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OZET
COCUKLARDA PROBLEMLI MEDYA KULLANIMI VE ETKILEYEN
FAKTORLER
Hasan KULU
Hemsirelik Anabilim Dali, Yiiksek lisans Tezi

Bu galisma, 4-11 yas grubu c¢ocuklarda problemli medya kullanimi ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayict kesitsel olarak yapilmistir. Calismanin
orneklemini Sanlwurfa ilinde yer alan iki hastanenin ¢ocuk kliniklerine bagvuran 400
ebeveyn olusturmaktadir. Veriler, Tanimlayic1 Ozellikler Soru Formu, Problemli Medya
Kullanim Olgegi-Kisa Formu, Giicler-Giicliikler Anketi ve Cocuklarda Uyku
Aligkanliklart Anketi kullanilarak toplanmigtir. Veriler MANOVA ve Regresyon analizi

kullanilarak degerlendirilmistir.

Calismaya alinan ebeveynlerin %88.5’1 anne, %35.5°1 30-35 yas grubundadir.
Cocuklarin  %59.3’ti erkek, %41.8’si 4-7 yas, %58.3’i 7-11 yas grubunda yer
almaktadir. Cocuklarin Problemli Medya Kullanim &lgegi puan ortalamasi 2.7+1.03,
Giicler-Gtigliikler Anketi puan ortalamast 17.0 = 4.7, Cocuklarda Uyku Aligkanliklar
Anketi puan ortalamasi 46.9 + 7.7 olarak elde edilmistir. Cocuklarin giinlik medya
kullanim siiresi ortalama 2.9 + 1.4 saattir. Ebeveynlerin %45°1 cocugun huzursuzlugunu
gidermek, %44’ oyun i¢in medya araglarmi kullandigini bildirmistir. Cocuklarin
cinsiyeti, karne derecesi ve medya aracina verdigi tepki ile problemli medya kullanim
puani arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik elde edilmistir. Uyku sorunu ve

giicliik puani arttik¢a problemli medya kullanim puani artmaktadir.

Cocuklarda problemli medya kullanimmin etkilerine yonelik ebeveynlere

egitimlerin verilmesi ve miidahale caligmalarinin yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Problemli Medya Kullanim1, Cocuk, Ebeveyn, Hemsirelik.
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ABSTRACT

PROBLEMATIC MEDIA USE IN CHILDREN AND FACTORS
AFFECTINGIT

Hasan KULU
Department of Nursing, Master's Thesis

This descriptive cross-sectional study was conducted to determine problematic
media use and factors affecting it in children aged 4-11 years. The sample of the study
consisted of 400 parents who applied to the paediatric clinics of two hospitals in
Sanlurfa province. Data were collected using the Descriptive Characteristics
Questionnaire, Problematic Media Use Scale-Short Form, Strengths-Difficulties
Questionnaire and Sleep Habits in Children Questionnaire. The data were analysed
using MANOVA and Regression analysis.

Of the parents included in the study, 88.5 % were mothers and 35.5 % were in
the age group 30-35 years. 59.3 % of the children were male, 41.8 % were in the age
group 4-7 years and 58.3 % were in the age group 7-11 years. The mean score from the
Problematic Media Use Scale was 2.7 = 1.03, the mean score from the Strengths-
Difficulties Questionnaire was 17.0 + 4.7 and the mean score from the Children's Sleep
Habits Questionnaire was 46.9 + 7.7. The average daily media use time of children was
2.9 £+ 1.4 hours. Forty-five per cent of parents reported using media to relieve the child's
restlessness and 44 per cent reported using media for gaming purposes. A statistically
significant difference was found between children's gender, report card score, response
to the media tool and problem media use score. As the sleep problem and difficulty

score increased, so did the problematic media use score.

It is recommended to provide training to parents on the effects of problematic

media use in children and to carry out intervention studies.

Keywords: Problematic Media Use, Child, Parent, Nursing
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1.GIRIS

Teknolojinin hizli bir sekilde ilerlemesiyle beraber cep telefonu ve tablet gibi
tasinabilir medya cihazlar1 hayatimizin bir pargasi haline gelmistir (1). Tiim diinyada ve
iilkemizde medya kullanimimin her yas grubu bireylerde artis gosterdigi bilinmekle
birlikte cocuklarda kullannomin giderek daha kiigiik yaslara indigi, bebeklik, oyun
cocuklugu ve okul oncesi donemde kullanim sikliginin arttigr bildirilmistir (2,3,4).
Amerikan Pediatri Akademisi, 8-12 yas arasi ¢ocuklarin ekran basinda giinde 4-6
saatini, genglerin ise yaklasik dokuz saatini medya karsisinda gegirdiklerini bildirmistir
(2). Literatiir incelendiginde ¢ocuklarda ekran kullanim siiresinin arttigi, iki yasin
altinda giinde yarim saatten fazla zaman gecirildigi yapilan ¢alismalarda belirlenmistir
(4,5). Amerikan Pediatri Birligi ¢ocuklarda ekran maruziyetinin yarattigi olumsuz
sonuglar nedeniyle smirlandirilmasini 6nermektedir. Amerika Pediatri Akademisi,
goriintlilii sohbet disinda 18 ila 24 aya kadar olan c¢ocuklar i¢in hi¢ ekran basinda
kalmamasi1 konusunda uyarilarda bulunmaktadir. 2 ila 5 yas arasindaki ¢ocuklarin giinde

bir saat veya daha az ekran siiresi almas1 gerektigini ifade etmektedir (4).

Ulkemizde ¢ocuklarda teknoloji kullanimi, medya kullanimi, problemli internet
kullanimi, ekran maruziyeti, oyun bagimliligi, teknoloji bagimlilig1 vs gibi durumlarin
belirlenmesi amaciyla ¢ok sayida ¢alisma yapilmistir. Radesky ve Christakis (2016)
tarafindan yapilan calismada 2 yasinda kiigiik cocuklarin medya karsisinda 1 saat 15
dakika, 2-5 yas grubunda bulunan gocuklarin 3 saat 15 dakika, 6-8 yas grubundaki
cocuklarin ise 3 saat 52 dakika zaman geg¢irdigini ve 0-8 yas arasindaki tiim ¢ocuklarin
glinliik ortalama 3 saat 4 dakika zaman ge¢irdigini saptanmistir (5).Goh ve arkadaslar
(2016) tarafindan iki yas ve alti ¢ocuklarin medya kullanim siirelerini belirlemek
amaciyla yapilan ¢alismada ¢ocuklarin %16.3’1i 2 saat ve lizeri , %37.2’s1 ise 2 saate

kadar medya karsisinda zaman gegirdikleri saptanmistir (6).

Yengil ve arkadaslar1 (2019) tarafindan okul 6ncesi cocuklarda ve ebeveynlerinde
teknolojik cihaz kullanimini belirlemek i¢in yapilan ¢alismada dahil edilen ebeveynlerin
cocuklarinin %57,1°1 0-1 saat, %4’ 2-3 saat zaman ge¢irdigini ifade etmislerdir (7).
Akkus ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 3-60 ay yas grubuna yonelik yapilan ¢alismaya
gore katilan ebeveynlerin Ornekleme dahil edilen ¢ocuklarmin %52,2°s1  giinliik

televizyon izleme siiresi ortalama 2 saate kadar, %47,7’sinin de 2 saat, 3-24 ay arasi



cocuklarin giinliik ortalama 1.05 saat, 25-60 ay arasi ¢ocuklarin ise ortalama 2.9 saat
televizyon izledigi tespit edilmistir (8). TUIK’e (2021) gore 6-15 yas araliginda
cocuklarin cep telefonu karsisinda hafta i¢i 4 saat ve iizeri, hafta sonu 3 saat ve iizeri
zaman gecirmektedir (9). Amerika Pediatri Akademisi, Amerika Birlesik Devletleri'nde
8-12 yag arasi ¢ocuklar ekran basinda giinde 4-6 saatini medya izleyerek veya
kullanarak zaman gecirirken gencler ise 9 saate kadar zaman harcamakta oldugunu

saptamistir (2).

Erken yillarda ekrana maruz kalmak ¢ocuklarin gelisimde birgok etkilere neden
olmaktadir. Yasamin ilk ii¢ yilinda beyin gelisimi olduk¢a 6nem tasimakta olup bu
yillar aym1 zamanda ¢ocugun beyin gelisimi acisindan en savunmasiz yillar olarak
bilinmektedir. Medya kullanimin nedeniyle ¢ocuklarda olusabilecek etkiler ile ilgili
olarak literatiir taramasi yapildiginda medya kullaniminin artmasi, ¢ocuklarin uyku
stirelerinde azalma ile iligkili oldugunu gostermistir. Ayni sekilde asir1 ekrana maruz
kalma, uyku siiresinin azalmasina ve giindiiz uykululugunun artmasina neden olmustur
(10). Li ve arkadaglar1 (2021) tarafindan COVID-19 pandemisi sirasinda Kanadali
cocuklarda ve genglerde ekran kullanimi ve ruh sagligi belirtilerini incelemek amaciyla
2026 c¢ocuk ve 2 -18 yas arasi orneklemden olusan ¢alismada covid-19 siirecinde
yiikksek miktarda artan ekran kullanimi c¢ocuklarda davranis sorunlari hiperaktivite-
dikkat eksikligi, ergenlerde depresyon, kaygi sorunlarina yol actigi tespit edilmistir
Ayrica daha yiiksek diizeyde video oyunu siiresi, daha yliksek oranda depresyon,
sinirlilik, dikkatsizlik ve hiperaktivite sorunlarma yol actig1 saptanmustir (11). Kim ve
arkadaglar1 (2021) tarafindan COVID-19 sebebiyle Kkarantina sirasinda ¢ocuk
davranislar1 ve medya kullanimini inceleyen ¢aligmada okullarin kapanmasiyla beraber
cocuklarin viicut agirliginda artis fiziksel aktivitede azalma ve medya kullanimina daha
fazla zaman harcadiklar1 tespit edilmistir. Aym1 ¢alismada cocuklarin tablet ve akilli
telefon siireleri ile uyku sorunlart arasinda anlamli bir iligki saptanmistir (12). Wen ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan calismada 2 yasindaki cocuklarin haftada

televizyon izleme siirelerinin viicut kitle endeksi ile iligkili oldugu tespit edilmistir (13).

TUIK gore (2021) diizenli dijital oyun oynadigim belirten 6-15 yas grubundaki
cocuklarin %54.3'i savas oyunlarini oynamaktadir. WorldTracker tarafindan sunulan ve

internet kullanicilariin  arama motorlarinda sorguladiklar1 anahtar sdzciiklerin


https://doi.org/10.1038/s41598-020-78916-9).%20Li

listelendigi rapor ele alindiginda en ¢ok arama yapilan (11.704.052) 200 anahtar
sOzcuglin %82 ‘si ¢ocuklara uygun olmayan durumlar ile iligkili oldugu saptanmuistir.

Bu tiir sitelere ¢ocuklarin ve genglerin ulasma olasiligi oldukga yiiksektir (9,14).

Literatiir incelendiginde medya kullanimi1 ve etkileyen faktorler ile ilgili yapilan
caligmalarin ¢ogu ergenler ve genc yetiskinlerle yapilmistir. Cocuklarin erken yasta
medya kullanmaya basladiklar1 yapilan ¢alismalarda bildirilmis olmasina ragmen erken
yasta cocuklarda problemli medya kullanim orani, cocuklarda uyku sorunlari,
cocuklarin sorun yasadigi giigliik alanlar1 ve etkileyen faktorlere yonelik yapilan
kapsamli ¢aligma sayis1 oldukga sinirhidir. Bu ¢alisma 4-11 yas grubu ¢ocuklarin medya

kullanimi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yapilmaistir.
2.GENEL BILGILER
2.1. Medya ve Gelisimi

Medya sozciigliniin kokii incelendiginde Latinceden tiiredigi saptanmistir.
Latince; ortam, ara¢ gibi ifade edilen, “’medium’’ kelimesinin ¢ogul halinden medya
sOzciigii meydana gelmistir. Kavram; her cesit bilginin kisilere veya toplumlara
aktarilmasi araciligiyla olusan bilgilendirme, egitme gibi temel sorumluluklara sahip
olan gorsel ve isitsel araglarin hepsini kapsayan kavram olarak tanimlanmaktadir (15).
Tirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde medya; iletisim ortami, iletisim araglar
anlamlarina karsilik gelmektedir. Iletisim kavramu ise telefon, telgraf, radyo gibi
aygitlarla yapilan bildirisim; bu yollardan yararlanarak yiiriitiilen bilgi aligverisi olarak

ifade edilmistir (16).

Medya, 1920°li yillarindan beri kullanilan, birgok tiirden sozel, yazili,
elektronik, basili, isitsel, gorsel metin ve simge ve isaretleri barindiran bir kavram
olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim ve kavramin icine gelisen teknolojik yeniliklerle
beraber dergi, gazete, kitap, reklam afisleri ve panolari, televizyon, sinema, radyo ve
internet gibi ¢esitli gorsel-isitsel araglar girmektedir (17). Medya olarak adlandirilan
yap1 iki temel baglikta incelenebilir. Birincisi, kitap, dergi, gazete, radyo ve
televizyonun bulundugu geleneksel siirectir. Ikinci yaklasim olarak ise ’Yeni Medya”’
seklinde tabir edilen “yeni enformasyon ve iletisim teknolojileri” siirecidir (18). Yeni

medya sinif igerisinde internet, cep telefonu, uydu teknolojisi telekomiinikasyon



altyapisi, bilgisayar, tele-text, video-text, CD-DVD gibi teknolojiler yer almaktadir.
Yeni medyanin temelinde, seslerin, metinlerin, goriintiilerin sayisal sekilde ayni ortam
igcerisinde yer almasi, bunlara etkilesimli olarak ulasilip degistirilmesi ve yanit verilmesi
gibi durumlar bulunmaktadir. Bilgisayarlar ile internet iizerinde birbirine baglanan
insanlar her ¢esit metni, sesi, goriintliyll birbirleriyle paylasmaktadir; bunlara kolaylikla
ulagabilmektedir ve ulastiklar1 bilgileri degistirip doniistiirme yetkisine sahip
olmaktadir. Bu tiir olanaklar ise geleneksel kitle iletisiminde son derece sinirlidir.
Geleneksel kitle iletisiminin 6ziinde farkli mekanlar1 paylasan insanlar, ayni iletiye
muhatap olmaktadir ve iletilenler karsisinda ¢ogu zaman pasif kalmaktadir. Bu

durumda, yeni medyanin en belirgin 6zelligi karsilikli etkilesime imkan vermesidir (19).

Iceriginde birden fazla farkli iletisim aracim1 bulunduran medya terimi, 20.
yiizyil sonlarma dogru internetin bireylerin hayatinda yer almasi ve giderek giinliik
hayatin 6nemli ve vazgegilemez bir pargasi olmasi sebebiyle dijital ve elektronik
iletisim araglarini da kapsamaya baslamis ve yeni bir yon kazanmustir (20). Yirmibirinci
yiizyilda degisen ve yeni teknolojilerle kendini gelistiren bir endiistri olarak karsimiza
cikan medya daha farkli araglart kapsamis ve farkli amaglarda kullanilmasiyla beraber
bireylerin iletisimden eglenceye, aligveristen dizi-film izlemesine, sosyal yasamimizda
aktif olarak katilmalarin1 mecbur hale getiren etkinlikler sekil degistirerek sanal ortama

taginmaktadir (21).

Yeni medya ortaminda internetin zemin olusturdugu sinirsiz imkanlar
giinimiizde kisilerin yasamlarinda vazgegilmez bir parcasi haline gelmistir (22).
Internet; hiikiimet, endiistri, akademi ve &zel taraflarca isletilen bireysel aglarin diinya
capinda birbirine baglanmasi olarak tanimlanmaktadir (23). Tiirkiye internet ile 1987
yilinda baglant1 kurmaya ¢alismis ve 1993 yilinda internet ile tanismistir. 1999 yilina
kadar sadece universitelerde kullanilan internet, 1999 tarihi itibariyle ticari bir kimlik

kazanmis olup Tiirkiye’de oldugu gibi diinyada da kullanim1 giin gegtikge artmigtir (21).

Televizyon, kelime anlami Yunanca ve Latince'ye dayanmaktadir. "Tele"
Yunanca'da "Uzak" anlamina, "Vidi" ise Latince'de "gdrme" anlamina gelmektedir.
Kelimelerin birlesimi ise "uzaktan gorme" anlamindadir. Televizyon gergek veya
kaydedilmemis sahnelerin gecici goriinilir goriintiisiinii elektriksel haberlesme sistemi

araciligiyla uzaktan aninda meydana getirme teknigidir. Televizyon, ilk zamanlar



teknolojinin gelistirdigi ve ortaya koydugu en 6nemli kitle haberlesme araglarindandi.
Sesi ve gorilintiiyli ayr1 ayr1 uzak mesafelere ulagtirmaya calisan insan, gelistirdigi
teknolojiyle ses ve goriintiiyli birlikte veren araci bulmustur. Toplumlarin, haberlesme,
egitim, eglence gibi gereksinimlerini goriintiiyii de ekleyerek karsilayan bu ara¢ bugiin
en genis izleyici kitlesine sahip olmus ve bu sebeple de en giiclii kitle iletisim araci
olarak ilk sirada yerini almistir. Televizyon iilkede ve diinyada olan bitenleri ve her
tiirlii olaylar1 sesten daha da etkileyen goriintiisii ile vererek insanlar1 olaylar1 yerinde
seyreden kisiler durumuna getirmektedir. Kamuoyunun daha etkili bi¢imde olugmasi,
mal ve hizmetlerin tanitilmasi gibi fonksiyonlar1 olan televizyon, insanlarin giinliik

hayatlarini bile etkileyebilecek giice erigmistir (24).

Elektromanyetik dalgalarin 6zelliklerinden yararlanilarak seslerin iletilmesi
sistemine radyo denir. 1990’11 yillarda 6zel radyolarin yayina gegmesi ile radyoculukta
yeni bir donem bagladi. Tiirkiye’de ticari yayinciligin baslamasiyla birlikte, program
tirlerinde, igeriklerinde ve iiretim siireclerinde bazi degisimler meydana gelmistir.
Bu dogrultuda, ulusal radyolarda haber yayinlarinin yeri ve onemi giin gegtikce

azalmaktadir (25).

Telefonlar, 1876 Graham Bell ile baslayip giiniimiize kadar uzanan bir ge¢mise
sahiptir. Cep telefonlarinin ilk yapilan {irlinii, cep telefonu gelisiminde 6nemli derecede
rol oynayan Motorola firmasiin miithendisi Martin Cooper tarafindan tiretilmistir. 1982
yilinda bir Avrupa standardi, GSM (global system for mobile communications- mobil
iletisim i¢in kiiresel sistem) kisaltmasiyla hayatimiza girecek olan mobil teknoloji i¢in

ilk adim atilmistir (26).

Tiirkiye’de de diinya ile ayn1 zamanli 1990 yillarinda kimi zaman mobil telefon,
ozelliklerinin gelistirilmesiyle akilli telefon olarak nitelendirilen cep telefonlarina
yonelim artmustir. Ik olarak sesli iletisim ile kendini gdsteren cep telefonlart
mesajlasma (sms) ozelligi ile biiyiik kabul goérmiis, miizik dinleme, fotograf ¢cekme,
oyun oynama imkanlar1 ile tercih nedeni durumuna gelmistir (26). Giiniimiizde
teknolojinin gelisimiyle birlikte medya araglarinin kullanimi artis gostermis, coklu
medya araci kullanilmasi glindeme gelmistir. Ayrica medya araglarinin o6zellikleri

tyilestirilerek bircok medya araci 6zelligi akilli telefonlara yliklenmis ve kisilerin



kullanimina sunulmustur. Bu iyilestirmeler medya araglarimin kullanim sikliginin

artmasini saglamistir.
2.2. Diinyada ve Tiirkiye’de Medya Kullanim Istatistigi

Internet Diinya Istatistikleri tarafindan yayinlanan raporlar incelendiginde, Nisan
2002’den Aralik 2022’ye kadar diinyada her yil internet kullanim orani siirekli artis
gostermis ve Aralik 2021 raporuna gore diinya nifusunun %69’unun interneti

kullandig1 tespit edilmistir (23).

Bagka bir rapora gore (We are Social Turkey-Ocak-2021) diinyanin 5.22 milyar
niifus ile %66.6’sinin mobil telefon cihaz kullanicisi, 4.66 milyar ile %59.5 internet
kullanicist oldugu ve 4.14 milyar ile %53.6’s1 aktif sosyal medya kullanicist oldugu
saptanmistir. Mobil telefon kullanicilarinda %1.8, internet kullanicilarinda %7.3, aktif
sosyal medya kullanicilarinda ise %13.2 artis oldugu bulunmustur (27). Temmuz-2022
raporuna gore ise 7.98 milyar diinya niifusunun %66.9’u mobil telefon kullanicisi,
%63.1 internet kullanicist ve %59’u aktif sosoyal medya kullanicisi oldugu
saptanmistir. Diinya {lizerinde internet kullanimi en yiiksek olan bolge %98 oram ile
Kuzey Avrupa olurken en diisiikk internet kullanimina sahip bolge %25 oran ile Orta
Afrika olarak tespit edilmistir (28). Rapora gore 2023'in baslarinda toplam 5.44 milyar
insan cep telefonu kullanmakta olup bu rakam toplam diinya niifusunun yiizde 68'ine
denk gelmektedir. Mobil kullanict sayisi, son bir yil iceresinde 168 milyon yeni
kullaniciyla gecen yila gore yiizde 3'lin lizerinde bir artis gdstermistir. Rapora gore
diinyada 5.16 milyar internet kullanicisi oldugu ve diinya niifusunun yiizde 64.4'liniin
artik ¢evrimi¢i oldugu saptanmistir. Raporda elde edilen verilerin kiiresel internet
kullanic1 toplamimin bir yilda yilizde 1.9 arttigin1 gostermektedir. Ayni rapora gore
diinya ¢apinda 4.76 milyar sosyal medya kullanicis1 saptanmis olup bu rakam toplam

diinya niifusunun yaklasik yiizde 60'1 oldugu belirlenmistir (29).

Tiirkiye’de 16-74 yas grubuna yonelik yapilan Hanehalki Bilisim Teknolojileri
(BT) Kullanim Arastirmast (2022) sonuglarma gore; hanelerin %94,1'inin evden
internete erisim imkanina sahip oldugu saptanmis olup bu oran gegen yil %92 olarak
tespit edilmistir. Internet kullanan bireyler %85 olarak saptanmistir (30). We are Social

Turkey (2022) Temmuz raporuna gore 16-64 yas arasinda giin igerisinde giinliik



harcanan siire internet kullanimi 6 saat 49 dakika, televizyon karsisinda 3 saat 25
dakika, sosyal medya kullanim1 2 saat 29 dakika ve basili yaym kullanimi 2 saat 4
dakika olarak saptanmistir. Bireylerin en fazla kullandiklar1 sosyal medya ve
mesajlasma uygulamalar1 %82 ile WhatsApp, %67.2 ile YouTube ve %57.6 ile
Instagram olarak saptanmuistir (28).

Medya cihazlari, ¢ocuklarin genellikle ebeveyn gozetimi olmadan baskalartyla kolay bir
sekilde etkilesime girmesine, iletisim kurmasina ve bilgi paylagsmasina olanak
tanimaktadir. Cocuklarin ¢cogu akilli telefonlarini giinliik olarak kullaniyor ve 2012'ye
kiyasla hemen hemen iki kat daha fazla ve ¢ok daha kiigiik yaslardan itibaren
kullanmaya baglamaktadir (31). Rideout (2017) tarafindan yapilan ¢alismada, 0-8 yas
arast ABD'li ¢ocuklarin yaklagik %98'1 internet baglantili bir cihazla bir evde yasiyor ve
giinde ortalama 2 saatten fazla ekran basinda vakit gecirdigini belirtmistir. 8-12 yas
grubundaki cocuklarin ekranlarda giinde ortalama 5.5 saat harcamasi ve medya
kullanimi ile birlikte gen¢ medya kullaniminin pandeminin meydana gelmesinden bu
yana iki yilda dort yil 6ncesine gore daha hizli bir artis oldugunu tespit etmistir. Bu oran
gengler i¢in giinde 8.5 saatin {izerine ¢ikmaktadir (32).

Diinya’da ¢ocuklarda medya kullaniminin siiresi yoniinden bir¢ok arastirma yapilmaistir.
EU Kids Online (2020) raporuna gére diinya genelinde her ii¢ ¢ocuktan birinin interneti
aktif olarak kullandig1 ve her {i¢ internet kullanicisindan birinin 18 yasin altindaki bir
cocuk oldugu tahmin edilmektedir. Iletisime gegilen cocuklar arasinda en ¢ok internete
girmek i¢in kullanilan cihazlar arasinda cep telefonlari yer almaktadir. Bu durum son on
yilda kayda deger bir degisimi ortaya koymaktadir (31). EU Kids Online (2020) 19
iilkede 9-16 yas grubundaki ¢ocuklarin medya kullanimlarin1 incelemek amaciyla
hazirlamis oldugu raporda c¢ocuklarin giinliik medya karsisinda gecirdigi stire
Almanya’da ev ortaminda 2 saat ve tlizeri, Estonya’da ev ortaminda yaklasik 3 saat,
Italya’da ev ortaminda 2 saat ve iizeri, Ispanya’da okul ortaminda 3 saat ve benzer
sekilde c¢aligmaya dahil edilen diger Avrupa Birligi iilkelerinde ise giinlik kullanim

sliresi 2 saat lizerinde bulunmustur (31).

Tsitsika ve arkadaslar1 (2014) yapilan 14-17 yas grubuna yonelik yedi Avrupa

iilkesinde (Yunanistan, Ispanya, Polonya, Almanya, Romanya, Hollanda ve Izlanda)



gerceklestirilen calismada ergenlerin %92’sinin sosyal medyaya sahip oldugu ve giinde

2 saatten fazla zaman gegirdigi elde edilmistir (33).

Eamond ve arkadaslar1 (2018) tarafindan okul 6ncesi ¢agindaki (2-5 yas grubu)
cocuklarin ebeveynlerine yonelik yapilan ¢alismada ¢ocuklarin haftada 31 saat (giinliik
4 saat ve lizeri) medya kullanimi oldugu tespit edilmistir (34). Hiltunen ve arkadaslari
(2021) tarafindan yapilan 3-6 yas grubu ve 736 ebeveyn ile ¢ocuklarin ekran zamani ile
uyku arasindaki iliskiyi agiklamak {izere yapilan c¢alismada ¢ocuklarin giinde medya
karsisinda gecirdikleri siirenin 1 saat 15 dakika oldugu ve medya kullaniminin hafta-

sonu daha yiiksek oldugu saptanmistir (35).

Anitha ve arkadaslar1 (2021) tarafindan 18 ay-12 yas aras1 613 cocukla yapilan
caligmada giinliikk medya kullanim siiresinin 2.11£1.53 saat oldugu tespit edilmistir (36).
Liebherr ve arkadaslar1 (2022) tarafindan 6-10 yas grubundaki cocuklarin ekran
siirelerinin arastirmak amaciyla yapilan ¢alismada ¢ocuklarin medya karsisinda
gecirdigi toplam siirenin 4.22 £2.41 saat oldugu belirtilmistir (37). Pulkki-Raback ve
arkadaglar1 (2022) tarafindan 9-10 grubu 10.650 &rneklem ile yapilan c¢alismada

¢ocuklarin giinliik medya kullanim siiresi yaklasik 4 saat oldugu saptanmistir (38).

Literatiir incelediginde Tiirkiye’de ¢ocuklarda medya kullanim siiresi agisindan
da birgok arastirma yapilmistir. Gokge (2021) tarafindan 6-84 ay yas grubu cocuklarin
ebeveynlerine yonelik yapilan arastirmada g¢alismaya alinan g¢ocuklarin %92.7’sinin
giinliik ortalama 3saat ve lizeri medya kullanim1 oldugu tespit edilmistir (34). Jafar
Kuzu’nun (2021) okul dncesi ¢ocuklarla yapmis oldugu calismada ¢ocuklarin medya
kullanim stireleri incelendiginde c¢ocuklart %40’mnin “30 dakika-1 saat”, %17.2’sinin
“1-2 saat”, %8.7’sinin “2-3 saat”, %1.3’linlin “3-4 saat”, %2.1’inin ise “4 saatten fazla”
oldugu, cocuklarin %72.8’inin akilli telefon, %40.5’inin tablet bilgisayar, %39.2’sinin
televizyon kullandigi bildirmistir (40). Bozkurt ve arkadaslar1 (2018) tarafindan 8-17
yas grubuna yonelik yapilan ¢alismada ¢ocuklarin giinde 3 saatten fazla zaman gegirdigi

bulunmustur (41).



2.3. Problemli Medya Kullanim

Problemli medya kullaniminin ne oldugunu tanimlamak ve normal kullanimdan
ayirmak biiyiik bir éneme sahiptir. Ilk olarak, ¢ocuk problemli medya kullanimia
sahipse tanim i¢in sadece ekran siiresinin saat sayisi olarak kullanilmamalidir.
“Problemli’” terimini kullanirken c¢ocugun fonksiyonlarinda meydana gelen asir1
kullanima atif yapilmaktadir. Cocugun davranigsal ya da gelisimsel bozukluklarini
degerlendirirken islevlerine odaklanmak gerekmektedir. Ciinkii normal bir davranis ile
patolojik seviyedeki bir davramigin ne tiir farkliliklar olusturdugunu ¢ocugun
fonksiyonlarindaki bozulmalar gostermektedir. Ebeveynler ya da bakicilar ¢ocuklarin
bir ekran ‘“’bagimlis1” ya da mobil cihazlara g¢evrimi¢i veya onlara erigebilmede
“takintili’” olduklarini ifade edebilirler. Bu terimler niteliksel olarak ebeveynlerin ekran
stiresi i¢in siirekli istekli olma ve ekran medyasi ile mesgul olma konusundaki endiseleri
iletmek olmasina ragmen ‘’Problemli’’ teriminin birka¢ anahtar nedenler icin
kullanildig: belirtilmistir. Bunlardan ilki, ¢ocuklarin ev ortamindaki yasami ve addlesan
donemi Oncesinde ekranlari ulasimi ve sinirliliginin farkinda olan bireylerin olmasi
olarak ifade edilmektedir. Ikincisi ise davranigsal bagimliliklar addlesanlarda ve geng
yetiskinlerde tanimlanmasina ragmen, genclerin diizensiz kullanim 6ncesinde problemli
kullanima sahip olabilecegi yoniindedir. Ugiinciisii ise digerleri, bagimlilik terimini
kullanmanin yaniltici olabilecegini ve klinik ¢abalara kars1 ekranlarin saglikli bir sekilde

kullanilabilecegini iddia etmektedir (42).

Bagimlilik kisinin bir madde veya davranisa karsi kendini durdurmada yetersiz
olmasi veya simirlarint agmasi, yoksunluk ¢ekmesi, zamanimin biiyiik bir cogunlugunu
onun i¢in harcamaya gayret gdstermesi ve o madde veya davranisin yoksunlugunda
depresif davraniglar gostermesi ile karakterize psikopatalojik bir beyin hastaligidir (43).
Bagimlilik bagka bir tanima gore bir maddeye, bir nesneye, bir kisiye, bir varliga ya da
bir davranisa siirekli olarak giiclli, vazgecilmez ve takintili bir bicimde istek duyma,
onun igerisine girme, kendi basina karar verememe ve onun etkisiyle kendi karari
disinda eylemde olma hali ve bunu biling dis1 bir kararlilikla devam ettirme durumu

olarak tanimlanmaktadir (44).

Madde bagimlilig1 zararli sonuglarina ragmen maddeyi almaya devam etmek

igin tekrarlayan bir istek ile karakterize edilen bir noropsikiyatrik bozukluktur. Madde



dist bagimlilik veya davranigsal bagimlilik patolojik kumar oynama, Yiyecek
bagimliligl, internet bagimliligi ve cep telefonu bagimliligini kapsamaktadir (45).
Furuncu ve Oztiirk (2020) tarafindan problemli medya kullanimi ya da ekran bagimlilig
terimleri icin Turkiye’deki literatiir taramasi yapiliginda madde dist bagimlilik
kavraminin ¢ok kullanilmadigi, bunun yerine uluslararasi literatiirde de yogun olarak
yer verilen internet bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, bilgisayar bagimliligi, oyun

bagimliligi, televizyon bagimliligi gibi tekil terimlerin kullanildigi ifade edilmistir
(45,46).

2.3.1.Problemli internet Kullanim

Problemli internet kullanimi terimi, bireylerin internet kullanimlarindan dolay1
yasamlarinda aile ve is gibi 6nemli boyutlarinda meydana gelen bozulmalar, siirekli
olarak kullanim1 kontrol edilemeyen ve kompiilsif kullanim ile tanimlanmaktadir.
Problemli internet kullanimi ile ilgili farkli tanimlamalar asagida belirtilmistir.
Problemli medya kullanimina iliskin farkli tanimlamalar bulunmaktadir (47). Morahan-
Martin ve Schumacher (2000) patolojik internet kullanimini, internet kullaniminin, ruh
halini degistiren kullanim, temel rollerin yiikiimliiliikklerini yerine getirmede
basarisizlik, sugluluk, yoksunluk gibi belirli sayida belirtiye neden olmasi olarak
aciklamistir. Beard ve Wolf (2001), patolojik internet kullanimi, bireyin interneti ailevi,
sosyal, psikolojik, mesleki/akademik hayatinda zorluga sebep olacak sekilde asir
kullanmas1 olarak agiklamislardir. Caplan (2005)’a gore problemli internet kullanimu,
olumsuz sosyal, akademik veya mesleki etkiler yaratan hem biligsel hem de davranissal
semptomlardan olusan ¢ok boyutlu bir sendromdur. Young (2007), interneti kullanan
bireyin cevrimi¢i gecirdigi zamani, kontrol becerisini, ailevi, mesleki ve sosyal
sikintilara neden olabilen, yeni ve heniiz pek bilinemeyen klinik bir bozukluk olarak
tanimlamistir (Akt., Yilmazsoy ve Kahraman, 2017). Kim ve Davis (2009) ise problemli
internet kullanimini tanimlamada, kompulsif olmasini, kiginin hayatinin diger énemli
yonlerine (is ve aile) miidahale etmesini ve kontrol etmede basarisizlik yaratmasini

gerekli bulustur.

Internet, 20. yiizyilin kitle iletisim araglarinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Internet birgok bilgisayar sistemlerini birbirleri ile etkilesim i¢inde oldugu, diinya

hemen hemen her yerinde bulunan ve siirekli biiyiimekte ve gelismekte olan bir iletisim
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agidir (48). Internet icinde bulunan uygulamalar, bir yandan c¢ocuklarm istedikleri
bilgiye ulagsmalarma, problem c¢ozme, yaraticilik, analitik diisinme gibi kisisel
gelisimlerini destekleyen teknolojik olarak mucizevi bir kavram olarak diisiiniiliirken;
diger yandan asiri, kontrolsiiz, ama¢ disinda ve bilingsiz kullanim yoni ile kaygi ve
korkulara sebep olurken, kisisel yeteneklerin gelismesini olumsuz yonde etkiledigi
diistiniilmektedir. Cocuklarda yiliksek diizeyde internet kullanmanin meydana getirdigi
onemli sorunlardan bir tanesi de internet bagimliligidir. 'Internet bagimlilig1' kavramini
ilk kez Goldberg tarafindan kullanmustir (49). internet bagimlilig: ya da problemli
internet kullanimi; internet kullanimmin olmasi gerekenden daha fazla sekilde
kullanilmas1 yoniindeki istek durumunun ge¢memesi, internet olmadan vakit gecirilen
zamanin degerinin olmamasi, internet kullanimindan mahrum oldugu zaman diliminde
asirt sinirlilik hali ve saldirganlik medyana gelmesi ve kisinin is, okul, sosyal ve ailevi

yasantisinin bozulmaya baslamasi olarak ifade edilebilir (48).

Avrupa Birligi Bilisim Teknoloji’yi kullanim hane halki bilgilerine gére 2021'de
internet erisimi olan hanelerin en yiiksek orani (%99) Liiksemburg ve Hollanda'da
kaydedilirken Finlandiya, Irlanda ve Danimarka, Ispanya da hanelerin sirastyla %97 ve
%96'sinin internet erisimine sahip oldugunu bildirdi. AB Uye Devletleri arasinda en
diisiik internet erigimi oran1 Bulgaristan'da goriildii (%84). Ancak Bulgaristan — Kibris,
Romanya, Yunanistan, Slovenya ve Litvanya ile birlikte — 2016 ve 2021 yillar1 arasinda
yiizde 15-20 puan araliginda artiglarla internet erisimine sahip hanelerin oraninda hizl
bir artis oldugu tespit edilmistir. internet bagimliliginin kiiresel yayginhgmin %6
oldugu tahmin edilmektedir ancak Orta Dogu gibi bazi1 bolgelerde yayginlik %11 kadar
yiiksektir (50,51).

Nisan 2022 itibariyle, diinya capinda bes milyardan fazla internet kullanicisi
bulunmaktadir. Bu kiiresel niifusun yiizde 63.1'ini olusturmaktadir. Bu toplamin 4.7
milyar1 veya diinya niifusunun yiizde 59'u sosyal medya kullanicilarini olusturmaktadir.
Kiresel internet penetrasyon orani %62.5, Kuzey Avrupa niifus i¢inde %98 internet
kullanim orani ile ilk sirada yer almaktadir. Diinya ¢apinda en yiiksek internet kullanim
oranma sahip iilkeler BAE, Danimarka ve Irlanda olmustur. Bélgesel olarak
bakildiginda Asya 2021 itibariyle en son sayimda 2,8 milyarin iizerinde en fazla

cevrimigi kullaniciya sahip oldugu, Avrupa yaklasik 744 milyon internet kullanicisi ile

11


https://www.statista.com/statistics/269329/penetration-rate-of-the-internet-by-region/
https://www.statista.com/statistics/227082/countries-with-the-highest-internet-penetration-rate/
https://www.statista.com/statistics/227082/countries-with-the-highest-internet-penetration-rate/
https://www.statista.com/statistics/265147/number-of-worldwide-internet-users-by-region/
https://www.statista.com/statistics/265147/number-of-worldwide-internet-users-by-region/

ikinci sirada yer aldigi bildirilmistir. Cin, Hindistan ve Amerika Birlesik Devletleri

internet kullanicilar agisindan diger tiim iilkelerin 6niinde yer almaktadir (52).

TUIK’e gore (2022) iilkemizde Internet kullanim orani, 16-74 yas grubundaki
bireylerde 2021 yilinda %82.6 iken 2022 yilinda %85 oldugu saptanmistir. Erkeklerin
Internet kullanim oraninin 2022 yilinda %89.1, kadmlarin ise %80.9 oldugu
gozlemlenmistir. Bireylerin %82.7'sinin, 2022 yilinin ilk 3 aymi kapsayan donemde
Interneti diizenli olarak kullandi§1 goriildii. Diizenli olarak Internet kullanan erkeklerin

oran1 %86,9, kadinlarin ise %78,6 oldugu belirlenmistir (30).

TUIK ‘e gore (2021) internet kullanimi, 6-15 yas grubundaki ¢ocuklar igin 2013
yilinda %50.8 iken 2021 yilinda %82.7’ye bir artis gdstermistir. Internet kullanimi
cinsiyete gore incelendiginde; 2013 yilinda %53.7 olan erkek c¢ocuklarm Internet
kullanim oraninin 2021 yilinda %83.9'a, 2013 yilinda %47.8 olan kiz ¢ocuklarinin
Internet kullanim oranmin ise 2021 yilinda %81.5'e yiikseldigi saptanmistir (53,54).

2.3.2. Bilgisayar/Tablet/Oyun Bagimhhg:

Dijital oyun bagimliligi, Amerikan Psikiyatrik Akademisi tarafindan 2013 yilinda
yayimnlanan ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatistiksel el kitabinda madde dis1 bir
bagimlilik olarak yer almistir (55). DSO tarafindan oyun oynamanin zararli sonuglari
kabul edilmis ve DSO tarafindan 2018 yilinda Uluslararasi Hastaliklar
Siniflandirilmasinin (ICD-11) igerisinde yer almistir. ICD-11"e gore oyun bozuklugu
bagimli davraniglarin olmasi sebebiyle bir bozukluk olarak kategorize edilmis ve
kendini kalic1 ya da tekrarlayan dijital oyun-video oyunu, ¢evrimici ya da ¢evrimdisi
oyunu olarak kendini gdstermekte oldugunu vurgulanmistir (56,57). DSM-5’te Internet
Oyun Bozuklugu 9 kriterden olusmaktadir (54). Bunlar;

e Oyunlarla mesgul olma (Kisi bu asamada onceki ve sonraki oyun
etkinlerini ve tahminlerini diisiiniir. Bireyin hayatinda baskin bir aktivite
haline gelir)

e Oyun Oynarken Geri Cekilme Belirtileri: (Bu semptomlar tipik olarak
anksiyete, huzursuzluk ve endise olarak tanimlanabilir)

e Tolerans: (Oyunlarda gegirilen zamanin miktarindaki artig1 gegme)
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Basarisiz kontrol girisimleri ve oyunlara katilimda azalmaGergek hayatta
olan iligkiler, Onceki hobiler ve diger eglence tiirlerinde ilginin
kaybolmasi

Psikososyal problemlerin bilinmesine ragmen oyunlarin asir1 devam
etmesi

Aile iiyelerini, terapistleri ve diger kisilerin oyun oynama miktarinda
aldatmasi ya da dogruyu sdylememesi

Olumsuz duygu durumundan kagmak ya da rahatlamak i¢in oyunlarin
kullanilmast

Kisinin oyunlara katilimindan dolay1 6nemli bir iliskininin, bir isinin ya
da egitiminin veya kariyer olasiligin1 tehlikeye atmis ya da kaybetmis

olmasi.

TUIK (2021) verilerine gore dijital oyun oynama orani cinsiyete ve yas grubuna
gore ele alindiginda 6-15 yas grubundaki erkek ¢ocuklarin dijital oyun oynama oran
%¢46,1 iken kiz ¢ocuklarinin dijital oyun oynama orani %25,4 olarak elde edilmistir. Bu
oran, 6-10 yas erkek c¢ocuklarda %38,7, kiz cocuklarda %26,4, 11-15 yas erkek
cocuklarda %53,7, kiz ¢ocuklarda %24,4 olarak tespit edilmistir (9).

Giivendi ve arkadaglar1 (2019) tarafindan ortaokul 6grencilerinde dijital oyun
bagimliligi ve saldirganlik diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilan calismada
cocuklart %35’inin 2 saat ve iizerinde dijital oyun oynadiklar tespit edilmistir (57).
Mustafaoglu ve Yasact (2018) tarafindan 7-15 yas arasit ¢ocuk grubuna sahip 139
ebeveyne iliskin yapilan calismada cocuklarin kiz c¢ocuklarin giinliik dijital oyun
oynama siiresi 170.2+122.9 dakika (yaklasik 3 saat), erkek cocuklarda 193.0+£121.6
dakika (3 saatten fazla) oldugu saptanmistir. Ebeveynlere gore dijital oyun oynama

cocuklarin %87.1°1 dijital oyun oynama bagimliliginin oldugu tespit edilmistir (58).

Talan ve Kalinkara (2020) tarafindan ortaokul Ogrencilerinin dijital oyun
oynama egilimleri ve bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapilan c¢aligmada c¢ocuklar icin dijital oyun bagimliligi Slgeginden alinan puanin
52.04+24.2 oldugu ve ¢ocuklarda orta diizeyde dijital oyun oynama bagimliligi oldugu
tespit edilmistir (59).
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2.3.3. Televizyon Kullanimi

Cocuklarin dogumlarindan itibaren evlerinin baskdsesinde bir televizyonun
olmast ve aile bireylerinin evdeki zamanlarmin biiyiikk bir boliimiinii televizyon
karsisinda gecirmesi, hayatlarinda televizyonu olmazsa olmaz bir konuma getirmelerine
ve televizyonu hayatin ayrilmaz bir pargast olarak benimsemelerine sebep
olabilmektedir (60). Televizyon; yaygin, ulasimi zor olmayan ve belli bir beceri
olmadan da kullanilan bir aractir. Bu 6zelligi televizyonu en etkili ve en ¢ok ragbet
gosteren medya haline getirmistir. Gorlintiiyli ve sesi ayni anda ulasmasini saglayan bir
teknolojiye sahip olmasi, birden fazla duyuya hitap etmesi televizyonun cocuklarda

biraktigr etki giiciinii artirmaktadir (61).

Televizyon, yetigkinler tarafindan genellikle bir haberleri takip etme ve eglenceli
bir vakit gecirme araci olarak tercih edilirken, ¢ocuklar i¢in bir eglence araci olmasinin
yani sira, i¢inde barindirdiklar1 merak ve 6grenme duygularn ile yoneldikleri, yasadigi
toplumu ve diinyay1 tanimasina, anlamasina zemin olusturmasi sebebiyle tercih edilen
bir aragtir (60). Cocuklar televizyonda izledikleri iceriklerin etkisi ile arkadaslik,
paylasma, isbirligi, yardimlasma, sevgi gibi toplumdaki sosyal eylemlerini olumlu

yonde gelistirmektedir (61).

Egitsel ¢izgi film ve programlardan ¢ocuklar bir¢ok kavram, bilgi ve nesneyi
ogrenebilir, yeni dgrenmeler saglayabilir. Ornegin; okulda 6grendigi sayilar ya da
renkler kavramlarmi egitsel ¢izgi filmde pekistirebilir. Farkli zaman ve yerlerde
ogrendigi durumlar arasinda iliski kurabilir ve 6grendigi ya da dinledigi yeni sarkilar

olumlu davranis ve tutumlar gelistirebilmektedir (62).

Ulkemizde TUIK e (2021) gore yapilan hane bilisim arastirmasina gore 6-15 yas
grubu cocuklarin %14,3’l televizyon izlemektedir (9). Goh ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan 2 yas ve altt ¢ocuklarin medya kullanimimi incelemek amaciyla yapilan
calismada 6 ay ve alt1 bebeklerin ekran siiresi ortanca degeri 60 dakika, 6-12 ay yas
grubu ¢ocuklarda 60 dakika, 12-18 ay yas grubu ¢ocuklarda 70 dakika, 18-24 yas grubu
cocuklarda ise 80 dakika olarak tespit edilmistir (6). Dong ve arkadaslari (2015)
tarafindan 4-48 ay yas grubu cocuklarina televizyon izlemenin uyku kalitesine etkisini

incelemek amaciyla yapilan ¢alismada Cin’de 2 yas ve alt1 ¢cocuklarin televizyon izleme
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oraninin yiliksek oldugu ve 6 ayliktan kiiciik olan bebeklerin %19.9°u, 2saat ve iizeri
televizyon ortamima maruz kaldigi saptanmistir (63). Hish ve arkadaglar1 (2021)
tarafindan 2 ay ile 2 yil yas grubundaki ¢ocuklarin TV izleme siirelerini aragtirmak
amaciyla yapilan ¢alismada ¢ocuklarin %68’1 6 ayda, %88’i 2 yasinda TV, izlemeye
baslamis olup ¢ocuklarin ilk 6 ayinda aktif TV izlemekte oldugu tespit edilmistir ve iki
yila kadar glinlik TV kullanim siirelerinin tahmini, eger TV izleme yas1 2 ay ise 93
dakika, eger 4 ya da 6 ayda basliyorsa 64 dakika, 6 ayda basliyorsa 42 dakika olarak
saptanmustir (64).

Giilay Ogelman ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin
televizyon izleme durumlar hafta-i¢i alt1 saat, hafta-sonu ii¢ saat olarak saptanmustir
(65). Isikoglu ve Erdogan (2019) tarafindan 351 ana-okul 6grencilerine yonelik yapilan
calismada cocuklarin giinde en fazla TV izlemeye zaman ayirdigi ve 1.5-2 saat oldugu
saptanmigtir (66). Chen ve arkadaslar1 (2019) tarafindan iki yas ve alti ekran izleme
durumlarinin uyku ile iliskisini incelemek amaciyla yapilan ¢caligmada ¢ocuklarin giinde
TV izleme siiresi yaklagik bir saat oldugu saptanmistir (67). Wolf ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan 0-8 yas grubu tiim ¢ocuklarda giinde TV izleme siiresi 58 dakika, 2 yasin
altindaki ¢ocuklarda 29 dakika, 2-8 arasindaki ¢ocuklarda 1 saat olarak saptanmistir
(10).

2.3.4. Problemli Cep Telefonu Kullanim

Bilim ve teknoloji icerisinde meydana gelen gelismeler hayatimizda hizli bir degisimi
beraberinde getirmistir. Bu durum sebebiyle “bilgi ¢cag1”, “dijital ¢ag” seklinde de ifade
edilen hayatimizda teknoloji kullanimi toplumsal yasantimizda da daha aktif olarak
kendini goOstermektedir. Bugiin insanlarin hemen hemen bir¢ogunun evlerinde,
okullarda, is yerlerinde telefon, bilgisayar, TV, tablet, gibi teknolojik medya araclarma

ve ayni zamanda internete ulasim oldukga rahat bir sekilde erisebilmektedir (68).

TUIK’in (2021) son verilerine gore iilkemizde 6-15 yas grubu cocuklarda cep telefonu
kullanma oran1 %64.4 olarak bulunmustur. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin hemen hemen
her giin kullanim1 %84.6 olarak tespit edilmis ve ayn1 raporun verilerine gore iilkemizde
6-15 yas grubu ¢ocuklarin hafta-i¢i glinde 4 saatin iizerinde, hafta sonu giinde 3 saat cep

telefonu/akilli telefon ile zaman gegirdigini saptanmistir (9).
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Aydogdu (2021) tarafindan 4-6 yas grubuna yonelik yapilan ¢alismada cocuklarin
%40.7’s1 cep telefonu kullandig1, %10.2°si 5 saat ve iizeri cep telefonu kullanildig
tespit edilmistir (63). Isikoglu Erdogan (2019) tarafindan 351 ana-okul 6grencilerine
yonelik yapilan ¢alismada ¢ocuklarin giinde akilli telefon kullanim siiresinin 38 dakika
oldugu tespit edilmistir (66). Chen ve arkadaslari (2019) tarafindan 2 yas ve alti
cocuklarin ekran izleme durumlarinin uyku ile iligkisini incelemek amaciyla yapilan
calismada c¢ocuklarin giinde cep telefon kullanim siiresi ortalama 30 dakika olarak
saptanmustir (67). Wolf ve arkadaslar1 (2018) tarafindan 0-8 yas grubu tiim ¢ocuklarda
giinde cep telefonu kullanim stiresi 48 dakika, 2 yasin altindaki ¢ocuklarda 7 dakika, 2-8

arasindaki ¢ocuklarda 1 saat olarak saptanmustir (10).
2.4. Cocuklarda Medya Kullanimimin Etkileri

Dijitallesmenin hizla ilerlemesi internet ile iletisim araglarina erisim saglanmasi,
bireylerin yasantisinda kayda deger degisiklikler meydana getirmistir. Internetin iletisim
araclarina midahil olmasiyla birlikte iletisim, bilgiyi elde etmede kolaylik, arastirma
yapma, ticari faaliyetlerde bulunma ve eglenmek gibi bircok yerde bireylere kolaylik
saglamakta ve parmaklar ile daha fazla islemi kolay bir sekilde yapabilme imkani
tanimaktadir. Internetin bu olumlu gelismelerin yaninda, dijital araclar ile yasamimiza
girmesi ile c¢ok sik kullanim durumunun bazi olumsuz sonuclar olusturdugu
gdzlemlenmektedir. Ozellikle gocuklar kiigiik yaslardan itibaren televizyon, bilgisayar,
tablet ve akilli telefonlar ile karsi karsiya gelmektedir. Teknolojik ara¢ gereclerin
gerektigi gibi kullanilmasi durumunda birgok yarar elde edilirken; olmasi gerektigi

kullanilmamasi halinde ise bir¢ok farkli soruna neden olmaktadir (70,71).

Internet medya araglar1 6grenciler igin yeteri kadar miktarda bilgiye sahiptirler.
Internette bilgi arama, arkadaslik siteleri gibi boliimlere yogunluk gostermekte ve miizik
dinleme, e-posta gonderme gibi faaliyetlere kolay bir sekilde ulasabilmektedirler.
Medya araglarinin kullanim1 &grencilerin  meydana getirdikleri faaliyetleri daha
eglenceli duruma getirmekte ve dgrencilerin hayatinda énemli bir etki olusturmaktadir.
Dahas1 6grencilerin bilgisayar ile ilgili boliimleri ile yaptiklart etkinliklerde, 6grenme

tecriibeleri daha zevkli bir duruma doniismektedir (72).
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Medyanin ¢ocuk gelisimi {iizerindeki etkileri g¢evresel faktorler yoniinden
degerlendirilmektedir. Cocugun hayatindaki bulunudugu cevre, cocuklara etki eden pek
cok farkli etmeni bulundurmaktadir. Bahsedilen faktoérlerden birini de medya
olusturmaktadir. Cocuklarin ¢evresinin, ¢cocuklar1 bicimlendiren etmenlerden meydana
geldigini ifade etmek miimkiindiir. Medya araglari cocuklarin sosyallesebilmeleri,
ogrenebilmeleri ve gelisebilmeleri agisindan Onemli ¢evresel bir etki ortaya
koymaktadir. Oyun kurgusu, yeme, i¢me, sergilenen karakter tipleri, giyim tarzi
tizerinde etkili olan c¢evresel etmenler giinlimiizde neredeyse medyanin kontroli
altindadir. Medya araglart ilettikleri mesajlar ile birlikte davranis, diisiince ve

duygularda degisiklikler meydana getirebilmektedir (73).

Bilgisayar oyunlari, ¢ocuklarda bilgisayar okuryazarligi olugsmasinda 6nemli
olgiide etkilidir. Okuryazarligin yaninda oyunlarin, el-géz koordinasyonunu saglama,
uzamsal becerileri gelistirme, hayal etme, sekillerin sebeplerini ifade edebilme, kimya
ve fizikle ilgili maddeleri g6z Oniinde canlandirabilme ve uzaydaki maddelerin
biitiinlesmesini meydana getirme gibi faydalari da yer almaktadir (74). Bir bagka olumlu
yant ise bilgisayar oyununun programlarindan faydalanarak yabanci dil 6grenen bir kisi,
dilin olmasi1 gereken bilgi ve becerileri daha pratik ve eglenceli sekilde
ogrenebilmektedir (75). Bilgisayar oyunlarini meydana getiren ya da olusturan sirketler
de oyunlarin bireylerin dikkat, algi, hafiza gibi zihinsel yapilanmay1 g6z oOniinde
bulundurarak ve bu durumun olumlu etkisi nedeniyle, eglence amaci haricinde egitim

boliimii i¢in de uygulanabilecek sekilde oyunlar olusturmaya ¢alismislardir (73).

Cankurtaran ve arkadaglar1 (2022) tarafindan 1000 ortaokul dgrencisinin dijital
oyun bagimliliginin kas-iskelet sistemi ile iligkisini aciklamak {izere yapilan ¢alismada
bilgisayar ve telefon kullanimi ile boyun agris1 arasinda anlamli bir iliski saptanmistir
(76). Mustafaoglu ve Yasaci (2018) tarafindan 7-15 yas arasi ¢ocuk grubuna sahip 139
ebeveyne iliskin yapilan ¢alismada ebeveynlere gore dijital oyun oynama cocuklarinda
dijital oyun oynama bagmmliligi (%87.1), anksiyete ve agresif tutum (%74.8) ve
depresyon, asosyallesme (%69.7) gibi ruhsal ve kas-iskelet sistemi problemleri (%72.5),
gozlerde kuruluk, agr1 ve kizariklik (%70) ve uyku kalitesinde bozulmaya (%62.2) gibi

fiziksel saglik sorunlarina neden oldugu tespit edilmistir (58).

17



Kenny ve Gortmaker (2017) tarafindan 24.800 lise 6grencilerine yonelik yapilan
calismada kullanilan medya araglarinin uyku bozukluguna, obeziteye ve aktivitede
yetersizlige neden oldugu tespit edilmistir (77). Aghasi ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
dokuz kesitsel c¢alismanin meta-analizinin yapildig1 ¢alismada, diisiik internet
kullanimina kiyasla en yliksek internet kullaniminin (¢aligmalar arasinda >5 saat/giin ile
hi¢ kullanmama arasinda) asir1 kilo ve obezite olasilig1 istatistiksel olarak anlamli
sekilde pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir (78). Delfino ve arkadaslar1 (2018)
tarafindan 10-17 yas grubuna ait 1011 6rneklemden olusan medya kullaminin fiziksel
aktvite ve yeme aliskanliklar1 ile iliskisini ac¢iklamak amaciyla yapilan ¢alismada asiri
bilgisayar kullaniminin kizartilmis gida tiiketimi ve fiziksel hareketsizlik ile anlaml1 bir

iliski oldugu tespit edilmistir (74).

Bozkurt ve arkadaslari (2018) tarafindan 8-17 yas grubuna yonelik yapilan
calismada ¢ocuklarin giinde 3 saatten fazla zaman gegirdiginin ve obezite ile anlaml1 bir
iliskisi oldugu saptanmistir (20). Kelishadi ve arkadaslari tarafindan (2017) tarafindan
ortalama 12 yas grubuna ait ¢gocuklarin ekran siiresi ile atistirma {iriinlerinin tiikketimi ile
iligkisini agiklamak tizere yapilan ¢aligmada 4 saatten fazla medya araci karsisinda vakit
geciren c¢ocuklarin giinliik tath tliketim, tuzlu atistirmaliklar, alkolsiiz icecekler,
konserve meyve suyu ve fast food tiiketimi daha yliksek tespit edilmistir (80). Restrepo
ve arkadaglar (2020) tarafindan 7-17 yas grubuna yonelik ¢ocuk ve ergenlerde problemli
medya kullaniminin depresif bozukluluklar ve uyku bozukluklari ile pozitif iligki

oldugu saptanmustir (81).

Teknolojinin yasantimizda giin gectikge daha ¢ok 6n planda olmasi ile birlikte
kolaylik ve hiz durumlarini i¢inde barindirdigindan toplumsal bir sorun olan zorbaligin
da farkli bir diizeye ulasmasina olanak tanimistir. Siber zorbalik genel anlamda
elektronik kosullarda (6r. sosyal paylasim sitesi, e-posta, sohbet odalari, SMS, MMS
vb.) kendini savunamayacak durumda olan bagka bir bireye zarar vermek maksadiyla
kullanilmas: seklinde ifade edilmektedir. Geleneksel zorbaligin tersine siber zorbalik,
hem fiziksel hem de kisisel alanlar disinda zamanin sinirlarin1 da asarak daha fazla

topluluga hizli bir sekilde erisebilmektedir (82).
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2.5. Cocuklarda Problemli Medya Kullanimina Tliskin Oneriler

Teknolojik gelismelerin yagantimiza meydana getirdigi olumlu sartlarin yani sira

olumsuz durumlara da zemin hazirlamaktadir. Kisisel giivenlik ve gizlilikleri konusunda

cok fazla bilgi sahibi olamayan cocuklar, sosyal medya ve cevrimi¢i oynadiklari

oyunlarin zararh etkilerinden, kendilerini ¢ok fazla koruyamamaktadirlar (83). Diinya

Saglik Orgiitii bes yas alti cocuklarda medyaya bagli hareketsizligi azaltmak, fiziksel

aktiviteyi ve uykuyu diizenlemek i¢in onerilerde bulunmugstur (84). Bu oneriler:

Bir yasindan kiiciik bebekler i¢in 6neriler

Giinde birkag kez cesitli sekillerde fiziksel olarak aktif olunmasi, 6zellikle oyun
yolu ile etkilesim halinde olmasi daha iyi fayda saglayabilir. Henliz hareket
etmeyenler i¢cin uyanikken giin boyunca yayilmig en az 30 dakika yiiziisti
pozisyonda igerir.

Bir seferde bir saatten fazla ¢ocugun herhangi bir yere bagli olarak hareketsiz
(6rnegin, bebek arabasi/bebek arabasi, mama sandalyesi veya bakicinin sirtina
baglanarak) ve uzun siire oturtulmamasi saglanir.

Ekran siiresi bu yas grubuna tavsiye edilemez. Cocuk hareketsiz durumdayken,
bir bakiciyla okuma ve hikaye anlatma etkinlikleri tesvik edilir.

Sekerlemeler dahil 14-17 saat (0-3 aylik) veya 12-16 saat (4—11 aylik) kaliteli

uyku diizeni 6nerilmektedir.

1-2 yas arasi cocuklar icin oneriler

Giine yayilmis, orta ila yiiksek yogunluktaki fiziksel aktivite dahil olmak iizere
herhangi bir yogunluktaki ¢esitli fiziksel aktivite tiirlerinde en az 180 dakika
zaman gegirilmesi

Bir seferde bir saatten fazla ¢ocugun herhangi bir yere bagl olarak hareketsiz
(0rnegin, bebek arabasi/bebek arabasi, mama sandalyesi veya bakicinin sirtina
baglanarak) ve uzun siire oturtulmamasi.

Bir yasindakiler i¢in hareketsiz ekran siiresi (TV veya video izlemek, bilgisayar
oyunlar1 oynamak gibi) 6nerilmemektedir. iki yasindakiler icin hareketsiz ekran

stiresi bir saatten fazla olmamalidir.
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e Hareketsiz durumdayken, bir bakiciyla birlikte okuma ve hikdye anlatma
yapilabilir.
e Diizenli uyku ve uyanma saatleri ile sekerlemeler dahil 11-14 saat kaliteli uyku

diizeni 6nerilmektedir.
3-4 yas arasi ¢ocuklar icin oneriler

e En az 180 dakikayi, en az 60 dakikasi giin boyunca yayilmis orta-yiiksek
yogunlukta fiziksel aktivite olmak iizere, herhangi bir yogunluktaki cesitli
fiziksel aktivite tiirlerinde zaman gecirilmesi

e Bir seferde bir saatten fazla herhangi bir yere bagli olarak hareketsiz (6r. bebek
arabasi/bebek arabasi) veya uzun siire oturmamalidir.

e Hareketsiz ekran siiresi bir saatten fazla olmamalidir. Hareketsiz durumdayken,
bir bakiciyla birlikte okuma ve hikaye anlatma yapilabilir.

e Uyku siiresi 10-13 saat, buna sekerleme de dahil olabilir, diizenli uyku ve

uyanma saatleri ile kaliteli uyku diizeni 6nerilmektedir (84).

UNICEF, internet ve diger teknolojilerle ilgili ¢ocuk haklarini desteklemek igin
sirketler, hiikiimetler ve sivil toplumla isbirligi yapma durumundadir. UNICEF, 6nemli
ortaklarla beraber, ¢ocuklara yonelik ¢evrimigi cinsel istismar goriintiilerinin, uygunsuz
icerigin, cevrimici zorbalik ve diger zararli davranis bicimlerinin iletilmesi ve

mahremiyetin ihlali gibi sorunlarla miicadele etmektedir (85).

Cocuklar icin daha iyi bir internet i¢in 11 Mayis 2022'de benimsenen ve Avrupa
Birligi tarafinda olusturulan yeni strateji ile Avrupa Dijital Ilkeleri dogrultusunda yeni
dijital on yilda cocuklarin ¢evrimigi ortamda korunmasini, saygi duyulmasini ve
giiglendirilmesi amaglanmaktadir. Avrupa Birligi tarafindan olusturulan Daha lyi Bir

Internet Projesi, cocuklar i¢in ii¢ madde halinde eylemler énermistir (86). Bunlar;

e Geng tiiketiciler olarak c¢ocuklart zararli ve yasa disi ¢evrimigi igerikten,
davranigtan, temastan ve risklerden korumak ve ¢ocuklarin yiiksek ¢ikarlarina
saygl duyacak sekilde olusturulmus giivenli, yasa uygun bir dijital ortam
araciligiyla ¢evrimig¢i sagliklarini iyilestirmek i¢in giivenli dijital deneyimler

olusturmak,
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e Tiim ¢ocuklarin, hatta hassas durumdakilerin de dogru se¢imler yapmak ve
kendilerini ¢evrimigi ortamda giivenli ve sorumlu bir sekilde ifade etmek igin
gerekli beceri ve yeterlilikleri kazanmalart i¢in dijital giiclendirmeyi saglama,

e Aktif katilm, cocuklara dijital ortamda s6z hakki vererek saygi duymak,
yenilik¢i ve yaratict giivenli dijital deneyimleri tesvik etmek i¢in daha fazla

cocuk liderligindeki etkinlikleri uygulamaktir.

TBMM Bilisim ve Internet Arastirma Komisyonu (2013) raporunda medya kullanimina

iliskin Oneriler asagida belirtilmistir (87).

e Yerli ve Tiirkge igerikli oyun {iretiminin tesvik edilmesi ve dijital oyunlar i¢in
derecelendirme mekanizmasi tesis edilmesi

e Mevzuata uygun olmayan ¢evrimi¢i kumar ve bahisle etkin miicadele edilmesi

e Dijital oyun programlama ve oyun tasarimimna iligkin egitim imkanlarinin
artirilmasi

e Dijital oyun programlama ve oyun tasarimina iliskin egitim imkanlarinin
artirilmasi

e Internetin giivenli, bilingli ve etkin kullanimi igin arastirmalarm tesvik edilmesi
ve farkindalik ¢alismalarinin artirilmasi

e Internette sosyal ve psikolojik magduriyetlerle karsilasanlarin korunmasi ve
rehabilitasyonu i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi

e Internet yoluyla islenen suglardan korunma ve kisilik haklarinin ihlali
konularinda toplumsal farkindaligin artirilmasi

e Internetin riskleri kadar firsatlar1 konularinda da toplumsal bilinglendirme
caligmalar1 yapilmasi

e Internetin bilingli kullanim diizeyine iliskin akademik arastirmalarn tesvik
edilmesi

e Internet igeriklerinde akilli isaretleme mekanizmasmin tesis edilmesi ve
kullanimin 6zendirilmesi

o Internetin giivenli, bilingli ve etkin kullanimina icin geleneksel ve yeni
medyadan yararlanilmasi

e Cocuk ve ergenlerin, interneti bilingli ve giivenli kullanimi ile fiziksel ve ruhsal

gelisiminin sagligini teminen,
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e (Cocuklar icin, c¢izgi filmler basta olmak iizere, egitici, eglendirici ve
bilgilendirici ¢evrimigi pozitif igerik liretimi ile bu amagla ¢ocuk ve ergenlere
yonelik olusturulacak internet sitelerinin yapimi ve kullanimi tesvik edilmelidir.

e (Cocuklarin yaslarma uygun igeriklere erisebilecekleri networkler ve arama
motoru olusturulmali, kamu kurumlart gorevlerini ve hizmetlerini en sade ve
anlagilir bicimde gorsel 6gelerle ¢gocuklara sunmalidir.

e Cocuklara 6zel internet sitelerinde, ¢ocuk dilinde haberler sunularak ¢ocuklara
giindemi takip etme ve haber okuma aligkanliklar1 kazandirilmali, bu internet
sitelerinde ¢ocuklara s6z hakki verilerek, 6zellikle kendileriyle ilgili konularda
yorumda bulunmalarimin ve kendilerini ifade etmelerinin kolaylastirilmasi
saglanmalidir.

e Gorsel ve isitsel medyada, programlarin senaryosunun yazimindan izleyiciye
sunumuna kadar gegen tiim siirecte ¢ocuk ve ergen gelisiminin gdzetilmesi

biiylik 6neme sahiptir.
2.6. Cocuklarda Medya Kullaniminda Hemsirelik Rolii

Hemgireler savunucu roliinii yerine getirmesi ile birlikte uygulanacak olan girisimler ile
cocuklarin medya araglarindan kaynaklanan olumsuz durumlara maruz kalmalarinin
engellenmesinde sorumluluklar1 bulunmaktadir. Bunun i¢in hemsirelerin ¢ocuklarda
asir1 ekran maruziyetinin belirtilerinin neler oldugunun bilinmesi 6énemlidir (88). Diinya

Saglik Orgiitii tarafindan bu belirtiler su sekilde siralanabilir:

Medya kullanimi cocuklarda fiziksel aktivite ve uyku gibi saglikli davranis ve
aligkanliklarin yerini almasi ve uykunun azalmasi veya gece-gilindiiz degisimi, yetersiz
beslenme, bag agrisi, boyun agrist vb. gibi zararh alisgkanliklara yol agmasi

Cocugun odaklanma durumunu ve okul gorevlerini tamamlama yetenegini olumsuz
etkilemesi

Cocugun aile tiyeleri ve akranlariyla olan iligkilerini olumsuz etkilemesi

Cocugun hayatinda yemek yeme, uyuma, kisisel bakim, hijyen ve egzersiz gibi temel
islevlerin Oniine gegcmesi

Cocugun duygu patlamalarinda kendini kontrol etmede becerisinde 6nemli

degisikliklere neden olur (89). (6rnek: fiziksel saldirganlik)
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Pediatri hemsiresi; olumlu anne bebek iliskisinin  gelistirilmesinde
sorumluluklarin1  bilerek anne bebek baglanma siirecini saglikli bir bigimde
degerlendirebilmelidir. Glivenli baglanma, bebeklik doneminde gerceklesip bireyin
sonraki yasantisinda kuracag kisiler arasi iliskilerini 6nemli 6lctlide etkileyebilmektedir.
Saglikli internet kullanimi, ebeveynlerin ve c¢ocuklarin zamanmin biiyiik bir
cogunlugunu internet ile gegirmesi yerine ebeveyn cocuk iliskisinin gelismesi igin
farkindalik olusturulmasi ve internetin kontrol altina alinmasiyla ulasilabilir bir hedef
olacaktir. Bu yiizden hemsireler internetin olumsuz etkilerini ve yol agtigr saglik
problemlerini bilerek O6nlem almali ve problemli internet kullanimini 6nlemek igin

girisimsel stratejiler gelistirmelidir (90).

Hemsirelik rolii kapsaminda, medyanin araglarinin asirt kullanimiyla ortaya
cikabilecek iligkilendirilebilecek bas agrisi, gérme bozuklugu gibi fiziksel sorunlarin
yaninda yalnmizlik gibi psikolojik problemleri de tespit ederek akilli telefon bagimliligin
onlemek ve azaltmak amaciyla ¢cocuk ve addlesanlar1 uygun sekilde yonlendirilmelidir.
Akilli telefon bagimliligmmin o6nlenmesi ve azaltilmasinda hemsirelerin  roliinii

giiclendirmek icin bu alandaki hemsirelik bakim planlamalarimin etkinliginin

degerlendirildigi aragtirmalar yapilmalidir.

Cocuk sagligr ve okul sagligi hemsireleri ¢gocuk ve adoélesanlara dogru sosyal
medya kullanimi, sosyal medyanin olumlu olumsuz getirileri, sosyal medya bagimlilig
konular1 iizerine yogunlagsmalidir. Sosyal medya bagimliligi ve beraberinde
getirebilecegi riskler ile ilgili olarak hemsireler tarafindan cocuklara, ebeveynlerine,
topluma yonelik egitim c¢aligmalar1 yapilmasi, Ogrencilerin spor aktivitelerine
yonlendirmesi, yeni hobi alanlari olusturmasi, ilgi alanlarina uygun yeni sosyal beceriler
kazandirilmas1 gibi girisimler uygulanmalidir. Gerektiginde hemsireler diger

disiplinlerle is birligi de yapmalidir (91).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme sirasinda medya araglarini tercih etme ya da
onlarin yardimiyla ebeveynlik becerilerini yiirlitmeleri konusunda izlem yapmalidir.
Ebeveynlere yonelik egitim programlarinda ¢ocuklarda ve ebeveynlerde giivenli medya
kullanim1 konusuna yer verilmeli ayrica problemli medya kullaniminin ¢ocuktaki etkisi
ve ¢0ziim Onerilerine yonelik stratejiler gelistirerek bu konuda calismalarin yapilmasi

Onerilmektedir.
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3.GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma ¢ocuklarda problemli medya kullanim1 ve etkileyen faktorleri belirlemek

amaciyla tanimlayici kesitsel olarak planlanmaistir.
3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Tarih

Bu caligma Sanlwrfa ilinde Sanlurfa Egitim ve Arasgtirma Hastanesi ve Harran
Universitesi Hastanesinde Kasim 2021 — Haziran 2022 tarihleri arasinda Cocuk Saglig1

ve Hastaliklar1 Poliklinikleri ve Kliniklerinde ebeveynlerle yapilmistir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini Sanliurfa ilinde 4-11 yasa arasinda ¢ocugu olan ve
calismaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 400 ebeveyn olusturmaktadir. Caligmaya
dahil edilme kriterleri: Ebeveynin 4-11 yas arasinda ¢ocugu olmasi, ¢gocugunun kronik
bir rahatsizliginin olmamasi, okuma yazma bilmesi ve ¢alismaya katilmay1 kabul etmesi
olarak belirlenmistir. Calismada diglama kriteri ebeveynin ¢ocukla ayni evde yasamiyor

olmasi olarak belirlenmistir.

Calisgmaya alinacak ebeveyn sayist G Power programinda Aybal (2021)
caligmasi referans alinarak hesaplanmistir. Aybal (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada
Yas ile PMKO puani arasinda korelasyon degeri dikkate alindiginda; %95 giiven (1-a),
%095 test giicti (1-B), p=0,176 ve tek yonlii bivariate normal model dikkate alindiginda
caligmaya dahil edilmesi gereken 6rnek 344/0,910=378 olarak belirlenmistir (22). Aybal
(2021) tarafindan yapilan galismada Yas ile PMKO puani arasinda korelasyon degeri
dikkate alindiginda; %95 giiven (1-a), %80 test giicii (1-p), p=0,176 ve tek yonlii
bivariate normal model dikkate alindiginda ¢alismaya dahil edilmesi gereken Ornek
sayist 198/0,910=218 olarak belirlenmistir (22).
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Gpower protokolii (%95 test giicii (1-f) i¢in)

Exact - Correlation: Bivariate normal model

Options: exact distribution
Analysis: A priori: Compute required sample size
Input: Tail(s) = One
Correlation p H1 = 0.1760682
a err prob = 0.05
Power (1-B err prob) = 0.95
Correlation p HO =0
Output: Lower critical r = 0.0888325
Upper critical r = 0.0888325
Total sample size = 344
Actual power = 0.9500898

Exact — Correlation: Bivariate normal model
Tail(s) = One, Correlation p HO = 0,
o err prob = 0.05, Correlation p Hl = 0.176068

350 -

300 —

Tatal sample size
1

150

I
0.6 0.65 0.7 0.75 0.8 0.85 0.9 0.95
Power (1-f err prob)

Sekil 1. G-power Orneklem Analiz Grafigi
3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Bagimli Degiskenler: Arastirmanin bagimli degiskenleri, Problemli Medya
Kullanim Olgegi Kisa Formu toplam puani, Giigler-Giicliikler Anketi toplam puani ve

Cocuklarda Uyku Aliskanliklar Olgegi toplam puanidir.

Bagimsiz Degiskenler: ¢ocugun yasi, cocugun cinsiyeti, cocugun elinden medya
aract alindiginda verdigi tepki durumu, medya ile ilk karsilagsma yasi, karne derecesi,

cocugun giinde medya karsisinda gecirdigi siire, cocuk sayisi, yasanilan bolge, aile tipi,
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anne egitim durumu, baba egitim durumu, anne yasi, anne meslegi, ailede medya
karsisinda en ¢ok geciren kisi, gelir durumu, ebeveynin giinde medya karsisinda

gecirdigi stiredir.
3.5. Veri Toplama Araclar

Veriler Tanimlayic1 Ozellikler Soru Formu (Ek 7), Problemli Medya Kullanim Olgegi
Ebeveyn Kisa Formu) (Ek 8), Cocuklarda Uyku Aliskanliklart Anketi (CUAA) (Ek 9),
Gigler-Gigliikler Anketi (Ek 10) kullanilarak elde edilmistir.

3.5.1.Tanimlayic1 Ozellikler Soru Formu

Tanimlayic1 6zellikler soru formu, ¢ocuklarin ve ebeveynlerin demografik 6zelliklerini

igeren toplam 43 sorudan olugmaktadir.
3.5.2.Problemli Medya Kullanim Olgegi-Ebeveyn Kisa Formu (PMKO-KF)

Problemli medya kullanim o&lgegi ebeveyn formu Domoff ve arkadaslari
tarafindan 2019 yilinda gelistirilmistir. Olgek maddeleri DSM-5’te yer alan internet
oyun bozuklugu igin 9 kritere gore hazirlanmistir (111). Ol¢ek maddeleri 1°den (asla)
5’¢ (her zaman) giden Likert dlgegi iizerinden puanlama yapilmaktadir. PMKO toplam
puani biitiin maddelerden alinan puanlarin ortalamasinin alinmasiyla elde edilmektedir.
PMKO-KF puam 9’a béliimiiyle edilir. Olgekten alinan yiiksek puanlar problemli

kullanimi ifade etmektedir.

Anne-baba tarafindan ¢ocugun davranislar1 goz oniline alinarak doldurulan 6lgek
sadece bir medya aracinin problemli kullanimini degil, genel anlamda gorsel medya
araglarinin (televizyon, bilgisayar, tablet, telefon v.b.) problemli kullanimim diger bir
deyisle ekran bagimliligini saptamaya ¢aligir (111). Orijinal 6lgegin Cronbach alfa
katsayist 0.97, Furuncu ve Oztiirk tarafindan Tiirkge gecerlik giivenirlik calismasi
yapilan Olgegin Cronbach alfa katsayis1 0.92 olarak belirtilmistir. Bu ¢alismada 0.93

olarak elde edilmistir.
3.5.3. Giicler-Giigliikler Anketi (GGA)

Gligler-Gtigliikkler Anketi Goodman ve arkadaglart (1997) tarafindan

gelistirilmistir. Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasit Giivenir ve arkadaglar
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tarafindan yapilan anket 25 sorundan olugmaktadir. GGA’nin gecerlik ve giivenirligi
1997 yilindan itibaren bircok iilkede arastirilmuig, bugiine degin 40’dan fazla dil
cevirisi yapilmistir. GGA ‘nin farkli dil ve kiiltiirlerde yapilan gecerlik ve glivenirlik
caligmalarinin sonuglarina gére hem bati hem de dogu kiiltiirlerinde yasayan ¢ocuk ve

genclere uygulandiginda benzer psikometrik 6zellikler gosterdigi goriilmiistiir (112).

GGA’nin 4-16 yas grubu icin ebeveyn ve 6gretmen formu ile 11-16 yaglar i¢in
ergenin kendisinin doldurdugu formlar1 yaklasik bes dakika iginde isaretlenebilecek
sekilde olusturulmustur. GGA'nin genisletilmis uyarlamasi ise olasi mevcut sorunun
sosyal ve akademik fonksiyonlara etkileri, birlikte yasadig: kisilere getirdigi yiik ve yol
acmis olabilecegi genel stres diizeyinin de arastirildigi "etkilenme puani” da igerisinde

yer almaktadir (112,113).

Giigler-Gtgliikler Anketi; Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite, Duygu Sorunlari,
Akran Sorunlari, Davranis Sorunlar1 ve Sosyal Davranislar olmak {izere 5 alt boyuttan
meydana gelmektedir. Her bir boyut kendi i¢inde puanlanmaktadir. Ankette yer alan
maddelerin her biri “’dogru degil’’, “’kismen dogru’’, ‘’kesinlikle dogru’’ seklinde
kodlanmaktadir. Yonelimi birbirinden farkli olan maddeler “’dogru degil’’ icin O,
“kismen dogru’’ i¢in 1, “’kesinlikle dogru’’ icin 2 seklinde kodlanmaktadir. Y o6nelimi
farkli olan 5 madde (7,11,14,21 ve 25.maddeler) ise “’dogru degil’’ icin 2, “’kismen
dogru” icin 1, “’kesinlikle dogru’’ icin O seklinde puanlama yapilmaktadir. Her alt
birimi olusturan 5 maddenin puanlarinin toplanmasiyla elde edilmektedir ve 0-10
arasinda bir puan alinmaktadir. Dikkat Eksikligi-Hiperaktivite, Duygu Sorunlari, Akran
Sorunlar1 ve Davranis Sorunlart alt birimlerine ait puanlarinin toplami 0-40 arasinda
degisebilmektedir. Elde edilen bu puan GGA’nin toplam giiclik puani olarak
aciklanmaktadir (114). Orijinal 6lgegin altboyutlari Cronbach alfa degeri 0.57-0.82
arasinda olup, Giivenir ve arkadaglar tarafindan yapilan 6l¢egin Tiirk¢e versiyonu igin

Cronbach alfa degeri 0.84’tiir.
3.5.4.Cocuklarda Uyku Ahskanliklar1 Anketi (CUAA)

Cocuklarin uyku aligkanliklarin1 ve uyku ile iligkili sorunlarini arastirmaya
yonelik olarak 2000 yilinda Owens ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Children’s
Sleep Habits Questionnaire (CSHQ)- Kisaltilmis Formu toplam 33 madden
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olusmaktadir. Ankette yatma zamani direnci (1,3,4,5,6,8. maddeler), uykuya dalmanin
gecikmesi (2.madde), uyku siiresi (9,10,11.maddeler), uyku kaygis1 (5,7,8,21.maddeler),
gece uyanmalar1 (16, 24, 25. maddeler), parasomniler (12,13,14,15,17,22,23.maddeler),
uykuda solunumun bozulmasi1 (18,19,20. maddeler), gin i¢inde uykululuk
(26,27,28,29,30,31,32,33. maddeler) olmak iizere sckiz alt Olgek tanimlanmaktadir.
Anket, anne-baba tarafindan geriye doniik olarak doldurulmaktadir. Ebeveynden

¢ocugun uyku aliskanliklarini bir hafta tizerinden degerlendirmeleri istenmektedir (115).

Anketteki maddeler ‘genel anlamda’:3, ‘bazen2:2 ve ‘nadiren’:0 olarak
kodlanmaktadir. Ankette yer alan 1,2,3,10,11 ve 26.maddeler ters isaretlenmektedir. 32
ve 33.maddeler de ‘uykusu gelmez’:0, ‘cok uykusu gelir’: 1, ‘uyuyaklir’: 2 olarak
kodlanmaktadir. Toplamda elde edilen 41 puan kesim noktasi olarak kabul edilmekte ve
bunun {iizerindeki degerler ‘klinik diizeyde anlamli’ olarak degerlendirilmektedir.
Ankette ayrica ¢ocugun uyku aligkanliklar1 (yatma saati, biitiin giin boyunca uykuda
gecirdigi silire, gece uyandiginda uyamik kaldigr siire) ile ilgili agik uclu ii¢ soru

bulunmaktadir (115).
3.6.Verilerin Toplanmasi

Veriler arastirmaci tarafindan Sanlrfa Harran Universitesi Hastanesi ve
Sanhurfa Egitim-Arastirma Hastanesi’nin Cocuk Poliklinik ve Klinigine basvuran
cocuk hastalarin ebeveynleri ile bireysel olarak yiiz yiize gériisme teknigi kullanilarak
toplanmistir. Her ebeveynden sozlii onam alinip goriisme ebeveynin onayindan hemen
sonra baglatilmistir. Ebeveynlerle yapilan her bir goriismede oncelikle tanimlayici
ozellikler soru formu doldurularak ardindan “’Problemli Medya Kullanim-Ebeveyn Kisa
Formu”’, “’Giigler ve Giigliikk Anketi’” ve ’Cocuklarda Uyku Aliskanliklari uygulanmis
olup, her bir goriisme ortalama 20-25 dakika kadar slirmiistiir. Veri toplama formlari

uygulandiktan sonra hastalarin bireysel fikirleri alinmigmis olup sorular1 yanitlanmaistir.
3.7. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edilmistir. Bu ¢alismada normallik ¢arpiklik
basiklik katsayilar1 baz alinarak degerlendirilmistir. Demografik 6zelliklere gore 6lgek

puanlarmin karsilagtirilmasinda Tek yonli MANOVA kullanilmis ve Olceklerin
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birbirlerini etkileme durumlar1 Regresyon Analizi kullanilmigtir ve nicel veriler igin

ortalama + s. sapma olarak 6nem diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
3.8. Arastimanin Etik Boyutu

Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in Sanlwrfa Harran Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurulundan (Ek 1), Sanlwrfa Il Saglik Miidiirliigii’nden (Ek 2) ve Sanlurfa Harran
Universitesi Hastanesi’nden yazili izin (EK 3) almmistir. PMKO, GGA ve CUAA
Tirkce gegerlilik ve giivenirlilik caligmalarin1 yapan arastirmacilardan o6lgeklerin
kullanimt i¢in izin (Ek 4, EK 5, Ek 6) ve ¢alismaya katilacak ebeveynlerden sozel izin

alinarak ¢alisma gergeklestirilmistir.
3.9. Cahismanin Sinirhliklar:

Bu caligmada verilerin sadece ebeveynlerin gozlemlerine dayali olarak alinmasi

calismanin smirliligidir.
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4. BULGULAR

Tablo 1’de ¢alismaya katilan ebeveynlere ait tanimlayici bilgilerinin dagilimlar
yer almaktadir. Calismaya katilan ebeveynlerin %88.5’1 anne ve %11.5’i baba,

annelerin yas ortalamasi 31.8 + 4.9, babalarin yas1 ortalamasi 35.6 £ 5’tir.

Ebeveynlerin %1.8’sinin bir ¢ocugu, %18.3’linlin iki ¢ocugu, %26.5’nin ii¢
cocugu, %17.3 niin dort ¢ocugu, %32.3 niin ise bes ¢cocugu oldugunu ifade etmislerdir.
Ebeveynlerin  %30.2°si il merkezinde, %37’si ilge merkezinde, %32.8’si
koy/kasaba/nahiye gibi yerlesim yerlerinde, %67.8’si ¢ekirdek ailede yasamaktadir.
Anne ebeveynlerin %37.5’si okur-yazar, %26’s1 ilkokul mezunu, %13.8’si ortaokul
mezunu, %10.5’1 lise mezunu, %12.3’{ tGniversite ve lizeri diizeyde mezun olarak elde
edilmistir. Baba ebeveynlerin %7.5’i okur-yazar, %34.5’i ilkokul mezunu, %17’si
ortaokul mezunu, %22’si lise mezunu, %19’u tiniversite ve tizeri diizeyde mezun olarak
elde edilmistir. Anne ebeveynlerin %84.3’1i, baba ebeveynlerin %9’u ¢aligmamaktadir.
Ebeveynlerin %33’1 geliri giderden az, %39.5°1 geliri gidere esit ve %27.5°1 ise geliri

giderden fazla olarak ifade etmislerdir.

Ebeveynlerin en ¢ok izledigi medya tiirli olarak %44’t televizyon, %3.5’1
laptop/bilgisayar, %55.3’t4 akilli cep telefonu, %0.5’1 tablet, %0.2’si oyun konsolu
olarak bulunmustur. Ebeveynlerin medya kullanim durumlarma goére %37.2’si bir
konuda bilgi sahibi olmak istedigimde, %43.8’si “’glindemi takip etmek istedigimde”’,
%44°1 yakinlarimla iletisime gegmek istedigimde %49.8’si “’canim sikildiginda’’,

%18.2’si1 film ya da video izlemek istedigimde’” yanitlarin1 vermislerdir.

Ebeveynlerin en ¢ok kullandig1 sosyal medya tiirlerinin %12’si twitter, %27.5’1
facebook, %35.8’1 instagram, %76.8’1 whatsapp ve gruplari, %5.5’1 tiktok oldugu

saptanmigtir. Diger tanimlayici veriler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. Ebeveyne iliskin Demografik Ozelliklerin Dagilimi1 (N=400)

Ebeveyne iliskin Demografik Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%0)

Ebeveyn Anne 354 88.5
Baba 46 11.5

19-24 yas 24 6
25-29 yas 123 30.8
Anne yas grubu 30-35 zas 142 355
36 yas ve lizeri 111 27.8

19-24 yas 6 15
25-29 yas 57 14.2
Baba yas grubu 30-35 yas 135 33.8
36 yas ve lizeri 202 50.5

1 gocuk 23 1.8
2¢ocuk 73 18.3
Cocuk sayis1 3 ¢ocuk 106 26.5
4 ¢ocuk 69 17.3
5 ve lizeri 129 32.3
il 121 30.2

Yasanilan Bolge ilge 148 37
Koy/kasaba/nahiye 131 32.8
Aile tipi Genis aile 129 32.3
Cekirdek Aile 271 67.8
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Tablo 1. Ebeveyne iliskin Demografik Ozelliklerin Dagilimi (Devami)

Say1 | Yiizde
(n) (%)
Okur yazar 150 37.5
Anne egitim durumu Ilkokul mezunu 104 26
Ortaokul mezunu 55 13.8
Lise mezunu 42 105
Universite ve iizeri 49 12.3
Okur yazar 30 7.5
flkokul mezunu 138 34.5
Baba egitim durumu Ortaokul mezunu 68 17
Lise mezunu 88 22
Universite ve lizeri 76 19
Caligmiyor 337 84.3
Isci 10 2.5
Anne meslegi Memur 48 12
Esnaf 3 0.8
Ciftei 2 0.5
Calismiyor 36 9
Isci 191 47.8
Baba meslegi Memur 89 | 223
Esnaf 35 8.8
Ciftei 49 12.3
Gelir Giderden Az 132 33
Gelir durumu Gelir Gidere Esit 158 | 39.5
Gelir Giderden Fazla 110 27.5
Televizyon 176 44
. e Bilgisayar/laptop 14 35
E;.Eieymmn en gok izledigi medya Akilli Cep telefonu 221 55.3
Tablet 2 0.5
Oyun Konsolu 1 0.2
Bir konuda bilgi sahibi o
istedigimde ek 149 | 37.2
Giindemi takip etmek istedigim. 175 43.8
Ebeveyn Medya Kullanma Yaklnlarlmlg iletisime ;(eig%nelfe
Durumlarr*® . g 176 44
istedigimde
Canim sikildiginda 199 | 49.8
Film ya da video izlemek i¢in 73 18.2

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.
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Tablo 1.Ebeveyne Iliskin Demografik Ozelliklerin Dagilim1 (Devami)

Sayi(n) Yiizde (%)
Twitter 48 12
Ebeveynin en ¢ok Kullandig1 Sosyal Medya Tiiri* F acebook 110 21.5
Instagram 143 35.8
Watsapp ve Gruplari 307 76.8
Tiktok 22 55
Ben 62 15.5
Ailede Medya karsisinda En Cok Zaman Gegiren Kisi Esim 192 48
Cocuklar 120 30
Hepimiz 26 6.5
Ort+SD Ortanca(min-mak)
Anne yas1 31.8+4.9 32(18 — 56)
Baba yas1 35.6+5 36(24 —55)
Ailede medya karsisinda en ¢ok vakit geciren ¢ocugun yas1 (yil) 11.7+541 11(2.5 - 26)

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.
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Tablo 2’de caligmaya dahil edilen g¢ocuklarin yas gruplarina gore tanimlayici
Ozelliklerinin dagilimlar1 yer almaktadir. Cocuklarin %41.8’1 4-6 yas grubunda,
%58.3’1 7-11 yas grubundadir. Cocuklarin %40.8°1 kiz, %59.3’1 erkektir. Cocuklarin
%40.1°1 anaokul/krese gittigi, %59.9’unun gitmedigi saptanmistir. Cocuklarin %80.3’1
disarida arkadaslariyla oyun oynamakta iken %19.8’1 oyun oynamamaktadir.

4-6 yas grubundaki ¢ocuklarin televizyon kullanma durumu %77, bilgisayar
/laptop %1.2, Akilli cep telefonu %57, Tablet %9, oyun konsolu kullanma durumu %1
olarak bulunmustur. 7-11 yas grubu g¢ocuklarin televizyon kullanma durumu %65,
bilgisayar /laptop %5, Akilli cep telefonu %60, Tablet %19, oyun konsolu durumu %1.3

olarak elde edilmistir.

Calismaya dahil edilen tiim cocuklarda televizyon kullanma durumu %70,
bilgisayar /laptop %3.5, Akilli cep telefonu %59, Tablet %15, oyun konsolu kullanma
durumu %1 olarak elde edilmistir. 4-7 yas grubu ¢ocuklarda tepki veren %84, Asiri
aglama tepkisini verenler %57, Hirginlasma tepkisini verenler %70, anne ve babaya
vurma tepkisini verenler %7.2, Hi¢ kimseyle konusmama tepkisini verenler %13,

Kardeslerine saldirma tepkisine verenler %6 olarak elde edilmistir.

7-11 yas grubu c¢ocuklarda tepki veren ¢ocuklarin %69, Asir1 aglama tepkisini
verenler %34, Hirginlagma tepkisini verenler %60, Anne ve babaya vurma tepkisini
verenler %5, Hi¢ kimseyle konusmama tepkisini verenler %12, Kardeslerine saldirma
tepkisine verenler %6 olarak elde edilmistir. Calismaya dahil edilen tiim g¢ocuklarda
tepki veren %76, Asir1 aglama tepkisini verenler %43, Hir¢inlagma tepkisini verenler
%64, Anne ve babaya vurma tepkisini verenler %6, Hi¢ kimseyle konusmama tepkisini

verenler %12, Kardeslerine saldirma tepkisine verenler %6 olarak elde edilmistir.

Ebeveynlerin medya aracin1 verme sebepleri incelediginde ebeveynler 4-6 yas
grubu ¢ocuklarda medya aracini ders calismasi i¢in verenler %8, Cevrimigi-cevrimdist

oyun oynamasi i¢in verenler %44, Video izlemesi icin %28, misafir geldiginde
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%11, uykusu gelmediginde %7, huzursuz oldugunda %58, ev isi yaparken
rahatsiz etmemesi i¢in %8, film/¢gizgi film izlemesi amaciyla verenler %51 olarak elde
edilmistir. 7-11 yas grubu cocuklarda medya aracin1 ders ¢alismasi i¢in %49,
Cevrimigi-gevrimdist oyun oynamasi i¢in %43, Video izlemesi i¢in %31, misafir
geldiginde %6, uykusu gelmediginde %6, huzursuz oldugunda %35, ev isi yaparken
rahatsiz etmemesi igin %5, film/¢gizgi film izlemesi amaciyla verenler %25 olarak elde

edilmistir.

Calismaya dahil edilen tiim cocuklarda ebeveynlerin medya aracini verme
sebepleri incelediginde medya aracini ders ¢alismasi i¢in verenler %32, Cevrimigi-
¢evrimdist oyun oynamasi i¢in verenler %44, video izlemesi i¢in %30, misafir
geldiginde %8, uykusu gelmediginde %6, huzursuz oldugunda %45, ev isi yaparken
rahatsiz etmemesi i¢in %7, film/¢izgi film izlemesi amaciyla verenler %36 olarak elde

edilmistir.

Calismaya dahil edilen g¢ocuklarin yas ortalamasi 7.3 + 2.3, medya ile ilk
karsilasma yasi(ay) 28.5 + 15.1, ortalama yatma saati 22.4 + 1.2 saatinde, sabah uyanma
saati ortalama 7.8 + 1.3, ¢ocugun giinliilk uyku miktar1 ortalama 9.3 + 1.5 saat olarak

elde edilmistir.
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Tablo 2. Cocuga iliskin Demografik Ozelliklerin Dagilimi

Say1 Yiizde
(n) (%)
4-6 aras1 (okul dncesi) 167 41.8
Cocugun Yas Grubu
7-11 arasi1 (okul donemi) 233 58.3
Cocugun Cinsiyeti Kiz 163 40.8
neun ALty Erkek 237 59.3
Evet 67 40.1
Anaokul /krese gitme durumu
Hayir 100 59.9
0-6 ay 12 3
7-12 ay 81 20.3
- o 13-36 ay 243 60.8
ocugun medya ile ilk karsilasma yasi1
Gocug Y Fasma yas 37-60 ay 56 14
61-120 ay 8 2
Total 400 100
1 saat 108 27
2 saat 92 23
.. e 3 saat 70 175
Hafta i¢i medya karsisinda giinde gecirdigi siire
¢ Y ’ g geeiraie 4 saat 58 145
5 saat 69 17.3
6 saat 3 0.8
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Tablo 2. Cocuga iliskin Demografik Ozelliklerin Dagilimi (Devami)

Say1 Yiizde
(n) (%)
1 saat 66 16.5
2 saat 81 20.3
. e 3 saat 57 14.3
Iglsrf::a sonu Medya Karsisinda Giinde Gegirdigi 4 saat 62 155
5 saat 132 33
6 saat 1 0.3
7 saat 1 0.3
. Evet 321 80.3
Cocugunuz Disarida Oyun Oynama Durumu Hayur o 198
0 saat 78 19.5
1 saat 141 35.3
2 saat 79 19.8
Hafta i¢i Glinde Oyun Oynama Siiresi 3 saat 38 9.5
4 saat 41 10.3
5 saat 21 5.3
6 saat 2 0.5
0 saat 74 18.5
1 saat 81 20.3
2 saat 79 19.8
Hafta sonu Giinde Oyun Oynama siiresi 3 saat 52 13
4 saat 44 11
5 saat 67 16.8
6 saat 2 0.5
7 saat 1 0.3
Ortanca (Min-
Ort =+ SD Maks)
Cocuk Yasi (y1l) 73+£23 7(4-11)
Cocugun Medya ile ilk karsilasma yas1 (ay) 2&5;: 24(3-72)
Cocugun Yatig Saati 224+1.2 22(18 — 28)
Cocugun Sabah Uyandig1 Saat 7.8+1.3 7.4(3-12)
Cocugun Uyku Miktar (saat) 93+1.5 9(5-15)




Tablo 2. Cocuga iliskin Demografik Ozelliklerin Dagilimi (Devami)

4-6 yas (okul 6ncesi) (N=167)

7-11 yas (okul donemi) (N=233)

Total(N=400)

Sayi (n) Yiizde(%) Sayi (n) Yiizde(%) Sayi (n) | Yiizde(%)
Ders galismasi igin 13 8 115 49 128 32
Cevrimigi-Cevrimdisi oyun 74 44 100 43 174 44
Cocuga medya verme sebebi* Video izlemesi igin 47 28 73 31 120 30
Misafir geldiginde 18 11 13 31 8
Uykusu gelmediginde 12 7 13 25 6
Huzursuz oldugunda 97 58 81 35 178 45
Ev isi yaparken rahatsiz etmemesi i¢in 14 8 12 5 26 7
Film/¢izgi film izlemek igin 85 51 57 25 142 36
Televizyon 129 77 152 65 281 70
Bilgisayar/laptap 2 1.2 12 5 14 3.5
Medya Tiirii* Akilli Cep telefonu 95 57 140 60 235 59
Tablet 15 9 43 19 58 15
Oyun konsolu 1 0.6 3 1 4 1
Tepki verme durumu 141 84 161 69 302 76
Asir1 Aglama 95 57 78 34 173 43
Cocuk Verdigi Tepki* Hir¢ginlasma 116 70 140 60 256 64
Anne ve babaya vurma 12 7.2 12 5 24 6
Hig¢ kimseyle konugmama 22 13 27 12 49 12
Kardeslerine saldirma 10 6 14 6 24 6

*Birden fazla segenek isaretlenmistir.
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Tablo 3’te ¢ocuga iliskin PMKO, Cocuklarda Uyku Ahskanliklar1 ve Giicliik-
Giigliikler anketlerinin puan dagilimlari verilmistir.4-6 yas grubu ¢ocuklarda PMKO
puan ortalamasi 2.73 + 1.09, Gii¢ler-Giigliikler Anketi puan ortalamas1 17 = 4.5, Uyku
Aligkanliklar1 puan ortalamasi 47.5 + 8 olarak elde edilmistir.

7-11 yas grubu c¢ocuklarda PMKO puan ortalamasi 2.66 + 1.06, Giigler-
Gtgliikler Anketi puan ortalamast 17 + 4.9, Uyku Aligkanliklar1 puan ortalamasi 46.5 +
7.4 olarak elde edilmistir.

Calismaya katilan tiim ¢ocuklarda PMKO puan ortalamasi 2.7 £1.03, Giigler-
Giicliikler Anketi puan ortalamasi1 17 + 4.7, Uyku Aligkanliklar1 puan ortalamasi 46.9 +
7.7 olarak bulunmustur (Tablo3, Sekil 2).
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Tablo 3. Cocuga iliskin PMKO, Cocuklarda Uyku Aliskanliklar ve Giigliik-Giigliikler Anketleri Puan Dagilimlari

Yas Grubu
Olcek Tiirleri 4-6 yas (okul oncesi) (N=167) 7-11 yas (okul donemi) (N=233) Total (N=400)
Ort+SD Ortanca(min-mak) Ort+SD Ortanca(min-mak) Ort=SD | Ortanca(min-mak)
PMKO 2.73 £1.09 2.7(1-4.7) 2.66 = 1.06 2.6(1-4.8) 2.7 +1.03 2.7(1-4.8)
Giigler-Giigliikler Anketi 1745 16(7 — 32) 17+4.9 17(5-29) 17.0£4.7 17(5-32)

Uyku Ahskanhklar1 Anketi | 47.5+8.0 47(34-74) 46.5+74 46(32 — 68) 469 +7.7 46(32 —74)

60 m4-6 Yas m7-11 yas = Total

50

40

o

Olgek Toplam Puan Ortalamalari
o

PMKO

30
2
l ---
0

Giigler-Giigliikler
Olgek tiirleri

Uyku Aligkanliklar

Sekil 2. Cocugun Yasina Gére PMKO, CUAA ve GGA Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapma Grafigi
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Tablo 4°de calismaya dahil edilen ¢ocuklarin medya(televizyon, laptop, cep telefonu, oyun konsolu, bilgisayar vb.) kullanim siirelerinin
dagilimi verilmistir.4-6 yas grubu ¢ocuklarda hafta-i¢i giinde ortalama 2.9 + 1.5, hafta-sonu giinde ortalama 3.3 + 1.6,¢ocugun giin
icerisinde ortalama 3 + 1.4 saat medya karsisinda zaman gecirdigi elde edilmistir.7-11 yas grubu ¢ocuklarda hafta-i¢i giinde ortalama 2.6 +
1.4, hafta-sonu giinde ortalama 3.3 + 1.5,cocugun giin icerisinde ortalama 2.8 + 1.4 saat medya karsisinda zaman geg¢irdigi bulunmustur.
Calismaya dahil edilen tiim ¢ocuklarda hafta-i¢i giinde ortalama 2.7 £+ 1.5, hafta-sonu giinde ortalama 3.3 + 1.5, ¢ocugun giin igerisinde
ortalama 2.9 + 1.4 saat medya karsisinda zaman gegirdigi elde edilmistir. Calismaya alinan ¢ocuklarin ebeveynleri giinde medya karsisinda

ortalama 2.8 + 1.4 saat olarak bulunmustur.

Tablo 4.Cocuga ve Ebeveyne Iliskin Medya Kullanim Siirelerinin Dagilimi

Yas Grubu
Siireler | 4-6 yas(okul 6ncesi)(N=167) | 7-11 yas(okul dénemi)(N=233) Total(N=400)
Ort+SD Ortanca(min-mak) Ort+SD | Ortanca(min-mak) | Ort=SD | Ortanca(min-mak)

Cocugun Hafta i¢i giinde gegirdigi siire 29+1.5 3(1-6) 2614 2(1-5) 27+1.5 2.5(1-06)
gi(;céugun Hafta sonu giinde giinde gecirdigi 33+£1.6 3(1-7) 33+1.5 3(1-5) 33+1.5 3(1-7)
Gocugun giinde medya karsisinda gecirdigi | 5 4 3(1-5) 2.8+ 1.4 2.6(1-5) 29+14|  27(1-5)
ortalama siire (saat)

Ebeveynin giinliik medya siiresi(saat) 28+1.4 3(1-5)
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Tablo 5’te ¢ocuga iliskin Giligler-Giigliikkler Anketi’nin alt boyutlarinin puan dagilimlar
verilmistir. 4-6 yas grubu ¢ocuklarda Hiperaktivite-Dikkat Eksikligi puan ortalamasi 5.6
+ 1.8, Akran Sorunlar1 toplam puani 5.6 = 1.6,Duygu sorunlar1 puan ortalamasi 2.5 +
2.2,Davranis sorunlar1 3.3 £+ 1.4,Sosyal davranis puan ortalamasi 8.1 + 2.2 olarak elde

edilmistir.

7-11 yas grubu cocuklarda Hiperaktivite-Dikkat Eksikligi puan ortalamasi1 5.5 +
1.9,Akran Sorunlar1 toplam puani 5.6 + 1.8,Duygu sorunlar1 puan ortalamasit 2.6 +
2.1,Davranig sorunlar1 3.2 + 1.5,Sosyal davranis puan ortalamast 8 + 1.9 olarak elde

edilmistir.

Calismaya dahil edilen tiim cocuklarda Hiperaktivite-Dikkat Eksikligi puan
ortalamas1 5.6 + 1.8, Akran Sorunlar1 toplam puan1 5.6 £ 1.7, Duygu sorunlar1 puan
ortalamasi 2.6 £+ 2.1, Davranis sorunlar1 3.3 £ 1.5, Sosyal davranis puan ortalamasi 8.0 +

2.1 olarak elde edilmistir (Sekil 3).
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Tablo 5.Cocuga iliskin Giigler-Giigliikler Anketi Alt Boyutlarinin Puan Dagilimlari

Yas grubu
Olcek Alt Boyutlan 4-6 yas (okul 6ncesi) (N=167) 7-11 yas (okul donemi) (N=233) Total(N=400)
Ort+SD Ortanca(min-mak) Ort+SD Ortanca(min-mak) Ort+SD Ortanca(min-mak)
Hiperaktivite-Dikkat
Eksikligi 56+1.8 6(1 - 10) 55+1.9 6(1 - 10) 56+1.8 6(1 - 10)
AKkran Sorunlari 56+1.6 6(0 — 10) 56+1.8 5(1-10) 56+1.7 6(0 —10)
Duygu Sorunlari 25+2.2 2(0—10) 2.6+2.1 2(0-9) 2.6+2.1 2(0-10)
Davranis Sorunlari 33+14 3(0-7) 32+1.5 3(1-7) 33+1.5 3(0-7)
Sosyal Davranis 8.1+£2.2 9(0 - 10) 8+1.9 8(2 — 10) 8.0+2.1 8(0 - 10)
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12 MHiperaktivite-Dikkat Eksikligi ™ Akran Sorunlar Duygu Sorunlari

H Davra

Wal 1 \hl

B Sosyal Davranig

b il i

N A OO

0
4-6yas  7-11yas Total 4-6yas  7-11yas Total 4-6yas  7-11yas Total
(okul (okul (okul (okul (okul (okul
oncesi)  donemi) oncesi)  donemi) oncesi)  donemi)
Kiz Erkek Total

Sekil 3. Cocugun Yasima Gore GGA Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalar1 ve Standart Sapma
Grafigi

Tablo 6’da ¢ocuklarin yas gruplarina gore Cocuklarda Uyku Aligkanliklari Anketi’nin
alt boyutlar1 6lgeklerinin puan dagilimlar1 yer almaktadir.4-6 yas grubundaki ¢ocuklarda
uyku siiresi puan ortalamasi 3.9 + 1.4, yatma direnci puan ortalamasi 12.3 + 2.8, uyku
kaygis1 puan ortalamasi 7.7 £ 2.1, Gece uyanma siiresi puan ortalamasi 4.5 = 1.4,
Parasomniler durumunun puan ortalamasi 8.8 + 2.2 £+ 2,16,Solunum bozuklugu puan
ortalamas1 3.3 £+ 1, Uykululuk durumu puan ortalamasi 11.3 + 3.9,Uykuya Dalmada
Gecikme puani 1.3 £ 0.7 olarak elde edilmistir.7-11 yas grubu ¢ocuklarda uyku siiresi
puan ortalamasi 4.2 + 2.5, yatma direnci puan ortalamas1 9.9 + 2.5, uyku kaygisi puan
ortalamast 6.2 £ 2.1, Gece uyanma siiresi puan ortalamasi 4.3 + 1.3, Parasomniler
durumunun puan ortalamasi 8.5 = 1.9,Solunum bozuklugu puan ortalamast 3.4 + 1,
Uykululuk durumu puan ortalamasi 13.0 + 4, Uykuya Dalmada Gecikme puani 1.3 +

0.6 olarak elde edilmistir.

Calismaya dahil edilen tiim ¢ocuklarda uyku siiresi puan ortalamasi 4.1 + 2.1, yatma
direnci puan ortalamasi 10.9 £ 2.9, uyku kaygisi puan ortalamast 6.9 + 2.2, Gece
uyanma siiresi puan ortalamasi 4.4 £+ 1.4, Parasomniler durumunun puan ortalamasi 8.7
+ 2, Solunum bozuklugu puan ortalamasi 3.4 + 1, Uykululuk durumu puan ortalamasi

12.3 + 4, Uykuya Dalma Gecikme Puan 1.3 £ 0.6 olarak bulunmustur (Sekil 4).
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Tablo 6.Cocuga Iliskin Cocuklarda Uyku Aliskanliklar1 Anketi Alt Boyutlarinin Puan Dagilimlar

Yas grubu
Olgek Alt Boyutlar 4-6 yas (okul 6ncesi) (N=167) 7-11 yas (okul donemi) (N=233) Total(N=400)
Ort+SD Ortanca(min-mak) Ort+SD Ortanca(min-mak) Ort+SD Ortanca(min-mak)
Uyku Siiresi 39+14 3(3-9) 42425 3(3-35) 4.1+21 3(3-35)
Yatma Direnci 123+£2.8 12(7 - 20) 9.9+2.5 9(7-21) 109+2.9 10.5(7 - 21)
Uyku Kaygisi 7.7+2.1 8(4 - 15) 6.2+2.1 6(4-12) 6.9+2.2 6(4 — 15)
Gece Uyanma Siiresi 45+1.4 5(3-9) 43413 4(3-9) 44+14 4(3-9)
Parasomniler 8.8+22 8(7 - 20) 85+19 8(7 - 18) 8.7+2 8(7 — 20)
Solunum Bozuklugu 33=+1 3(3-9) 34=+1 3(3-9) 34=+1 3(3-9)
Uykululuk 11.3+39 10(6 — 22) 13+4 12(6 - 22) 12.3+4 12(6 — 22)
Uykuya Dalmada Gecikme 1.3+0.7 1(1-3) 1.3+0.6 1(1-3) 1.3+0.6 1(1-3)
20
15
i il i
T I T T T T T T T
* illolil ilbokad allalsd bkl ilioksd affaksd ikl shlokil il
4-6 yas (okul  7-11 yas Total  4-6 yas (okul 7-11 yas Total 4-6 yas (okul  7-11 yas Total
oncesi) (okul oncesi) (okul oncesi) (okul
donemi) donemi) donemi)
Kiz Erkek Total
® Uyku Siiresi B Yatma Direnci Uyku Kaygisi B Gece Uyanma Siiresi

® Parasomniler Solunum Bozuklugu ® Uykululuk

Sekil 4. Cocugun Yasia Gore CUAA Alt Boyutlarinin Puan Ortalamalart ve Standart Sapma Grafigi
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Cocugun cinsiyeti ana etkisi PMKO puami iizerine istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0,005) (Tablo 7). Kiz ¢ocuklarinin PMKO puan1 2.3 + 0.94 iken erkek
cocuklarinin PMKO puam 2.95 + 1.02 ile daha yiiksek elde edilmistir (Tablo 8).
Teknolojik aleti ¢ocugun elinden alindiginda tepki verme durumunun ana etkisi hem
PMKO hem de CUAA puani iizerinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p
degerleri sirasiyla p=0,005, p=0,046) (Tablo 7). Teknolojik aleti elinden alindiginda
tepki veren ¢ocuklarin PMKO puani 2.89 + 1.02 iken tepki vermeyenlerde bu deger
2.07 + 0.81 ile daha diisiik elde edilmistir. Teknolojik aleti elinden alindiginda tepki
veren ¢ocuklarin CUAA puani 47,98 iken tepki vermeyenlerde bu deger 43,62 ile daha
diisiik elde edilmistir (Tablo 8).

Cocugun karne derecesi ana etkisi PMKO puam iizerine istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,001) (Tablo7). Burada karne derecesi ¢ok iyi olanlarin
PMKO puani 1.97 + 0.82, iyi olanlarin puan1 2.64 + 0.93, orta olanlarin puani 3.1 £ 0.85
ve zayif olanlarin puani 3.93 + 0.41 olarak elde edilmistir. Karne derecesi ¢ok iyi
olanlar ile orta ve zayif olanlarin PMKO puam farklilik gosterirken iyi olanlar ile
benzerlik gdstermistir. Karne derecesi orta olanlar ile zayif olanlarn PMKO puan
benzerlik gostermekte ve iyi olanlar ile orta olanlarin puanlart da benzerlik

gostermektedir (Tablo 8).

Ailede en fazla medya ile zaman gegiren kisi ana etkisi PMKO puani iizerine
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,001) (Tablo7). Ailede en fazla medya ile
zaman gegiren kendisi olanlarin PMKO puani 2.27 + 1.03, esi olanlarin puan1 2.59 + 1,
cocuklar olanlarin puani 3.05 £ 1 ve hepsi olanlarin puanm1 2.73 + 1 olarak elde
edilmistir. Burada en fazla zaman gegiren kisi ¢ocuk olanlar ile kendisi ve esi olanlarin
PMKO puani farklilik gostermistir. Ailede medya ile herkesin zaman gecirdigi puam
diger puanlarla benzerlik gostermektedir (Tablo 8). Diger ana etkiler 6lgek puanlari

tizerinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,050) (Tablo7).
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Tablo 7. Ebeveyne ve Cocuga iliskin Baz1 Demografik Ozelliklerin Cocugun PMKO, GGA ve CUAA Puanlarini Etkileme Durumu

Faktor Olgek Puanlari K.T. sd K.O. F p Kismi Eta Kare

GGA” 14,058 1 14,058 0,762 0,384 0,003

Cocugun Yas Grubu PMKOP 62,927 1 62,927 1,635 0,202 0,006
CUAQO® 20,404 1 20,404 | 0421 | 0,517 0,002

GGA 33,447 1 33,447 1,813 0,179 0,007

Cocugun Cinsiyeti PMKO 304,591 1 304,591 7,916 0,005 0,030
CUAA 10,766 1 10,766 0,222 0,638 0,001

GGA 34,592 1 34,592 1,875 0,172 0,007

Teknolojik Aleti Cocugun Elinden Aldigimizda Verdigi Tepki PMKO 311,479 1 311,479 | 8,095 0,005 0,031
CUAA 194,294 1 194,294 4,005 0,046 0,016

GGA 71,206 4 17,802 0,965 0,427 0,015

Cocugunuzun Karne Derecesi PMKO 1051,417 4 262,854 6,832 <0,001 0,097
CUAA 151,558 4 37,89 0,781 0,538 0,012

GGA 38,655 4 9,664 0,524 0,718 0,008

Medya ile ilk karsilagma yas grubu PMKO 73,226 4 18,306 0,476 0,754 0,007
CUAA 157,739 4 39,435 0,813 0,518 0,013

GGA 54,489 1 54,489 2,953 0,087 0,012

Disarida oyun oynama durumu PMKO 31,918 1 31,918 0,83 0,363 0,003
CUAA 83,804 1 83,804 1,728 0,190 0,007

GGA 82,375 3 27,458 1,488 0,218 0,017

Anne Yas1 Grubu PMKO 162,539 3 54,18 1,408 0,241 0,016
CUAA 5,723 3 1,908 0,039 0,990 0,000

GGA 37,032 4 9,258 0,502 0,734 0,008

Cocuk Sayisi PMKO 351,83 4 87,958 2,286 0,061 0,035
CUAA 414,41 4 103,603 2,136 0,077 0,033

GGA 15 1 15 0,081 0,776 0,000

Aile Tipi PMKO 17,125 1 17,125 0,445 0,505 0,002
CUAA 129,306 1 129,306 2,666 0,104 0,010

GGA 38,88 2 19,44 1,054 0,350 0,008

Yasanilan Bolge PMKO 99,354 2 49,677 1,291 0,277 0,010
CUAA 61,478 2 30,739 0,634 0,531 0,005

47




Tablo 7. Ebeveyne ve Cocuga iliskin Baz1 Demografik Ozelliklerin Cocugun PMKO, GGA ve CUAA Puanlarmi Etkileme Durumu

(Devami)
Faktor Olcek Puanlari K.T. Sd K.O. F p Kismi Eta Kare
GGA 143,621 | 4 | 35905 | 1,946 | 0,103 0,03
Anne Egitim Durumu PMKO 246,923 | 4 | 61,731 | 1,604 | 0,174 0,025
CUAA 75,724 | 4 | 18,931 0,39 0,816 0,006
GGA 3,481 4 0,87 0,047 | 0,996 0,001
Baba Egitim Durum PMKO 73,918 | 4 18,48 0,48 0,75 0,008
CUAA 258,777 | 4 | 64,694 | 1,334 | 0,258 0,021
GGA 13,575 | 2 6,787 0,368 | 0,693 0,003
Gelir Durumu PMKO 151,71 | 2 | 75,855 1,971 0,141 0,015
CUAA 119,354 | 2 | 59,677 1,23 0,294 0,01
GGA 10,365 | 4 2,591 0,14 0,967 0,002
Anne Meslegi PMKO 193,01 | 4 | 48253 | 1,254 | 0,289 0,019
CUAA 68,821 | 4 | 17,205 | 0,355 | 0,841 0,006
GGA 23522 | 3 7,841 0,425 | 0,735 0,005
Ailenizde En Fazla Medya ile Zaman Gegiren Kim PMKO 671,87 3 223,957 5,821 0,001 0,065
CUAA 28373 | 3 | 94577 1,95 0,122 0,023
GGA 121,209 | 4 | 30,302 | 1,642 | 0,164 0,025
Ebeveynin tinde Ekran Basinda Toplamda Gegirilen Siire PMKO 223,546 4 55,887 1,452 0,217 0,022
CUAA 133,456 | 4 | 33,364 | 0,688 | 0,601 0,011
GGA 20,863 | 1 | 20,863 | 44,058 | <0,001 0,148
*Cocugun ginlik medya karsisinda gegirdigi siire PMKO 124691 | 1 | 124,691 | 6,781 | 0,010 0,026
CUAA 4135525 | 1 | 413,525 | 8,556 | 0,004 0,033

AR?= %32,3; "Diizeltilmis R>=%20,3; °R’= %61,5; ®Diizeltilmis R°=%54,6; °R*= %23,5; “Diizeltilmis R?=%9,8; * Cocugun giinliik medya karsisinda gegirdigi siire modele covariate

degisken olarak alinmustir.
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Tablo 8. Ebeveyne ve Cocuga iliskin Baz1 Demografik Ozelliklerin Cocugun PMKO, GGA ve CUAA Toplam Puan Dagilimlari

Cocuga ve Ebeveyne iliskin Demografik Ozellikler GGA PMKO CUAO
4-6 Arasi1 (Okul Oncesi) 16,99 + 4,48 2.73+£0.99 47,54 + 8
Cocugun Yas Grubu 7-11 Arasi (Okul Donemi) | 17,03 £4,93 2.66 £1.06 46,45+ 7,41
Total 17,01 £4,74 2.69+1.03 46,91 + 7,67
Kiz 15,85 + 4,68 23+0.94 45,36 + 7,48
Cocugun Cinsiyeti Erkek 17,81 £ 4,63 2.95+1.02 4797 +7,63
Total 17,01 £ 4,74 2.69+1.03 46,91 + 7,67
Evet 17,53 +4,7 2.89+1.02 47,98 + 7,76
Teknolojik Aleti Cocugun Elinden Aldiginizda Verdigi Tepki Hayir 15,41+ 4,55 2.07+0.81 43,62 + 6,38
Total 17,01 £ 4,74 2.69+1.03 46,91 + 7,67
Cok lyi 14,64 + 3,92 1.97 £ 0.82° 44,99 + 7,12
Iyi 17,25+ 4,79 2.64 £0.93% 46,41+ 7,2
. , Orta 18,47 + 4,95 3.1+£0.85° | 46,85+7,65
(ocugunuzun Kame Derecesi Zayif 20+ 3,71 3.93+£041° | 51,07+632
Cok Zayif --- --- ---

Total 16,95 + 4,81 2.64+1.02 46,48 + 7,34
0-6 Ay 19,58 £ 5,74 3.34+1.17 47,5+9.39
7-12 Ay 17,2 + 4,49 276 £1.12 47,26 + 7,98
. 13-36 A 17,08 + 4,62 2.75+1.01 47,15+ 7,67
Medya ile ilk karsilasma yas grubu 37-60 Az 16,25 + 5,04 2.27+0.84 45,73 +£7,19
61-120 Ay 14,63 £ 6,3 1.89+0.79 43,5+ 4,44
Total 17,01 + 4,74 2.69+1.03 46,91 + 7,67
Evet 16,72 + 4,62 2.65+1.02 46,72 + 7,52
Disarida oyun oynama durumu Hayir 18,19 + 5,08 2.82+1.09 47,67 £ 8,25
Total 17,01 £ 4,74 2.69+1.03 46,91 + 7,67

Ortalama + Standart Sapma; a-c: Ayni1 harfe sahip gruplar arasinda bir fark yoktur.
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Tablo 8. Ebeveyne ve Cocuga iliskin Baz1 Demografik Ozelliklerin Cocugun PMKO, GGA ve CUAO Toplam Puan Dagilimlar1 (Devami)

Cocuga ve Ebeveyne Iliskin Demografik Ozellikler GGA PMKO CUAA
1 15.09 +4.54 2.07 £0.87 47.83+7.13
2 15.51+4.34 2.32+£1.02 47.97+7.38
3 17.47 +4.57 2.74 +1.03 48.13 £7.42
Cocuk Sayis1
4 18.23 +4.6 3.11+£1.03 46.2 + 8.45
5 Ve Uzeri 17.18 +4.97 2.74 £0.97 45.52+7.53
Total 17.01 +4.74 2.69+£1.03 46.91 + 7.67
Genis Aile 17.02 = 4.81 2.62 +1.04 46.98 + 8.25
Aile Tipi Cekirdek Aile 17.01 +£4.72 2.72+1.03 46.88 +7.39
Total 17.01 £ 4.74 2.69+1.03 46.91 +7.67
il Merkezinde 17.23 +£4.93 2.72+1.05 46.88 + 8
. Ilge Merkezinde 16.76 + 4.62 269+1.1 4779 +7.43
Yasanilan Bolge )
Koy/Kasaba/Nahiye 17.09 +4.74 2.65+0.95 4595 +7.56
Total 17.01 £ 4.74 2.69+£1.03 46.91 + 7.67
Okur Yazar 18.69 + 4.98 3.06 +£0.95 46.4 + 8.01
Ilkokul Mezunu 16.86 + 4.37 2.75+1.07 47.79 £ 8.11
e Ortaokul Mezunu 16.55+4.26 2.55+0.95 46.44 + 6.39
Anne Egitim Durumu -
Lise Mezunu 15.9+4.18 2.13+0.97 48.12 + 8.41
Universite ve Uzeri 13.69 + 3.53 2.03+£0.78 46.1 £6.15
Total 17.01 £4.74 2.69 +1.03 46.91 £ 7.67

Ortalama + Standart Sapma; a-c: Ayni1 harfe sahip gruplar arasinda bir fark yoktur.
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Tablo 8. Ebeveyne ve Cocuga iliskin Baz1 Demografik Ozelliklerin Cocugun PMKO, GGA ve CUAA Toplam Puan Dagilimlar1 (Devami)

Cocuga ve Ebeveyne Iliskin Demografik Ozellikler GGA PMKO CUAA

Okur Yazar 18.73 £ 5.55 3.24+£0.94 46.53 +£9.29
[lkokul Mezunu 18.1+4.9 2.92+0.94 45.98 + 7.69
Baba Egitim Durum Ortaokul Mezunu 17.59 +£4.6 2.89+1.04 48.28 +7.19
Lise Mezunu 16.2 +4.33 2.39+1.05 47.82 +£8.23
Universite ve Uzeri 1478 +3.72 2.19+0.94 46.47 £ 6.52
Total 17.01 +4.74 2.69+1.03 4691 £ 7.67

Gelir Giderden Az 1829 +5.11 3.0+0.99 47.5+8.13
Gelir Durumu Gelir Gidere Egit 17.17 +£4.38 27+1.0 46.44 + 7.46
Gelir Giderden Fazla 15.25+4.27 2.3+ 1.02 46.87 +7.42
Total 17.01 +£4.74 2.69+1.03 46.91 +7.67
Caligmryor 17.5+4.76 2.78 £1.03 47.11+797

Isci 16.5 + 3.66 2.72+1.22 463 +5.5
Anne Meslegi Memur 13.96 +£3.79 2.07+0.76 45.9+595

Esnaf 13.67 £1.53 1.7+£0.74 47+ 436
Ciftci 15+ 141 2.06+1.02 40.5+2.12
Total 17.01+4.74 2.69+1.03 46.91 +7.67

Ben 15.74 + 4.59 2.27+1.03" 47+ 8.5
Esim 16.98 +£4.83 259+ 1° 46.18 £7.42
Ailenizde En Fazla Zaman Gegiren Kim Cocuklar 17.91 £ 4.77 3.05+ 1° 4742 +7.37
Hepimiz 16.12 +3.55 273 +1%® 49.77 + 8.32
Total 17.01 £4.74 2.69+1.03 4691 + 7.67

Ortalama + Standart Sapma; a-c: Ayni1 harfe sahip gruplar arasinda bir fark yoktur.
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Tablo 8. Ebeveyne ve Cocuga iliskin Baz1 Demografik Ozelliklerin Cocugun PMKO,
GGA ve CUAA Toplam Puan Dagilimlar1 (Devami)

Cocuga ve Ebeveyne Iliskin Demografik Ozellikler GGA PMKO CUAA
1 Saat 16.72+£3.94(2.45+0.95(45.26 + 7.54
2 Saat 16.31+4.8 [2.53+1.05(45.72+7.54
Gilinde Ekran Basinda Toplamda Gegirilen Siire 3 Saat 17.41£499] 2.9+£0.99 |47.35£7.59
4 Saat 18.14 +£4.8212.82+0.97|48.42 + 6.68
5 Saat ve Uzeri| 17+5.12 |2.85+1.13|48.96 + 8.35
Total 17.01 £4.7412.69 + 1.03 | 46.91 + 7.67
1 saat 14.1 £3.6 1.9+0.8 445+73
2 saat 171+£51 | 2.6+09 | 455+54
Cocugun giinde Ekran Basinda Toplamda 3 saat 186+28 | 27+09 | 43.6+6.5
Gegirdigi Stire 4 saat 17.7+42 | 3£09 | 495+52
5 saat 19.6+45 | 3.7+0.7 | 50.1+9.1
Total 17+4.7 27+1 46.9 +7.7

Ortalama + Standart Sapma; a-c: Ayni harfe sahip gruplar arasinda bir fark yoktur.

Tablo 9°da ¢ocuklarda PMKO toplam puanin GGA puanina etkisini gdsteren regresyon
sonuglar1 verilmistir. Calismaya dahil edilen ¢cocuklarin PMKO puaninin, GGA puani
tizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir (p<0.001).Calismaya alinan
cocuklarn PMKO toplam puanindaki bir birimlik artis GGA toplam puaninda 2.425
puanlik bir artis gdstermektedir. PMKO alinan toplam puan GGA toplam puaninin %28

‘in1 agiklamaktadir.

Tablo 9. PMKO Toplam Puanimin Giigler-Giigliikler Anketi Puanina Etkisi

o)
Bagimsiz Degisken B(C/;))S) > Beta t p Zero-order Partial
(Constant) 10.498 18.691 |<0.001
PMIO Toplam 15 425 0.529 12428 |<0.001|  0.529 0.529

B: Standartlagtirilmamis katsayi, Beta: Standartlastirilmis katsayi, Adj.RZz 0,28; F= 154,50, SE=4,03
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Tablo 10’da g¢ocuklarda PMKO toplam puanin GGA puanma etkisini gosteren
regresyon sonuglar1 verilmistir. Calismaya dahil edilen gocuklarn PMKO puanmin,
CUAA puani iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi vardir (p<0.001). Calismaya
alman ¢ocuklarm PMKO toplam puanindaki bir birimlik artis CUAA toplam puaninda
2.57 puanhk bir artis gostermektedir. PMKO alman toplam puan CUAA toplam

puaninin %12’ini agiklamaktadir.

Tablo 10. PMKO Toplam Puanimin Cocuklarda Uyku Aliskanliklart Anketi Puanimna Etkisi

o)
Bagimsiz Degisken B(C/;))9 S Beta t p Zero-order Partial
(Constant) 39.997 39.867 |<0.001
PMK}SJL‘iplam 2574 0.347 7.383  |<0.001| 0.347 0.347

B: Standartlastirlmamus katsay1, Beta: Standartlastirilmus katsayi, Adj.R?= 0,12; F= 54,51 SE=7,20

Tablo 11°de c¢ocuklarin GGA ve CUAA aldiklari toplam puanlarin PMKO puanina
etkisini gosteren regresyon sonuglart verilmistir. Calismaya edilen ¢ocuklarin GGA ve
CUAA anketlerinden almis olduklar1 puanlarin, PMKO puanlar iizerinde istatistiksel
olarak anlamli bir etkisi vardir (p<0.001). Buna gore ¢ocugun GGA puanit 1 birimlik
artis gosterdiginde PMKO puaninda 0.10 puan kadar bir artis meydana gelecektir.
Benzer sekilde gocugun CUAA puaninda 1 birimlik artis, PMKO puaninda 0.03 liik bir
artis saglayacaktir. Ayrica GGA ve CUAA toplam puanlari, PMKO puanmi %31

oraninda agiklamaktadir.

Tablo 11. GGA ve CUAA Toplam Puanlarinin PMKO Puanina Etkisi

Bagimsiz o Zero- .
Degiskenler B (%95 CI) Beta t p order Partial
(Constant) -0.27 -0.96 0.34
Giicler-Giigliikler
Anketi 0.1 0.46 10.55 <0.001 0.53 0.47
Cocuklarda Uyku
Aliskanliklart 0.03 0.19 441 |<0.001| 0.35 0.22
Anketi

B: Standartlagtirlmamis katsayi, Beta: Standartlastirilmig katsayi, Adj.R2= 9%31; F= 90,50, SE=0,859
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5. TARTISMA

Bu aragtirmanin amaci; 4-11 yas arasi ¢gocuklarin problemli medya kullanimi ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesidir. Bu g¢alismada ¢ocuk ve ebeveynlere ait bazi

demografik 6zellikler internet kullanim1 ve etkileri tartisilacaktir.
5.1.Cocuga ve Ebeveyne iliskin Medya Ozelliklerinin Karsilastirilmasi

Bu calismada 6rnekleme alinan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin tamaminin en az
bir medya aracimi (televizyon, cep telefonu, bilgisayar vb.) kullandigi saptanmustir.
Ebeveynlerin en yliksek oranda (%55.3) cep telefonu, cocuklarin ise televizyon (%70.3)
ve cep telefonu (%58.8) kullandiklar1 belirlenmistir (Tablo 1, Tablo 2). TUIK’in (2021)
6-15 yas verilerine gore ¢ocuklarin en ¢cok zaman gegirdigi medya akilli cep telefon

(%39) ile tablet veya bilgisayar (%46.3) olarak tespit edilmistir (9).

Arslan’in (2022) tarafindan yapilan ¢alismada gocuklarin en ¢ok tablet (%27.8)
ve akilli telefon (%17.2) kullandig1 tespit edilmistir (92). Aybal (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada ¢ocuklarin en ¢ok zaman gecirdigi medya incelendiginde ¢ocuklarin
en fazla televizyon (%37.4) ve tablet (%27.4) olarak tespit edilmistir (22). Durmus ve
Oviir (2020) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin en ¢ok televizyon (%47) ve akilli
telefon (%29) kullandig: tespit edilmistir (73).

Ustiindag’m (2020) g¢ocuklarin sosyal medya kullanim durumlart ve sosyal
medyanin ¢ocuklarin duygu durumlar iizerine etkisini incelemek amaciyla yaptig1 520
orneklemi olan calismada g¢ocuklarin her giin en yiiksek oranda (%62) akilli cep
telefonu kullandig1 tespit edilmistir (93). Furuncu ve Oztiirk’{in (2020) ¢ok katilimcilara
cocugunun en sik kullandig1 medya araci soruldugunda televizyon (%46.6) ve telefon
(%23.8) cevabini vermistir (46). Rideout’un (2013) 0-8 yas grubuna yonelik yaptigi
arastirmada cocuklarin en ¢ok televizyon (%74) ve bilgisayar/tablet (%13) karsisinda
zaman gegirdigini saptamistir (32). Bu anlamda ¢alismamizin sonuglari literatiir ile

uyumlu oldugu goriilmektedir.

Bu calismada ebeveynlerin medya kullanim nedenleri incelendiginde yaklasik
%350’sinin zaman geg¢irmek i¢in kullandigi, ¢ocuklarin ise huzursuz oldugunda (%45),

oyun oynamasi (%44), film izlemesi (%36), ders calismasi (%32) ve video izlemesi igin
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cocuklarina medya araci verdikleri belirlenmistir (Tablo 1, Tablo 2). TUIKin (2021) 6-
15 yas grubu verilerine gore ¢ocuklarin medyay: kullanim amaglar1 arastirilmis ve
cocuklarin %661 oyun oynama-oyun indirme, %83.6’s1 ders ¢alisma, %61’i video-film

gibi izleme amaci oldugu tespit edilmistir (9).

Aybal (2021)’de yaptig1 calismada medyayr kullanim amaci incelediginde
cocuklarin %35.40°1 miizik/cizgi film/dizi film ve %26.90 ‘1 ise 6dev ya da ders
calismak amaciyla kullandiklar1 saptanmistir (22). Yiiceyigit ve Aral (2020) tarafindan
yapilan 7-15 yas grubu ve 61 Ornekleme sahip arastirmada ¢ocuklarin en ¢ok %11°1s
okul/ders ¢alisma, %30’u oyun oynama amaciyla kullandiklarini tespit etmistir (94).
Durmus ve Oviir (2020) tarafindan 6-60 ay grubu gocuklarin 414 ebeveynlerine yapilan
arastirmaya gore ebeveynlerin medya aracini ¢ocuklarina agladigt zaman ya da

sinirlendigi igin ve yemek yemeleri i¢in verdikleri saptanmustir (73).

Ustiindag’mn (2020) yaptig1 calismada c¢ocuklarm medyayr en ¢ok fotograf
¢ekmek i¢in (%86 her zaman) ve en az arastirma-6dev i¢in (%7-%6 her zaman)amaciyla
kullandiklar1 saptanmustir (93). Kabali ve arkadaslar1 (2015) tarafinda 6ay-4 yil yas arasi
350 ornekleme sahip g¢ocuklarin medya kullanimimi incelemek amaciyla yapilan
calismada ebeveynler ¢cocuklarina medya araglarin1 verme sebepleri arasinda %70’1 ev
is1 yaparken, %65’1 ¢ocuklarin sakin olmasi i¢in ya da huzursuz oldugunda ve %29’u

ise yatmadan 6nce verdikleri saptanmustir (95).

Brambilla ve arkadaglari (2017) tarafindan 1-14 yas araligindaki ¢ocuklara uyku
aliskanliklarini inceledigi ¢alismada cocuklarin %63.5 ‘i (1-3 grubundaki c¢ocuklarin
%39,6’s1) uyumadan 6nce video izlemekte oldugunu tespit etmistir (96). Emond ve
arkadaglart (2018) tarafindan okul Oncesi g¢agindaki (2-5 yas grubu) g¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik yapilan ¢alismada gocuklarin %49.6’s1 yatmadan 6nce 1 saat

medya kullanimi oldugu tespit edilmistir (34).

Bu calismada ¢ocuklarin ¢esitli medya araclarin1 yiliksek oranda kullandiklari
belirlenmistir. Cocuklarin giinliik medya karsisinda gecirdigi siire ortalama 2.9 + 1.4
saat olarak bulunmustur (Tablo 2). Cocuklarin hafta sonu medya kulanim siiresi
ortalama 3.3 + 1.5, hafta i¢i ise 2.7 + 1.5 saat olarak bulunmustur. Medya kullanim
stiresi 4-6 yas grubunda (3 + 1.4), 7-11 yas grubuna (2.8 & 1.4) oranla daha yiiksek elde
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edilmistir (Tablo 5). Yamamoto ve arkadaslarinin (2022) tarafindan 4-8 yas grubu
cocuklarma yonelik 1837 ¢ocuk o6rnekleme sahip kiiciik cocuklarda medya kullanimi ve
uyku gecikme vakti arasindaki iliskinin agiklanmasi amaciyla yapilan calismada
cocuklarin medya karsisinda %42.9’u hafta i¢i giinde 4 saat ve lizeri, hafta sonu
%26.4’1 4 saat, giinliikk ortalama %35.1°1 4 saat ve lizeri zaman gegirdiklerini tespit

etmistir (97).

Pakalniskiene ve arkadaslar1 tarafindan Tayvan, Litvanya ve Latvia‘da (2020)
yapilan ¢alismada, 8-10 yas arasindaki 877 ¢ocugun internet kullanimi incelenmis ve
hafta sonu giinliik medya kullanim ortalamasi tiim iilkelerde hafta i¢i kullanim siiresine
oranla yiikksek bulunmustur (98). Anitha ve arkadaslar1 (2021) tarafindan 18 ay-12 yas
aras1 613 hintli ¢ocuklar arasinda medyanin maruz kalmasin1 ve bunun erken ¢ocuk
gelisimi ve davranisi lizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmada hafta-ici
toplam medya kullanim siiresinin 9.41+7.94, hafta-sonu ise 5.354+3.87 oldugu tespit
edilmistir (36). Italyan Pediatri Dernegi (SIP), cevrimici bir anket kullanarak Skuola.net
ile isbirligi icinde Italyan ¢ocuklar iizerinde bir anket gerceklestirilmis ve toplam 10.000
anket tamamlanmistir. Cocuklarin %41°1 medya karsisinda giinde 3 saatten fazla, %29’u
2 saatten fazla, %21 saatten fazla ve %9 ‘u saatten az vakit gecirdiklerini kabul ettikleri
tespit edilmistir (99).

Diinya Saglik Orgiiti (WHO) ve Amerikan Pediatri Akademisi (AAP) gibi
profesyonel kuruluslar goriintiilii sohbet diginda 18 ila 24 aya kadar olan ¢ocuklar i¢in
hi¢ ekran basinda kalmama cagrisinda bulunuyor ve 2 ila 5 yas arasindaki ¢ocuklarin
giinde bir saat veya daha az ekran siiresi almas1 gerektigini sOyliiyor. Ayn1 zamanda,
daha biiyiik cocuklar i¢in, ebeveynlerin ve gocuklarin ekran kullanimiyla ilgili sinirlari

ve sinirlari tartistigi Aile Medyasi Kullanim Plani'ni da gelistirmistir (4).

Literatiirde yapilan c¢aligmalarda Orneklem grubu ve diger cocukluk yas
gruplarinda ¢ocuklarda medya kullanimi yiiksek olarak belirlenmistir (22, 46, 100, 101,
102). Benzer sekilde erken yasta ¢ocuklarin medyayr yiiksek oranda izlenmesini
dogrulayan Akkus ve arkadaslar1 (2015) tarafindan hi¢ televizyon izlememesi gereken
iki yas alt1 ¢ocuklardan; 3-24 ay arasi ¢ocuklarin giinliik ortalama 1.05 saat, 25-60 ay
arasi ¢ocuklarin ise ortalama 2.9 saat televizyon izledigi tespit edilmistir (8). Giindogdu

ve arkadaglarinin (2016) 2-6 yas grubuna iliskin yapmis olduklar1 calismada medya
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karsisinda gecirdikleri giinliik ortalama siire %50’sinde 1 saat, %26’sinda 2 saat,
%?2’sinde 4 ve dusti saat olarak bulunmustur (103). Ulusoy ve Bostanci (2014)
tarafindan yapilan calismada ¢ocuklarin %43’{liniin internette giinde ortalama 1-3 saat,
%14’{inlin ise 6 saat ve lizerinde ekran siiresi oldugu bildirilmistir (104). Ishtiag ve
arkadaslar1  (2021) tarafindan ebeveyn tarafindan bildirilen ekran siirelerini
degerlendirmeyi, artan ekran siiresi icin algilanan risk faktorlerini ve c¢ocuklarda
psikolojik sikint1 ile iliskisini belirlemeyi amaglandigi ¢alismada okul oncesi ¢ocuklarda
giinliik medya kullanim stiresi ortanca degeri 3 saat, okul donemi ¢ocuklarda giinliik

medya kullanim siiresi ortanca degeri 2 saat olarak saptanmistir (105).

Bu caligmada ebeveynin medya karsisinda gegirdigi silire ortalama 2.8 + 1.4
olarak elde edilmistir (Tablo 4). Yiiceyigit ve Aral (2020) tarafindan yapilan 7-15 yas
grubu ve 61 orneklemli arastirmada ebeveynlerin giinde medya karsisinda gegirdigi siire
1-2 saat olarak saptanmustir (94). Aybal (2021) yaptigi ¢alismada ebeveynlerin
%?33,1’inde hafta i¢i, %27,5’inde hafta sonu bir giindeki toplam ekran siiresi 4 saat ve
tizerinde medya kullanim1 gergeklestirildigi tespit edilmistir (22). Dennis ve arkadaslar
tarafindan kiiciik ¢ocuklarin ebeveynlerine iliskin medya kullanimi ve internet
bagimlihigi ilizerine yapilan g¢alismada ebeveynlerin giinde medya (video oyunlari,
bilgisayar, cep telefonu, Televizyon, DVD vb) karsisinda gegcirdikleri toplam siirenin
saatin iizerinde oldugu ve en sik el tipi cihazlar1 ve televizyon ile zaman gegirdikleri

saptanmistir (106).

Bu calismada ¢ocugun ilk medya karsilasma yas1 ya da ilk medya kullanim yas1
28.5 £ 15.1 ay (yaklasik 2,5 y1l) olarak elde edilmistir. Medya ile ilk karsilasma yas1 en
disik 3 ay ve en yiiksek 72ay (6yil) olarak bulunmustur (Tablo 2). Literatiir
incelediginde yapilmis c¢alismalar ile calisma sonucglarimiz g¢ocuklarin medya ile
karsilagsmalar1 ¢ok erken yaslarda oldugu goriilmektedir (7,58,98,113). Kilic ve
arkadaglar1 (2019) tarafindan kiiglik ¢cocuklarin (1-60ay) mobil cihazlara maruz kalma
ve kullanimini incelemek amaciyla 422 ebeveyn ile yapilan ¢alismada ¢ocuklarin ilk
mobil cihaz kullanim yas1 ortalama 12 ay ve mobil cihazi kullanan en kiigiik ¢ocugun 6

aylik oldugu tespit edilmistir (107).

Kabali ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 6 ay-48 ay yas arast 350 Ornekleme

sahip ¢ocuklarin medya kullanimini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmada caligmaya
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dahil edilen ¢ocuklarin ¢ogunun 1 yasindan 6nce mobil cihaz kullandigi saptanmistir
(95). Goh ve arkadaglar1 (2016) tarafindan 2 yas ve alt1 ¢ocuklarin medya kullanimini
incelemek amaciyla yapilan ¢alismada 6 ay ve alt1 bebeklerin ekran siiresi ortanca
degeri 60 dakika, 6-12 ay yas grubu c¢ocuklarda 60 dakika, 12-18 ay yas grubu
cocuklarda 70 dakika, 18-24 yas grubu ¢ocuklarda ise 80 dakika olarak tespit edilmistir
(6). Dong ve arkadaslar1 (2015) tarafindan 4-48 ay yas grubu g¢ocuklarina televizyon
izlemenin uyku kalitesine etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada Cin’de yas ve
alt1 cocuklarin televizyon (%58,7°s1) izleme oraninin yiiksek oldugu ve 6 ayliktan kiiciik
olan bebeklerin (%19,9°u 2saat ve lizeri) televizyon ortamina maruz kaldigi saptanmistir
(63).

5.2. PMKO Toplam Puanmmmin GGA ve CUAA Toplam Puanlarmma Etkisinin

Karsilastirilmasi

Bu ¢alismada GGA toplam gii¢liik puan1 4-6 yas grubu (okul oncesi) ¢ocuklarda
17 £ 4.5, 7-11 yas grubu (okul donemi) 17 £ 4.9 ve ¢alismaya dahil edilen tiim
cocuklarin GGA toplam gii¢liik puan1 17.0 + 4.7 seklinde bulunmustur ve PMKO
puaninin GGA iizerine anlamli etkisi bulunmustur (p<0.001) (Tablo3, Tablo 10).
PMKO toplam puanindaki bir birimlik artis GGA toplam puaninda 2.425 puanlik bir
artis olacaktir (Tablo 10). Pakalniskiene ve arkadaslar1 tarafindan (2020) yapilan
calismada 8-10 yas arasindaki ¢ocuklarda internet kullanimini arttik¢a yliksek diizeyde
giicliikkler yasadigi belirlenmistir (98).

Poulain ve arkadaslari(2019) tarafindan 2-9 yas grubu c¢ocuklarda ve 553
ebeveyne yonelik annelerin medya kullanimi, ¢ocuklarin medya kullanimi ve ebeveyn-
cocuk etkilesimi ¢ocuklarin davranigsal zorluklar1 ve gii¢lii yonleri incelemek amaciyla
yapilan c¢alismada c¢ocuklarin GGA toplam giigliik puani 8.68 olarak elde edilmis ve
giinliik medya karsisinda 2 saatten fazla gegiren g¢ocuklarin GGA alt boyutlar1 olan
davranis ve hiperaktivite-dikkat eksikligi puanlar1 arasindaki iligki anlamli olarak tespit
edilmistir (108). Liu ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Cin'de erken ¢ocukluk déneminde
ekran siiresinin 4 yasindaki ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal problemler iizerindeki
etkisini incelemeyi amactyla yapilan ¢aligmada giinde 2 saat ve lizerinde zaman gegiren
4 yasindaki cocuklarin alinan gii¢lik puani {izerinde anlamli bir etkisi oldugu

saptanmustir (109).
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Ishtiaq ve arkadaslar1 (2021) tarafindan ebeveyn tarafindan bildirilen ekran
stirelerini degerlendirmeyi, artan ekran siiresi i¢in algilanan risk faktorlerini ve
cocuklarda psikolojik sikint1 ile iliskisini belirlemeyi amaglandigi ¢alismada okul 6ncesi
cocuklarda ortalama GGA giicliik puan1 10.8+4.3, okul donemi c¢ocuklarda ortalama
10.5+4.5 olarak saptanmis ve yas gruplari arasinda anlamli bir iligki olmadig: tespit
edilmemistir (105). Tandon ve arkadaslar1 (2021) tarafindan pandemi sirasinda ABD'li
cocuklar arasinda fiziksel aktivite ve ekran zamaninin zihinsel saglikla iliskisini
tanimlama amaciyla yapilan ¢alismada 6-10 yas grubu c¢ocuklarin GGA toplam giicliik
puani 12.1+ 7.1 ,11-17 yas grubu ¢ocuklarda 11.7 £7.36, tiim ¢ocuklarin GGA toplam
giiclik puanmin 11.9+7.1 oldugu saptanmistir (110). Furuncu ve Oztiirk (2019)
tarafinda yapilan problemli medya 6l¢egi ebeveyn formu Tiirkce gecerlik ve giivenirligi
amactyla yapilan alismanin birinci agsamasinda ¢ocuklarin aldiklar1 GGA puani otalama
10.87+£5.83 iken ikinci asamasinda 11.34+6.05 oldugu saptandi (46). Literatiir
incelendiginde ¢aligmamizin sonuglart ile yapilmis c¢alisma sonuglart benzerlik
gostermektedir. Literatiir incelendiginde ¢alisma sonuglarimiz literatiir arastirmalart ile

benzerlik gostermektedir.

Bu calismada CUAA puami 46.90 = 7.70 olarak elde edilmistir (Tablo3). Bu
caligmada yapilan regresyon analizinde PMKO toplam puanmin CUAA puam {izerine
anlamli bir etkisi bulunmustur (p<0.001) (Tablo 10). PMKO toplam puanindaki bir
birimlik artts CUAA toplam puaninda 2.57 puanlik bir artis meydana getirecektir (Tablo
10). Anketin anlamlilik diizeyi anketten alinan toplam puanin 41 kesim noktasi olarak
kabul edilmistir. Anket puani 41 ve iizerine olan ¢ocuklar i¢in klinik diizeyde anlaml
olarak ifade edilir ve bu sonu¢ ¢ocuklarin medya karsisinda gegirdigi siirenin uyku

bozukluguna etkisnin anlamli oldugu sonucu ¢ikarilmaktadir.

Chen ve arkadaglar1 (2019) tarafindan 2 yas ve alti cocuklarin ekran izleme
durumlariin uyku ile iliskisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada regresyon analiz
sonuclarina gore ekran izleme siiresindeki 1 saat artis, uyku siiresini 0.26 saat
azaltmakta oldugu saptanmistir. Buna gore ekran izleme siiresindeki artisin uyku
stiresine negatif etkisi oldugu tespit edilmistir (67). Fis ve arkadaslarinin (2010)
yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin CUAA puani 41.6 £7.0 olarak tespit edilmistir ve bu

sonu¢ 41 puan lizeri olmast sebebiyle klinik diizeyde anlamli sonug¢ elde edilmistir
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(115). Lee ve arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan 7 yas alt1 ¢ocuklarda ¢esitli ekran
kullaniminin uyku sorunlarina etkisini boylamsal olarak inceleyen ¢aligmada ¢ocuklarin
toplam uyku puanlar1 yaslara gore sirasiyla 4 yasindaki ¢ocuklarda 44.5, 5 yasindaki
cocuklarda 45.0,6 yasindaki 43.6 ve 7 yasindaki ¢ocuklarda 44.2 olarak elde edilmistir
(116). Dag ve arkadaslarmin yaptigi c¢alismada ¢ocuklarin bilgisayar/tablette
gecirdikleri siire ve bilgisayar/tablette zaman gecirmelerine izin verilme durumlarinin
cocuklarm uyku durumlarini negatif olarak etkiledigi belirlenmistir (117). Oztiirk ve
arkadaslarinin (2018) tarafindan yapilan ¢alismada CUAA puami 47.92+8.18 olarak
saptanmigtir (118). Marufoglu ve Kutlutiirk (2021) yaptiklar1 ¢aligmada dijital oyun
oynayan g¢ocuklarda CUAA puani 53.85+6.84 olarak anlamli elde edilmistir (119).
Brambilla ve arkadaglari (2017) tarafindan 1-14 yas araligindaki g¢ocuklara uyku
aliskanliklarini inceledigi ¢alismada ¢ocuklarin video cihazlarinin kullanimi uyku siiresi

ile negatif bir iligkisi oldugunu tespit etmistir (96).

Carter ve arkadaslar1 (2016) tarafindan 467 ¢alismadan belirlenen 20 kesitsel
calismanin meta-analizi yapilan 6-19 yas araligindaki ¢ocuklarin medya erisim ve uyku
sonuclarinin  belirlendigi c¢alismada yatmadan Once medya cihazina erisen ve
kullaniminm1 gergeklestiren cocuklarin yetersiz uyku miktari, diisiik uyku kalitesi ve
glindiiz asir1 uykululuk hali ile anlamli bir iliskisi oldugu saptanmigtir (120). Hiltunen
ve arkadaslar1 (2021) tarafindan yapilan ekran 3-6 yas grubu cocuklarin ekran zamani
ile uyku arasindaki iliskiyi agiklamak iizere yapilan ¢alismada medya kullaniminin
cocuklarin uyku siiresini ile negatif, yatma zamani ile pozitif iliskisi oldugu
saptanmistir. Buna gore ¢ocuklarin medya kullanimi arttik¢a uyku siiresi azalmakta olup
cocuklarin medya kullanim1 arttikca yatma zamam ya da vaktinde de artis oldugu

gozlemlenmistir (32).

Zhu ve arkadaglart (2020) tarafindan 3-6 yas grubuna ait ¢ocuklarin
ebeveynlerineyonelik okul oncesi ¢ocuklarda ekran zamani ile uyku bozuklugu
arasindaki iligkiyi agiklamak iizere yapilan ¢aligmada TV izleme siiresinin giinde bir
saatlik artigin, uyku bozuklugu riskini %12.35 diizeyinde arttirdigi tespit edilmistir
(121). Yasac1 ve Mustafaoglu (2020) tarafindan 1-96 ay c¢ocuklarda dijital teknoloji
ekran stiresi ile uyku siiresi arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismada

medya kullanimi ile toplam uyku siiresi arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmis
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olup ve ekran kullanimi arttik¢a gocuklarda uyku siiresinin diistiigii saptanmugtir (58).
Hisler ve arkadaslar1 (2020) tarafindan 9-10 yas grubu 11.000 ¢ocuga yonelik ekran
medyasi kullanimi ve uyku bozuklugunu incelemek amaciyla yapilan ¢alismada medya
kullaniminin (TV, video ve video oyunu kullanimi) uyku siiresinin azalmasi, uykuya
baslama gecikmesinin artmasi ve ayrica daha fazla asir1 uyku hali, uykusuzluk ve genel
uyku bozuklugu semptom siddeti ile istatistiksel olarak anlamli saptanmistir (122).
Rodrigues ve arkadaglar1 (2021) tarafindan 3-10 yasindaki ¢ocuklara yonelik yapilan
ekran ve uyku iligkisini incelemek amaciyla yapilan ¢alismada okul 6ncesi ve ilkokul
cagindaki cocuklarda, ekran basinda gecirilen siirenin artmasi giinde daha kisa

uyku(uykululuk) ile pozitif iliskili oldugu saptanmistir (123).

53.Bazi Bagimsiz Degiskenlerin  PMKO Toplam Puanmna Etkisinin

Karsilastirilmasi

Bu calismada erkek cocuklarn PMKO-KF puani1 2.95 + 1.01, kiz ¢ocuklarinda
230 £ 0.93 olarak elde edilmis olup erkekler ¢ocuklarin PMKO-KF puani kiz
cocuklarma gore daha yiiksek elde edilmistir ve cinsiyetin PMKO-KF iizerinde anlamli
bir etkisi bulunmustur (p<0.001) (Tablo7, Tablo8). Arslan’in (2022) tarafindan yapilan
calismada erkek gocuklarn PMKO-KF puam (2.23+0.98), kiz ¢ocuklarm PMKO-KF
puanindan (1.914+0.74) daha yiiksek elde edilmistir (92). Aybal (2021) tarafindan
yiiriitiilen calismada kiz ¢ocuklarinda PMKO-KF puani (2.12+0.84), erkekler cocuklarin
PMKO puani (2.43£0.91) anlaml olarak daha yiiksek saptanmistir (22). Furuncu (2019)
tarafindan yapilan problemli medya kullanim 6lgeginin ebeveyn formu Tiirkge gegerlik
ve giivenirlik calismasinda erkek cocuklarin PMKO-KF puanmin (2.33+0.98), kiz
cocuklar1t PMKO puanindan (1.97+0.76) anlamli olarak daha yiiksek tespit edilmistir
(46).

Oflu ve Yalgin (2019) tarafindan ortaokul 6grencileri arasinda video oyunu
kullanim1 ve iligkili faktorler in belirlenmesi amaciyla yapilan c¢alismada erkek
cocuklarin video oyunu bagimlilig1 dl¢ceginden aldigr puan (50.5 +1), kiz ¢ocuklarin
aldig1 puandan (40.4+ 1.4) daha yiiksek oldugu saptanmis ve cinsiyetin dlgekten alinan
puan ile iligkisi istatistiksel olarak anlamli tespit edilmistir (124). Cankurtaran ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan yapilan ¢calismada erkekler ¢cocuklarin bilgisayar, tablet ve

kullanim siirelerinin (96.66£71.66, 68.89+58.4), kiz cocuklarinin kullanim siirelerinden
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(68.01£53.07, 59.95+£52.11) anlamli sekilde daha yiiksek oldugu saptanmustir (76). Goh
ve arkadaslar1 (2016) tarafindan 2 yas ve alt1 ¢ocuklarin medya kullanimini incelemek
amaciyla yapilan ¢alismada erkek c¢ocuklarin ekran siireleri ile kiz ¢ocuklarin ekran
stireleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir (6). Dong ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan 4-48 ay yas grubu ¢ocuklarina televizyon izlemenin uyku kalitesine etkisini
incelemek amaciyla yapilan ¢alismada cinsiyetin ¢ocuklarin televizyon izleme siiresi ile
anlamli bir etkisi olmadigi tespit edilmistir (63). Aricak ve arkadaslarmin (2018)
internet oyun bozuklugu olgegi kisa formunun Tiirkge gegerlik ve glivenirlik
calismasinda erkeklerin (18.44+6.34), kadinlardan (15.12+£5.90) anlamli diizeyde daha
yiiksek Internet oyun oynama bozuklugu ortalamasina sahip olduklar1 tespit edilmistir
(125). Dong ve arkadaslar1 (2015), Goh ve arkadaslarinin (2016) ¢alisma sonuglari ile
farklilik gdstermekte olup bu farkliligin calismaya alinan ¢ocuklarin yas grubunun ayni
olmamasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Diger ¢alismalarin sonuglar ile ¢alisma

sonuglarimiz benzerlik gostermektedir.

Bu c¢alismada ¢ocugun giinliik medya karsisinda gegirdigi siirenin ana etkisi
PMKO puan: iizerinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.010) (Tablo 7).
Aybal’m (2021) yaptig1 calismada ¢ocuklarin hem hafta i¢ci hem hafta sonu bir giinde
toplam ekran siiresi ile PMKO puani arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
saptanmis ve ekran siiresi arttikga ekran bagimliligi egilimi artmakta oldugunu
saptamistir (22). Giivendi ve arkadaglar1 (2019) tarafindan ortaokul Ggrencilerinde
dijital oyun bagimliligi ve saldirganlik diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilan
caligmada dijital oyun siiresinin saldirganlik toplam puani ve dijital oyun bagimlilig
toplam puam arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Calismada 121 dakika
oyun oynayanlarin dijital oyun bagimlilik puani ve saldirganlik toplam puani, 0-60 dk
dijital oyun siiresine sahip olan ¢ocuklara gore daha yiiksek olarak elde edilmistir (57).

Yal¢in ve arkadaslari tarafindan (2021) "Yedide Yedi Ekrana Maruz Kalma
Anketi" adli benzersiz bir ara¢ kullanarak okul oncesi Tiirk ¢cocuklarinda sorunlu ekran
maruziyetini degerlendirmeyi ve sorunlu ekran maruziyeti ile iligkili faktorleri
arastirmak amaciyla yapilan ¢alismada giinliik 1 saat ve {izeri oyun oynayan ¢ocuklarda
en yliksek (35.2) ekran maruziyet puani tespit edilmistir (126). Park ve Park M. (2021)

tarafindan 1378 oOrneklemli okul oncesi cocuklara yonelik sorunlu cep telefonu
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kullanimin1 incelemek amaciyla yapilan ¢alismada ¢ocuklarin glinde 2 saat ve iizerinde
cep telefonu kullanimi sorunlu cep telefon kullanim potansiyeli olma durumu ile
istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmistir (127). Tandon ve arkadaslar1 (2021)
tarafindan pandemi sirasinda ABD'li g¢ocuklar arasinda fiziksel aktivite ve ekran
zamaninin zihinsel saglikla iligkisini tanimlama amaciyla yapilan c¢alismada yapilan
regresyon analizi sonucunda c¢ocuklarin medya karsisinda gegirdigi siirenin GGA

toplam gii¢liik puanina anlamli etkisinin oldugu saptanmustir (110).

Bu calismada ¢ocugun okul basarisnin PMKO iizerinde istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0.001) (Tablo 7). Burada karne derecesi ¢ok iyi olanlarin
PMKO puani 1.97 + 0.82, iyi olanlarin puani 2.64 £ 0.93, orta olanlarmn puani 3.1 + 0.85
ve zayif olanlarin puan1 3.93 + 0.41 olarak elde edilmistir. Karne derecesi ¢ok iyi
olanlar ile orta ve zayif olanlarin PMKO puami farklilik gdsterirken iyi olanlar ile
benzerlik gostermistir (Tablo 8). Aybal’in (2021) yaptig: calismada da PMKO puani ile
cocugun basaris1 arasinda ters yonlii bir iliski bulunmustur. Buna gére PMKO puani
yiikseldik¢e basar1 diizeyi diismekte oldugu tespit edilmistir (22). Islam ve arkadaslari
(2020) tarafindan 11-17 yas grubu ve 1704 ¢ocugun internet kullaniminin akademik
basariyla iligkisini aciklamak iizere yapilan calismada medya kullaniminin okul
basarisini negatif yonde etkiledigini tespit etmistir (128). Aksu ve Cetin (2010)
tarafindan 10-14 yas grubu ve 442 Ornekleme sahip cocuklarin televizyon izleme
profillerine yonelik yapilan ¢aligmada ¢ocuklarin televizyonun olumsuz etkilerinin en
basinda ders ¢aligmay1 engellemesi (%36.7) oldugu elde edilmis ve televizyon izleme
durumunu ¢ocuklarin okul basarilarini olumsuz yonde etkiledigi saptanmistir (129).
Sallayic1 ve Yondem (2020) tarafindan ilkokul 3. ve 4. smif diizeyinde 6grenim goren,
154 cocuktan olusan cocuklarda bilgisayar oyun bagimliligi diizeyi ile davranis
problemleri arasindaki iliskisini incelemek amaciyla yapilan g¢alismada cocuklarin
bilgisayar oyun bagimlilig1 ile okul yeterliligi arasinda negatif bir iligki oldugu
saptanmistir. Buna gore bagimlilik diizeyi yliksek olan ¢ocuklarda okul basarisinin

diisiik oldugu tespit edilmistir (130).

Teknolojik aleti ¢cocugun elinden alindiginda tepki verme durumu ana etkisinin
PMKO puani iizerinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,005) (Tablo7).
Teknolojik aleti elinden alindiginda tepki veren ¢ocuklarin PMKO toplam puani 2.89 +
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1.02 iken tepki vermeyenlerde bu deger 2.07 = 0.81 ile daha disiik elde edilmistir.
Teknolojik aleti elinden alindiginda tepki veren gocuklarmn (Tablo 8). Durmus ve Oviir
(2020) tarafindan yapilan ¢alismada medya araci elinden alinan ¢ocuklarin %87.4” niin
agladigini, %59.7 bagirdigin1 ya da hirgilastigi tespit edilmistir (73). Giivendi ve
arkadaglart (2019) tarafindan ortaokul Ogrencilerinde dijital oyun bagimliligi ve
saldirganlik diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilan calismada dijital oyun
siiresinin saldirganlik toplam puami ve dijital oyun bagimliligi toplam puani arasinda

anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir (57).

Bu ¢alismada 4-6 yas grubu ile 7-11 yas grubu cocuklarm PMKO iizerine
anlaml1 bir etkisi yoktur (p>0.05) (Tablo 7). Yasac1 ve Mustafaoglu (2020) tarafindan 1-
96 ay c¢ocuklarda dijital teknoloji ekran siiresi ile uyku siiresi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan ¢alismada belirtilen yas gruplarinin ekran stireleri ile
anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir (55). Yal¢in ve arkadaslar tarafindan (2021)
okul oncesi Tiirk ¢ocuklarinda sorunlu ekran maruziyetini degerlendirmeyi ve sorunlu
ekran maruziyeti ile iliskili faktorleri arastirmak amaciyla yapilan ¢alismada g¢ocuklarin
yas gruplarinin (24-48 ay ve 49-72 ay) sorunlu ekran maruziyet puanina etkisi anlaml
olarak tespit edilememistir (126). Furuncu (2019) tarafindan yapilan problemli medya
kullanim 6l¢eginin ebeveyn formu Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik calismasinda 4-5 yas,
6-8 yas ve 9-11 yas gruplarinda PMKO-KF alinan puanlarin arasinda anlaml bir fark
saptanmigtir. 9-11 yas grubu ¢ocuklarin puan ortalamasi 2.44+1.02 ile en yiiksek olarak
tespit edilmistir. Bu verileri sonuglar1 ¢alismamizin veri sonuglari arasinda farklilik
gostermektedir. Bu farkliligin grup sayilarinin ve calismaya dahil edilen ¢ocuk sayisinin

esit olmamasindan kaynaklandig diisiinilmektedir (46).

Goh ve arkadaglar1 (2016) tarafindan 2 yas ve alt1 ¢ocuklarin medya kullanimini
incelemek amaciyla yapilan calismada 6 ay ve alti bebeklerin ekran siiresi ortanca
degeri 60 dakika, 6-12 ay yas grubu c¢ocuklarda 60 dakika, 12-18 ay yas grubu
cocuklarda 70 dakika,18-24 yas grubu cocuklarda ise 80 dakika olarak tespit edilmis ve
yas arttikga ekran siirelerinin anlamli sekilde arttigi saptanmistir (6). Dong ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan 4-48 ay yas grubu cocuklarina(n=1046) televizyon
izlemenin uyku kalitesine etkisini incelemek amaciyla yapilan calismada Cin’de yas ve

alt1 gocuklarin televizyon (%58.7’si) izleme oraninin yiiksek oldugu ve 6 ayliktan kiiciik
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olan bebeklerin (%19,9’u 2saat ve lizeri) televizyon ortamina maruz kaldigi saptanmis
ve ¢ocuklarin yasi arttik¢a televizyon izleme yiizdelerinin arttigi tespit edilmistir (63).
Yukaridaki belirtilen calismalardan elde edilen veri sonuglart ¢alismamizin veri
sonuglart arasinda farklilik gostermektedir. Bu farkliligin ¢alismaya dahil edilen yas

gruplarinin farkli olmasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Bu calismada anne mesleginin PMKO puan ortalamalar iizerinde anlamli bir
etki bulunamamistir (p>0.05). Arslan (2022) tarafindan yapilan c¢alismada calisan
annelerin ¢ocuklarinda PMKO ortalamas1 2.2 calismayan annelerde ortalama 1.87
olarak saptanmis ve annenin ¢alisma durumunun PMKO iizerinde anlamli olarak tespit
edilmistir (92). Aybal’in (2021) yaptigi c¢alismada anne g¢alisma veya g¢aligmama
durumunun PMKO f{izerinde istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (22). Oflu ve
Yalgin (2019) tarafindan ortaokul 6grencileri arasinda video oyunu kullanimi ve iliskili
faktorler in belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada ¢ocugun annesinin c¢aligma ya da
calismama durumunun video oyunu bagimliligi dlgeginden aldigi puan ile anlamli bir

iligki tespit edilememistir (124).

Bu calismada anne-baba egitiminin ¢ocugun medya kullanimimin g¢ocugun
PMKO puanina anlamli bir etkisi bulunamamustir (p>0.05) (Tablo 7). Aybal’in (2021)
yaptif1 calismada benzer olarak anne-baba egitiminin PMKO iizerine herhangi bir
anlamli iligki tespit edilememistir (22). Rideout’un (2013) 0-8 yas grubuna yonelik
yaptig1 arastirmada ebeveyn egitim diizeyi kolej ve daha fazla olan ailelerin medya
kullanim1 daha diisiik (2.33 saat) tespit edilmistir (32). Durmus ve Oviir (2020)
tarafindan yapilan ¢aligmada anne-baba egitim diizeylerinin ¢ocugun ekran siiresi
tizerine anlaml iligkisi tespit edilmis egitim diizeyi arttik¢a ekran stiresinin kisaldigi
saptanmustir (73). Oflu ve Yalgin (2019) tarafindan ortaokul 6grencileri arasinda video
oyunu kullanimi ve iligkili faktorler in belirlenmesi amaciyla yapilan calismada
cocugun anne-baba egitim diizeyleri durumunun video oyunu bagimlilifi dlgeginden
aldig1 puan ile anlamli bir iliski tespit edilememistir (124). Eren ve Orsal (2018)
tarafindan 9-10 yas aras1 ¢ocuklarin bilgisayar oyunu bagimlilik ve yalnizlik diizeylerini
belirlemek amaciyla yaptiklari ¢calismada anne-baba egitim diizeylerinin ¢ocuklarinin
oyun bagimlilig1 puan ortalamalari ile anlamli olmadig tespit edilmistir (131). Yasaci

ve Mustafaoglu (2020) tarafindan 1-96 ay cocuklarda (n=128) dijital teknoloji ekran
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stiresi ile uyku siiresi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan ¢alismada anne-
baba egitim diizeyinin ¢ocugu ekran kullanim siiresi ile anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmis olup ilkogretim diizeyine sahip ebeveynlerin ¢ocuklart medya karsisinda daha
vakit fazla gegirmektedir (58). Bu farkliligin 6rneklem sayisinin ayni olmamasindan

kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Bu calismada ailedeki c¢ocuk sayisinin PMKO puanina istatistiksel olarak
anlamli bir etkisi bulunmamistir(p>0.05). Aybal’in (2021) yaptig1 ¢aligmada gocugun
kardes sayisinin PMKO puani ile anlamli bir iliski bulunmamustir (93). Arslan (2022)
tarafindan yapilan ¢alismada ailede bulunan ¢ocuk sayisinin PMKO alinan puanlarda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir (92). Eren ve Orsal
(2018) tarafindan 9-10 yas arasi 205 Ornekleme sahip cocuklarin bilgisayar oyunu
bagimlilik ve yalnizlik diizeylerini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada g¢ocuk

sayisinin dijital oyun puan ortalamalari iizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 saptanmigtir

(131).

Bu calismada aile gelir durumunun 6l¢ek puanlarina herhangi bir etkisi
bulunamamistir (p>0.05). Literatlir tarandiginda benzer olarak Saricam’mn (2015)
yaptig1 tez ¢alismasinda ¢ocuklarin aile gelir durumlarinin gilinliik internet kullanim
stirelerinde anlamli bir fark olmadigimi saptamustir (132). Aybal’m (2021) yaptigi
caligmada ailem gelirinin ¢ocugun medya kullanimi ve PMKO iizerinde anlamli bir
bulunmadig: tespit edilmistir (22). Yasacit ve Mustafaoglu (2020) tarafindan 1-96 ay
cocuklarda dijital teknoloji ekran siiresi ile uyku siiresi arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan ¢aligmada aile ekonomik durumlarmin ¢ocuklarin ekran siireleri ile

anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (58).

Areshtanab ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilan 687 Ornekleme sahip
ilkdgretim Ogrencilerine internette oyun oynama bozuklugu ve davranis bozuklugunu
incelemek amaciyla yapilan ¢alismada aile gelir durumunun ¢ocugun internet oyun
bozukluguna anlamli bir etkisi saptanmamistir (133). Arslan (2022) tarafindan yapilan
calismada aile gelir durumunun artmast PMKO puani iizerine anlamli bir iliskisi vardir
ve gelir durumu en yiiksek (8501 ve iizeri) ailede PMKO puani en yiiksek (2.20) ve
gelir durumu en diisiik aile PMKO puani en diisiik (1.60) olarak tespit edilmistir (92).

Rideout’un (2013) 0-8 yas grubuna yonelik yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin ailelerinin
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gelir durumlarina gore diisiik gelirli (<30.000) ailenin medya kullanimi, ytliksek gelirli
(>75.000) ailelere oranla daha yiiksek (3.34 saat) elde edilmistir (32).

Goh ve arkadaslar1 (2016) tarafindan 2 yas ve alt1 cocuklarin medya kullanimini
incelemek amaciyla yapilan ¢alismada ailenin gelir durumunun medya kullanimina
etkisi saptanmamustir (6). Yalgin ve arkadaslar1 (2021) tarafindan okul Oncesi Tiirk
cocuklarinda sorunlu ekran maruziyetini degerlendirmeyi ve sorunlu ekran maruziyeti
ile iligkili faktorleri aragtirmak amaciyla yapilan g¢alismada aile gelir durumunun
cocugun sorunlu ya da problemli ekran maruziyet puaninda etkili olmadig1 saptanmistir.
Gelir diizeyi yiiksek olan dgrencilerin, orta ve alt sosyo-ekonomi diizeyine sahip olan
Ogrencilere gore bilgisayar oyunu bagimliliginin daha fazla oldugu saptanmistir. Bu
bulgu yiiksek gelir diizeyi yiiksek olan ¢ocuklarin oyun bagimliliklarinin diger gelir
diizeylerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (126). Bu c¢alismada gelir
diizeyinin anlamli olarak elde edilmesi orneklem sayisinin esit olmamasi ve ¢aligmada
yer alan gelir durumu diizeyleri sayilarinin hemen hemen esit olmasi farkliligin

olugmasinda ve degerlendirilmesinde etkili olmustur.

Bu c¢alismada anne yas grubunun ¢ocugun PMKO puan ortalamalari iizerinde
herhangi bir etkisi yoktur (p>0.05). Yalgin ve arkadaslar tarafindan (2021) okul dncesi
Tiirk ¢ocuklarinda sorunlu ekran maruziyetini degerlendirmeyi ve sorunlu ekran
maruziyeti ile iligkili faktorleri arastirmak amaciyla yapilan g¢aligmada anne yas
gruplarinin (>30 y1l ve <30 yil) ¢ocuklarin problemli ekran maruziyet puaninda etkisi
oldu tespit edilmistir ve <30 y1l yas grubuna ait annelerin ¢ocuklar1 28.8 puan alirken
>30 yil gruba sahip annelerin ¢ocuklart 20.4 puan almistir (126). Bu farkliligin anne yas
grubunun sadece iki grupta incelenmesi ve 6rneklem sayisinin ayni olamamasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Arslan (2022) tarafindan yapilan ¢alismada g¢alisan
annelerin ¢cocuklarmin en yiiksek puani 2.22 puan ile 35 yas ve {istii oldugu, en diisiik
puant 1.74 puan ile 25-29 yas arasinda bulundugu tespit edilmistir. Buna gére annenin
yasinin PMKO ortalamasinda anlaml bir farklilik yarattigi ve bu farkliligm calismaya
katilan 6rneklem sayisinin ¢alismamiza alinan 6rneklem sayisinin esit olmamasindan

kaynaklandig1 diisiiniilmektedir (92).

Bu calismada ¢ocugun yasadigi bdlgenin PMKO iizerinde anlamli bir iliskisi
yoktur (p>0.05) (Tablo 8). Oflu ve Yalgin (2019) tarafindan ortaokul 6grencileri
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arasinda video oyunu kullanimi ve iligkili faktorler in belirlenmesi amaciyla yapilan
calismada cocugun ailesi ile yasadigi yerin (merkez, ilge, kasaba) video oyunu
bagimlilig1 olgeginden aldigr puan ile anlamli bir iliski tespit edilememistir (124).
Yal¢in ve arkadaslar tarafindan (2021) okul 6ncesi Tirk ¢ocuklarinda sorunlu ekran
maruziyetini degerlendirmeyi ve sorunlu ekran maruziyeti ile iliskili faktorleri
arastirmak amaciyla yapilan c¢alismada yerlesim yerinin (kirsal ve kentsel) ¢ocugun
ekran maruziyet puanina anlamli etkisi saptanmistir (126). Calismamizda il, ilge ve
koy/kasaba olmak {izere ii¢ yerlesim yeri ¢alismaya dahil edildiginden sonuglarin bu

durumdan dolay: farklilik gosterdigi diisiiniilmektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Sonugclar:

e Cocuklarin giinde 2.9 £+ 1.4 saat medya karsisinda zaman gecirdigi, ¢alisamaya
katilan ebeveynlerin ise giinde 2.8 & 1.4 saat medya karsisinda zaman geg¢irdigi,

e Cocuklarin PMKO puanin 2.7 £1.03, GGA puaninin 17.0 + 4.7, CUAA puaninin
ise 46.9 = 7.7 oldugu,

e PMKO puaninm litaratiir ile karsilastirilmas1 sonucu yiiksek olarak elde edildigi
ve puanin artmasi ile ¢ocugun ekran bagimliligi veya problemli medya
kullaniminin arttiginin belirlenmesi,

e CUAA puaninin anlamlilik kesim noktasi olan 41 puaninin iizerinde olmasi
cocuklarda uyku aliskanliklarinda anlamli sekilde bozulma oldugu,

e (Cocugun cinsiyeti, ailede en fazla medya karsisinda zaman gegiren kimsenin,
cocugun giinliik medya siiresinin, ¢ocugun karne derecesi PMKO iizerinde
anlamli etkisi bulunurken, cocugun medya aracim1 elinden aldigi zaman
gosterdigi tepkinin PMKO ve CUAA puanlari iizerinde etkisi oldugu,

e Cocugun hangi yas grubuna ait oldugu, medya ile ilk karsilasma yasi, aile gelir
durumu, disarida oyun oynama durumu, anne yas grubu, ¢ocuk sayisi, aile tipi,
yasadig1 bolge, anne-baba egitim durumunun, anne mesleginin, ebeveynin gilinde
medya karsisinda gegirdigi siirenin PMKO, GGA ve CUAA puanlarina bir etkisi
olmadig,

e Cocugun PMKO puanmin GGA ve CUAA toplam puanlar iizerinde etkisi
oldugu ve anket puanlarin sirasiyla %28 ve %12 olarak agikladig,

e Cocuklarda GGA ve CUAA’dan alinan toplam puanlarin PMKO toplam puanin
etkiledigi ve PMKO toplam puani %31 ini agikladigi,

e Yapilan MANCOVA analizi sonucunda analizde yer alan biitiin bagimsiz
degiskenler PMKO puanmi %54.6 *sin1, GGA puanimt %20.3’iinii ve CUAA

puanini ise %9.8’unu agiklamaktadir.
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Oneriler:
e Cocuklara saglikli medya kullanimi1 konusunda egitim verilmesi,
e Ebeveynlere ¢ocuklarda medya kullanimi ve olumsuz etkilerine yonelik egitim
programlarinin uygulanmasi
e (Cocuklarda medya kullaniminin etkilerinin arastirilmasina yonelik ¢alismalarin
yapilmast
e Ebeveynlik egitim programlarina medya kullaniom konusunun dahil edilmesi

Onerilmistir.
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guvenirligi yapilan Gugler ve Guglukler Anketi -Ebeveyn Formunu kullanmak istiyoruz. Saygilarimla

Dog¢.Dr.Hilya Karatag

Harran Universitesi

Cocuk Sag ve Hast Hems AD
Sanliurfa

0533 654 53 51

hiilya karatag <hulya.karatas35@gmail.com> 22 Kasim 2021 17:01
Alici: hasan kulu <hasankulu8@gmail.com>

—————————— Forwarded message ---------

Gonderen: Taner Giivenir <dr.tanerguvenir@hotmail.com>
Date: 22 Kas 2021 Pzt, 16:24

Subject: Re: Giigler ve Giigliikler Anketi-izin

To: hulya karatas <hulya.karatas35@gmail.com>

Sayin Karatas
Gugler ve Guglukler Anketini (GGA/SDQ) bilimsel galismalarinizda kullanmanizdan mutluluk duyarim.
Olgekle ilgili detayli bilgiye ve licretsiz formalara www.sdqinfo.org adresinden ulasabilirsiniz..

iOS icin Outlook uygulamasini edinin

Gonderen: hiilya karatag <hulya.karatas35@gmail.com>

Gonderildi: Monday, November 22, 2021 3:19:45 PM

Kime: dr.tanerguvenir@hotmail.com <dr.tanerguvenir@hotmail.com>
Bilgi: hasan kulu <hasankulu8@gmail.com>

Konu: Giigler ve Giigliikler Anketi-izin

[Alintilanan metin gizlendi]

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=9cddaaa8ae&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1717130856 743980668&simpl=msg-f:1717130856743... 1/1
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Ek 5. Problemli Medya Kullanimi Ol¢egi Kullanim izni

28.03.2023 23:46 Gmail - PMKO-KF hakkinda kullanim izni

M Gmail ##HasKemanist## <hasankulu8@gmail.com>

PMKO-KF hakkinda kullanim izni
2 ileti

hiilya karatas <hulya.karatas35@gmail.com> 31 Adustos 2021 17:06
Alici: cansufuruncu@arel.edu.tr
Bcc: hasankulu8@gmail.com

Cansu Hanim merhaba, gegerlik glivenirligi tarafinizdan yapilmis PMKO-KF2yi izin verirseniz
yukseklisans 6grencimle yapacagdimiz galismada kullanmak istiyoruz.

Olgek hakkinda ayrica sizinle gériismek istiyorum. Ofisinizden aradim ancak ulasamadim. Size ulagabilecegimiz bir
numara génderebilir misiniz?
iyi calismalar dilerim.

Dog.Dr.Hillya Karatas

Harran Universitesi

Cocuk Saglhigi ve Hast Hems AD
Osmanbey Kampusii/Sanliurfa
Tel: 0 533 654 53 51

hiilya karatag <hulya.karatas35@gmail.com> 2 Eylul 2021 15:34
Alici: hasan kulu <hasankulu8@gmail.com>

—————————— Forwarded message ---------

Gonderen: Cansu FURUNCU <cansufuruncu@arel.edu.tr>
Date: 1 Eyl 2021 Car, 11:52

Subject: Ynt: PMKO-KF hakkinda kullanim izni

To: hilya karatas <hulya.karatas35@gmail.com>

Merhaba Hocam,

Ekte 6lcegin kisa formunu génderiyorum. Olgek toplam puani tiim maddelerden alinan puanlarin
toplanip 9'a bolinmesiyle elde ediliyor; yani gocugun problemli medya kullanim puani minimum 1
maksimum 5 olabiliyor. Cocugun &lgekten aldigi puan ne kadar yiiksekse, problemli kullanim da o kadar
yiiksek oluyor.

08508502735 - 4037 dahilisinden bana ulasabilirsiniz.
05437399937 bu da cep numaram.

Saygilarimla,

Ars. Gor. Cansu FURUNCU KARABIYIK
Istanbul Arel Universitesi
SBF - Cocuk Gelisimi Bolimu

0850 850 2735 (AREL) Dahili: 4037
Merkez Efendi Mahallesi

Eski Londra Asfalti Cd. No 1/3, 34010
Cevizlibag - Zeytinburnu

Gonderen: hiilya karatas <hulya.karatas35@gmail.com>
Gonderildi: 31 Agustos 2021 Sal 17:06

Kime: Cansu FURUNCU <cansufuruncu@arel.edu.tr>
Konu: PMKO-KF hakkinda kullanim izni

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=9cddaaa8ae&view=pt&search=all&permthid=thread-f:1709618027660359516&simpl=msg-f:1709618027660... ~ 1/2
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Ek 6. Cocuklarda Uyku Ahskanliklar1 Anketi Kullanim izni

#eHasKemanists <hasankulub@gmal com:
Alicr: “seblagokce@qmail.com” <seblagokce@gmail com:

Hacam iyiginler Ben Hasan Kulu, Harran Oniversitesi Hemsireik Ana bjimgal Cocuk Saghi) ve Hastaliklan
Alaninda danisman hocam Qg1 Hillya Karatas ile yuksek lisans yapiyorum.

" Cocuklarda Problemii Medya Kullanim: ve Etkleyen Faktorler” adh tez calismamda CUAA anketin kullandim ve
kullanim izni icin Nese Perdah Fis hocamiza mail attim fakat gen donis olmad: tarafima, sizlerin de &zni olursa
CUAA anketini kullanabilir ve ankefin ver sonuclanni sizin izniniz ile yaymlayabili miyim,?

88Dl pokce <seblagokee@qmail com:
Alicr: ##HasKemanistE <hasankuluG@amail com:

Merhaba,
Kullanabilirsiniz. ankedi
Kolayliklar dilerim

Dr. Sebla Gokee
[Rantlznan metin gzlend]
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Ek 7. Cocuga ve Ebeveyne Ait Tanimlayici Bilgi Formu

Anket No: Tarih :

Kiymetli Katiimeailar,

Bu calistnia Harran Universitesi Salik Bilimleri Enstittst Hemsirelik Anakilim Dalinda Cocuklarda Problem
hedya Kullanimi ve Etkileyen Faktrler “konulu yiksek lisans tezi icin vapimaktadir, Bu anket formunda
bazitanitic dzelliklerinizi iceren sorular bulunmaktadir, Calismanin glvenirliligi icin, formdaki sagenekleri
tarafsz bir sekilde isaretleyiniz. Verecaginiz hilgiler, sadece hilimsel amagigin kullanilacakiir,

Calismaya katlilanniz igin tesekkir ederiz,

I. EBEVEYNLERE iLiSKiN TANIMLAYICI OZELLIiKLER

1. Ebeveyn () Anne ( )Baba

2. Annenin Yasi ...

()18yasali  ( )19-24 yas ()25-29 () 30-35 (') 36 yas ve tizeri
3. Babanin yasi ...

()18yasalti () 19-24 yas ()25-29 () 30-35 () 36 yas ve lizeri

4 . Kac¢ ¢ocugunuz var? ()1 ()2 ()3 ()4 ()5 vetizeri

5. Hayatimiz boyunca en uzun yasadiginiz bolge neresidir?

() I merkezinde () Ilge merkezinde ( ) Koy/Kasaba/Nahiye

6. Aile tipi?

( ) Genis aile () Cekirdek aile

7. Anne, Baba ve Cocuklar aym evde mi yasiyor? () Evet ( ) Hayir

8. Bir onceki soruya cevabimz “HAYIR”’ ise  cocugunuz  Kkiminle
yasiyor?

9. Annenin egitim durumu nedir?

() Okur yazar degil ( ) Sadece okur yazar () Tlkokul mezunu

() Ortaokul mezunu () Lise mezunu ( ) Universite ve iizeri

10. Babanin egitim durumu nedir?

() Okur yazar degil () Sadece okur yazar () Tlkokul mezunu
() Ortaokul mezunu () Lise mezunu ( ) Universite ve iizeri

11. Anne gelir getiren bir iste ¢calistyyor mu?

() Evet, ise hangi iste/meslekte ¢aligiyor?.........ccccveennenee. ( ) Hayir

12. Baba gelir getiren bir iste calistyor mu?
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() Evet, ise hangi iste/meslekte ¢alisiyor?..........c.ccoeeueneee. ( ) Haywr
13. Ailenin gelir durumu?

() Gelir giderden az () Gelir gidere esit () Gelir giderden fazla
14. Siz giin icerisinde en cok hangi medya aracim1 kullamyorsunuz?

() Televizyon () Bilgisayar ( Laptop ) ( ) Telefon () Tablet ( ) Oyun konsolu

15. Giin igerisinde en ¢ok kullandigimiz medya aracim kullanma siiresiniz ka¢ saat?
()1 saat ()2 saat ()3 saat ()4 saat ()5 saat ve lizeri

16. Giinde ekran basinda toplamda ne kadar kahyorsunuz?
()1 saat () 2 saat () 3 saat ( )4 saat () 5 saat ve lizeri

17. Medya kullanimin1 hangi durumlarda yapiyorsunuz?

() Bir konuda bilgi sahibi olmak istedigimde

( ) Giindemi takip etmek istedigimde

() Yakinlarimla iletisime ge¢mek istedigimde

() Canim sikildiginda

(') Yemek tarifini almak igin

() Film ya da video izlemek i¢in

( ) Diger ........

18. Sosyal medya hesabimiz var mi? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz)

() Twitter

() Facebook

( )instagram

( ) Watsapp Gruplari

19. Sizce aile iiyeleri icinde en fazla teknolojik araclarda zaman geciren kimdir?

( )Ben () Esim ( ) Cocuklar ...... (Cocugun yasini belirtiniz) ( )Hepimiz

II. COCUGA iLiSKiN TANIMLAYICI OZELLiKLER

1. Cocugunuzun yasi?.............. ()4-6 ()7-11
2. Cocugunuzun cinsiyeti () Kiz () Erkek
3. Cocugunuz kres /anaokuluna gidiyor mu? (Eger cocuk “4-6’> yas araliginda ise
sorulacak.)
() Evet ( ) Hayir
4. Cocugunuzun boy ve kilosunu yazininiz. Kilo (kg) ...... Boy(cm)...... ()

5. Cocugunuzun ilk defa medya araci kullanmaya ya da maruz kalmaya basladig yas? (ay)

6. Cocugunuz en ¢cok hangi medya aracim1 kullamyor? ( Birden ¢ok secenek isaretlenebilir)

() Televizyon () Tablet
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( ) Bilgisayar () Cep telefonu (Akilli Telefon)

( )Oyun Konsol ( )Diger ...
7. Cocugunuz hafta ici ve hafta sonu zamanlarinda medya araci karsisinda ka¢ saat zaman
geciriyor?

Hafta sonu (giinde) Hafta ici (giinde)

()lsaat ()2saat ()3saat ()4saat ()5 saatve ()1saat ()2saat ()3saat ()4 saat ()5 saat

uzeri ve lizeri

igin

8. Cocugunuza herhangi bir medya araci veriyorsamiz hangi sebeplerle medya aracim

veriyorsunuz?

() Ders galigmasi i¢in () Video izlemek igin

() Cevrimigi-Cevrimdis1 Oyun oynamasi igin () Misafir geldiginde

( ) Uykusu gelmediginde () Huzursuz oldugunda onu susturmak
() Ev isi yaparken rahatsizlik vermemesi i¢in () Diger...

9. Cocugunuzun elinden kullandigi medya aracim aldiginizda hangi tepkileri veriyor?
() Asirt Aglama
() Hirginlagma
( ) Anne ve babaya vurma
() Hi¢ kimseyle konugsmama

( ) Kardeglerine saldirma

10. Cocugunuz disarida arkadaslariyla oyun oynuyor mu? ( ) Evet ( )Hayir

11. Bir 6nceki soruya cevabiniz “EVET’’ ise hangi zamanda ve kag saat oynuyor?

Hafta i¢i (giinde) Hafta sonu (giinde)

()lsaat ()2saat ()3saat ()4saat ()5 saatve ()1lsaat ()2saat ()3 saat ()4 saat ()5 saat

iizeri ve tizeri
12. Cocugunuz diger insanlarla rahatca iletisim kurabiliyor mu? ( ) Evet ( )Hayir
13. Cocugunuza ait 6zel bir ¢cocuk odasi var m? () Evet ( )Hayir

14. Bir 6nceki soruya cevabiniz “EVET”’ ise ¢cocuk odasinda televizyon, tablet, bilgisayar gibi
medya araglari var mi1? () Evet ( )Hayir

15. Cocugunuzun karne derecesi nedir?

() Cok iyi () lyi ()Orta () Zayif () Cok Zay1f

16. Cocugunuz gozliik kullaniyor mu? () Evet ( ) Hayrr

17. Bir onceki soruya cevabiniz "EVET”’ ise gozliik kullanim1 teknolojik aletle tanistiktan sonra
mi gergeklesti?

() Evet ( ) Hayrr
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Ek 8. Problemli Medya Kullanim Olgegi (Kisa Form)

“GORSEL MEDYA ARACLARI” terimini ¢ocugunuzun kullandigi, ekram olan herhangi
bir _arac¢ icin kullaniyor olacagiz. Asagidaki ankette “GORSEL MEDYA ARACLARI”
terimini her gordiigiiniizde cocugunuzun kullandigs, akliniza gelebilecek her tiirlii teknolojik

aygit1 diisiiniin. Ornegin;

Televizyon
Tablet

Bilgisayar

o Playstation gibi

Akilh telefon/cep telefonu

Diziistii bilgisayar

Asla

Nadiren

Bazen

Sikhikla

Her
Zaman

1. Cocugum gorsel medya
araglarim gizli gizli kullaniyor.

2

4

2. Cocugumun diislindiigii tek sey

gorsel medya araglariymis gibi geliyor.

2

4

3. Cocugumun gorsel medya
araglarin kullanmasini engellemek
gercekten zor.

4. Cocugum kotii bir giin

gecirdiginde sanki moralini diizeltecek tek

sey gorsel medya araglari oluyor.

5. Cocugumun gorsel medya
araclart kullanimi aile igin sorun
yaratiyor.

6. Cocugumun gorsel medya
araclar1 baginda gecirmek istedigi siire
devaml artiyor.

7. Gorsel medya araclari
cocugumu motive eden tek sey gibidir.

8. Cocugum gorsel medya
araglarim kullanamadiginda hayal
kirikligina ugruyor ve geriliyor.

9. Cocugumun gorsel medya
araclar1 kullanim aile etkinliklerimize
engel oluyor.

90




Ek 9. Cocuklarda Uyku Ahskanliklar1 Anketi

(COCUK UYKU ALISKANLIKLARI
(Okuloncest ve Okul ¢ag1 ¢cocuklart 1¢in)

Asagidaki ciimleler g¢ocugunuzun uyku aligkanliklarini ve uykuyla iligkili muhtemel
zorluklarin1 igermektedir. Gegen haftayr diigiinerek bu sorulara cevap veririniz. Eger
gegtigimiz hafta bir nedenle (¢ocugunuzun atesli bir enfeksiyonu olmug olabilir ve iyi
uyuyamamis olabilir ya da 6rnegin tasinma ya da tadilat nedeniyle ev yasantinizda diizen
degisikligi yasanmig olabilir) her zamanki yasanti diizeninizden farkli gegti ise o zaman
normal diizeninizde yasadiginiz en son haftay diisiinerek sorular1 yanitlaymiz.

Eger bir durum haftada 5-7 kez oluyorsa GENELLIKLE, 2-4 kez oluyorsa BAZEN, 1 kez
oluyor ya da hig olmuyorsa NADIREN seklinde cevap veriniz. Ek olarak, her bir satirda séz
edilen uyku aligkanlig1 size gére sorun yaratiyorsa “evet”, yaratmiyorsa “hayir’ yuvarlak
i¢ine aliniz.

Yatma Zamam

Cocugunuzun yatig saatini yazmiz:

3 2 1
Genellikle Bazen  Nadiren
(5-7) (2-4) (0-1)

1) Yataga her gece ayni saatte gider*™ u] O O

2) Yattiktan sonra 20 dakika iginde uykuya dalar® o o o
3) Kendi bagina yataginda uykuya dalar* O o O
4) Anne-babasmin ya da kardeginin yataginda uykuya dalar u| u| O
5) Uykuya dalarken anne-babasmin odada olmas1 gerekir o o o
6) Yatma saatinde miicadele eder (aglar, yatakta durmak u] O O
istemez vs)

7) Karanlikta uyumaktan korkar o o O
&) Yalniz bagina uyumaktan korkar 0 o O

Uyku Davranisi

Cocugunuzun her giinkii genel uyku miktart: saat, dakika

(gece uykusu ile giin igindeki uyku miktarinin toplami)

3 2 1

Genellikle Bazen  Nadiren
(3-7) (2-4) (0-1)

9) Cok az uyur o o O
10) Yeterli miktarda uyur* 0 u] O
11) Her giin ayn1 miktarda uyur* u] u] 0
12) Gece yatagini islatir o 0 0
13) Uykusunda konugur u] o O
14) Uyku sirasinda huzursuzdur ve gok hareket eder O m o
15) Gece uykusunda yiiriir O O O
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16) Gece bagkasinin yatagina gider (anne-babasinin, o m O

kardeglerinin vs)

17) Uykuda dig gicirdatir (dig hekimi de bunu size s§ylemis o o o
olabilir)

18) Yiiksek sesle horlar o o i

19) Uyku sirasinda sanki nefes almasi duruyor gibidir O m O

20) Uyku sirasinda kesik kesik nefes alir, burnundan o o o
horultuyla nefes alip verir

21) Ev diginda bir yerde uyumakta sorun yasar (akrabalarda, | m m
yada gezide)

22)Gece uykudan  bagirarak  uyanir, terlemistir, i m O
sakinlestirilemez

23) Korkutucu bir ritya nedeniyle telagla uyanir o o o

Gece Uykudan Uyanma

3 o 1
Genellikle Bazen  Nadiren
(5-7) (2-4) (0-1)

24) Uykuda bir kez uyanir m o o
25) Uykuda bir kereden fazla uyanir o o o

Gece uyandiginda kag dakika uyanik kaldigini yaziniz:

Sabah Uvkudan Kalkma/ Giindiiz Uvkululuk Hali

Sabahlan genelde uyandigi saati yaziniz:

3 2 1
Genellikle Bazen Nadiren
(5-7) (2-4) (0-1)

26) Sabah kendiliginden uyanir™ o m m
27) Keyifsiz bir seklide uyanir
28) Cocugu yetigkinler ya da kardesleri uyandirir
29) Sabahlar yataktan ¢ikmakta zorlanir
30) Sabahlar1 uyanip ayilmasi uzun zaman alir
31) Sabahlar1 yorgun goriiniir

0 A | A
El & EE E B
5 = O 5 A I

Asagida belirtilen durumlarda ¢ok uykusu gelir ya da uyuyakalir:

1 2 3
Uykusu gelmez Cok uykusu  Uyuya
gelir kalir
32) Televizyon seyrederken O o m

33) Arabada yolculuk ederken O O m



Ek 10. Giicler- Giicliikler Anketi

GUCLER VE GUCLUKLER ANKETI (SDQ-Tur) AB *Y

Her ciimle i¢in, Dogru Degil, Kismen Dogru, Tamamen Dogru kutularindan birini isaretleyiniz. Kesinlikle emin olamasaniz ya da
size anlamsiz goriinse de elinizden geldigince tiim ciimleleri yanitlamaniz bize yardimecr olacaktir. Liitfen yanitlarimizi
¢ocugunuzun son 6 ay i¢indeki davraniglarini g6z oniine alarak veriniz.

COCUBUNUZUN AL oooveereeieieceeere ettt Kiz / Erkek

Dogum Tarihi: ..o

Dogru Kismen  Kesinlikle
Dogru

=)
(s
[t ]S
=

Diger insanlarin duygularmi 6nemser.

Huzursuz ve asir1 hareketlidir, uzun siire kipirdamadan duramaz.

Sik¢a bas agrisi, karin agrisi ve bulanti sikayetleri olur

Diger ¢ocuklarla kolayca paylasir. (yiyecegini, oyuncagini, kalemini v.s.)

Sikca 6fke nobetleri olur yada asir1 sinirlidir.

Daha ¢ok tek bagmadir, yalniz oynama egilimindedir.

Genellikle s6z dinler, biiyiiklerin isteklerini yapar.

Birgok kaygisi vardir. Sikca endiseli goriiniir.

Eger birisi incinmis, morali bozulmus yada kendini kotii hissediyor ise ona yardimci olur.

[l

Siirekli elleri ayaklar1 kipir kipirdir yada oturdugu yerde kipirdanip durur.

En az bir yakin arkadas1 vardr.

Sikga diger cocuklarla kavga eder yada onlarla alay eder.

Sik¢a mutsuz, kederli yada aglamaklidir.

Genellikle diger ¢ocuklar tarafindan sevilir.

Dikkati kolayca dagilir. Dikkatini toplamakta giigliik ceker.

Yeni ortamlarda gergin yada huysuzdur. Kendine giivenini kolayca kaybeder.

Kendinden kiigiiklere iyi davranir.

Sikca yalan soyler yada hile yapar.

Diger ¢ocuklar ona takarlar yada onunla alay ederler.

Sik¢a baskalarina (anne baba, 6gretmen, diger ¢ocuklar) yardim etmeye istekli olur.

Bir seyi yapmadan 6nce diisiiniir.

Ev, okul yada bagka yerlerden calar.

Biiyiiklerle gocuklardan daha iyi geginir.

Pek ¢ok korkusu var. Kolayca iirker.

I O I
| DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD
L DOooooooooooodooooLooboop 4

Basladigy isi bitirir, dikkat siiresi iyidir.

Belirtmek istediginiz baska diisiince ya da duygunuz var mi?

Liitfen sayfayi ceviriniz - arka sayfada birkag¢ soru daha var
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Genel olarak, ¢ocugunuzun asagidaki alanlarm birinde ya da daha fazlasinda giigliikleri oldugunu diistiniiyor musunuz:
Duygular, dikkati toplama, davranislar, baskalar ile geginebilme?

Evet-Olduk¢a  Evet-Cok
Hayir Evet-Biraz Ciddi Ciddi

Eger yanitiniz "evet" ise, litfen agagidaki bu giicliiklere iliskin sorular1 yanitlaymiz.
« Bir dnceki soruda bahsettiginiz bu giigliikler ne zamandir var?

1 aydan az 1-5ay 6-12ay Bir yildan fazla

[ [ [l [

« Bu giicliikkler cocugunuzu sikinttya sokuyor yada moralini bozuyor mu?

Kesinlikle Oldukca Cok
Hayir Biraz Fazla Fazla

[ [l [ 0

« Bu giigliikler asagidaki alanlarda, ¢ocugunuzun giinlikk yasamim etkiliyor mu?

Kesinlikle _ Oldukgca Cok

Hayir Biraz Fazla Fazla
Ev yasami |:| I:I D D
Arkadas iliskileri ] ] O] ]
Smif ici dgrenme O ] ] ]
[ [ [

Bos zaman etkinlikleri D

« Bu giigliikler size ya da ailenize zorluk yasatiyor mu?

Kesinlikle Oldukga Cok
Hayir Biraz Fazla Fazla

[ [l [ [l

Anne / Baba / Diger (litfen belirtiniz):

Yardiminiz i¢in tesekkiir ederiz
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