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Yiiksek Lisans Tezi

CANKIRI’DA YASAYAN GENCLERIN FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYINI
ETKILEYEN ACIK YESIL ALAN OZELLIKLERININ BELIRLENMESI
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Danmigman: Dr. Ogr. Uyesi Elif KARACA

Ozellikle giiniimiizde kentlerde yasayan genglik donemindeki bireylerin biiyiik bir kismi
teknolojik gelismelerin de etkisiyle vakitlerinin gogunu bilgisayar, TV, cep telefonu gibi
ekranlarin karsisinda hareketsiz olarak gegirmektedirler. Hareketsiz yasantiya sagliksiz
ve dengesiz beslenmenin de dahil olmasiyla gengler asir1 kilo, obezite gibi ciddi saglik
problemleriyle kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Bu noktada kentsel agik yesil alanlar, kentte yasayan insanlarin saglik ve rekreasyon
amach fiziksel aktivite yapabilmelerini de saglayan ortamlar olarak hizmet ederler.
Kentsel acik yesil alanlar, kent sakinlerinin fiziksel aktiviteleri i¢in degerli bir kaynaktir
ve kronik hastaliklar1 azaltma, saglig1 iyilestirme potansiyeline sahiptirler.

Bu tez calismasi ile, Cankiri’da yasayan gen¢ niifusun fiziksel aktivite tercihleri,
olanaklar, fiziksel aktivite kapsaminda acik yesil alanlara yonelik algiladiklar1 kalite,
acik yesil alanlardan memnuniyet diizeyleri ve memnuiyeti etkileyen nedenler
belirlenmeye calisilmistir. Ayrica cinsiyet ve acik yesil alanlar arasindaki iliski de
degerlendirilmistir. Bu kapsamda 400 lise ve iiniversite Ogrencisine yiiz ylize anket
uygulanmistir. Anket caligmasi ile elde edilen veriler dogrultusunda da genglerde fiziksel
aktiviteyi tesvik edebilecek acik yesil alan oOzelliklerine yonelik Onerilerde
bulunulmustur.
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ABSTRACT
Master of Science Thesis

DETERMINATION OF OPEN GREEN AREA FEATURES AFFECTING THE
PHYSICAL ACTIVITY OF YOUNG PEOPLE LIVING IN CANKIRI

Ibrahim PEHLIVAN

Cankir1 Karatekin University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Agriculture and Life Science

Advisor: Asst. Prof. Dr. Elif KARACA

Especially today, a large part of the youth living in cities spend most of their time inactive
in front of screens such as computers, TV, mobile phones, with the effect of technological
developments. With the inclusion of unhealthy and unbalanced nutrition in sedentary life,
young people are faced with serious health problems such as overweight and obesity.

At this point, urban open green spaces serve as environments that enable people living in
the city to do physical activity for health and recreation purposes. Urban open green
spaces are a valuable resource for urban residents' physical activity and have the potential
to reduce chronic diseases and improve health.

With this thesis, it was tried to determine the physical activity preferences and
opportunities of the young population living in Cankiri, the perceived quality of open
green spaces within the scope of physical activity, their level of satisfaction with open
green spaces and the reasons affecting satisfaction. In addition, the relationship between
gender and open green spaces was also evaluated. In this context, a face-to-face
questionnaire was applied to 400 high school and university students. In line with the data
obtained through the survey study, suggestions were made for the characteristics of open
green spaces that could encourage physical activity in young people.

2023, 43 pages
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1. GIRIS

Acik yesil alanlara ve bunun sagliga olan katkisina duyulan ilgi; obezite, tip2 diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar, kanser, ruh sagligi hastaliklarinda goriilen artigla beraber
artmaya baslamistir. Bu hastaliklardaki artisin nedeni ise sadece kirleticilere ya da
organik hastalik vektorlerine maruz kalmanin bir sonucu degildir ayn1 zamanda
hareketsiz bir yagsama geg¢is de bu artista nemli bir etkiye sahiptir (Thompson 2013). Son
arastirmalar, tiim diinyada yetigkinlerin iigte birinin fiziksel olarak aktif olmadigin
(Wang et al. 2019) ve hareketsiz bir yasantinin saglik i¢in bagimsiz bir risk faktori

oldugunu 6ne siirmektedirler (Sugiyama et al. 2008).

Ozellikle giiniimiizde kentlerde yasayan genglik dénemindeki bireylerin biiyiik bir kismi
teknolojik gelismelerin de etkisiyle vakitlerinin ¢cogunu bilgisayar, TV, cep telefonu gibi
ekranlarin karsisinda hareketsiz olarak gegirmektedirler. Hareketsiz yasantiya sagliksiz
ve dengesiz beslenmenin de dahil olmasiyla gencler asir1 kilo, obezite gibi ciddi saglik

problemleriyle kars1 karsiya kalmaktadirlar.

Bu noktada kentsel agik yesil alanlar, kentte yasayan insanlarin saglik ve eglence amaglh
fiziksel aktivite yapabilmelerini de saglayan ortamlar olarak hizmet ederler. Kentsel agik
yesil alanlar, kent sakinlerinin fiziksel aktiviteleri i¢in degerli bir kaynaktir ve kronik

hastaliklar1 azaltma, saglig1 iyilestirme potansiyeline sahiptirler.

Ayrica acik yesil alanlarda gergeklestirilen fiziksel aktiviteler diger ortamlarda yapilan
fiziksel aktivitelerden daha fazla fizyolojik ve psikolojik saglik yararlar
saglayabilmektedirler. (Lee et al. 2012, Sallis et al. 2012).

Liu ve ¢aligma arkadaslar1 (2017), kent parklarmin fiziksel aktivite ile pozitif bir
iligkisinin olmasinin yani1 sira ruh sagligina da yararlari oldugunu bildirmislerdir (Liu et
al. 2017). Akpmar ve Cankurt (2017), ise yaptiklari ¢alismada kentsel agik yesil alan
ozellikleri ile fiziksel aktivite siklig1 arasindaki iligkiyi incelemisler ve agik yesil alana

yakin mesafede olmanin, aga¢ sayisinin ¢ok olusunun, egzersiz aletlerinin bulunmasinin



fiziksel aktivite siklig1 ile pozitif bir iliskisi oldugunu gostermislerdir (Akpinar ve

Cankurt 2017).

Bu tez calismasi ile, Cankiri’da yasayan geng¢ niifusun fiziksel aktivite tercihleri,
olanaklar1, fiziksel aktivite kapsaminda acgik yesil alanlara yonelik algiladiklar kalite,
acik yesil alanlardan memnuniyet diizeyleri ve memnuiyeti etkileyen nedenler
belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica cinsiyet ve agik yesil alanlar arasindaki iliski de
degerlendirilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda fiziksel aktiviteyi tesvik edebilecek

acik yesil alan 6zelliklerine yonelik onerilerde bulunulmustur.



2. LITERATUR OZETi

2.1 Fiziksel Aktivite ve Yararlari

Demirbas’a (2021) gore fiziksel aktivite; iskelet kaslarnin bireyin istemi dogrultusunda
kasilip gevseme yaparak enerji harcamasiyla ortaya c¢ikan bedensel hareketlerdir.
Ormnegin; sigrama, kosma, yiiriime, yiizme, egilip kalkma, bisiklete binme, kol bacak
hareketleri ve bas govde hareketleridir. Bununla birlikte dans, egzersiz, oyun ve giinliik

isler de fiziksel aktivite olarak adlandirilabilir (Demirbas 2021).

Parlaktas’a (2018) gore fiziksel aktivite; viicudun dinlenme siirecinde harcadigi enerji ile
birlikte iskelet kaslar1 tarafindan enerji liretiminde artig saglayan organizmanin biitiin

hareketlerini ifade etmektedir (Parlaktas 2018).

Soyuer (2008), ise fiziksel aktiviteyi; enerji tiiketimiyle artarak sonuglanan, kas iskelet
sistemi tarafindan elde edilen istemli hareketler olarak tanimlamaktadir (Soyuer 2008).

Fiziksel aktivitenin insan sagligina ¢ok yonlii katkilarmin bulundugu kanitlanmistir
(Akpinar 2016). Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin kardiyovaskiiler hastalik (Warburton
etal. 2006, Sallis et al. 2012, Tamosiunas et al. 2014) ve obezite (Shaw et al. 2006, Nocon
et al. 2008) riskini azalttig1 gosterilmistir. Ayrica yine diizenli yapilan fiziksel aktivitenin
depresyon (Rethorst et al. 2009), kayg1 (Mackay and Neill 2010) ve stres (Tsatsoulis and
Fountoulakis 2006, Barton and Pretty 2010) gibi ruh sagligi problemlerini de azalttig

kanitlanmustir.

Saglikli beslenmenin yani sira diizenli yapilan fiziksel aktivite genel saglik durumunun
tyiliginin devam ettirilmesinde ve kronik hastaliklarin Onlenmesinde en Onemli
faktorlerden birisidir. Bu kapsamda uykunun diizenli ve saglikli olmasini saglar,
enfeksiyonlara karsi viicudun savunma mekanizmasini giiglendirir, kemik yogunlugunu
artirir, viicudun sicak ve soguga karst direncli olmasini saglar, yag kaybina, kas

kazanimina ve kas kiitlesinin korunmasina yardim eder, maksimal oksijen tiikketimini



artirtr. Kilo kontroliiniin saglanmasina ve ciddi kronik hastaliklarin 6nlenmesine yardime1
olurAyni zamanda hastaliklarin siddetini ve prognozunu olumlu yonde degistirir (Ruiz-

Roso et al. 2020).

Ruhsal ve bedensel streslerden uzak tutarak canli, hareketli, pozitif bireyler olunmasina
yardimci olur. Bireylerin iyilik halinin ve bilissel fonksiyonlarinin giiclendirilmesinde de
etkilidir (Unal vd. 2020). Biitiin bunlarin yanisira insan iliskilerini diizenleyerek,

dayanisma, is birligi, giiven ve paylasma duygularini gelistirir (Silveria et al. 2020).

Fiziksel aktivite her yastan bireyin hem zihinsel hem de fiziksel sagligina olumlu katkida
bulunmaktadir. Ozellikle de cocuklarm ve geng bireylerin her yonlii saglikli gelisiminde

fiziksel aktivitenin dnemli etkileri vardir.

2.2 Fiziksel Aktiviteyi Etkileyen Faktorler

Biyolojik, fiziksel ve sosyal faktorler fiziksel aktivite belirleyicileri olarak énemli rol
oynamaktadirlar. Bozdag (2019), bu faktorleri fiziksel aktivitelere katilimi artirici ve
kolaylastirict etkenler olarak ifade etmistir (Bozdag 2019).

Fiziksel aktivitenin engelleyici faktorlerinden en 6nemlisinin zaman eksikligi oldugu
belirtilmis olmakla birlikte psikolojik, fizyolojik ve davranigsal degiskenleri de iceren
bircok degiskenin fiziksel aktiviteyi etkiledigi gosterilmistir (Trost et al. 2002, Kirtland
et al. 2003).

Baz1 arastirmalar o6zellikle teknolojik gelismelerin, ekonomik refahin artmasinin ve
sehirlesme hizindaki artisin etkisiyle bireylerin daha hareketsiz bir yasam tarzina

gectigini gostermektedir (Branca et al. 2007).

Bazi ¢aligmalar ise bireylerin sosyo-ekonomik gelirlerindeki artigla birlikte rekreasyon
alanlarina ulagabilmelerinin daha kolay oldugunu buna bagl olarak da fiziksel aktivite

yapma diizeylerinde olumlu yonde artis goriildiigiinii belirtmektedir (Bozdag 2019).



Fiziksel aktiviteye katilimda rekreasyon alanlarina erisilebilirlik 6nemli bir faktor

olmakla birlikte fiziksel aktiviteyi etkileyen diger dnemli faktorler de su sekildedir:

e Fiziksel ¢evre 6zellikleri: Mevsim/hava kosullari, 1s1k seviyesi, giivenlik diizeyi,
fiziksel aktivite yapilan alanin bakimli olmasi, ¢evrenin estetik goriiniimi, trafik
yogunlugu, yiirlime/bisiklete binme ve rekreasyonel alanlarin varligi, ekipman,
fiziksel aktivitenin yapildigi alanin zemini vb.

e Sosyal ve kiiltiirel faktorler: Sosyal mevki, bireyler arasindaki uyum, egzersiz
modelleri, aile ve arkadas gruplar1 vb.

e Demografik ve biyolojik faktorler: Yas, cinsiyet, meslek, egitim diizeyi,
ekonomik durum, kronik hastalik varligi, kalitim, obezite, irk vb.

e Psikolojik, zihinsel ve duygusal faktorler: Kisilik farkliliklari, fiziksel aktivite i¢in
istek duyma, motivasyon, dini inanglar, kendine giiven, stres vb.

e Davranissal nitelikler ve beceriler: Aktivite gegmisi, mevcut egzersiz programi,
onceki egzersiz programi, beslenme durumu, degisiklikler, okulda spor yapma,
engellerle basa ¢ikma becerileri, sigara ve alkol kullanimi, A tipi kisilik vb.

e Fiziksel aktivitenin 6zellikleri: Siddeti, yogunlugu, sikligi ve algilanan zorluk

derecesi.

2.3 Genglerde Fiziksel Aktivite

Gilintimiizde genclik donemindeki bireylerin biiyiik bir kismi teknolojik gelismelerin de
etkisiyle vakitlerinin ¢ogunu bilgisayar, Tv, cep telefonu gibi ekranlarin karsisinda
hareketsiz olarak gecirmektedirler. Hareketsiz yasantiya sagliksiz ve dengesiz
beslenmenin de dahil olmasiyla gencler asir1 kilo, obezite gibi ciddi saglik problemleriyle

kars1 karstya kalmaktadirlar.

Oysa ki cocukluk ve genglik doneminde yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin
kazandirilmasinin yani sira diizenli aktivite yapma aliskanliginin kazandirilmasi kisinin
ileriki y1llarda karsilagabilecegi saglik problemlerinin 6nlenmesi ve azaltilmasi agisindan

Onemlidir.



Diizenli yapilan fiziksel aktivitenin gencleri tansiyon, kalp, obezite, diyabet gibi 6nemli
saglik problemlerinden korudugu (Dehghan et al. 2005, Penedo and Dahn 2005),
depresyon diizeylerini azalttigi ve duygu bozukluklarindan korunmalarina yardimci

oldugu (Paluska and Schwenk 2000, Prasad et al. 2009, Tyson et al. 2010) belirlenmistir.

Ayrica fiziksel aktivite yapan genglerde zihin yorgunlugunun azaldigi, iletisim
becerilerinin giliglendigi, kendine gilivenin arttig1, centilmenlik ruhunun gelistigi

diistiniilmektedir.

2.4 Acik Yesil Alan Kavramm

Agik-yesil alanlar tasidiklar niteliklere, listlendikleri rekreasyon islevlerine ve kullanim
amaglarina gore farkli tanimlanabilmektedir. Ozellikle kentsel agik-yesil alanlar, kent
dokusunun 6nemli bir parcasidirlar ve glinlimiiz kentlerinde kentin ve kentlinin nefes

almasin saglayan mekanlardir.

Kentsel mekanlarda agik-yesil alanlar genelde birbirini tamamlayan ve bir biitiin
olusturan alanlardir. Dolayisiyla agik yesil alanlar1 kentin fiziki yapisinin
bicimlenmesinde ve alan kullanimlarinin biitiinlestirilmesinde denge saglayan bir eleman

olarak tanimlayabiliriz (Giil ve Kii¢iik 2001, Ulu 2019).

Pamay (1978), agik ve yesil alanlari, “kent i¢inde ve gevresinde bulunan, insanlarin gesitli
rekreatif amaclarla yararlandiklari, kentte yasayanlarin fiziksel ve ruhsal gereksinimlerini
gideren farkli nitelik ve biiytikliikteki, canli-cansiz 6gelerin kompozisyonundan meydana

gelen alanlar” olarak tanimlanmigtir (Pamay 1978).

Keles’e (1980) gore acgik alanlar “yapisal alanlar disinda kalan, dogal alanlar, tarim
alanlar1 ya da dinlenme alanlaridirlar”. Yesil alanlar ise “insanlarin dinlenme ve

eglenmesine olanak saglayan ortak kullanim alanlaridirlar” (Keles 1980).



Ozkan ve Kiigiikerbas’a (1999) gére acik alan veya acik-yesil alan olarak nitelendirilen
kentsel dis mekanlar; sehir icerisinde yapilarla ¢evrilmis, biitiin kentsel olaylarin birbiri
ile 1iliskilendirildigi, herkesin faydalanmasina ag¢ik ortak mekanlar olup, giinliik
yasantilarinin genis bir boliimiinli i¢ mekanlarda gegiren insanlar i¢in dinlenme olanagi

sunan alanlar olarak tanimlanmiglardir (Dogan 2019).

3194 Sayili Imar Kanununda ise agik yesil alanlar, yesil alanlar ve aktif yesil alanlar
olarak ikiye ayrilarak tanimlanmislardir. Buna gore yesil alanlar “Halkin faydalanmasi
icin ayrilan biiyiik 6lgekli ¢cocuk bahgeleri, oyun bahgeleri, dinlenme, gezinti, piknik,
eglence ve kiyr alanlar1 toplam1” olarak tanimlanmaktadir. Aktif yesil alanlar ise;
“insanlarin dogrudan yararlanmasi i¢in tasarlanmis kent ve mahalle parklari, cocuk ve

oyun alanlarinin toplam1” seklinde tanimlanmaktadir.

2.5 Acik Yesil Alanlarin Simiflandirilmasi

Kentsel acik yesil alanlarin siniflandirilmasi, kentin veya kentlinin ihtiyag ve beklentileri
dogrultusunda uygun olarak tasarlanmis agik yesil alanlarin uygulama ve gelistirme

slirecindeki biitiinsel rekreasyon hizmetlerine olanak ve kolaylik saglar (Ulu 2019).

Acik ve yesil alanlar giinliik ihtiyaglara goére tasarlanmis bulunan “yesil alan”
adalarindan, kentsel ekoloji kavrami i¢inde, dogal yasam ve sosyo-kiiltiirel yasamlari

barindiran biiytik parklara kadar genis bir yelpaze i¢inde yer alirlar.

Kentsel agik-yesil alanlar farkli meslek gruplarmin farkli bakis agilart dogrultusunda
cesitli sekillerde siniflandiriimistirlar. Buna gore kentsel agik yesil alanlari bulunduklari
kente {initesine bagl olarak, islev ve fonksiyonlarina gore; bina, komsuluk, mahalle ve
kent diizeyinde olmak iizere 4 grupta toplamak miimkiindiir (Gl ve Kiiciik 2001,
Yiicekaya 2013, Ozel Karaagag 2019).

a) Konut diizeyinde yesil alanlar: Agik yesil alanlarin en kiigiik birimini olustururlar.

Konut bahgesi, teras ve balkonlar bu alanlara girmektedir. Bu alanlarda yap1 ve



bahgeler birlikte diisiiniiliir. Genellikle 6n, arka ve yan bahge olarak bilinir. Konut
malikleri kentin sosyo-ekonomik durumu, fiziksel ve toplumsal 6zelliklerine goére

alanlarin biiyiikliigii ve estetik durumu farklilik gosterir.

b) Komsuluk fiinitesi diizeyindeki yesil alanlar: En fazla 15 doniimliik alan1 kapsayan
icerisinde 6-400 konutu barindiran ve 30 ile 5000 kisinin yasadig1 kent birimidir.

Icerisinde yesil alanlar, gocuk bahgesi, spor ve oyun alanlar1 bulunmaktadir.

¢) Mahalle-semt diizeyinde yesil alanlar: U¢ komsuluk iinitesini icinde barindiran, 15
doniim alan1 kapsayan ve en az 15.000 kisinin yasadig1 alanlardir. Ierisinde yesil alan,

cocuk bahgesi, okul bahgesi, spor ve oyun alanlar1 bulunmaktadir.

d) Kent diizeyinde yesil alanlar: Biitiin sehir halkinin kullanabilecegi biiyiik alana sahip
acik yesil alanlardir. Niifus ve yap1 yogunlugu sehir merkezlerinde arttikca agik yesil
alan ihtiyaci da artmaktadir. Bu nedenle mahalle diizeyindeki acik yesil alanlarinin en
az li¢ kat1 olacak sekilde, en az 135 donlim alami1 kapsayan, 45.000 niifusa sahip ve

doniim basina en az 350 kisilik bir kapasiteye sahip alanlardir.

Onder’e (1997) gore kullanim alanlar1 agisindan kentsel acik yesil alanlar 3 grupta

siniflandirilirlar. Bunlar;

a) Kamusal agik yesil alanlar: Kamuya ait kisilerin faydalandigi agik yesil alanlardir.
Kent ormanlari, botanik bahgeleri, hayvanat bahgeleri, mahalle parklari, spor alanlari,
korular, fuar alanlari, sergi alanlari, mezarliklar, yol, bulvar ve refiij alanlar1 kamusal

acik yesil alanlardan sayilmaktadir.

b) Yar1 6zel agik yesil alan: Yalnizca kurum ve kurulus ¢alisanlari ve aileleri ile belirli
bir kesim tarafindan, belli sartlara dayanarak kullanilan acik yesil alanlardir. Kamu
kurum ve kuruluslar1 alanlari, egitim alanlari, askeri alanlar, 6zel isletmelere ait

alanlar1 kapsamaktadir.



¢) Ozel acik yesil alanlar: Ozel miilkiyetli, sadece sahipleri tarafindan kullanilan acik

yesil alanlardir. Konut veya toplu konut alanlar1 kapsamaktadir (Onder 1997).

Rekreasyon yapmaya firsat taniyan agik-yesil alanlar, kent iginde konumlandiklar
yerlere, yapisal 6zelliklerine ve kentle olan iliskilerine gore gruplandirilabilirler (Yesil
2000, Ozel Karaagac 2019).

a) Kent dokular arasindaki agik ve yesil alanlar: Bu agik ve yesil alanlar oyun ve spor
alanlarini, 5-15 dakika yiiriiyiis mesafesindeki c¢ocuk oyun alanlarini, konut
bahgelerini, ¢at1 bahgelerini, meydanlari, mahalle parklarini, yaya alanlarini
kapsamaktadir.

b) Kent dokular1 ¢evresindeki agik ve yesil alanlar: Daha uzun yiiriiyiis mesafesindeki
(30-60 dakika) bolge parklarini, golf sahalarini, hayvanat ve botanik bahgelerini, kiy1
alanlarini sergi ve fuar alanlarin1 kapsamaktadir.

) Kent dis1 kirsal rekreasyon alanlari: Yaylalar, kamp alanlari, milli parklar, tatil kdyleri

bu kapsamda yer almaktadir.

Farkli bir simiflandirmada ise agik-yesil alanlar 3 ana baslik altinda toplanmistir

(Albayrak 2006, Kog 2019).

a) Aktif Alanlar: Bu alanlar toplumun rekreasyonel ihtiyaglarini direkt ya da dolayli
olarak karsiladiklar1 agik yesil alanlardir. Bu alanlara 6rnek olarak parklar, mesire

alanlar1 gibi alanlar1 verilebilir.

b) Yar1 Aktif (Sinirl) Alanlar: Ucret karsiliginda kullanilan alanlardur.

c) Pasif Yesil Alanlar: Koruma altinda olan, ¢evre sagligi i¢in diizenlenmis ya da dogal

alanlardir. Bu alanlar toplumun kullanimina ag¢ik degildirler.

California Recreation Commission ise agik yesil alanlar alti grupta toplamistir (Akbulut
2007, Kog 2019);



a) Cocuk Bahgeleri: Sehirlerde acik yesil alanlarin en kiiciik birimini olusturur.
Giivenlikli, konutlara yakin, ¢ocuklar1 giiriiltiiden ve trafik tehlikesinden uzak tutan,
0-6 yas cocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimine yardimci olan yesil alanlardir. Ana
ulagim ag1 disinda trafik durumu olamayan ve evlerden rahatlikla goriilebilecek yerlere

kurulmasi1 onemlidir.

b) Mahalle Rekreasyon Merkezi: Sehirlerde mahalle igerisinde, her yas gruplarina hizmet
veren, ¢ocuk, geng ve yetiskinlerin ruhsal ve fiziksel aktivitelerini gergeklestirdikleri,
igerisinde ¢ay bahgesi, piknik yerleri, spor alanlar1 ve gezinti yerlerinin de oldugu agik
yesil alanlardir. Bu tip agik yesil alanlarin okul bahgeleri ile birlikte planlanmasi hem

daha pratik, hem de daha ekonomik olmaktadir.

c) Semt Rekreasyon Merkezi: Birden fazla mahalleye hizmet veren ve mahalle parkinin
daha kapsamli oldugu yesil alanlardir. Igerisinde spor alanlari, sosyal faaliyet binalar,
cocuk oyun alanlari, yiizme havuzu, botanik bahgesi, giizel sanatlar binas1 ve hayvanat

bahgesi gibi alanlar bulunabilir.

d) Kent Parki: Sehrin tamamina hizmet veren agik yesil alanlardir. Diger agik yesil
alanlardan biiylikk olmas1 sebebiyle igerisinde daha farkli aktive alanlan

bulunmaktadir.

e) Ozel Kullanim Alanlari: Diger acik yesil alanlardan farkli olarak, insanlar1 kendi
kendilerine rekreasyon faaliyetlerini gerceklestirdigi alanlardir. igerisinde golf sahast,
stadyum, plaj, hayvanat bahgesi, agik hava tiyatro, botanik bahgesi, spor ve sanat

merkezi bulunmaktadir.

f) Bolge Parki: Birden fazla sehre hizmet veren, asil amaci koruma olmasina ragmen,

eglence, spor ve dinlenme amaci ile de kullanilabilen agik yesil alanlardir.

Akkaya’ya (2017) gore ise agik yesil alanlar dort grupta siniflandirilmaktadir. Bunlar;
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a) Yesil alan hakimiyetine gore agik alanlar;
Kentsel acik alanlar: Dis kullanim alanlar1, dolasim alanlari,

Kentsel yesil alanlar: Aktif yesil alanlar, pasif yesil alanlar.

b) Ekolojik islevine gore yesil alanlar;
Genis yesil alanlar: Korular, tarihi bahgeler, yesil kusaklar,
Kiiciik yesil alanlar: Parklar, mezarliklar,
Tampon bolgeler: Onemli yesil alanlarin ¢evresini koruyan mekanlar,

Yesil koridor: Vadi, yesil bant.

c) Miilkiyetine gore agik alanlar;
Ozel agik alanlar: I¢ avlu, dinlenme ve eglenme alanlari,
Yar1 0zel acik alanlar: Teras ve balkonlar,
Yar1 kamusal agik alanlar: Kent halkina yarar saglayan yan ve 6n bahge gibi,

Kamusal ve kamusallagsmis 6zel acik alanlar: Parklar, meydanlar, spor alanlari.

d) Ustlendigi rekreasyonel isleve gore agik alanlar;
Parklar,
Ozel amacl park ve bahgeler,
Spor alanlari,
Dogal ve yar1 dogal koridorlar,

Kent i¢i diger agik yesil alanlar (Akkaya 2017).

2.6 Acik Yesil Alanlarin islevleri

Gilinlimiizde insanlar, sehir hayatinin kalabalik ve stresli atmosferinden dolayi fiziksel ve

ruhsal sikintilar yagamaktadirlar. Bu sikintilarin hafifletilmesi ve kent insaninin yagam

kalitesinin artirilmasinda agik yesil alanlar 6nemli bir yer tutmaktadirlar. Agik yesil

alanlar kentin ve kentlinin nefes aldig1 mekanlardir dolayisiyla kent planlamasi yapilirken

acik yesil alanlar g6z 6nilinde bulundurulmali, niteligi ve niceligi artirtlmalidir.
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Kentsel agik yesil alanlarin ekolojik, fiziksel, sosyal ve psikolojik a¢idan pek ¢ok islevi

bulunmaktadir. Gergeklestirdigi bu islevlerden dolay1 da kentin 6nemli bir parcasidirlar.

2.6.1 Ekolojik islevleri

Kentlerdeki acik yesil alanlar kentin yogun ve kati goriintlisinii yumusatmalarinin yani
sira ekolojik agidan pek ¢ok fayda saglarlar. Kentsel acik yesil alanlarin gergeklestirdigi
bu faydalara farkli bircok calismada deginilmistir. Ornegin Pamay (1978), Yilmaz
(1998), Giil ve Kiigiik (2001), Boyaci (2010) ve Coskun Hepcan (2019)’a gore kentsel
acik yesil alanlar;

o Giiriiltiiyii ve tozu absorbe eder ve keserler,

e Kentin havasini temizler ve hava kalitesini artirirlar,

¢ Kente mikrolimatik 6zellikler kazandirilar ve olumsuz etkileri hafifletirler,

e Oksijen tireterek kent havasinin temizlenmesine yardimci olurlar,

e Hava sirkiilasyonunu ve kenttin 1s181n1 artirirlar,

e Canlilar i¢in yasam ortami saglarlar,

e Havadaki nemi dengelerler,

e Is1 adasi etkisini azaltirlar,

e Riizgar ve yagis erozyonunu azaltirlar,

e Organik materyallerle topragi zenginlestirirler (Pamay 1978, Yilmaz 1998, Giil
ve Kiiciik 2001, Boyaci 2010 ve Coskun Hepcan 2019).

2.6.2 Fiziksel islevleri

Kentsel agik yesil alanlar fiziksel acidan da kente pek ¢ok katkida bulunmaktadirlar.
Ornegin Pamay (1978)’e gdre acik yesil alanlar kentlerde farkli &zellikteki kullanimlar
arasindaki olumsuz etkilerin ve uyusmazliklarin giderilmesinde tampon olusturarak

kentin fiziksel dengesini saglarlar (Pamay 1978). Bu kapsamda;

e Kent i¢i yapisal alanlar1 kontrol ederler, yap1 yogunlugunu hafifletirler,

e Yapi-insan 6l¢egini dengelerler,
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e Kentin beton ylizeyleri arasina canlilik katarak yap1 kitlelerinin goriiniimiinii

yumusatirlar,

e Renk, kitle ve formlariyla kente estetik bir goriiniim kazandirirlar.

Yilmaz (1998) ve Ulu (2019) ise kentsel agik yesil alanlarin fiziksel islevlerini su sekilde
belirtmektedirler;

e Konut, sanayi, ticaret alanlar1 arasinda tampon bolge gorevi yapmak,

e Schirde sirkiilasyona yardimc1 olur. Erisimde kolaylik saglar,

e Sehre dogal bir karakter kazandirir,

e Arag ve yaya trafigini yerlesim yerinden ayrilmasini saglayarak, giivenligi
arttirmaya yardimci olur,

o Kitle-bosluk dengesin saglayarak, sehir yapisini sekillendirir (Y1lmaz 1998, Ulu
2019).

2.6.3 Sosyal islevleri

Kentsel agik yesil alanlarin ekolojik ve fiziksel yararlarinin yani sira pek ¢ok sosyal islevi

de bulunmaktadir.

e Kent halkinin ¢esitli kiiltiirel, eglence ve sosyal aktiviteler i¢in biraraya gelmesini
saglayarak toplumsal birlikteligin ve iletisimin gliclenmesine yardimci olurlar
ayni1 zamanda sosyallesmelerine katkida bulunurlar.

e Ayrica farkli rekreasyonel faaliyetlere imkan saglayarak toplumun herkesiminden
insanin biraraya gelmesini saglarlar.

e Fiziksel ve zihinsel iyi olmay1 destekleyerek kamu sagliginin korunmasina destek
olurlar.

e Sosyal uyum ve katilim olanaklarin1 gerceklestiren ve artiran alanlardir

(Parks&Leisure Australia Vic/Tas 2013).

13



2.6.4 Psikolojik islevleri

Bugiine kadar yapilmis olan ¢ok sayida ¢alisma (Ulrich et al. 1991, Kaplan 2001, Akpinar
ve Cankurt 2017) kisilerin ruhsal ve fiziksel sagliklar1 tizerinde agik yesil alamlarin

olumlu etkilerinin oldugunu belirtmislerdir.

Acik yesil alanlar;

e Insanlarmn daha huzurlu hissetmelerini saglayarak insan psikolojisine olumlu
katk1 saglarlar,

e Diger canlilarla iletisimi kuvvetlendirerek yasama sevincini ve istegini artirirlar,

e Doga ve insan arasinda dengeyi saglarlar,

e Insanlarin dikkatlerini toplamasina yardimeci olurlar,

e Stresten uzaklastirirlar,

e Mekan algisini insan Olgegine indirerek o mekanda daha insanlarin rahat

hissetmelerini saglar.

2.7 Acik Yesil Alan ile Fiziksel Aktivite Tliskisi

Artan kentlesmenin ve teknolojik ilerlemelerin de etkisiyle insanlar daha az hareket
etmeye baslamis bu durum da obezite oranlarinda ve kronik hastaliklardan olim

oranlarinda birbiriyle orantili bir artisa neden olmaya baslamistir.

Diinya Saglik Orgiiti (WHO), fiziksel hareketsizligi kiiresel 6liim oranlari iginde

dordiincii 6nde gelen risk faktori olarak tanimlamistir (Wang et al. 2019).

Kentsel agik yesil alanlarin fiziksel aktiviteyi artirmaya (Coombes et al. 2010) ve ¢esitli
kronik hastaliklari azaltmaya yardimc1 oldugu (World Bank 2011) bildirilmistir (Li et al.
2005, Coombes et al. 2010, Akpinar ve Cankurt 2017).
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Kentsel agik yesil alanlar, fiziksel aktivite i¢in de kullanilan ortak alanlardir ve kent

sakinlerinin fiziksel aktiviteleri i¢in degerli bir kaynaktir.

Kaczynski ve Henderson (2007) tarafindan yapilan ¢alismaya gore parklara yakinlik
fiziksel aktiviteyi artirmakta, yapilan aktivitenin bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik

saglig1 lizerinde olumlu etkisi bulunmaktadir (Aydogdu et al. 2020).

Bowler ve calisma arkadaslar1 (2010), tarafindan yapilan c¢alismaya gore ise dogal
cevrede yapilan aktivitelerin yapay cevrede yapilanlara gore daha etkili oldugu, dogal
ortamda bulunanlarin yapay ortamda bulunanlara gore 6fke, zihinsel yorgunluk, iizlintii

gibi olumsuz duygular1 daha az sergiledikleri goriillmektedir (Aydogdu et al. 2020).

Akpinar ve Cankurt (2017), ¢alismalarinda Tirkiye'nin Aydin sehrinde kentsel yesil
alanlarin o6zellikleri ile fiziksel aktivite siklig1 arasindaki iligkileri analiz etnislerdir.
Sonug olarak; fiziksel aktivite siklig1 ile kentsel yesil alanlarin kisa bir erisim mesafesinde
olmasinin, ¢ok sayida bitkilendirilmis alan bulunmasinin ve yeterli egzersiz ekipmaninin

olmasinin pozitif iliskide oldugunu géstermislerdir (Akpinar ve Cankurt 2017).

Yapilan bagka arastirmalar ise biiyiik ve ¢ekici parklarin saglik i¢in yliriiyiis yapmay1

tesvik ettigini gostermektedir (Cohen et al. 2007, Sugiyama et al. 2010).

Bununla birlikte bazi calismalar ise fiziksel aktivite ve acik yesil alanlar arasinda herhangi

bir iliski bulamamistir (Kaczynski et al. 2008, Schipperijn et al. 2013).

Ornegin; Coombes ve ¢alisma arkadaslar1 (2010), katilimcilari mahallelerindeki yesil
alan mevcudiyeti ile fiziksel aktivite arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulagsmiglardir

(Coombes et al. 2010).

Potwarka ve ¢alisma arkadaslar1 (2008)’de parklara yakinlik ile asir1 kilo arasinda bir
iliski bulamamuslardir (Potwarka et al. 2018).
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Bu caligsmalara baktigimizda agik yesil alanlar ile fiziksel aktivite arasinda bir iligki
olduguna dair kanitlar karigiktir. Calismalarin ¢ogu pozitif iliski bulurken, bir kism1 iligki
kuramamis ya da negatif iliski kurmustur. Bunlar arasindaki iliski tartismali olsa da,
birgok sehir fiziksel aktiviteyi tesvik etmek igin kentsel agik yesil alanlar1 artirma fikrini
benimsemistir (Liu et al. 2017).
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3. MATERYAL VE METOD

3.1 Materyal

Calismanin ana materyallerinden ilkini Cankir1 ilindeki acgik yesil alanlar, ikincisini
Cankiri’da yasayan geng niifus, ligiinciisiinii ise anket olusturmaktadir. Ayrica konu ile
iligkili literatiir taramalarindan elde edilen makaleler, kitaplar, tez ¢aligmalart da diger

materyallerdir.

Cankri ili; I¢ Anadolu Bdlgesinin kuzeybatisinda, 40° 30' ve 41° kuzey enlemleri ile 32°
30" ve 34° dogu boylamlar1 arasinda yer almaktadir. I¢ Anadolu ile Bat1 Karadeniz
Bolgeleri’nin gecis alaninda bulunan ilin kuzeyinde Kastamonu ve Zonguldak, batisinda

Bolu, giineyinde Ankara, dogusunda ise Corum illeri yer almaktadir (Anonim 2010).

Cankir1 kentinin niifusu 2021 verilerine gére 196.515 kisiden olugmaktadir. Niifusun
%49’unu kadinlar %51°ni ise erkekler olusturmaktadir. Yaslara gore niifus dagilimi
incelendiginde niifusun yaklasik %7’si 15-19 yas arasi geng niifustan olusmakta bu
niifusun %51,3’ni erkekler, %48,7’sini kadinlar olusturmaktadir. Genel niifusun %9’u
ise 20-24 yas aras1 geng niifustan olugsmakta bunun da % 51,6’sin1 erkekler, % 48,4 nii

ise kadinlar olusturmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2021).

Ibis ve Kogan (2020) yaptiklar1 calismada Cankirr’daki mevcut acik yesil alan miktarinin
3,93 km? oldugunu belirtmislerdir. Kisi basma diisen yesil alan miktar1 ise 4 m? olarak
belirlenmistir (Ibis ve Kogan 2020).

Calismanin evrenini ve ikinci materyalini Cankiri’daki gencler olusturmaktadir. Genglik
donemi Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) tarafindan 15-25
yas araliginda belirlenmistir. Bu ¢alismada da bu yas aralig1 goz 6niinde bulundurularak
orneklem c¢ercevesi olarak Cankiri’daki 13 devlet lisenin ve Cankir1 Karatekin

Universitesi (10 fakiilte)’nin dgrencileri secilmistir. Orneklem biiyiikliigii basit seckisiz
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orneklem formiiliine gore %95 giiven aralig1 ve 0,05 hata payina sahip olmak iizere 377

olarak belirlenmis ve toplamda 400 kisiye anket uygulanmistir.

Calismanin {i¢iincili materyalini ise anket olusturmaktadir. Bu kapsamda oncelikle fiziksel
aktivite, gencler ve kentsel acik yesil alanlar arasindaki karsilikli iliskiye yonelik literatiir
taramas1 yapilmis ve temel kavramlar ortaya konulmustur. Ayrica daha dnceden bu
konuda yapilmis 6rnek anketler de incelenerek anket sorular1 gelistirilmis ve 11 soruluk
Ozgiin bir anket olusturulmustur. Anketin birinci boliimii sosyo-demografik bilgileri
iceren ii¢ soru, ikinci boliimii katilimcinin fiziksel aktivite tercihlerini belirlemeye
yonelik ii¢ soru, iiglincli boliimii katilmeinin fiziksel aktivite olanaklarina yonelik iki
soru, dordiincii boliim katilimcinin sik kullandig1 agik yesil alanlarin algilanan kalitesine
yonelik iki soru ve besinci boliim fiziksel aktivite i¢in kullanilan agik yesil alanlardan
memnuniyete yonelik bir sorudan olugmaktadir. Anket, coktan se¢meli 7 ve ¢oklu segmeli

4 soruyu icermektedir.

3.2 Yontem

Calismanin ana yontemi; genglerin fiziksel aktivite tercihlerini, olanaklarini, Cankir
ilindeki agik yesil alanlarin kalitesine yonelik algilarini ve memnuniyet diizeylerini
belirlemeye yonelik olarak yapilan anket uygulamasidir. Anket 13 devlet lisesi ve 10

fakiiltedeki 15-25 yas araligindaki 400 6grenciye yliz ylize uygulanmistir.

Katilimcilarin anket sorularma verdikleri cevaplarin dagilimimi belirlemek icin yilizde

frekans analizi uygulanmistir.

Cinsiyet ile fiziksel aktiviteler i¢in kullanilan agik yesil alanlar ve fiziksel aktivite i¢in
kullanilan acgik yesil alanlara yonelik memnuniyet diizeyi arasindaki iligkileri incelemek

i¢in ki-kare analizi kullanilmistir.

Cinsiyet, yas, fiziksel aktivite i¢in sik kullanilan agik yesil alanlara ulagmak i¢in yiiriime
stiresi, fiziksel aktivite i¢in konut alaninin i¢indeki acik yesil alanlar1 kullanma ve fiziksel

aktivite i¢in konutun yanindaki parklar1 kullanma degiskenlerinin fiziksel aktivite i¢in
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kullanilan agik yesil alanlara yonelik memnuniyet diizeyi iizerindeki etkisini belirlemek

icin ise lojistik regresyon analizi gerceklestirilmistir.

Analizler i¢in giiven aralig1 %95 olarak belirlenmis ve p<0,05 degerleri anlamli kabul

edilmistir. SPSS 26.0 istatistik paket programi kullanilarak analizler gerceklestirilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1 Sosyo-Demografik Bulgular

Katilimeilarin cinsiyetlerine ve yas gruplarina gore dagilimlart incelendiginde (Cizelge
4.1); %68,8’inin kadin, %31,3’iiniin erkek oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin %11,5’1
15 alt1, %70,8°1 15-20 ve %17,8’1 21-26 yas grubunda bulunmaktadir.

Cizelge 4.1 Katilimcilarin cinsiyetlerine ve yas gruplarina gore dagilimi

f %
Cinsiyet Kadin 275 68,8
Erkek 125 31,3
15 alt1 46 11,5
Yas 15-20 283 70,8
21-26 71 17,8

Cizelge 4.2 incelendiginde, katilimcilarin biiyiik bir oraninin Cankiri’da Fatih (%21),
A.Halik Renda (%18.,8), Aksu (%14,3), Bugday Pazar1 (%13,5) ve Kirkevler (%5,3)

mabhallerinde yasadig1 goriilmektedir.

Cizelge 4.2 Katilimcilarin Cankiri’da yasadiklar1 bolgeye gore dagilimi

f %
A.Halik Renda 75 18,8
Aksu 57 14,3
Alibey 10 2,5
Bugday Pazar1 54 13,5
Cumhuriyet 4 1,0
Esentepe 5 1,3
Fatih 84 21,0
Cankiri’da yasadiginiz bdlge Incilli Cesme 6 15
Karatas 12 3,0
Karatekin 9 2,3
Kirkevler 21 53
Mimarsinan 2 0,5
Tabakhane 1 0,3
Yeni Mahalle 12 3,0
Diger 48 12,0
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4.2 Fiziksel Aktivite Tercihlerine Yonelik Bulgular

Cizelge 4.3 incelendiginde, katilimcilarin %13,3’1 her giin, %15,3’1i haftada en az 3 giin,
%21,3’0 haftada 2 giin, %18,8°1 haftada 1 giin, %21,5°1 haftada 1 glinden daha seyrek
fiziksel aktivite yaptigimi ifade etmistir. Katilimcilarin %10’u ise fiziksel aktivite

yapmadigini belirtmistir.

Cizelge 4.3 Katilimcilarin haftalik fiziksel aktivite yapma sikliklarina gore dagilimi

f %
Her giin 53 13,3
Haftada en az 3 giin 61 15,3
Haftada kag giin fiziksel aktivite Haftada 2 giin 85 21,3
?
yaptyorsunuz: Haftada 1 giin 75 18,8
Daha seyrek 86 215
Hig 40 10,0

Katilimcilarin  fiziksel aktivite yapmak icin tercih ettikleri agik yesil alanlar
degerlendirildiginde; %27,5’inin konut alaninin igerisindeki agik yesil alanlari, %32,5’1
konutunun yakinindaki parklar1 ve %40’ 1n1n ise halka agik daha kapsamli parklar tercih

ettikleri goriilmektedir (Cizelge 4.4).

Cizelge 4.4 Katilimcilarin fiziksel aktivite i¢in kullandiklar1 agik yesil alanlara gore

dagilimi
f %
Konut alammm igerisindeki agik 110 275
yesil alanlar
F1z1ks§l aktiviteler igin hangi tiir agik Konutumun yakimindaki parklari 130 32,5
yesil alanlar1 kullaniyorsunuz?
Halka ac¢ik daha kapsamli 160 40,0

parklar1

Cizelge 4.5 incelendiginde, katilimcilarin agik yesil alanlari sirasiyla yliriiyiis yapmak
(%29,9), manzara seyretmek (%26,1), top oyunlari oynamak (%13,7), bisiklet siirmek
(%9,9) ve kosu yapmak (%5,3) amaciyla daha ¢ok kullandiklar1 anlagilmaktadir.
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Cizelge 4.5 Katilimcilarin agik yesil alanlarda diizenli olarak yaptiklari etkinliklere gore

dagilimi1
f* %
Manzarayi seyretmek 224 26,1
Yiiriiyiis yapmak 256 29,9
] . Kosu Yapmak 45 53
Acik yesil ala.t-nlard.a Qﬁzenh Kopek gezdirmek 21 25
olarak ne tiir etkinlikler Fitnes yapmak 29 3.4
yapiyorsunuz? '
Top oyunlar1 oynamak 117 13,7
Bisiklet stirmek 85 9,9
Diger 80 9,3

*Bu soruda birden ¢ok yanit verilmistir.

4.3 Fiziksel Aktivite Olanaklarina Yonelik Bulgular

Katilimcilarin fiziksel aktivite yapmak i¢in sik kullandiklar1 agik yesil alana ulasma
stireleri degerlendirildiginde %35,3’tintin 10 dakikadan az, %24,5’inin 15 dakika,
%26’sinin 15-30 dakika ve %14,3 tinlin 30 dakikadan fazla siire yiirtidiikleri sonucuna

ulagilmistir (Cizelge 4.6).

Cizelge 4.6 Katilimcilarin fiziksel aktivite i¢in sik kullandiklar1 yesil alanlara yiiriiyerek

ulagma stirelerine gore dagilimi

f %
10 dakikadan az 141 35,3
Fiziksel aktivite i¢in sik kullandiginiz 15 dakika 98 245
acik yesil alana ulasmaniz yiiriiyerek ne
kadar suirer? 15-30 dakika 104 26,0
30 dakikadan fazla 57 14,3

Cizelge 4.7 incelendiginde, katilimcilarin %29,1°1 yiriiyiis yollariin, %13,7’si bisiklet
yollarmin, %?20,1°’1 dinlenme alanlarinin, %15,9’u spor aletlerinin ve %13,7’si spor
sahalarmin fiziksel aktivite i¢in sik kullandiklar1 acik yesil alanlarda bulundugunu ifade

etmistir.
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Cizelge 4.7 Katilimcilarin fiziksel aktivite igin sik kullandiklar1 yesil alanlarda
bulunan tesislerin dagilimi
f* %
Yiiriyiis yollar 265 29,1
Fiziksel aktivite i¢in stk Bisiklet yollar1 125 13,7
kullandiginiz agik yesil Dinlenme alanlar1 183 20,1
alanlarda ne tiir tesisler Spor aletleri 145 15,9
mevcuttur?
Spor sahalart 125 13,7
Diger 68 7,5

*Bu soruda birden ¢ok yanit verilmistir.

4.4 Fiziksel Aktivite i¢cin Sik Kullanilan Acik Yesil Alanlarin Algilanan Kalitesine

Yonelik Bulgular

Cizelge 4.8 incelendiginde, katilimecilar sirasiyla %7,4’i alanin ¢ok kiiciik olmasi,

%7,2’s1 bitki Ortlistinlin yetersiz bakimi, %6,3’1 bitki Ortiisiiniin zayif olmasi, %6’s1

otopark alanlarinin olmamasi, %6’s1 fitness ekipmani eksikligi, %35,9’u giivenlik

eksikligi, %5,5’1 ¢copler, kirli zemin ve %5,4 i a¢ik alanlarin olmamasina bagl olarak sik

kullandiklart agik yesil alanlarda fiziksel aktiviteden caydiklarini belirtmistirler.

Cizelge 4.8 Sik kullanilan agik yesil alanlardaki fiziksel aktiviteden caydiran 6zellikler

f* %
Alanin ¢ok kiigiik olmasi 80 7,4
Otopark alanlarmin olmamast 65 6,0
Bitki ortiisiiniin yetersiz olmast 57 53
Cekici olmayan tasarim 55 51
Bitki ortiisiiniin zay1f olmasi 68 6,3
Su yiizeyinin eksikligi 55 51
Bitki ortiisiiniin yetersiz bakimi 78 7,2
Copler, kirli zemin 59 55
Sik kullandigmz acik yesil Tesislerin koti durumdg 01.1}1.a51 42 3,9
alanin hangi yonleri sizi fiziksel .Genel bakimn yetersizligi 56 5.2
aktivite icin kullanmaktan Dinlenme alanlarinin olmamasi 52 4.8
caydirtyor? Fitness ekipmani eksikligi 65 6,0
Spor sahalarinin eksikligi 60 55
Agik alanlarin olmamasi 58 54
Erisime uygun konumda olmamasi 45 4,2
Giivenlik eksikligi 64 59
Kalabalik olmasi 50 4.6
Ilgilendigim spor faaliyetine uygun 36 33
olmamasi
Bagibog hayvanlarin olmasi 21 19
Diger 16 1,5

*Bu soruda birden ¢ok yanit verilmistir.
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Cizelge 4.9 incelendiginde, katilimcilar sirasiyla %7,7’si alanin yeterli biiyiikliikte
olmasi, %7,5’1 genel bakiminin yeterli olmasi, %6,5’1 su ylizeyinin bulunmasi, %6,2’si
yeterli otopark alaninin bulunmasi, %6,2°si yeterli acik alana sahip olmasi, %6,1°1
ilgilendigim spor faaliyetine uygun olmasi ve %5,7’sinin ise erisime uygun konumda
olmasina baglh olarak sik kullandiklar1 agik yesil alanlarin fiziksel aktiviteye tesvik

ettigini belirtmistirler.

Cizelge 4.9 Katilimcilarin sik kullandiklar1 acik yesil alanlarin fiziksel aktiviteye tesvik
eden ozelliklerinin dagilimi

f* %

Alanin yeterli biiyiikliikte olmasi 80 17,7

Yeterli otopark alaninin bulunmast 65 6,2

Bitki ortiisiiniin zengin olmasi 57 55

Cekici olmasi 55 53

Su yiizeyinin bulunmast 68 6,5

Bitki ortiisiiniin bakimli olmasi 55 53

Genel bakiminin yeterli olmasi 78 7,5

Tesislerin bakimli olmasi 59 5,6

Sik kullandigmiz agik yesil Dinlenme alanlarinin yeterli olmasi 42 4,0
alanin hangi yonleri sizi fiziksel

aktivite icin tesvik ediyor? Fitness ekipmanlarinin yeterli olmasi 56 54

Spor sahalarmin yeterli olmast 52 5,0

Yeterli acik alana sahip olmast 65 6,2

Erisime uygun konumda olmast 60 57

Giivenli olmasi 58 5,6

Kalabalik olmamasi 45 43

llgilendigim spor faaliyetine uygun olmasi 64 6,1

Bagibos hayvanlarin olmamasi 50 4,8

Diger 36 3,4

*Bu soruda birden ¢ok yanit verilmistir.

4.5 Fiziksel Aktivite Icin Kullanilan Acik Yesil Alanlardan Memnuniyete Yonelik

Bulgular

Fiziksel aktivite i¢in kullanilan agik yesil alanlarla ilgili olarak katilimcilarin %6°s1 hig

memnun olmadigini, %13,5’i memnun olmadigini, %61,8’1 orta diizeyde memnun
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oldugunu, %14,5’1 memnun oldugunu ve %4,3’li cok memnun oldugunu ifade etmistir

(Cizelge 4.10).

Cizelge 4.10 Katilimecilarin fiziksel aktivite i¢in kullandiklar1 agik yesil alanlara yonelik
memnuniyet diizeyleri

f %

Hi¢ memnun degilim 24 6,0
Fiziksel aktivite i¢in kullandiginiz agik Memnun degilim 54 135
yesil alanlara yonelik memnuniyet Ortalama 247 61,8
duZeylanl belirtiniz Memnunum 58 14]5

Cok memnunum 17 4,3

4.6 Cinsiyet ile Fiziksel Aktiviteler icin Kullanilan Acik Yesil Alanlar Arasindaki
Tliski

Cinsiyet ile fiziksel aktiviteler i¢in kullanilan agik yesil alan arasinda anlamli bir iligki

oldugu goriilmiistir (Ki-kare= 11,40; p<0,01) (Cizelge 4.11).

Kadinlarin %30,9’u erkeklerin ise %20’si yasadiklari konut alaninin icerisindeki acik

yesil alanlar1 kullandigini ifade etmistir.

Kadinlari %34,5°1 erkeklerin ise %52’si halka acik daha kapsamli parklar1 kullandiginm
belirtmistir.

Kadinlarin yasadiklar1 konut alanlarinin icerisinde yer alan agik yesil alanlar1 kullanma

egilimi, erkeklerin ise halka agik daha kapsamli parklar1 kullanma egilimi daha yiiksek

bulunmustur.
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Cizelge 4.11 Cinsiyet ile fiziksel aktiviteler i¢in kullanilan agik yesil alan arasindaki
iliskinin Ki-kare analizi ile incelenmesi

Cinsiyet .
Kadin Erkek Ki-kare P

Konut alanimin igerisindeki f 85 25

Fiziksel acik yesil alanlar1 % 30,9 20,0
aktiviteler igin Konutumun yakinindaki f 95 35

kullanilan agik parklar1 % 345 28,0

yesil alanlar  pajica acik daha kapsaml f 95 65 1140 <001

parklart % 345 52,0

Toplam f 275 125

% 100 100

4.7 Cinsiyet ile Fiziksel Aktiviteler I¢in Kullanilan Acik Yesil Alanlara Yonelik

Memnuniyet Diizeyi Arasindaki iliski

Cinsiyet ile fiziksel aktivite i¢cin kullanilan agik yesil alanlara yonelik memnuniyet diizeyi

arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (Ki-kare= 20,03; p<0,01) (Cizelge 4.12)

Kadinlarin %67,3’1i erkeklerin ise %49,6’s1 fiziksel aktivite i¢in kullanilan agik yesil

alanlardan ortalama diizeyde memnun oldugunu ifade etmistir. Kadinlarin %2,2’si

erkeklerin ise %38,8’1 fiziksel aktivite i¢in kullanilan acik yesil alanlardan ¢ok memnun

oldugunu belirtmistir.

Kadinlarda ortalama diizeyde memnuniyet oraninin erkeklerden daha yiiksek oldugu,

erkeklerde ok memnun olma oraninin ise kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 4.12  Cinsiyet ile fiziksel aktivite i¢in kullanilan agik yesil alanlara yonelik
memnuniyet diizeyi arasindaki iligkinin Ki-kare analizi ile incelenmesi

Cinsiyet .
Kadin Erkek Ki-kare P
. o f 15 9
Hi¢ memnun degilim % 55 72
Fiziksel aktivite Memnun degilim | 38 16
icin kullanilan &) 13,8 12,8
acik y§§11 .. Ortalama f 185 62
alanlara yonelik % 67,3 49,6
memnuniyet f 31 7 20,03 <0,01
diizeyi Memnunum % 113 216
f 6 11
Cok memnunum % 22 88
Toolam f 275 125
P % 100 100

4.8 Lojistik Regresyon Analizi Sonugclar:

Bu tez calismasinda, cinsiyet, yas, fiziksel aktivite i¢in sik kullanilan agik yesil alanlara
ulagsmak i¢in yiiriime siiresi, fiziksel aktivite i¢in konut alaninin i¢indeki acik yesil
alanlar1 kullanma ve fiziksel aktivite i¢in konutun yanindaki parklari kullanma
degiskenlerinin fiziksel aktivite i¢in kullanilan agik yesil alanlara yonelik memnuniyet
diizeyi lizerindeki etkisini belirlemek i¢in lojistik regresyon analizi gergeklestirilmistir.

Memnuniyet diizeyi bagimli degiskendir ve ortalamanin alti, ortalama ve iizeri olmak
tizere iki kategoriye doniistiiriilmiistiir. Regresyon analizi sonuglar1 Cizelge 4.13’de yer

almaktadir.

Cizelge 4.8 incelendiginde, regresyon analizine dahil edilen degiskenlerden sadece
haftalik fiziksel aktive yapma sikliginin (B=0,19; p<0,05) ve fiziksel aktivite i¢in sik
kullanilan agik yesil alanlara ulagsmak i¢in ylirtime siiresinin (B=-0,33; p<0,05) fiziksel
aktivite i¢in kullanilan agik yesil alanlara yonelik memnuniyet diizeyini yordayan anlamli
degiskenler oldugu goriilmektedir. Regresyon analizine dahil edilen degiskenler, fiziksel
aktivite i¢in kullanilan acik yesil alanlara yonelik memnuniyet diizeyinin durumunun

%5’ini aciklayabilmektedir (Nagelkerke R?= 0,05).
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Elde edilen sonuglara gore, haftalik fiziksel aktivite yapma sikligi, fiziksel aktivite i¢in
kullanilan ag¢ik yesil alanlara yonelik memnuniyet diizeyini 0,83 kat artirmaktadir.
Fiziksel aktivite i¢in sik kullanilan agik yesil alanlara ulagmak i¢in yiiriime siiresi, fiziksel
aktivite i¢in kullanilan agik yesil alanlara yonelik memnuniyet diizeyini ise 0,72 kat

azaltmaktadir.

Cizelge 4.13 Lojistik regresyon analizi sonuglari

%95 GA

B SE Wald df p Exp(B) — " s

-0,08 0,28 0,09

Cinsiyet 2 1 077 092 0,53 1,60

o, -0,02 0,25 0,01 1 093 0,98 0,60 1,59

019 009 478 , (oo 083 070 098

Haftalik fiziksel aktive yapma siklig1
Fiziksel aktivite i¢in sik kullanilan
acik yesil alanlara ulagmak i¢in
yiirlime siiresi

-0,33 0,13 6,87 1 001 072 0,56 0,92

Fiziksel aktivite i¢in konut alaninin -0,26 0,35 0,57

icindeki acik yesil alanlar1 kullanmak 1 R 0.77 039 152

Fiziksel aktivite i¢in konutun -0,16 0,31 0,27
yanindaki parklart kullanmak

Overall model evaluation (X?=12,64; Sd=6; p<0,05), Nagelkerke R?=0,05

1 060 085 0,46 1,56

40=Kadin, 1= Erkek, "p<0,05
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5. SONUC VE ONERILER

Yapilan calismada, Cankiri’da yasayan geng¢ niifusun fiziksel aktivite tercihleri,
olanaklar1, fiziksel aktivite kapsaminda acik yesil alanlara yonelik algiladiklar1 kalite,
acik yesil alanlardan memnuniyet diizeyleri ve menuniyeti etkileyen nedenler
belirlenmeye ¢alisilmistir. Ayrica cinsiyet ve agik yesil alanlar arasindaki iliski de

degerlendirilmistir.

Elde edilen veriler incelendiginde Cankiri’da yasayan genclerin agirlikli olarak haftada 1
giinden daha seyrek fiziksel aktivite yaptiklart % 10’nun ise hi¢ fiziksel aktivite
yapmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu noktada akla gelen ilk soru Cankiri’daki gencleri
fiziksel aktivite yapmaktan caydiran nedenlerin ne oldugu sorusudur. Bu kapsamda
yapilan degerlendirmede fiziksel aktivite i¢in kullanilan ac¢ik yesil alanin ¢ok kiiciik
olmasmin gengleri fiziksel aktivite yapmaktan caydiran en Onemli neden oldugu
goriilmiistiir. Ayni sekilde fiziksel aktivite yapmayi tesvik eden agik yesil alan 6zellikleri
soruldugunda da alinan yanitlarin en yiiksek yiizde ile acik yesil alanin yeterli biiyiikliikte
olmasi seklinde oldugu goriilmiistiir. Elde edilen bu iki sonu¢ birbirini destekler
niteliktedir. Dolayisiyla bu kapsamda oncelikli olarak alan biiyiikliigiiniin fiziksel aktivite
yapmay1 nasil etkiledigi sorusu sorulmali ve bu soruya alinacak yanitlar dogrultusunda

acik yesil alanlarin planlanmasi ve tasarimi yapilmalidir.

Cankirr’daki gencleri fiziksel aktivite yapmaktan caydiran ikinci nedenin ise bitki
Ortlistinlin yetersiz bakimi oldugu goriilmiistiir. Tesvik eden ikinci neden ise genel
bakiminin yeterli olmasi seklindedir. Burada da elde edilen iki sonucun birbirini
destekledigi goriilmektedir. Bu sonuglara gore; agik ve yesil alanlarin bakiminin diizenli
olarak yapilmasi yani bakimli peyzaj alanlari genglerin fiziksel aktivite yapmasint olumlu
yonde destekleyecektir. Bu noktada da agik yesil alanlarin bakiminin diizenli olarak

yapilmasi Onerilmektedir.
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Fiziksel aktivite yapmalarini olumsuz yonde etkileyen diger nedenler ise sirasiyla bitki
Ortiistiniin zayif olmasi, otopark alanlarinin olmamasi, fitness ekipmani eksikligi,

giivenlik eksikligi ve acik alanlarin olmamasi seklindedir.

Tesvik eden diger nedenler ise sirasiyla su yiizeyinin bulunmasi, yeterli otopark alaninin
bulunmasi, yeterli agik alana sahip olmasi, ilgilendigim spor faaliyetine uygun olmasi, ve

erisime uygun konumda olmas1 seklindedir.

Yine caydiran ve tesvik neden nedenler birlikte degerlendirildiginde otopark alanlarinin
yeterliligi ile igili cevaplarin iiglincii sirada onemli oldugu goriilmiistiir. Yani yeterli
otopark alanlarina sahip acik yesil alanlarin fiziksel aktivite yapilmasi tesvik ettigi
sonucuna ulasilmigtir. Burada akla gelen bir soru ise ise su sekildedir; genglerin fiziksel
aktivite yapmak icin sik kullandiklar1 acik yesil alana yiirliyerek ulagsma siirelerinin
genglerin biiyiik bir kismi (%35,3) i¢in 10 dakikadan daha az olmasina ragmen neden

yeterli otoparki olan alanlar tesvik edici bir neden olarak tercih ettikleridir.

Katilimeilarin ne tarz acik yesil alanlari tercih ettigine yonelik sonuglara baktigimizda %
40 gibi yariya yakin bir oranin halka agik kapsamli parklari tercih ettikleri goriillmektedir.
Bu sonug bu tarz parklarin daha biiyiik bir alana sahip olmalar1 ve daha cesitli fiziksel
aktivite olanaklar1 igermeleri nedeniyle tercih ediliyor olabileceklerini diisiindiirmektedir.
Buradan yola ¢ikarak kent planlamalarinda kamuya agik, pek ¢ok farkli etkinlik olanagi
sunan biiylik parklara yer verilmesinin gencleri fiziksel aktivite yapmaya daha fazla

tesvik edebilecegini sOyleyebiliriz.

Genglerin agik yesil alanlarda yapmay1 tercih ettikleri aktivitelere baktigimizda ilk sirada
(%29.,9) yiiriis yapmanin ikinci sirada (%26,6) ise manzarayr seyretmek oldugunu
goriiyoruz. Ancak manzaray1 seyretmek pasif rekreasyondur dolayisiyla genglerin %26,6
gibi bir oranmin agik yesil alanlar1 kullandiklarin1 ancak buralarda fiziksel aktivite
yapmay1 tercih etmedikleri sonucuna ulasabiliriz. Bu noktada genclerin fiziksel aktivite
yapmamalarinin sadece kendi tercihlerine mi bagli oldugu yoksa kullandiklar1 agik yesil
alanin fiziksel aktivite i¢in yeterli imkani sunamamasindan mi kaynaklandiginin

belirlenmesi gerekmektedir.

30



Katilimcilarin fiziksel aktivite i¢in sik kullandiklar1 yesil alanlarda bulunan tesislerin
dagilimin1 inceledigimizde de yukaridaki sonucun desteklendigini gormekteyiz.
Katilimcilarin -+ 9%29,1°1  sik  kullandiklar1 acik yesil alanda yiiriiylis yollarinin
bulundugunu, %20,1°’1 de dinlenme alanlarinin bulundugunu sdylemistir. Bu sonug
genglerin dinlenme alani olan mekanlart manzarayr seyretmek igin tercih ediyor

olabileceklerini diisiindiirmektedir.

Genglerin fiziksel aktivite i¢in kullandiklar1 agik yesil alanlardan memnuniyet diizeyine
baktigimizda c¢ok biiyiik bir ¢ogunlugun (%61,8) ortalama diizeyde memnun oldugunu
gormekteyiz. Bu noktada memnuniyet diizeyini etkileyen nedenlerin neler oldugunun
belirlenmesi gerekmektedir. Lojistik regresyon analizi sonuglarina gore haftalik fiziksel
aktivite yapma siklig1, memnuniyet diizeyini 0,83 kat artirmaktadir. Yani fiziksel aktivite
sikligi arttik¢a alandan memnuniyet de artmaktadir. Bu durum mekanin kullanim siklig
arttikca kisiye daha tanidik bir mekan olarak gelmesi ve oraya olan aidiyet duygusunun
artmasiyla aciklanabilir. Fiziksel aktivite i¢in sik kullanilan agik yesil alanlara ulagsmak
icin yiirliime siiresi, fiziksel aktivite i¢cin kullanilan agik yesil alanlara yonelik memnuniyet
diizeyini ise 0,72 kat azaltmaktadir. Yani yiiriime mesafesi azaldik¢a fiziksel aktivite i¢in
kullanilan agik yesil alana yonelik memnuniyet artmaktadir. Bu sonuca gore fiziksel
aktiviteye yonelik acik yesil alan planlamalar1 yapilirken kisilerin yiiriiyebilecegi

mesafelerde acgik yesil alanlara yer verilmesinin memnuniyeti artiracagini sdyleyebiliriz.

Cinsiyet ile fiziksel aktiviteler i¢cin kullanilan agik yesil alan arasindaki iliskiye
baktigimizda kadinlarin konut alanmin igerisindeki ve yakinindaki acik yesil alanlari
erkeklere gore daha fazla tercih ettiklerini gdstermektedir. Erkekler ise halka acik daha
kapsamli parklar1 tercih etmektedir. Kadinlarin hangi nedenlerle (gilivenlik, ulasim
sikintisi, vakit yetersizligi, mahremiyet vb.) yakinlarindaki agik yesil alanlar1 tercih ettigi

belirlenmeli ve bunlara yonelik ¢oziim onerileri getirilmelidir.
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EK 1. Anket

Saymn Katilmci

LUTFEN BU DOKUMANI DIKKATLICE OKUMAK iCIN ZAMAN AYIRINIZ

Sizi Ibrahim PEHLIVAN tarafindan yiiriitilen “CANKIRI’'DA YASAYAN
GENCLERIN FiZIKSEL AKTIVITE DUZEYINI ETKILEYEN ACIK YESIL ALAN
OZELLIKLERININ BELIRLENMESI” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu
arastirmaya katilip katilmama kararimi vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik
onem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya da
daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz. Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik
esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
calismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz. Calismayl yanitlamaniz, arastirmaya katilim
icin onam verdiginiz biciminde yorumlanacaktir. Size verilen formlardaki sorular

yanitlarken kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmayin. Bu formlardan elde edilecek
kisisel bilgiler tamamen gizli tutulacak ve yalnizca arastirma amaci ile kullanilacaktir.
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SORU FORMU

Bu anket Cankir1 Kartekin Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi Ibrahim Pehlivan’mn
“CANKIRI’'DA YASAYAN GENCLERIN FIiZIKSEL AKTIVITE DUZEYINI
ETKILEYEN ACIK YESIL ALAN OZELLIKLERININ BELIRLENMESI” tezi
kapsaminda yapilmaktadir.

Boliim 1

® >

ITOMMOO >

Cinsiyetiniz
Kadin
Erkek

Yasiniz
15 alt1
15-20
21-26

Cankir1’da yasadiginiz mahalle

Haftada kag giin fiziksel aktivite yapiyorsunuz?
Her giin

Haftada en az 3 giin

Haftada 2 giin

Haftada 1 giin

Daha seyrek

Hig

Fiziksel aktiviteler i¢cin hangi tiir acik yesil alanlar1 kullantyorsunuz?
Konut alanimin igerisindeki agik yesil alanlar1

Konutumun yakinindaki parklari

Halka agik daha kapsamli parklari

Acik yesil alanlarda diizenli olarak ne tiir etkinlikler yapiyorsunuz?
(birden fazla segenek isaretlenebilir)

Manzaray1 seyretmek

Yiirtiiylis yapmak

Kosu Yapmak

Kopek gezdirmek

Fitnes yapmak

Top oyunlar1 oynamak

Bisiklet stirmek
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Boliim 3

~

COw>

o

OUVOozZzIrX="TOMMOUOW>

Fiziksel aktivite i¢in sik kullandiginiz agik yesil alana ulasmaniz yiiriiyerek ne kadar
surer?

10 dakikadan az

15 dakika

15-30 dakika

30 dakikadan fazla

Fiziksel aktivite i¢in sik kullandiginiz acik yesil alanlarda ne tiir tesisler mevcuttur?
(birden fazla segenek isaretlenebilir)

Yiiriiytis yollar

Bisiklet yollari

Dinlenme alanlar1

Spor aletleri

Spor sahalari

Sik kullandigimiz agik yesil alanin hangi yonleri sizi fiziksel aktivite igin
kullanmaktan caydirtyor? (birden fazla segenek isaretlenebilir)
Alanin ¢ok kii¢iik olmasi

Otopark alanlarinin olmamasi

Bitki Ortiisiiniin yetersiz olmasi

Su yiizeyinin eksikligi

Bakimsiz bitki ortiisii

Tesislerin kotli durumda olmast

Genel bakimin yetersizligi (Copler, kirli zemin vb.)

Dinlenme alanlarinin bulunmamasi

Fitness ekipmani eksikligi

Spor sahalarinin eksikligi

Yeterli agik alanin bulunmamasi

Erisime uygun konumda olmamasi

. Givenlik eksikligi

Kalabalik olmast

llgilendigim spor faaliyetine uygun olmamasi
Bagibos hayvanlarin olmasi

Bagka nedenleriniz varsa yazmz (.............. )
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10. Sik kullandigimiz agik yesil alanin hangi yonleri sizi fiziksel aktivite icin tesvik
ediyor? (birden fazla se¢enek isaretlenebilir)

Alanin yeterli biiyiikliikte olmas1

Yeterli otopark alaninin bulunmasi

Bitki Ortiisiiniin zengin olmasi

Su ylizeyinin bulunmasi

Bitki Ortiisiiniin bakimli olmasi

Genel bakiminin yeterli olmasi

Tesislerin bakimli olmast

Dinlenme alanlarinin bulunmast

Fitness ekipmanlarinin yeterli olmasi

Spor sahalarinin yeterli olmasi

Yeterli acik alana sahip olmasi

Erisime uygun konumda olmasi

Gtivenli olmast

Kalabalik olmamasi

llgilendigim spor faaliyetine uygun olmasi

Basibos hayvanlarin olmamasi

Baska nedenleriniz varsa yaziniz (...................... )

OCPOozZzIrX="TOMMUOW>
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