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ONSOZ

Kirsal kesimde yasayan c¢ocuklarin sporla tanigmasi ve bu alanda kariyer
yapmasi i¢in beden egitimi ve spor dersinin Onemini arttirmaktadir.  Sehir
merkezinde yasayan ¢ocuklar kuliip, antrendr ve bir¢ok bransla tanisma ve deneyim
kazanma agisindan sansli iken, kirsal alandaki ¢ocuklarin tek destekgisi beden
egitimi ve spor dersi ve beden egitimi 6gretmenleridir. Cocuklar benlik saygisi ve
saglikli bir yasam igin spor etkinliklerine yonlendirilmeli ve kotii aligkanliklardan
uzak tutulmalidir. Bu bilincin olusturulabilecegi en 6nemli yerler aile ortami ve

okullardir.

Tez c¢aligmamin olusturulmasinda bana yol gosteren, ¢alismamin
gerceklesmesinde biiyiik destek veren ve fikirleri ile yoluma 1s1k tutan danigsmanim
Prof. Dr. Selma KARACAN’a, hayatimin her evresinde yanimda olup destegini
esirgemeyen annem Elif ve babam Ahmet SENTURK e, yiiksek lisansa baslayip
bitirmeme kadar her asamada emegi olan canim arkadasim Pinar KUG’a, bu siirecte
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Midiirligi’ne ve ankete katilan veliler ve Ogrencilerime sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim.
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SIMGELER VE KISALTMALAR

N: Anakiitle biiyiikligi

n: Orneklem biiyiikliigi

p: Ilgilenilen olayin gériilme olasilig

g: 1-p (ilgilenilen olayin goriilmeme olasiligi)
d: kabul edilen + 6rnekleme hata orant

t(a,sd): a anlamlilik diizeyinde, serbestlik derecesine gore t tablosu degeri
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SIFIR ve ARASTIRMA HiPOTEZLERI

Ho: Cinsiyet ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark

yoktur.

Hi: Cinsiyet ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlari arasinda anlamli bir fark

vardir.
Ho: Yas ile beden egitimi ve spor dersine katilimina y6nelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
Ha: Yas ile beden egitimi ve spor dersine katilimima y6nelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Ho: Ogrenim gordiikleri siniflar ile beden egitimi ve spor dersine katilimina ydnelik tutumlari arasinda

anlamli bir fark yoktur.

Hi: Ogrenim gordiikleri siiflar ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlari arasinda

anlaml bir fark vardir.

Ho: Babanin egitim diizeyi ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlari arasinda

anlamli bir fark yoktur.

Hi: Babanin egitim diizeyi ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlar1 arasinda

anlaml bir fark vardir.

Ho: Annenin egitim diizeyi ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlar1 arasinda

anlamli bir fark yoktur.

Hi: Annenin egitim diizeyi ile beden egitimi ve spor dersine katilimma yonelik tutumlari arasinda

anlaml bir fark vardir.

Ho: Babanin meslegi ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlar1 arasinda anlamli

bir fark yoktur.

Hi: Babanin meslegi ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlar1 arasinda anlamh

bir fark vardir.

Ho: Ebeveynlerin cinsiyeti ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlar1 arasinda

anlamli bir fark yoktur.

Hi: Ebeveynlerin cinsiyeti ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlari arasinda

anlamli bir fark vardir.
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Ho: Ebeveynlerin yaglart ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlari arasinda

anlamli bir fark yoktur.

Hi: Ebeveynlerin yaslar1 ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlari arasinda

anlamli bir fark vardir.

Ho: Aylik gelir diizeyi ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlari arasinda anlaml

bir fark yoktur.

Hi: Aylik gelir diizeyi ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlari arasinda anlamli

bir fark vardir.

Ho: Cocuk sayist ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlari arasinda anlamli bir

fark yoktur.

Hi: Cocuk sayisi ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlari arasinda anlamli bir

fark vardir.

Ho: Ebeveynlerin spor yapma durumu ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlar

arasinda anlamli bir fark yoktur.

Ha: Ebeveynlerin spor yapma durumu ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlar

arasinda anlamli bir fark vardir.

Ho: Ebeveynlerin sporla ilgili haberleri takip etme durumu ile beden egitimi ve spor dersine katilimina

yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

Hi: Ebeveynlerin sporla ilgili haberleri takip etme durumu ile beden egitimi ve spor dersine katilimina

yonelik tutumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Ho: Cocugun akademik basarisi ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlari arasinda

anlamli bir fark yoktur.

H1: Cocugun akademik basarisi ile beden egitimi ve spor dersine katilimina yonelik tutumlari arasinda

anlaml bir fark vardir.



OZET

T.C.
SELCUK UNiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

Ortaokulda 6grenim goren 6grenci ve ebeveynlerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlarinin incelenmesi (Sanhurfa-Halfeti 6rnegi).

Kevser SENTURK
Antrenérliik Egitimi Anabilim Dah
YUKSEK LiSANS TEZi / KONYA-2019

Bu calisma ortaokulda 6grenim goren O6grenci ve ebeveynlerinin beden egitimi dersleri ve
spora iligkin tutumlarini incelemek amactyla yapildu.

Aragtirma evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Sanliurfa/Halfeti ilgesinde MEB’e
bagli ortaokulda 6grenim goren 5, 6, 7, 8. sif Ogrencileri ve ebeveynleri olusturdu. Arastirma
orneklemi ise, Giilagan, Kurugdl, Salmanli ve Yukarigoklii Mahallelerinde bulunan ortaokullardaki
2004-2009 yillar1 arasinda dogan rastgele yontemle segilen 169°u kiz 117’si erkek 286 &grenci ile
117’si anne, 83’1 baba toplam 200 ebeveynin géniillii katilimi ile gergeklestirildi

Istatistiksel analiz de SPSS 22 paket progranu kullamldi. Ogrenci ve ebeveyn tutum
oOlgeklerinin alt boyutlarinin giivenirlik analizleri yapildi ve verilerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov
testi ile analiz edildi. Parametrik kosullarin saglamadigi goriildii. Mann-Whitney U testi; tiglii gruplar
ve daha fazlasi icin Kruskal Wallis H testi; ¢oklu karsilastirmalar da ise Dunn's testi ve alt boyutlar
arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in Spearman testi kullanildu.

Aragtirmada ebeveynlerin cinsiyeti ve yaslari ile beden egitimi dersine katilimina yonelik
tutum puanlari arasinda anlamli fark bulunamadi (p>0,05). Aylik gelir diizeyi ile islevsel ve destek alt
boyut tutum puanlar1 arasinda fark tespit edildi (p<0,05). Ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore 1-2 ¢ocuk
sahibi olan velilerin destek alt boyut puani, 5 ve lizeri ¢ocugu olanlara gore daha yiiksek bulundu
(p<0,05). Ebeveynlerin sporla ilgili haberleri takip etme, spor yapma durumuna gore destek alt boyut
puani, spor haberlerini takip etmeyen ve spor yapmayanlara gére anlamli derecede yiiksek bulundu
(p<0,05). Ebeveynlerin goziinden ¢ocugun akademik basarisina gore basarist yiiksek olan gocuklarin
genel tutum puani, basarisi orta diizeyde olan ¢ocuklardan yiiksek tespit edildi (p<0,05). Ogrencilerin
cinsiyetleri arasinda kiz 6grencilerin biligsel alt boyut ortalamalari erkek oOgrencilerden anlamli
derecede yiiksek bulundu (p<0,05). Ogrencilerin babalarinin egitim diizeyleri ile tutum &lgegi
kiyaslandiginda, egitim diizeyi lise ve iizeri olan babalarin duyussal puan ortalamalari, ortaokul tahsili
olanlara gore anlamli derecede yiiksek tespit edildi (p<0,05).

Arastirma sonucunda egitim diizeyi yiiksek, spor haberlerini takip eden, spor yapan ve ¢ocuk
sayist az olan ebeveynlerin, ¢ocuklarimin beden egitimi dersine ve spora katilimlarini daha ¢ok
destekledikleri ve kiz Ogrencilerin biligsel boyutta spora katilim tutumlarmin daha iyi oldugu
gozlenmistir. Sonug¢ olarak kirsalda yasayan egitim diizeyi yiiksek ve spor bilincine sahip olan
ebeveynlerin c¢ocuklarimin beden egitimi dersi ve spora katilim konusunda daha olumlu tutum
sergiledikleri soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Aile, beden egitimi dersi, ortaggretim dgrencileri, tutum.
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Examination of the attitudes of secondary school students and their parents towards physical
education and sports lesson (Sanhurfa-Halfeti case).

Kevser SENTURK
Department of Coaching Education

MASTER'S THESIS / KONYA-2019

This study was conducted to examine the attitudes of secondary school students and their
parents towards physical education classes and sports.

The research population consisted of the 5th, 6th, 7th and 8th grade students, who were
studying in the secondary school of the Ministry of National Education in Halfeti/Sanliurfa in 2018-
2019 academic year, and their parents. The sampling of the study was comprised of 286 students (169
female, 117 male), who were born between 2004-2009 and were randomly selected from secondary
schools in Giilagan, Kurugdl, Salmanli and Yukarigoklii Neighborhoods, and 200 parents (117
mothers, 83 fathers) with voluntary participation.

SPSS 22 package program was used for statistical analysis. The reliability of the sub-
dimensions of the student and parental attitude scales was analyzed and the distribution of the data
was analyzed using the Kolmogorov-Smirnov test. It was seen that parametric conditions were not
provided. Apart from the Mann-Whitney U test, the Kruskal-Wallis H test was used for triple groups
and more, Dunn's test for multiple comparisons and Spearman'’s test for investigating the relationship
between the sub-dimensions.

In the study, no significant difference was found between the gender and ages of the parents
and the attitude scores towards participation in the physical education lesson (p>0.05). There was a
difference between monthly income level and functional and support sub-dimension attitude scores
(p<0.05). Considering the number of parents' children, the support sub-dimension score of the parents
who had 1-2 children was higher than the score of parents who had 5 or more children (p<0.05). The
support sub-dimension score of parents who followed sports news and did sports was found to be
significantly higher than those who did not follow sports news and did not do sports (p<0.05). The
overall attitude score of the children who had higher academic achievement from the parents'
perspectives was found to be higher than the score of the children with moderate success (p<0.05). In
terms of the students' gender, the mean cognitive sub-dimension of female students was significantly
higher than the male students (p<0.05). When the education levels of the fathers of the students were
compared with the attitude scale, the mean affective scores of the fathers whose education level was
high school and above were found to be significantly higher than those who had secondary school
education (p<0.05).

As a result of the study, it was observed that parents who had high educational level,
followed sports news, did sports and had fewer children supported their children's participation in the
physical education lesson and sports more frequently, and that female students' attitudes towards
participation in sports were better in terms of cognitive dimension. In conclusion, it can be said that
the parents who live in the countryside and have a high level of education and sports awareness have a
more positive attitude towards their children's participation physical education and in sports.

Key Words: Attitude, family, physical education lesson, secondary school students.
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1.GIRiS

Egitim ve Ogretim toplumun ihtiyaglar1 sebebiyle dogmustur. Toplum
tizerindeki etkisinden dolay1 egitim ve 6gretim kurumlarinin diger kurumlardan da
onde geldigini sdyleyebiliriz. Egitim ve Ogretimin, bir ulusun gelismesi ve
yiikselmesinde etkisi oldugu gibi beklenenin aksine bazen de geri kalinmasina sebep
olmaktadir. Egitim ve dgretimin toplumlarin gelecegini gérmesi agisindan 6nemli bir
rolii vardir. Bu siirekli haldeki sistem, modern diinyaya uyum saglayabildigi ve
uluslarin beklentilerini karsilayabildigi siirece hayatta kalmis ve toplumu gelistirip,
yiikseltici gorevini yerine getirmistir. Bu misyonu saglayamayan egitim sistemleri de
uluslarin geri kalmasina etki etmis; hatta sistemin ¢okiisiine etki etmistir (Calgin

2003).

Egitim, 6nceden belirlenmis olan hedefler dogrultusunda bireylere yeni tutum
ve davranislar kazandirma, bireyleri yetistirme ve gelistirmeyi amaglar. Egitim insani
iceren ve insanla alakali bir faaliyettir. Insan biyolojik ve psikolojik yapisi itibariyle
egitime ihtiya¢ duyan bir canlidir (Kocak 2002). Egitimin temel amaci; dgrencinin
egitim ortaminda edindigi bilgileri, becerileri ve tutumlar1 yeni ve farkli durumlarla
karsilasildiginda kullanabilme yetkinligine sahip olmasini saglamaktir (Calgin 2003).
Bireylerin ve toplumlarin gelismesinde énemli bir yeri oldugu diisiiniilen egitimde,
ogrencilerin tutum ve davraniglariin yararli yonde gelismesini saglamaktadir. Bu

sayede topluma hizmet eden egitimcilerin ¢abalar1 yok sayilamaz (Yagc1 2012).

Fiziksel etkinlik ve beden egitiminin temel gayesi; ¢ocuklarin ¢esitli faaliyet
ve aktiviteler yolu ile egitimini saglayarak biitlin 6g8rencilerin hareketleri
uygulayabilme becerisini yukariya tagimaktir. Cocuklar {izerinde bu dersin fiziksel
acidan, sosyal ve duygusal yonden ve zihinsel gelisimleri tizerinde olumlu etkisi
vardir. Bu ders igeriginin temel amaci Ogrencilerin; Atatiirk ilke ve inkilaplari
yolunda, T.C Anayasasi ve Milli Egitim Temel Kanunu dogrultusunda, Milli
Egitimin Temel Amag ve hedeflerine uygun, cocuklarin ve genglerin gelisimlerine
dikkat ederek, hiir, mutlu, topluma ve kendisine saygi duyan, milli degerlerine sahip
cikan, demokratik hayati 6ziimsemis kisiler olarak yetismesini saglamaktir (Baser
2009).



Toplumlarin  gelismelerinde  ve  modern  devletlerin  seviyesine
yiikselmelerinde sanatsal ve sportif faaliyetleri takip etme ve katilim saglama
oldukca oOnemlidir. Bu bakimdan egitim faaliyetlerinin en 6nemli unsuru olarak
goriilen beden egitimi ve sportif etkinliklerin, kisiye kazandirilmasi1 gereken en 6ne
¢ikan Ozelliklerinin basinda spora yonelik olumlu adimlarin atilmasi ve gelistirilmesi

oldugu diistiniilmektedir (Balyan ve ark 2012).

Giliniimiliz diinyasinda gelisip degisen teknolojiyle beraber bireyler pasif
yasam tarzini benimsemislerdir. Bu durum sporun bireylerin hayatindaki 6énemini bir
kez daha agiga ¢ikarmistir ve Onemi hissedilmistir. Sporun, saglikli yasama
faydalarini belirten bircok tanim yapilmaktadir. Ama toplumsal gelisme anlaminda
sporun, yaygin ve biitiinlestirici bir yaklasimla biitlin yas kesimlerinden ve
becerilerden kisiye uygun aktivitelere yonlendirme ve uygulatma siireci olarak da
tanim1 yapilabilir (Kogak 2014). Bireyler tarafindan yapilan spor, bilimsel kurallara
dayanan, bilingli ve sistematikli yapildig1 takdirde sporcularin yasamlari siiresince
saglikli, Muvaffakiyetli, mesut ve motivasyon seviyelerinin {ist diizey olmasinda

onemli bir role sahiptir (Yal¢inkaya ve ark 1993).

Sosyal beceri, yasam boyu devam eden, karmasik bir yasanti iiriiniidir.
Bireysel veya takimla beraber yapilan sporsal faaliyetler sirasinda bireyler, diizenli,
ilkelere uygun, kurallara bagli kalarak ¢aligma, direktiflere uygun hareket etme, spor
miicadelelerinde ortak duygu paylasimi, takima aidiyet hissetme, kendisini ve
grubunu en iyi sekilde tanitma gibi 6zellikler kazanir ve gelistirirler (Yildirim ve
Ozcan 2011). Sporun bireylere katkilarindan birisi de sosyallesmeye yardimci
olmasidir. Bireyin sosyal etkilere duyarlilik kazanma, bir gruba yakisir sekilde

davranma gibi durumlarda etkisi goriilmektedir (Oztiirk 1998).

Cocuklarin temel becerilerinin gelistirilmesi i¢in beden egitimi dersinin
gelistirilmesi neticesinde miimkiindiir. Bu yeteneklerinin kesfedilmesi ise okul-aile
iliskisi sayesinde var olabilir. Bu durum Tiirk sporun gelecegi bakimindan hayati bir

durum arz etmektedir (Hergiiner 2001).

Sporu kolayca biiyiik kitlelere ulastirmanin yolu okullardan ge¢mektedir.

Okullarda egitim hayatina devam eden Ogrencilere, beden egitimi dersleri ve



okullardaki sporsal aktiviteler sayesinde etkili bir yolla ulasilabilmektedir. Tiirk
egitim sistemindeki beden egitimi dersiyle amaglanan; 6grencilerin duygusal, fiziksel
ve zihinsel gelisimine olumlu yonde etki ederek iireten, nitelikli ve saglikli bir

toplum olusturabilmektir (Yaldiz ve Ozbek 2018).

Bireyler hayata daha basarili olmak i¢in ¢abalayacak, beceri edinecek ve
yasant1 yoluyla tecriibe edinecegi durumlarin ne derecede 6grenim miifredatlarinda
bulundugu arastirilmalidir. Spor yapmay1 hayat tarzi olarak benimsemis ve giinliik
yasantinin degisilmez pargasi olarak kabul etmis uluslar hem ekonomisini giiclii
tutmay1 basarmis hem de sistemli bir sekilde ilerleyen egitim programlarini insa
etmislerdir. Spor kiiltiiriine sahip ebeveynlerin de ¢ocuklarin destek¢isi oldugu bir
gercektir. Bu bakimdan bizim iilkemiz geride kalmis gibi diisiiniilse de dogru bir
planlama ve sistemli ¢alisma ile basariyr yakalamamiz zor degildir (Yildirim ve

Ozcan 2011).

Tutum kavraminin, yasanmisliklar ve tecriibeler sonucunda olusan, ilgili
oldugu tiim nesne ve durumlarla beraber kisilerin davranislarini kanalize eden veya
etkileyici bir zihinsel ya da duygusal hazirlanma seklinde tanimi yapilmistir

(Kakakiiciik 2016).

Diger derslere karsi art1 ya da eksi yonde tutum gelistiren 6grenciler oldugu
gibi beden egitimi derslerine karsi da art1 yonde ya da eksi yonde bir tutum gosteren
ogrenciler olabilir. Bu derse kars1 art1 yonde tutum sergileyen 6grenciler, ders i¢inde
aktivitelere coskulu bir sekilde katilabilirler, ilgilerdir. Bu da ders aktivitelerinin
verimli uygulanmasini saglar. Bunun sonucunda da 6grencinin beden egitimi dersi
0zel amaclara ve genel amaglara ulagmasinda etkilidir. Bu durum 6grencilerin
gelecekte cesitli sosyal ve fiziksel etkinliklere istekli katilimini arttirabilir (Chung ve
Phillips 2002). Buna gore ¢ocuklarin bu derse ait tutumlarinda ve bu tutumlarin
gelismesinde beden egitimi Ogretmenlerinin etkisinin biiylik oldugunu soylemek
yanhs olmaz. Ogrencilerin bu derse yonelik tutumlarinda veya sekillenmesinde
ogretmenlerin kisisel 6zeliklerinin ve meslek bilgilerinin 6nemli bir yeri oldugu
sOylenebilir (Gilli 2007). Buna ek olarak ogrencilerin ailelerinin de spora

yaklasimlar1 bu tutumlarin olugsmasinda 6nemli bir etken oldugu kabul gérmektedir.



Aile spor ve beden egitimine olumlu tutum gosterirse ¢ocuklar spor yapmaya daha

istekli, kendilerine giivenerek hareket etmektedirler.

1.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitiminin temel hedefi Kuru’ya gore (2000), insanin ruhen ve fikren
gelismesine yardimer olmak, giindelik yasantisina ve is yasamina hazirlanmasini
saglamak, toplum bilinci ve ortak duygu paylasimini giiclendirmek i¢in yapilan,
sistemli ve disiplinli ¢aligmalardir. Yamaner (2002) beden egitimi, kisinin fiziksel
aktiviteler sayesinde ruhsal, sosyal ve fiziksel yeteneklerin kazanildigi bir siirectir.
Williams’a (1964) gore ise beden egitimi, insanin gelismesine katki saglayan ve onu
eglendiren fiziksel etkinliklerin tiimiidiir. Tamer (1987) bu dersin 6grencilere biligsel,
duyussal ve devinigsel bakimdan toplumlarin gelisimine katki sagladigini

aciklamaktadir.

Beden egitiminin temel hedefi; sporun gilinlik hayatimizdaki yerini ve
Onemini arttirma diistincesidir. Bir bagka deyisle kisinin fiziki ve motorik gelisimini
saglamak ve kisinin fiziksel sagligini koruma ve rekreasyon aliskanlig1 kazandirmay1

amagclamaktadir (Giirbiiz 2011).

Fiziki gelisim ve beraberinde duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimi de
saglayan beden egitimi ve spor egitiminin iizerinde calismalar yapilmaktadir (Sunay
1998). Okullarda ¢ogu zaman egitim ve dgretim miifredatinin i¢inde beden egitimi
dersinin amaci ve fonksiyonlarindan olan fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal
gelisim ihtiyacin1 bu derslerde ve okullarda yapilan spor aktiviteleriyle gidermeye

calisirlar (Yanik ve Camliyer 2015).

Kisilerin fikir, zihin ve fiziki gelisimlerinin uyumlulugu, bireylerin
bulunduklar1 ¢evrede kendilerini mesut, saglikli ve liretken hissetmelerinde beden
egitimi ve spor Oonemlidir. Bununla beraber {ilkelerin ¢esitli ulusal ve uluslararasi
aktivitelere sporcu ya da ev sahibi olarak katilim saglamalar1 ve sporcularin
kazanacagi basarilarla birlikte kendi tilkesinin tanitim ve reklamini yapacaklari i¢in
onem arz etmektedir (Inal 2003). Milli birligin giiclenmesinin yani sira saglikli
toplumun olugmasinda da etkili olmaktadir. Bu agidan beden egitimi derslerini bir

bakima 6nemli bir iilke politikas1 olarak da goérmek olasidir (Hergtliner 1992).



Avustralya, Almanya gibi sporsal alanda kedini gelistirmis {ilkeler; insan
giici ve maddelerin potansiyellerini en faydali sekilde degerlendirecekleri egitim
sistemini gelistirmislerdir. Bu sayede kisileri bedenen, ruhen, zihnen, vicdanen ve
ahlaken sekillendirmislerdir. Gerekli egitim miifredatlari, spor tesisleri ve okullar
hazirlanmistir. Nitelikli insan yetistirmek i¢in, ilkokuldan ortaokul ikinci sinifa kadar
genel beden egitimi dersi; ortaokul ikinci smiftan lise ikinci smifa kadar beden
egitimi ve spor dersleri eklenmistir. Bu derste en az iki saat ders i¢i spor etkinlikleri

ve buna ek olarak da ders dis1 spor etkinlikleri bulunmaktadir. (Giirbiiz 2011).

1.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi

Cagimizda hizli gelisen, degisen teknoloji insan hayatini bir¢ok agidan
etkilemektedir. Bu degisim, gelisim ve ilerleme neticesinde iilkeler nitelikli insan
giicii yetistirmek zorundadir. Insanlarin ruh ve beden yapisinin egitilmesinde ve
gelistirilmesinde en uygun arag¢ siiphesiz beden egitimi ve spordur. Cagdas egitim
felsefeleri 6grencilerin egitim-0gretim planlarini, okul i¢i ve okul dist etkinliklerini
zihin, beden ve ruh gelisimlerine katki saglayacak yontemleri arastirmaktadir

(Giirbiiz 2011).

Beden egitiminin insanlara kazandiracagi temel davraniglari Amerika’nin

Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi su sekilde siralamistir;

e Bedenini egiten birey; birtakim fiziksel faaliyetleri gergeklestirmek ig¢in

mecburi olan becerileri 6grenir,
e Fiziksel devamliligin farkinda olma duygusunu gelistirir,

e Hareketsel olan ve olmayan ve belirli bir uzmanlik gerektiren becerileri

gelistirir,

e Hareket, dans ve oyunlarla beraber sporsal hareketler ile ilgili temel

becerilerini gelistir,

e Diizenli fiziksel aktivitenin 6nemini ve sagligini korumay1 6grenir,



e Saglikli bir birey olmanin yaninda saglikli bir tliketici olur ve zararh

aliskanliklardan uzak durur,
¢ Dinleme becerisi kazanir ve kendine glivenme duygularini gelistirir,
e Viicudunun yapisini ve temel fonksiyonlarini 6grenir,

e Sportif faaliyetlerinde ki kurallar1 degerlendirmeyi, uygulamay1 ve kurallarin

temel ozelliklerini 6grenir,
e Hareketin estetik ve temel niteliklerini 6grenir,

o Kisilik becerilerini gelistirir (Heper 2012).

1.3. Beden Egitiminin Gelisime EtKkisi

Nations (2003) sporu, zihinsel iyi olma durumu, sosyal alanda etkilesimi olan
ve fiziksel uygunlugunu arttiran oyun, rekreasyon etkinlikleri, geleneksel sporlar,
yarig sporlarint kapsayan fiziksel etkinliklerin biitiinii olarak sdylenebilir. Beden
egitimi dersi bircok yonden egitimin hedeflerinde katki saglayabilir. Bu ders, motor
becerileri gelistiren ve bireyin saglikli olmasina katki saglayan okullardaki
planlarinin tek bransidir (Wuest ve Bucher 1999). Spor aktiveleri vasitasiyla fazla
kaloriler harcanmakta, dolasim ve solunum sistemi daha diizenli ¢alismakta,
bagisiklik sistemi giiclenmekte, sistemli beslenilmekte, farkli spor branslarina 6zgii
cesitli beceriler, taktikler ve teknikler 6grenilmektedir (Giillii 2007). Boylece toplum
saglikli bir yapiya sahip olmaktadir. Ayrica beden egitimi dersi ¢ocuklarin karakter
egitimi i¢inde Onemli bir derstir. Egitim sistemleri iginde beden egitimi ve spor
derslerinin 6nemi biiytliktiir. Bu sebepten fiziki etkinliklere yonelik olumlu tutum
gelistirme beden egitimi ders programinmn ana hedefini olusturmaktadir (Ozyalvag

2010).
1.3.1. Fiziksel Gelisime Etkisi

Ortaokul donemi, 6grencilerin fiziksel gelisimi yoniinden hizli ve belirgin bir
donemdir (Giillii 2007). Ogrencilerin fiziksel gelisimlerini arttirmay1 yalmzca beden
egitimi dersi amaglar. Insan dogasinda hareket vardir. Temelde hareket sistemi kas

(etkin) ve kemiklerden (edilgen) olusmaktadir. Siirekli hareket kas ve kemiklerin
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kuvvetinin artmasina yardimct olur. Bununla birlikte spor aktiviteleri, kemik
agirhiginin ve bag dokusunun esnekligini arttirdigi i¢in bu yapilar1 baski ve gerginlige
kars1 giliclendirir. En fazla beceri kazanma, kasin hareket verimliligin artmasi ve
dolayisiyla kas giiciiniin ve kas dayanikliligmin artmasi gdzlemlenir. insan saghgina
tehdit olusturan asir1 kilolardan kurtulmasma katki sagladigi gibi, sakatliklari,
hastaliklar1 ve 6zellikle dolagim sisteminde goriilebilecek hastaliklarin engellenmesi
ve iyilesmesi, kas ve iskelet sisteminin gelisimi, kisinin diizeyine gore iyi bir
performansa sahip olmasi agisindan beden egitimi ve spor aktiveleri ¢ok onemlidir

(Giirbiiz 2011).

1.3.2. Psikomotor Gelisime Etkisi

Fiziksel biiylime ile beraber merkezi sinir sisteminin gelisimine bagl kalarak
canlinin istemli bir sekilde harekete ge¢mesidir. Bir baska ifadeyle, hareket
becerilerinin edinilmesini saglayan ve anne karninda baglayan siirecin biitiin hayat
boyunca devam etmesidir. Gegen bu siirede iki tiir hareket tiirii kazanilir, bunlar
biiyliik ve kiiclik kas hareketleridir. Bu iki tiir hareketi yetiskin bireyler rahatca
yapabilirler. Ama ¢ocuklarin bu hareketleri zaman i¢inde 6grenirler. Bundan dolay1
cocuklarin psiko-motor becerilerini 6grenirken ebeveynler tarafindan desteklenmesi
gerekir. Saglikli destekleyebilmek i¢in psiko-motor gelisim 6zelliklerinin bilinmesi

gerekmektedir (Milli Egitim Bakanligi 2013).

Beden egitimi dersine ve spor etkinliklerine katilan 6grencilerin kendilerine
olan 0z giiveni artar. Etkinliklere katildikca ortama karsi yabancilik ve
cekimserlikleri ortadan kalkabilir. Sosyal davranislarinda da daha disa doniik
davraniglar sergilerler. Cocuklarin spor etkinliklerine katilma siirelerine bakildiginda
iki aylik siire i¢inde davraniglarinda olumlu yonde gelisim gozlenmektedir. Genel
olarak spor aktivelerine katilmanin bireyin sosyal gelismesine, bedensel gelismesine

ve duygusal gelismesine dogrudan olumlu yonde katki saglayacagidir (Er ark 1999).

1.3.3. Zihinsel Gelisime EtKisi

Egitim almisg kisi diistinen kisidir. Giinlimiiz diinyasindaki bilimin,
diistinmeye bakist sadece zihinsel ilerleme degildir, kisinin biitliin bedeni ile

katilacag1 bir ilerleme seklinde degerlendirmektedir. Beden egitimi ve spor



vasitasiyla birey, saglik ilkeleriyle birlikte sporun yasamdaki Onemini kavrar
(Guirbiz  2011). Spor Aktivitelerinin zihinsel gelisime etkisi sadece motor
becerilerinin  6grenilmesiyle smirli  degildir. Buna ilaveten beden egitimi
aktivitelerinde kazanilan kurallar ve kavramlar, uygulanan teknik ve yontemler;
geligtirilen ~ stratejiler araciligiyla da  zihinsel gelisime katki sagladig

disiiniilmektedir (Giillii 2007).

1.3.4. Sosyal ve Duygusal Gelisime Etkisi

Diizenli yapilan sporun ruhsal sagligimiz iizerinde onemli bir etkisi vardir
(Taser 2004). Beden egitimi ve spor aktiviteleri toplumsal bir tecriibedir ve
genellikle duygular barindirir. Bu tarz aktivitelere katilan kisi hareketler vasitasiyla
duygularint agiklama olanagi bulur. Utangaglik, kiskanclik ve saldirganlik vs.
duygularinda bosalim saglayarak kontrol etmesini 6grenir (Aract 1999). Bastirilmig
duygulardan kurtulmanin bir yolu spor aktivitelerine katilmaktadir. Beden egitimi ve
spor igerisine c¢ok farkli aktiviteler barindirir, Kkisilerin aktivitelerde basari

saglayabilmesi i¢in beceri kazandirilmasi gerekmektedir (Giirbiiz 2011).
1.4. Tutum

Tutum kavrami ¢ok popiiler bir kavramdir. Bu kavram, sokakta, egitim
alaninda, basinda, akademide ve daha bir¢ok alanda sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir.
Bundan dolayr tutum, bilimsel agidan incelenmistir. Tutum kavrami ile ilgili
calismalar 19. yiizyilin ortalarina dogru baslamistir. Tutum kavramini genel olarak
“kisinin bir nesneye ya da olguya kars1 duygularinin ve davraniglarinin orgiitlenmesi
ile 1yi ya da kotii bir degerlendirmede bulunma egilimi” olarak ifade edilebilir (Giillii
2007). Bagka bir tanimda (Baser 2009) tutum, “bireylerin bazi kisiler, objeler,
semboller ya da durumlarda 6grenilmis tepkiler gdsteremeye sevk eden egilimlerdir”
seklinde tanimlamaktadir. (Inceoglu 2004) ise tutumu, “kisinin kendine, ¢evresine,
cesitli bir objeye, toplumu ilgilendiren konular ya da olaylar karsisinda tecriibeye,
motivasyona veya bilgilere dayanan duygusal, davranigsal ve zihinsel tepkilerin4
egilimi” seklinde tanimlarken, Franzo1 (2003) tutumu, “kisinin bir objeyi olumlu
veya olumsuz degerlendirmesi” olarak goérmektedir. Morris’e gore (2002) tutum;

davraniglar, duygular ve disiinceler olarak 1iic temel bilesimden meydana



gelmektedir. Davranist bir nesneye karsi gosterdigimiz hareketler (mesela: beden
egitimi dersine devamli katilma) olarak agiklarken, duyguyu nesneden hoslanip
hoslanmama gibi hissettiklerimiz (mesela: beden egitimi dersini sevip sevmeme)
olarak agiklarken diisiinceyi ise bir nesne hakkindaki belli baglh bilgilerimiz (mesela:
beden egitimi dersinin insan sagligi yoniinden Onemini algilama) olarak

aciklamaktadir.

Bloom (1995) bu derse yonelik 6grenci tutumlari, dersi sevip sevmemeleri,
bu derse karsi olumlu ya da olumsuz diisiincelerin olmasi ve ders caligmalar
vebenzeri davranissal, duyussal ve biligsel 6zellikleri kapsadigini belirtmektedir. Bu
derse olumsuz bir tutum sergileyen 6grenci sporsal aktivitelere istekli katilmayacagi
icin dersin verimini diisiirebilir, derse vermesi gereken 6nemi yeterince vermeyebilir
veya ders islenirken gesitli problemler ¢ikartabilirler. Ogrencilerin olumsuz tutumlar
ileriki hayatlarinda spor etkinliklerine yonelik olumsuz davranig sergilemesine neden

olur (Chung ve Phillips 2002).

Cocuklarin topluma faydali kisiler olabilmesi i¢in nitelikli egitim almalidir.
Egitim Once ailede baslar ve okul hayatiyla birlikte yasantimizin bir pargasi haline
gelir. Ailelerin ¢ocuklara karsi gosterdikleri tutum ve egitim hayatina destekleri

cocuklarin benliginin olugsmasinda 6nemli bir faktordiir (Yildiz 2015).
1.5. Tutumu Olusturan Ogeler

Tutumlar, birey davranislarin1 ¢esitli yontemlerle sekillendirir, gilinliik
etkinliklere katilimlarin1 belirleyerek bireylerin bir durumu onaylamasi veya
reddetmesi gibi davraniglara yon verir (Rikard ve Banville 2006). Tutumlarin
olusmasi i¢in etkinlik veya islevsellik yoniinden zihin, duygu ve davramis 6geleri
arasinda uyumun bulunmas1 gerekmektedir. Bu anlamda tutumlarin meydana
gelmesinde zihinsel, duygusal ve davranigsal oOgelerin kendi aralarinda tutarh
olmalar1 gerekir. Tutumlarin olusma evreleri ile toplumsallagsma evreleri birbirleriyle
iliskili olgulardir. Ozetle toplumsallasma evresi ve tutum olusum evresinin her
ikisinde de kisinin dis gevreye adaptasyonu beklenmektedir. Kisinin dis ¢evresiyle

uyumlagmasinin 6n kosulu, kendi i¢inde uyumu saglamasina baglidir. Bu uyumu



saglamak i¢in bireyin kisiligini meydana getiren biligsel, duygusal ve zihinsel

etmenlerin uyumlu olmasiyla saglanabilir (inceoglu 2010).
Ozyalvag (2010) gore tutumun olusmasini etkileyen faktorler;

Kisinin dogrudan ya da dolayli olarak tecriibe edindigi 6nyargilari, dogmalar,
inanglar veya degerlere baglhiligi: Onyargilar, bir kurama dayanmamaktadir. Kisinin
eksik veya dogru olmayan bilgileri kaynak alan fikirlerdir. Onyargilar olumsuz tutum

olarak degerlendirilmektedir.

Kisinin aidiyetlik duygusunu hissettigi grubu ve bu grubun toplumdaki yeri:
Biitiin insanlar toplumsal statiiye sahiptir. Kisiler toplumsal statiisiinden dolayi
diisiince ve hareketlerini sekillendirirler. Ilk zamanlarda olmasa da zaman iginde ait

oldugu grubun goriislerini benimseyerek kabul edebilirler.

Kisinin benlik duygusu: Kisinin kendisine ve ¢evresine karst ‘’ben neyim,
nasil olmak istiyorum, ¢evrem beni nasil taniyor? gibi sorulara verdigi cevabidir.

I¢inde bulundugu durumlar ve gelisen sartlar kisinin tutumlarini farklilastirabilir.

Ogrenim siirecinin katkisi: Ogrenmenin baslamasiyla bireyler yeni bilgileri
alir hayatinda kullanmaya baglar. Bu yenilikler farkli aligkanliklar1 dogurur. Bu
aliskanliklar ise tutumunda, diislinsel ve biligsel etmenleri etkiler. Bu etmenlerin

degismesi ise, tutumlar1 degistirebilir.

Tutumun olusmasinda {i¢ ana etmen vardir (Aronson ve ark. 2005). Bu ii¢ ana

etmen kisaca soyledir;
1.5.1. Biligsel Oge

Kisilerin tutumun nesnelerine yonelik bilgileri, inanglart veya olgular
kapsayan diisiincelerden olugmaktadir (Taylor ve ark 2003). Biligsel 6geyi, tutumun
nesneleriyle iligkili fikir ve inanglarin etkisiyle olustugunu belirtmektedir (Aronson
ve ark 2005). Biligsel 6ge ile alakali literatiir arastirildiginda tanimlarin birbirlerine
yakin ifadeler oldugu goriilmektedir. Biligsel oge, kisilerin tutum nesnesiyle alakali

diisiinceleri, bilgileri ve inanglarini ifade etmektedir (Giillii 2007).
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Bir bireyin tutum nesnesine yonelik kazandigi bilgi ve diisiince tutumun
biligsel Ogesini olusturmaktadir. Mesela birey beden egitimi dersinde olumlu
tutumlar sergilerse bu dersin faydali oldugunu diisiinecektir. Hatta hayati boyunca
saglikli yasayabilmesi igin spora ihtiyaci oldugu yoniinde diisiincelere sahip
olacaktir. Diisiinceler tutumun bilissel kismimi olusturacaktir (Ozyalvag 2010).
Tutumu olusturan zihinsel 6ge insanlarin yasadigi deneyimlerine dayanir. Tutumu
olusturan nesneler, bireyler ya da durumlar kisinin onunla ilgili tecriibeleri
vasitastyla elde edilir. Kisi baslangigta bu uyaricilara dogrudan ya da dolayli olarak
maruz kalmasi gerekir. Varligt bilinmeyen bir duruma kars1 tutumun olusmasi ¢ok
zordur. Tutuma yonelik bilgilerin gecici veya kalic1 olmasi o bilginin gercekle ne
kadar iligkili olma durumuna baghdir. Bireyde bilgilerin farklilasmasi zaman iginde
tutumlarinda da farklilasmaya sebep olur. Mesela medyada gordiigiimiiz bir
deterjanin temizleyici olduguna inanarak satin aliriz. Bu deterjan1 kullandiktan sonra
istedigimiz diizeyde temizleyici olmadigini gordiigiimiiz zaman deterjan hakkinda
daha onceden sahip oldugumuz bilgi degisir. Boyle bir vakada mevcut tutum ayni

kalmay1p reklamn satin almaya ydnelik etkisi ortadan kalkar (inceoglu 2010).
1.5.2. Duygusal Oge

Duygusal 6geyi, tutum nesnesine yonelik duygular olusmaktadir (Aronson ve
ark. 2005). insanlarin tutum nesnesine yonelik iyi ya da kétii bir sonuca varmalarinda

etkili olan duygulardan veya sezgilerden olusmaktadir (Taylor ve ark 2003).

Cevre ile iligkili tecriibe, bilgi ve duyumlarin boliimlendirilmesinin yaninda,
bu béliimlendirilmenin olumlu ve olumsuz olaylar ya da istenen veya istenmeyen
diistinceler bagdastirilabilir. Duygusal ogeler, biligsel ve davranigsal dgelerden ayri
var olamaz. Duyussal Ogenin gelismesinde insanlarin kazandigi deneyimlerin,
bilgilerin, zihinsel siireglerin yeri 6nemlidir. Kisilerde uyariciya yonelik iyi ya da
kotii etkiler olusuyorsa kisinin geg¢miste bu uyaranlarla bagi oldugu anlamina
gelmektedir. Kisi ne zaman s6z konusu uyarilarla karsilagirsa iyi veya kotii duygular

icinde olacaktir (Inceoglu 2010).

Mesela bir 6grencinin beden egitimi dersinde ilk kez karsilastigi jimnastik
hareketlerini yapmada basarisiz olursa veya jimnastik hareketini yaparken

sakatlanirsa jimnastik dalina yonelik olumsuz duygular sergileyebilir. Mesela bir kisi
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jimnastik dersinde gordiigii hareketleri yapmada basarisiz olursa veya jimsatik
hareketlerini yaparken sakatlanirsa bu bransa yonelik olumsuz tavir sergileyebilir.
Kisi ilerleyen zamanlarda jimnastik dersinde yasadigi olumsuz anilar1 hatirlayarak

jimnastik brangina yonelik olumsuz duygular igerisinde olabilir (Giilli 2007).

1.5.3. Davramssal Oge

Davramigsal ogeler, kisinin tutum nesnelerine yonelik fiziksel tekpi
egilimleridir (Taylor ve ark 2003, Aronson ve ark 2005). Bireylerin uyaranlara
yonelik tepkilerini yansitir. Bu tepki egilimi s6zlii ya da fiziksel olarak gozlenebilir.
Insanlarda bazen kendi degerlerine, ilkelerine, kisilik 6zelliklerine bagli kalmadan
farkli tepkileri de gozlemleyebiliriz. Davranigsal 6ge, duygusal davraniglar ve
normatif davraniglar olarak iki kisimi i¢inde barindirir. Duygusal davranisin ortaya
¢ikmasi i¢in hosa giden ya da hosnutsuzluk veren bir durumun olmasi gerekir.
Normatif davranigsa kurallara dayanan tutumlardan daha ¢ok rasyonel mantiga dayali
yargilar ve Ongoriileri kapsar. Normatif davranislarin temelini mantiksal ilkeler ve
kurallar olusturur. Bu davraniglar kurum ve kuruluslarin menfaatlerini korumaya
yonelik tutumlar1 dogurur. (Inceoglu 2010). Mesela bir magta tribiinde bulunan bir
kisi rakip takim oyuncularina kotii tezahiirat yapma davranisini onayla masada,
icinde bulundugu grup tarafindan kotii tezahiirat gayet dogru ve dogal bir eylem
olarak goriiliiyorsa, kisi istemese de taraftar grubuna uyarak koétii tezahiirat yapabilir

(Giillii 2007).

1.6. Beden Egitimi Dersine fliskin Tutumlar

Ogrencilerin gelisim siirecini etkileyen ve dgrencilerin toplum iginde saglikl
bir sekilde var olmasi igin beden egitimi ve spor dersine katilimi 6nemlidir. Spor
egitiminden gerekli olan sonucun alinabilmesi i¢in, 6grencilerin spor faaliyetlerine
karst olumlu tutum gelistirmesi gerekmektedir (Giillii ve ark 2009). Ciinkii beden
egitimi ve spor faaliyetlerinin belirlenen amaglarina ulasmasi i¢in ¢ocuklarin bu

derse kars1 tutumlarinin olumlu yonde olmasi oluk¢a 6nemlidir (Baser 2009).

Beden egitimine karsi tutum gelistiren cocuklar bu dersin verimini
diisiirebilir, derse az katilabilir ya da hi¢ katilmayabilir, derse gerekli 6nemi

vermeyebilir veya ders islenirken c¢esitli problemler c¢ikartabilir. Dolayisiyla
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ogrenciler beden egitimi dersine yonelik tutumlara sahip olarak dogmamaktadirlar.
Bu tutumlar zamanla ve farkli degiskenlerin etkisiyle sonradan olusmaktadir (Giilli

ve ark 2009).

Bireylerin ve toplumlarin ilerlemesinde O©Onemli unsur olan egitim,
ogrencilerin hareketlerini olumlu yonde gelismesini saglayan en énemli faktorlerden
biriside o6gretmenlerdir (Yagci 2012). Bazi okul idarecilerinin diger derslere
caligmanin daha iyi olacag diisiincesi ile beden egitimi dersini geri planda
tutmaktadir. Dersine sahip ¢ikamayan beden egitimi Ogretmenleri 6grencileri bu
derse yonelik olumlu tutum sergilemesinde basarisiz olabilmektedir (Yanik ve

Camliyer 2015).

Toplumumuzda spor etkinliklerine katilma durumu yeterli seviyede olmadigi
goriilmektedir. Bunun bir¢ok nedeni bulunmaktadir. Bu nedenlerin basinda bireylerin
kiigiik yaglardan itibaren beden egitimine ve spora yonelik olumsuz tutum
geligtirmeleri ve daha sonraki zamanlarda da tutumlarinin  degismedigi
goriilmektedir.  Ogrencilerin  tutumlariin ~ 8grenilmesi, egitim kurumlarmin
hedefledigi amaglarina ulagilmasinda ve uygulanan miifredat programlarinin analiz

edilmesinde 6nem tagimaktadir (Ozyalvac 2010).

1.7. Aile ve Islevi

(Sezal 1981) aileyi su sekilde tanimlamistir, “toplum orgiitlerinin ve toplum
kurumlarmin ana maddesidir. " Baska deyisle aile; kisilerin evlenerek, kan yoluyla ya
da evlat edinerek baglanmalaridir. Ailenin insanlifin var olmasiyla baslayan
toplumun en kiicik kurumudur. Aile kurumu tarih boyunca cesitli evrelerden
geemistir. Temel yapisinda, tiirlinde, seklinde, boyutlarinda ve fonksiyonlarinda
degisimler gecirmistir. Zamanla genis aile kiigiilerek ¢ekirdek aileye dontismiistiir.
(Kir 2011). Aile, sosyolojik, biyolojik ve psikolojik yapisindan dolay: bireylerin ve
toplumlarin ihtiyaci olan ¢ogalma, korunma ve barinma, sevgiyi paylasma, sevme ve
sevilme, ait olma, Ozgiir olma, itimat, kendini gerceklestirme, statii edinme,
cocuklarin bakimi ve egitilmesi ve bilginin yeni nesillere iletilmesi gibi bir¢ok

vazifeyi yerine getirmektedir (Ozgiiven 2001).
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Aile insan yasaminda dogumdan once baslayarak gelisimin ilk yillarindan
Omriin bitimine dek etkisini devam ettiren bir kurumdur. Aile, fizyolojik, ekonomik
ve sosyal taraflariyla bireyi psikolojik gelisimi ve davraniglar1 agisindan
bicimlendirerek yonlendirmektedir. Cocugun aile fertleriyle olan iligkileri, diger
kisilere, objelere ve biitlin yasam olan tutumlarmin tabanini olugturmaktadir. Bunun
yant sira aile ¢ocuga bu kurumun bir ferdi oldugu bilincini asilayarak

toplumsallagmanin temelini atar.

Yavuzer (1996) ailenin ¢ocugun gelisimindeki yardimlart su sekilde

acgiklamaktadir:
e (Cocugun giiven duygusunu gelistirmek,
e (Cocugun toplumsal hayata kabul edilmesini saglamak,

e (Cocuga sosyallesmeyi 6gretmek, bunun i¢in toplum tarafindan kabul edilmis

uygun tutum sekillerini iceren birer 6rnek olusturmak,
e Toplumsal yonden kabul edilmis tutum sekillerinin gelismesini saglamak,
e Cocugun sosyal ortamina adapte olurken karsilastig1 problemleri ¢ozmek,
e (ocugun sozlii ve sosyal aliskanliklara sahip olmasina yardimci olmak,

e Cocugun okul ve toplumsal hayatta muvaffakiyet olabilmeleri ig¢in ¢ocugun

kapasitelerini bulmak ve gelistirmek,

e (Cocugun ilgi ve kabiliyetlerine uygun heveslerinin gelisimine yardimda

bulunmak.

1.7.1. Ailenin Beden Egitimi Dersine Bakis1 ve Cocuk Uzerindeki Etkisi

Tirk sporun gelecegi ic¢in, cocuklarin temel becerileri gelistirilmelidir.
Basaril1 sporcularin yetenekleri tespit edilerek yetistirilmelidir. Bu konuda en 6nemli
gorev ailelere diismektedir. Aileler, spor etkinliklerine katilmanin Onemini

kavramalar1 ve okul-aile is birligine 6nem vermeleri gerekmektedir. Kisaca aileler
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spor Kkiiltiiriine sahip olursa c¢ocuklarini saglikli bir sekilde spor etkinliklerine

katilimini tegvik edecek ve destek olacagi diisiiniilmektedir (Hergtiner 2001).

Aileler spora olumlu bakarsa c¢ocuklarinin spora olan ilgisini de artirir.
Ayrica, aileler spor yapiyorsa veya gecmiste spor etkinliklerine katilmissa, yine
aileler diizenli bir sekilde spor yapmaya devam ediyorlarsa ve diizenli olarak spor
programlarint  izliyorsa, aileler ¢ocuklarini spor etkinliklerine katilimin
destekliyorsa, ¢ocuklar spora yonelik daha fazla ilgilenerek daha fazla katilimda
bulunabilirler (McPherson ve ark 1986). Cocuklarin yasadigi ¢evre sartlar1 bu derse
ve sportif faaliyetlere katilma oranini etkilemektedir (Hassandra ve digerleri 2003).
Bireylerin i¢inde bulunduklari yasam kosullarinin spor faaliyetlerine yoOnelik

tutumlar1 dogrudan etkiledigini belirtmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Arastirma evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Sanliurfa ili Halfeti
ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagli ortaokullarda 6grenim goren 5., 6., 7., 8.
simif 6grencileri ve bu dgrencilerin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi
ise, Gililagan Mahallesi, Kurugdl Mahallesi, Salmanli Mahallesi ve Yukarigoklii
Mahallesinde bulunan ortaokullardaki 2004 - 2009 yillar1 arasinda dogan rastgele
yontemle secilen 169’u kiz 117’si erkek 286 6grenci ile 117°si anne, 83’1 baba

toplam 200 ebeveynin goniilli katilimi ile gergeklestirildi.

Arastirma ile ilgili bilgi veren bir onam formu hazirlanip kisisel bilgi ve
Olceklerin uygulama Oncesinde arastirmanin amaci, kullanilan 6lgekler ve kisisel
bilgi formunun goniillillik baz alinarak nasil cevaplanacagi hakkinda bilgiler
verilmigtir. Arastirma ic¢in anketin uygulamasi, 6grencilere beden egitimi ve spor
dersinde, ebeveynlere ise veli toplantisinda yapilmistir. Bu calisma, Selguk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

Kurulu tarafindan 14.01.2019 tarihinde onaylanmistir.

2.1.1. Arastirmanin Orneklemi

Sanliurfa Halfeti ilgesinde yasayan 5., 6., 7. ve 8. simif 6grencilerinin sayisi
ilce Milli Egitim Miudirliigiiniin verilerine gore 3426 olarak belirtilmektedir.
Aragtirmanin dgrenciler i¢in analiz edilen anket sayis1 286°dir. %95 giiven diizeyinde
hata pay1r +5,55 ile 6rneklem biiyiikliigii 286 olarak hesaplanmistir. Veliler ile
yapilan aragtirmada 18 yas tizeri niifus 27030’dur (31 Mart 2019 yerel se¢im YSK
kayitli se¢gmen sayisi). Arastirmanin veliler i¢in analiz edilen anket sayis1 200°diir.
%95 giliven diizeyinde hata payr +6,90 ile orneklem biiyiikligii 200 olarak
hesaplanmastir.

Ntpq

n=
d*(N-1)+t°pq
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Ogrenci 6rneklem:

Ntipq 3426 x (1,96)*x 0,50 x 0,50
n= n= =286
d®(N-D)+t2pq (0,0555)* x (3426-1) + (1,96)*> x 0,50 x 0,50

Veli 6rneklem:

Ntpq 27030 x (1,96) x 0,50 x 0,50
n= n=
E(N-1)+p q (0,069)* x (27030-1) + (1,96)* x 0,50 x 0,50

=200

2.2. Veri Toplama Araclari

Arastirma yapilacak 6grenci ve ebeveynlerine anketlerin 24 Mart-5 Nisan

2019 tarihleri arasinda dagit-topla uygulamasi seklinde gerceklestirilmistir.

Calismada kullanilan veri toplama araci 2 bolimden olusmaktadir. Birinci
boliimde, uzman goriisleri alinarak ve ilgili literatiir incelenerek katilimcilarin
demografik bilgilerini tanimlamaya yonelik arastirmaci tarafindan gelistirilen
“Kisisel Bilgi Formu”, yer almaktadir. Kisisel bilgi formu sirasiyla cinsiyeti, yast,
O0grenim diizeyi, meslek, gelir diizeyi, kardes sayisi, ebeveynlerin hayatta olma
durumu, kimle yasadiklarina iliskin bilgileri toplamak amaciyla hazirlanmistir.
Kisisel bilgi formunda yer alan maddeler belirlenirken ilgili literatiir dogrultusunda
beden egitimi dersine yonelik tutumlarina etki eden faktorler dikkate alinmustir.
Ikinci boliimde 6grenciler i¢in 15 maddeden olusan ilkdgretim beden egitimi dersi
tutum OSlgegi, veliler i¢in de 21 maddeden olusan ¢ocuklarinin beden egitimi dersine

katilim ile ilgili diislincelerini belirten tutum 6l¢egi kullanilmistir.

2.2.1. ilkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

Ogrenciler igin kullanilacak 6lgegin 6zgiin formu Phillips ve Silverman
(2012) tarafindan olusturulmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlamasi ise Kalemoglu ve
ark tarafindan 2016 yilinda yapilmistir. Olgek 15 maddelik iki alt boyuttan
olusmaktadir. Bilissel boyut, bu ders ile ilgili temel bilgileri ifade etmektedir. Bu
boyut (3, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 15) sekiz maddeden olusmakta ve giivenirlik katsayisi
0,96’dir. Duyussal boyut ise, beden egitimi dersi ile ilgili duygularimizi ifade
etmektedir. Duyussal boyut (1, 2, 4, 7, 12, 13, 14) yedi maddeden olugmaktadir ve
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giivenirlik katsayist 0,95 olarak hesaplanmistir. Maddeler ic¢in verilebilecek
cevaplarin kodlar1 1 ve 5 arasinda degismektedir. Olgek besli likert 6zelligindedir.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise 0,77 olarak bulunmustur. Olgek
gecerliligi agiklayict ve dogrulayict faktér analizi ile sinanmistir. Yapilan analiz

sonuclarina gore Olgegin gegerli ve giivenilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
2.2.2. Ebeveyn Tutum Olgegi

Giiven ve Oncii (2011) tarafindan gecerlik ve giivenirligi yapilan “Beden
Egitimi Dersinde Ebeveyn Tutum Olgegi” 21 madde ve dort alt boyuttan
olusmaktadir. Dersin nasil algilandigin1 ifade eden &lgek maddeleri “’algisal
boyutu’’, dersin islevlerinin neler oldugunu ifade eden 6lgek maddeleri “’iglevsel
boyutu’’, derse katilmi ve desteklemeyi ifade eden olgek maddeleri ‘’destek
boyutunu’’ ve beden egitiminin énemliligini ifade eden 6lgek maddeleri ise “’6nem
boyutunu” olusturmaktadir. Olcek besli likert ozelligindedir. Olgcegin gecerliligi
aciklayict ve dogrulayici faktor analizi ile sinanmistir. Aciklayict faktor analizi icin
Olgegin faktor yiikleri 1.boyut 0.69-0.80 2.Boyut 0.50-0.70 3.boyut 0.55-0.80
4.Boyut 0.58-0.80 arasinda oldugu bulunmustur. Olgegin tiim boyutlar1 igin
aciklanan toplam varyansi %60.05°dir. Aynt zamanda yapilan “Beden Egitimi
Dersinde Ebeveyn Tutum Olgeginin yapisi dogrulayict faktér analizi ile test
edilmistir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi ile test edilmesi sonucunda X 2 /sd:
1.67 RMSEA:0.06 CFI: 0.97 NFI:0.93 NNFI:0.97 bulunmustur. Farkli bir ifade ile
Oncii ve Giiven (2011) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersinde Ebeveyn
Tutum Olgeginin hem AFA da hem DFA da dogrulanmistir. Olgegin gegerliligi ise
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik sayilart ile hesaplanmistir. Cronbach Alpha degerleri
birinci boyut 0,90 ikinci boyut 0,79 igilincti boyut 0,75 ve dordiincii boyut 0,74

olarak hesaplanmuistir.

2.3. Giivenirlik Analizi

2.3.1. Tlkogretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi Giivenirlik Analizi

Olgtiigii 6zelligi, dogru ve baska ozelliklere karistirmadan Slgmesi testin
gecerliligini ifade eder. Gegerli bir testin mutlaka gilivenilir olmasi gerekir.
Giivenirlik bir testin gecerligini etkiler. Cronbach alfa katsayist ¢aligmanin giivenilir

olup olmadigini 6l¢mek icin kullanilir. Cronbach alfa katsayisi bize 6l¢egi olusturan
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maddelerin aynu tiir yapiy: 6l¢iip 6lgmedigi hakkinda bilgiler verir. Olgekte cronbach
alfa katsayilar1 yiiksekse birbiri ile tutarli veya ayni ozelliklerin alt maddelerini

Olctiigii sOylenebilir.

Cronbach alfa katsayisi, 0,00 ile 0,39 araligindaysa testin giivenilir olmadig,
0,40 ile 0,59 araligindaysa test giivenilirliginin diisiik oldugu, 0,60 ile 0,79
araligindaysa testin oldukga giivenilir oldugu ve 0,80 ile 1,00 aralifindaysa testin
yiiksek derecede giivenilirlige sahip oldugu belirtilmektedir (Alpar 2017).

Cizelge 2.1. Ilkdgretim beden egitimi dersi tutum dlgeginin giivenilirlik analizi
sonucu.

Cronbach's

Boyut Alpha N Madde Numarasi
Biligsel 0,86 8 3,5,6,8,9,10,11,15
Duyussal 0,78 7 1,2,4,7,12,13,14
Genel 0,90 15 1-15

Aragtirmada, Olg¢egin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa degerleri; Biligsel boyutta
0,86; duyussal boyutta 0,78 ve genel i¢ tutarlilik 0,90 olarak bulmustur. Genel olarak

beden egitimi ve spor tutum Slgegi yliksek giivenilir diizeyde bulunmustur.

2.3.2. Ebeveyn Olcegi Giivenirlik Analizi

Cizelge 2.2. Ebeveyn tutum olgegi giivenilirlik analizi sonucu

Boyut g[SQ:aChls N Madde Numarasi
Algisal 0,90 8 5,7,11,12,13, 15,17, 20
Islevsel 0,79 5 1,3,9, 10, 18

Destek 0,68 4 2,4,6,8

Onem 0,78 4 14, 16, 19, 21

Genel 0,90 21 1-21 arasi

Arastirmada, 6l¢egin i¢ tutarlilik Cronbach Alfa degerleri; Algisal boyutunda
0,90; islevsel boyutunda 0,79; Destek boyutunda 0,68; Onem boyutunda 0,78 ve
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genel 0,90 olarak bulmustur. Genel olarak cocuklarin beden egitimi dersine

katilimryla ilgili ebeveynlerin tutum 6lgegi yiiksek gilivenilir diizeyde bulunmustur.

2.4. Normallik Testi

2.4.1. Ogrenci Tutum Olcegi Normallik Testi

Verilerin normal dagilip dagilmadigimi gézlemlemek icin yapilir. Bilisgsel,
duyussal alt boyutlar1 ve genel olarak degerlendirildiginde verilerin normal dagilip

dagilmadig1 Kolmogorov Smirnov test istatistigi ile incelenmistir.

Cizelge 2.3. {lkdgretim beden egitimi dersi tutum dlgegi normallik testi

Boyut Test istatistigi Sd P

Bilissel 0,143 286 0,001
Duyugsal 0,115 286 0,001
Genel 0,120 286 0,001

Bilissel, duyussal alt boyutlar1 ve genel boyutuyla Kolmogorov Smirnov test
istatistigi sonucuna gore p=0,001’dir. p degeri a=0,05ten kiigiik oldugundan
dagilimin normal dagilim gostermedigi tespit edildi (p<0,05). Ayn1 zamanda her bir
boyut i¢in carpiklik, basiklik, carpiklik standart hata, basiklik standart hata degerleri
hesaplandi, dagilimlarin histogram Q-Q Plot grafikleri yardimiyla normal
dagilmadig: belirlendi.

2.4.2. Ebeveyn Tutum Olcegi Normallik Testi

Algisal, islevsel, destek, Onem alt boyutlar1 ve genel olarak
degerlendirildiginde verilerin normal dagilip dagilmadigr Kolmogorov Smirnov test

istatistigi ile incelenmistir.

Cizelge 2.4. Ebeveyn tutum 6lgegi normallik testi

Boyut Test istatistigi Sd P

Algisal 0,152 200 0,001
Islevsel 0,101 200 0,001
Destek 0,135 200 0,001
Onem 0,164 200 0,001
Genel 0,092 200 0,001
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Algisal, islevsel, destek, 6nem alt boyutlar1 ve genel boyutlarin Kolmogorov
Smirnov test istatistigi sonucuna gore p=0,001’dir p degeri 0=0,05’ten kiiciik
oldugundan dagilimin normal dagilmadig bulundu (p<0,05). Ayn1 zamanda her bir
boyut i¢in ¢arpiklik, basiklik, carpiklik standart hata, basiklik standart hata degerleri
hesaplandi, dagilimlarin histogram Q-Q Plot grafikleri yardimiyla normal
dagilmadig tespit edildi.

2.5. Verilerin Analiz Yontemleri

289 ogrencinin anketi ve 206 veli anketi SPSS 22.0 programina uygun olarak
kullanilmistir. Veriler kontrol edilerek, mantiksal hatalar ve tekrar edilen ifadeler
(6grenci anketinde 3, veli anketinde ise 6 anket) analiz disinda birakilmustir. Ogrenci
anketinde kalan 286, veli anketinde kalan 200 anket dahil edilerek analizler
yapilmistir. Ogrenci anketinde boy, kilo, ailenin ortalama aylik geliri, kag yildir spor
yaptigi, ailede lisansli sporcu olup olmadigi sorularinda alinan cevaplar tutarsiz ve
yanlig beyan edildiginden belirtilen degiskenler analiz edilmemistir. Ankette acgik
uclu sorular ve diger secenedi kurallarina uygun bir sekilde kodlanarak

diizenlenmistir.

Tanimlayic1 istatistikler adi altinda ise ankete arastirmaya dahil olan ve
anketleri cevaplayanlarin demografik verileri, diger degiskenlerin frekans bilgilerine
ve yorumlara yer verilmistir. Ogrenci ve veli tutum 8lgeklerinin boyutlar1 bazinda
demografik degiskenler ve diger degiskenler agisinda farklilik olup olmadiklari

incelenmistir.

Ogrenci ve ebeveyn olgeklerinin alt boyutlarin giivenilirlik analizleri
yapilmigtir.  Oncelikle nicel degiskenler karsilastirilmasinda parametrik test
kosullarinin saglanma durumu ile ilgili aragtirma yapilmis ve verilerin normal dagilip
dagilmadigr Kolmogorov-Smirnov test istatistigi ile analiz edilmistir. Yapilan
analizde parametrik test kosullarinin saglanmadigi gorilmiis ve ikili grup
karsilagtirilmast amaciyla Mann-Whitney U testi, ti¢lii ve tigten fazla gruplarin
karsilastirilmas: durumunda ise Kruskal Wallis H testi kullanilmustir. Coklu
karsilastirmalar Dunn’s test istatistigi ile yapilmustir. Istatistiksel analizler %95

giiven diizeyinde test edilmistir. Ilkdgretim beden egitimi dersi tutum olgegi,
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ebeveyn tutum olgegi ve bu Olgeklerin alt boyutlar arasindaki iliskiler Spearman

korelasyon katsayisiyla analiz edilmistir.
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3. BULGULAR
3.1.11kégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olcegi ile Tlgili Bulgular

Bu boliimde, arastirma evrenindeki o6rneklem grubunda anketin yapildigi
ogrencilerin demografik o6zellikleri, 6grencilerin sinifi, kardes sayisi, ebeveynlerin
egitim durumu, meslegi, spor yapma durumuna iliskin bulgulara ve yorumlara yer

verilmigtir.

Cizelge 3.1. Ogrencilerin cinsiyet, sinif ve yas durumlaria gére dagilimi

Degiskenler N %
Kiz 169 59,1
Cinsiyet
Erkek 117 40,9
5. smuf 19 6,6
6. stmf 51 17,8
Simf
7. smf 74 25,9
8. sif 142 49,7
10 yasinda 16 5,6
11 yasinda 41 14,3
12 yasinda 59 20,6
Yas
13 yasinda 83 29,0
14 yasinda 66 23,1
15 yaginda 21 7,4
Toplam 286 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 169 unun (%59,1) kiz, 117’sinin (%40,9)
erkek 6grenci oldugu; 6grenim gordiikleri simnif diizeyine bakildiginda ise 5. smifta
19 (%6,6) , 6. sinifta 51 (%17,8), 7. smifta 74 (%25,9), ve 8. smifta 142 (%49,7)
ogrenci oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yaslar1 degerlendirildiginde 10 yasinda
16 (%5,6) , 11 yasinda 41 (%14,3), 12 yasinda 59 (%20,6), 13 yasinda 83 (%29,0),
14 yasinda 66 (%23,1) ve 15 yasinda 21 (%7,4) 68rencinin oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 3.2. Ogrencilerin kardes sayisi ve ebeveynlerin bazi &zelliklerine gore
dagilim1

Degiskenler N %
Kardes yok 13 4,6
1 kardes 27 9,5
2 kardes 55 19,2
3 kardes 57 19,9
Kardes sayisi
4 kardes 65 22,7
5 kardes 36 12,6
6 kardes 18 6,3
7 ve lizeri kardes 15 5,2
Sag 284 99,3
Anne hayatta m?
Vefat 2 0,7
Sag 282 98,6
Baba hayatta m?
Vefat 4 1,4
Anne-Baba birlikte 251 87,8
Evinizde kimlerle Anne-Baba ayn o 3.1
9
yasamaktasiniz? Diger 16 5.6
Cevap yok 10 3,5
Toplam 286 100,0

Cizelge3.2.”ye gore, 1 kardese sahip 27 6grenci (%9,5), 2 kardese sahip 55
ogrenci (%19,2), 3 kardese sahip 57 6grenci (%19,9), 4 kardese sahip 65 6grenci
(%22,7), 5 kardese sahip 36 6grenci (%12,6), 6 kardese sahip 18 6grenci (%6,3), 7
ve lzeri kardes sahip 15 Ogrenci (%5,2) ve kardesi olmayan 13 (%4,6) 0grenci
oldugu belirlenmistir. Annesi hayatta olanlar 284 (%99,3), hayatta olamayanlar 2
(%0,7)’dir. Babas1 hayatta olanlar 282 (%98,6), hayatta olamayanlar 4 (%]1,4)’tiir.
Ogrencilerin evde yasadiklar: kisilerin dagilimi ise anne-baba birlikte 251 dgrenci
(%87,8), anne-baba ayr1 9 &grenci (%3,1) ve diger 16 6grenci (%5,6), cevap

vermeyenler ise 10 6grenci (%3,5)’dir.
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Cizelge 3.3. Ebeveyn egitim durumu ve mesleklerine gore dagilim

Degiskenler N %
Ilkokul 78 27,3
Ortaokul 113 39,5
Babamizin egitim durumu Lise 87 304
nedir? Lisans 4 14
Yiiksek lisans 1 0,4
Doktora 3 1,0
Ilkokul 117 40,9
Ortaokul 123 43,0
Annenizin egitim durumu Lise 40 14.0
nedir?
Lisans 4 14
Doktora 2 0,7
Serbest meslek 163 57,0
Ozel sektorde iicretli ¢alisan 52 18,2
Ciftci 28 9,8
Babamizin meslegi nedir?
Kamuda ticretli ¢alisan 11 3,8
Emekli 2 0,7
Cevap yok 30 10,5
Ev kadim 247 86,4
Kamuda ticretli ¢alisan 6 2,1
Ozel sektorde iicretli ¢alisan 5 1,7
Annenizin meslegi nedir? Serbest meslek 3 1,0
Issiz 1 0,4
Ciftci 1 0,4
Cevap yok 23 8,0
Toplam 286 100,0
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Ogrencilerin ebeveynlerin egitim durumu ise babanm egitim durumu ilkokul
78 (%217,3), ortaokul 113 (%39,5), lise 87 (%30,4), lisans 4 (%]1,4), yiiksek lisans 1
(%0,4), doktora 3 (%1,0) seklinde dagilmaktadir. Annenin egitim durumu ilkokul
117 (%40,9), ortaokul 123 (%43,0), lise 40 (%14,0), lisans 4 (%1,4), doktora 2
(%0,7) seklinde dagilmaktadir. Babanin meslegi ise kendi hesabina c¢alisan 163
(%57,0), 6zel sektorde ticretli ¢alisan 52 (%18,2), ciftei 28 (%9,8), kamuda ticretli
calisan 11 (%3,8), emekli 2 (%0,7) ve cevap vermeyen 30 (%10,5) seklinde
dagilmaktadir. Annenin meslegi ise ev kadin 247 (%86,4), kamuda {icretli ¢alisan 6
(%2,1), ozel sektorde ticretli calisan 5 (%]1,7), kendi hesabina ¢alisan 3 (%1,0), issiz
1 (%0,4), ciftci 1 (%0,4) ve cevap vermeyen 23 (%8,0) seklinde dagilmaktadir.

Cizelge 3.4. Ogrencilerin spor yapma durumlari ile beden egitimi 6gretmeninin
cinsiyetine gore dagilim

Degiskenler N %

Evet 176 61,6
Okul dis1 bos za;nanlarlmzda egzersiz veya spor Hayir 105 36,7
yapiyor musunuz?

Cevap yok 5 1,7

Evet 86 30,1
B_1.r kl.llupte (futbol, voleybol, masatenisi vb.) Hayir 195 68.2
diizenli olarak spor yapiyor musunuz?

Cevap yok 5 1,7

Kadin 93 32,5
Beden egitimi 6@retmeninin cinsiyeti nedir?

Erkek 193 67,5

Toplam 286 100,0

Yukaridaki ¢izelge de goriildiigli gibi okuldan sonra kalan zamanlarint spor
etkinlikleri ile geciren 176 o6grenci (%61,6), spor etkinlikleri ile ge¢irmeyen 105
ogrenci (%36,7) cevap vermeyen ise 5 0grenci (%1,7) bulunmaktadir. Bir kuliipte
(okullarda agilan egzersiz ve kurslar) program dahilinde spor yapan 86 Ogrenci
(%30,1), spor yapmayan 195 ogrenci (%68,2) cevap vermeyenler ise 5 Ogrenci
(%1,7)’dir. Beden egitimi 68retmeni kadin olan 93 (%32,5), erkek olanlar ise 193
(%67,5)tiir.
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Cizelge 3.5. IIkdgretim beden egitimi dersi tutum dlgegi tanimlayici istatistikleri

Boyut N Min Maks
Bilissel 286 1,0 5,0
Duyussal 286 1,0 5,0
Genel 286 1,0 5,0

Bilissel, duyussal ve genel boyutta toplam 286 anket uygulanmistir. Min

degeri 1 ve max degerleri 5’tir. Ortalamas1 3,97 ve standart sapmasi 0,97’dir. Biitiin

degerlerin ortalamanin iizerinde oldugu gézlenmektedir.

Cizelge 3.6. {lkdgretim beden egitimi dersi tutum dlcegi korelasyon analizi sonuglar

Bilissel Duyussal Genel

Korelasyon katsayisi 1 0,755** 0,938**
Bilissel Sig. (2-tailed) 0,001 0,001

N 286 286 286

Korelasyon katsayisi 1 0,929**
Duyussal  Sig. (2-tailed) 0,001

N 286 286

Korelasyon katsayisi 1
Genel Sig. (2-tailed)

N 286

**p<0,01 * p<0,05

Biligsel, duyussal, genel 6l¢ek boyutlari arasindaki iliski “**” isaretlenen

yerlerde istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p<<0,01). Degiskenlerin birbirleri ile

pozitif yani ayn1 yonlii yiiksek ve ¢ok yiiksek diizeyde bir iligki igerisinde olduklart

bulunmustur.

Biligssel ve duyussal arasindaki Spearman korelasyon katsayist r=0,755

yiiksek diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur. Biligsel ve genel l¢ek arasindaki

Spearman korelasyon katsayisi r=0,938 ¢ok yiiksek diizeyde pozitif iliski oldugu

bulunmustur. Duyussal ve genel 6l¢ek arasindaki Spearman korelasyon katsayisi

r=0,929 ¢ok yiiksek diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur.
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Cizelge 3.7. ilkdgretim beden egitimi dersi tutum &lgegi maddelerinin frekans

dagilim1
@ £ E g £ o E
< 5 S S g X g
== z £ S E5
2E E £ = 2z
= = Gl = AR
X s v, < W -
Beden egitimi dersi ¢ok sikict 61,2 20,6 7,8 2,4 8,0
Beden egitimi dersini sevingle beklerim 13,3 6,3 6,2 26,6 47,6
Bec_le.n egitimi Ogretmenim dersi Onemsiz hale 53,1 23.8 8.4 5.6 0.1
getlrlyor
Beden egitimi dersi hi¢ eglenceli degil 53,5 22,7 9,2 5,9 8,7
Beden egitimi dersinde yararsiz seyler 6greniyorum 64,3 18,5 4.7 3,8 8,7
Beden egitimi dersinde yararli seyler 6greniyorum 13,6 4.9 57 20,6 55,2
Bec.le.n egitimi Ogretmenim dersi eglenceli hale 147 6.6 102 227 458
getiriyor
Beden egitimi dersinde dnemli seyler 6greniyorum 11,9 1,7 11,1 30,1 39,2
Beden egitimi dersinde dnemsiz seyler 6greniyorum 55,2 19,2 9,6 6,6 9,4
Beden egitimi 6gretmenim dersi yararli hale getiriyor 11,9 7,3 10,5 28,3 42,0
Bec_le_n egitimi Ogretmenim dersi yararsiz hale 59,1 185 85 5.2 8,7
getiriyor
Bevden egitimi Ogretmenim dersi iple ¢ekmemi 18.9 11.9 175 16.4 35,3
sagliyor
Beden egitimi dersi benim i¢in eglencelidir 12,6 59 6,7 26,9 479
Beden egitimi 6gretmenim dersi eglenceli yapamiyor 44,1 17,8 10,5 10,5 17,1
Beden egitimi 6gretmenim dersi 6nemli hale getiriyor 17,8 6,3 10,9 20,6 444
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Cizelge 3.8. Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore ilkdgretim beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin karsilastirilmast

Boyut Cinsiyet N X SS u Z p
Kiz 169 4,05 0,96

Bilissel 8364,5 -2,220  0,026*
Erkek 117 3,85 0,97
Kiz 169 3,89 0,94

Duyussal 8875,0 -1,474 0,140
Erkek 117 3,77 0,88
Kiz 169 3,97 0,90

Genel 8552,5 -1,941 0,052
Erkek 117 3,81 0,89

* p<0,05

Yukaridaki gizelge incelendiginde cinsiyet ile beden egitimi dersine katilim
tutumu biligsel alt boyut ortalamalarinda kiz 6grenciler lehine anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir (p<0,05). Duyussal ve genel alt boyut ortalamalarinin cinsiyete

gore farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 3.9. Ogrencilerin yas degiskenine gore ilkogretim beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin karsilastirilmasi

Boyut Yas N X SS 12 P
10-11 aras1 57 3,94 0,92

Bilissel 12-13 aras1 142 3,94 1,00 0,901 0,637
14-15 arasi 87 4,04 0,94
10-11 aras1 57 3,76 0,81

Duyussal 12-13 arasi 142 3,79 0,94 4,213 0,122
14-15 arasi 87 3,98 0,94
10-11 aras1 57 3,85 0,82

Genel 12-13 arasi 142 3,87 0,93 2,505 0,286
14-15 arasi 87 4,01 0,89
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Ogrencilerin yaslara gore analizlerinde istatistiksel anlamda daha anlamli
sonu¢ elde edebilmek i¢in yaslarda birlestirme yapilmistir. Kruskal Wallis testi
sonucuna gore bilissel, duyussal ve genel alt boyut ortalamalar1 ile yas gruplari

arasinda farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

Cizelge 3.10. Ogrencilerin sinif degiskenine gore ilkdgretim beden egitimi dersine
yonelik tutumlarinin karsilastirilmast

Boyut Simif N X SS 12 P
5. simf 19 3,74 1,05
6. simf 51 3,96 0,97
Bilissel 1,079 0,782
7. simf 74 3,96 0,98
8. simf 142 4,01 0,95
5. simf 19 3,56 0,77
6. simf 51 3,83 0,90
Duyussal 3,684 0,310
7. simf 74 3,81 0,97
8. simf 142 3,90 0,91
5. simf 19 3,66 0,87
Genel 6. simf 51 3,90 0,90 2521 0,472
7. simf 74 3,89 0,93
8. simf 142 3,96 0,88

Cizelge 3.10. incelendiginde beden egitimi dersi tutum Ol¢eginin bilissel,
duyussal ve genel alt boyut ortalamalari ile 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflar

arasinda farklilik bulunmamaistir (p>0,05).
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Cizelge 3.11. Babanin egitim diizeyine gore ilkogretim beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin karsilastiriimasi

Boyut Babanin egitim diizeyi N X SS %2 P
ilkokul 78 3,99 0,96

Bilissel Ortaokul 113 3,91 1,03 0,416 0,812
Lise ve iizeri 95 4,02 0,90
ilkokul 78 3,87 0,93

Duyussal  QOrtaokul 113 3,71 0,89 6,422 0,040*
Lise ve iizeri 95 3,97 0,93
ilkokul 78 3,94 0,89

Genel Ortaokul 113 3,81 0,91 3,030 0,220
Lise ve iizeri 95 4,00 0,88

* p<0,05

Babanin mezun oldugu okul diizeyinde 8 tane verinin lisans, yiiksek lisans ve
doktora diizeyi olmasi sebebiyle, istatistiksel anlamda anlamli sonug vermek igin lise
egitim diizeyi ile birlestirme yapildi. Kruskal Wallis testi sonucuna gore bilissel ve
genel ortalama kanaatler ile babanin egitim diizeyi arasinda farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Duyussal alt boyutu ortalama kanaatler ile babanin egitim diizeyi arasinda
farklilik tespit edilmis (p<0,05) ve farkin hangi egitim diizeyleri arasinda oldugunu
tespit etmek amaciyla yapilan ¢oklu karsilastirma Dunn’s test istatistigi sonucuna
gore egitim diizeyi lise ve iizeri olanlarin ortalamalari, ortaokul mezunu olanlara gore
daha yiiksek bulunmustur (p=0,039<0,05).

Cizelge 3.12. Annenin egitim diizeyine gore ilkdgretim beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin karsilastirilmast

Boyut Annenin egitim diizeyi N X SS 12 P
ilkokul 117 4,01 0,97

Bilissel  ortaokul 123 401 090 2311 0315
Lise ve iizeri 46 3,74 1,11
ilkokul 117 3,94 0,92

Duyussal — 5r¢q0kul 123 3,82 0,87 3874 0144
Lise ve iizeri 46 3,63 1,02
ilkokul 117 3,98 0,90

Genel Ortaokul 123 392 o0g3 2677 0262
Lise ve iizeri 46 3,69 1,04
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Annenin lisans ve doktora egitim diizeyinde olan 6 veri istatistiksel anlamda

daha anlamli sonu¢ elde etmek amaciyla lise egitim diizeyi ile birlestirilmistir.

Yapilan analiz sonucuna gore bilissel, duyussal ve genel alt boyut ortalamalar ile

annenin egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik elde edilmemistir (p>0,05).

Cizelge 3.13. Babanin meslegine gore ilkogretim beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin karsilastiriimasi

Boyut Babanin meslegi N X SS 12 P
Ozel sektorde iicretli calisan 52 4,16 0,91
Serbest meslek 163 39 0,99

Biligsel  Ciftci 28 4,04 0,82 2,349 0,503
Diger 13 392 113
Cevap yok 30 3,63 0,98
Ozel sektorde iicretli calisan 52 4,01 0,90
Serbest meslek 163 386 092

Duyussal Ciftci 28 401 0,70 2,129 0,546
Diger 13 364 111
Cevap yok 30 3,38 0,93
Ozel sektorde iicretli calisan 52 4,09 0,85
Serbest meslek 163 391 0091

Genel Ciftci 28 403 0,68 2,506 0,474
Diger 13 3,79 1,08
Cevap yok 30 352 091

Yukaridaki cizelge incelendiginde baba mesle§ine cevap vermeyen 30

ogrencinin oldugu goriilmektedir. Cevap vermeyenlerle kiyaslama yapmak anlaml

olmayacagindan cevap vermeyenler analize dahil edilmemistir. Kamuda {icretli

calisan 11 ve emekli 2 veri oldugundan bu meslekler “diger” kategorisinde

gosterilmistir.  Yapilan analiz sonucunda bilissel, duyussal ve genel alt boyut

ortalamalar1 ile babanin meslegi arasinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit

edilmemistir (p>0,05).
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3.2. Ebeveyn Tutum Olgegi ile ilgili Bulgular

Cizelge 3.14. Ebeveynlerin cinsiyet, yas ve ¢cocuk sayisina gore dagilimi

Degiskenler N %
Kadin 117 58,5
Cinsiyet
Erkek 83 41,5
Yas 24-34 aras1 92 46,0
35-44 arasi 62 31,0
45 ve tizeri 46 23,0
1 gocuk 49 24,5
2 ¢ocuk 26 13,0
Cocuk sayisi 3 cocuk 32 16,0
4 ¢ocuk 18 9,0
5 ve uizeri 75 37,5
Toplam 200 100,0

Arastirmaya katilan velilerin 117’sinin (%58,5) kadin, 83’iniin (%41,5)
erkek oldugu; yaslar1 24-34 arasi olan velilerin 92 (%46,0), 35-44 aras1 olan 62
(%31,0), 45 ve tlizeri olan 46 veli (%23,0) oldugu belirlenmistir. Velilerin ¢ocuk
sayisina gore dagilimlarina bakildiginda 1 ¢ocugu olan 49 (%?24,5), 2 ¢ocugu olan 26
(%13,0), 3 ¢ocugu olan 32 (%16,0), 4 cocugu olan 18 (%9,0), 5 ve lizeri ¢cocugu olan
75 veli (%37,5) oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.15. Ebeveynlerin egitim, meslek ve aylik gelirlerine gore dagilimi

Degiskenler N %
Ilkokul 52 26,0
Ortaokul 42 21,0
Egitim
Lise 20 10,0
Lisans ve tizeri 86 43,0
Kamuda ficretli ¢aligan 86 43,0
Ev kadini 60 30,0
Serbest meslek 28 14,0
Meslek
Ciftci 15 7,5
Ozel sektorde iicretli ¢alisan 10 5,0
Cevap yok 1 0,5
1000 TL ve alt1 59 29,5
1001-2000TL 21 10,5
2001-2500TL 12 6,0
Aylk gelir
2501-3000TL 3 15
3001 TL ve lizeri 84 42,0
Cevap yok 21 10,5

Cizelge incelendiginde velilerin egitim durumu dagilimmin ilkokul 52
(%26,0), ortaokul 42 (%21,0), lise 20 (%10,0), lisans ve {lizeri 86 (%43,0) seklinde
oldugu goriilmektedir. Velilerin meslek dagilimina bakildiginda ise kamuda iicretli
calisan 86 (%43,0), ev kadin1 60 (%30,0), serbest meslek 28 (%14,0), cift¢i 15
(%7,5), ozel sektorde iicretli ¢alisan 10 (%5,0) ve cevap vermeyen 1 (%0,5) kisi
oldugu goézlenmistir. Gelir diizeyleri ise 1000 TL ve altinda 59 (%29,5), 1001-
2000TL 21 (%10,5), 2001-2500TL 12 (%6,0), 2501-3000TL 3 (%1,5), 3001 TL ve
tizeri 84 (%42,0) ve aylhk gelirini belirtmek istemeyen ise 21 veli (%10,5)

bulunmaktadir.
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Cizelge 3.16. Ebeveyn tutum 6lcegi tanimlayic istatistikleri

Boyut N Min Maks Puan SS
Algisal 200 9 40 33,86 5,98
islevsel 200 6 25 19,36 3,67
Destek 200 6 20 15,65 2,81
Onem 200 5 20 16,67 2,76
Genel 200 26 105 85,54 11,75

Algisal boyutta alinan puanin yiiksek olmasi, diger alt boyutlarda ise puani
diisiik olmasi ebeveynlerin bu derse karsi tutumlarinin olumlu oldugu anlamina

gelmektedir.

Cizelge 3.17. Ebeveyn tutum 6lgegi korelasyon analizi sonuglari

Algisal Islevsel Destek Onem  Genel

Korelasyon katsayisi 1 0,432**  0,316** 0,577** 0,859**
Algisal Sig. (2-tailed) 0,001 0,001 0,001 0,001
N 200 200 200 200 200
Korelasyon katsayisi 1 0,351** 0,589** 0,721**
Islevsel Sig. (2-tailed) 0,001 0,001 0,001
N 200 200 200 200
Korelasyon katsayisi 1 0,310**  0,570**
Destek Sig. (2-tailed) 0,001 0,001
N 200 200 200
Korelasyon katsayis1 1 0,761**
Onem Sig. (2-tailed) 0,001
N 200 200
Korelasyon katsayisi 1
Genel  Sig. (2-tailed)
N 200

** p<0,01 * p<0,05

Algisal, islevsel, destek, onem ve genel 6lgek boyutlar: arasindaki iliski “**”’
isaretlenen yerlerde istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p<0,01). Degiskenlerin
birbirleri ile pozitif yani ayn1 yonlii zay1f, orta ve yiiksek diizeyde bir iligki igerisinde

olduklar1 bulunmustur.
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Algisal ve iglevsel arasindaki Spearman korelasyon katsayis1 r=0,432 zayif
diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur. Algisal ve destek arasindaki Spearman
korelasyon katsayis1 1=0,316 zayif diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur. Algisal
ve onem arasindaki Spearman korelasyon katsayis1 r=0,577 orta diizeyde pozitif
iliski oldugu bulunmustur. Algisal ve genel 6lgek arasindaki Spearman korelasyon

katsayis1 r=0,859 yiiksek diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur.

Islevsel ve destek arasindaki Spearman korelasyon katsayis1 r=0,351 zayif
diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur. Islevsel ve 6nem arasindaki Spearman
korelasyon katsayis1 r=0,589 orta diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur. Islevsel
ve genel olgek arasindaki Spearman korelasyon katsayisi r=0,721 yiiksek diizeyde

pozitif iliski oldugu bulunmustur.

Destek ve onem arasindaki Spearman korelasyon katsayisi r=0,310 zayif
diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur. Destek ve genel o&lgek arasindaki
Spearman korelasyon Kkatsayist r=0,570 orta diizeyde pozitif iliski oldugu

bulunmustur.

Onem ve genel 6lgek arasindaki Spearman korelasyon katsayisi r=0,761

yiiksek diizeyde pozitif iliski oldugu bulunmustur.
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Cizelge 3.18. Ebeveyn tutum 6l¢egi maddelerin frekans dagilimi

=
=
<8 § g § 5
g g = S 5 2
€ S ) 7 > g
< > > = = =
E = 3 < g =
f§ E § = 3
< £ %3 o
=
Cocugumun diger g:ocvl.lk.lar.la kayqasmam icin en 32,0 47.0 120 60 3,0
uygun ortam, beden egitimi dersidir.
Cocugumu, _b_eden_ _egitimi dersinin  dnemi 24,0 45,0 125 135 5.0
konusunda bilgilendiririm.
Cocuggmun giiven dgygusu, beden egitimi 34,0 44,0 150 6,0 1,0
derslerinde daha ¢ok gelisir.
Cocugumu," l?eden egitimi derSI aktivitelerine 410 445 9,0 5.0 05
katilmas1 yoniinde cesaretlendiririm.
Beden egitimi derslerinin ¢ocuguma higbir yarari 25 85 30 360 50,0
yoktur.
Cocugumla beden egitimi dersi {izerine 135 455 165 155 9.0
konusurum.
B.e(%en egitimi dersi, ¢ocuklari yormaktan baska 20 6,5 70 315 53,0
bir ige yaramaz.
Cocugumun beden egitimi dersi aktivitelerine 46,5 45,0 6.5 15 05
katilmasindan mutluluk duyuyorum.
Beflen egitimi dersi, cocugumu okula daha ¢ok 30,5 47,0 160 40 25
baglar.
Beden eg'ltlmlwderslerl, gocugumun kendisini 20,0 405 195 155 45
ifade edebilecegi en uygun derstir.
Beden egitimi dersleri bana ¢ok anlamsiz geliyor. 15 6,0 55 43,5 435
Bence, beden egitimi dersi olmasa da olur. 3,0 8,5 6,5 41,0 41,0
Beden egltlml dersleri  ¢ocuguma  ne 25 6.5 85 40,0 425
kazandiracak ki?
Beden egitimi dersini asla kiiglimsemem. 46,5 46,0 45 15 15
Bedevn egltl.r'n{ d?rslermm, bosa ge¢irilmis zaman 35 55 90 350 47.0
oldugunu diisiinityorum.
]"Beden. ggltlml dersi, en az diger dersler kadar 35,5 46,0 115 45 25
onemlidir.
E_llmde_ o_lsa gocugumun beden egitimi derslerine 15 4.0 50 335 56.0
girmesini engellerim.
Cocugumun okulda, kewr}d'lm' Ozgiir 'h%ssedecegl 27.0 41,0 180 110 3,0
en uygun ortam beden egitimi dersleridir.
Qopugumun l_)edfen' fegmrrp ' dersi ile ilgili 335 52,5 85 4.0 15
ihtiyaglari, benim igin 6nemlidir.
Beﬂen egitimi dersleri sagmaliktan baska bir sey 15 35 60 335 555
degil.
Beden egitimi dersini diger derslerden ayr 39,5 45,5 7.0 4.0 4.0

tutmam.
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Cizelge 3.19. Ebeveynlerin g¢ocuklarina iligskin cinsiyet, sinif ve akademik basari

bilgilerine gore dagilimi

Degiskenler N %
Kiz 104 52,0
Cocugunuzun cinsiyeti nedir? Erkek 78 39,0
Cevapyok 18 9,0
5. smf 66 33,0
6. smif 30 15,0
gggﬁ%unuzun okudugu sinif seviyesi 7 smf 43 215
8. smif 40 20,0
Cevapyok 21 10,5
Disiik 12 6,0
Cocugunuzun akademik basarisim Orta 67 335
nasil algihyorsunuz? Yiiksek 104 52.0
Cevap yok 17 8,5
Toplam 200 100,0

Cizelge incelendiginde ebeveynlerin 104’ilinlin (%52,0) kiz ¢ocuga, 78’inin

(%39,0) erkek ¢ocuga sahip olduklari ve 18’inin (%9,0) cevap vermedigi

goriilmektedir. Cocuklarinin okudugu sinif seviye dagiliminin 5. smuf icin 66
(%33,0) , 6. smifigin 30 (%15,0), 7. sinif igin 43 (%21,5), 8. sinif i¢in 40 (%20,0) ve
cevap vermeyen 21 (%10,5) velinin oldugu goriilmektedir. Cocuklarin akademik
basarisini diisiik diizeyde bulan 12 veli (%6,0), orta diizeyde bulan 67 veli (%33,5),

yiiksek diizeyde bulan 104 veli (%52,0) ve cevap vermeyen 17 veli (%8,5)

bulunmaktadir.
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Cizelge 3.20. Ebeveynlerin spor yapma, spor haberlerini takip etme ve ¢ocuklarinin
spor yapmasini destekleme ile ilgili dagilimlari

Degiskenler N %
Evet 79 39,5
Spor yapiyor musunuz? Hayir 118 59,0
Cevap yok 3 15
Evet 88 440
Sporla ilgili haberleri takip ediyor musunuz? Hayir 109 54,5
Cevap yok 3 15
. . Evet 171 85,5
Cocugunuzun spor yapmasini destekliyor Hayir 20 10,0
musunuz?
Cevap yok 9 4,5
Toplam 200 100,0

Yukarda ki ¢izelgeye gore spor yapan veliler 79 (%39,5), spor yapmayanlar
118 (%59,0) ve cevap vermeyenler ise 3 (%1,5) olarak goriilmektedir. Velilerin spor
haberlerini takip etme durumlarina gére dagilimlari ise, spor haberlerini takip edenler
88 (%44,0), sporla ilgili haberleri takip etmeyenler 109 (%54,5) cevap vermeyenler
ise 3 (%1,5)°diir. 171 (%85,5) veli ¢ocuklarinin spor yapmasini desteklerken, 20 veli
(9%10,0) ¢ocuklarinin spor yapmasini desteklemedigini belirtmis, 9 velide (%4,5) bu
soruya cevap vermemistir.

Cizelge 3.21. Ebeveynlerin cinsiyet degiskenine gore ¢ocuklarinin beden egitimi
dersine katilim tutumlari

Boyut Cinsiyet N Puan SS U z p

Algsal  Kadm o117 3388 >83 4736,0 -0,299 0,765
Erkek 83 33,83 6,21

islevser  Kadm 117 19.47 359 46300 -0,562 0574
Erkek 83 19,20 3,78

Destek ~ Kadm L7 15,70 2,82 47730 -0,206 0,837
Erkek 83 15,57 2,81

Onem Kadm 117 1659 282 4588,0 0,671 0,502
Erkek 83 16,78 2,69

Genel Kadm 117 85,64 11,64 4817,5 -0,094 0,925
Erkek 83 85,39 11,97

Mann-Whitney U test istatistigi sonucuna gore ebeveynlerin cinsiyeti ile
cocuklarinin beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlarinin alt boyut puanlar

arasinda anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).
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Cizelge 3.22. Ebeveynlerin yas degiskenine gore ¢ocuklarinin beden egitimi dersine
katilim tutumlart

Boyut Yas N Puan SS %2 P
24-34 arasi 92 34,04 5,60

Algisal 35-44 arasi 62 34,39 5,58 0,980 0,613
45 ve iizeri 46 32,78 7,15
24-34 arasi 92 19,05 3,51

islevsel 35-44 arasi 62 19,53 3,34 1,685 0,431
45 ve iizeri 46 19,74 4,37
24-34 arasi 92 16,12 2,70

Destek 35-44 arasi 62 15,42 2,85 5,988 0,051
45 ve iizeri 46 15,00 2,86
24-34 arasi 92 16,51 2,73

Onem 35-44 arasi 62 16,92 2,49 1,196 0,550
45 ve iizeri 46 16,65 3,17
24-34 arasi 92 85,73 12,06

Genel 35-44 arasi 62 86,26 9,66 0,161 0,923
45 ve iizeri 46 84,17 13,68

* p<0,05

Cizelge 3.22 incelendiginde ebeveynlerin yaslari ile ebeveyn tutum 6lgegi alt

boyutlarindan algisal, islevsel, destek, 6nem ve genel tutum puanlar1 arasinda anlaml

fark olmadig1 gorilmektedir (p>0,05).
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Cizelge 3.23. Aylik gelir diizeyi degiskenine gore ¢ocuklarinin beden egitimi dersine
katilim tutumlart

Boyut Aylik Gelir N Puan SS %2 P
1000 TL ve alt1 59 31,62 6,44
1001-3000TL 36 33,95 5,56
Algisal 0,245 0,885
3001 TL ve iizeri 84 34,50 5,97
Cevap yok 21 34,08 6,14
1000 TL ve alt1 59 20,73 3,16
1001-3000TL 36 18,83 4,11
islevsel 13,475 0,001*
3001 TL ve iizeri 84 18,52 3,42
Cevap yok 21 19,76 4,19
1000 TL ve alt1 59 14,83 2,86
1001-3000TL 36 15,44 3,25
Destek 9,041 0,011*
3001 TL ve iizeri 84 16,29 2,43
Cevap yok 21 15,71 2,85
1000 TL ve alt1 59 17,05 2,92
1001-3000TL 36 16,56 2,86
Onem 3,637 0,162
3001 TL ve iizeri 84 16,43 2,55
Cevap yok 21 16,76 3,02
1000 TL ve alt1 59 86,56 10,37
1001-3000TL 36 85,33 13,12
Genel 0,433 0,806
3001 TL ve iizeri 84 85,32 12,36
Cevap yok 21 83,86 10,98
* p<0,05

Yukarda ki ¢izelge incelendiginde aylik gelir diizeyine cevap vermeyen 21

veli oldugu goriilmekte ve cevap vermeyenlerle kiyaslama yapmak anlamli

olmayacagindan analize dahil edilmemistir. Istatistiksel olarak daha anlamli sonug
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elde etmek icin aylik gelir diizeyi 1001TL ve 2000TL arasinda olan 21 kisi, 2001TL
ile 2500TL arasinda olan 12 kisi ve 2501 TL ile 3000TL olan 3 kisi 1001TL-3000TL
araliginda birlestirildi. Kruskal Wallis testi sonucuna gore algisal, onem ve genel

tutum puanlari ile aylik gelir diizeyi arasinda farklilik bulunamamaistir (p>0,05).

Islevsel ve destek alt boyut tutum puanlar ile aylik gelir diizeyi arasinda
anlaml fark elde edilmistir (p<0,05) ve bu farkin hangi gelir diizeyleri arasinda
oldugunu bulmak i¢in yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda islevsel boyut i¢in 1000
TL ve altinda olanlarin tutum puani, 3001 TL ve iizerinde geliri olanlara gore daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,001<0,05). Destek alt boyutunda ise aylik gelir
diizeyi 3001 TL ve iizerinde olanlarin puani, 1000 TL ve altinda geliri olanlara gore
daha yiiksek tespit edilmistir (p=0,008<0,05).

Cizelge 3.24. Ebeveynlerin cocuk sayisi degiskenine gore ¢ocuklarinin beden egitimi
dersine katilim tutumlari

Boyut Cocuk sayis1 N Puan SS X2 P
1-2 ¢ocuk 75 35,09 5,34

Algisal 3-4 ¢cocuk 50 33,48 6,01 5,081 0,079
5 ve iizeri 75 32,88 6,42
1-2 ¢ocuk 75 19,04 3,36

islevsel 3-4 cocuk 50 19,36 3,65 1,397 0,497
5 ve iizeri 75 19,68 3,98
1-2 ¢ocuk 75 16,35 2,63

Destek 3-4 ¢cocuk 50 15,64 2,64 10,092 0,006*
5 ve iizeri 75 14,95 2,94
1-2 ¢ocuk 75 16,84 2,47

Onem 3-4 ¢ocuk 50 16,88 2,59 0,510 0,775
5 ve iizeri 75 16,36 3,13
1-2 ¢ocuk 75 87,32 11,63

Genel 3-4 gocuk 50 85,36 1065 3033 0.219
5 ve iizeri 75 83,87 12,45

* p<0,05
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Ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore tutum analizinde daha anlamli sonuglar

elde etmek i¢in ¢ocuk sayisi 1 olan 49 veli ile gocuk sayisi 2 olan 26 veli sayisi

birlestirilmistir. Cocuk sayis1 3 olan 32 veli ile ¢ocuk sayis1 4 olan 18 veli sayisi

birlestirilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore algisal, islevsel, 6nem ve genel tutum

puanlari ile ¢ocuk sayisi arasinda farklilik bulunmamastir (p>0,05).

Destek alt boyut tutum puanlar ile ¢ocuk sayisi arasinda anlamli fark tespit

edilmis (p<0,05) ve yapilan ¢oklu karsilastirma sonucunda 1-2 ¢ocuk sahibi olanlarin

puani, 5 ve lizeri ¢ocugu olanlara gére daha yiiksek bulunmustur (p=0,005<0,05).

Cizelge 3.25. Ebeveynlerin spor yapma/yapmama durumuna gore ¢ocuklarinin beden

egitimi dersine katilim tutumlari

Boyut rSnpuoslljmgl?yor N Puan SS U z P
Evet 79 33,61 6,24

Algisal Hayir 118 34,01 5,80 4583,5 -0,199 0,842
Cevap yok 3 34,67 8,39
Evet 79 19,56 3,35

islevsel Hayir 118 19,19 3,83 4516,5 -0,370 0,711
Cevap yok 3 20,67 5,77
Evet 79 16,53 2,35

Destek Haywr 118 15,00 2,94 3255,0 -3,609 0,001*
Cevap yok 3 17,67 1,53
Evet 79 17,00 2,41

Onem Hayir 118 16,45 2,97 42815 -0,980 0,327
Cevap yok 3 16,67 2,89
Evet 79 86,70 10,81

Genel Haywr 118 84,65 12,24 4366,0 -0,753 0,452
Cevap yok 3 89,67 17,39

* p<0,05
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Yukaridaki ¢izelge incelendiginde cevap vermeyenler analize dahil edilmeden
yapilan Mann-Whitney U test istatistigi sonucunda algisal, islevsel, 6nem ve genel
tutum puanlar1 ile ebeveynlerin spor yapma durumlar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmamistir (p>0,05). Destek alt boyutu i¢in spor yapan ebeveynlerin tutum puani,
spor yapmayan ebeveynlere gore anlamli derecede yiliksek oldugu goriilmiistiir
(p<0,05).

Cizelge 3.26. Ebeveynlerin sporla ilgili haberleri takip etme durumuna gore
cocuklariin beden egitimi dersine katilim tutumlari

Sporla ilgili haberleri

Boyut takip ediyor N Puan SS ] Z P
musunuz?
Evet 88 33,89 6,30

Algisal Hayir 109 34,03 5,70 4669,5 -0,321 0,748
Cevap yok 3 27,00 2,65
Evet 88 19,40 3,76

Islevsel Haywr 109 19,43 3,57 4766,0 -0,076 0,940
Cevap yok 3 15,67 3,79
Evet 88 16,27 2,55

Destek Hayir 109 15,12 2,94 37185 -2,727 0,006*
Cevap yok 3 16,33 1,53
Evet 88 16,89 2,36

Onem Hayir 109 1656 306 46650 -0334 0,739
Cevap yok 3 14,33 0,58
Evet 88 86,44 11,24

Genel Hayir 109 8514 12,15 4569,5 -0,570 0,569
Cevap yok 3 73,33 2,89

* p<0,05

Spor haberlerini takip etme durumuna cevap vermeyen 3 veli bulunmaktadir.
Cevap vermeyenlerle kiyaslama yapmak anlamli olmayacagindan cevap vermeyenler
analize dahil edilmemistir. Yapilan analiz sonucuna gore algisal, islevsel, nem ve
genel tutum puanlari ile ebeveynlerin spor yapma durumlari arasinda anlamli

farklilik bulunmamistir (p>0,05). Destek alt boyutu igin spor haberlerini takip eden

44



ebeveynlerin tutum puani, spor haberlerini takip etmeyen ebeveynlere gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Cizelge 3.27. Ebeveynin goziinde ¢ocugun akademik basari seviyesi degiskenine

gore cocuklariin beden egitimi dersine katilim tutumlari

Boyut Cocugun akademik N Puan sS 2 p
basarisi
Diisiik 12 34,33 6,17
Orta 67 32,51 6,33

Algisal 5,025 0,081
Yiiksek 104 34,37 5,92
Cevap yok 17 35,76 3,80
Diisiik 12 19,75 2,86
Orta 67 18,82 3,50

Islevsel 2,940 0,230
Yiiksek 104 19,62 3,99
Cevap yok 17 19,65 2,60
Diisiik 12 14,92 2,39
Orta 67 15,52 2,67

Destek 2,004 0,367
Yiiksek 104 15,73 2,92
Cevap yok 17 16,12 3,04
Diisiik 12 17,58 1,56
Orta 67 16,09 2,92

Onem 4,045 0,132
Yiiksek 104 16,77 2,79
Cevap yok 17 17,71 2,17
Diisiik 12 86,58 9,26
Orta 67 82,94 10,56

Genel 6,386 0,041*
Yiiksek 104 86,48 12,88
Cevap yok 17 89,24 9,02

* p<0,05

Ebeveynlerin ¢cocugun akademik basaris1 hakkinda cevap vermeyen 17 veli

bulunmaktadir. Cevap vermeyenlerle kiyaslama yapmak anlamli olmayacagindan
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cevap vermeyenler analize dahil edilmemistir. Yapilan analiz sonucuna gore algisal,
islevsel, destek ve Onem tutum puanlar ile gocugun akademik basar1 Seviyesi
arasinda anlamli farklilik goriillmemistir (p>0,05). Genel tutum boyutu i¢in ebeveyn
goziinden basar1 seviyesi yiiksek olan ¢ocuklarin tutum puani, basar1 seviyesi orta

diizeyde olan c¢ocuklarin tutum puanina goére daha yiiksek bulunmustur
(p=0,036<0,05).
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4. TARTISMA

Bu arastirmada ortaokulda 6grenim géren Ggrencilerin ve ebeveynlerinin

beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar1 incelenmistir.

Arastirmaya 169 kiz (%59,1) ve 117 erkek (%40,9) toplamda 286 dgrenci ile
117 kadin (%58,5) ve 83 erkek (%41,5) olmak iizere toplamda 200 ebeveyn

katilmigtir.

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine karsi olumlu tutum
sergiledikleri goriilmektedir. Ogrencilerin olumlu maddelere yiiksek puan verirken,
olumsuz maddelere diisik puanlar verdikleri tespit edilmistir. Literatiir
incelendiginde Kangalgil ve ark (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada spor
aktivitelerine katilan cocuklarin, katilmayanlara gore beden egitimine katilimda
olumlu yonde tutumlarinin oldugu sonucuna ulasmislardir. Alparslan (2008)
tarafindan yapilan bir arastirmaya gore de herhangi bir branstan lisansi olan
Ogrencilerin lisans1 olmayan Ogrencilere gore beden egitimi ve spor dersine karsi
daha olumlu tutum sergiledikleri goriilmektedir. Benzer bir sonucta ilkogretim
ogrencilerinin beden egitimi ve spora karsi tutum durumlarimi degerlendiren Hiiniik
(2006) Ankara ilinde yaptig1 ¢caligmada bulunan ve diizenli bir sekilde spor yapabilen

Ogrencilerin puanlari, Spor yapamayan 6grencilerden yiiksek oldugu bildirilmistir.

Aragtirmamizda Ogrencilerin cinsiyetine gore beden egitimi dersi tutum
Olcegi kiyaslandiginda duyussal ve genel boyut puanlarinda fark bulunmazken
biligsel alt boyut ortalamalarinda kiz 6grenciler lehine anlamli farklilhik oldugu

goriilmektedir.

Bu konu ile ilgili yapilan caligmalar incelendiginde bizim bulgularimizi
desteklemeyen farkli sonuglarin oldugu goriilmektedir. Ornegin Yilmaz (2016)
Kirikkale il merkezinde bulunan lise Ogrencilerinin ders dis1 sportif etkinliklere
katilimlarina yonelik ebeveyn tutum ve goriislerini inceledigi ¢alismasinda; kisisel
gelisim, akademik alg1 ve sosyal destek alt boyutlarindan alinan puanlarin cinsiyete gore

anlaml farklilik géstermedigini belirtmistir.
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Arastirmamizin degiskenlerinden olan 6grencilerinin yasi ile beden egitimi
dersine katilima ait tutumlar1 incelendiginde ogrencilerin yas araliklar ile tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Yas degiskeni ile beden egitimi ve
spor tutumu arasinda anlamli iliski bulan Akandere ve ark (2010) Konya ilinde lise
diizeyi Ogrencilerinden yaslar1 14 ve 16 olan ¢ocuklarin beden egitimi dersine ve
spora katilimlarina ait tutumlarinin 17 ve 19 yaslarindaki katilimcilara gore daha
anlamli bulmuslardir. Yapilan bir arastirmada da Akandere ve ark (2010) yapmis
oldugu c¢alismaya benzer sekilde yaslar1 kiiclik ¢ocuklarin, yaslar1 biiylik olanlara
gore nispeten daha olumlu tutumlar sergiledigi tespit edilmistir (Wersch 1992). Her
iki calismada da dikkat ¢eken bir nokta 6grencilerin yas1 ilerledik¢e tutum diizeyinin
diismesidir. Bizim ¢alismamiza katilan 6grencilerin yaslari degerlendirildiginde 10
yasinda 16 (%5,6) , 11 yasinda 41 (%14,3), 12 yasinda 59 (%20,6), 13 yasinda 83
(%29,0), 14 yasinda 66 (%23,1) ve 15 yasinda 21 (%7,4) 6grencinin oldugu tespit
edilmistir. Ogrencilerin yaslara gore analizlerinde istatistiksel agidan daha anlamh
sonu¢ elde edebilmek icin 10-11, 12-13, 14-15 yaslar birlestirilmistir. Analiz
sonucunda elde ettigimiz bulgu anlamli sonu¢ vermese de ortalamalar incelendiginde
yas arttikca tutum puanlarinin da arttigi  goriilmiistiir. Bunun sebebi olarak
Ogrencilerin yasi arttikca kendisine daha ¢ok bagimsiz zaman ayirabilmesi olarak
aciklanabilir. Ayrica daha iyi bir lise kazanmak i¢in ¢alisan ¢ocuklarin stresini atmak

icin daha ¢ok sportif etkinliklere yonelme tutumu sergiledikleri diigiiniilmektedir.

Yaldiz ve Ozbek (2018) Ankara ilinde yaptiklar1 caliymada ogrencilerin
siniflar1 biiylidiikge, beden egitimi ve spor derslerine ait tutumlarinin azaldigini tespit
etmislerdir. Benzer bir sonugta Giillii (2007)’niin yaptig1 bir ¢alismada bulunmustur.
Gilli (2007) Malatya il merkezinde bulunan lisede 6grenim goéren Ogrencilerin
beden egitimi dersine ait tutumlarmin smif diizeyine gore anlamli derecede
farklilastigin1  tespit etmistir. Yapilan baska bir calismada ise Ankara ilge
merkezlerinde bulunan 6. smif 6grencilerinin tutum puan ortalamalari, 7. siniflara
gore, 7. smif 6grencilerinin tutum puan ortalamalari ise 8. siniflara gére daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Bu bulgular neticesinde, 6grencilerin simif diizeyi
yiikseldik¢e, beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin azaldigr rapor edilmistir
(Hiintik 2006). Bizim ¢aligmamizda ise beden egitimi dersi tutum &lgeginin biligsel,

duyussal ve genel ortalama kanaatleri ile dgrencilerin 6grenim gordiikleri siniflar
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arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Fakat tutum o&lgegi puan ortalamalari
incelendiginde sinif diizeyi yiikseldikge ortalamalarin da yas degiskeninde oldugu

gibi arttig1 goriilmektedir.

Calismamizdaki ogrencilerin annelerinin egitim durumuna bakildiginda
%83,9’unun ilkokul ve ortaokul mezunu oldugu %16,1’inin de lise ve iizeri oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin  babalarinin  egitim  diizeyine bakildiginda ise
%66,7’sinin ilkokul ve ortaokul mezunu %?33,2’sinin de lise ve iizeri derecelerden
mezun oldugu goriilmektedir. Babalarin annelere gore egitim seviyesi daha yiiksek
olsa da genel olarak ebeveynlerin egitim seviyesinin kirsal bolgede yasamalarindan
ve bu bolgelerin sosyal ve kiiltiirel sartlarindan dolayr diisiik oldugu soylenebilir.
Anne egitim diizeyi ile 6grencilerin bu derse katilimlarina ait bilissel, duyussal ve
genel tutum ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilmemistir. Ogrencilerin
babalarin egitim diizeyi ile beden egitimi dersi ve spor katilimina ait tutumlarina
bakildiginda bilissel ve genel alt boyut ortalamalari ile babanin egitim diizeyi
arasinda farklilik bulunamazken, egitim diizeyi lise ve iizeri olan babalarin duyussal
alt boyut ortalamalar1, ortaokul ve alt1 tahsili olanlara gore daha yiliksek oldugu elde

edilmistir.

Benzer konularda yapilan aragtirmalar incelendiginde ise; Anderson ve ark
(2003) annenin egitim diizeyi ile ortaokul O6grencilerinin ders dis1 etkinliklere
katilimi arasinda anlamli bir iliski oldugunu bulmuslardir. Baska bir ¢alismada ise
Hologlu (2006) Bursa, Kocaeli, Bingdl, Sivas illerinde bulunan ortaokulda 6grenim
goren kizlarin tutumlarini Slgen puanlarin, ebeveynlerin egitim diizeylerine gore
anlamlilik gosterdigi sonucuna ulasmistir. Masia ve ark (2013) 11-15 vyas
araligindaki c¢ocuklar ile Caglayan ve ark (2004) 12-15 yas araligindaki ¢ocuklar
tizerinde yapmis olduklar1 caligmalarinda benzer sekilde egitim diizeyi yiiksek
ebeveynlerin cocuklarmin beden egitimi ve spora katilmini destekledikleri ve
ebeveynlerin ¢ocuklart ile birlikte bu etkinliklere katildigi belirtilmektedir. Yapilan
baska bir arastirmada da 6grenim durumu lise ve iiniversite olan ebeveynlerin ilkokul
ve ortaokul mezunu olan ebeveynlere gore cocuklarin beden egitimi ve spora karsi

katilimini daha ¢ok destekledikleri bildirilmistir (Sar1 2012). Ogrenim diizeyi yiiksek
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ebeveynlerin ¢ocuklarmin sportif etkinliklere katilimi konusunda daha bilingli

oldugu goriilmektedir.

Calismamizda ortaokul 6grencilerinin anne mesleklerinde %86,4’1 ev kadim
olarak isaretlenmistir. Bu durum giivenli bir sonu¢ vermeyecegi i¢in diger
mesleklerle ilgili bir kiyaslama yapilamamistir. Ortaokul ogrencilerinin baba
mesleklerinde ise serbest meslek ile ugrasan kesimin biiyiik ¢ogunlugu (%57,0)
temsil ettigi gorlilmiistiir. Analiz sonucuna gore ise biligsel, duyussal ve genel
ortalama puanlari ile babanin meslegi arasinda farklilik bulunamamistir. Bu verilere
benzer olarak Oncii (2007) niin Mersin il merkezinde yaptig1 ¢alismada ebeveynlerin
mesleklerine gore beden egitimi dersine katilimina yonelik tutumlari arasinda
anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Baska bir ¢alismada da annesi bir iste
calisan ile annesi ¢alismayan ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine katilimi
arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: belirtilmistir (Giillii 2007). Benzer konuda
yapilan bir bagka ¢alismada ise ebeveynlerin meslegiyle 6grencilerin beden egitimi
dersi ve spora katilimina ait tutumlar1 arasinda anlamli fark olmadigi belirtilmistir
(Ozyalvag 2010).

Calismamizda ebeveynlerin cinsiyeti ve yaslar1 ile beden egitimi ve spor
dersine katilimina yonelik tutum puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
Bulunan bu verilere paralel olarak Giirbiiz (2011)’tin Mugla ilinde yaptig1 ¢calismada
da ebeveyn yasinin Ogrencilerin beden egitimi derslerine karsi tutumlarin
etkilemedigi tespit edilmistir. Benzer bir sonucta Dogan (2011)’m Nigde ilinde
yaptig1 caligmada bulunmus ve ebeveyn yas gruplarinin beden egitimi derslerine

yonelik tutum diizeyleri arasinda anlamli farkliligin olmadig: saptanmastir.

Ebeveynlerin aylik gelir diizeyi ve Ogrencilerin bu derse katilimina ait
tutumlart degerlendirildiginde algisal, 6nem ve genel tutum puanlan ile aylik gelir
diizeyi arasinda farklilik bulunamazken; islevsel ve destek alt boyut tutum puanlar
ile aylik gelir diizeyi arasinda fark tespit edilmistir. Giirbiiz (2011)’de Mugla ilinde
yaptig1 calismada katilimcilarin ailelerinin aylik gelir durumlart ile beden egitimi ve
spor dersine iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir.

Buradan da 6grencinin aile gelir diizeyi beden egitimi ve spora iligkin tutumlarda
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belirleyici olmadigi sonucu c¢ikarilabilir. Bu bulgulara ters bir sonu¢ elde eden
Kizilkaya (2009) ise Adana-Kozan ilgesinde yaptigi ebeveynlerin gelir durumunun
cocuklarin beden egitimi ve spora katilim1 ve bakis agilarini yonlendirmede etkili bir
faktor oldugunu belirtmektedir. Tutal (2011)’da benzer sekilde ebeveynlerin mesleki
durumlart ile beden egitimi dersine katilima yonelik tutumlar arasinda anlamli bir
iliski bulmustur. Gelir diizeyi yiiksek meslek sahibi ebeveynlerin ¢ocuklarini spor

aktivitelerine katiliminda daha olumlu tutumlar gostermektedir.

Ebeveynlerin %85,5°1 ¢ocuklarinin spor yapmasini destekledigini, %10,0’u
¢ocuklarmin spor yapmasini desteklemedigini belirtmistir, %4,5’1 ise bu soruya cevap
vermemistir. Cocuklarinin spor yapmasini destekleyen ebeveynlerin orani oldukca
yiiksek bulunmustur. Ortaokul 6grencilerin ebeveynlerin beden egitimi derslerine ait
tutumlarina bakildiginda genelde olumlu tutumlar sergilendigi gortilmistiir. Bu bulgu
neticesinde ebeveynlerin, ¢ocuklarinin spor faaliyetlerine ve beden egitimi dersine
katilimini destekledigini sdyleyebiliriz. Bizim aragtirma bulgularimiza paralel olarak
yapilan bir ¢alismada da ebeveynlerin, ¢ocuklarini beden egitimi derslerine katilmasi
yoniinde tutumlarinmn yiiksek oldugu belirtilmistir (Oncii 2007). Benzer sonuglar
Yilmaz (2016)’1n ve Cantekin (2014)’in yaptig1 ¢alismalarda da goriilmektedir.

Calismamizda ebeveynlerin %39,5’inin spor yaptigr %59’unun ise diizenli
olarak spor yapmadigi goriilmektedir. Ebeveynlerin sporla ilgili haberleri takip etme
ve spor yapma durumuna gore algisal, islevsel, onem ve genel tutum puanlari
arasinda fark bulunamazken; spor haberlerini takip eden ve spor yapan ebeveynlerin
destek alt boyut puani, spor haberlerini takip etmeyen ve spor yapmayanlara gére
anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmistiir. Yapilan bir ¢aligmada da benzer
sonuglar elde edilmistir. Arastirmada Kocaeli ilinde bulunan ebeveynlerin spor
yapma oraninin ¢ok diisik oldugu bulunmus buna ragmen c¢ocuklarinin spor
yapmasini biiyiik oranda destekledikleri rapor edilmistir (Aslan 2002). Insan saglig
icin spor faaliyetlerinin 6nemi yadsinamaz bir gercektir. Bunun icin aileler
bilin¢lendirilmeli ve spor faaliyetlerine katilimi arttirilmahidir.  Sporla ilgili
programlari izlemenin ve yazili basini takip etmenin bireyin spora karsi olumlu
yonde bir tutum sergilemelerinin bir gostergesi olarak degerlendirilmektedir (Oncii

2007). Bu disiinceyi Yaldiz (2013)’m  yaptig1 arastirma bulgulart da
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desteklemektedir. Ebeveynlerin spor programlarini takip etmesinin g¢ocuklarinin
beden egitimi derslerine ve spora katilim konusunda olumlu tutum sergilemelerine

neden oldugunu vurgulamistir.

Calismamizda ebeveynlerin ¢ocuk sayisina gore algisal, islevsel, dnem ve
genel tutum puanlar arasinda fark bulunamazken; 1-2 ¢ocuk sahibi olan velilerin
destek alt boyut puani, 5 ve tizeri ¢ocugu olanlara gore daha yiiksek tespit edilmistir.
Bizim bulgumuz ile ters orantili olarak Giilli (2007) ise ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi derslerine katilimlariyla, 6grencilerin kardes sayilart arasinda anlamli

fark olmadigin belirtmistir.

Ebeveynlerin goziinde ¢ocugun akademik basari durumuna gore algisal,
islevsel, destek ve 6nem tutum puanlar1 arasinda fark bulunamazken; basarisi yiiksek
olan ¢ocuklarin genel tutum puani, basarisi orta diizeyde olan ¢ocuklardan yiiksek
tespit edilmistir. Bu bulguya bakarak veliler ¢ocuklarmin akademik olarak basarili
oldugunu diisiiniiyorsa, bunun beden egitimi dersine katilimina karsi olumlu tutum

sergiledikleri yoniinde degerlendirilebilecegini soylenebilir.

Seker ve ark (2004) tarafindan yapilan bir arastirmada ise dgrencilerin basari
diizeyleri ile anne-babalarin 6grenim durumlar1 arasinda bir iligkinin olmadig

saptamistir.

Aragtirma sonucunda; egitim diizeyi yliksek, spor haberlerini takip eden, spor
yapan ve ¢ocuk sayisit az olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin beden egitimi dersine ve
spora katilimlarini daha ¢ok destekledikleri ve kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere
gore biligsel boyutta spora katilim tutumlarinin daha iyi oldugu goézlenmistir. Sonug
olarak kirsal kesimde yasayan egitim diizeyi yiiksek ve spor bilincine sahip olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin beden egitimi dersi ve spora katilim konusunda daha

olumlu tutum sergiledikleri sdylenebilir.
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5. SONUC ve ONERILER
5.1. Sonug¢

Bu arastirma Sanliurfa ilinin Halfeti ilgesinde 6grenim goéren 6grenci ve ana-
babalarinin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar arasindaki farkliligi

incelemek amaciyla yapilmaistir.
Ogrenciler ile ilgili sonuglar:

1. Ogrenci cinsiyetleri ile beden egitimi dersine katilima ydnelik tutumlardan
bilissel alt boyut ortalamalar1 arasinda fark bulunurken duyussal ve genel
boyut ortalamalarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi tespit edildi.
Kizlarin biligsel alt boyut ortalamalari erkeklerden anlamli derecede yiiksek

bulundu.

2. Biligsel, duyussal ve genel ortalama kanaatler ile 6grencilerin yas gruplari ve

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri siniflar arasinda fark olmadigi tespit edildi.

3. Bilissel ve genel ortalama kanaatler ile babanin egitim diizeyi arasinda fark
bulunmazken egitim diizeyi lise ve {izeri olan babalarin duyussal alt boyut
ortalamasi ortaokul tahsili olan babalara gore anlamli derecede yiiksek tespit
edildi.

4. Bilissel, duyussal ve genel ortalama kanaatler ile 6grencilerin annelerinin

egitim diizeyi arasinda fark bulunamadi.

5. Biligsel, duyussal ve genel ortalama kanaatler ile 6grencilerin babalarinin

meslegi arasinda anlamli fark belirlenemedi.
Ebeveynler ile ilgili sonuglar:

1. Ebeveynlerin cinsiyeti ile cocuklarinin beden egitimi ve spor dersine

katilimina yonelik tutum puanlar1 arasinda anlamli fark bulunamadi.

2. Ebeveynlerin yaslar ile ¢ocuklarinin beden egitimi ve spor dersine katilimina

yonelik tutum puanlari arasinda anlamli fark tespit edilemedi.
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. Algisal, 6nem ve genel tutum puanlariyla gelir diizeyleri arasinda farklilik
goriilemedi. Tutum o6lgeginin islevsel ve destek alt boyut puanlartyla aylik
gelir diizeyleri arasinda anlaml fark tespit edildi. Islevsel alt boyut i¢in aylik
gelir diizeyi 1000 TL ve altinda olanlarin tutum puani, 3001 TL ve {izerinde
geliri olanlara gore daha yiiksek bulunurken, destek alt boyutu i¢in aylik gelir
diizeyi 3001 TL ve {izerinde olanlarin tutum puani, 1000 TL ve altinda gelire

sahip olanlara gore daha yiiksek bulundu.

. Tutum Ol¢eginin algisal, islevsel, 6nem ve genel alt boyut puanlariyla ana-
babalarin ¢ocuk sayilari arasinda fark belirlenemezken, 1-2 ¢ocuk sahibi olan
velilerin destek puani bes ve iizeri ¢ocuga sahip olan velilerden anlamli

derecede yiiksek tespit edildi.

. Tutum Olgeginin algisal, islevsel, onem ve genel alt boyut puanlar ile
ebeveynlerin spor yapma durumlar arasinda fark yokken; spor yapan
ebeveynlerin destek tutum puani, spor yapmayan ebeveynlere gore anlamli

derecede yiiksek bulundu.

. Algisal, islevsel, onem ve genel tutum puanlar1 ile ebeveynlerin spor
haberlerini takip durumlar arasinda fark bulunamazken, spor haberlerini
takip eden ebeveynlerin destek tutum puani, spor haberlerini takip etmeyen

ebeveynlere gore yiiksek bulundu.

. Algisal, islevsel, destek ve Onem tutum puanlan ile ¢ocugun akademik
basarist arasinda anlamli fark olmadigi tespit edildi. Ebeveyn goziinde
basaris1 yiiksek olan ¢ocuklarin genel tutum puani, basarisi orta diizeyde olan

cocuklara gore anlamli derecede yiiksek bulundu.

5.2. Oneriler

Bu c¢aligmada ortaokulda 6grenim goren 6grenci ve ebeveynlerinin beden

egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari arastirilmis olup ilerleyen zamanlarda bu

konu ile ilgili ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilara yardimci olmak amaciyla

ulagilan sonuglara gore bazi dnerilere yer verilmistir.
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. Bu calisma Sanlwrfa ilinin Halfeti lgesinde olan milli egitime bagh
ortaokullarda 6grenimine devam eden o&grenciler ve velileri ile sinirh
kalmistir. Kirsal kesim ile ilgili daha anlamli sonuglara ulasabilmek icin farkli
il ve ilgelerde 6grenim goren O6grenci ve velilerinin katilimi ile 6rneklem

grubu genisletilebilir.

. Calisma liselerde Ogrenci ve velilerine, ilkokullarda ise sadece velilere

uygulanarak elde edilen sonuglar karsilastirilabilir.

. Sosyo-ekonomik ve kiiltiir diizeyleri farkli olan il ve ilgelerde ikamet eden

Ogrenci ve velilerinin tutumlari karsilastirilabilir.

. Beden egitimi dersi ve spora katilim konusunda gerek aile gerekse
Ogrencilerin olumlu tutum sergileyebilmesi ag¢isindan o6nemli oldugu
diisiiniilen asagida detaylar1 ile belirtilen uygulamalarin yapilmasi

Onerilmektedir.
e Okullarda beden egitimi ders saatleri arttirilmalidir.

e Beden egitimi ve spor dersi ve ¢esitli kurs, kuliip ve sporsal faaliyetler

icin okul imkanlarinin gelistirilmesi gerekmektedir.
e Okullara diizenli olarak spor malzemesi destegi yapilmalidir.

e Bizim aragtirma sonucumuza gore kiz 6grenciler, beden egitimi dersi
konusunda daha bilingli iken bolgede sportif etkinliklere katilimina
yeterince imkan verilmemektedir. Kiz ¢ocuklarinin spor etkinliklerine

katilim1 daha fazla desteklenmelidir.
e Spor miisabaka sayilar1 arttirilmali ve tlicretsiz giris saglanmalidir.

e Okul ve aile arasinda isbirligi saglanmali ve Ogrenciler yetenekleri

dogrultusunda branslara yonlendirilmelidir.

e Okullarda beden egitimi dersi icin rehberlik hizmetlerinden

yararlanilmali ve 6gretmen-aile-6grenci uyumu saglanmalidir.
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5. Okul miidiirlerine ve O6gretmenlere seminerler verilmeli ve beden egitimi

dersinin dnemi kavratilmalidir.

6. Ogretmenler dgrencileri beden egitimi dersine tesvik etmelidir. Ogrenciyi

beden egitimi dersi ve spordan sogutacak davranislardan uzak durmalidir.

7. Opgrenciler beden egitimi dersini sadece not alma olarak gormemelidir.
Ogrencilere beden egitimi dersinin psikolojik, ruhsal ve fizyolojik &nemi

kavratilmalidir.

8. Beden egitimi dersinde basarili O6grenciler odiillendirilmelidir. Bu sekilde

Ogrencilerin beden egitimi dersine daha fazla katilmas1 saglanabilir.

9. Spor yarismalarinda basari kazanan Ogrencilerin ebeveynleri de
odiillendirilmelidir. Bu yontemle ailenin ¢cocugunu spor yapmasina daha fazla

tesvik edecegi diisiintilmektedir.

10. Bu bolgede sosyal ve kiiltiirel agidan imkanlarin kisitli olmasi dgrencilerin
spora yonelik duygularini koreltmemis aksine daha fazla ilgi duymalarina
sebep olmustur. Bolgede Ogrencilere yetenek sec¢imi yapilir ve diizenli
antrenman yaptirilirsa basarili bir spor kariyerine sahip olabilecek 6grenci

potansiyeli oldugu diistiniilmektedir.
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7. EKLER
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EK B. Ogrenci Kisisel Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz? () Kiz () Erkek

2. Okulunuz - Stimfiniz? Ortaokul : ( ) 5. Smmf () 6. Siuf () 7.Smf () 8. Sif

3. Yasmz? ..............

4.Boy:  soiieiiiinennn. Kilo:  ..ociiiiiiinnnns

5. Kac¢ kardesiniz var? ..............

6. Ebeveynleriniz hayatta m?
Anne ( )Sag () Olii

Baba ( )Sag () Olii

7. Evinizde kimlerle yasamaktasiniz?

( ) Anne-Baba birlikte () Anne- Baba ayr1 ( )Diger (kisaca buraya yaziniz)................

8. Babanizin egitim durumu nedir?

( ) ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans () Yiiksek lisans () Doktora

9. Annenizin egitim durumu nedir?

( ) ilkokul () Ortaokul () Lise () Lisans () Yiiksek lisans ( ) Doktora

10. Babanizin meslegi nedir? .............

11. Annenizin meslegi nedir? .............

12. Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir (TL) ? ....cccoieiiniinnnnnen

13. Okul dis1 bos zamanlarimizda egzersiz veya spor yapiyor musunuz?

() Evet () Hayir

14. Bir kuliipte (futbol, voleybol, masatenisi vb) diizenli olarak spor yapiyor musunuz?

() Evet ( ) Hayir

15. Cevabimz ‘Evet’ ise ka¢ yildir spor yapiyorsunuz? ..............

16. Ailenizde lisansh sporcu var mi?

() Evet () Hayir
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EK C. Ogrenci Tutum Olgegi

Asagida sizlerin beden egitimi ve spora iliskin goriislerinizi ifade eden
gorislere yer verilmistir. Her ciimleyi dikkatlice okuyarak sizin i¢in hangi diizeyde
bir anlam ifade ediyorsa bu durumu asagidaki olgiitlere gore climlenin karsisindaki
kutucugu isaretleyerek belirtiniz. Anket sonuglar1 sadece arastirma amagh

kullanilacaktir. Zaman ayirdiginiz i¢in tesekkiir ederiz.
Kevser SENTURK

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum

Kararsizim
Katiliyorum
Kesinlikle
Katiliyorum

1 Beden egitimi dersi ¢ok sikici

2 Beden egitimi dersini sevingle beklerim

3 Beden egitimi 6gretmenim dersi dnemsiz hale getiriyor

4 Beden egitimi dersi hi¢ eglenceli degil

5 Beden egitimi dersinde yararsiz seyler 6greniyorum

6 Beden egitimi dersinde yararli seyler 6greniyorum

7 Beden egitimi 6gretmenim dersi eglenceli hale getiriyor
8 Beden egitimi dersinde 6nemli seyler 6greniyorum

9 Beden egitimi dersinde 6nemsiz seyler 6greniyorum

10 | Beden egitimi 6gretmenim dersi yararli hale getiriyor

11 | Beden egitimi 6gretmenim dersi yararsiz hale getiriyor

12 | Beden egitimi 6gretmenim dersi iple gekmemi sagliyor

13 | Beden egitimi dersi benim i¢in eglencelidir

14 | Beden egitimi 6gretmenim dersi eglenceli yapamiyor

15 | Beden egitimi 6gretmenim dersi 6nemli hale getiriyor
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Ek D. Veli Kisisel Bilgi Formu

Sayin Veli,

“Ortaokul diizeyinde O6grenim goéren Ogrenci ve ana-babalarinin beden

egitimi ve spor dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi (Sanliurfa-Halfeti 6rnegi)”’

adl yiiksek lisans tezimin arastirmasinda kullanilmak {izere hazirladigim kisisel bilgi

formunu ve tutum oOlcegini size en uygun segenekleri isaretleyerek doldurmaniz

gerekmektedir. Asagida bulunan kisisel bilgi formunun ardindan dolduracaginiz

tutum Olgegine dair bilgilendirme Olgegin iist kisminda mevcuttur.

Sorulara

ictenlikle yanit vermenizi rica ederim. Bilimsel calismama yapmis oldugunuz katki

icin tesekkiir ederim.

Kevser SENTURK
1. Cinsiyet: () Kadin () Erkek
2. Dogum Tarihi (yil)
3. Ogrenim durumunuz: ( )ilkokul () ortaokul ( ) lise () lisans ve iizeri

4. Mesleginiz:
() Memur () Isci ( ) EvHanmu () Serbest Meslek
() Ciftei ( )Diger oo yaziniz.
5. Aylik Gelir Seviyeniz:
() 1000 TL ve alt1 () 1001-2000TL () 2001-2500TL ( )
() 2501-3000TL () 3001 TL ve tizeri
6- Cocuk sayisi: ( )1 ( )2 ( )3 ()4 () 5 ve tizeri
7- Spor Yapiyor musunuz? () Evet ( ) Hayir

8- Sporla ilgili haberleri takip ediyor musunuz? () Evet ( ) Haywr
9- Cocugunuzun cinsiyeti: ( )Kadin ( ) Erkek
10- Cocugunuzun okudugu sinif seviyesi:

( )5.smuf ()6, smf ( )7.smf ( )8. sif
11- Cocugunuzun akademik basarisini nasil algiliyorsunuz?

() Diisiik ( )Orta () Yiiksek

12- Cocugunuzun spor yapmasini destekliyor musunuz? ( ) Evet () Hayrr
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EK E. Veli Tutum Ol¢egi

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, buna ne derece
katildiginiz1 ya da katilmadigimizi ifadenin altindaki kutucuklari asagida verilen
ornekteki gibi doldurarak belirtiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve
cevaplanmamis hi¢bir ifade birakmayiniz.

Beden egitimi dersi en az diger dersler kadar 6nemlidir.

Tamamen Katiliyorum Katiltyorum Kararsizim X Katilmiyorum Hi¢ Katilmiyorum
1 Cocugumun diger ¢cocuklarla kaynagmasi i¢in en uygun ortam, beden egitimi dersidir.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
2 | Cocugumu, beden egitimi dersinin dnemi konusunda bilgilendiririm.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
3 Cocugumun giiven duygusu, beden egitimi derslerinde daha ¢ok gelisir.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
4 Cocugumu, beden egitimi dersi aktivitelerine katilmasi yoniinde cesaretlendiririm.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
5 Beden egitimi derslerinin ¢ocuguma higbir yarar1 yoktur.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
6 Cocugumla beden egitimi dersi lizerine konusurum.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
7 Beden egitimi dersi, ¢ocuklar1 yormaktan bagka bir ise yaramaz.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
g | Cocugumun beden egitimi dersi aktivitelerine katilmasindan mutluluk duyuyorum.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
9 Beden egitimi dersi, gocugumu okula daha ¢gok baglar.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
10 | Beden egitimi dersleri, gocugumun kendisini ifade edebilecegi en uygun derstir.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
11 | Beden egitimi dersleri bana ¢ok anlamsiz geliyor.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
12 | Bence, beden egitimi dersi olmasa da olur.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
13 | Beden egitimi dersleri gocuguma ne kazandiracak ki?

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
14 | Beden egitimi dersini asla kiigiimsemem.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
15 | Beden egitimi derslerinin, bosa gegirilmis zaman oldugunu diisiiniiyorum.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
16 | Beden egitimi dersi, en az diger dersler kadar 6nemlidir.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
17 | Elimde olsa ¢ocugumun beden egitimi derslerine girmesini engellerim.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
18 | Cocugumun okulda, kendini 6zglir hissedecegi en uygun ortam beden egitimi dersleridir.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
19 | Cocugumun beden egitimi dersi ile ilgili ihtiyaglari, benim igin dnemlidir.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hig¢ Katilmiyorum
20 | Beden egitimi dersleri sagmaliktan bagka bir sey degil.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
21 | Beden egitimi dersini diger derslerden ayr1 tutmam.

O Tamamen Katiliyorum O Katiliyorum O Kararsizim O Katilmiyorum O Hi¢ Katilmiyorum
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