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YEMIN METNI

Sanatta Yeterlik Uygulama Raporu olarak sundugum “Miizikte Zihinsel Calisma
(Mental Training) “Orloff-Mental-System” Metodlar: ve Zihinsel Calismanin Sundugu
Diger Olanaklar Isiginda Obua” adli ¢alismanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve
geleneklere aykiri diisecek bir yardima bagvurmaksizin yazildigini ve yararlandigim
eserlerin kaynakgada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmig

oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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OZET

Bu uygulama raporunda miizik performansinda zihinsel calisma konusuna
odaklanilmis, sporcular kadar miizisyenlere de biiyiik katkilar sunan bu calismalar

eldeki kaynaklar 1s181nda incelenmistir.

Iki ana boliimden olusan calismanimn birinci boliimiinde zihinsel calismanin
kokeni ve tarihi, sporda zihinsel calisma, spordaki zihinsel ¢alisma ile miizikteki
zihinsel ¢alisma arasindaki farklar, miizik performansinda zihinsel ¢alisma ve bu

calismanin etki ve getirileri arastirilip incelenmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde ise Prof. Tatjana Orloff-Tschekorsky'nin kurup
sistemlestirdigi zihinsel calisma sistemi Miizik Egitiminde Zihinsel Caligma'ya
odaklanilmis, bu sistemin teknik ayrintilar1 sunulduktan sonra obuacilar icin bir zihinsel

calisma kilavuzu olusturulmaya calisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Zihinsel Calisma, Miizik, Spor, Orloff-Tschekorsky, Obua



ABSTRACT

The main focus of this performance report is mental training in music
performance. In the study, mental training, which has been a great help to musicians as
much as to athletes, was examined with the help of the available sources.

In the first chapter of the study, which consists of two main chapters, topics such
as the origin and history of mental training, mental training in sports, the differences
between the mental training in sports and in music, mental training in music
performance, and impacts and advantages of mental training in music performance,

were explored and examined.

The second chapter of the study focused on the mental training system called
Mental Training in Musical Education, which was found and systematized by Prof.
Tatjana Orloff-Tschekorsky. After presenting the technical details of this system, it was

attempted to compose a mental training guide for oboe players.

Key Words: Mental Training, Music, Sports, Orloff-Tschekorsky, Oboe
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1.BOLUM
MUZIK PERFORMANSINDA MENTAL TRAINING/ZIHINSEL CALISMA

1.1. Zihinsel Calismanin Kokeni ve Tarihi

Latince mens (zihin) sdzciigiinden tiiretilmis olan Ingilizce mental (zihinsel)
sifat1 ile yine Ingilizce training (calisma) isminin birlestirilmesiyle olusturulmus 'mental
training' kavrami Tiirkgede zihinsel calisma, zihinde calisma gibi anlamlara gelir.
Zihinsel calismada bir davranig, fiziksel olarak ger¢ekten uygulanmadan zihinde
ogrenmeye calisilir. Burada sozii edilen davranisin i¢ine; basit hareketler, bir miizik aleti
calarken yapilan hreketler gibi karmasik hareketler, ama ayn1 zamanda igsel hareketler
ve tutumlar ile drnegin sahne iistiinde konser verme gibi karmasik davranis bigimleri

girer.

Zihinsel calisma kavrami, Ozellikle miizik baglaminda diisliniildiigiinde,
bugiiniin miizisyenlerinin algist degerlendirildiginde uzun bir gelenege sahip degilmis
gibi gelse de, aslinda kokleri oldukga eskiye dayanir. Zihinsel ¢alismaya dair, agirliklh
olarak davramig/hareket Ogrenimine dayanan ilk bilimsel arastirma ve calismalar
1930'lara kadar gider ve “mental practice (zihinsel pratik)” tabiri bugiin yaklasik 60
yillik bir gecmise sahiptir. (Kloppel, 2010: 10) Fakat bununla birlikte zihinsel
caligmalarin en yogun ve sistemli olarak kullanildigi alan spordur (Nideffer, 1989, 7-
10). Bunu gormek i¢in internetteki arama motorlarina 'mental training' anahtar
kelimelerini girmek ve ¢ikan sonuclari incelemek yeterlidir. Cikan sonuglarda sporda
mental training'e odaklanan sayfalarin biliyiik cogunlukta oldugu goriiliir. Ayrica, sporda
zihinsel c¢aligmalara odaklanan kitaplar sayica, miizikte zihinsel ¢aligmalara odaklanan
kitaplardan ¢ok daha fazladir. Bu yiizden, zihinsel ¢alismalar1 daha iyi anlamak adina
calismanin bu noktasinda Oncelikle sporda zihinsel c¢aligmalara deginmek faydali

olacaktir.



1.2. Sporda Zihinsel Calisma

Zihinsel calismanin agirlikli kullanim alam1 ve ¢ikis noktasi, “training”
tabirinden de anlasilacagi gibi spordur. Profesyonel sporcular i¢in artik neredeyse
kacinilmaz hale gelmis ve yogun bir bigcimde uygulanan zihinsel ¢aligmanin spordaki

acilimlar incelediginde yapilan bu ¢aligmalarin iki temele dayandig1 goriiliir:

a) Birinci temel fizikseldir. Ilgili spora dair hareketler zihinsel ¢alisma ile
desteklenerek, zihinde canlandirilarak ve galisilarak daha iyi ve kalici bir bigcimde
ogrenilmeye calisilir.

b) Daha ziyade zihinsel ve ruhsal bir zemine oturan ikinci temelde ise zihinsel
calisma teknikleriyle karsilasma ya da yarismaya psikolojik olarak hazirlanilir. Ayrica,

sporcunun odaklanma giicii arttirilir.

Fakat zihinsel caligsmalarin sporda bugiin artik hangi noktaya ulastigini, ne denli
gelistigini ve bu ¢alismalarin ne kadar genis bir kapsama yayilip kullanildigini1 gérmek
adina “Train Your Mind for Athletic Success: Mental Preparation to Achieve Your
Sports Goals (Atletik Basar1 I¢in Zihnini Egit: Spordaki Hedeflerine Ulasmak Igin
Zihinsel Hazirlik) kitabmin yazari, San Francisco Universitesi'nden Dr. Jim Taylor'm
saygin Psychology Today dergisinde bes madde altinda topladigi zihinsel ¢alisma

prensiplerine goz atmak faydali olacaktir.

Bu maddelerden ilkine Bes Tutum adin1 veren Taylor, bu madde altinda yapilan
caligmalarla atletlerin performansa, miisabakalara, basariya ve maglubiyete miimkiin
olan en saglikli bicimde bakmalarin1 sagladiklarini belirtirken bu tutumlar1 uygulayan
atletlerin spor ve hayattaki hedeflerine saglikli bir baslangi¢c noktasindan yaklastiklarini
kaydeder.

Bes Engel baslikli ikinci maddede sporcularin hedeflerine ulagsmalarini 6nleyen

icsel ve duygusal engelleri ortadan kaldirmaya odaklanan Taylor, bu sayede sporcularin



hedeflerine ilerlerken daha kararli, daha 6zgtivenli olmalarini sagladigini belirtir.

Uciincii madde Calismaya Giden Bes Anahtar bashgmi tasir ve onceki iki
maddenin aksine ruhsal ve duygusal konulara degil, idman ve egzersizlerden maksimum

fayday1 kazanmaya odaklanir.

Motivasyon, giiven, yogunluk, odaklanma ve ruh hali alt basliklarini i¢ceren Bes
Zihinsel Kas baglikl1 dordiincii madde Taylor'a gore, atletlerin en iyi performanslarini
sergilemeleri i¢cin hayati onem tasir. Eger atletler (mecazi anlamdaki) bu kaslar
gelistirmeyi basarirlarsa karsilasmalara, en yiiksek performanslarini gosterebilecek

sekilde hazirlanmis bir halde girmelerini saglayacak aracglara sahip olacaklardir.

Bes Zihinsel Egzersiz ve Arag basligini tagiyan besinci ve son madde, atletlerin
en iyi performanslarin1 gostermeleri igin ihtiya¢c duyduklar: pratik stratejileri sunarken,
sporcularin basariya ulagsmak icin gereken en iyi ve uygun zihinsel ve bedensel duruma

ulasmalarini hedefler (Taylor, 2018, 10-14).

Zihinsel ¢alismanin ilk olarak spor alaninda filizlenmesi elbette tesadiif degildir.
Hangi alanda olursa olsun, bir sporcunun ihtiya¢ duydugu ¢aligmay1, gereken yogunluk
ve siklikta sadece fiziksel olarak yapmasi hem ¢ok yorucu hem de sporcunun saglig
acisindan ¢ok tehlikeli olur. Bazi spor dallarindaysa (6rnegin kayakla atlama vs gibi) bu,
zaten mimkiin degildir. Bu yilizden zihinsel calisma, yiiksek imkanlara sahip
profesyonel sporcunun tekelindeki bir liiks degil, ciddi olarak bir karsilasma ya da
yarisa hazirlanan her sporcunun ister istemez; ister kendi imkanlariyla kesfedip
uygulamis, ister isin uzmani bir ekibin kontroliinde olmus olsun, basvurdugu kaginilmaz

bir pratiktir.

1.3. Spordaki Zihinsel Calisma ile Miizikteki Zihinsel Caliyma Arasindaki
Farklar



Sporda zihinsel ¢aligmaya neden gereksinim duyuldugu sorusuna verilebilecek

cevaplar, miizikte zihinsel ¢alismaya neden ihtiya¢ duyuldugu sorusunun cevaplariyla

cogunlukla benzerlik gosterseler de (6rnegin asir1 ve abartili fiziksel calismayla

miizisyenlerin de sakatlaniyor olmasi vs gibi), spor ile miizik performansinin 6z

itibariyle birbirinden ayrilmasi, sporcuyla miizisyenin gereksinim duyduklar sartlarin

farkli farkli olmasi gerceginden dolaylr, miizikte zihinsel caligmanin getirileri

spordakilerden farklilik gosterir. Bu farkliliklarin en belirgin olanlar1 sunlardir:

Psikologlarin sporcuya Onerdigi gibi, rahatlamis ve gozler kapali bicimde
hareketleri igsel olarak, icte canlandirma ve tekrarlama mizisyen igin
cogunlukla c¢alismayr sekteye ugratacak bir sorundur. Cilinkii bu durumda
miizisyen ancak ezbere bildigi parcalari zihninde calisabilir. Bu da, hele de
amator diizeydeki miizisyenlerde, ¢alismayr zorlastirir, hatta imkansiz hale

getirir.

Sporcularda ellerdeki ince motor beceri higbir zaman miizisyenlerde oldugu
kadar, neredeyse sonsuz ve birbirinden farkli hareket kombinasyonlarim

icermez.

Bir diger fark ise amag¢ ve sonugtadir: Sporcudan farkli olarak miizisyenin
hareketlerinin amaci ve sonucu sestir. Bir miizisyen i¢in hareket tahayyulu ile
ses ve ton tahayyiilii birbirlerine ayrilmaz sekilde baglidir. Bu yiizden miizikte,
spordan farkli olarak, ses faktorii de tahayyiiliin, akilda canlandirmanin igine

yerlestirilir. (Kloppel, 2010, s. 98)

1.4. Miizikte Zihinsel Cahsmanin Sistemlestirilmeden Onceki Durumu

Zihinsel ¢alisma miizikte sistemlestirilmeden once de, miizisyenler tarafindan

bilerek ya da bilmeyerek uygulaniyordu. Repertuvarinin genisligiyle 20. yiizyilin biiyiik

piyanistleri icinde kendine saygin bir yer edinmis Idil Biret; oda miizigi eserlerini



saymadan 80 resitallik repertuvari oldugunu bizzat kendisi sdylemis Rus piyanist
Sviatoslav Richter (Monsaingeon, 2006, s. 143); César Franck'in piyano ve orkestra i¢in
yaklasik yirmi dakika siiren Variations symphoniques adli eserini Madrid'e giderken
otobiis yolculugu sirasinda Ogrendigini, oraya vardigi gibi de ezbere c¢aldigim
otobiyografisinde anlatan Arthur Rubinstein (Kloppel, 2010, s. 11); Rubinstein gibi bu
konudaki kaynaklarda adi mutlaka anilan, bu yondeki becerisini fark eden dgretmeni
Leimer'in, “yalnizca zihinsel bir ¢alisma yapmasini salik [verdigi]” Walter Gieseking
(Xardel, 2007, s. 167), zihinsel calismay1 yogun olarak uygulamis miizisyenlerin en
taninmiglarindandir. Gieseking'in otobiyografisinden, nasil calistifini gozler Oniine
seren su satirlari, miizik performansinda zihinsel ¢alismanin temel amacini tanimlar

nitelikte olduklar1 i¢in alintilamak yararli olacaktir:

“ (H)er karmagik eseri piyanoda 6grenmem, bunun yerine yalnizca okurum. Ayni
sekilde uzun siire ¢calmadigim eserleri de, notalar: yakimimda tutup, zihnimde bastan
sona ¢alarak tekrarlarim. Bu sirada, o esnada aktif olan parmaklar da belli belirsiz
hareket ettirilebilir. Boylece beyinden (mizikal tahayyilden) gelen itkiler, parmaklara
aktarimin sorunsuz sekilde isleyip islemedigini gérmek igin tabiri caizse sirayla kontrol
edilmis olur. Bu aktarim, hi¢bir aksaklik olmadan gergeklesiyorsa, artik piyanoda
calismak gerekmez. Bu sekilde okuyarak 6grenme, sadece ezberlemenin en saglam sekli
degil, ayni zamanda tren seyahatlerinde gecen zamani kullanmanin da en iyi yoludur.

(Gieseking, 1963, 94).”

Miizik performansinda zihinsel ¢aligmanin standart kaynaklarindan “Mentales
Training in der musikalischen Ausbildung (Miizik Egitiminde Mental Training)’in
yazart Prof. Tatjana Orloft-Tschekorsky, bu calismanin da temel referanslarindan olan
kitabinin Onsoziinde, kitabin miizik literatiiriinlin ¢alisilmasi i¢in yeni bir yontem,
ayrica, san ve enstriimanda teknik becerilerin kazanilmasi igin yeni bir yol sundugunu
belirtir. Orloff-Tschekorsky'nin bunun sonrasinda, miizik performansinda zihinsel
caligmanin en temel ¢ikis noktasini agikladigi asagidaki sézlerinin Walter Gieseking'in

yukarida alintilanmis s6zleriyle son derece ortiismesi vurgulanmaya deger niteliktedir.



Prof. Orloff-Tchekorsky, Miizik Egitiminde Mental Training adini verdigi
yonteminde, san veya enstriimanda calismanin agirlikli olarak bir zihin g¢alismasi
oldugunu, bilgileri zihne yazma, zihne kazima isi oldugu bilgisinden hareket edildigini
belirtir. Ona gore, enstriimanda calisirken, tuslara dogru bi¢im ve dogru zamanda
basmalar1 i¢in parmaklar egitilmez. Egitilen daha ziyade, parmaklara dogru komutlar

vermesi i¢in zihindir (Orloff-Tchekorsky, 2001, 19).

Hem piyanist Walter Gieseking'in, ¢alisma bigimini anlattigi sozleri hem de
Orloff-Tchekorsky'nin, zihinsel ¢aligma sistemini tanimlarken kaydettigi sozler miizikte
zihinsel ¢alismanin en temel hedefini gozler Oniine serer. Bu ¢alismada zihin egitilir. Bu
sayede, enstrimanla veya sesle fiziksel olarak calismanin siiresi azaltilirken kalitesi
arttirllmis olur. Bunun sebebini, Miizisyenler I¢in Zihinsel Calisma kitabmin yazari

Renate Kloppel su sekilde aciklar:

“Mental training sadece sporcular icin degil, miizisyenler i¢in de sesle veya
enstriimanda fiziksel calismanin kotii bir yedegi degildir. Zihinsel ¢alisma, etkili ve
konsantre ¢calismaya ve hareketlerin ogrenilmesine giden bir yoldur. Ciinkii hareketlerin
zihinsel ve fiziksel ¢alismay: birlestirerek ogrenilmesi salt fiziksel ¢calismaya ¢ogunlukla

ustiin gelir (Kloppel, 2010, 7).”

1.5. Miizik Performansinda Zihinsel Calismanin Etki ve Getirileri

Calismanin  miizik performansinda zihinsel ¢alismalara odaklanilan bu
bolimiiniin bu noktasindan itibaren zihinsel ¢alismanin miizisyenlere etkisi ve getirileri
tizerinde durulacak, bu sayede, hem miizik performansinda zihinsel ¢aligmanin igerigi
daha acik bir bicimde ortaya serilmis olacak hem de miizisyenlere zihinsel
caligmalardan hangi noktalarda faydalanabileceklerine dair bir kilavuz sunulmaya
calisilacaktur.

1.5.1. Daha Yogun Calisma

Ustiine ¢alisilan malzeme ne kadar azsa, o malzeme igin yapilan ¢alismanin



yogunlugu da o kadar artar. Zihinsel ¢alisma miizisyeni ¢alistig1 parcayr daha kii¢iik
pargalara ayirmaya zorlar. Hatta baslarda nota nota zihinde canlandirma islemi yapilir.
Sadece bu bile ¢alismanin yogunlugunun yalnizca fiziksel olarak yapilan ¢alismaya gore

artmasini saglayacaktir.

1.5.2. Daha lyi Bir Konsantrasyon

Zihinsel ¢alismada bulunan miizisyen, agirlikli olarak sesin ve hareketin zihinde
canlandirilmas isiyle mesguldiir. Bunun, miizisyen iizerindeki olumlu etkisi hemen
kendini gosterir: Ciinkii bdylece sadece formal ve armonik yap1 daha iyi kavranmus,
daha dogrusu miizisyen formal ve armonik yapiy1 daha iyi anlamaya zorlanmig olmaz,
ayn1 zamanda miizisyenin ses ve hareketlerine dair zihinde canlandirma giicli ve algisi

da ciddi derecede artar.

1.5.3. Ses ve Hareket Tasariminin Egitilmesi

Hareket akisinin zihinde canlandirilmasi esnasinda ilging bir fenomen ortaya
cikar: Hayal etmeye c¢alisan miizisyen daha once fark etmedigi aligkanliklarini,
hatalarini fark eder, kendine dair algis1 gelisir ve degisir. Bedenini daha iyi tanimaya ve
en Onemlisi de, daha iy1 hissetmeye baslar. Prof. Orloff-Tschekorsky 6grencilerinden
tekrar tekrar; vicutlarinda nerelerde kasilma ve gerilmeler oldugunun aniden farkina
vardiklari, zihinsel ¢alisma esnasinda bu olumsuz durumlart yok edip, bunlara sebep
olan gereksiz hareketleri diizelttikleri yoniinde geri doniisler aldigimi belirtmistir.
(Orloff-Tschekorsky, 2001, s. 66) Kisacast bu sayede miizisyenin viicuduyla olan

iletisimi artmis ve giiclenmistir.

1.5.4. Kasilmanin Yok Edilmesi, Daha Sonra Bas Gosterecek Muhtemel Is

Hastaliklarimn Onlenmesi

Ne kadar ¢ok miizik Ogrencisinin ¢o6zillemeyen kasilma ve gerilmeler

sonucunda, Ozellikle kiris zedelenmesi yliziinden kiris kiliflarinin iltihaplanmasi gibi



hastaliklara yakalandiklari, hatta bu ylizden enstriman ¢almayr biraktiklar
diisiiniildiginde zihinsel ¢alismanin 6nem ve gerekliligi bir kez daha anlasilmis olur.
Ancak bu, yalnizca Ogrencilerin veya amatorlerin degil, aym1 zamanda egitimli
muzisyenlerin, bilhassa da orkestra muzisyenlerinin de sorunudur. Bu sorun ylziinden
Almanya'da miizik Universitelerinin  ders programlarina “miizisyen tibb1”
(Musikermedizin) adinda bir ders konmus, bu sayede Ogrencilere bu konuda temel
bilgiler verilmesi amac¢lanmistir. Bu konuda, Tiibingen ve Paris'te tip, Freiburg'ta ise fliit
O0grenimi goérmils Prof. Eckart Miiller, Hannover'de, Hannover Miizik, Tiyatro ve
Iletisim Yiiksekokulu biinyesinde kurdugu “Miizisyen Fizyolojisi ve Miizisyen Tibbi
Enstitiisi” (,,Institut fiir Musikphysiologie und Musikermedizin” [IMMM]) ile otorite
olmus, bu alanda ¢igir agan caligmalar yapmis ve yapmaya devam etmektedir

(http://www.immm.hmtm-hannover.de/de/institut/personen/eckart-altenmueller/).

1.5.5. Oz-Kontrol ve Kendini Diizeltme Becerisinin Iyilestirilmesi

Miizik yapma esnasindaki bedensel hareketlerin daha yogun sekilde
hissedilmesi, muzisyenin kendi hareketlerinin bilincinde olma yetisini ciddi bicimde
ileriye tasir. En iy1 calgi/san Ogretmenlerinin dahi miizik yapan 6grencinin tiim igsel
hareketlerini anlamasi, gérmesi miimkiin degildir. Ancak zihinsel ¢alismayla, her miizik
ogrencisi kendi kendisinin 6gretmeni olma yolunda ilerler. Prof. Orloff-Tschekorsky'ye
gore bu, zihinsel ¢alismanin sagladigi ana kazanimlardan biridir (Orloff-Tschekorsky,
2001, s. 66).

1.5.6. Calgi/San Dersinin Tamamlanmasi ve Desteklenmesi

Her miizik o6grencisinin ve miizisyenin deneyimledigi konulardan biri de,
calgi/san dersinde 6grenilenlerin her zaman optimal sekilde alinamadigi, dersten sonra
uygulamaya dokiilemedigidir. Ozellikle dersle, dersten sonraki ¢alisma arasinda gegen
stirenin uzamast olumlu etkiyi iyice zorlastirir. Ancak Ogrenci dersin ardindan,
O0gretmenin Onerilerini, diizeltmelerini zihinsel ¢alisma teknikleriyle pekistirirse, bu

Ogrenilenler hem unutulmaz hem de zihinde iyice sabitlenmis olurlar.


http://www.immm.hmtm-hannover.de/de/institut/personen/eckart-altenmueller/

1.5.7. Stresin Azaltilmas1 ve Cahsmaktan/ Miizik Yapmaktan Daha Fazla
Zevk Alma

Zihinsel ¢alismanin ayrilmaz parcalarindan olan rahatlama egzersizlerini diizenli
olarak yapmak hem beden hem de zihin igin dinlenme ve bir tir rehabilitasyondur.

Boylelikle fiziksel ve psikolojik durumda genel bir iyilesme goruldr.

1.5.8. Calisma Saatlerinin Azalmasi
Zihinsel ¢alisma sayesinde bir miizik pargasina ¢alisma siiresi %80 oraninda

azalir. Daha az siirede, daha etkili sonuglar alinir. (Orloff-Tschekorsky, 2001, s. 67)

1.5.9. Sahne Uzerinde Daha Bulyiik Teknik Giiven

Bir¢ok miizik 6grencisinin deneyimledigi bir durum da sudur: Calisma odasinda
gecirilen uzun ve yorucu calisma saatlerinden sonra konser vakti gelip catar ve sahne
lizerine ¢ikan Ogrenciye ¢aldigi parca, hatta bazen enstriimani yabancilasir, simdi
calacagi parcaya sanki hi¢ ¢alismamis hissinin kontroliine girer. Bu durum, zihinde
calismanin yeterince yapilmadigini, bu yilizden de parganin 6grencinin kafasina iyice
yerlesmedigini  gosterir. Normal calismasmi zihinsel c¢alismayla desteklemis
muzisyenler ise sahne tizerinde kendilerini daha giivende hissederler ve hatta “blackout”
denilen ani bellek yitimi durumlarinda dahi parmaklarin kendiliginden ¢almaya devam

ettigi goriiliir. Bu yonde calisma sayesinde belli bir otomatiklesmeye ulasilmis gibidir.

1.5.10. Cahismada Siirekli Tekrarlamalardan Kacinma

“Tekrar yapma calismanin temelidir.” Unlii pedagog Prof.Gerhard Mantel, dogru
calismanin nasil olmasi gerektigini ayrintilartyla anlattig1 kitabinda bu s6ze yer vermis,
ancak soziin tam olarak dogru olmadigini sdylemistir. Ona gore dogru olan, “ne kadar
tekrarlarsam o kadar iyi,” anlayisi degil, tekrarlama sayilarmin tam olarak
belirlenmesidir. Konunun devaminda Carl Flesch'in 14 kez hatasiz sekilde tekrar
yapmanin en iyi yol oldugunu sdylediginden bahsetmis, ama aslinda en uygun sayinin

20 oldugunu eklemistir: 6 kez pasaji tanimak, 14 kez de akla sokmak i¢in (Mantel,
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2001, s. 49). Bu tecriibeli pedagoglarin teorilerinde elbet dogru bir yan bulunsa da, diger
yandan bir pasaji en iyi sekilde Ogrenmeyi saglayan sihirli bir tekrar sayisinin
olamayacag1 da bir gergektir. Ayrica daha yeni aragtirmalar, ¢ok sik yapilan tekrarlarin
teknik saglamlig1 arttirmaktan ¢ok azalttigini1 gostermistir. (Orloff-Tschekorsky, 2001, s.
67)

Bu tiir yaklasimlarda tecriibeli pedagoglarin hemen fark edecegi baska bir sorun
da, dgrencilerin tekrar etme anlayisidir. Ogrencilerin ¢ogu icin calisirken tekrar etme,
dogru versiyonu bulma aract gibi bir seydir. Deneyimsiz 6grenci, bir dogru bir yanlis
yaparak da olsa bol bol tekrar ederek, yani “cok calisarak” dogru yolu bulacagini
diisiiniir. Ancak bu yaptiginin dogru olmadigini ¢ogunlukla sahne iizerinde fark eder ve
yukarida belirtildigi gibi sanki hi¢ g¢alismamis hissinin kontroliine girer. Zihinsel
caligma ise yapisi itibariyle once; ¢alinmak, duyulmak istenen versiyonu belirlemeyi,
sonra da bu belirlenmis, kafada sabitlenmis plani zihinde canlandirmay1 sart kostugu
icin, hem yalnizca dogru versiyonun ¢alinmasini ve tekrarlanmasini saglar hem de

yukarida anilan sayida tekrarlar1 gereksiz hale getirir.

1.5.11. Daha Rahat Bir Calim, Daha lyi Bir Tuse

Prof. Orloff-Tschekorsky'ye gore zihinsel g¢aligmanin en somut ve olumlu
getirilerinden biri de, daha dordiincii ya da besinci zihinsel c¢alisma dersinden sonra
degisen ve iyilesen ton ile tuse anlayisidir. Ona gore zihinsel ¢calisma dersinin basariya
ulasip ulagsmadigr miizisyenin tusesine bakarak anlasilabilir. Hatta Ogrencilerinin
caldiklart bir eserin hangi kisimlarini mental olarak c¢alisip, hangi kisimlar
caligmadiklarini yalnizca bu yonde bir dikkati iceren dinleme sonucunda anlayabildigini
soyler. (Orloff-Tschekorsky, 2001, s. 34, 68) Bunda kuskusuz, zihinsel g¢alismanin

Ogrenciye verdigi gliven ve emin olma hissinin de etkisi vardir.

1.5.12. Teknigin Daha Hizh ve Iyi Sekilde Otomatiklesmesi
Zihinsel c¢alismadan yararlanan Unli muzisyenlere dair verilen Orneklerde
karsilasilan, zihinsel ¢alisma sonunda parmaklarin sanki kendiliginden aktiklar1 hissi

elbette yalnizca biiylik miizisyenlere 6zgli bir durum degildir. Hatta bu his miizik
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ogrencilerinde ya da amatdrlerde, onlarin yasadiklari kasilma ve gerilmelerin biiyiik
miizisyenlere gore daha sik ve yogun yasanmasindan dolayr daha biiyiik ve etkili
sekilde hissedilecektir. Prof. Orloff-Tschekorsky bu durumu her hareketi yoneten beyne,
dogru programi yiiklemek seklinde agiklamis, ancak, yalnizca fiziksel, yani sadece
motor hareketlerin etkin oldugu calismada, beyne bdylesine temelden bir yerlesme
mimkiin olmadigindan arada illa yanlig seslerin de ¢ikacagini ve bu hatalarin da

yerlesecegini belirtmistir. (Orloff-Tschekorsky, 2001, s. 34, 68)

1.5.13. Yanhs Seslerin Oturmasinin Engellenmesi

Tipk1 dogru sesler gibi hatalar da beyne yerlesir. Bu hatalardan, ancak sonradan
yapilacak dogru tekrarlamalarla kurtulabilinir (bir hatali calimi diizeltmek i¢in, hatanin
hemen ardindan en az 3 kere dogru ¢almak gerekir [Alexander-Technik ve Mental
Training ustasi Pete Josephs'le yapilan dersten kisisel duyum] ). Ancak hatalarin, yanlis
calimlarin ¢ogunu da diizeltmek uzun siire miimkiin olmaz. Ogrencilerde derslerde
siklikla karsilasilan, belli bir pasajin hep, bir dogru bir yanlis ¢alinmasi bu duruma
ornektir. Caldig1 parcaya en bastan, kafasindaki dogru planla ve tam notada istenen
sekilde yaklasamamis, ise bastan hatali baglamis 6grenci, sonrasinda hatasini fark etse,
diizeltmeye ugrassa da bir tiirlii istedigi sonuca ulagamaz. Boyle pasajlarin da konser,
smav gibi 0grencinin stres altinda oldugu durumlarda neredeyse her zaman en bagtaki

gibi hatali sekilde ¢alindig1 pedagoglarin yakindan tanidig: bir durumdur.

Zihinsel ¢aligmanin avantajiysa grencinin/miizisyenin, daha en bastan dogru
parmak, el ve kol hareketlerini belirlemek ve kafasinda canlandirmak zorunda olmasidir.
Mental calisma yapmis bir piyanist, zor bir sigrama esnasinda kolunun, bileginin ve
parmaklarin yaptigi, yapmast gereken hareketi daha ¢aligmanin basinda hissettigi ve
kafasinda canlandirdig1 icin yanlis sonuglar verecek hareketleri bastan onlemis, daha

dogrusu boylesi hareketleri zaten hi¢ tanimamis olur.

1.5.14. Daha Kesin Calim

Simdiye kadar iizerinde konusulmus maddelerde dolayli olarak deginilmis olsa
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da, zihinsel caligmanin getirdigi kesinlik ve saglamlik hissinden bir kez daha bahsetmek
yararlt olacaktir. Bunun sebebi, normal, yani fiziksel ¢alismasini zihinsel ¢alismayla
desteklemis miizisyenin ¢almak istedigi belli bir araligi, sigramayi vs ¢almak i¢in hangi
hareketi ne sekilde yapmasi gerektigini tam olarak bilmesi ve bu bilgiyi bedeninde
otomatiklestirmesidir. Ikinci bir sebep olarak da, 6zellikle 6grencilerin sik sik diistiigii
bir hata olan deneme-yanilma yoluyla dogruya ulagsma g¢abasinin zihinsel ¢alismada

yerinin olmamasi, gosterilebilir.

1.5.15. Daha Iyi Bir Koordinasyon

Tuslu ¢algilarda iki elin koordinasyonu en biiyiik sorunlardan biridir. Buna bir de
iki elin hareketlerinin karsithigi ve bir elin parmaklarinin tuslara farkli farkh
yogunluklarda basmasi eklenince is daha da karmasiklasir. ki elin koordinasyonu
konusu sadece tuslu calgilari ilgilendiren bir konu degildir. Uflemeli calgilarda da,
Ogrenci tarafindan ¢ok zor bulunan pasajlarin aslinda genellikle, iki elin iletisiminin
yetersizliginden zor gibi geldigi, Ogrenciye, pasaji Once bir, sonra da diger elle
caldirilarak gosterilince, yani 6grenci aslinda o belli pasaji calmak i¢in ellerin ayr1 ayri
cok basit hareketler yaptigin1 fark edince sorunlar hafifler, ¢ogunlukla da tamamen
coziliir. Yayh calgilarda da durum degismez: Sag elde yasanilan bir zorluk, sol eli
etkiler; sol elin yeterince emin olmadig yerlerde sag elin de akiciligini ve dogalligini
kaybettigi goriliir. Zihinsel ¢aligmada, bu ve bunun gibi koordinasyon problemleri, tek
tek ellere ve hatta tek tek parmaklara kisa siirelerle yogunlagilarak giderilir. Bu sayede
zor olarak algilanan pasajlarin viicutta yarattigi kasilma ve gerilmelerin de Oniine

gecilmis olur.

1.5.16. Ton Tasarimimin Gelistirilmesi

Ton tasarmminin iyilestirilmesi, yani enstriimandan nasil bir ses ¢ikarilmak
istendigi sorusuna daha kesin ve somut cevaplar bulunmasi, tiim calgilarda ve
sancilarda tonun genel anlamda daha giizellesmesini, daha dogrusu (giizel-girkin gibi
0znel degerlendirmelerin Gtesinde) daha belirgin hale gelmesini saglar. Ne duymak

istedigine karar verip bunu zihninde duymaya ¢alisan miizisyen bir siire sonra, bu
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istedigi tonu istedigi zaman elde edebilecek diizeye erisir. Ogrencilerde, amatorlerde ve
alt diizey muzisyenlerde siklikla goriilen, tonun giinden giine, hatta ayni giiniin farkl
saatlerinde sasirtict  sekilde degisebilmesi durumu, ses tasariminin yeterince
gelismedigini gosterir. Ciinkii bu miizisyenler, bir miizisyenin duymak istedigi sesi
cikarabilecegini, ama bdyle bir sesi ¢ikarmak icin de once onu ¢ikarmayi istemenin
gerekli oldugunu heniiz fark etmemislerdir. Istenilen sesi kafada canlandirma ve duyma
tizerine kurulu zihinsel caligmada ise, miizisyen daha en basta iyi sonu¢ i¢in o sonucu
istemenin gerektigini anladigindan ses tasarim giici ve becerisi artar, keskinlesir.

Boylelikle genel anlamda miizikalite gelismis olur.

1.5.17. Daha Saglam Sekilde Ezbere Alma

Sahne korkularinin ana sebeplerinden biri de ezberden c¢almadir. Ancak
miizisyen, konsantrasyonu dagildiginda ya da anlik heyecanlarin getirdigi kasilmalarda
da parmaklariin kendigilinden akmaya devam ettigini, par¢anin kesintiye ugramadigini
bir kere de olsa deneyimlediginde sahne heyecani ve korkusunda dogrudan bir azalma
goriiliir. Ayrica zihinsel calismayla parcada teknik saglamliga ve gilivene erigmis
miizisyen, yorumda daha derinlesme olanagim yakalar. Idil Biret, Sviatoslav Richter
gibi sira dis1 biiytikliikte repertuvara sahip miizisyenlerin agirlikli olarak zihinsel
calisma i¢inde bulunmalarinin sebebi de budur. Yoksa, Richter gibi hayatini konserden
konsere seyahatlerde geg¢irmis bir miizisyenin yalnizca fiziksel ¢alismayla 80 resitallik

repertuvara ulasmasi zaten miimkiin olmaz.
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I1.BOLUM

ORLOFF-TSCHEKORSKY ZIiHINSEL CALISMA SISTEMI

2.1. Orloff-Tschekorsky Zihinsel Calisma Sisteminin Olusma Siireci

Calismanin 6nceki kisimlarinda ayrintilart1 sunulmus olan spordaki zihinsel
calisma arastirmalar1 birikiminin miizik performansina ve san/enstriman derslerine
aktarilmasi ve bu sayede miizik performansinda ve san/enstriiman egitiminde zihinsel
calismalarin sistemli bir sekilde uygulanmasi siirecine en biiyiilk katkiyr sunan
isimlerden biri Ukraynali-Alman piyano pedagogu Prof. Tatjana Orloff-Tschekorsky'dir
(1927-2001). Koln Spor Yiiksek Okulu'na baglh Psikoloji Enstitiisii'nden bir ekiple spor
alanindaki zihinsel calismayr miizige aktarmayr basarmis Prof. Tatjana Orloff-
Tschekorsky'nin ilk olarak 1996 yilinda yayimlanmis “Mentales Training in der
musikalischen Ausbildung (Miizik Egitiminde Mental Training)” baslikli kitabin1 bu

alandaki en 6nemli kaynaklardan biri olarak gostermek yanlis olmaz.

Prof. Orloff-Tschekorsky'yi zihinsel ¢alismalar tizerine ¢alismaya iten gii¢, hem
kendi piyano kariyeri hem de 40 yillik piyano Ogretmenligi hayati boyunca
ogrencilerinde karsilastigi, ama piyano ve miizik teknigi olanaklariyla ¢6zmeyi
basaramadigl sorunlar oldu. Bu sorunlarla bogustugu bir donemde baska alanlarda
yapilan zihinsel c¢alismalarla tanmisan Orloff-Tschekorsky, Koln Spor Yiksek
Okulu'ndan, o zamana dek yalnizca sporda zihinsel ¢aligmalar alaninda ¢alismis bir

ekiple temasa gecti.

Bu ilk temaslarinin ardindan, calismayi ileriye tasiyacak bilimsel gozlem, deney
ve arastirma eksikliginin farkina varan Orloff-Tschekorsky, buna spor psikolojisi
ekibinin miizikal alandaki yetersizligi de eklenince careyi Frankfurt Max Planck Beyin
Aragtirmalar1 Enstitiisii'niin yoneticisi Prof. Wolf Singer'e (d. 1943) bagvurmakta buldu.
Enstitliden, piyano calarken beyinde ne gibi hareketlerin yasandigina dair bilimsel

arastirmalart talep etmesine karsin Prof. Singer'den, bu yonde simdiye kadar yalnizca
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kismi ¢aligmalarin  yapilmis oldugunu ve bunlarin da kendisine higbir yarar
saglamayacagini diisiindiigii yanitin1 alan Prof. Orloff-Tschekorsky, bunun Gzerine bir
yila yakin bir siireyi kendini piyano calarken gozlemekle ve bu goézlemleri birlikte
calistig1 ekibe aktarmakla gecirdi. Kitabinda belirttigi gibi oldukg¢a zorlu bu siirecin
ardindan, iki taraf birlikte bir ilk ¢alisma programini olusturmayi basardi (Orloff-
Tschekorsky, 2001, 23-25) ve bu sayede Musikpédagogisches Institut flr Mentales
Training (Mental Training I¢in Miizik Pedagojisi Enstitiisii) ile Mentales Training in der
musikalischen Ausbildung (Miizik Egitiminde Mental Training) kitaplarina giden

stirecin ilk biiyiik adim1 atilmis oldu.

Orloff-Tschekorsky miizik performansinda zihinsel c¢alismalara dair genis
kapsamli calismalar yapip, bu c¢aligmalar1 miimkiin oldugunca sistemlestirmeyi ve
sonunda kitaplagtirmay1 basardigi i¢in bu ¢alismanin referans kaynagi olarak
kullanilmistir. Caligmanin obuacilar, obua Ogrencileri ve obua Ogretmenleri igin bir
zihinsel ¢alisma kilavuzu olmasi hedeflenen bu kisminda Orloff-Tschekorsky sisteminin
sundugu olanaklardan yararlanip obua i¢in bir zihinsel ¢alisma birikimi olusturulmaya

calisilacaktur.

2.2. Orloff-Tschekorsky'nin Spordaki Zihinsel Calisma Birikimini Miizik

(Piyano) Performansina Aktarma Cabalan

Spordaki zihinsel ¢aligma birikimiyle karsilastiktan sonra bu ¢alismalari miizik
performansina ve san/enstriiman derslerine aktarmanin iyi sonuglar verebilecegini,
piyanist olarak kendisinin ve piyano dgrencilerinin karsilastig1 bir¢ok koklii sorunun bu
sayede ¢oziilebilecegini diisiinen Orloff-Tschekorsky 1989 yili ortalarinda bu yondeki
ilk caligmalarina bagladi. Sistemi uygulamak icin ilk olarak 15 ila 51 yaslar1 arasindaki
sekiz Ogrencisini segen pedagog, aralarinda en kotii sorunlarla karsilastigr iki
ogrencisinin de yer aldigini vurguladig: sekiz kisilik bu grupla oncelikle dort hafta siiren
bir rahatlama kursuna basladi. Bu rahatlama kursunu, otojenik egitim {izerine bir¢ok
kitab1 yayimlanmis Dr. Handes Lindemann'in (1922-2015) gevseme, rahatlama teknigi

uzerine kuran Orloff-Tschekorsky bu teknigi biitin 6grencilerinde sorunsuz bigimde
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uygulamay1 basardi (Orloff-Tschekorsky, 2001, 25).

Dort haftalik rahatlama kursunun ardindan KéIn Spor Yiiksekokulu'ndan Werner
Mickler'in yardimiyla mental sistemi miizik performansina adapte etme c¢alismalari
basladi. Fakat ilk biiyiikk problem bu noktada bas gosterdi. Cilink(l sonugta sporda
zihinsel ¢alismanin temelini olusturan zihinsel tahayyiil; zihinsel ve bedensel anlamda
rahatlamis bir halde zihinde canlandirilan spor hareketlerinden ibaretti. Bu hareketler
once kisa kesitler halinde zihinde canlandirilmaya baslaniyor, sonra tahayyul edilen
kesit gittikce uzatiliyordu. Ancak miizikte isin i¢ine bir de ses faktori giriyordu, girmek
zorundaydi. Miizisyenin, zihinsel tahayyilile mutlaka ses tahayyiiliinii de eklemesi

gerekiyordu.

Spordaki zihinsel ¢alisma tekniklerini miizige aktarirken bag gosteren
sorunlardan biri de miizisyenlerin c¢aldiklar1 eserleri notaya bakarak zihinlerinde
canlandirma geregi duymalariydi. Orloff-Tschekorsky'nin birlikte c¢alistigi  spor
psikolojisi ekibi i¢in bu, alisilmadik bir durumdu. Sonugta sporcularin zihinlerinde
canlandirdiklar1 hareketler karmasik hareketler degildi ve bu hareketleri zihinlerinde
canlandirmalar1 i¢in bir yere bakmalari gerekmiyordu. Fakat miizikte durum farkh
oldugu i¢in, Orloff-Tschekorsky ilk adimi kendisi atti ve notaya bakarak zihinde

canlandirma isini ilk 6nce kendi iizerinde uygulamaya bagladi.

Bu is i¢in ilk olarak Friederich Chopin'in (1810-1849) Op. 52 dort numarali
baladin1 secen piyanist, 6nce rahatlama egzersizlerini yaptiktan sonra, daha once hig
calismadigr bu eserin ilk alt1 sayfasini zihninde canlandirmaya basladi. Bu asamada,
piyanistin, yogun derslerinden otiirii aylar boyunca piyano ¢alisgamadigini sdylemesi
onemlidir. Bu, belli diizeydeki miizisyenlerin zaten her eseri hizlica calabilir hale
geldikleri, bunun igin zihinsel ¢aligmaya gerek olmadigi yoniinde ortaya ¢ikabilecek
olas1 bir argiimana 6nemli bir cevap sunar. Eseri kesit kesit once tek el, sonra da iki el
olarak zihninde canlandiran Orloff-Tschekorsky yaklasik 45 dakikay1 bulan bu zihinsel
calisma sonrasinda eseri piyanoda calmaya bagladi. Piyanist, bu eserde, daha 6nce

enstriimanda hicbir fiziksel calisma yapmadan, 45 dakikalik salt zihinsel c¢alisma
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sonrasinda ulastigi noktayi su sozlerle agiklar: “Biiylik bir saskinlikla gordiim ki, 45
dakika sonunda eserin bu ilk alti sayfasini akict ve emin bir bigimde ¢alabilecek

durumdaydim. Gergek tempoya neredeyse ulasmistim (Orloff-Tschekorsky, 2001, 25).”

Bu ilk deneme sonunda, Wolfgang Amadeus Mozart'in daha Once hig
calismadigr eseri KV 576 Re Major piyano sonatina egilen piyanist, U¢ giin boyunca 45
dakikalik biitlinler halinde zihinsel ¢alisma yaparak eseri virtiioz bir tempoda ¢alar hale
gelince o kadar heyecanlandi ki hemen evine, uygulama yapmak ic¢in segtigi sekiz
Ogrencisini davet edip, ilk Once kendinde denedigi zihinsel calismalari onlarda

uygulamaya basladi.

Biitiin 6grenciler 6nce gozlerini kapatip bedensel ve zihinsel anlamda rahatlama
calismasi yapti. Sonrasinda goézlerini agip, o siralar 6gretmenleriyle calistiklar1 eserden
bir kesidi notaya bakarak zihinlerinde canlandirip ¢alismaya basladilar. Bu kesidi
calarken parmaklarinin, ellerinin, hatta kollarinin nasil hareket edecegini hayal ettiler.
Ayni zamanda da, duymak istedikleri sesi zihinlerinde canlandirip duymaya ¢alistilar.
Bu zihinsel calismay1 yaptiktan sonra piyanoya gidip, zihinlerinde calistiklar1 pasaji
piyanoda ger¢ekten calmaya baglayan 6grenciler, 6gretmenlerinin sozleriyle “son derece

sasirtict ve ilging sonuglar” aldilar.

Bu sonuglara somut bir 6rnek vermek faydali olacaktir. Orloff-Tschekorsky'nin
15 yasindaki piyano Ogrencisi Carsten (soyadi verilmemis), piyanoda biiyiik sorunlar
yasiyordu. Calarken ve calisirken kasilan 6grenci higbir pasaji durmadan, takilmadan,
akict bir sekilde calamiyordu. Bu durumu 6nlemek isteyen 6gretmeninin higbir girigimi
de basarili olmamisti. Fakat ¢alistigi eserden bir kesidi o giin ilk defa zihninde ¢alisan,
ses ve hareket olarak zihninde canlandiran 6grenci bu pasaji birdenbire hi¢ takilmadan,
akic1 bir sekilde calmay1 basardi. Bu tecriibesi sonunda zihinsel ¢alismayi enstriiman
caligmasina adapte eden Carsten'in piyano calarkenki kasilmalarinin kayboldugunu,
hatta zihinsel olarak calismadigi pasajlari dahi akici bir sekilde calmaya basladigini
belirten  Orloff-Tschekorsky, 06grencisinin zihinsel ¢alismay1 ¢esitli sebeplerle

biraktiktan sonra eski kasilmalarinin tekrar bas gosterdigini kaydeder.
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15 yasindaki Ogrencisinin ardindan diger 6grencilerinin de zihinsel ¢alisma ile
ayni sasirtict sonuglart alan Orloff-Tschekorsky, bu ilk olumlu deneyimden birka¢ hafta
sonra Bonn'da bir basin agiklamasi yapti ve spor yiiksekokulundan diger ekip
arkadaslar ile birlikte, olusturmaya c¢alistiklar1 miizik performansinda zihinsel ¢alisma
sisteminin igerigini ve sonuclarint agikladi. Biitiin Almanya, Bel¢ika ve Fransa'da
duyurulan bu basin agiklamas: sonunda devlet televizyonu WDR'de yayimlanan
“Aktuelle Stunde (Aktiiel Saat)” programindan, sporda zihinsel calisma ve bu
caligmalarin miizige aktarilmasi ile ilgili bir film ¢ekme teklifi alan Orloff-Tschekorsky

ve ekibi bu sayede teknigin daha objektif bir sekilde test edilme imkanini yakaladi.

Film i¢in K&In Miizik Yiiksek Okulu'nda okuyan ve teknik zorluklar yasayan bir
piyano 6grencisi sec¢ildi. Secilen bu 6grenci icin, 6grencinin daha 6nce hi¢ ¢alismadig
bir eser, F. Chopin'in Op. 10, 12 numarali etldl secildi. Bu etide zihinsel olarak
yaklasik ii¢ hafta boyunca ¢alisan piyano 6grencisi ve Orloff-Tschekorsky, bu sirenin
ticte ikisini eseri ¢ok yavas ve orta tempoda tek el ve iki el olarak, {icte birlik kismini ise
bu tempoyu hizlandirmaya ayirdi. O giine dek teknik anlamda biiyiik zorluklar yasayan
ogrenci film ekibinin belgeledigi ii¢ haftalik bu zihinsel ¢alisma siireci sonunda bu son
derece zorlu etlidii virtiioz tempoda teknik anlamda emin bir sekilde g¢alar hale geldi

(Orloff-Tschekorsky, 2001, 26-28).

2.3. Zihinsel Calismanin Piyanodan Sonra Ufleme Calgilara Aktarilmasi

Prof. Orloff-Tschekorsky, 15 ila 51 yaslar arasindaki sekiz piyano dgrencisiyle
basladig1 zihinsel calisma seriivenine iki y1l boyunca sadece piyano enstriimaninda,
piyanistlerle strdiirdii. Iki y1l sonunda bu metodu fliit, obua ve klarnete aktarma teklifi
alan pedagog, iifleme calgilarla ilgili bilgi ve tecriibesi (kendi sozleriyle) ¢ocukken
caldig1 blok fliitle sinirli olmasia ragmen piyanodaki zihinsel c¢aligmalar tecriibesini
simdi bir de ifleme calgilara aktarmaya cesaret etti ve katilimcilara, Koln Spor
Yiiksekokulu'ndan Dr. Inge Sonnenschein'la yapilan bir rahatlama siirecinin ardindan
zihinsel ¢alisma metodunu Ogretmeye basladi. Orloff-Tschekorsky'nin, piyanodaki

zihinsel calisma tecriibesini iifleme ¢algilara aktarmaya calisirken karsilastigi sorunlar
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obuada zihinsel calismalar yapacak kisiler i¢in yol gosterici Ozellikle tasidigi icin

uygulama raporunun bu kisminda aktarilacaktir.

Zihinsel ¢alisma kapsaminda yapilan zihinsel tahayyiiliin, zihinde canlandirma
isleminin, sonraki siiregte enstriimanda uygulanacak her seyi icermesi gerektiginin
bastan beri bilincinde oldugunu belirten Orloff-Tschekorsky bu noktada 6nemli bir
sorunla karsilastigini sézlerine ekler. Clinkii ona gore, iifleme calgilarda zihinsel ¢alisma
yapilirken uygulanacak zihinsel tahayyiiliin piyanodan c¢ok daha genis kapsamli ve
cesitli bir nitelikte olmasi1 gerekir. Bu noktada profesoriin sozlerini dogrudan alintilamak

faydali olacaktir:

[Uflemeli enstriiman ¢alanlarin] ayni zamanda iifleme bicimlerini, parmak
hareketlerini, agiz pozisyonlarini (dil ve dudak hareketlerini) ve tonu tahayyiil
etmelerini gerektigini fark ettim. Yani birbirine paralel dort tahayyiil igsleminin
kombine edilmesi gerekiyordu. Bu, piyanoda ¢ok farkli, ¢iinkii piyanoda parmak,
el ve kol hareketleri biiyiik zorluklar yasamadan birbirlerinin icine gececek
sekilde kombine edilebiliyor. Fakat simdi, birbirlerinden tiimiiyle bagimsiz bir
bi¢imde uygulanmalari gereken hareket siireglerini zihinde canlandirmak

gerekiyordu  (Orloff-Tschekorsky, 2001, 31).

Ufleme ¢algilarda zihinsel galigma yaparken zihinde canlandirilmasi gereken
dort farkli unsurun; iifleme/hava akisini yonlendirme bi¢iminin, parmak hareketlerinin,
ag1z pozisyonu ve hareketleri ile tonun ayni anda zihinde canlandirilabilecek noktaya
ulagsmak gerektigini vurgulayan Orloff-Tschekorsky zihinde canlandirma esnasinda
normal bir sekilde nefes alirken, sanki enstriimani ¢aliyormus gibi iiflemeyi zihinde
canlandirmanin en biiyilk problemlerden biri oldugunu séyleyerek bu durumu
detaylandirir. Ona gore ikinci biiyiik problem dudak, dil ve parmak hareketlerinin es

zamanli olarak zihinde canlandirilmasiydi.

Gergekten de, bu zorluga paralel olarak, kursa katilan higbir iifleme ¢algi

calicisinin  birbirinden farkli bu doért unsuru ayni anda zihninde canlandirmay1
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basaramadigini belirten Orloff-Tschekorsky, bu yiizden ilk 6nce iki unsuru ayni anda
zihinde canlandirmaya ¢alistiklarini, bunun sonrasinda diger iki unsura gectiklerini, bu
iki islemde basariya ulastiktan sonra ayni anda ii¢ unsuru ayni anda zihinde
canlandirmaya basladiklarin1 kaydeder. Bu ¢alismalar sonrasinda, ii¢ ila dort saatlik bir
zihinsel ¢alismanin ardindan neredeyse her zaman dort unsuru ayni anda zihinde hayal
etmeyi basaran katilimcilar, Orloff-Tschekorsky'nin ilk iki yilda piyanistlerle yakaladig
basariy1 elde etmeyi basardilar. Fakat deneyimli pedagog bu noktada, iifleme calgilarda
zihinsel caligmalarin piyanistlerden ¢ok farkli oldugunu bir kere daha vurgulama geregi
duyar ve bu ylizden, iflemeliler i¢in olusturulan zihinsel c¢alisma miifredatinin
piyanistler i¢in olusturulmus miifredattan farkli oldugunu belirtir (Orloff-Tschekorsky,
2001, 31-32).

2.4. Orloff-Tschekorsky Zihinsel Calisma Sisteminin Sundugu Olanaklar
Isizinda Obuada Zihinsel Calisma Onerileri

Prof. Tatjana Orloff-Tschekorsky'nin 6nce piyanoda baslattgi, sonrasinda
iiflemelilere, yaylilara, sana, akordeona vs. aktardigi zihinsel calisma sistemi hem
kendisinin (Orloff-Tschekorsky, 2001, 63) hem de zihinsel ¢alisma kurslarina katilan
muzisyenlerin deneyimlerinden anlasildigi gibi (2001, 85-91) her enstrimanda (ve
sanda), ayrica, her teknik problemde uygulanabilen ve olumlu sonuglar veren bir
tekniktir. Caligmanin bu kisminda Orloff-Tschekorsky'nin yaziya gectigi zihinsel
calisma Onerileriyle, bu calismanin yazarinin obuaci olarak deneyimi birlestirilerek
obuada zihinsel ¢aligma yapmak isteyen 6grenci ve profesyonel miizisyenlere kilavuz
niteliginde bir birikim sunulmasi amaglanmaktadir. Bu birikim rahatlama, zihinde

canlandirma ve pratik olmak {izere {i¢ baglik altinda toplanacaktir.

2.4.1. Rahatlama

Orloff-Tschekorsky'nin, miizik performansinda zihinsel c¢aligma konusunda

standart eser olan kitabinda siklikla vurguladigi gibi, zihinsel ¢aligmaya mutlaka
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gevseme, rahatlama egzersizleriyle baglanmalidir. Buna gerekge niteliginde, Viyana
Universitesi'nden 6grenme, dgrenme psikolojisi, grenmenin néropsikolojisi vs. gibi
calismalariyla taninan Prof. Giselher Guttmann'1 alintilayan Orloff-Tschekorsky, zihin
ve beden rahatlamis bir haldeyken beynin 6grenmeye ¢ok daha agik oldugunu belirtir
(Orloff-Tschekorsky, 2001, 36).

Bu ytizden, zihinsel ¢alisma yapacak obuacinin da oncelikle gevseme, rahatlama
egzersizlerine odaklanmasi Onerilir. Bunun icin elde elbette sayisiz teknik mevcutken,
Orloff-Tschekorsky birlikte calistig1 spor psikologlarinin 6zellikle Lindemann Teknigi'ni
veya progresif kas gevsetme teknigi Jacobson'u tercih ettiklerini kaydeder. Obuacinin da
kendine uygun bir gevseme, rahatlama teknigini se¢mesi ve bu teknikle ilerlemesi

onerilir.

Bu sayede zihinsel ¢aligmaya uygun zemin hazirlamis olunacak olup, rahatlama-
gevseme tekniklerine yapilacak yatinmin 6zellikle obuacilara bir 6nemli yan getirisi
daha olacaktir: Obua enstriimanin yapis1 nedeniyle, obua ¢alan kisilerin ¢cogunlukla
bedenen kasildiklari, gerildikleri gériilmektedir. Obuada ses ¢ikarmak i¢in olusturulmasi
gereken basing, ses c¢ikarmasi zor kamiglar vs. gibi faktorler obuacilarin fiziksel ve
bunun akabinde de zihinsel olarak gerilmesini beraberinde getirmektedir. Zihinsel
calisma kapsaminda yapilacak rahatlama, gevseme ¢aligmalar1 obuacilarda ¢ok yaygin
olarak karsilagilan gerilme, kasilma problemlerine de ¢6ziim olacak, bu sayede calim

kalitesi artacaktir.

Zihinsel ¢alisma oncesinde yapilacak gevseme, rahatlama egzersizlerine dair bir
baska Onemli tavsiye daha sunan Orloff-Tschekorsky, asil zihinsel c¢alisma isine
baslamadan oOnce yaklasik dort haftalik bir donemde rahatlama calismasi yapmanin
etkili sonuclar dogurdugunu belirtir. Ona gore bunun sebebi, kisinin ancak birkag
haftalik bir rahatlama doneminin ardindan hizli bir sekilde gevsemeyi basarmasidir. Bu
yapilmazsa rahatlamak i¢in uzun siireye ihtiya¢ duyacak olan miizisyen, ayn1 zamanda,

rahatlama isinde ilerlemedigi icin zihinsel g¢aligmanin meyvelerini almak i¢in de
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normalden ¢ok daha uzun bir slreye ihtiya¢ duyacak, bunun sonucunda da zihinsel
calisma motivasyonunu giderek yitirecektir. Bu ylizden, zihinsel ¢alisma yapacak
obuacilarin hem ¢alim hem de genel anlamda yasama kalitelerini arttirmak i¢in zihinsel
calisma Oncesinde birka¢ hafta boyunca Lindemann, Jacobson vs. gibi gevseme,
rahatlama tekniklerine egilmeleri Onerilir. Fakat binlerce sporcuya zihinsel calisma
destegi vermis Terry Orlick'in (Orlick, 2000, 122) sporculara Onerdigi gibi,
muzisyenlerin de bircok rahatlama bicimi ve teknigini deneyip kendilerine en uygun

olanini bulmalar1 faydali olacaktir.

2.4.2. Zihinde Canlandirma

Orloff-Tschekorsky, zihinsel ¢alisma sisteminin ii¢ asamadan olustugunu ve bu
asamalarin  higbirinin  atlanamayacagini  belirtir.  Bunlardan ilki, yukarida
detaylandirilmis rahatlama, ikincisi zihinde canlandirma/tahayytl, {giinciisii ise
pratiktir. Zihinsel ¢aligma yapacak obuaci ise mutlaka gevseme, rahatlama ile baslamali,
sonra calisacagl pasaji zihninde canlandirmaya ge¢meli, son olarak da, zihninde

canlandirdig1 kisimlar1 obuada ¢almalidir.

Zihinsel calismanin ikinci ayagini olusturan zihinde canlandirma isi zihinsel
calismanin en temel ayagidir. Bu kisimda, calisilan parcadan pasajlar zihinde
canlandirilir. Bu zihinde canlandirma isleminin ardindan pasaji enstriimanda c¢alma
asamasina gegilir. Obuacinin, ¢aldig1 pargayi, enstriimanda ¢almaya ge¢gmeden Once

zihninde canlandirmasi birkag bakimdan énemlidir:

a) Birincisi, bir pasaji zihinde canlandirabilmek icin o pasaji nasil ¢almak ve
duymak istedigimizi kafamizda netlestirmis olmamiz gerekir. Insan ancak, somut olarak
bildigi bir seyi zihninde canlandirabilir. Bu da, obuaciyi, daha obuasini eline almadan,
caldig1 eser hakkinda ayrintili olarak ¢alismaya, diisiinmeye iter. Miizisyenler genelde
parca lzerine diisiinmeye enstriimani ellerine aldiktan sonra, yani ¢ok ge¢ baslarlarken

zihinsel ¢aligma yapmak kisiyi, daha enstriimanini eline almadan ¢aldig1 parca ilizerine
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diistinmeye sevk eder. Bu da beraberinde, kisinin, hayal ettigi sesi ve yorumu
obuasindan ¢ikarmaya calismasini saglar. Yani enstriiman, miizisyene hizmet eder. Bu
yapilmadiginda ise enstriiman yorumu sinirlar. Zihinsel ¢alisma yapmayan miizisyen
obuasini eline alinca c¢aldig1 parca lizerine diisiinmeye basladig1 i¢in obua ve kamisin
getirdigi zorluklar yorumu sinirlar, obua ve kamisin yapisi tonu ve ses rengini belirler.
Baska bir deyisle, enstriiman miizisyene degil, miizisyen enstriimana hizmet etmeye

baglar.

b) Zihinde canlandirmanin bir bagka getirisi de calinan eseri 6grenme siiresini
kisaltmasi, ayrica da, 6grenmenin kalitesini arttirmasidir. Clinkii aslinda obua ¢alisirken
yapilan sey dile ve parmaklara dogru bi¢im ve zamanda hareket etmeyi 6gretmek degil,
beynin, dil ve parmaklara dogru bi¢gim ve zamanda hareket komutlarini vermesini
saglamaktir. Yani genel anlamda diisiiniildigli gibi, ¢alisma esnasinda dil ve parmaklar
degil, dil ve parmaklar1 kontrol eden mekanizma olarak beyin egitilir. Dil ve parmaklar1
hizlandirma veya gelistirme egzersizleri, dil ve parmaklar beynin komutlarina beynin
istedigi sekilde uyabilsinler diye yapilir. Yani calismanin asil hedefi beyindir. Iste,
zihinsel ¢alismanin bir parcast olan zihinde canlandirma esnasinda arada obua veya
kamis gibi aracilar olmadig1 icin, beyni dil ve parmaklara dogru komutlar1 vermesi
yoniinde egitme islemi ¢ok saglikli ve etkili bir sekilde yapilir. Beyni egitme islemi
gerektigi gibi yapilmadigr zaman, obuaci ne kadar dil ve parmak egzersizi yaparsa
yapsin, dil ve parmaklar beynin komutlarina uymadigi, beyin de par¢anin dogru ve
giizel bir sekilde calinmasini saglayacak komutlar1 veremedigi i¢in ortaya giizel bir
yorum ¢ikmaz. Birgok obuacinin yasadigi, bir sinav veya konser aninda, odada ¢alindigi
gibi ¢alamama, belki de tutulup kalma tecriibesinin sebebi de tam da budur. Obuac dil
ve parmak egzersizleri yapmis olsa da, asil egitilmesi gereken organ olan beynini olmasi
gerektigi gibi egitememis, bu yiizden de, heyecan veya stres aninda beyin ve enstriimani
calan organlar arasindaki bag tlimiiyle kopmus (Kriiger, 1993, 15), obuaci istedigi gibi
veya higbir sekilde calamaz hale gelmistir. Zihinde canlandirma beyin ile dil ve

parmaklar arasindaki koordinasyonu saglar, giiclendirir ve kalic1 hale getirir.

c¢) Zihinde canlandirmanin diger 6nemli getirisi de, obuacinin bu sayede, biitiin
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teknik unsurlara ayr1 ayr1 dikkat vermek durumunda kalmasidir. Bu ¢alismanin 'Zihinsel
Calismanin Piyanodan Sonra Uflemeli Enstriimanlara Aktarilmasi' bashikli kisminda
belirtildigi gibi, hicbir iiflemeli miizisyen, enstriimani ¢almay1 gerektiren dort unsuru;
iifleme/hava akisini yonlendirme bi¢imini, parmak hareketlerini, agiz pozisyonu ve
hareketleri ile tonu ayni anda zihinde canlandirmayi1 basaramaz. Bu yilizden, zihinsel
calisma yaparken bunlar1 6nce ayr1 ayri ele almak, en sonda birlestirmek gerekir. Bu
islemi yapmak obuacinin biitiin teknik bilesenlere ayr1 ayr1 egilmesini, bunlar1 ayr1 ayri
gelistirmesini, en sonunda da birlestirmesini saglar. Ayr1 olarak dil hareketlerine, dilin
parmaklarla koordinasyonuna, parmak hareketlerine, parmaklarin dil ve iifleme teknigi
ile koordinasyonuna, fleme kontroliine, tona ve ses rengine odaklanmak obuacinin

calim kalitesini kisa stirede ve kalic olarak arttirir.

Zihinde canlandirmanin en temel getirileri bunlardir. Fakat bu getiriler elbette
cogaltilabilir. Zihinde canlandirma igin obuacilara sundugu katkilara deginildikten sonra

zihinde canlandirma iginin somut tarifine gecilebilir:

Obuac1 bir sandalyeye oturur. Gozii kapal1 bir halde yapilan gevseme/rahatlama
egzersizinin ardindan optimal rahatlamaya ulastiktan sonra gozlerini agar ve calistigi
eserin notasina bakmaya baglar. Zihninde calismak igin belirledigi pasaji calarken
cikarmak istedigi tonu ve bu pasaji ¢alarken yapacagi parmak, el ve kol hareketlerini
notaya bakarak zihninde canlandirmaya, duymaya calisir. Bu islemi son derece detayl
bir sekilde yapmak ¢ok onemlidir. Obuact 6rnegin sadece parmak hareketlerini degil,
ayni zamanda, tuslara dokunurkenki hisleri, parmaklarin tuslara dokunurken aldigi
bicim ve kivrimlari dahi tahayyiil etmeye ¢alisir. Buna, tipki parmaklarda oldugu detayli
bi¢imde yapilan el ve kol hareketlerinin tahayyili eklenir. Bu ylzden, zihinsel

calismaya ne kadar agir bir tempoda baslanirsa o kadar iyidir.

Parmak, el ve kol hareketleri agir tempoda zihinde canlandirildiktan sonra hava
akisini tahayyiil etme islemine gecilebilir. Bu g¢alismanin yazarma gore bu islem,
obuacilar i¢in zihinsel ¢alismanin en biiyiik getirisidir. Cilinkii obuadaki kamis faktorii

obuacilarin iifleme bigimini dogrudan etkiler. Ornegin zor veya entonasyon anlaminda
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stabil olmayan bir kamisla calisan obuaci bir siireden sonra fark etmeden dudaklarini

stkmaya baslar.

Dudak sikmayla baslayan bu siire¢ sonunda sadece dudagini degil; parmaklarini,
ellerini, kollarini, omuzlarini, kisacasi, biitiin viicudunu sikar hale gelir. Bu da,
enstriimani ¢almak i¢in gereken hava akisinin kesintiye ugramasina yol agar. Bu durum,
kimi zaman 6yle bir noktaya ulasir ki obuaci neredeyse hig iiflememeye, enstriimana hig
hava gondermemeye baslar, fakat bunun farkinda dahi olmaz. Ozellikle obua
Ogrencilerinde veya amator obuacilarda kimi zaman goriilen tikanip kalma, obuadan hig
ses ¢ikaramamanin temel sebebi de budur. Zihinsel calisma yaparken dogrudan iiflenen
havaya odaklanmak, calisilan pasajin gerektirdigi havay:1 zihinde tahayyiil etmek ve o
tahayyiil edilen hava miktarim1 gercekten tiiflemek obuacilarin yukarida deginilen

sorunlart agmalarini saglar, calim kalitesini yiiksek oranda arttirir.

Parmak hareketlerinden sonra hava akisina odaklanan obuaci zihinsel ¢alismaya
genel olarak agiz pozisyonu ve hareketleri (dil, dudak vs.) ile devam eder. Bu calisma
da 6zellikle obuacilar i¢in ¢ok faydalidir. Ciinkii obuanin kamis1 dil atma kalitesini de
dogrudan etkiler. Ayn1 obuacinin dil atma hiz ve kalitesinin farkli kamigslarla ¢ok ciddi
oranlarda degistigi goriiliir. Baska bir deyisle, enstriiman ve kamis obuacinin teknigini
belirler. Fakat zihinsel ¢calismada dogrudan dile, dilin parmaklarla koordinasyonuna, dil
atarken agzin ve dudaklarin yapisi ve bicimine odaklanan obuaci dil teknigi konusunda
kontrolii eline alir. Artik dil atma teknigi kamistan kamisa farklilik gostermez. Dil atma
konusunda kendi standardini belirleyip olusturma imkanini yakalar. Kamiglarini da artik

bu standarda gore secer ve/veya yapar. Zihnindeki tasarimi1 uygulamasina izin vermeyen

kamiglarla calismaz. Kendine, istedigi dilleri atmasina izin verecek kamiglar secer veya

yapar.

Biitlin bu teknik unsurlar1 ayr1 ayr1 ele alan obuaci bir sonraki asama olan ton
tahayyiiliine gecer. Calistig1 pasajda duymak istedigi tonu zihninde canlandiran obuaci
bu sayede bir ton kultiri edinmeye, kendine 6zgii bir ton olusturmaya baslar.

Enstriiman ve kamisin istedigi degil, kendi istedigi tonu elde etmek i¢in c¢alisir. Bu



26

stirecte, bu tonu elde etmesine izin verecek materyallerle caligsmay1 6grenir.

Bu dort unsura ayr1 ayri (veya duruma gore, ikili veya {i¢lii halde) egilen obuaci
son olarak da bu unsurlar1 bir araya getirme asamasina geger. Hepsini bir arada zihinde
canlandiran miizisyen aslinda bu sekilde bir nevi, ilgili pasaji obuada ¢alma isinin
birebir simiilasyonunu yapmis olur. Orloff-Tschekorsky'nin kitabinda belirttigi ve bu
calismanin yazarinin da hem kendi obua g¢alismalarinda hem de obua Ogrencileriyle
calismalarinda ¢ok defa deneyimledigi gibi, zihinsel c¢alismasinin sonunda bu
simiilasyonu yapan obuaci enstriimani eline aldiginda, ilgili pasaji, daha once bir kere
bile ¢almamis olsa dahi hatasiz ve tatmin edici bir sekilde ¢alabilmektedir. Buna tek
engel, esneklikten uzak kotii kamislardir. Eger kamis kot ise; dil almiyorsa, optimal
hava akismma izin vermiyorsa, ses ¢ikarabilmek icin obuacinin kendini sikmasi
gerekiyorsa elbette zihinsel calismada zihinde canlandirilan sonuglart enstriimanda
birebir almak miimkiin olmaz. Ama yukarida da belirtildigi gibi, zihinsel ¢alismanin
obuacilara en biiylik faydalarindan biri, obuaciyi, istedigi gibi ¢almasina izin verecek

obua ve kamiglar1 secmeye adeta zorlamasidir.

2.4.3. Uygulama

Zihinde canlandirma isi yapildiktan sonra sira, ¢alisilan pasaji  zihinde
canlandirilan tempoda bir iki defa obuada ¢almaya gelir. Orloff-Tschekorsky'nin bu
asama icin kaydettigi sozler alintilanmaya degerdir: “Ve bu noktada, beni bugiin hala
sasirtip heyecanlandiran bir sey yasanir: Miizisyen bu pasaji artik ¢alabilir haldedir,
daha fazla caligmasi gerekmez (2001, 38).” Orloff-Tschekorsky'nin sozlerini bu bu

calismanin obuaci olan yazar1 da desteklemektedir.

Obuada, yukaridaki 2. madde altinda detaylandirilmis bigcimde zihinde
canlandirma isi yapildiktan sonra obuaci ilgili pasaji gercekten de, eger kamist da izin
verirse, zihninde canlandirdigi bigimde c¢alabilmektedir. Orloff-Tschekorsky'nin de
(2001, 38) ifade ettigi gibi, insan rahatlamig bir halde somut bi¢imde zihninde

canlandirabildigi her seyi enstriimanda calabilir. Bu pasaji artik emin bir sekilde
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seslendirebilir. Fakat ayn1 sekilde, bunun tersi de gecerlidir: “Rahatlamis bir haldeyken
somut bi¢cimde zihinde canlandirilamayan pasajlar iyice oturmamistir, miizisyen bu

pasajlar1 emin bir bigimde ¢alamaz (2001, 38).”

Fakat bu noktada obuacilara su dnemli uyartyr yapmak da gerekir: Obuacr ilgili
pasaji ancak zihninde canlandirdigi tempoda ve bigimde calabilir. Eger baska bir

tempoda veya bagka bir sekilde calarsa zihinsel ¢alismanin etkisi sonlanir.

Vurgulanmasi gereken bir baska dnemli nokta ise zihinde canlandirma iglemi ile
zihinde canlandirilan pasaji obuada calma islemi arasinda uzun zaman olmamasi
gerektigidir. Ideal olan, rahatlama ve zihinde canlandirma islemlerinin hemen ardindan
obuay1 alip ilgili pasaj1 zihinde canlandirilan tempo ve bi¢imde ¢almaktir. Bu iki islem

arasinda siire bakimindan uzun bir bosluk olursa zihinsel ¢alismanin etkileri azalacaktir.
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SONUC

Miizikte zihinsel ¢alismanin bir makale, bir tez ya da bir kitap kapsamina
sigdirilip sigdirilamayacagi, zihinsel ¢alismanin miizisyene kitabi bir bilgi, bir kuram ya
da kuramlar biitiinii olarak aktarilip aktarilamayacagi sorusu, miizik yapma isinin ne
kadarinin kuramsal, ne kadarinin pratik bir eylem oldugu sorusunun cevabiyla dogrudan
iliskilidir. Yani, miizik yapma isi ne kadar kuramsal bir konuysa zihinsel ¢alisma da
muhatabina yazili olarak o kadar etkili sekilde anlatilabilir. Miizik yapma isi 6ziinde
pratik bir is oldugundan tipki, bedensel isleyisi zihinsel fonksiyonlar iizerinden
denetleme, 1iyilestirme ve ileriye gOtirme amact gliden diger teknikler
(Alexandertechnik, Feldenkrais vs) gibi miizikte zihinsel calisma da ancak, edinilen

bilgiler pratik calismayla biitiinlestirilirse hedefledigi sonuglara ulasabilir.

Buna karsin, elde hicbir yazili bilgi ya da sistemin olmayis1 da; ilerlemeyi, farkli
pedagoglar ve miizisyenler arasindaki iletisim ve etkilesimi, tamamlayic1 hamleleri ya
da yeri geldiginde reddiyeleri imkansiz hale getirdiginden, tipki sporcularda oldugu gibi
miizisyenler icin de hayati Oonem tasiyan zihinsel g¢alismalar konusu bu calisma
kapsaminda ele alinmig, genel hatlariyla incelenmistir. Bunun ardindan, hem bu
calismanin yazari1 hem de miizik performansinda zihinsel ¢alismalar isine odaklanip eser
vermis Renate Kloppel gibi isimler i¢in bu alandaki en etkili sistemlerden olan Orloff
zihinsel g¢aligma sistemi incelenmis, bu sistemin Ozleri Tiirkiye'deki konservatuvar
Ogrencileri ve miizisyenlere bu yonde bir birikim olusturmak admna aktarilmig, son
olarak da, ¢alismanin yazar1 obuaci oldugu icin ve zihinsel ¢aligmalar1 hem kendi
caligmalarinda hem de obua Ggrencileriyle deneme firsati buldugu icin, Prof. Tatjana
Orloff-Tschekorsky'nin ii¢ siitundan olusan zihinsel ¢alisma sistemi (rahatlama —

zihinde canlandirma —uygulama) obua 6rneginde somutlagtirilmistir.

Diinyanin dort bir tarafinda sporcularin biiyiik 6l¢iide yararlandigi zihinsel
calisma birikiminden miizisyenlerin de ayni oranda yararlanmasina katki saglamak
amaciyla olusturulmus bu c¢alismanin Tiirkiye'deki miizik Ogrencileri, amatér ve

profesyonel miizisyenler i¢in bir zihinsel ¢aligma kilavuzu olmasini umar, bu yonde
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