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1. GIRIS

Bu tezde, farkli deneyime sahip katilimcilarin, trekking etkinliklerinde,
uygulama olmadan ve Akilli Rota Uygulamasimmi kullanarak trekking
deneyimlerindeki siire¢ ve risk algilar1 incelenmektedir. Bu baglamda bir durum

calismasi ortaya konulmustur.

Boyle bir aragtirmanin yapilmasimnin amaci, doga ylriiyiislerini farkl
amagclarla yapan bireylerin bu uygulama ile ya da uygulama kullanmadan
deneyimlerini, bu tiir uygulamalarin onlar i¢in giivenirlik, uygulamanin risk faktori
tizerindeki etkisinin incelenerek, nitel gozlemler sonucunda ortaya c¢ikabilecek

sonuclarin dogrultusunda bir durum analizi ortaya koymaktir.

Sehirlesmenin ve betonlasmanin artmasiyla kaginilmaz olarak dogadan
uzaklagmaya baslayan insan, ona geri donmek i¢in farkli yontemler gelistirmis ve
dogaya olan iggiidiisel tutku, zamanla bazilar1 i¢in sportif bir icerik kazanmistir
(Mahruki, 2000). Bu sportif icerikteki sporlar hem insant dogaya ¢ekip ona aslinda
6ziinde olan ama zamanla unuttugu ancak i¢in i¢in 6zledigi iliskiyi yasatmis hem de
kisiye kendi ruhsal ve fiziksel yeteneklerini gdstermistir (Mahruki, 2000). Iste
trekking ya da doga yliriiyiisleri insana dogayr ve kendini kesfettiren, tanitan ve

ogreten egiticilerdir (Sahin, 2006).

Spor, psikolojik ve felsefi anlaminin yaninda ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve
biyolojik boyutlar1 da igermektedir. Giinliimiiz diinyasinda spor, din, dil, irk, cinsiyet,
yas, meslek, tabaka ve benzeri herhangi biyolojik, sosyal ve kiiltiirel ayrim kabul
etmeden, tiim insanlar1 ilgilendiren evrensel bir olgudur (Yilmaz, 2006). Ayni
zamanda spor bireylere ulasabilmenin ve onlar1 pozitif diisiince ve eylemlere
yonlendirebilmenin en kolay yoludur. Ciinkii spor caligmalar1 bireylere gerek fizik
gerekse ruh sagliklarina fayda saglayacak sekilde enerjilerini kullanma imkani verir.
Bununla beraber birlik ve dayanisma icinde yasamayi, kurallara uymayi, is birliginin

ve paylagsmanin Onemini Ogreten egitici bir etkinliktir. Spor hakkinda literatiire



baktigimizda bircok tanim bulunmaktadir: Spranger’e (1928) gore spor, kiiltiirel
etkinliklere kars1 kendini iyilestirmek; Plessner’e (1970) gore, rasyonalize edilmis is
diinyasiin baskisina karsi bir isyanken; Pistone’a (1969) gore, oyun ve is bigimleri
arasinda yer alan bir iligski olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporu saglik, giizellik ve
basar1 olarak da tanimlayabiliriz (Mil ve Sanli, 2015). Giiniimiizde hizla gelisen ve
toplum i¢inde yayilan spor olgusu, insanlar1 kendisine heyecan, sevgi, hiiziin, stres,
saygl, merak vb. duygularla baglayan bir olgudur (Oztiirk, 2019). Tiim bunlardan
hareketle, spor icin genel bir tanim yapacak olursak: insanlarin; eglenmek,
dinlenmek, hos vakit gecirmek, sagligin1 korumak, sosyal ¢evre edinmek, ekonomik
gelir elde etmek, kazanmak veya basarili olmak amaciyla miicadele azimlerini
kullanarak sistemli ve diizenli kurallar ¢ergevesinde yapmis olduklari birbirinden

farkli ¢ok yonlii bedensel etkinlikler olarak degerlendirilebilir.

Spor, i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel sartlardan etkilenmektedir. Cagin
olgusu olan ileri teknoloji ve otomasyon; bir yandan iiretim artist ve sermaye
birikimi saglayarak insan giiclinli azaltip yeterli iiretimin gerceklestirmesine imkéan
verirken, 6te yandan yarattig1 monotonluk, yorgunluk, baski, yabancilasma, giiriiltii,
cevre kirlenmesi gibi faktorlerle bireyleri yipratmakta ve onlar1 strese maruz
birakarak fiziksel, sosyal ve duygusal olarak etkilemektedir. Doga sporlari, giiniimiiz
yasantisinda kentlesmenin ¢ok yogunlastigi, doga ile olan iliskilerin neredeyse yok
olmaya basladigi ortamlarda, siirekli duvarlar arasinda, bilgisayar karsisinda yani
dogal olmayan mekanlarda calisan insanlarin iizerinde yarattigi stres sonucunda bos

zamanlarin degerlendirmek i¢in tercih ettikleri bir alan haline gelmektedir.

1.1. Doga Sporlar

Insan sagligi, teknolojinin beraberinde getirdigi hareket azlig1, is stresi gibi
cesitli amaclarla dogal ortamlarda yapilan; dagcilik, dag yiiriiylisii, kampcilik,
trekking, atv, kaya tirmanisi, kayak, rafting, yamag parasiitii, sorf, kiirek, magaracilik
ve kanyon gibi tiim bu dogal ortamda yapilan etkinlikleri kapsayan her sey doga
sporu olarak bilinmektedir. Doga sporlari, insanlar1 dogayla biitiinlestiren, biiyiik

zevk ve heyecan veren, tutku yaratan, seyretmesi heyecanla birlikte doga 6zlemini



ortaya koyan spor dalidir (Mengiitay, 2003). Bu spor dali, insanlar tarafindan
degisiklige ugratilmamis dogal ortamlarda bireylerin motor veya baska bir aracin
yardimini almadan kendi giiclerini ve yeteneklerini kullanarak yaptiklar1 dagcilik
kapsamina giren yiiriiylis, tirmanma ve kampgilik gibi etkinliklerden olusmaktadir.
Diinya’da doga sporlarina artan katilimin paralelinde Tiirkiye’de ozellikle doga
yuriiytisi (trekking) yaygin olarak yapilmaktadir (Kaplan ve Ardahan, 2012). Beedie
ve ark. (2003)’na gore, trekking, dagciligin iki alt grubundan biridir. Literatiire
baktigimizda, trekking daha ¢ok doga yiirliyiisii olarak tasnif edilmektedir.

1.1.1. Bireylerin Doga Sporlarina Katilma Sebepleri

Insanlarin giinliik yasantilarinda karsilastiklar: stres veren durumlar, sadece
duygusal ¢okiintiiye neden olmayip uzun donem tatminlerini de etkilemektedir. Bu
nedenle bireyler giinlilk yasamdaki streslerden uzaklasmak ve duygusal olarak
ihtiyaglarin1 tatmin etmek icin dogaya yonelirler. Doga aktivitelerine katilim,
duygusal ihtiyaclarin karsilanmasini saglayarak, bireyin yasamindaki monotonluktan
ve stres veren durumlardan uzaklasmasinda onemli etkenlerden biri olmustur
(Karakiigiik, 2005). Kisiler, yogun, yorucu, rutin ve sikict olan is hayat1 ve giinliik
monoton hayatlarindan uzaklagsmak, toplumsal zorunluluklardan uzaklasma,
dinlenmek, rahatlamak ve yeniden toparlanip kendine gelmek, bilgi ve deneyim
sahibi olmak, sosyallesmek, motive olmak, yenilenmek, Kendisine zaman ayirmak,
beden ve ruh sagligi amaciyla rekreatif nitelikli bos zaman aktivitelerini
gerceklestirmektedirler. Kilbag’a (2001) gore, birey, dostluk, dinlenme-rahatlama,
basari, gilig, ustiinlik, cosku, yenilik, entelektiiellik, hos sohbet, zamani
degerlendirme, yapicilik amaciyla bu aktiviteleri ger¢eklestirmektedir. Rekreasyon,
genel olarak bos zamanin ¢esitli etkinliklerle degerlendirilmesi anlamina gelmektedir
(Can, 2015). Rekreasyon aktiviteleri, kisiye, mutluluk, tatmin, yaraticilik, yaratici
hayal kurma, ruhsal denge, karakter, rekabet etme giicii, kapasite, 6zgiirliik, fiziksel
ve ruhsal kondisyon ve daha genis diinya goriisii kazandirmaktadir (Can, 2015).
Insanlarin ¢ogu genellikle bu amaglarla bos zamanlarm gesitli doga sporlariyla

degerlendirmektedirler. Doga yiiriiyiisleri fiziksel birer etkinlik olduklar1 kadar,



kisinin kendisini ruhsal bir disiplin altina almasin1 da gerektirir (Aydingiin, 1997).
Dogaya cikmak, doganin dinginligini ve temizligini gormek insanin i¢yapisinda
hissedilen bir ferahlamaya neden olur ve bu tekrarlandik¢a sehirden ruhen kopmalar

ve kendi i¢ hissiyatina geri doniisler baslar (Bekiroglu, 2008).

1.1.2. Trekking (Doga Yiiriiyiisii)

Ingilizcede trek, yolculuk gd¢ etmek anlamimna gelmektedir. —ing eki de
eklenip tiiretilerek iiretilmis olan bu kelime dilimizde yaygin bir kullanim alanina
sahiptir. Dilimize Ingilizceden gelen ‘trekking’ sozciigii Ingilizcede ‘Dogal
engellerle dolu bir arazi parcasini herhangi bir ulasim aract kullanmaksizin

yiirliyerek asmak’ anlamina gelmektedir (Urcan, 2016).

Doga yiiriiyiisii, dogada giintibirlik (hiking) veya birka¢ giinliik (trekking)
gerceklestirilebilen; sadece yiiriiylis amaclh olabilecegi gibi baska bir doga sporu
yapmak i¢in ara¢ da olabilen bir doga sporudur (Kaplan ve Ardahan, 2012).
Trekking, dogal ortamda yapilan, uzun ve yorucu ylriyiigslerdir (Urban, 2016).
Dogada, belirli bir noktadan bir baska noktaya belirli bir zaman diliminde bir bitig
noktasina ulagmak amaciyla belirli bir parkurda, bireysel olarak ya da guruplar
halinde her mevsimde yapilmaktadir. Trekking yiirliyiisleri zorluk dereceleri,
mevsim ve yolun uzunluguna gore farkli hazirliklar gerektirebilmektedirler. Trekking
ylriiyiisii, parkura goére uygun ekipman, yeterli gida ve su tedarik edilerek

yapilmalidir.

Calismanin bir sonraki kisminda, tersine donme kurami hakkinda bilgi
verilecektir. Teori, bireylerin o anki ruh hallerini anlamadik¢a bireyi de
anlayamayacagimizi savunmaktadir. Bu calismada, katilimcilarin deneyimlerini

incelerken teori bize rehberlik etmistir.



1.2. Tersine Donme Teorisi (Reversal Theory)

Insanlarin gesitli nedenlerle dogaya cikarak, trekking gibi doga sporlarini
yaparken ki deneyimlerindeki motivasyon durumlarini incelemek icin 1970’lerin
basinda K.C. Smith ve M.J. Apter tarafindan ortaya konulan ve gelistirilen Tersine
Donme Teorisi (Reversal Theory) (TT) ile de desteklenerek bir ¢alisma ortaya

konulmaktadir.

Teori ile ilgili gerek spor alaninda gerekse farkli alanlarda yapilmis bir¢ok
caligma bulunmaktadir. Ornegin, Cook ve ark. (1995), sigarayr birakma konusunda,
Kerr ve ark. (2002) suglu ve holigan davranislar1 konusunda, psikoterapi konusunda
Wilson ve ark. (1996), liderlik gelisimi alaninda Carter ve ark. (2004), siddet
konusunda Howard (2011), risk alma konusunda Trimpop ve ark. (1999) casusluk
konusunda Wilson (2012), mizah konusunda Downing ve ark. (2000), tasarim
konusunda Fokkinga ve ark. (2012), cinsel davranis konusunda Vinsonneau ve ark.
(2010). Bununla beraber, Hudson ve ark. (2016), Grange ve ark. (2010) ve
Mackenzie ve ark. (2012) spor egzersiz alaninda teoriyi tabanli aragtirma
yapmuslardir. Blaydon ve ark. (2002) teoriyi kullanarak yeme bozuklugu ve egzersiz
izerine aragtirma yapmuslardir. Kerr (1985), sporda uyarilma deneyimleri ile ilgili bir
calisma yapmustir. Hudson ve ark. (2016), teori tabanli arastirmalarda en gok ragbet
goren alanin spor alami oldugunu soOylemistir. Teori kullanilarak yapilan spor
alaninda bir¢cok c¢alisma bulunmakla birlikte Hudson ve ark. (2016) bu alanda ek
saglam arastirmalara ihtiya¢ oldugunu sdylemistir. Benzer sekilde yabanci literatiire
bakildiginda spor alaninda teori tabanli ¢caligmalar bulunmasina ragmen Tiirkiye’de
ki caligmalar iizerine yapilan aragtirmalarda bdyle bir ¢alismaya rastlanilmamustir.
Bununla beraber gerek yabanci literatiir gerekse iilkemizde yapilan caligmalar
dahilinde, teorinin trekking katilmecilari i¢in yapildigi bir ¢aligma ile
karsilagilamamistir. Bu nedenle TT tabanli spor caligmalar1 konusunda bu ¢aligmanin

Oncii olmasi ve bu alanda ¢alisacak olanlara 1s1k tutmasi amaglanmaktadir.

Literatiire bakildiginda spor alaninda teori esasli bulunan ¢aligmalarin hepsi,

calismada istenilen sonuca ulasmada teorinin anlamli ve olumlu katkilarinin



oldugunu savunmuslardir. Hudson ve arkadaglarina (2016) gore, teori ile spordaki
duygusal ve motivasyonel deneyimler haritalanabilir ve tanimlanabilir. Bununla
beraber teori, duygusal durumlardaki degisiklikleri anlamada, tahmin etmede ve
yorumlamada giiclii bir mekanizma saglar (Hudson ve ark, 2016). Literatiirle benzer
sekilde bu calismada da, teori, trekking etkinliklerine dahil olan katilimcilar1 anlama

konusunda ¢ok biiyiik katki sagladigi goriilmiistiir.

Teorinin kurucu fikirleri, bir Ingiliz Psikiyatrist ve Psikolog olan Dr. Ken.
Smith ve Dr. Micheal Apter tarafindan 6ne atilmistir. Sonralari Dr. Apter tarafindan
daha da gelistirilmistir (Hudson ve ark., 2016). Teorinin baslangicindan itibaren,
sadece terapistler tarafindan degil, saglik danismanlari, spor kocglari ve yonetim
danigmanlar1 tarafindan uygulanmis ve hepsi de miidahalelerini yapilandirmanin
giiclii bir yolunu sagladigim1 ortaya c¢ikarmislardir (Apter, 2005). Teori; saglik
psikolojisi, spor performansi, yonetim danismanligi ve ¢ocuk rehberligi gibi bir¢ok
alandan arastirmaci tarafindan uygulanarak test edilmeye ve gelistirilmeye olanak

saglamistir (Apter, 2003).

Teorinin birincil amaci, ¢ok ¢esitli tecriibbe ve davranis tiirlerinin ¢esitli
yonlerinin, aralarinda ortaya cikabilecekleri belirli diger yonleri ve tersine ¢evrilerek
aciklanabilecegini gostermektir (Apter, 1982). Teorinin merkezindeki temel fikir,
deneyimlerimizin her birinin temel bir degere veya giidiiye dayanan ve diinyay1
gormenin bir dizi alternatif yolu ile sekillendigi iizerinedir. Spesifik olarak bu gibi zit
durumlarin dort ¢ifti tammlanmig (Sekil 1), giinlik yasamda ve ¢esitli durumlarda
karsit durumlar arasinda oldukga sik ve tersine gecislerin oldugu vurgulanmaktadir
(Apter, 2003). Bu durumlar, motivasyonel durumlar olarak agiklanir. Ciinkii her biri
belirli bir degere dayanir (Apter, 2005). Motivasyonel durum denilmesinin bir diger
nedeni, tiim motivasyonel durumlarda oldugu gibi burada da belirli bir eylem tarzi
bulunmaktadir (Ornegin ciddi durum sdz konusuysa bu hareket tarz1 ‘ciddi’) (Apter,
2005). Motivasyonel bir seyi yorumlamanin ve dolayisiyla deneyimlemenin farkli
yollar1 (amag-sonug, kurallar, iglemler, iliskiler) vardir. Bu ylizden de durumlara
metamotivasyon da denilmektedir (Apter, 2005). Metamotivasyon olarak

adlandirmamizin bir diger nedeni; her motivasyonun, kendi mevcut amaglarii ve



diinyay1 gorme yollarint 6ziimsemesidir. Ayrica bu durumlarin, ger¢ekte yasananlar
hakkinda degil, ne istedigi ile ilgili oldugu da unutulmamalidir. Ornegin eglenceli
durumda kisi, zevk almak istemesine ragmen eglenceli bir sey yapamayabilir

(Cizelge 2, 3, 4, 5)

TT, normal gelisim gosteren bir insanin, farkli zamanlarda farkl kisiliklerini
gostererek diinyayr gorecegi ve farkli anlarda farkli sekillerde hareket edecegi
anlamina gelen giinliik yasamdaki deneyimlerimizin bir analizini sunmaktadir. Bu
farkl kisilik tiirlerinin (motivasyon stilleri) her biri basari, kontrol ve 6zgiirliikk gibi
temel bir degere dayanmaktadir (Apter, 2005). Teori, bireyin davraniginin, o isi
yaparken ki bireye kattig1 kisisel anlami anlamadikca, bireyin kendisini de
anlayamayacagimizi savunmakta, yani, zihinsel yasamdan baslayarak, davranis,
performans ve iligkilere dogru (igten disariya dogru) galismaktadir (Apter, 2003).
Katilimcilarin, spordaki duygusal ve motivasyonel deneyimleri TT ile tanimlanabilir.
Motivasyonel durumlardaki geri doniisler, TT tarafindan 6nerilen nedenlerden dolay1
meydana gelir ve bu bir sporcunun duygusal durumundaki degisiklikleri anlamak,
tahmin etmek ve etkilemek igin bir mekanizma saglar (Hudson ve ark., 2016). Teori,
insan dogasinin degisebildigini, zaman icerisinde tutarsiz hatta kendi kendine
celiskide oldugunu, ayni durumlarda bile farkli zamanlarda farkli davrandigim

savunmaktadir.

TT, dort ¢iftten her birinin bir durumunun herhangi bir zamanda aktif
olacagini onermektedir. Anahtarlar daha sonra zaman zaman bu c¢iftlerin her birinde
bir durumdan digerine gececektir. Bir ciftteki zit durumlar ayn1 anda g¢alisamaz.
Aksine birbiriyle uyumsuz olduklarindan ve diinyay1 gérmenin karsit yollarini temsil
ettikleri i¢in alternatif olmalilar (Apter, 2005). Apter’e (2005) gore, eger bir alan (zit
durumlarin her birini bir alan olarak diisiiniirsek toplamda dort alan bulunmaktadir)
madeni paraya benziyorsa, 0 zaman bu alanla ilgili olan metamotivasyonel durumlar
madalyonun iki yilizii gibidir, bunlardan sadece biri normalde bir kere de yiiziinii

gosterebilir.



Teori, insan dogasinin degisebildigini, zaman igerisinde tutarsiz hatta kendi
kendine c¢eliskide oldugunu, ayni durumlarda bile farkli zamanlarda farkli
davrandigint savunmaktadir. TT, normal bir insanin, farkli zamanlarda farklh
kisiliklerini gostererek diinyayr gorecegi ve farkli anlarda farkli sekillerde hareket
edecegi anlamina gelen ginlikk yasamdaki deneyimlerimizin bir analizini
sunmaktadir. Bu farkl kisilik tiirlerinin (motivasyon stilleri) her biri basari, kontrol

ve Ozgilirliik gibi temel bir degere dayanmaktadir.

Ciddi Usumlu Ustalik Kendi Odakl
Dﬁn:iil;ﬁmler .
Amac- Sonug Kurallar Niskdler
(Islemler)
Eglenceli Isvanes Sempati Diger Odakl

Sekil 1. Tersine Donme Teorisi (Apter, 2003)

Insan dogasmin ayirt edici 6zelligi degiskenligidir. Bu nedenle, kisiligi
incelemek i¢in kisilik dinamiklerini incelememiz gerekir (Apter, 2005). Teori, her
biri karsilikli iki motivasyon durumuna karsilik gelen dort tecriibe alani etrafinda

yapilandirilmistir (Sekil 1).

Cizelge 1. Motivasyonel Durumlarin Stilleri ve Degerleri (Apter, 2005)

DURUM STIL DEGER

CiDDi Ciddi Basari

EGLENCELI Eglenceli (oynak) Eglence

uyuMLU Uyumlu Uyumlu olma, Layik olma

ISYANCI Asi, Isyankar Ozgiirliik

USTA Ustiinliik, Ustalik Giig

SEMPATI Sevgi, Halden anlama Sevgi, Sevkat

KENDI ODAKLI Oz yonelimli, Kendi yonlii Bireysellik

DiIGER ODAKLI Diger odakli, Bagkalarina Ortaklasalik, Kollektivizm
yonelik




Ilk alan (telik-paratelik) amag ve sonuglarla ilgilidir. Yani, kisi her zaman ne
yaptiginin ve neden yaptigmin bilincindedir (Apter, 2005). Apter’e (2005) gore,
bireyin bir amag ile kars1 karsiya oldugu ve daha sonra hedefe ulagsmak i¢in ne tiir bir
faaliyet gosterdigini benimsemektir. Hedefi kendi Onceligi neyse ona sahiptir ve
faaliyet bu baglamda kisinin kendisine baglidir (6rnegin trekkinge katilan iiciincii
grup katilimcilart trekking malzemelerini alarak dogaya ¢ikiyorlar). Ya da birey,
ama¢ ugruna degil keyfi artirmak igin yani kendi iyiligi icin yapar (Ornegin

trekkingde katilimcilarin manzarada fotograf ¢ekilmeleri).

» Ciddi (Telik) (Eski Yunan eserlerinden ‘Telos’ bir son anlamina gelir)
durum, 6nemli hedeflere odaklanmis, dnceden planlayan; karsit1 Eglenceli
(Paratelik) durum ise, dogrudan eglence odakli, kendiliginden-spontane
hareket eden bir durumu agiklar. Bu metamotivasyonel durum c¢ifti, arag
ve amag¢ deneyimlerinin iki zit yolunu igermektedir (Hudson ve Males,
2016). Telik (ciddi) durumunda birey, etkinligi gelecekte 6nemli hedeflere
ulagsma yolunda ne kadar ileri gotiirdiigii agisindan degerlendirmektedir.
Birey burada 6nemli olan faaliyetleri yapmayi tercih eder (Ornegin énemli
bir rekabetten 6nce egitim hedeflerine ulagsmak i¢in ¢alisir) (Hudson ve
Males, 2016). Paratelik (Eglenceli) (Yunanca para eklemekten tiiretilmis
ve ‘birlikte’ anlamina gelir) durumda ise birey, devam eden faaliyette, s6z
konusu anda kendisine verdigi haz agisindan degerlendirmektedir. Bu
durumda birey, eylemleri plansiz yapar ve hemen bir zevkle ilgilenme
egilimindedir (Ornegin, Olimpiyatta zafer kazandiktan sonra sporcular
tarafindan arenada bir zafer kucagi) (Hudson ve Males, 2016). Telik
durum, onceden planlama yapmaya; paratelik durum ise akisa birakarak
spontane bir hal egiliminde bulunmaktadir. Yiiksek uyarilma
durumlarinda, telik durum bunu endise olarak algilayarak bu durumdan
hoslanmazken, paratelik durum bunu heyecan olarak algilayarak biiylik
haz almaktadir. Paratelik durum, sézde tatsiz duygularin (korku, 6fke,
igrenme) tadimi ¢ikarmaktadir. Ciddi durumda, yiiksek diizeyde uyarilma
hos olmamakla birlikte endise ve gerginlik bi¢imi olarak algilanmaktadir.

Ciddi durumda, uyarilma diizeyinin diisiik olani tercih edilir ve bu durum



rahatlama ve sakinlik verir onlara. Eglenceli durumda ise tam tersidir.
Yiiksek uyarilma onlar i¢in eglence, heyecan, nese ya da cosku olarak
deneyimlenmektedir. Hatta diisiik uyarilma onlar i¢in nahos ve can
sikintis1 olarak yasanmaktadir. Onlar i¢in zevk, tamamlanmamis bir

gorevde herhangi bir gerilimi ¢6zmekten geger (Hudson ve Males, 2016).

Ikinci alan (uyumlu-isyanci), ‘kural’ teriminin, genel olarak bir kisiyi
yonlendiren ve belirli bir durumda ne yapmasi gerektigini belirten her tiirlii
kisitlama, beklenti veya rutin olarak anlagilmasi gereken kurallarla ilgilidir (Apter,
2005). Bazi zamanlarda kurallara uymak isterken (uyumlu) (6rnegin trekkingde
yiirliylis tekniklerine uymak) kurallar1 kisitlayicit ve sinirlayici, haksiz ve baskici
hissettigimiz (isyanci) (O6rnegin yiiriiyiis tekniklerini bilmesine ragmen uymamak)

zamanlarda olabilir.

» Uyumlu durum (comfirmist), kurallarin ve rutinin siirdiirilmesiyle
birlikte yiikiimliiliikklere odaklanmis; karsit1 isyanci (negativistik) stil ise,
kigisel 6zgiirliikk odakli zorlu bir hali agiklar (Hudson ve Males, 2016). Bu
iki metamotivasyonel durum ¢ifti, kurallari deneyimlemenin zit yonlerini
temsil eder. Beklentileri, sosyal baskiyi, diizeni, rutinleri ve daha fazlasini
icerecek sekilde en genis anlamiyla ele almaktadir. Konformist durumda,
bu tiir kurallar ve yap1 anlam saglar ve kisi uymaktan memnuniyet duyar.
Birey bu durumda, bir guruba ait olma, ytirtirliilikteki normlara uyma ve
sosyal beklentileri karsilama egilimindedir. Bireyin davranislarinin
uyumlu, giizel ve itaatkar olmas1 olagandir (Ornegin, yeni bir oyuncu bir
milli takim egitim kampina katildiginda) Karsit durum olan isyanci
durumdaysa, her tiirlii kural kisitlama olarak algilanir ve bu ylizden de
olumsuz bir durum oldugu anda kars1 ¢ikmaktadir. Onun i¢in 6zgiirliik ve
ozerklik temeldir ve o deger etrafinda doner olaylar. Kurallara kars1 tepki
vermeyi, akintiya karst durmayr tercih eder. Konfirmist (uyumlu)
durumun temel degeri gorevken, negativistik (isyanci) durumun temel

degeri 6zgiirliikktiir (Hudson ve Males, 2016).
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Ucgiincii alan (ustalik-sempati), diger insanlarla, seylerle veya durumlarla nasil
etkilesimde bulundugumuz konusundaki tecriibemizdir. Ustalik durumunda kisi
kontol odakli ve giice deger verirken, sempati durumu, yakin ve besleyici iliskiler
gelistirmek, hassas ve duyarli olmak ister. Ustalik durumunda yapilan bir islemde
biri kazanirsa, biri birinin aldigin1 digerinin verdigini hisseder; sempati durumunda

kazanirsa, biri verildigini digeri verdigini hisseder (Apter, 2005).

» Ustalik durumu (Mastery), kontrol, tstiinliik ve gili¢ odaklidir; karsiti
sempati durumu (Sympathy) ise nezaket, 6zen ve uyum tizerine odakli bir
hali agiklar (Hudson ve Males, 2016). Bu metamotivasyonel durum gifti,
kisinin diger insanlarla ve nesnelerle islem yapmanin alternatif yollarini
temsil etmektedir. Ustalik durumunda, durum kontrol ile ilgili olarak
deneyimlenmekte ve islemler alma veya verme ile ilgili olarak
yorumlanmaktadir. Bu durum, rekabeti ve kazanma arzusunu arz eder.
Sempati durumunda ise bu olay sefkat ve kisisel iliskiler ile
yasanmaktadir. Kisi digerleriyle isbirligi ve uyumluluguna deger verir.
Kisi gayet hassas ve kibardir (Ornegin trekkingde yaralanan takim
arkadasimma yardim etmek). Ustalik durumunda temel deger giigcken,
sempati durumunda sevgi olarak goriilmektedir. Ustalik durumunda zevk
deneyimi, diger insanlarla veya nesnelerle yapilan etkinliklerdeki
kazanma veya kaybetme anlaminda algilanan sonugtan dogmaktadir.
Bireysellik konusunda biiyiik bir deger s6z konusudur. Karsit durumda ise
zevk veya hosnutsuzluk, baskalarmin deneyimlerine baghdir. Bireysel

kimligin 6tesine gegen yiiksek bir deger vardir (Hudson ve Males, 2016).

Dordiincii alan (kendi odakli-diger odakli), iliskilerle ilgilidir. Bizim
yaptigimiz seyin, kimin adina yaptigimizla ilgilidir. Bazen, yaptigimiz seylerden
kisisel olarak faydalaniriz, bazen de bagkalar1 i¢in. Kendi odakli durumda 6nemli

olan bireysellikken, diger odakli durumda sevgi 6nemlidir.

» Kendi odakli (6z yonetimli) (autic) (autic, eski Yunancada ‘kendi,

kendine, benlik’ anlamina gelen ‘auto’ kelimesinden tiiremis bir kavram)
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durum, kiginin kendi ihtiyaglarina odakli bir hali agiklarken; karsit1 diger
odakli durum (alloic) (alloic, eski Yunanca, ‘beraber, diger, digeri’
anlamina gelen ‘allos’ kelimesinden tliremistir), bagkalariin ihtiyaclarina
odaklanmig bir stili agiklamaktadir (Hudson ve Males, 2016). Bu iki
motivasyonel durum, birinin digeriyle iliskilerindeki deneyimleri
alternatif yollarla gostermektedir. ik durumda, temel deger bireycilik ve
eylemlerin sonuglarinin kisinin kendi benligine ne kadar yardim ettigi
acisindan degerlendirilirken, diger durumda ise kisinin diger insanlara ne
kadar fazla fayda sagladiklari agisindan degerlendirilmektedir (Hudson ve
Males, 2016).

Bunlar, insan duygularinin ve davranislarinin tamaminin artmasina neden
olmak i¢in, kendine 06zgii 6zelliklere sahip kombinasyonlarla, farkli zamanlarda
birbirleriyle ¢esitli sekillerde birlesmektedirler (Apter, 2003).  Ustalik-sempati
durum kombinasyonu kendi odakli-diger odakli durum kombinasyonlariyla bir araya
gelirken; eglenceli-ciddi durum kombinasyonu da uyumlu-isyanct durum

kombinasyonlariyla birlesmektedir.

TT, her ne kadar psikolojiye konu olmus olsa da aragtirmacilar tarafindan en
cok ragbet goren alan spor ve egzersiz olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Teori ile spor
tizerine ilk dergi, 1985 yilinda Spor Bilimleri Dergisi’nde el yazmasi olarak

yayimlanmistir (Hudson and Males, 2016).
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Sekil 2. Dort islemsel Motive Edici Durum (Reversal Theory Society, 2017)

16 tane temel duygu, farkli motivasyonel durum kombinasyonlar1 tarafindan

tretilmektedir (Cizelge 6). Olumlu ve hos duygular, kisinin tercih ettigi duygu

bi¢imlerinin mevcut deneyimleriyle uyumlu oldugunda ortaya ¢ikmaktadir. Olumsuz

ve nahos duygular ise, kisinin tercih ettigi duygu sekli ile mevcut deneyimleri

arasinda bir uyumsuzluk s6z konusu oldugunda ortaya ¢ikmaktadir (Hudson and

Males, 2016).
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Cizelge 2. Telik ve Paratelik Durum (Apter, 2005)

TELIK (CiDDIi) PARATELIK (EGLENCELI)
HOS DUYGULAR HOS DUYGULAR
e “Tamam Cocuklar, burada ne yapiyoruz? e "Bu fantastik! Ne zaman bu Kkadar
Uzun vadeli gérevimiz nedir? ” eglendigimi bilmiyorum. ”
e “Bu c¢alismanin ne kadar sikict oldugu e “Bunun olduk¢a tehlikeli  oldugunu
umurumda degil: Gergekten buna deger biliyorum, ama sonunda hayat dolu

oldugunu hissediyorum.”

“Kariyerimde ne istedigimi
gittigimi bilmek harika”

ve€ nereye

“Dikkatle dinle: Bu 6niimiizdeki bes yil i¢in
biiyiik stratejimiz olacak.”

oldugumu hissediyorum.”

“Vay!” Bu proje gercekten ilging - Her
zaman izini kaybettim. ”

“Mmmmm.... Bunu yapmaya devam edin.”

HOS OLMAYAN DUYGULAR

“Hastaligimdan endiseliyim: her sey ters
giderse ne olur?”

“Bununla hi¢bir yere gitmiyoruz, gercek bir
ilerleme kaydetmiyoruz. Cok sinir bozucu!

2

“Onemli bir sey yapabilirken neden
zamanimizi bu Onemsiz seylerle harcamak
zorunday1z?”

“Higbir seyin bir anlami yok gibi
goriiniiyor. Gergekten fark yaratacak bir sey
yapamaz miy1z? ”

HOS OLMAYAN DUYGULAR

“Bu sefil kasabada bir pazar giinii yapacak
bir sey yok mu? Sikildim. Buraya
gelmektense cehenneme gitmek isterdim.

“Bu is ¢ok monoton. Ne yaptigima bakin!
Ayni seyi tekrar tekrar yapmaya devam
etmek zorundayim. ”’

"Heniiz varmadik m1?"

“Bu, simdiye kadar gordiigim en ilgi
¢cekmeyen film.”

Cizelge 3. Uyumlu ve Isyanci Durum (Apter, 2005)

UYUMLU

ISYANCI

HOS DUYGULAR

e “Hayatimda bir kez olsun kendime ait

oldugumu ve ne yapmam gerektigini
bildigimi hissediyorum.”
“Hicbir sey gorevini yerine getirmekten

HOS DUYGULAR

e “Haywr, yapmam miimkiin degil!

Simdi
degil! Asla!"

“Kendi isini kendi tarzinda yapmakta 6zgiir
olmak ¢ok giizel.”

daha iyi hissettiremez.” e “Bence tamamen yamliyorsun ve iste
e “Dogru seyi yapmisg olabildigimden sebepler.”
eminim.” e “Bunu ters ¢evirmenin nasil bir sey
e “Canmim, Dburadaki ilging gelenekleri olacagimi merak ediyorum ve... woops!”
seviyorum.”
HOS OLMAYAN DUYGULAR HOS OLMAYAN DUYGULAR

e “Kimse bana ne

yapmam gerektigini
sOylemedi. Ben hep denizdeyim. ”

“Bunu soyledigim i¢in ¢ok utaniyorum.”
“Dogru seyi yaptigimdan
Herkes bana bakiyor. Yardim!"

endiseliyim.

“Sadece rutine sigabilseydim ¢ok daha
etkili olurdum.”

e “Tanrim, tim bu insanlar zombi gibi!

Buradan uzaklagmaliyim yoksa onlar gibi
olurum. ”

“Gergekten ne diistindiigiimi
sOyleyemezsem, bir  dakika iginde
patlayacagim!”

“Bu insanlar ¢ok gorkemli. Keske onlar1 bir
ya da iki kez asag1 ¢ekebilseydim. ”

“Cighk atabilirim, kendimi
hissediyorum”

hapsolmus
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Cizelge 4. Ustalik ve Sempati Durumu (Apter, 2005)

USTALIK

SEMPATI

HOS DUYGULAR

“Buralarda yetkiliyim - unutma!”

“Bana her zaman deger verecegim bu giizel
odiilii verdiginiz i¢in tesekkiir ederim.”
“Sanirim su anda bu ekipmani galistirmakta
oldukga iyiyim.”

“Hizli ylirtiyiis!”

HOS DUYGULAR

“Seni tekrar gordiigiime ¢ok sevindim. Ne
hos bir siirpriz!

“Bu sohbeti yapip birbirimizi daha iyi
tanidigimiza sevindim.”

“Sana kendim hakkinda bir sir verecegim.”

“Sana ¢ok yakin hissediyorum.”

HOS OLMAYAN DUYGULAR

"Teslim oluyorum! (vazgegiyorum)"
“Bu yatirimin sonucu olarak ¢ok para
kaybettim.”

“Bilgisayarim daha yeni ¢oktii... tekrar!”

“Yarigta  son  geldigimi  biliyorum.

Ovalamaya gerek yok. ”

HOS OLMAYAN DUYGULAR

“Bugiinlerde ¢ok uzak goriinliyorsun. Seni
tizecek bir sey yaptim mi?

“Olabildigince
anlayamayacagim gibi goriiniiyor.”

dene, seni asla

“Duygularim gergekten incindi.”

“Seni bir daha asla gérmek istemiyorum.”

Cizelge 5. Kendi Odakli ve Diger Odaklt Durum (Apter, 2005)

OZ (iCE) YONELIMLI (KENDi ODAKLI)

DISARI YONELIMLI (DiGER ODAKLI)

HOS DUYGULAR

“Dogum giiniimii kutlamaya geldiginiz
icin hepinize tesekkiir etmek istiyorum”
“Bu goriismelerden istedigim her seyi
aldim, daha sonra bazilarindan da.”
“Bir ilk
koyacagim.”

kere olsun kendimi siraya

“Sana hayat hikayemi anlatayim.”

HOS DUYGULAR

"Sizin i¢gin ne yapabilirim?"
“Toplulugumuzun igimden faydalandigini
bilmek beni ¢ok mutlu etti.”

“Beni dinlerseniz gen¢ adam, size yardimci
tavsiyeler verebilirim.”

“Kendimden daha biiyiik bir seyin parcasi
oldugumu hissediyorum.”

HOS OLMAYAN DUYGULAR

“Kimse bana hi¢ dikkat etmiyor!”

“Her
zorunda olmaktan biktim.”

zaman diger insanlara bakmak

“Biitlin bunlarda bir sey i¢in sayilmaz
miymm?”
“Senin i¢in endigelenmekten biktim. Bana

ne istedigimi sormanin zamani gelmedi
mi? ”

HOS OLMAYAN DUYGULAR

“Sana ¢ok fazla sikint1  verdigimi

bilmiyordum. Ben kotii hissediyorum."
"Seni hayal kirikligina ugrattim."”

“Yardim ettigimi saniyordum ama hepsi
bosuna.”

“Kendimi yalniz ve soyutlagsmis (1ss12)
hissediyorum.”
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Cizelge 6. Motivasyonel Durum Birlesmeleri ve 16 Birinci Duygu (Hudson and

Males, 2016)
SOMATIK DUYGULAR
DURUM KOMBINASYONU GUZEL -HOS HOS OLMAYAN
DUYGULAR DUYGULAR
Ciddi-Uyumlu Gevseme, Rahatlama Endise, Kaygi
Ciddi-isyanci Siikunet, Durgunluk, Ofke, Kizginlik
Eglenceli-Uyumlu Heyecan, Cosku, Can Sikintisi, Bikkinlik
Eglenceli-Isyanci Provokatif, Kigkirtma Egilimi,  Sikicilik, Somurtkanlik,
Tahrik ve Tesvik Kasvet, Asik Suratlilik
ISLEMSEL DUYGULAR
DURUM KOMBINASYONU GUZEL -HOS HOS OLMAYAN
DUYGULAR DUYGULAR
Kendi Odakli-Ustalik Gurur, Kibir, Oviing Asagilama, Kiigiik Diigiirme
Kendi Odakli-Sempati Stikran, Minnettarlik Kin, Hing, Icerleme, Zoruna
Gitme
Diger Odakli-Ustalik Tevazu, Algak Goniilliiliik Utang,
Diger Odakli-Sempati Erdem, Ustiinliik, Meziyet Sucluluk

Teori, ciddi-eglenceli ve isyanci-uyumlu ¢iftlerin birlikte hareket ettigini ileri

stirmektedir. Bu, sekiz olas1 duygu deneyimlerine yol agmaktadir. Bunlara fiziksel

(bedensel, somatik) duygular denmektedir. Ciinkii hepsi uyarilma hissi veren bir

deneyimle ilgilidir. Bu s6z konusu durumda duygular, ya hos ya da hos olmayacaktir.

Bir bireyin duygularinin iki sekilde degisme gostermesi beklenir (Apter, 2005);

v' 1lk olarak, uyarilma seviyelerini yonetmek igin kendi eylemleriyle hareket

edeceklerdir. Ciddi ve uyumlu durumlarda, kisi, uyarilma duygusunu

azaltmak i¢in girisimlerde bulunur. Eglenceli ve isyanc1 durumda ise, kisi,

uyarilmay1 artirmak ve silirdiirmek i¢in eylemlerde bulunmaktadir.

v' Ikinci olarak, duygular bir durum kombinasyonundan digerine (tersine)

dondiiglinde degisebilir ve boylece hissedilen uyarilma seviyesinin farkli

bir sekilde deneyimlenmesi saglanir.
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Teorinin ileri siirdiigli bir diger konu, ustalik-sempati ve benli duygular-diger
odakli motivasyonel durumlar kombine olarak bir dizi islemsel duyguya izin
vermektedirler. Ornegin ‘‘Kendi Odakli-Ustalik’> durum kombinin de, yiiksek
seviyelerde islemsel duygu gururla hos bir sekilde deneyimlenirken, diistik
seviyelerde hos olmayan bir asagilanma olarak deneyimlenmektedir. ‘‘Diger Odakli-
Ustalik’” durumuna bir doniis oldugunda ise, islemsel sonug seviyesine bagl olarak,
hos bir algakgoniilliiliik veya hos olmayan bir utan¢ deneyimi ile sonuglanacaktir

(Hudson ve Males, 2016).

Her kombinasyon, ayni ailenin ¢esitli duygularini barindirma potansiyeline
sahip olsa da, TT, on alt1 olasi durum kombinasyonunun her biri igin tek bir birincil
duygu saglamaktadir. Ornegin sevgi, ‘‘Diger Odakli-Sempati’> kombinasyonundan

kaynakli bir duygu olarak diisiiniilebilir.

Tersine Donme Teorisi terimlerinde saglikli isleyis, motivasyon durumlarinin
biitiin farkli kombinasyonlarin1 gerektigi gibi deneyimlemek icin gerektiginde yeterli
motivasyon esnekligi gerekmektedir (Apter, 2001). Olumsuz duygular, stresin bir
gostergesidir ve bu durum wuzun siirerse kisinin saghigi ve psikolojisi
etkilenebilmektedir. TT kapsaminda, Apter ve Svebak (1989) temelde iki farkl: stres

tlird ileri stirmektedir;

v’ Gerginlik-stres; kisi, géze c¢arpan bir motivasyonel degiskende tercih
edilen ile gercek seviyesi arasinda bir tutarsizlik algiladiginda ortaya ¢ikan
uyarilma hissini temsil eder. Ornegin, ciddi durum ile ilgili olarak, kisi
diisiik seviyeli bir uyarilmayi tercih eder. Eger yliksek seviyede bir
uyarilma yasanirsa bu, endise ve kaygiya yol agmakla birlikte gerginlik
stresine de neden olmaktadir. Bu durumu, ‘‘Kendi Odakli-Ustalik’’
durumu kombinasyonuyla ilgili diislinlirsek, kontrol veya zayiflik,
asagilanma olarak yasanan bir gerilime neden olacaktir. Bu nedenle de
gerginligin ~ sonucu  olan  stres, etkili motivasyonel durum
kombinasyonlarina bagli olarak farkli sekiller alabilir ve hos olmayan bir

duygu olarak karsimiza ¢ikabilir.
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v Caba-stres, gergin-stres durumunu azaltmak igin gOsterilen ¢aba
duygusunu temsil etmektedir. Bunun 6znel bir anlami vardir. Harici

faktorleri degistirmeye calisirken veya dahili faktorlere cevaben ifade

edilebilir (Hudson and Males, 2016).

Teori, bir durumu karsit ¢iftine geri doniisiimiinii tetikleyecek ti¢ tip nedensel

faktor (Durumlar, Hayal Kirikligi, Doyum) oldugunu ileri siirmektedir (Apter, 2005);

v’ 1lk olarak, degisen sartlar, olaylar veya durumlardir. Cevresel veya
spesifik bir degisiklik gibi disaridan gelen bir olayla ilgili olarak tersine
cevirmeye neden olabilir (6rnegin, 6gle yemegine ¢iktiginizda paratelik,
sonra ige dondiigiiniizde telik duruma geri donebilirsiniz). Bu nedenle, bu

durum, ‘kosullu tersine donme’ olarak da adlandirilir (Cizelge 7).

v Ikinci olarak, hayal kirikhigidir. Kisinin belirli bir motivasyonel
durumdaki ihtiyaglar1 uzun bir siire karsilanmazsa, hayal kirikliginin

sonucu olarak zit duruma bir ters doniis meydana gelebilir.

v" Ugiincii olarak, doyumdur. Herhangi bir dis kuvvete bakilmaksizin
zamanla olugsan doygunluk nedeniyle kendiliginden zamanla tersine bir

dontis gergeklesebilmektedir (motivasyonel esneklik veya degiskenlik).

Cizelge 7. Kosullu Tersine Doniis (Apter, 2005)

Tersine Donme Kosullu tersine doniise neden olan bazi
faktorler:

Ciddiden Eglenceliye Gosteri, tehditten uzaklagma, mizah, cinsel
durumlar

Eglenceliden Ciddiye Ani tehlike (tehdit), kacinilmaz is, stratejik karar
alma ihtiyact

Uyumludan fsyanciya Hakaret, keyfi kisitlama, haksizlik

isyancidan Uyumluya Yeni bir duruma girme, ahlaka uygunluk, ritiiel

Ustaliktan Sempatiye Giivenlik ac181, 6zel durumlar, gizlilik aligverisi

Sempatiden Ustaliga Rekabet, kontroliinii kaybetme, meydan okuma

Kendi Odakhdan Diger Odakhya Bir kalabaligin parcasi olmak, yardim istenmesi

Diger Odakhdan Kendi Odaklhya Yalniz olmak, yardima ihtiyag duymak

18



Buna ek olarak, bireysel farkliliklar da tersine donme olaymi etkilemektedir

(Hudson and Males, 2016).

Calismanin ilerleyen kisimlarinda, arastirma boyunca, teorinin, doga
sporlarindan biri olan trekking etkinliginde, farkli egitim seviyelerindeki
katilimcilarin farkli rotalarda ve farkli sartlardaki deneyimlerini agiklamada Ki etkisi

goriilmektedir.

Calismanin bu boliimde, Tersine Donme Teorisi’nin genel hatlariyla ne
anlama geldigini gordiik. Teori, insan kisiligini anlamada giiclii bir yoén
sagladigindan dolay1 trekking etkinlikleri sirasinda ve bulgular1 yorumlarken katki
saglamistir. Bundan sonraki boliimde trekking gibi doga sporlar1 etkinliklerinde risk

algisina deginilmektedir.

1.3. Doga Sporlar ve Risk

Risk; zarar, kayip, tehlike veya hasar gibi olma ihtimali s6z konusu olan
durumlarin olmasina yonelik unsur, etken veya gidisattir. Risk; Italyanca ‘risco’
kelimesinden gelip anlam olarak zarar veya kayba neden olabilecek bir olaymn
meydana gelme olasiigidir (Karatas, 2012). Risk; belirsizlik, olasilik, ihtimal,
tehlike, firsat iliskisi kavramlariyla yakindan iligkilidir. Bu belirsizlik durumu firsat
veya tehdit olarak sonuglanabilmektedir. Degerli bir seyi kaybetme ya da kaza
potansiyeli olarak tanimlanan risk, kiside bir rahatsizlik hissi yaratir (Demirhan,
2005). Bu potansiyel kayip; fiziksel (diiserek bir yerini kirma), zihinsel (psikolojik
korku), sosyal (utanma) ya da finansal (ekipman kaybi) olabilmektedir (Morgan ve
Stevens, 2008). Macera deneyimlerinde olusabilecek bir kaybin, belirsizlik
dolayisiyla gergekten olusacagindan hicbir zaman emin olamayiz. Algilanan risk,
gerceklesen riskten farklidir. Cilinkii algilanan risk, bireyin, fiili riski 6znel bir
degerlendirmesidir (Morgan ve Stevens, 2008). Priest’ e (1993) gore risk algisi;
kisilik, deneyim, beceri ve yetkinlik ile ilgili bircok faktdérden etkilendigi i¢in kisiden
kisiye degisim gostermektedir (Morgan ve Stevens, 2008). Kisilik 6zellikleri hem

risk algisini hem de risk almay1 etkilemektedir (Morgan ve Stevens, 2008).
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Tiim doga sporlari, biinyesinde yaralanma ve olim tehlikesi gibi olagan
riskler barindir. Bu risk; objektif risk, uzmanlar tarafindan algilanan risk ve katilimci
olmayanlar tarafindan algilanan risk olarak degerlendirilmektedir. Belirli bir olaya
maruz kalma ya da belirli bir durumun ortaya ¢ikmasi beklentisi, risk
degerlendirmesinde ilk faktordiir. Algilanan risk, kabul oranlarini tahmin etmede
yararhidir. Ote yandan kaygi ve stres, algilanan riski degerlendirmede onemli bir

etkendir (Demirhan, 2005).

Risk ve tehlike kavramlari ¢ogu zaman anlam karmasasi yaratarak yanlis
ifade edilebilmektedir. Tehlike, irademiz ve istegimizin diginda olusabilme olasilig1
olan, gerceklestiginde kayip ve zarar doguran mutlak bir olay: ifade etmektedir. Bu

tehlikelerin var olusu riski ortaya ¢ikarmaktadir.

Risk, hayatimizin her alaninda karsimiza ¢ikan bir olgu oldugu gibi tehlike ve
belirsizliklerle ile dolu olan dogada kaginilmazdir. Doga sporlarinda risk, yapilacak
etkinligin planlanmasina ragmen belirsizliklere hazir olma seviyesidir. Doga
sporlarmin  alt dali olan trekking yiiriiyiisleri biinyesinde bir ¢ok risk
barmmdirmaktadir. Trekkingde risk en aza indirmenin yolu egitimden ge¢mektedir.
Trekking etkinliginde olusabilecek riskleri ii¢ sekilde incelemek miimkiindiir

(Karatas, 2012);

v Katilimcilardan kaynaklanabilecek riskler; hatali ve eksik malzeme
kullanimi, egitim almadan faaliyetlere katilma, kontrolii kaybetme, tek
basina etkinlige gitme, deneyimsizlik, organizasyonu degerlendirme
boyutu eksikligi, gruptan kopma sonucu kaybolma, hastalik, ayak
burkulmalari, yeteneklerin asilmasi ve hatali rota se¢imi gibi riskler

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

v' Cevreden kaynaklanabilecek riskler; Planlama hatasi ile yapilan
organizasyonlar, yanlis talimatlar, yetersiz ve egitimsiz lider, ekipman
arizasi, olumsuz hava kosullari, grubun dagilmasi, beklenmedik doga

olaylari, etkinligin belirtilenden uzun silirmesi, hava kosullarindan dolay1
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etkinligin uzamasi, hava kosullarindan etkilenme, ¢ok soguk havalarda 1s1
kaybindan kaynakli hipotermi, diisme sonucu yaralanmalar, tas diismesi,

hayvan saldirilari, katilimcilarin uyumsuzlugu gibi riskler olabilmektedir.

v Trekking faaliyetlerinin dogal yasam icin olusturdugu riskler; doga
kirliligi, erozyon, biyolojik c¢esitliligi tehdit, ulasim problemleri, gorsel
degerlere zarar vererek olumsuz etkileme, tarihi alanlara verilebilecek
zararlar, bolgenin kiiltiir ve degerlerini olumsuz etkileyebilecek olaylar,
rota tiiketimi, herhangi olusabilecek bir durumda arama kurtarma
ekiplerinin karsilagabilecegi olumsuzluklar risk olarak

degerlendirilmektedir.

Cinsiyetin, doga sporlarina katilimda, riski tahmin etmede 6nemli bir rol
oldugu one siiriilmektedir (Demirhan, 2005). Cok sayida aragtirma, erkeklerin risk
seviyesi yiiksek olan macera temelli faaliyetlere katilim oranlarinin kadinlardan daha
fazla oldugunu ileri siirmiistiir. Bunun nedeni olarak da, erkeklerin sosyal ¢evre
tarafindan riskli aktivitelere katilimlar1 tesvik edilirken kadinlarin katiliminin

engellemesi oldugu ileri siirtilmektedir (Demirhan, 2005).

Bunlarla birlikte risk yonetimi de, algilanan risk potansiyelini analiz ederek,
gerceklesebilecek riski ortadan kaldirmaya yonelik c¢alisma siireci olarak
sOylenebilir. Ewert (1983), risk yonetimini, bir etkinlikteki var olan birtakim
tehlikeleri tanimlayabilmek i¢in olusturulan sistematik bir plan ve katilimcilarin
karsilasabilecekleri  tehlikeyi minimize etmeyi amaglayan siire¢ olarak

tanimlamaktadir.

Risk algis1 kisiden kisiye biiyiikk Olclide farklilik gostermektedir. Uzman
katilimcilar, riski daha iyi degerlendirebilir. Cilinkii deneyim; faydali ipuglari, ilkeler
ve bilgi hakkindaki fikirleri degistirebilir. Daha az tecriibeye sahip katilimcilar, riski
bazen dogru sekilde fark edemeyebilir ya da farkli degerlendirebilir. Bazi
arastirmalar, orta ve diislik riskli etkinliklere katilan katilimecilarin, yiiksek riskli

etkinliklere katilan katilimcilarin denetimlerini algilamadiklarini ve yaptiklarini ¢ok
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riskli bulmadiklarini ileri stirmektedir. (Demirhan, 2005). Buradan anlasiimaktadir
ki, farkli deneyimlerde risk farkli sekilde algilanmaktadir. Dagcilar riski
deneyimleyerek yasarken bu tiir etkinliklere katilmayanlar ise sosyal medya yoluyla
riskler ve kazalar hakkinda bilgi sahibi olurlar. Ama riski tanimanin en giizel yani
onu yasayarak ve deneyimleyerek 6grenmektir. Brown’a (1998) gore, riski tanimada
medya ¢ok giiclii bir rol oynayabilir fakat deneyimlerle dogrudan temas kurmak daha

giivenilir bir risk kanis1 olusturmaktadir (Demirhan, 2005).

Insanlarin ¢ogu, riskten sakinsa da bazilari macera ve risk arayisindadirlar.
Hatta risk, onlar i¢in macera olarak algilanmaktadir. Riskin, sosyal yapilardan bir
kacis sagladigi i¢in bastan ¢ikartict ve cezbedici oldugunu ileri siiriilmiistiir (Morgan
ve Stevents, 2008). Maceract ve riskli deneyimler, kurumsallasmis kisitlamalarin
olmadig1 ortamlarda, kisiye kontrol, uzmanlik ve de kendi kaderini tayin etme izni
verir (Morgan ve Stevents, 2008). Priest’e (1993) gore risk, tamamen korku ve
sikintiyr simgeleyen zarar potansiyelidir. Bu nedenle maceraya dayali etkinlikler,
algilanan ve gergek risklerin yonetimi ile ilgilidir (Morgan ve Stevents, 2008).
Gergeklesen risklerin yonetimi daha kolaydir ¢linkii somuttur, ancak algilanan ve
gerceklesme ihtimali olan risklerin yonetimi daha zordur ¢iinkii belirsizlik so6z

konusudur.

Aragtirmalara gore, kisi macera faaliyetlerine katildik¢a risk ve yetkinlik
algilarinin zamanla degistigi ileri stiriilmektedir (Morgan ve Stevents, 2008; Priest,
1992). Yani katilimci zamanla deneyim kazandik¢a bu algilar degisim

gostermektedir.

Priest ve Martin’e (1986) gore, bir etkinlikteki risk ve yetkinlik seviyelerini
gosteren bir macera deneyimi paradigmasinin bes asamast sekil 4’te
gosterilmektedir. Paradigmanin ilk asamasi olan kesif ve deney, az deneyimli veya
belki de ilk defa etkinlige katilan yetkin bir sahsin, az riskli olan bir macera
etkinligine katildigi zaman gergeklesmektedir. Bir sonraki asama olan macera, kisi
deneyim kazanarak bireysel yetkinli§e ulastigi zaman gergeklesmektedir. Ugiincii

asamada, birey, deneyimlerle kazandigi yetkinligi risk ile dengeledigi zaman
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gerceklesir ve optimal bir denge meydana gelir. Bu agsamada algilanan risk ve
yetkinlik, macera deneyimi boyunca etkilesime girmektedir. Dordiincii asama, eger
risk bireyin yetkinlik (beceri) seviyesini gegerse gerceklesmektedir. Yani bu asama,
birey kendi deneyim ve tecriibelerini asan bir riski goze alirsa olmasi muhtemel
durumu temsil etmektedir. Eger risk seviyesi, kisinin sahip oldugu yetkinligi asmaya
devam ederse, sonug, yikim ve afet dedigimiz besinci asama ile son bulmaktadir
(Morgan ve Stevens, 2008). Eger birey, dogru yeterlilik algisiyla dogru risk
seviyesinde bir aktiviteye katililirsa, macera seviyesini en iist noktaya

c¢ikarabilmektedir. Bu tiir macera programlarinin amaci da bunlara firsat saglamaktir.

RISK Yikmd&Felaket

Kaza (Aksilik, Terslik)

Macerada Ug Nokta

Macera

Eesif&Denevim

YETKINLIK

Sekil 3. Macera Deneyimi Paradigmasi (Martin ve Priest, 1986)

Algilanan riskin, macera deneyiminin 6ziinii olusturdugu diisiiniildiigiinden
dolayi, yiiksek seviyeli macera deneyimlerinde, firsatlar1 en iist diizeye ¢ikarmak
amaciyla, macera deneyimindeki riski yonetmek amaciyla algilanan yetkinlikler

kullanilmaktadir ve ona gore hazirliklar yapilarak 6nlemler alinmaktadir.

Bireyler, uyarilma seviyelerini en iist diizeye ¢ikarmak i¢in, performansin
gerekli oldugu optimum bir uyarilma durumu aramaktadirlar. Yani bireyler, bireysel
optimal uyarilma seviyesine ulasmak i¢in yetkinliklerini test eden deneyimler

aramaktadirlar. Bireyin yeterlilik algisi, macera aktivitelerinde gerceklesecek basarili
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deneyimlerden sonra artmaktadir (Morgan ve Stevens, 2008). Macera rekreasyonuna
katilim i¢in yetkinligin gerektigi ve verile gorevi basariyla tamamlamada yetkinligin
temel oldugunu ileri stirmektedir. Yani yetkinlik, performansi etkileyen 6nemli bir
faktordiir. S6z konusu yetkinlik; macera rekreasyonlarindaki yetenek, tutum, bilgi

davranis, giiven ve tecriibe gibi karmasik bir birlesimdir (Morgan ve Stevens, 2008).

Demirhan (2005), bireylerin, deneyim arttikga sahip olduklar1 risk algisi
seviyelerinin de distiigiinii ileri siirmektedir. Ayni sekilde, yiliksek riskli macera
rekreasyonlarinda, daha fazla deneyime sahip bireylerin daha az deneyime sahip
olanlardan daha diisiik risk algisina sahip olduklarini ileri siirmektedir. Risk algisi ile
risk katilimi arasinda negatif bir iligki bulunmaktadir (Demirhan, 2005). Yani,
bireyin sahip oldugu risk algist ne kadar yiiksek olursa, etkinlige katilim olasilig1 da
o kadar diisiik olmaktadir. Ancak bir bagka calismaya goére de, nehrin farkli zorluk
seviyelerine gore rafting yapan bireylerle yapilan bir ¢alismada, nehrin daha tehlikeli
boliimiinde rafting yapan bireylerin, daha diislik tehlikeli bolgede rafting yapanlara
gore daha yiiksek risk algilarina sahip olduklari ileri siiriilmektedir (Mogan ve
Stevens, 2008). Mogan ve Stevens (2008), Risk rekreasyonu veya spora Kkatilimda
yetkinlik algisinin, kendine saygi konusunda da kisiye etkileri oldugunu ileri
sirmistiir. Yani Ozgliveni artiranin deneyim degil, deneyimin kalitesi oldugunu
savunmaktadir. Ornegin trekking etkinligine katilan bir birey, basarili bir yiiriiyiis
gerceklestirmigse eger, yetkinlik seviyesinde ve buna bagli olarak da benlik sayisinda

bir artis gergeklesecektir.

Calismanin bu boliimiinde, macera rekreasyonuna dayali doga sporu
etkinliklerinde risk algis1 tlizerinde agiklamalar yapildiktan sonra, bir sonraki
boliimde trekking yiiriiyiislerinde kullanilan ARU (Akilli Rota Uygulamalari)
hakkinda bilgi verilecektir.

1.4. Akill Rota Uygulamalar1 (ARU)

Macera rekreasyonuna dayali doga sporlarindan trekking, bilindigi {izere

gerekli ekipman ile bu isin egitimlerini alarak bir lider esliginde ya da bireysel olarak
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yapilan doga yiirliylisii etkinlikleridir. Ama gilinlimiizde trekkinge yeni bir boyut
kazandirilarak, artik etkinligin teknoloji odakli akilli rota uygulamalariyla da
yapilmast miimkiin hale getirilmistir. Bu tiir uygulamalarin sayis1 ¢cok fazla olmakla
birlikte yapilan ¢alismalar yok denecek kadar azdir. Bu tiir uygulamalarin trekking
yapmayr diisiinen kisilere olan etkisi incelenerek alana katki saglanmasi

amaglanmustir.

Akilli rota uygulamalar1 (ARU), telefona uygulama olarak indirilebilen,
navigasyon yardimiyla gelistirilerek yiirlinecek rotalari gosteren bir tiir android

uygulamalardir. Bu kapsamda bir¢ok uygulama mevcut durumdadir.

Bu tiir uygulamalar igerik olarak ayni olmamakla birlikte aralarinda ¢ok da
biiylik farklar bulunmamaktadir. Hepsi de igerik olarak, katilimcilara planlanmis bir

rota sunmakta ve gerekli uyarilarla bu rotay1 o plan dahilinde yiiriitmektedir.

Bu ¢alismada, bu tiir uygulamalardan en ¢ok tercih edilen ve katilimcilar igin
en giivenli ve kolay olma o0zelligi olarak degerlendirilip {tyeligi alinarak

katilimcilarin deneyimleri incelenmistir.

1.5. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin  amaci; farkli  deneyim  seviyelerindeki  trekking
katilimeilarinin, Akilli Rota Uygulamasi olmadan ve Akilli Rota Uygulamas: ile
deneyimlerine uygun olarak secilen parkurlarda, trekking deneyimlerini incelemek

ve risk algilarini ortaya koymaktir.

1.6. Arastirma Sorulari

ARU ile trekking, tehlikeye bakisi ve risk algisini nasil etkiler?
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ARU ile trekking, farkli deneyimlere sahip gruplarda trekking deneyimlerini

(macera, eglence, glivenlik, tecriibe) nasil etkiler?

ARU ile trekking, grup i¢i iletisimi nasil etkiler?

1.7. Arastirmanin Simirhihiklar:

Deneyimli ve egitimli olan ii¢lincli grup olusturulurken kadin katilime1

bulunamamustir.

Bu arastirmada, farkli yas cinsiyet, deneyim ve saglik durumlarina sahip
bireylerin egitimsiz olarak katildig1 trekking etkinligine bakis acilari

olumsuz yonde degiskenlik gosterebilir.

Etkinlik esnasinda ve sonrasinda fiziksel ve psikolojik durumlar
degiskenlik gosterecegi igin katilimcilar, bireysel goriismelerde sorulan

sorulara daha kisith cevaplar verebilirler.

Elde edilecek nitel veriler katilimcilarin goriismelerdeki diiriistligii ile

sinirhidir.

Ayrica nitel verilerin toplanmasi ve analizi siirecinin merkezi arastirmact
olacagindan, arastirmacinin bu konudaki tecriibesi ve yorumlayici bakis
acist Oonemli bir etkendir. Bu sebeplerle c¢alismada ortaya c¢ikacak

sonuglar yalnizca bu ¢alismadaki katilimcilar1 yansitacaktir.

1.8. Arastirmanin Onemi

Bu ¢alismanin amaci, higbir trekking etkinligine katilmamis katilimcilarin,

daha once etkinlige katilmig fakat higcbir egitim almamis katilimcilarin ve hem

deneyimli hem de egitimli trekking katilimcilarinin, akilli rota olmadan once ve

olduktan sonraki deneyimleri ve risk algisini incelemektedir.
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Ulkemizde trekking ile ilgilenen katilimcilarin sayis1 giin  gectikce
artmaktadir. Trekking yapan bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugu egitimsiz ve denetimsiz
bir sekilde bu aktiviteleri siirdiirmektedir. Bu durum; hem trekking yapan katilimeilar
hem de trekking yapilan bdlgelerin, sosyal ve Kkiiltiirel yasami igin riskler
olusturmaktadir. Yapilacak olan ¢aligmayla; yiiriinen parkurlardaki risk noktalarinin
belirlenmesi, egitim alan ve egitim almayan katilimecilarin bu noktalari nasil
algiladiklarinin ortaya konulmasi, trekkingdeki risk etmenlerine bakis agisina farkl

bir boyut getirebilir.

Bu c¢alisma, ilgili kuruluslara, tiim iilkede rota birligi saglayarak rota
tilkketimini ve doga deformasyonunu 6nleme konusunda 6nlem almalar1 i¢in bir esin

kaynagi olabilir.

Ayrica AFAD, Akilli Rota Uygulamasina daha genis bir yazilim ve veri
tabani1 kurarak trekking yapanlari izleyebilir ve olusan kaza ve kayiplara daha ¢abuk
miidahale edebilir. Yine bu olusturulabilecek sistemle genis bir kontroliiniin
saglanmasi; katilimcilarin, doganin, hayvanlarin ve o bolgedeki yerel insanlarin
giivenligini artiracaktir. Yani bu calisma, doga ve insan i¢in olusabilecek riskleri en
aza indirmek adina farkli bir 6nlem almalar i¢in ilgili kurum ve kuruluslara goriis
saglayabilir. Oliimlii kazalarin disindaki kazalarinda sisteme islenerek rotalarla ilgili

risk verilerinin ayn1 havuzda toplanabilir.

Calismanin sonraki bdliimiinde, calismanin yontem kismini olustururken,
kimlerin katildigi, arastirmanin nerede ve nasil yapildigi, arasgtirmada nelerin
kullanildig1, arastirmanin temelini olusturan nitel arastirma desenlerinden durum

caligmas1 anlatilmaktadir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bolim 2’de; aragtirmanin yontem kismini olusturan nitel arastirma
desenlerinden durum calismasi (case study) hakkinda temel bilgiler, arastirmanin
materyalini olusturan arastirmaci, gozlemci ve katilimcilar, arastirmada kullanilan
uygulama (ARU), aragtirma boyunca yapilan trekking etkinliklerinde yiirlinen rotalar

hakkinda genel bilgiler verilmektedir.

Calismada, nitel veri desenlerinden durum arastirmasi ile bir ¢calisma ortaya
konulmustur. Insan davranislarini daha iyi anlamak i¢in nitel ¢alismanin etkili oldugu
bilinmektedir (Deveci, 2018). Bireyler ya da olaylarla ilgili yeterli bilgi toplamak ve
aciklayict sonuglara ulasabilmek icin durum caligmasinin kullanilabilecegi ifade

edilmistir (Deveci, 2018).

2.1. Durum Calismasi

Durum ¢alismasi, ilk olarak 1969-1970 yillar1 arasinda kullanilmaya baslansa
da siklikla kullanimi 1980’lerde tarih, psikoloji ve egitim alanlarinda yapilan
aragtirmalarda olmustur (Aytach, 2012).  ingilizce’de ‘Case Study’ olarak;
iilkemizde de ‘6zel durum ¢alismasi, 6rnek olay calismasi, vaka c¢alismasi, 6rnek
olay inceleme’ gibi farkl sekillerde ifade edilebilen durum ¢alismasinin genel odag:
‘ne, nasil ve ni¢in’ sorularidir (Yilmaz, 2014). Arastirma yontemlerinden durum
caligmasini, digerlerinden ayiran Ozellik, ¢esitli konular1 daha iyi anlamada bu
sorularin (ne, nasil, ni¢in) yoneltiliyor olmasidir (Yilmaz, 2014). Durum ¢aligmasi,
bir olay ve baglam arasindaki belirsizligi ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilmaktadir

(Gay ve ark., 2009).

Bassey’e (1999) gore durum caligmasi; bir bireyi, grubu ya da kiiltiir
durumunu anlama, tanimlama, tahmin etme ya da kontrol etmeyi vurgulayan bir
arastirma yaklasimidir. Yin’e (2014) gore ise, durum ¢aligmasi, bir olay ve baglam

arasindaki smirlar acik olmadiginda gilincel bir durumu ger¢cek yasam alaninda
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irdelemek ile ilgilidir. Stake’e (1995) gore durum galismasi, yontemsel bir segenek
degil, ne calisacagin1 belirleme segenegidir. Bagka bir arastirmaya gore durum
calismasi, detayli bir kurulum sinavi veya tek bir konu i¢in depo niteliginde belge
veya 0zel bir durum olarak tanimlanmaktadir (Aytagh, 2012). Woodside’a (2010)
gore durum caligmasi ii¢ temel kategoriye ayrilmaktadir; kuram olusturma ve sinama,
hikaye anlatim1 veya resim ¢izme, degerlendirme odakli durum caligmalaridir. Bu
calismada, kuram odakli durum calismasi esas alinmistir. Kuram olusturma ve
sinama durum c¢alismalarinin  temeli, etkinligi belirsiz kalmis bir kuram

destekleyecek verilerin toplanmasidir (Bassey, 1999; Ersoy ve Saban, 2019).

Literatiirde, durum c¢aligmasini planlarken yardimci olabilecek birgok farkl
model bulunmakla birlikte, burada ¢alisma boyunca kullanilan model agiklanacaktir.
Literatiire bakildiginda; ardisik durum g¢alisma modeli, sistematik durum caligsmasi
modeli, deneyime dayali durum calismasi planlama modeli gibi birkag modelin
mevcut oldugu goriilmektedir. Bu c¢aligmada, c¢alisma boyunca, Ardisik Durum
Calismas1 modeli esas alinmistir. Bu modelin esas alinmasindaki amag, bu modelin
siralama olarak daha planli olmasi ve diger bazi modellerin buna benzer oldugu

farkliliklarin ¢ok az oldugu goriisiidiir.

2.1.1. Ardisik Durum Cahsma Modeli

Durum ¢alismasi planlamasi i¢in yedi maddelik bir sistematik izleme semasi
sunulmus (Sekil 4) ve sunulan bu ¢alismadaki model ¢alisma boyunca arastirmaya
151k tutmustur. Yin (2014), durum calismalarinin ardisik oldugunu ama siirecin
etkilesimli olarak yiriitildiigiini ileri siirmektedir. Bu yaklagima gore, veriler

toplandik¢a analiz edilmektedir.

29



1. Planlama

2. Desene Karar Verme

3. Hazirlanma

4. Verileri Toplama

5. Calismay! Paylasma

6. Verileri Raporlastirma

7. Verileri Analiz Etme

Sekil 4. Ardisik Durum Calismasi Modeli (Yin, 2014; Uyarlayan, Saban ve Ersoy,
2019)

2.1.2. Durum Cahsmasinda Gecerlilik, Giivenirlilik ve Genelleme

Calismanin giivenilir ve gecerli olabilmesi i¢in; saydamlik, bulgulara sadik
kalma, etik tutum i¢inde bulunma ve deger yargisi (yapisal gegerlilik, i¢ gecerlilik,
dis gecerlilik, giivenirlilik) konularina dikkat edilmesi gerekmektedir (Saban ve
Ersoy, 2019). Bu ¢alisma siiresince, tiim bunlar dikkate alinarak bir ¢alisma ortaya

konulmustur:

v' Caligmanin  bulgular kisminda, saydamlik ilkesi g6z Oniinde
bulundurularak katilimcilarin  goriismeleri okuyuculara sunulmustur.
Saydamlik anlam olarak, calismanin bir bagkasi tarafindan incelendigi
zaman anlasilir ve betimlenebilir olmasi1 anlamina gelmektedir. Bu da su
demek oluyor ki, calismanin tiim verilerinin bagkalar1 tarafindan
incelenebilmesi icin hali hazirda bulundurulmasidir. Burada amag,
calismanin  baskalar1  tarafindan incelenmesine ve  sonuglarin

degerlendirilmesine olanak saglamaktir.
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v' Calisma siiresince, arastirmaci bulgulara herhangi bir yonlendirme
yapmadan objektif bir sekilde ¢alismay1 ele almistir. Bulgulara sadakat,
arastirmanin yansiz ve dogru olarak eldeki verileri analiz etmeyle
ilgilidir. Bazen kelimelerin kullanimi ve davranislarla alakali farkliliklar
olabilir. Ne olursa olsun, ¢alismaya ait bulgular tamamen verilerden
hareketle iiretilmelidir, kisinin kendi beklenti ya da duygu durumlari buna

eklenmemelidir (Yin, 2011).

Durum ¢aligmasinda, uygulanan siirecin degerini yargilayabilmek amaciyla
dort smmama durumu bulunmaktadir: inandiricilik, giivenirlilik, teyit etme ve veri
kaynakli olma (Yin, 2014). Bu sinama bigimlerini esas alarak dort sinama tiiriinden
s0z edilmektedir: yapisal gecerlilik, i¢ gegerlilik, dis gecerlilik, giivenirlilik (Yin,
2014). Yin’e (2003) gore nitelikli bir arastirma icin bu dort 6zellige bakilmasi
gerekmektedir:

v Durum ¢alismalarinda, yapisal gegerliligi artirmak igin daha fazla veri tiirti
veri toplama siirecinde kullanilarak toplanan verilere iliskin kanit zinciri
olusturulmali ve hazirlanan raporun baska kisilere okutularak goriisii
alimmalidir (Aytagl, 2012). Arastirma siirecinde farkli ¢esitleme tiirlerinin
kullanim1 6nem arz etmektedir. Cesitleme dort bigimde yapilabilmektedir:
yontemsel c¢esitleme, veri kaynagi (katilimci) cesitlemesi, arastirmact
cesitlemesi ve kurumsal ¢esitleme (Saban ve Ersoy, 2019). Calisma
boyunca bu dort yapisal cesitlemenin hepsine dikkat edilmistir. Bu
kapsamda, veri toplama siirecinde, ii¢ grup ic¢in tim trekking
etkinliklerinde, veri toplama teknigi olarak hem ses kayitlar1 alinmis hem
go-pro ile videolar ¢ekilmis, hem de gozlemciler tarafindan alan notlari
alimmigtir. Bu siiregte elde edilen veriler, bulgularla iliskili olarak analiz
edilmistir. Veriler yorumlanirken, Tersine Donme Kurami (Reversal

Theory), igerik analizi ve bulgulara agiklik getirme siirecine 151k tutmustur.

v Inandiricilik (I¢ gegerlilik) igin ¢alismanin gercek degerini sorgulamak ve

yapilan ¢aligmanin gegerli bir degeri olup olmadigi konusuna da agiklik
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getirmek gerekmektedir (Saban ve Ersoy, 2019). Bunun igin su sorulara
aciklik getirilebilir (Miles ve Huberman, 1994):

e Bu ¢aligmanin bulgular1 anlamli midir?

e Bulgular, ¢aligmanin yiiriitildigi kisilerce ve okuyucularca anlamli

midir?

e Ortaya konulmak istenilen durumun anlamli bir resmi olusabilmekte

midir?

¢ Bulgularin olusturuldugu oriintiilerde uyumluluk ve biitiinsellik mevcut

mudur?

e Farkli veri kaynaklari ile ortak yanlar1 bulunmakta midir?

v' Tium bunlar sorgulandiginda, ¢alismanin inandiricih@ini ve gegerliligini
caligmada gorebilmekteyiz. Dis Gegerlilik (Aktarilabilirlik) i¢in, bulgulari
aktarirken, ¢ok iyi tamimlamak ve agiklamak ile ilgilidir. Dolayisiyla
arastirmaci, c¢alismasinda ortaya ¢ikan  sonucglarin  dogrudan
genelleyemeyeceginin farkinda olaraktan, caligmaya ait ayrintilar
sagladigi kadar simirliliklardan da s6z etmelidir ve analitik genellemenin
olabilmesi i¢in arastirma sonuclarinin kisi, birim, mekan ya da olaylara
nasil aktarabilecegine iliskin aciklamalarda bulunmalidir (Saban ve
Ersoy, 2019). Bu baglamda, ¢alismada tim bunlara dikkat edildigi ve
aktarilabilir oldugu sdylenilebilmektedir.

v" Giivenirlilik (Tutarlilik) igin, bir arastirma siirecinde, toplanan verilerin
tekrar toplanip aymi bulgular1 elde etmeyi saglayacak islemlerden
geg¢mesiyle ilgilidir (Saban ve Ersoy, 2019). Bununla paralel sekilde, bu
calismayla ilgili olarak asagidaki maddeleri listeleyebiliriz (Gagnon,
2010):
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Ic Giivenirlilik (ic tutarlik)

Somut ve anlagilir agiklamalar getirilmistir.

Toplanan veriler saklanilmaktadir.

Calismaya bagka arastirmacilar da katilmistir.

Ses kayitlari, katilimcilarin onayinda alinmistir.

Dis Guivenirlilik (Teyit edilebilirlik)

e Calismanin bulgulari, farkli bir aragtirmaci ile birlikte ele alinmis, uyumlu

ve benzer bulgular elde edilmistir.
e Arastirmaci, ¢calismada her seyi acikca ortaya koymaya calismistir.

e Katilimcilarin 6zellikleri agiklanmaistir.

Tiim bu hususlarin ¢aligmada var oldugu goriildiiglinden, ¢aligmanin

tutarli oldugu sdylenilebilmektedir.

2.2. Rotalarin Olusturulmasi

Arastirmada; Aksaray, Nigde, Nevsehir arasinda kalan farkli ii¢ zorluk
derecelerine bagli olarak belirlenen dort rotada yapilmistir. Rotay1, Tiirkiye Dagcilik
Federasyonu’ndan iki tane uluslararasi tirmanis tecriibesi olan antrenér ve dagci,
bolgeyi iyi taniyan federasyon il temsilcisi ve federasyon egitimlerini tamamlamis
aynt zamanda uluslararas1 tirmanis tecriibesi olan bir dagci, federasyona bagli
HASDAK Kuliibii bagskani, AFAD il miidiirii ve arastirmaci belirlemistir. Rotalar
belirlenirken; katilimcilarin seviyeleri, teknik tirmaniga ihtiya¢ olmamasi ve internet

baglantis1 gibi etmenler dikkate alinmistir.
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S6z konusu etkinlikler yapilmadan oOnce; ilk olarak c¢alismayr yapan
aragtirmact ve Tirkiye dagcilik federasyonundan iki antrendr, federasyon
egitimlerini tamamlamisg, uluslararasi tirmanig tecriibesi olan iki dagci, bolgeyi iyi
taniyan federasyon il temsilcisi, AFAD il miidiirii ve arastirmaci bolgedeki on iki
rota arasindan dort rota belirlemistir. ilk olarak, farkli deneyim ve tecriibe
seviyelerine gore olusturulan guruplarinin hepsinin ayri giinlerde ama ayni rota
tizerinde ARU olmadan yiiriidiikleri rota daha onceden arastirmaci ve TDF nin iki
antrendriiyle gidilerek ylirlinmiis ve katilimeilar i¢in oray:r tanitan bir harita {izerine
yiiriiyiis rotasi ¢izilmistir (Sekil 5). Bu belirlenen rotada, farkli deneyimlere sahip ii¢
grup da, farkli giinlerde ARU uygulamasi olmadan, sadece ellerinde oray: tarif eden
bir pusula esliginde yiriitilmiistiir.

Sekil 5. ARU Olmadan, Farkli Deneyim Seviyesindeki Tiim Gurubun Yiridigi
Narligdl Pusulasi

Narligol-Sofular koyii; yliriiylis yiiksekligi 320-1530 m. arasindadir.
kayaglarin az oldugu, yumusak zeminli, agik bir arazi yapisina sahip olan rotanin
yiirliyiis mesafesi 7.8 km’dir (Sekil 5). Rotada krater ¢anagi, gl ve dere yataklari

vardir. Kaybolma riski azdir.
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Rotalar belirlenirken katilimcilarin = seviyeleri, teknik tirmanisa ihtiyag
olmamasi ve internet baglantis1 dikkate alinmistir. Daha sonra ARU ile yiiriinecek
olan rotalar; etkinlik yapilmadan aylar dnce arastirmaci ve TDF’den iki antrenor ile
birlikte yiiriinerek olusturulmus ve uygulamaya yiiklenmistir. Yiiriinecek olan rotalar
olusturulurken, katilimeilarin rahatligi ve giivenligi i¢in en uygun yiiriiyiis parkurlar
secilerek risk bolgelerinin hepsi belirlenmis ve uygulamaya uyarilar seklinde hem
gorsel fotograflarla hem de yazili agiklamalarla yiiklenmistir. Uygulamaya sadece
risk noktalar1 degil aymi zamanda tarihi ve gorsel ugrama oktalarida hem

fotograflarla hem de agiklamalarla uyari olarak yiiklenmistir.

2.3. Calismada Bulunan Kisiler

Calisma, calismay1 gerceklestiren arastirmaci, ¢alisma boyunca arastirmacini

yaninda gozlem yapan alt1 gozlemci ve on iki katilimcidan olusmaktadir.

2.3.1. Arastirmaci

Arastirmacit Toprak KESKIN; Ulusal ve Uluslararasi tirmanislara katilan,
TDF’nin egitimlerini tamamlamis, kis ve yaz ylirliylis rehberligi yapabilme yetki
belgesi olan, ve AFAD su alti, deprem ve dag arama kurtarma gorevlisi olarak yirmi
yil calismis Ogretim Gorevlisi ve doktora dgrencisidir. Nitel ¢alismalar calistayina

katilmis, alanda yayinlar1 bulunmaktadir.

2.3.2. Gozlemciler

Tiirkiye Dagcilik Federasyonundan iki tane uluslararasi tirmanis tecriibesi
olan antrendr ve dagci, bolgeyi iyi taniyan federasyon il temsilcisi ve federasyon
egitimlerini tamamlamig ayn1 zamanda uluslararasi tirmanis tecriibesi olan bir dagci,
Federasyona bagli HASDAK Kuliibii bagkani, AFAD il miidiirii, etkinlik boyunca

aragtirmacinin yaninda olarak gézlemlerini yapmislardir.
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e AFAD Il Miidiirii Celal; on iki yil siiresince AFAD 1l Miidiirliigiinde
arama kurtar ekibinde ¢alismis, son doért yildir da AFAD il Miidiirliigii
yapmakta, Tiirkiye Dagcilik Federasyonu egitimlerini tamamlamis

bulunmaktadir.

e Yahya: On bes yil siiresince Tiirkiye Dagcilik Federasyonu egitim
kurullarinda yer almig dageilik egitim antrendrii olmasi ve profesyonel
dagc1 olmasi bu ¢alismada yer almasinda 6nemlidir Ayrica kendisi, on iki
yil Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Teknik Kurulu Uyesi gorevi ve 2012-
2016 yillar1 arasinda Asbaskan olarak gorev yapmistir. Kendisi Milli
Dagci1 ve Egitmen —Antrenordiir. Everest Ana kamp ve Kalapattar Zirvesi,
Peak Lenin (Kirgizistan), Hajla (Karadag), Saharri (Kosava), Demavend
(Iran- Ortadogu’nun en yiiksek dagi), Kazbek (Giircistan), Klimanjero
(Tanzanya- Afrika’nin en yiiksek dagi), Tirkiye de Cilo daglar1 harig
daglar, ve 100’in tlizerinde Agr Dagi (Tirkiye- En yiiksek dagi)
tirmaniglart yapmis dagcidir. Ayrica kendisi on alt1 yillik Beden egitimi
Ogretmeni olmasi 6grenci formasyonunda ki tecriibesi, Tiirkiye Dagcilik
Federasyonunun farkli yas kategorilerinin dagcilik egitimlerin de gorev

almasinin ve TDF kurul tiyeligi yapmasinin 6nemi dikkate alinmustir.

e Ozkan; Tiirkiye Dagcilik Federasyonu antrendrii ve dagcidir. Ayrica

TDF’nin farkli kurullarinda gorevler almistir.

e Thsan; Milli Dagc1 ve Acil tip teknisyeni olmasi yaminda; Tiirkiye
Dagcilik Federasyonunun sekiz agamali dagcilik egitimlerini tamamlamis,
ilk yardime1 egitmeni, AFAD Aksaray Valiligi il Miidiirliigii Dag Arama
Kurtarma personeli ve Tiirkiye Dagcilik federasyonu Aksaray il
Temsilcisidir. Ulusal ve Uluslararas1 tirmanislara katilmistir. Aksaray
doga sporlar1 alan ve bdlgelerine de bilgi olarak hakimdir. Kendisi
Genglik Hizmetleri ve Spor Il miidiirliigii Yaz spor okullarinda

ogrencilere Dagcilik egitimi vermektedir.

e Sevket; Milli Egitimde 6gretmen ve ayni zamanda da Tiirkiye Dagcilik
Federasyonuna bagli HASDAK (Hasan Dag Dagcilik Kuliibii)
Kuliibiiniin de bagkanidir. Ayn1 zamanda da tecriibeli bir dagcidir.
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2.3.3. Katilimcilar

Katilimcilar: Hasan Dagi Dagcilik ve Doga Sporlari spor kuliibii
etkinliklerine katilan egitim almamis ve trekking yliriiylislerinde deneyimsiz olan
dort katilimci, egitim almamis ama trekking yiiriiyiislerine katilmig dort katilimci ve
Tirkiye Dagcilik Federasyonu egitimlerinden en az iki yaz egitimini almig dort

katilimcidan olugmaktadir (Cizelge 8).

Cizelge 8. Katilimci Listesi

KATILIMCILAR

BIiRINCI GRUP Cemile
Emre
Asim
Naciye

IKINCI GRUP Nurgiil
Melek
Erdal
Yusuf

UCUNCU GRUP Talip
Ahmet
Cavit
Osman

v' Katiimci Cemile: Lisans mezunu, milli masa tenisgisi, Genglik Spor

Bakanliginda antrendr.
v' Katilimec1 Emre: Insaat Miihendisligi ikinci sinif grencisi.

v" Katillmci Asim: Makine Bolimii on lisans mezunu. Milli takim

antrenOru.
v Katilimc1 Naciye: Ekonomi lisans mezunu ve yiikseklisans 6grencisi.
v Katilimcei Nurgiil: Ekonomi alaninda doktora dgrencisi.
v Katilme1 Melek: Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii birinci smmif

ogrencisi.
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Katilimcer Yusuf: Voleybol antrendriidiir.
Katilimer Erdal: Doktora d6grencisi ve ayni zamanda arastirma gorevlisi.

Katilimc1 Ahmet: Lise mezunu ve esnaf. Trekking etkinligini yillardir
yapmakta ve Tiirkiye Dagcilik Federasyonu tarafindan verilen Yaz Temel

ve Yaz Gelisim egitimlerini tamamlamis bir dagci.

Katilime1 Cavit: Lisans mezunu ve esnaf. Trekking etkinligini yillardir
yapmakta ve Tiirkiye Dagcilik Federasyonu tarafindan verilen Yaz Temel

ve Yaz Gelisim egitimlerini tamamlamis bir dagci.

Katilimc1 Osman: Lisans mezunu ve Insaat Miihendisi. Trekking
etkinligini yillardir yapmakta ve Tiirkiye Dagcilik Federasyonu tarafindan

verilen Yaz Temel ve Yaz Gelisim egitimlerini tamamlamis bir dagci.

Katilimer Talip: Lisans mezunu ve noter memuru. Trekking etkinligini
yillardir yapmakta ve Tiirkiye Dagcilik Federasyonu tarafindan verilen

Yaz Temel ve Yaz Gelisim egitimlerini tamamlamis bir dagci.

2.4. Arastirma Siireci

Calisma, gereken yiirliylisler yapilarak rota hazirlanip uygulamaya

yiiklendikten sonra, yiirliylis tarihleri belirlenip, her grup farkli giinlerde trekking

etkinligini

yapacagi sekilde planlamalar yapilarak etkinlikler gergeklestirilmistir

(Cizelge 9).

Cizelge 9. Etkinligin Yapildig1 Tarihler

Farkh Yetkinlige Sahip Birinci Trekking Etkinligi ARU ile Yapilan ikinci
Gruplar Trekking Etkinligi
Birinci Grup 17.05.2019 19.05.2019

ikinci Grup 24.05.2019 26.05.2019

Uciincii Grup 31.05.2019 02.06.2019
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2.4.1. Arastirma Ortami

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilar goniilliiliik esasina gore secilmis ve her
bir katilimci belirlenmis olan parkurlarda uygulama yapmistir. Katilimcilar ilk
yiiriiyiislerini belirlenen Narligol-sofular bolgesinde akilli harita kullanmadan, diger
rotalart ise akilli rota uygulamasi esliginde yapacaklardir. Katilimcilarin yiiriiyiis
esnasinda ve yiriylisler sonrasinda deneyimleri arasgtirmact tarafindan
degerlendirilecektir. Arastirmaya dahil olan katilimcilar yiiriiylisleri sirasinda

gelistirilecek olan bir akilli rota uygulamasi kullanacaklardir.

Katilimcilarin akilli rota uygulamasi olmadan yiiriiyecekleri rota (kolay rota
diizeyinde) Narligol- Sofular kdyii olarak belirlenmistir. Yirtiyts yiiksekligi! 320 m-
1530 m. arasindadir yliriiyiis mesafesi 7.8 kmdir. Rotada krater ¢anagi, gol ve dere

yataklar1 vardir. Kaybolma riski azdir.

Zor rota olarak; belirlenen rota Hasandagi Bozboyun, Cukur yayla, Kokarot
yaylast arasindadir. Yikseklik 1700 m. — 2330m.aralifinda ve 9,8 km. yliriiyiis
mesafesi vardir. Derin dere yataklar1 bulunur. Yikselti farki fazla oldugu igin
yorucudur bir¢ok yerde tas diismesi vardir. Rotada egimli ve yan gecis yapilan yerler
fazladir. Bu noktalarda diisme olasiligi fazladir. Rota {izerinde carsak zemin
kaymalara sebep olmaktadir. Farkli araliklarda Yaylact yerlesim yerleri vardir.

Koyun siiriileri ve ¢ok sayida kopek bulunmaktadir.

Orta zorluk rota, Yenipinar koyii ve Antik Kent NORA arasidir. Yiikseklik
gecisleri 1382m ile 1780m. arasidir. Yiirliylis mesafesi 11,9 km dir. Rota orman
icindedir. Coban ve yabani hayvan patikalar1 kaybolma riskini arttirmaktadir. Rota
tizerinde farkli noktalarda siirii otlama noktalar1 ve ¢ok sayida kopek bulunur. Yaban
domuzu gorillen noktalar vardir. Rota {izerinde yilki at siirlisii noktalar
bulunmaktadir. Antik kent olmasi sebebiyle tarihi yikintilar ve define avcilarinin

actig1 cukur noktalar1 bulunmaktadir.
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Kolay rota olarak belirledigimiz rota Cardak mevkii -Dipsiz- ve Ilisu koyii
arasidir. Yirtyls yiiksekligi 1358m. — 1578m. arasidir. Yiiriiyiis mesafesi 12.4kmdir.
Rota boyunca Melendiz ¢ay1 bulunmaktadir. Zaman zaman suya diisme riski olan
yerler vardir. Kaygan kayalar bulunur. Kaybolma riski azdir. Ormanlik alan olmasi

sebebiyle yabani hayvanlar vardir.

Aragtirmaya dahil edilen katilimcilar goniilliiliik esasina gore secilmis ve her
bir katilimci belirlenmis olan parkurlarda uygulama yapmistir. Katilimcilar ilk
yiirliylislerini belirlenen Narlig6l-Sofular bolgesinde akilli harita kullanmadan, diger
rotalart ise akilli rota uygulamasi esliginde yapmuslardir. Katilimcilarin yiiriyiis
esnasinda ve yiriylisler sonrasinda deneyimleri arastirmacit tarafindan
degerlendirilmistir. Arastirmaya dahil olan katilimecilar yliriiyiisleri sirasinda
gelistirilecek olan bir akilli rota uygulamas: kullanmiglardir. Uygulamanin ¢alisma
asamalarinin basit olmasi goz Onilinde bulundurulmustur. Kullanic1 uygulamay1
acinca trekking icin rotalar Onerilmistir. Katilimcilar, rotalarin tim o6zellikleri
hakkinda trekkinge baslamadan bilgi sahibi olmustur. Rota iizerinde dikkat edilmesi
gereken tehlike noktalari, gorsel ve tarihsel alanlar sunulmustur. Kullanicilarin
giivenli ve zevkli bir yiirliyiis yapmasi saglanmistir. Uygulama tistiine islenen veriler
rotay1 belirleyen ekip tarafindan belirlenmigtir. Belirlenen rotalar, mevsim

sartlarindan en az etkilenecek bolgelerden se¢ilmistir.

2.4.2. Akill Rota Uygulamasi

Arastirmaya dahil olan katilimeilar, yiirliyilislerinde gelistirilecek olan bir
akilli rota uygulamasi kullanmislardir. Kullanici i¢in uygulamay1 aginca trekking icin
rotalar Onerilmis ve rotalarin tiim 6zellikleri hakkinda bilgi sunulmustur. Katilimci
buna gore bir rota segmis ve trekking hazirliklarin1 bu bilgiler dahilinde yapmustir.
Akilli Rota lizerinde; dikkat edilmesi gereken tehlike noktalari, gorsel ve tarihsel
alanlar sunulmustur. Uygulama iistiine islenecek veriler, rotayr belirleyen ekip

tarafindan diizenlenmistir.

40



Tez kapsaminda belirlenen rotalar, tiyeligi alinan uluslararasi bir program ile
yirltilmistir. Bu tir Akilli Rota Uygulamalari, diinyanin bir¢ok bolgesinde
dagcilik, gezi ve trekking amagh bir¢cok rotanin olusturulmasina ve rota olusturma
noktasinda tehlike, risk ve belirtilmek istenen farkli durumlarin rota tzerinde
isaretlenmesine imkan saglayan bir programdir. GPS verilerinin paylasildigi bir
programdir. Sadece yiiriiyiis degil, bisiklet ve motor sporlar1 gibi bir¢ok doga sporu

i¢in rotalarin bulunabildigi bir uygulamadir.

Uygulama igerik olarak, rotalar hakkinda yer-yon isaretleri ve uyarilardan
olusmaktadir. Bu belirlenen rotalar, belirli bir kurum tarafindan degil, yine
uygulamay1 kullanan kisilerce olusturularak kullanim i¢in paylagilmaktadir. Yani,
daha 6nce bu uygulamayi kullanan biri, o rotay yiiriiyerek bir rota plan1 yapmakta ve
riskleri de uygulamaya yazili veya gorsel olarak kaydederek kendine gore bir rota
olusturmaktadir. Bu olusturulan rota uygulamada kaydedilerek diger insanlarinda
kullanimina agilmaktadir. Boylece, o rotayr hi¢ bilmeyen biri ya da birileri, eger

isterlerse o olusturulan rotay1 uygulamada secerek yiirliylisii gergeklestirmektedirler
(Sekil 6).

ARG E UM i@ b= .

"‘ gezi/ylriyls
I'' Bespinar-Spil-Ansizca 22kn
1
7

Google

A - 4 y
4.161.179 uiyeyiz, 17.716.588 fotograf, 10.259.564 dis
E . E E E 2 E E n aktivite rotasini kegfediyor ve paylasiyoruz..

Sekil 6. Doga Sporlarinda Kullanilan bir Akilli Rota Uygulamasindan Bir Gorliniim

Arastirmada, arastirmaci ve gozlemciler tarafindan yiiriinerek uygulamada
olusturulan ve katilimcilar tarafindan yiiriitiillen rotalarin uygulamadan alinan

fotograflari ve detaylar1 sekil 7, 8, 9° da verilmektedir.
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Sekil 7. Uygulamaya Yiiklenen ve Daha Once Hi¢ Yiiriimemis Katilimcilarin
Yiiriidigi Kolay Rota

Nigde iline bagli 1514 m. rakimli Cardak kasabasi merkezinden gecen
Melendiz cayinin kenarindan baglayan rota tizerinde yirmi bir nokta isaretlemesi
yapilmustir (Sekil 7). Yedi nokta da tas diismesi, kaygan zemin asir1 yagislara da sel
riski goriilmiistiir. Dort nokta da dogal ¢alilik ve dikenli alan riski belirlenmistir. Bir
alanda tag ocag1 olmasi sebebi ile patlama alani riski belirlenmistir. Dort nokta da
yabani hayvan riski belirlenmigtir. Diger alanlarda bilgilendirme (mola noktasi,
siginak, yol ayrimi, tarihi kalintilar, mera alani) noktalari belirlenmistir. Rota
Aksaray iline bagli 1286 m. rakimli Ilisu kasabasinda 11.38 km. uzunlugu ile
tamamlanmigtir. Yiirlyis siiresi toplam 4 saat 9 dk. Hareketli zaman ise 2 saat 35 dk.

olmustur.
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Sekil 8. Uygulamaya Yiiklenen, Egitimsiz ama Daha Once Yiiriimiis Katilimcilarin
Yiiriidiigii Rota

Aksaray iline bagli 1555 m. rakimli Yenipiar kdyli merkezinden baslayan
rota {izerinde otuz yedi nokta isaretlemesi yapilmistir (Sekil 8). On ii¢ nokta da tas
diismesi, kaygan zemin asir1 yagislara da sel riski goriilmiistiir. Ug nokta da dogal
calilik ve dikenli alan riski belirlenmistir. Bir nokta da kuzey yamag gecis alaninda
kayalik tizerinde yogun yosunlu alanda kayma riski belirlenmistir. Sekiz nokta da
yabani hayvan riski belirlenmistir. Diger alanlarda bilgilendirme (mola noktasi, yol
ayrimi, tarihi kalintilar, mera alani1) noktalar1 belirlenmistir. Rota Aksaray iline bagh
1365 m. rakimli Helvadere kasabasinda 12.99 km. uzunlugu ile tamamlanmaistir.

Yiiriiyiis siiresi toplam 6 saat 38 dk. Hareketli zaman ise 3 saat 16 dk. olmustur.
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Sekil 9. Uygulamaya Yiiklenen, Egitimli ve Deneyimli Katilimcilarin Yiridigu
Zorluk Seviyesi Yiiksek Rota

Aksaray iline bagli 1782 m. rakiml1 Helvadere kdyii sinirlarinda bulunan boz
boyun mevkiinden baslayan rota iizerinde on sekiz nokta isaretlemesi yapilmistir
(Sekil 9). Yedi nokta da tas diismesi, kaygan zemin asir1 yagislara da sel riski
goriilmiistiir. Iki nokta da dogal ¢alilik ve dikenli alan riski belirlenmistir. Dort nokta
da dik egim ve yan gecis noktasi bulundugundan her mevsim yiiksek oranda diisme
ve kayma riski belirlenmistir. Iki nokta da yabani hayvan riski belirlenmistir. Diger
alanlarda bilgilendirme (mola noktasi, yol ayrimi, tarihi kalintilar, mera alani)
noktalar1 belirlenmistir. Rota Aksaray iline bagli 1689 m. rakimli Helvadere
kasabasinda 8.92 km. uzunlugu ile tamamlanmistir. Yiiriiyiis siiresi toplam 5 saat 32
dk. Hareketli zaman ise 3 saat 46 dk. Olmustur. Yiirliyiis siiresince 591m. yiikselti

farki olmasi sebebiyle ciddi efor gerektirmektedir.

44



2.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecindeki agamalar bu boliimde anlatilmaktadir.

2.5.1. Etik Siirec

Calismaya baslanmadan oOnce, Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan,
calismanin amaci, gerekgesi, katilimcilara sorulan sorular (EK-2) ve arastirma
tasarisinin yer aldigi Oneri formu sunularak onay alinmistir (EK-1). Etkinlikler
yapilmadan 6nce, gerekli kurum ve kuruluslarla irtibata gecilerek gerekli izinler
almmustir. Etkinlikler yapilmaya baslandigi zaman katilimcilara onam formlar

imzalatilmistir (EK-3).

2.5.2. Katihmecilarla Yapilan Gériismeler ve Arastirmaci Goézlemci Alan Notlari

ve Goriismeleri

Calismada veri toplamada ses kayitlari, video ¢ekimleri, gozlemci alan notlari
teknikleri kullanilmistir. Katilimcilarla, bireysel ve odak grup goriismeleri yapilarak
sorular sorulmustur. Veriler; yar1 yapilandirilmis siire¢ ve siire¢ sonu goriismeleri,
odak grup goriismeleri, arastirmaci alan notlar1, katilimeilarin etkinlik esnasinda ve

etkinlik sonu yansimalari, etkinlik video kayitlar1 kullanilarak toplanmustir.

Trekking etkinlikleri yapilmadan 6nce, tiim katilimcilarla, belirlenen sorular
sorularak, etkinlik oOncesi goriismeler yapilmistir. Daha sonra trekking
etkinliklerinden sonra katilimcilarla teker teker goriismeler yapilmis ve daha sonra
farkl1 deneyimlere sahip ili¢ grupla ayr1 ayr1 odak grup goriismeleri yapilmistir.
Goriismeler, yar1 yapilandirilmis goriismeler seklinde gerceklesmistir. Tiim bu
goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Bunun yaninda arastirmaci ve
gozlemciler, etkinlik esnasinda, gruplari uzaktan takip ederek goézlemlerini alan

notlar1 ile kayit altina almislardir. Daha sonra, etkinlikler bittigi zaman tiim bu ses
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kayitlar1 ve gozlemler yaziya dokiilerek raporlar haline getirilmistir. Ardindan

caligma temalar1 belirlenmis ve analiz yapilarak yorumlanmaigtir.

2.6. Verilerin Analizi

Calismada, verilerin analizi kisminda igerik analizi kullanilmistir. Bu kapsam
dahilinde, birbirine benzeyen veriler, belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir

araya getirilerek okuyucunun anlayabilecegi bir sekilde diizenlenip yorumlanmustir.

2.6.1. Icerik Analizi

Icerik analizi, toplanan verilerin, derinlemesine bir analiz ile temalarin altinda
verilerin daha belirgin ve anlasilir bir bi¢imde ortaya konulmasina imkan
vermektedir (Mcmillan ve ark, 2010). Sekil 10°’da Mcmillan ve arkadaglarindan

(2010) esinlenerek bir igerik analizi siireci ortaya konulmustur.

1) Saha Cahsmas: Veri Toplama ve Kaydetme

2) Veri

3) Kodlar

4) Kategoriler

5)
Temalar

Sekil 10. igerik analizi siireci: (Mcmillan & Schumacher,2010, 5.368)

Aragtirma birimlerinin, katilimcilarin, gozlemcilerin ve veri toplama
tekniklerinin belirlenmesiyle baslayan arastirma siireci sonucunda veriler elde edilir.

Elde edilen veriler kodlanir, kategorize edilir ve temalar olusturulur.
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Kodlama asamasinda, elde edilen bilgiler incelenerek anlamli boliimlere
ayirmaya ve boliimlerin kavramsal olarak ne anlama geldigi bulunmaya
calisilmaktadir. Strauss ve Corbin (1990) {i¢ tane kodlama bi¢imini ileri siirmektedir:
‘Daha once belirlenmis kavramlara gore yapilan kodlama’, ‘Verilerden cikarilan
kavramlara gore yapilan kodlama’ ve son olarak ilk ikisinin birlesiminden olusan
‘Genel bir ¢ergeve icerisinde yapilan kodlama’dir. Calismada iiglincli kodlama tiirii
kullanilmistir. Genel bir gerceve icerisinde yapilan kodlamada, verilerin analizinden

once genel bir kavramsal yap1 olusturmak miimkiindiir.

Arastirmact: Peki suanda riski tarif edersen ne dersin?

Katilimer (EI): Risk bence heyecan aramak. Yani sonugta bilmedigin bir yere
gidiyorsun, orada karsilasacak her sey, karsilasabilecek olumsuz her sey bana gore
artik bir risk. Sonugta neyle karsilasacagimi bilmiyorum. Bu yilan olur, akrep olur,
kopek olur, tilki olur, domuz olur, neyse yani.

Daha sonra kodlardan aralarindaki benzerliklere ve farkliliklara gore

kategoriler olusturulur. Kategoriler arasinda tasidiklari anlamlara gore temalar ortaya

konulur (Sekil 11).

Tehlike ve
Riskin
Farklilasan
Anlam

Az Diisme

Saldinsi Tehlikesi

Sekil 11. Verilerin Analiz Siireci

Artan Gavenlik
Azalan Eglence

Givenlik

Eglence

Rota
Bulma

ARU Grubu
Dagitir fletisimi
Bozar

Karar Verme

lletisim

Grupca

Tartisma
Karar

Verme
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Okuyucunun anlayacagi sekilde ve ayrintili bir bigimde temalar yardimiyla
sunulan bulgularla birlikte arastirmacinin yorumlartyla okuyucuya sunulabilir hale

getirilir.
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3. BULGULAR

Bu caligmanin amaci; farkli trekking deneyimlerine sahip ii¢ farkli grubun,

katildiklar trekking etkinligindeki deneyimlerinin incelenmesidir.

Calismanin bu boliimiinde, farkli deneyime sahip ii¢ grubun (birinci, ikinci ve
ticiincli grup) verileri; etkinlik oncesi, birinci trekking sonrasi ve ARU uygulamali
trekking sonrasi goriismeler, arastirmaci yansimasi olan alan notu, ses kayaitlari, go-
pro ile ¢ekilen videolar yoluyla toplanmistir. Burada, birinci grup, ilk defa trekking
yapan grubu; ikinci grup, daha once trekking deneyimi olan grubu; digtincii grup da,
daha once bir¢ok kez trekking yapmis ve TDF’den en az iki egitim almis olan grubu

temsil etmektedir.

Bu ¢alismanin bulgulari, arastirma sorularini ortaya koyan ii¢ tema (Tehlike
ve Riskin Farklilasan Anlami, Artan Giivenlik Azalan Eglence, Akilli Rota Grubu
Dagitir {letisimi Bozar) altinda toplanmistir (Cizelge 11).

Cizelge 10. Calismanin Temalar1

Tehlike ve Riskin Farklilagsan Anlami1

TEMALAR  Artan Giivenlik Azalan Eglence

Akilli Rota Grubu Dagitir iletisimi Bozar

3.1. Ulasilan Bulgularin Belirlenen Temalar Yardimiyla Ortaya Konulmasi

Bulgular, {i¢ tema altinda ortaya konulmustur (Cizelge 3). Goriismeler ve
gbzlemci alan notlar1 yaziya dokiildiiglinde, toplamda iki yliz sayfalik bir rapor
olusmustur. Daha sonra aragtirma sorularina yonelik gerekli siniflandirmalar ve

analizler yapilarak bulgular temalar yardimiyla ortaya konulmustur.
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3.1.1. Tehlike ve Riskin Farkhlasan Anlam

Tehlike, biiylik zarara ya da yok olmaya yol acabilecek durum ya da sey
olarak tarif edilirken (TDK) dogadaki tehlikeyi ise; Gigliotti ve Jason’a (1991) ait
olan ‘‘Dogal veya insan eliyle olusturulmus ¢cevrede, insanlarin hayatlarini, sosyal
ve ekonomik faaliyetlerini, mal ve hizmetlerini 6nemli ol¢iide etkileyebilecek olumsuz
olaylar’’ ifadeleriyle tanimlamak miimkiindiir. Temanin ilk boliimiinde, ¢alisma
siiresince katilimcilarin tehlikeyi algilayislarinin farkli deneyime sahip ii¢ grupta

degisimi yer almistir.

Birinci grup igin tehlike; etkinlik dncesi “tehlike var ama ¢ok fazla korkum

yok” seklindeyken, birinci trekking sonrasi ‘‘Bir sey olmaz diyorsun ama yiiriidiikce

farkina variyorsun’ seklinde farkindaligin arttigi, ARU ile trekking sonrasi da

“‘tehlike var ama wuyariar etkili oldu’ seklinde ortaya c¢ikmistir. Bunun anlami
tehlike ilk basta, deneyimleri olmadigindan dolayi, korkusuz hatta tehlikeyi
kiigtimseyen ifadeler kullanilirken zamanla farkindaligin da artmasiyla uygulama ile

azaltilabilecegi seklinde sdylenebilir.

Birinci grup katilimcilari, etkinlik dncesi goriismelerinde, tehlikeyi, hayvan
saldiris1, kayip diisme, bataklik alan, doga olaylari, asir1 sicaklik, bireysel saglik
sorunlari, kaya diismesi olarak tarif ederken, bu durumda yapacaklarini ise “yardim
isterim, korku igine girerim, stres basar, paniklemeden beklerim, bagiririm” seklinde
ifade etmislerdir. Bununla beraber tehlike ile karsilastiklarindaki durumu “Kayip
diisersem, korkarim™,” En fazla vahsi hayvan saldirisi, o da c¢ok diisiik bir
ihtimaldir”, *¢ Cok biiyiik korkum yok’, ‘‘Cok fazla tehlikelerle karsilasacagimizi
sanmiyorum’’ gibi dile getirerek, daha once hi¢ yiirlimediklerinden dolay1 tehlikeyi
biraz kiiglimsemekte ve hafife almakta ve bundan dolayr rahat davrandiklarimi

goriilmiistiir.

““Hayvan haricinde hichir seyden korkmuyorum... Ozellikle képege karsi bir
fobim var... Diigsem, korkmam, ¢ok tedirgin olmam’’ (Cemile, Birinci Grup,
Etkinlik Oncesi Goriisme, 16.05.2019).
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“Ekibin ayaginin kaymasi gibi... Dogal herhangi bir zorluk olabilir... En
fazla vahsi hayvan saldirisi, o da ¢ok diisiik bir ihtimaldir... Sanmiyorum ama
extra bir durum... Cok biiyiik korkum yok > (Emre, Birinci Grup, Etkinlik
Oncesi Goriisme, 16.05.2019).

“Sicak etkileyebilir ya da kendi hastaliklarini tetikleyebilir, kayma, diisme,
dogadan dolay:... Diissem, korku igerisine girerim, stres basar... Cok fazla
tehlikelerle karsilasacagimizi sanmiyorum’’ (Asim, Birinci Grup, Etkinlik
Oncesi Goriisme, 16.05.2019).

“Diisme tehlikesi olabilir, bataklik falan... Dagda diisme veya kayanin
altinda kalma... Korkarim, stres yaparim... Yardim isteyecek birine ulasmaya
calisirim... Paniklemeden beklemeye c¢alisirim... Bagiririm... Ne tarz bir
tehlike olacak tahmin edemiyorum... Bilingsiz oldugum icin degil, ne
vapacagimi bilmedigim icin... Basima bir sey gelir tarzinda bir gsey
duymuyorum... Bilmemenin verdigi bir rahatlik da olabilir’’ (Naciye, Birinci
Grup, Etkinlik Oncesi Gériisme, 16.05.2019).

Birinci grup katilimcilari, birinci trekking sonrasindaki goriismelerinde
diisme, kayma, yanlis taga basma, yliriidiikleri zeminin kaymasi, egimin fazla olmasi,
tarithi yikintilardan dolay1 lirperme ve yaban hayatiyla ilgili sikintilar gibi tehlikeler
atlattiklarini ve bundan dolay1 koktuklarini, stres yasadiklarini ve tedirgin olduklarin
ifade etmektedirler. Ilk deneyimleri olmasindan dolay:, hala dogadan gelecek,
malzemeden dolay1 ya da kendilerinden kaynakli tehlikelerle karsilagmadiklar1 igin
ya da karst karsiya kalsalar bile fazla zarar gormediklerinden dolayi, tehlikeyi
kiigimsemekte ve tehlikeyi yasamadan tehlike olarak gérmemislerdir. Tehlike
korkutsa da ayni zamanda onlara heyecan vererek eglendirdigi ve ¢ogu zaman o
tehlikenin verdigi heyecani macera olarak gordiikleri ortaya cikmistir. Bununla
beraber katilimcilar, bazi tehlikelerle karsi karsiya kaldik¢a isin ciddiyetini de

anladiklarini ve aslinda deneyimledikge farkindaliklarinin artigini ifade etmislerdir.

“Kaydigim yerde zemin ayagimizin altinda kayryordu, yanls tasa basmadan
dolayr ayagim kayarak dengem bozuldu, diistiim... Korku yasadigim ve
tedirgin oldugum yer dere yatagindayken... Biraz da tarihi yitkintilarin olmasi
rpertti, tedirgin oldum, bir sey c¢ikar mi diye. O seyler beni oldum olasi
tedirgin ediyor. Hani yikik yikik virane yerler... Su rotada oliir miisiin desen,
ucurumdan diismedigim siirece bir sey olmaz. Biraz asagi dogru baktigim
zaman heyecanlandim ister istemez. Heyecan da korku da ikisi bir arada,
ucuruma ¢ok yakin geldik, hi¢ tedirgin olmadik. Kaydim, bacagim ayrildi,
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yvanliy tasa bastigim igin kaydim, bir sey olmaz diyorsun ama yiiriidiik¢e
farkina variyorsun... (Cemile, Birinci Grup, Birinci Trekking Sonrasi
Goriisme, 17.05.2019).

Diisme tehlikesi dere yataginda da vardi, tehlike yok denecek kadar azdi
zaten, listesinden gelinebilecek tehlikelerdi, dikkatli olmadiginizda, 6yle ¢ok
bir sey olmayacagi icin, ben tehlike c¢itasini biraz yiiksek tuttugum igin
olabilir, diisme tehlikesi biz de yasadik da ben onu tehlike olarak gérmedim.
Baslamadan énce acaba yilan ¢iksa ne yaparim diye diisiiniiyorduk. Ama
girdikten sonra parkura yian c¢iksin da bir eglenelim. Yani bir macera
yvasayalim seyi oluyor, maceraya biraz ¢evikligim var. Ama ilk deneyimimde
direk atlamayayim dedim °° (Emre, Birinci Grup, Birinci Trekking Sonrasi
Gorligme, 17.05.2019).

“Tehlike, canlilar, yabani hayat...Belki de ¢ok kolay olarak diisiindiigiimiiz
bu rotada ¢ok fazla tehlike vardi... Neyin nereden tehlike yaratacagini
bilmezsek bizim icin tehlike yok gibi bir sey... Korksam da tabi baktim asagu.
Zevk de veriyor bir yandan. Riskin tizerine gitmek zevk verdi’’ (Asim, Birinci
Grup, Trekking Sonras1 Goriisme, 17.05.2019).

“Ayagim burkuldu, kiiciik bir ¢ukura bastim, stres yasadim, hafif bir korku
oldu... Tirmandigimda, yukari ¢ikip asagiya bakma giizeldi, zevk aldim, ama
diigseydim kotii olurdu. Goz oniine alarak ¢iktim ama ben yukarr’’ (Naciye,
Birinci Grup, Birinci Trekking Sonras1 Gorlisme, 17.05.2019).

Birinci grup katilmecilar, ARU ile trekking sonrasindaki goriismelerinde,
dogadan kaynaklanan (kayaliklardan, nehir kenarlarindan dolay: tedirgin olma,
yiiksek ucurumdan, batakliktan dolay1 tedirginlik, taslik alanlar ve zeminden dolay1
olusan sikintilar, asir1 sicaklik) kendilerinden kaynaklanan (bas donmesi, kisisel
saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasi,), tehlikeler yasadilar. Tehlikeyi, bilingsizlik,
deneyimsizlik, dikkatsizlik gibi kavramlarla nitelendirdiler. Kayalarin ve taslarin, en
kiigiik dalin bile tehlike oldugunu *‘En kiiciik tag parcasindan en biiyiik kayalara, en
kiigiik daldan agaca kadar her sey tehlike unsuru olabilir, zararlar verebilir’’ gibi
sOzlerle ifade etmelerinden tehlikenin farkindaliginin zamanla arttig1 goriilmektedir.
ARU ile trekkingde, bir 6ncekine gore daha az tehlikeyi ve korkuyu yasadiklarini,
uyar1 noktalarindan dolay1 zaten temkinli ilerlediklerini ve bu yiizden de tehlikeyi
yasamadiklarini, bayraklarla belirtilen uyar1 noktalarinin gercekten belirtildigi gibi
tehlikeli oldugunu, Oncesinde wuyart noktalarmma bakarak, bolgeye girerken

Onlemlerini alarak girdiklerini ve bu sekilde de tehlikeden kendilerini koruduklarini
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ifade ettiler. Ama bunun yaninda domuzla karsilasildiginda, balgikli bir alanla
karsilasildiginda, tedirgin olduklarini, yirtict hayvan ya da yabani domuz
gordiiklerinde, nasil korunacaklariin diisiincesi vardi. Uyarida ‘yabani hayvan
1sirabilir’ diye goriince korktular ve uyar1 noktalarinin onlari tedirgin de ettigini de

sOylediler.

“Kayaliklar vardi, basim dondii, tedirgin oldum, vadiye inecegimiz noktada,
yiiksek, ugurum ve yonii ayarlayamadik tedirgin oldum... Suyun yiikseldigi ve
patikanin daraldigi ve kayaliklarin basladig: yer, tek korktugum yer orasiydi
benim... Onlem acisindan, yirtict hayvan ya da yabani domuz, nasil
korunurum nasil tepki veririm, onun diistincesi oluyor. Uyarilar, yine, kaygan
zemin, ayaginizi saglam basin dedi. Yani uygulama isimize baya yaradi’
(Cemile, Birinci Grup, Ikinci Trekking Sonras1 Gériisme, 19.05.2019).

“Onceki yiiriiyiiste, yiikseklik ve hayvan korkusu vardi. Cok tedbirliydim.
Ama bugtin hi¢ hissetmedim... Korku yasamadim. Tehlike de atlatmadim. Bir
oncekinde daha fazla kaydim mesela. Bugiin kayma olayt falan hi¢ olmadi.
Temkinliydim... Sorun yasamadik. Uyarilar etkili oldu... Uyar: noktalari,
bataklik meselesini hatirlyyorum. Uyarida yabani hayvan isirabilir meselesi
vardi. Orada biraz korktum. Onceden acaba gériildii mii diye. Mesela isirma
derken, yilan mi goriildii kene mi. orada biraz daha dikkatli oldum... Bataklik,
c¢amur denilen uyari noktalarinda dikkat ettik... Uyarilar takim igin
onemliydi... (Emre, Birinci Grup, lkinci Trekking Sonrasi Goriisme,
19.05.2019).

“Kaygan taslarda ¢ok sakat taslara denk geldik. Saglamligini test ederken,
dalginligima geldi sanmrim, diistiim... Kalbimi de rahatsiz etmeye baglamisti
sicak, mola verdik... Bilingsizlik ve deneyimsizlik... Cok biiyiik tehlikeler
yasamadik, gosterdiginiz rotada... Isaretlediginiz uyarilara baktigimizda
zaten goriiyorduk. Tas diisebilir vs. sagimiza solumuza baktigimizda
goriiyorduk uygulama sayesinde’’ (Asim, Birinci Grup, lkinci Trekking
Sonras1 Gorlisme, 19.05.2019).

““‘Nehre diisecek gibiydik, orada biraz korktum. Ama dolu dolu korkmadim...
En kiiciik tas par¢asindan en biiyiik kayalara, en kiigiik daldan agaca kadar
her sey tehlike unsuru olabilir, zararlar verebilir... Kayalar, taslar, gol
kenarlarina dikkat ederim... Bir onceki tehlikeler burada da vardi. Ama
bugiin bana daha az tehlikeli geldi... Uyarida, batakhik alanlar, kayalarin
kaydigi alanlar, kaygan zemin vardi. Bataklik zemin falan hepsini gordiim.
Gergekten, yazilan wuyarilar tehlikeli olan yerlerdi... Uyari noktalar
kesinlikle dikkat edilmesi gereken yerlerdi. Mesela bataklikta ayagim kayd,,
swt st diisiiyordum. Orada ¢ok rahat olsaydim eger. Ben kendimi siki
tuttum. Kendimi siki tutmasaydim, belimi kirabilirdim. Kayalarin oldugu
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yerde falan kesinlikle dikkat edilmesi gerekiyordu... Uyarilara dikkat
etmeseydik, kesin birinin kafas: kirilirdi (Naciye, Birinci Grup, Ikinci
Trekking Sonras1 Goriisme, 19.05.2019).

Birinci grup katilimcilari, Uygulama ile trekkingde, mevsimsel ve iklimsel
degisiklikten dolayi, uygulamada bazi noktalarin olmadigi, rotayr olusturan kisinin
yiiriidiigli zamanla onlarin yiiriidiikleri zamanda ki tehlikelerin bazen tutmadigini
ifade etmiglerdir. Katilimcilarin ¢ogu, ARU ile olan bu trekking esnasinda,
mevsimsellikten dolay1 rotadaki degisimlerden {iziintii duydular, yeterince heyecan

duyamadiklarini ve degisen rotayr merak ettiklerini dile getirdiler.

““Zaman faktorii ve mevsim ¢ok onemli. Mesela uygulamada yazin cekilmis
bir foto ama yiiriiyiisii kisin yapiyoruz. Cografi ve toprak yapisi ister istemez
degisiyor. Mesela rotay siz olusturdugunuz i¢in, siz kisin gelmissiniz, kayma
riski falan yaziyordu. Ama orada mevsimden dolayr kayma ile ilgili bir sikinti
yvoktu... Mesela bir noktada siz su ¢ok yiikseldigi i¢in bizi geri dondiirdiiniiz
ve baska rotadan gittik. Siz yuiriidiigiiniizde normal olan bir yol daha sonra
tehlike olabiliyor’’ (Emre, Birinci Grup, Ikinci Trekking Sonrasi Gériisme,
19.05.2019).

“Yikilmig taglar vardr gecemedigimiz, su yiikseldi diye geri dondiirdiigiiniiz,
ben o kisma gergekten devam etmek isterdim. Suya girmek de olsa devam
etmek isterdim’> (Asim, Birinci Grup, Ikinci Trekking Sonrasi Gériisme,
19.05.2019).

“Doga degisken. Mevsimin verdigi etkiler olabilir, yiiriirken rotay
degistirmek zorunda kalabilirsin ya da bu tehlikeye sebebiyet verebilir... Tast
tirmandik ya. Orada ¢ok korktum ama ¢ok istedim... Enes aksiyona girmek
istedi. Daha farkli tepelere c¢ikti atladi zipladi... tehlikeli olan yerlere
tirmanmak istedim. O tehlikeyi gérmek istedim... Korku verici, ¢ok tehlikeli,
riskli bir is ama merak uyandirdigi i¢in yapmak istiyorum. Kotii bir sey bile
olsa yapmak istiyorum. Sigara kullanmak gibi’* (Naciye, Birinci Grup, Ikinci
Trekking Sonrasi1 Gorlisme, 19.05.2019).

Kendilerine macera aradiklarini, diimdiiz bir yoldan gitmektense, korku da
verse tehlikeler gbze alarak heyecan yasamak istediklerini, tehlikeli olaylarin onlarda

merak uyandirdigini dile getirdiler.

54



“Gruptan bazen ayrilip baska yerlerden gitmeye c¢alistim. Diiz yoldan
gitmektense bazen tasin iizerinden falan atlamaya calistim. Birazcik daha
kayalikl olabilirdi. Daha heyecanli olurdu... Gruptan bazen ayrilip baska
verlerden gitmeye calistim. Diiz yoldan gitmektense bazen tasin iizerinden
falan atlamaya c¢alistm’’ (Emre, Birinci Grup, Ikinci Trekking Sonrasi
Gorligme, 19.05.2019).

“Birazcik daha kayalikli olabilirdi. Daha heyecanli olurdu seklinde’’(Asim,
Birinci Grup, Ikinci Trekking Sonras1 Gériisme, 19.05.2019)

““Tehlikeli olan yerlere tirmanmak istedim. Korku verici, ¢ok tehlikeli, riskli
bir is ama merak uyandirdigu icin yapmak istiyorum’> (Naciye, Birinci Grup,
Ikinci Trekking Sonras1 Goriisme, 19.05.2019).

Birinci grubun, tehlike ile ilgili bulgularimi inceledigimizde, etkinlik
oncesinde tehlikenin, kiiciimsenerek korku vermedigini ifade ederken birinci ve
ARU ile trekking etkinliklerinde deneyimlediklerinden dolay1r farkindaliklarinin
arttigini, bununla beraber, uygulamadaki uyarilarla birlikte gelen tehlike noktalarinin
da farkindaliklarinin artmasina yardimci oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla beraber,

katilimcilar, ARU nun tehlikeyi 6nledigini sdylemislerdir.

ikinci grup icin tehlikeyi algilayislar; etkinlik oncesinde “tehlike var ama

korku yok”; birinci trekking sonrasi ‘‘gercekten dikkat edilmesi gerektigini anladim’

seklinde deneyimlenerek tehlike ciddiye alinmis ve ARU ile trekking sonrasinda

“Her sey uygulama da belliydi>> gibi ifadelerle tehlikenin ARU ile onlendigi

sOylenmistir.

Ikinci grup, etkinlik oncesi goriismelerinde, trekkingde tehlikelerin var
oldugunu, bunlarin, tas diigmesi, malzemelerin eksik veya yanlis olmasindan
dogacak sikintilar, temkinsiz ve hazirliksiz yiiriiylise ¢ikmak, iklim degisikliginin
verebilecegi olaylar, doga olaylari, kullanilan malzemelerin ortama uygun olmamasi,
kayma, diisme, zemine dikkatsiz basma, vahsi hayvanlar, bitki Ortiisiiniin yapisindan
dolay1 olusabilecek sikintilar, su kenarlarindan yiirlinmesi gibi tehlikeler
olabilecegini soylemigler ve tehlikenin trekking yapilan bolgeye gore degisecegini

ifade etmislerdir. *‘Diigsem kétii olurdu ya da olmazdr éliirdiim’’, *‘Dikkatsizce bir
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adim bile hayatimiza mal olabilir’’ sozleriyle tehlikelere dikkat edilmezse 6liim gibi
ciddi sonuglar dogurabilecegini ifade etmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu, tehlikenin

¢ogu zaman kisinin kendisinden dogabilecek sikintilar oldugunu ifade etmislerdir.

“Tehlike var, ama kendince oldugunu diisiiniiyorum, dis etkenler degil, o an
duygularinla hareket etmemen gerekiyor, kendin dikkatli olman gerektigini
diistiniiyorum... Tas diismesi’’(Nurgill, Ikinci Grup, Etkinlik Oncesi
Gorligme, 23.05.2019).

““Temkinsiz ve hazirliksiz olarak ¢ikilan yiiriiyiisler... Iklim degisikligi... Bilgi
eksikliginden kaynaklanan seyler... Bastigimiz yerlere dikkat etmeliyiz,
dikkatsizce bir adim bile hayatimiza mal olabilir... Dengesizce yapacagimiz
bir adim tehlikelere yol agabilir... Hayvan vs... Kayma’’ (Melek, Ikinci Grup,
Etkinlik Oncesi Goriisme, 23.05.2019).

“Gittigimiz bélgeler ile alakali tehlikeler degisebilir. Yabani hayvanlarla
karsilagma tehlikesi, doga olaylar: ile alakali sikintilar olabilir, ufak tefek
sakatliklar, yorgunluk, giinesle alakali sikintilar olabilir’” (Yusuf, Ikinci
Grup, Etkinlik Oncesi Gériisme, 23.05.2019).

“Kayaglarin kaymasi, bitki ortiisiiniin yumusak olmast veya sert olmasi,
kullandigimiz tesisatlar ortama uygun olup olmamasi, dik yokuslarin olmasi,
vamaglardan inilmesi, su kenarlarindan yiiriinmesi tehlike unsuru
olusturabilir... Dik bir yokus inerken tabanmi yumusak bir ayakkabinin
giyilmesi tehlikeye atabilir’” (Erdal, ikinci Grup, Etkinlik Oncesi Goriisme,
23.05.2019).

Ikinci grup, yine etkinlik &ncesinde tehlikenin korku vermedigini hatta cazip
geldigini sOylemislerdir. Daha Onceki etkinliklerinde basma ok biiyiik tehlikeler
gelmediginden dolayi, tehlike olarak gormedikleri ¢ogu seyin oldugunu ifade
etmislerdir. Bazen, trekking esnasinda tehlike olan bir seyi o an fark etmeyip, bunu o
anda heyecan ve mutluluk dolu bir sey algilayarak, aslinda kendilerini tehlikeye
attiklarim1 sonradan, farkli bir bakis agisiyla disaridan baktiklarinda ya da

diistindiiklerinde farkina vardiklarini ifade etmislerdir.

““Tehlikeden korkmuyorum. Hatta cazip geliyor... Tehlikeye basima gelmeden
tehlike goziiyle bakmiyorum, mesela hi¢ diismedim trekkingde... Ama yine de
¢ok onemsemiyorum, daha once basima ¢ok biiyiik bir olay gelmedigi i¢in
sanirim... Kendi giivenligimi kendim g6z ardi edebiliyorum. Sonradan fark
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ediyorum... Fotograf ¢ekmeye calisirken en uca geldigimi fark ettim”
(Nurgiil, Ikinci Grup, Etkinlik Oncesi Gorlisme, 23.05.2019).

Ikinci grup, uygulama olmadan yiiriidiikleri birinci trekking etkinliklerinde,
bir¢ok tehlikelerle kars1 karsiya kaldiklarini ifade ettiler. Yilan ¢iktigini, ¢akillarin
var olmasi, keskin inis ¢ikislarin hem yordugunu hem de tehlikeli oldugunu, yan
gecislerde kayma olmasi, yaban ormanlarinin cilt ile temas etmesi sonucu verdigi
zararlar, dere yataginin yumusak bir yapiya sahip olusundan dogan sikintilarin
olmasi, yaban hayatina uygun yerlerin olmasi, kayalik alanlarda tasa takilip
diistiiklerini, ¢amura battiklarini, toprak yapisindan dolay:r kayip diistiiklerini, 6nden
yiirliyen kisinin ayagindan firlayan bir tagin sikinti yarattigini, malzemelerin bazi
zamanlarda calilara takildigini ifade etmislerdir. Bunun disinda barajin tehlikeli
oldugunu da dile getirmislerdir. Bu tehlikelerle karsi karsiya kaldiklarinda, onlara,
korku ve tedirginlik gibi durumlar yasattifi belirtmislerdir. Katilimcilar, dikkat
edilmedigi taktirde yaralanma ve Olim gibi sikintilarin meydana gelebilme
olasiliklarint da belirtmiglerdir. Bununla beraber, trekkingde, siiriilmiis tarlalardan
yiirimenin daha zor ve yorucu oldugunu da deneyimleyerek fark ettiklerini ifadelerle

sOylemislerdir.

“Yilan ¢ikti, korkungtu... Tepe biraz yorucuydu, ¢ok dikti, inigler ¢ikislar ¢ok
fazlayd, keskindi... Kayalarin igine girdik, hem tehlikeliydi hem de yorucu...
Cok saptik... Dikkat edilmezse oliime kadar gidecek yerler var... Kayalik bir
verde diistiim, kayaya takildim... Barajin iistiinii kapativermisler, yeni
yvapilryyormus, beni tedirgin etti, basiyyoruz ama neye basiyoruz, tehlikede
hissettim kendimi, ilerisi de ¢amurluydu, batiyordu’> (Nurgiil, Ikinci Grup,
Birinci Trekking Sonras1 Goriigsme, 24.05.2019).

““Erhan hoca ondeyken, ayagindan tas firladi, géziime geliyordu, gergekten
dikkat edilmesi gerektigini anladim... Agag¢larin altindan gegerken, sirt
cantasindaki batonlar takiliyor agaca, daha dikkatli olunmasi gerekiyor...
Kayma tehlikesi vardi... Yanimiz u¢urumdu, dikkatsizlik olsa ya da ayagimiz
burkulsa... Koyiin iginde, ayagumi burktum... Yan gecislerde kayma
tehlikeleri vardi... Dere yatagi, yumusak bir yolu vardi... Siiriilmiis tarlalarin
icinde yiirtidiigiimiiz oldu, yumusak oldugu igin insam daha ¢ok yoruyor,
zorlandigimizi fark ettik”> (Melek, ikinci Grup, Birinci Trekking Sonrasi
Gorilisme, 24.05.2019).
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“Dere yatagina girdigimiz zaman, toprak seyinden dolayi, kaygan bir
zemindi, ufak bir kaza atlattim, diistiim, biraz tedirgin oldum... Baraj insaatt
varmis, birazcik tedirginlik vard... Cok fazla ¢akil var>> (Yusuf, ikinci Grup,
Birinci Trekking Sonras1 Goriisme, 24.05.2019).

“Rotayr kaybettik, icimizde bir kaygi vardi... Baraj boliimiinde biraz
endiselendik, bizi korkuttu, baraj gibi bir sey goriiyorsun ama icinde su var
mi yok mu, nasil gececegiz, ilerledik¢e baraj bolgesinin bos oldugunu
gordiik... Barajda, ¢amurda, battim ben... Bir yerde ayagim kaydi. Zemin
toprak, birde sicaklik ile birlesince, kaygan bir yapt olusturuyordu. Ufak bir
diisme tehlikesi hissettim... Yaban hayatini tehlikeli sayabilecegimiz kiigiik de
olsa bir yilan gérmek. Tedirgin etti... Kayaglarin yapisindan dolayr sikinti
vasayanlar oldu... Bitki ortiisiiniin degistigi noktalar vardi, yumusak olan
bolgeler vardi, kum yapisi hafif olan bolgeler vardi... Yaban ormani
dedigimiz noktalar vard, cildimize dokundugunda ya da siirttiigiinde, ¢izen

veya yaralayan unsurlar olusturabiliyordu’ (Erdal, Ikinci Grup, Birinci
Trekking Sonras1 Goriisme, 24.05.2019).

Ikinci grup katilimcilar, ARU ile trekking etkinliklerinde, tehlike olarak
yilandan korktuklarini, ¢ok biiyiik tehlikeler yasamadiklarini, uygulamanin
tehlikeleri onceden belirterek tedbir almalar1 konusunda yardimei oldugundan
tehlike, korku ve endise yasamadiklarmi ifade etmislerdir. Bununla beraber,
“Uygulama olmasayd: kesinlikle kaybolurduk’ seklinde ifadeleriyle uygulamanin
yon bulma ve kaybolma tehlikesini minimuma indirme konusunda gercekten etkili
oldugunu vurgulamiglardir. Katilimeilar son olarak, ““Ve bu uyarilarin neredeyse
hepsi dogru ¢ikti”’ seklinde sdylemleriyle uygulamada belirtilen tehlike noktalarinin
gercekten var oldugunun da altimi ¢izerken, diger yandan da, kendileri de yiiriiyiis
boyunca uygulamada olmayp trekking esnasinda karsilagtiklar1 tehlikeleri
eklediklerini ‘Yol boyunca hedefler ve tehlike arz eden noktalar isaretli

uygulamada’’ sdylemleriyle belirtmiglerdir.

“Yilan gordiik yine... Uygulama olmasaydi kesinlikle kaybolurduk... Zaten
uygulama ile tehlike noktalar: verilmisti. Dikkate aldiginda hi¢bir sorun
yasamazdin ve yasamadik’> (Nurgiil, Ikinci Grup, Ikinci Trekking Sonrasi
Gorilisme, 26.05.2019).

“Yilan ¢ikn, irkildim agikgasi... Bugiin her sey uygulama ile belliydi o yiizden
korkmadik tehlike yasamadik® (Melek, Ikinci Grup, Ikinci Trekking Sonrast
Gorligme, 26.05.2019).
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“Sikintily bolgelere girmeden biitiin uyarilar yapiliyordu. Ve bu uyarilarin
neredeyse hepsi dogru ¢ikn. O yiizden korku yoktu’ (Yusuf, Ikinci Grup,
Ikinci Trekking Sonras1 Gorlisme, 26.05.2019).

“GPS ile yiiriidiigiimiizde endise ve korku ¢ok azdi... Tehlikeleri onceden
goriip tedbir alma acgisindan uygulama gergekten ¢ok iyi... Yol boyunca
hedefler ve tehlike arz eden noktalar isaretli uygulamada. Oraya geldigimizde
zaten ne ile karsilasacagimizi bilivorduk> (Erdal, Ikinci Grup, Ikinci
Trekking Sonras1 Gorlisme, 26.05.2019).

Ikinci Grup, etkinlik éncesinde tehlikenin var oldugunu ama korkmadiklarin
sOylerken, birinci ve ARU ile trekkingde gercekten dikkat edilmesi gereken yerlerin
oldugunu, ARU ile tehlikelerin belirtildigini ve deneyimin ¢ok 6nemli oldugunu

vurgulamiglardir.

Uciincii grup igin, etkinlik 6ncesinde ‘‘tehlike hep var, sonuglart hafif de

olabilir oliimle de sonuc¢lanabilir’’, birinci trekking sonrasi ‘‘ne kadar dikkat edilse
de tehlike hep var’’, ARU ile trekking sonrasinda ise “tehlike ARU kullanilsa dahi

deneyimle  ogrenilir’ yani  dogadaki tehlikenin deneyimlendigi zaman

anlasilabilecegini ifade etmiglerdir.

Ugiincii grup, etkinlik oncesi goriismelerde, trekking etkinliginde tehlike
olabilecek durumlarin, tas yuvarlanmasi, kaya diismesi, 6zel ekipman gerektiren
yerlerin organizasyoncular tarafindan dnceden sdylenmemesi, dikkatsizlikten dolay1
olabilecek seyler, tek sira halindeyken iistten tas diismesi, agaclarin arasindan
gecerken cizilmeler, yagmur, sel, kar, buz, kayma, yabani hayvanlar, yerdeki kiigiik
ve oynak taglar oldugunu sdylemislerdir. Ama en biiylik tehlikenin, kisilerin
bilingsizliginden ve  dikkatsizliginden kaynaklandigmi ifade etmislerdir.
Katilimeilarin,*“ Erciyes 'de kaya diismesi olan bir yerde bir¢ok kiiciik tas dokiildii’’,
“Kayalik bir yapi, taslar oynak, dengemi kaybedip diismeme neden oldu’’, ‘‘Hafife
aldigimiz o kiiciik tas donmeleri bile, giizii zehir edecek kaza ile sonu¢lanabiliyor,
basima gelince 6grendim’’ gibi ifadeleriyle, tiim bu tehlikelerin farkindalar ama ayni
zamanda yasayarak ve deneyimleyerek tehlikenin Ogrenilmesi ve g¢evreye gore

tehlikenin degisiklige ugradiginin farkindalar. Katilimcilar, ifadeleriyle tehlikeyi

59



kendi iglerinde siniflamaktalar. Bu tehlikelerin sonuglar1 hafif de olabilir, 6liimle
sonuglanacak derecede siddetlide olabilir. Ama genelde tehlikenin kaynagi kisinin

kendinden kaynaklaniyor.

“Tas yuvarlanmasi, kaya diismesi, yabani hayvanlarla karsilasmak,
ozel ekipman gerektiren yerlerin organizasyoncular tarafindan
soylenmemesi... Erciyes’de kaya diismesi olan bir yerde bir¢ok kiigiik
tas dokiildii. Yanimizdan gecti tizerimize dokiildii. Kaskimiz var ama ¢ok
kalabalik bir seydi>> (Cavit, Ugiincii Grup, Etkinlik Oncesi Goriisme,
30.05.2019).

“Diisme olabilir. Dikkatsizlikten dolayt olan seyler olabilir. Ayagi
burkma olabilir. Agaglarin arasindan gegerken, bacagini kolunu
cizdirebilirsin. Biikiilmeler ¢ok oluyor iniste... Yagmur, sel, kar, buz,
kayma oluyor. Domuzlarla karsilasiyorsun. Ama genelde insandan
kaynakli oluyor. Dikkatsizlikten bilmemekten’ (Talip, Ugiincii Grup,
Etkinlik Oncesi Goriisme, 30.05.2019).

“Kayalik bir yapi, taslar oynak, dengemi kaybedip diismeme neden
oldu. Hafife aldigimiz o kiiciik tas donmeleri bile, giizii zehir edecek
kaza ile sonuglanabiliyor. Basima gelince o6grendim... Rampaya
tirmanista en ufak bir tas kaydirdiginda, diger grubu tehlikeye
sokacagini gordiim’’(Ahmet, Uciincii Grup, Etkinlik Oncesi Goriisme,
30.05.2019).

“Arazi dik oldugunda yamaclarda kaya diismesi oluyor. Ondeki giden
arkadas tas diigiirebiliyor. Tek sira halindeyken iistten tas diistiyor”’
(Osman, Ugiincii Grup, Etkinlik Oncesi Goriisme, 30.05.2019).

Ugiincii grup, uygulama olmadan yiiriidiikleri birinci trekking etkinliklerinde,
ne kadar dikkat etseler de tehlike olarak diisme tehlikesi atlattiklarini ve bundan
huzursuz olduklarini ama kendilerini toparlayarak yiiriiylise devam ettiklerini ifade

ettiler.

““Dikkat etsem de diistiim. Tehlike atlatim’> (Cavit, Ugiincii Grup, Birinci
Trekking Sonras1 Gorlisme, 31.05.2019).

“Arkadasim diisti, biraz huzursuz olduk. Ama hemen kendini toparladi.
Yiiriiytise devam ettik’ (Talip, Uglincii Grup, Birinci Trekking Sonrasi
Goriligsme, 31.05.2019)
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Ucgiincii grup, ARU ile trekkinglerinde, yiiriiyiiste ¢cok tehlike yasamadiklarini
ifade ettiler. Dik olan yerlerde ve sisin ¢iktigi zaman tedirgin olduklarini, gruptan
birinin diisme tehlikesi atlattigini, tas ve diken batmasi gibi sikintilar yagadiklarini ve
uygulamanin navigasyona baglanamadig1 zamanlarda sikinti yasadiklarini sdylediler.
Tehlikenin az oldugunu sdylerken, bununla beraber, tehlike yok diye rahat
davranilmamasinin ve her an tehlike meydana gelecek gibi temkinli davranilmasi
gerektigini de vurgulamislardir. Trekking esnasinda dik yamaclarin oldugunu ve bu
dik yamaglardan inis ve c¢ikiglarin her zaman zor oldugu dile getirmislerdir.
Uygulamadaki tehlike ile ilgili uyarilarin gerekli yerlerde yapildigini, uygulama ile
belirtilen trekking esnasinda var olan tehlikenin uyustugu, bu sayede de dnlemlerini
alarak kendilerini koruyabildiklerini ve tehlikeyi yok denecek kadar az yasadiklarim
dile getirdiler. Ote yandan, katilimcilarin ¢ogu, sahip olduklar1 deneyim ve tecriibe
dolayisiyla, isaretlenen uyarilarin ¢ogunun kendi kafasindakilerle ortiistiigiinii yani
zaten bu tehlikeleri olabilecegini tahmin ettiklerini “‘Tehlike i¢cin birka¢ uyar
konulmus ama zaten ¢ok rahatlikla gérdiigiimiiz seyler’’, ‘Kendi kafamizdakilerle de
ortiistii yani’’ seklinde sOylemlerle ifade etmislerdir. Katilimcilar, son olarak,

uygulamanin dagcilar ve doga sporlari igin faydali oldugunu da belirtmislerdir.

“Tehlike ve korku yasamadim. Yiiriiyiis dik bir tirmanmisla basladi sadece
orada birazcik tedirgin oldum... Tehlike yok diye goz ardi edilmemeli, her an
tehlike olacak gibi hareket edilmeli... Oguzhan bey arkamizda kalmisti. 50-60
metre sis indi. Bagirdi falan sisten goremedik... Tehlike i¢in birka¢ uyart
konulmus ama zaten cok rahatlikla gordiigiimiiz seyler’’ (Cavit, Uciincii
Grup, Ikinci Trekking Sonras1 Goriisme, 02.06.2019).

““En son indigimiz yerde biraz tehlike vardi. Biraz dikti. Korku degil de daha
dikkatli davranmaya c¢alistim. Zaten inisler her zaman zordur... Tehlike
vasamadim ben... Mesela o inis dedigim yerde, uyart geldi kaygan zemin
dedi. Nitekim dedigi gibi de ¢ikti. Kendi kafamizdakilerle de ortiistii yani...
Isaret edilen yerler gercekten dikkat edilmesi gereken yerlerdi. Kaygan zemin
diyor, zemin kaygan. En azindan ona gére tedbirimizi aldik. Hizli gidiyorduk
vavasladik mesela... Zaten tehlikeli yerler isaretlenmis. Dogru yerler
isaretlenmis, dogru ifadeler soylenmis, dogru uyarilar verilmis... Uyarilarak
dikkat etmezsek diiserdik. Arkadasimiz diistii mesela’> (Talip, Ugiincii Grup,
Ikinci Trekking Sonras1 Goriisme, 02.06.2019).
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““Uygulamada, sel, su, kaygan zemin, toprak kaymasi olabilir diye uyari
geldiginde, topragin gercgekten alti bosmus, bastigim zaman ayagim kayinca
diistiim. Tas diken batmast oldu... Uyarilar yazdigi icin, uygulama dagcilar
ve doga sporlart i¢in faydali bir uygulama olduguna inantyorum...
Uygulamada tam gerekli olan yerlerde isaretleme alimmis’> (Ahmet, Ugiincii
Grup, Ikinci Trekking Sonras1 Gériisme, 02.06.2019).

“Korku yasamadik. Pek tehlike de arz etmedi bu sefer. Biraz sis ¢ikinca
orada biraz panikledik... Rota navigasyona tam baglanamad: orada biraz
stkinti yasadik... Uygulama, kaygan zemin dedi, kaygan zemin vardi”’
(Osman, Ugiincii Grup, Ikinci Trekking Sonras1 Gériisme, 02.06.2019).

Ucgiincii grup, ARU ile trekkingde, mevsimsel degismelerden dolayi, bazen
uygulamanin yapildigi zaman ile Ortiismelerin olmadigr sdylendi. Uygulamada
hazirlanan rotanin yazildigi mevsimin, onlarin yiiriidiikleri mevsimden farkli olmasi
sebebiyle olusabilecek tehlikelerin olabilecegini, bununla beraber trekking esnasinda

bunun 6rneklerini yasadiklarini ifade ettiler.

““Kiiciik dereciklerde su yok ama aktigi taslar kaygandi. Dere yataklar
mevsime gore tehlikeli olabiliyor... Kaygan zemin yazan yerlerde sadece bir
verde kaygan zemin vardi. Belki de havadan dolayr gegisten kaynakhdir. Biz
miimkiin oldugunca kaya degil toprak yerlere bastik. Uygulamada mevsimsel
seylerden iklimden bahsedilmemis. Gegisten dolayi uygulamay: yapilan
zamanla yiiriinen zaman ayni olmadigt i¢in bazi seyler degisebiliyor. Mesela
bazi yerlerde kar erimis, taslar nemli kalmis*> (Cavit, Ugiincii Grup, lkinci
Trekking Sonras1 Goriisme, 02.06.2019).

““‘Bazen sey oldu, ilk giriste dere yatagi dedi. Aktif bir dere yoktu mevsim
geregi’>  (Osman, Uciincii Grup, Ikinci Trekking Sonrasi Goriisme,
02.06.2019).

Farkli deneyimlere sahip ii¢ grubun, tehlike ile ilgili sdylemlerini incelemis
bulunmaktayiz. Bu temada, diger bulgu olarak ortaya koyulan kavram ise, tehlike

kavramiyla ¢ok yakindan iliskili olan, katilimcilarin risk {izerine sdylemleridir.

Risk, zarar veya kayba neden olabilecek bir olayin meydana gelme olasiligi,
beklenmeyen sonuglarla karsilasma olasiligi, belirsizlik anlamlarina gelen bir

kavramdir (Gok, 2006; Sevil, 2001). Yine benzer sekilde TDKdaki sozliik anlamina
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baktigimizda da, risk, bir zarara ugrama tehlikesi ve zarar gérme olasilig1 anlamina
gelmektedir. Risk ve tehlike kavrami birbiri ile ¢ok yakindan iligkili olmakla birlikte
¢ogu zaman bu iki kavram anlam kargasasina ugramaktadir. Alman yazar Luhmann
(2006), bu ayrimi, sadece lizerinde karar verilen olgularin sonuglarinin risk teskil
edebilecegini; tglincli kisilerin ya da doga olaylarinin sonucunda gergeklesen
vakialarin ise ancak tehlike olabilecegini savunmustur. Tehlike, irademiz ve
istegimizin disinda olusabilme olasilig1 olan, gerceklestiginde kayip ve zarar doguran
mutlak bir olay1 ifade etmektedir. Bu tehlikelerin var olus ihtimali de riski
dogurmaktadir. Belirli bir riskin olugmasi i¢in hem belirli bir tehlike ortaya ¢ikmali
hem de bu tehlike belirli bir sonucu yaratmalidir (Esin, 2009). Sporda risk, fiziksel
tehlike olasiligr ile ilgilidir (Rossi ve Cereatti, 1993; Demirhan, 2014). Risk,
hayatimizin her alaninda karsimiza c¢ikan bir olgu oldugu gibi, tehlike ve
belirsizliklerle dolu dogada kagimilmazdir. Bu yiizden de, bir doga sporu olan

trekking, biinyesinde bir¢ok risk unsuru barindirmaktadir.

Birinci grup igin risk, etkinlik oncesi goriismelerde, ‘bireysel kararlarn,

kendi tizerinde olan etkisi’’ olarak tamimlanirken, birinci trekking sonrasi ‘‘bireysel

kararlarin, kiginin kendisini veya baskasini etkileme ihtimali’’, ARU ile trekking

sonrast risk ‘‘Dogal dengeyi bozabilecek her sey’’ olarak zamanla deneyimleri ve
farkindaliklar1 arttigindan bu sekilde anlam kazanmistir. Katilimeilar, risk
kelimesinin sadece kaymaktan diismekten ibaret olmadigini, atilan bir tagin bile
sadece bireyi degil tiim canlilart ve dogay1 etkileyebilecegini zamanla

deneyimleyerek anladiklarini ifade etmislerdir.

Birinci grup, etkinlik 6ncesi goriismelerinde, risk kavramini, belirsizlik,
belirsizligin  {lizerine gitme, gerceklesme ihtimali s6z konusu olabilecek
olumsuzluklar, bilinmeyene gitme, goze alinanin disindaki tehlikeler, bireyin aldig:

(X3

kararlarin kendisine vermesi ihtimal zararlar, oliime yasam arasindaki ¢izgi’’,
““Belirsizlige yaklasmak’ olarak tanimlamislardir. Ornek olarak da, kayadan kayaya
atlama, kayma, diisme, daglik alanlar verilmistir. Ayni zamanda, katilicilardan
bazilari, riski macera olarak gordiiklerini ‘‘Bol macera olsun, bir risk alalim’

seklinde sOylemlerle ifade etmislerdir. Katilimcilarin ¢ogu, riski, bireysel alinan
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kararlar sonucunda dogabilecek olumsuzluklarin bireye verebilecegi zararlar olarak
diisiiniirken aslinda burada daha once hi¢ deneyimlemediklerinden dolayr riski
sadece kendilerine gelebilecek zararlar olarak kavramaktadirlar. I¢lerinde bazilari
riski tarif ederken her ne kadar ‘‘Risk, bana ve ¢evreme verilen zararlar diyebilirim”’
deseler de bir biitiin olarak baktigimizda trekkingde riski hi¢ deneyimlemeyen bu

grup i¢in bu kavram heniiz alisagelmis bir ezbere ifade olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

““Risk, éliimle yagam arasindaki sinir>’(Cemile, Birinci Grup, Etkinlik Oncesi
Goriismeler, 16.05.2019).

“Risk, gerceklesme ihtimalinin belirme sebebinin oldugu durum. Olmamasi
ihtimalini de diisiinerek ama olma ihtimalini de goze alaraktan o olaya
basvurmaktir.  Belirsizlige yaklasmak. Yani belirsizligin iizerine gitmek.
Zorlamak... Risk, mesela diyelim ki iki kaya var, iki kayanin birinden digerine
atlamam. Atlamayabilirim de. Ayagimda da kayabilir. Kaya saglam
olmayabilir. Ayagim tutmayabilir kayayi. Benim aldigim bir risk olur bu.
Yilan gordiigiinde iizerine atlayayim, yok biraz atraksiyona gireyim, bu bir
risktir... Benim seye kagmam, macera istegimin verecegi tehlikeler olabilir ...
Bol macera olsun, bir risk alalim>> (Emre, Birinci Grup, Etkinlik Oncesi
Gortligsmeler, 16.05.2019).

*“ Risk, goze alinanin dlgmdak_l: tehlikeler... Benim i¢in risk, kayma, diisme”’
(Asim, Birinci Grup, Etkinlik Oncesi Goriismeler, 16.05.2019).

““Yiiriiyiis yapiyoruz ve nereye gidecegimi, rotayr bilmiyorum. Belki daglik
belki daha zor bir alana gidecegim. Bunun icin bir risk oldugunu da
diistintiriim... Risk, bana ve ¢evreme verilen zararlar diyebilirim’® (Naciye,
Birinci Grup, Etkinlik Oncesi Goriismeler, 16.05.2019).

Birinci grup, birinci trekking sonrasi goriismelerinde, katilimcilarin bazilari,
riskin hala onlar i¢in ayn1 oldugunu sdylerlerken diger katilimcilar icin riskin daha
genis bir kavram igerdigi sadece kaymaktan veya diigmekten ibaret olmadigini ve
““Risk kelimesi, sadece bizim igin gegerli bir kelime degil. Etrafi da etkileyebilir”
sozleriyle ifade etmislerdir. Riskin bireysel olarak degil herkesi etkileyebilecegi ve
sadece planlananin ve goze alinan degil planlamanin disinda beklenmedik
olaylarinda risk olabilecegi soylenmistir. ilk defa trekkingi deneyimleyen

katilimecilar, kaygan taslar, ugurum kenarlari, oynar taglar, biiyiik ¢akillar, egimli olan
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noktalar, vadideki sivri kayalar, gruptan ayrilma, vadideki su, patikalarin egimli
noktalara yakin olusu, rotadan ¢ikmak, gol, yetersiz ve eksik malzeme, yanlig

ayakkab1 gibi seyleri risk gormiislerdir.

“Yiiriiyiis oOncesi, oliimle yasam arasindaki ¢izgi demistim. Hala oyle
diistintiyorum. Diistip de bir sey olmayacaginin garantisi yok... Risk olarak
tarif edecegim seyler, kaygan taslar ve ugurum kenarlaridir. Ciinkii yanlis bir
tasa bastiginda herhangi bir kaza meydana gelebilir... Kaydim, zedelendim.
Topuguma topukla basmisim inerken... Risk olarak gordiigiim, ug¢urumun
kenarindan gole yakin olan kisimda bir bas donmesi ya da dengesizlik
yasarsam ya da yanlig bir yere basarsam orada bir tehlike arz edebilir. Yokus
asagi iniyorsam baya bir risk, kayma’> (Cemile, Birinci Grup, Birinci
Trekking Sonras1 Gorlisme, 17.05.2019).

““Risk, bireysel olarak alinan kararlarn, kiginin kendisini veya baskasini kotii
yonde etkileyecek, gerceklesme olasihigi diisiik ya da yiiksek, gercgeklesirse
kétii sonuclar doguracak olaylarin yapilmasi. Bireyin hevesiyle aldig
kararlarin, bireyi ve baska canlilar: tehlikeye atmasi... Risk olarak, yokus.
Egim olan noktalar. Vadide sivri kayalar vardi... Patika yollar egimli yerlere
yvakindi... Risk olarak, gruptan ayrilmak ve rotadan ¢ikmak soylenebilir...
Riski ben soyle tamimliyordum, bireysel olarak alinan kararlarin kendi
tizerimde olan etkisi olarak. Ama simdi, yaptigim sey, baskalarina da etki
ediyorsa, o da bir risktir. Mesela bir tas attim ve asagida insan olabilecegini
diisiinmedim. Attigim tas ¢obana gelmis olabilir. Farkinda olmadan o insani
yaralamis olabilirim. Hatta belki oldiirmiis olabilirim.”” (Emre, Birinci Grup,
Birinci Trekking Sonras1 Goriigme, 17.05.2019).

“Onceden, risk, insanlarin planladiklarinin ve géze aldiklarimin disinda
kalan tehlikeler demistim. Simdi oyle degil. Sadece planladiklar: ve goze
aldiklar: degil gérmedikleri seyler de risk. Risk, kendine ya da etrafindakilere
zarar getirme olasiligt olan her seydir... Dik kisimlar var, diisiilebilir.
Ugurum. Go6l tarafi riskti... Risk kelimesi, kaymaktan diigmekten ibaret
degilmis.. Risk kelimesi, sadece bizim i¢in gegerli bir kelime degil. Etrafi da
etkileyebilir’’(Asim, Birinci Grup, Birinci Trekking Sonrasi Gorlisme,
17.05.2019).

“Ayni sekilde can ve mal giivenligimin tehlikede olmasi... Kiyafet bir riskmig
onu anladim. Ayakkabi gercekten onemli bir ayrintiymis, kayabilirsin,
ayagimin tizerine bir sey diisebilir. Ayakkabi onemli... Tepeye ¢iktigimizda
golii goriiyor olmak benim igin riskti.  Yukariya c¢iktigimizda asagrya
bakarken insamin i¢i tirperiyordu’® (Naciye, Birinci Grup, Birinci Trekking
Sonras1 Gorlisme, 17.05.2019).
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Birinci grup katilimcilar, bu ilk trekking deneyimi sayesinde riski bir nevi de
olsa yasayarak Ogrendiklerinden dolayr bu konudaki farkindaliklart da artmis
bulunmakla beraber, 6te yandan, yine ilk yiiriiylisleri olmasi sebebiyle risk kavramini
tam olarak neleri kapsadigini anlayamadiklarini, sadece deneyimledikleri kadarini
kavrayarak ifade edebildikleri arastirmacinin alanda yaptig1 gozlemlerden ve tuttugu
alan notlarindaki ifadelerinden anlamaktayiz. Ayni1 zamanda da, katilimecilar,
trekking esnasinda riskin farkina varamayip, sonra disaridan bir agiyla baktiklarinda

ve diistindiik¢e Onemini ve tehlikenin farkini kavradiklarini ifade etmislerdir.

“Riski sadece kendilerine veya diger insanlara gelebilecek zararlar olarak
diistintiyorlar ama diger canlilara ve dogaya verilen riskin heniiz farkinda
degiller’’ (Arastirmaci Alan Notu, 17.05.2019).

“Egimli bir yerde mola yeri arvyorduk, diistiim, kaydim. Evet, egimli bir yer,

mantiksiz. Ama onu o an hi¢ diisiinmedik. Simdi bana risk. Suan o yolda
yiirtiyecek olsam kesinlikle ucuruma bir metre uzaklikta yiiriiriim... Birisine
tarif edecek olursam, golden uzaklas derdim, biraz daha diiz kisimlarda
yiiriimek lazim’> (Asim, Birinci Grup, Birinci Trekking Sonrasi Goriisme,
17.05.2019).

Birinci grup, ARU ile trekkinglerinde, riski, bireysel olarak alinan kararlarin,
kendisine ve etrafindaki tiim canlilara verilebilecek zararlar, dogal dengeyi
bozabilecek her sey olarak tanimlamislardir. Katilimcilar i¢in risk kavraminin, her
bir trekking deneyimlerinde oturmus olarak karsimiza ¢iktiginmi “‘Riske ilk, insanlarin
goze aldigr ama fark etmedigi seyler; ikincisin de, sadece bireysel degil, biitiin
insanlar i¢in,; simdi isee, sadece insanlar i¢cin de degil, dogal dengeyi bozabilecek
her sey risk’’ sozleriyle daha acik sekilde anlamaktayiz. Kiigiik taslarin bile ¢ok
biiylik tehlikelere neden olabilme ihtimaliyle risk oldugunu ve bununla beraber
yiiriiyiisleri esnasinda egimi de risk olarak gordiiklerini, dogada riskin her zaman var
oldugunu ve °‘Trekkingde tecriibe de bir yere kadar’® sOzleriyle de deneyimin

onemli oldugunu fakat riskin yine de var oldugunu ifade etmislerdir.

“Gene aym. Yasamla o6liim arasindaki ince ¢izgi’’(Cemile, Birinci Grup,
Ikinci Trekking Sonras1 Goriisme, 19.05.2019).
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““Risk, kisinin bireysel olarak aldigi kararlarin, kendisine veya etrafindaki
canlilara verecegi zarar. Bugiin karsilagtigim en biiyiik risk, kiiciik taslar.
Egim de fazlaydr’> (Emre, Birinci Grup, lkinci Trekking Sonras1 Goriisme,
19.05.2019).

“Riski ilk tamimladigimda, insanlarin goze aldigi ama fark etmedigi seyler
demistim. Ikincisin de, sadece bireysel degil, biitiin insanlar icin demigtim.
Simdi diyorum ki, sadece insanlar i¢cin de degil. Dogal dengeyi bozabilecek
her sey risk. Dengeyi, diizeni bozabilecek her sey’’(Asim, Birinci Grup,
Ikinci Trekking Sonras1 Goriisme, 19.05.2019).

“Trekkingde tecriibe de bir yere kadar. Dogayla bas basa kaldigin igin, her
zaman risk var. Kiiciik bir tasta bile her zaman risk var. Ayakkabt bagciginda
bile. Ayakkabt bagcigina basarak tokezledim mesela... Risk, yine ayni, can ve
mal giivenligimin tehlike de olmasi’> (Naciye, Birinci Grup, Ikinci Trekking
Sonras1 Gorlisme, 19.05.2019).

Birinci grubun ARU ile trekkingde ifade ettigi bir diger nokta da,
uygulamanin teknolojik bir alete bagli olmasindan dolayi, sarjin bitmesi,
uygulamanin ¢ekmemesi, telefonun bozulmasi gibi durumlarda, uygulamani
kullanilamama riski s6z konusudur. Bu durumlarda, rotadan sapmalar ve

kaybolmalar gibi riskler meydana gelebilir.

“Uygulamayr kullanmirken sarjin yetmesi énemli.”” (Cemile, Birinci Grup,
Ikinci Trekking Sonras1 Goriisme, 19.05.2019).

““Bir kere navigasyonu bozduk. Telefonu kapatmak zorunda kaldik. Kapatip
actigimizda uygulama bozulmustu’” (Asim, Birinci Grup, lkinci Trekking
Sonras1 Gorlisme, 19.05.2019).

ikinci grup, etkinlik oncesinde risk sadece ‘‘gdze alindiginda tehlike ve

olumsuzluk dogurabilecek seyler >’ degil ayn1 zaman da ‘‘heyecan ve macera’’

olarak da ifade edilmektedir. Birinci trekking sonrasi risk, ‘* motive eder heyecan

verir fakat tedirgin eder’’, ARU ile trekkingde ise, ‘“ Risk tanim olarak degisir fakat

yok edilemez’’ olarak ifade edilmistir. Katilimcilar, uygulama ile riskin
azaltilabilecegini fakat tamamen yok edilemeyecegini, riskin her zaman var

oldugunu ifade etmislerdir.
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Ikinci grup, etkinlik oncesi goriismelerinde, riskin ne oldugu ve tanimi
soruldugunda, bir doga doga sporu olan trekkinginde riskin var oldugunu, risk
kavraminin, sonucunda olumlu ya da olumsuz sonuglar doguracak durumlar igin
gbze alinan seyler, belirsizlik, tehlikenin olma ya da olmama ihtimali oldugunu ifade
etmislerdir. Ornek olarak da, ugurum, saglik sorunlari olan kisinin dogaya ¢ikmast,
kayaclarin ¢ok olmasi, kaygan zeminlerin olmasi, gilizergahin uygun olmamasi,
rotay1 bilmeden trekking yapmak, giivenlik onlemlerinin alinmamasi, kayalik alan

gibi seyleri vermislerdir.

“Risk, goéze aldigim, olumlu olumsuz her. sey. Risk, olacaklar ya da
olmayacaklart géze almaktr’” (Nurgil, Ikinci Grup, Etkinlik Oncesi
Goriismeler, 23.05.2019).

“Risk, tehlike ve korku. Ugurum vs. bunun geri doniisii yok™ (Melek, ikinci
Grup, Etkinlik Oncesi Goriismeler, 23.05.2019).

“Giivenlik onlemleri alinmadiysa, saghgimla alakali sorunlar varsa, bu
benim igin risk teskil eder’’(Yusuf, Ikinci Grup, Etkinlik Oncesi Goriismeler,
23.05.2019).

“Katihmci Erhan: Insamin basina olumsuzluklar dogurabilecek durumlara
karst yapacagimiz hamleleri risk olarak tamimlayabiliriz... Kayaglarin ¢ok
olmasi, kaygan zeminlerin olmasi, giizergahin uygun olmamasi, rotayi
bilmiyor olusumuz ciddi bir risk faktorii’” (Erdal, Ikinci Grup, Etkinlik Oncesi
Goriligmeler, 23.05.2019).

Ikinci grup, etkinlik 6ncesinde, riski sadece olumsuzluk olmadigmni, gdze
alindiginda olumlu duygu olan heyecan ve macera duygularina da olanak sagladigini
sOylemiglerdir. Katilimcilar, dogaya macera i¢in ¢iktiklarini, kesfetmeyi ve risk
almay1 sevdiklerini ve riski macera olarak gordiiklerini ve bundan haz aldiklarim
ifade etmislerdir. Macera amaciyla goze aldiklar1 tehlike ve riskin, kimi zaman
onlarin kendini ispatlama sekilleri oldugunu sdylemislerdir. Buradan anlasiliyor ki,
risk, katilmecilar i¢in tamamen kot sonuglar degil, goze alindiginda giizel

sonuglarda verilebilen seyleri ifade etmektedir.
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“Macerada ve dogada risk olmazsa olmazdir bence. Doga risklerle dolu ama
risk var diye yiiriiyiisten vazge¢meyiz, onlemimizi alip egleniriz. Sadece
tehlike ve olumsuzluklar goziiyle bakmiyorum, macera goziiyle de
bakiyorum... Risk almazsak eglenemeyiz... Riske, heyecan ve macera goziiyle
bakiyorum... Mesela dniimiizde zorlu ve tehlikeli bir parkur var, kaya gibi,
arkadasim ¢ikti, ben de ¢ikarim derim, ¢ikamayacak olsam bile ben bunu
goze alirim, sirf kendimi ispatlamak icin ya da o heyecani, o duyguyu, hazzi
tatmak igin o macerayr yasamak icin, yani tehlikeyi goze alirim, oradan
diisecegimi bilsem bile’” (Nurgiil, Ikinci Grup, Etkinlik Oncesi Goriismeler,
23.05.2019).

“Korku ve gerilim ne kadar ¢ok yasarsan bence o kadar ¢ok keyif almaya
baslarsin... Bu risk tehlike boyutunda degil de, insanlara heyecan yaratacak,
ufak ufak gerilimler yasatacak heyecanlar yasamak isterim... Bir seyleri
disaridaki insanlara kamitlamaya ¢alismak’ (Yusuf, ikinci Grup, Etkinlik
Oncesi Goriismeler, 23.05.2019).

Ikinci grup, birinci trekking sonras1 goriismelerde, riskin anlaminin onlar igin
tamamen degismediginin sadece ek olarak trekking esnasinda karsilastiklari risk
iceren durumlarin onlar1 tedirgin ettiginin, riskin onlar i¢in, belirsizlik, tedbirsizlik,
verilen kararlar sonucunda olumlu olumsuz seyler doguracak durumlar, sonucunda
heyecan ve macera gibi olumlu duygularin ya da olumsuzluklarin olma ihtimaline
atilan adim olarak degerlendirmektedirler. Katilimcilar riskin sadece olumsuzluk
degil goze alindiginda gilizel sonuglar verebilen seyler de oldugunu agiklarken, bir
yandan da sonucunda olumsuzluk olan seylerden aslinda ¢ekindiklerini ve tedirgin
olduklarini1 da sdylemislerdir. Trekkingde esnasinda karsilastiklart ugurumu, kaygan
zemini, yilani, baraji, tarihi binalar risk olarak gormiislerdir. Ayrica, riskin yasattig1

korkunun onlara heyecan yasatarak ding tuttugu sdylenmistir.

“‘Benim igin risk degismedi. Belirsizlik. Risk surada duruyor, orada oldugunu
bilerek gidiyorum. Risk, benim icin heyecan ve macera gibi giizel duygular
iceriyor. Risk belirsizlik. Insan bilmedigi seylerden korkar. Dogada kesinlik
yok. Risk olarak, ucurumun kenarindan diisme tehlikesi, yilan. Onun
sokmasint istemem. Yilamin oldugunu bile bile gitmem’’ (Nurgiil, ikinci Grup,
Birinci Trekking Sonrasi1 Goriisme, 24.05.2019).

““Risk, tedbirsizlik... Diisme olasiligim. Yiiksek yerler ¢ok fazlaydi. Kaygan
zeminler. Yiiriirken mesela, grup icinde, yilan var gibi sakalar yapildi. Bunu
soylerken de, heyecanmimi koruyorum sana boyle saka yaparak diye
agtklamalar yapild:. Yani, bir hayvandan korku yasatilarak heyecanini
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korumasi saglamasi gerektigi diisiiniiliiyor’” (Melek, Ikinci Grup, Birinci
Trekking Sonras1 Gorlisme, 24.05.2019).

“Baslangicta da soylemistim zaten, riski seviyorum diye... Ekip arkadaslarim
da heyecan ve risk arayan insanlardi. Etkinlik oncesi, riski heyecan olarak,
motive eden bir sey olarak tamimlyyordum. Suanda birazcik motive etmekten
ziyade tedirgin eden bir sey olarak tamimliyyorum. Motive edecegi
heyecanlandiracagt yerler var. Ama birazcik tedirgin ediyor... Yanma riski,
viicudun deforme olma riski. Kaygan zemin... Risk olarak, fotograf ¢ekmek
icin, tarihi binalara ¢ikildiginda, binalar ¢ok eski, ¢okme ihtimalleri var...
Kiiciik ¢akillar’’(Yusuf, Ikinci Grup, Birinci Trekking Sonrasi Goriisme,
24.05.2019).

“Bilmedigin bir yoldasin, agman gereken bir engel var. Engel senin i¢in
tehlike arz ediyor. Asmayr tercih etmek bir risk faktorii... Narligél'iin etrafi
bizim igin tehlikeliydi. Uc¢urumdan ucabilirdik. Baraj, risk faktoriiydii...
Bastigimiz zemin, bastigimiz taslar ve kiiciik kayalar> (Erdal, Ikinci Grup,
Birinci Trekking Sonras1 Goriigsme, 24.05.2019).

(X3

Fotograf c¢ekilmek riskli ama gene de yaklastim® (Go-pro kaydi
24.05.2019).

Ote yandan, katilimeilar, daha 6nce risk olarak gdérmedikleri seyleri, trekking
esnasinda deneyimledik¢e ve yasadikca risk olarak gérmeye basladiklarini ifade
etmektedirler. Ya da o an risk olarak goérmedikleri seyleri, daha sonra farkli bir
acidan degerlendirince ya da disiindiiklerinde risk olarak gordiiklerini
aciklamiglardir. Bununla beraber, kendisi i¢in risk gormedigi bir seyi ekip arkadaslari
icin risk olarak gordiiklerini ve kendileri i¢in degil onlar i¢in orada tedirgin
olduklarin1 ve bunu koruma duygusu ile iliskilendirerek ifade etmislerdir. Bu
durumu, koruma duygusuna ek olarak aslinda disardan bir agidan bakmanin farkl bir
sekli olarak degerlendirebiliriz. Yani bazen i¢inde oldugumuz bir durumda fark
edemedigimiz ¢ogu seyi disardan veya farkli bir agidan ya da farkli bir gozle, farkh
bir bakis agisiyla degerlendirdigimizde daha iyi anlayabiliriz.

““Goziimii kapattim diistindiim. Oradan ugurumdan diismek ¢ok korkung geldi
bir an. Ucurumdayken bunu risk olarak degil de, heyecan olarak yasiyorsun.
Farkina varmyyor yagarken insan. Ugurumun kenarmnda fotograf ¢ekildim. O
an macera ve heyecandi bu benim igin. Ama sonra diisiiniince ve o
manzaraya disardan farkll bir pencereden bakinca, diistincesi bile korkung.
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Ya da kendim orada fotograf c¢ekilirken bir sorun yok, Miinevver oraya
gectiginde, dur uca gitme, buraya gel, yapma diyorum ve icimde korku
hissediyorum. Insan kendine giiveniyor, diismem dive ama bir baskasi icin
diisersin oluyor. Koruma duygusu da olabilir’> (Nurgiil, Ikinci Grup, Birinci
Trekking Sonras1 Goriisme, 24.05.2019).

“Nurten’in oniine yilan c¢iktiginda, ben yilandan korkmadim, ona zarar
vermesinden korktum. O anlarda hep Nurten’i diisiindiigiimiin farkina
vardim...”” (Melek, Ikinci Grup, Birinci Trekking Sonrasi Goriisme,
24.05.2019).

““Diistiim. Boyle basit bir yerde diistiigiim zaman canim aciyorsa, daha biiyiik
riskler alirsam basima daha biiyiik sikintilar gelebilir diye diigiindiim. Bélge
demek ki riskliymis. Kolay goriinse de risk tasiyyormus... Baya ugurumun
yanindan gidiyormusuz. Mesela sonrasinda fark ettim. Obiir tarafa gelince.
Biraz tedirgin oldum... (Yusuf, Ikinci Grup, Birinci Trekking Sonrasi
Goriisme, 24.05.2019).

Ikinci grup, ARU ile trekking sonras1 goriismelerinde, bilinmezlikteki her
seyin risk oldugunu, disiindiiglimiiz ve kurguladigimiz ve sonuncunda olan
olumsuzlugun bize ve cevreye verdigi zararlarin, belirsizlikteki olumsuz her seyin
risk olabilecegini, her bireyin ayr1 ayr sekillerde fakli riskler teskil ettigini ve bu
risklerin birbirlerini de etkiledigini, boylelikle de bireyin kendi riskini bir diger
kisinin de riski yaptiklarin1 ifade ettiler. Ote yandan, asil risk teskil eden seyin
bireyin ve kisinin diislinceleri dogrultusunda aldig1 kararlarin oldugunu ifade
etmislerdir. Heyecan arama arzusu ile kimi zaman sikint1 yasayacaklari durumlara
girdiklerini, fakat bunu bile bile yaptiklarini, ¢linkii riskin onlar i¢in macera ve
heyecan oldugunu ifade etmislerdir. Fotograf ¢ekilmek i¢in, ugurumun kenarina ve
eski binalarin {izerine gittiklerini sdylediler. Fotograf icin tehlikeye attilar
kendilerini. Ama bundan zevk aldilar. Katilimcilar, ARU ile yiiriiyiislerinde, riskin
her zaman var oldugunu, uygulama ile de olsa riskin tamamen yok edilemeyecegini,
riskin tanimimin degisse de hep var oldugunu sadece uygulama veya bilingli bir
sekilde doga sporunu yaparak ve cesitli onlemler alarak riskleri azaltabilecegini ifade

ettiler. Giin igerisinde risk olarak kayalar1 ve carsak yapiy1 gordiiklerini ifade ettiler.
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“Bilinmezlikteki her sey risk. Riskin tamimi degisebilir. Ama riski tamamen
yvok etmemiz miimkiin degil’’ (Nurgiil, lkinci Grup, Ikinci Trekking Sonrasi
Gorilisme, 26.05.2019).

“Riske bakis a¢im degisti. Riskin kendimle alakali oldugunu, beynimde
kurguladiklarim oldugunu fark ettim. Her birimiz ayri bir risk teskil ediyoruz.
Mesela ben lider oldugumda, benim riskim onun riski olmus oluyor. Onu
yonlendiren benim, riske ben siiriiklemis olurum. Yani bizim asil riskimiz,
beynimiz, kurguladiklarimiz ve diisiincelerimiz’> (Melek, Ikinci Grup, Ikinci
Trekking Sonras1 Goriisme, 26.05.2019).

““Risk, senin hayatina mal olabilir. Risk hayatin boyunca yiiriimemene neden
olabilir. Risk alacaksan kesinlikle onlemini almalisin. Minimuma indirecek
bir énlem almak zorundasin®> (Yusuf, Ikinci Grup, ikinci Trekking Sonrasi
Gorilisme, 26.05.2019).

“Risk, heyecan aramak. Sonuc¢ta bilmedigin bir yere gidiyorsun. Orada
karsilasilacak olumsuz her sey risk. Bilinmezligin icine gidiyorsun goziin
kapali’’ (Erdal, Ikinci Grup, Ikinci Trekking Sonrasi Goriisme, 26.05.2019).

3

Uciincii grup, etkinlik 6ncesinde risk icin “* ongoriilen ve on goriilemeyen

her sey risktir, dogada risk her zaman vardwr ve en biiyiik risk insandir’’, birinci

trekking sonrasinda ‘‘7isk, egitimle onlenebilir ve egitim almadan dogaya ¢ikan

insanlar diger insanlar icin risk teskil eder’’, ARU ile trekking sonrasinda

“‘uygulama riski onlese de her zaman risk var’’ seklinde ifade etmislerdir.

Ugiincii grup, etkinlik dncesi goriismelerinde, riski, tiim 6nlemler alinsa bile
olmas1 beklenilen, dngdriilen, ongdriilmeyen her seyin, risk her zaman var oldugunu,
riskin belirsiz oldugunuz, dogada riskin her zaman oldugunu, yok denilse bile
oldugunu ve en biiyiik riskin de insan oldugunu ifade etmistirler. Ornek olarak,
kaskin iizerine kaya diismesi, diismek, kar diismesi, tipi, sis, tag kaymasi oldugunu ve
her canlinin risk teskil ettigini soylemislerdir. Katilimeilar, riskin 6nlemler alinsa bile
gerceklesme ihtimalinin s6z konusu oldugunu ifade etmislerdir. Katilimcilar son
olarak, deneyimli olduklarindan dolayr risksiz denilen bir yerde bile risk

yasanabilecegini 6ngordiiklerini ve riski tahmin edebildiklerini séylemislerdir.
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“Risk, olmast beklenilen biitiin onlemleri alsaniz bile gerceklesme ihtimali
olabilecek tehlikeler. Ornegin kaskla yiiriiyiis yapiyoruz, kaskin iizerine kaya
gelirse bizi koruyabilecegini sanmiyorum. Risk hi¢bir zaman 0 degil. Ne
kadar donanimli olursaniz olun, ongoriilebilir tehlikeler bile risk igin yeterli.
Ongériilemeyenleri hi¢c saymiyorum bile... Dogaya en biiyiik zarar: veren
yvaratik insansa, doga sporlarinda da en biiyiik risk insan... Risksiz denilen
bir yerde, risk yasayabilecegimizi éngérebiliyoruz’® (Cavit, Ugiincii Grup,
Etkinlik Oncesi Goriisme, 30.05.2019).

“Risk her zaman vardwr. Ayagint burktugun zaman yapacagin hi¢cbir sey yok.
Risk kenarda duruyor, her an ¢ikabilir. Her an diisebilirsin mesela’ (Talip,
Ugiincii Grup, Etkinlik Oncesi Goriisme, 30.05.2019).

“Her canli risk olabilir. Hayatimiz komple riskin tizerine. Bugiin ne olacagini
bilemiyoruz. Belirsizlik... Her sporda muhakkak risk vardir. Bunlar: bilerek,
bilin¢li bir sekilde yol almamiz gerekiyor’® (Ahmet, Ugiincii Grup, Etkinlik
Oncesi Goriisme, 30.05.2019).

“Yaz tirmamiglarinda kaya diismesi risk. Kis tirmaniglarinda karin diismesi,
tipi, sis, ayagimizin bastigi tasin kaymasi. Grubun donanimsiz olmasi. Kistan
yaza gegtigimiz zaman donmalar oluyor. Yukaridan tas kopabiliyor’” (Osman,
Ucgiincii Grup, Etkinlik Oncesi Goriisme, 30.05.2019).

Ucgiincii grup, birinci trekking sonrasi gdriismelerinde, riskin her zaman
oldugunu bunu zaten tahmin ettiklerini ifade ettiler. Katilimcilar, egitim alarak riskin
azaltilabilecegini, egitim almadan insanlarin dogaya ¢ikmamas1 gerektigini
ciktiklarinda diger insanlar i¢in de risk teskil ettiklerini ifade etmislerdir. Son olarak

katilimcilar, riskin azaltilmasinin yine egitimden gegtiginin altini ¢izmiglerdir.

““‘Bu risklerin olabilecegini tahmin ediyorduk zaten. Dogada risk her zaman
var... Egitim almadan piknige c¢ikmig gibi gelen insanlar var. Biz grup
icerisinde kurallara uyuyoruz, risk goriirsek birakiyoruz. Yani bireysel
anlamda, bireysel hi¢chir deneyim yasamamis ama yaparim edasiyla katilan
insanlar var... Egitim almamis, ne yaptigini bilmeyen insanlar var. Kisisel
davranmislariyla diger insanlari tehlikeye sokuyorlar’® (Cavit, Ugiincii Grup,
Birinci Trekking Sonrasi1 Goriisme, 31.05.2019).

““‘Herhangi bir tehlike yasamadim. Ama tabiki risk var... Egitimini alirsaniz
risk yok bence. Riskin nétrlesmesi bence egitimden gegiyor’’ (Talip, Birinci
Trekking Sonras1 Gorlisme, 31.05.2019).
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Ucgiincii grup, ARU sonrasinda ise, riskin yine her zaman var oldugunu, her
zaman her seyin bagimiza gelebilecegini sdylerken ornek olarak kisin karda trekking
yapmanin ¢ok tehlikeli oldugunu, hayatin bir risk oldugunu, kuru otlarin, kayalik ve
carsak zeminlerin risk oldugunu hatta her canlinin bir risk oldugunu, bilingsiz
yapilan doga sporunun risk oldugunu soOylemislerdir. Fakat uygulamanin riski,
onceden bilinerek Onlem alma acisindan fayda saglayarak azalttigimi ifade

etmislerdir.

“Risk her zaman var. Her zaman her sey basumiza gelebilir. Uygulama
riskleri diigiirtiyor. Onceden bildigin i¢in>> (Talip, Uglincii Grup, Ikinci
Trekking Sonras1 Goriisme, 02.06.2019).

“Kisin tehlikeli, karin altinda goriinmeyecek. Karn riski her zaman igin var.
Bogsluklar. Beyaz bir ortii altina ne olugunu bilemiyorsun. Normalde
gidiyorsun ama bir bakiyorsun ayak boyunu kaplayan yerler var... Yasamsal
olarak her canli risk muhakkak. Dogada bu daha ¢ok fazlalasiyor. Bilingsiz
vapilan spor bir tik daha iizerine koyuyor. Bilinglenmekte ve risk oranini
azaltmakta fayda var’ (Ahmet, Ugciincii Grup, Ikinci Trekking Sonrasi
Gorilisme, 02.06.2019).

“Cimenler otlar kuru olsaydi risk olurdu ama yesildi. Kayalik ve ¢arsak
zeminler risk teskil ediyordu’> (Osman, Ugciincii Grup, lkinci Trekking
Sonrasi Gorlisme, 02.06.2019).

Farkli deneyimlere sahip ii¢ grubun, riske iliskin sdylemleri yukarida
incelenmis bulunmaktadir. Biitiin bunlardan hareketle, farkli deneyim ve tecriibeye
sahip ii¢ grubun, tehlike ve riske iliskin bakig acilarini, uygulamanin bu iki kavrami
nasil etkiledigi katilimci sOylemleri, arastirmaci alan notu ve videolar yardimiyla
agiklanmis bulunmaktadir. Calismanin bundan sonraki alt temasinda, katilimcilarin
yiiriiyiigleri sirasinda, maceraya, eglenceye, giivenlige, egitime ve tecriibeye dayali

deneyimleri incelenecektir.
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3.1.2. Artan Giivenlik Azalan Eglence

Bu bdliimiinde, ¢alismanin ikinci tema yer almistir. Farkli deneyimlere sahip
tic grubun (Birinci, ikinci ve tiglincii grup); etkinlik dncesi, trekking sonrasi ve ikinci
trekking sonrasi giivenligin artmasima karsin eglencenin nasil azalacagi iizerine

etkilerinin nasil degistigi lizerine bulgular yer alacaktir.

Birinci grup, etkinlik 6ncesi goriismelerde, ‘‘Dogaya katilmami sebebi ilk

olarak macera ve keyif, giivenlik zafiyeti gérmiiyorum’’ seklinde ifadelerle macera
yasamak ve keyif almak istediklerini, giivenlik Onlemlerinin 6nemsiz buldugunu

sOylerken, ilk deneyimleri olan birinci trekking sonrasi gériismelerde ‘‘Zevk de

veriyor bir yandan macera, keyifliydi, birka¢ kez rotadan saptik, tedirgin olduk’
sozleriyle ilk trekking deneyimlerinden zevk aldiklarini, ama rotadan sapmalar
yasadiklarinda  giivenliklerinin ~ sarsildigii  dile  getirmislerdir. ARU _ile

trekkinglerinde de ‘‘Uygulamanin verdigi giiven ve rahatlik vardi ama hi¢ eglenceli

bulmadim, macera yasamadim’ seklinde sOylemlerle, ikinci trekkingleri olmasi
sebebiyle yine farkli bir deneyim oldugunu, uygulamanin giiven verdigini fakat
uygulama ile ylriirken digerine gore daha az eglendiklerini ve macera
yasayamadiklarini, bununla beraber uygulamaya bakmaktan c¢evreye dikkat

edemediklerini ve ¢ok az fotograf ¢ekebildiklerini ifade etmislerdir.

Birinci grup, etkinlik oncesi goriismelerde, daha once hig¢ trekking yapmamais
olduklarindan dolayi, bu konuda bilgisiz, deneyimsiz, olduklarini, bilmemenin
verdigi bir rahatlikta olduklarini, ilk yiiriiyiisleri olacak olan bu etkinlikten, kesif,
eglence, heyecan istediklerini ve anin tadini ¢ikarmak, yiirliyiisiin macera agirlikli
olmasini istediklerini ifade etmislerdir. Daha 6nce hi¢ yiirliylis yapmamis, bu grup,
yiirliylise gitmeden Once yiiriiyecekleri rota hakkinda bilgi sahibi olmak istediklerini
ve aragtirma yapacaklarini ifade etmislerdir. Birinci grup katilimeilardan bazilari igin
giivenligi 6n plandayken bazilar1 ilk olarak eglenceyi ikinci olarak giivenligini 6n
planda tutmaktadir. Katilimcilar, yiirliyliste bol bol fotograf ¢ekilmek istediklerini

sOylemislerdir.
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“Bu benim igin ilk yiiriiyiiy... Doga ortaminda hi¢ yiirimedim... Ilk énce
yiiriiyiiste almak istedigim sey keyif. Ikinci seyde giivenlik tabiki > (Cemile,
Birinci Grup, Etkinlik Oncesi Goriismeler, 16.05.2019).

“Dogaya katilmamin sebebi, ilk olarak macera olur... Herhangi bir giivenlik
zafiyeti gormiiyorum’’(Emre, Birinci Grup, Etkinlik Oncesi goriismeler,
16.05.2019).

“Nelerle karsilasacagimizi bilmiyorum... Bu yiirtiyiis, giizel ya da kétii de
olsa bana bir seyler katmis olacak... Cok fazla bir bilgim yok trekking
hakkinda... Macera agirlikli olsun istiyorum yiiriiytistin... Etkinlik biraz gey
olsun istiyorum, siirpriz, bilmemek isterim... Gitmeden once arastirma
yaparim, rota hakkinda bilgi sahibi olurum’ (Asim, Birinci Grup, Etkinlik
Oncesi gortismeler, 16.05.2019).

“Hig trekking yuiriiyiisti yapmadigim i¢in... Bilingsizim sonugta... Bilmedigim
icin rahatim. Bilmemenin verdigi bir rahatlik var... Macera istiyorum...
Heyecan mutluluk vermesini isterim agik¢asi. Amin tadimi ¢ikarmak isterim.
Fotograf ¢ekmek isterim... Rotayr bilmek isterim, gitmeden once arastirim...
Can giivenligimle alakali seyleri ve bununla ilgili neler yapildigini bilmek
isterim’” (Naciye, Birinci Grup, Etkinlik 6ncesi goriismeler, 16.05.2019).

Birinci grup, birinci trekking sonrasi goriismelerinde, ilk deneyimleri oldugu
icin deneyimsiz ve bilgisiz olduklarini ifade etmislerdir. Bu yiirliylis sayesinde hem
trekkingi, hem de birgok seyi deneyimlediklerini, ilk yiirliylisleri olmasina ragmen
zorlanmadiklarim1 ve yapabildiklerini gérmenin onlara 6zgliven verdigini ifade
etmislerdir. Deneyimin, giiven ve mutluluk verdigi hem ifade edilmis hem de
aragtirmact alan notlarima dayanaraktan ortaya c¢ikmistir. Yasadik¢a ve
deneyimledikce olaylara daha farkli bakis agisiyla baktiklarini ““ Deneyimi yasadiktan
sonra sanat¢t gibi diigiinmeye baslyoruz. Dag yiiriiyiisiine katilmami ressam gibi
diistinebilirim’® seklinde sozleriyle ifade etmislerdir. Katilimeilar, ilk trekking
deneyimlerinde keyif aldiklarini, yorgunluk olsa da bunun hafif ve tatl bir yorgunluk
oldugunu, manzaranin onlar1 keyiflendirdigi, doganin giizelliklerini zevk alarak
yasadiklarini, iclerindeki macera istegiyle hareket ettiklerini ifade etmislerdir.
Katilimcilar, ellerindeki haritay1 okuyamadiklarini ve rotadan ¢iktiklarini, bu yiizden
de tedirgin olduklarin1 ve rotadan ¢iktiklarinda yolu kisaltarak bir an once varis
noktasina gitmek istediklerini ama sonra geri donmek zorunda kalip hem

yorulduklarimi hem de kendilerini riske attiklarimi ifade ettiler sdylemislerdir.
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Rotanin belirsiz oldugunu ve kaybolma riski yasadiklarini ifade ettiler. Rota {izerinde
isaretlemeler veya gorsel notlarin olunabilecegi Onerisini ileri siirdiiler. Katilimcilarin
son olarak, keskin inis ve c¢ikislarin, tirmaniglarin zor oldugunu, viicudun kas
yapisinin inerken farkli ¢ikarken farkli kas grubunda calistiginin farkina vardiklarini
sOylemlerinden bu ilk trekking deneyimlerinin onlara bir ¢ok yonde katki sagladigini

sOyleyebiliriz.

“Tepeden inigin daha zor oldugunu anladim. Inerken ve ¢ikarken farkina
vardigim baska bir sey de bacaklarin ¢ikarken farkl inerken farkl kas
grubundan ¢cahistigi... Ik deneyim, kolaydi, ¢ok yormadi beni. Agacin altinda
oturdugumuz zaman, manzara kenarinda, ¢ok keyif aldim... Rotanin disina
¢tktik... Dereye inilecekti, unuttuk. Unutunca da direk varig noktasina gidelim
dedik... Haritayr okuyamadigimiz i¢in’’ (Cemile, Birinci Grup, Birinci
Trekking Sonras1 Goriisme, 17.05.2019).

“Deneyim bu spor icin ¢cok 6nemli bir sey. Bir fotografa bakmak vardir bir de

fotografi yasamak vardir... Harita bilgisini ogrenmeye basladiktan sonra hem
giiven geliyor hem mutluluk geliyor... Deneyimleyerek yasadiginda ¢ok daha
akilda kalici, mutluluk veriyor... Deneyimle bakis a¢imiz daha farkl oldu...
Deneyimi yasadiktan sonra sanat¢i gibi diigiinmeye baglyyoruz. Disaridan
bakildiginda, iste resim, iste miizik, iste sarki olarak goriilebilir. Ressam
resmi ¢izer, yasadigi duygulart aktarir. Resim sever ona baktiginda ressamin
biitiin duygularint anlayamaz. Dag yiiriiyiisiine katilmami ressam gibi
diistinebilirim. Anilarim benim anilarim olur, baska insanlar bunu
anlayamaz... Maceraya ve heyecan katti... Hafif ve tatli bir yorgunlugun
verdigi bir mutluluk var... Yolda bir tane kayisi yedim, c¢ok giizeldi.
Olusumlar ¢ok giizeldi. Cagla toplamak igin eglence yasadik... Orta
noktalarda yanlis bir yol tercih ettik. Kisa kestirelim derken ice daldik.
Cikisin olmadigint goriince rampayr ¢ikmak zorunda kaldik. Dolayisiyla
zordu... Isaretleme yapilsaydi, haritada gorsel olarak gorseydik aklimiza
gelebilirdi... Farkl yola saptik. Hem yorulduk hem kendimizi tehlikeye attik.
Tedirgin olduk’’ (Emre, Birinci Grup, Birinci Trekking Sonrasi Goriisme,
17.05.2019).

“Az yorulmam ve haritayr okuyabildigimi anlamam birazcik bana ozgiiven
verdi. Bu isi yaparak égrenebilecegimizi fark ettim. Ilk deneyimimde o kadar
fazla zorlanmadim. Zevk de veriyor bir yandan macera... Bu is bana keyif
verdi... Dere yataginda gezmek eglenceliydi... Rotadan ¢ikmak tedirgin etti...
Direk kisa yoldan olsun dediler, beni dinlemediler, yanls yere gittik, bosu
bosuna sonra geri dondiik’’ (Asim, Birinci Grup, Birinci Trekking Sonrasi
Gorlisme, 17.05.2019).
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“Spor aktivitelerinde, trekkingde insana kisisel ozelliklerini de kazandirdigin
hissettim. Yani insamin kisiligine bir seyler kattigini diisiiniiyorum.
Ozgiivenim de yerine geldi. Macera gerektiren, insamn macera ruhunun
olmasini gerektiren bir yiiriiyiis olmast gerektigini fark ettim... Trekking
giizeldi, heyecan vericiydi... Diizliikler kolaydi, tirmanislarda sikinti yasadik.
Rotada sikinti yasadik bir ara. Birka¢ kez kaybettik rotayi... Haritayr tam
okuyamadigimizdan dolayr sapma oldu’’ (Naciye, Birinci Grup, Birinci
Trekking Sonras1 Gorlisme, 17.05.2019).

“Grubun ilk deneyimiydi. Ilk basta tedirgindiler ama zamanla yasadikca ve
deneyimledikce bir giiven ve giivenle birlikte mutluluk geldigini onlar da
hissetti, biz de bunu rahathikla gorebiliyorduk °° (Arastirmacit Alan Notu,
17.05.2019).

Birinci grup, ARU ile trekkinglerinde, onceki yliriiylislerinde az da olsa
deneyim kazandiklarini ve bu deneyimin bir sonrakinde etkili oldugunu, kazandiklar
deneyim sayesinde bakislarinin degistigini ve farkindaliklarimin arttigini, daha
temkinli olduklarin1 ve kazandiklari deneyimin onlara 6zgiiven verdigini ifade
etmislerdir. Katilimcilar, ARU’nun, macerayi ellerinden aldigin1 bu yiizden de onlar
kendilerine macera olusturmaya calistiklarin1 ifade ettiler. ARU’da genelde,
katilimcilar i¢in en uygun ve yollar se¢ildigi icin katilimcilar ilk giinkii kadar keyif
alamadiklarin1 anlattilar. Diimdiiz bir yoldan gitmekten heyecan yasayamadiklarini
ve bu ylizden kendilerine macera aradiklarini ifade ettiler. Benzer sekilde, ilk giinkii
heyecan1 bugiin yasayamadiklarini, uygulamadan dolay1 rotaya bagl kaldiklarini,
hedefe ulagsmak i¢in yapilan bir yiiriiyiis gibi geldigini soylediler. Manzara ve suyun
giizelligini yasadiklarin1 ama Onceki ylriiylis kadar keyif alamadiklarmi sdylediler.
Uygulama olmadan yolu bulmanin, hazirlanan rotayr ylirlimekten daha eglenceli
oldugunu, bu yiizden de yiirliylisten keyif alamadiklarim1 soylediler. Keyif
alamamalarinin nedeni olarak da uygulamayi eline alan kisinin, ona bagl kaldigini,
kafasim kaldirip cevreyi géremedigini soylediler. Ote yandan, katilimcilar, rotanmn,
uygulama ile ¢ok rahat sekilde yliriindiiglinii, sadece telefonun baglantisinin
saglanamadig1 noktalarda sikinti yasadiklarini, onun disinda uygulamanin onlar
hedefe gotiirdiigiinii sOylemislerdir. Tek olsalar bile, uygulama ile ¢ok rahat
yiiriiyebileceklerini ifade etmislerdir. Sapma aninda uyarilarin geldigini, tehlike
aninda uyarilarin geldigini, boylece sikintisiz bir sekilde yliriiylisii kaybolmadan

yaptiklarini ifade etmislerdir. Uygulamanin, hem rotayr uyarilarla ve oklarla
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yonlendirerek kaybolma riskini onlediginden dolayr hem de uyarilarla tehlikeleri

gosterdiginden dolay1 giiven verdigini ifade ettiler.

“lik  yiiriiyiisiimiizdeki kazandigimiz deneyim bugiinii etkiledi. Deneyim
kesinlikle olacak. Okudum, arastirdim ama denemeden bir faydasini
goremedim... Diimdiiz bir yolda yiiriimektense biraz adrenalin katmak...
Telefon elimde oldugu icin ¢ok saga sola bakamadim. Dogal giizellikleri ¢ok
fazla yasayamadim, elimde telefon oldugu icin. Direk rotaya girdim,
kayalarin oradaki suyu goremedim mesela... Ben tek olmus da olsaydim, bu
uygulama ile varmak istedigim noktaya varirdim. Uygulamanin verdigi giiven
ve rahatlik vardi”” (Cemile, Birinci Grup, Ikinci Trekking Sonrasi Goriisme,
19.05.2019).

“Deneyimden sonra olaylara yaklasim tarzim degisti daha tedbirliyim... Diiz
voldan gitmektense bazen tasin iizerinden falan atlamaya ¢alisttim. Ama
grubun hedefi sadece gérevini tamamlamakti. Belirli bir siire vermigler, o
siirede hedefe ulasmak icin yapilmus bir yiiriiyiis gibi geldi. Ben boyle bir sey
istemiyordum, eglenmek istiyordum... Yolu bulmaya ¢alismak olan yolu
gitmekten daha onemli benim i¢in. Orada belki duragan olmamin sebebini
buna baglayabilirim... Kendi kendime keyif almaya calistim. Eglenmeye
calisttim. Diger tiirlii rota diizdii. Hi¢ eglenceli bulmadim... Heyecan belki,
uygulamadan dolay: rotaya bagl kaldigimiz icin yasamadim. Uygulama ile
belirlenen, belirli bir rotada gitmek zorundasin. Direk akilli rotada bunu
gosteriyor, buradan gidelim’’ (Emre, Birinci Grup, Ikinci Trekking Sonrasi
Goriisme, 19.05.2019).

“Ozgiiven kazandim, bunu basarabildigimi goriince daha iyi geldi bana...
Rotadan 1-2 metre sapalim direk uyart geliyor. Cok daha hassas. Bilmeyen
insanlar igin ¢ok ézenle yapilmis bir program’’ (Asmm, Birinci Grup, Ikinci
Trekking Sonras1 Gorlisme, 19.05.2019).

“Biiyiik tecriibeler kazandigimi diisiiniiyorum... Sporda, insanin kendinde
bilmedigi, kesfetmedigi seyleri de kesfettirivormus mesela... Ilk yiiriiyiisten
kazandigimiz bir tecriibe vardi... Ozel bir heyecan katmadi bana. Manzara
giizel, keyifli. Ama oncekine kiyasla... Heyecanlyim, mutluyum ama ilk
giinkii heyecan daha baskindi... Uygulamay: genelde Cevriye hoca kullandig
icin, ¢evreye dikkat ettim ben, fotograf ¢ektim... Uygulama ile saglikli bir
rota olusturulmusg, rotada tehlikeli olan yerler uygulamada isaretliydi... Bu
uygulama ile tek basima da yiiriisem sikinti ¢ikmazdi... Giiven verdi
uygulama. Isaretlediginiz  uyarilara baktigimizda  zaten — goriiyorduk,
uygulama sayesinde’” (Naciye, Birinci Grup, Ikinci Trekking Sonrasi
Goriisme, 19.05.2019).
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Bu siireg, ikinci grup da ise, etkinlik &ncesi gériismelerde, ‘‘flk once

eglenmek, fotograf cekilmek ve sadece heyecan, macera olmazsa olmaz, giivenlik
ikinci planda’’ gibi ifadelerle trekkingde ilk olarak aradiklar1 seylerin keyif, macera
ve fotograf g¢ekilmek oldugunu, gilivenligin daha sonra geldigini, bu isi ¢ok iyi
bilmediklerini fakat daha once birkag kez trekking yaptiklarini sdylemisler, birinci

trekking sonrasi goriismelerinde de ‘‘rota giizeldi, heyecan vard: ve bol bol fotograf

cektik ama rota hakkinda tam bilgi yoktu, ¢ok saptik, tedirgin oldum’’ seklinde
sOylemlerle birinci trekking etkinliginde her seyin bekledikleri gibi oldugunu fakat
giivenlik acisindan rotadan sapmalar yasadiklari i¢in tedirgin olduklarini ifade

etmisler. ARU ile trekking etkinliginde ise ‘‘Giiven hat safhada ama o kesfi ve

heyecani alamadim, fotograf ¢ekemedim’ gibi sdylemlerle ARU’nun giivenlik ve
rotay1 kolay sekilde kaybolmadan bitirme agisindan iyi oldugunu fakat her seyi
onceden soyledigi i¢in ve bir uygulamaya bagl kaldigin i¢in macera ve eglenceyi

ellerinden aldigini bu yiizden de keyif alamadiklarini ifade etmislerdir.

Ikinci grup, etkinlik ncesi goriismelerde, ok bilgi sahibi olmadiklarin1 ama
daha once trekking etkinliklerine katildiklarindan dolay1 deneyimlerinin de oldugunu
ifade etmislerdir. Trekkingden beklentileri soruldugunda, eglenmek, fotograf
cekmek, heyecan yasamak, keyif almak, an1 doyasiya yasamak, manzara
giizelliklerini yasamak istediklerini, dogaya macera i¢in ¢iktiklarini ve bundan haz
aldiklarini, bu amacgla dogaya katildiklarin1 ve giivenligin onlar i¢in ikinci planda
oldugunu ifade ettiler. Katilimcilar trekkingde deneyimin ©nemli oldugunu
“Diismenin bile teknigi vardy’’ soOzleriyle anlatirken, yiirliylise ¢ikmadan once,
rotayl, mesafeyi, zorluk derecesini, iklim sartlarini, hava kosullari, 6ncesinde
hazirlik yapmak agisindan bilmek istediklerini ve bunun 6nemli oldugunu ifade

etmislerdir.

“Bu isi ¢ok bilmiyorum ama daha once birkag kez yiiriidiim... Diismenin bile
teknigi vardi... Ilk dnce eglenmek, fotograf cekilmek benim icin ¢ok onemli.
Fotograf paylasimi. Sadece heyecan. Keyif... O anit doyasiya yasaya yasaya
gitmek istiyorum... Kegsfetmeyi seviyorum... Macera olmazsa olmaz...
Giivenlik ikinci olanda’’ (Nurgiil, ikinci Grup, Etkinlik Oncesi Gériismeler,
23.05.2019).
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“Farkli bir deneyim olacak... Ilk énce manzara, yiiriidiigiim yerden keyif
almak onemli. Daha ¢ok fotograf ¢cekmek amagh. Farkli bir rota yiiriiyecek
olmanmn heyecani var. Ama bundan daha baskin bir duygum, macera olarak
hissediyorum bu yiiriiyiisii. O yiizden de heyecanliyim. Siradanlasmuis
hayatimiza boyle seyler girmesi giizel... Rotayr bilmek isterim, Mesafe, zorluk
derecesi, iklim sartlars, hava kosullarini bilmek isterim... Bilgi sahibi olmam,
yiiriiyiise bir sifir onde baslamami saglar’” (Melek, Ikinci Grup, Etkinlik
Oncesi Goriismeler, 23.05.2019).

“Insanlara heyecan yaratacak, ufak ufak gerilimler yasamak isterim...
Ambiyans onemli, yeni seyler gormek isterim. Yeni bir heyecan tatmak
isterim... Fotograf ¢cekmek amacl gideriz... Amin tadim ¢ikarmak, heyecan
yvasamak isterim... Yiirtiyiis giizergahini bilmek isterim, yiirtiytisten once
rotayla alakali bilgileri isterim’’ (Yusuf, Ikinci Grup, Etkinlik Oncesi
Goriigsmeler, 23.05.2019).

“Nastl bir yere gidiyorum bilmek isterim. Kayacglarin ¢ok oldugu bir yere mi,
ormanlik alana mi, su kanallari, dere yataklart var mi bilmek isterim.
Kullandigim malzemelerin gidecegim yere uygun olup olmadigina dikkat
ederim’’ (Erdal, Ikinci Grup, Etkinlik Oncesi Goriismeler, 23.05.2019).

Ikinci grup, birinci trekking sonras1 goriismelerinde, trekking etkinliginin,
macera duygularini tatmin ettigini, onlar1 siradanliktan ¢ikardiginmi ifade etmislerdir.
Rotadan, manzaradan, gélden ¢ok keyif aldiklarin1 sdylediler. Heyecan yasadiklarin
sOylediler. Haritay1 tam anlamiyla okuyamadiklar1 i¢in rotadan sapma gibi sorunlar
yasadiklarin1 ve bundan dolay1 tedirgin olduklarini sdylediler. Eger haritada belirtilen
rota daha belirgin ve acik olsaydi bu sikintilarin yasanmayacagini dile getirdiler.
Ikinci grup katilimeilar, rotadan ¢iktiklar igin tehlikede hissettiklerini ve tedirgin

olduklarini, bundan dolay1 giivende hissetmediklerini ifade etmislerdir.

“Bir dinamik, bir hareketlilik saglyor. Siradanliktan ¢ikma gibi gériiyorum.
Cok giizeldi, rota ¢ok giizeldi... Heyecan vardi. Gélet ¢ok giizeldi. Harika bir
verdi. En giizeli de kopekti. Fotograf ¢ekmek i¢cin uca kadar gittik... Rotada
keskin bir belirlilik yoktu. Birden fazla yol ¢ikiyordu, nereye gidecegimizi
bilemiyorduk... Ilk basta saptik. Yorucuydu. Fazla yol katlettik... Kolay ve
kestirme olsun diye yolu kisalttik. Ama daha yorucu oldu... Rota hakkinda
tam bilgi yoktu. Cok saptik’” (Nurgiil, Ikinci Grup, Birinci Trekking Sonrasi
Goriligme, 24.05.2019).
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“Bilmedigimiz bir yerde yiiridiik... Cok giizeldi... Yolda yasadigimiz
maceralart anlatayim mi?... Bizi zor ama eglenceli bir seye stiriikledi.
Siradanlagmis hayatimiza boyle seyler girmesi giizel... Yol ayrimi vardi,
biraz yiiriidiik ama yanlis yere gittigimizin farkina vardik... Harita insanin
kafasini karigtiriyor. Haritada rotanin anlasilir ve detayli olmasi onemli...
Rotadan ¢iktik, hem yorulduk hem tedirgin olduk’’ (Melek, ikinci Grup,
Birinci Trekking Sonras1 Goriisme, 24.05.2019).

“Tahmin ettigimden ¢ok daha keyifli gecti. Bundan daha iyi olamazd: bence.
Cok keyifliydi... Eski binalarin iizerine fotograf ¢ekmek icin ¢iktik... Ekip
arkadaslarim da heyecan arayan insanlardi. Rotanmin disina ¢ikma gibi risk
ve heyecan arayici hareketler yapmis bulunduk... Heyecan dolu bir
maceraydi... Rota bize heyecan dolu anlar yasatti kesinlikle... Birazcik zor
geldi rota. Rotadan sapwp yanhs yere gittigimiz zaman tedirgin oldum...
Karsilastigimiz sikintilar oldu giivenlik konusunda... Giivenlik konusunda
stkinti vards, riskli diyebilirim’> (Yusuf, Ikinci Grup, Birinci Trekking
Sonras1 Gorlisme, 24.05.2019).

“lik defa geldigim bir yerdi, farkli bir deneyim oldu... Manzaralar ¢ok
giizeldi... Rotamin baslangi¢ ve bitisi belli ama nereye gidecegimiz, nelerle
karsilagsacagimiz, bunlarla ilgili bilgi sahibi olmadigimiz i¢in ciddi anlamda
sorun yasadik... Elimizdeki haritada rota belirgin degildi. Rotadan ¢ok
saptik. Nelerle karsilasacagimizi bilmiyorduk’’ (Erdal, Ikinci Grup, Birinci
Trekking Sonras1 Gorlisme, 24.05.2019).

Ikinci grup, ARU ile yiiriiyiislerinde, uygulamanin maceray1 yok ettigini, ilk
rotada hat safhadayken, ARU 1ile olanda macera yasayamadiklarini dile
getirmisglerdir. Katilimcilar, ARU olmadan yiirlinen parkurda daha c¢ok keyif
aldiklari1 ve fotograf cekip ani yasadiklarimi, ARU ile yiiriiyliste ise, keyif ¢ok
almadiklarin1 ve fotograf ¢ekemediklerini ifade etmislerdir. Bunun nedeni olarak da,
uygulamaya baghh kaldiklarini, uygulamadan baslarin1  kaldirip da am
yasayamadiklarini ve ellerinden uygulama amagcli telefonun diismedigini belirttiler.
Bunun yaninda, uygulamada her seyin belirli olmasinin da heyecan1 azalttigini
soylediler. Ik yiiriiyiisteki kesfin onlara daha ¢ok haz verdigini sdylediler. O yiizden
de ilk yiirtiylisle kiyasladilar ve ilk yliriiyliste daha ¢ok keyif aldiklarini sdylediler.
Katilimcilar, uygulamanin yon bulma konusunda ¢ok yardimci oldugunu, tehlikeleri
noktalar1 isaretli oldugu i¢cin o noktaya gitmeden Once nelerle karsilagacaklarini
bilmelerini sagladigin1 ifade etmislerdir. Bir Onceki yiiriiylisle yani ARU’suz
yiiriiyiisle kiyaslama yaptiklarinda, bir onceki yiiriiyiiste kaybolma tehlikelerinin
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oldugunu, bunda ise Oyle bir ihtimalin s6z konusu olmadigini dile getirmislerdir.
Katilimcilar, ““‘Giiven hat safhada’ sozleriyle uygulamanin giiven verdigini, verdigi
bilgilerle tehlikeyi oOnledigi ve yol gosterdigi i¢in giliveni sagladigimi ifade
etmisglerdir. Uygulamanin baglantisinin kopup da yanlis rotaya saparak kaybolduklari
noktalarda bile, uygulama ne de olsa bizi parkura yonlendirir diisiincesiyle rahat
olduklarin1 sdylemislerdir. Uygulama tehlikeyi goriip tedbir alinmasma olanak

sagladigi i¢in olabilecek riski onledigi ifade edilmistir.

“Kullanim agisindan kolay ama elimizden telefon hi¢ diismedi. Ona
baglydik.  Ami istedigimiz gibi yasayamadik... Bir dahakine yiiriirsem
tamamen uygulamaya bagl kalmamaya ¢alisirim. Gerektiginde kullanirim...
Ne ilk yiiriiyiis gibi heyecan yasadim ne fotograf ¢ektim... Rota ¢ok uzun ve
tehlike boyutu ¢ok yiiksek bir rotaydi. Eger akilli rota olmasayd: kesinlikle
kaybolurduk... Giivende hissettik. Ciinkii Akilli rotamin bizi parkura
ulastiracag hissi vard... Bilmek insana her zaman giiven verir. Insan
bilmedigi seylerden belirsizlikten korkar. Ama bildiklerinden kétii de olsa
korkmaz. Ciinkii tedbirini alir. Bir giiven vardir. Bilmezsin korkarsin ¢iinkii
bilmedigin seyin tedbirini nasil alacaksin. Yani wuygulamada bilinmesi
gereken her sey verilmis. Giiven hat safhada’’ (Nurgiil, ikinci Grup, Ikinci
Trekking Sonras1 Gorlisme, 26.05.2019).

“Iik rotada, kesif yapiyorduk daha eglenceliydi... O kesfi ve heyecani tam
alamadim... Fotograf ¢ekemedim, vaktim olmadi, uygulama vard: elimde.
Uygulamaya bagli kaldik... Kafamizi kaldiryp etraftaki seylere dikkat
edemedigimizin farkina vardim. Ciinkii elindekine bagl kalryorsun... Bugiin
hi¢ giivensizlik duygusu olmadi. Elimizde uygulama var, nasil olsa bizi
gotiirecek... Kaybolduk ama uygulama ile eninde sonunda rotaya ulastik’
(Melek, Ikinci Grup, Ikinci Trekking Sonras1 Goriisme, 26.05.2019).

“Heyecan konusunda ilk giinkii rotada daha fazlayd:., Uygulamada ise her
sey belli. Otomatikman bu heyecani azaltti... Birde, programi acgtigimiz
zaman stirekli elimizde duruyordu, otomatikman dikkatimiz hep telefondaydi.
Hicbir seyin keyfini ¢ikaramadik... Uyarilar oldugunda bir giiven oluyor,
tedbir sagliyor ona gore hareket ediyoruz... Oncekinden kaybolma riski vardi
bunda ise oyle bir sey kesinlikle yoktu. Kaybolma ihtimalimiz yoktu...
Giivenlik agisindan uygulama ¢ok iyi... Kayboldugumuz yerde bile giiven
hissettik. Nasil olsa rotaya yénlendirir diye’’ (Yusuf, Ikinci Grup, Ikinci
Trekking Sonras1 Gorlisme, 26.05.2019).

“Birinci rota, heyecan ve adrenalin a¢isindan daha giizeldi. Kesfede kesfede
gidiyordun. Bunda ise bilinen ve hazirlanmis bir rotada yiiriiyorsun.
Digerinde, her seyi sifirdan kesfetme gibi bir durum vardi. Bu beni daha ¢ok
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cezbediyordu. Bundaysa bir hedef var, o hedefe ulasman gerekiyor gibi...
Diger arkadaslar ellerine telefonu alip, siirekli sabit telefona baktilar.
Ortamin keyfine yeterince varamadilar. Ben sadece uyarilar geldiginde ve
gerekli gordiigiimde baktim... Giivenli hissettigin bir rotada tabi ki heyecan
ve mutluluk biraz pasif kalvyor... Uygulama, yon bulma, rota bulma, nerede
bulundugumuzu, kaybolsak bile GPS baglantisi baglandig: noktalarda hangi
asamada oldugumuzla ilgili ¢ok giizel bilgiler veriyor. Rotada hangi risk
faktorleri var, ne ile karsilasabiliriz, hedef noktalarimizi tiklyyorduk, bir
noktadan diger noktaya gitmeden once ne ile karsilasacagimizi 6greniyorduk.
Daha giivende, daha az riskle karst karsiya hissediyoruz... Uygulama, veri
akis1 saglanirsa, seni A noktasindan alip B noktasina hi¢bir problem ve sikint
yvasamadan gitmeni sagliyor. Herkesin amaci ne giivenli bir sekilde yolculugu
bitirmek. GPS bunu saglyor’’ (Erdal, Ikinci Grup, Ikinci Trekking Sonrast
Goriisme, 26.05.2019).

Uciincii grup ise, etkinlik 6ncesi goriismelerde “‘Eglence, keyif, dogayla i¢

ice olmak, giivenlik onemli ve egitim sart’’ gibi ifadelerle bu konuda deneyimli
olduklarmi dogaya herkes gibi keyif almak ve dogayla bas basa kalmak icin

ciktiklarini, giivenligin onlar i¢in ¢ok dnemli oldugunu tabi bunun yaninda egitimin

de olmazsa olmaz oldugunu soylemisler, birinci trekking sonrasi goriismelerde de
“Rota kolaydi herhangi bir sapma yasamadik, deneyim oldugundan zaten tahmin
ediyordum tabi aldigimiz egitim de onemli’’ seklinde yiirliylisten keyif aldiklarini,
herhangi bir sapma yasamadiklarini, rotanin kolay oldugunu, sahip olduklar:
deneyim dolayisiyla ¢ogu seyi fark edip anlayabildiklerini bunda egitiminde biiyiik

katkisinin  oldugunu ifade etmisler ve ARU ile trekking etkinli§i sonrasi

goriismelerinde de ‘Keyifliydi, heyecan duydum, o giiveni verdi bana uygulama ama

bilgim yok diyene onermem, egitim sart’” seklinde sOylemlerle yiiriiyiisten keyif
aldiklarini, uygulamanin giiven ve rotayr bulma agisindan giizel oldugunu fakat
deneyimsiz ve egitimsiz olan kisilere dnermediklerini, sadece uygulama ile olmayip

egitimin ve tecriibenin trekkingde sart oldugunu ifade etmislerdir.

Uciincii  grup, etkinlik o6ncesi goriismelerinde, deneyimli ve egitimli
olduklarni, bu isi devamli yaptiklarini, bunun verdigi seyle riski Onceden
ongorebildiklerini ifade etmisler, dogaya, eglence, keyif, stresten uzak kalma, onunla
i¢ ice olma ve fotograf ¢ekmek i¢in ciktiklarini sdylemislerdir. Trekking yapan
insanlarin egitim almalar1 gerektigini sdylemislerdir. Ucgiincii grup, trekking

etkinligine gitmeden Once, rota hakkinda bilgi sahibi olmanin 6nemli oldugunu,

84



internetten arastirdiklarini ifade ettiler. Cografyanin yapisini, rotanin kayalik mi
taslhm1 degil mi baktiklarin1 dile getirdiler. Katilimeilar trekking yiiriiyiislerinde

giivenligin 6nemli oldugunu “‘ Giivenlik 6nemli’’ sdzleriyle belirtmislerdir.

“Egitim sart... Cogu seyi ongorebiliyoruz... Bilgi sahibi olmanin yararlar
olabilir ama ben gormeden deneyimlemeden bilgiyle hareket etmem...
Eglence, keyif, dogayla i¢ ice olmak. Stresten uzak olma, dogayla i¢ ice
kalma’’ (Cavit, Ugiincii Grup, Etkinlik Oncesi Gériisme, 30.05.2019).

“Bu isi devamli yapan ve bilen biriyim ve boyle insanlarla yiirtiyiis yapmak
isterim... Tecriibenin ve egitimin verdigi bir sey... Dogada yiiriimeyi
insanlarin 6grenmesi lazim. Buraya gelip, buradan yiiriiyeyim diye bir sey
degil. Ayagimizi bastigimiz yer bile ¢cok onemli. Egitim lazim. Nasil yiiriiniir,
van nerelerde basilir bunlarin 6grenilmesi lazim... Huzur ve keyif... Rota
konusunda her zaman bilgi sahibi olmak isterim *° (Talip, Ugiincii Grup,
Etkinlik Oncesi Goriisme, 30.05.2019).

“Benim oradan alacagim keyif énemli. Onemli olan dogada arkadaslarla
gilizel vakit gegirmek. Bunun icin katiliyorum trekkinge... Fotograf
cekiyorum... Giivenlik onemli. Gidecegimiz rotamin hava sartlarini veya
gidecegimiz giizergahin zorluk seviyesini, dikey rampasinin olup olmadigina
dikkat ederim. Belirlenen rotayr arastirmaya dikkat ederim... Gidecegimiz yol
glizergahimin 6n arastirmasint yaparak gidiyoruz. (Ahmet, Ugiincii Grup,
Etkinlik Oncesi Gériisme, 30.05.2019).

“Gittigimiz bolgelerin degisik olmasi ilgimi ¢ekiyor. Keyif veriyor... Rota
hakkinda ~ bilgi sahibi olmak istiyorum. Internetten —arastirtyorum.
Cografyamin durumu, rakimi, bélgenin durumu, tash mi tasgsiz mi, biiyiik
kayalar var mi bilmek isterim’’ (Osman, Ugiincii Grup, Etkinlik Oncesi
Gortigme, 30.05.2019).

Ugiincii grubun, birinci trekking sonras1 gériismelerinde, tecriibenin 6nemli
oldugunu, tecriibe olmadan, yetkinliginden fazla alinan bir gbrevin ona sikintilar
yasatabilecegini dile getirirken yiirliylisten keyif aldiklarini, yeni yerler gérmenin
heyecanin1 yasadiklarin1 dile getirmislerdir. Katilimcilar, egitimin ¢ok Onemli
oldugunu, egitim almadan insanlarin dogaya ¢ikmamasi gerektigini ifade etmislerdir.
Katilimcilar, rotanin kolay oldugunu, herhangi bir sikinti yasamadiklarii dile
getirdiler. Katilimcilar deneyimin verdigi seyle rotayr kolaylikla yiirtidiiklerini ve

kaybolma ve giivenlikle ilgili bir sikint1 yasamadiklarini dile getirdiler.
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“Egitim almadan piknige ¢ikmis gibi gelen insanlar var. Katilimcilarin ¢ok
iyi belirlenmesi lazim. Egitim almamis, ne yaptigini bilmeyen insanlar var...
Rota kolaydi”” (Cavit, Ugiincii Grup, Birinci Trekking Sonrasi Goriisme,
31.05.2019).

“Deneyimin verdigi bir sey, zaten tahmin ediyordum... Aldigimiz egitim de
cok onemli... Egitimlerini alarak katiimcilarin dogaya ¢ikmasini istiyorum
ben... Rota kolaydi’’ (Talip, Ugiincii Grup, Birinci Trekking Sonrasi
Goriisme, 31.05.2019).

“Tecriibenin onemli oldugunu diigiiniiyorum. Mesela deneyimi olmayan
birisi, bugiin oradan tirmanirken ¢ok biiyiik tehlikeler yasayabilirdi... Egitim
aldik. Bunu yanminda cumartesi giinleri teknik toplantilar yapiyoruz’’ (Ahmet,
Uciincii Grup, Birinci Trekking Sonras1 Goriisme, 31.05.2019).

“Cok giizeldi. Huzur vericiydi’’ (Osman, Ugiincii Grup, Birinci Trekking
Sonras1 Gorlisme, 31.05.2019).

Ucgiincii grup, ARU ile trekkinglerinde, uygulama ile yiiriidiikleri trekking
yiirliylistinden ayr1 bir zevk aldiklarini ifade ettiler. Sisin ¢iktig1 anin da onlara zevk
verdigini ve fotografini ¢ektiklerini sdylediler. Katilimcilar, uygulamanin, uyari
noktalar1 ve uyarilarla rotada saglikli bir sekilde sapmadan yiiriiyiis yapilabilecegini,
sadece navigasyona baglanamadiklarinda sikinti olabilecegini ifade ettiler. Bunun
yaninda tamamen kendilerini uygulamaya baglh kilmadiklarini, sadece gerekli
gordiikleri yerlerde uygulamaya baktiklarini sdylediler. Katilimcilar, uygulama ile
yiirliylislerini  yaparken giivende hissettiklerini sdylediler. Daha 0Once rotayi
hazirlayan kisinin, oradan gegerek hem ylirliylis giizergahini belirleyerek hem de
tehlikeleri de yazarak rotayr olusturduklarini, onlarinda olusturulan rotada giivenle
yiiriidiiklerini ifade ettiler. Katilimcilar, uygulamanin giizel oldugunu fakat sadece
uygulamanin yeterli olmadigini, deneyimin ve egitimin sart oldugunun, deneyimsiz
birinin uygulama ile ylrlylise c¢ikmamast gerektiginin altim1 ¢izmiglerdir.
Katilimcilar uygulamanin giiven verdigini dile getirirken uygulamadaki rotanin daha
Once oraya gidip orayr yiiriiyerek hazirlamis kisilerce tehlikeleri de belirterek
hazirlamasinin ve ardindan paylasima agarak kullanicilara giivenli bir yiirliyis

sagladig1 ifade etmislerdir.
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“Uygulama onemli ama kisisel yeterliligimiz, kisisel bilgilerimiz daha on
planda. O yiizden programlara giivenerek tek basina deneyimsiz yola
ctkilmamal. Egitim sart... Keyifliydi. Mutlu oldum hafif bir yorgunluk var.
Korku tedirginlik, olumsuz heyecan anlaminda hi¢ olmadi... Navigasyona
baglanilamayan yerlerde sikinti vardi, nereye gidecegini géstermiyordu...
Uygulama én bilgi olarak iyi’’ (Cavit, Ugiincii Grup, ikinci Trekking Sonrasi
Gorligme, 02.06.2019).

“Uygulamayla yiiriidiim. Ayrt zevk verdi... Sisin bastigt yer vardi, o ara
heyecan duydum, keyif aldim... Bazi yerlerde navigasyonda sikinti yasadik.
Onun disinda iyiydi. Bilgilendirici ve yol gésterici... Daha dnce rotay
hazirlayan insan oradan ge¢mis ve oranin etaplarimi tek tek isaretlemis. En
azindan kaybolmayacagimi bilirim... Uygulama giiven veriyor. Senden
oncekiler giivenle gelmis sende gelebilirsin hissi oluyor’’ (Talip, Ugiincii
Grup, Ikinci Trekking Sonras1 Goriisme, 02.06.2019).

“Tecriibeli oldugumuzdan dolayi... Doga sporlart ile ugrasan birine eger
tecriibesi varsa uygulamayi oneririm. Doga sporlarini ¢cok seviyorum ama bir
bilgim yok diyene onermem. Onun asamasi lazim... Giizel bir giin gegirdik.
Ciktigimizda sisli bir hava vardi, fotograflarini falan ¢ektik... Gitmeden once
ne kadar dik, ne kadar egim var, hangi alanda sikintilar oldugu falan yazdig
icin ve yolu gosterdigi icin iyi bir uygulama... Zaten araziden ¢iktigin zaman
uygulama wuyar: veriyor... Yol belirsizlesiyor, iki yol var, uygulamaya
bakiyoruz. Her zaman kullanmiyoruz yani... Uygulama sayesinde giiven
hissettim’’ (Ahmet, Ugiincii Grup, Ikinci Trekking Sonrasi Goriisme,
02.06.2019).

“Giizeldi. Tabiki heyecan oluyor... Rotadan saptin mi étiiyor. Rotaya girince
rotadasin diyor... Tam baglanamadi uyduya, orada bir sikinti oldu sadece...
Stirekli bakmadim ben uygulamaya, zorlanacagimiz yerlerde uygulamaya
baktik. Bir de uyar: noktalarinda... Giiven duydum, uygulama ile.”’ (Osman,
Ucgiincii Grup, Ikinci Trekking Sonras1 Gériisme, 02.06.2019).

Fakli deneyime sahip ii¢ grubun ARU olmadan ve ARU isin igine girince
trekkingde nasil bir degisim oldugunu inceledikten sonra diger temamizda da grup ici

etkilesimi nasil etkiledigini inceleyecegiz.
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3.1.3. Akilh Rota Grubu Dagitir Iletisimi Bozar

Calismanin bu bolimiinde, farkli deneyimlere sahip ii¢ grubun, birinci
yiiriiyiiste grup i¢i iletisimin nasil olduguna iliskin séylemleri ve ARU ile yiiriiyiiste

grup ici etkilesimin nasil olduguna iliskin sdylemleri yer almaktadir.

Farkli deneyim ve tecriibeye sahip {li¢ gruptan (Birinci, ikinci ve {igiinci

grup); birinci grup, birinci trekking sonrasi goriismelerinde, *‘fletisim siirekliydi’’

ve ‘‘muhabbetin verdigi bir eglence vardi’’ seklinde sdylemlerle grup icinde

trekking boyunca iletisimin iyi oldugunu savunurken bu durum ARU ile trekking

sonrast goriismelerde, “Biraz anlasmazlik oldu’’ ve “Keyif takimca almamisizdir diye

diigtiniiyorum’®  seklinde sdylemlerle grup i¢i iletisimin bozuldugunu ve
anlagmazliklarin oldugunu sebebinin de ‘‘nasil olsa cihaz var’’, “ARU bir rahatlik
verdi’’ gibi sdylemlerle uygulamanin verdigi bir rahatliktan dolay1 birbirlerine olan

ihtiyaclariin azalmasi sebebiyle grup iletisimin bozuldugunu séylemislerdir.

Birinci grup, birinci trekking sonrasi goriismelerde, grup iletisiminin ¢ok 1yi
oldugunu, daha 6nce tanimadigin insanlarla dogada c¢ok rahat bir sekilde samimi
iligkilerin kurulabildigini, aralarindaki olusan sicak ve samimi arkadasligin onlara
keyif verdigini ifade etmislerdir. Katilimcilar, dogada iletisimin ¢ok c¢abuk

saglanabildigini, bu yonde doganin baglayici bir etkisinin oldugunu séylemislerdir.

“Iletisimin ve kaynasmanin béyle bir ortamda daha iyi oldugunu anladim...
Diyalogumuz oldu... Iletisim siirekliydi... Yukaridaki ortamla asagidaki
ortam bir olmuyor. Kendiliginden olusuyor. Hi¢ tamimadigin bir insanla
dogada ¢ok rahat bir kaynasma gorebilirsin. Baglayici bir etkisi var. Ama
surada olsa béyle olmayacakti belki’’ (Cemile, Birinci Grup, Birinci
Trekking Sonras1 Goriisme, 17.05.2019).

“Hepimiz ilk defa yiiriiyiise baslamisiz, birbirimizle kaynasmak zorundaydik.
O muhabbetin verdigi bir eglence vardi’’ (Emre, Birinci Grup, Birinci
Trekking Sonras1 Gorlisme, 17.05.2019).

“Eglence, verdigimiz molalarda sohbetlerimiz olabilir’’ (Asim, Birinci Grup,
Birinci Trekking Sonras1 Goriigsme, 17.05.2019).
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“Rota sayesinde arkadas edindim. Sohbet etmeye basladik. Daha hizlr samimi
olduk. Birbirimizi diisiiniiyorduk’’ (Naciye, Birinci Grup, Birinci Trekking
Sonras1 Gorlisme, 17.05.2019).

Birinci grup, ARU ile trekkinglerinde, ilk giine kiyasla aralarinda kopmalar
ve anlasmazliklar oldugunu, bunun nedeninin, birbirlerine olan ihtiyacin ARU ile
azalmastyla, nasil olsa bir sekilde akilli rota bizi gotiiriiyor seklinde bir rahatligin
oldugunu ifade etmislerdir. Bir de, trekking yiiriiyiislerinde ast-list iliskilerinin de
huzursuzluk yarattigini, birbirlerine denk olmadiklarindan dolayr sikintilar
oldugunun, genel anlamda yiiriiylislerde bu hususa dikkat edilmesi gerektigini
sOylediler. Bununla beraber, tehlikenin de insanlari birbirine baglayict etkisi
oldugunu ifade etmektedirler. Arastirmaci alan notlarini ve gézlemlerini de dikkate
alirsak, ilk giin tehlikeler fazla oldugu icin ve uygulama degil harita yardimiyla
yuriidiiklerinden dolayr hem birbirlerine olan ihtiyaglar1 fazlaydi hem de
karsilagtiklar tehlikeler ve bilinmezliklerle iletisimin daha iyi oldugu ama ARU isin
icine girince hem uygulamanin verdigi bir rahatligin hem de yine uygulamanin
tehlikeleri onlemeye yonelik uyarilar1 sayesinde tehlike seviyesindeki azalmadan

dolay1 grup i¢i iletisimin ve uyumun bozuldugu ifade edilmistir.

“Cok sakindi oncekine gore. Biraz anlagmazlik oldu. anekinde herkes
birbirine giiveniyordu, bugiin nasil olsa cihaz var olayt oldu. Iletisim kaydi”’
(Cemile, Birinci Grup, Ikinci Trekking Sonras1 Gériisme, 19.05.2019).

“Keyif takimca almamisizdir diye diisiiniiyorum. Ctinkii bir kopukluk vard.
Herkes kendi diinyasina yéneldi’’ (Emre, Birinci Grup, Ikinci Trekking
Sonras1 Goriisme, 19.05.2019).

“Bir ara grupta kopmalar falan yasaniyordu, iki kisi onde iki kisi arkada
kalryordu. Rota zaten gotiiriiyor hissi olmus olabilir. Ama ne kadar ayrilsak
da sonunda yine bir engelle karsilasinca garip bir sekilde birliktelik
saglaniyordu’’ (Asim, Birinci Grup, Ikinci Trekking Sonrasi Gdoriisme,
19.05.2019).

“Aramizda yasadigimiz iletisimsizlikten kaynakli bir durum oldu. Ast iist
iliskisi var. Cevriye hoca daha baskin bir karakter. Hoca oldugu icin bir sey
soylevemedik. Burada yiiriiven kisilerin ayarlanirken buna dikkat edilmesi
gerekiyor... ARU bir rahatlik verdi. Nereye gidecegimiz belli uygulamayt

89



acginca. Ama onceki yiiriiyiiste 6yle degildi. Birlikte karar vermek zorunda
kalryyorduk. ARU  birbirimize olan ihtiyacimizi azaltt. Harita ile
yiirtidiigtimiizde tek basima gidemezdim, harita bilgisi iyi olan insanlarin
yaninda olmast gerekiyor, yoksa kaybolurdun. Ama bunda kaybolmazdim.
Tek basima yiiriisem bile... Genel olarak herkesi etkiledi, uygulamay: eline
alani da almayani da... Bir de iletisimi tehlike de sagliyor. Ama ARU bize
iletisim saglamadi”’ (Naciye, Birinci Grup, Ikinci Trekking Sonrasi
Gorligme, 19.05.2019).

“Uygulama olmadan yiiriidiikleri zaman haritayr okurken yon bulmak i¢in
birbirlerine ihtiyaglart vardr bu yiizden de aralarindaki uyum ve iletisim ¢ok
glizel goriiniiyordu. Ama isin icine uygulama girince birbirlerine duyduklar
ihtiva¢ azaldi. Bu da iletisimi olumsuz etkiledi’’ (Arastirmacit Alan Notu,
19.05.2019).

Ikinci grup ise, birinci trekking sonrasi deneyiminde “EKip ruhu ¢ok

dikkatimi cekti benim”, ‘‘Farkli kafalar ama iyi bir ekip calismasi ¢ikt1’” gibi
ifadelerle grup i¢i uyumun ve etkilesimin ¢ok iyi oldugunu ifade ederken ARU ile

trekking sonrasinda “Uygulama, kesinlikle ekibin dengesini bozuyor”, ‘Ekip

icerisinde ufak tefek siirtiismeler yasadik’’ ve “catisma yasadik” seklinde sdylemlere
doniismiis ve nedeni olarak da “Program samimiyetimizi baltaladr” gibi sdylemler

ileri stiriilmiistir.

Ikinci grup, birinci trekkinglerinde, ekip uyumunun ¢ok iyi oldugunu, kolay
bir sekilde giizel bir kaynagmanin saglandigini ve bunlarin onlara keyif verdigini
ifade etmislerdir. Sehir ortami ile doga ortamin arasinda, kurulan iligkiler acisinda
kiyaslamalar yapmislar, sehirde kolay sekilde kurulamayan samimi iliskilerin ve
arkadasliklarin, dogada cok rahat bir sekilde kurulabildigini ve paylasimin yine

sehirle kiyasla fazla oldugunu ifade etmislerdir.

“Grupla hareket etmek gerektigi icin’’(Nurgiil, Ikinci Grup, Birinci Trekking
Sonras1 Goriisme, 23.05.2019).

“Ekip ruhu ¢ok dikkatimi ¢ekti benim. Sehirde olsam biriyle o kadar samimi
bir iliski kuramam. Veya kendimi arkadasmis gibi hissedemem. Ama bu
yiirtiytiste dost¢a bir iliski kurabildim. Daha samimi sicak iligki kurabildigimi
fark ettim. Bunda doganin etkisi olduguna inaniyorum. Herkes getirdigi seyi
paylasarak yedi. Yine sehirle ya da dogal olmayan yasamla
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karsilastiracagim. Orada bir sey yiyor olsak, kimse yanindakine verme geregi
duymaz. Ama dogal ortamda paylasim oluyor’’ (Melek, Ikinci Grup, Birinci
Trekking Sonras1 Goriisme, 23.05.2019).

“Ekip arkadaslart 6nemli demistim. Kesinlikle ¢cok kafa dengiydi. Basta ister
istemez mesafeli sohbet olsa da, ilerleyen siiregte espriler falan, birbirini
motive etme seklinde ¢ok giizel iliskiler kurduk. Farkl kafalar ama iyi bir
ekip calismasi ¢iktr”” (Yusuf, ikinci Grup, Birinci Trekking Sonrasi Goriisme,
23.05.2019).

Ikinci grup, ARU ile vyiiriiyiiste, bir énceki yiiriiylise gore, grup igerisindeki
iletisimin  bozuldugunu ifade ettiler. Bir Onceki yiiriiyliste, ellerinde harita
oldugundan dolay1, herkes sorumluluk sahibi ve birbirlerine olan ihtiyaclar1 fazla
oldugundan dolay1 iletisimin kuvvetli oldugunu, ama burada ARU oldugu ig¢in,
birbirlerine olan ihtiyaclar1 kalmayip, uygulama ne de olsa eninde sonunda bizi
ulastiracak edasi ile hareket ederek iletisimin bozuldugunu ifade etmislerdir. Sadece
sikint1 yasadiklar1 yerde tekrar iletisime gectiklerini, onun disinda iletisimin bozuk
olugunu sdylemislerdir. Katilimeilarin bir diger dikkat cektigi konuda, uygulama
kimin elindeyse ona yiiklenen sorumlulugun verdigi seyle rahat davranamadiklarim
ve huzursuz olduklarini ““Ondeysen ve arkandaki grup sana baghysa rezil olur
muyum korkusu da oluyor, bu yiizden kafamizi telefondan kaldirmadik, psikolojik
baskilar falan’ sozleriyle telefona neden ¢ok bagl kaldiklarini da anlamis

bulunmaktay1z.

“Grup igerisinde, bir an once bitmesi isteniyordu yiiriiyiisiin. Diinkii kadar
zevkli ve istekli degildi kimse... Ondeysen ve arkandaki grup sana bagliysa
rezil olur muyum korkusu da oluyor, bu yiizden kafamizi telefondan
kaldirmadik, psikolojik baskilar falan. Diyelim ki elinde uygulama ile saptin,
uygulama ile bile yolu bulamiyorsun gibi baskilar’’ (Nurgiil, Ikinci Grup,
Ikinci Trekking Sonras1 Goriisme, 26.05.2019).

“Yolun sonuna dogru psikolojik baskilar artti... Bir oJncekinde
kayboldugumuzda hep birlikte kayboluyorduk. Ama simdi program kimdeyse
o su¢lu konumuna diigiiriildii... (Melek, ikinci Grup, Ikinci Trekking Sonrasi
Goriisme, 26.05.2019).
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“Uygulama, kesinlikle ekibin dengesini bozuyor. Ekip icerisinde ufak tefek
stirtiismeler yasadik. Program samimiyetimizi baltaladi. Programin esiri
olduk’” (Yusuf, Ikinci Grup, Ikinci Trekking Sonrasit Goriisme, 26.05.2019).

“GPS, ciddi anlamda kendi i¢imizde tartismalara sebep oldu. Belki de herkes
de uygulama olsaydi herkes farkli telden calacakti. Bir kiside olmasina
ragmen biz aym dili konusamadik... Birinci yiirtiyiiste birlikte hareket etmek
zorundaydik, ¢iinkii elimizde bizi yonlendiren bir uygulama yoktu,
yorumlanmast gereken bir harita vardi. Ama burada wuygulama vardi.
Rahattik... Birinci yiiriiytiste herkes sorumluluk sahibiydi, ortak karar alip bir
sonuca vardik. Olumlu da olsa olumsuz da olsa bizim kararimizdi. O yiizden
bir sikinti yagsamadik. Ama bunda, GPS kimin elindeyse sorumluluk
ondaydi... Sadece tikandigimiz noktalarda bir araya gelip konustuk’’ (Erdal,
Ikinci Grup, Ikinci Trekking Sonras1 Goriisme, 26.05.2019).

“Izlenilen go-pro kayitlarinda, aralarinda tartismalarin oldugu, yiiriirken
aralarinda  biiyiik  mesafelerde  kopukluklarin  oldugu,  birbirleriyle
konusmama, bir siikunet ve birbirlerine sorduklari sorulara ters cevaplar
oldugu izlenmigtir’’ (26.05.2019, Go-pro Video Kaydr).

Bu durum ii¢iincii grupta, birinci trekking sonrasi goriismelerde ‘‘uyumumuz

iyiydi”’ seklindeyken ARU ile trekking sonrasinda da yine aymi sekilde “‘Grup

uyumluydu birbirine”’ seklinde sozlerle grup iletisiminin bozulmadigi nedeni olarak
da katilimcilarin = ““Gerektiginde uygulamaya baktik’> sozlerinden hareketle
uygulamaya bagli kalmayip sadece gerekli goriildiigiinde bakildiginin, bunun
yaninda arastirmaci alan notlart1 ve gozlemlerince uzman grubun deneyimli ve

egitimli olmasinin verdigi bir durum oldugunun alt1 ¢izilmistir.

Ugiincii grup, birinci trekkinglerinde, grup igi iletisimin ve uyumun énemli
oldugunu aksi taktirde grup da sikintilar yasanabilecegini dile getirirken kendi grup
iletisimlerinin de iyi oldugunu ifade etmislerdir. Bu durum yine ayni sekilde, ARU
ile yiiriiylislerinde de, trekking etkinliginin ve grup uyumunun ¢ok giizel oldugunu
ve glizel vakit gecirdiklerini dile getirdiler. Bunun nedeninin de hem grubun
“Gerektiginde uygulamaya baktik ama diger zamanlarda cebimizdeydi’® sozleri
dikkate alinarak hem de arastirmaci goriisiiyle birlestirildiginde katilimcilarin
uygulamaya bagli kalmamas1 ve deneyimlerinin ve yine ayni zamanda egitimli

olmalarin1 verdigi bir durum oldugu ileri siirtilmektedir.
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“Grup uyumu ¢ok onemli. Bazen grupta uyum olmazsa, sikintilar
yasanabiliyor. Bizim uyumumuz iyiydi. Zaten onceden bildigim insanlar’
(Cavit, Uglincti Grup, Birinci Trekking Sonras1 Gorlisme, 31.05.2019).

“Grup birbirine uyumlu olmazsa, sikintilar ¢ikabiliyor. Mesela biri ¢cok hizli
gidiyor, digeri ¢ok arkada kaltyor. Biz dyle bir sikinti yasamadik™ (Talip,
Ugtincii Grup, Birinci Trekking Sonras1 Goriisme, 31.05.2019).

“Cok giizel bir ortam gecti. Arkadaslarla konusa konusa. Giizel bir ortam
oldu... Gerektiginde uygulamaya baktik ama diger zamanlarda
cebimizdeydi’’ (Ahmet, Uciincii Grup, Ikinci Trekking Sonrasi Goriisme,
02.06.2019).

“Grup uyumluydu birbirine’” (Osman, Ugiincii Grup, ikinci Trekking Sonrasi
Gortigme, 02.06.2019).

“Diger iki grubu kiyasla bu grubun iletisiminin iyi olmasini uygulamay
yiirtiytistin onemli bir pargasi haline getirmemis olmalarini soyleyebiliriz.
Grup sadece gercekten ihtiya¢ duyduklari zaman uygulamaya bakmis diger
zamanlarda kullanmamistir’” (Aragtirmact Alan Notu, 02.06.2019).

Farkli deneyime sahip ii¢ grubun bu tema altindaki bulgular: ele alindiginda,

birinci grup ve ikinci grubun, grup ici etkilesimi uygulama isin igine girdiginde

bozulurken {igiincili grupta bozulmamustir.

3.2. Ulasilan Bulgulara Iliskin Genel Goriiniim

Farkli deneyime sahip {ic grubun uygulama olmadan ve uygulama ile
deneyimleri temalar yardimiyla incelenmis ve bulgulara iliskin genel goriiniim

Cizelgede verilmistir.
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4. TARTISMA

Calismanin bu boliimde, nitel c¢alisma sonucu elde edilen bulgular ele
aldigimiz ii¢ tema bashgi altinda, literatiir ve ¢alismanin temelini olusturan teoriyle

paralel bir sekilde tartisiimaktadir.

Literatiire bakildiginda, sadece trekking alaninda calismalar sinirl sayidadir.
Genelde dagcilik adi altinda trekking ¢alismalari ele alinmaktadir. Apollo’ya (2017)
gore, dagcilik sadece deneyimli insanlar tarafindan yapilmamaktadir. Bu ¢aligmada
da, vurgulanmak istenen konulardan biri de budur. Dagciligin bir tiirii olan trekking,
sadece deneyimli ve egitimli (uzman) katilimecilar tarafindan degil herkes tarafindan
ragbet goren bir doga sporu haline gelmis bulunmaktadir. Bu nedeni de, Apollo’nun
(2014) dedigi gibi, dagcilik tekniklerinin gelismesi ve dagciligin ticarilestirilmesidir.
Kuliipler, doga topluluklar1 ve turizm sirketleri bu ticarilestirilmeye en ¢ok neden

olan etkenlerdir.

Psikofiziksel erisilebilirlik dagcilarin  kisisel yeteneklerini ifade eder.
Erisilebilir olmast i¢in segilen hedefin (zirveye tirmanma veya dagin etrafinda
yiirliyiis) katilmemin teknik, fiziksel, biyolojik ve psikolojik yetenekleri dahilinde
olmasi gerekir. Yiiksek daglarda her tiirlii rota (yliriiylis, trekking veya tirmanma)
teknik becerilerin yam sira fiziksel ve psikolojik hazirlik gerektirir. Parkurda dik
boliimler olmasa bile, yliksek rakimlarda yiiriiyiis veya trekkingin yorucu olabilecegi
unutulmamalidir (Apollo, 2017). Buna benzer sekilde, bu c¢alisma kapsaminda,
birinci ve ikinci grup, yeterli diizeyde teknik, fiziksel, biyolojik ve psikolojik

becerilere sahip olmadigindan dolayi bir takim zorluklar yasamig bulunmaktadirlar.

Pomfret’e (2006) gore, insanlarin kisilikleri, macera algilarin1 ve dagciliga
katilma motivasyonlarmi etkiler. Bu ¢aligma kapsaminda da benzer sonuglar elde
edilmistir. Ornegin, birinci ve ikinci grup, riski macera olarak gordiiklerinden dolay:

trekking esnasinda hep bu tiir ydonelimlerde bulunmuslardir.
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Farkli deneyim sahibi {i¢ grup, yapilan trekkingler esnasindaki deneyimleri
bulgular boliimiinde sunulmustur. Bu boliimde bulgularda ortaya g¢ikan sonug ve
katilimcilarin  bulgularima ulagsmada davranislarinin altinda yatan duygusal ve
psikolojik neden ve durum TT yardimiyla tartisilarak ortaya konulmaktadir. Simdi {i¢

ana tema altinda, teori yardimiyla ortaya ¢ikan bulgular tartigalim:

Tema 1: Tehlike ve Riskin Farklilasan Anlami

Trekking etkinligi biinyesinde var olan, dogas1 geregi barindirdig: riskleri géz
ard1r edilmemelidir. Doga sporlariin 6zii geregi igerdigi tehlike ve risk faktorleri

kisinin her zaman ve her kosulda hazir olmasini gerektirir (Mahruki, 2000).

Farkli deneyim sahibi ii¢ gruptan, birinci grubun, daha oOnce trekking
deneyimleri olmadigindan etkinlik dncesinde tehlike ve riski ‘cok fazla korkum yok’
seklinde kiiclimsemekteydiler. Bunun nedeni daha once hi¢ trekkinge katilmamig
olmalarindan dolay1 tehlike ve riski yasamamis olmalar1 ve yasanma ihtimali
kurgulasalar da sonuglarint bilemeyisleridir. Bununla beraber katilimcilarin hepsi
yuriiylise baglarken ‘macera istiyorum ° seklinde ifadeler kullanmislardir. Bunu
teorinin sekiz metamotivasyonel durumundan paratelik (eglenceli) durumla
iliskilendirmek miimkiin olacaktir. Onlar i¢in, tehlikeli bir spor olan trekkingde risk
almak da heyecan verici olabilir (Apter, 2005). Aynmi grupta, birinci trekking
etkinliginin ilerleyen zaman dilimlerinde, karsilastiklar1 tehlike ve risklerin onlar
tedirgin etmis olmalar1 sebebiyle farkindalik artmis ve o anlarda daha telik (ciddi) bir
yaklagim gozlenmistir. Telik durumda kisi ‘ciddi’ bir stil sergiler ve belli bir amag
ugruna aktivitesini gergeklestirir (Hudson ve ark. 2016). Ciddi durumda, yiiksek
seviyelerde hissedilen uyarilma tatsizdir ve bir tiir endise veya gerginlik olarak
algilanir (Hudson ve ark. 2016). Katilimcilar eglence icin risk almak isteseler de
sonucunda tedirgin olacaklari tehlikeler onlar tedirgin ederek korkutmustur. Bunun
nedeni, birinci grup, bu riskleri (sonucunun tedirgin ettigi) almamay1 tercih etseler
bile, onemli hedeflere ulagsmak icin risk almak genellikle gereklidir (Apter, 2005). Bu
onlarin ilk deneyimleridir, bu ylizden de ilk trekkinglerinde her seyi deneyimleyerek

farkina vararak yasamislardir. Bununla beraber yiiriiyiis esnasinda, bazi zaman
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dilimlerinde yine paratelik anlara gegis yasadiklari, riski ¢ogu zaman hala eglence
olarak gordiikleri de goriinmiistiir. Ornegin, daha 6nce de belirttigimiz gibi, macera
istedikleri ve ilk yiirtiylisleri oldugu i¢in heyecanli olmalar1 sebebiyle trekkinge
paratelik bir sekilde basladilar, daha sonra diisme veya farkli dogal olusumlardan
tirkme gibi tehlikeler atlattilar ve bu durumlarda tehlikenin yasayarak farkindaliklar
artt1 ve telik bir duruma gegis yasadilar, daha sonra ise yine tekrar o korktuklar1 ve
uirktiikleri olusumlarda belli bir siire sonra fotograf ¢ekerek eglenmeye basladilar
yani paratelik duruma tekrar gegis yasadilar. Bu durum Apter’e (2005) gore telik
zihin durumundaki bir kisi siirecte parateliklere ve daha sonra yine tersine bir doniis
sergileyebilir ifadesiyle aciklanabilir. Bu tersine doniisiin teoride ii¢ temel
nedeninden biri olan durumsal degisimlerdir (Apter, 2005). Kosullara ve c¢evreye
bagli olarak degisen bir durum degisikligine baglamak miimkiindiir. Ciinkii ilk
trekking deneyimlerinde hem yeni arkadasliklar kurup hem de manzaranin tadini
eglenerek ¢ikarmaya basladiklarini, bazen tehlikeyi yasadiklarini bazen tehlikeden
hem korktuklarint hem zevk aldiklarimi ‘hi¢ tanimadigimiz insanlarla dogada samimi
iligkiler kurabiliyoruz, manzara harika, diistiim, korktum, iirktiim, iirkiitse de zevk
verdi’ vb. ifadelerinden anliyoruz. Ayni zamanda riskleri eglence ve macera olsun
diye goze aldiklarini “kendilerini u¢urumun kenart gibi tehlikeli anlarda bulduklarin
ama tirkiitse de bu durumun onlar: eglendirdigini ifadeleriyle anliyoruz. Bu durum
tabiki de trekkingde telik durumdan c¢ikip, o anlarda paratelik bir durum
sergilediklerini ifade ediyor. Bu durumu baska bir 6rnekte de gérmek miimkiin
tehlike ve risklerle karsilastiklar1 ama eglenmedikleri, tam tersine diisme ve kayma
sonucu zararlar gordiikleri durumlarda yasiyorlar. Bu anlarda tehlike arttikca, riskin
her zaman onlara heyecan yasatmadigini anlamalari onlar1 paratelik durumdan yine
telik duruma dondiirmiis olabilir. Birinci Grubun ARU ile trekking sonrasinda,
ustalik durumunda da hareket ettiklerini gorebilmekteyiz. Artan farkindalik
sayesinde ve edindikleri bilgi ve deneyimle daha giiglii, yetenekli ve yetkin bir hal
aliyorlar. Dogada yapilan her etkinlikten sonra insan, yeni tecriibeler ve daha genis
bir bakis acisiyla doner, dogayi, insanlar1 ve kendisini daha iyi tanir (Mahruki, 2000).
ARU ile trekking de, katilimcilar, bir 6nceki trekking deneyimindeki tehlike ve riske
dair fark ettikleri tehlike ve risklerin disinda, fark etmeyip uygulama sayesinde

algiladiklar risklerinde bilincinde olarak telik durumu ile basladiklarin1 ve bununla
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beraber bazi zaman dilimlerinde ustalik durumunun da hakim oldugunu bir énceki
trekkingden dolayr deneyimimiz var bundan dolayt tehlike ve riskleri daha iyi
anlayabiliyoruz, trekkingi bundan sonra yapmak istiyorum ¢iinkii farkli bir deneyim
saglyor vb. ifadelerinden anlayabiliriz. Katilimcilar, ARU’nun tehlike ve riskleri
onceden uyarilarla soyleyerek ortadan kaldirmasindan dolayi, bu durumun onlara
eglence vermedigini belirtmislerdir. Burada aslinda, paratelik durumu yasamak
isteyip yasayamadiklari sOylenebilir. Bu durumu Apter’e (2005) gore, paratelik
durumda, kisi, zevk almak istemesine ragmen belirli bir zamanda kisi kendi basina
eglenceli bir sey yapamayabilir. Yani aslinda burada katilimcilar yasayamasa da telik
durumdan paratelik bir duruma tersine bir donme durumu s6z konusu olmustur. Ama
durum, paratelik durumun hos olmayan bir duygusu olarak ortaya c¢ikmistir. Bu
tersine doniisiin nedenini, teorinin ileri slirdiigli li¢ neden ic¢inden, hayal kiriklig
olarak belirlemek su nedenlerden dolayr miimkiindiir; katilimcilar, bir dnceki giin
riskleri ve tehlikeleri sadece olumsuzluk olarak degil, onlara eglence ve macera
duygusu yasatan bir sey olarak tanimlamislardi, yani bu yiizdende tehlikeyi ve riski
yasamak onlar i¢in giizel bir seydi ama uygulama tehlike ve risk ortadan kaldirirken,
eglence ve macerayr da yasamalarin1 engellemis olabilir. Apter (2001), tersine
donme teorisine gore, eger kisinin ihtiyaglar1 uzun bir siire karsilanmazsa, bir hayal
kiriklig1 ve sonucunda da motivasyon durumlari arasinda bir tersine doniis meydana
gelecegini soylemektedir. Bu, s6z konusu ¢alismada da, trekking etkinliginde, ARU,
birinci grubun heyecanini ve macera arayislarini kisitladigindan dolay1 beklentileri
gerceklestirmeyerek, katilimcilarin, ARU olmadan yiiriidiikleri bir 6nceki giine gore
duygularin1 tamamen degistirerek somurtkan, mutsuz bir hal sergiledikleri
goriilmiistiir. Cogu zaman bunu, uygulamanin disinda rotadan ¢ikarak yasadiklarini
kendi kendime eglence aradim rotanin disina ¢iktim gibi benzeri ifadeleriyle, cogu
zaman da farkli sekillerde gosterdiklerini kayadan kayaya atladim, kendime eglence
aracdim ifadelerinden anlagilmaktadir. Iste bu yiizden katilimcilar, uygulama ile
yiiriiyiislerinde, bekledikleri ve hayal kurduklar1 gibi olmadigindan hayal kirikligina
ugrayarak bir tersine doniis yasamis olabilirler ve buda onlarin hos olmayan bir
duygu olan ‘sikilma, bikkinlik, somurtkanlik, asik surathilik’ gibi somatik duygular
yasamalarina neden oldu. Bunlar katilimcilarin, tehlike ve risk ile ilgili yasadiklar

duygu ve duygu gecislerinden sadece bir kacidir. Apter’ e gore (2018), kisiligin
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temelde dinamik oldugu ve her zaman hareket halinde oldugu ve yine bunu ‘Biz
heykel degil dansciyiz, farkli zamanlarda farkli insanlar olmak arasinda gegis
yapiyoruz, bu anlamda yasam boyunca zikzak ¢iziyoruz’ sozleriyle ifade ederek,
zaman zaman bir meta motivasyondan karsitina (tersine) ve yine zaman i¢inde geriye

ve ileriye dogru gececektir sozleriyle agiklamistir.

Ikinci grubun gelince etkinlik dncesinde trekkingde tehlike ve riskin var
oldugunu ancak onlar i¢in sadece olumsuzluk ifade etmedigini, ayn1 zamanda, riskin
dogada ve macerada olmazsa olmaz oldugunu, yani iyi seyler de ifade ettigini
bildirmislerdir. Yani trekking de tehlike ve riskin onlara kattigi heyecanin
pesindeydiler. Paratelik durumda amag, faaliyetin kendisinden zevk almaktir, aslinda
faaliyeti ama¢ ugruna degil kendi iyiligi i¢in takip eder (Apter, 2005). Simdiki
calisma da katilimcilar etkinlikten zevk almak istemektedirler ve riski ve tehlikeyi de
zevke ulagsmada ki bir ara¢ olarak gormektedirler. Katilimcilar, birinci trekking
etkinligine, daha once deneyim sahibi olduklarindan dolayi, ustalik durumunda bir
hal sergiledikleri gdzlemlenmistir, Ornegin Sirf fotograf ¢ekilmek igin ya da
heyecan1 yasayabilmek i¢in ugurumun kenarinda, diisme riskini géze alarak fotograf
cekilmislerdir. Katilimcilar trekking esnasinda daha ¢ok paratelik durum
sergilemislerdir. Zaman zaman katilimcilar sempati ve diger odakli durum halini
birlikte yasadiklar1 gdzlemlenmistir. Ornegin, tek baslarmna aldiklar1 bir riski, diger
grup arkadasi aldiginda bir koruma duygusunun disar1 vurumu ‘diigersin, gitme,
yapma’ seklinde gozlemlenmis hatta sdylemlerde de bulgular kisminda ifade
edilmistir. Burada goriildiigii gibi ustaliktan sempatiye bir tersine doniis yasanmistir.
Bunun nedeni de degisen durumdur. Ciinkii onlar, evet yiiriiyiise baslarken, daha
onceki deneyimlerinden dolayr tehlikeleri ve riskleri bildiklerini bundan dolay:
yetkin olduklarini ifade ederek yiirliylise baglamiglardi fakat durum artik degiserek,
grup arkadaslarindan biri o tehlikeyi yasiyor riski ifade ederek onlara aralarindaki
arkadaslik iligkisi ve sevgiden 6tiirli bir koruma hissi, yasatmis olabilir. ARU ile
yiirtidiikleri trekkingde, tipki birinci grup gibi, uygulama tehlike ve riski ellerinden
aldig1 i¢cin macera ve zevk yasayamadiklarini sdylemisler, bu durumda paratelik
durumun hos olmayan duygusunu yasamis olmalarina sebep olmus olabilir. Simdiki

durum bundan 6ncekilerden biraz daha karisikti. Dogada en kiiclik tastan en biiytlik
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kayalara kadar, degisen ortam nedeniyle yasanilan duygularda farklilik
gosterebilmektedir. Ornegin doganin biiyiisiine ve manzarasina kapildigimiz anlarda
o an yasadigimiz hos duygular (paratelik) bir anda bir tasa basarak diismeyle hos
olmayan bir duygu olarak neticelenebilir. Yani degisken olan dogada duygularin
sabit kalmasi beklenemez. Elbette bir¢cok anlik duygu gecisleri yagsanmistir. Fakat bu
caligma; katilimeilarin sdylemleri ve aragtirmaci gozlemleriyle sinirlidir. Bireylerin
bu tersine doniislerin farkinda olarak yasamalari, normal giinliik yasam siiresinde
insanlarin farkli odak durumlar1 arasinda nasil hareket ettikleri konusunda iyi bir his
veriyor (Apter, 2005). Burada aragtirmaci ve gozlemciler tarafindan tespit edilen bir
diger konu da, birinci ve ikinci grup katilimcilarin sahip olduklari birkag deneyimle
hemen ustalik durum hallerine biiriinliyor olmalaridir. Boyle davranmalarinin esas
nedeni de ARU’da karsilarina ¢ikabilecek risk ve tehlike noktalarin1 ve dikkat
edilmesi gereken konular1 katilimcilara Onceden bildiriliyor olmasidir. Bu,
katilimcilarin ustalik durum haline gegmesine tesvik etmis olabilir. Bu durum bazi
sorunlar1 beraberinde getirmistir. Ciinkli zaman zaman rota degisikligine gitmisler ve

sorunlar yagamislardir. Bu da tehlike ve riskleri yasamalarina neden olmustur.

Ugiincii grup, daha &nce birgok trekking deneyimi olan ve bu konuda
egitimler almis bir grup olmalar1 dolayistyla, birinci trekkinge ustalik durum hali ile
baglamislardir. Katilimcilar, trekkingde bilgi sahibi olduklarini, egitimli olduklarim
ve bu konuda yetkinliklerinin de oldugunu kibir ve gururla ifade etmisler ve bu
durum arastirmact ve gozlemciler tarafindan da rahatlikla fark edilmistir. Tehlike ve
riskin var oldugunu, bunlarin deneyimle ve egitimle ¢oziilebileceginin, kendilerinin
de hem deneyimli hem egitimli olduklarindan bu tehlikeleri gorebildiklerini ifade
etmislerdir. Ustalik durumunda, kisi gii¢, kontrol ve tokluga deger verir ve onu arar
(Hudson ve ark., 2016). Ustalik durumunun verdigi gurur, kibir ve &vgiiniin
kendilerinde fazlasiyla var oldugu goriilmiistiir. Katilimcilar, egitim almadan ve
deneyim olmadan dogaya cikarak kendini riske atan insanlarin diger insanlar1 da
tehlikeye soktuklarini ifade ederken, ayn1 zamanda ‘piknige gelmis gibi dogaya c¢ikan
insanlar var’ diyerek bir agagilama gosterdikleri goriilmiistiir. Bu tamamen, kendi
odakli ve ustalik durum kombinasyonunun verdigi, islemsel duygulardan hos

olmayan bir asagilama duygusunu ifade etmektedir. ‘Kendi odakli-ustalik’ durum
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kombinasyonunda, yiiksek seviyelerde islevsel duygu gururla hos bir sekilde
deneyimlenirken, diisiik seviyelerde hos olmayan bir asagilama olarak
deneyimlenmektedir (Hudson ve Males, 2016). Katilimcilar ARU ile trekkingde,
yine ayni duygular i¢inde trekkinge baslamistir. Uygulamanin, tehlike ve riskleri
onleme de giizel oldugunu, doga sporlar1 i¢in faydali oldugunu ifade etmislerdir.
Trekking esnasinda, bir arkadaslariin sisten dolayr geride kalmasi ve bir baska
arkadaglarinin  da  diismesinden dolayr diger odakli ve sempati durum
kombinasyonlarma bir gecis oldugu gozlemlenmistir. Tabi genel anlam da
bakildiginda ustalik-kendi odakli/diger odakli durum kombinasyonunun 6zelliklerini

tasidiklar1 gozlemlenmistir.

Goriildugi gibi, teori yardimi ile katilimcilarin tehlike ve riske iligkin
bulgular tartisiimistir. Baglangictan itibaren bircok motivasyonlar arast durumlarin
tersine gegisleri ve nedenleri tartisilarak agiklanmaya calisilmistir. Bir sonraki
arastirma sorusunda da, katilimcilarin; macera, eglence, giivenlik ve tecriibeye iliskin

deneyimleri, teoriyle tartisilarak agiklanmustir.

Tema 2: Artan Giivenlik Azalan Eglence

Bu tema altinda elde edilen bulgular literatiir ve teori yardimiyla

tartisilmaktadir.

Macera deyince ilk anda akla zorlu, tehlikeli, fiziksel ve psikolojik olarak
zahmetli, ¢esitli riskler ve belirsizlikler iceren ama bir o kadar da heyecanli ve ¢ekici
stirecler gelir ve bazilarimiz yaradilig itibariyle bu tiir siireglerden biiyiik keyif alip,
heyecan duyarken bu yaklasim elbette ki herkes icin gecerli degildir (Mahruki,
2018). Tipki farkli deneyime sahip ii¢ grup da oldugu gibi. Bu ii¢ grupta toplamda 12
katilimcr vardi ve hepsinin de maceranin getirdigi heyecandan zevk aldigimi

sOylenememektedir.
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Birinci grup, etkinlik oncesinde, daha once hi¢ trekking yapmadiklarini, bu
yizden hem deneyimsiz hem de egitimsiz olduklarini, trekkingden macera ve
eglence beklentilerini, giivenlik konusunun 6nemli oldugunu fakat eglence olursa
devaminin gelecegini ifade etmislerdir. Katilimcilarin burada paratelik bir yaklagim
sergilediklerini gorebiliyoruz. Paratelik durumda kisi, eglenceye odaklanir, hemen
hissetmek, nese almak ve kendiliginden olmasini saglamak ister (Apter, 2005). Yani,
daha cok isin zevkine odaklanir. Birinci trekking etkinliginde, trekking basladiginda
yine bu durumun devam ettigini, trekking esnasinda da zevki yasadiklarindan ve
beklentileri gerceklestiginden dolayr heyecanli ve coskulu olduklart goriilmiistiir.
Ayn1 zamanda bilmedikleri bir ortama girmisler ve ¢ok ¢abuk bir uyum saglamislar,
boylelikle hem paratelik hem de uyumlu durum kombinasyonlarini birlikte
yasamislardir. ARU ile trekkinglerinde ise, katilimeilarin paratelik-uyumlu durum
kombinasyonlarindan, isyancit bir duruma gegis oldugu goézlemlenmistir. Bunun
nedeni olarak da katiimcilarin ARU ile eglence ve macera duygularinin elinden
alimmasidir. Katilimeilar bu yiizden paratelik-isyanci durum kombinasyonlarinda,
kisi uyarilmay1 artirmak ve siirdiirmek icin eylemlerde bulunmaktadir (Hudson ve
Males, 2016). Burada da katilimcilar, uygulamanin ellerinden aldigi macera ve
eglenceyi farkli seyler yaparak korumaya calismis olabilirler Ornegin, rotadan
cikmiglar, tastan tasa atlayarak kendilerine macera aramuslar gibi. Ozgiirliigiine
diiskiinliigii ile bilinen doga sporcusu Mahruki trekkingde istedigi gibi hareket
edemedigi zamanlarda isyanci kisiliginden dogan tepkiler verir, Ama bu durum hala
devam ettiginden, bu iki durum kombinasyonlarindan dogan somatik hos olmayan
duygular grubundaki, sikicilik, somurtkanlik ve asik surathilik gibi haller

sergiledikleri goriilmiistiir.

Birinci gruptaki goriiniim, ikinci grupla neredeyse birbirine ¢ok
benzemektedir. Ayn1 durum kombinasyonlari, ayni nedenlerden dolayr durumlar
aras1 tersine donmeler seklindedir. Birinci gurupta oldugu gibi, birinci trekking
etkinliginde yasamak istedikleri macera, heyecan, eglence gibi duygular1 yagamislar
fakat ARU ile trekkingde tiim bunlardan yoksun kalmislardir. ARU sadece onlara
giivenlik konusunda bir rahatlik saglamistir. Bu grubun digerinden tek farki, daha

once birkag trekking etkinligine katilmis olmalarindan dolay1 deneyimli olmalaridir.
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Bu yiizden ustalik durumu da her iki trekkingde de, bu grupta zaman zaman

gbzlemlenmis bulunmaktadir.

Bu iki grup i¢in, ARU’nun giivenligi sagladigi, olusabilecek tehlikeleri
onledigi soylenebilir fakat katilimcilarin asil istekleri olan macera ve eglenceyi
Onledigini belirtebiliriz. Bunun nedeni uygulamanin deneyim ve egitim olmadan
kullanilmasi katilimcilarin (birinci ve ikinci grup) uygulamay: trekking etkinliginin
bir parcasi haline getirmelerine ve tamamen onlara bagl kalmalarina neden olmus
olabilir. Sadece gerekli gordiikleri noktalarda uygulamaya baksalardi belki eglenceyi
trekkingin eglence kismini kagirmayabilirlerdi. Bu seferde az bir yetkinlik ile
ilerleyemeyebilirler ve o zamanda siirekli uygulamaya ihtiya¢ duyabilirlerdi. Yani
aslinda sorun, {iglincii grubun sodyledigi gibi, trekkingde sadece uygulamanin yeterli

olmayist olabilir.

Ucgiincii grup, etkinlik &ncesinde deneyimli ve egitimli olduklarini, tabi ki
herkes gibi eglence ve dogayla bas basa kalmak amaclh ¢iktiklarini fakat glivenligin
onemli oldugunu vurgulamiglardi. Ugiincii grup, trekking etkinligini zevkten ¢ok
artik profesyonel bir sekilde belli bir amacla yapmaktadir (telik durum). Katilimcilar
dogaya ve trekkingin biinyesinde var olan kurallara uymanin 6nemli oldugunu,
disiplinin ~ olmast  gerektigini  vurgularken, onlarin telik-uyumlu  durum
kombinasyonlari1 birlikte yasadiklarin1 rahatga gorebilmekteyiz. Ve etkinlik
istedikleri gibi giivenli ve disiplinli bir sekilde oldugunda katilimcilar bundan zevk
alarak paratelik duruma gecis yapabiliyorlar. Yani onlarin, diger gruplara gore zevk
ve eglence anlayiglar1 paratelik durumda bu sekilde kendini gostermektedir. Diger bir
deyisle, diger gruplar, paratelik durumda, macera ve eglenceyi Oncelik olarak
yasamak isteyip bu gerceklestiginde zevk alirken, iiclincii grup giivenlik esash
oldugundan giivenli olduklarini hissettiklerinde zevk almaktadirlar. Katilimcilar,
ARU’nun giivenligi sagladigim1 ve yararli bulduklarim1 ama daha once de
vurgulandig gibi deneyim ve egitim olmadan tek basina yeterli olmadiginin altini

¢izmislerdir.
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Tema 3: Akilli Rota Grubu Dagitir Iletisimi Bozar

Bireylerin doga sporlarina gosterdigi ilginin nedenleri olarak, doga sevgisi,
aileden ve ginlik rutinden uzaklagmak, sorumluluktan kagmak, fiziksel aktivite
yapma ihtiyaci, dinlenme, kendini gerceklestirme, yeni yetenekler 6grenme ve onlar1
kullanma, sosyal iliski kurma, yeni arkadaslar edinme, baskalarin1 gézleme, aile ve
arkadaslarla vakit gecirme, kendiyle ve baskalariyla rekabet etme, basarma arzusu,
sosyal statii elde etme, baskalarina yardim etme bulunmustur (Ardahan ve Mert,
2013). Bu acidan, kendimizi daha iyi ifade etmek, dogayr daha iyi tanimak ve
insanlar arasindaki iletisimi artirmak, hem spor hem de sosyal etkinlik olarak
insanlarin  birbirleriyle kaynasmasi agisindan doga yiiriiyiisleri biiyiikk fayda
saglamaktadir. Doga sporlari, grup dinamiklerini 6grenme, bireysel karar verebilme,
kendine gilivenin artmasi, risk yonetimini 6grenme ve deneyimleme, fiziksel ve
mental sagligi olumlu etkileme, kendisinin ve bagkalarmin sorumlulugunu alabilme,
daha saglikli hissetme, yeni arkadaslar edinme ve sosyallesme olarak kisilige biiyiik

katki saglamaktadir (Ardahan ve Mert, 2013).

Ustalik-sempati ve kendi-diger odakli motivasyonel durumlar, kombine
calisarak diger insanlarla veya nesnelerle yapilan islemlerde algilanan sonuglara (hos
kazan¢ veya hos olmayan zararlar) dayanan bir dizi islemsel duyguya izin verir
(Hudson, Males ve Kerr, 2016). Bu baglamda, birinci grup, birinci trekking
etkinligine baslarken, kendi odakli- sempati durum kombinasyonuyla baslamus,
zaman iginde diger grup arkadagslariyla tanisip kaynasarak diger odakli- sempati
durum kombinasyonuna ge¢is yapmistir. Katilimcilar, grup iletisiminin c¢ok 1iyi
oldugunu, giizel dostluklar kurduklari, yiyecek ve iceceklerini paylastiklarini,
birlikte hareket edip birlikte kararlar aldiklarini ifade etmislerdir. ARU ile trekking
etkinliginde, yine diger odakli ve sempati bir ruh hali ile etkinlige baslamislar fakat
trekking esnasinda farkli sebeplerden dolay1 kendi odakli durum kombinasyonuna bir
tersine doniis sergilemislerdir. Uygulama olmadan yiiriidiiklerindeki dostluk ve
samimiyeti yasayamamig, birlikte kararlar vermemisler, sadece uygulama
dogrultusunda ilerlemislerdir. Bunun nedeni, bulgularda daha 6nce gosterildigi gibi,

uygulamadan dolay1 birbirlerine olan ihtiyaglarinin azalmasi, uygulamanin iletisimi
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olumsuz etkilemesi olarak soylenmistir. Bu sebeple, buradaki diger odaklidan kendi
odakliya tersine doniisiin nedenini, teorinin ileri siirdiigli iin nedenden durum

degisikligi olarak degerlendirmek miimkiin olacaktir.

Ikinci grup, ayni birinci grup gibi, birinci giin diger odakli bir hal sergilerken,
bir sonraki giin uygulama nedeniyle bir tersine déniis yasamislardir. ikinci grup,
ARU’daki bu tersine doniisiin nedenine birinci gruptakilerin sdylemlerine ek olarak,
ARU olmadan vyiirtidiikleri zaman, tehlike ve riskin de birlikteligi sagladigini, bu
yizden de ARU ile trekkinde birlikteligin kayboldugunu ifade etmislerdi. Doga
sporlarindaki risk ve tehlike, kisiye 0zgliven ve basari duygusunu yasattigi gibi
(Mahruki, 2000); dostluk, paylasim, ekip ¢alismasi ve takim ruhu kavramlarina da
katki saglar. Bu baglamda degerlendirecek olursak, birinci trekkingde, uygulama
olmadigindan tehlikelerle karsilagsma riski ihtimalleri yiiksek oldugundan dolay1
katilimcilar birlikte hareket etmisler ve kararlari birlikte almislar, sorumluluklari hep
birlikte tstlenmislerdir (diger odakli). Fakat ARU, tehlike ve riskleri dnlediginden
katilimcilara verdigi rahatlik ve giiven nedeniyle katilimcilar birbirlerine olan
ithtiyaglarmin kalmadigim1 hissederek bir kendi odakli durum haliyle davranis

sergilemislerdir.

Ugiincii grup ise, sahip olduklar1 deneyim ve yetkinlik, daha &ncesinde
yaptiklar1 trekking etkinliklerinden dolay1 grup arkadaslarini da tanimalar1 sebebiyle
trekking etkinligine ustalik- diger odakli bir durum kombinasyonuyla baslamis,
ilerleyen zamanlarda durumlar arasi anlik gecis yasansa da genel durum olarak bu
sekilde bir hal sergilemislerdir. ARU ile trekkinglerinde de durum yine ayni sekilde
olmustur. Bu grup, aralarindaki iletisimin bozulmadigimi ¢esitli sekillerde hem
ifade(yazalim ifade 6rnegi) etmis hem de arastirmaci tarafindan da gozlemlenmistir.
Bunun nedeni de, daha 6nce de sdylendigi gibi, diger gruplar gibi uygulamaya bagh
kalmayip sadece gerekli gordiikleri zamanlarda bakmis olmalar1 olarak sdylenebilir.
Aslinda genel sonug olarak bakarsak, konu hep ayn1 noktaya gelmektedir. ARU’nun
doga sporlari i¢in iyi bir uygulama oldugu, giivenlik esasl bir trekking sagladigi ama

tek basina, deneyim ve egitim olmadan yetersiz olacag1 goriisiidiir.
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ARU, grup i¢i deneyimi de olumsuz etkilemistir. Gerek yonlerini bulma
konusunda gerek de uyarilarla her seyi belirttigi i¢in, katilimcilar, sadece bir yaris
gibi trekkingi bitirmeye yani sonuca odaklanmiglardir. Bu da trekkingin ruhuna
aykirt bir hal almistir. Bu durum, onlarin ellerine uygulamayr alip tamamen
uygulamaya odakli bir sekilde hareket ettiklerinden dolayr da ortaya g¢ikmuistir.
Ciinkii, tgiincii grup, onlarin tersine, uygulamayr sadece belirtilen ve sinyallerin
geldigi uyar1 noktalarinda kullanmiglar, onun disinda bakmamislardir. Bu da ne

onlarin etkilesimini ne de trekkingden aldiklar1 hazzi olumsuz yonde etkilememistir.

Genel anlamda, {i¢ tema altinda da goriildigi gibi, gruplarin sahip olduklari
deneyim, tecriibe, yetkinlik ve egitimin, bununla beraber kisilerin sahip olduklari ve
devamli degisen motivasyon durumlarinin trekkingde farkli sonuglara ve olaylara

neden oldugunu goriilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu caligmada, farkli deneyim ve tecriibeye sahip katilimcilarin, bulgular ve
tartismada ulasilan sonuglar1 bu boéliimde ortaya konularak calismaya yonelik

oOnerilerle birlikte sunulmaktadir.

5.1. Sonug¢

Calismanin bu bdliimiinde, farkli deneyime sahip iic grupta, trekking
etkinliklerinde uygulama olmadan ve uygulamayla nasil bir durum sergiledikleri

ortaya konulmustur.

v' 1lk defa trekkingi deneyimlemis gruplar bilmediklerinden dolay: ilk

olarak tehlikeyi kiiglimseyebilirler.

v" Trekking etkinliklerine ilk kez katilanlarinin dogaya ¢ikmalarinda ki ilk
etkenin macera ve keyif oldugu, giivenlik konusunun ise ilk etapta dikkate
alimmadigi goriilmiisken bunun aksine, trekking de uzmanlagmis
katilimeilar i¢in glivenligin ilk etapta oldugu daha sonra keyif almay1

amagladiklar1 seklinde ortaya ¢ikmuistir.

v ARU, deneyimsiz gruplari olumsuz yonde etkilerken deneyimli ve

egitimli bireylerde pek bir farklilik yaratmamustir.

v' Tamamen uygulamaya gore hareket etmek giivenlik bakimindan giizel

olsa bile trekkingin sporunun dogas1 geregi ona ters diisebilir.

v" ARU’nun, herkes tarafindan degil trekking konusunda deneyimli ve

egitimli insanlarca kullanilmas1 daha uygun olacaktir.

v" ARU’da, rota hazirlayacak kisilerin deneyimli ve o rotay: bilen kisilerce
hazirlanmas1 gerekir. Hazirlanan rotalarin zorluk seviyelerine gore
hazirlanarak bunun belirtilmesi gerekmektedir. Ciinkii deneyimli birinin

hazirladig1 rotay1 deneyimsiz birinin ya da deneyimsiz birinin hazirladig:
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rotayr deneyimli birinin yiiriimesi s6z konusu olunabilecegi igin sorunlar

bas gosterebilmektedir.

ARU, teknolojik bir alet oldugundan dolayi, diisme, kirilma, bozulma,
sarjinin bitmesi ya da telefonun baglantisinin kesilerek uygulamanin aktif

olamamas1 sorunuyla kars1 karsiya kalinabilmesidir.

Trekking etkinliginde de deneyim ve egitim ¢ok onemlidir ve bunlarin
ayn1 anda olmasi gerekmektedir. Ornegin, deneyimsiz gruplar, trekking
boyunca ARU’yu yliriiylisiin bir parcasi haline getirirken egitimli grup,
ARU da uyarilar geldikce ARU ya bagl kalmiglardir.

Deneyimsiz gruplarin trekkingden beklentisi, macera, eglence gibi
duygularken deneyimli grubun beklentisi giivenlik olmakla birlikte, diger

duygularin giivenlik olursa zaten olacagi yoniindedir.

Calismada kullanilan ARU uygulamasi, deneyimsiz grupta iletisimi

olumsuz yonde etkilemistir.

Akilli Rota Uygulamasi, Trekking katilimcilarina karsilastiklar: risklerle
bas etme konusunda olumlu yonde etki edecektir. Ama sadece tek basina

yeterli degildir.

Deneyimli, daha az deneyimli ve daha 6nce hicbir etkinlige katilmamais

kisilerin risk algilar1 arasinda farkliliklar mevcuttur.

Katilimeilarin yetkinlik seviyesindeki artig, riski algilama seviyesini de
artirarak, risk yonetimini olumsuz etkilemekte ve buna bagl olarak da

gerceklesme ihtimali olan riski 6nlemektedir.

Bireyin risk algis1 ve yetkinligi, etkinliklere katildikca ve deneyim
kazandik¢a degisiklik gostermektedir. Yani deneyim kazandikga risk

algis1 artmaktadir.
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5.2. Oneriler

v Katilimcilarin, arama kurtarma ekiplerinin ve doganin giivenligi igin
AFAD, GSGM ve jandarma ile ortak tabanli bir ARU veri taban1 havuzu
olusturulmali ve bu olusturulan rotalar iizerinde teknolojik imkanlar
saglanarak kisilerin online olarak takibi saglanmasi Onerilmektedir.

Boylelikle olugsmas1 muhtemel riskler azaltilabilir.

v ARU da herkesin rota olusturmasi ve olusturdugu rotayr paylagmasi
konusunun Oniine gegilemez ve bu ciddi bir sorun oldugu i¢in yetkili
kurumlar kendi resmi ARU rotalart olusturmalidir. Olusturulacak rotada
belli bir genislik alani1 saglanarak katilimcilarin heyecan ve macera
duygulart da hesaplanmalidir. Bununla birlikte hem trekking
katilimcilarinin  ihtiyaglar1  karsilanmali hem de arama kurtarma
caligmalar ile birlikte doganin genel korunmasi belirli sinirlar igerisine
cekilebilir. Bu hem katilimcilarin hem arama kurtarma ekiplerinin hem

de doganin en az riskle karsilagmasini saglayabilir.

v' Trekking etkinliklerine katilmak isteyen her bireyin en azindan temel
egitim almalarin1 tavsiye ve tesvik edici g¢alismalar ilgili kurumlar
tarafindan yapilmali ve saglanmalidir. Boylelikle deneyimlerini daha

bilingli sekilde yapmalarina imkan verilebilir.

v" Rota tiiketimi, doganin aurasi, florasi, kiiltiirii, ekonomisi igin ¢ok
onemlidir. Tiim bunlarin kaybinin 6niine gegme konusunda ilgili kurumlar
bununla ilgili denetimlerini yapmali, yliriiyiis yapilacak rotalar1 buna gore
denetimlerle belirlemeli ve kontrol altina almali. Ciinkii herkesin bilingsiz
sekilde macera aramasi ve ona gore dogaya cikmasiyla, dogal ortam
bozulmaktadir. Gerekli egitimleri almayan insanlar riski, sadece kendi
diinyalarina verilen zararlar olarak gérmektedirler. Herkesin, istedigi gibi,
istedigi yerde, yiriiylis etkinlikleri yapmasinin Oniine ge¢cmeli veya
denetimlere tabi tutularak, ilgili kuruluslar tarafindan belirlenen yerlerde

yapilamasina olanak saglanmalidir.
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v’ Yapilacak yiirtiyiisler, belirlenen yetkili bir merciinin kontrolii altinda
yapilarak kontrol altina alinmalidir. TDF, AFAD GSGM ve il Jandarma,
Saglhik Kuruluslart gibi kurumlarla iletisim halinde olarak caligmali.
Boylece yliriiyiisler hem denetim altinda daha kontrollii bir sekilde yapilir

hem de olmasi muhtemel tehlikeler 6nlenebilir.

v' Farkl yetkinlik seviyesindeki katilimcilar g6z 6niinde bulundurularak,
katilimcilarin ~ alabilecekleri  zorluk  seviyelerine  gore  rotalar
hazirlanmalidir. Boylece, katilimcinin beklentisi gergeklestirilebilir ve
yetkinliklerini asan ya da yetkinliklerinin altinda bir rotada

yiirlinmelerinin 6niine gegilebilir.
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OZET

Farkh Rotalarda Yiiriiyiis Yapan Katihmcilarin Akilh Rota Uygulamasina
Dayahl Risk Algilarinin Ortaya Konulmasi Ve Deneyimleri

Calismada, Farkli deneyim seviyesine sahip ili¢ gruptan olusan katilimcilarin, trekking
etkinliginde Akilli Rota Uygulamasi ve Akilli Rota Uygulamasi olmadan deneyimleri, nitel
arastirma desenlerinden durum c¢alismasi ile arastirilarak bulgulara ulagilmistir. Bu
aragtirmanin amaci, farkli seviyelerde trekking etkinligine dahil olan katilimcilarin
yiriyisleri sirasindaki deneyimlerini, risk olusturabilecek etmenlere karsit nasil bir algi
gelistirdiklerini ortaya koymak ve Akilli Rota Uygulamasi’nin riski ne dl¢iide dnledigini
deneyimleyerek sonuca ulastirmaktir. Bunun i¢in, farklt deneyim sahibi katilimcilarin,
yetkinliklerine gore farkli zorluk seviyelerinde parkurlar belirlenerek deneyimleri
incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, goniillii olarak katilan, dort tane deneyimsiz ve bu
igin egitimini almamis katilimei, dort tane deneyimli ama egitimsiz katilimci, dort tane hem
deneyimli hem de bu isin egitimini almig katilimer olusturmaktadir. Etkinliklerden 6nce ve
etkinlikler sonrasi yapilan goriismeler incelenerek bulgulara ulasilmistir. Bu konunun daha
Once, aragtirmacilar tarafindan incelenmemis olmasi dolayisiyla, okuyuculara ve
arastirmacilara 151k tutmasi amaglanmaktadir. Bu arastirmayla hem katilimcilarin
deneyimleri incelenmis, hem de Akilli Rota Uygulamasi’nin riski ne derece etki altina aldig1

incelenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Akilli Rota Uygulamasi, Deneyim, Risk, Tersine Dénme Teorisi,
Trekking
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SUMMARY

Investigation and Experiences of Risk Perceptions of The Participants Which
Walk in Different Routes.

In this study, the experiences of the participants from three groups with different experience
levels without Smart Route Application and Smart Route Application in trekking activity
were investigated with case study from qualitative research designs. The aim of this study is
to determine how the participants involved in trekking activities at different levels
experiences, develop a perception against the factors that may pose risk during their trekking
and to reach the conclusion by experiencing to what extent Smart Route Application
prevents the risk. For this purpose, the experience of the participants with different
experience was determined by identifying the tracks with different difficulty levels according
to their competences. The sample of the research consists of four volunteers, four
inexperienced and untrained participants, four experienced but untrained participants, and
four experienced and educated participants. The interviews conducted before and after the
events were examined and the findings were obtained. It is intended to shed light on readers
and researchers as this topic has not been previously studied by researchers. In this study,
both the experiences of the participants were examined and the extent to which Smart Route

Application influenced the risk was examined.

Keywords: Experience, Reversal Theory, Risk, Smart Route Application, Trekking
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Toplant: Sayisi :13

Karar Sayis1  :182

182-Universitemiz Spor Bilimleri Faklltesi doktora dgrencilerinden M.Toprak Keskin'in “Akilli
rota uygulamasi olusturularak katiimeilann farkh parkurlarda neleri risk olarak algiladiklannin
ortaya konulmasi ve deneyimleri® baslikli doktora tezi ile ilgili 11/05/2018 tarihli “Insan Uzerinde
Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar Bagvuru Formu" Etik Kurulumuzca incelenmigtir.

Universitemiz Spor Bilimleri Fakiiltesi doktora ddrencilerinden M. Toprak Keskin'in “Akilli rota
uygulamasi olugturularak katihimeilann farkl parkurlarda neleri risk olarak algiladiklarinin ortaya
konulmas! ve deneyimleri" baglikli doktora tezi ile ilgili aragtirma protokoline uyulmasi ve etik onay
tarihinden itibaren gecerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oybirfigi ile
karar verildi.
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EK-2. Katihme1 Tarafindan imzalanan Onam Formu

ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
ETiK KURULU

BILGILENDIRILMi$ ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmamz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmamz ile ilgili
izin almaktir.,

Eu kapsamda "Akilh Rota Uygulamas: Olusturularak Katihmelarm Farkh Parkurlarda Neleri Risk Olarak
Algiladiklarmmn Ortaya Konulmas: ve Deneyimleri” basghkh arastirma “M,Toprak Keskin” tarafindan goniillii
katilmeilarla yiiritilmektedir. Arastirma sirasmda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece aragirma
amach kullamlacakiir. Aragtirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve gorisleriniz icin agagida iletisim bilgisi
bulunan arastirmaciyla gdriigebilirsiniz. Bu araghrmaya katilmama hakkimz bulunmaktadir. Aym zamanda
calismaya katildiktan gpnra, cabismadan cikabilirsiniz. Bu formu onaylamame, aragtirmaya katilim icin onam
verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:
Arastirmamn Amacy: M. Toprak KESKIN

Arastirmamn Nedeni: DOKTORA TEZI
Siiresi: 2 GUN

Arastirmamn Yiriitiilecegi Yer: AKSARAY

Cahsmaya Katilm Onay:

Katilmam beklenen ¢aligmanin amacimi, nedenini, katilmam gereken silireyi ve yeri ile ilgili bilgileri
okudum ve génillii olarak ¢alisma siiresince fizerime diisen sorumluluklar anladim. Cahsma ile ilgili ayrintih
agiklamalar sdzlii olarak arastirmac tarafindan yapildi Bu ¢ahsma ile ilgili faydalar wve riskler ile ilgili
bilgilendirildim.

Eu arastirmaya kendi istegimle, hichir bask ve zorlama olmaksizin katilmay: kabul edivorum.

Katihmemin (Islak imzasi ile]

Adi-Soyadu:
Imzasu:

Arastirmacinin

Adi-Soyadn:
g-posta:

Imzasn
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EK-3. Katilimcilara sorulan sorular

Etkinlik fngesi :

1. Trekkmg etkmlilderinde sizee dnemli geyler nelerdir.
Gitven keyif'eglenme giivenlik  dnlemlers. Bunlar
gergeldesme nasil hissedersm?

2 Trekkemg yaparken kargilagabilecegmiz tehlikeler
olabilir mi? Bunlar nelerdn?

3.8izee bunlzrdan hangileri sizden hangilen gevreden
kaynaklanmyer olzbiu?

4.Bu tehlikelerle Earpilaghfmizda tephiermiz neler
olabilir?

3. Riski nasil tammlarsm?

6. Tukanda saydiddzrmdzn hangilen risk tegkil ediyor
sence?

7. Trekking vitriivitglerme baglamadan neyi bilmek
istersm?

3. Viirfiyily dneest neler 1gmi kolaylastr vada
zotlagtun?

9 Trekking rotzsm haklomda dnceden bilgi szhibi
olmak konusundz diizincelerm neler olzbili?

10 Doga vitrityilert va da gezilerde telefon kullanmy
mism?

11 Hangi amaglz kullanwsm?

12 Yitriiyilg neesi sylemek istedigm ya da bilmemi
istedigm bir ey var m?

Etkinlik Sonras:

1. Trekking nasil gegti? Nasil bir deneyvimdi? Neler
hizzettmM(Keyif/giiven /eflencetehlike)

2 Trekdemg rotast zor muydu kelzy miydi?

Nereler zenim igim kolaydi?

MNereler senin icin zordu?

3 Parkurda tehlike keyif /eflence nerslerds hissettm?
*vagadmsa ne tir tehlikelerdikeyifhevecan/givenlik?
*Bu tehlikelerden hangisi hangilen senm igm risk
tegkil edryordu?

4. Trekking dncesi vaplanlar igmde eldemsk ya da
degiztumek stedigm evler olabile mi?

3. Trekking dncesi dn bilgilendime toplantis: haldomda
ditzimceleriniz nelerdir?

6F.otz fizermde nisk olarsk tarif edecefm gevler var
mi* neden? rizki 3imdi nasil tanmlarzm®?

1. Virfyiigte telefon kullandm m? Ne amagla?
3-Fota fizermde Karar vermeniz gereken durmlar
oldo mu? Kararlanmn neve gire verdniz,

Alalh Rota Uygulamas: kullandiktan sonraki
giriigme

1-Nasil hissedivorsun? Kevifhevecan korkn Nasil?
2-Eotku ve tehlike ‘hevecankevif vagadin ver varsa
bunu nerelerde ve nasil yagadm?

3-Fotz fizermde tehlikelihevecanlikorkuly’ clabilecek
durumlar vagadm m?

4-YVagadrysan nelerdi bunl=?

3-Yiiriiyiiglerde dzha dnceden telefon kullandm m?
e amaclz foto cekmek vs,,

§-Akill rotzva benzer bir uygulama dsha dnceden
kullandm mi?

T-Eullanmm kelay mrvdi? Zor muydu?

8-Bir dzhaki viriiviige kullany mrvdmiz? Eullanmez
mrydmiz?

8-Bunlan dedirten jevler neler olabiu?
10-Uygulamada rota fizermde uyanlar geldigmde
uvarilars dikkat ettin mi? Uydun mu onlara?
11-Sizee uwyan noktalarmda igaret edilen yerler
gergekten dikkat edilmesi gereken verler miydi?
12-Bu noktalar digmda sizee dikkat edilmesi gereken
yetler var miydi?

13-Bu uyanlara diklkat etmezeniz ne olurdu?
14-Trackmg vapzcaklars bu uygulamay dnerir
miydiniz? Neden?

15-Buuygul=ma igin senden sonrzkiler kullanwken
neleri yapsmlar neleri vapmasmlar?

16-Bu uygulamay: kullanwken giivenlitehlikeli
olzbilecelk gevler neler olabilir?

17-Bu uygulamay: kullzniken gevreve dikdeat
edebildm mihevecan yasavabildm mifotograf
cekebildin mi?

18-Halz rekkemg viiriiyiiglermde tehlike olarak
girdiiin gevler nelerdn?

19-Piski tarif stmenizi istesem?

20-Giiven, risk, heyecan, korku bu uygulama da
hangisi sanz vakm geldi
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EK-4. Trekking ve Odak Goriismeler Esnasindaki Fotograf Kareleri
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