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Bu arastirmanin amaci 14-18 yas arasi ergenlerin sosyal medya bagimliligi,
baglanma stilleri ve 6zdenetim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin
calisma grubu 14-18 yas aras1 Istanbul’da 6grenim goren 235 kiz ve 165 erkek olmak
tizere toplam 400 ergenden olusmaktadir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla
Demografik Bilgi Formu, Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi, Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri Olgegi ve Ergenlerde Ozdenetim Becerileri Olgegi kullanilmustir.
Veriler Bagimsiz Gruplar T-Testi, Tek YOnlii Varyans Analizi, Pearson Korelasyon
Analizi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilarak degerlendirilmistir.
Arastirmanin  sonucunda sosyal medya bagimliligi Ol¢egi puanlart ve giivenli
baglanma stili puanlar1 kizlarda anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin
algilanan akademik basar1 diizeylerine gore 6zdenetim becerilerinde anlamli bir
farklilik yokken sosyal medya bagimlilig1 dl¢egi puanlart anlamli diizeyde ytiksek
bulunmustur. Algilanan akademik basari diistiikk¢e ergenlerin sosyal medya bagimligi
Olcegi puanlarinin da arttigi tespit edilmistir. Katilimeilarin gelir durumlarina gére
0zdenetim becerilerinde anlamli bir farklilik yokken sosyal medya bagimlilig1 6lgegi
puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gelir durumu daha yiiksek
grubun sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puanlarinin da yiiksek oldugu saptanmaistir.
Degiskenler arasi iliskilere bakildiginda ergenlerin giivenli baglanma stili ve
0zdenetim becerileri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski bulunurken, kaygili ve
kaginan baglanma stili ile sosyal medya bagimlilik 6lgegi puanlar1 arasinda da pozitif
yonli anlamli iligki bulunmustur. Katilimeilarin 6zdenetim becerileriyle sosyal medya
bagimlilik 6lgegi puanlari, kaginan ve kaygili baglanma stilleri arasinda korelasyon

saptanmamustir. Giivenli baglanma stili ile sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puanlari



arasinda negatif yonlii ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Baglanma stilleri ve O6zdenetim sosyal medya bagimliligi oOlcegi

ortalamasindaki varyansin %16’sin1 aciklamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal medya bagimlilig1, Baglanma Stilleri, Ozdenetim



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIiAL MEDIA
ADDICTION, ATTACHMENT STYLES AND SELF-REGULATORY iN
ADOLESCENTS BETWEEN THE AGES OF 14-18.

MSC THESIS
ROJDA SOLMAZ
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

PSYCHOLOGY
CLINICAL PSYCHOLOGY
(SUPERVISOR: PROF. DR. LUTFIiYE DEFNE TAMAR GUROL)

ISTANBUL, 2021

The aim of this study is to examine the relationship between social media
addiction, attachment styles and self-regulatory levels of adolescents aged 14-18. The
study group of the research consists of 400 adolescents, 235 females and 165 males,
between the ages of 14-18 and studying in Istanbul. The data of the research were
obtained by using the Demographic Information Form, Social Media Addiction Scale
for Adolescents, Three-Dimensional Attachment Styles Scale and The Adolescent
Self-Regulatory Inventory. While analyzing the data, Independent Groups T-Test,
One-Way Analysis of Variance, Pearson Correlation Analysis and Multiple Linear
Regression analysis were used. As a result of the research, social media addiction scale
scores and secure attachment style scores were found higher in girls to significantly.
While there was no significant difference in self-regulatory skills according to the
perceived academic achievement levels of the participants, it was found that the social
media addiction scale scores were significantly higher. It has been determined that the
social media addiction scale scores of the adolescents increase as the perceived
academic success decreases. While there was no significant difference in the self-
regulatory skills of the participants according to their income, it was observed that the
social media addiction scale scores were significantly higher. It was determined that
the social media addiction scale scores of the higher income group were also higher.
The variables relations are positive and significants relations are secure attachment
style and self regulatory skills of adolescents, while a positive significant relationship
was found between the anxious and avoidant attachment style and the social media
addiction scale scores. No correlation was found between the participants' self-

regulatory skills and their social media addiction scale scores, avoidant and anxious



attachment styles. It was observed that was a negative but statistically insignificant
relationship between secure attachment style and social media addiction scale scores.
Attachment styles and self-regulatory explain %16 of the variance in the mean of the

social media addiction scale.

Key Words: Social Media Addiction, Attachment Styles, Self-Regulatory
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1 GIRiS

Calismanin bu boliimiinde oncelikle arastirma probleminin tespiti, yapilmis
olan arastirmanin amaci, arastirma problemleri, arastirmanin 0nemi, arastirmanin

sinirliliklart ve sayiltilarina yer verilmistir.
1.1  Problemin Tespiti

21. ylizyilda teknolojinin gelisimi sonucunda internet araciligi ile bilgiye
ulasma hiz1 artmis ve ¢cok daha kolay bir hale gelmistir. Internet giiniimiizde en Snemli
iletisim araclarindan biri olmakla birlikte, en begenilen uygulamalar1 arasinda da
sosyal medya yer alir. Dolayist ile bireylerin internet kullanimi artarken sosyal medya
kullanimi1 da buna bagli olarak artmaktadir. Sosyal medya uygulamalari bilgi edinme,
iletisim, oyun gibi bir¢ok etkinligi igerip, bireylerin hemen her ihtiyacin1 saglayarak
oldukca cazip hale gelmistir (Tektas, 2014). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim arastirmasina gore 2019 yilinda 16-74 yas
grubundaki bireylerde internet kullanim1 %75,3 ‘e yiikseldi. Bir dnceki yil bu oran
%72,9> du (TUIK, 2019). Tiirkiye’nin de dijital verilerini iceren Ingiltere merkezli
sosyal medya ajansinin We Are Social Turkey Dijital 2021 Raporunu inceledigimizde
2020-2021 yillar1 arasinda iilkemizde internet kullanici sayisi 3,7 milyon ile %6
artmistir. Bununla birlikte sosyal medya kullanici sayis1 da 6 milyon ile %11 artmustir.
Ocak 2021°de iilkemizdeki sosyal medya kullanici sayisi, toplam niifusumuzun

%70,8’ine esdegerdi (We Are Social ve Hootsuite, 2021).

Internet kullaniminin artmasinda sosyal medyanin biiyiik rolii oldugu
belirtilirken, internet teknolojisinin gelisimi ile toplumsal iligkiler sanal bir boyut
kazanmistir (Kirik, 2014). Sosyal medya, internet iizerinden sosyallesmeye yeni bir
ortam olusturarak ayni anda bir¢ok kisinin kullanabilmesi ve birbirleriyle irtibata
ge¢mesine olanak tanirken ayni zamanda bireyleri devamli giincellemesi bakimindan
onemli bir mecra haline gelmistir (Diivenci, 2012). Giliniimiizde bireyler giinliik sosyal
iliskilerini, duygu ve diisiince paylasimlarini ayn1 ortamda bulunmadan da sosyal
medya iizerinden siirdiirebiliyorlar. Bu durum sosyal aglarin bu denli yogun

kullaniminm1 aciklamaktadir. Ayrica sosyal aglarin en yogun kullanimini gencler



saglamaktadir. Bu sebeple sosyal medya bagimliliginin gen¢ nesilde arastirilmasi
onem tasir (Tutgun Unal 2015). Sosyal medyanin en énemli dzelligi bireyin iliskilerini
ya da goriislerini paylasarak sosyal medyada igerik olusturabilecegi ve yorum
yapabilecegi bir ortam sunmasidir (Dara, 2011). Bu durum bireylerin fikirlerini sosyal
medya tizerinden daha kolay ifade edebilmesine ve sosyal bir kitle olusturabilmesine
olanak tanir. Ergenler, yetigkinlere kiyasla ¢evrimi¢i ortamlarda daha fazla zaman
harcarken, interneti de sosyal etkilesim i¢in daha ¢ok kullanirlar (Valkenburg ve Peter,
2009). Internetin bireyler i¢in birgok olumlu ve kolaylastiric1 katkisi olsa da asir1

kullanim ile negatif etkileri de s6z konusu olabilir.

Woods ve Scott (2016) tarafindan yapilan aragtirmada ergenlerin sosyal medya
kullaniminin artmasina bagli olarak uyku kaliteleri ve benlik saygilar1 diiserken, kaygi
ve depresyon diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir. Cok fazla zihinsel ugras,
kullanimini denetleme ya da sinirlandirma ile ilgili yinelenen fikirler, ulagim c¢abasi ve
bunu engelleyememe durumu, internet ortaminda gegirilen zamanin git gide artmasi,
erisimde degilken bile ag kullanma arzusu asir1 internet ve sosyal medya
kullanimindan kaynaklanan ve giinliik yasami olumsuz yonde etkileyen bazi
sorunlardir (Cam ve Isbulan, 2012). Young (1996) tarafindan yapilan arastirmada
internet bagimliligi bulunan bireylerde asir1 kizginlik ve gerginlik hali, internet
olmadig1 durumlarda yoksunluk hissi, interneti kullanirken kontrol edememe ve buna
baglh asirt kullanim, cevresiyle iliskilerinde catisma gibi olumsuz davraniglar
goriilmiistiir. Ulkemizde internet bagimlilig1 ile ilgili birgok arastirma yapilmis olsa da
sosyal medya bagimlilig1 i¢in yapilan arastirmalar daha kisithidir. Tiim bu sebeplerden
otiirii ergenlerin sosyal medya bagimliliklarini incelemek 6nemlidir. Ayrica baglanma
stillerinin internet bagimlilig ile iligkili oldugunun tespit edildigi arastirma sonucuna
dayanarak, baglanma stilleri ve sosyal medya bagimliliginin da iligkili olacagi
diisiiniilmiistiir (Morsiinbiil, 2014). Ozdenetim, bireyin igsel reaksiyonlarini kontrol
altina alip, istenmeyen davranislarint durdurabilme becerisidir (Tangney, Baumeister
ve Boone, 2004). Sosyal medya bagimliliginin bireyin davranisini kontrol edememesi
sonucunda asirt kullamim ile ortaya ¢iktigi disiiniildiigiinde, sosyal medya
bagimliliginin 6zdenetim kavramu ile iligkisinin de incelenmesi 6nemlidir. Sosyal
medya bagimlilig: ile iliskili olan degiskenlerden bir digerinin de baglanma stilleri
oldugu diisiiniildiigiinde bu c¢alismada 14-18 yas aras1 ergenlerde sosyal medya

bagimliliginin baglanma stilleri ve 6zdenetim ile iligkisi incelenmistir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci 14-18 yas arasi ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1, baglanma stilleri ve 6zdenetim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
olup ayni zamanda bir diger amag¢ da degiskenlerin cinsiyet, algilanan akademik
basari, ailenin gelir durumu gibi baz1 demografik 6zelliklerine bagli olarak farklilik

gosterip gostermedigini tespit etmektir.
1.3 Arastirma Problemi

14-18 yas arasi Ergenlerin sosyal medya bagimliligi, baglanma stilleri ve

0zdenetim becerileri arasinda anlamli iliski var midir?
1.3.1 AltProblemler

1. 14-18 yas arasi ergenlerin sosyal medya bagimliligi, baglanma stilleri
ve 6zdenetim toplam puanlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik var
midir?

2. 14-18 yas arasi ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve 6zdenetim
toplam puanlarinda algilanan akademik basariya gore anlamli bir
farklilik var midir?

3. 14-18 yas arasi ergenlerin sosyal medya bagimliligi ve 6zdenetim
toplam puanlarinda ailenin gelir durumuna gére anlamli bir farklilik var
midir?

4. 14-18 yas arasi ergenlerin 6zdenetim becerileri ve baglanma stillerinin

sosyal medya bagimlilig1 6l¢egini yordama giicii nedir?
1.4 Arastrmani Onemi

Internet giiniimiizde dnemli bir iletisim arac1 olmasinim yaninda kullaniminin
her gegen giin artmasi ile internet bagimliligi gibi olumsuzluklar ortaya ¢ikabilir
(Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007) Buna bagli olarak sosyal medya kullaniminin da
arttig1 diigiiniilmektedir. Sosyal medyada asir1 zaman geg¢irmenin bireylerin psikolojik,
fiziksel ve sosyal sorunlar yasamasina sebep olmakla birlikte bireyin sorumluluklarini
yerine getirmede zorlanmasina neden olur (Sahin & Yagci, 2017). Ergenlerin sosyal

ag siteleri kullanim1 ve anlik mesajlagmalari yetiskinlerden daha fazladir (Valkenburg
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& Peter, 2011). Bu dogrultuda ergenlerin sosyal medya bagimliliklari, baglanma
stilleri ve 6zdenetimleri arasindaki iligki incelenecektir. Arastirmadan elde edilecek
sonuglar ile sosyal medya bagimliligi, baglanma stilleri ve 6zdenetim kavramlarinin
daha 1iyi anlasilmasina ve sosyal medya bagimliligimi oOnleme c¢alismalarinda
yararlanilacak veriler elde edileceginden bu aragtirmanin énemli oldugunu séylemek
miimkiindiir. Ayrica bu arastirma ergenlere, ergen ebeveynlerine, egitimcilere yol

gostermesi ve yeni arastirmalara kaynaklik etmesi agisindan 6nem tasimaktadir.
1.5 Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan ergenlerin dlgeklere samimi ve objektif bir sekilde

cevap verdikleri varsayilmistir.
1.6 Smrhhklar
Gergeklestirilen bu ¢alisma;

1. Arastirma 2021 yilinda, Istanbul ilinde cesitli liselerde dgrenim goren
14-18 yas aras1 ergenlerden Online Google Form araciligiyla toplanan
verilerle sinirhdir.

2. Yapilmis olan arastirma Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi,
Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ve Ergenlerde Ozdenetim

Becerileri Olgegi ile toplanan verilerle sinirhidir.



2 KURAMSAL CERCEVE

Calismanin bu boliimiinde ergenlik donemi, sosyal medya bagimliligi, sosyal
medya uygulamalari, baglanma stilleri ve 6zdenetim ile ilgili tanimlamalara ve

aragtirmalara yer verilmistir.
2.1  Ergenlik Donemi

Ergen sozcligii Bati literatiirinde “adolescent” kelimesinin  yerine
kullanilmakla birlikte Latincede biiylimek anlamima gelen “adolescere” fiilinden

gelmektedir (Sahin, Ozgelik, 2016).

Ergenlik, kisinin hayatt boyunca gecirdigi en yogun biyolojik ve sosyal
stireglerdendir. Beyin-néroendokrin  siire¢lerinde, hormonlarinda ve fiziksel
morfolojik 6zelliklerde degisimler gosterip, neticede iireme olgunlugu kazanilan bir

stirectir (Susman ve Rogol, 2004).

Cocuk ve yetigkinlik caglar1 arasinda kalan bu donem, cinsiyet ve cografi
acilardan farkliliklar1 bulunsa da yaygin olarak baslangici 10-12 yaslarda olup, bitisi
ise 18-21 yaglara denk gelmektedir. Bu ¢agda kisiler ne ¢ocukluk ¢agindadirlar ne de
yetiskin olarak goriilmektedir (Hoffman,1996). Ergenlik ¢agi, ruhsal olarak 6nem arz
eden degisimlerin belirgin hale geldigi, biiyiimenin hiz kazandig1, olgunlagsma ¢agidir

(Gander ve Gardiner, 2007).

UNESCO ergenleri, egitimine devam eden, yasamini siirdiirmek i¢in ¢alisma
ylikiimliiliigli bulunmayan ve kendi evi olmayan 15-25 yas arasindaki kisiler olarak
tanimlamaktadir. Birlesmis Milletler ise, yas araligin1 12-25 olarak belirtmektedir
(Kulaksizoglu, 2001). Bir diger taraftan, lilkemizde ergenlik yasi baslangici, kizlarda
10-12 yas araliginda goriiliirken erkeklerde 12-14 yaslarim1 kapsamaktadir
(‘Yavuzer,1997).

Ergenligin baslamasi ile gerceklesen bedensel degisimler, psikolojik ve sosyal
degisimlerin yaninda meydana gelir. Birkag model ergenligi dogumdan 6liime kadar

insani gelisme donemine yerlestirmistir. Bunlar agsama modelleridir.



Freud, ergenligi ¢ocukluk cag1 psikoseksiiel gelisimin bir 6zeti olarak gorerek
psikoseksiiel gelisime odaklanmistir. Piaget, bagimsiz yetiskin islevine gegisi
miimkiin kilan soyut diistinme yeteneklerinin gelisimini gorerek biligsel gelisime
odaklanmustir. Erikson, kimlik gelisimi olusurken yasanan gerilimleri ergenligin
merkezi olarak tanimlar. Ergenligin cinsel gelisim disinda psikolojik ve sosyal
unsurlara sahip oldugunu diisiinen biyopsikososyal yaklagimdir (Christine ve Viner,

2005).

Gelisim 6zelliklerine bakildiginda, fiziksel olarak ergenlerin, birincil -kizlarda
yumurtaliklarin, erkeklerde testislerin- ve ikincil -gogiis gelisimi, killanma, ses
tellerinin degisimi vb.- cinsiyet 6zelliklerinin gelisiminin bu dénemde tamamlandigi
goriilmektedir (Kuruoglu, 2007). Sosyal gelisim agisindan, ¢ocukluk ve yetiskinlik
caglari arasinda ikilem yasadiklari, yalnizlik ihtiyacinin artisi, 6zgiivensizlik, ¢ekingen
olma ve alinganhik kisilik ozelliklerinin goriilmesiyle birlikte, tembellik, otorite
karsithg1 ve biiylimenin getirdigi sakarlik goze carpmaktadir (Kuruoglu, 2007).
Ergenlige gecis sirasinda, ergenler yalniz baslarina vakit gegirirler ya da arkadaslariyla
gittikce daha fazla zaman gecgirmeye baslarlar ve bu nedenle ergenlerin ebeveynleriyle

gecirdikleri zamanda dramatik bir diisiis vardir (Larson ve Richards 1991).

Ergenler biiyiikleri tarafindan "aktarilan" bilgiye deger vermezler. Ergenler
kimsenin bir ergenin nasil hissettigini anlayamayacagina da siddetle diisiiniir.

(Christine ve Viner, 2005).

2.2  Bagimhhk

Bagimlilik literatiirde, madde bagimlilig1 ve davranigsal bagimlilik olmak
tizere iki temel diizeyde ele alinip, sigara, uyusturucu/uyarici, alkol gibi maddelere
olan bagimlilik madde bagimlilig1 olarak tanimlanirken, belirli bir davranisin anormal
diizen ve cok sik sergilenmesi durumunda kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal
islevlerini yitirip, dengesini bozan ve ortama uyumunu azaltan bir davranisa bagiml

olmas1 durumu davranigsal bagimlilik olarak tanimlanir (Karaman ve Kurtoglu, 2009).

Genel c¢ercevesiyle bagimlilik, belli bir duruma ya da nesneye yonelik
olusturulan iliskinin sonucunda ortaya ¢ikan spesifik bir durum ve birbirleriyle iliski

icerisinde olan davranislarin bir sonucudur (Young, 1999).



Hazar (2011) ise bagimlilig1, bir is ya da fiili gerceklestirdiginde rahatlamis,
engellendiginde ise huzursuz olma hali veya giiclii bir yapma isteginin meydana

gelmesi ve bu fiillden kazanilan doyum derecesi ile agiklamistir.

Diger bir tanimda ise, bagimlilik, insanlar1 beden, zihin ve sosyal yasanti
yoniinden olumsuz sekilde etkileyen problemli bir davranis seklinde agiklanmistir

(Demirci, 2016).

Uzbay’a (2009) gore bagimlilik bireylerin ruhsal ve fiziksel sagliklarini veya
sosyal yasamlarin1 olumsuz yonde etkilerken, bireyin bir durumu yinelemek igin

engelleyemedigi bir istek duymasi sonucunda davranisini siirdiirmesi halidir.

Bagimli kisi, hedefe ulagma (6rnegin uyusturucu arama) ve ardindan bagimlilik
davranigini gerceklestirme (6rnegin, bu ilaclar1 almak, bir video poker makinesine para

teklif etmek) ile ilgili eylemleri gerceklestirmelidir (Bickel, Crabbe ve Sher, 2019).

2.2.1 Davramssal Bagimhhk

Madde dist bagimhilik (veya davranigsal bagimlilik) patolojik kumar
oynamay1, yemek bagimliligini, internet bagimliligini ve cep telefonu bagimliligim
kapsar. Tanimlar1 uyusturucu bagimliligina benzer ancak belirli alanlarda
birbirlerinden farkhidirlar. Psikoaktif madde bagimhiligina az ¢ok asina olsak da
davranigsal bagimlilik modern toplumda ylikselen yeni bir sorun haline gelmistir.
Davranigsal bagimlilik, madde bagimlilig1 gibi benzer bir 6diil sistemi devresini igerir

(Zou ve ark., 2017).

DSM-5'e dahil edilmemesine ragmen, diger bazi madde dis1 veya davranigsal
bagimliliklar dikkate alindiginda, spesifik olarak, seks, egzersiz ve aligverise iliskin
bagimlilik konular1 tartisilmis ancak bu davranislari zihinsel saglik bozukluklari olarak
tanimlamak i¢in gereken tan1 dlgiitlerini olugturmak i¢in yeterli diizeyde es incelemeli
kanit olmadig1 sonucuna varildigi i¢in dahil edilmemistir (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013). Bununla birlikte, bir¢ok kisi bu kosullar i¢in yardim aradigindan, halk sagligi
girisimlerini gelistirmeye devam etmek i¢in bu davraniglar ve bunlarin klinik

baglantilar1 hakkinda bilgi toplamak 6nemlidir (Potenza, 2014).



"Davranigsal bagimliliklar" teorik acgidan 6nemli diizeyde ilgi ¢ekmektedir,
¢linkii bunlarin sonuglari, psikoaktif maddeler gibi, dogrudan norotoksik etkilere yol
acmaz ve yalnizca nadiren dogrudan sagligin bozulmasina yol agar. Ancak kumar
oynama sorunu durumunda, borcun agik bir sekilde olumsuz sonuglar1 goriilmektedir

(Robins ve Clark, 2015).

Diirtiisellik siiphesiz kumar bagimlilig1 ve diger davranissal bagimliliklar ile
de iliskilidir. Grant ve Chamberlain (2014), kleptomani, kompulsif satin alma /
aligveris ve internet bagimliligi ile patolojik kumar ile ilgili bulgular1 karsilastirdiklar
calismada, ilk iic bozuklukta ‘dur sinyali’ tepki siiresi Ol¢iildiigiinde, inhibitor

kontrolde eksiklikler sergiledigini tespit etmis.
2.2.1.1 Iinternet Bagimlihg

DSM-5, internette oyun bozuklugunu, davranigsal bagimliliklar kategorisinde
patolojik kumar oynama yaninda yer alabilecek en olasi durum olarak tanimlamakta,
ancak dahil edilmesini garanti edecek yeterli arastirma verisi bulunmadigi
belirtilmektedir. Bugiine kadar bu sendromla ilgili bir¢ok yaymn, ¢evrimigi kumar,
sosyal medya veya pornografiye asir1 katilimi da igerebilen daha genis 'internet
bagimliligr' terimini kullanmustir. Internetin yalnizca bu uyaranlara erisilen portal
oldugu g6z oniine alindiginda, klinik farklilagmalarin meydana gelmesi kaginilmazdir

(Robins ve Clark, 2015).

Genel olarak, internet, bagimliligin tespitini ve teshisini zorlastiran, yiiksek

diizeyde tesvik edici, kullanisli ve fayda saglayan ise yarar bir teknolojik aragtir.

Diger taraftan, Patolojik Kumarin bir model olarak kullanilmasiyla, internet
bagimliligi, sarhos edici madde i¢ermeyen bir diirtli kontrol bozuklugu olarak
tanimlanabilir. Bu nedenle Young (1996), bagimlilik yaratan internet kullanimi i¢in
bir tarama araci saglamaya yonelik patolojik kumar kriterlerini degistirerek sekiz

maddelik kisa bir anket gelistirmistir:

1. Internet ile mesgul hissediyor musunuz (6nceki ¢cevrimigi aktiviteyi diisiiniin

veya bir sonraki ¢cevrimi¢i oturumu tahmin edin)?



2. Memnuniyete ulagsmak icin interneti artan miktarda kullanma ihtiyaci

hissediyor musunuz?

3. Internet kullanimin1 kontrol etmek, azaltmak veya durdurmak igin defalarca

basarisiz girisimlerde bulundunuz mu?

4. Internet kullammini azaltmaya veya durdurmaya calisirken huzursuz,

karamsar, depresif veya sinirli hissediyor musunuz?
5. Baslangicta amaglanandan daha uzun siire ¢evrimigi kaliyor musunuz?

6. Internet nedeniyle 6nemli bir iliski, is, egitim veya kariyer firsatin1 tehlikeye

attiniz veya riske attiniz mi1?

7. Internet ile olan iliskinizin kapsamini gizlemek icin aile iiyelerine, terapiste

veya digerlerine yalan sdylediniz mi?

8. Interneti problemlerden kagmanin veya disforik bir ruh halini (&rn.
caresizlik, sucluluk, kaygi, depresyon) rahatlatmanin bir yolu olarak kullaniyor

musunuz?

Young’a gore (1996), bes veya daha fazla kriterin evet olarak isaretlenmesi
halinde, Internet Bagimlilig1 tanis1 konmaktadir. Giiniimiizde internet kullanimiyla
birlikte sosyal medya bagimlilig1 da artis gostermistir. Bu sebeple, sosyal medya

bagimlilig1 arastirmalar1 da hiz kazanmugtir.

Giinlik yasamin vazgeg¢ilmez unsurlarindan biri olan internet kullaniminin
yayginlagmas1 ve sanal diinyanin kazanimlarina daha kolay erisim, ergenligi
kontrolsiiz internet kullanimma siiriiklemistir. Internet bircok agidan gekici hale
gelmis, ergenlik doneminin aile ve akran iliskilerinde bazi olumsuz degisikliklere
neden olmustur. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de ergenlik c¢aginda internet
kullanimmin ve erisiminin hizla arttigmi gérmek miimkiindiir. Tiirkiye Istatistik
Kurumu Hanehalk: Bilgi Teknolojileri Kullanim Arastirmasina gore 2017 yilinda 16-
24 yas grubunun %87,2'si internet kullanirken, ayn1 yas grubundaki internet kullanimi
2018 yilinda %90,7'ye ulasmistir. Her iki y1l icinde de bu oran erkeklerde kadinlara
gore daha fazla goriilmektedir (TUIK, 2018).



Ergen bireylerde asir1 derecede/problemli internet kullaniminin olmasi,
internet kullaniminin davranis desenlerinden etkilenmektedir (Davis, 2001). Bu
sebeple, ergen bireylerin interneti ne sebeplerle kullandigi, hangi uygulamalarin ve
sitelerin ne kadar zaman araliklariyla kullanildigi1 ve bu bilgilerin patolojik internet
kullanimiyla ne derece iliskili oldugunun arastirildigir gézlemlenmektedir (Ceyhan,
2008). Arastirmalar gostermektedir ki, ergen bireyler interneti, iletisim, eglence ve
ticlincii olarak bilgi alma amaglariyla kullanmaktadir (Bayraktar ve Giin 2006; Tsai ve
Lin 2003). Tsai ve Lin (2003) arastirmalarinda, goriisiilen ergenlerin neredeyse
tamaminin internetteki mesajlarin bilgi ve birikimlerinin birincil kaynagi oldugunu

belirttiklerini sdylemislerdir.

Yang ve Tung (2007) ¢aligmalarinda, internet bagimlilarinin interneti, giinliik
rutinlerinde, akademik basarilarinda, ebeveyni ile iliskilerinde internet bagimlis
olmayanlara gore c¢ok daha negatif etkisi oldugunu sdylerken hem Internet
bagimlilarinin hem de bagimli olmayanlarin internet kullaniminin akran iligkilerinde
artirict bir etkisi oldugunu gordiiklerini belirtmislerdir. Dahasi, bagimlilik, utangaclik,
depresyon ve diisiik benlik saygisi ile karakterize edilen kisilikleri olan 6grencilerin

bagimli olma egilimi ytiksek bulunmustur.

Leung (2014) ise ergenler arasinda internet kullanim nedenlerine ek olarak
internetin ¢ok ¢esitli motivasyonlar 6nerdigini belirtmistir. Bu motivasyonlar arasinda
bilgi aligverisi, sohbet ve sosyallesme, eglence, kacis ve saptirma, glivence ve moda
yer almaktadir. Bu motivasyonlarla ergenler siklikla kullanim stiresindeki kontrolii

kaybederler ve bu da internet bagimliligina neden olabilmektedir.

Aragtirma ve klinik uygulama, literatiirde ergenlerde asir1 internet kullaniminin
bir takim olumsuz sonuglar1 olmasi nedeniyle internet bagimlilig1 kavraminin hafife
alinmamas1 gerektigini gostermektedir. Ornegin, ndrobilimsel kanitlarn yakin
zamanda gozden gecirilmesi, ergenlik ¢agindaki internet bagimliliginin kimlik
olusumu tizerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini ve gelisen beynin yapisin
degistirebilecegini gostermektedir. Buna ek olarak, internet bagimlilig1 ergenlerde
biligsel islevselligi olumsuz etkileyebilir, diisiikk akademik performansa, riskli
aktivitelere katilmaya, kotii beslenme aliskanliklarina, diisiik kaliteli kisilerarasi
iliskilere ve kendine zarar verici davranmiglara yol acabilir. Bildirilen olumsuz

sonuglardan, internet bagimhiligimin ergenler igin profesyonel miidahale
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gerektirebilecek c¢esitli zararli psikososyal ve fiziksel sonuglari olabilecegi

goriilmektedir (Kuss ve ark., 2013).

Buna ek olarak, internet bagimlilig1 klinik bozukluklar ve hastalik oncesi
semptomlarla birlikte goriinmektedir. Ergenlerde internet bagimliliginin depresyon ve
uykusuzluk (Cheung ve Wong, 2011), intihar diisiincesi (Fu ve ark., 2010), dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, sosyal fobi ve diismanlik ( Ko ve ark., 2009a),
sizofreni, obsesif-kompulsif bozukluk (Ha ve ark., 2006), saldirganlik (Ko ve ark.,
2009b), psikoaktif madde kullanim1 (Gong ve ark., 2009) ve sorunlu alkol kullanim1
(Ko ve ark., 2008a) ile birlikte oldugu bildirilmistir.

Ayrica, Kuss ve arkadaslar1 (2013) diisiik uyumlulugun ve becerikliligin
internet bagimlilig1 riskini artirdigini bulmustur. Beceriklilik, deneyime aciklikla
iliskilendirilmistir. Internet bagimlilig riskini artirdig1 tespit edilen bir diger kisilik
ozelligi ise, olumsuz vicdanliliktir. Ergenler ne kadar az vicdanl olurlarsa, internet
bagimliligiyla ilgili sorunlar yasama olasiliklarinin o kadar yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Ebeveyn iliskilerine baktigimizda, Moral ve Kumcagiz (2019)
arastirmalarinda, anne baba iligkileri arttikca internet bagimliligi diizeylerinin
azaldigim belirtmislerdir. Baska bir arastirma, demokratik anne-baba tutum diizeyi
arttikca problemli internet kullaniminin azalacagini ifade etmektedir (Altintas ve
Oztabak, 2016). Bu arastirmaya gore otoriter ve korumaci-talepkar ebeveyn tutumu
arttik¢a internet kullanma istegi ve internet kullanim siklig1 artmaktadir. ihmalkar ve
ilgisiz aileleri olan ¢ocuklar, demokratik ve hosgoriilii ebeveynlere sahip ¢cocuklara

gore daha yiiksek internet bagimliligina sahiptir.
2.2.1.2 Sosyal Medya Bagimhihig:

Andreassen ve Pallesen (2014) sosyal medya bagimliligini sosyal ag siteleri
hakkinda ¢ok endiseli, sosyal ag sitelerine girmeye veya bunlar1 kullanmaya yonelik
giiclii bir tesvikle harekete gecirilen ve diger sosyal faaliyetlere, calismalara,
kisilerarasi iligkilere ve akil sagligina miidahale eden sosyal ag sitelerine muazzam

zaman ve ¢aba harcama olarak tanimladilar.
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Sosyal medya bagimliligi, kisilerin sosyal aglar1 c¢ok fazla kullanmak
durumunda oldugunu hissettigi bir internet bagimliligi seklidir. Sosyal medya
bagimlis1 kisilerin denetleyemedikleri bir kullanma diirtiileri mevcuttur (Andreassen
ve Pallesen, 2014).

Arastirmalar, sosyal medya bagimliligi semptomlarinin duygudurum, bedensel
ve sezgisel reaksiyonlar ile bireyler arasinda ve psikolojik meselelerde belirebilecegini

gostermistir (Hou ve ark., 2019).

Arastirmacilar, sosyal medya bagimlilarinin genellikle bu tiir medya hakkinda
diisiinmek i¢in ¢ok zaman harcadiklarini ve bu siteleri ve uygulamalar1 kullanmak i¢in
nasil daha fazla zaman harcayabileceklerini diistiniirler (Dikkat ¢ekme). Cogunlukla,
bu tiir medyada baslangictaki niyetlerinden daha fazla zaman harcarlar ve ayn1 keyif
diizeyine ulasmak i¢cin daha fazla kullanima acil ihtiya¢ oldugunu hissederler
(Tolerans). Genellikle, sosyal medyay1 sugluluk, endise, huzursuzluk ve depresyon
duygularin1 azaltmak ve kisisel sorunlari unutmak i¢in kullanirlar (Ruh hali
degisiklikleri). Sosyal medyayr kullanmak yasaklanmigsa, dikkatleri dagilir,
huzursuzluk, rahatsizlik veya sinirlilik hissederler ve sosyal medyaya yeniden
giremezlerse rahatsiz olurlar (Cekilme). Sosyal medyada gegirilen zamani azaltmak
icin bagkalarinin tavsiyelerini dinlemezler. Bununla birlikte, sosyal ag faaliyetlerini
kesme eylemleri basarisiz olur. Eskisinden daha az sosyal medya kullanmaya karar
verdiklerinde, bunu siirdiiremezler (Tekrarlama). Sosyal medya bagimlilar1 hobilere,
calismalara / ise, eglence aktivitelerine ve spora daha az 6ncelik verir ve sosyal medya
aktiviteleri icin eslerini, aile iiyelerini ve arkadaslarin1 gérmezden gelir (Catisma).
Sosyal medya bagimlilari, sagliklari, uyku kaliteleri, iligkileri ve refahlari lizerinde
olumsuz bir etkisi oldugu halde asir1 kullanmaya devam ederler (Sorun) (Dalvi-
Esfahani ve ark., 2019).

Bugiin, ergenler arasinda popiiler olmanin 6tesine gecen sosyal medya, asiri
veya uyumsuz kullanim nedeniyle artik c¢ok tartisilan toplumsal bir endise haline
gelmistir. Calismalar ergenlerin internet tiiketimi ile internet riskleri arasinda tutarl
bir pozitif iliski oldugunu gostermektedir (Leung & Lee, 2012). Kullanicilari rahatsiz
eden veya iizen cevrimi¢i deneyimler olarak tanimlanan (Livingstone ve Haddon,
2008), genclerin karsilastigi internet risklerinden bazilar1 pornografik veya siddet

iceren materyallere (Sabina, Wolak ve Finkelhor, 2008) tacize (Kiriakidis ve Kavoura,
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2010), siber zorbaliga (Erdur-Baker, 2010), cinsel tacize (Baumgartner, Valkenburg
ve Peter, 2010) ve internet bagimliligina (Young, 1999) maruz kalmay1 icerebilir.

Giliniimilizde sosyal aglar, illa ne yaptigimiza degil, kim oldugumuza isaret
etmektedir. Sosyal ag, tartismasiz bir varolus bi¢cimi olarak diisiiniilebilir. 1990'larin
sonundan bu yana dogan ¢ocuklar, hayatlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak teknolojiye
bagli olan bir diinyada biiylimiigler, bagli (online) olmadiklar1 bir hayat1 hayal etmek
imkansiz hale gelmistir. Bu, "her zaman ulasilabilir" bir yasam tarzi olarak adlandirilir
ve "ulagilabilir" olmak statiiko haline gelmistir (Griffiths ve Kuss, 2017; Kuss ve
Griffiths, 2017).

Sosyal medya kullanimi ergenler i¢in ¢ok begenilen serbest zaman
aktivitelerinden biridir. Sosyal medya (6r. Instagram, Twitter, vb.), kullanicilarin
bireysel, genel veya 6zel profiller olusturabilecegi sanal topluluklar barindirir.
Kullanicilar sosyal medyaya farkli platformlarda (mobil veya bilgisayar cihazlari),
farkli etkinlikler i¢in (6r. gercek hayattaki arkadaslarla etkilesim, paylasilan ilgi
alanlara gore baskalariyla goriisme, sohbet etme, posta gonderme, paylasma veya
resim / video olusturma, blog olusturma, bulusma, oyun oynama, kumar oynama)

girebilirler (Banyai, 2017).

Sosyal medya bagimliligi ergenlik donemindeki bireylerde daha fazla

goriilmekte ve birtakim problemleri de beraberinde getirmektedir.

Goriilen en gbze carpict problem, islevselligin bozulmasidir. Akademik
performansin olumsuz etkilenmesi, sosyal iletisim becerilerinde gerceklesen diisiisler,
aileye olan bazi sorumluluklarin gergeklestirilmemesi ve tutulmamasi bu bozulmadan
bazilaridir. Ergenin, biitiin giin sosyal medya mecralarmi aklindan g¢ikaramamasi,
sanal diinyay1 birakamamasi, biraksa bile yapmakta oldugu isine dikkat kesilememesi
sosyal medya sebebiyle meydana gelen yalnizlik ve huzursuzluk hissi belirgin sekilde

goriiliir (Kirik ve ark., 2015).

Sosyal medya bagimlilarinin ¢evrimdist olma halinde, olduklar1 gergek
iliskilerde o anin i¢cindeyken bile sanal mecrada ¢evrimici olmay dilerler. Bu sebeple,
sosyal medya bagimlis1 ergen bireyin gercek iliski yasadig1 kisi, arkadaglar1 veya aile

fertleri bu durumdan rahatsizlik duyarlar. Boylelikle, var olan iliskiler darbe alir veya
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son bulabilir, arkadaslik baglar1 kopabilir. Sonucunda, ergende ciddi diizeyde endise

ve depresyon semptomlar1 meydana gelebilir (Andreassen, 2015).

Eijden ve arkadaslar1 (2016) yaptiklar1 ¢alismada, ergen bireyler arasinda ¢ok
kullanilan sosyal medya uygulamalarinin sirasiyla, Facebook, Whatsapp, Instagram,
YouTube ve Twitter oldugunu gormiistiir. Bulgular, sosyal medya bozuklugu
Olceklerinin beklenen yonde depresyon, dikkat eksikligi ve giinliik sosyal medya
kullanim siklig1, yalmizlik ve diirtiisellikle zayif-orta diizeyde iliskiler gostermistir.
Bununla birlikte, benlik saygisi ile yalnizca zayif bir olumsuz iligki goriilmiistiir. Ayn1
sekilde, Banyai (2017) c¢alismasinda, sosyal medya bagimliligi riski altindaki grubun
benlik saygis1 puanlarinin diisiik ve depresif belirtilerinin yiiksek oldugunu bulmakla
beraber grubun internet ve sosyal medya kullaniminda harcadiklar1 zamanin c¢ok

yiiksek oldugunu gormiislerdir.

2.3  Sosyal Medya Uygulamalari

Su zamanda, sosyal medya platformlari, artik yalnizca iletisim kurmak igin
degil, oyun oynama, bilgi alma, arama, goriintiilii konusma, para kazanma gibi bir¢cok
islevi icinde barindirarak, bireylere pek cok firsat sunar hale gelmistir. Boylelikle,

aranan her seyin sosyal medyada bulunmasiyla, diger bir araca gerek kalmayacaktir.

Sosyal medyanin tarihine bakildiginda, 1979 yillarindaki Tom Truscott ve Jim
Ellis tarafindan olusturulmus, makalelerin haber topluluklarina génderildigi Usenet
karsimiza ¢ikmaktadir. Diger yandan, kullanicilarin daha ¢ok etkin olabildigi, profil
olusturmaya baslay1p, arkadaslik kurduklari glinlimiiz sosyal medyasiin tarihi ise

1997 senesinde, SixDegrees ile baglamistir (Hazar, 2011).

Sosyal medya platformlarinin en O©nemli 6zelligine bakacak olursak,
kullanicilarin  internet {izerinden, diger insanlara kendilerini acik¢a ifade
edebilmesidir. Kullanicilar platformlar iizerinden kendi profillerini olusturup iletisim
kurabilmekte, bu profiller sayesinde diger kullanicilar1 begenip etkilesim
saglayabilmektedir. Bu nedenle, sosyal medya bu kadar popiiler olmasini kullanan

bireylere gore 6zellesebilmesine bor¢ludur (Hazar, 2011).

2.3.1 Facebook
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Gliniimiizin en fazla kullanilan sosyal medya uygulamalarindan biri olan
Facebook, Mark Zuckerberg ve arkadaslar tarindan 2004 senesinde gelistirilmis ve
Harvard Universitesi biinyesinde kurulmustur (Liebert, 2011). Facebook, 2005
yillarinda akademik alan igerisinde kalmig, 2006 senesiyle su anki &zelliklerine
kavusmus ve genis bir kitleye hitap etmistir. Bu uygulamanin, diger uygulamalardan
farki, basit grafiklere sahip olmasi ve reklamsiz olusu sebebiyle kolay okunur, hizli bir

uygulama olusudur (Strauss, ElI-Ansary, ve Frost, 2003).

Greenwood, Perrin ve Duggan’in (2016) ¢aligmasinda yaklasik olarak on
cevrimici Amerikalidan sekizi (%79) Facebook kullanmaktadir. Geng yetigkinler
Facebook'u yiiksek oranlarda kullandiklarini bildirmeye devam ederken yash
yetigkinlerin de artan sayilarda katildiklar1 tespit edilmistir. Buna ek olarak, Kadinlar
Facebook'u erkeklerden biraz daha yiiksek oranlarda kullanmaktadir. Kadin internet

kullanicilarin %83, erkek internet kullanicilarinin %75'1 Facebook kullanicisidir.

2021 yilinda agiklanan We are social 2021 raporuna gore Facebook Tiirkiye’de
en sik kullanilan uygulamalar arasinda 4. sirada yer almaktadir. Facebook kullanan
kisi sayisinin 38 milyon oldugu ve bunun %34,2’sini kadin ve %65,8’ini erkek

kullanicilar olusturmaktadir (We Are Social ve Hootsuite, 2021).
2.3.2 Instagram

Instagram, Ekim 2010 tarihinde, Mike Krieger ve Kevin Systrom adli iki
girisimci tarafindan kurulmustur. Tiim diinyada, 2017 yilindan beri 100 milyonu gegen
bir kitleye sahip olan instagram, IOS ve Android cihazlar ile uyumludur (Ates, 2017).
Instagram, kullanicilarin fotograf ve video paylagmalarini saglayan popiiler bir sosyal
medya uygulamasidir. Kullanicilar, hikayeler, kisa veya uzun videolar ve fotograflar
paylasip, bunlar1 efektlerle siisleyebilirler. Eglencenin yani sira, kullanicilara isletme
hesab1 da saglayan bu uygulama, reklamlar ve linkler yoluyla bireylerin buradan para

kazanmasini da saglayabilmektedir.

Pew Arastirma Merkezinin sosyal medya kullanimiyla ilgili anketinde
Cevrimigi yetigkinlerin yaklagik ticte biri (%32) Instagram kullandigin1 bildirmektedir.
Bu ankette Olcililen diger sosyal platformlardan daha biiylik Olg¢lide, Instagram

kullanim1 &zellikle geng yetiskinler arasinda yiiksektir. 18-29 yas arast her 10
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cevrimici yetiskinden yaklasik altist (%59) Instagram kullanmaktadir. Bu oran 30-49
yaslar1 arasinda (%33) ve 65 yas ve lizerindekiler arasinda (%8) dir. Ayrica kadin
internet kullanicilarinin Instagram't erkeklerden daha fazla kullandigi goriilmektedir
(%38'e kars1 %26) (Greenwood ve ark., 2016).

2021 yilinda yaymlanan We are social 2021 raporuna gore Instagram
Tirkiye’de en sik kullanilan uygulamalar arasinda 2. Sirada yer almaktadir.
Instagram’da kullanic1 sayis1 46 milyona ulagsmis ve bu kitlenin %42.2’s1 kadin ve

%357.8’1ni erkek kullanicilar olugturmaktadir (We Are Social ve Hootsuite, 2021).

2.3.3 Twitter

Girisim Evan Williams, Jack Dorsey ve Biz Stone tarafindan 2006’da
olusturulan Twitter, internet iistiinden kisa mesaj (SMS) seklinde olusturulmustur.
Twitter’in SMS ya da internet agiyla mobil teknolojilerinden takip edilebiliyor olmasi,
erisilebilirlik ve hizina katki saglamaktadir (Odabasi ve ark., 2012).

Twitter 1ile kullanicilar, 280 karakter kullanarak “tweet”ler atabilir,
paylastiklar1 tweetlerin altina baska tweetler ekleyerek akis olusturabilir, ayni
zamanda fotograf ve video paylasabilir ve diinya giindemi, iilke giindemi, en ¢ok

konusulan seyleri gorebilir ve bunlar hakkinda igerik {iretebilirler.

Cevrimici yetiskinlerin yaklagik dortte biri (%24), 2015 yilinda yapilan
anketten (%?23) istatistiksel olarak degismeyen bir oranla Twitter't kullanmaktadir.
Geng Amerikalilarin Twitter'da olma orani yasli Amerikalilardan daha fazladir. 18-29
yaslar1 arasindaki ¢evrimigi yetiskinlerin yaklasik %36's1 Twitter’1 kullanirken, 65 yas
ve iistii cevrimi¢i yetiskinler arasinda kullanim bu oranin yaklasik tigte biridir (sadece
%10'u Twitter kullanicis1). Twitter ayni zamanda yiiksek egitimli kisiler arasinda biraz
daha popiilerdir: Universite derecesine sahip internet kullanicilarinin %29'u, lise veya

daha diisiik dereceli olanlarin %20'si Twitter't kullanmaktadir (Greenwood ve ark.,
2016).

We are social 2021 raporuna gore Twitter Tiirkiye’de en sik kullanilan
uygulamalar arasinda 5. sirada yer almaktadir. Twitter’da kullanici sayisi 13.60
milyona ulasmis ve bu kitlenin %13.4’i kadin ve %86.6’sm1 erkek kullanicilar

olusturmaktadir (We Are Social ve Hootsuite, 2021).
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2.3.4 Youtube

Chad Hurley, Jawed Karim, San Mateo ve Steve Chen Youtube’u 2005’te
Amerika'da gelistirmislerdir. Bu mecra video paylasimlarina olanak saglar. Steve
Chen ve Chad Hurley’nin, ev partisinde ¢ektikleri komik videolar1 kolaylikla
paylasmak icin kurduklart bu mecra, Youtube'un kurulmasini saglamigtir. 2006
senesinde Google, yaklasik olarak 1,5 milyar dolar vererek Youtube’u satin almis ve
Youtube diinyada en fazla kullanilan igerik iiretim sitelerinden biri haline gelmistir

(Nakilcioglu, 2007).

Kullanicilar Youtube’da video paylasabilir, yorum yapabilir, canli gériisme

yapabilir ve videolar1 izleyebilirler. Bu uygulama iizerinden para da kazanabilirler.

We are social 2021 raporuna gore Youtube Tiirkiye’de en sik kullanilan
uygulamalar arasinda 1. Sirada yer almaktadir. Youtube’da kullanici sayis1 50.60
milyona ulagsmis ve bu kitlenin %49.2°si kadin ve %50.8’1 erkek kullanicilardan

olugmaktadir (We Are Social ve Hootsuite, 2021).
2.3.5 Illgili Arastirmalar

Bu boliimde, internet ve sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yapilan ¢aligmalar

ele alinacaktir.

Morsiinbiil (2014) yapmis oldugu arastirmaya 203 kadin, 147 erkek olmak
tizere toplam 350 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirmada amag cinsiyet,
baglanma stili, kisilik 6zellikleri, yalnizlik ve yasam doyumunun internet bagimliligini
ne yonde etkiledigini tespit etmektir. Arastirmanin sonucunda tiim degiskenler birlikte
toplam varyansin %35 1°ini agiklamaktadir ancak Internet bagimliligini en cok yordayan
ve toplam varyansa en ¢ok katkida bulunan degiskenin baglanma stilleri oldugu
saptanmistir. Giivenli baglanmanin internet bagimliligint negatif yonde yordadigi,
kayitsiz ve saplantili baglanma stilinin ise internet bagimliligin1 pozitif yonde
yordadig1 sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirmaya katilan bireylerin interneti daha
cok (%53.7) eglence ve etkilesim i¢in kullandiklar1 ve internete siklikla (%52.3)

evlerinden eristikleri tespit edilmistir.
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Tutgun Unal (2015) {iniversite &grencileri ile yaptigi calismada 1034
Ogrencinin sosyal medya bagimliligini aragtirmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore
kizlarin erkeklere kiyasla sosyal medyada daha fazla vakit gecirdikleri ve kadinlarin
sosyal medyadan duygusal destek alirken, erkeklerin sosyal medya ile ¢atisma

durumunda olup, olumsuz etkilendigini saptamistir.

Taylan ve Isik (2015) tarafindan yapilmis arastirmada 419 ortaokul ve lise
Ogrencisinin internet bagimlilik diizeyleri incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore
ogrencilerin %93,8 inin interneti her giin kullandi1g1 saptanmistir. Yine sonuglara gore

erkek 6grencilerin internet bagimlilig: riski daha fazla bulunmaktadir.

Andreassen ve arkadaglarinin (2016) yapmis olduklar1 aragtirmada 16-88
yaslar1 arasinda olan 23,533 bireyin katilimiyla, sosyal medya ve video oyunlari
bagimliligi ile bazi psikiyatrik bozukluklar arasindaki (dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu belirtileri, obsesif-kompulsif bozukluk, kaygi ve depresyon) iliskiyi
inceleyip, aralarinda anlamli ve pozitif yonde iliskiler oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica kadn bireylerin sosyal medya bagimlilig1 yiiksek bulunurken, erkeklerin video

oyun bagimlilig1 yiiksek bulunmustur.

Deniz ve Giriltii (2018) tarafindan lise 6grencilerinin sosyal medya
bagimliliklarinin incelendigi bir ¢alisma yapilmistir. 473 6grencinin katilmis oldugu
calismada sosyal medya bagimlilik diizeylerinin orta seviyede oldugu sonucuna
ulagilmistir. Arastirma sonuclarina gore kiz 6grenciler sosyal medya ile erkek
ogrencilere gore daha fazla mesgul olduklar1 ve daha fazla zevk aldiklari tespit
edilmistir. Ayrica lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim senesi arttikga sosyal

medya bagimlilik diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Kaplan (2019) yaptig1 arastirmada sosyal medya kullanim amaclari, sosyal
medya bagimlilig1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya
391 tiniversite 6grencisi katilmistir. Elde edilen sonuglara gore katilimeilarin sosyal
medya kullanim amaglar1 arasinda bilgi edinmek, arkadaslik ve egitim bulunmaktadir.
Ayrica sosyal medya kullanim amaglari, sosyal medya bagimliligi ve baglanma
stillerinin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli iligki

bulunmustur.
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Ilgili alanyazimn incelendiginde sosyal medya bagimlilig1 ile baglanma stilleri
iliskisinin farkli degiskenlerle veya yas gruplari ile aragtirilmis oldugu goriilmektedir.
Baglanma stilleri kavrami, bireylerin kisilerarasi iliskileri ve davraniglari ile yakindan
iliskili oldugu bilindiginden, sosyal medya bagimliligi kavrami ile arastirilmasi
onemlidir. Ayni zamanda yetersiz 6zdenetimin davranigsal sorunlar ve diirtii kontrolii
sorunlariyla iliskilendirildiginden, sosyal medya bagimlilig1 kavrami ile de iligkili
olabilecegi disiiniilmiistiir. Bu sebeple bu {i¢ degisken arasindaki iliskiler

incelenmistir.
2.4  Baglanma Stilleri

Baglanma, ebeveynlik ve ebeveyn ¢ocuk iliskileri alaninda 6nemli bir konudur.
Baslangigta Bowlby (1969) tarafindan agiklanmis olan baglanma, kii¢iik ¢ocuklarin
korktuklarinda, endiselendiklerinde veya savunmasiz olduklarinda bir veya daha fazla
tutarli bakiciyla temas kurma ve bu tiir temasi rahatlatic1 bulma egilimini ifade eder

(Fearon ve Roisman, 2017).

Baglanma kurami, bir bebegin, yaninda yetiskin biri olmadiginda, hayatini
devam ettiremeyecegini savunur ve bebegin bu ihtiyacinin ise dogdugunda sahip
oldugu baglanma yonelimi nedeniyle karsilandigini sdyler. Ayrica, bu kuramda;
bebegin bir yetigkine ihtiyag¢ duymasinin yok olmasiyla kendi kendine
yetebildiklerinde bile, verdikleri duygusal tepkiler dikkate alinmaktadir (Kobak ve
Sceery, 1988). Bu nedenle, baglanma kurami bebek ve cocukluk ¢aglarina egilse de
bireyin gelisiminde ergenlik ¢aginin dnemli bir rolii oldugunu diisiinerek, ergenligi bir

gecis donemi olarak ele almaktadir (Aydemir, 2020).
2.4.1 Baglanma Kuram ve Tarihcesi

Baglanma kuraminin koékeni, John Bowlby ve Mary Salter Ainsworth'un
caligmalarina kadar uzanir. Kuram, bireysel gelisimi anlamak i¢in psikanaliz, biligsel
psikoloji, evrimsel biyoloji ve etoloji fikirlerinden yararlanir ve su¢ davranisi da dahil
olmak tizere sayisiz sorunun kokenini agiklamak i¢in kullanilir. Gergekte, kuramin
kokenleri Bowlby'nin 1944'te geng hirsizlarla yaptigi ilk calismasina kadar uzanabilir.
Bu orijinal ¢alisma, bir ¢ocugun bebeklik déoneminde ve erken ¢ocukluk doneminde

bakicilarla olan iligkilerin, bireylerin kisiliklerinin ve diger kapasitelerin nasil
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gelistigini anlamak icin ne kadar kritik oldugu konusundaki ilgisini ortaya koymustur

(Grady, 2017).

1930'lu yillarda John Bowlby, Londra'daki Cocuk Rehberlik Kliniginde
psikiyatrist goreviyle calismis ve duygusal agidan rahatsiz birgok ¢ocugu tedavi

etmistir.

1948'de, Bowlby, ebeveynlerinden ayrilmis hastaneye kaldirilmis ¢ocuklari
gozlemlemesine yardimci olmasi i¢in James Robertson't ise aldi. Anna Freud,
egitimleri veya ge¢misleri ne olursa olsun, personelin tiim {yelerinin kartlara
cocuklarin davranislar1 hakkinda notlar yazmasini istedi (Senn, 1977). Ve bu notlar
daha sonra haftalik grup tartismalari i¢in temel olarak kullanildi. James Robertson'in
verilerini analiz etmekle gorevlendirilen Mary Ainsworth, cocuk davranislarina iligkin
kayitlarindan ¢ok etkilendi ve kendi ¢alismalarinda dogal gozlemi kullanmaya karar
verdi (Ainsworth, 1983).

Bu sirada, Bowlby'nin sefkatsiz ¢ocuklarin ailevi deneyimleri hakkindaki
onceki yazilari, Diinya Saglik Orgiitii'nden (DSO) Ronald Hargreaves'i savas sonrasi
Avrupa'da evsiz cocuklarin zihinsel sagligi hakkinda bir rapor yazmasi igin
gorevlendirmesine yol agmisti. DSO raporunun hazirlanmasi, Bowlby'ye, Avrupa ve
Amerika Birlesik Devletleri'nde annenin ayrilmasi ve yoksunlugunun Spitz ve
Goldfarb dahil olmak tizere kiigiik ¢ocuklar tizerindeki etkileriyle ilgilenen birgok
uygulayict ve aragtirmaciy1 segme firsati verdi. Rapor yazildi, birgok dile ¢evrildi ve
cok sayida kopyasi satildi. 1951 yilinda DSO tarafindan Anne Bakimi ve Ruh Saglig
adiyla yayinlandi (Bretherton, 1992).

Mary Ainsworth'un yenilik¢i metodolojisi, Bowlby'nin fikirlerinden bazilarim
deneysel olarak test etmeyi mimkiin kilmakla kalmayip teorinin kendisini
genisletmeye de yardimer oldu. Ainsworth, baglanma figiiri kavramina bir bebegin
diinyay1 tanimlayabilecegi giivenli bir temel olarak katkida bulundu. Ek olarak, bebek
sinyallerine annelik duyarliligit kavrammi ve bunun bebek-anne baglanma
oOrtintiilerinin gelisimindeki roliinii formiile etti. Baglanma teorisine rehberlik eden

fikirlerin uzun bir gelisimsel gecmisi vardir.

2.4.2 Uclii Baglanma Modeli

20



Baglanma davranist modelleri yas ve yontem acgisindan farklilik
gostermektedir, bu nedenle, iic ayr1 baglanma modeli olusmustur. Modeller,
Ainsworth’iin Uclii Baglanma Modeli, Hazan ve Shaver’in Uglii Baglanma Modeli ve
Bartholomew’in Dortlii Baglanma Modelleri seklinde siralanabilir (Antalyali,
Dumlupmar ve Ozkul, 2017). Bu ¢alismada, Ainsworth’iin Uglii Baglanma Modeli

ustiinde durulacaktir.

Bowlby'nin kuramindan yola ¢ikarak, Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall
(1978), bebeklerin baglanma sekillerindeki kisisel degisimleri incelemek amaciyla
Yabanci Durum adi verilen ayrintili bir yontem gelistirmislerdir. Bu yontem, bir oyun
odasinda sahnelenen, bebek, bakici ve bir yabancinin etkilesim i¢inde oldugu, bebegin
tepkilerinin izlendigi bir dizi laboratuvar olaymi i¢ermektedir. Bu deneylerden sonra
giivenli, kaginan ve kaygili/kararsiz olmak iizere ii¢ farkli baglanma modeli veya stili
tanimlamistir. Giivenli baglanma, tercih edilen stili temsil eder ve uygun, duyarli ve
sevecen ebeveynligin sonucu olarak goriilmektedir; Kaygili/kararsiz, birincil bakicinin
tutarsiz yanit vermesiyle; kaginmaci, birincil bakicinin tepkisiz ve mesafeli olmasiyla

iligkilendirilmistir.

Giivenli Baglanma Stili: Ainsworth'iin (Ainsworth, Bell ve Stayton, 1971;
Ainsworth ve digerleri, 1978) arastirmalarinda, 6rneklemin ¢ogunlugunu giivenli
baglanan ¢ocuklar olusturmustur. Bu tiir c¢ocuklar, baglanma figiliriiniin
gereksinimlerini karsilamaya hazir olacagindan emindir. Baglanma figiiriinii ¢evreyi
kesfetmek ve sikintili zamanlarinda baglanma figiiriinii aramak igin giivenli bir is
olarak kullanirlar (Main ve Cassidy, 1990). Giivenli baglanan bebekler, iizgiin
olduklarinda baglanma figiirii tarafindan kolayca yatistirilirlar. Bebekler, bakici
onlarin mesajlarina duyarh oldugunda ve gereksinimlerine yanit verdiginde giivenli
bir baglanma gelistirirler. Bowlby'ye (1980) gore, giivenli bir baglanma yasayan bir
birey muhtemelen ulasilabilir, duyarli ve yardimsever olarak baglanma figiirlerinin

temsili modeline sahip olacaktir.

Kacinan Baglanma Stili: Hem bedensel hem de duygusal olarak baglanma
figlirlinden ¢ok bagimsizdir. (Behrens, Hesse ve Main, 2007). Sikintili olduklarinda
baglanma figiiriyle iliski kurmazlar. Bu ¢ocuklarin, duyarsiz ve gereksinimlerini

onemsemeyen bir bakiciya sahip olmalart muhtemeldir (Ainsworth, 1979). Baglanma
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figlirli, zor gorevler sirasinda yardim etmekten kaginabilir (Stevenson-Hinde ve

Verschueren, 2002) ve genellikle duygusal sikint1 zamanlarinda miisait degillerdir.

Kaygil/Kararsiz Baglanma Stili: Ainsworth (Ainsworth ve Bell, 1970)
tarafindan tanimlanan {giincli baglanma stili, kaygili/kararsiz baglanma stilidir.
Cocuklar baglanma figiiriine karsi ¢eliskili bir davranig bi¢cimi benimserler. Cocuk
genellikle yapiskan ve bagimli davranislar sergileyecek, ancak etkilesime girdiginde
baglanma figiiriinii reddedecek olarak yorumlanmaktadir. Cocuk, baglanma figiirii ile
herhangi bir glivenlik duygusu gelistiremez. Buna gore, yeni ¢evreyi kesfetmek icin
baglanma figlirinden uzaklagsmakta zorluk g¢ekerler. Sikintili olduklarinda
sakinlesmeleri zordur ve baglanma figiirliyle etkilesime girerek kendilerini
rahatlatamazlar. Bu durum, bakim verenin onlarin gereksinimlerine karsi anlamsiz bir

cevap vermesinden kaynaklanmaktadir.

Ainsworth (Ainsworth ve digerleri, 1978), farkli baglanma tiirleri i¢in bir
aciklama olarak 'bakici duyarliligi hipotezini' Onermistir. Ainsworth'iin anne
duyarlilig1 hipotezi, bir cocugun baglanma stilinin, annesinin onlara karsi gosterdigi

davranisa bagl oldugunu savunmaktadir.

Duyarli anneler ¢ocugun ihtiyaglarina duyarlidir ve onlarin ruh hallerine ve
duygularina dogru tepki verirler. Hassas annelerin giivenli baglanan ¢ocuklar1 olma

olasilig1 daha yiiksektir.

Buna karsilik, ¢ocuguna karst1 daha az duyarli olan, O6rnegin cocugun
ithtiyaclarina yanlis cevap veren, sabirsiz olan veya cocugu gérmezden gelen annelerin,

giivensiz baglanan ¢ocuklar1 olmasi muhtemeldir.
2.4.3 Tlgili Arastirmalar

Bu bdliimde, baglanma stilleri lizerine ergen bireylerle yapilan ¢alismalar ele

alinacaktir.

Pascuzzo, Cyr ve Moss (2013) yaptiklar1 boylamsal ¢aligmalarinda, 14 yasinda
Olgtiikleri ergenleri 22 yasinda tekrar arastirmaya almislardir. Ergen baglanmasi,
yetiskin romantik baglanma ve duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskileri

inceleyen calismada, bulgular, ergenlik doneminde ebeveynlere ve akranlarina
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giivensizligin fazla olmasinin, yetiskinlikte daha endiseli bir romantik baglanma stilini
ve duygu yonelimli stratejilerin daha fazla kullanimini yordadigini gostermistir. Ayni
zamanda, kaygili yetiskin baglanma stili daha ¢ok duygu yonelimli stratejilerle
iliskiliyken, kagingan baglanma stili daha az destek arama ile iliskilidir. Ayrica, duygu
yonelimli basa ¢ikma mekanizmalari, ergenlerin ebeveynlere giivensizligi ile yetiskin
kaygili baglanma arasindaki baglantinin kismi bir aracisi ve ergenin akranlara
giivensizligi ile yetiskin kaygili baglanma arasindaki iliskinin tam bir aracisi olarak

gorilmistiir.

Shomaker ve Furman (2009), ebeveyn-ergen baglanmasmin ergenlerin
akranlariyla olan iliskisindeki roliinii incelemek amaciyla, gérev esnasinda ergen ve
arkadas tartigmalarim1 gbzlemlemistir. Baglanma kuramsal perspektifiyle tutarh
olarak, ergenlerin ebeveynlerle iliskilerinin temsillerinin giivenli olmasi, cinsiyet
farkliliklar1 ve mevcut ebeveyn-ergen iliski nitelikleri hesaba katildiktan sonra bile
arkadaslik etkilesimlerinin nitelikleriyle iliskilendirilmistir. Baglanma stillerinin
kayitsiz ve giivenli olma derecesi ergenlerin arkadaglariyla olan gorevlere
odaklanmastyla ters orantili olsa da cinsiyet, ebeveyn-ergen iliskisi nitelikleri ve diger
temsiller kontrol edildikten sonra stiller i¢in iligki artik 6nemli degildir. Diger taraftan,
saplantili baglanma stilleri arkadaglik etkilesimleriyle onemli o6l¢iide iliskili

bulunmamastir.

Keskin ve Cam (2010), ergenlerin giiglii yanlari, zorluklar1 ve baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi incelediklerinde, ergen giivenli baglanma stili, artan toplum yanlisi
davranig diizeyleri, azalmis duygusal belirti diizeyleri, hiperaktivite / dikkatsizlik,
akran iligkisi sorunlari, davranis sorunlar1 ve azalan toplam zorluk puanlar ile
iliskilendirilmistir. Ergen korkulu baglanma stili, artan duygusal belirti diizeyleri ve
artan toplam zorluk puanlari ile iliskilendirilmistir. Ergenlerin kayitsiz baglanma stili,
daha ytiksek diizeyde duygusal semptomlar, hiperaktivite / dikkatsizlik, toplam gii¢liik
puanlar1 ve daha diisiik toplum yanlis1 davranis seviyeleri ile anlamhi sekilde iliskili
goriilmiistiir. Ergenlerin giiglii yonleri ve zorluklar1 baglanma tarzlaryla iliskilidir.
Giivensiz baglanma stillerinden kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri zihinsel

belirtilerin artmast ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Cacioppo ve arkadaslar1 (2019) ise, ergenlerin internet kullanimi ve baglanma

stilleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda, kaygili-saplantili baglanma
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stiline sahip olan ergen bireylerin, daha yiiksek internet kullanim riskinde olduklarini

gbzlemlenmistir.

Tremblay ve Sullivan (2010) ise, ergenlerde giivenli baglanmanin daha diisiik
agr1 siddeti, depresyon, agri felaketi ve anksiyete ile iliskili oldugunu ortaya koydu.
Saplantili ve korkulu baglanma stilleri, artan agr1 siddeti, depresyon, agr1 felaketleri
ve anksiyete ile iliskilendirildi. Kayitsiz baglanma stili sadece yiiksek diizeyde
depresyon ve anksiyete ile iliskiliydi. Regresyon analizleri, kaygi ve aciy1
felaketlestirmenin ¢aresizlik boyutunun giivenli, saplantili ve korkulu baglanma stilleri
ile agr siddeti arasindaki iliskilere aracilik ettigini ortaya koymustur. Ayrica kaygi ve
agr1 felaketinin ruminasyon boyutu, giivenli, saplantili ve korkulu baglanma stilleri ile

depresyon arasindaki iliskiye aracilik etmistir.

Diger bir arastirmada (Oskis ve ark., 2013), ergenlerde algilanan giivenli
baglanma stili ve destekleyici akranlarla giiclii baglarin, yardim istemekle ilgili
kendini damgalamanin diismesi ve akil hastaligi olan bireylere sosyal olarak uzak

durmanin azalmast ile iligkili oldugu bulunmustur.

Baska bir calisma ise, ergen bireylerde hem 6zelestiri hem de bagimliligin,
baglanma kaygisi ve intihar egilimi arasindaki iliskide 6nemli aracilar iken,
baglanmadan kag¢inma ve intihar arasindaki iliskiye sadece Ozelestirinin aracilik

ettigini bulmugtur (Falgares ve ark., 2017).
25  Ozdenetim

Ozdenetim, bireyin reflekslerini degistirme, bunlar1 idealler, ahlaki degerler ve
toplumsal beklentilerle standartlara uygun hale getirme ve uzun vadeli hedeflere
ulagmay1 destekleme kapasitesini ifade eder. Pek ¢ok yazar 6zdenetim ve 6zdiizenleme
terimlerini birbirinin yerine kullanir, ancak bir ayrim yapanlar tipik olarak 6z denetimi,
0z diizenlemenin kasitli, bilingli, ¢caba gerektiren alt kiimesi olarak goriir. Aksine, sabit
bir viicut sicakligimi korumak gibi homeostatik siiregler, kendi kendini diizenleme
olarak adlandirilabilir, ancak kendi kendini kontrol edemez (Baumeister, Vohs ve
Tice, 2007).

Tangney, Baumeister ve Boone (2004) ise, 6zdenetimi, benlik ve diinya

arasinda daha optimal bir uyum saglamak i¢in benligi degistirme ve uyarlama
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kapasitesi olarak tanimlamaktadir. Ozdenetim kavramimzin merkezinde, kisinin i¢
tepkilerini gecersiz kilma veya degistirme, ayni zamanda istenmeyen davranigsal
egilimleri kesintiye ugratma ve bunlara gore hareket etmekten kaginma becerisidir. Bu
acidan bakildiginda, 6zdenetim, yasamda genis bir yelpazede olumlu sonuglar

tiretmeye katkida bulunmalidir.

Ozdenetim, bir kisinin bir yanit1 kisitlamasina veya gegersiz kilmasina olanak
tanir, boylece farkli bir yaniti miimkiin kilar. Teorik diizeyde, 6zdenetim, benligin
dogasini ve islevlerini anlamak i¢in 6nemli anahtarlara sahiptir. Yetersiz 6zdenetim,
asir1 yeme, alkol ve uyusturucu kullanimi, sug ve siddet, agir1 harcama, cinsel diirtiisel
davranis, istenmeyen hamilelik ve sigara kullanim1 gibi davranigsal ve diirtii kontrolii
sorunlariyla iligkilendirilmistir. Ayn1 zamanda duygusal sorunlar, okul basarisizligi,
sebat eksikligi, gorev performansindaki ¢esitli basarisizliklar, iligki sorunlar1 ve daha

fazlasiyla baglantili olabilir (Baumeister, Vohs ve Tice, 2007).
2.5.1 Ozdenetim Gelisimi

Gottfredson ve Hirschi'nin teorisine gore, 6zdenetim esas olarak hayatin ilk on yilinda
gelismektedir. Kendi kendine kontrol 8 ila 10 yaslarinda sabitlendiginde, goreceli
seviyesinin degismeden kalmasi beklenir (Vazsonyi ve Jiskrova, 2018). Higgins,
Jennings, Tewksbury ve Gibson (2009), bireylerin ortalama 6zdenetim seviyeleri
farklilik gosterse de bu seviyenin 12 ve 16 yaslari arasinda biiylik olc¢lide sabit
kaldigin1 bulmuglardir. Benzer sekilde, Hay ve Forrest'in (2006) arastirmasina gore,
cogunlugu 7 ile 15 yas arasindaki ¢ocuklar hem mutlak hem de goreceli olarak
0zdenetim becerilerinde dnemli bir istikrar gostermistir. Ek olarak, Coyne ve Wright
(2014) anaokulu ile besinci simif arasindaki ¢ocuklardan olusan bir Orneklemde,

Ozdenetim diizeylerine gore bireylerin sinif siralamasinin sabit kaldigini bulmuglardir.

Kopp’un ¢alismasi, erken donem bebek-bakict bagliligini ve karsilikl iliskiyi,
0zdenetimin gelisimini anlamada ve tahmin etmede anahtar olarak tanimlamis ve bu
stirecin dis kaynaklardan bebege, icsel kaynaklara nasil gectigini belirlemistir
(Vazsonyi ve Huang, 2010). Daha sonraki zamanlarda, Eisenberg ve arkadaslar
(2005) mizag gibi bireysel farkliliklarin yagamin erken donemlerinde mevcut olmasina

ragmen, bakicilardan veya ebeveynlerle devam eden deneyimlerin, ¢ocukluk ve
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ergenlik doneminde 6zdenetimde gézlemlenen farkliliklara katkida bulundugunu ileri

stirmiislerdir.

Kopp (1982) o6zdenetim gelisim siireglerini  gelisimsel modelinde ele
almaktadir. Buna gore, 6zdenetim temellerinin hayatin ilk aylarinda atildigi bu
donemde, yaklasik ilk 3 ayda nérofizyolojik diizenleme gerceklesmekte, bebegin
refleksleri diizenlenmekte ve ¢evreden gelen uyaranlara tepki gostermektedir. Bebek,
bakim veren kisiden destek aldiktan sonra zaman gectik¢e kendi duygularini ve biligsel
mekanizmalarin1 kontrol edebildiginde, bakim veren bireyin sagladigi denetimi

igsellestirecektir.

Bebek sensorimotor diizenlemesi becerilerini  3-12 aylik donemde
gelistirmektedir. Kendi eylemlerinin devamini saglayip sonlandirdik¢a davranislarin

degisimini kesfetmeye baslar (Kopp, 1982).

Biligsel ve motor beceriler gelistik¢e, hedefe yonelik eylemler, duygular ve
iletisimin kontrolii 12-18. aylar arasinda belirginlesir. Bu kontrol becerisinin fark

edilmesi 6zdenetim gelisimi i¢cin dnemlidir (Kopp, 1982).

24. aydan sonra, sembolik diislinmenin baglamasiyla anilar bellekte tutulmaya
baslar. Cocuk bu anilara gore davraniglarini diizenlemeye, erteleme davranisi
gostermeye, davranislarint beklentilere gére yapmaya bagslar ve bu donem 6zdenetim
olarak tanimlanmaktadir. Ancak erteleme ve bekleme siireleri bu donemde smirlilik

gostermekte ve yeni durumlara uyum gii¢ olabilmektedir (Kopp, 1982).

36 ay ve sonrasi ¢ocuk, neden-sonug iligkisi kurar, problem ¢o6zer, stratejik
diisiiniir, erteleme, davraniglarin1 ketleme, beklentiye goére davranis diizenleme
gosterir ve bdylelikle 6zdenetimden bahsedilmektedir. Kisaca, bilissel islevlerin, dil
islevlerinin ve sosyallesmenin gelismesiyle 6zdenetim kapasitesi yiikselmektedir

(Kopp, 1982).
2.5.2 llgili Arastirmalar

Bu boliimde, 6zdenetim iizerine yapilmis calismalar ele alinacaktir.
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Universite  dgrencilerinin  internet kullanim amaglar1  ve internet
bagimliliklarinin yaygimlig ile ilgili yapilan ¢alismaya (Durak Batigiin ve Kilig, 2011)
672 kiz, 525 erkek olmak iizere toplam 1198 6grenci katilmistir. Calismada yapilan
regresyon analizi sonucunda diisiik 6zdenetimin internet bagimliligini yordadigi

goriilmiistiir.

13-19 yas arahigindaki ergenlerle yapilan boylamsal calismada, ergenlik
doneminde ortalama 6zdenetimin arttig1 ve baslangicta daha diisiik 6zdenetimi olan
bireylerin genellikle 6zdenetimlerinde daha keskin bir artis deneyimledikleri
goriilmiistiir. Oz-bildirimlere gore, erkekler 13 yasinda kizlara gore daha yiiksek
O0zdenetim seviyelerine sahipken, ebeveynler kizlarda daha yiiksek 06zdenetim

bildirmistir (Zondervan-Zwijnenburg ve ark., 2020).

Ergenlik doneminden yetiskinlik donemine kadar yapilan diger bir boylamsal
calismada (Nedelec ve Beaver, 2014), diistik 6zdenetim, istatistiksel olarak kisisel ve
aile gelirinin azalmasinin yami sira mali durumdaki artan problemlerle
iligkilendirilmistir. Ek olarak, diisiik 6zdenetim, okul egitimi ve isttihdam basarisinin
azalmasiyla da iliskilendirilmistir. Diisiik 6zdenetim fiziksel ve zihinsel saglikla ilgili
sorunlarda artisa ve ek olarak, uyusturucu/uyarict madde ve alkol kullanim1 ve kotiiye
kullaniminda artisa yol agmaktadir. Sosyal iliskiler, riskli cinsel davraniglarda ve
degisken romantik ve cinsel iligkilerde artisla birlikte, daha diisiik 6zdenetim
seviyelerinden olumsuz etkilendigi goriilmektedir. Genel olarak bu sonuglar, diisiik
0zdenetimin bir kisinin hayatinin bir¢ok bileseninde sosyal iligkiler iizerinde sahip

olabilecegi genis kapsamli zararl etkiyi vurgulamaktadir.

Duckworth, Kim ve Tsukayama (2013), erken ergenlik donemindeki
0zdenetimi inceledikleri boylamsal ¢aligmalarinda, olumsuz yasam olaylarinin diisiik
0zdenetimi yordadigint bulmuslardir. Buna gore, okul ¢agindaki cocuklarin tipik
olarak gergek hayatta karsilastiklar stresorler, ebeveynler, 6gretmenler ve ¢ocuklarin
kendileri tarafindan gozlemlenebilen 6zdenetimde Slgiilebilir bozukluklar: artirabilir.
Bu nedenle, gelisim boyunca 6zdenetimde onemli bir sinif siralamasi istikrarina
ragmen durumsal etkiler cocuklarin dikkatlerini, davranislarint ve duygularini

diizenleme becerilerini belirlemede 6nemli bir rol oynayabilir.
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Meinert ve Reinecke (2018) ergenlerle yaptiklar1 caligmada, bulgular,
0zdenetimin istikrarli olmadigini, ebeveyn kontrollerinin bi¢imlendirici yillardan
sonra (8-10 yas sonrasi) 6nemli oldugunu ve diisiik 6zdenetimin, erken ergenlik

doneminde ebeveyn kontrol algisini etkiledigini gostermektedir.

Ergenlik ve yetiskinligi iceren diger bir boylamsal ¢aligmada (Allemand, Job
ve Mroczek, 2019), ergenlikte 6zdenetimde ortalama diizeyde olumlu bir gelisimsel
egilimin oldugu, bu da ergenlerin yillar ilerledik¢e daha fazla 6zdenetimli olmaya
egilimli olduklarin1 ima etmektedir. Diger taraftan, erken ergenlik doneminde
Ozdenetimi yiiksek olanlarin, yetiskinlikte bir iliski iginde olma olasiliklarinin daha
yiiksek oldugu, yetiskinlikte yakin iliskilerinden daha memnun olduklari,
evliliklerinde veya iliskilerinde daha az siklikta catisma bildirdikleri ve iligkisel

catisma durumlarinda daha yapici iletisim becerileri kullandiklar1 gozlemlenmistir.

Meldrum, Young ve Weerman (2012) ise boylamsal arastirmalarinda, 6z
denetimin ergenlik doneminde sekillendirilebilir olmaya devam ettigi ve 6z denetim

yoriingelerinde 6nemli bireysel farkliliklar oldugunu bulmuslardir.

Mazil1 (2019) ergenlerle yaptigi calismada, akilli telefon bagimliligi ve
O0zdenetim arasinda negatif bir iligki bulurken, cinsiyet acisindan farkliliga

rastlamamustir.
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3 YONTEM

Calismanin bu kisminda arastirmanin modeli, calisma grubu, verilerin
toplanmasinda kullanilan 6lgekler ve verilerin analizine yonelik uygulanan istatistiksel

bilgiler sunulmustur.
3.1  Arastirmanin Modeli

Bu caligmada 14-18 yas arasi ergenlerin sosyal medya bagimliligi, baglanma
stilleri ve 6zdenetim diizeyleri arasinda iligki olup olmadigini incelemek amaciyla

nicel arastirma yontemlerinden olan iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
3.2  Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu yaslar1 14-18 arasinda degisen ve Istanbul’da
Ogrenim goren 235’1 kadin ve 165’1 erkek olmak iizere 400 ergen olusturmaktadir.
Calismada ornekleme yontemi olarak kolayda érnekleme (convenience) kullanmistir.
Calisma grubu i¢in goéniillii olan 431 bireye dlgekler uygulanmistir ancak bunlardan
400 bireyin verileri saglikli bulunarak analize dahil edilmistir. Katilimcilarin

demografik bilgilerine iligkin frekans ve yiizde degerleri Tablo 3.1’°de verilmistir.

Tablo 3.1 Katilimeilarin Demografik Bilgilerine Iliskin Degerler

Degisken Gruplar f %
Cinsiyet Kiz 235 58.8
Erkek 165 41.3

Toplam 400 100

Yas 14 69 17.3
15 89 22.3

16 67 16.8

17 99 24.8

18 76 19.0

Toplam 400 100

Smif Diizeyi 9 149 37.3
10 49 12.3

11 112 28.0

12 90 22.5

Toplam 400 100

Okul Tiirt Anadolu Lisesi 275 68.8
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Fen Lisesi 85 21.3
Meslek Lisesi 30 7.5

Imam Hatip 10 2.5
Lisesi
Toplam 400 100

Calisma grubunu olusturan katilimc1 bilgilerinin  yer aldigi Tablo 3.1
incelendiginde cinsiyete gore dengeli bir dagilim oldugu, katilimcilarin 14-18 yas
araliginda oldugu ve her yas diliminin yeterince temsil edildigi goriilmektedir. Sinif
diizeyine bakildiginda 9. ve 11. siniflardan daha fazla 6grenci oldugu, en az 6grencinin
10. smnif diizeyinden oldugu goriilmektedir. Okul tiirlerine gore olan dagilim
incelendiginde ise Anadolu Lisesine devam eden 6grenci sayisinin diger lise tiirlerine
gore oldukea yiiksek oldugu, Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin ise calismada diger lise

tiirlerine gore daha az temsil edildigi goriilmektedir.

3.3  Veri Toplama Araclan

Calismada katilimcilardan veri toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu,
Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi, U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi ve

Ergenlerde Ozdenetim Becerileri Olgegi kullanilmustir.
3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin  demografik 6zelliklerini belirlemek amaci ile arastirmaci
tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu katilimecinin cinsiyeti, nerede dgrenim
gordiigi, ailesinin aylik ortalama gelir diizeyi, akademik basarisi gibi bazi sorulari

kapsamaktadir. Form EK C’de sunulmustur.
3.3.2 Ergenlerde Oz-denetim Becerileri Olcegi

Ergenlerde Oz-denetim Becerileri Olgegi Moilanen (2005) tarafindan
ergenlerin dzdenetim becerilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte
4’14 likert seklinde 32 madde bulunmaktadir (1 = Bana hi¢ benzemiyor, 2 = Bana
benzemiyor, 3 = Bana biraz benziyor, 4 = Bana ¢ok benziyor). Olcekten aliabilecek
en diigiik puan 32 ve en yiiksek puan 128 olup, 6lgekten alinan puan arttik¢a ergenin
6zdenetim becerisinin de arttig1 kabul edilir. Olgegin Tiirkge uyarlamas1 Harma (2008)

tarafindan yapilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizinde 6z-denetim basarisi (18

30



madde) ve 6z-denetim basarisizligi (14 madde) olarak iki alt boyut ortaya ¢ikmistir.
Basar1 boyutu varyansin %19.15’ini agiklarken basarisizlik boyutu %10.07’sini
aciklamaktadir. Yapilan i¢ tutarlilik analizinde ise, basar1 boyutunun i¢ tutarlilig:
ergen=.85; basarisizlik boyutunun i¢ tutarliligit ergen=.80 olarak bulunmustur.
Dogrulayici faktor analizi sonuglari da agimlayici faktor analizi sonuglart ile tutarlilik
gostermistir. Olgcek maddeleri EK F° de sunulmustur. Bu calismada Oz-denetim
basaris1 alt boyutu Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .83 bulunurken, Oz-denetim
basarisizlig1 alt boyutu Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .77 bulunmustur. Bu
degerler kullanilan 6l¢egin yapilan galisma igin giivenilir bir 6lgek oldugu anlamina

gelir.
3.3.3 Uc¢ Boyutlu Baglanma Stili Olgegi

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi Erzen (2016) tarafindan baglanma
stillerinin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgekte 5°1i likert tipinde toplam 18
madde bulunmaktadir (1= kesinlikle katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= kismen
katiliyorum, 4= katiliyorum, 5= kesinlikle katiliyorum). Olgek giivenli baglanma,
kaygili-kararsiz baglanma ve kaginan baglanma olmak {izere ii¢ alt boyuta sahiptir.
Olgekte giivenli baglanma stilini ortaya koyan 5 madde, kagman baglanma stilini
ortaya koyan 7 madde ve kaygili-Kararsiz baglanma stilini ortaya koyan 6 maddeden
olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin dil gegerligi icin iki
uzman gorlisiinden yararlanilmig ve Cohen Kappa uyusma ol¢iimii degeri .87 ve igerik
gecerligi icin .72°dir. Yap1 gecerligi i¢in dogrulayici ve agimlayict faktor analizleri
yapilmustir. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda 6lgekte yer alan 18 maddenin
tic boyut altinda tutarl sekilde toplandiklari tespit edilmistir. Dogrulayici faktor analizi
degerler1 GFI=93, AGFI=90, RMSEA=.05, y2/sd=2.48, CFI=90 olarak
belirlenmistir. Olgegin madde toplam korelasyon degerleri ise .49 ile .75 arasinda
degismektedir (Erzen, 2016). Olgekte iki olumsuz bir olumlu alt boyut olmas1 sebebi
ile 6l¢cegin tamamina ait bir Cronbach Alpha degeri elde edilmesi miimkiin olmadig:
icin bu degerler her bir alt boyut i¢in ayr1 ayri belirlenmistir. Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi alt 6l¢ceklerde Kaginan Stil i¢in .80, Giivenli Baglanma Stili i¢in .69
ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili i¢in .71 olarak bulunmustur. Olgek maddeleri EK
E’ de sunulmustur. Bu calismada Giivenli Baglanma Stili Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 .71 bulunurken, Kaginan Baglanma Stili Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
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.81 ve Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .81
bulunmustur. Bu degerler kullanilan 6lgegin yapilan ¢alisma igin giivenilir bir 6lgek

oldugu anlamina gelir.
3.3.4 Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihk Olcegi

Ergenlerde Sosyal Medya Bagmmlilik Olgegi Orbatu ve arkadaslari (2020)
tarafindan ergenlere yonelik giincel ve kullanimi kolay bir dlgek olmasi amaciyla
gelistirilmistir. Olgekte 5°li likert tipinde toplamda 13 madde bulunmaktadir (1=
kesinlikle katilmiyorum, 2= katilmiyorum, 3= kismen katiliyorum, 4= katiliyorum,
5=Tamamen katiliyorum). Olgek sanal yasamu tercih etme, islevsellikte bozulma ve
sanal haz olmak iizere {ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0.869 olarak
bulunmustur. Olgege iliskin toplam agiklanan varyansin %58.89 oldugu saptanmustir.
Olgek maddeleri EK D’ de sunulmustur. Bu calismada lgegin Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayisi .85 olarak bulunmustur. Bu deger kullanilan 6l¢egin yapilan ¢calisma

icin oldukga giivenilir bir 6l¢ek oldugu anlamina gelmektedir.
3.4  Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu aragtirmanin yapilabilmesi igin éncelikle Istanbul Arel Universitesi Etik
Kurulu’'ndan onay alinmistir (Bkz. EK G). Arastirmada kullanilmasi planlanan
Ol¢eklerin sahiplerinden de gerekli izinler alinmistir. Arastirma verileri 2021 yilinin
temmuz ve agustos aylar1 arasinda internet lizerinden Google-form araciligi ile
katilimcilara ulastirilmis ve g¢evrimici olarak uygulanmigtir. Arastirma gontlliiliik
esasina dayanmakta olup, ergenlerden ve velilerinden goniilliilikklerine dair onam

alinmustir.

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir.
Caligmaya 431 birey katilmis olup 31 kisinin verileri saglikli bulunmadigindan analize
dahil edilmemistir. Bu sebeple analiz 400 katilimcinin verileri ile gergeklestirilmistir.
Betimsel verilerin analizinde frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Aragtirmanin degiskenleri ilgili normallik varsayimi boxplot grafikleri,
Q-Q grafigi ve carpiklik-basikliga dair veriler ile degerlendirilmistir. Basiklik ve

carpiklik katsayilarmin + 1,5 ve — 1,5 arasinda yer aldig1 durumlarda normal dagilim
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kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu arastirmada da c¢arpiklik ve
basiklik degerleri kabul edilen referans araliginda oldugu igin verilerin analizinde
parametrik hipotez testleri tercih edilmistir. Ozdenetim, sosyal medya bagimlilig1 ve
baglanma stilleri 6l¢eklerinden elde edilen puanlarin demografik degiskenlere gore
farklilasma durumu incelenirken 2’li gruplarda Bagimsiz Gruplar t-testi, 2’den fazla
kategoriye sahip gruplarda Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmistir. Post Hoc
testlerinin se¢iminde varyanslarin homojenligi varsayimi Levene testi ile
incelenmistir. Varyanslarin homojen oldugu durumlarda gruplar arasindaki farkin
kaynagi Scheffe Testi ile incelenirken varyanslarin homojen olmadigi durumlarda
Games-Howell Testi kullanilmistir. Degiskenler arasi iliski analizlerinde Pearson

Korelasyonu ve ¢oklu dogrusal regresyon teknikleri kullanilmistir.
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4 BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde oncelikle veri toplamada kullanilan 6lgeklerden
elde edilen betimsel istatistiklere yer verilmistir. Daha sonra aragtirma sorularina gore

elde edilen bulgular sunulmustur.
41  Arastirmada Kullamilan Olceklere iliskin Betimsel Istatistikler

Arastirmanin bu kisminda arastirmada kullanilan o6l¢eklerin minimum ve
maksimum degerleri, ortalama ve standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
verilmistir. Carpiklik degerleri incelendiginde verilerin normal dagilim sinirlari i¢inde

oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1 Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Betimsel Istatistiksel Degerler

Olcekler Min Max X ss  Carpikhk Basikhk
Ergenlerde Oz-Denetim 47 128 89.27 8.98 -174 5.45
Becerileri Olgegi

Ergenlerde Sosyal Medya 13 63 3199 9.27 373 .039
Bagimlilik Olgegi

Giivenli Baglanma Stili 5 25 18.94 340 -1.23 2.77
Kag¢inan Baglanma Stili 7 35 1445 486 942 1.40
Kaygili-Kararsiz 6 29 1553 522 241 -.550

Baglanma Stili

Tablo 4.1’de arastirmada kullanilana olgeklere iliskin betimsel istatistiksel
degerler yer almaktadir. Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgeginin en kiigiik ve en
biiyiikk degerlerinin 47 ve 128 arasinda degistigi, toplam puan ortalamasinin 89.27,
standart sapma degerinin 8.98, ¢arpiklik degerinin -.174, basiklik degerinin ise 5.45
oldugu, Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilik Olgeginin en kiigiik ve en biiyiik
degerlerinin 13 ve 63 arasinda degistigi, toplam puan ortalamasinin 31.99, standart
sapma degerinin 9.27, ¢arpiklik degerinin .373, basiklik degerinin ise .039 oldugu, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgeginin Giivenli Baglanma Stili Alt Boyutu’na iliskin
degerler incelendiginde; en kiiciik ve en biiyilik degerlerinin 5 ve 25 arasinda degistigi,
toplam puan ortalamasinin 18.94, standart sapma degerinin 3.40, carpiklik degerinin -

1.23, basiklik degerinin ise 2.77 oldugu, Kac¢inan Baglanma Stili Alt Boyutu’na iliskin
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degerler incelendiginde; en kiiciik ve en biiyilik degerlerinin 7 ve 35 arasinda degistigi,
toplam puan ortalamasinin 14.45, standart sapma degerinin 4.86, ¢arpiklik degerinin
942, basiklik degerinin ise 1.40 oldugu, Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili Alt
Boyutu’na iligskin degerler incelendiginde; en kiigiik ve en biiyiik degerlerinin 6 ve 29

arasinda degistigi, toplam puan ortalamasinin 15.53, standart sapma degerinin 5.22,

carpiklik degerinin .241, basiklik degerinin ise -.550 oldugu sonucuna ulasilmistir.
4.2  Arastirma Problemi ve Alt Problemlerine iliskin Bulgular

Calismanin bu boliimiinde, giris kisminda belirtilen arastirma problemi ve alt

problemlerinin ¢éziimlenmesine iliskin analizler ve sonuglar1 bulunmaktadir.
4.2.1 Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda 14-18 yas arasi ergenlerde sosyal
medya bagimliligt o6l¢egi puan ortalamalari, baglanma stilleri ve 06zdenetim
diizeylerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve

elde edilen sonuglar Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2 Ergenlerin Ozdenetim, Baglanma Stilleri ve Sosyal Medya Bagimlig
Olgegi Puan Ortalamalarinin Cinsiyete Gore Farklilasma Durumuna iliskin Bagimsiz

Gruplar t Testi Sonuglari

Degiskenler Gruplar n X ss sd t p
Oz-Denetim Kiz 235 89.81 877 398 1.46 .145
Becerileri Erkek 165 88.48 9.23

Sosyal Medya Kiz 235 32.79 9.00 398 2.09 .038
Bagimlihig Erkek 165 30.83 9.56

Giivenli Baglanma Kiz 235 19.27 3.05 30255 2.23 .026
Stili Erkek 165 18.47 3.80

Kagiman Baglanma Kiz 235 1443 4.78 398 075 941
Stili Erkek 165 14.47 4.99

Kaygili Baglanma Kiz 235 1592 526 398 1.81 .070
Stili Erkek 165 14.97 5.14

Tablo 4.2°de sunulan bulgulara goére katilimcilarin cinsiyetlerine gore

O0zdenetim becerileri (t@eos=1.46; p=.145), kaginan baglanma stili (t@eg)= -.075;
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p=-941) ve kaygili baglanma stili (t398)=1.81; p=.070) ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik yokken sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puan (tzes)= 2.09;
p=.038) ortalamalar1 ve giivenli baglanma stili (t(302.55= 2.23; p=.026) ortalamalarinda
anlamli bir farklilik vardir. Fark her iki degiskende de kizlarin ortalamasinin

erkeklerden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
4.2.2 1Ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi kapsaminda 14-18 yas aras1 ergenlerin sosyal
medya bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalari ve Ozdenetim becerilerinin algilanan
akademik basariya gore anlamli bir farklilik gosterip géstermedigi incelenmis ve elde

edilen sonuglar Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3 Algilanan Akademik Basar1 Diizeyine Gore Ergenlerin Ozdenetim
Becerileri ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puan Ortalamalarindaki Farklilasmaya
Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (One Way ANOVA) Testi Sonuglari

Olcekler  Gruplar n X ss F sd p Fark
Oz- Kotii 22 85.31 8.69 2.39 2 .092
Denetim  Orta 191  89.72 9.10 397
Becerileri  jy; 187  89.25 8.80

Toplam 400 89.26 8.97
Sosyal Koti 22 40.04 13.13 1552 2 .000 1>2
Medya Orta 191 33.09 8.61
Bagimhihi@i g 187 2988 870 273

397
Toplam 400 31.98 9.27

Tablo 4.3’e gore, katilimcilarin algilanan akademik basar1 diizeyine gore,
0zdenetim becerilerinde anlamli bir farklilik yokken (F(2-397)= 2.39; p=.092), sosyal
medya bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik vardir (F(2-397)=
15.52; p=.000). Farkin kaynagmi belirlemek i¢in yapilan Games-Howell Testi
sonuglarina gore, akademik basaris1 kotili olan grubun sosyal medya bagimlilig: 6lgegi
puan ortalamasi (X =40.04), akademik basarisi orta olan grubunun ortalamasindan (X

=33.09) ve akademik basarisi iyi olan grubunun ortalamasindan (X =29.88) anlamli
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derecede daha yiiksektir. Algilanan akademik basari diistiik¢e ergenlerin sosyal medya

bagimlilig1 6l¢egi skorlar1 artmaktadir.
4.2.3 Uciincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ti¢iincii alt problemi kapsaminda 14-18 yas arasi ergenlerin
sosyal medya bagimliligi 6lgegi puan ortalamalar1 ve 6zdenetim becerilerinin ailenin
gelir durumuna gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve elde

edilen sonuclar Tablo 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4 Ergenlerin Ozdenetim Becerileri ve Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Puan
Ortalamalarinin Ailenin Gelir Durumuna Gére Farklilasmasma iliskin Tek Yonlii

Varyans Analizi (One Way ANOVA) Testi Sonuglari

Olcekler Gruplar n X SS F sd p Fark
Oz- 2000 TL 'ye 26 89.04 8.44 .051 3 .985
Denetim kadar 396
Becerileri  2000-5000TL 125 89.22 9.70

arasi

5000-10000TL 118 89.53 7.49

arasi

10000 TL wve 131 89.12 9.66

lizeri

Toplam 400 89.27 8.98
Sosyal 2000 TL 'ye 26 2753 8.38 3.18 3 .024 3>1
Medya kadar 396
Bagimliligit  2000-5000TL 125 31.19 9.58

arasi

5000-10000TL 118 33.22 8.99

arasi

10000 TL wve 131 3249 9.15

uzeri

Toplam 400 3198 9.27

Tablo 4.4’¢ gore, katilimcilarin gelir durumuna gore, 6zdenetim becerilerinde
anlamhi bir farklilik yoktur (F(3-396)= .051; p=.985). Ergenlerin sosyal medya
bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalarinda ise ailenin gelir durumuna goére anlamli bir
farklilik vardir (F(3-396)= 3.18; p=.024). Farkin kaynagini belirlemek i¢in yapilan
Post-Hoc Scheffe Testi sonuglarina gore, 5000-10000 TL aras1 geliri olan grubun
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sosyal medya bagimlig ortalamasi (X =33.22), geliri 2000 TL 'ye kadar olan grubun

ortalamasindan (X =27.53) anlamli derecede yiiksektir.
4.2.4 Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi kapsaminda 14-18 yas arasi ergenlerin
6zdenetim becerileri ve baglanma stillerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi skorunu

yordama giicii incelenmis ve elde edilen sonuclar Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5 14-18 Yas Aras1 Ergenlerde Ozdenetim Becerileri ve Baglanma Stillerinin
Sosyal Medya Bagimlilig: Olgegi Skorunu Yordama Diizeyine Iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Standart B t p
hata
Sabit 18.32 4.77 3.84 .000
Oz-Denetim 011 49 011 228 .820
Becerileri
Giivenli Baglanma -.012 132 -.005 -.093 926
Kaginan Baglanma 233 .093 122 2.50 013
Kaygili Baglanma .613 .086 .345 7.15 .000
R=.400 R?=.160
F(4-395= 18.78
p=.000

Regresyon analizi uygulamadan once bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu
ortak dogrusallik (multicollinearity) olup olmadig1 kontrol edilmistir. Bagimsiz
degiskenlerle ilgili korelasyon tablosu incelendiginde en yiiksek degerin (r=.382)
oldugu ve ¢oklu ortak dogrusallik olmadig1 goriilmektedir. Coklu ortak dogrusallik
sorununun tespiti i¢in kullanilan diger yontemler olan, Tolerance ve VIF degerleri de
incelenmistir. Tolerance degerlerinin .890 ile .934 arasinda oldugu, VIF degerlerinin
ise 1.07 ile 1.12 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu degerler kabul edilebilir sinirlar
icerisindedir ve ¢oklu ortak dogrusallik sorunu yoktur. Regresyon analizinin bir diger
varsayimi olan aykiriliklar, normallik, dogrusallik, es varyanslilik ve artiklarin
bagimsizligt kosullarinin saglanip saglanmadigini tespit etmek i¢in yapilan analizlerde
regresyon icin standart hale getirilmis arti§in normal olasilik grafigi, P-P, sacilim
grafigi (scatter plot) incelenmis ve herhangi bir ihlal olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica ug

degerler i¢in 3.3’ten biiyiik standart degere sahip katilimci olup olmadigi ve
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Mahalanobis Mesafeleri kontrol edilmis ve regresyon varsayimlarini ihlal edecek bir

durum olmadig1 goriilerek analizlerin yapilmasina karar verilmistir.

14-18 yas aras1 ergenlerin baglanma stilleri ve 6zdenetim becerilerinin sosyal
medya bagimlilig1 6lgegi skoru iizerindeki etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan
coklu regresyon analizi sonuglarina gore, baglanma stilleri ve 6zdenetim becerileri ile
sosyal medya bagimliligi 6lgegi skoru arasinda anlamli bir iliski (R=.400, R2 =.160)
oldugu bulunmustur (F(4-395)=18.78, p=.000). Bu bulguya goére baglanma stilleri ve
O0zdenetim sosyal medya bagmmliligi oOl¢egi skorundaki varyansin  %16’sin1
aciklamaktadir. Bagimsiz degiskenlerin goreli 6nem sirasini incelemek amactyla
standartlastirilmis regresyon katsayilarina bakildiginda, sosyal medya bagimlilig
Olgegi skorunu en ¢ok kaygili baglanma stilinin etkiledigi ( =.345), bunu kaginan
baglanma stilinin takip ettigi (B=.122) goriilmiistiir. Glivenli baglanma (f=-.005) ve
0zdenetim becerilerinin (=.011) sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi skorlari tizerindeki

etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
4.2.5 Arastirma Problemine iliskin Bulgular

Arastirma problemi kapsaminda 14-18 yas arasi ergenlerin sosyal medya
bagimliligi 6l¢egi puan ortalamalari, 6zdenetim becerileri ve baglanma stilleri

arasindaki iligkiler incelenmis ve elde edilen sonuglar Tablo 4.6 da sunulmustur.

Tablo 4.6 14-18 Yas Arasi Ergenlerin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Puan
Ortalamalar1, Baglanma Stilleri ve Ozdenetim Becerileri Arasindaki iliskilere Yénelik

Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

Oz- Kaygih
Denetim S.Medya  Giivenli  Kagman Baglanma
Becerileri Bagimliligi Baglanma Baglanma
Oz-Denetim 1
Becerileri
S.Medya .043 1
Bagimlilig
Giivenli 232" -.041 1
Baglanma
Kacman .034 223" -1727 1
Baglanma
Kaygili .085 382" -.052 287" 1
Baglanma
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Tablo 4.6’ya gore katilimcilarin 6zdenetim becerileriyle sosyal medya bagimliligt
Olcegi puan ortalamalart (r=.043; p=.389), kacinan (r=.034; p=.499) ve kaygil
baglanma stilleri (r=.085; p=.091) arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmektedir.
Buna karsilik 6zdenetim becerileriyle giivenli baglanma stili arasinda pozitif yonlii
anlamli bir iliski vardir (r=.232; p=.000). Bu bulguya gore ergenlerin giivenli
baglanma stili arttikca 6zdenetim becerileri de artmaktadir. Kaygili baglanma ile
sosyal medya bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski vardir (r=.382; p=.000). Ergenlerin kaygili baglanma diizeyi yiikseldik¢e sosyal
medya bagimlilig1 6lgegi skorlar da artmaktadir. Ayn1 sekilde kaginan baglanma stili
ile sosyal medya bagimlilig1 dl¢egi puan ortalamalart arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iliski vardir (r=.223; p=.000). Kacinan baglanma stili puanlar1 arttikca sosyal
medya bagimlilig1 6lgegi skorlart da artmaktadir. Giivenli baglanma stili ile sosyal
medya bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalar arasinda negatif yonlii ancak istatistiksel

olarak anlamli olmayan bir iligki vardir (r=-.041; p=.414).
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5 SONUC VE ONERILER

Calismanin bu bolimiinde Oncelikle arastirmadan elde edilen sonuclar
literatiirdeki benzer arastirmalarin sonuglartyla kiyaslanmistir. Ardindan hem

aragtirmacilara hem de klinisyenlere oneriler sunulmustur.
5.1 Sonuc¢

Calismada ilk olarak degiskenlerin demografik 6zellikler bakimindan
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Tespit edilen farklarin kaynaklar1 da
incelendikten sonra 14-18 yas arasindaki g¢alisma grubunu olusturan ergenlerin
baglanma stilleri ve Ozdenetim diizeylerinin sosyal medya bagimliligi olgegini
yordama giicli incelenmistir. Son olarak sosyal medya bagimliligi 6lgegi skorlari,

baglanma stilleri ve 6zdenetim degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir.
5.1.1 Birinci Alt Problemin Céziimlenmesine iliskin Sonuclar

Katilimcilarin  sosyal medya bagimliligi 6lgegi ortalamasinin cinsiyet
degiskenine bagli durumu incelendiginde katilimcilarin sosyal medya bagimliligi
Olcegi ortalamalarinin cinsiyete bagli olarak anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir.
Bu fark kizlarin ortalamasinin erkeklerden yiiksek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Alan yazin incelendiginde ulasilan bu sonucu destekleyen arastirmalarin oldugu
saptanmigtir (Yayman, 2019; Okumus, 2018). Andreassen ve arkadaslarinin (2016)
yaptiklart arastirmada da kadinlarin sosyal medya bagimliliginin erkeklere gore
yuksek oldugu tespit edilmistir. Okumus (2018) tarafindan yapilan arastirmada sosyal
medya kullaniminin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir. Bu
farkin nedeni kiz Ogrencilerin sosyal medya kullaniminin erkeklere gore fazla
olmasidir. Yine benzer caligmalarda lise Ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig
puaninin cinsiyete gore incelenmesi yapilmis ve kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore sosyal medyayla daha fazla mesgul olduklar1 tespit edilmistir (Giiriilti, 2016;
Tutgun Unal, 2015). Ergen kizlar interneti daha ¢ok sosyal cevre edinmek,
arkadaslariyla iletisimde kalmak amaciyla kullanirken, giindemi, sdylentileri ve yeni
olaylar1 takip etme istekleri kullanimlarini siklastirir (Kraut ve ark., 1998). Ayrica
Deniz ve Giiriiltii (2018)’niin yaptiklar1 ¢alismada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere

gore sosyal medyadan daha fazla zevk aldiklar tespit edilmistir. Bu ¢aligmalarin
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sonuglart dogrultusunda sosyal medya bagimliligi puanlarinin kizlarda erkeklere gore
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda elde ettigimiz bulgular
literatiirdeki bu sonuglarla uyumludur. Bu sonuglarin aksini ispat eden arastirmalar da
bulunmaktadir. Bazi arastirmalara gore internet ve sosyal medya bagimlilig
ortalamalarinin cinsiyet degiskenine gore durumu incelendiginde erkeklerin internet
ve sosyal medya bagimlilik ortalamalarmin kizlara gore daha yiliksek oldugu
goriilmiistiir (Esen, 2010; Cam, 2012; Seferoglu ve Yildiz, 2013). Alan yazin
incelendiginde bazi aragtirmalara gore de sosyal medya bagimliligi puan ortalamalari
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilasma olmadig tespit edilmistir (Kaplan,

2019; Sentiirk, 2017; Batigiin ve Hasta, 2010; Yamangil, 2019).

Katilimcilarin baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine bagli olarak durumu
incelenmis olup kacinan baglanma stili ve kaygili baglanma stili ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Alan yazin incelendiginde bazi
arastirmalarda kacinan baglanmanin erkeklerde daha fazla oldugu tespit edilmistir
(Yazici, 2019; Bilge, 2019). Ancak bunun aksine Ermis (2019) arastirmasinda kaginan
baglanma stilinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik go6zlenmemistir. Bazi
arastirmalara gore kaygili baglanmanin kizlarda daha fazla oldugu tespit edilmistir
(Onur, 2006; Ermis, 2019). Ancak Bilge (2019) yapmis oldugu calismada ise kaygili

baglanma stilinde cinsiyete gore anlamli bir farklilagma saptamamuistir.

Calismamizda katilimcilarin glivenli baglanma stili ortalamasinda cinsiyete
gore anlamli farklilagsma vardir. Bu fark kizlarin ortalamasinin erkeklerden yiiksek
olmasindan kaynaklanmaktadir. Literatiir incelemesi yapildiginda kizlarda giivenli
baglanma stili ortalamalarinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu sonucumuzu
destekleyen bir¢ok arastirma oldugu goriilmiistir (Ermis, 2019; Yazici, 2019;
Wilkinson, 2008; Seving, 2016; Bilge, 2019). Bu sonucun aksini ispat eden galismalar
da bulunmaktadir. Bazi arastirmalara gore erkeklerin gilivenli baglanma stili
ortalamalar1 kizlarindan daha yiiksek bulunmustur (Kogak ve Karasu, 2016; Karakus,
2012). Baz1 arastirmalara gore de baglanma stilleri ile cinsiyet arasinda anlamlhi
farklilasma olmadigi tespit edilmistir (Sencan, 2015; Tiirkon, 2019; Yazicioglu, 2011;
Atik, 2013). Siimer ve Sendag (2009)’1n arastirmalarinda cinsiyet bakimindan anne ve
babaya baglanmada da bir farklilik yoktur. Kerns ve arkadaglar1 (2000) tarafindan

yapilan calismada da baglanma ve cinsiyet arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu
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goriilmiistiir. Literatiirde baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine bagli olarak
durumu incelendiginde Orneklem grubuna gore c¢esitli sonuglarin  varligi
goriilmektedir. Bu farkliliklarin sebebinin incelenen her 6rneklem grubunun baglanma
stilleri olusumunda etkili olabilecek etmenlerin farklilasmasindan dolay1 farkli

sonuclara ulasildig: diisiiniilmiistir.

Ozdenetim becerilerinin cinsiyet degiskenine bagli olarak durumu
incelendiginde katilimcilarin 6zdenetim becerileri diizeylerinde cinsiyete baglh olarak
anlamli diizeyde bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bireyin 6zdenetim
becerileri diizeyi lizerinde etkisi olan faktorlere bakildiginda, cinsiyetin Oncelikli
faktorler arasinda bulunmadigi goriilmektedir. Bu durum calisma grubundaki
bireylerin O6zdenetim becerileri diizeylerinin cinsiyete bagli olarak anlamh
farklilasmamasinin sebebi olarak goriilebilir. Literatiir incelemesi yapildiginda,
ulasilan bu sonucun literatiirle uyumlu oldugu gériilmiistiir (Can ve Oztiirk, 2018;
Ozgiil, 2017; Mazili, 2019; Aksel, 2018; Metin ve ark., 2017; Buckner ve ark., 2003;
Tiirkén, 2019). Diger yandan ulasilan sonucun aksini ispat eden calismalar da
bulunmaktadir. Bazi arastirmalara goére kadmlarin 6zdenetim  becerileri
erkeklerinkinden daha yiiksek bulunmustur (Ttirkes, 2004; Harma, 2008; Eisenberg ve
ark., 1996; Dilmag ve ark., 2009).

5.1.2 Tlkinci Alt Problemin Céziimlenmesine Iliskin Sonuclar

Katilimeilarin  algilanan akademik basar1 diizeyine gore sosyal medya
bagimlilig1 6lcegi ortalamalar1 incelenmis ve algilanan akademik basar1 diizeyinin
sosyal medya bagimlilig1 Olge§i ortalamalarina bagli olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 goriilmiistiir. Farkin kaynagina bakildiginda; akademik basaris1 kotii olan
grubun orta seviye olanlardan, orta olanlarin da iyi olanlardan daha yiiksek sosyal
medya bagimlili1 ortalamasi oldugu goriilmiistiir. Yani algilanan akademik basari
diistiikge ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi skoru artmaktadir. Bu durumun
kisilerin sosyal medyada ya da internette gecirdikleri siirenin artmasiyla birlikte 6dev
yapma, ders calisma gibi akademik sorumluluklarina yeterli zamani
ayrramamalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda akademik basaris1
diisiik olanlar, baska doyum arayisi ile sosyal medyay1 daha ¢ok kullaniyor olabilir.
Ilgili literatiir incelendiginde bu sonuca paralel sonuglar elde etmis arastirmalar

mevcuttur (Saptir, 2020; Goksu, 2019; Cuma, 2020). Ayrica literatiir incelendiginde
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algilanan akademik basar1 diizeyinin internet bagimlilig1 ortalamalarina bagl olarak
anlamli diizeyde farklilastigi, bu farkin nedeninin algilanan akademik basar1 diistiikce
internet bagimlilig1 ortalamalarmin arttigindan kaynaklandigir goriilmiistiir (Esen,
2010; Derin, 2013; Cetinkaya, 2013). Bu sonucun aksini ispat eden calismalar da
mevcuttur. Sosyal ag kullanim diizeyi ile akademik basar1 degiskeni arasinda yapilan
incelemede sosyal ag kullanim diizeyinin akademik basariy1 etkilemedigi saptanmistir
(Toraman, 2013). Pakistan da yapilan bir aragtirmada sosyal medya kullanimi ile
akademik basar1 arasinda yapilan incelemede sosyal medya kullaniminin akademik

basariy1 etkilemedigi goriilmiistiir (Ahmed ve Qazi, 2011).

Algilanan akademik basar1 diizeyine gore 6zdenetim becerileri incelendiginde
katilimcilarin algilanan akademik basari diizeylerine gore 6zdenetim becerilerinde
anlamli diizeyde bir farklilagsma olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bireylerin 6zdenetim
becerileri lizerinde etkisi olan faktdrlere bakildiginda, algilanan akademik basarinin
oncelikli faktorler arasinda bulunmadigi goriilmektedir. Bu durum ¢alisma grubundaki
bireylerin 6zdenetim becerilerinin algilanan akademik basariya bagli olarak anlaml
sekilde farklilasmamasinin sebebi olabilir. Algilanan akademik basar1 ve 6zdenetim
ile yapilan ¢alismalarin oldukga kisitli oldugu goriilmiistir. Mammadov ve Keser
(2016) yaptiklar1 aragtirmada duygusal zeka ve boyutlar1 ile Akademik basari
arasindaki iligkileri incelenmistir. Duygusal zekanin &6zdenetim alt boyutu ile
akademik basar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur. Yine
Tirkon (2019)’tin yapmis oldugu arastirmada 6grencilerin 6zdenetim puanlari ile yil
sonu not ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamistir. Bu
sonuglarin aksi yonde arastirmalar da mevcuttur. Goncii (2013)’niin arastirmasinda
algilanan akademik basari durumuna gore 6z yeterlilik lgeginin alt boyutu olan
O0zdenetim yeterliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iliski oldugu
goriilmektedir. Farkin kaynagini inceledigimizde basar1 durumunu yiiksek olarak
algilayan O6grencinin 6zdenetim yeterliligi basar1 durumunu orta algilayandan daha
yiiksek bulunmustur. Can ve Oztiirk (2018) arastirmalarinda miizik &gretmeni
adaylarinin 6z-denetim diizeylerinin ¢alg1 basarilarina goére anlamli olarak degisip
degismedigi incelenmistir. Oz-denetim Slgeginin genelinden alinan puanlar ile en son
girilen ¢algi sinav notu puanlar1 arasinda pozitif yonde istatiksel olarak anlamli bir

farklilik tespit edilmistir. Yine benzer bir arastirmada, Tangney ve arkadaslar1 (2004)
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Ozdenetim diizeyi yiiksek olan 6grencilerin yliksek basart notu elde ettiklerini tespit

etmislerdir.
5.1.3 Ugiincii Alt Problemin Céziimlenmesine iliskin Sonuclar

IIk olarak katilimcilarin sosyal medya bagimlilign 6lgegi ortalamalarinin
ailenin gelir durumu degiskenine bagl olarak durumu degerlendirilmis ve sosyal
medya bagimlilig1 6lgegi ortalamalarinda ailenin gelir durumuna bagli olarak anlamli
bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Farkin kaynagina bakildiginda; 5000-
10000 TL aras1 geliri olan grubun sosyal medya bagimlilig1 6lgegi ortalamasi geliri
2000 TL 'ye kadar olan grubun ortalamasindan anlamli derecede ytiksektir. Bu sonuca
gore gelir durumu arttikga sosyal medya bagimliligi 6l¢egi puani da artar. Bu durumun
nedeninin kisilerin gelir diizeylerinin artmasiyla birlikte internete ve internete erisim
icin gerekli olan teknolojik araglara ulagmalarinin daha kolay olabilecegini
diistindiigimiizde, internete ve onun bir uygulamasi olan sosyal medyaya erisiminin
artacagt ve buna bagli olarak bagimlilik diizeylerinin de artis gosterebilecegi
diisiiniilmektedir. Literatiir incelemesi yapildiginda ulasilan bu sonucu destekleyen
arastirmalara rastlanmistir (Cosar ve Gedik, 2021; Kaplan, 2019; Yilman, 2020). Bu
sonuglara paralel olarak internet bagimlilig1 puani ve aile gelir durumu iligkisine de
bakildiginda, gelir durumu arttik¢a internet bagimlilig1 puaninin arttigini tespit eden
arastirmalar da mevcuttur (Toraman, 2013; Cetinkaya, 2013). Ulasilan bu sonuglarin
aksine katilimcilarin sosyal medya bagimliligi 6lgegi ortalamalarinin ailenin gelir
durumuna baglh olarak farklilasmadigini tespit eden calismalar da vardir (Gliriilti,

2016; Teyfur ve ark., 2017; Sahin ve Oztoprak, 2019; Baz, 2018).

Bir sonraki asamada katilimcilarin 6zdenetim becerilerinin ailenin gelir
durumu degiskenine bagli olarak durumu incelenmis ve katilimcilarin 6zdenetim
becerileri diizeylerinde ailenin gelir durumuna bagli olarak anlamli diizeyde bir
farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bireylerin 6zdenetim becerileri iizerinde
etkisi olan faktorlere bakildiginda ailenin gelir durumunun 6ncelikli faktorler arasinda
bulunmadigr goriilmektedir. Bu durum calisma grubundaki bireylerin 6zdenetim
becerilerinin ailenin gelir durumuna bagli olarak anlamli sekilde farklilagsmamasinin
sebebi olarak goriilebilir. Literatiir incelemesi yapildiginda bu sonucu destekleyen
arastirmalara rastlanmistir (Demirel, 2017; Tiirkon, 2019; Aslan, 2019; Ozgiil, 2017).

Bu sonucun aksine Metin (2013) yapmis oldugu c¢alismada ergenlerin 6zdenetim
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diizeylerinin gelir durumuna bagl olarak anlamli diizeyde farklilasti§i sonucuna
ulagsmistir. Farkin kaynagi incelendiginde; gelir diizeyi 750TL ve alt1 olan ergenlerin
O0zdenetim diizeyi, gelir diizeyi 1500TL ve iistii olan ergenlerden anlamli diizeyde

yuksek bulunmustur.
5.1.4 Dérdiincii Alt Problemin Céziimlenmesine Iliskin Sonuglar

Katilimcilarin baglanma stilleri ve 6zdenetim becerilerinin sosyal medya
bagimlilig1 Slgegi ortalamasini yordama giiciiniin belirlenmesi amaciyla c¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore baglanma stilleri ve 6zdenetim
becerileri ile sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi ortalamalari arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur. Bu bulguya gore baglanma stilleri ve 6zdenetim sosyal medya
bagimlilig1 6l¢egi ortalamasindaki varyansin %16’sin1 agiklamaktadir. Sosyal medya
bagimlilig1 6lcek ortalamasini en ¢ok kaygili baglanma stilinin etkiledigi, bunu
kacinan baglanma stilinin takip ettigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore kaygili ve
kacinan baglanma stillerine sahip olan katilimcilarin sosyal medya bagimlilig1 6lgegi
skorlariin artacagini sdylemek miimkiin olacaktir. Arastirmamizda giivenli baglanma
ve Ozdenetim becerilerinin sosyal medya bagimliligi 6lgegi tizerindeki etkisinin
istatistiksel olarak anlamsiz oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizda kaygili baglanma
stilinin sosyal medya bagimliligi Ol¢egini anlamli derecede yordadigi sonucuna
ulasilmigtir. Bu bulgu literatiir ile uyumludur. Dilsiz (2019) tarafindan 544 ergen birey
ile yapilan arastirmada kaygili baglanma stilinin sosyal medya bagimliligini pozitif
yonde dogrudan yordamada anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yamangil (2019) tarafindan yapilan arastirmada ¢alismaya katilan bireylerin kaygil
baglanma stilinin sosyal medya bagimhiligini pozitif yonde ve anlamli diizeyde
yordadigi tespit edilmistir. Yine Beyler (2019) yaptigi arastirmada kaygih
baglanmanin sosyal medya bagimliligini pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagmistir.
Arastirmamizda kaginan baglanma stilinin sosyal medya bagimliligini anlaml
derecede yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun da ilgili literatiir ile uyumlu
oldugu gorilmiistiir (Dilsiz, 2019; Yamangil, 2019). Morsiinbiil (2014) ¢alismasinda
da kaygili ve kaginan baglanma stillerinin internet bagimliligint pozitif yonde

yordadigin1 ortaya koymustur.

5.1.5 Arastirma Probleminin Céziimlenmesine Iliskin Sonuclar
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Yapilan c¢alismada katilimcilarin 6zdenetim becerileri ve sosyal medya
bagimlilik 6l¢egi ortalamalar1 arasindaki iligki incelenmis ve aralarinda anlamli bir
iliski olmadig1 goriilmiistiir. Bu sonu¢ dogrultusunda 6zdenetim becerilerinin sosyal
medya bagimlilik 0Olgegi skorunu etkileyen Oncelikli faktorlerden olmadigi
disiiniilmistiir. Alanyazin incelendiginde 6zdenetim becerileri ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalarin kisitli oldugu bilinmektedir.
Tekneci (2020) yaptig1 arastirmada bu arastirmaya paralel bir sonuca ulagmis, sosyal
medya bagimlilig ile kisilik 6zellikleri alt boyutu olan 6zdenetim/sorumluluk toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit etmemistir. Bu
sonucun aksini ispat eden aragtirmalar da bulunmaktadir. Colak (2020) yaptig
arastirmada lise Ogrencilerinin kisilik o6zellikleri ile sosyal medya bagimliliklar:
arasindaki iligkiyi incelemis, kisilik 6zellikleri alt boyutu olan 6zdenetim ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli iligki tespit etmis ve sosyal medya
bagimlis1 olmayan Ogrencilerin 6zdenetiminin sosyal medya bagimlis1 olanlardan
yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Aydemir (2020) arastirmasinda ergenlerde

internet bagimliligi ile 6zdenetim basarisizlig1 arasinda pozitif bir iliski bulmustur.

Calismadan elde edilen sonuglara gore 6zdenetim becerileri ile kagman ve
kaygili baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Literatiir
incelemesi yapildiginda bu sonucu destekler nitelikte arastirmalara rastlanmistir.
Tirkon (2019) arastirmasinda 6grencilerin 6zdenetim puanlart ile kaygili ve kaginan
baglanma stilleri arasinda anlamli iligki olmadigini tespit etmistir. Ulasilan bu sonucun
aksine Ozgiile (2011) de aragtirmasinda kaygili ve kaginan baglanma ile 6zdenetimin
pozitif yonde iliskili oldugunu tespit etmistir. Calismada katilimcilarin 6zdenetim
becerileriyle giivenli baglanma stili arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu sonuca gore ergenlerin glivenli baglanma stili arttikga 6zdenetim
becerileri de artmaktadir. Literatlir incelendiginde ulasilan bu sonuca paralel
arastirmalar mevcuttur (Ozgiile, 2011; Yayla, 2016). Tanrikulu (2019) yapmus oldugu
arastirmada baglanmanin 6zdenetim becerilerinin gelismesinde 6nemli bir etkisi
oldugunu ortaya koymustur. Benzer bir calismada giivenli baglanmay1 saglayamamis
ergenlerin 0z-denetimlerinin daha diisiik, gilivenli baglanma gelistirilmis olan
ergenlerin 6z-denetimlerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Yayla, 2016). Yine
bir arastirmada gilivenli baglanma stili olan ergenlerin saglikli bir 6z-denetim

mekanizmasina sahip olduklart tespit edilmistir (Thompson, 2008). Baglanma,
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bebegin dogumundan itibaren birincil bakim vereni ile arasinda gelisen etkilesim olup,
olusan baglanma stilinin kisinin hayatinda ¢ok 6nemli bir yeri oldugu bilinmektedir.
Ilgili literatiirde 6zdenetimin, ¢ocugun ebeveynle etkilesimine bagl olarak gelistigi
ifade edilmektedir (Eisenberg ve ark., 2010). Glivenli baglanma stilinin bireyin duygu
ve davraniglarimi diizenlemede kolaylastirict yonii oldugu bilinmektedir (Heylen ve
ark., 2017). Ayrica ergenlerde giivenli baglanmanin bireye gelismis Ozsaygi ve
0zdenetim gibi olumlu katkilar1 oldugu tespit edilmistir (Akdag, 2011). Bu sonuglar
dogrultusunda giivenli baglanma stiline sahip olan bireyin baglanma stilinin getirdigi
olumlu katkilar sebebiyle 6zdenetimlerini saglamakta zorluk yasamayacaklari

distiniilmistiir.

Yapilan calismada kaygili ve kaginan baglanma stilleri ile sosyal medya
bagimliligr 6lgegi ortalamasi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Yani kaygili ve kagman baglanma stili puanlar1 arttikca sosyal medya bagimlilig
Olgegi puani da artmaktadir. Bu sonuglara bakildiginda kaygili ve kaginan baglanma
stiline sahip ergenlerin sosyal medya bagimlilik 6l¢egi skorlarinin arttigini sdylemek
miimkiindiir. Literatlir incelemesi yapildiginda bu sonuca paralel aragtirmalar
mevcuttur (Dilsiz, 2019; Olmeodow ve ark., 2013). Morsiinbiil (2014) yapmis oldugu
calismada internet bagimlilig1 ile baglanma stilleri iliskisini incelemis, kaygili ve
kaginan baglanma stilleri ile internet bagimliligmin pozitif yonde iligkili oldugunu
tespit etmistir. Ozkan (2013) arastirmasinda giivenli baglanma stiline sahip bireylerin,
giivensiz baglanma stiline sahip bireylerden daha diisiik problemli internet kullanim
diizeylerine sahip olduklarini ortaya koymustur. Problemli internet kullanimi ile
baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelendigi bir arastirmada giivensiz baglanma
stiller1 ile problemli internet kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
saptanmustir (Kacar, 2017). Cacioppo ve arkadaslar1 (2019) kaygili baglanma stiline
sahip ergenlerin yiiksek internet kullanimlarinin oldugunu gézlemlemistir. Bu bulgular
bizim arastirma sonuglarimizi destekler niteliktedir. Bowbly (1979) arastirmasinda
bebegin bakim vereni ile arasinda olusacak baglanma stilinin, sonrasinda onun iletisim
bi¢im ve becerilerini etkiledigini ve bu stilin olumlu ya da olumsuz etkileri oldugunu
ortaya koymustur. Giivensiz baglanma stillerinden olan kaygili ve kagman baglanma
stiline sahip bireylerin, sosyal medya bagimliligi Slgegi ortalamalarinin yiiksek
olmasinin sebebinin, bu baglanma stillerine sahip olan bireylerin kisilerarasi iletisim

ve iliski kurmada zorluklar yasayabilecegi ve bu sebeple sosyal medya {izerinden
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iletisim ve iliski kurmaya yonelebilecegi diistiniilmiistiir. Bu durum bireyi sosyal
medyay1 asir1 kullanima itebilir ve bireyin sosyal medya bagimlilig1 6lgegi skorunun

artmasi i¢in gerekli ortami hazirlayabilir.

Son olarak aragtirmamizda giivenli baglanma stili ile sosyal medya bagimlilig1
Olgegi puanlar1 arasinda negatif yonlii ancak anlamli olmayan bir iliski tespit
edilmistir. Ilgili literatiir incelendiginde bu sonucu destekleyen calismalarin oldugu
goriilmiistiir. Dilsiz (2019) sosyal medya bagimliliginin baglanma stilleri ve yasam
doyumu ile iliskisini inceledigi ¢alismasinda giivenli baglanma stili ile sosyal medya
bagimlilig1 degiskenleri arasinda negatif yonlii ancak anlamli olmayan bir iligki tespit
etmistir. Bu sonug¢ bizim arastirma sonucumuzla tamamen Ortiismektedir. Morsiinbiil
(2014) yapmis oldugu calismada, baglanma stillerinin internet bagimliligini ne yonde
etkiledigini incelemis ve gilivenli baglanma stilinin internet bagimliligini negatif yonde
yordadigmi ortaya koymustur. Ozmen (2019) yapmis oldugu ¢alismada giivenli
baglanma ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yonde bir iligski saptamistir.
Eroglu (2015) yaptig1 calismada bireylerin giivenli baglanma stili puanlar1 arttikga
Facebook kullanim diizeyi puanlarinin azaldigi sonucuna ulasmustir. Giivenli
baglanma stiline sahip bireylerin benlik saygist ve sosyal becerileri yiiksek
oldugundan dolay1 kisileraras iletisimde sosyal medya yerine yiiz yiize iletisimi tercih
ettikleri gortilmistiir (Dereli ve Karakus, 2011). Dolayis: ile giivenli baglanma ve
sosyal medya bagimlilig1 arasinda negatif yon tespit edilmesinin sebebinin bu durum

olabilecegi diisiintilmiistiir.
5.2 Oneriler

5.2.1 Klinisyenlere Yonelik Oneriler

Aragtirmamizda ergenlerin sosyal medya bagimlilik skorlarimi kaygili ve
kaginan baglanma stillerinin arttirdigt sonucuna ulasilmistir. Buna bagli olarak
ergenlerin baglanma stillerinin tespit edilmesi, ergene ve ailesine baglanma stilleri
hakkinda bilgi verilmesi ve daha sonra gilivensiz baglanma stillerinden dolay1 sahip
olduklar1 olumsuz Ozelliklerinin desteklenerek, sosyal medya bagimlilik skorlari
azaltilmaya caligilabilir. Yine arastirmamizin sonucunda ergenlerin giivenli baglanma
stili arttik¢a 6zdenetim becerilerinin de arttig1 goriilmistiir. Bu nedenle ergenlere ve

ebeveynlerine yonelik, 6nemli kavramlar olan 6zdenetim becerileri ve giivenli
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baglanmanin 6nemi ile ilgili bilgi sahibi olmalar1 ve farkindaliklarini arttirmak

amaciyla psikoegitim programlari diizenlenmesinin faydali olacag diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucuna gore ergenlerin algilanan akademik basarilar1 diistiik¢e
sosyal medya bagimlilik skorlar1 artmaktadir. Bu sebeple okullarda akademik basarisi
diisiik 6grencilere sosyal medya bagimlilik 6lgegi skorlarini tespit etmek igin tarama
calismalar1 yapilip, 6lgek skoru yiiksek olan ergenlere yonelik bireysel danismanlik

saglanmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Son olarak giivenli ve yararli bir kullanim i¢in internet ve sosyal medya
kullanimi ile ilgili ailelere, 6gretmenlere ve 6grencilere yonelik okullarda egitici

seminerler diizenlenmesinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
5.2.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Tiirkge literatiirde 6zdenetim degiskeni ile ilgili yapilmis olan ¢aligma sayisinin
sinirl oldugu bilinmektedir. Ozdenetim degiskeninin dahil oldugu yeni c¢alismalar
ylriitmek alan yazina katki saglarken, Onceki arastirmalarin sonuglari ile
karsilastirilmast agisindan faydali olacaktir. Aragtirmanin calisma grubu 14-18 yas
aras1 ergenler ile smirlidir. Ilkokul veya {iniversite dgrencileri ile ilgili yapilacak

calismalar daha kapsamli sonuglar verebilir.
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7/ EKLER

EK A: Onam Formu
Sayin Katilimci,

Bu calisma, Istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi 6grencisi olan Psk. Rojda Solmaz tarafindan Prof. Dr. Liitfiye Defne Tamar
Giirol danmigmanliginda, 14-18 yas arasi ergenlerde sosyal medya bagimliliginin
baglanma stilleri ve 6zdenetim ile iliskisinin incelenmesi amaciyla, yliksek lisans tez
calismasi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Arastirmaya katiliminiz yaklasik 10 dakika

surecektir.

Katilim goniilliillik esasina dayanmaktadir. Arastirmanin kesin ve dogru
sonuclar verebilmesi i¢in liitfen 6lgek maddelerine samimi yanitlar veriniz. Bu ankette
kimliginizi belirlemeye yonelik hicbir bilgi istenmemektedir. Aragtirmaya katilmay1
kabul ettiginiz takdirde anketlere verdiginiz cevaplar gizli tutulacak ve yalnizca

bilimsel amaglarla kullanilacaktir.

Arastirma sirasinda doldurulmas: talep edilen anketler genel olarak kisisel
rahatsizlik verecek unsurlar igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda herhangi bir

nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz ¢aligmayi1 birakabilirsiniz.

Calisma ile ilgili daha fazla bilgi almak icin e-posta yolu ile iletisime

gecebilirsiniz:

Bu ¢alismaya goniillii olarak katiliyorum ve verdigim bilgilerin bilimsel amacl

yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Onayliyorum
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EK B: Ebeveyn Onam Formu
Sayin Ebeveyn,

Cocugunuzun istanbul Arel Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi1 6grencisi olan Psk. Rojda Solmaz tarafindan Prof. Dr. Liitfiye Defne Tamar
Giirol danigmanliginda, 14-18 yas arasit ergenlerde sosyal medya bagimliliginin
baglanma stilleri ve 6zdenetim ile iliskisinin incelenmesi amaciyla, yiiksek lisans tez

calismasi kapsaminda yiiriitiilen arastirmaya katilmasi beklenmektedir.

Bu ankete katilanlarin kimliklerini belirlemeye yonelik hicbir bilgi
istenmemektedir. Katilimcilarin ankete verdikleri cevaplar gizli tutulacak ve yalnizca

bilimsel amaglarla kullanilacaktir.

Arastirma sirasinda doldurulmasi talep edilen anketler genel olarak kisisel
rahatsizlik verecek unsurlar igermemektedir. Ancak herhangi bir nedenden Otiirii
kendini rahatsiz hisseden katilimci istedigi zaman anketi birakabilir. Cocugunuz anketi

doldurmak zorunda degildir, Katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Calisma 1ile 1lgili daha fazla bilgi almak i¢in e-posta yolu ile iletisime

gecebilirsiniz:

Cocugumun bu calismaya katilmasina izin veriyorum ve verdigi bilgilerin

bilimsel amagli yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum.

Onayliyorum
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EK C: Demografik Bilgi Formu

1) Cinsiyetiniz: ( ) Kiz ( )Erkek

2) Yasmz: ( )14 ()15 ()16 ()17 ()18

3) Nerede 6grenim goriiyorsunuz? ( ) istanbul () Istanbul dis1 bir sehir

4) Smmf diizeyiniz: ( ) 9.siif () 10.smif ( )1 1.smf ( )12.simf

5) OKkul Tiiriiniiz Nedir? ( ) Anadolu lisesi ( ) Fenlisesi ( ) Imam hatip lisesi
( ) Meslek lisesi

6.) Anneniz sosyal medya kullamiyor mu? ( ) Evet ( )Hayir

7.) Babamz sosyal medya kullaniyor mu? ( ) Evet ( )Hayir

8) Annenizin egitim durumu: ( ) ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite
( )Lisanstisti ( )Okul mezunu degil ( )Okuryazar

9.) Babamzn egitim durumu: ( ) ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Universite
( )Lisanstistii ( )Okul mezunu degil ( )Okuryazar

10.) Ailenizin aylik ortalama gelir diizeyi:
( ) 2000 TL’ ye kadar ( ) 2000- 5000 TL aras1 ( ) 5000- 10000 TL aras1
( ) 10000 TL tizeri
11.) Akademik basarimiz: ( )Koti ( ) Orta () Iyi
12.) Asagidaki belgelerden hangisine sahipsiniz?
( )Takdir ( )Tesekkiir ( )Higbiri
13.) Yasadiginiz yerde (ev-yurt) internet baglantist var mi? ( ) Var () Yok
14.) Sosyal Medya Kullaniyor musunuz? ( ) Evet ( ) Hayir
15.) Sosyal medya uygulamalarindan hangilerini kullaniyorsunuz?
( ) Facebook () Twitter ( ) Instagram

( )Youtube ( ) Whatsapp ( ) Diger
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16.) Bir giinde ortalama sosyal medya kullanma sikhgimiz nedir?
() lsaattenaz ( ) 1-3 saat arasi
( ) 4-6 saataras1 ( ) 7 saat ve Ustil
17.) Ne kadar siiredir sosyal medya uygulamalarini kullaniyorsunuz?
( )1ylldanaz ( )1-3 yilarast ( )4-6yilarast ( )7 yildan fazla
18.) Sosyal medya uygulamalarina hangi cihaz tiirlerinden erisiyorsunuz?
( ) Sadece Masaiistii Bilgisayar
( ) Sadece Mobil Cihazlar (laptop, tablet, akilli telefon)

( ) Her ikisi de
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EK D: Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlihk Olcegi

Asagidaki her bir maddeyi okuyarak, bu madde sizin i¢in her zaman dogru ise “Tamamen Katillyorum”, genelde dogru ise
“Katiliyorum”, az bir miktar dogu ise “Kismen katiliyorum”, genelde dogru degilse “Katilmiyorum”, higbir zaman dogru degilse

“Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde isaretleme yapmaniz istenmektedir.

Kesinlikle
Katilmyorum

Katilmiyorum

Kismen

katillyorum

Katihlyorum

Tamamen
Katihiyorum

1 | Sosyal medyaya baglanamadigimda sikintili hissederim.

2 | Is yaparken bile sosyal medyadan gelen mesajlari okur veya yeni bildirimleri takip ederim.

3 | Sabahlar1 uyanir uyanmaz ilk aklima gelen sosyal medya hesaplarmi kontrol etmek olur.

4 | Geceleri yatagimda sosyal medyay1 kullandigimdan dolay1 daha az uyurum.

5 | Elimde olsa tiim hayatimi sosyal medyada paylagmak isterim.

Giin igerisinde sosyal medya hesaplarinda yeni akigi merak ettigimden dolay1 siklikla
hesaplarimi kontrol etme ihtiyaci hissederim.

7 | Sosyal medyasiz bir hayat benim i¢in anlamsizdir.

8 Sosyal medyada kendi fotografimi paylastigimda giin igerisinde aldigim begeni sayisini takip
ederim.

9 [ Kendi fotografimi paylastigimda begeni sayisi arttik¢a 6zgiivenim yerine gelir.

10 Gergek diinyadaki arkadasliklar yerine sosyal medyadaki arkadasliklar: tercih ederim.

11 | Hobi veya aktiviteler yerine  sosyal medyada zaman gecirmeyi tercih ederim.

12 | Hi¢ tanimadigim kisilerle sosyal medya tizerinde arkadaslik ettigim olur.

13 | Sosyal medya, sdyleyemedigim her tiirlii diisiinceyi paylasmak igin bana cesaret verir.
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EK E: Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

UG BOYUTLU BAGLANMA STILLERI OLGEGI

Kesinlikle Katilmivorum

Katilmivorum
Kesinlikle Katiliyorum

Kismen Katilivorum

Katilivorum

2 Birisiyle ok fazla samimi oldugumda sorun gikabileceginden kaygilaniyorum. O Oooaaao

‘ |

S
=)
3
=]
0
)

Sorunu olan birisini gérdiigimde kendimi onun yerine koyabiliyorum.

6 insanlardan ne kadar uzak durursam o kadar az tzilGram. Oo0Oooaao

]
=)
=)}
o
]

8  insanlardan uzak duruyorum ciinkii bana aci gektirebilirler. a

10 Kendimi mutlu bir insan olarak tanimliyorum. 0O 0O0oo0aad

12 Yalnizca kendime deger veririm. OO0 D0DQaao

]
|

[
O
O
[
[

14 Duygusal iliskilerden uzak duruyorum ciink terk edilmek istemiyorum.

I |

16  Ebeveynlerime (anne, baba veya benim bakimimi istlenen bir baskasi) genelde kirici sézler séylemem. Oo0ooagao

] |

18  Baskalan ¢ok da umurumda degildir. O0D0oaog

Olcekte ters madde bulunmamaktadir.

Givenli Baglanma Stili :4,7,10,13,16
Kaginan Baglanma Stili :1,3,59,12,15,18
Kaygili-Kararsiz Baglanma Stili 12,6,8,11,14,17
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EK F: Ergenlerde Oz-Denetim Becerileri Olgegi

1. Uzgiin oldugumda kendimi iyi hissettirecek birgeyler yapabilirim.
Bana hi¢ benzemiyor D Bana benzemiyor E] Bana biraz benziyor D Bana gok benziyor

2. Sikildigimda yerimde duramam/ oturamam.
D Bana hi¢ benzemiyor D Bana benzemiyor D Bana biraz benziyor El Bana ¢ok benziyor

3. Birine kizgin oldugumda bile, etraftaki diger insanlara normal davranabilirim.
Bana hi¢ benzemiyor I:I Bana benzemiyor l:l Bana biraz benziyor |:| Bana ¢ok benziyor

4. Stres alundayken yapmam gereken igleri yapmakra iyiyimdir.

Bana hi¢ benzemiyor Bana benzemiyor Bana biraz benziyor D Bana ¢ok benziyor

5. Yorgun olsam bile, yeni bir ige baglayabilirim.
D Bana hi¢ benzemiyor [:I Bana benzemiyor D Bana biraz benziyor EI Bana ¢ok benziyor

6. Kigiik sorunlar beni uzun vadeli planlarimdan alikoyabilir.

Bana hi¢ benzemiyor Bana benzemiyor Bana biraz benziyor D Bana cok benziyor

7. Eglenceli birgeyler yaparken, yapmam gercken diger igleri unuturum.
D Bana hi¢ benzemiyor D Bana benzemiyor D Bana biraz benziyor |:| Bana ¢ok benziyor

8. Sikict bir derste dikkatimi toplamakta zorlanirim.
Bana hi¢ benzemiyor Bana benzemiyor |:| Bana biraz benziyor ‘:l Bana ¢ok benziyor

9. Meggul edilerek veya dikkatim dagitilarak kesilsem bile, yaptgim ige kolayca geri donebilirim.

Bana hi¢ benzemiyor Bana benzemiyor Bana biraz benziyor Bana ¢ok benziyor

10. Etrafta bagka igler olurken dikkatimi yapu@im ige ynﬁnl:ﬁnrmakm zotlaninm.

Bana hi¢ benzemiyor Bana benzemiyor Bana biraz benziyor EI Bana ¢ok benziyor

11. Ne kadar daha galigmam gercktigini/ gerckece@ini hicbir zaman bilemem.

Bana hi¢ benzemiyor Bana benzemiyor Bana biraz benziyor D Bana ¢ok benziyor

12. Stres alundayken planlar yapmak ve biiyiik igler yapmaya baglamakta zorlanirim.
D Bana hi¢ benzemiyor Bana benzemiyor Bana biraz benziyor l:l Bana ¢ok benziyor

13. Heyecanlandi@imda ya da kizdigimda kolayca sakinlegebilirim.
D Bana hi¢ benzemiyor D Bana benzemiyor |:| Bana biraz benziyor [:l Bana ¢ok benziyor

14. Birsey istedi@im gibi gitmediginde amacima ulagmak icin davramslarimi degigtirebilirim.
Bana hi¢ benzemiyor Bana benzemiyor Bana biraz benziyor Bana ¢ok benziyor

15. Arkadaglarim digan gitmek istediginde, kendimi galigmak icin tutabilirim.
Bana hi¢ benzemiyor Bana benzemiyor Bana biraz benziyor D Bana ¢ok benziyor
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EK G: ETIK KURUL KARARI

T.C.
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI REKTORLUGU

Sayt  : E-69396709-050.01.04-176532 12.07.2021
Konu : Etik Kurul Karari (Rojda SOLMAZ)

Sayin Rojda SOLMAZ

Universitemiz Etik Kurulu'nun 05.07.2021 tarih ve 2021/10 sayili toplantisinda alinan karar ekte
sunulmustur.
Geregini bilgilerinizi rica ederim.

Prof. Dr. A. Ercan GEGEZ

Rektor V.
Ek:Karar 14 (1 sayfa)
Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmgtir.
Belge Dogrulama Kodu:BSLOMNYTS Belge Dogrulama Adresi: https:/arelebys.arel.edu.tr/enVision/Validate_Doc.aspx
Adres:0 (850) 850 27 35 Bilgi igin: Betiil NISANCI 96
Telefon:0 (850) 850 27 35 Faks0 (212) 860 04 81 Unvan: Uzman Yardimcist >

Kep Adresi: arelunivi@hs01 kep.tr Tel No: 0 (850) 850 27 35
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T.C.
iSTANBUL AREL UNIiVERSITESI
Etik Kurul 05/07/2021 tarih ve 2021/10 No’lu

Kurul Karar Ornegi

KARAR NO-14: Universitemiz Lisansiistii Egitim Enstitiisii Klinik Psikoloji yiiksek lisans programi
ogrencisi Rojda SOLMAZ’a ait “14-18 Yas Arasi Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlihigi, Baglanma
Stilleri ve Ozdenetim Arasindaki iliskinin incelenmesi” isimli calismasi goriisiildi. Yapilan
goriismeler sonucunda; 6grenci Rojda SOLMAZ’1n ¢aligmasinin, raportoriin goriisii dogrultusunda
etik ilkelere uygun olduguna katilanlarin oy birligi ile karar verildi.

76



8 OZGECMIS
Adi1 Soyadi : Rojda Solmaz
ORCID Numarasi : 0000-0003-0561-5306

Ogrenim Durumu

2014 — 2018  Lisans: istanbul Bilim Universitesi- Psikoloji

2019 — 2021  Yiiksek Lisans: istanbul Arel Universitesi- Klinik Psikoloji
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