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OZET

OGRENCiI HEMSIRELERDE SOSYAL MEDYA KULLANIMI,
UYKU KALITESI VE ILISKILI FAKTORLER
YUKSEK LiSANS TEZI
BILGE GUVEN SEKER
ISTANBUL AREL UNiVERSITESI LISANSUSTU EGITiM ENSTITUSU

HEMSIRELIK ANABILIM DALI

(DANISMAN: PROF. DR. F. YASEMIN KUTLU)

ISTANBUL, 2022

Amag: Bu calisma 6grenci hemsirelerde sosyal medya kullanimi, uyku kalitesi
ve iligkili faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayici ve iliski arayici aragtirma

tipinde gerceklestirildi.

Yontem: Arastirmanin orneklemini arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenci
hemsireler olusturdu (n=134). Arastirma verilerinin toplanmasinda "Ogrencilerin
bireysel dzelliklerini iceren “Anket Formu”, “Sosyal Medya Bagimhilik Olgegi” ve
“Uyku Kalitesi Olgegi” kullanildi. Elde edilen veriler SPSS 21.0 programi kullanilarak

analiz edildi.

Bulgular: Calisma sonucunda 6grenci hemsirelerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin diisiik; uyku kalitesinin kotii oldugu bulundu. Sosyal medya bagimlilig
alt boyutlarindan mesguliyet ile yas arasinda negatif zayif bir iliski (r =-.178; p<0.05);
sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal medya i¢in giinliik ayrilan siire (r=.184; p<0.05)
ve gece sosyal medya kullanimi i¢in ayrilan siire (r = .219; p<0.05) arasinda pozitif
zayif iliski belirlendi. Ogrencilerin cinsiyetleri ile sosyal medya bagimlihig: diizeyleri
karsilastirildiginda duygu durum diizenleme, tekrarlama ve sosyal medya bagimlilig
arasinda anlamli fark bulundu (t=2.812, p<0.05). Yine gece sosyal medya kullandigini
ifade eden Ogrenci hemsirelerin kullanmayanlara gore sosyal medya bagimlilig
diizeylerinin anlamli sekilde yiiksek (U=1.653.5, p<0.05) oldugu; enerji icecegi
tilketen 6grenci hemsirelerinin enerji icecegi tilkketmeyen 6grenci hemsirelerden daha
kot uyku kalitesine (U=1.182.5, p<0.05) sahip oldugu bulundu. Sosyal medya
bagimlilig: diizeyi ile uyku kalitesi arasinda pozitif yiiksek diizeyde (r=,720, p<0.05);



sosyal medya bagimlilig1 6lgeginin tiim alt boyutlari ile uyku Kkalitesi arasinda ise
pozitif orta diizeyde iligski oldugu belirlendi.

Sonug¢: Calisma bulgular1 sonucunda her ne kadar 6grenci hemsirelerin sosyal
medya bagimlilig1 diizeyi diisiik olsa da sosyal medya bagimlilig: ile uyku kalitesinin
iligkili oldugu sdylenebilir. Bu nedenle 6grenci hemsirelerin sosyal medya kullanimi
disinda uyku kalitesini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve buna yonelik arastirma ve

girisimlerin yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Uyku Kalitesi, Ogrenci Hemsire.



ABSTRACT

SOCIAL MEDIA USE, SLEEP QUALITY AND RELATED FACTORS IN
STUDENT NURSES
MSC THESIS
BILGE GUVEN SEKER
GRADUATE SCHOOL, ISTANBUL AREL UNIVERSITY

NURSING

(SUPERVISOR: PROF.DR. YASEMIN KUTLU)

ISTANBUL, 2022

Objective: This study was counducted as a descriptive and correlational
research type in order to determined the use of social media, sleep quality and related

factors in student nurses.

Method: The sample of the students of the study consisted of student nurses
who voluntarily participated in the research (n=134). "Survey Form" which includes
the individual characteristics of the students, "Social Media Addiction Scale” and
"Sleep Quality Scale" were used to collect the data. The data were analyzed using the
SPSS 21 program.

Results: As a result of the study, the social media addiction levels of the student
nurses were low; sleep quality was found to be poor. There was a negative weak
correlation between social media addiction sub-dimensions, occupation and age (r = -
.178; p<0.05); A weak positive correlation was determined between social media
addiction and the time allocated for social media daily (r=.184; p<0.05) and time
allocated  for  social media use at night (r=.219; p<0.05).
When the gender of the students and their social media addiction levels were
compared, a significant difference was found between mood regulation, repetition and
social media addiction. (t=2.812, p<0.05), while the social media addiction level of the
student nurses who stated that they used social media at night were significantly higher
than those who did not (U=1.653.5; p<0.05). It was found that the student nurses who
consumed energy drinks had worse sleep quality (U=1.182.5; p<0.05) than the student
nurses who did not consume energy drinks. There was a positive high correlation

between social media addiction level and sleep quality (r=,720, p<0.05); It was



determined that there was a positive moderate correlation between all sub-dimensions

of the social media addiction level and sleep quality.

As a conclusion; Although the social media addiction level of student nurses is
low, it can be said that there was a relationship between social media addiction level
and sleep quality. For this reason, it can be recommended that conduct research to
determine the factors affecting sleep quality and use of social media in student nurses

and effectiveness of planned interventions.

Key Words: Social Media Addiction, Sleep Quality, Student Nurse.
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1 GIRIS

Giinliik hayatin vazgegilmez pargalarindan birisi haline gelen teknoloji bazen
farkinda olmadan kullanim amacinin disina ¢ikmakta ve hayatimizi olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Sosyal medya aglar1 giiniimiiziin en O&nemli teknolojik
gelismelerinin baginda yer almaktadir. Internet teknolojilerinin etkin kullanimi ve
stirekli olarak evrim gecirmesi sonucunda yeni medyanin temelleri atilmistir. Yeni
medya internetin etkilesimli iletisim giiclinii tanimlayan soyut bir kavramdir (Cildan

ve ark., 2012).

Diinya niifusunun neredeyse %50’sinin aktif sosyal medya kullanicist oldugu
bilinmekte olup lilkemizde bu oranlarin diinya ortalamasinin ¢ok daha iizerinde oldugu
ve sosyal medya kullanicilarinin yaklasik 2/3’ilintin 18-34 yas arasinda oldugu

bilinmektedir (Hootsuit, 2019).

Pek c¢ok farkli diislince, deneyim, bilgi vb seylerin herkesin erisimine agik
olarak paylasilabildigi sosyal medya ortamlarinin sosyolojik, kiiltiirel, psikolojik ¢ok
sayida etkisinin oldugu yapilan ¢caligsmalar ile ortaya konmustur (Sagbas ve ark., 2016;
Icirgin, 2018).

Geng yetiskinlerin sosyal medya aliskanliklarinin uyku kalitesiyle nasil iligkili
oldugunu 6lgmek, biiyiiyen bir arastirma alanidir. Son on yilda yapilan arastirmalarda,
geng yetigkinlerin elektronik medya kullaniminin toplam uyku siiresinde azalma ve

uyku kalitesi ile iliskili oldugu ifade edilmektedir (Cain ve Gradisar, 2010).

Daha yakin zamanlarda yapilan arastirmalarda, sosyal medya kullanim
oranlarinin artmasinin daha fazla uyku bozukluguyla (Levenson ve ark., 2016) iliskili
oldugu bildirilmistir (Mark ve ark., 2016). Ek olarak, genel niifus arasinda Twitter
kullanimina odaklanan arastirmalar, tweet duyarlili§inin insanlarin uyku ve sirkadiyen
ritminin bir sonucu olarak giin boyunca degistigini gostermistir (Golder ve Macy,

2011).

Koti uyku kalitesi, bireylerin giindiiz isleyisini, caligma bellegini ve ruh halini,

geng Ogrencilerin akademik sonuglarini etkiler ve kisileraras1 etkilesimlerine
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miidahale etmektedir (Gomes ve ark., 2011; Mason ve ark., 2014). Ancak, az sayida

tiniversite 6grencisi, yetersiz uykunun yaratacagi sorunlarin farkindadir (Tsai ve ark.,

2009).

Universiteye dayali bir egitim olan hemsirelik egitimi, hemsirelik meslegini
kazandirmay1 hedefleyen, kuramsal ve uygulama altyapist olan bir egitimdir. Bu
baglamda Ogrenci hemsirelerin uyku kalitesinin diisik olmasinin akademik
performans iizerinde olumsuz etki yaratacagi sdylenebilir. Bunun yaninda uygulamali
egitimleri sirasinda hastalara bakim verirken 6grenci hemsirenin islevsellikleri de
olumsuz etkilenebilecektir ve sosyal medya kullaniminin uyku kalitesi tizerindeki
olumsuz etkisinin hasta bakimina da olumsuz yansiyacagi s0ylenebilir. Bu ¢alismanin
amaci, Ogrenci hemsirelerde sosyal medya kullanimi, uyku kalitesi ve iligkili

faktorlerin belirlenmesidir.
Arastirma sorulari;

i.  Ogrenci hemsirelerde sosyal medya kullanim1 hangi diizeydedir?

ii.  Ogrenci hemsirelerde uyku kalitesi hangi diizeydedir?
Ili.  Ogrenci hemsirelerde sosyal medya kullanimu ile iliskili faktorler nedir?
iv.  Ogrenci hemsirelerde uyku kalitesi ile iliskili faktorler nedir?
V.  Ogrenci hemsirelerde sosyal medya kullanimi ile uyku kalitesi arasinda

iliski var midir?



2 GENEL BILGILER

Bu boliimde calismanin kavramsal ¢ergevesi aktarilacaktir.
2.1 Sosyal Medya

Gelisen iletisim araglar1 ile bireyin duygularini, fikir ve iriinlerini diger
insanlara sunabilecekleri bir ortam saglayan, sunum ve fikir aligverisinin oncelikli
oldugu bir medya ortami saglamaktadir. Sosyal medya ad1 verilen bu sanal diinya,
belirli grup ve kisilerin birbirine ulasmasini kolaylastirmakta ve aralarindaki iletisimin

artmasini saglamakta énemli bir rol oynamaktadir (Vural ve Bat, 2010:3348).
2.1.1 Sosyal Medya Kavraminin Tanim

Sosyal medya, topluluklar arasindaki faaliyetleri, uygulamalar1 ve davranislari
ifade eder. Online olarak bir araya gelen topluluklar fikirlerini, diisiincelerini ya da
olusturmus olduklar1 igerikleri sosyal medya ortaminda birbirleri ile
paylasabilmektedir. Sosyal medyanin web taban 0zelligi sayesinde olusturulan
resimler, videolar, miizikler ve diger igeriklerin iletimi kolayca saglanabilmektedir

(Safko ve Brake, 2009:3).

Bir bagka yaklagima gore sosyal medya; kisilerin sanal bir diinya iizerinden
birbirlerine ulasabildikleri, fikir alisverisi yapabildikleri, yapitlarini paylasip yorum
alabildikleri ve fiziksel diinyaya yapitlariyla faydali olabildikleri bir sanal iletim ag1
seklinde tamimlanabilmektedir (Koksal ve Ozdemir, 2013:325). Sosyal medya,
bireyler tarafindan internet lizerinden, genellikle Facebook gibi belirli bir platformda
metin, video veya resim bi¢ciminde paylasim amaciyla olusturulan igeriktir (Thomas,

2018:155-156).

Bir internet sitesi veya bir uygulamanin sosyal medya adi altinda
incelenebilmesi i¢in yayini gerceklestiren kisiden farkli olarak iiyelerin bulunmasi,
zaman ve mekan kisitlamasinin var olmamasi, liyelerin igerigine izin veriliyor olmasi

ve liyeler arasinda iletisime olanak saglamasi gerekmektedir (Ying, 2012:10).

Sosyal paylagim siteleri tek tarafli bilgi dagitimindan ziyade iki yonlii ve ayni

anda bilgi paylasilmasina imkan saglayan etkilesim sistemi olarak tanimlanir. Zaman
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ve mekan kavramlarinin etkili olmadigi bilgi aligverisi ve paylasim yapiminin temel
olarak baz alindig bir iletisim seklidir. Bu sosyal aglarda kullanicilar birbirine katkida
bulunabilir, destek alabilir, sorulara cevap verebilirken ayn1 zamanda kendi sorularini
da sorabilirler. Bir bakimdan sosyal aglar, ayn1 zamanda resmi 6zelligi olmayan bir

egitim araci olarak kabul edilmektedir (Bulunmaz, 2014:23).

Sosyal medya araglarindan olan ve igerikleri kullanicilar tarafindan olusturulan
Wikipedia, sosyal medya uygulamalari; gazete, televizyon ve filme benzer gelenege
dayanan medya araclarindan degisiklik gostermektedirler. Geleneksel medyanin
aksine sosyal paylagim icin biitce ayirmaya veya yaym yapmak icin zorunlu izin
almay1 gerektirmemektedir. Giiniimiizde geleneksel medya olarak bilinen medya
tiirleri, haberlesmenin yayilabilmesi i¢in gerekli kaynaklara bagimli haldeyken sosyal
medya, bilginin yayilabilmesi ve ulasilabilir olmasi i¢in goreceli olarak bir kaynaga

ihtiya¢ duymaz ve kullanicilar i¢in erisim olanagi acik olarak sunulmaktadir.

Sosyal paylasim ag1 ve geleneksel medyanin ortak bir o6zelligi, genislik
gozetmeksizin tiim kitlelere ulasabilmeleridir; s6z gelimi, bir blog sitesindeki yazi ya
da bir televizyon programi ¢ok kiiciik bir kitleye ulasabilirken ayn1 zamanda ¢ok genis
bir kitleye de ulagabilmektedir. Sosyal paylasim aglar1 ve geleneksel medya, kullanim
yontemine gore degisiklik gostermektedir (Kuyucu, 2015:148). Bu degisikliklerin

bazilar1 su sekilde siralanabilir:

e Erisim: Hem sosyal medya aglari hem de geleneksel medya aglar1 bireylerin

bir¢ok kesime ulagmasina olanak saglar (Kuyucu, 2015:148-149).

o Erisilebilirlik: Geleneksel medya da ortaya ¢ikan iirtinlerin sahibi 6zel sirketler
ve hiikiimetlerken; sosyal paylasim aglari herkes tarafindan ¢ok az ya da
herhangi bir maliyet gerektirmeden kullanilabilmektedir (Kirik, 2017:76-77).

e  Kullanilirlik: Geleneksel medya da tiretim saglayabilmek icin genellikle
alaninda uzmanlagsmis ve egitimli olmak gerekmektedir. Birgok sosyal
paylasim ag1 araci i¢in bu durum gerekli degildir veya ortada olan yetenek

farkli ve yenidir, kisaca tiim kullanicilar tiretimde bulunabilir (Kirik, 2017:80).

e Yenilik: Geleneksel medya enformasyonunda, ortaya ¢ikan zaman farki sosyal

medya enformasyonuna oranla daha uzun siirebilmektedir. Geleneksel medya
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da sosyal paylagim aglarima uyum sagladigindan dolayr kisa siirede bu

farkliligin degisime ugrayacag belirtilmektedir (Snee ve ark., 2016: 1).

o Kalicilik: Geleneksel medya da igerik olusturulduktan ve basildiktan sonra
degistirilemez, fakat sosyal paylasim aglar1 yazilan yazi ve paylasimi yapilan

icerigin degistirilmesine olanak saglar (Snee ve ark., 2016: 1).

e Ozgiirliik: Geleneksel medya ve sosyal paylasim aglarinda gdze carpan en
biiylik farklilik 6zgiir olabilmektir. Geleneksel medya reklam verenlerin ve
hiikiimetlerin etkisi altinda kalir ve 6zgiirce liretim yapamaz. Ancak sosyal
paylasim aglar1 kolay erisilebilir, tiim kullanicilar tarafindan ayni miktarda
degisime ugrayabilir ayrica uluslararasi bir medya oldugu i¢in geleneksel
medyaya oranla ¢ok daha 0zgiir liretim yapilabilir. Sosyal paylasim aglar1 bu
Ozelligi sebebiyle kontrolsiiz bir ortama da doniigebilmektedir (Bulunmaz,

2014:27).

2.1.2 Sosyal Medyamin Tarihsel Gelisimi

Ik web siteleri, iletisim acisindan isletmelere kiiciik firsatlar saglamistir.
Isletmeler bu sayede miisteri ile e-posta iizerinden iletisime gecebilmis ve tanitim
kampanyalarini da sinirli bir sekilde gergeklestirebilmistir. Ancak pazarlama da sosyal
medyanin kendine yer etmesiyle birlikte isletmeler, miisterilerle daha hizl iletisime
gecebilmekte, ihtiyaclar tespit edebilmekte ve sorunun ¢oziimii noktasinda hareket

kabiliyetleri daha da yiiksek olmaktadir (Andzulis ve ark., 2012:307).

Sosyal medya bugiinkii sekliyle iiniversite kampiislerinde baslamistir. O
donem i¢in sosyal medya, 6grencilerin hafta sonu yasadiklarinin paylagim yeri idi.

Sonrasinda ise tiim iilkelere ve hatta diinyaya yayilmistir (Bottolfsen, 2012:9).

[k sosyal medya 6rnegi 1979 senesinde Duke Universitesi’nden Tom Truscott
ve Jim Ellis tarafindan kurulan “Usenet” ile baglamaktadir. Usenet, diinya genelindeki
internet ag1 kullanicilarina ileti gonderme 6zelligine sahip bir tartisma platformudur.
Usenet, kullanicilarin igerik olusturmasina olanak saglayan 6zelligi sayesinde sosyal
medyanin ilk 6rnegi olarak kabul edilmistir. Usenet’in kurulmasinin ardindan bugiin
bildigimiz ve anlayabildigimiz sosyal medya olgusunun yerlesebilmesi i¢in yaklasik

20 y1l gibi bir zaman gegmesi gerekiyordu. Sosyal paylasim aglarinin iletisim amaclh



kullanilmasinin ilk 6rnegi Bruce ve Susan Abelson (1998) tarafindan “Open Diary”
internet sitesinin olusturulmasi ve ilk defa “webblog” teriminin olugmasi ile

baslamistir (Kaplan ve Haenlein, 2010:60).

1978 yilinda Ward Christensen ve Randy Suess tarafindan gelistirilerek hayata
gegirilen “Bulletin Board Systems” (BBS) yazilimi sayesinde 1999 yilinda online
hizmetler hiz kazanmistir. Bu yazilim sayesinde BBS’nin dahil oldugu aglardan
iletisim, veri aligverisi ve oyun oynamak miimkiin hale gelmistir. Metin tabanli hizmet
ozelligine sahip bu servisler, ABD’de kullanicilar tarafindan is saatleri sonrasinda
oyun oynamak, e-posta yollamak, mesajlasmak ve aligveris yapmak amaciyla
kullanilmistir (Elbasi, 2015:26).

Sosyal medyanin en oOnemli 0zelligi, igeriklerin kullanicilar tarafindan
olusturulmasidir. Bu 6zellige imkan vermeyen 1993 ile 2003 yillar1 arasinda gecen
dénem Web 1.0 olarak bilinmektedir (Kara, 2013:30). Etkilesim olanaklarinin olduk¢a
kisith oldugu bu dénemde kullanicilar, bilginin kaynagina gidebilmek i¢in arama
motorlarina tiim adresi eksiksiz olarak (“http://www.usak.edu.tr/” seklinde) yazmak
zorundaydi. Bu baglamda kullanict etkilesimi ve igerik olusturulmasina imkan
vermeyen Web 1.0’de web sitesi sahipleri tarafindan c¢ok sayida web sayfasi
olusturulmus ancak bunlar1 okuyacak okuyucu sayisi sinirlt kalmistir. Bu donemin
kullanicilar1 sadece okuyan ve bilgiyi alan konumundaydi. Web 1.0’in bu 6zelligi onun
“salt okunur web” olarak anilmasina sebep olmustur (Naik ve Shivalingaiah,

2008:500).

2000’11 yillar sosyal medya i¢in biiyiik gelismeleri de beraberinde getirmistir.
2002 yilinda kurulan “Friendster” ilk modern sosyal ag sitesi olmustur. Friendster
kurulduktan 1 y1l sonra 3 milyondan fazla kayith kullaniciya ulagsmistir. Kullanicilarini
yeni arkadaglarla tanistirma diislincesiyle kurulan Friendster, tanigma siteleri i¢inde
yeni bir tiir olmustur. Friendster’da kullanicilar, hi¢ tanimadiklart kisilerin ortak
Ozelliklerine gore eslestirilebiliyor ayrica arkadaslarinin arkadaslari ile tanigabilme

imkanina da sahip olunabiliyordu (Kaymak, 2012:11, 13).

Friendster’in kurulmasindan sadece bir yil sonra “LinkedIn” ve “MySpace”
sosyal medyadaki yerini almustir. Is diinyasindaki profesyonelleri bir araya getirmek

i¢cin kurulan LinkedIn is i¢in kurulan ilk sosyal aglardan biri olmustur. ilk zamanlarda
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kullanicilar 6zgegmis seklinde bir profil olusturarak diger kullanicilarla etkilesime
ge¢mekteydi. Daha sonra yapilan giincellemelerle birlikte grup olusturabilme, soru
cevap forumlar1 gibi Ozellikler sayesinde fenomen haline gelmistir. 2003 yilinda
kurulan MySpace ise 2006 yilina gelindiginde diinyanin en popiiler sitesi haline
gelmistir. MySpace kullanicilari, profillerinin  goriiniimiinii  6zellestirebilmekle
kalmayip, olusturmus olduklari bu profillerde baska sitelerden sanatgilara ait miizikleri
ya da videolar1 paylasabilmekteydi ve kendi miiziklerini de yiikleyebilmekteydi.
Giiniimiizde eski popiilerliginden uzak olan site daha ¢ok miizisyenleri hedefleyen bir

site haline doniigmiistiir (Y1ldirim ve Kalender, 2018:571).

2004’teki bir konusmada temelleri atilan Web 2.0 konsepti, dinleyicilere
anlatilmakta zorlanilsa da geride biraktigimiz on senelik zaman diliminde internet
teknolojileri ve bu teknolojilere olan ilgi g6z yumulamayacak kadar fazladir. O’Reilly
ve Media Live International (2004) isimli iki isletmenin ortaklasa hazirladigi
konferansin ana konusu aslinda internetin gelecegini tartismakti. O’Reilly Media’nin
kurucusu Tim O’Reilly sanal diinya i¢indeki yeni akimlara ad verme 6nemi {izerine
yaptig1 konferansta web 2.0 kavramini ortaya koyar ve kavram bir anda yeni nesil web
yapisinin yeni ismi haline gelmistir. Bazilarina gore daha yeni bir teknoloji, bazilarina
gore ise yeni siirim internet seklinde kabul edilmistir. O’Reilly’e gore “agin daha fazla
kullanictya acilabilmesi i¢in tekrar kodlandigi bir firma devrimidir. Bu devrimin
insanlara gosterdigi en biiyiik kazang, igerigin kii¢iik genisliklere indirgenmesidir”.
Web 2.0 ile birlikte insanlar artik kendi igeriklerini iiretmeye ve bu igerikleri diger
kullanicilara sunmaya baslamislardir. Uzun siireli kurs ve egitimler sonrasinda
ogrenilen HTML kodlama bilgisi sayesinde {iretilen sitelerin yerini bireyler i¢in
herhangi bir kodlama ve tasarim bilgisi gerektirmeyen, kullanicinin arzu ve
diisiincelerini biinyesinde barindiran programlarin iiretilmesi, kullanicilar tarafindan
tretilen igerikler doneminin hizli bir sekilde ilerlemesine Onciiliik etmistir.
Giiniimiizde kullanicilar arasinda sik¢a kullanilan birgok internet sitesi web 2.0 ile

tasarlanmistir (Kara, 2013:29-30).



Tablo 2. 1. Web 1.0 ve Web 2.0"n Ozellikleri

Web 1.0 Ozellikleri Web 2.0 Ozellikleri

Programcin olusturdugu internet sayfasi Kullanicin iirettigi Web sayfalar
Uzmanlarin igerik liretmesi Tiim kullanicilarin igerik olusturmasi
Kullanicilar Web sitesine erisim saglar ve

okur Kullanicilar iiretilen igerigi beraber gergeklestirir
Sik1 yonetilen Web siteleri Daha seyrek yonetilen Web siteleri
Tek yonlii (Tekten ¢oga) Cift yonli (Coktan ¢oga)

Britannica Online Ansiklopedi Wikipedia

Yayinlama Katilim

Hiyerarsik Dinamik ve Serbest

Statik, stabil icerik, cok az degisim Siirekli giincellenen kapsam

Sayfa goriintiilenme sayis1 Tiklamalarin degerli hale gelmesi

Kaynak: Bozarth, 2010:12.

Tablodan 2.1°den anlasilacag: lizere, Web 1.0’dan Web 2.0’a dogru ilerleyen
gelisimdeki en biiylik ayrim, okunan (read-only) kosuldan hem okunan hem yazilan
ve ayni zaman da diisiince belirtilen kosula (read/write system) gecis iletisim ile

paylasim seviyesinin artis gostermesidir (Kara, 2013:32).

Web 3.0, kullanici tarafindan iiretilen icerigin arama motorlar1 tarafindan,
kullanicinin aradig1 igerige ulagmasi i¢in verilen ipuglarimi kullanarak sonuglari
kullanictya sunmasi manasina gelmektedir. Bu sebeple Web 3.0 Anlamsal Ag
(Semantic Web) olarak da bahsedilmektedir (Yengin, 2015:44). Web 3.0 6zelliklerini
inceledigimizde {i¢ baslikta listelenebilir (Mahmoudi ve ark., 2008:93-94; Yengin,
2015:49-50);

o Kisisellestirme: Arama motorlarinin, kullanicinin daha once webte ziyaret
ettigi siteleri ve kisisel bilgilerine gore ayarlama yapmasidir. (Mahmoudi ve

ark., 2008:93-94; Yengin, 2015:49-50).

o Yapay Zeka: Miisterilerin web’te yaptiklar1 aramalar ve iirettikleri i¢eriklerden
bir anlam c¢ikartip, kullanicinin web iizerinde ne yapacagini tahmin edip

kullaniciya sunmasidir. (Mahmoudi ve ark., 2008:93-94; Yengin, 2015:49-50).



o Hareketlilik: Kullanicilarin, kisisel igeriklerine ortam kisitlamasi olmaksizin
istedikleri yerden istedikleri zaman ulasabilmesidir. Android telefonlar, tablet
telefonlar vb. ulagim i¢in en ¢ok kullanilan araglar olmustur (Mahmoudi ve

ark., 2008:93-94; Yengin, 2015:49-50).

Kisacasi, Web 3.0’a internetin en ¢ok kavrayan sekli denilebilir. Web 3.0 sahip
oldugu semantik teknoloji ile web iizerindeki bir¢ok kaynaktan sagladigi bilgileri
detayli olarak ve kisa bir zamanda isleyerek istedigimiz bilgiye ulasabilmemizi

saglamaktadir (Reh, 2011:70).

Gelecekte Web 4.0 ve Web 5.0 yapist giindeme gelecektir. Web 4.0’1n
hakkinda heniiz net bir tanim olmadigindan kalitesi ve performansinin ne derece etkin
olacagi merak konusudur.“Web 4.0 ile yapay zekaya sahip kisisellestirilmis ajanlar
i¢in, makine-makine ve makine-insan etkilesim dogiiniisiinde bulut teknolojileri ile
sistemlerin yer mekan goézetmeksizin her yerde yonetilebilecegi bir platform olacagi

goriilmektedir (Nedeva ve Dineva, 2012).

Web 4.0 ile bazi1 sistemsel problemlerin ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir.
Web 4.0‘Un kisisel dosya ve igeriklerin depolanmasinda bulut sistemlerinin 6ne
ciktig1, depolanmis her materyalin fiziksel disklerden uzaklasarak sanal networkler

tizerinden bir web teknolojisi kurulacag: diisiiniilmektedir.

Ersoz (2020)‘e gore yapay zeka kullanimi nedeniyle kontroliin sizde
olmamasindan kaynaklanan sistemsel bir baglanti sorunu olmasi durumunda

olumsuzluklar yasanacag diisiiniilmektedir.

Web 5.0 ise hala sadece bir fikir olarak ele alinmaktadir. Web 5.0, siiper akilli
toplum baglaminda degerlendirilen dijitallesme ve yapay zekanin 6n planda oldugu

bliylime odakli robotik bir teknoloji asamasidir.

Su anda Web’in duygusal olarak notr oldugu fakat ilerleyen zamanlarda
kullanicilarin duygularint anlayabilecegi ve ndro teknoloji ile kullnicilarin igerikle

etkilesime girmesinin miimkiin olacagi tahmin edilmektedir.



2.1.3  Sosyal Medyanin Ozellikleri ve Bilesenleri

Sosyal aglarin bir ¢cok 6zelliklere sahip olmasi, sosyal aglara iiye olunmasini
ve yaygin sekilde kullanilmasini saglamistir. Uyelik temeline dayal1 tasarlanmakta
olan bu ortamlar, 6zel veya genel olarak gruplanabilen mesaj ve resimlerle yenilikgi
bir iletisim sekli sunmaktadir (Pempek ve ark., 2009:228). Kullanicilar sosyal ag
sitelerinde olusturduklar1 profillerle kisisel bilgilerini paylasabilmekte, tanidiklari
diger kisilerin sayfalarimi ziyaret edebilmekte, ¢oklu ortam igerikleri yayimlayip
paylasabilmekte, bunlar etiketleyebilmekte, baskalarinin igeriklerine erisebilmekte,
ortak ilgi veya ihtiyaca gore alt gruplara katilabilmekte veya kendi gruplarim

olusturabilmektedirler (Lockyer ve Patterson, 2008:530).

Her ne kadar adinda medya kelimesi ge¢se de sosyal medyanin geleneksel
medyaya gore farkli 6zellikleri bulunmaktadir (Solmaz ve ark., 2013:25). Sosyal
medya ile geleneksel medya arasindaki en 6nemli fark, herhangi bir kisinin sosyal
medya igerigi olusturabilmesi, bu igerikle ilgili yorum yapabilmesi ve katkida
bulunabilmesidir (Scott, 2010:38). Hazar’a (2011:152) gore sosyal medyanin en
onemli 6zelligi kullanicilara internet araciligi ile kendilerini agik¢a ifade edebilme
imkan1 saglamaktir. Kim, Jeong ve Lee (2010:217-218), diinya genelinde milyonlarca
tiyesi olan sosyal ag sitelerinin bazi temel 6zellikleri kisisel profil olusturma, ¢evrimigi
baglantilar kurma, ¢evrimigi gruplara katilma, ¢evrimigi iletisim kurma, kullanicilar
tarafindan olusturulan igerigi paylasma, kullanicilar: sitede tutmadir (Seving, 2012:24-
25; Kim ve ark., 2010:217).

Sosyal medya aglar icerisinde bu habitat1 olusturan 6zelliklerin yansimasina
bakildiginda, diinya genelinde 2 milyar 100 milyondan fazla kullaniciya sahip olan ve
her gegen giin kullanict sayis1 artan Facebook, her yas grubunda kullanicis1 olmakla
birlikte “We Are Social” (2018) verilerine gore agirlikli olarak 25-34 yag araliginda
260 milyon kadin ve yine 25-34 yas araliginda 371 milyon erkek kullanici profiline
sahiptir. Twitter kullaniminin son yillarda artmasmin nedenleri ise, akilli cep
telefonlar: ve tablet bilgisayarlar ile sosyal ag uygulamalarina erisimin kolay olmasi
gosterilebilir. Twitter kullanimmin yayginlagsmasi ile birlikte siyasetgi, gazeteci,

sarkici ve aktorler Twitter’da takip edilen kisiler haline gelmislerdir (Seving, 2012:26).
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Sosyal medyanin “igerik olusturma ve paylasma (katilim)”, “igerikleri
degistirme ve degerlendirme (aciklik-diyalog)” ve “ortak ilgi alanlar1 ile ag olusturma
(Topluluk-baglantililik)” olmak {izere ti¢ bileseni s6z konusudur (Sekil 2.1) (Eraslan
ve Cakici Eser, 2015:11; Ergan, 2017:6; Akar, 2018:46; Firat, 2017:46).

ICERIKLERI
DEGISTIRME VE
DEGERLENDIRM

ORTAK ILGI
ALANLARIILE
AG OLUSTURMA
(TOPLULUK-
BAGLANTILILIK

Sekil 2. 1. Sosyal medyanin bilesenleri

Kaynak: (Eraslan ve Cakici Eser, 2015: 11).

Mavnacioglu (2011:23)’na gore sosyal medyanin temel 6zellikleri; zaman ve
mekan siirlamasi olmaksizin paylasim ve tartismanin yapilabilmesi, kullanicilarin
kendi tiretmis olduklar1 icerikleri kolaylikla internet ortaminda ve mobil ortamda
yayimlayabilmesi, baska kullanicilarin igeriklerini, paylasim ve yorumlarini takip
edebilmesi, kullanicilarin hem takip eden hem de takip eden durumunda olmast, sosyal
medya kurallarinin belirli bir iletisime degil samimi bir sohbet mantigina

dayanmasidir.

Yukarida belirtilen ozellikler incelenecek olursa ortak noktalar oldugu
gorilmektedir. Sosyal medyaya herkes tarafindan erisilebilecegi, erisen herkesin
baskalariyla iletisim kurabilecegi, bu nedenle de olduk¢a genis bir etki alanina sahip
olan ve kullanicilarim1 birer iretici haline doniistiirecegi, kullanicilarin sayis1 ve

irettikleri 6l¢iide biiyliyen medya araci oldugu sdylenebilir.
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2.1.4 Sosyal Medyanin Islevsel Ozellikleri

Sosyal medya giintiimiiz diinyasinda pek ¢ok alanda etkili olup genel itibariyle
sosyal medyanin biiyiik etkiye sahip oldugu yedi islevsel 6zellik s6z konusudur
Kietzmann ve ark., 2011: 241). Bunlar; kimlik, diyalog kurma, paylasma, mevcudiyet,

iligkiler, taninma ve gruplardir.
2.1.5 Sosyal Medya Uygulamalarn

Sosyal medya uygulamalar1 hayatimizin her alanina girmis durumdadir.
Bunlardan kimisi milyarlarca kullanicis1 olan uygulamalar iken kimisi de zaman iginde
islevini yitirmis olan uygulamalardir (Liu, 2010:101). Cesitli teknolojiler ve
tekniklerin kullanildig: tiim bu faaliyetlerin ortak noktasi, kullanicilarina iist seviyede

paylasim hizmeti saglayabilmesidir (Kahraman, 2014:21).

Giliniimiizde bir¢cok kullanici artik akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi mobil
cihazlar sayesinde diledikleri zamanda ve ortamda kolayca internete erisebilmekte ve

bu sayede bir¢ok sosyal medya uygulamasina ayni anda erisebilmektedir.

Dijitallesme ile yeni iletisim teknolojilerinin gelisme gostermesi ile sosyal
aglarda giin gectikge gelisme gostermektedir. Bu durum beraberinde sosyal medya
araglarinda hem gelisme hem de olabildigince cesitlilik saglamistir. Giiniimiizde

birden ¢ok sosyal medya araci bulunmaktadir (https://www.alexa.com/topsites)

2.15.1 Facebook

Mark Zuckerberg tarafindan 2004’te kurulan Facebook diinyada en fazla
kullanicis1 bulunan sosyal ag siteleri arasinda yer almaktadir. Kuruldugunda yalnizca
Harvard Universitesi dgrencilerinin kullanimina sunulmus olup yalmizca Harvard
Universitesi mail adresi bulunanlar siteye iiye olabilmistir. Daha sonra kullanici
sayisii artirarak ABD’deki biitiin liniversite dgrencilerinin liye olabilmesine imkéan
taninmistir. 2006°da e-posta adresleriyle biitiin herkes Facebook’a iiye olmaya
baslamistir. Kullanicilar profil olusturmak i¢in isim-soyisim, cinsiyet, dogum tarihi, e-
mail bilgilerini kullanarak kaydolmakta, daha sonra kisisel bilgilerini paylasabilmekte

ve farkli arkadas gruplarina katilabilmektedir (Yasar, 2015: 4).
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Facebook kullanan gencler ¢ogunlukla i¢ce doniik olma egilimi gibi psikolojik
sorunlara sahip olabilirler. Giinliik sosyal medyanin yogun kullanimina bagli olarak
cocuklar, ergenler ve genglerde anksiyete, depresyon gibi bozukluklar ortaya

cikabilmektedir (Moseley, 2012:14).
2.1.5.2 Twitter

Williams ve Dorsey’in gelistirdigi Twitter, 2006’da kurulmus olan yaygin
sosyal ag sitelerinden birisi olup her giin daha popiiler hale gelmektedir. Baglangigta
140 karakterden olusan paylasima izin veren Twitter, yeni gilincelleme ile birlikte 280
karaktere kadar paylasima izin vermektedir. Twitter baskalar1 tarafindan yayimlanan
mesajlarin okunabilmesine imkan taniyan bir mikroblog servisi 6zelligiyle sanal

diinyanin SMS’i olarak da bilinmektedir (Ayan, 2013:13).

Ozkaya (2018:80) yapmis oldugu c¢alismada twitter kullanan genclerin
tistiinliik, otorite, hak iddia etme, somiiriiciiliik ve narsistik kisilik egilimlerinin yliksek

oldugunu bildirmistir.
2.1.5.3 Youtube

Chad Hurley ve Steve Chen tarafindan Subat 2005°te kurulmus olan YouTube
09.10.2006°’da Google tarafindan satin alinmistir. Bu tarihten itibaren c¢alisma
prensipleri Google tarafindan diizenlenerek daha uygun hale getirilen YouTube daha
genis kitlelere ulagarak taninirligini arttirmistir. Kullanicilar arasinda etkilesime imkan
tanimasi ve kullanicit merkezli olmasindan 6tiirii sosyal ag kapsaminda degerlendirilen
Youtube en biiyiikk video paylagim sitesi konumundadir. Ayni zamanda diinya

genelinde en fazla tiklanma 6zelligine sahiptir (Atalay, 2014:34).

Youtube’da pek ¢ok zararli video yayinlanmaktadir. Kesme, bogulma, kendini
atese verme gibi goriintiileri izleyen bazi gencglerde bu goriintiilerdekileri taklit etme
egiliminin olabildigi ifade edilmektedir. Ayni zamanda bu videolarin zamanlar gengler

i¢cin normallesecegi ileri siirtilmektedir (Ahern ve ark., 2015:25).
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2.1.5.4 Instagram

Instragram insanlarin iletisim kurma, sosyallesme, vakit gegirme, bilgilenme
isteklerine en hizli sekilde yanit veren sosyal igerikli web sitelerinden birisidir (Sartyer
ve Ziimriit, 2017:4). Mike Krieger ve Kevin Systrom tarafindan 5 Ekim 2010°da IOS
icin iretilmistir. Iki yil sonra android isletim sistemi bulunan telefonlarda da
kullanilmaya baglanmistir. Baslangicta uygulama igerisinde 11 fotograf filtresi
bulunmakta iken giintimiizde ise 49 filtreye sahip olup ¢ekilen fotograflar1 daha farkl
ve kullanicilarin begenisine gore daha giizel hale getirmektedir. Bunlarin yanm sira
paylasilan fotograflar Twitter, Facebook gibi diger sosyal paylasim aglarinda aninda,
kolay ve hizli bir sekilde paylasilabilmektedir. Yapilan paylasimlara kullanicilar
tarafindan yorum yapilabilmektedir (Kircaburun, 2017:16).

Instagram zihin sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilen sosyal medya
mecralarindan birisidir. Yapilan ¢alismalara gore zihinsel saglik acisindan en zararh
site Instagram’dir. Instagram’in kaygi, depresyon gibi olumsuz etkilere sahip oldugu

bildirilmistir (Muhammad, 2018:205).
2.1.5.5 WhatsApp

IOS ve Android isletim sistemi bulunan tiim cihazlar kullanilmakta olan bir
uygulama olup mesajlagma, goriintiilii konusma, video, fotograf, ses kaydi génderme,
grup olusturma gibi Ozelliklere sahip sosyal ag uygulamalarindandir. Telefon
rehberinde bu uygulama cihazinda yiiklii olanlar birbiriyle anlik sohbet edebilmektedir
(Sevinig, 2017:39). Telefon rehberinde bulunan kisiler uygulamada otomatik olarak
goriintiilenmektedir (Yazici, 2015:1110). Internet acik olmadiginda mesajlar

depolanmakta, internet agildiginda gelen bildirim ile mesajlar fark edilmektedir
(Atalay, 2014:43).

Statista verilerine gore 2013 yil1 sonunda 200 bin dolayinda olan WhatsApp
kullanic1  sayist 2017  yili  Temmuz aymda 1.3 milyara ulasmigtir
(https://www.statista.com/statistics/260819/number-of-monthly-active-whatsapp-

users/).

Internet dlgiim ve arastirmalar1 yapan Gemius’un 2019 yili Eyliil ay1 verilerine

gore iilkemizde en fazla kullanici sayisina sahip mobil uygulama WhatsApp’tir.
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Yapilan arastirmaya gore 43.464.000 gergek kullanicisi olan WhatsApp uygulamasini
telefonunda aktif bir sekilde kullananlarin orant %87.1°dir

(http://www.gemius.com.tr/).

2.1.5.6 Wikiler

Wiki, GNU ("GNU's Not Unix) “Ozgiir Belgeleme Lisans1” ad1 igerisinde
miisterilerin yeni sayfalar olusturabilmelerine, olusturulan sayfalarda degisiklikler
yapilabilmelerine ve bu sayfalarin birbirine baglanabilmesine imkan taniyan bir Web
uygulamasidir. Sayfalar arasindaki iligskiler ve sayfa tasarimlari, sistem tarafinca

otomatik sekilde yapilandirilacagindan, bilgiye ulasma ve bilgi dékiimantasyon wiki

ile oldukca kolaylasabilmektedir (Aytekin, 2011: 8-11).

Bilinen en taninmis ve yogun bir sekilde kullanilan wiki tiirii Wikipedia’dir.
Wikipedia Hawaii dilinde hizli anlamina karsilik gelen wiki sézciigiinden tiiretilmistir.
Wikipedia 2001 yilinda internette yer almadan once wiki c¢alismalart 1995 yilinda
tamamlamig ve wikipedia gibi online ansiklopedilerin dogmasina olanak saglamigtir

(Klieber, 2009:7).

Wikipedia, wiki kavrami ile baglantili makalelerin herkes tarafindan
diizenlenebildigi ve serbest¢e kullanabildigi ¢evrimigi ansiklopedi olarak
bilinmektedir. Wikipedia, wiki kavrami sayesinde en biiyiik bilgi depolarindan birine
dontismekle kalmamig ayn1 zamanda igeriklerin  kullanicilar tarafindan
olusturulmasina izin veren dinamik 6zelligi sayesinde internetteki en popiiler web
sitelerinden biri olmustur. 2001 yilindan baglayarak, 2003 yilina kadar igerisinde
100.000 makaleyi barimndirmayi basarmistir. 2005 yilina gelindiginde bu say1 bir

milyona ulagmistir. Bugiin, neredeyse bu say1 iic milyonu bulmustur (Klieber, 2009:7).
2.2 Sosyal Medya Bagimhihig

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi’nda bagimlilik olarak
tanimlanmamakla birlikte literatiirde sosyal medyay1 asir1 kullananlar i¢in “sosyal
medya bagimliligi” kavrami siklikla kullanilmaktadir. Bu nedenle bu tez ¢alismasinda

sosyal medya bagimlilig1 kavramina yer verilmistir.
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2.2.1 Tanmm

Internet bagimlilig1 cogunlukla sosyal medya bagimliligi ve oyun bagimlihig
ile iliskilidir. Bundan dolay1 sosyal medya bagimlilig1 asir1 internet kullaniminin bir
alt kategorisi olarak diisiiniilmektedir (Van Den Eijnden vd., 2016; Jaradat ve Atyeh,
2017). Sosyal medya bagimlilig1 internet bagimliligr ile benzerlik gdstermektedir
(Montag vd., 2015). Unal'in tanimina gore sosyal medya bagimliligy, bilissel, duyussal
ve davranigsal siireclerle gelisen ve 6zel, is/akademik ve sosyal alanlar gibi giinliik
yagsamin bir¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum degisikligi, tekrarlama ve ¢atisma
gibi sorunlara neden olan psikolojik bir sorundur (Tutgun Unal, 2015).

2.2.2 Sosyal Medya Bagimhiiginin Nedenleri

Sosyal medya bagimlilig iizerine yapilan arastirmalar cinsiyet, yas, kisilik
ozellikleri, depresyon, anksiyete ve stres gibi bircok degiskenin sosyal medya
bagimlilig ile iliskili olabilecegini gostermistir. Demografik 6zellikler agisindan kadin
ve genclerin sosyal medya bagimliligina daha yatkin olduklari gériilmiistiir. Bunun
nedeni kadinlarin sosyal yonlerinin daha baskin olmasi ve iletisim kurmaya egilimli
olmalaridir. Gengler ise yetiskinlere kiyasla sosyal medyayr daha aktif kullandiklar
icin sosyal medya bagimliligina daha yatkindirlar (Banyai vd., 2017).

Chicago Booth Isletme Universitesi’nde yapilan bir arastirmada 18-35 yas aras1
Facebook ve Twitter iiyelerinin sosyal ag bagimliliginin sigara ve alkol bagimlilik
diizeylerinden daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Bu nedenle sosyal medya
bagimliliginin sigara ve alkol bagimliligindan daha zararli oldugu belirtilmistir.
Aragtirmacilar, sosyal aglarda ¢evrimici olma arzusunun uykuya dalma ve dinlenme
arzusundan daha yiiksek oldugunu ve bunun sosyal bir felakete yol agabilecegini
belirtmistir. Tedavi siirecinde alkol ve sigara bagimliligindan uzak durmak
miimkiinken gilinliik hayatta birgok meslekte kullanilan sosyal medyay1 da kapsayan

internetten uzak kalmak miimkiin degildir (Deniz ve Tutgun Unal, 2019).

Arastirmalar, internet ya da akilli telefon bagimlis1 kisilerin ¢ok fazla fiziksel
aktivite yapmadiklarini, cogunlukla sagliklarini ihmal ettiklerini ve ayrica bas agrisi,
kotii durus, sirt agrisi, koti kisisel hijyen, diizensiz yeme, goz kurulugu, uykusuzluk,

bagisiklik fonksiyonunu ve hormon dengesini, kardiyovaskiiler ve sindirim diizenini
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etkileyebilecek uyku eksikligi gibi olumsuz fiziksel isaretlerin oldugunu gosterdi
(Wieland, 2005). Sedanter yasam tarzi, tip 2 diyabet, kardiyovaskiiler hastalik, obezite
ve ruh sagliginin bozulmasi durumu riskini artirmaktadir. Sosyal medya kullanmanin
ve oturma siiresinin BK1 iizerindeki etkisini inceleyen bir ¢alisma olmamasina ragmen,
baz1 aragtirmalar televizyon izleme, bilgisayar ve internet kullaniminin ¢aligsmaya
dahil edilmesiyle birlikte diger ekran temelli davranislarin sagligi olumsuz etkiledigini
dogrulamistir (Bickham vd., 2013). Uyku siirelerini kisaltarak uyanik kalma siiresini
artiran sosyal medyanin siirekli kullanimi uykusuzluga neden olabilir. Ancak yetersiz
uyku giinliik yasam aktivitelerini azaltacagindan kontrolsiiz sosyal medya

kullaniminin hayati olumsuz etkileyebilecegi a¢iktir (Dewald vd., 2010).

Internetin en 6nemli islevleri kuskusuz bilgiye ¢cok daha hizli ulasmak ve
iletisimdir. Teknoloji alanindaki gelismeler sayesinde bilgisayarlarin yani sira cep
telefonu gibi mobil teknolojik cihazlar ile de internete ulasimin kolay hala gelmesi
yalnizca evde yahut iste degil yasamin her alaninda kullanmak interneti yasamin
vazgecilmez parcalarindan birisi haline getirmistir. Internet kullaniminin hizli bir
sekilde yaygimlasip kullanim alaninin genislemesi cesitli olumsuzluklar1 da
beraberinde getirmektedir. Kisinin interneti kullanirken denetimini kabetmesi ve
bunun 6zel, is ve diger yasam alanlarin1 negatif yonde etkilemesi, kisinin bu durumdan
kacmaya ¢alismasina karsin kendine hakim olamamasi “internet bagimlilig1” olarak

ifade edilmektedir (Ko ve ark 2007, Block 2008).

Giinliik hayatta ergen, geng, yash her bireyin sosyal medyay: yogun olarak
kullandig1 goriilmektedir. Ozellikle de ergenlerde ve iiniversite dgrencilerinde sosyal

medya kullanimi oldukga yaygindir (Tutgun Unal, 2015; Babacan, 2016).

Universite dgrencileri arasinda internet ve sosyal medya kullanimi her gegen
giin artmaktadir. Teknoloji alaninda yasanan gelismelerle beraber internete erigimin
kolay hale gelmesi, egitim, eglence ve aligveris gibi pek c¢ok alanda ihtiyaglari
karsilamasi gibi nedenlerden otiirli internete erisim saglayan araglar hem kadin hem
de erkekler i¢cin vazgecilmez hale gelmistir (Odaci, 2011). Belirtilen bu hususlar
internette gegirilen siireleri fazlasiyla artirmaktadir. Digital 2021 Tiirkiye verilerine
gore 16-64 yas arasi bireyler giinliik olarak 2 saat 57 dakika sosyal medyada vakit
gecirmektedir. Universite 6grencilerinde internet ve sosyal medya kullanimi yaygindir

ve vakitlerinin biiyiik bir cogunlugunu bu platformlarda gecirmektedirler.
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Konuyla ilgili yapilan ¢aligsmalarda internet ve sosyal medya bagimliliginin
goriilme sikliginin lise ve {iniversite Ogrencilerinde %1.5-24 arasinda oldugu
bildirilmstir (Whang vd., 2003, Kaltiala-Heino ve ark 2004, Pallanti vd., 2006, Siomos
2008, Peterson vd., 2009, Tsai vd., 2009, Villella vd., 2011, Ghassemzadeh vd., 2008,
Cao vd., 2007, Ko vd., 2007, Ni vd., 2009; Park vd., 2008, Wang vd., 2008).

Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde Bayraktar ve arkadaslar1 (2007)
tarafindan yapilan ¢alismada internet bagimliligi oram1 %1.1, Canan ve arkadaslar
(2009) tarafindan 1034 ogrenci lizerinde gergeklestirilen calismada %9.7 olarak
bildirilmigtir. Batigiin ve arkadaglar1 (2010) tarafindan 213 &grenci {iizerinde
gergeklestirilen caligmada ise internet bagimliligi oraninin %14 oldugu bildirilmistir.
Yine Batigiin ve arkadaslar1 (2011) tarafindan iiniversite Ogrencileri iizerinde
gerceklestirilen bir baska ¢aligmada internet ve sosyal medya bagimlilig1 oran1 %18.8
olarak bildirilmistir. Dalbudak (2013) tarafindan tniversite Ogrencileri lizerinde
gerceklestirilen bir baska c¢alismada internet bagimliligi orami %7.2 olarak
bildirilmigstir. Karadag ve Ak¢iar (2019) tarafindan {iniversite 6grencileri lizerinde
gerceklestirilen bir bagka caligmada 6grencilerin %2’sinin yiiksek, %18’inin orta,

%47’sinin ise diistik diizeyde sosyal medya bagimlist oldugu bildirilmistir.
2.2.3 Sosyal Medya Bagimhiiginin Sonuclari

Yapilan caligmalarda sosyal medya bagimliliginin uyku kalitesinin diismesi
(Xanidis ve Brignell, 2016), iliskide problemler (Elphinston ve Noller 2011), 6zgiiven
kaybi, yasam doyumunda azalma (Hawi ve Samaha 2017) gibi pek ¢ok soruna neden

oldugu gosterilmistir.

Bireylerin sosyal medayayr kullanma nedenleri arasinda yer alan kendini
gizleme davranis1 kaygi, depresyon ve yalnizlik gibi sorunlara neden olabilmektedir

(Magsamen-Conrad ve ark., 2014).

Sosyal medya bagimliliginin bir diger 6nemli sonucu akademik basariy1 negatif
yonde etkilemesidir Ozer (2014) tarafindan ABD’den 226, Tiirkiye’den 200 6grenci
tizerinde gergeklestirilen ¢alismada 6grencilerin Facebook kullanimlariyla akademik
basarilar1 arasindaki iliski kiiltiirel farklihk g6z Onilinde bulundurularak

degerlendirilmistir. Calisma sonucunda ABD’de yasayan ogrencilerin akademik
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etkinliklere daha ¢ok zaman ayirdiklar1 ve akademik performanslarinin da daha ytiksek
oldugu saptanmistir. Bununla birlikte her iki iilkede de 6grencilerin %70’den
fazlasinin akilli telefon kullandig1r saptanmistir. Facebook kullanimi agisindan ise
Tirkiye’deki ogrencilerin daha yogun kullandiklar1 bildirilmistir. Calismadan elde
edilen diger bir 6nemli sonu¢ da ABD’li &grencilerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerindeki artisa bagli olarak akademik performanslarinin artmasina karsin

Tirkiye’deki 6grencilerde tam tersi durum olmasidir.

Mingle ve Adams (2015) Gana’daki 526 lise 0grencisi lizerinde yaptiklar
calismada sosyal medya bagimliliginin 6grencilerin koti bir dil bilgisine ve akademik

performansa neden oldugunu bildirmislerdir.
2.2.4 Ogrenci Hemsirelerde Sosyal Medya Kullanimi

Sosyal medyadaki aktif hesaplarin bir kismi saglik alaninda gorev yapan
hemsirelere aittir (Milton, 2014; Surani vd., 2017; Kung ve Oh, 2014; Ozdemir ve
Karakaya, 2017). Saglik calisanlarinin sosyal medya kullanim 6zelliklerinin
belirlenmesine iliskin gerceklestirilen bir arastirma sonucunda katilimcilarin sosyal
medyada giinliik ortalama 1 saat gecirdikleri tespit edilmis olup ayn1 ¢alismada sosyal
medyanin hekimler ve hemsireler arasinda kullanim oraninin her grup i¢in %88 oldugu
bildirilmistir (Surani vd., 2017). Bir bagka aragtirma sonucunda hemsirelerin yaklasik
%94’liniin sosyal medyayr kullandigi bildirilmis olup sosyal medyayr kullanan
hemsirelerin de %90.33’linlin sosyal paylasim sitelerini, %31.85’inin bloglari,

%19.06’s1n1n da Twitter’1 kullandig1 saptanmistir (Kung ve Oh, 2014).

Marnocha ve ark. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada hemsirelik okullarinin
%77’sinin sosyal medyada profesyonel igerik yayinlayan 6grenciler ile en az bir defa

kars1 karsiya kaldiklar1 bildirilmistir.

Atlas (2012) tarafindan yapilan bir baska ¢aligmada ise kisisel tutumlarin

sosyal medya sitelerinde etik dis1 davraniglara yol acabilecegi saptanmistir.

Edge (2017) tarafindan yapilan bagka bir calismada da geng yetiskin bireylerin
sosyal medaya platformalarinin mesleki yasamlarinda potansiyel sonuglarini

tanimalarinda olumsuz etkiye yol agabilecegi bildirilmistir.
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Ogrenci hemsirelerin sosyal medayay:1 bilingsiz bir sekilde kullanabilme
ihtimallerinin yiiksek olmasindan 6tiirli mezuniyet oncesi ve sonrasinda sosyal medya
bagimlilig1 yiiksek olan 6grenci hemsireler pek ¢ok etik ihlale yol acabilir. Giliniimiizde
yaygin bir sekilde kullanilmakta olan sosyal medya araglarinin 6grenci hemsirelerce
hangi amaglar ile kullanildiginin ve etik boyutunun degerlendirilmesi belirtilen etik

dis1 tutum ve davraniglarin 6niine gecilmesini saglayabilir.

Karadas ve arkadaslar1 (2021) tarafindan Ogrenci hemsireler tizerinde
gerceklestirilen bir arastirmada 6grenci hemsirelerin %62.6’sinin giinde en az 3

saatlerini sosyal medyaya ayirdiklar: bildirilmistir.

2.3 Uyku Kalitesi

2.3.1 Tamm

Uyku insanlarin yasaminda 6nemli durumlardan biri olarak kabul edilmektedir.
Insanin yasaminin yaklasik iigte birlik bir kism1 uyku ile gegmektedir. Tarihi siirecte
uyku bilim adamlarinin, filozoflarin ve din adamlarinin ilgisini ¢eken 6nemli konular
arasinda yer almistir. Bu kapsamda merak edilen uyku durumunun ne oldugu, nasil
gerceklestigi ve neden oldugu ile ilgili sorulara cevap aranmaya calisilmistir (Karakas,

Goniiltas ve Okanli, 2017).

Glinlimiizde saglik basta olmak iizere felsefe, din, bilimsel arastirmalar ve
sanat olmak {izere ¢esitli alanlarda uyku iizerine ¢aligmalar yapilmaktadir. Ancak bu
alanda yapilan c¢aligmalarin ilk olarak Antik Cag Medeniyetlerine kadar uzandigi
goriilmektedir. Milattan Once 16. yiizyilda goriilen Edwin Smith papiriisiinde uyku ile
ilgili iceriklerin bulunmasi, uykusuzlugun tedavisine yonelik bitkilerin kullaniimasi
uyku ile ilgili galismalarin yapildigini gostermektedir (Coskun, 2020). Benzer sekilde
Antik Yunan'da milattan once 8. ylizyillarda uyku ile ilgili c¢aligmalara da
rastlanmaktadir. Hindistan'da eski ¢aglarda uyku sorunlarina iliskin ¢esitli bitkilerin
kullanildig1, Cin'de solunum egzersizleri ve masaj gibi yontemler kullanilarak
uykusuzlugun tedavisine yonelik ¢aligmalarin yapildigi goriilmektedir (Odabasioglu

vd, 2017).

Uyku ile ilgili tarihi siirecte yapilan bu ¢alismalara ek olarak bilimsel anlamda

sistematik ilk calismalar 1950'li yillardan itibaren ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni
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bilimsel caligmalar1 6nemsenmesi ve teknolojik alanda meydana gelen gelismeler
olarak ifade edilebilir (Yildiz ve Unal, 2017). Ciinkii insanin fizyolojik yapisinin
incelenmesi, beyin ve hormonlara iligskin elde edilen verilerin artmasi uykuya yonelik
caligmalara da yon vermistir. Arastirmacilarin ilgisini ¢eken diger bir olguda bireylerin
riiya ile uyku durumlan arasindaki iliskilerdir. Bu iliskiler bireyin sahip oldugu
psikolojik ve duygusal 6zelliklerin beyin ile iliskisine bagl olarak uyku durumunda

ortaya ¢ikmaktadir (Liu vd, 2020).

Uykuya iligkin literatiirde farkli tanimlamalara yer verilmistir. Bu kapsamda
yapilan bir tanimlamada uyku insan viicudunun ylizeyinde kanin genis damarlara
cekilmesi ile gerceklesmekte iken, viicut ylizeyine kanin yeniden ulagmasi uykunun
son olarak uyanmanin gerceklesmesine neden oldugu sekilde ifade edilmektedir
(Almojali vd, 2017). Uyku bireylerin yasaminda periyodik olarak meydana gelen,
duygusal uyaricilarin etkili oldugu kalici olmayan bilingsizlik durumu sekilde ifade
edilmektedir. Uyku durumunda bireylerin c¢evresel uyaranlara tepki vermesi
zayiflamakta, cevreye yonelik biling durumu ise tamamen ya da kismi olarak
azalmaktadir. Ayn1 zamanda bireylerin dinlenme sirasinda cevreleri ile sosyal ve

duygusal baglarin zayiflamasi da uyku durumu seklinde tanimlanabilir (Jahrami vd,
2021).

Uyku durumu bireylerde sinir sisteminin etkin rol aldig1 ve bir amaci bulunan
eylem seklinde agiklanabilir. Uyku durumu bireylerde bedenin tazelenmesi, zihinsel
fonksiyonlarin yeniden diizenlenmesi, viicutta bulunan hiicrelerin tamir edilmesi ve
yeni giline hazirlanma siirecidir (Sedov vd, 2018). Biyolojik olarak canlilarin
tamaminda enerjinin tazelenmesi, sinir sistemini gelisiminin saglanmasi ve
yorgunlugun giderilmesi uyku olarak ifade edilmektedir. Bireylerin yasaminda dogal
bir siire¢ olarak ortaya ¢ikan uyku zihinsel, fiziksel ve biyolojik fonksiyonlar

acisindan otomatik bir sisteme sahiptir (Ohayon vd, 2017).

Glinlimiizde bireylerin yagsaminda uyku ile ilgili yasanan sorunlar, uykusuzluga
neden olan durumlar ve uyku durumunun bireylerdeki etkileri arastirma konulari
arasinda yer almaktadir (Yildiz ve Unal, 2017). Bu kapsamda yapilan arastirmalarda
uykusuzluk ile saglik sorunlar1 arasinda iligkilerimi bulundugu belirtilmektedir.

Bireylerde uyku durumu hastalik, yas, cinsiyet, madde kullanimu, ilaglar, uyaricilar ve
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cesitli fiziksel aktivitelere bagl olarak farklilik gostermektedir. Bu faktorler bireyin

uyku siiresi ve uyku kalitesi iizerinde etkili olabilmektedir (Iyigiin vd, 2017).

Uyku bir bilingsizlik durumu olarak goriilebilir. Uykunun ortaya c¢ikmasi
viicuda ¢esitli boyutlariyla organizasyon igerisinde olmasint gerektirmektedir. Bu
bakimdan uyku bireylerde bir denge durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Insan yasaminda
biyolojik, fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi amaciyla uyanik olarak gegirilen
zamana ihtiyac¢ oldugu kadar, uyku durumuna da ihtiya¢ duyulmaktadir. Dolayisiyla
uykunun bireylerin yasaminda biitiin yonleri etkileyen bir 6zellige sahip oldugu
sOylenebilir. Ancak uykunun temelde zihinsel bir eylem olarak da

degerlendirilmektedir.

Uyku ile ilgili yapilan aragtirmalarda 1920'li yillara kadar olan siiregte uyku ile
ilgili beyinde iki merkezin oldugu diistiniilmekteydi. Bu merkezler uyaniklik ve uyku
seklinde ikiye ayrilmis olup birlikte ¢aligmaktadirlar. Ancak 1950 yillarindan itibaren
yapilan deneysel c¢alismalarda uyku ve uyanikligin tek merkezden yonetildigi
belirlenmistir. Nitekim uyku ve uyaniklik durumlari zihinsel bir siire¢ olarak goriilmiis

arka arkaya gelen durumlardir (Palagini & Rosenlicht, 2011).

Uyku durumunda bireylere dis diinyadan gelen uyaricilarin beyin kabugunu
asmast durumunda uyku durumu sonlanmakta iken, beyin kabugu acilmadiginda uyku
hali devam etmektedir. Bu siire¢ beyinde Reticular Formation sistem tarafindan
kontrol edilmektedir. Gerekli noktalar uyarildiginda bireyin uykusu sona ermektedir

(Ocal, 2019).

Uyku durumu bireylerin viicudunda baz1 fizyolojik degisikliklere neden
olmaktadir. Bu degisiklikler merkezi sinir sisteminin fonksiyonlar1 ile iligkilidir
(Karaman, Kara ve Durukan, 2016). Sinir sistemi tarafindan viicudun pansiyonlar1 ve

viicutta salgilanan hormonlar belirli bir dengede tutulmaktadir.

Uyku canlilarin yasaminda dogal bir durum olarak gerceklesmektedir.
Uykunun genel olarak ii¢ ana evresi bulunmaktadir. Bu evler (Keskin ve Tamam,

2018);

e Uyku uyaniklik dongiisii,
e Non-REM Uyku Dénemi,
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e REM uyku donemi seklindedir.

Internette gereginden fazla zaman geciren bireylerin giinliik islerini aksattiklart
ve erteledikleri bilinmektedir. Internette gegirilen siirenin artmasiyla birlikte mental
fonksiyonlar ve viicut arasindaki denge bozulabilmekte olup bu da dinlenmek icin
ayrilan siirenin azalmasina, uyku bozukluklarina ve dolayisiyla da uyku kalitesinde

azalmaya neden olabilmektedir.
2.3.2 Uyku Gereksinimi

Insan yasaminm 1/3’liik kismi uykuda gegmekte olup uyku siiresi kisiden
kisiye farklilik arz etmektedir. Uyku siiresi ortalama 4-11 saattir (Engin, 1999).
Insanlarin gerek duyduklar1 uyku cinsiyet, yas, fiziki durum, yapilan is, egzersiz yapip
yapmama durumu, saglik ve beslenme durumu gibi 6zelliklere gore farklilagmaktadir

(Ozdemir, 2014; Uzun Soykdk, 2011; Bing6l, 2006; Sahin Kdybasi, 2012).

Yenidoganlarda giinliik uyku gereksinimi 17 saat iken 1-3 yas arasi ¢ocuklarda
10-14 saat arasindadir. Okul 6ncesi donemde ise giinliik uyku gereksinimi yaklasik 11
saat iken okul donemindeki ¢ocuklarda ise 10 saattir. Addlesan ve geng yetigkinlerde

ortalama uyku gereksinimi 8-10 saattir.
2.3.3 Uyku Kalitesini Etkileyen Faktorler

Uyku kalitesi kisinin uyandiktan sonra kendisini formda, zinde ve yeni giinii
yasamaya hazir hissetmesi anlamina gelmekte olup (Karakog, 2009) pek cok faktérden
etkilenmektedir (Gorgiilii, 2003). Bunlar, yas, cinsiyet, hastaliklar, ¢evresel faktorler,
fiziksel aktivite, beslenme, yasam sekli, ilaglar/uyarici maddeler ve emosyonel

durumdur.

Uyku gereksinimi yasa gore degisiklik gosterir. Bebek ve ¢cocuklar zamanlarin
onemli bir boliimiinli uyuyarak gecirmekte iken yastaki ilerlemeyle uyku gereksinimi
de azalir. (Monk, 2006; Colbay, 2007; Tok Yildiz, 2012). Cinsiyetle ilgili yapilan
caligmalarin biiyiik boliimiinde ise kadinlarin erkeklere gore daha kotii uyku kalitesine
sahip olduklar1 gosterilmistir (Bingdl, 2006; Ozdemir, 2014; Karakas, 2017).
Hastaliklar da insanlarda psikolojik ve fizyolojik etkilere sahip olup bu da uyku
kalitesinde bozulmaya yol agabilir. (Tosunoglu, 1997; Bingo6l, 2006; Karakog, 2009).
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Uyku iizerinde etkili olan faktorlerden bir digeri de gevredir. Insanlar aslik olduklart
ortamlarda ¢ok daha rahat uyumaktadirlar (Agan, 2015). Bunlarin yani sira ortam
sicakligi, 151k durumu, giiriiltii diizeyi gibi etkenler de uyku kalitesi tizerinde etkilidir
(Bingol, 2006; Yiiksel, 2013; Sahin Koybasi, 2012). Yine giin igerisinde egzersiz
yapmak kisiyi ratatlatmanin yani sira yorulmasina da neden olmaktadir ki bu da
uykuya gecis siiresini kisaltmaktadir (Agan, 2015). Diizenli fiziksel aktivite ve spor
yapanlarda uyku kalitesinin daha yiiksek oldugu, buna karsin diizensiz yapilan fiziksel
aktivitesi yapanlarda ise daha kotii oldugu bildirilmistir (Aksu Aslan, 2017; Sahin
Koybasi, 2012). Diizenli fiziksel aktiviteyle uyku esnasinda viicuttan salgilanan
serotonin hormnundaki artis dinlenmeyi saglamakta olup bu da uyku kalitesinin
yiiksek olmasini saglar (Tok Yildiz, 2012). Diizensiz ve sagliksiz beslenme de uyku
diizeninde bozulmaya yol agabilir. Bu nedenle uyku sorunu yasayanlara beslenme
davraniglarinda degisiklige gidilmesi dnerilmekte olup bu bireylerin daha hafif gidalar
yemeleri, siit ve yogurt gibi besinler tiiketmeleri gerektigi ifade edilmektedir (Ertekin
Pinar, 2014; Agan, 2015). Uyku kalitesi tizerinde etkili olan faktdrlerden bir diger de
yasam seklidir. Ozellikle ¢alisma big¢imi uyku kalitesini dnemli oran etkilemektedir.
Bilhassa vardiyali ¢alisanlarda uyku kalitesinin diisiik oldugu, bu kisilerin biyolojik
saatlerinde bir siire sonra kaymalar yasandigi ifade edilmektedir (Axelsson, 2004).
Bingdl (2006) tarafindan hemsireler iizerinde gercgeklestirilen c¢ailsmada gece
vardiyasinda ¢alisan hemsirelerde uyku kalitesinin giindiiz vardiyasinda ¢alisanlardan
anlamli sekilde daha kotii oldugu bildirilmistir (Bingol, 2006). Bazi antiteprasanlarin,
ditiretiklerin, antiparkinson, antihipertansif, dekonjestanlar, steroidler, astim ilaglar1 ve
kafeinin uyku bozukluklarina neden oldugu bildirilmistir. (Taylor, 2008; Agan, 2015).
Her ne kadar alkol kullanimina bagli olarak uykuya gegcis siiresi kisa olsa da zamanla
uykuda boliinmeye ve buna bagli olarak da uyku arasindaki evrelerin gecislerinin
artmasina yol agarak kotli uyku kalitesine yol agtig1 belirtilmektedir. Sigaranin ise
icerigindeki nikotin sebebiyle uykuya gecisi zorlastirdigr ve kotii uyku kalitesin neden
oldugu bildirilmistir (Phillips Danner, 1995; Ozkan Oskay, 2013). Son olarak giinliik
hayatta kars1 karsiya kalinan anksiyete, stres, depresyon ve diger emosyonel durumlar
kotii uyku kalitesine neden olmaktadir. Stres ve anksiyete diizeyi yiiksek olanlar
ihtiya¢ duyduklarindan daha az uyumaktadirlar. Bu durum neticesinde de REM uyku
stiresi azalmaktadir. Depresyonlu bireyler de uykuya dalmada giicliik cekmekte olup
geceleri sik sik uyanirlar (Kara, 1996; Tosunoglu, 1997; incekara, 2004).
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Uziintii, korku, seving ve yas gibi emosyonel degisimler kisinin rahatlamasini
engelleyerek uyamay1 gliclestirmektedir. Hayatindan memmun olmayan kisilerin
kaliteli bir uykuya sahip olmadiklar1 bildirilmistir (Engin, 1999; Gorgiilii, 2003; Sen,
2013).

2.4 Universite Ogrencilerinde Uyku Kalitesi

Universite dgrencileri ebeveynlik rehberliklerinde azalmaya bagli olarak kendi
yatma zamanini segme 0zgiirliigii, akademik stres, 6grenin yahut ders dis1 etkinliklere
harcanan zaman gibi faktorler sonucunda uyku bozukluklarina oldukg¢a agik bir
gruptur (Al-Kandari vd., 2017). Hafta i¢i ¢cogunlukla yetersiz, hafta sonlar1 ise uzun
stireli degisken uyku programlarina sahip olmalari ile bilinen {iniversite 6grencileri bu
diizensiz uyku programlarindan 6tiirii genel populasyona gore iki kat fazla oranda

gecikmis uyku faz sendromuyla tutarli semptomlar gosterirler (Brown vd., 2001;

Brown vd., 2002).

Universite dgrencilerinin yeteri kadar uyumadigi, buna bagh olarak uyku
kalitelerinin ko6tii olduguna yonelik genel bir goriis hakimdir. Bu goriis ile uyumlu
olarak iilkemizde tiniversite dgrencileri lizerinde gerceklestirilen ¢ailsmalarda genel
olarak uyku kalitesinin kotii oldugu bildirilmistir (Altintas vd., 2006; Mayda vd., 2012;
Aysan vd., 2014).

CDC'den uzmanlar, tiim yetiskinlerin her gece en az 7 saat uyumasini tavsiye
etmektedir (Watson vd., 2015). Arastirmacilar, iiniversite dgrencilerinin %60'1min
uyku kalitesinin diisiik oldugunu ve gece basina ortalama 6-6,9 saat uyudugunu
bildirmektedirler (Schlarb vd., 2017; Nowell ve Thompson, 2020).

Farkl tilkelerdeki caligsmalarda iiniversite ogrencilerinde kotii uyku kalitesi
olmasi sikligt ABD’de %65 (Lund vd., 2010; Becker vd., 2014; Kenney vd., 2012;
Becker vd., 2018), Nijerya’da %50.1 (Seun-Fadipe ve Mosaku, 2017), Cin’de %38.1
(Wang vd., 2019), Liibnan’da (%58.7) (Kabrita vd., 2014), Almanya’da %36.9
(Schlarb vd., 2017), ingiltere’de %46 (Norbury ve Evans, 2019), Misirda %61.7
(Mohammadbeigi vd., 2016), Hollanda’da %39.4 (Kerpershoek vd., 2018) olarak
bildirilmistir.
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Cheng ve arkadaslar1 (2012) tarafindan iiniversite Ogrencileri lizerinde
gerceklestirilen ¢alismada 6grencilerin uyku kalitesinin diisiik oldugu bildirilmistir.
Afandi ve arkadaslar1 (2013) tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde gergeklestirilen
caligmada 6grencilerin uyku kalitesinin diisiik oldugu ve uyku kalitesi lizerinde sigara
kullanim1 ve sosyal medya kullanimimin etkili oldugu bildirilmistir. Arafijo ve
arkadaslar1 (2014) tiniversite 6grencileri lizerinde yapmis olduklari ¢alisma sonucunda
ogrencilerin uyku kalitesi diizeyinin genel olarak diisiik oldugu saptanmistir. Saygih
ve arkadaslar1 (2011) tarafindan tniversite Ogrencileri ilizerinde gerceklestirilen
calismada 6grencilerin %30.5’inin uyku kalitesinin kotli oldugu bildirilmistir. Aydin
(2020) Tniversite Ogrencileri iizerinde yapmis oldugu calismada katilimcilarin
%12’sinin uyku diizeninin ¢ok kotii, %24.4’linlin kotl, %39 unun orta, %20.7’sinin
1y1, %3.9’unun miikkemmel oldugu bildirilmistir. Sar1 ve arkadaglar1 (2015) tarafindan
tiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirilen ¢calismada 6grencilerin %41.1 nin koti
uyku kalitesine sahip oldugu bildirilmistir. Erdogan ve arkadaglart (2018) ise
tiniversite Ogrencileri lizerinde yaptiklar1 cailsmada koétii uyku kalitesine sahip

olanlarin oranini %64.2 olarak bildirmislerdir.
2.5 Ogrenci Hemsirelerde Uyku Kalitesi

Saglik egitiminin verildigi okullardaki egitim programlarinin yogun ve yorucu
olmasina bagl olarak 6grencilerin uyku siirelerinden fedakarlik etmeleri, dolayisiyla
da uyku kalitelerinin diisiik olmas1 beklenen bir durumdur (Mayda vd., 2012). Genel
olarak yapilan ¢alismalar incelendiginde saglik egitimi verilen okullardaki 6grenciler
arasinda hemsgirelerin diger saglik programlarindaki Ogrencilere oranla uyku

kalitelerinin biraz daha iy1 oldugu goriilmektedir (Acar, 2018).

Bununla birlikte bazi ¢alismalarda hemsirelik 6grencilerinde uyku kalitesinin
diisiik oldugu bildirilmistir. Silva ve arkadaslar1 (2020) tarafindan hemsirelik
ogrenciler lizerinde gerceklestirilen calismada 6grencilerin uyku kalitesinin diisiik
oldugu, bunun iizerinde sosyal medya ve internet kullaniminin ve ders yiikiiniin fazla

olmasiin etkili oldugu bildirilmistir.

Yilmaz ve arkadaslar1 (2017) tarafindan hemsire Ogrenciler iizerinde
gerceklestirilen bir baska calismada da 6grenci hemsirelerin diisiik uyku kalitesine

sahip oldugu bildirilmistir. Silva ve arkadaslar1 (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada
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ogrenci hemsirelerin uyku kalitelerinin diisiik oldugunu bildirmislerdir. Salvi ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan 6grenci hemsireler tizerinde yapilan bir bagka calismada

da 6grencilerin uyku kalitelerinin diisiik oldugu bildirilmistir.

Medic, Willie ve Hemels (2017), yetersiz uykunun saglik tizerindeki kisa ve
uzun vadeli etkilerini igeren sonuglarini inceleyen bir meta-analiz yiiriitmistiir. Kisa
vadeli etkiler arasinda artan stres, agri, depresyon ve bilissel performansta diislis yer
aldi. Uzun siireli uyku yetersizligi, diyabet, kardiyovaskiiler hastalik, felg, obezite ve
depresyon gibi ¢ok sayida kronik hastaligin olasiligini artirdi. Rodgers (2008), yetersiz
uykunun saglik calisanlarinin bilissel islevlerinin azalmasi nedeniyle hem saglik
calisanlarint hem de hastalar1 yaralanma riskiyle karsi karsiya birakabilecegini
bildirmistir. Biligsel islevlerin azalmasi riskini azaltan kaliteli uyku, hemsirelik

ogrencilerinin kisisel sagliklari kadar hastalarin iyilikleri i¢cin de 6nemlidir.

2.6 Sosyal Medya Kullanimi1 Ve Uyku Kalitesi

Son yillarda uyku ve ruh sagligi arastirmacilar1 6zellikle tv izleme, video
oyunlar1 oynama, akilli telefon kullanma, internet ve sosyal medya kullanmanin uyku
kalitesiyle iliskisine odaklanmis durumdadir (Kappos, 2007; Cain ve Gradisar, 2010;
Van den Bulck, 2010; Hale ve Guan, 2015; Przybylski ve Weinstein, 2017; Thomée,
2018).

Gilinlimiizde, cihazlar ve platformlar tarafindan sunulan artan baglanabilirlik,
yalnizca bu medya faaliyetlerine ayrilan zamanin artmasini degil, ayn1 zamanda sosyal
normlarda ve ¢evrimici etkilesimler i¢in erisilebilirlik ve gorgii kurallar1 konusundaki
beklentilerde 6nemli kaymalar1 da kolaylastirdi (Fox ve Moreland, 2015; Mai vd.,
2015; Scott vd., 2019). Bu nedenle, sosyal medya kullanimi, diger elektronik medya
kullanim bi¢imlerinden bagimsiz olarak artan bir ilgi gormektedir ve arastirmacilar,
uyku ve zihinsel saglik sonuglariyla ilgili benzersiz sosyal, duygusal ve biligsel
yonlerinin daha iyi anlagilmasini talep etmektedir (Bhat vd., 2018; Clark vd., 2018;
Scott ve Woods, 2018).

Uyku literatiiriinde, sosyal medya kullanimina iliskin mevcut anlayis,
geleneksel medya ve genel olarak teknoloji kullanimi iizerine yapilan Onceki

arastirmalar tarafindan giiglii bir sekilde bilgilendirilmistir. Bu yaklasim, genellikle
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kullanim sikligini, siiresini ve zamanlamasini dlgerek, teknoloji tabanli bir etkinlik
olarak sosyal medya kullanimini inceleme egilimindedir (Jenkins-Guarnieri vd.,
2013).

Bu kanitlara iliskin mevcut incelemeler, TV izleme, video oyunlart ve
bilgisayar ve akilli telefon kullanimi gibi diger teknoloji etkinliklerinin yan1 sira sosyal
medya kullaniminin genellikle daha kotii uyku sonuglariyla, 6zellikle daha kisa uyku
siiresi ve ayrica gecikmeli yatma stireleri ve daha diisiik uyku kalitesi ile iliskili
oldugunu gostermektedir (Cain ve Gradisar, 2010; Levenson vd., 2016). Bu ¢alisma
grubu, teknoloji kullaniminin (sosyal medya kullanimi dahil) uykuyu etkileyebilecegi
mekanizmalar1 anlamak i¢in faydali bir ¢ergeve saglamistir (Cain ve Gradiser, 2010;
Bartel ve Gradisar, 2017). Bu mekanizmalar, yatma zamanlarin1 geciktiren ve/veya
gece uykusunu bolen teknoloji kullanimini (Van den Bulck, 2003, 2004; Exelmans ve
Van den Bulck, 2017) ve ayrica sirkadiyen ritimleri ve uykuyu potansiyel olarak

geciktiren ekran 151811 (Chang vd., 2015) igerir.

Teknoloji kullaniminin yatmadan Once bilissel uyarilmay1 artirarak uykuyu
etkileyebilecegi de 6ne siirtilmiistiir (Cain ve Gradisar, 2010; Bartel ve Gradisar, 2017,
Exelmans ve Van den Bulck, 2017). Onerilen tiim yollar cesitli ekran tabanl
teknolojiler (daha pasif medya tiiketimi dahil) i¢cin uygun olsa da bu bilissel uyarilma
mekanizmasi, gercek zamanli olarak zengin sosyal etkilesimler icin firsatlar sunan
sosyal medya i¢in 6zellikle belirgindir. Bu, 6zellikle benzersiz sosyal, duygusal ve
biligsel kullanici deneyimlerinin uyarilma ve uyku-uyaniklik etkilerine iligkin daha
niianslt bir anlayis olusturmaya odaklanarak, sosyal medyay1 diger teknolojilerden
bagimsiz olarak daha fazla incelemek i¢in uyku literatiiriiniin potansiyel katma

degerini vurgulamaktadir.

Ortam, aydinlatma, meslek, yatma zamani rutini, tibbi durumlar, ilaclar ve
elektronik cihazlar dahil olmak iizere uyku kalitesini etkileyebilecek ¢esitli faktorler
tanimlanmustir. Universite dgrencileri arasinda bildirilen yiiksek yetersiz uyku oranini
etkileyebilecek makul bir faktor, sosyal medyayr kullanmalaridir (Nowell ve

Thompson, 2020).

Long ve arkadaslar1 (2015) tarafindan lisans Ogrencileri {izerinde

gerceklestirilen ¢aligmada sosyal medyay1 kullanma siiresindeki artisa bagl olarak
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uyku kalitesinin anlamli sekilde diistigli bildirilmistir. Saju (2019) tarafindan lisans
ogrencileri lizerinde gergeklestirilen ¢calismada mobil telefon kullanma siiresiyle kotii
uyku kalitesi arasinda anlamli iligki oldugu bildirilmistir. Park ve arkadaslar1 (2019)
tarafindan Kore’de yapilan arastirma sonucunda sosyal medyay1 ve interneti kullanma

stiresinin kotli uyku kalitesine neden olan faktorler arasinda yer aldig: bildirilmistir.

Elektronik cihazlarin ve sosyal medyanin yiiksek kullanimiin uyku kalitesi
tizerinde etkisi oldugu ¢ok sayida calismada gosterilmistir. Cain ve Gradisar (2010),
elektronik medyanin uyku iizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in sistematik bir
inceleme yapti. Medya kullaniminin artmasinin daha kisa uyku siiresine, daha uzun
uyku baglangicina ve daha fazla uyku bozukluguna yol a¢tigi sonucuna vardilar.
Geceleri daha uzun sosyal medya kullanimi da artan uyku bozukluklari ile
iligkilendirilmistir (Whipps, Byra, Gerow ve Guseman, 2018). Ayrica, WeChat, Viber,
Tango, Line ve Instagram gibi belirli sosyal medya kuruluslarinin yiiksek kullanim
oranlart ve asir1 kullanimi, diisiik uyku kalitesi ile iliskilidir (Mohammadbeigi vd.,
2016; Xu vd, 2016). Facebook ve Twitter kullaniminin artmasiyla birlikte uyku
kalitesinin de diistiigii bildirilmistir (Bowler & Bourke, 2019; Garret, Liu ve Young,
2016).
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3 GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu béliimiinde ¢alismaya yonelik metot detaylar1 aktarilacaktir.
3.1 Arastirmanin Amaci Ve Modeli

Bu c¢alisma, 6grenci hemsirelerde sosyal medya kullanimi, uyku kalitesi ve
iligkili faktorlerin belirlenmesi amaciyla tanimlayici ve iliski arayici arastirma

modelinde gerceklestirildi.

3.2 Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskenleri, “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” ve
Pitsburg Uyku Kalitesi Olgegi’nden alinan puanlar; bagimsiz degiskenleri, 6grenci

hemsirelerin bireysel 6zellikleridir.

3.3 Etik Konular

Arastirmanin etik onayr Istanbul Arel Universitesi Etik kurulu tarafindan
onaylandi (25.05.2020/ 69396709-050.01.04) (Ek 2). Katilimcilar, anketler
doldurulmadan o6nce Surwey.com araciligi ile arasgtirma hakkinda bilgilendirildi,

online ortamda arastirmaya katilma izinleri alindi. (Ek-3)

3.4 Arastirmanin Yeri Ve Zamani

Arastirma, 01.08.2021-01.10.2021 tarihleri arasinda Kirklareli ilinde
gerceklestirildi.

3.5 Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Arastirmanin  Orneklemini arastirmaya goniillii olarak katilan 6grenci
hemsireler olusturdu (N=134). Orneklemin belirlenmesinde “Kolay ulasilabilir durum
orneklemesi” kullanilmigtir. Bu ydntemde, arastirmaci kendine ulasilmasi yakin

durumu seger.

Yapilan power analizi sonucunda (Tablo 3.1.) o6rneklem biyiikliigiiniin

%090’k gii¢ ile 172 olmasi gerektigi tespit edilmistir. Calismada 134 katilimcidan geri
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doniis alinmis olup bu da Ornekleme geri donilis oranimmin %77.9 oldugunu

gostermektedir.

Tablo 3.1. Power Analizi Sonuglari
Input: Tail(s)

Two
Effect size d

0.5
a err prob

0.05
Power (1- err prob)

0.90
Allocation ratio N2/N1

1
Output: Noncentrality parameter &

3.2787193
Critical t

1.9740167
Df

170
Sample size group 1

86

Sample size group 2
86

Total sample size

172
Actual power

0.9032300

3.6 Olciim Araclar

Arastirma verilerinin toplanmasinda "Ogrencilerin bireysel 6zelliklerini igeren
“Anket Formu”, “Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi” ve “Uyku Kalitesi Olgegi”
kullanildi.

Anket Formu: Ogrenci hemsirelerin bireysel ozelliklerini sorgulayan

arastirmaci tarafindan hazirlanan bir formdur
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Sosyal Medya Bagimhiligi Olcegi (SMBO): Olgek Tutgun-Unal ve Deniz
(2015) tarafindan gelistirilmistir. 41 maddeden olusan Slgegin, mesguliyet, duygu
durum diizenleme, tekrarlama ve ¢atisma olmak iizere toplam 4 alt boyutu mevcuttur.
Olgek 5°li likert tipinde tasarlanmis olup, sorulara her zaman ve hicbir zaman arasinda
degisen ve siklik ifadesi belirten yanitlar verilmektedir. Olgegi gelistiren arastirmacilar
tarafindan Olgegin Cronbach alfa degeri 0,957 olarak hesaplanmigtir. Mevcut
calismada cronbach alpha degeri mesguliyet alt boyutu i¢in .926; duygu durum
diizenleme igin .905; tekrarlama icin .925; ¢atisma icin 966; toplam 6l¢ek i¢in .974
olarak belirlendi.

Pitssburgh Uyku Kalitesi Olcegi (PUKO): Buysse ve arkadaslar1 (1989)
tarafindan gelistirilmis olan PUKO son bir aya yonelik uyku kalitesi ve bozuklugunun
tipi ve siddetiyle ilgili detayli veri saglayan, 6zbildirime dayali bir 6l¢ektir. 24 sorudan
meydana gelmekte olup sorular 0-3 arasinda puanlanmaktadir. Olcek 7 bilesenden
olusmaktadir. Her bir bilesenden elde edilen skorlarin toplamina bakilarak uyku
kalitesinin iyi veya kotli olduguna karar verilir. Toplam skorun 5’ten biiylik olmasi

kotii uyku kalitesini gostermektedir.

PUKO’niin iyi ve kétii uyku kalitesine sahip olanlar1 ayirt edilmedeki duyarlilik
ve 6zgiinliigii sirastyla %89.6 ve %86.5 olup bu da 6l¢egin duyarlilik ve 6zgiinliigliniin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek Agargiin ve arkadaslar1 (1996) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmis olup giivenilirlik katsayis1 0,80 olarak hesaplanmistir. Mevcut

caligsmada Olcegin giivenirlik katsayis1 0,78 olarak bulundu.

3.7 Verilerin Toplanmasi

Anket formlar1 Surwey.com araciligi ile olusturuldu ve veriler Surwey.com
tizerinden online olarak toplandi. (Ek-3) Verilerin toplanmasi yaklasik 30 dakika

surdu.
3.8 Verilerin Analizi

Verilerin analizin SPSS 21.0 programinda yapildi. Analizde tanimlayici
istatistiklerden ortalama, standart sapma (+) ve yiizde degerleri verildi. Verilerin
normal dagilima uyup uymadigini belirlemek i¢in Shapiro-Wilk testi ve Kolmogorov

Smirnov testi uygulandi. Yapilan normalite testleri sonucunda verilerin normal
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dagilima uymadigi saptandi (Tablo 3.1). Bu nedenle non-parametrik testler kullanildi.
Iki parametreden olusan degiskenlere yonelik karsilastirmalar icin Mann Whitney U
test, ikiden fazla parametreden olusan degiskenlere iliskin karsilastirmalarda igin
Kruskal Wallis-H testi kullanildi. Siirekli degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek
i¢in Pearson’s korelasyon analizi kullanildi (0,00-0,25 ¢ok zayif, 0,26-0,49 zayif, 0,50-
0,69 orta, 0,70-0,89 vyiiksek, 0,90-1,00 c¢ok yiiksek iliski). Anlamlilik p<0.05

diizeyinde belirlendi.

Tablo 3. 2. Calismada kullanilan 6lgeklere iliskin normalite analizi sonuglari

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df p | Statistic| df | p
Mesguliyet ,148 134 | ,000 922 11341,000
Duygudurum Diizenleme ,200 134 | ,000 ,866 | 134,000
Tekrarlama ,189 134 | ,000 ,819 134,000
Catigma ,192 134 | ,000 ,786 11341,000
SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI 116 134 | ,000 | ,866 [134],000
UYKU KALITESI ,181 134 | ,000 | ,950 (134(,000

3.9 Arastirmanmin Simirhliklar

Aragtirma sadece bir ile ait iiniversitede egitim goren &grenci hemsireleri

kapsadigi i¢in genellenemez.

Elde edilen veriler, 6grenci hemsirelerin veri toplama araglarina verdigi

yanitlarla ve veri toplama araglarinin kapsadigi boyutlarla sinirhdir.

Arastirma pandemi doneminde yapildig: i¢in 6rneklem ulasilan katilimcilarla

sinirhdir.
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4 BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde ¢alismaya iliskin bulgular aktarilacaktir.

Tablo 4.1. Katihmcilarin bireysel 6zelliklerine gore dagilim (N=134)

N Min. Maks. Ortalama Ss ()
Yas 134 19 46 25,56 5,45
N %
Cinsiyet Kadin 64 47,8
Erkek 70 52,2
Simif 1. Smf 11 8,2
2. Sif 30 22,4
3. Siif 29 21,6
4. Sinif 64 47,8
Anne Egitim [Ikogretim 83 61,9
Lise 26 19,4
Yiiksekokul 7 5,2
Universite 16 11,9
Lisansiisti 2 15
Baba Egitim [kogretim 67 50
Lise 43 32,1
Yiksekokul 7 52
Universite 14 10,4
Lisansiistii 3 2,2
Cay I¢cme Hay1r 17 12,7
Evet 117 87,3
Kahve i¢me Hay1r 10 75
Evet 124 92,5
Sigara I¢me Hayir 75 56
Evet 59 44
Alkol Kullanma | Hayir 74 55,2
Evet 60 44,8
Yasadis1 Madde | Hayir 131 97,8
Evet 3 2,2
Enerji icecegi Hayir 92 68,7
Evet 42 31,3

Calismaya katilan 6grenci hemsirelerin yaslar1 19-46 arasinda degismekte olup
ortalama yas 25.56 + 5.45°ti. Ogrenci hemsirelerden 70’1 (%52.2) erkek, 64’ii ise
(%47.8) kadindi. Katilimcilardan 64’1 (%47.8) dordiincii sinif 6grencisi iken 30’u
(%22.4) 2. sinif, 29°u (%21.6) 3. smuf, 11’1 de (%8.2) 1. simif 6grencisi idi. Tablodan

da goriilecegi ilizere katilimcilarin anne e8itim durumlarinda ilk 6gretim mezunu olma

durumu agirliktadir. Katilimeilarin baba egitim durumlarinda ise ilkdgretim ve lise




mezunu olma durumu agirliktadir. Katilimcilarin ¢ay igme durumlarina bakildiginda
yogunlugun cay i¢cme aliskanliklar1 oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin kahve igme
durumlarina bakildiginda yine c¢ogunlugun kahve i¢me aliskanligi oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin = ¢ogunlugunun sigara igmedigi gorilmustiir.
Katilimcilarin alkol kullanma durumlarinda her ne kadar cogunlugun icmedigi goriilse
de yakin bir oran da alkol igen katilimcilar oldugu da goriilmektedir. Katilimcilarin
bliyiik ¢cogunlugunun yasa dis1 madde kullanmadigi goriiliirken 3 katilimcinin bu
maddeleri kullandiklarim1 ifade ettikleri goriilmektedir.  Katilimcilarin  biiyiik

cogunlugu enerji icecegi igmemektedir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin sosyal medya kullanim 6zelliklerine gore dagilimi (N=134)

N %
Hayir 3 2,2
Sosyal Medya Kullanim e = 573
Facebook 7 52
Twitter 23 17,2
Linkedin 2 1,5
Kullanilan Sosyal Medya
Instagram 81 60,4
Youtube 16 12,2
Diger 2 1,5
Sosyal Medyay1 Gece | Hayir 68 51,9
Kullanip Kullanmama Evet 66 48,1
Arkadaglarla iletisim 87 66.4
Arkadaglarin yagamlarini incelemek |27 20.6
Eski arkadaslarla iletigim 37 28.2
Kendi diigiincelerini paylagmak 39 29.8
Sosyal Medya Kullamm | ilgi duydugu gruplara katilmak 41 30.6
Amaclarn Begenileri paylasmak 26 19.8
Yeni arkadaglar edinmek 15 11.5
Taninmak ve popiiler olmak 5 3.7
Egitime katki yapacak bilgiler
pfylasmak . ) 3 24
Kiz/erkek arkadas i¢in sosyal | Hayir 108 80,6
medya kullanm Evet 26 19,4
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Sosyal medya kullanim amaglarina bakildiginda biiyiik ¢ogunlugun
arkadaglarla iletisim amacli kullanim yaptiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugunun sosyal medya kullandiklar1 goriilmektedir. Kullanilan sosyal medya
platformlarina bakildiginda biiyiik cogunlugun instagram kullanma aligkanligi oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin biiyiik cogunlugu sosyal medyayi kiz/erkek arkadas i¢in

kullanmadiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Tablo 4.3. Katilimcilarin sosyal medya kullanim siireleri (N=134)

Min. | Maks. Ortalama Ss (2)
Sosyal Medyay1 Ne Kadar Siiredir Kullamyor ,00 20,00 8,17 3,71
Sosyal Medya Kullanimina Ayrilan Siire ,50 12,00 3,13 2,26
Sosyal Medyay1 Gece Kullanma Siiresi ,00 9,00 ,67 1,16

Sosyal medya kullanma siiresine bakildiginda ortalama 8 yillik bir kullanim
stiresi oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin sosyal medyaya ayirdiklari ortalama siire
ise 3,13 saattir. Sosyal medyay1 gece kullanma siiresine bakildiginda ise ortalama .67

saat (ortalama 40 dakika kadar) kullanildig1 goriilmektedir.

Tablo 4.4. Katilimcilarm uyku ile ilgili 6zellikleri (N=134)

N %
Gece Hayir 60 46,3
uyanip Evet 74 53,7
uyanmama Toplam 134 100
Siit igerim 13 9,7
Bitkisel ¢ay igerim 9 6,7
Uyumak Kitap okurum 14 10,4
icin Yapilan TV seyrederim 27 20,1
Aktivite Dus alirim 18 13,4
Diger 53 39,6
Total 134 100
Giindiiz Hayir 56 41,8
uykuya dalip Evet 78 58,2
dalmama Toplam 134 100

Katilimcilarin  gece uyanma durumlarinda cogunlugun gece uyandiklari
gorilmektedir. Katilimcilarin gece uyumak icin yaptiklar1 aktivitelerde siit igmek,

bitki ¢ay1 yapmak, kitap okumak, TV seyretmek, dus almak disindaki etkinlikleri
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yogunlukta yaptig1 goriilmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun giindiiz dalma

aliskanlig1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.5. Sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginden elde edilen ortalama puanlar (N=134)

Ortalama Ss (£)
Mesguliyet 2,17 .84
Duygudurum diizenleme 2,08 ,98
Tekrarlama 1,84 ,95
Catisma 1,68 79
SOSYAL MEDYA
. . 1,90 75
BAGIMLILIGI

Sosyal medya bagimhilig1 dlgeginden aldiklar ortalama puan 1,90 ¢ikmustir.

Bu da diisiik diizeyli bir sosyal medya bagimliligina isaret etmektedir.

Tablo 4.6. Pittsburgh uyku kalitesi 6lgeginden elde edilen ortalama puanlar (N=134)

Ortalama Ss (£)

Oznel Uyku Kalitesi 1,1866 ,62730
Uyku Latansi 1,1567 ,87449
Uyku Siiresi 1,0299 ,88377
Alisilmis Uyku Etkinligi 1,0522 ,73900
Uyku Bozuklugu 1,0746 ,62078
Uyku Ilac1 Kullanimi ,1866 ,49308
Giindiiz Islev Bozuklugu 1,0672 ,95931
UYKU KALITESI 7,5149 3,08948

Katilimcilarin  Pittsburgh uyku kalitesi 6lceginden elde ettikleri ortalama
puanlar Tablo 4.6’da goriilmektedir. Tablodan da goriilecegi tizere katilimcilarin
Olcegin tamamindan elde ettikleri ortalama puan 7.5149 + 3.08948 olup bu da 6grenci

hemsirelerin uyku kalitesinin kotii oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.7. Katilimcilarin bireysel 6zellikleri ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iligki (N=134)

Mesguliyet Duygudurum Diizenleme Tekrarlama Catisma Sosyal Medya Bagimlilig
Degisken N Orta;lam S5 (®) t PN Ort{;lam $s (4) t PN Ortz;lam Ss (@) t PN Ortf;lam Ss (&) T PN Ortaalam S5 (2) t p
Kadm | 8| 23 | o079 | 1608 |.30|%| 233 | 101 | 2812 | Q|8 096 | 1923 | |6 175 | o078 | 981 | |6| 201 | o073 | 17510 | @2
L 4 4 2 |4 7 |4 9 |4 6
Cinsiyet 7 7 7 7 7
Erkek | 0| 206 | 088 7l o186 | 091 7| o169 | 092 7| 162 | 079 2| 19 | o
N Orte;lam Ss (4) 2 PN Ortz;lam Ss (3) 2 PN Orte;lam Ss () 2 PN Ortz;lam Ss (@) 2 P N Orte;lam Ss (3) 2 p
1. Sinif i 258 | 093 1 192 | 087 i 212 | 107 1 214 | 101 i 224 | 001
28mf | 3| 223 | 092 31 219 | 1,08 31 176 | oss 31 157 | 079 31 186 | 077
Smif (2’ 3046 | P g a5 | % g 1153 | 7 2 a168 | 2 (2) 1938 |
ssmf | 0| 208 | 074 2| 202 | o9 2| 173 | o7 2| 164 | 065 2| 183 | 08
6 6 6 6 6
asmf || 212 | 0s3 °1 209 1 °| 188 | 105 ®1 168 |07 °| 188 |om
fikogreti | 8 0,869 8 0,989 8 0,993 8 0817 8 0.774
et 8 2047 | 08 S| 275 | 09 5| 18554 | O3 5| 1es17 | OF 5| 19283 | *7
: 2 0,047 2 1163 2 1118 2 0,846 2 0,852
Lise |2 | 2085 | %% 2l 2 ) 2| 18023 | 1} 2| 16307 | °8 2| 18311 | °F
Anne | Yiiksek 66 0,503 45 93 0,008 56 0,805 80
Pami | o | 7| 2200 | oge7 | 2404 | P 7| 2 | e | V7| 2 o8 | 850 |57 20002 | 99| 2079 || 7| 2034 | O8® | 1606 | ¥
Universit | 1 0579 1 0,888 1 0,559 1 0523 1 0,464
. b | 205 | *° o | 10125 | O o | 16625 | O b | 627 | O o | ursss | 04
L‘S“ES““ 2 | 19167 0'217 2| 15 0*7107 2| 17 0";24 2| 17632 | 0,335 2| 1,7683 0'?;27
fikogreti | 6 0,850 6 0,975 6 0,937 6 0.793 6 0.738
et | 01 2236 | 0% o\ 21403 | %9 | 18 4 o 16851 | O7 o | 19021 | %7
: 4 0,048 4 1,106 4 1137 4 0875 4 0875
Lse |3 | 21705 | %3 3| 2002 | 1y 3| 19814 | 11 3| 12 | ©% 3| 19541 | O8
Baba | Yiksek 0,697 86 0,596 45 0,501 33 0,750 22 0,564 54
oo | o | 7| 228 | 09T | nzes | | 7| 22sm | 090 | meso | P 17| 21143 | O] asoz | P 7| 200 | 000 seso | %) 7| 2mes | 05| s0e2 |
Universit | 1 0,581 1 0,042 1 0,594 1 0,459 1 0477
. 5| 1os2n | O3 5 | Loss7 | % 5| Leus | 0% 3| vaara | 08 5| 6809 | %
L‘Sai‘i‘su“ 3| 19167 | 0928 3| 16 0*229 3| 13333 0";16 3| 14035 0'398 3| 15691 0*%69
. N Ortalam Ss (®) U PN Ortalam Ss (4) U PN Ortalam Ss (&) U o | N Ortalam S5 (4) U o | N Ortalam S5 (2) U p
ece a a a a a
Sosyal 6 0,700 6 0,934 6 0,887 6 0,694 6 0,659
Medya | €' |8 | 29787 | g | 150750 | 00 | 8| 1 5 |167150 | 02 8| Y77 | 2 | 189850 25 8| Y18 | "8 | 185000 | a9 8| V0 | 8 | 165350 | 02
Kullanimi 6 0019 ] 0 3 [6 1023| 0 9 [6 1030| 0 5 [6 0888 O 1 [6 0823 0 4
Hayr | S | 24488 | 7 S| 22857 | 15 o | 19856 | M9 o vron | ¥ o | 20831 | °8

*Mann Whitney U, **Kruskal Wallis-H
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Katilimeilarin cinsiyetine gore sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinde farklilik
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U test sonucunda kadinlarin
sosyal medya bagimlilig1 altboyutlarindan duygudurum diizenleme, tekrarlama ve
sosyal medya bagimliligi diizeyinin erkeklere gore anlamli sekilde yiiksek oldugu
(p<0.05) goriildi. Katilimcilarin bulunduklari sinifa gore sosyal medya bagimlilig:
diizeylerinde farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi
neticesinde her ne kadar 1 ve 2. sinif 68rencilerinde sosyal medya bagimliligi daha
yiiksek bulunsa da sinif degiskenine gore gruplar arasinda anlamli fark saptanmamistir
(p>0.05). Katilimcilarin annelerinin egitim durumuna gore sosyal medya bagimliligi
diizeylerinde farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi
neticesinde gruplar arasinda anlamli fark saptanmamistir (p>0.05). Katilimcilarin
babalarinin egitim durumuna goére sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinde farklilik
olup olmadigini tespit etmek igin yapilan Kruskal Wallis-H testi neticesinde gruplar
arasinda anlamli fark saptanmamistir (p>0.05).Katilimeilarin geceleri sosyal medya
kullanip kullanmamalarina gore sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinde farklilik olup
olmadigini tespit etmek icin yapilan Mann Whitney U test neticesinde gece sosyal
medya kullandigini ifade eden Ogrenci hemsirelerin mesguliyet, duygu durum
diizenleme diizeyleri gece sosyal medyay: kullanmayanlara gore anlamli sekilde

yiiksek oldugu saptandi (p<0.05).

Tablo 4.8. Bireysel 6zellikler ve Sosyal medya kullanim
puanlari arasindaki iligki (N=134)

. Sosyal
) Mesguliye | Duygudurum
Desikenler Tekrarlama | Catisma | Medya
t diizenleme
Bagimliligi
r -,178" -0,109 -0,07 -0,105 -0,138
Yas p 0,039 0,211 0,419 0,229 0,112
N 134 134 134 134 134
r -0,002 -0,03 -0,08 -0,14 -0,086
Sosyal Medyay1 Kullanma Siiresi (Y1l) | p 0,984 0,733 0,366 0,11 0,326
N 131 131 131 131 131
. r ,201" 0,073 0,165 0,165 ,184"
Sosyal Medyay1 Kullanimi I¢in Giinliik
p 0,021 0,41 0,06 0,06 0,036
Ayrilan Siire (Saat)
N 131 131 131 131 131
r ,276™ 0,159 0,072 ,188" 219"
Gece Kullanma Stiresi p 0,001 0,071 0,416 0,032 0,012
N 131 131 131 131 131

*Pearson’s korelasyon analizi
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Ogrenci hemsirelerin yast ile sosyal medya bagimliliklar1 arasinda iliski olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Pearson’s korelasyon analizi sonucunda yas
mesguliyet arasinda negatif yonlii, ¢ok zayif ve anlamli bir iliski (r = -.178; p<0.05)
saptanmis iken diger alt boyutlar ve genel olarak sosyal medya bagimliligi arasinda
anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 4.6). Bu da daha geng¢ yastaki
bireylerde sosyal medya ile mesguliyet diizeyinin daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Katilimcilarin sosyal medyay:r kullanma siiresine (yil) gore sosyal medya
bagimlilig1 diizeyleri arasinda iligki olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson’s
korelasyon analizi neticesinde gruplar arasinda anlamli bir iligki saptanmadi (p>0.05)
(Tablo 4.6).

Katilimeilarin sosyal medya kullanimi i¢in giinliik ayirdiklar siire ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda iliski olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Pearson’s
korelasyon analizi sonucunda mesguliyet alt boyutu ile pozitif yonde, zayif ve anlamli
bir iliski (r = .201; p<0.05), genel olarak sosyal medya bagimlilig1 ile pozitif yonde,
cok zayif siddette ve anlamli bir iligki (r = .184; p<0.05) saptanmistir (Tablo 4.6).
Diger bir ifadeyle sosyal medya kullanimi i¢in giinliik ayrilan siire arttikga mesguliyet
ve sosyal medya bagimlilig1 diizeyi de anlamli sekilde artmaktadir. Katilimcilarin
geceleri sosyal medyayr kullanma stireleri ile sosyal medya bagimhilig1 diizeyleri
arasinda iligki olup olmadigin1 tespit etmek i¢in yapilan Pearson’s korelasyon analizi
sonucunda gece sosyal medyay1 kullanma siiresi ile mesguliyet arasinda pozitif yonde,
zay1f (r = .276; p<0.05); ¢atigma arasinda pozitif yonde, ¢ok zayif (r =. 188; p<0.05);
genel olarak sosyal medya bagimlilig1 arasinda pozitif yonde, zayif ve anlaml1 bir iliski
(r =.219; p<0.05) saptanmistir (Tablo 4.8). Diger bir ifadeyle geceleri sosyal medya
kullanma siiresi daha fazla olan katilimcilarin mesguliyet, catisma ve genel olarak

sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri daha ytiksektir.
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Tablo 4.9. Katiimcilarin  bireysel — 6zellikleri ve uyku kalitelerinin
karsilagtirmasi(N=134)
Degiskenler N | Ortalama | Ss (¥) U p %2
Cinsiyet Durumuna Gore
Uyku Kadin 64 |7,6719 3,2222 | 2.104.000 | .541
Kalitesi Erkek 70 |7,3714 2,979
Cay I¢me Durumu
Uyku Evet 17 |7,7647 2,6346 | 915.000 | .592
Kalitesi | pay;r 117|7,4786 | 3,1585
Kahve I¢cme Durumu
Uyku Evet 10 |7,2 1,6193 600.000 .864
Kalitesi Hayir 12417,5403 3,1812
Sigara Kullanma Durumu
Uyku | Evet 75 |7,68 3,0719 | 2.150.000 | .777
Kalitesi | fayyr 59 |7,3051 |3,1253
Alkol Kullanma Durumu
Uyku | Evet 74 |7,0676  |2,791 | 1.789.500 | .052
Kalitesi | ayyr 60 |8,0667  |3,3642
Enerji Icecegi Kullanma
Durumu
Uyku Evet 92 16,9239 2,9954 | 1.182.500 | .000
Kalitesi | ayyr 42 |8,8095 [2,9237
Sinif Durumu
1.Simf 11 |8,5455 3,8565 728 1.307
Uyku 2.Simif 30 |7,2 3,0671
Kalitesi 3.Smf 29 |7,5172 2,5997
4.Smf 64 |7,4844 3,1972
Anne Egitim Durumu
[Ikogretim 83 |7,5542 3,2394 .631 2.577
Uyku Lise 26 |6,8462 2,6487
Kalitesi Yﬁksekokul 7 9,1429 4,1404
Universite 16 7,75 2,543
Lisans Ustii 2 7 1,4142
Baba Egitim Durumu
[Ikogretim 67 |7,4925 3,1879 190 6.125
Uyku Lise 43 7,907 3,1684
Kalitesi Yﬁksekokul 7 8,8571 2,7946
Universite 14 |6,1429 2,1788
Lisans Ustii 3 5,6667 2,5166

*Mann Whitney U **Kruskal Wallis H

Katilimcilarin ortalama uyku siiresinin 7,36 oldugu belirlendi. Katilimeilarin

cinsiyetine gore uyku kalitelerinde farklilik olup olmadigin tespit etmek i¢in yapilan

Mann Whitney U test neticesinde kadinlarin uyku kalitesinin erkeklere gore daha koti

oldugu ancak gruplar arasindaki farkin anlamli diizeyde olmadig: goriildii (p>0.05)

(Tablo 4.9).

Cay igen ve icmeyen Ogrenci hemsirelerin uyku kalitesi diizeylerinde farklilik

olup olmadigint belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U test sonucunda g¢ay
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icmedigini ifade eden 6grenci hemsirelerin uyku kalitesinin daha kotli oldugu ancak
gruplar arasindaki farkin istatistiksel agcidan anlamli olmadig1 (p>0.05) goriildii (Tablo

4.8).

Kahve icen ve igmeyen Ogrenci hemsirelerin uyku kalitesi diizeylerinde
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U test sonucunda
kahve ictigini ifade eden 6grenci hemsirelerin uyku kalitesinin daha kotii oldugu ancak

gruplar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi (p>0.05) gorildii.

Sigara igen ve igmeyen Ogrenci hemsirelerin uyku kalitesi diizeylerinde
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U test sonucunda
sigara icmedigini ifade eden 6grenci hemsirelerin uyku kalitesinin daha kétii oldugu

ancak gruplar arasinda anlamli fark olmadigi goriildii (p>0.05).

Alkol kullanan ve kullanmayan 0Ogrenci hemsirelerin uyku kalitesi
diizeylerinde farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U
sonucunda alkol kullandigini ifade edenlerin uyku kalitesinin alkol kullanmadigini
ifade edenlerden kotii oldugu, ancak gruplar arasindaki farkin anlamli diizeyde

olmadigi (p>0.05) goriildii.

Enerji icecegi icen ve igmeyen 6grenci hemsirelerin uyku kalitesi diizeylerinde
farklilik olup olmadiginmi belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U test sonucunda
enerji icecegi igtigini ifade eden 6grenci hemsirelerin uyku kalitesinin anlamli sekilde

daha kotii oldugu goriildi (p<0.001).

Katilimeilarin bulundugu sinifa gére uyku kalitesi diizeylerinde farklilik olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi neticesinde gruplar arasinda

anlaml farklilik saptanmamaistir (p>0.05).

Katilimeilarin annelerinin egitim durumuna gore uyku kalitesi diizeylerinde
farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi neticesinde
annesi liniversite mezunu olan 6grencilerin uyku kalitesi digerlerinden daha kotii, lise
mezunlarinin uyku kalitesi digerlerinden daha iyi olmakla beraber anne egitim
durumuna gore uyku kalitesi diizeyleri arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli

degildi (p>0.05).
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Katilimeilarin babalarinin egitim durumuna goére uyku kalitesi diizeylerinde
farklilik olup olmadigini tespit etmek i¢in yapilan Kruskal Wallis-H testi neticesinde
babasi lise ve yiiksekokul mezunu olanlarin uyku kalitesi digerlerinden daha kotii,
tiniversite ve lisansiistli mezunlarinin uyku kalitesi digerlerinden daha iyi olmakla
beraber baba egitim durumuna gore uyku kalitesi diizeyleri arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli degildi (p>0.05).

Tablo 4.10. Sosyal medya bagimliligi ile uyku kalitesi arasindaki iliski

SOSYAL
KXITi};gSi Mesguliyet Dgyzgurﬂuiﬁm Tekrarlama|Catisma] MEDYA
uzenieme BAGIMLILIGI
r 1
UYKU
KALITESI P
N 134
r ,629™ 1
Mesguliyet p ,000
N 134 134
r ,545™ 778" 1
Duygudurum 0 000 000
Diizenleme
N 134 134 134
r 647" ,691™ ,635™ 1
Tekrarlama p ,000 ,000 ,000
N 134 134 134 134
r ,669™ ,645™ 567" ,835™ 1
Catisma p ,000 ,000 ,000 ,000
N 134 134 134 134 134
SOSYAL r 720" | 875" 791" 891 | 919” 1
MEDYA 5 p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
BAGIMLILIGI[ 134 134 134 134 134 134

*Pearson’s korelasyon analizi

Ogrenci hemsirelerin sosyal medya bagimlhiligi diizeyleri ile uyku kalitesi
diizeyleri arasinda iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson’s korelasyon
analizi sonucunda uyku kalitesi ile sosyal medya bagimliligi altboyutlarindan
mesguliyet arasinda pozitif yonde ve yliksek diizeyde (r = .629; p<0.001) bir iliski
saptanmis ve sosyal medya bagimlilig1 arttikca mesguliyet yiiksek diizeyde artmistir;
duygu durum diizenleme arasinda pozitif yonde, orta siddette (r = .545; p<0.001) bir
iligki saptanmis ve sosyal medya bagimliligi arttikga duygu durum diizenleme orta

diizeyde artmistir; tekrarlama alt boyutu arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde (r
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= .647; p<0.001) bir iliski saptanmis ve sosyal medya bagimlilig1 arttik¢a tekrarlama
yiiksek diizeyde artmistir; catisma arasinda pozitif yonde ve yliksek diizeyde (r = .669;
p<0.001) bir iliski saptanmis ve sosyal medya bagimliligi arttica ¢atisma yiiksek
diizeyde artmistir; Ve sosyal medya bagimliligiyla uyku Kalitesi arasinda pozitif yonde
ve yiiksek diizeyde (r =.720; p<0.001) ve anlaml1 bir iliski saptanmistir (Tablo 4.10).
Diger bir ifadeyle sosyal medya bagimlilig1 arttikca uyku kalitesi 6lgeginden elde
edilen ortalama puanlar da artmaktadir. Pittsburgh uyku kalitesi 6lgeginden elde edilen
puanlar arttikca uyku kalitesi azaldigindan sosyal medya bagimlig1 diizeyindeki artisa

bagli olarak uyku kalitesinin diistiigii goriilmiistir.
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5 TARTISMA

Giliniimiliz diinyasinda hayatin merkezine yerlesmis durumda olan teknoloji
farkinda olmadan bazen kullanim amaci digina ¢ikip yasamimizi negatif yonde
etkileyebilmektedir. Giiniimiiziin en 6nemli teknolojik gelismeleri arasinda sosyal
medya aglar1 yer almaktadir. internetin yaygin kullanimina bagli olarak sosyal medya

kullanan insan sayis1 her gegen giin artmaktadir (Oktan, 2015).

Sosyal medya aglarinin ¢esitlenmesi, iceriklerinin hemen her kesime hitap
edecek sekilde giincellenmesi sonucunda sosyal medyada gegirilen siire de
artmaktadir. Bu durum beraberinde sosyal medya bagimliligin1 getirmektedir. Sosyal
medya bagimliligmin pek ¢ok olumsuz etkisi s6z konusu olup bunlarin basinda
kuskusuz uyku problemleri gelmektedir. Kullanicilarin sosyal medyada ¢ok uzun
zaman gecirmesine bagli olarak uyku kalitesinin bozulduguna yonelik sonuglarin elde
edildigi ¢alismalar s6z konusudur (Senol vd., 2012; Ustiin vd., 2006; Célbay vd., 2007;
Golder ve Macy, 2011; Levenson vd., 2016; Mark vd., 2016).

Calismamizda 6grenci hemsirelerde sosyal medya bagimliligi ile uyku kalitesi

arasindaki iliski arastirilmistir.

Yapmis oldugumuz ¢alismadan elde edilen verilerin analizi sonucunda 6grenci
hemsirelerin sosyal medya mesguliyet ve duygu durum diizeylerinin tekrarlama ve
catigma diizeylerine gore daha yiiksek oldugu, genel olarak sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin ise diisiik oldugu goriildii. Eser ve Alkaya (2019) hemsirelik 6grencileri
lizerinde yaptiklart c¢alismada sosyal medya mesguliyet diizeyinin c¢alismamizla
paralellik arz edecek sekilde daha yiliksek oldugunu bildirmis olmakla beraber
calismamizdan farkli olarak 6grenci hemsirelerin biiyiik boliimiiniin sosyal medya

bagimlist oldugunu bildirmislerdir.

Yapmis oldugumuz calismada yastaki artisa bagli olarak sosyal medya
mesguliyet diizeyinin anlamli sekilde azaldig1 saptanmis olup yas ile diger alt boyutlar
ve genel olarak sosyal medya bagimlilig1 arasinda iliski olmadig: goriildii. Yanikekrem
ve Sel¢uk (2019) hemsirelik 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alismada yasca
biiyiikk olan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin daha diisiik oldugunu

bildirmislerdir.
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Calismamizda kadin hemsirelik 6grencilerinin duygu durum diizenleme ve
tekrarlama diizeyleri ile genel olarak sosyal medya bagimliligi diizeylerinin erkek
hemsirelik 6grencilerine goére anlamli sekilde yiiksek oldugu saptandi. Calismamizla
paralellik arz edecek sekilde Eser ve Alkaya (2019) kadin hemsirelik 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin erkeklere gore anlamli sekilde yiiksek oldugunu
bildirmistir. Teyfur vd (2017) tarafindan egitim fakiiltesi Ogrencileri iizerinde
gergeklestirilen bir bagka ¢alismada da kadin 6grencilerde sosyal medya bagimliliginin
erkek 6grencilerden yiliksek oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Simsek vd (2019,
Gliney ve Tastepe (2020) tarafindan yapilan ¢alismalarda da kadin 6grencilerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Ozdemir (2019) ve Azizi (2019) tarafindan yapilan calismalarda ise calismamizin
aksine erkek 6grencilerde sosyal medya bagimliligin kadin 6grencilerden daha yiiksek
oldugu bildirilmistir. A¢ikgoz vd. (2019) ise yapmis olduklari ¢alismada cinsiyete gore

sosyal medya bagimlilik diizeylerinde anlamli fark olmadigini bildirmistir.

Sif degiskenine gore yapilan karsilastirma sonucunda her ne kadar siif
diizeyi arttik¢a sosyal medya alt boyutlar1 ve genel olarak sosyal medya bagimliligina
iligkin ortalama puanlar diigse de gruplar arasinda anlamli fark olmadigir goriildii.
Calismamizdan elde edilen sonuglar ile uyumlu sekilde Ac¢ikgdz vd (2019) yapmis
olduklar1 calismada sinif degiskenine gore sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinde
anlaml bir fark olmadigini bildirmislerdir. Tefur vd (2017) tarafindan yapilan
calismada da calismamizdan elde edilen sonuglar ile uyumlu sekilde sinif diizeyi
arttikca sosyal medya bagimlilik diizeyinin azaldigi, simif degiskenine gore sosyal
medya bagimlilig1 diizeyinde anlaml fark oldugu bildirilmistir. Buna karsin Eser ve
Alkaya (2019) tarafindan yapilan ¢alismada bizim ¢aligmamizin aksine siif diizeyi
arttikca sosyal medya bagimhiligin da arttigi, 2. Smif 6grencilerin sosyal medya
bagimhilik diizeyinin diger siif 6grencilerine gore anlamli sekilde yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Calismamizda anne ve baba egitim durumunun sosyal medya bagimliliginda
anlaml bir farkliga neden olmadig: saptandi. A¢ikgoz vd (2019) tarafindan yapilan
calismada da calismamizla benzer sonu¢ elde edilmis olup anne ve baba egitim
durumuna gore sosyal medya bagimliligi diizeyinde anlamli farklilik olmadig

bildirilmistir. Teyfur vd (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da anne-baba egitim
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durumunun sosyal medya bagimlilig1 iizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigi

bildirilmistir.

Calismamizda sosyal medyayr kullanma siiresi (yil) ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski saptanmamistir. Teyfur vd (2017) yapmis
olduklar1 ¢alismada sosyal medyay1 6 yil ve daha uzun siiredir kullanan 6grencilerin
sosyal medya bagimlilik dilizeyinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugunu
bildirmislerdir. Eser ve Alkaya (2019) yapmis olduklar1 ¢alismada sosyal medyay1
kullanma siiresi agisindan degil akilli telefon kullanma siiresi agisindan sosyal medya
bagimlilik diizeylerinde farklilik olup olmadigini karsilagtirmislar ve 6-10 yildir ve 10
yildan daha uzun siiredir cep telefonu kullanan 6grencilerin sosyal medya mesguliyet
diizeylerinin 1-5 yildir cep telefonu kullanan 6grencilerden anlaml sekilde yiiksek

oldugunu bulmuslardir.

Calismamizda sosyal medya kullanimi i¢in giinliik ayrilan stiredeki artisa bagli
olarak sosyal medya mesguliyet diizeyinin ve genel olarak sosyal medya bagimlilik
diizeyinin anlaml sekilde arttig1 saptandi. Eser ve Alkaya (2019) yapmis olduklari
calismada benzer sekilde sosyal medya kullanimi i¢in giinliik 5 saat ve lizerinde zaman
ayiran hemsirelik 6grencilerinin mesguliyet ve sosyal medya bagimlilik diizeyinin
anlaml sekilde yiliksek oldugunu bildirmislerdir. Silkii Bilgilier (2018) tarafindan
iletisim fakiiltesi halka iligkiler ve tanitim bdliimii 6grencileri {izerinde yapilan
calismada da benzer sekilde sosyal medyay1 giinliik kullanma siiresi ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iligki bildirilmistir. Aktan (2018) tarafindan
tiniversite 0grencileri iizerinde yapilan bir bagka caligmada da yine calismamizla
paralellik arz edecek sekilde giinliilk sosyal medya kullanma siiresi arttik¢a sosyal
medya bagimlilik diizeyinin de arttifi saptanmistir. Comlek¢i ve Basol (2019)
tarafindan gengler lizerinde gerceklestirilen bir bagka calismada da benzer sonug elde
edilmis olup sosyal medya i¢in giinliik ayrilan siire arttik¢a sosyal medya bagimlilik

diizeyinin de artt1g1 tespit edilmistir.

Calismamizda geceleri sosyal medya kullandigim1 ifade eden hemsirelik
Ogrencilerinin sosyal medya mesguliyet ve duygudurum diizenleme diizeyleri ile genel
olarak sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin geceleri sosyal medyay:1 kullanmayan
hemsirelik 6grencilerinden anlamli sekilde yiiksek oldugu goriildii. Bu sonugla iligkili

olarak geceleri sosyal medyay:1 kullanma siiresi arttikga hemsirelik grencilerinin

48



sosyal medya mesguliyet ve ¢atisma diizeylerinin yan1 sira genel olarak sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin de arttig1 saptandi. Bozkurt (2021) {iniversite 6grencileri
lizerinde yaptig1 ¢alismada gece sosyal medyay1 kullandigini ifade eden 6grencilerin
sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin sabah, 6gle veya aksam saatlerinde kullananlara
gore daha yiiksek olmasina karsin tiim giin kullananlardan diisiik oldugunu, tiim giin
sosyal medya kullananlarin sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin yalnizca sabahlari

kullananlara gére anlamli sekilde yiiksek oldugunu bildirmistir.

Saglik bilimleri fakiiltelerinde okuyan Ogrenciler iiniversite yasamlari
siiresince akademik gorevlerinin yani sira hastalar bakimla ilgili de Onemli
sorumluluklar tasidiklarindan son derece yorucu bir donemden ge¢mektedirler. Bu
duruma bir de sosyal medya kullanimi1 ve buna bagl olarak sosyal medya bagimlilig
eklenince uyku kalitesinde bozulmalarin goriilmesi kaginilmaz hale gelmektedir.
Yapmis oldugumuz caligmada hemsirelik dgrencilerinin kotii uyku kalitesine sahip
olduklar1 goriildi. Saygili vd (2011) iiniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklart
calismada 6grencilerin PUKI ortalama puanmin 6.9+2.4 oldugunu, dolayistyla kotii
uyku kalitesine sahip olduklarini bildirmiglerdir. Zheng vd (2008) tarafindan Cin’de
tip fakiiltesi 6grencileri lizerinde gergeklestirilen calismada da Ogrencilerin uyku
kalitesinin kotii oldugu bildirilmistir. Aysan vd (2014) tarafindan hemsirelik, tip ve
eczacilik fakiiltesi 0grencileri tlizerinde gergeklestirilen calismada 6grencilerin kotii

uyku kalitesi sikligininin %59 oldugu bildirilmistir.

Calismamizda yas ile uyku kalitesi arasinda iligki saptanmamistir. Senol vd
(2012) tarafindan yapilan ¢alismada yastaki artisa bagli olarak uyku kalitesinde diisiis
oldugu bildirilmistir.

Caligmamizda cinsiyete gore uyku kalitesinde anlamli fark saptanmadi. Uyar
vd (2016) tarafindan tip fakiiltesi 0grencileri iizerinde gergeklestirilen ¢aligmada
calismamiz ile benzer sekilde cinsiyete gore uyku kalitesinde anlamli bir fark olmadig:
bildirilmistir. Feng vd (2005) tarafindan yapilan bir baska ¢caligmada da benzer sekilde

cinsiyetin uyku kalitesi lizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig bildirilmistir.

Calismamizda smif degiskenine gore uyku kalitesinde anlamli farklilik
goriilmedi. Saygili vd (2011) yapmis olduklar1 ¢alismada c¢alismamiz ile paralel

sekilde siif degiskenine gore uyku kalitesinde anlamli fark olmadigini bildirmislerdir.
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Uyar vd (2016) tarafindan yapilan ¢caligmada da benzer sekilde sinif degiskenine gore

uyku kalitesinde anlamli farklilik saptanmamustir.

Calismamizda anne ve baba egitim durumunun uyku kalitesinde anlamli
farkliliga neden olmadig: saptandi. Teyfur vd (2017) tiniversite 6grencileri iizerinde
yaptig1 ¢aligmada anne ve baba egitim diizeyinin 6grencilerin uyku kalitesinde anlamli

bir farkliliga neden olmadigini bildirmislerdir.

Calismamizda cay, kahve, sigara, alkol i¢ip icmeme durumuna gore uyku
kalitesinde anlamli fark olmadig1 goriildii. Buna karsin enerji icecegi igen hemsirelik
Ogrencilerinin uyku kalitesinin enerji icecegi icmeyenlere gore anlamli sekilde daha
kotii oldugu saptandi. Yapilan calismalarda ¢ay ve kahve gibi igceceklerin kafein ve
diger uyarict maddeler igcermesinden oOtiiri uyku kalitesini olumsuz yoOnde
etkileyebilecegi bildirilmistir (Lumbley vd., 1987; Walsh vd., 1990). Aysan vd (2014)
tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirilen ¢alismada kafeinli igecek
tiiketen 0grencilerin uyku kalitesinin daha koétii oldugu bildirilmistir. Uzun vd (2003)
ve Fehminaz vd (2010) tarafindan yapilan c¢aligmalarda sigara igenlerde uyku
kalitesinin daha kétii oldugu bildirilmistir. Caligmamizla paralellik arz edecek sekilde
Ozdemir (2014) tarafindan yapilan calismada sigara icip igmeme durumunun uyku
kalitesinde anlamli bir farkliliga neden olmadig: bildirilmistir. Barahona-Correa vd
(2018) tarafindan tip fakiiltesi 6grencileri iizerinde gerceklestirilen calismada da sigara
icen ve icmeyen Ogrencilerin uyku kaliteleri arasinda anlamli bir fark olmadig

bildirilmistir.
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6 SONUC VE ONERILER

6.1 Sonug¢

Calismamiz sonucunda sosyal medya bagimlilig1 alt boyutlar1 ve genel olarak
sosyal medya bagimlilig1 ile uyku kalitesi arasinda pozitif yonde iliski saptanmistir.
Diger bir ifadeyle sosyal medya bagimlilig1 arttikca uyku kalitesi 6lgeginden elde
edilen ortalama puanlar da artmaktadir. Pittsburgh uyku kalitesi 6l¢eginden elde edilen
puanlar arttik¢a uyku kalitesi azaldigindan sosyal medya bagimlig: diizeyindeki artisa
bagli olarak uyku kalitesinin diistiigi gortilmiistiir. Konuyla ilgili literatiir
incelendiginde sosyal medya bagimliligiyla uyku kalitesi arasinda anlamli iligki
oldugu, sosyal medya bagimlilig1 diizeyi yiiksek olanlarin daha koétii uyku kalitesine
sahip olduklart bildirilmistir. Eroglu ve Yildirim (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada
sosyal medya bagimliliginin kétii uyku kalitesiyle iliskili oldugu bildirilmistir. Giines
vd (2018) tarafindan lise 6grencileri iizerinde gerceklestirilen baska bir ¢alismada da
sosyal medya bagimlilig ile kot uyku kalitesi arasinda iliski oldugu saptanmustir.
Polater (2019) tiniversite 6grencileri lizerinde yapmis oldugu ¢alismada sosyal medya
bagimliligr diizeyindeki artisa bagli olarak uyku kalitesinin anlamli sekilde
bozuldugunu bildirmistir. Long Xu vd (2015) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer
sekilde sosyal medya bagimliliginin kétii uyku kalitesiyle iligkili oldugu bildirilmistir.

6.2 Oneriler

Calismadan elde edilen bulgulara gore sosyal medya bagimlilig: ile kotii uyku

kalitesi arasinda iliski oldugu sdylenebilir.
Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler sunulmustur.

e Sosyal medyanin, 6zellikle uyku kalitesine olan olumsuz etkilerini
incelemek i¢in daha farkli gruplarla ¢aligmalar yapilabilir.

e Uyku kalitesinin diisiik olmas1 akademik basari kadar uygulamali
egitimleri sirasinda hastalara bakim verirken Ogrenci hemsirenin
islevselliklerini de etkileyebilecegi icin staj 6ncesi hemsirelere sosyal

medya bagimliliginin zararlar1 hakkinda zorunlu egitimler verilebilir.
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Sosyal medya bagimliliginin en 6nemli sorunlarindan birisi oldugu
gorsel ve yazili medyada daha sik giindeme getirilmeli, bu konuyla
ilgili haftanin belli giin ve saatlerinde bilgilendirici yayinlar
yapilmasinin  sosyal medyayr bilingli kullanmay1 saglayacagi

kanaatindeyiz.
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8 EKLER

8.1 Anket Formu (Sosya-Demografik Veriler)

Ogrenci hemsirelerde sosyal medya kullanimi, uyku kalitesi ve iliskili
faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada verileri toplamak i¢in bireysel
Ozellikleri belirleyen anket formu, sosyal medya bagimliligi 6l¢egi ve Pittsburg uyku
kalitesi 6lgegi kullanilacaktir. Tiim sorulari cevaplamaniz aragtirmanin giivenirliligi

acisindan onemlidir. Arastirmaya yaptiginiz katkilar i¢in tesekkiir ederiz.

1. Yasimz?

2.Cinsiyetiniz nedir?

A) Kadin B) Erkek

3. Hangi Simiftasimiz?
A)l B)2 C)3 D)4
4. Anne Egitim Durumu?

A) Ilkdgretim B) Lise C) Yiiksek Okul D) Universite E) Yiiksek Lisans
F) Doktora

5. Baba Egitim Durumu?

A) Ilkdgretim  B) Lise C) Yiiksek Okul D) Universite E) Yiiksek Lisans
F) Doktora

Cay icer misiniz?

( )Evet ( )Hayrr

Kahve icer misiniz?

( )Evet ( )Hayir

Sigara kullantyor musunuz?

( )Evet ( )Hayrr
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Alkol kullantyor musunuz?

( )Evet ( )Haywr

Yasa dis1 madde kullantyor musunuz?

( )Evet ( )Haywr

Enerji icecekleri/maddeleri kullantyor musunuz?

( )Evet ( )Haywr

6. Sosyal medya kullamyor musunuz?

A) Evet B) Hayir

7. Hangi sosyal medya uygulamalarim kullaniyorsunuz?

( ) Facebook ( ) Twitter ( ) Linkedin ( ) Instagram ( ) Youtube ( )
Digeryazimiz............c.oooiiiiiiiiiiiiinn..

8. Sosyal medyay1 ne kadar siiredir kullamiyorsunuz?....... ay/yil

9. Sosyal medya kullanimina ne kadar siire ayiriyorsunuz?......... Ssaat

10. Gece (00.00 ile 0.8.00 arasinda) sosyal medyay1 kullaniyor musunuz?
( )Evet ( )Hayir

11. Sosyal medyay1 gece kullandi@imzda ne Kkadar siire
ayirryorsunuz?........ dakika/saat

12. Sosyal Medyay1 Hangi Amagclar ile Kullaniyorsunuz?

A) Arkadagslar ile iletisim kurmak

B) Arkadaslarin yasamlarini incelemek

C) Eski arkadaslar ile tekrar iletisime gegcmek
D) Kendi diisiincelerini paylasmak

E) Ilgi duydugu gruplara katilmak

F) Begenileri paylasmak
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G) Yeni arkadaglar edinmek

H) Taninmak ve Popiiler olmak

I) Egitime katki yapacak bilgilere ulasmak

J) Oyun oynamak

K) Diger (liitfen belirtiniz) ..........covieiiiiiiiiiiiiieee,

13. Kiz/Erkek Arkadasiniz var nm?

A) Evet  B) Hayir

14. Kiz/erkek arkadas bulmak icin sosyal medyayi kullaniyor musunuz?
( )Evet ( )Hayir

15. Genelde saat kacta uyursunuz? saat........

16. Genelde giinde ka¢ saat uyursunuz?......... saat

17. Gece herhangi bir saatte uyanir misiniz?

( )Evet ( )Hayir

18. Uyumak i¢in herhangi bir aktivite yapar misimz? (Birden fazla
isaretleyebilirsiniz)

() Siit igerim

( ) Bitkisel cay icerim
() Kitap okurum

() TV seyrederim

( ) Dus alirim

() Tlag kullanirim

( ) Diger Aciklaymiz.....

8.2 Uyku Kalitesi Olgegi
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UYKU KALITESi OLCEGi

YONERGE: Asagida herhangi bir duruma karsi tutumlanmiz hakkinda ciimleler ver
almaktadir. Litfen her ifadeyi dikkatle okuyunuz ve sizi en dogru bicimde tanimlayan ifadevi
isaretleyiniz. Iyi va da katil fikir voktur. Bazi ifadeleri cevaplamak zor gelirse karar verebilmek
igin size en vakin gelen sikki igaretlevimiz. Duygularmmzi en iyi ifade eden agiklamanin
kargisindaki bolimili (x) izareti koyunuz. Her ciimleyi cevapladifimzdan emin olunuz.

Yardimlarimz icin tegekkiir ederiz.

1. Genellikle saat kacta uyku icin yataga gidersiniz?
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6. Gegen ay igerisinde
kotl uyudum, ¢linkdi...

Hig Yok

Haftada 1’den Az

Haftada 1-2 Defa

Haftada 3 veya
daha fazla

a. 30 dakika
cerisinde uykuya
dalamadim

()

b. Uykunun
ortasinda ya da
sabah c¢ok erken
uyandim

c. Banyoyu
kullanmak
zorunda kaldim

d. Rahat nefes
alamadim

e. Siddetli
horladim veya
Okstirdim

f. Soguk
hissettim

g. Sicak hissettim

h. Koti riya
gordim

i. Agrim oldu

j. Diger nedenler

()

Oldukga iyi

Oldukga kot

Cok kot

7. Gegen ay uyku
kalitenizi bltlnuyle
nasil
degerlendirirsiniz?

Hig Yok

Haftada 1’den Az

Haftada 1-2 Defa

Haftada 3 veya
daha fazla

8. Gegen ay icerisinde
uyumaniza yardim igin
ne siklikta (receteli
veya regetesiz) uyku
ilaci aldiniz?

()

()

()

79




9.
Gegen
ay
icerisin
de ne
kadar
sikhkla
uyanikk
en arag
kullan
ma,
yemek
yeme
veya
sosyal
aktivite
lerde
uykulul
uk
nedeni
ile
zorland
niz?

()

Hig problem
olusturmadi

Yalnizca gok az bir
problem olusturdu

Bir dereceye kadar
problem olusturdu

Cok bk bir
problem olusturdu

10.
Gegen
ay uyku
durum
unuz
isleriniz
i yeteri
kadar
istekle
yapma
nizda
ne
derece
proble
m
olustur
du?

Yok

Diger odada var

Ayni oda fakat ayni
yatak degil

Ayni yatakta

11. Bir
yatak

()

()

()
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Olgegin Puanlama Talimatlan

Komponent 1: Oznel Uyku Kalitesi

6 numaral: soru incelenerek su sekilde puanland:.

Yamt Komponent Skoru

“Gok iyi”_ 0
“Oldukca 1y1” 1
“Oldukga kotir” 2
“Cok kotn” 3

Komponent 2: Uykuya Dalma

 F 2 numaral soru incelend: ve u sekilde puanland:.

Yamt Komponent Skoru
< 15dakika 0
16 - 30 dakika 1
31 - 60 dakika 2
> 60 dakika 3

2. Sa numarals soru incelendi ve su gekilde puanland.

Yanut Komponent Skoru
“Gegen ay iginde olmadr” 0
“Haftada bir kereden az” 1
“Haftada bir veya ki kere” 2
“Haftada g kere veya daha fazla” 3

3. 2 ve 5a numarah sorulann skorlan topland:.

4. Komponent 2 skoru gu sekilde belirlend:.

2ve Sa Toplami Komponent Skoru

0 0

1-2 1

3-4 2

5-6 3
Komponet 3 : Uyku Siiresi

4 numaral soru mncelend: ve su sekilde puanland:,

Yamt Skoru

>7 saat 0

6 ~ 7 saat 1

5 — 6 saat 2

<3 saat 3
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Komponent 4 : Siirekli Uyku Etkinligi

1. 4numarah soru, uyku saati sorusunu yazdik. ...
2. Yatakta gecinilen saatlerin sayisum hesapladik.

Kalkma Stresi (3 numarali soru)

Yatak Stresi _(1 numaral soru)

Yatakta Gegirilen Saat Sayist ...............

3. Strekli uyku etkinlig: su sekilde hesapland:.

(Uykuda Gegen Saatlerin Toplamu / Yataktak: Saatlerin Toplamu) x 100
4. Komponent skorunu su gekilde belirledik.

Siirekli Uvku Etkinligi Komponent Skoru
>%85 0
%15:%84 1
%65-%74 2
<%65 3

Komponent 5: Uyku Rahatsizhklan
1. Sb'den 5) numaral soruya kadar incelendi ve her soru igin su sekilde skor

belirlend:.
Yamt Komponent Skoru
“Gegen ay iginde olmad:” 0
“Haftada bir kereden az” 1
“Haftada bir veya tki kere” 2
“Haftada tig kere veya daha fazla™ 3
5b numaral: sorunun skoru yazilds ............
| -
2. 5b-5) numarah sorularin skorlarin: topladik.
3. Komponent 5 skorunu su sekilde belirledik.
Sb - 5| Toplam: Komponent Skoru 0
0
1-10 1
10-18
19.27 3
Komponent 6 : Uyku flact Kullanim
Yamt Komponent Skoru
“Gegen ay iginde olmad:” 0
“Haftada bir kereden az” 1
“Haftada bir veya tki kere" 2
“Haftada 0 kere veya daha fazla" 3
Komponent 7: 7. Soru puam + 8. Soru puam
0 =0
1-2=1
3.4= 2
§-6=3
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8.3 Sosyal Medya Bagimlihg Ol¢egi

SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI OLCEGI

Asagidaki maddelerde gegen sosyal medya ile
ifadelerde sosyal medya ortamlar1 olarak Facebook,
Twitter, Instagram ve Foursquare gibi uygulamalar
kastedilmektedir. = Asagidaki  ifadelere  katilma
durumunuzu belirtirken, bu ortamlardan herhangi
biriyle ilgili o ifadede gecen konu gergeklesmigse bunu
yeterli kabul ediniz. Ornegin, ilgili ifadeye sadece
Twiter i¢in “uygun” secenegi sizin i¢in gecerli ancak
Facebook, Instagram ve Foursquare igin gecerli olmasa
bile o ifadede “uygun” segenegini isaretlemeniz

gerekmektedir.

Hicbir Zaman

Nadiren

Bazen

Sik Sik

Her Zaman

1. Yakin zamanda sosyal medyada neler olup bittigi

hakkinda oldukga fazla diigtiniirim.

2. Yapmam gereken bir ig varsa oOncesinde sosyal

medyay1 kontrol ederim.

3. Belli siire sosyal medyaya girmedigimde sosyal

medyaya girme diislincesi zihnimi mesgul eder

4. Hayatimin sosyal medya olmadan sikici, bos ve

zevksiz olacagini diisiiniiriim.

5. Internete bagl degilken yogun bir sekilde sosyal

medyaya girmeyi diistiniiriim.

6. Sosyal medyada neler olup bittigini merak ederim.

7. Sosyal medyada diisiindiigiimden daha fazla zaman

gecirdigim olur.

8. Sosyal medya ile baglantimi kesmeye her karar

verdigimde kendi kendime “birkag dakika daha” derim.

9. Sosyal medyay1 uzun siire kullanmaktan bir tiirlii

vazgegemem.

10. Sosyal medyay1, planladigimdan daha fazla

kullandigim olur.
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11. Sosyal medyay1 kullanirken zamanin nasil gectigini

anlayamam.

12. Sosyal medya ile ilgili eylemlere (oyun, sohbet,

fotograflara bakmak, vs) uzun siireler ayiririm.

13. Kisisel problemlerimi unutmak i¢in sosyal medya

kullanirim

14. Kendimi yalniz hissettigim zamanlarda sosyal

medyada vakit geciririm.

15. Yasamimdaki olumsuz disiincelerden kurtulmak

icin sosyal medyada gezinmeyi tercih ederim.

16. Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi

yer sosyal medyadir.

17. Sosyal medya kullandigim siire boyunca her seyi

unuturum

18. Sosyal medya kullanimini durdurmaya caligip

basaramadigim olur.

19. Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in

yogun bir istek duyarim.

20. Sosyal medya kullanimin1 birakmak i¢in sonug

vermeyen cabalar gosteririm.

21. Sosyal medya kullanimini denetim altina almak i¢in

sonug vermeyen cabalar gosteririm.

22. Sosyal medyada harcadigim zamani azaltmaya

calisir, basarisiz olurum.

23. Meslegime/caligmalarima olumsuz bir etki
yapmasma ragmen sosyal medyay:r daha fazla

kullanirim.

24. Sosyal medyadan dolay1 hobilerime, bos zaman ve

dinlenme faaliyetlerime daha az 6ncelik veririm.

25. Es veya aile iiyelerini sosyal medyadan dolay1

thmal ettigim olur.

26. Arkadaslarimi sosyal medyadan dolayr ihmal

ettigim olur.

84




27. Sosyal medya dolayisiyla bagladigim aktiviteleri

zamaninda bitiremem.

28. Sosyal medyada daha fazla zaman gegirmek igin

okulla veya isle ilgili ¢aligmalar1 ihmal ederim.

29. Sosyal medyada zaman gecirmeyi, arkadaslarimla

zaman gecirmeye tercih ederim.

30. Sosyal medyada gegirdigim zaman yiiziinden okul

caligmalarim ya da islerim sekteye ugrar.

31. Sosyal medya yiiziinden iiretkenligim azalir.

32. Sosyal medyada zaman geg¢irmeyi, arkadaglarimla

disar1 ¢ikmayi tercih ederim.

33. Insanlar sosyal medyada gegirdigim zamanin

miktar1 konusunda beni elestirirler.

34. Kendimi sosyal medyada ne kadar siire gezindigimi

saklamaya calisirken bulurum.

35. Sosyal medya yiiziinden yemek yemeyi unuttugum

zamanlar olur.

36. Sosyal medya kullanimi yiiziinden Kisisel

bakimima daha az vakit ayirdigim olur.

37. Sosyal medya kullanimi yiiziinden uyku diizenimde

degisiklikler/bozukluklar olur.

38. Sosyal medya kullanimu yiiziinden fiziksel sorunlar

(s1rt, bas, gdz agrilari, vb) yasadigim olur

39. Sosyal medya kullanimi1 benim i¢in 6nemli kisilerle

olan iligkilerimde problem yagamama neden olur.

40. Sosyal medya kullanimim yasamimda sorunlar

olusturur.

41. Yapmam gereken isler ¢cogaldikca, sosyal medya

kullanma istegim de o dlciide artar.
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8.4 Etik Kurul Formu

Tarih: 04/06/2020
Say1: 69396709-050.01.04-

0000 7

000136275

T.C.
ISTANBUL AREL UNIVERSITESI REKTORLUGU

Say1 @ 69396709-050.01.04
Konu : Etik Kurul Karar1 HK.

Saym Bilge GUVEN

Universitemiz Etik Kurulu'nun 20.05.2020 tarih ve 2020/03 sayil1 toplantisinda alian
karar agagida sunulmustur.
Geregini bilgilerinize rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Ali Argun KARACABEY
Rektor

KARAR NO-10: Universitemiz Lisansiisti Egitim Enstitiisi Hemsirelik yiiksek lisans
programi 6grencisi Bilge GUVEN’in “Ogrenci Hemsirelerde Sosyal Medya Kullanimi,
Uyku Kalitesi ve iligkili Faktorler” isimli calismasi goriisiildii. Yapilan goriismeler
sonucunda; dgrenci Bilge GUVEN’in calismasinin, raportdriin de goriisii dogrultusunda etik
ilkelere uygun olduguna katilanlarin oy birligi ile karar verildi.

Turkoba Mahallesi Erguvan Sokak No:26 / K 34537 Tepekent - Biiyiikgekmece/ISTANBUL (www.arel.edu.tr)
Burcu YAZAR COLAK (Yaz Isleri Sorumlusu) burcuyazar@arel.edu.tr
Tel: +90 850 8502735 Fax: +90 212 860 04 81
Evrakin elektronik imzali suretine https:/e-belge.arel.edu.tr adresinden 9b678dab-c067-4a23-9bd4-c5¢9515a95¢7 kodu ile erisebilirsiniz.

Bu belge 5070 sayili Elektronik imza Kanunu’na uygun olarak Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmugtir.
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8.5 Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu ve Online Arastirmaya Katihm Izin

Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU

Sizi Arel Universitesi tarafindan yiiriitiilen, dgrenci hemsirelerde sosyal medya
kullanimi, uyku Kkalitesi ve iliskili faktorlerin belirlenmesi arastirmasina davet
ediyoruz. Bu aragtirmaya katilmaya karar vermeden once, arastirmanin neden ve nasil
yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formu dikkatlice okunup
anlasilmas1 onem arz etmektedir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak i¢in vakit
ayiriiz. Dilerseniz bu bilgileri aileniz ve/veya yakinlarimiz ile tartisiniz. Eger
tarafinizca anlasilamayan ve agik olamayan seyler var ise ya da daha detayl bilgiye

ihtiya¢ duyarsaniz bize sorunuz.

Bu aragtirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir.

Aragtirmaya katilmama hakkina sahipsiniz. Anketi yanitlamamz, arastirmaya

katilmay1 kabul ettiginize dair onam verdiginiz seklinde yorumlanacaktir. Size

verilen anket formlarindaki sorular1 yanitlarken kimsenin telkini ve/veya baskisi

altinda kalmamaniz onelidir. Bu anketlerden elde edilen veriler tamamen arastirma

amaci ile kullanilacaktir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmada, grenci hemsirelerde sosyal medya kullanima,
uyku Kkalitesi ve iliskili faktorlerin belirlenmesi arasindaki iliskinin incelenmesi

amagclandi.

Izlenecek Olan Yéntem ve Yapilacak Islemler: Arastirmada demografik 6zelliklerin
elde edilmesine yonelik bir “Anket Formu”, “Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi” ve
“Uyku Kalitesi Olgegi” kullanilacaktir.

Arastirmanin Siiresi: Haziran2020 -Aralik 2021

Arastirmanin Yapilacag: Yer: Kirklareli ili

Arastirmaya Katilan Arastirmacilar: Bilge Giiven
Prof. Dr. F. Yasemin Kutlu
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Online Arastirmaya Katihm izin Formu

Sizi Arel Universitesi tarafindan yiiriitiilen, Ogrenci hemsirelerde sosyal medya kullanimi, uyku
kalitesi ve iligkili faktorler arastirmasina davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilmaya karar
vermeden once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu
formu dikkatlice okunup anlasiimasi onem arz etmektedir. Asagidaki bilgileri dikkatlice okumak
icin vakit ayiriniz. Dilerseniz bu bilgileri aileniz ve/veya yakinlariniz ile tartiginiz. Eger tarafinizca
anlagilamayan ve agik olamayan seyler var ise ya da daha detayl bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz bize
sorunuz.

Bu arastirmaya katiim tamamen goniillililkk esasina dayanmaktadir. Arastirmaya katilmama
hakkina sahipsiniz. Anketi yanitlamaniz, arastirmaya katiimayl kabul ettiginize dair onam
verdiginiz seklinde yorumlanacaktir. Size verilen anket formlarindaki sorulan yanitlarken
kimsenin telkini ve/veya baskisi altinda kalmamaniz onelidir. Bu anketlerden elde edilen veriler
tamamen arastirma amaci ile kullanilacaktir.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmada, Ogrenci hemsirelerin sosyal medya kullanimi ile uyku
kalitesi arasindaki iliskinin incelenmesi amaglandi.

izlenecek Olan Yontem ve Yapilacak islemler: Arastirmada demografik ozelliklerin elde
edilmesine yonelik bir “Anket Formu”, “Sosyal Medya Bagimliigi Olgedi” ve “Uyku Kalitesi
Olgedi” kullanilacaktir.

Arastirmanin Siiresi: Haziran-Aralik 2020
Arastirmanin Yapilacag: Yer: Arel Universitesi

Arastirmaya Katilan Arastirmacilar: Bilge Giiven

Prof. Dr. F. Yasemin Kutlu
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9 OZGECMIS

[k ve orta 6grenimimi Prof. Muarrem Ergin {lkdgretim Okulu’nda liseyi Sagmalcilar
Anadolu Lisesi’nde tamamladim. 2009-2013 yilllar1 arasinda Kirklareli Universitesi
Hemsirelik  boliimiinde lisans  egitimimi tamamladim. Lisans egitimimi
tamamladiktan sonra 2013’te Atakent Acibadem Hastanesi’nde kat hemsiresi olarak
gdreve basladim. 11 ay ¢alistiktan sonra Kog¢ Universitesi Hastanesi’nde 2014 yilinda
Katater Laboratuvari boliimiinde Girisimsel kardiyoloji hemsiresi olarak goreve
basladim ve hala bu béliimde gérev almaktayim. 2017 ylinda Istanbul Arel

Universitesi Hemsirelik programinda yiiksek lisans egitimime basladim.
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