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OZET

ANNE-BABASI BOSANMIS VE BOSANMAMIS ERGENLERDE
SOSYAL BECERIi VE KAYGI DUZEYLERININ AKADEMIK
BASARILARI iLE iLiSKiSiNIN DEGERLENDIRILMESi

Elif Nur Iymen
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Ana Bilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Mazlum Copur

Temmuz 2020 — 79 sayfa

Bosanma, aile igerisindeki tiim aile fertlerini yakindan ilgilendiren ve
etkileyen bir durumdur. Bosanan ¢iftlerin etkilenmesinden ziyade ailenin tim
uyeleri en ¢okta cocuklar etkilenmektedir. Bosanmandan sonra aile tiyelerinin
tim yasam sartlart bozulmakta ve cocuklar anne ya da babasindan ayri
yasamaktadir.

Bosanma sonrasinda anne ya da babanin evden ayrilmasi, ¢ocugun
baska okula gitmesi, arkadaslar ve yasam sartlarindaki farkliliklar ¢ocuklarin
bu duruma alismalarini zorlastirmakta, sosyal becerilerini olumsuz
etkilemektedir. Bu olumsuz yonde olan degisimler ergen ¢ocuklarda degisik
sorunlarla ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirmada anne-babasi bosanmis 84ergen ile ayni1 yas grubundaki
anne-babast bosanmamig 217 ergenin sosyal beceri ve kaygi dizeyleri
arasindaki iliski Istanbul il drneklemi icinde incelenmistir. Ayrica buna bagh
olarak, ¢alismada Ggrencilerin bazi bireysel 6zelliklerine ve ailelerine iligkin
degiskenlere gbre anne-babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin sosyal
becerileri ve kaygi diizeyleri arasindaki anlamli farkliliklar belirlenmeye
caligilmistir.

Arastirmada dlgme aract olarak, Sosyal Beceri Olgegi, Siirekli-
Durumluk Kaygi Envanteri ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan 6grencilerin
bireysel ve ailesel ozelliklerine dair bilgileri igeren Kisisel Bilgi Formu
kullanilmastir.

Arastirmada bagimsiz degiskenlere verilen cevaplara iliskin frekans
analizi yapilmistir. Orneklem grubunu olusturan ergenlerin kaygi diizeyi ve
sosyal beceri arasindaki iligkiler korelasyon teknigi kullanilarak analiz
edilmistir. Ayrica bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler arasinda anlaml
farkliliklarin olup olmadig: incelenmistir. Bosanmamis ailedeki ogrencilerin
sosyal beceri puanlar ile kaygi diizeyi puanlar1 arasinda pearson korelasyon
analizi sonucunda degiskenler arasindaki zayif kuvvetli iliski anlaml
bulunmustur (r=,250; p<0,05). Bosanmis ailedeki Ogrencilerin sosyal beceri
puanlar1 ile kaygi diizeyi puanlar1 arasinda pearson korelasyon analizi



sonucunda degiskenler arasindaki diisiik kuvvetli iliski anlamli bulunmustur
(r=,440; p<0,05).

Anahtar kelimeler: bosanma, sosyal beceri, kayg1

ABSTRACT

Divorce is a phenomenon closely related to all members in the family.
Divorceis the biggest blow to the kids. After the divorce, they are used to
completely changingthe layout, and probably one of the parents are staying
away.

Parents divorce, children and the realization of the event, as well as the
feeling of their father lives lost. During this period, one of the parents from
leaving the house, new school, friends, and children's adaptation to changes in
the order of the home immeasurably adversely affects social skills. These
disadvantages, kids can show it indifferent disorders.

In this research, it was researched the relationships between anxiety
levels and social skills of adolescents 84 whose parents had divorced and the
same range of 217 whom are not divorced at the county of Istanbul. Also with
relation to this, it was tried to determine the meaningful difference between
social skills and anxiety levels of the adolescent’s’ parental marital status with
respect to variables of their family and their own some individual
characteristics.

In this research, , Social Skills Scale, State-Trait Anxiety Inventory and
individual’s information forms which were related to students™ individual and
their families characteristic information prepared by researcher were used as a
scale instrument.

In this study, it was done the frequency analysis of spreading of
answers given to the independent variables. The relationships between social
skills and anxiety levels of adolescents consisting of scale group were analyzed
by using thecorrelation method. Also, it was examined whether there were
meaningful differences between independent variables and dependent variables
or not.As a result of the pearson correlation analysis between the social skill
scores and anxiety scores of the students in the divorced family, the weak
strong relationship between the variables was found significant (r=,250;
p<0,05). As a result of pearson correlation analysis between the social skill
scores and anxiety scores of the students in the divorced family, the low-strong
relationship between the variables was found significant (r=,440; p<0,05).

Key words: anxiety, divorce, social skills



ONSOZ

Bosanma, toplumu ve aile iiyelerini etkileyen bir durumdur. Bu
durum ebeveynlerden daha ¢ok c¢ocuklari sarsmaktadir. Dikkat edilmesi
gereken kisim ebeveynlerin bosanmayi nasil karsiladiklari, bosanmadan sonra
hayatlarin1 ve birbirleri ile iliskilerini nasil devam ettirttikleri ve ¢ocuklari ile
dizenli olarak vakit gegirmeye devam etmeleridir. Mutsuz evli giftlere gore;

mutlu bosanmis ebeveynler ¢cocuklarin gelisimi i¢in daha verimli olabilir.

Ayrilan ebeveynlerin en biiylik sikintilarindan birisi, ayrilirken
yasadiklar1 sikintilar1 ¢ocuklarina yeterli vakit ayiramamak ve saglikli iletisim
kuramamaktir. Cunkl bu stregte ebeveynler vakitlerini kendi sikintilarina
ayirirlar ve cocuklarint bu slrecte ihmal ederler. Bu sebeplerden dolay1
ergenlerde degisik rahatsizliklarla kendisini gosterebilmektedir. Sosyal beceri
ve kaygi bu rahatsizliklardan birkagidir. Sosyal becerilerin yetersiz olmasi ya

da azalmas1 ve kaygi ile ders basarilart siki bir iligki icerisindedir.

Bu c¢alismada, yogun akademik c¢aligmalar1 arasinda vakit
ayirarak bana yol gésteren ve yardimci olan tez danismanim Prof. Dr. Mazlum

Copiir’e ilgi ve desteginden dolay: tesekkiirlerimi sunarim.

Evladi olmaktan onur duydugum, verdigi destekle biiyiik katkis1
olan canim annecigim Neslihan Iymen’e ve canim babacigim Mahmut Naim

Iymen’e sonsuz siikran ve sevgilerimi sunarim.

Elif Nur fymen
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1.BOLUM
GIRIS

1.1-Arastirmanin Konusu

Insanoglu tabiati geregi bir aile olusturmaya gereksinim duymustur.
Aile zamanla toplumda en 6nemli deger haline gelmistir. Aile bireyin buyyip
gelisimini sagladigi, duygusal gereksinimlerini karsiladigi bir ortamdir. Bu
yuzden ailenin birey {izerindeki etkisi, dogumundan Once baglar ve tiim yagami
boyunca surer. Aile bireylerinin davraniglari ve birbirleriyle olan iliskileri

¢ocugun yasamini 6nemli derecede etkiler.

Tarih boyunca toplumuzda ekonomik, sosyal ve kiiltiirel degisimler
meydana gelmis ve toplumun en 6nemli kurumu olan ailede bu durumdan
yapisal ve islevsel olarak etkilenmistir. Bosanma, kanunlar ile saglanmig olan
evliligin veya kar1 koca iliskisinin mahkeme karariyla sona erdirilmesi olarak
adlandirilmaktadir. Bosanmanin birgok sebebi olabilmektedir. Ekonomik,
saglik, issizlik, madde kullanimi, aile bireyleri arasinda sorunlar, siddet gibi

bircok durum bosanmaya yol agabilmektedir.

Bosanmanin, ¢ocugun gelisimi 0Uzerinde o6nemli bir etkisi vardir.
Bosanan ailelerde, bosamanin meydana getirdigi psikolojik durum nedeni ile
esler kendi sorunlarma dalip ¢ocuklarini bu siiregte ihmal edebilmektedirler.
Cocugun anne ve babasinin bosanmasi yasantisini degistirmekte ve bu durum
da ¢ocukta kaygiya neden olabilmektedir. Cocugun yasi, cinsiyeti, anne-baba
ile olan iliskisi, anne-babanin egitim durumu, anne-babanin meslegi, kardes
sayist ve ¢ocugun basar1 durumu sosyal becerisini ve kaygi olusumunu

etkileyen nedenlerdir.
1.2-Arastirmanin Amaci

Bosanmada g¢ocuklar énemli derecede etkilenmektedirler. Cocuklarin
alistig1 diizen ve yasantis1 degismektedir. Anne-baba esit olarak Yyeterince

goriilmedigi i¢in ¢cocuk bu konuda kaygilar olusturmaktadir. Bunlarin sonucu



olarak ¢ocugun ders basarisi, sosyal becerisi ve kaygi diizeyi

etkilenebilmektedir.

Bu calismada anne-babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin sosyal
beceri ve kaygi diizeylerinin incelenmesi amaglanmaktadir. Anne-babasi
bosanmis ve bosanmamis ergenlerin sosyal beceri ve kaygi dlzeylerinin ders
basarilar ile iliskisi kisisel bilgi formu ve 6lgekler ile elde edilen verilere gore

degerlendirilerek anlamli bir farklilik olup olmadig1 saptanmaya g¢aligilmistir.
1.3- Alt Problemler
Arastirmada belirlenen alt problemler ise su sekilde siralanmaktadir;

1. Ergenlerim cinsiyeti degiskenine gore, sosyal beceri puani ve kaygi

diizeyi puani ortalamalar1 anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

2. Ergenlerin anne egitim durumu degiskenine gore, sosyal beceri
puant ve kaygi diizeyi puanm ortalamalar1 anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

3. Ergenlerin baba egitim durumu degiskenine gore, sosyal beceri
puani ve kaygi dilizeyi puani ortalamalari anlamh diizeyde
farklilasmakta midir?

4. Ergenlerin kardes sayis1 degiskenine gore, sosyal beceri puan ve
kayg1 diizeyi puan: ortalamalart anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

5. Ergenlerin ders basaris1 degiskenine gore, sosyal beceri puani ve
kaygi diizeyi puani ortalamalart anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

6. Ergenlerin lise 1 karne notu degiskenine gore, sosyal beceri puan
ve kaygi diizeyi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmakta

mudir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Ogrencilerin lise 2 karne notu degiskenine gore, sosyal beceri puan
ve kaygi diizeyi puani ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilagmakta
midir?

Ogrencilerin lise 3 karne notu degiskenine gore, sosyal beceri puani
ve kaygi diizeyi puani ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

Ergenlerin kendini yalniz hissetme degiskenine gore, sosyal beceri
puant ve kaygi diizeyi puanit ortalamalari anlamli diizeyde
farklilagmakta midir?

Ergenlerin anne ile arasindaki iliski degiskenine gore, sosyal beceri
puant ve kaygi diizeyi puanit ortalamalari anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Ergenlerin baba ile arasindaki iliski degiskenine gore, sosyal beceri
puant ve kaygi dilizeyi puani ortalamalar1 anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Ergenlerin anne ile arasindaki iliski degiskenine gore, sosyal beceri
puant ve kaygit diizeyi puani ortalamalar1 anlamli diizeyde
farklilasmakta midir?

Ergenlerin bosanmada ka¢ yasinda degiskenine gore, sosyal beceri
puant ve kaygi dilizeyi puani ortalamalart anlamh diizeyde
farklilasmakta midir?

Ergenlerin bosanmadan sonra kiminle yasadigi degiskenine gore,
sosyal beceri puanm ve kaygi diizeyi puani ortalamalari anlamli
diizeyde farklilagmakta midir?

Ergenlerin baba gorme siklig1 degiskenine gore, sosyal beceri puani
ve kaygi diizeyi puanmi ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta

midir?



16. Ergenlerin anne gérme sikligi degiskenine gore, sosyal beceri puani
ve kaygi dlzeyi puan ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

17. Ergenlerin anne baba ayrimi degiskenine gore, sosyal beceri puan
ve kaygi diizeyi puani ortalamalar1 anlamli diizeyde farklilasmakta
midir?

18. Bosanmus ailelerde dgrencilerin sosyal beceri puani ile kaygi diizeyi
puan: ortalamalari arasinda iligki var midir?

19. Bosanmamus ailelerde 6grencilerin sosyal beceri puani ile kaygi diizeyi
puani ortalamalar1 arasinda iligki var midir?

20. Bosanmus ailelerde 6grencilerin lise 1, lise 2 ve lise 3 karne notu ile
sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda iligski var midir?

21. Bosanmamus ailelerde 6grencilerin lise 1, lise 2 ve lise 3 karne notu ile
sosyal beceri puan ortalamalar1 arasinda iligki var midir?

22. Bosanmus ailelerde 6grencilerin lise 1, lise 2 ve lise 3 karne notu ile
kayg1 dlizeyi puan ortalamalar1 arasinda iliski var midir?

23. Bosanmamus ailelerde 6grencilerin lise 1, lise 2 ve lise 3 karne notu ile

kayg1 diizeyi puan ortalamalart arasinda iligki var midir?

1.4-Arastirmanin Onemi
Arastirmanin en Onemli amaci bosanmis olan ebeveynlerin ergen
cocuklarinin sosyal beceri, kaygi diizeyi ve buna bagli olarak ders basarisinin

etkilenip etkilenmediginin ortaya ¢ikarilmasi olarak belirlenmistir.

Arastirmanin literatiir kisminda bosanma, sosyal beceriler ve kaygi
duzeyinin kavramsal olarak arastirilmasi amaglanmigtir. Bu alanda yapilan
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literatiir taramasi ile analiz kisminda yapilacak olan arastirmanin desteklenmesi

amagclanmaktadir.

Arastirmada bosanma sonrasinda ergenlerde sosyal beceri, kaygi ve
buna bagh olarak ders basarisinin ne Olglide etkilenip etkilenmedigi
Olculecektir.  Anne-babasi ile birlikte yasayan ergenlerin sosyal beceri ve
kaygr dizeyleri oOlgllerek bosanmis ailelerin  ergen ¢ocuklar1 ile

karsilastirilmast amaglanmaktadir.

Sosyal beceri ve kaygi diizeyi arasinda olabilecek iliski ya da iligkiler
ile ilgili yerli ve yabanci gesitli arastirmalar yapilmistir. Bu arastirmalar
neticesinde bosanmanin sosyal beceri, kaygi ve ders basarisina etkisi oldugu

saptanmistir.

Bosanmus ailelerin ergen ¢ocuklarinda goriilen kaygi veya sosyal beceri
diizeyleri ile ayr1 ayr1 birgok arastirma yapilmistir. Fakat sosyal beceri ve kaygi
dizeyinin ders basaris1 Uzerindeki etkisi ile iligkili hi¢bir arastirmaya
rastlanilmamistir. Bu sebeple arastirma kendi alaninda 6zglin ve yeni bir

arastirma olacaktir.

1.5 - Arastirmanin Sayiltilar

Ogrencilere uygulanan “Sosyal Beceri Envanteri” ve “Surekli-
Durumluk Kaygi Envanteri' nin onlarin sosyal beceri ve kaygi diizeylerini
yansittig, “Kisisel Bilgi Formu” nun ise ogrencilerin yaglarina uygun,

anlayabilecekleri bir dilde hazirlandig1 varsayilmistir.

Arastirma ornekleminin, evreni dogru olarak yansittigi varsayilmistir.
Ogrencilerin, kendilerine verilen dlgme araglarina samimi ve dogru cevaplar

verdikleri varsayilmistir.



1.6 - Arastirmanin Sinirhliklar:

Aragtirma konusu olarak belirlenen bosanma, sosyal beceriler ve kaygi
kavramlar1 bir¢cok 6geye icerisinde yer vermektedir. Bu sebeple ¢alisma bu ii¢
kavramin arasindaki iliskinin belirlenmesi amaci ile bosanmus ailelerinin ergen

cocuklarinin sosyal beceri ve kaygi diizeylerini belirleme ile sinirlandirilmigtir

Arastirma cografi olarak Istanbul ili ve 6zel dgretim kursundaki lise son

smif 6grencileri ile sinirlandirilmistir.



BOLUM 2

KURAMSAL TEMELLER

Bu béliimde, ¢alismanin igerigini olusturan; bosanma, sosyal beceri ve
kaygi konulari ile ilgili kavramsal ve kuramsal agiklamalara ve bu alanda

yapilan aragtirmalara deginilmistir.

2.1-Bosanma
2.1.1-Bosanma ve Bosanma Nedenleri

Yasal agidan bosanma, evliligin mahkeme karari ile sona erdirilmesidir.
Bosanma aile Uyelerinin pargalanmasi ya da tamamen birbirinden kopmasina
neden olan ve tum aile fertlerini etkileyen bir durumdur. Bosanmalarin biiyiik
kisminin, evliligin ilk zamanlarinda oldugu varsayilsa da, bosanmadan en ¢ok

etkilenenin, ergen gocuklar oldugu bilinmektedir.

Tiirkiye’de  bosanmanin sebepleri, kanunlar ile belirlenmistir.
Bosanmanin bir¢cok sebebi olabilir. Ekonomik sikintilar, saglik sorunlari,
igsizlik, alkol ve uyusturucu madde kullanimi, eslerden birinin digerinin canina
kast etmesi, aldatma, ilgisizlik, kiskanglik gibi pek ¢ok sorun bosanmaya sebep

olabilmektedir.

Bosanmanin bir baska tanimina gore ciftlerin es olarak birbirinden
ayrilmalart ile baslayip mahkeme karari ile bitmektedir. Bu durum alti

asamadan olusmaktadir (Ozgiiven, 2001:310);

e Bosanma, ilk olarak ciftlerin es olarak baglarinin kalmamasi ile ilgili
“duygusal” bosanma Yyani g¢iftlerin aralarindaki sorunlar1 fark etmeleri
ile ortaya c¢ikmaktadir. Cogunlukla ilk olarak ¢iftlerden birinin

mutsuzluk ve higbir seyden memnun olmamasi ile ortaya ¢ikmaktadir.
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e Yasalara gore “hukuki” bosanma; ¢iftlerden birinin ya da ikisinin de
hukuki olarak bosanmalar1 i¢in bir avukata basvurmasiyla
baglamaktadir. Ciftlerden birinin evden gitmesi, ¢iftlerin yasi, egitimi
duzeyi, ekonomik durumlar gibi faktorlerden etkilenerek bosanma

farkli etkilere yol acabilmektedir.

e Mal boliisiimii ve nafaka sikintilari ile ilgili “ekonomik” bosanma,

e Bosanan ebeveynler arasinda ¢ocuklarin kimde kalacagi, evden ayrilan
ebeveynin ¢ocugu gorme sartlari, anne-babanin cocuklart ile ilgili
almasi1 gereken sorumluklar gibi kararlarin alinmasi bosanmada strese

neden olabilmektedir.

e Yasamlarinda meydana gelen farkliliklar ile ilgili “sosyal” bosanma:
Ciftlerin bosanma sonrasinda ortak cevrelerinden kopmasi yeni bir
cevreye katilmasiyla ile baslamaktadir. Ayrilan giftler ortak gevreyle

goriismekten hognut olmayabilir.

e Bosanan ¢iftlerin tekrardan bagimsizlik elde etmeleri sonucu
yasadiklar1 sorunlarla ilgili psikolojik bosanma: Bosanan bireylerin

ayrilig1 benimsemesi ve artik bagimsiz birey olmasi s6z konusudur.

Bazi toplumlarda bosanma kabul edilmemekte veya anlayisla
karsilanmamaktadir.  Egitimli  toplumlarda bosanma daha anlayisla
karsilanmaktadir. Kiiltiirel degerlerin bosanmaya kars1 énemli bir etkisi vardir.
Ulkeden iilkeye bosanma olumlu ya da olumsuz tutum agisindan degisiklik
gOsterebilmektedir. Aile kavramina verilen 6neme ve gosterilen tutuma karsi
bazi iilkelerde bosanma daha basit ve kolay bir sekilde gergeklesirken bazi

tilkelerde ise bosanma daha zor ve ge¢ gergeklestirilmektedir.
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2.1.2-Bosanmanin Ebeveynler Uzerindeki Toplumsal ve Bireysel
Etkileri

Bosanma esler (zerinde olumlu ve olumsuz bircok etkiye yol
acabilmektedir. Bogsanma sonucunda ayrilan giftler, toplumda psikolojik baski
yasayabilmektedir. Bu da Dberaberinde g¢esitli rahatsizliklara neden
olabilmektedir. Bosanma sonrasinda Ozellikle kadinlar yasamlarina devam

etmeleri konusunda ¢ok fazla sikint1 yasamaktadirlar.

Toplumlarda sanayi devrimi sonrasinda birgok degismeler meydana
gelmistir ve Ozellikle kadinin toplum igindeki yasantisinda 6nemli gelismelere
yol agmustir (Dallos, 1990: 385). Bu durumda kadinlarin is hayatinda daha aktif
olmalarimi saglamig, kadinlarin kendilerini giivende hissetmeleri bosanma

stirecini daha kolay getirmistir.

Bosanma da en ¢ok kadimnlar kendilerine olan gtvenlerini kaybetmekte,
ayni diizenlerine devam etmeleri zor bir hal alabilmektedir. Ekonomik sikinti
cekmemek igin bazen sessiz kalmayr segen bosanmis kadinlarin g¢aligma
istekleri azalabilmekte, ayni diizenlerini devam ettirememe noktasina
gelebilmektedirler (Kiely, Henbest 2000:67). Ayni diizeni devam ettirmede
yasanan sorunlarin uzantist olarak c¢evreden tamamen kopma sirecine
girmektedirler (Burke1995:28).

Bosanmanin ekonomik olarak etkileri; isten ayrilma, iste yiikselme
imkanlarmin  kaybedilmesi ¢alisma isteginin diismesi seklinde ortaya
cikabilmektedir (Kim, Kleiner 1999:1).

2.1.3-Bosanmanin Cocuklar Uzerinde Goriilen Etkileri

Bosanan ciftler, bosamanin meydana getirdigi sikintili bir siirecin igerisinde

olmalar1 sebebi ile ¢ocuklara gereken ilgiyi veremeye bilmektedirler. Clnku

bosanan giftler zamanlarinin ¢ogunu kendi sorunlarina harcamaktadirlar.
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Bosanmanin, ¢ocuklarin gelisimlerinde ruhsal ve sosyolojik agidan 6nemli
bir etkisi vardir. Cocuklar ile yapilan g¢alismalar ¢ocuklarin, bosanmay1
reddettiklerini gostermektedir. Cocuklar anlasamayan anne ve babalarini,
huzursuz aile ortamimi bosanmaya tercih etmektedirler(Cagdas, Secer, 2004
:220).

Bosanma ailenin tim fertleri icin zor bir sirectir. En kolay gdziken
sikintisiz bosanmalarda bile cocuklar bosanmadan olumsuz
etkilenebilmektedirler. Erken cocukluk ddneminden itibaren ebeveynleri ile
yasayan ¢ocuklarda giivenli baglanma gerceklesir. Bu  ¢ocuklar,
yetiskinliklerinde olumlu iliskiler kurabilen kisiler olarak karsimiza ¢ikar (Bee,
2009: 608). Anne baba ile bir arada biyiime bir ¢ocuk icin bu sebeple 6nem arz

etmektedir.

Bosanma bir¢ok sonuglar1 olan bir durumdur. Bosanmanin etkileri her
kiside farkli olarak ortaya ¢ikmaktadir ve en ¢okta ¢ocuklar tzerinde kotu
etkilere yol acabilmektedir. Evlilik bosanmaya kadar gelmisse, bosanan
ciftlerin dikkat etmesi gereken kisim, ¢ocuklarinin bosanmadan en az oranda

etkilenmesinin saglanmasidir (Asiltiirk, 2004: 17-24).

Bosanma durumuna alisma her ¢ocukta farklilik gosterebilmektedir. Cocuk
ebeveynlerine icten 6fke besleyebilmektedir. Artik eskisi gibi ebeveynleri ile
bir arada yasayamayacak, anne ve babasmim olumlu ya da olumsuz beraber
yasamalarina sahit olamayacaktir. Bu sebeple bosanma c¢ocuk icin hos
karsilanmayan bir durum olacaktir (Salk, 1998: 215).

Bosanma da ¢ocuklarda sinir, i¢e kapaniklik, endise, sugluluk ve kayg1 gibi
duygular genellikle gorilen duygulardir. Cocugun aile yapisinin degismesi
cocukta kaygiya yol agabilmektedir. Cocugun cinsiyeti, anne-baba davranislari,
anne-babanin egitim durumu, kardes sayisi, bosanmadaki yasi, anne-baba ile
olan iliskisi ve ¢ocugun basart durumu kaygi olusumunu ya da diizeyini

etkileyen nedenlerdir.(Walczak, Burns;2004).
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Cocuklar, ebeveynlerinin bosanmalarina karsi yaslarina ve kisilik
Ozelliklerine gore farkli tepkiler vermektedir. Bosanmis anne babalar1 olan
cocuklarda, ozellikle erkek cocuklar, tepkilerini daha cok kavga ederek, anne
babalarma gostermektedirler. Yast biiyiikk olan gocuklar bosanmay1 daha iyi
anlayabilmelerinden, dolay1 tepkilerini g¢ogunlukla bosanmadan sorumlu
tuttuklar1 ebeveynlerine yoneltirler. Bazi ¢ocuklar ise tepkilerini sessiz kalarak
iclerine kapanarak ve iletisimlerini keserek gosterirler. Bosanan aileleri olan

cocuklara tepkilerini ifade icin olanak vermek gerekir (Brown, 1997).

Bosanma sonrasinda okula giden cocuklarda, derslerinde basarisizlik ve
uyum sorunu gorilmektedir. Yeme aligkanliklarinda ve uyku diizenlerinde de
sorunlar ortaya cikabilmektedir. Ozgiivenini kaybeden, gevreye uyum sorunu

yasayan ¢ocukta iletisim becerileri de azala bilmektedir.

Yapilan c¢alismalar, bosanmis ailelerde ergen cocuklarda psikolojik
sorunlarin yiksek oranda goriildiigiinii ortaya koymaktadir. En ¢ok rastlanilan
psikolojik sorunlar arasinda ders basarisizligi, davranislarda meydana gelen
sorunlar ve duygusal sikintilar sayilmaktadir (Y oriikoglu, 2000: 109).

Her bosanma, cocuklarda bir¢cok soruna neden olmaktadir. Bu sorunlar
cocukta, 6fke, kavga etme, hir¢inlik, uyku problemi, yogun yasanan kaygi, ders
basarisizlig1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Yavuzer,1999: 53).

Bosanmada ¢ocugun yasia ve kisilik 6zelligine bagl olarak, ¢evre uyum
sorunlari, ders basarisizhigi, alkol-madde kullanimi, uyku problemi, yeme

bozuklugu, kayg1 ve sosyal beceri gibi sikintilar ortaya ¢ikmaktadr.

Ergenlik doneminde arastirmacilara gore anne baba kontrolii madde
kullanimi, yanlis tutum ve davranislarda énemli bir yer tutmaktadir (Santrock,
2012: 367). Bosanan ciftlerde kendileri ile olan ¢atismadan ergenlik cagindaki
cocugu lizerinde denetimsizligi olabilmektedir. Buda ergen ¢ocukta problemli

davraniglara yol acabilmektedir.

14



Bosanmis ailelerde ciftler arasinda bosanma sonrasinda bile devam eden
tartismalar, ¢ocukta kayginin olugsmasina ya da artmasina sebep olabilmektedir.
Kaygi ¢ocuklarda farkli bigimlerde kendini gosterebilir. Baz1 ¢ocuklar kaygi
durumundan kagmak icin sessizlesebilir, yasitlari ile iletisim kurmazlar. Bazi
cocuklar ise, gerileme, reddetme, bastirma ve yansitma gibi bircok savunma

mekanizmalar gelistirirler (Cagdas, Secer, 2004:358).

2.2-Sosyal Beceri

2.2.1-Sosyal Becerinin Tanimlanmasi

Bireylerin birbirleri ile etkilesim kurmalarinda sosyal beceriler 6nemli
etmenlerdendir. Toplumda insanlarin bir arada yasamalarinda sosyal beceriler
onemli bir aragtir. Sosyal beceriler, bireyin kendine uygun tavirlar sergileme
yetenegidir. Birey i¢inde bulundugu konuma gore sosyal beceri davranislari

sergilemelidir.

Sosyal beceriler, birbirinden farkli 6zellikleri biinyesinde bulundurmasi
sebebi ile farkli ozelliklerine gore, kendini ifade etme becerisi, atilganlik

becerileri ve iletisim becerileri olarak siniflandirilmistir (Gucli,1998).

Sosyal beceriler insanlarin birbirleriyle saglikli iletisim kurmalarina

olanak saglamaktadir.

Sosyal beceri duzeyleri yilksek olan kisiler, akranlarinca
benimsenmekte, okul basaris1 artmakta ve okulda daha uyumlu olmaktadirlar.
Sosyal becerinin alti boyutu oldugu kabul edilmektedir. Bu smiflandirmay1
yapan bagka bir yazar ise (Kohl, 1990, akt. Yuksel, 1998).

Duyussal Anlatimcilik (Emotional Expressivity): Kisinin jest, mimik

gibi sozel olmayan iletisim becerilerini olger.

Duyussal Duyarlik (Emotional Sensitivity): Cevresindekilerin sozel

olmayan jest, mimik gibi iletisimlerini anlama ve yorumlamadir.
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Duyussal Kontrol (Emotional Control): Kisilerin s6zel olmayan jest,

mimik gibi ifadelerini diizenleme ve iletmedir.

Sosyal Anlatimcilik (Social Expressivity): Sozel olan mesajlar1 ve
kisilerin birbirleriyle sosyal olarak yakinlasip iletisime ge¢mesi ve iletisimde

bulunmadir.

Sosyal Duyarlik (Social Sensitivity): Cevresindekilerin sézel olan

iletisimlerini anlama becerileridir.

Sosyal Kontrol (Social Control): Sosyal rol de bulunma ve kisinin

sosyal agidan kendini ifade etme becerileridir.

2.2.2-Sosyal Beceri Kavramsal Cerceve

Sosyal beceriler, insanlarin birbirleri ile iletisimlerini saglayabilmek

icin gosterdikleri davranislardir.

Sosyal beceriler, kisilerin karsilikli iletisimini giliclendirmektedir.
Yasami boyunca birey sosyal becerilerini kullanabilmektedir. Sosyal acidan
sosyal beceriler insanlarin birbirleri ile iletisimini gii¢clendirerek yasam

kalitesini guclendirmektedir.

Sosyal beceriler, 8grenilmis davranislardir. Insanlarin birbirleri saglikli
iletisim kurabilmesi i¢in sosyal beceriler gereklidir. Bireyin toplum tarafindan

olumlu tepkiler almasini saglamaktadir.

2.2.3-Sosyal Becerinin Onemi

Sosyal beceriler, insanlarin birbirleriyle saglikli iletisim saglayabilmesi

icin yapmalar1 gereken davraniglarin tiimiidiir.
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Sosyal beceriler, kisinin amacina yonelik 6grenme ile kazandigi
davranislaridir.

Bu davranislar (Yiiksel, 2004:3);

*Hedefe uygun,

« Kisiye ait hedeflere yakinlastirici,

* Duruma ait,

«Ifade edilebilir davranis,

« Ogrenilebilir,

» Kisinin biligsel olarak istegi dogrultusunda olan davranislardir.

Sosyal beceriler bir bagka ifade ile kisinin iyi ya da kotu duygularini
duruma uygun olarak ifade edebilmesi, kendi haklarin1 savunabilmesi, kendi
diisiince yapisina karsi ters gelen diislincelere ya da davraniglara yeri geldigi
zaman tepki gosterebilmesine olanak veren beceriler olarak adlandirilmaktadir
(Avcioglu, 2005:9- 11).

Bir baska ifade ise sosyal beceriler, kisilerin kisiler arasi olaylarda
ortamdan pekistirme saglamak ya da devam ettirmek igin benimsedikleri tespit
edilebilir 6grenme ile kazanilmis davraniglar olarak nitelendirilmektedir
(Seving, 2003:312).

Sosyal gecerlik esas alinarak yapilan ifade: Olumlu sonuglara yol acan
iletisim becerileri olarak adlandirilmaktadir. Okul ve yasina uygun sosyal
tutum ve tavirlar1 olan ergen Ogrenci, yasitlari ve cevresi tarafindan
benimsenerek, ders basarisina olumlu yonde etkilenmektedir (Ciftci ve
Sucuoglu, 2004: 21-22).
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Akkok (1996) sosyal becerileri su sekilde siralanmustir.

« Sosyal iletisimi kurma ve devam ettirme, bunlarin iginde; dinleme,
iletisimi ilerletme, tesekkiir etme, Ovgl, yardim isteme, ozir dileme,

ikna etme vb. davranislar bulunmaktadir.

* Bagkalariyla sosyal iletisim kurma becerileri, bunlar arasinda;
cevresindekilerin davraniglarini anlamaya c¢alisma, sorumluluk stlenme

sikayet belirtme vb. davranislar bulunmaktadir.

* Duygularin belirtilmesine yonelik becerilerdir. Bunlar; kendine ait
duygularmi yorumlama, duygularini belirtme, korku ile bas etme,

becerileridir.

* Bagkalarinin davraniglarini yorumlamaya yonelik beceriler, bunlar;
arasinda; izin isteme, baskalarina yardim da bulunma, 6fkeyi uygun bir

sekilde belirtme ya da bastirma gibi davraniglar olabilir.

» Stresi kontrol altinda tutmaya yonelik becerileri, bunlar; basarisizlik
gibi olumsuz durumla bas etme, toplum baskisiyla bas etme, yalniz ile

bas etme gibi davraniglardir.

* Bir sorunu ¢6zme ve plan yapma becerileri, bunlar arasinda; ¢evreden bilgi
edinme, hedef olusturma, ise odaklanma 6rnek olarak verilebilir (Milli Egitim
Bakanligi, 1996:2-3).

Bazi arastirmacilar, sosyal beceriyi ifade ederken alti ortak o6zelligin

bulundugunu 6ne sirmektedirler (Ylksel, 2004:4). Bunlar:

« Ogrenme ile elde edilir. Cevresindekilerin iyi yonde tepkilerine neden
olacak ve kotl yonde tepkilerin 6niine gecgecek, cevresindekilerle
iletisimi olagan hale getirebilecek, sosyal olarak benimsenebilir olan
Ogrenilmis tutumlar1 sosyal beceriler sézel ve sdzel olmayan kendine ait

tutumlardan olusur,

* Davranisi olusturmada etkilidir. Toplumda iz birakan, amaca uygun

davraniglardir.
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* Duruma 0Ozel ve sosyal igerige gore farklilagan sosyal beceriler

digerlerinden gelen iyi sosyal pekistirenlerini artirir.
* Karsilikli iletisimler zamanlamaya ve iletisime dayali davraniglardir.

» Hem belirli fark edilebilir tutumlar hem de fark edilmeyen biligsel ve

duyussal 6geler i¢inde bulunduran davraniglardir.

* Bagkalarinin sosyal konumu, cinsiyeti ve yasi gibi faktorlerden

etkilenir.

Kisinin insanlarla saglikli bir iletisim kurabilmesi, sosyal becerileri
bireyin gelisimi agisindan Onemlidir. Sosyal becerileri olmayan bireyler

insanlarla saglikli bir iletisim kurmakta gii¢liik yasamaktadir.

Sosyal becerilerde yeterlilik ise yasitlar1 tarafindan kabul gérme, ders
basarisi, sosyal yardim, sosyal uyum, atilganlik, sosyal giiven ve bunun gibi
olumlu durumlarin ortaya ¢ikmasina yardimci olmaktir. Cocuklar bir araya
geldiklerinde yetki ve sorumluluklarini Ogrenirler, birbirlerine rehberlik
yaparak sosyal kurallar1 birbirlerine 6gretirler. (Bacanli ve Erdogan, 2003:354;
Cole, M; Cole, S, Lightfoot, 1996:564-583).

Insanlar, cevresindekiler ile iletisimi imkan saglayan, benimsenebilir
davraniglarinin olmasini istemektedir. Bu tepkilere de sosyal beceri olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal beceriler kisinin yasaminda 6nemli bir etkiye yol
agmaktadir (Geng,2005:43).

Sosyal becerileri gelismemis olan kisiler, kaygi, 6fke, uygun olmayan
tepkiler, depresyon, yalnizlik, ice kapanma, diisiik akademik ve ders basarisi

gibi olumsuz durumlar sergilemektedirler.

Sosyal becerilerin en 06nemli noktalar1 su sekilde siralanmaktadir
(Merrell, Gimpell, 1997:3);

Ik olarak &grenme; Onemli olarak oncelikle 6grenme, cevreyi

g6zlemleme, uygulama ve geri donitler ile elde edilir.

* SOzel ve sozel olmayan tutumlarin timiidiir.
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* Etkin davranislar igerir.

* Sosyal g¢evreden alinan olumlu davranislarin ¢ogalmasi ile olan

becerilerin gelismesine olanak saglar.
* Cevrenin kosullarindan etkilenir.

* Sosyal basaridaki eksiklikler ortaya ¢ikar ve bu duruma uygun egitim

planlari tasarlanabilir.

Sosyal beceriler, insanlar arasinda saglikli iletisimi saglayan
davraniglardir. Sosyal becerilerin olusmasini ya da gelismesini etkileyen birgok

sebep vardir.

2.2.4-Sosyal Beceri Gelisim Teorileri

Psikanalitik kurama gdre sosyal becerinin saglikli olugmasinda ve
gelismesinde ailenin 6nemli bir yeri vardir. ilk olarak Freud daha sonra Erikson

ve Sullivan sosyal beceriler ile ilgili aragtirmalar yapmislardir.

Freud i¢in sosyal gelisim, ¢ocugun gelisim donemlerindeki biling ve
bilingalt1 olusumlarin tamamindan olusur. Bu evrelerin hepsinde biling veya
bilingalti olusumlarin yonelimi beklenen duzeyde olustugunda, ileriki

asamalarin olusumuna da ortam saglanmis olunur (Ozbay, 2004:50).

Freud tutum etkilerine cocukluk deneyimlerine ve bilince deginerek
onemli katki saglamistir. Cinsel diirtillerin doyuma duyulan fiziksel ihtiyac
isteginin, ergen bireyin tavirlarim1 belirleyen etmenler oldugunu belirtmistir.
Ergenlik ¢agindaki ebeveynlerden ayrilma arzusunu da yasitlariyla arkadaslik
kurma isteginin bir neticesi olarak tespit etmistir. Freud ergenlerin yeni uyanan
cinsel durtileri sebebiyle kaygili ve duygu durumlarinin sik degisimli

oldugunu savunmustur (Kulaksizoglu, 2000:21-24).

Erikson, Freud’un diisiincelerini etkisi altinda olmakla beraber, kisilik
gelisimine iliskin baz1 diisiincelerini vurgulayarak, psikososyal kisilik kurami

olarak nitelendirilen bir kisilik kurami gelistirmistir (Yesilyaprak, 2004:120).
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Ebeveyn cesitleri, aile igi iliski etmenleri, sosyo ekonomik durumlar,
saglik ve genel yasam sartlari, 6grenmede g¢ocukta biiylik etkileri ortaya
koymaktadir. Ogrencilerin, basarili olabilmek i¢in dgretmenleri ve yasitlariyla
ilgili beklentileri, dikkatleri igin sahip oldugu deneyimler, daha fazla olumlu

sonuclar meydana getirir (Frankenberger, 2005:10).

2.2.5-Sosyal Beceri Alt Boyutlar:
2.2.5.1- Duygusal Anlatimcilik

Kisilerin jest, mimik gibi ifade becerilerini, 6zellikle ifadelerini iletme
becerilerini Olcer (Riggio, 1986:651). Duyussal anlatimcilik becerisi ylksek

bireyler, kendine glivenen yasam dolu bireylerdir.

2.2.5.2-Duygusal Duyarhhk

Cevresindekilerin  jest, mimik gibi ifadelerini alma ve anlama
becerilerini 6lgmektedir (Riggio, 1986: 651). Becerisi olan kisiler ¢evresindeki
kiginin jest, mimik gibi duyussal ifadelerini dogru ve hizli bir sekilde

anlayabilmektedirler.

2.2.5.3-Duygusal Kontrol

Kisilerin jest, mimik gibi davraniglarini diizenleme ve kullanma
becerilerini 6l¢gmektedir (Riggio, 1986:651). Duygusal kontrolii gelismis kisiler

ortama uygun davranis da bulunabilirler.

2.2.5.4-Sosyal Anlatimeihik

So6zel olan ve kisilerin birbirleriyle sosyal iletisim halinde olma

becerilerini 6lgmektedir (Riggio, 1986:651). Sosyal anlatimcilik becerisi
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yiiksek bireyler sozel konusmada baskalariyla sosyal etkilesime girme

becerilerine sahiptirler.

2.2.5.5-Sosyal Duyarhhk

Cevresindekilerin  sozel ifadelerini anlama becerileridir (Riggio,
1986:651). Sosyal duyarlilik becerisi gelismis olan bireyler, sosyal davraniglari
gosterirken sosyal normlar1 dnemsemektedirler. Iyi bir dinleyici, izleyici ve

diger bireylere kars1 naziktir.

2.2.5.6-Sosyal Kontrol

Sosyal rol oynama ve kisinin sosyal olarak kendini ifade etme
becerileridir (Riggio, 1986: 651). Sosyal kontrol becerisi yuksek olan bireyler

bulundugu ¢evreye ve konumuna uygun davranis gosteren bireylerdir.
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2.3-Kaygi

Kaygi, stres ve korku gibi 6znel olarak yasanilan duygulardir. Bireyin
kendini tehlike altinda hissettigi bir olayda veya durumda ortaya ¢ikar. Kaygi,
¢ok kullanilan tepkiler ve stres duygulari ile anilir. (Kozancioglu & Ekberzade,
1994: 162).

Kaygi davranislarimiz ile ortamdaki kosullarla ile geliskiden, ya da bir
inan¢ duygusu ile olan ¢eliskiden ortaya ¢ikan belirsiz problem ve tikanikliktir
(Horney,1995: 78).

Kaygi, ¢ogunlukla korku, merak, stres ve endise duygularidir. Bireyin
yasatisinda en fazla rastlanilan duygudur. Herkeste farkli diizeylerde kaygi olur
ve kaygisiz birey yok denecek kadar azdir. Kayginin tirleri ve diizeyi 6nemli
yer tutmaktadir. Kisi kaygiya ilgisini verirse, birey giinliik hayatinda sikintilara
diiser ve tavirlarinda problemler yasamasma yol acar (Ozpoyraz & Kulan,
2005)

Durumluk kaygi ve siirekli kaygi olarak iki bigcimde ortaya ¢ikar. Bir
problem ya da karsilanmayan bir istek nedeniyle olusan durum gegici kaygi,
bireyin bltiintnd tehdit eden, problemden olusan, surekli uzun stren kaygidir
(Beydogan, 1992: 58).

Kaygi kisinin biitiiniinii tehdit eden ve stres olarak adlandirilabilir.
Kaygi bozukluklar kisinin kendini yetersiz gormesi, sosyal beceri eksiklikleri
ve ders basarisizliklarla birlikte meydana gelir (Yorbik, 2006).

Psikoanalitik kurama gore kaygi, kisinin kendisiyle ¢eliski halinde olma
durumudur. Biling kisminda meydana kaygi gelir. Davranisci anlayiga gore ise
kayg1 0grenile bilen durumdur. Sartsiz davranislara neden olur. Ayrica sosyal
ogrenme ile ailenin tepkileri de model olarak belirlenir. Bilissel goriise gore ise
kayginin bir durum karsisinda nasil idrak edip davrandigi ile ilgilidir (Y Uksel
&Yurdaisik, 2000).

Sullivan’a gore kaygmin sebeplerinin basinda ¢ocugun yetismesinde
etken olan kisiler vardir. Bulasict olan kaygi anneden ¢ocuga empati yolu ile

gerceklesir. Yanlis tutumlar, tutarsizlik, cocugun ilk toplumsallagma
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deneyimleri, ceza yontemlerine eslik eden itici ebeveyn tutumlart gocukta

kayginin olugmasina sebep olur.(Yanbasti, 1996: 127).

Basaran’a (1982) gore, 6zgiivensizlik ve benlik duygusunun sagliksiz

olusu kaygilarin baslica sebebidir (Basaran, 1982).

Ebeveynlerin birbirlerine zit dlsen istekleri ve Ogiitleri ¢ocugun
saskinliga diismesine ve kaygilar gelistirmesine sebep olur. Eger bu iliskiler
bosanma ile biterse ¢ocuklar i¢in durum daha da karmasik bir hal alir. Cocugun
ilk toplumsallasma deneyimlerinde karsilastigt bu zorluk kaygi duygularinin
yerlesmesine sebep olur. (Gengtan, 1993: 88).

Kayginin genellikle ailesel oldugu da ileri siiriilmektedir. Cocugun
yasamini etkileyecek evden ayrilma, yeni bir gevre, ebeveynlerden ya da
aileden birinin kaybi, bosanma gibi 6nemli durumlar sonrasin da kaygi

olusabilir. (Erdogan, 2005).

Kaygi ¢ocuklarda degisik tepkiler bigiminde kendini
gosterebilir. Bazi ¢ocuklar kaygilandirict durumdan uzaklasmak igin igine
kapanip, yasit gruplarna katilmazlar. Bazilari ise, kaygidan kurtulmak igin

gerileme, reddetme, bastirma ve yansitma gibi savunma mekanizmalari

olusturabilirler (Cagdas, & Secer, 2004: 358).

Kaygili ¢cocuklar genellikle gergin, aglamakli, huzursuz, diislincelerini
toplamakta zorluk yasayan cocuklardir. Belirli bir sebep yokken sebepsiz
bicimde veya olabilecek seyler hakkinda endise duyarlar. Bu i¢ sikintilarina ek
olarak uykusuzluk gibi bedensel sorunlar ve korkulu riiyalar ve yalniz
uyuyamama gibi davranislar eslik eder. Birilerine yapigma, bagimli olma,
¢ekingenlik gibi davraniglar sergilerler. Okul ¢ocugunda cevresi ve akranlari

tarafindan onaylanmayacagi kaygisi 6n planda olur (Kahraman, 2006).
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2.4-Konu ile Tigili Yapilan Calismalar

Istanbul Universitesi’nde 1977 yilinda yapilan bir arastirmada,
bosanmig aileleri olan 62 cocuk lizerinde arastirma yapilmistir. Yaslari 3-13
arasinda olusan bu c¢ocuklardan10 kisinin okullarinda basarisiz olduklari, 15
tanesinde saldirganlik, c¢ocuklarda 3 kisininse cinsel sorunlar, 2 c¢ocukta
hirsizlik, 18 cocukta norotik tepki, 7 cocukta kekemelik, 2 ¢ocukta da tik
oldugu belirlenmistir (Cebiroglu, 1977).

1981 yilinda Bilir ve Dabanli tarafindan 98 tane ailesi bosanmis, 3-10
yaslar1 arasindaki ¢ocuk iizerinde yapilan g¢alismada bosanmanin g¢ocuklar
Uzerindeki etkisi incelenmistir. Bu arastirmada ¢ocuklar o anki yaslarina gore,
34 yas, 5-6yas v e 8 -10 yas gruplarina ayrilmislardir. Arastirmada ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  bosanmalarina uyku bozuklugu, gece altina yapmalari,
kusmalar, istahsizlik, ¢ok yemek yeme, bas ve karmn agrilari, konusmada
tutukluk, tirnak yeme, asirt bagimlilik, ayrilig1 inkar ve baba eksikligi gibi
tepkiler gosterdigi belirlenmistir. Bu tepki bicimleri en fazla 5-6 yas grubunda
goriilmiis, en az etkilenen grubun 3—4 yas grubu oldugu saptanmistir (Bilir,

Dabanli, 1981).

1984 yilinda Kaynaroglu tarafindan 6 yasindaki ailesi bosanmis ve
bosanmamis olan ailelerin ¢ocuklarinin incelendigi bir arastirmada tek baisina
faaliyette bulunma, fiziksel gelisimi, dil gelisimi, say1 ve zaman, ev isleri, ve
sosyallesme gibi davranislar1 Slgiilmistiir. Her iki aile grubunun cocuklari
karsilastirildiginda bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin daha diisiik puan aldiklari

goriilmiistiir (Kaynaroglu, 1984).

Ozen tarafindan yapilan bir baska arastirmada bu iki grubun cocuklar
arasindaki psikolojik problem ve kaygi diizeylerine yonelik bir arastirma
yapilmistir. Bu arastirmasinda ¢atismali ve bogsanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin
catigmasizlara gore daha fazla psikolojik problem yasadiklar1 ve Kaygi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. (Ozen, 1998: 83-88).
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Sirvanli (1998)’nin dort fakli yas grubundan (5-10-13-16 yas) 421
cocuk iizerinde yaptigi calismada sonuglara gore, catismali ve bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklarinin psikolojik sorun diizeylerinin, gatismasizlara oranla
daha yuksek oldugu ve ebeveynler arasindaki evlilik uyumunun azalmasiyla

cocuklardaki uyum sorunlarmnin arttig1 saptanmistir (Sirvanli, 1998).

Bir bagka arastirmada, sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarda 6grenilmis
caresizlik davraniginin ortadan kaldirilmasina etkisi incelenmistir. Bu ¢alisma
neticesinde sosyal beceri egitiminin daha etkili oldugu bulunmustur
(Aydin,1985).

Yurt disinda yapilan arastirmalarda Amato ve Keith (1991) ailesiyle
yasayan ve anne babasi bosanmis ¢ocuklar arasinda farkliliklar olup olmadigini
belirlemek amaciyla, okuloncesinden baslayip yetiskinlik ¢agina kadar olan
13.000 Ogrenciyi kapsayan 92 arastirma yapmiglardir. Bu arastirmalarin
analizleri sonrasinda ailesi bosanmis ¢ocuklarin ailesiyle yasayan cocuklara
gore daha fazla soruna sahip olduklarini belirlenmistir. Bu ¢ocuklarin, okulda
farkli sorunlar yasadiklari, davranig problemleri gosterdikleri, yasitlar1 ve anne
babalar1 ile ¢atisma halinde olduklar1 ve kendilerine bakis ag¢ilarimin negatif
oldugu bulunmustur (Amato, 2001: 355-370). Yapilan bagka bir ¢alismada da

benzeri sonuglar bulunmustur.(Walczak, Burns, 1999).

Maccoby, Buchanan, Mnookin ve Donbusch (1993), bosanmanin
ergenler lizerinde yarattigi uyum problemlerini iki bolimden olusan bir
arastirma ile incelemislerdir. Birinci arastirmada, bosanan ailelerin 1124 kisi
ile gergeklestirilen velayet anlagsmalar1 ve ebeveynler arasindaki iletisim ve

catismanin 3 yillik boylamsal ¢alismasini icermektedir.

Ikinci arastirma ise bu kisilerin ergen cocuklarinin aym evde yasayan ve
yasamayan ebeveynleri olan iliskilerini ve ergenlerin farkli velayet sekillerine
alisma stireglerini incelemektedir. Calismanin neticesinde ortak velayetin en az

tek ebeveynli bir yasamda oldugu kadar pozitif sonuglar verdigi bulunmustur.
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Ebeveynler rolleriyle ilgili en biylk farklilik, ekonomik destekte
saptanmistir. Bosanmadan 6nce ekonomik konularda asil sorumlulugu babalar
alirken, bosanmadan sonra bu ekonomik katkinin sorumlulugu cogunlukla
anneler devralmistir. Calismada, ergenlerin bosanmaya uyum saglamasiyla
ilgili faktorler arasinda ebeveyn catismasinin ortasinda kalmis hissi
yasamamanin 6nemli oldugu bulunmustur (Maccoby, Buchanan, Mnookin ve
Donbusch, 1993).

Reifman, Villa, Amans, Rethinam ve Telesca (2001) 1990 yilindan bu
yana yapilan 35 aragtirmayi iceren bir meta analiz arastirmasini incelemislerdir.
Bu meta analiz okul basarisi, davranislar, psikolojik uyum, benlik saygisi,
sosyal uyum, anne-gocuk iliskisi ve baba-¢ocuk iliskisi olmak tizere yedi alani
icermektedir. Bu arastirmalarin neticesinde anne-gocuk iliskilerinde — 0.04 ve
baba-gocuk iliskilerinde de - 0.49 olarak bulunmustur. Ayrica bosanma olayini
yasayan bir ¢ocugun ders basarisinda, davraniglarinda, psikolojik uyumda,

benlik saygisinda ve sosyal uyumunda negatiflikler oldugu bulunmustur.
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3.BOLUM
YONTEM

Bu boéliimde, arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, ¢alisma grubunun
Ozellikleri, veri toplama araglar1 ve toplanan verilerin analizinde kullanilan

istatiksel yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1-Arastirmanin Yontemi

Calismada ailesi bosanmis ve bosanmamis olan 12. smiftaki 301
ogrenciye Kisisel Bilgi Formu, Ergenlerde Sosyal Becerileri Degerlendirme

Envanteri ve Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi uygulanmistir.

3.2-Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Istanbul ilindeki, iiniversiteye hazirhk kursu
olusturmaktadir. Orneklem ise, Istanbul ilindeki Ozel Kavram Kurs Merkezi
1simli kurs merkezinde 12. siniftaki toplam 301 6grenci ¢alismanin 6rneklem

grubunu olusturmaktadir.

3.3-Veri Toplama ve Ol¢me Degerlendirme

Istanbul ilindeki Ozel Kavram Kurs Merkezi isimli kurs merkezinde
anne-babast bosanmis ve bosanmamis 301 Ogrenciye anket uygulamasi
yapilmugtir.  Ogrencilere  dagitilan  anketler,  doldurulduktan  sonra

degerlendirilmistir.

Veri toplama amaci ile dgrencilere, Kisisel Bilgi Formu, Ergenlerde
Sosyal Becerileri Degerlendirme Envanteri ve Durumluk ve Siirekli Kaygi

Olgegi uygulanmistir.

Sosyal Beceri Envanteri Riggio (1986;1989a), tarafindan temel sosyal
beceriler boyutlarin1 dlgmek igin gelistirilmistir. Olgek gdz temas: kurma,

merhaba-iyi giinler dileme, dinleme, konusmayi baslatma, konusmay1
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surdirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma izin isteme, baskalarini
tanitma, yardim isteme, gruba katilma, iltifat etme, ikna etme, 6ziir dileme,
grup sorumlulugunu yerine getirme, is boOliimiine uyma ve kendini

odiillendirme boyutlari {izerinde odaklanmustir.

Sosyal beceri envanteri 14 yas ve tizerindeki ergenlerin kendilerine
uygulayabilecekleri bir 6lgme aracidir. Sosyal beceri envanteri 20 maddeden
olugmaktadir. Envanterdeki maddelere dortlii Likert tipi ve hig, bazen, genelde
ve tamamen siklarindan cevaplama olusturulmustur. En diisiik puan 1 en
yiiksek puan 4’diir. Olgek biitiiniinden elde edilen en az puan 20 en fazla puan
ise, 80 dir. Olgekten az puan almak sosyal beceriler agisindan bu davranislar
gostermede eksikligi, fazla puan almak ise sosyal becerileri gdstermede

yeterliligi belirtmektedir.

Sosyal Beceri Envanteri’ nin gecerlilik ¢aligmalart Riggio (1989a),

tarafindan yapilmistir. Riggio’ nun ¢alismasinda;

Cattel” in (1970), 16 Kisilik Faktorii Envanteri ile Sosyal Beceri

Envanteri arasinda -.24 ile .47;

Jackson’in (1974) tarafindan gelistirilen Kisilik Arastirma Formu
puanlart ile -.12 ile .32;

Synder’ in (1974), Kendini Ayarlama 6l¢egi puanlari ile .34;

Fenigstein, Scheier ve Buss’ un (1975), Toplum ve Ozel Benlik Bilinci
olgek puanlar arasinda Toplum Benlik Bilinci i¢in .22, Ozel Benlik Bilinci i¢in

ise .21 ve Sosyal Kaygi Olgek puanlari ile -.41;

Bem’ in (1978), Cinsel Rol Envanteri Kadinlik ve Erkeklik Olgekleri
Ile Erkekler icin .41, Kadmlar icin ise .45;

Rosenthal ve digerlerinin (1979), S6zel Olmayan Duyarlik Profili
Olgegi ile .12;

Friedman ve digerlerinin (1980), Duyussal Iletisim Testi puanlar ile

.64’liik korelasyon katsayilar1 elde edilmistir (Riggio, 1980a).
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Yiksel (1997b), tarafindan 6l¢ek Tiirkge ’ye uyarlanmis olup gegerlik
ve guvenirlik arastirmasi yapilmistir. Sosyal Beceri Envanteri’ nin toplam
puana iliskin giivenirlik katsayis1 6l¢ek i¢in r=.92 belirlenmistir. Sosyal Beceri
Envanteri toplam puana iliskin i¢ tutarlilik (Cronbach-Alfa) katsayis1 .85 olarak
saptanmugtir (Yiksel, 1997a). Olgegin gegerli ve giivenilir oldugu saptanmistir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri ilk kez Cattel ve Scheier’ (1958)
arastirmasiyla ortaya cikmistir. Daha sonra Spielberger (1996) tarafindan
“durumluk ve siirekli kaygi” olarak iki ayr1 kaygi faktorii agiklanmistir.
Spielberger (1996), iki farkli kaygi yaklagimini sdyle aciklar: Durumluk kaygi
(stateanxiety), bireyin 6zel durumlar tehdit edici olarak yorumlamasi sonucu
olusan duygusal tepkidir. Siirekli kaygi (traitanxiety) ise, bireyin kaygi

yasantisina yatkinligidir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri 14 yas ve lizerindeki ergenlerin
kendilerine uygulayabilecekleri bir 6l¢me aracidir. Durumluk ve Stirekli Kaygi
Envanteri her biri 20 maddelik iki ayr1 6l¢ekten olusmaktadir. Envanterdeki
maddelere dortlii Likert tipidir. Durumluk Kaygi 6lgeginin; hig, biraz, ¢ok ve
tamimiyle siklarindan birisinin seg¢ilmesi, Siirekli Kaygi 6lgeginin; hemen
higbir zaman, bazen, ¢cok zaman ve hemen her zaman siklarindan olusmaktadir.
En az puan 1 en bilyiik puan 4’diir. Olgek biitiiniinden elde edilen en az puan
20 en fazla ise, 80 puandir. Olgekten az puan almak diisiik kayg seviyesini,
yuksek puan ise yuksek kaygi seviyesini belirtir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri gilivenirligi test tekrar test
giivenirligi yontemiyle Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu hesaplanmis
stirekli kaygt dlgegi icin .71 ile .86 , durumluk kaygi dlgegi icin .26 ile .68
arasmda belirlenmistir. I¢ tutarlilik ve test homojenligi Kuder Richardson 20
formillyle hesaplanmis, durumluk kaygi 6lgegi igin .83 ile .87 , siirekli kaygi

Olcegi icin .94 ile .96 arasinda saptanmustir.

Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri gegerligi yap1 gegerligi ve ol¢it
bagimli gegerlik yontemleriyle incelenmistir. Stirekli kaygi olcegi ile diger
kaygi olgekleri arasindaki korelasyon katsayilari kiz 6grenciler icin .52 ile .80;

erkek ogrenciler icin .58 ile .79 saptanmuistir.
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4.BOLUM

BULGULAR

4.1-Bulgular

Tablo 1. Ergenlerin Cinsiyet Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar Say1 Yzde (%)
Erkek 151 50,2
Kiz 150 49,8
Toplam 301 100,0

Tablo 1’de goriildiigii tiizere Orneklem grubunu olusturan 301

ogrencinin 151°1 (%50,2) erkek, 150°si (49,8) kizdir.

Tablo 2. Ergenlerin Anne Egitim Durumu Degiskeni I¢cin Frekans ve

Yiizde Degerleri

Gruplar Say1 Ylizde (%)
[kokul 168 55,8
Lise 90 29,9
Universite ve Uzeri 43 14,3
Toplam 301 100,0

Tablo 2’de gorildiigii {lizere O©rneklem grubunu olusturan 301
Ogrencinin anne egitim durumu, 168’1 (%55,8) ilkokul, 90°n1 (%29,9) lise, 43’1

(%14,3) Universite ve Uzeridir.
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Tablo 3. Ergenlerin Baba Egitim Durumu Degiskeni I¢in Frekans ve

Yiizde Degerleri
Gruplar Say1 Ylzde (%)
[1kokul 120 39,9
Lise 124 412
Universite ve Uzeri 57 18,9
Toplam 301 100,0

Tablo 3’de goriildiigii iizere Orneklem grubunu olusturan 301
Ogrencinin baba egitim durumu,120’si (%39,9) ilkokul, 124’4 (%41,2) lise,
57°s1 (%18,9) tiniversite ve tizeridir.

Tablo 4. Ergenlerin Kardes Sayis1 Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde
Degerleri

Gruplar Say1 Yiizde (%)
Kardesim Yok 32 10,6
1 Kardes 133 44 2
2 Kardes 12 23,9
3 veya Uzeri Kardes 64 21,3
Toplam 301 100,0

Tablo 4’de goriildiigii tizere Orneklem grubunu olusturan 301
Ogrencinin 32’sinin (%10,6) kardesi yok, 133’4 (%44,2) 1 kardes, 72’si
(%23,9) 2 kardes, 64’1 (%21,3) 3 veya daha fazla kardesi vardir.

Tablo 5. Ergenlerin Algiladiklar1 Ders Basaris1 Degiskeni I¢in Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar Say1 Yuzde (%)

Cok Basarili 34 11,3
Biraz Basarili 224 74.4
Basarili Degil 43 14,3
Toplam 301 100,0
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Tablo 5’de goriildiigii iizere Orneklem grubunu olusturan 301
ogrencinin 34’1 (%11,3) ¢ok basarili oldugunu, 224’ (%74,4) biraz basaril
oldugunu, 43’1 (%14,3) basarili olmadigini belirtmistir.

Tablo 6. Ergenlerin Lise 1. Smif Karne Notu Degiskeni i¢in Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar Sayr | Yuzde (%)
Basarili Degil 43 14,3
Biraz Basarili 208 69,1
Cok Basarili 50 16,6
Toplam 301 100,0

Tablo 6’da gorildiigii {lizere Orneklem grubunu olusturan 301
ogrencinin 43’1 (%14,3) basarili olmadigmi, 208’1 (%69,1) biraz basaril
oldugunu, 50’si (%16,6) ¢ok basarili oldugunu belirtmistir.

Tablo 7. Ergenlerin Lise 2. Stmf Karne Notu Degiskeni I¢in Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar Say1 | Yizde (%)
Basarili Degil 45 15,0
Biraz Basarili 203 67,4
Cok Basaril 53 17,6
Toplam 301 100,0

Tablo 7°de goriildigi tizere oOrneklem grubunu olusturan 301
ogrencinin 45’1 (%15,0) basarili olmadigini, 203’14 (%67,4) biraz basarili
oldugunu, 53’1 (%17,6) ¢ok basarili oldugunu belirtmistir.
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Tablo 8. Ergenlerin Lise 3. Stmif Karne Notu Degiskeni I¢in Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar Say1 Ylzde (%)
Basarili Degil 43 14,3
Biraz Basarili 179 59,5
Cok Basaril 79 26,2
Toplam 301 100,0

Tablo 8’de gorildiigii {lizere Orneklem grubunu olusturan 301
ogrencinin 43’14 (%14,3) basarili olmadigini, 179’u (%59,5) biraz basaril
oldugunu, 79’u (%26,2) ¢ok basarili oldugunu belirtmistir.

Tablo 9. Ergenlerin Kendilerini Yalmz Hissetme Degiskeni Icin Frekans
ve Yiizde Degerleri

Gruplar Say1 | Yizde (%)
Her zaman 56 18,6
Bazen 184 61,1
Hicbir zaman 61 20,3
Toplam 301 100,0

Tablo 9’da goriildigi {lizere Orneklem grubunu olusturan 301
ogrencinin 56’s1 (%18,6) her zaman, 184’1 (%61,1) bazen, 61°i (%20,3) hicbir
zaman kendini yalniz hissetmedigini belirtmistir.

Tablo 10. Ergenlerin Anneleri ile fliskisinin Degiskeni icin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar Say1 | Yizde (%)
Cok Tyi 140 46,5
lyi 140 46,5
Iyi Degil 21 7.0
Toplam 301 100,0
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Tablo 10’da goriildigli tlizere Orneklem grubunu olusturan 301
ogrencinin 140’1 (%46,5) c¢ok iyi, 140’1 (%46,5) iyi, 21’1 (%7,0) iyi degil
olarak belirtmistir.

Tablo 11. Ergenlerin Babalar ile Iliskisinin Degiskeni icin Frekans ve
Yiizde Degerleri

Gruplar Sayr | Yuzde (%)
Cok lIyi 108 35,9
Iyi 141 46,8
lyi Degil 41 13,6
Hig Iy1 Degil 11 3,7
Toplam 301 100,0

Tablo 11°de goriildiigii ilizere Orneklem grubunu olusturan 301
ogrencinin 108’1 (%35,9) ¢ok iyi, 141’1 (%46,8) iyi, 41’1 (%]13,6) iyi degil, 11’1
(%3,7) hig 1y1 degil olarak belirtmistir.

Tablo 12. Ergenlerin Ebeveyn Bosanma Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde
Degerleri

Gruplar Say1 | Ylzde (%)

Bosanmis 84 27,9
Bosanmamus 217 72,1
Toplam 301 100,0

Tablo 12°de goriildiigii ilizere Orneklem grubunu olusturan 301
Ogrencinin 84’liniin (%27,9) anne-babas1 bosanmis, 217’sinin (%72,1) anne-
babas1 boganmamustir.
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Tablo 13. Ergenlerin Ebeveyni Bosandigindaki Yasi Degiskeni Icin
Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar Say1 Ylzde (%)
0-3 Yas 11 3,7
4-6 Yas 28 9,3
7-9 Yas 21 7,0
10-12 Yas 14 4,7
13 Yas ve Uzeri 10 3,3
Bosanmadilar 217 72,1
Toplam 301 100,0

Tablo 13°de gorildiigii tlizere Orneklem grubunu olusturan 301
ogrencinin 217’sinin (%72,1) anne-babasi bosanmamistir. Bunun disindaki
ogrencilerin 11°i (%3,7) 0-3 yas araliginda, 28’1 (%9,3) 4-6 yas araliginda, 21’
(%7,0) 7-9 yas araliginda, 14’1 (%4,7) 10-12 yas araliginda, 10’u (%3,3) 13
yas ve lizeri araliginda iken anne-babas1 bosanmustir.

Tablo 14. Ergenlerin Ebeveyni Bosandiktan Sonra Kiminle Yasadig
Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar Say1 | Yuzde (%)
Anne 58 19,3
Baba 16 5,3
Diger 10 3,3
Bosanmadilar 217 72,1
Toplam 301 100,0

Tablo 14°de goriildiigii iizere Orneklem grubunu olusturan 301
ogrencinin 217’sinin (%72,1) anne-babasi bosanmamistir. Bunun disindaki
Ogrencilerin 58’u (%19,3) annesi ile birlikte, 16’s1 (%5,3) babasi ile birlikte,
10°u (%3,3) anne ve babanin olmadig1 bir ortamda yasamaktadir.
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Tablo 15. Ergenlerin Ebeveyni Bosandiktan Sonra Babasin1 Gérme Sikhgi
Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar Say1 | Yuzde (%)
Her gin 19 6,3
Haftada bir 30 10,0
Iki Haftada bir 11 3,7
Yilda bir 13 4,3
Hi¢c Gormuyor 11 3,7
Bosanmadilar 217 72,1
Toplam 301 100,0

Tablo 15°de goriildiigii tlizere Orneklem grubunu olusturan 301
ogrencinin 217’sinin (%72,1) anne-babasi bosanmamistir. Bunun disindaki
ogrencilerin 19°u (%6,3) her giin, 30’u (%10,6) haftada bir, 11’1 (%3,7) iki
haftada bir, 1371 (%4,3) yilda bir, 11°1 (%3,7) babasin1 hi¢ gormemektedir.

Tablo 16. Ergenlerin Ebeveyni Bosandiktan Sonra Annesini Gérme Sikhg
Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar Say1 Ylzde (%)
Her gin 58 19,3
Haftada bir 8 2,7
iki Haftada bir 7 2,3
Yilda bir 9 3,0
Hi¢c Gormuyor 2 0,7
Bosanmadilar 217 72,1
Toplam 301 100,0

Tablo 16’da goriildigli tlizere Orneklem grubunu olusturan 301
ogrencinin 217’sinin (%72,1) anne-babasi bosanmamistir. Bunun digindaki
ogrencilerin 58’1 (%19,3) her gun, 8’1 (%2,7) haftada bir, 7’si (%2,3) iki
haftada bir, 9’u (%3,0) yilda bir, 2’si (%0,7) annesini hi¢ gérmemektedir.
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Tablo 17. Anne Babas1 Bosanmis ve Bosanmamis Ergenlerin Cinsiyetine
Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve Sosyal Beceri Puanlar1 Ortalamalari,
Standart Sapmalari, Minimum ve Maximum Degerleri

Bagimh -

Degisken | Cinsiyet n X Ss Min. | Max.
Kaygi Kiz 150 |2,1703 |0,26512 |1,58 |3,30
Duzeyi Erkek 151 [2,1358 |0,24022 |1,68 |2,93
Sosyal Kiz 150 |2,5590 |0,68348 |1,30 |3,85
Beceri Erkek 151 [2,5689 |0,65675 |1,30 |3,80

Tablo 17°de goriildiigii iizere cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin
kayg1 diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X) 2,17; standart sapma
degeri (ss) 0,26; minimum degeri (min) 1,58 ve maximum degeri (max) ise,
3,30 bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore erkek Ogrencilerin kaygi diizeyi
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X) 2,13; standart sapma degeri (ss)
0,24; minimum degeri (min) 1,68 ve maximum degeri (max) ise, 2,93
bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore kiz &grencilerin sosyal beceri
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,55; standart sapma degeri (ss)
0,68; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise, 3,85
bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore erkek Ogrencilerin kaygi diizeyi
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,57; standart sapma degeri (ss)
0,65; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise, 3,80
bulunmustur.

Tablo 18. Anne Babas1 Bosanmis ve Bosanmamis Ergenlerin Anne Egitim
Durumuna Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve Sosyal Beceri Puanlari
Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minimum ve Maximum Degerleri

Bagimli | Anne -

Degisken | Egitim n X Ss Min. | Max.
Durumu

Kaygi [lkokul 168 | 2,1807 |0,27659 [1,58 |3,30

Duzeyi Lise 90| 2,1414 |0,21240 | 1,70 |2,83
Universite 43 12,0692 |0,21739 |1,73 |2,55
ve Uzeri

Sosyal [1kokul 168 |2,7119 |0,56796 [1,35 |3,80

Beceri Lise 90| 2,4511 |0,75521 |1,30 |3,85
Universite 43(2,2221 |0,68715 | 1,35 |3,65
ve Uzeri
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Tablo 18’de goriildiigii iizere anne egitim durumu degiskenine gore
ilkokul mezunu kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,18;
standart sapma degeri (ss) 0,27; minimum degeri (min) 1,58 ve maximum
degeri (max) ise, 3,30 bulunmustur. Anne egitim durumu degiskenine gore lise
mezunu kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,14; standart
sapma degeri (ss) 0,21; minimum degeri (min) 1,70 ve maximum degeri (max)
ise, 2,83 bulunmustur. Anne egitim durumu degiskenine gore tiniversite ve
tizeri mezunu kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (x)2,06;
standart sapma degeri (ss) 0,21; minimum degeri (min) 1,73 ve maximum
degeri (max) ise, 2,55 bulunmustur. Anne egitim durumu degiskenine gore
ilkokul mezunu sosyal beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,71;
standart sapma degeri (ss) 0,56; minimum degeri (min) 1,35 ve maximum
degeri (max) ise, 3,80 bulunmustur. Anne egitim durumu degiskenine gore lise
mezunu sosyal beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (x)2,45; standart
sapma degeri (ss) 0,75; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max)
ise, 3,85 bulunmustur. Anne egitim durumu degiskenine gore iiniversite ve
Uzeri mezunu sosyal beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,22;
standart sapma degeri (ss) 0,68; minimum degeri (min) 1,35 ve maximum
degeri (max) ise, 3,65 bulunmustur.

Tablo 19. Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Ergenlerin Baba Egitim
Durumuna Bagh Olarak Kayg: Diizeyi ve Sosyal Beceri Puanlar:
Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minimum ve Maximum Degerleri

Bagimli | Baba -

Degisken | Egitim n X Ss Min. | Max.
Durumu

Kaygi Tlkokul 120 | 2,1800 |0,26556 |1,58 | 3,30

Duzeyi Lise 124 | 2,1496 |0,24251 |1,68 |3,10
Universite 57 12,1035 |0,24511 |1,73 |2,65
ve Uzeri

Sosyal [lkokul 120 | 2,7654 |0,56124 1,35 | 3,80

Beceri Lise 124 | 2,5109 |0,69978 |1,30 |3,85
Universite 57 12,2553 |0,68064 |1,30 |3,65
ve Uzeri

Tablo 19’da goriildiigii lizere baba egitim durumu degiskenine gore
ilkokul mezunu kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,18;
standart sapma degeri (ss) 0,26; minimum degeri (min) 1,58 ve maximum
degeri (max) ise, 3,30 bulunmustur. Baba egitim durumu degiskenine gore lise
mezunu kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (x)2,14; standart
sapma degeri (ss) 0,24; minimum degeri (min) 1,68 ve maximum degeri (max)
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ise, 3,10 bulunmustur. Baba egitim durumu degiskenine gore iiniversite ve
tizeri mezunu kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (x)2,10;
standart sapma degeri (ss) 0,24; minimum degeri (min) 1,73 ve maximum
degeri (max) ise, 2,65 bulunmustur. Baba egitim durumu degiskenine gore
ilkokul mezunu sosyal beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,76;
standart sapma degeri (ss) 0,56; minimum degeri (min) 1,35 ve maximum
degeri (max) ise, 3,80 bulunmustur. Baba egitim durumu degiskenine gore lise
mezunu sosyal beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (x)2,51; standart
sapma degeri (ss) 0,69; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max)
ise, 3,85 bulunmustur. Baba egitim durumu degiskenine gore liniversite ve
tizeri mezunu sosyal beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,25;
standart sapma degeri (ss) 0,68; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum
degeri (max) ise, 3,65 bulunmustur.

Tablo 20. Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Ergenlerin Kardes
Sayis1 Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve Sosyal Beceri Puanlar1 Ortalamalar,
Standart Sapmalari, Minimum ve Maximum Degerleri

Bagimhi | Kardes -
Degisken | Sayisi n X Ss Min. | Max.

Kaygi Kardes Yok | 32|2,0906 |0,19466 |1,73 |2,45
Dizeyi 1 Kardes 133 2,1617 |0,25356 |1,70 |3,10

2 Kardes 72 12,1681 |0,28493 |158 |3,30
3veya Uzeri | 642,1492 |0,24041 |1,68 |2,65
Kardes

Sosyal Kardes Yok | 32|2,1750 |0,69317 | 1,35 |3,55
Beceri 1 Kardes 133 |2,6462 |0,66483 | 1,30 |3,85

2 Kardes 72125514 10,66295 |1,35 |3,75
3veya Uzeri| 64|2,6016 |0,61753 |1,30 |3,70
Kardes

Tablo 20°de goriildiigii lizere kardes sayis1 degiskenine gore kardes yok
kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,09; standart sapma
degeri (ss) 0,19; minimum degeri (min) 1,73 ve maximum degeri (max) ise,
2,45 bulunmustur. Kardes sayist degiskenine gore 1 kardes kaygi diizeyi
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,16; standart sapma degeri (ss)
0,25; minimum degeri (min) 1,70 ve maximum degeri (max) ise, 3,10
bulunmustur. Kardes sayis1 degiskenine gore 2 kardes kaygi diizeyi puanlarina
ait aritmetik ortalama degeri (X)2,16; standart sapma degeri (ss) 0,28; minimum
degeri (min) 1,58 ve maximum degeri (max) ise, 3,30 bulunmustur. Kardes
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sayist degiskenine gore 3 veya iizeri kardes kaygi diizeyi puanlarina ait
aritmetik ortalama degeri (X)2,14; standart sapma degeri (ss) 0,24; minimum
degeri (min) 1,68 ve maximum degeri (max) ise, 2,65 bulunmustur. Kardes
sayisi degiskenine gore kardes yok sosyal beceri puanlarina ait aritmetik
ortalama degeri (X)2,17; standart sapma degeri (ss) 0,69; minimum degeri
(min) 1,35 ve maximum degeri (max) ise, 3,55 bulunmustur. Kardes sayisi
degiskenine gore 1 kardes sosyal beceri puanlarina ait aritmetik ortalama
degeri (X)2,64; standart sapma degeri (ss) 0,66; minimum degeri (min) 1,30 ve
maximum degeri (max) ise, 3,85 bulunmustur. Kardes sayisi1 degiskenine gore
2kardes sosyal beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,55; standart
sapma degeri (ss) 0,66; minimum degeri (min) 1,35 ve maximum degeri (max)
ise, 3,75 bulunmustur. Kardes sayis1 degiskenine gore 3 veya iizeri kardes
sosyal beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,60; standart sapma
degeri (ss) 0,61; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise,
3,70 bulunmustur.

Tablo 21. Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Ergenlerin Ders
Basarisina Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve Sosyal Beceri Puanlan
Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minimum ve Maximum Degerleri

Bagimli Ders Basarisi -
Degisken n X SS Min. | Max.

Kaygi Cok Basarihi 34 12,1559 [0,28412 1,68 |3,10
Duzeyi Biraz Basarih | 224 | 2,1615 | 0,24806 | 1,58 | 3,30
Basaril1 Degil 43 12,1064 |0,25461 1,70 |2,68

Sosyal Cok Basarihi 34126985 [(0,64766 1,40 |3,80
Beceri Biraz Basarih | 224 | 2,6281 |0,64917 | 1,30 | 3,85
Basaril1 Degil 4312,1233 |0,32871 (1,30 |3,50

Tablo 21’°de goriildiigi lizere ders basaris1 degiskenine gore ¢cok basarili
kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,15; standart sapma
degeri (ss) 0,28; minimum degeri (min) 1,68 ve maximum degeri (max) ise,
3,10 bulunmustur. Ders basaris1 degiskenine gore biraz basarili kaygi diizeyi
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,16; standart sapma degeri (ss)
0,24; minimum degeri (min) 1,58 ve maximum degeri (max) ise, 3,30
bulunmustur. Ders basaris1 degiskenine gore basarili degil kaygi diizeyi
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,10; standart sapma degeri (ss)
0,25; minimum degeri (min) 1,70 ve maximum degeri (max) ise,
2,68bulunmustur.Ders basaris1 degiskenine gore ¢ok basarili sosyal beceri
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,69; standart sapma degeri (ss)
0,64; minimum degeri (min) 1,40 ve maximum degeri (max) ise, 3,80
bulunmustur. Ders basaris1 degiskenine gore biraz basarili sosyal beceri
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puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,62; standart sapma degeri (ss)
0,64; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise, 3,85
bulunmustur. Ders basarist degiskenine gore basarili degil sosyal beceri
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,12; standart sapma degeri (ss)
0,62; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise,
3,50bulunmustur.

Tablo 22. Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Ergenlerin Lise 1 Karne
Notuna Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve Sosyal Beceri Puanlan
Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minimum ve Maximum Degerleri

Bagimli | Lise 1 Karne -
Degisken | Notu n X SS Min. | Max.

Kaygi Basarili Degil 43 12,0581 |0,25784 (1,70 | 3,10
Duzeyi Biraz Basarihh | 208 | 2,1659 |0,24283|1,68 |2,93
Cok Basarili 50(2,1810 |0,27699|1,58 | 3,30

Sosyal Basaril1 Degil 43 11,6977 |0,40163 1,30 |3,10
Beceri Biraz Basarihh | 208 | 2,6688 |0,61100 1,30 | 3,85
Cok Basarili 50(2,8730 |0,47232 150 |3,70

Tablo 22’de goriildiigii tizere lise 1 karne notu degiskenine gore basarili
degil kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,05; standart
sapma degeri (ss) 0,25; minimum degeri (min) 1,70 ve maximum degeri (max)
ise, 3,10 bulunmustur. Lise 1 karne notu degiskenine gore biraz basarili kaygi
diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,16; standart sapma degeri
(ss) 0,24; minimum degeri (min) 1,68 ve maximum degeri (max) ise, 2,93
bulunmustur. Lise 1 karne notu degiskenine gore ¢ok basarili kaygi diizeyi
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,18; standart sapma degeri (SS)
0,27; minimum degeri (min) 1,58 ve maximum degeri (max) ise, 3,30
bulunmustur. Lise 1 karne notu degiskenine goére basarili degil sosyal beceri
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)1,69; standart sapma degeri (ss)
0,40; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise, 3,10
bulunmustur. Lise 1 karne notu degiskenine gore biraz basarili sosyal beceri
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,66; standart sapma degeri (ss)
0,61; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise, 3,85
bulunmustur. Lise 1 karne notu degiskenine gore ¢ok basarili sosyal beceri
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,87; standart sapma degeri (ss)
0,47; minimum degeri (min) 1,50 ve maximum degeri (max) ise, 3,70
bulunmustur.
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Tablo 23. Anne Babas1 Bosanmis ve Bosanmamis Ergenlerin Lise 2 Karne
Notuna Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve Sosyal Beceri Puanlan
Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minimum ve Maximum Degerleri

Bagimli | Lise 2 Karne -
Degisken | Notu n X SS Min. | Max.

Kaygi Basaril1 Degil 4512,0356 |0,25929 (1,70 | 3,10
Duizeyi Biraz Basarih | 203 | 2,1754 |0,24485|1,68 |2,93
Cok Basarihi 5312,1670 [0,25635|1,58 | 3,30

Sosyal Basarili Degil | 45]1,6811 |0,40484|1,30 |3,30
Beceri Biraz Bagarihh | 203 | 2,6874 | 0,59657 | 1,35 |3,85
Cok Basarili 5312,8406 [0,49972 (1,45 |3,70

Tablo 23’de goriildigii tizere lise 2 karne notu degiskenine gore basarili
degil kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,03; standart
sapma degeri (ss) 0,25; minimum degeri (min) 1,70 ve maximum degeri (max)
ise, 3,10 bulunmustur. Lise 2 karne notu degiskenine gore biraz basarili kaygi
diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (x)2,17; standart sapma degeri
(ss) 0,24; minimum degeri (min) 1,68 ve maximum degeri (max) ise, 2,93
bulunmustur. Lise 2 karne notu degiskenine gore ¢ok basarili kaygi diizeyi
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,16; standart sapma degeri (SS)
0,25; minimum degeri (min) 1,58 ve maximum degeri (max) ise, 3,30
bulunmustur. Lise 2 karne notu degiskenine gore basarili degil sosyal beceri
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)1,68; standart sapma degeri (ss)
0,40; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise, 3,30
bulunmustur. Lise 2 karne notu degiskenine gore biraz basarili sosyal beceri
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,68; standart sapma degeri (ss)
0,59; minimum degeri (min) 1,35 ve maximum degeri (max) ise, 3,85
bulunmustur. Lise 2 karne notu degiskenine gére ok basarili sosyal beceri
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,84; standart sapma degeri (ss)
0,49; minimum degeri (min) 1,45 ve maximum degeri (max) ise, 3,70
bulunmustur.
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Tablo 24. Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Ergenlerin Lise 3 Karne
Notuna Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve Sosyal Beceri Puanlan
Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minimum ve Maximum Degerleri

Bagimli | Lise 3 Karne -
Degisken | Notu n X SS Min. | Max.

Kaygi Basaril1 Degil 4312,0994 |0,34115(1,70 | 3,30
Duizeyi Biraz Basarih | 179 | 2,1557 |0,23854 | 1,68 | 2,93
Cok Basarihi 79 12,1759 |0,22746 1,58 | 2,65

Sosyal Basarili Degil | 43 |1,7372 |0,42512 1,30 |3,10
Beceri Biraz Bagarih | 179 |2,6288 | 0,60336 | 1,30 |3,85
Cok Basarili 79128671 |0,56067 (1,40 |3,80

Tablo 24°de goriildiigii tizere lise 3 karne notu degiskenine gore basarili
degil kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,09; standart
sapma degeri (ss) 0,34; minimum degeri (min) 1,70 ve maximum degeri (max)
ise, 3,30 bulunmustur. Lise 3 karne notu degiskenine gore biraz basarili kaygi
diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (x)2,15; standart sapma degeri
(ss) 0,23; minimum degeri (min) 1,68 ve maximum degeri (max) ise, 2,93
bulunmustur. Lise 3 karne notu degiskenine gore ¢ok basarili kaygi diizeyi
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,17; standart sapma degeri (ss)
0,22; minimum degeri (min) 1,58 ve maximum degeri (max) ise, 2,65
bulunmustur. Lise 3 karne notu degiskenine gore basarili degil sosyal beceri
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)1,73; Standart sapma degeri (ss)
0,42; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise, 3,10
bulunmustur. Lise 3 karne notu degiskenine gore biraz basarili sosyal beceri
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,62; standart sapma degeri (ss)
0,60; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise, 3,85
bulunmustur. Lise 3 karne notu degiskenine gére ¢ok basarili sosyal beceri
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,86; standart sapma degeri (ss)
0,56; minimum degeri (min) 1,40 ve maximum degeri (max) ise, 3,80
bulunmustur.
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Tablo 25. Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Ergenlerin Kendini
Yalniz Hissetmeye Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve Sosyal Beceri Puanlan
Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minimum ve Maximum Degerleri

Bagimli | Kendini -

Degisken | Yalniz n X SS Min. | Max.
Hissetme

Kaygi Her zaman 56 |2,1902 |0,24775|1,73 |2,83

Duzeyi Bazen 184 | 2,1531 |0,26721|1,58 |3,30
Higbir zaman 6121184 |0,20921 1,73 |2,58

Sosyal Her zaman 56 |2,3250 |0,71630|1,30 |3,70

Beceri Bazen 184 |2,5793 |0,66106 | 1,30 | 3,85
Higbir zaman 61|2,7369 |0,59238 (1,40 |3,80

Tablo 25’de goriildiigii tizere kendini yalniz hissetme degiskenine gore
her zaman kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,19;
standart sapma degeri (ss) 0,24; minimum degeri (min) 1,73 ve maximum
degeri (max) ise, 2,83 bulunmustur. Kendini yalniz hissetme degiskenine gore
bazen kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,15; standart
sapma degeri (ss) 0,26; minimum degeri (min) 1,58 ve maximum degeri (max)
ise, 3,30bulunmugtur.Kendini yalniz hissetme degiskenine gore hichir zaman
kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,11; standart sapma
degeri (ss) 0,20; minimum degeri (min) 1,73 ve maximum degeri (max) ise,
2,58bulunmustur.Kendini yalniz hissetme degiskenine gore her zaman sosyal
beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,32; standart sapma degeri
(ss) 0,71; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise, 3,70
bulunmustur. Kendini yalniz hissetme degiskenine gore bazen sosyal beceri
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,57; standart sapma degeri (ss)
0,66; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise, 3,85
bulunmustur. Kendini yalniz hissetme degiskenine gore higbir zaman sosyal
beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,73; standart sapma degeri
(ss) 0,59; minimum degeri (min) 1,40 ve maximum degeri (max) ise, 3,80
bulunmustur.
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Tablo 26. Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Ergenlerin Anne ile
iliskiye Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve Sosyal Beceri Puanlan
Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minimum ve Maximum Degerleri

Bagimli | Anne lle iliski -

Degisken n X SS Min. | Max.

Kaygi Cok lyi 140 2,1713 |0,22304 | 1,70 | 2,83

Duzeyi Iyi 140 | 2,1448 |0,27898 | 1,58 | 3,30
Iyi Degil 21|2,0857 [0,25831 1,70 |2,73

Sosyal Cok Iyi 140 | 2,8593 |0,52886 | 1,40 | 3,85

Beceri Iyi 140 | 2,3650 |0,66397 | 1,30 |3,70
Iyi Degil 21119214 |0,32181 |1,30 |3,25

Tablo 26’da goriildiigii iizere anne ile iliski degiskenine goére cok iyi
kayg1 diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,17; standart sapma
degeri (ss) 0,22; minimum degeri (min) 1,70 ve maximum degeri (max) ise,
2,83 bulunmustur. Anne ile iligki degiskenine gore iyi kaygi diizeyi puanlarina
ait aritmetik ortalama degeri (x)2,14; standart sapma degeri (ss) 0,27; minimum
degeri (min) 1,58 ve maximum degeri (max) ise, 3,30 bulunmustur Anne ile
iligski degiskenine gore iyi degil kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama
degeri (x)2,08; standart sapma degeri (ss) 0,25; minimum degeri (min) 1,70 ve
maximum degeri (max) ise, 2,73 bulunmustur. Anne ile iliski degiskenine gore
cok iyi sosyal beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,85; standart
sapma degeri (ss) 0,52; minimum degeri (min) 1,40 ve maximum degeri (max)
ise, 3,85 bulunmustur. Anne ile iliski degiskenine gore iyi sosyal beceri
puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,36; standart sapma degeri (ss)
0,66; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise, 3,70
bulunmustur. Anne ile iliski degiskenine gore 1yi degil sosyal beceri puanlarina
ait aritmetik ortalama degeri (X)1,92; standart sapma degeri (ss) 0,62; minimum
degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise, 3,25 bulunmustur.
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Tablo 27. Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Ergenlerin Baba ile
iliskiye Bagh Olarak Kaygi Diizeyi ve Sosyal Beceri Puanlar
Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minimum ve Maximum Degerleri

Bagimli | Baba Ile iliski -

Degisken n X SS Min. | Max.

Kaygi Cok Iyi 108 | 2,2023 |0,25574 1,70 |3,30

Duzeyi Iyi 141 | 2,1344 |0,25662 | 1,70 | 3,10
Iyi Degil 412,0750 |0,21780 (1,58 |2,65
Hic Iyi Degil 1112,1977 ]0,22816 |1,75 |2,45

Sosyal Cok Iyi 108 | 2,8551 |0,51984 | 1,35 |3,80

Beceri Iyi 141 |2,5188 |0,65092 |1,30 | 3,85
Iyi Degil 4111,9854 |0,64413|1,30 |3,30
Hig Iyi Degil 1112,4409 ]0,78416|1,30 |3,40

Tablo 27°de goriildiigii tlizere baba ile iliski degiskenine gore ¢ok iyi
kayg1 diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,20; standart sapma
degeri (ss) 0,25; minimum degeri (min) 1,70 ve maximum degeri (max) ise,
3,30 bulunmustur. Baba ile iliski degiskenine gore iyi kaygi diizeyi puanlarina
ait aritmetik ortalama degeri (X)2,13; standart sapma degeri (ss) 0,25; minimum
degeri (min) 1,70 ve maximum degeri (max) ise, 3,10 bulunmustur. Baba ile
iliski degiskenine gore iyi degil kayg: diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama
degeri (x)2,07; standart sapma degeri (ss) 0,21; minimum degeri (min) 1,58 ve
maximum degeri (max) ise, 2,65 bulunmustur. Baba ile iligski degiskenine gore
hi¢ iyi degil kaygi diizeyi puanlarna ait aritmetik ortalama degeri (X)2,19;
standart sapma degeri (ss) 0,22; minimum degeri (min) 1,75 ve maximum
degeri (max) ise, 2,45bulunmustur. Baba ile iliski degiskenine gore ¢ok iyi
sosyal beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,85; standart sapma
degeri (ss) 0,51; minimum degeri (min) 1,35 ve maximum degeri (max) ise,
3,80 bulunmusgtur. Baba ile iliski degiskenine gore iyi sosyal beceri puanlarina
ait aritmetik ortalama degeri (X)2,51; standart sapma degeri (ss) 0,65; minimum
degeri (min) 1,30 ve maximum degeri (max) ise, 3,85 bulunmustur. Baba ile
iliski degiskenine gore iyi degil sosyal beceri puanlarina ait aritmetik ortalama
degeri (X)1,98; standart sapma degeri (ss) 0,64; minimum degeri (min) 1,30 ve
maximum degeri (max) ise, 3,30 bulunmustur. Baba ile iliski degiskenine gore
hi¢ iyi degil sosyal beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)2,44;
standart sapma degeri (ss) 0,78; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum
degeri (max) ise, 3,40 bulunmustur.
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Tablo 28. Ogrencilerin Anne-Baba Ayrimma Bagh Olarak Kaygi Diizeyi
ve Sosyal Beceri Puanlar1 Ortalamalari, Standart Sapmalari, Minimum ve
Maximum Degerleri

Bagimli | Anne-Baba -

Degisken | Ayrimi n X SS Min. | Max.
Kaygi Bosanmis 84 |2,0696 |0,23920 | 1,70 | 3,10
Duzeyi Bosanmamus | 217 |2,1853 |0,25148 | 1,58 | 3,30
Sosyal Bosanmis 84 11,9208 | 0,66010 | 1,30 | 3,55
Beceri Bosanmamus | 217 |2,8129 |0,48090 | 1,30 | 3,85

Tablo 28’de goriildiigii iizere anne-baba ayrimi degiskenine gore
bosanmis kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X) 2,06;
standart sapma degeri (ss) 0,23; minimum degeri (min) 1,70 ve maximum
degeri (max) ise, 3,10 bulunmustur. Anne-baba ayrimi degiskenine gore
bosanmamis kaygi diizeyi puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X) 2,18;
standart sapma degeri (ss) 0,25; minimum degeri (min) 1,58 ve maximum
degeri (max) ise, 3,30 bulunmustur. Anne-baba ayrimi degigskenine gore
bosanmis sosyal beceri puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X)1,92;
standart sapma degeri (ss) 0,66; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum
degeri (max) ise, 3,55 bulunmustur. Anne-baba ayrimi degiskenine gore
bosanmamis kaygi diizeyi puanlarma ait aritmetik ortalama degeri (X)2,81;
standart sapma degeri (ss) 0,48; minimum degeri (min) 1,30 ve maximum
degeri (max) ise, 3,85 bulunmustur.

Tablo 29. Sosyal Beceri Olceginin Glivenirlilik Analizi

Sloek Olgekte yer alan soru Cronbach’s
¢ sayisi Alpha Degeri
Sosyal Beceri 20 0,934

Sosyal beceri sorular i¢in yapilan giivenirlik analizi test sonucunda
arastirmada veri toplama aract olarak kullanilan 6lcegin yiiksek giivenilirlikte
oldugu (0=0,934) tespit edilmistir.

Tablo 30. Kayg Diizeyi Ol¢eginin Giivenirlilik Analizi

Sloek Olgekte yer alan soru Cronbach’s
¢ sayisi Alpha Degeri
Kaygi Envanteri 40 0,653
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Sosyal beceri sorulari i¢in yapilan giivenirlik analizi test sonucunda
arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan 6l¢egin oldukga giivenilirlikte
oldugu (0=0,653) tespit edilmistir.

Tablo 31. Sosyal Beceri ve Kaygi Envanterinin Birlikte Giivenirlilik

Analizi
Oleek Olgekte yer alan soru Cronbach’s
¢ sayIs1 Alpha Degeri
Sosyal Beceri ve Kaygi 60 0.864
Envanteri |

Sosyal beceri sorulari i¢in yapilan giivenirlik analizi test sonucunda
arastirmada veri toplama aract olarak kullanilan 6lcegin yiiksek gilivenilirlikte
oldugu (0=0,864) tespit edilmistir.

Tablo 32. Anne Babasi Bosanmis ve Bosanmamis Ergenlerden Elde Edilen
Puan Ortalamalarinin Normal Dagilim Degerleri

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic | df Sig. Statistic | df | Sig.
Sosyal Beceri Ort. 1211 301 ,000 ,941| 301 ,000
Kaygi Diizeyi Ort. ,093| 301 ,000 ,964 | 301 ,000

Anketten elde edilen verinin normal dagilim gosterip gostermemesine
iliskin yapilan normallik testinde (kolmogorov - smirnov) verinin normal
dagilim gostermedigi belirlenmis ve asagidaki sekillerde verilmistir.
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Kaygi Diizeyi
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Tablo ve sekilden sonra incelenen degiskenlerle anne- babasi bosanmis
ve bosanmamis ergenlerde boyut agisindan anlamli fark olup olmadigini tespit
etmek maksadiyla ikili grup karsilagtirmalarda t testi yerine Mann-Whitney U
testi ve ikiden ¢ok grup karsilastirmalarinda varyans analizi yerine Kruskal-
Wallis H testi yapilmistir.
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Tablo 33. Anne/Babanmin Bosanmis Olup-Olmamasma Gore Cinsiyet
Degiskeni Acisindan Sosyal Beceri Puami ve Kaygi Diizeyi Puam
Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Mann Whitney U Testi) Sonuclari.

Bosanmus Aileler Bosanmamuis Aileler
Test
<. o _ - _ Test
Degisken | Cinsiyet | n= | Sira | Dege n=2 Sira Dederi
galort. | ri | P | 17| ort ?5;‘ P
L)
Sosyal Erkek | 37 | 43,77 114 | 104,58
Beceri Kadn | 47 | 4150 | 222 | 067 Mi03 113,80 | 23070 | 0275
Kayg Erkek | 37 | 35,49 114 | 107,21
Duizeyi Kadin | 47 | 48,02 6100 | 0.19 103 | 110,98 e || Ofess

Yapilan anket c¢alismasindan elde edilen puan ortalamalariyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puani ve
Kayg1 Diizeyi Puani Arasmdaki Farkin Onemlilik Testine yodnelik yapilan
Mann Whitney U Testi sonuglarina gore cinsiyet degiskeni acisindan anlaml
fark bulunamamustir (p>0,05).

Tablo 34. Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Anne Egitim
Durumu Degiskeni Acisindan Sosyal Beceri Puam ve Kaygi Diizeyi Puam
Arasidaki Farkin Onemlilik Testi (Kruskal-Wallis H Testi) Sonuclari

Bosanmis Aileler Bosanmamuis Aileler
Anne
. e _ Test _ Test
Degisken | Egitim = | Sira Dederi = Sira Dederi
Durum | 84 | Ort. | 8™ | P 217 | ort | BT P
(x?) (x?)
flkokul | 26 | 50,5 142 | 110,33
g‘;z?: UL.Ise 34 1 3712 | 4599 | 0,104 20111183 1 4 293 | 0.408
OV Ye 24 | 41,2 19 | 90,71
Uzeri
Ilkokul | 26 | 50,7 142 | 108,00
ga“zyg‘i Urlflse 34 | 404 | 4734 | 0,004 -2 1(1)3’22 0,796 | 0,672
y Ulz\gr\i/e 24 | 36,4 19 !

Yapilan anket c¢alismasindan elde edilen puan ortalamalariyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puami ve
Kaygi Diizeyi Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan
Kruskal-Wallis H Testi sonuglarmma gore anne egitim durumu degiskeni
acisindan anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 35. Anne/Babamin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Baba Egitim
Durumu Degiskeni Acisindan Sosyal Beceri Puani ve Kaygi Diizeyi Puam
Arasmdaki Farkin Onemlilik Testi (Kruskal-Wallis H Testi) Sonuclari.

Bosanmus Aileler

Bosanmamus Aileler

Baba
Degisken Egitim = | Sira DT?St. P = Sira DT(?St. P
Durum | 84 | Ort. | —ceert 217 | ort. | “egert
(x? (x?)
flkokul | 15 | 495 105 | 115,37
g‘é?é?: UL.Ise 4l | 428 | 5108 | 0,348 |83 110425 | 5519 | 0,330
NIV.VE | 958 | 382 29 | 99,53
Uzeri
ilkokul | 15 | 454 105 | 110,41
Kaygi Lise |41 [ 459 | 4000 | gogs | 83 206181 (00 | oges
Dizeyi U[rJuZ\;.r\i/e 28 | 359 29 112,12

Yapilan anket c¢alismasindan elde edilen puan ortalamalariyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puani ve
Kayg1 Diizeyi Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan
Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gore baba egitim durumu degiskeni
agisindan anlamli fark bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 36. Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Kardes Sayisi
Degiskeni Acisindan Sosyal Beceri Puam ve Kaygi Diizeyi Puam
Arasidaki Farkin Onemlilik Testi (Kruskal-Wallis H Testi) Sonuclari.

Bosanmus Aileler

Bosanmamuis Aileler

<. Kardes Test Test
Degisken n= | Sira .. n= Sira _
Sayisi 84 | ort. Degeri P 217 | ort. Degeri p
(x?) (x?)
Kardes
Yok 22 | 44,2 10 | 100,50
L1 35| 463 98 | 114,09
Sosyal Kardes
Beceri 2 147 | 309 | 4947|0176 55 | 45783 | 1420 | 0701
Kardes
3ve
Uzeri 10 | 44,6 54 | 102,54
Kardes
Kardes 100,65
Yok 22 | 46,5 10
L 135 | 446 og | 10766
Kayg Kardes
Diizeyi 2 17 | 401 3,554 | 0,314 55 111,70 | 0,344 | 0,952
Kardes
3ve 110,22
Uzeri | 10 | 30,2 54
Kardes
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Yapilan anket ¢alismasindan elde

edilen puan ortalamalaryla,

Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puani ve
Kaygi Diizeyi Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan
Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gore kardes sayisi degiskeni agisindan
anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 37. Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Goére Ders Basarisi
Degiskeni Acisindan Sosyal Beceri Puami ve Kaygi Diizeyi Puam
Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Kruskal-Wallis H Testi) Sonuclar

Bosanmus Aileler

Bosanmamis Aileler

Degisken Ders n= | Sira est n= Sira Test
Basarisi 84 | ort. Degeri p 217 | ort Degeri p
(x3) (x3)
Gok 1 g | 581 26 | 101,6
Basarih
Sosyal Biraz | oo | 493 | 4398 | 0111|169 | 113,65 | 5224 | 0,073
Beceri Basarih
Basanii | ,) | 47 22 | 8266
Degil
Gok | g | 5933 26 | 9642
Basarih '
Kayg Biraz | oo | 408 | 5763 | 0,056 | 169 | 19949 | 1173 | 0,556
Dulzeyi Basarih
Basztl"lll 21 | 351 22 117,70
Degil

Yapilan anket c¢aligmasindan elde edilen puan ortalamalariyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puani ve
Kayg1 Diizeyi Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan
Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gore ders basarisi degiskeni agisindan
anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 38. Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasia Gore Lise 1 Karne
Notu Degiskeni Acisindan Sosyal Beceri Puan1 ve Kaygi Diizeyi Puam
Arasmdaki Farkin Onemlilik Testi (Kruskal-Wallis H Testi) Sonuclari.

Bosanmus Aileler

Bosanmamus Aileler

Lise 1
Degisken Karne = | Sira DT?St. p = Sira DT(?St.
Notu | 84 | Ort. | cocrt 217 | ort. | emert) P
3 3
Basarih | 45 | 369 3 | 3433
Degil
Sosyal Biraz | a9 | 446 | 8,269 | 0,016 | 170 | 107,67 | 5492 | 0,064
Beceri Basaril
Gok 16 | 664 44 | 119,22
Basarih
Basavl:lll 40 | 39,3 3 84,17
Degil
Kayg Biraz | o5 | 444 | 1,698 | 0,428 | 170 | 1994€ | 0479 | 0,787
Diizeyi Basarih
Gk | ¢ | 510 4 | 108,92
Basarih '

Yapilan anket calismasindan elde edilen puan ortalamalaryla,
Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puani ve
Kaygi Diizeyi Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan
Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gore lise 1 karne notu degiskeni agisindan
bosanmis ailelerde sosyal beceri puaninda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 39. Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Lise 2 Karne
Notu Degiskeni Acisindan Sosyal Beceri Puanmi ve Kaygi Diizeyi Puam
Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Kruskal-Wallis H Testi) Sonugclari.

Bosanmus Aileler

Bosanmamis Aileler

Lise 2
Degisken Karne | n=| Sira DT?St. p n= Sira DT%St.
Notu | 84 | Ort. | ~e8er 217 | ort. | Vesert| P
(x3) (x3)
Basarih | 59 | 554 6 | 1575
Degil
Sosyal Biraz | o9 | 462 | 8896 | 0,012 | 164 | 109,88 | 14.223 | 0,001
Beceri Basarih
Gok 1 g | 637 47 | 117,85
Basarih
Basztl.‘lll 39 | 386 6 72,33
Degil
Kaygt Biraz | 39 | 438 | 3684 | 0159|164 | 1274 | 2647 | 0,266
Duzeyi Basarih
Gok | ¢ | sgs 47 | 10412
Basaril '
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Yapilan anket c¢alismasindan elde edilen puan ortalamalariyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puani ve
Kaygi Diizeyi Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan
Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gore lise 2 karne notu degiskeni agisindan
bosanmis ve bosanmamis ailelerde sosyal beceri puaninda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 40. Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Lise 3 Karne
Notu Degiskeni Acisindan Sosyal Beceri Puan1 ve Kaygi Diizeyi Puam
Arasmdaki Farkin Onemlilik Testi (Kruskal-Wallis H Testi) Sonuclari.

Lise 3 Bosanmus Aileler Bosanmamuis Aileler
Ny _ Test _ Test
Degisken Karne | n=| Sira Deseri n= Sira Dederi
Notu |84 | Ort | oot P io17| ot | VoMt P
(3 09)
enulyy ., LS 6 | 6083
Degil
Sosyal Biraz | a3 | 422 | 6,254 | 0,044 | 146 | 100,91 | 14,418 | 0,001
Beceri Basaril
Gok 114 | 564 65 | 131,62
Basarih
Basavl:lll 37 | 395 6 125,08
Degil
Kaygi Biraz | a3 | 425 | 1,091 | 0,370 | 146 | 19683 | 0759 | 0,684
Duzeyi Basarih
Gok | 44 | 50,3 55 | A
Basarih

Yapilan anket c¢alismasindan elde edilen puan ortalamalariyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puami ve
Kayg1 Diizeyi Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan
Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina goére lise 3 karne notu degiskeni agisindan
bosanmis ve bosanmamis ailelerde sosyal beceri puaninda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 41. Anne/Babamin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Kendini
Yalniz Hissetme Degiskeni Acisindan Sosyal Beceri Puani ve Kayg: Diizeyi
Puami Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Kruskal-Wallis H Testi)
Sonuclari.

Kendini Bosanmus Aileler Bosanmamus Aileler
Degiske _ Test _ Test
n Yalniz n= | Sira Dederi p n= Sira Dederi
Hissetme | 84 | Ort, | ~¢8¢M 217 | ort. | Vesert| P
3 3
Her 1 95 | 381 34 | 9413
Sosyal Zaman
Beceri Bazen 52 | 43,6 | 1,045 | 0,593 | 132 | 110,30 | 2,520 | 0,284
Higbir 1 1 | 460 51 | 115,54
Zaman
Her 22 | 42,9 34 | 13384
Kavel Zaman
"yg Bazen 52 | 434 | 0,699 | 0,705 | 132 | 106,43 | 6,823 | 0,033
Dozegh Hichir 99,09
¢ 10 | 365 51 '
Zaman

Yapilan anket calismasindan elde edilen puan ortalamalariyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puani ve
Kayg1 Diizeyi Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan
Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gore kendini yalniz hissetme degiskeni
acisindan bosanmamis ailelerde kaygi diizeyi puaninda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 42. Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Anne ile iliski
Degiskeni Acisindan Sosyal Beceri Puam ve Kaygi Diizeyi Puam
Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Kruskal-Wallis H Testi) Sonuclari.

Bosanmis Aileler Bosanmamuis Aileler
Degiske | Anne ile _ Test _ Test
n iliski | " | 3" |pegeri| P | T | S | pegeri| p
84 | Ort. 217 | Ort.
() U9)
Sosyal Cok Iyi | 23 | 605 117 | 122,66
Beceri _ Tyi 47 | 37,5 | 18,878 | 0,000 | 93 | 93,89 | 12,290 | 0,002
Iyi Degil | 14 | 294 7 81,43
Kaver quiyi 23 | 55,2 117 | 105,85
Duzgyi . Tyi 47 | 38,0 | 8,772 | 0,012 | 93 | 112,05 | 0,773 | 0,680
Iyi Degil | 14 | 36,4 7 | 121,07
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Yapilan anket c¢alismasindan elde edilen puan ortalamalartyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puani ve
Kaygi Diizeyi Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan
Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gore anne ile iliski degiskeni a¢isindan
bosanmis ve bosanmamus ailelerde sosyal beceri ve bosanmis ailelerde kaygi
diizeyi puaninda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 43. Anne/Babanin Bosanms Olup-Olmamasina Gore Baba le iliski
Degiskeni Acisindan Sosyal Beceri Puami ve Kaygi Diizeyi Puam
Arasmdaki Farkin Onemlilik Testi (Kruskal-Wallis H Testi) Sonuclari.

Bosanmus Aileler Bosanmamis Aileler
Degiske | Baba ile _ Test _ Test
n iliski = | Sira Degeri = | S Degeri P
g 84 | ort. | P8 P 1017 | ort gerl
(x?) (x?)
Cokiyi | 8 | 551 100 | 117,10
. Tyi 43 | 42,9 98 | 106,48
Bec% p fyi Degil | 26 | 36,6 | 4,322 [ 0,229 | 15 | 75,30 | 6,366 | 0,095
Hielyi | 7 | 497 4 | 94,50
Degil
Cokliyi | 8 | 532 100 | 112,76
K Tyi 43 | 39,2 98 | 105,46
AYE! " jyi Degil | 26 | 43,4 | 2,835 | 0418 | 15 | 91,20 | 5460 | 0,141
Dlzeyl e iyi 168,38
YL 7 ] 479 4 ’
Degil

Yapilan anket c¢alismasindan elde edilen puan ortalamalartyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puani ve
Kayg1 Diizeyi Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan
Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gore baba ile iliski degiskeni agisindan
anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 44. Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Bosanmada
Ka¢ Yasinda Degiskeni Acisindan Sosyal Beceri Puanm ve Kayg Diizeyi
Puami Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Kruskal-Wallis H Testi)
Sonuclari.

Bosanmada Bosanmis I_T_gstler
Degisken Kag _ Sira o
Yasinda n=84 Ort. D(efzt;rl P
0-3 Yas 11 46,6
4-6 Yas 28 36,0
Sosyal 7-9 Yas 21 50,1
Beceri 10-12 Yas 14 370 | >4 0,236
13 ve Uzeri 10 476
Yas
0-3 Yas 11 46,7
4-6 Yas 28 38,9
Kayg 7-9 Yas 21 48,0
Diizeyi 10-12Yas | 14 | 360 | 291 | 0599
13 ve Uzeri 10 147
Yas

Yapilan anket c¢alismasindan elde edilen puan ortalamalaryla,
Anne/Babanin Bosanmis Olmasina Gore Sosyal Beceri Puan1 ve Kaygi Diizeyi
Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan Kruskal-Wallis H
Testi sonuglarina gore bosanmada yas degiskeni acisindan anlamli fark
bulunmamaistir (p>0,05).

Tablo 45. Anne/Babanmin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Bosanmadan
Sonra Kiminle Yasadig1 Degiskeni Ac¢isindan Sosyal Beceri Puam ve Kaygi
Diizeyi Puam Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Kruskal-Wallis H Testi)
Sonuclar.

Bosanmis Aileler
Bosanm_ad_an Test
Degisken | Sonra Kiminle | n= Sira Degeri D
Yasiyor 84 Ort. %)
Anne 58 44,4
Sosyal Baba 16 36,8
. Kardes 7 34,3 2,697 0,441
Beceri
Diger 3 53,6
Anne 58 455
Kayg: Baba 16 33,3
nUeh Kardes 7 40,7 3,415 0,332
Duzeyi
Diger 3 39,0
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Yapilan anket c¢alismasindan elde edilen puan ortalamalartyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olmasina Gore Sosyal Beceri Puani ve Kaygi Duzeyi
Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan Kruskal-Wallis H
Testi sonuglarina gére bosanmadan sonra kiminle yasiyor olmasi agisindan
anlaml fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 46. Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Baba Gorme
Sikhig1 Degiskeni Acisindan Sosyal Beceri Puami ve Kaygi Diizeyi Puam
Arasmdaki Farkin Onemlilik Testi (Kruskal-Wallis H Testi) Sonuclar.

Bosanmus Aileler

Desisken Baba Gérme S Test
gis Sikhgi n=84 ra Degeri p
Ort.
(x?)
Her Gin 19 40,3
Haftada Bir 30 35,2
Sosyal Depaftadagyy” || 509 | 6,158 | 0,188
Becerli Bir
Yilda Bir 13 50,1
Hic 11 48,9
Her Gin 19 37.9
Haftada Bir 30 41,6
Kayg IkiHaftada | ;| 459 | 7804 | 0768
Duzeyi Bir
Yilda Bir 13 42,6
Hic 11 49,6

Yapilan anket c¢alismasindan elde edilen puan ortalamalariyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olmasina Gore Sosyal Beceri Puani ve Kaygi Diizeyi
Puan1 Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan Kruskal-Wallis H
Testi sonuglarina gore baba gérme siklig1 degiskeni agisindan anlamli fark
bulunmamastir (p>0,05).
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Tablo 47. Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Goére Anne Gorme
Sikhig1 Degiskeni Acisindan Sosyal Beceri Puami ve Kaygi Diizeyi Puam
Arasmdaki Farkin Onemlilik Testi (Kruskal-Wallis H Testi) Sonuclar.

Bosanmis Aileler
Degisken Anne Gérme Sira Test
Sikhig n=84 Degeri p
Ort.
9]
Her Gin 58 44,4
Haftada Bir 8 33,2
Sosyal Iki Haftada |, 466 | 2509 | 0,643
Beceri Bir
Yilda Bir 9 36,0
Hic 2 37,0
Her Giin 58 45,5
Haftada Bir 8 21,0
Kayg Iki Haftada | = 5 205 | 10316 | 0,035
Dulzeyi Bir
Yilda Bir 9 50,3
Hic 2 51,0

Yapilan anket c¢alismasindan elde edilen puan ortalamalaryla,
Anne/Babanin Bosanmis Olmasina Gore Sosyal Beceri Puan1 ve Kaygi Diizeyi
Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan Kruskal-Wallis H
Testi sonuglarma gore anne gérme sikligi degiskeni agisindan bosanmis
ailelerde kaygi diizeyinde anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 48. Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Goére Anne-Baba
Ayrimi Degiskeni A¢isindan Sosyal Beceri Puam1 ve Kaygi Diizeyi Puani
Arasindaki Farkin Onemlilik Testi (Mann Whitney U Testi) Sonuclari.

Anne Baba Tost
Degisken Bosanma N=317 | ™2 | Deseri
Durumu - Ort. ?ng‘)* p
Bosanmis 84 78,2
;Z?é?: 3006,0 0,000
Bosanmamis 217 179,1
Bosanmis 84 117,8
Diseyi 63260 | 0,000
y Bosanmamis 217 163,8
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Yapilan anket c¢alismasindan elde edilen puan ortalamalartyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olmasina Gore Sosyal Beceri Puan1 ve Kaygi Diizeyi
Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yénelik yapilan Mann Whitney U
Testi sonuglarina gore anne-baba ayrimi degiskeni acisindan ailelerde anlamli
fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 49. Bosanmus Ailedeki Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlari
Kayg Diizeyi Puanlar1 Arasindaki iligkiler

Sosyal Beceri Kaygi Diizeyi

Correlation

Sosyal Beceri Coefficient ,440
Sig. (2-tailed) ,000
N 84 84
Correlation ,440

Kaygi Diizeyi Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000
N 84 84

ile

Tablo 49°’da goriildigii lizere bosanmis ailedeki Ggrencilerin sosyal
beceri puanlar ile kaygi diizeyi puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi
sonucunda degiskenler arasindaki diisiik kuvvetli iliski anlamli bulunmustur

(r=,440; p<0,05).
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Tablo 50. Bosanmams Ailedeki Ogrencilerin Sosyal Beceri Puanlar Ile

Kayg Diizeyi Puanlar1 Arasindaki iligkiler

Sosyal Beceri Kaygi Diizeyi
Correlation
) Coefficient
Sosyal Beceri ,250
Sig. (2-tailed) ,000
N 217 217
Correlation ,250
. Coefficient
Kaygi1 Duzey1
Sig. (2-tailed) ,000
N 217 217

Tablo 50°de goriildiigli tizere bosanmamis ailedeki 6grencilerin sosyal
beceri puanlar ile kaygi diizeyi puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunup
bulunmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi
sonucunda degiskenler arasindaki zayif kuvvetli iliski anlamli bulunmustur
(r=,250; p<0,05).
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Tablo 51. Bosanms Ailedeki (")grencilerin Lise 1, Lise 2 ve Lise 3 Karne
Notu fle Sosyal Beceri Puanlar1 Arasindaki iliskiler

Sosyal Lise 1 Lise2 | Lise3
Beceri Karne Karne Karne
Notu Notu Notu
Correlation
Sosyal Beceri Coefficient ,407 ,408 ,394
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 84 84 84 84
Correlation 407 ,642 677
Lise 1 Karne Notu | Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 84 84 84 84
Correlation 408 ,642 739
Lise 2 Karne Notu | Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 84 84 84 84
Correlation ,394 677 739
Lise 3 Karne Notu | Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 84 84 84 84

Tablo 51°de goriildiigii lizere bosanmus ailedeki dgrencilerinlise 1, lise 2

ve lise 3 karne notu ile sosyal beceri puanlari arasinda anlamli bir iligki

bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi
sonucunda lise 1 karne notu ile sosyal beceri puani degiskeni arasindaki diislik
kuvvetli iligki anlamli bulunmustur (r=,407; p<0,05). Lise 2 karne notu ile
sosyal beceri puani degiskeni arasindaki diisilk kuvvetli iliski anlaml
bulunmustur (r=,408; p<0,05). Lise 3 karne notu ile sosyal beceri puani
degiskeni arasindaki diisitk kuvvetli iliski anlamli bulunmustur (1r=,394;

p<0,05).
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Tablo 52. Bosanmamus Ailedeki Ogrencilerin Lise 1, Lise 2 ve Lise 3
Karne Notu ile Sosyal Beceri Puanlar1 Arasindaki fliskiler
Sosyal Lise 1 Lise2 | Lise3
Beceri Karne Karne Karne
Notu Notu Notu
Correlation
Sosyal Beceri Coefficient ,152 ,191 271
Sig. (2-tailed) ,025 ,005 ,000
N 217 217 217 217
Correlation ,152 ,599 ,320
Lise 1 Karne Notu | Coefficient
Sig. (2-tailed) ,025 ,000 ,000
N 217 217 217 217
Correlation ,191 ,599 438
Lise 2 Karne Notu | Coefficient
Sig. (2-tailed) ,005 ,000 ,000
N 217 217 217 217
Correlation 271 ,320 438
Lise 3 Karne Notu | Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 217 217 217 217

Tablo 52°de goriildiigh lizere boganmamuis ailedeki dgrencilerin lise 1,
lise 2 ve lise 3 karne notu ile sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamh bir iligki
bulunup bulunmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi
sonucunda lise 1 karne notu ile sosyal beceri puan1 degiskeni arasindaki zayif
kuvvetli iligki anlamli bulunmustur (r=,152; p<0,05). Lise 2 karne notu ile
sosyal beceri puani degiskeni arasindaki zayif kuvvetli iligki anlamh

bulunmustur (r=,191; p<0,05). Lise 3 karne notu ile sosyal beceri puan
degiskeni arasindaki zayif kuvvetli iliski anlamli bulunmustur (r=,271;

p<0,05).
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Tablo 53. Bosanms Ailedeki (")grencilerin Lise 1, Lise 2 ve Lise 3 Karne
Notu ile Kaygi Diizeyi Puanlar1 Arasindaki iliskiler

Kaygi Lise 1 Lise2 | Lise3
Duzeyi Karne Karne Karne
Notu Notu Notu
Correlation
Lise 1 Karne Notu | Coefficient ,642 677 ,062
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 575
N 84 84 84 84
Correlation ,642 739 ,156
Lise 2 Karne Notu | Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 157
N 84 84 84 84
Correlation 677 739 ,086
Lise 3 Karne Notu | Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 437
N 84 84 84 84
Correlation ,062 ,156 ,086
Kaygi Diizeyi Coefficient
Sig. (2-tailed) 575 157 437
N 84 84 84 84

Tablo 53°de goriildiigii tizere bosanmus ailedeki 6grencilerin lise 1, lise

2 ve lise 3 karne notu ile kaygi diizeyi puanlar arasinda anlamli bir iligki
bulunup bulunmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi
sonucunda lise 1 karne notu ile kaygi duzeyi puani degiskeni arasindaki orta
kuvvetli iligki anlamli bulunmustur (r=,642; p<0,05). Lise 2 karne notu ile
kaygi diizeyi puami degiskeni arasindaki orta kuvvetli iliski anlamli
bulunmustur (r=,677; p<0,05). Lise 3 karne notu ile kaygi diizeyi puani
degiskeni arasindaki zayif kuvvetli iliski anlamli bulunmamistir (r=,062;
p>0,05).
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Tablo 54. Bosanmamus Ailedeki Ogrencilerin Lise 1, Lise 2 ve Lise 3
Karne Notu ile Kaygi Diizeyi Puanlar1 Arasindaki iliskiler
Kaygi Lise 1 Lise2 | Lise3
Duzeyi Karne Karne Karne
Notu Notu Notu
Correlation
Lise 1 Karne Notu | Coefficient ,599 ,320 ,024
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 , 126
N 217 217 217 217
Correlation ,599 ,438 ,001
Lise 2 Karne Notu | Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,986
N 217 217 217 217
Correlation ,320 ,438 -,035
Lise 3 Karne Notu | Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,610
N 217 217 217 217
Correlation ,024 ,001 -,035
Kaygi Diizeyi Coefficient
Sig. (2-tailed) 726 ,986 ,610
N 217 217 217 217

Tablo 54’de goriildiigii lizere bogsanmamus ailedeki dgrencilerin lise 1,
lise 2 ve lise 3 karne notu ile kayg: diizeyi puanlar1 arasinda anlaml bir iligki
bulunup bulunmadigin1 belirlemek amaciyla yapilan pearson korelasyon analizi
sonucunda lise 1 karne notu ile kaygi diizeyi puani degiskeni arasindaki orta
kuvvetli iligki anlamli bulunmustur (r=,599; p<0,05). Lise 2 karne notu ile
kaygi diizeyr puan1 degiskeni arasindaki disiik kuvvetli iliski anlamli

bulunmustur (r=,320; p<0,05). Lise 3 karne notu ile kaygi diizeyi puani
degiskeni arasindaki zayif kuvvetli iliski anlamli bulunmamistir (r=,024;

p>0,05).
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5.BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu kisminda, arastirma konusu olan anne babasi bosanmis
ve bosanmamis ergenlerin sosyal beceri ve kaygi diizeyi ozellikleri agisindan

incelendigi alt problemlere ait bulgular tartisilmig ve yorumlanmustir.

5.1-Tartisma ve Yorum

Orneklem grubu igerisinde, 150 kiz, 151 erkek dgrenci yer almaktadir.
Arastirmanin genel amaci, anne-babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin
sosyal beceri ve kaygi diizeylerinin karsilastirmali olarak incelenmesidir. Bir
diger amac1 da, 6grencilerin sosyal beceri ve kaygi diizeyinde anne-babanin
bosanip bosanmamis olmasina bagli olarak bazi degiskenler arasinda anlamh
farkliliklar olup olmadigini arastirmaktir. Buna gore, bagimsiz degiskenler,
Ogrencinin cinsiyeti, anne babanin egitim durumu, kardes sayisi, ders basarisi,
bosanmada ki yasi, ¢ocugun kiminle yasadigi, babasini ne kadar siklikla

gordiigii ve annesini ne kadar siklikla gordiigiidiir.

Koksal ve arkadaslar tarafindan yapilan bir ¢alismada duygusal zeka
dizeyleri bastan kacginci kardes olduguna gore anlamli farklilik
gostermemektedir. Yapilan bazi ¢aligmalarda dogum sirasmin ve kardes
sayisinin sosyal beceri puanlar1 tlizerinde istatistiksel olarak Onemli bir

farkliliga sebep olmadigr saptanmistir (Koéksal, 1997).

Yapilan anket c¢aligmasindan elde edilen puan ortalamalariyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puani ve
Kaygi Diizeyi Puam1 Arasindaki Farkin Onemlilik Testine ydnelik yapilan
Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gore kardes sayisi degiskeni agisindan

anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).
Aslihan (1998)’1n bosanmis ve bosanmamis aile ¢ocuklartyla yaptig
arastirmada erkek Ogrencilerin kiz Ggrencilere gore daha yiiksek kaygi

diizeyine sahip olduklart bulunmustur.
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Reinherz tarafindan 1984 yilinda, Mechanic ve Hansell tarafindan 1979
yilinda yapilan ¢alismalarda, tarafimizca yapilan bu arastirmada sonuglarina
paralel sekilde kizlar ve erkekler iizerinde bosanmanin etkileri agisindan fark

olmadig1 saptanmistir.

Farber vd. tarafindan 1983 yilinda, Frost ve Pakiz tarafindan 1990
yilinda yapilan caligmalarda ise kiz g¢ocuklarinin bosanmadan daha fazla

etkilendigi yoniinde bulgular tespit edilmistir.

Yurt disinda yapilan g¢alismalarinin bazilarinda, bu arastirmada elde
edilen bulgular ile gelisen veriler belirlenmistir. Guidubaldi ve Perry, 1985,
Hetherington vd., 1979, Kurdek, 1987 ve Kaye, 1989 tarafindan yapilan
calismalarda erkek c¢ocuklarin bosanmalardan daha ¢ok etkilendigi yoniinde

bulgular saptanmustir.

Ogrencilerin sosyal beceri puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Bununla birlikte 6grencilerin
kaygi Olgegi puanlarinin da cinsiyet ile arasinda anlamli bir fark

bulunmamastir.

Calismaya katilan ogrencilerin 84’iliniin anne babasi bosanmuistir.
Cocuklarin 11’inin 0-3 yas aralifinda, 28’inin 4-6 yas araliginda, 21 inin ise 7-
9 yag araliginda, 14’linlin 10-12 yas araliginda, 10’nunun 13 veya iizeri yas

araliginda iken anne babalar1 bosanmislardir.

Orneklem grubu iginde 6grencilerin, ailelerinin bosandig1 yaslar ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Kaygi
6l¢eginin, ebeveynlerinin bosandigi yas degiskenine gore anlamli bir fark

gostermedigi bulunmustur.
Son donemlerde yapilan pek cok calismada bosanmanin g¢ocuklar

uzerindeki etkileri incelenmektedir (Amato, 2000). Bu arastirmalar, bosanmis

aile cocuklarinin akademik, psikolojik, sosyal agidan daha fazla problem
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yasadiklarim1 gostermektedir. (Amato, 2000:1269-1287; Walczak, Burns,
1999).

Amato’ nun galismasi ile bu ¢alismay1 karsilastirinca; bosanmis aile
ergen ¢ocuklarinin problemler yasamasiyla birlikte, bosanmamus ailedeki ergen
cocuklarda da problemler gorilmektedir. Amato ve Keith tarafindan yapilan
bosanmis aile ¢ocuklariyla ilgili ¢calismada, bu ¢ocuklarin psikolojik ve sosyal
uyumlarinin diisiik oldugu, benlik saygisi, ders basaris1 ve ebeveynleriyle
iliskilerinde sorun yasadigi saptanmustir (Amato, 1991: 26-41). Amato ve
Keith’ in ¢aligmasina ek olarak sdylenebilir ki; ergen ¢ocuklarin sorunlu olarak
algiladiklar1 anne baba iligkilerinde, kendileri de ebeveynleri ile problem
yasamaktadirlar. Anne babalar1 ile problem yasamakta olan ergen ¢ocuklarin

ise ders basarilarinin zayif oldugu tespit edilmistir.

Ormeklem grubu iginde 34 dgrenci ¢ok basarili, 224 biraz basarili ve 53
ogrenci basarili degildir. Anne babas1 bosanmis dgrenci sayis1 84, bu durumda

bosanmanin okul basar1 diizeyinde etkileri oldugu tespit edilmistir.

Yapilan anket calismasindan elde edilen puan ortalamalaryla,
Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puami ve
Kayg1 Diizeyi Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine y&nelik yapilan
Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gore ders basarisi degiskeni agisindan
anlamli fark bulunamamistir (p>0,05).

Anne/babanin bogsanmis olup-olmamasina gdre sosyal beceri puani ve
kaygi diizeyi puaninin lise 1 karne notu degiskenine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal-Wallis H
testi sonucunda bosanmis ve bosanmamis ailelerde sosyal beceri puaninda

anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Anne/babanin bosanmis olup-olmamasina gOre sosyal beceri puani ve
kaygi diizeyi puaninin lise 2 ve 3 karne notu degiskenine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen Kruskal-Wallis H
testi sonucunda bosanmis ailelerde sosyal beceri puaninda anlamli fark
bulunmustur (p<0,05).
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Bosanmis ailelerin  ¢ocuklarinda kaygi bosanmamig ailelerin
cocuklarina gore daha fazla oranda goriilebilmektedir. Kaygi, sosyal beceri
duzeyleri ile bire bir iliskilidir. Her ikisi de birbirini etkilemektedir. Kaygi
nedeni ile sosyal beceri diizeyi diisebiliyor iken sosyal beceri diizeyi diigiik

olmasi nedeni ile de kaygi ortaya ¢ikabilmektedir.

Bosanmis ailedeki 6grencilerin sosyal beceri puanlar ile kaygi diizeyi
puanlar1 arasinda anlamli bir iligski bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla
yapilan pearson korelasyon analizi sonucunda degiskenler arasindaki iliski

pozitif anlamli bulunmustur.

Bosanmamuis ailede yasayan ¢ocuklarin %10’unda sosyal problemler ve
ciddi psikolojik problemler gozlenirken, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarda bu
oran %20-25’lere kadar ylkselmektedir (Amato, 1991).

Yapilan anket calismasindan elde edilen puan ortalamalaryla,
Anne/Babanin Bosanmis Olmasina Gore Sosyal Beceri Puani ve Kaygi Diizeyi
Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan Mann Whitney U
Testi sonuglarina gore anne-baba bosanmasi degiskeni agisindan ailelerde

anlaml fark bulunmustur (p<0,05).

Park tarafindan yapilan ¢alismada ergen ¢ocuklarin sosyal becerilerini
etkileyen dort 6nemli faktor oldugu saptanmigtir. Bunlar icerisinde ebeveynler

ile olan iliski onemli yer almaktadir (Park, 2004).

Yapilan anket c¢alismasindan elde edilen puan ortalamalanyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puani ve
Kaygi Diizeyi Puani Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan
Kruskal -Wallis H Testi sonuglarina gére anne ile iliski degiskeni agisindan
bosanmis ve bosanmamis ailelerde sosyal beceri ve bosanmis ailelerde kaygi

diizeyi puaninda anlamli fark bulunmustur (p<0,05).
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Yapilan anket calismasindan elde edilen puan ortalamalariyla,
Anne/Babanin Bosanmis Olup-Olmamasina Gore Sosyal Beceri Puani ve
Kaygi Diizeyi Puam Arasindaki Farkin Onemlilik Testine yonelik yapilan
Kruskal-Wallis H Testi sonuglarina gore baba ile iliski degiskeni agisindan

anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Wallerstein ve Kelly (1980) yaptiklar1 ¢alismada bosanma sonrasi 2-18
yas arasindaki cocuklarin % 50’sinden fazlasinda kaygi ve ayrilik olay1 ile
yakindan ilgilenme durumunu tespit etmislerdir. Bu bulgular bu ¢alismada elde

edilen veriler ile paralellik gostermektedir.

Bu arastirma ile benzer olarak, Oztiirk’iin (2006) 9-13 yas grubu
lizerinde yaptig1 arastirmanin bulgularina gére tek ebeveynli ¢ocuklarin kaygi
diizeyi, bosanmamig aileye sahip olan cocuklarin kaygi diizeylerine gére daha
yuksektir. Ayni bulgular Aral ve Basar’in (1998) c¢alismalariyla da
desteklenmektedir.
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6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

6.1-Sonug

Bosanma sonrasinda ergen c¢ocuklarin hayatlart degismektedir.
Alistiklar1 hayattan, ¢evreden, arkadaslarindan ve diger ebeveynden ayrilmak

ergen ¢ocuklarda kaygi belirtilerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Bosanma sonrasinda c¢ocuklar anne ve babalarin1 kaybetme hissi
yasamaktadir. Bosanma olayinda anne babadan birinin evden ayrilmasi, yeni
okul, arkadaslar ve ev diizenindeki degisimler cocuklarin uyumlarini
giiclestirerek, sosyal becerilerini olumsuz etkilemektedir. Buna bagli olarak

insanlarla iletisimleri azalmaktadir.

Bu arastirma neticesinde elde edilen bulgular bosanan ebeveynlerin
ergen cocuklarinda, bosanmayan ebeveynlerin ergen c¢ocuklarina gore kaygi
diizeyinin daha yiiksek oldugu ve sosyal becerilerinin ise daha diisiik oldugu bu
durumunda ders basarist ile birebir iligkili oldugu tespit edilmistir. Elde edilen
veriler kaygi diizeyi arttik¢a sosyal beceri duzeyinin ve ders basari diizeyinin
distiigiinli, kaygi diizeyi azaldikca, sosyal beceri ve ders basari diizeyinin
yukseldigini gdstermistir. Ayrica kaygi diizeyi ile sosyal becerinin iliskili

oldugu, biri diistiik¢e digerinin arttig1 goriilmiistiir.

Sosyal beceri duzeyi ylksek olan ergenler bosanmanin olumsuz
etkilerinden ¢abuk siyrilabilmekte ve kaygi belirtileri daha az gdsterebilmekte
ya da hi¢ géstermemektedirler. Ders basarilar1 daha yuksek olabilmektedir.

6.2-Oneriler
Yapilan ¢alismada bosanmis ailelerin ¢ocuklarinin sosyal beceri
duzeyleri ve kaygi diizeyleri ile ders basarisinin iligkili oldugu goriilmiistiir.

Konu ile iliskili yapilan 6neriler su sekilde siralanmaktadir;
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e Bosanan ebeveynlerin ergen c¢ocuklarinin  bosanmayan
ebeveynlerin ergen ¢ocuklarina gore daha fazla kaygi ve sosyal
beceri sorunu yasamalari, sosyal beceri sorunu fazla olan
ergenlerin ders basarisint daha diisiik olmasi, ebeveynlerin
ergenlerin sosyal becerilerini gelistirecek imkanlar yaratmasini

gerekli kilmaktadir.

e Bosanan ebeveynlerin ergen cocuklarinin sosyal becerilerinin
diisiik olmasi, bununda kaygi diizeyinin yiiksekligi ile iligkili
oldugunun bulunmasi, kaygi diizeyi arttik¢a sosyal becerilerin
diismesi, ergenlerde kaygi olusturan etkenlerin azaltilmasi
gerektigini gostermektedir. Bu nedenle ergenleri kaygiya
suriikleyen etkenlerin tespiti ve giderilmesine ebeveynlerin

onem vermesi Onerilmektedir.

e Ergenlerin anne babalarn1 ile goriisme siklig1 azaldikca
kendilerini yalniz hissetme ve kaygi diizeyleri artmaktadir.
Ergenler her iki ebeveynden ayri yasiyorlarsa ebeveynlerin
ergen c¢ocuklar: ile miimkiin oldugunca sik goriismeleri ve 1yi
iliskiler gelistirmeleri, ergenin bir ebeveyn ile yasamasi
durumunda da evden ayrilan ebeveynin ergen cocukla iyi

iligkiler gelistirmesi ve sik goriismesi onerilmektedir.

Bu boéliimde bahsedilen onerilerin gergeklestirilmesi durumunda ergen
cocuklar, ebeveynleri ayrilsalar bile kisisel gelisimlerini tamamlayarak, kaygi
diizeyi az, basarili ve sosyal beceri diizeyi yiiksek ergen c¢ocuklar
olabileceklerdir. Sosyal beceri dizeyi yiksek ergen c¢ocuklarin kaygi
yasamalar1 daha az olasidir. Kaygi diizeyinin diisiik olmas1 durumunda ders
basarilar1 olumsuz yonde ¢ok etkilenmeyecektir.
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Ek 1- Kisisel Bilgi Formu

Sevgili Ogrenciler,

Asagida sizinle ve aileniz ilgili baz1 sorular bulunmaktadir. Sizden alinan bu
bilgiler bir arastirmada kullanilacak, verdiginiz yanitlar yalnizca benim
tarafimdan bilinecektir. Arastirma sonuglarinin giivenilir olabilmesi i¢in liitfen
higbir soruyu atlamadan, igtenlikle doldurunuz. Yardiminiz i¢in simdiden
tesekkiir ederim.

Elif Nur Iymen
Istanbul Arel Universitesi

Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencisi

KIiSISEL BILGI FORMU

1) Cinsiyetiniz: ( ) K ( )E

2) Dogum tarihiniz giin ay ve yil olarak yaziniz :

............... ... A8 . A ...

3) Annenizin meslegi :

4) Babanizin meslegi :

5) Annenizin egitim durumu :

( )Okur-yazar degil ( )ilkokul ( )Lise ( )Universite
( )Yuksek lisans ve lzeri

6) Babanizin egitim durumu :

( )Okur-yazar degil ( )ilkokul ( )Lise ( )Universite
( )Yuksek lisans ve tzeri

7) Kag kardesin var (yuvarlak i¢ine alarak isaretleyiniz) :

a)Kardesim yok b)l )2 d)3 veya daha Uzeri
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8) Sence derslerinde ne kadar basarilisin?
( )Cok basarihhyim ( )Biraz basariliyim ( )Basarili degilim

9)Lise 1. sinif karne ortalamaniz nedir? (100 liik not sistemine gére
doldurunuz.) :

a)0-40 basarili degil b) 40-80 biraz basarili ¢)80-100 ¢ok basaril

10) Lise 2. sinif karne ortalamaniz nedir? (100 liik not sistemine gore
doldurunuz.) :

a)0-40 basarili degil b) 40-80 biraz basarili ¢)80-100 ¢ok basarili

11)Lise 3. sinif karne ortalamaniz nedir? (100 liikk not sistemine gore
doldurunuz.) :

a)0-40 basarili degil b) 40-80 biraz basarili ¢)80-100 ¢ok basarili
12) Kendini yalniz hisseder misin?

( )Herzaman ( )Bazen ( )Hicbir zaman

13)Annenle iliskin nasil?

( )Cok iyi ( Hlyi ( )lyi degil ( )Hig iyi degil

14)Babanla iligkin nasil?

( )Cokiyi ( Hlyi ( )lyi degil ( )Hig iyi degil

15)Anne babaniz bosandilar mi?

( )Evet ( )Hayir

Eger cevabiniz haywrsa bundan sonraki kismi bos birakabilirsiniz; anketimizin
sonuna geldiniz. Katiliminiz igin tesekkiirler.

16)Anne babaniz bosandiginda kag¢ yasindaydiniz?

( )03 ( )46 ( )79 ( )10-12 ()13 ve Uzeri
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17)Anne babaniz ayri1 ise su anda kiminle yasiyorsunuz?
( )Annemle
( )Babamla

( )Diger......cccovvvvviinnnnn..

18)Babanizi ne kadar sikla gériiyorsunuz?
( )Her gin goriyorum

( )Haftada bir goriiyorum

()Iki haftada bir goriiyorum

(  )Yilda bir goriiyorum

( )Hic gérmiyorum

19) Annenizi ne kadar sikla goriiyorsunuz?
(' )Her gln g6riyorum

( )Haftada bir kez goriiyorum

()iki haftada bir gériiyorum

( )Yilda bir goriiyorum

( )Hig gérmuyorum
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Ek 2- Sosyal Beceri Envanteri

Sevaili Ofrenciler
Bu 6lgek sosyal beceri diizeyinizi Slgmek amacnyla, glinlik yagantmzda ortaya koydudunuz sesyal

beceri davransglanm igeren ciimlclerden olugmugtur. Agafidaki ciimleleri dikkatle okuyunuz . Her bi
cimle dort gikian olugmaldadw. Olkudufunuz ctimle size hi¢ uysun gelmiyorsa 1'i, size biraz wygun
geliyorsa 27 yi, genellikle uygun geliyorsa 3’ 1, tamamen uygun geliyorsa 4’ igaretleyiniz.

1 2 3 4
hig bazen genelde tamamen

I | Grup iginde konugmak istedifiimde, izin alirm \
7| Grup iginds rahathila konugurum . |
3 | Sumfa yeni gelen bir arkadagin yamna gidip onunla tamgmm . J
4 | Hoglandiym insanlarla yakinlk kuranm .

5 | Arkadaglanma begendigim dzelliklerini sdylerim .

6 | Arkadaglanmm hatah yonterin kendiferine sGyler ve uyarnmm.

7 | Gerektiginde tegekkiir etmeyi ihmal etmem.

8 | Ortamdan aynhrken “iyi giinler” demeyi unutmam .

9 | Grup iginde birtakim gorevier alinm .

10 | Krdim voya ivzdiifim kigiterin giémtuis abrim .

11 | Derste anlamadifim yerleri 6§retmenime soranm .

12 | Dogru bildigim konulan her yerde savanurarm .

13 | Gordiigiim aksakhklan ilgili kisilere bildiririm . T

14 | Grup iginde yapilacak faatiyettere fliskin nerilerde bubanuran .

15 | Problemlerimi kendim halledemedigimde, yardim isterim .

16 | Hai duydugum sosyal faaliyetlere katthrim.

17 | Birbirlerini tammayan arkadaglanmu tamgtinnm .

18 | Anlatidlantar: dikkatle dinlerim .

19 | Smavdan iyi not alan arkadaglanm tebrik ederim .

20 | Derslerimi bitirince, eglenecek bir geyler bulurum.
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Ek 3- Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri

DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGI

YONERGE: Asagida kisilerin  kendilerine ait duygularmni
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda
nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini
isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir
ifadenin Uzerinde fazla zaman sarf etmeksizin ammnda nasil hissettiginizi
gosteren cevabi isaretleyin.

anlatmada

Bmr<—z>z>H

B
1

H R | C

I A )

¢ |z | K
1. | Su anda sakinim 1 1@ |6
2. | Kendimi emniyette hissediyorum ORICEIORIO)
3. | Su anda sinirlerim gergin ORIYEIORIO)
4. | Pigmanlik duygusu i¢indeyim OERICYEIORIO)
5. | Su anda huzur igindeyim 1 1@ |G| @
6. | Su anda hi¢ keyfim yok OERIYEIORIO)
7. | Basima geleceklerden endise ediyorum ORIYEIORIO)
8. | Kendimi dinlenmis hissediyorum OERIYEIORIO)
9. | Su anda kaygiliyim M 1@ 16| @
10. | Kendimi rahat hissediyorum ORIYEIORIO)
11. | Kendime gilvenim var ORIYEIORIO)
12. | Su anda asabim bozuk ORIYEIORIS)
13. | Cok sinirliyim OERIYEIORED)
14. | Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum M 1@ 16| @
15. | Kendimi rahatlamig hissediyorum o 1@ 16| @
16. | Su anda halimden memnunum ORIYEIORIO)
17. | Su anda endiseliyim 1 1@ |G| @
18. | Heyecandan kendimi saskina dénmiis hissediyorum | (1) | (2) | (3) | (4)
19. | Su anda sevingliyim 1 1@ |G| @
20. | Su anda keyfim yerinde. ORIYEIORIO)
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DURUMLUK VE SUREKLI KAYGI OLCEGIi- Devam

Hh H z
e i C |e a
m ¢ o |mm
e b |B k |e a
ni |a nn
r z 7
h e a | h
e z|[n m e
m a a |r
e m n
n a
n
21. | Genellikle keyfim yerindedir 1) 2 13 @
22. | Genellikle ¢abuk yorulurum 1) (2) 1G4
23. | Genellikle kolay aglarim 1) 2 13 @
24. | Baskalar1 kadar mutlu olmak isterim 1) (2) | 3) | (4)
25. | Cabuk karar veremedigim igin firsatlar1 kagiririm | (1) (2) | (3) | (4)
26. | Kendimi dinlenmis hissediyorum 1) CRIORIO)
27. | Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim | (1) 2 13| @
28. | Guigliiklerin  yenemeyecegim kadar biriktigini | (1) 2 13 [ @
hissederim
29. | Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim (1) 2 [ ]|@
30. | Genellikle mutluyum 1) 2 3@
31. | Her seyi ciddiye alir ve endigelenirim 1) 2 13 @
32. | Genellikle kendime glivenim yoktur 1) 2 1| @
33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim (1) (2) | 3) | (4)
34. | Sikintili  ve gii¢ durumlarla  karsilasmaktan | (1) 2 |3 | @
kaginirim
35. | Genellikle kendimi hiiziinli hissederim ) @ G |@®
36. | Genellikle hayatimdan memnunum 1) 2 3@
37. | Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder 1) (2) | 3) | (4)
38. | Hayal kirikliklarint dylesine ciddiye alirim ki hig | (1) 2 |3 |4
unutamam
39. | Akl1 basinda ve kararli bir insanim 1) (2) 1G4
40. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni | (1) 2 13 |@

tedirgin ediyor
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