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ENGELLI BIREYE SAHIP AILELERDE TEODISE PROBLEMI:
SOSYOLOJIK BiR BAKIS

Ertugrul YILMAZ

Erciyes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, Mart 2020
Danmisman: Prof. Dr. Abdulvahap TASTAN

OZET

Insanlar toplum icinde bir kiiltiiriin iiyesi olarak yasarlar. Sosyal bir varlik olan insanin
topluma adapte olup uyum saglama oraninin yiiksekligi toplum sagligini en temelden
etkilemektedir. Topluma uyum konusunda en cok problem yasadigi gozlemlenen
bireyler dezavantajli yani engelli bireylerdir. Engelli bireylerin topluma uyum
saglamasinda bir¢ok etken vardir. Bunlar; psikolojik, sosyal, egitim, ekonomik, saglik,
iletisim ve sosyallesme gibi siniflandirilabilir. Engelli bireylerin bu tiir sorunlar1 tek
basina yasamadiklar1 en yakinlarindaki aileleriyle birlikte bu tiir sorunlarla bas etmeye
calistiklar1 goriilmektedir. Engelli bireylerin topluma kazandirilmasinda ilk 6nce aileden
baslanmalidir. Bu arastirma ile engelli bireye sahip ailelerin engelliligi anlamlandirmada
kullandiklar1 referans kaynaklarini tespit etme ve sosyolojik olarak degerlendirmesi
amaglanmistir. Ayrica ailelerin referans kaynaklarinin yasadiklar1 sorunlari ¢ézme
becerilerini etkilemesi ele alinmigtir. Aragtirma kapsaminda Kayseri 11 Milli Egitim
Miidiirliigiine bagli Kocasinan Rehberlik ve Arastirma Merkezi’ne inceleme ig¢in
getirilen engelli 6grencilerin aileleri ile derinlemesine goriisme gerceklestirilmistir. Yari
yapilandirilmis gozlem formu ve gozlem teknikleri kullanilarak 50 aile {iiyesi ile
gerceklestirilen nitel goriisme neticesinde ailelerin engelliligi anlamlandirma ve siireci
kolaylastirma becerileri incelenmistir. Arastirma kapsaminda ortaya ¢ikan veriler
betimsel analiz ile yorumlanmistir. Engelli bireye sahip ailelerin; ¢aresizlik, yalnizlik,
kendine zaman ayiramama, gelecek kaygisi gibi psikolojik sorunlar yasadiklari, sosyal
cevreden uzaklastiklari, sosyal aktivitelere yeterince katilamadiklari, dolayli ya da
dogrudan sosyal dislanmaya maruz kaldiklar1 goriilmiistiir. Ailelerin engelliligi
anlamlandirmada kullandiklar1 dini referanslar ailelerin engelli bireye sahip olduktan

sonraki siireclerini oldukg¢a kolaylastirdig1 gozlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Engelli, Engelli Ailesi, Teodise, Dindarlik, Toplumsallasma, Din
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THE PROBLEM OF THEODICY AMONG FAMILIES WHO HAVE
DISABILITY A SOCIOLOGICAL APPROACH

Erciyes University Institute of Social Sciences
Master Thesis, March 2020
Advisor: Prof. Dr. Abdulvahap TASTAN

ABSTRACT

People live in the society as the member of a culture. The high rate of adaptation of the
human being a social entity to society affects the public health deeply. The individual
who are observed to have the most problems in adapting to society are disadvantaged,
that is individuals with disabilities. There are many factors for these people to adapt to
the society. These factors can be classified as psycological, social, educational, health,
communication and social being. It is seen that disabled people don’t experience such
problems alone, they try to deal with their nearest families. The first step should be
contacting with families for reintegrating these disabled people to society. With this
research it was aimed to identify the reference sources. Used by fmilies with disabled
indivuduals to make sense of disability and to evaluate them sociologically. The
families abilities to solve the problems of these reference sources were also
investigated. During this research, in depth interviews were made with the families of
disabled students who were brought to Kocasinan Guidance and Resarch Center
connected with Kayseri National Education Directorate. As a resault of the qualiative
interview held with 50 family members using. Semi structured observation form and
observation techniques, the skills of families to understand disability and facilitate the
process were examined. The dates were commented through the descriptive analysis. it
was seen that these families live some pyschological problems such as desperation,
loneliness not having time fort hem selves, future anxiety. They were also for from
social environment, they can not participate in social activities enough and they are
exposed to social exclusion directly or indirectly. It has been observed that the religious
references that families use the make sense of disability make the processes of families

quite easy after they have a disabled person.

Keywords:Disability, Disability family, Theodicy, Piety, Socialization, Religion
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GIRIS

Iletisim ve din insanlik tarihinde hep var olagelmis iki kavramdir. Ikisinin de tarihi
insanlik tarihi kadar eskidir. insanoglu iletisim kurmadan ve inanmadan yasamamustir.
Din ve iletisim birbirini etkileyen iki kavramdir. Ayni zamanda iletisimin iyi kuruldugu
bir toplumda din insanlarin hayatin1 kolaylastirir. Dinin iyi ve giizel yasandigi bir

toplumda saglikli iletisim kurulmus olur.

Yasadigimiz bu cagda iletisim ve din etkisini hi¢ kaybetmedigi gibi daha da énemli bir
hale gelmistir. Iletisim ¢ag1 denilerek iletisimsizligin zirve yaptif1 giiniimiizde
insanlarin ihtiyaci olan sey anlasildigini hissetmek, oncekilerin tabiriyle hemhal olmak,

giiniimiiz tabiriyle empati kurmaktir.

Insan niifusunsun giderek artt1g1, yiiz yiize iletisimin giderek azaldig: dinin belli bir yere
hapsedilmeye ¢alisildig1 gliniimiizde insanlar hayatlarin1 kolaylastiracak dine, iletisime

veempatiye hi¢ olmadig1 kadar muhtagtir.

Insanlar bir arada yasamak zorunda olduklar1 toplumda sadece kendilerini degil toplumu
diisiinmek zorundadirlar. iginde yasanilan toplum ne kadar saglikli ise bireyde o derece
huzurlu ve mutlu olur. Insanlarin toplumsal hayata katilmasi bu nedenle oldukga
onemlidir. Toplum igerisindeki her insanin toplumsal hayata adapte olmus, uyum

saglamis olmasi toplumu ve o topluma ait olan kiiltilirii zenginlestirmektedir.

Her insan icinde yasadig: kiiltiiriin ¢ocugudur. Insanlari icinde yasadiklarn kiiltiir
biyiitiir. Kiiltiiriin, insanlar1 saglikli bir sekilde yasatmasi o kiiltiire ait insanlarm

saglikli iletisim kurmalariyla dogru orantilidir.

Toplum igerisinde her insan esit firsatlara sahip degildir. Insanlarin bazilar1 dezavantajh
olabilmektedir. Insanlar degisik sorunlarla bas etme miicadelesi verirken topluma uyum
saglamalarinda tek baslarina birakilmamalidir. insanlar; ekonomik, psikolojik, saglik ve

sosyal vb. sorunlar yasamaktadirlar. Toplum igerisinde bu tiir sorunlar yasayan



dezavantajli insanlarin igerisinde en ¢ok destege ihtiya¢ duyan kesim engelli yani saglik
sorunlar1 yasayan bireylerdir. Saglikli bir toplumun temelinde toplumun her bireyinin
uyum igerisinde yasamasi varken engelli bireylerimizi toplumun disina iterek onlari,
yalnizlastirarak, onlari yok sayarak saglikli toplum hayalimize kavusamayacagimiz
asikardir. Dezavantajli insanlar toplumsal yasamin bir parcasidir. Parcasi olduklar
toplumsal hayatta yasamlarini idame ettirmelerinde dogrudan ya da dolayli olarak diger
insanlarin yardimina daha fazla ihtiyag duyarlar. Dezavantajli bu insanlarin ihtiyaglarini
gidermede en biiyilk pay aile fertlerinindir ama bu ailesinde dezavantajli birey
bulunmayan insanlarin engelli vatandaslara etkisinin olmayacagi anlamana gelmez.
Toplumsal hayatin ve kiiltiirel kalkinmanin saglikli olabilmesi igin sadece engelsiz
bireylerin degil engelli bireylerinde egitilmesi, is hayatinda engeli olmayanlarin degil
engeli olanlarinda yer almasi elzemdir. Insanlarin topluma uyum saglamasi saglikli
toplumun temel sartlarindan biriyken engelli bireylerin hayatlarin1 kolaylastiracak,
onlar1 topluma adapte edecek en 6nemli iki kavram olan din ve iletisim kullanilmalidir.
Biitiin 6gretilerinde engelli vatandaglara yardimi savunan onlar1 bagimli degil bagh
kilmay1 hedefleyen dinin etkileri her toplumda arastirilmalidir. Toplumsal yasam i¢inde
yasayan insanlarin, dezavantajli bireylerle dogrudan ya da dolayl: bir etkilesimi olsun
fark etmeksizin sahip oldugu kiiltiirel alt yapi, inang sistemleri engelli insanlarin
hayatlarin1 dogrudan olarak etkiler. Toplum igerisinde yasayan insanlarin dini yasayis
bicimleri (davranigsal ve diisiinsel) basta engelliler olmak {izere biitiin toplumu
dogrudan etkilemektedir. Engelli bireyleri bir ceza olarak gérmekle bir imtihan olarak
gormek hem engelli birey igin hem de bakimindan sorumlu kisi igin biiyiik fark
olugturmaktadir. S6z gelimi farkli kader anlayisini benimsemis iki aileye sahip engelli
iki insanin hayatlar1 ¢ok farkli noktalarda devam ediyor olabilir. Engelli insanlarin
toplumsal yasama katilimlarini ¢esitli acilardan arastiran bircok c¢alisma vardir. Bu tiir

arastirmalara kaynaklik yapan temel bilgiler bu arastirmada da vurgulanmistir.

Engellilerle ilgili yapilan aragtirmalarin en temel kaynag istatistiksel verilerdir. Tiirkiye
0zelinde bakilacak olursa engelli bireylerin istatistiksel verilerine yapilmis iki caligma
vardir; bu calismalardan ilki 2002 yilinda yapilan Tiirkiye Engelliler Arastirmasidir.
2002 yilindaki verileregore tlkemizde toplum sagligi igin engellilerin topluma
kazandirilmasmin elzem oldugu goriilmektedir. Engelliler Idaresi Baskanligi'nca

yapilan bu aragtirmaya gore, Tiirkiye niifusunun yiizde 12,29'unu engelliler olusturuyor.



Bu oranin yilizde 9.70'ini siiregen hastaligi olanlar, yiizde 2,58'ini ise ortopedik, gorme,
isitme, dil ve konusma ile zihinsel engelliler olusturuyor. Analizler, engellilerin bir
kisminda iki veya daha fazla sorunun bulundugunu gosteriyor. Buna gore, bedensel
engellilerin ylizde 5,5'inde gérme, yiizde 3,2'sinde isitme, yiizde 8,4'linde konusma ve
yiizde 6,6'sinda ise zihinsel engel var. Isitme engeli bulunanlarin yiizde 34'iinde ayn1
zamanda konusma engeli ve konusma engeli bulunanlarin yiizde 27'sinde ayn1 zamanda
zihinsel engel bulunuyor (TUIK, 2002).Bu sayilara baktifimizda hayatlarini tek
baslarina idame ettiremeyen dezavantajli bireyler herkesten daha fazla diger insanlarin
inang ve yagsam sartlarindan etkilenmektedir veya onlara, dezavantajli olmayan insanlara

gore daha fazla bagimli olmak durumundadir.

Engelli bireylerin engel tiiriine gore gilinliik aktivitelerini yerine getiris bigimleri
degerlendirildiginde, isitme engellilerin yiizde 75,7'si, gorme engellilerin ytlizde 70,3'd,
bedensel engellilerin yilizde 61,2'si ve konugma engellilerin yiizde 54,5'i kendi basina
hareket edebiliyor. Kendi basina bagimsiz hareket etme durumu en kisitli olan grubu

zihinsel engelliler olusturuyor(TUIK, 2002).

Ulkemizde engellilerle ilgili yapilan diger istatistiksel calisma ise 2010 yilinda yapilmis
olan Engellilerin Sorun ve Beklentileri Arastirmasi’dir. Bu calismada 2010 saglik
kurulu raporunda en az %?20 orana sahip 280.014 kisi kapsanmistir. Kayitli engelli
bireylerin engel tilirlerine gore oranlart su sekilde siralanmaktadir. Engelli
vatandaglarimizin % 25,6’sim1 siiregen hastaligi olan bireyler, %8,8’i ortopedik engelli
bireyler, %8,4’0i gorme engelli bireyler, %5,9’u isitme yetersizligi yasayan bireyler,
%0,2’s1 dil ve konugma engelli bireyler, %29,2’sini zihinsel engelli bireyler ve %3,9’u

ise ruhsal ve duygusal engelli bireyler olusturmaktadir (TUIK, 2010).

2002°de yapilan ¢alismanin bu calismadan farki engelliligin biitiin vatandaglara orani

belirlenmis ve 2010°da yapilan ¢alismadan daha az ayrintiya yer vermis olmasidir.



Konu ve Problem

Yukarida kisaca ve genel olarak tasvirini yaptigimiz engelli bireyler bu caligmada
engelli bireylerin bulundugu ailelerde karsilasilan sorunlar 6zellikle kader ve teodise
baglaminda ele alinip incelenmistir. Buna gore arastirmanin temel konusu engelli
bireylere sahip ailelerin bu durumu nasil karsiladiklari, kabullenme tarzlar1 ve bu
sorunla/sorunlarla basa ¢ikma cabalari ve bu konudaki dinin ve buna dayali dindarlik
algisinin rolii ve etkisi baglaminda olusturulmustur. Engelli bireylerin aileye dahil
olduktan sonra ailenin yasamini tamamen degistirdigi olumlu ya da olumsuz etkiledigi
biitiin arastirmalarda ortaya konmustur. Boyle bir sonu¢ varken engelli bireylere sahip
ailelerin benimsemis oldugu teodisenin, engelli bireyin yasamina etkisi bu arastirmanin
konusunu olusturmaktadir. Burada temel problem “teodise ve dindarlik pratikleri engelli
cocuklara sahip ailelerde bu sorunlarla basa ¢ikma agisindan ne derecede etkili

olmaktadir?” sorusu ¢er¢evesinde tartisilacaktir.

Bu temel problem ve alt problemler ¢ergevesinde cevap aranacak sorular soyle

siralanabilir:

1. Bu sorunlarla i¢ ige olan aileler ilk planda nasil bir kabullenme sorunu

yasayacaktir?

2. Bu kabullenme ve buna bagli ¢0ziim arayislart ne kadar bir siire devam

etmektedir?
3. Auileler ilk planda nasil ¢6ziim yollar1 aramaktadir?
4. Bu ¢6zilim yollarina ne derece erisebilmekte ve bir sonug alabilmektedir?
5. Bu sorunlarla bas etmede aileler dine nasil bir atifta bulunmaktadir?
6. Bu sorunlarla muhatap olan ailelerde dini degisim/doniisiim yasanmakta midir?

7. Ailenin dini inang ve pratikleri bu sorunlarla basa ¢ikmada ne derecede etkili

olmaktadir?



Amac ve Onem

Bu tiir sorunlarin ¢oziilmesinde tek basina engelli egitiminin gelistirilmesiyle engelli
bireylerin topluma kazandirilmasi miimkiin degildir. Engelli bireylerin bakimindan
sorumlu insanlarin manevi durumlar1 da engelli bireylerin topluma kazandirilmasinda
onemli bir yer teskil etmektedir. Arastirmamizin amaci; engelli bireylerin ve ailelerinin
giinliik hayatlarin1 idame ettirmelerinde ve onlarin topluma adapte olmalara katk1
saglamada yakinlarindaki insanlarin inang sistemleri, Allah’in adaletine dair diisiinceleri
ve bunlarin giinliik hayatta engelli bireylerin yasantilarina etkisinin Sosyolojinin
sistematigi icerisinde sosyolojik esas, yontem ve tekniklere uygun olarak uygulamali bir

calisma sonucu tespit etmektir.

Insanlar  hayatlarinin ~ bir  béliimiinde  yakinlarinin ~ yardimina  ihtiyag
duymaktadirlar.Gelisimlerini tamamlayan bireyler bagimsiz yasayabilirler. Engelli
bireylerde yardima ihtiyag duymadan bagimsiz yasamaya diger insanlara gore daha geg
baslayabilmektedir. Zihinsel engeli olmayan bireylerde bu siire¢ tamamlanabilmektedir.
Her engelli bireyin bagimsiz yasama becerilerini gelistirene kadar egitiminden, 6z
bakimindan ve diger islerinden sorumlu olan bir yakini vardir. Engelli bireyler bu
insanlardan aldiklar1 egitim ve yardimla toplum igerisine girebilir. Bu nedenle
aragttrmamizi  engelli reylerin bakimlarindan ve egitimlerinden sorumlu olan

kisilerleyapmay1 hedefledik.

Literatiir ¢caligmalar1 incelendiginde goriilecegi lizere genellikle ya dogrudan engelli
bireylerle ya da tek engel tiirline sahip bireyler ilizerine calisma yapilmis olup, bu
engellilerin ailelerle iligkisi ve ailelerinde olaya maneviyat agisindan yaklagmalar1 pek
derinlemesine incelenmemistir. Bu calismada bu alandaki bosluklar doldurulmaya

caligilmistir.

Arastirmamizda engelli 6grencilerin bakimlarindan sorumlu kisilerin dini tutum ve
algilariin engelli 6grencilere yansimalarinin ne diizeyde oldugu amaglanmistir. Engelli
ogrencilerle ilgili yapilan ¢aligmalarda dinin ailelere yonelik etkisi incelenmistir. Bu
aragtirmada engelli bireylerin bakimindan sorumlu olan kisilerin dinin inan¢ ve
tutumlarinin engelli bireylerin giinliik hayat egitim ve toplumsal uyumlarina etkisini en

azindan betimleme diizeyinde ortaya konmasi amaglanmaktadir.



Engelli insanlar iizerine pek ¢ok aragtirma yapilmis olsa da toplum ag¢isindan konunun
onemli olmas1 meselenin din sosyolojisi sistematigi icerisinde de ele alinmasi gerektigi
inancindayiz. Din sosyolojisi alaninda engelli bireylere ve engelli bireylerin ailelerine
yonelik yapilacak calismalara katki saglayacagi diisiincesi ¢alismanin 6nemini artiracagi

diisiincesindeyiz.
Yontem
Arastirma Modeli

Bu calisma, engelli ¢gocuga sahip ailelerin engelli ¢ocuga sahip olduktan sonra dinin
engelliligi anlamlandirmadaki etkisini ve engelli bireylerin sosyallesmesinde bu
anlamlandirmanin 6nemini tespit ederek bir kavrayisa varmak i¢in yapilmis nitel bir

calismadir.

Nitel arastirma ‘gdzlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama
yontemlerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik bir siirecin izlendigi arastirma’ olarak tanimlanmistir
(Simsek-Yildirim, 2018:39). Sosyal olgulari bulunduklar1 ortamda analiz eden bir
aragtirma yontemidir. Arastirma kapsaminda sozli ve nitel analizlere daha ¢ok yer
verilmektedir. Sayisal veriler nitel arastirmalar i¢in betimleyici bir tablo sunmak

amaciyla kullanilmaktadir (Simsek-Yildirim 2018: 42).

Bu c¢aligmada da amag¢ engelli bireye sahip ailelerin engelliligi anlamlandirmada
kullandiklar1 referanslarin engelli bireylerin hayatlarina etkisini kesfedebilmektir. Bu

nedenle mevcut kuramsal yaklagima uygun olarak miilakat yontemi kullanilmistir.
Arastirma Deseninin Olusturulmasi

Bu aragtirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve katilmli gozlem teknigi
kullanilmistir. Aragtirma kapsaminda kisiler ile gorisiilirken yar1 yapilandirilmig
sorularin kullanilmasindaki amacg kisilerin daha rahat olmalarmi saglamaktir. Bu
arastirmada goriisme sirasinda agik uglu sorular sorulmustur. Arastirmaya katilanlar

“Aile 1, Aile 2...” seklinde adlandirilmistir.



Yar1 yapilandirilmig goriisme formunda engelli bireye sahip ailelerin demografik
bilgileri ele alinmustir. Goriisme formunda ise dinin, engelli bireye sahip ailelerin

yasamlarina etkisi ele alinmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin goriislerini etkili bir sekilde yansitmak amaciyla alintilara
yer verilmistir. Bu ¢alismada nitel aragtirma yonteminin kullanilmasinin temel amaci,
calismaya katilan kisilerin kendilerini daha rahat ve samimi olarak ifade etmelerini

saglayarak yasantilar1 hakkinda derinlemesine bilgi almaktir.

Aragtirma nitel bir ¢alisma oldugu icin topluma genellenmemelidir. Arastirma

kapsaminda elde edilen veriler goriisme yapilan 50 aile {iyesinden olusan bu gruba aittir.

Bu calismada Kayseri i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli Kocasinan Rehberlik ve
Arastirma Merkezi’ne destek egitim icin basvuran engelli bireylere sahip aileler
arasindan rastgele orneklem yontemi kullanilarak secilen 50 engelli birey ebeveyni ile
goriistilmiistiir. Arastirma dahilinde goriisiilen ebeveynlerin 7’si baba, 41’i anne, 1’i

amca ve 1’1 de dede konumundadir.

Bu arastirmanin sonucunda elde edilen veriler neden sonug iliskisi kapsaminda analiz

edilerek yorumlanmustir.
MlgiliLiteratiir
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hem c¢ikan sonuglar karsilastirmak adia, hem de gilincel olmalarindan dolay1 kaynak
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Burcu (2015) Engellilik Sosyolojisi adl1 kitapta engelliligin kuramsal ¢er¢evesini ortaya
koymustur. Engelli bireylerin sosyal hayata katilmalarinin ve toplumsal uyumu

saglamalarina yonelik ¢aligmalar1 degisik kuramlara gore aciklamaktadir.

Kara(2008) yapmis oldugu aragtirmasinda zihinsel engelli ¢ocuklari olduktan sonra
ailelerin din ile ilgili goriislerindeki degisikler incelenmistir. Arastirmada veri toplama
aracit olarak anket metodu kullanilmigtir. Anket sorular1 arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Zihinsel engelli ¢ocuklari olduktan sonra ailelerin %75,4’linlin dine

bakis acilarinin degismedigi, %45,7’sinin Allah’tan gelene razi olduklari, %87,7 sinin



her zaman dua ettiklerini, %59,6’sinin ¢ocuklarinin engelli olusunu ‘kaderleri olarak’
gordiikleri, %66,5’nin bunu Allah’in kendilerini imtihan etmesi olarak diistindiikleri,
%359,6’s1n1n, ahirete yonelik olumlu beklenti igerisinde olduklar1 gériilmiistiir. % 89,4’
zor anlar yasadiklarinda ‘Allah’in kendilerine adaletsiz davrandigini diisiinmediklerini,
Allah’in  kendilerini sevip-sevmedigi soruldugunda ise %96,5’1 bu sekilde

diistinmediklerini ifade etmislerdir.

Kaya(2014) yapmis oldugu c¢alismada zihinsel engelli ¢ocuklara sahip ailelerin i¢inde

bulundugu durumu kabullenme ve dini basa ¢ikma arasindaki iliskisi incelenmistir.

Kayaarslan(2016) Evde bakim hizmeti sunan gorevlilerin yasam kaliteleriyle alakali bir
aragtirma yapilmistir. Evde bakim hizmeti sunan kisilerin giindelik hayatlarinin engelli

bireylerden ne yonde etkilendigi ortaya konmaya calisilmistir.

Kiligarslan(2013) Engelli insanlarin sosyallesmeleri camiye ulasilabilirlik acisindan
incelenmistir. Yapilan bu ¢aligma arastirmamiza engelli bireylerin sosyallesmesinde din

adamlariin ¢aligmalarini tespit etmesi sebebiyle katki saglayacaktir.

Musayev(2016) yapmis oldugu arastirmada engelli ¢ocuklarin yasadiklariyla bas etmede
ve yasadiklarim1 kabul etmelerinde din egitiminin ve dini degerlerin Onemini
arastirmistir. Bu ¢alisma engelli 6g8rencilerin dini hazir bulunusluluklarini ve dine

bakislarini tespit etmemiz konusunda arastirmamiza katki saglayacaktir.

Obuz(2015) yapmis oldugu calismada engelli Ggrencilerin sosyal hayata uyum
saglamasinda en biiylik engel olan saldirganligi, isitme engelli 6grenciler 6zelinde
incelemistir. Bu calisma yapmakta oldugumuz arastirmaya engelli o6grencilerin

gelistirdigi savunma mekanizmalarini gérmemiz agisindan katki saglayacaktir.

Ozen ve arkadaslarmin(2002) zihinsel engelli gocuga sahip annelerin giinliik yasamda
karsilastiklar1 problem davraniglarla iligkili arastirmasinda, annelerin c¢ocuklariyla
giinliik yasamda pek ¢ok problem davraniglar yasadiklarini, bunlarin siklikla nesneleri
atma-firlatma, baskalarini1 rahatsiz etme, kendisine zarar verme, kendisine ait olmayan
esya ve oyuncaklari sahiplenme, sa¢ ¢cekme ve tiikiirme gibi problem davraniglarla

karsilastiklar1 bulunmustur. Annelerin ¢ogu, cocuklarinin problem davraniglarinin



yapma nedenleri olarak c¢ocuklarin 6zriinden kaynaklandigini ve dikkat ¢ekmek

amaciyla yaptiklarini belirtmislerdir.

Uzunoglu(2019) Engelli bireye sahip ailelerle yapmis oldugu miilakatlar neticesinde
engelli bireye sahip ailelerin yasadigi sorunlar1 ortaya koymaktadir. Psikolojik sosyal

ekonomik aile ig¢i iletisim sosyal dislanma gibi hususlar iizerinde durmustur.

Unal(2016) Engellilerde Toplumsal Biitiinlesme ve Dindarlik adli ¢alismasinda
bedensel engelli bireylerin toplumsal hayata uyum saglamayla dindarlik arasindaki

iligkiyi ¢esitli demografik degiskenlere gore ortaya koyan bir ¢caligmadir.

Bu arastirma engelliler iizerine yapilmis bir ¢alismadir. Diger caligsmalardan farkli
olarak bu c¢alismada dezavantajli insanlarin bakimlarindan sorumlu kisilerin
dindarliklarinin, engelli bireylerin hayatlarina etkisi betimleme ve yorumlama yoluna

gidilmistir.



BIiRINCIi BOLUM
KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1.Engellilik Nedenleri ve Cesitleri
1.1.1. Engellilik nedenleri

Engelli insanlar ya da yakinlarindaki kisiler dinlenildiginde ortaya ¢ikan sonug,
engelliligin biiyiikk bir kisminin 6nlenebilir oldugudur. Insanlarm karsilastigi biitiin
problemlerde ¢6ziime giden ilk yol nedenleri bilmektir. Engellilik,nedenleri ile ortaya
kondugu zaman Onlenebilir ya daminimalize edilebilir bir hal almaktadir. Engellilik
nedenleri; dogum 6ncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi olarak ii¢ kisma ayrilmaktadir

(Tomanbay-Karaca, 2005: 89).

Dogum Oncesi Nedenler: Bu baslk altinda akla gelen ilk nedenler kalitsal ve genetik
rahatsizliklardir. Akraba evlilikleri ve kan uyusmazliklarini da bu bashga dahil
edebiliriz. Ulkemizde 6zellikle kirsal kesimde yasayan vatandaslarimiz arasinda akraba
evliligi oldukga masum goriilmektedir. Insanlarin akraba evliliginden dolay1 ortaya
cikacak riskleri gormezden gelmesi dogum Oncesi nedenlerin sik yasanmasinin en

onemli nedenlerindendir.

Gebelik esnasinda bilingsizce alinan ilaglar ve zararli maddeler, annenin yasadig
siiregen rahatsizliklar ve kazalarda bu baslik altinda yer almaktadir (Bulut, 1. 2015: 22-
25).

Dogum Am Nedenleri: Bebegin erken dogmasi, dogum aninda yapilan hatal
miidahaleler, bebegin oksijensiz kalmasi, dogum esnasinda yasanilan anormallikler gibi

nedenler bu baslik altinda incelenebilir (Bulut, I. 2015: 22-25).
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Dogum Sonrasi Nedenler: Insanlarm hatalarmin somut olarak gosterilebilecegi
nedenler bu baslik altinda toplanmaktadir. Ayni zamanda en Onlenebilir, onlendigi
zaman engellilik sayisin1 6nemli derecede azaltacak olan nedenlerde bu baslik
altindadir. En somut &regi trafik kazalaridir. Ulkemizde trafik kazalarindan her yil
binlerce insan 6lmekte ve bundan sonraki hayatini engelli olarak yasamak zorunda
kalmaktadir. Deprem, sel gibi dogal afetlerden trafik, is kazalarina kadar atesli
hastaliklardan beslenme kosullarina kadar bir¢cok sebep siralanabilir bu baslik altinda.
Tim bunlarin yaninda bireyin saglikli yasam bi¢imini benimsememesi de dogum

sonrasi engellilige yol acan sebeplerdendir. (Bulut, I. 2015: 22-25)
1.1.2. Engellilik Tiirleri

Ortopedik Engelliler: Bireylerin uzuvlarinin,eksikligi ya da islevini eksiksiz yerine

getirememesi olarak tanimlanabilir.

Tomanbay’a gore ortopedik engelliler viicutlarinda eksiklik veya islev kaybi olan
bireylerdir. El, kol, ayak, bacak, parmak ve omurgalarinda, kisalik, eksiklik, fazlalik,
yokluk, hareket kisithigi, sekil bozuklugu, kas giicsiizliigli, kemik hastaligi olanlar,
felcliler, serabralpalsi, spastikler ve sipinabifida gibi rahatsizliklar1 olanlar bu gruba
girmektedir (Tomanbay, 2014: 24).

Bedensel yetersizlik olarak da adlandirilan ortopedik engelliligin nedenleri arasinda

Oksijen yetmezligi, atesli hastaliklar ve bireylerin gegirdigi kazalar gosterilebilir.

Zihinsel Engelliler: Zihinsel engellilik, akranlari ile aralarinda zeka puani olarak
olumsuz yonde anlaml farklar bulunan bireylerin yasadigi engel tiirtidiir. Milli Egitim
Bakanligi tarafindan resmi gazetede yayimlanan yonetmelikte gegen tanima gore
zihinsel yetersizligi olan birey; ortalamadan farklilik gosteren, kavramsal, sosyal ve
uyumsal becerilerinde eksiklik olan ya da sinirlilik yasayan, belirtileri ve dzellikleri 18
yasindan dnce ortaya ¢ikan, 0zel egitime ve destek egitimine ihtiya¢ duyan birey olarak

tanimlamistir. (www.orgm.meb.gov.tr 2018)

Milli Egitim Bakanhigmin 2018 yilinda resmi gazetede yayimlanan Ozel egitim

Hizmetleri Yonetmeligi’ne gore zihinsel engelli bireyler dort grupta siniflandirilmistir.


http://www.orgm.meb.gov.tr/
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Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevleri kullanmada yetersizligi olan,
kavramsal, sosyal ve uyumsal becerilerinde hafif diizeyde yetersizlige sahip, 6zel egitim

ve destek egitim hizmetine siirl 6l¢iide ihtiyaci olan bireylerdir.

Orta Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler, uyumsal ve kavramsal becerilerde
yasadiklar1 yetersizlikler nedeniyle gilinlik yasam ve is becerilerinin kazanilmasinda,
temel akademik becerilerin kullanilmasinda 6zel egitim ve destek egitim hizmetine

yogun sekilde ihtiyaci olan bireylerdir.

Agwr Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel islevler, uyumsal ve kavramsal becerilerde
yasadiklar yetersizlikler nedeniyle 6z bakim becerileri, giinliik yasam becerileri dahil
olmak iizere yasamin her alaninda yogun bir sekilde 6zel egitim ve destek egitim

hizmetlerine ihtiyaci olan bireylerdir.

Cok Agw Diizeyde Zihinsel Yetersizlik: Zihinsel yetersizliklerin disinda bagka
yetersizliklerin de bulunmasi nedeniyle, giinliik yasam becerileri, 6z bakim becerileri ve
temel akademik becerilerine sahip olamamasi nedeniyle hayat boyu bakim ve gozetime

ihtiyact olan bireylerdir (www.orgm.meb.gov.tr, 2018).

Isitme Engelliler: Milli Egitim Bakan’liginin yaptigi tanima gore isitme engelli
bireyler, tek kulaginda veya iki kulaginda birden tam veya kismi isitme kayb1 yasayan

kisilerdir (Www.megep.meb.gov.tr).

Isitme duygusu organmin islevindeki arizadan meydana gelen yetersizlik sonucu olusan

engel tilirli olarak tanimlanabilmektedir (Seyyar, A. 2015. 33).

Saglik bakanligi isitme engelinin Oniine gegme veya en aza indirmekle ilgili
yayinlarinda, biitiin engel tiirlerinde oldugu gibi isitme yetersizliginin de erken teshisin
biiyiikk 6nem arz ettigini ifade etmektedir. Bir ¢ok iilkede 6zellikle son yillarda yeni
dogan bebeklere isitme taramasi yapilmakta, boylelikle isitme kaybr durumu erken
teshis edilebilmektedir. Ulkemizde ise isitme taramasi testi 2004 yilindan itibaren
giivenilir bir sekilde yapilmaktadir. Isitme kaybi riski tasiyan bebeklerin aileleri konu
ile ilgili bilgilendirilerek, hastanelerin odyoloji boliimiine yonlendirilmekte ve tani

konulmasi saglanmaktadir (hsgm.saglik.gov.tr).


http://www.orgm.meb.gov.tr/
http://www.megep.meb.gov.tr/
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Gorme Engelliler: Gorme engelliligi, insanlarin diinyaya geldikten sonra gevresiyle ilk
temasini saglayan bes duyu organindan biri olan goziin islevini hi¢ yerine getirememesi
ya da c¢ok az bir oranda yerine getirmesi sonucu meydana gelen gérememe Sonucu
olusan engel tiirtiidiir (Yildiz-Giirler, 2018: 243). Gorme engeli bireylerin diger engelli
bireylere gore yasadigr zorluklar daha fazladir cilinkii en basta egitim olanaklar
digerlerine gore daha kisithdir. Sehirlerin ¢evre diizenlemelerinde gérme yetersizligi

olan bireylerin ¢ok az dikkate alindig1 da gozden kagirilmayacak gergeklerdendir.

Dil ve Konusma Engelliler: Milli Egitimin yaptig1 tanima gore isitme hususunda
herhangi bir problem yasamamasina ragmen konusamayanlar, konusmak i¢in bir aparat
kullananlar, kekeleyenler, agiz-dil-dudak kisminda yapisal bozukluk olan kisiler dil ve

konusma engeli olan kisilerdir (www.megep.meb.gov.tr).

Yapilmis olan bir bagka tanim su sekildedir: Bireyler arasi sozlii iletisim esnasinda
degisik sebeplerden dolayr meydana gelen aksamalar ve diizensizliklerdir (Seyyar, A.
2015 33).

Siiregen Hastahig1 Olan Engelliler: Bireyin giinliik hayatin1 olumsuz yonde etkileyen
akranlar1 ile ayni1 ortamda esit sekilde firsatlardan yararlanmasini olumsuz etkileyen,
giinlik tedavi ve bakim ihtiyacit olusturan hastaliklardir (Yilmaz Bolat, E. 2018,
165).Tiitk verileri incelendiginde yapilan iki istatistik ¢alismasinda siiregen hastaligi

sahip bireylerin orani artis gostermektedir (Tiiik, 2010).

Yaygin Gelisimsel Bozukluk (Otistik): Yaygin gelisimsel bozukluk, birden fazla
bozuklugu iceren genel bir tan1 grubu olup erken ¢ocukluk doneminde baglayan goz
temas1 kurmama ve iletisime baslayamama ya da devam ettirememe ile dikkat ¢eken,
sosyal etkilesim, dil gelisimi ve davranig alanlarinda yetersizliklere sahip olma
durumudur. Erken fark edilmedigi zamanlarda bu durumbireyingelisiminde birgok alani
etkileyerek kalici ve siire§en rahatsizliklara yol agar. 1980 Oncesinde Amerikan
Psikiyatri Birliginin ¢ikartmis oldugu DSM serisinde yaygin gelisimsel bozukluklar
cocukluk sizofrenisinin bir alt tipi olarak siniflandirilmaktaydi. Amerikan Psikiyatri
Birligi, 1994 yilinda yaygin gelisimsel bozukluklar1 kendi igerisinde bes bozukluktan

olusan bir grup olarak siniflandirmistir. Bunlar;

1. Otizm


http://www.megep.meb.gov.tr/
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2. Rett Sendromu
3. Cocuklugun Dezintegratif Bozuklugu
4. Asperger Bozuklugu

5. (Atipik Otizm)“tur ( Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013: 24).

Sosyal hayatta karsilastigimiz insanlarin tamamui biitiin organlarini eksiksiz kullanabilen
insanlar degillerdir. Engelli bireylerin, genel niifusa oranlar1 dikkate alindiginda
yasanilan toplumun ekonomik ya da manevi olarak kalkinmasinda g6z ardi edilebilecek
bir grup olmadig1 agikca ortadadir. Engelli bireyleri goz ardir edecek devlet politikalari
toplumun, toplumsal uyumun, sosyal hayatin aksamasina, geri kalmasina neden
olacaktir. Engellilik bir dezavantajlilik olarak adlandirilabilir. Tarih boyunca engellilik
tanimi1 yapilmaya calisilmistir. Tanimi ne kadar iyi yapilirsa engeli bulunan dezavantajl
insanlarin topluma uyumu o kadar kolay olur sosyal hayata adapte olmalar1 o derecede
kolay ve hizli saglanir. Toplumumuzda engellilikle ilgili ¢esitli kavramlar kullanilmistir.
Bugiine dek sakat,ama, sagir, dilsiz, 6ziirli ifadeler kullanilirken 2013’te mevzuatta
yapilan degisiklikle birlikte engelli kavrami kullanilmaya baslanmistir (Seyyar A. 2015
25). Sosyal bilimlerde problemin veya bir sorunun ¢éziimii o problemin
tanimlanmasiyla baslar. Engelli olmak veya engellilikle ilgilide bir¢ok tanim
yaptlmistir. Bu tanimlardan birisinde Seyyar, engelliligi; bireyin dogustan veya
sonradan herhangi bir sebeple bedeni, zihni, ruhi, hissi ve sosyal yetenekler gibi
yapabilirlik becerilerinin ¢esitli derecelerde kaybedilmesi neticesinde, sosyal hayata
uyum saglanmasi ve giinliik ihtiyaglarin karsilanmasinda zorluklar yasamasi, korunma,
bakim, rehabilitasyon, danigmanlik, destek hizmetlerine ve mimari yapilarda, agik
alanlarda Ozel fiziki diizenlemelere genel anlamda ihtiya¢ duymasi olarak ifade eder
(Seyyar, 2015, s.23). Bu tanimdan da anlasilacag: lizere engelliligi tek bir seye gore
aciklamak miimkiin degildir. Organlarin1 kullanamamak veya giindelik hayatin1 tek
basina idame ettiremiyor olmakta bir engellilik tanimidir ancak yetersiz tanimlardir.
Eksik tanimlarla toplumsal sorunu dogru ¢6zemeyiz. Engelliligi diinya iizerinde ki
bir¢ok biiyiik orgiit kendi bakis agisiyla tanimlamistir. Bu tanimlardan birkagina burada

yer verecegiz.
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Diinya Saglik Orgiitii'ne gore engellilik; kisiden ya da bir biitiin olarak viicuttan
beklenilen davranislar, yetenekler ve gorevler olarak ifade edilen normal aktivitelerin
yerine getirilememesi ve ya eksik yapilabiliyor olmasi olarak tanimlamistir(WHO 1980,
5.28).

Birlesmis Milletler Engelli Haklar1 Soézlesmesinde BM  engelliligi,bireylerindiger
bireylerle esit kosullar altinda topluma tam ve etkin bir sekilde katilimlarinin 6niinde
engel teskil eden uzun siireli fiziksel, zihinsel, diisiinsel ya da algisal bozukluk gibitam
saglikli olmamalar1 diye tanimlamistir. Unal’a gére BM’nin bu tanimi engellinin tibbi
boyutunu yok saymaksizinbireyin toplumla biitiinlesmesini ve insan haklarini 6n plana
¢ikaran bir tanimdir (Unal, 2016, 5.17).

1.2. Engelliligi Aciklayan Modeller

Engelliligi agiklama da bir ¢ok model vardir. Bu modellerin temel amaci engelliligin
anlasilmasin1 saglamaktir. Bu ¢esitliligin agiga c¢ikmasinda engellilikle ilgili yapilan
bilimsel arastirmalarin ¢oklugu, bakis agilar1 ve agiklamalarda kullanilan referanslarin
farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Engelliligi agiklayan modeller baslica

sunlardir;Moralmodel, Medikal model, Sosyal model.
1.2.1. Moral Model

Unal bu modelin en genel ifadeyle, engelliligin ahlaki ¢okiintiiden kaynaklandigina
insanin igindeki seytanin/ahlaksizligm disavurumu oldugunu ifade etmektedir (Unal,
2016, s.40).Erkan’m ifade ettigine gore engelliligin moral kaynaklardan ortaya ¢ikan bir
sorun olmasi, engelli insanlarin ruhlar tarafindan ele gecirilmesi inancina dayaniyor.
Sonug olarakSpartalilar’da engellilerin toplumdan soyutlanmasi, Romalilar’da &liime
terk edilmeleri, Avrupa’da Orta Cag’da ve sonrasinda egemen olan Judeo-Hristiyan
gelenegine gore toplumla baglarini kopararak diglanmasi, Incil’de bireyin engelli
olmasinin giinah ve kétiilikle bagli olarak gosterilmesi, eski Yahudi toplumlarinda
engelli insanlarin seytanlar tarafindan ele gecirildigi inanct bunun en temel
gostergelerindendir (Erkan, 2004, s.32-38). Bat1 diinyasinda ya da daha dogru bir tabirle
Miisliiman olmayan toplumlarda durum bdyle iken Miisliiman toplumlarda engellilere
bakis a¢is1 bu modelin agikladigi gibi yada diger toplumlarda oldugundan ¢ok baskadir.

Islam engelli bireyle engeli olmayan bireyi bir tutmus aralarinda hicbir ayrim
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gozetmemistir. Engelli bireyler islam kiiltiiriinde “hasta” olarak kabul edilmis ve
zamanin bilimsel yontemleriyle tedavi edilme yoluna gidilmistir. Diger dinlerde engelli
insanlarin ibadethanelerde ibadetlerine izin verilmezken Islam dini engelli bireylerin
engellerine gore ibadetleri kolaylastirmis ve onlar1 ibadete tesvik etmistir(Musayev, 1.

2016 35).

Engelliligi agiklayan modeller arasinda en eski ve en az yaygin olan modeldir. Diinya
tizerinde engelliligi giinahin bedeli olarak géren ve utang ile iliskilendiren bir¢ok kiiltiir
vardir. Bu model engelli bireylere agir yiik yiiklemekte ve engelli bireylerle birlikte
engelli bireyin iiyesi oldugu aile de bu yiike ortak edilmektedir. Aileler engelli bireyleri
en temel haklarindan olan egitim hakkindan mahrum birakiyor, okullara géndermiyorlar
ve sosyal hayattaki bir ¢okimkandanyoksun birakiyorlardi. Daha asir1 durumlarda bu
model engelli bireyde ve ailesinde sosyal dislanmaya, kendinden nefrete sebep
olmaktayd: (Kaplan, D. 2016). Bu modelin engelliligi agiklamasiyla birlikte sadece
engelli bireyler degil engelli bireyin yakinindaki biitiin insanlar nasibini almaktadir.
Toplum sadece engelli bireyi degil engelli bireyin yakinindaki insanlar1 da
etiketlemekten hi¢ geri durmamaktadir. Tarihte engellilere yonelik yapilan uygulamalari
inceledigimizde moral modelin Islam dinin hiikiim siirdiigii toplumlarda bir karsiligi
yoktur. Bilimin, insan haklarinin, medyanin ve egitimin gelismesiyle birlikte diger

toplumlarda da bu modelin bir karsilig1 kalmamustir.
1.2.2. Medikal Model

Medikal modele gére engellilik patoloji olarak goriilmektedir. Unal bu modeli
aciklarken engelli birey, ustanin elinde tamir edilmesi gereken bir nesne olarak kabul
edilmektedir der. Engellinin istek ve iradesi tip doktorlarinin insiyatifine birakildigini
ifade etmektedir (Unal, 2016 s.41).

Burcu, bu modele agiklama getirirken engellilik konusuna tip gozliigiinden saglikli
olmak-hasta olmak, saglikli olmak-engelli olmak, normal olmak-anormal olmak, ikilemi
ile bakildigin1 dile getirmektedir. Bu modele gore engellilik, bir insanin normal kabul
edilenleri yapabilmesinde ve belli bir tavirda beklenilen aktivitelerini sergilemesinde
beklenenin aksine yoksunluk ve/veya smirlilik yasamasidir diye agiklamaktadir

Burcu(Burcu, 2015, s.28).
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Giddens bu modeli agiklarken, engelli insanlarin karsi karsiya kaldigi sorunlarin ana
nedeninin bireysel kisitlamalar oldugunu ifade etmistir. Bu modele gore engelli birey
talihsiz bir kaza kurbani olarak goriiliir. Giddens’a gore doktorlar bu modelde Kilit bir
rol Ustlenir, zira engelli bireyin muzdarip oldugu sorunlari teshis ve tedavi etmek
onlarin isidir. Bu modelde engelli bireyleri yaftalama ve damgalama s6z konusudur

(Giddens, 2008 43). Bu model engellinin hasta gibi davranmasini ister.

Engelli bireyler i¢in geleneksel bireyci tibbi modelden dogan dislayict rol, tarih
boyunca tibbi bakimin metodu tarafindan aydinlatilmaktadir. Engelli bireylerin
geleneksel bireyci tibbi modeli insanlarin nitelikleri yerine sakatlik ya da engel
durumuna odaklanmaktadir (Zarb, 1995akt Burcu 2015 s29). Engelli bireylerin ¢ogu
vatandas  olmak yerine ‘bakim alicilari® olarak muamele edilmeyle
yetkisizlestirilmektedir (Harrison, 2000, akt Burcu 2015 29). Bu modelde doktor-hasta
iligkisi gii¢ esitsizligini de yansitmaktadir. Geleneksel bireyci tibbi model, engelli
bireylerin gereksinimlerinin her zaman Oncelikli olmadig1 bir sistem saglar (Barnes,

1996akt Burcu 2015 29).

Burcugeleneksel bireyci tibbi modele getirilen elestirileri bir araya getirmistir.
Elestirmenler tarafindan dikkati sosyal bariyerlerden saptirmakla ve sakatligin ya da
engel durumunun engelliligin temel ve tek nedeni olduguna iligkin inanc1 desteklemekle
itham edilmektedirler. Diger taraftan geleneksel bireyci tibbi model,bireyin gevresine
olan dikkatsizligi ve bireye odaklanmaktaki basarisizlig1 nedeniyle de elestirilmektedir.

Belirtilen elestirel goriisler engelliligin sosyal modelinin i¢ini doldurmaya baslamistir
(Burcu, 2015 s 29).

1.2.3. Sosyal Model

Bu modeli, bir 6nceki baglikta detaylandirilan tibbi modeli agiklarken deginilen engelli
bireylerin etiketlenmesi ve dislanmasinin olusturdugunu ifade edebiliriz. Unal’a
goresosyal modelin temel diisiincesi kisiyi engelli duruma diistiren engelin kendisinin
olmadigint toplumun engelliye kars1 olusturdugu dislayict ve sirlayict tavrinin
oldugunu ifade etmektedir (Unal, 2016 45). Engelli bireyi durduran sahip oldugu engeli
degil etrafindaki insanlardir. Sosyal modelin en 6nemli vurgusunun engelliligin kabul

edilmesi gerektigidir. Engellilik bireyde ve ya ailesinde bir inkar edisi, bir reddedisi ya
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da bir kagis1 beraberinde getirmemelidir. Engelliligin, toplumdan soyutlanmis bir halde

toplumun disinda tutmanin miimkiin olmadigini ifade etmektedir (Burcu, 2010 71).

Mese bu modelin, engelli insani tek boyutlu degil ¢ok boyutlu bireysel, g¢evresel,
hukuki, siyasi vb. birgok faktoriin bir araya gelerek olusturdugu bir deneyim olarak
goriip, arastirmalarin odagini engelli birey ve ailesinden uzaklastirip iginde yasanilan
topluma ve toplumsal hayata yonlendirmesi agisindan 6nemli oldugunu ifade etmektedir
(Mese, 2014: 88). Sosyal modele gore biitiin bireyler kiiltiirden bagimsiz
yasayamaz.Engelli bireylerde kiiltiirlin bir eseri olarak goriilmektedir. Bu modelde
engelli bireylere odaklanmak yerine engelli bireyin i¢inde yasadigi topluma ve kiiltiire
odaklanmak gerekmektedir. Engelli bireyinde diger insanlar gibi oldugunu engeli bireyi
sadece hasta ya da sadece bir sugun bedeli olarak gérmemekte onun topluma uyum

saglamasina yonelik calismalar igermektedir.
1.3. Engelliligi Aciklayan Sosyoloji Kuramlari

Engellilere ve onlarin bakimlarindan sorumlu aile iiyelerine yonelik yapilan aragtirmalar
sosyoloji biliminin 6nemli konularindan biri olmustur. Bir toplumun durumu, gruplar

nasil algiladigi, sosyal iligkilerin kurulusu ve siireci sosyoloji biliminin konusudur.

Engellilikle ilgili yapilan arastirmalarda sosyolojik yaklagim alternatif bakis agilari
koyar Oniimiize. Sosyolojik yaklagimlar engellilik ve sorunlarma farkli ¢oziimler
tireterek sorunu minimize etmede fayda saglamaktadir. Engellilere yonelik yapilan

calismalar sosyolojinin ragbet géren ¢alismalari olmustur son zamanlarda.
1.3.1. Yapisal Islevci Yaklasimda Engellilik

Yapisal islevci kuramda parga biitiin iligskisine benzer bir iliski agindan bahsetmek
miimkiindiir. En kiigiik pargalar bir araya gelerek bir biitiin olustururlar. Pargalarin bir
araya gelmesinde belli bir kurallar biitiinii vardir. Biitiinii olusturan pargalarda meydana
gelecek ufak bir degisim diger pargalar1 da etkilemektedir. Birey, aile ve toplum gibi
diistintilebilir. Pargalarin islevlerini tam olarak yerine getirmeleri onemlidir aksi
takdirde gorevini yerine getiremeyen parga islevsizlesecek ve yok olacaktir. Toplum

icinde sistemi olusturan parcalarin islevsel olmasi o toplum i¢in Snemlidir. Yapisal
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islevci kurama gore onemli olan sistemin sihhatli olmasidir (Ritzer, G. Stepnisky, J.

2013 62).

Yapisal islevci yaklasim engelliligi tibbi modeldeki gibi agiklar. Sistemin sihhatli
islemesi igin sorunlar1 gidermek i¢in birimlere farkli gérevler verilmistir. Engelli bireyin
engeli, istenmeyen bir durum olarak goriiliip durumu iyilestirmek i¢in doktorlara gorev
verilmis engelli birey yukarda agikladigimiz tibbi modelde ki gibi tamir edilecek nesne
gibi goriilmiistiir. Engelli bireyden hasta roliinde olmasi istenmistir. Parsonsnormalligi
saglikli olmakla tanimlamis hastaligi ise anormal olma normallikten sapma olarak
tanimlamistir. Engelli bireyler gorev ve sorumluluklardan muaftir. Onlar tibbi yardim

almak ve tavsiyelere uymak zorundadir. (Burcu, 2015: 45-46)
1.3.2. Catismaci Yaklasimda Engellilik

Catismaci yaklagima gore toplum, olusan farkli siniflar arasinda esitsizliklerin yasandigi

bir ¢catisma ortamudir.

Catismact kuram engelli konusunu ele alirken maddi 6geleri 6n plana ¢ikarmistir.
Engellilik, engellemeler, giic iliskileri ve esitsizlikler iizerine durularak aciklanmuistir.

(Burcu,2015: 49)

Mike Oliver (1990), engellilikle iiretim arasinda var olan iliskiyi aragtirmistir. Oliver’e
gore 19.yydan itibaren engelli bireyler iiretim faaliyetinden sistematik bir sekilde
dislanmaya baslandi. Uzun siire mesai yapamamalar1 ve liretim faaliyetinin hizina ayak
uyduramamalar1 engellileri iiretim faaliyetine katilamaz hale getirmistir. Buda engelli

insanlar1 bagimli ve dislanmis bir konuma getirmistir. (Thomas, 2011:39)

Abberley (1998:84)’den Burcu’nun aktardigina gore Abberley’in belirttigi gibi tarih
boyunca engelli bireylerin sorunlarinin ele alinmasinda iki ana vurgunun oldugu
soylenmektedir. Bunlardan birincisinin, engelliligin sosyal olarak iiretimi digeri ise
bugiin engelli bireyin ne anlam ifade ettigidir. Engellilik var oldugu ilk zamanlardan bu
yana istenmeyen bir durum olarak goriilmistiir. Burada engelli bireylerin bu irk¢1 bakis
acistyla miicadelesi asil Onemli olandir. Engelliler konusunda Marksist analiz
yapanlarin aslinda sosyal engellilikten ¢ok, engel durumu iizerinde durduklarini engelin

tedavisi ve dnlenmesi iizerine tartistiklarini ifade etmistir. (Burcu, 2015: 51)
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1.3.3. Sembolik Etkilesimci Yaklasimda Engellilik

Sembolik etkilesimci yaklagim giindelik hayata odaklanan bir kuramdir. Sembolik
etkilesimci yaklagim insanlar arasi etkilesime ve bu etkilesimle ilgili sembollere
odaklanir. Sembolik etkilesimci yaklasimda toplum herhangi bir durumu sorunlu ya da
sapkin olarak etiketleyerek bir davranis ya da durumu problem haline getirmektedir. Bu
tiir bir etiketleme iki agidan sorun meydana getirmektedir. Oncelikle giiclii olan grup,
diger gruplar tlizerinde baski kurabilir ve sapkin olarak adlandirilan gruplar soyutlanma
ve dislanmaya maruz kalabilir. Ikincisi ise sapkin olarak adlandirilan gruplarin bu
adlandirma sonucunda bu etiketin gerektirdigi davranis bigimlerini benimseme ihtimali
ve dolayisiyla sapmanin artmasidir Sosyal etkilesimci kurama gore toplumsal hayatta
yasanilan sorunlar1 ¢6ziime kavusturmanin en temel yolu sapkin kelimesini var olan

tanimindan ¢ikarip yeniden tanimlamaktan gegmektedir (Burcu, 2015: 52).

Bu yaklagimda insanlarin bireysel farkliliklarindan ziyade i¢inde yasanilan toplumun

insanlar1 6zellikle engellileri ayrigtirmasi soyutlamasi dikkat ¢ekmektedir.

Sembolik etkilesimci yaklagimda engelli bireyler etiketleme kavramiyla birlikte
arastirmalara konu olmustur. Toplumda etiketleme yada etiketlenme siirecinin engelli

bireylere kars1 siirdiirtildiigi belirtilmistir bu yaklagima gore.

Sembolik Etkilesimci yaklasima gore engelli bireyler, bireyle ¢evresinin arasinda olan

etkilesim merkezinde ele alinmistir.
1.3.4. Sosyal Ingac1 Yaklasimda Engellilik

Sosyal ingsac1 yaklasim, toplumsal problemlerin bir ¢ok boyutuyla var oldugu iizerinde
durmaktadir. Toplumsal problemlerin tarihsel, sosyal siiregler ve sosyal etkilesimler
aracilif ile insa edildigi ve anlasildig: lizerinde odaklanilmaktadir (Giddens ve Sutton,
2014: 87). Sosyal insact yaklasimda toplumu etkileyen sorunlarin sebepleri ile
ugragmaktan ziyade meselenin nasil sorun olusu ve isimlendirilmesi ile alakadar
olmaktadir (Burcu, 2015: 56). Sosyal insac1 yaklagima gore, engelliligin aciklanmasinda
bedenin sosyal olarak insa edilmis oldugunu kabul etmek gerekmektedir. Sosyal tutum
ve kurumlarin beden gergekliginin belirlenmesinde biyolojik olgulardan ¢ok daha fazla

etkili oldugu ifade edilmektedir. Sosyal insact yaklasimda sosyal ve Kkiiltiirel
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temsillerinbedenin yapisini belirlemede 6nemli rol istlendigi ifade edilmektedir. Engelli
birey olmanin sosyal kurgulanmasinda g¢evresel faktorler oldukca etkilidir. Sosyal insac1
yaklasimda dil onemi yadsinamayacak bir aragtir. Nesneler, sorunlar, olgular vb.
tanimlanirken, agiklanirken dil araciligi ile yapilmaktadir. Engellilik kiiltiirel olarak

yapilandirilir (Burcu, 2015: 56 59).
1.3.5. Feminist Yaklasimda Engellilik

Feminist yaklasim kadinlarin sosyal hayatta esitlik haklariyla ilgilenmektedir. Engelli
kadinlarin toplumsal hayat icerisinde engeli olmayan hemcinslerine gére daha farkli
problemlerle bas etmeye ¢alismasi feminist yaklagimin engellilikle ilgilenmesinin temel
sebebi olarak goriilmektedir. Feminist yaklasimda engelliligin sartlarinin ve islevlerinin
eksiklikten ¢ok farklilik oldugunu iddia etmektedirler ve engellilige atfedilen asagiligin
dogal olmadigini ifade ederek politik esitlik vurgulanir (Thomsan, 1997: 281-283; akt.:
Burcu, 2015: 67).

Feminist yaklasim ilk basta engelliligin tanimlanmasinda ve anlasilmasinda kullanilan
tibbi modeli elestirmektedir. Feminist yaklasim tibbi modelin engellilige bakis agisi
olan tamamen diizeltilemiyorsa da tibbi miidahale ile miimkiin oldugunca hafifletilmesi
gereken bir bozukluk ya da hastalik olarak goriilmesinin ortadan kaldirilmasi gerektigini
siddetle savunmaktadir (Burcu, 2015: 68).



IKiINCIi BOLUM

TEODISE PROBLEMIi VE ENGELLI BIREYLERE SAHIP
AILELERIN SOSYO PSIKOLOJIiK SORUNLARLA BASA
CIKMADA DIiNIiN ETKIiSI

Aile toplumun en kiigiik birimidir. Aile bireyin ilkokuludur, ilk iletisim kurdugu yerdir
ve ilk sosyallestigi yerdir. Hal bdyleyken aile insan yasaminda etkili ve dnemlidir. insan
yasamaya aile ile baglar. Birey olma ailede baslar. Dolayisiyla aile bireyi yetistirmekle
aslinda sadece bireyi degil toplumu sekillendirmektedir. Sosyal ve toplumsal bir kurum
olan ailenin temel hususiyeti kuruma yeni lyeler katmaktir. Her aile sagliklt bebek
hayali kurar. Beklenen her bebek ailede heyecan, korku ve kaygi olusturabilmektedir.
Aileye her katilan bireyin ailede fiziksel ve psikolojik degisikliklere yol actig
kagimilmazdir. Ozellikle bu birey engelli ise ailede meydana gelecek degisim en yiiksek
seviyeye ulasacaktir. Aileye yeni katilan bireyin engelli olmasi Ailenin en basta
ekonomisi olmak {izere dini ve psikolojik tutum ve davranmglarini temelden
etkilemektedir. Bu etkilesimler girift bir hal almaktadir. Aile iiyelerinin benimsemis
oldugu dini tutum ve davraniglar engelli birey aileye dahil olduktan sonra hem aile

tiyelerinin hem de engelli bireyin psikolojik sagliklar1 agisindan 6nemli bir etkendir.

Ataman, aileye katilan bireylerden birinin ve ya bir kac¢inin engelli olmasinin anne ve
babada ozellikle kaygi diizeyini artiran bir etmen oldugunu belirtmektedir. Engelli
bireye sahip ailelerin biiyiik bir kisminin, bdyle bir duruma kolay ya da zor uyum
sagladiklarini ifade edilmektedir (Ataman, 1997, 67).

Engelli birey aileye dahil olduktan sonra ya da dahil olan bireyin engelli oldugu
ogrenildikleri anda yasadiklari ve hissettikleri biitiin ailelerde hemen hemen ayni
olmaktadir. Akkok, ailelerin farkli 6zellikleri olan ¢ocuklar1 oldugunu ilk
ogrendiklerinde yasadiklar1 duygular1 olduk¢a karmasik olarak nitelemektedir. Akkok’e
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gore ailelerin kendine 6zgii 6zellikleri, destekleri ve fiziksel ortamlart bulundugundan
dolay1 ailelerin yasadiklarinin benzerlik ve farklilik gosterebilecegi ifade edilmektedir
(Akkok, 1997, 27).

Ailenin, yeni dogan bebeginin engelli oldugunu Ogrenmesi birgok problemi de
beraberinde getirmektedir. Yogun {iziintii ve yas; sadece can kaybinda degil,
“miikemmel” bir ¢ocuga sahip olma riiyasinin sona ermesiyle de ortaya cikar.
Miikemmel, kusursuz ve saglikli ¢ocuga sahip olma beklentisi i¢cindeki aile, boylesi bir
gercekle karsilasinca; inkar etme, 6fke, pazarlik, mucize arama, ¢ocugu reddetme gibi
durumlar yasamaktadir. Boyle bir kaybi ve hayallerinin 6liimiinii reddeden aile
¢ozlimlenmemis, bitmemis bir yas siirecine girebilir (Fisiloglu, A. Fisiloglu, H. 1997,

35).

Ister dogumsal nedenlerden meydana gelen bir engellilik olsun, isterse gelisimin
herhangi bir doneminde ortaya ¢ikan bir engellilik olsun, ¢ocukta beliren yetersizlige
ana-babanin ilk tepkisi, soktur. Bunu;belli bir siire izleyen ne yapacagini bilememe,
sonrada bir doktor yada uzmandan 6biiriine kosusturma izler. Daha sonra durumu kabul

ve uyum siireci ortaya ¢ikar (Ataman, 1997, 68).

Zihinsel engelli bir ¢cocuga sahip olundugunda anne babalar ilk olarak hayal kirikligi
yasarlar. Ne olacagimi bilemediklerinden, biiylik endise icindedirler. Kendilerini es ve
yakinlarini ya da saglik ekibini suclarlar. Bu duygular son derece dogaldir. Cocuklarina
tam teshis konulduktan sonrada bu endiseler ve duygular hemen kaybolmaz.
Cocuklarinin durumunu oldugu gibi kabul etme, birka¢ ay1 alabilecegi gibi yillarca da

stirebilir (Asagem, 2011 40).

Farkli 6zellikleri olan bir cocugun olmast; ailelerde ¢ok degisik duygular, diisiinceler ve
durumlar yaratabilir. Ister dogustan, ister sonradan olsun; ¢ocuklarinda bir problem
oldugunu ogrenen ailenin, biiyiikk iiziinti ve hayal kirikligi yasamasi, yalmzlik
hissetmesi, cezalandirilmis veya suclu hissetmesi dogaldir. ilk sok, caresizlik ve kaygi
duygular1 zamanla yerini; “cocugumu daha iyi nasil taniyabilirim, ona nasil yardime1
olabilirim, onu egitmek icin neler yapabilirim? Cabalarina ve arayslarina
birakmaktadir. Her ailenin tepkileri, davranislar1 degisik olabilir. “acaba ¢cocugumuz ne
kadar gelisebilecek ve onu topluma nasil kaynastiracagiz?” gibi sorular ve endiseler her

ailede ortak olan noktalardir. Normal yada farkli 6zelligi olan bir bebek dogdugunda
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veya sonradan gelisen bir problemle karsilasildiginda; her anne baba saskinlik ve panik
yasayabilir. Ancak aile cocugunu tanidik¢a, ¢ocugunun her ¢ocuk gibi bakima, ilgiye,
sevgiye, sefkate ihtiyaci oldugunu fark ettikge ve onlarin gelisimini {stlendikge, bu

duygular yerini, daha olumlu ve giizel diisiincelere, duygulara birakacaktir (Asagem,
2010 35).

Engelli bireyin olabildigince hizli bir siire igerisinde kabul gérmesi engelli bireyin
gelisimini olumlu etkilemektedir. Kabullenme siirecini ¢abuk atlatan ailelerde olumsuz
davraniglarin olduk¢a az oldugu ya da hi¢c olmadigi goriilmektedir. kabullenme
stirecinin hizli1 gegmesinin sadece engelli bireyin yararina oldugu diigiiniilmemelidir bu
siire¢ ne kadar ¢abuk atlatilirsa hem engelli birey hem de engelli bireyin ailesi bu

stireclerde yasanacak sorunlardan en az etkilenecektir.

Engelli bireye sahip oldugunu 6grenen ailelerin ilk basta yasadiklart sok ve kabullenme
stiresinin uzun siirmesi bireyin ve ailenin biitiin hayatini etkileyecek bir siirecin en
biiyiilk nedeni olmaktadir. Sok ve kabullenme ne kadar uzun siirerse engelli bireyin

tedavi, egitim ve gelisimi o derece ge¢ baslamaktadir.

Engelli bireye sahip olan ailelerin kendilerini yalniz hissetmemeleri hem birey hem aile
tiyeleri i¢in oldukca onemlidir. Kendisini yalniz hisseden etrafindan destek alamadigim
hisseden ailelerin giderek kendilerini soyutladiklar: kendi i¢lerine kapandiklar1 ve kendi
iclerinde iletisim kopukluklari, psikolojik rahatsizliklar yasamaya basladiklar
goriilmektedir. Bu tiir problemlerin yasanmaya baslandig1 ailelerde yasayan iiyelerin
tamami bu durumdan etkilenmekte ama en basta engelli birey telafisi miimkiin

olmayacak derecede etkilenmektedir.

Aile ortami i¢inde; biitiin aile bireylerinin birbirine ve 6zellikle ¢ocugun bakimini
istlenmis olan anneye destek olmasi, hem aile bireylerinin duygusal yonden
rahatlamasi, hem de c¢ocugun gelisimi agisindan ¢ok gereklidir. Yakin cevreden ve
akrabalardan alinacak destek, ailenin diger gereksinimlerine zaman ayirmasina ve bu
durumla daha kolay basa ¢ikabilmesine yardimer olacaktir. Ailedeki diger ¢ocuklarin,
kardeslerin gereksinimlerinin ve beklentilerinin de oldugu unutulmamalidir (Asagem,
2010 42).
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Farkli 6zellikleri olan bir ¢ocugun; anne babada yarattigt duygular, yakin g¢evrenin
tepkileriyle ¢ok yakindan iligkilidir. Onlarin durumu; olumsuzluk ve caresizlik i¢inde
algilamasi, anne babaninda benzer duygular i¢ine girmesine neden olmaktadir.
Caresizlik ve gii¢siizliik; yeni bir bebegin dogumunda tiim anne babalarca yasanabilecek
bir duygu olmakla birlikte, yakin ¢evrenin farkli 6zelligi olan bireye kars1 tepkileri, anne

babanin tepkilerinin, duygularinin sekillenmesinde temel teskil eder (Akkok, 1997, 28).
2.1. Engelli Bireye Sahip Ailelerin Yasadiklari Sorunlar

Toplum i¢inde yasayan her birey sorunlarla i¢ ige bulunmaktadir. Bu sorunlar insanlarin
hazir bulunusluluklarina gore agir yada hafif olarak nitelenmektedir. Engelli bireylerde
engel tlir ve derecelerine gore bir ¢ok sorun yagamaktadir. Engelli bireylerin yasadigi bu
sorunlar iiyesi bulunduklar aileye, i¢inde yasadiklar1 topluma, ekonomik sartlarina ve
engel tiir ve derecelerine gore farklilagmaktadir. Engelli bireylerin karsilastiklar:
sorunlart agir ya da hafif bir sorun olarak nitelemelerinde sonradan engelli olup

olmadiklar1 da oldukg¢a etkilemektedir.

Engelliler igin iki engel durumunun varligindan s6z edilebilir. Bunlardan birincisinin
icinde bulunulan engel durumunun engelli bireye olan direkt etkisidir. ikinci engel
durumunun ise engelli bireyin sosyal ve g¢evresel iliskilerden, sosyo-kiiltiirel
iliskilerden, temel hizmetlere erisimden, iktisadi ¢evreden soyutlanmasi oldugu ifade

edilmektedir (Geng, 2015: 67).

Ikinci engel durumu engelli bireyin sosyal yonden engellenmesidir. Bu engel durumunu
sosyal dislanma olarak ifade edebiliriz. Sosyal dislanmadan sadece engelli bireyin
kendisi degil basta bakimii distlenen kisi olmak {izere yakininda kim varsa

etkilenmektedir.

Engelli bireyin ve engelli bireye sahip ailelerin giiniimiiz yasantisinda bir ¢ok sorunu
mevcuttur. Engelli bireye sahip ailelerin miicadele ettikleri sorunlar1 birka¢ baslik
altinda simiflamak, bizim sorunlar1 anlamamizda ve sorunlari ¢dziime kavusturmamizda

fayda saglayacaktir.
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2.1.1. Psikolojik Sorunlar

Hayatlarina engelli bireyin katilacagini 6grenen aileler karmasik duygular igerisinde
bulunmaktadir. Bu ailelerin bir ¢ogunda psikolojik rahatsizliklar bas gostermektedir.
Ailelerde ilk basta basarisizlik, mutsuzluk gibi duygular yasanmakta iken kabullenme
stirecinin hizina bagl olarak bu duygular yerini kaygi ve belirsizlige birakmaktadir.
Engelli bireye sahip ailelerin tamaminda gériilen belirsizlik duygusudur. ilerde engelli
bireyin yasamini idame ettirebilmesiyle ilgili yasanan endisedir belirsizlik duygusunun
kaynagi. Cocugun engel durumu nedeniyle su¢luluk duymak, kederlenmek, kendini
yetersiz hissetmek, uzmanlara ve onlarin yonlendirmelerine bagimli olmak, ¢ocugu asir1
korumak ve kollamak ya da engelli cocugu kabullenmemek, inkar etmek gibi olumsuz
tutumlar ebeveynlerin alisilmis diizenini bozabilmektedir (Kiigliker, 1993: 23). Ailelerin
icinde bulunduklar1 sosyokiiltiirel yapisi ve ekonomik vaziyeti yasanilan psikolojik
sorunlar1 farklilagtirmaktadir. Hemen hemen biitiin engelli bireye sahip ailelerin
gelecekle ile ilgili endise kaygi ve umutsuzluk yasadiklar1 gézlemlenmistir. Ekonomik
imkanlardan c¢ocugunu yararlandiramayacagini diisiinen ebeveynlerde caresizlik

duygusu 6n planda goriinmektedir.

Aileye katilan engelli birey ailenin diger tiim bireylerini etkilemektedir. Engelli bireyin
bakima muhta¢ olmasi biitiin bireyler {izerine yiik bindirmektedir. Biitiin bireylerin
etkilendigi bir durumda sorunlarin ortaya ¢ikmasi kacinilmaz bir sonugtur. Aile iiyeleri
aras1 iletisim problemi bas gosterebilir. Sorunun kaynagi olarak esler birbirini
suclayabilir, engelli bireyin kendisi de sorunun kaynagi olarak goriilebilmektedir.
Engelli bireye sahip ailelerin yasadiklar1 bu tiir sorunlarla basa ¢ikmalarinda en biiyiik
destek yakinlariyla olan iliskileridir. Engelli bireye sahip ailelerin yakinlarindan

alacaklar1 destek sorunlar1 agmalarinda kolaylastirici bir unsur olmaktadir.

Engelli bir bireye sahip olmanin yarattig1 en yaygin olumsuz psikolojik sorun strestir.
Aile iginde yasanan stresin derecesi, engelli bireyin engel durumu, engel derecesi ve
ailenin ekonomik durumu ile yakindan ilgili oldugu belirtilmistir. (Aral-Giirsoy, 2007:
38).

Engelli bireyin yasami idame ettirebilme konusundaki temel becerilere sahip olamamasi

ailelerde yasanilan stresin en biiylik sebeplerindendir.
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2.1.2. Sosyal Sorunlar

Sosyal sorunlar aileyi yikima gotiiren biiylik sorunlardir. Aile bir yandan engelli cocugu
kabullenme, tedavi ettirme, onun yasamdaki temel becerileri kazanmasi i¢in ¢abalarken
bir yandan da toplumsal hayata yeni aile iiyeleriyle uyum saglamaya calisirlar. Engelli
bireye sahip ailelerin yasadiklari en temel duygu sosyal anlamda kendilerini yalniz
hissetmeleridir. Engelli bireye sahip ailelerin kars1 karsiya olduklar1 en biiyiik problem
sosyal hayattan soyutlanmadir. Tarih boyunca engelli bireylerin ve engelli bireye sahip
ailelerin yasadiklar1 sosyal sorunlar géz ardi edilmistir. Tibbi yada medikal modelin
tarih boyunca ragbet gormesi engelliligin bir hastalik olarak goriilmesi sosyal sorunlarin
halledilmesine en biiyiik engel olmustur. Engelli bireylerin sosyal ve psikolojik
ithtiyaclart giderilememistir. Giiniimiiz Tiirkiye’sinde biiyiik sehirlerde dahil olmak
tizere engelli bireylerin sosyal ve psikolojik ihtiyaclarinin giderilebilecegi imkanlar
bulunmamaktadir. Sosyal sorunlar incelenirken engelli bireyleri tek basma diisiinmek
yine sorunlari ¢dziime kavusturmayacaktir. Sosyal sorunlar sadece engelli bireyin
yasadig1 bir sorun degil basta bakimini iistlenen kisi olmak tizere ailesini ve etrafindaki

diger insanlar1 da kapsayan sorunlardir.

Engelli bireye sahip olmak aile iginde sosyal sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Engelli bireye sahip ailelerin yasadig1 sosyal sorunlari tespit etmek i¢in yapilmis olan
bir arastirmada, ¢ocugun engelli olmasinin ailede kaygi, stres, ekonomik sorunlar,
sosyal ¢evreden uzaklagma ve tiikkenmislik sendromu gibi sorunlari da beraberinde
getirdigi ortaya ¢ikmistir. Geng, ailelerin sosyal hayata katilimlarinin olumsuz yonde
etkilenmesinin sosyal alanda sorun yasamalarina neden olabilecegini ifade etmektedir

(Geng, 2017: 249).
2.1.3. Ekonomik Sorunlar

Giiniimiizde her ¢ocugun egitimi belli bir ekonomik giic gerektirmektedir. Engelli
cocuklarin egitimi normal egitimden daha masrafli ve daha detayli bir egitimdir.
Devletler 6zel egitim olarak adlandirilan egitime biitcelerine gore destek olmaktadir
fakat bu egitim icin yeterli olmamaktadir. Engelli bireye sahip aileler engelli bireyin
egitimi icin biitcelerinin 6nemli bir kismin1 ayirmak mecburiyetinde kalmaktadirlar.
Sadece egitim degil engelli bireyin saglik giderleride olduk¢a masrafli olmaktadir.

Yiiksek maliyetli ameliyatlar, medikal malzemeler, ilaglar bunlarin hepsi ailenin
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biitcesine ekstra yiik getirmektedir. Engelli bireye sahip ailelerde engelli birey aileye
dahil olduktan sonra ailenin yasam standartlarinin diistiigli bir ¢ok arastirma tarafindan
ortaya konmustur. Engelli bireye sahip ailelerin i¢inde bulunduklar1 ekonomik durum
ailenin sorunlarla bas etme giiciinii de etkilemektedir. Ekonomik giicii yerinde olan
aileler engelli bireyin saghigi, egitimi ve gelisimiyle daha etkilicoziimler
gelistirebilmektedir. Engelli bireye sahip ailelerin ekonomilerinin, zayif olmasi aile

igerisinde psikolojik sorunlarin yaganmasina yol agmaktadir.
2.1.4. Saghk Sorunlari

Engelli bireye sahip ailelerde farkli sorunlar yasansa da saglik sorunlari hemen hemen
biitiin engelli bireylere sahip ailelerde goriilmektedir. Engelli bireye sahip olmanin
beraberinde getirdigi psikolojik sorunlar aile {yelerinin sagligin1 en temelden

etkilemektedir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin saglik hizmetinden yararlanmalar1 ile ilgili bir ¢ok
aragtirma yapilmistir.Durduran’m 2009’da 516 engelli bireyin ailesi ile yapilmis bu
arastirmada saglik hizmetleri ile ilgili yasanan sorunlara iliskin bulgular asagidaki gibi

ozetlenmektedir:

e Engelli ¢ocuklarin bagisiklik sistemlerinin zayifligindan dolay1 daha sik

hastalanmasi,
e Kronik rahatsizliklara engelli bireylerde daha sik karsilagilmast,

o Engelli bireylerde hastanede yatis siirelerinin ve saglik giderlerinin daha yiiksek

olmasi,
e Saglik personelinin engelli bireylere yaklagimi ile ilgili olumsuz algilar,

e Engelli ¢gocuga sahip ailelerin saglik hizmetleri ile ilgili daha yiiksek beklenti

icerisinde olmalari,

e Engelli ¢gocuga sahip ailelerin engelli bireylere sunulan hak ve hizmetler

hakkinda yeterince bilgi sahibi olmamalari,
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e Engelli bireylerde {ist solunum yolu enfeksiyonu ve idrar yolu enfeksiyonlarinin

daha sik goriilmesi,

e Engelli bireye sahip ailelerin saglik hizmeti aliminda fiziksel ve psikolojik

giicliik yasamalari(Durduran, 2009: 52).
2.1.5. Egitim Sorunlar:

Engelli bireye sahip ailelerin en biiyiik problemlerinden birisi aslinda psikolojik ve
sosyal sorunlara da kaynaklik eden egitim sorunlaridir. Bu egitim sorunlari hem bireyin
yasamini idame ettirme becerilerini kazanabilmesi hem de aile {iyelerinin engelli bireye
yardimci olmasi konularinda yasanmaktadir. Engelli bireye sahip aileler hem aileye
yeni katilan engelli bireyi kabul etme ve ona uyum saglama cabasi icerisinde hem de
engelli bireyin 6z bakim becerilerini kazanmasini saglama ¢abasi igerisindedirler. Boyle
ikili bir caba igerisinde bulunan aile bireyleri tiyesi bulunduklar1 devletten ya da
yakinlarindan gerekli destekleri goremediklerinde psikolojik sorun basta olmak {izere
bir ¢ok sorunla karsilagmaktadirlar. Engelli bireyin aileye dahil olmasiyla birlikte

ailenin en 6nemli hedefleri arasinda engelli bireyin egitimi yer almaktadir.

Engelli bireylerin aldiklar1 6zel egitimde bireyin durumuna gore farkli egitimler
verilmektedir. Her engelli bireyin egitimden beklentisi ve hali hazirda ki ihtiyaclari
farkhdir. Egitim kurumlarinda her engelli birey igin engelli bireyin engel tir ve
derecesine gore bireysel egitim planlar1 hazirlanmaktadir. Engel durumuna gore
hazirlanan bireysel egitim planlari aileler i¢in daha fazla yiik getirmektedir beraberinde.
Engelli bireyin ve engelli bireyin i¢inde bulundugu ailenin bu tiir sorunlari ¢6ziime

kavusturmasinda en biiyiik etken aile fertlerinin 6grenim durumudur.

Her insan gibi engellilerinde egitim hakkina sahip olduklar1 inkar edilemez bir gercektir.
Bu gerceklik, engelli bireylere yonelik egitimlerin nasil verilecegi, ihtiyaci karsilayip
karsilayamadiklari, esit olanaklar sunup sunmadigr tartismasin1 da beraberinde

getirmektedir (Burcu, 2004: 23).
2.1.6. Aile ¢i Etkilesim Sorunlar:

Insanlarin bir arada yasadig1 ortamlarda birgok sorun yasanmaktadir. Ozellikle engelli

bireye sahip ailelerde sorun yasanma ihtimali diger ailelere kiyasla oldukc¢a yiiksektir.
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Engelli bireye sahip ailelerde 6zellikle psikolojik sorunlar basta olmak {izere bircok
sorun yasanmaktadir. Yasanan bu tir sorunlar aile fertlerini geleceklerine dair
umutsuzluga diisiirebilmektedir. Aileye yeni katilan {iyenin engelli olmasi aile igi
iligkileri temelden degistirmektedir. Ailede dengelerin degismesiyle basta engelli
bireyin bakimini iistlenen kisi olmak iizere aile fertlerine daha c¢ok sorumluluk
yiiklenmektedir. Ozellikle engelli bireyin bakimini iistlenen kiside daha fazla stres
yasamakta ve bu kisilerin diger liyelere gore daha fazla efor sarf etmeleri onlar1 daha
fazla yormaktadir. Basta engelli bireyin bakimini iistlenen kisi olmak iizere diger aile
fertleri yasadiklar1 ¢evreden gerekli destekleri alamadiklari takdirde meydana gelen
sorunlar aile tyelerinin birbirleri arasindaki iletisim ve iliskilerine olumsuz

yansimaktadir.

Yasadigimiz su zamanlardakendi hayatimizdan yola c¢ikarak kardesimiz ya da
kardeslerimizle kurdugumuz iliskilerin hayatimizda ki en degerli iligki bagi oldugunu
sOyleyebiliriz. Yasama gozlerimizin a¢ildigi andan itibaren baglayan bu iligki ortak
yasantilarin artmasiyla daha da giliglenmektedir. Kardes iliskisini engelli birey i¢in
degerlendirecek olursak hi¢ kuskusuz kardesle kurulan bag engelli bireyin mutlu,
huzurlu ve saglikli gelisim gostermesinde kat be kat degerlidir. Akranlari ile arasinda
anlamli fark bulunmayan kardeslerin engelli bireyeverecegi tepkiler engelli bireyin
gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Engelli bireyin normal gelisim gosteren kardesten
alacagi destek anne babalarin sorunlari kolaycoziime kavusturmasinda ellerini
giiclendirmektedir. Bu destegin iletisimin ve iligkinin giliclii olmasinda anne babalarin
yaptiklar1 calismalar etkilidir. Birbirini etkileyen giiclendiren ve ya giigsiizlestiren iki

temel etkendir engelli bireyin hayatinda.

Anne babalarin normal gelisimi gdsteren bireyi engelli kardesi hakkinda bilgilendirmesi
engelli bireyle kardesi arasindaki iliskiyr giliglendirmektedir. Ayni1 zamanda
ebeveynlerin diger aile liyelerine de vakit ayirmasi bu konu da onemli bir etkendir.
Anne babalarin biitiin vakitlerini engelli bireye ayirmalar1 diger ¢ocuklarda 6zellikle

erken yaslarda kiskanglik ve kizginliga yol agmaktadir.
2.1.7. Bilgi Edinme Sorunu

Yeni bir ferde sahip olan her ailenin temel gereksinimi o bireyle ilgili bilgidir. Aileye

yeni dahil olan birey engelli ise diger aile iiyelerinin bilgiye olan gereksinimi daha fazla
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olmaktadir. Yeni iiyenin engel tiiriiyle ilgili tibbi, yasal, egitim haklarin1 ve bu
konulardaki hizmetlerle ilgili bilgiye ihtiya¢ duymaktadir aileler. Boyle bir durumla
kars1 karsiya kalan aileler bundan sonraki siire¢ hakkinda bilgi arayisina girmektedirler.
Engelli bireye sahip aileler ilk once tibbi bilgi arayisina girmekte sebebi ve tedavisiyle
ilgili cevaplar aramaktadirlar. Daha sonra egitimi ile ilgili bilgi gereksinimleri ve ayni
engel tiriiyle karsilasmis ailelerle bir araya gelerek siire¢ igerisinde destek arama ve
destek olma ihtiyaglar1 giderilmeye calisilir. Tiim bu bilgi arayisi igerisinde gecgen
siireclerde cevaplarin uzman kisilerden alinmasi engelli bireye sahip ailelerin isini
kolaylastirmaktadir. Engel tiirleri, tedavisi, egitimi ve yasal haklariyla ilgili yeterli
bilgiye sahip olmak ailelerin stireci saglikli yiiriitebilme, problem ¢6zme ve karar verme

becerilerini artirmaktadir.
2.1.8. Fiziksel Cevre Sorunlari

Engelli bireylerin ve ailelerinin yasadigir en 6nemli engel fiziksel ¢evrede yasadiklari
kisitlanmalardir. Engelli bireylerin topluma adapte olmalar fiziksel ¢evreyle dogrudan
iligkilidir. Trafikte ya da herhangi bir faaliyet alaninda engellilerin hareketlerini
kisitlamayacak tedbirler alinmalidir. Konutlar, okullar, hastaneler vb. diger kurumlar
engelliler ve ailelerinin hayatin1 kolaylastirici bigimde erisilebilir bigimde tasarlanmali

ve insaa edilmelidir.

Ulkemizde mevcut yaya bolgeleri engelli bireylerin hareketlerini kisitlayici gesitli
engellerle doludur. Konut girislerinden itibaren, sokak ve caddeler, kaldirimlar
engellilerin  hareketlerini  kisitlayict1  6zellikler igermektedir. Bu  eksiklikler
kaldirimlardaki kot farklari,giivenlik 6nlemi alinmamais ingaat alanlari, rampasiz ya da
yiiksek egimli rampalar, zemin dosemelerindeki hatalar, yanlis yere yerlestirilen
bilgilendirme levhalari, altyapigalismalari, hissedilebilir yilizey caligmalarinin

yetersizligi vb. seklinde siralanabilir (Isikhan, 2016).
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2.2. Teodise Sorunu Ve Dindarhgmn Engellilik Durumlariyla iliskisi
2.2.1. Teodise ve Kétiiliik Problemi

Kétiiliik insanin varolusuyla birlikte meydana gelmis bir sorundur. insan basina gelen
seyleri temelde iyi ve kotii olmak iizere iki gruba ayrrmistir. insanoglu yasadigi tiim
felaketler sonucunda bdyle bir ayrima gitmistir. Bu ayrim ¢éziimii hi¢ de kolay olmayan

bir probleme neden olmustur: Kotiilikk Problemi.

“Koti niin Tiirk¢e kaynaklarda kullanildig1 anlamlar inceledigimizdekarsimiza birden
¢ok anlam ¢ikmaktadir; (1) amaca uygun olmayan, kusurlu ve yetersiz olan, korku ve
endise verici olan, zarar, act ve rahatsizlik veren sey, zararli etkide bulunan sey, (2)
ahlaki bakimdan iyinin karsisinda yer alip, yanlis ya da kabul edilemez olan sey, (3)
mutluluga, ideallere, amaca ulasmay1 engelleyen durum veya olusum icin kullanilan
niteleme olarak ag¢imlandigin1 goriiriiz (Cevizci, 2000: 574-578).Tiirkge kaynaklar
incelendiginde goriildiigii iizere fiziksel bir kasittan ¢ok ahlakla ilgili bir yiikleme

yapilmistir kotiilik kavramina.

Felsefe kaynaklar1 inceleyen Cevizcikétiilikk kavramini dogadan gelen ya da bilingli
insan eyleminin sonucu olan ve insan varligina bu diinyadaki yasaminda biiyiik zarar
veren durum, olusum ya da seye daha genel bir g¢ergcevede verilen isim olarak

aciklamistir. (Cevizci A. 2000: 574 - 578)

Kotiilik kavrami ele alinacagi zaman kotii ve kotiiliik tanimlart izerinden yola ¢ikilarak
tic ayrt kotilikten, metafiziksel, ahlaki ve fiziksel kotiililkten bahsedilebilir.
Metafiziksel kotiiliigiin anlami, bir seyin formunun tam olmamasi, yani varligi itibariyle
esyanin yetkin olmamasi ya da eksik olmasidir. Metafiziksel kotiiliik diger kotiiliiklerin
temeline yerlestirilmistir. Ornegin Leibniz’e gore, ahlaki ve fiziki kotiiliigiin kokiinii
metafizik kotiiliik olusturur. Baska bir deyisle, fiziki ve ahlaki kotiilikkler metafizik
eksikligin bir sonucudur (Yaran, C. S. 1997: 27).

Fiziksel kotiiliige yiiklenen anlam ise, hastalik yapan bakteriler, depremler, firtinalar,
kurakliklar, kasirgalar ve benzeri durumlarda insan eylemlerinden bagimsiz olarak
meydana gelen kotiiliikler olarak ifade edilmistir. Ayn1 zamanda dogal afetler ve onlarin

akabinde insana dokunan aci ve kederler, insanlara ¢esitli acilar1 ¢ektirdikten sonra
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onlar1 Olime gotiiren hastaliklar, cogu kisinin daha dogarken beraberinde getirdigi
fiziksel ve ruhsal oziirler yaninda, ¢oller, buzlarla kapli alanlar ve avlanarak beslenen
tehlikeli etgil hayvanlar fiziksel kotilik basligi altina alinmaktadir (Yaran, 1997:
28).Fiziksel kotiiliikk ateistlerin elini en ¢ok giliglendiren Kkotiliik tirli olarak
goriilmektedir.Fiziksel kotiliigiin, Tanri’nin insanlara gonderdigi bir ceza ya da evrende
ki genel uyuma herhangi bir zarar verilmeden gergeklesen kaginilmaz dogal olaylar
oldugu ifade edilmektedir. Mesela, Dublin’in alim baspiskoposu William King(1650-
1729) yazdig1 bir denemesinde séyle der: “Depremler, firtinalar, gok giiriiltiisii, saganak
halindeki yagmurlar ve sel felaketler... Bazen, adil ve merhametli bir Tanr1 tarafindan
insanoglunu cezalandirmak i¢in gonderilmislerdir. Fakat genellikle, zorunlu ve biitiine
daha biiylik bir zarar vermeden ortadan kaldirilamayacak olan diger tabii sebeplere
baglidirlar. Gergekten unsurlarin bu ¢atismalar1 zararlidir; ancak onlarin bulunmamasi
durumunda evrensel sistem i¢in daha biiylik bir zarar ortaya ¢ikacaktir. O halde yeryiizii
ya hi¢ yaratilmayacakti veya bu tiir seylerin meydana gelmesine izin verilmeyecekti.”
Ancak bu goriise karsi ¢ikan Voltaire’e goreLisbon depremi, ilahi takdirle izah
edilemeyecek kadar trajiktir(Ozdemir, M. 2014: 16).

Bir bagka kotiiliik tiirii olan ahlaki kotiilik diger kotiiliik tiirlerine gore insanin en
merkezde oldugu faal oldugu tiirdiir. Insanin bilerek isteyerek hata yapmasi, yanlis
davranmasi sonucu ortaya c¢ikan kotiliiklerdir. Ahlaki kotiiliik tlirline genel bir
cercevede tanim yapilacaksa insanin iradesini kotiiye kullanmasit neticesinde

yasanilanlar olarak ifade edilebilir (Yasa, M. 2014: 20).

Ahlaki kotiiliik olarak bilinen ve insanlarin bilerek, isteyerek, iradelerini ortaya koyarak
isledigi soykirim, iskence, cinayet tiirtinden bilingli insan eylemlerinin neticesinde, yani
insanin ahlaki ddevlerine kars1 gelmesinden dogan kotiiliiklerde fiziksel kotiiliik baslig

altina girmektedir. (Cevizci, C. 2000: 574-578).

Arastirmamizin bu kisminda kétiiliige ve kotiiliigiin tiirlerine degindikten sonra kotiiliik

probleminin ne oldugu kétiiliik probleminden ne kastedildigine deginilecektir.

Koétiiliik problemi kavramiyla kastedilen seyin Tanri tarafindan yaratildigi kabul edilen
diinyamizda var oldugu ve Tanri’nin varligina veya temel 6zelliklerine golge diistirdiigi
diisiniilen kotiiliiklerle alakali oldugu ifade edilmektedir (Cevizci, C. 2000: 575).

Kisaca kotiiliik problemi Aydin’a gore Tanri’nin ilim, kudret, irade ve iyilik sifatlarinin
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esit sekilde savunulamayacagini, bu sekilde savunmaya calisan her teist sistemin biiyiik

bir ¢eliski i¢inde oldugu varsayimini igermektedir (Aydin, M. 2012: 151)

Kiris, en sade sekliyle, ‘evrendeki kotiiliiklerin iyi bir Tanri ile bagdasmadigi’ tezi
ekseni etrafinda dolasan kotiiliik probleminin temelleri diislince tarihi kadar eskilere
dayandigini ifade etmektedir. Din ile ilgili felsefi bir problem, hatta bazilarina gore bir
problemler yumagi ortaya ¢ikaran, inanan inanmayan herkese dokunan ve zaman zaman
inananlar1 da inanmayanlar kadar disiindiirebilen kotiiliik olgusu ve genelde
inanmayanlarin inananlara yonelttigi itirazlar ve kanitlardan olusan kotiiliikk problemi
karsisinda dinler, sahip olduklar1 kutsal metinler ve zaman i¢inde olusturduklari teolojik
ve felsefi gelenekleri ile birbirlerinden farkli tepkilerde bulunmaktadirlar. Bu
farkliliklar, daha ¢ok bu dinlerin inang sistemlerinin, 6zelikle de Tanr1 anlayislarinin

farkli olmasindan kaynaklanmaktadir (Kirig, N. 2008: 85).

Dinlerin ele aldigi kadar felsefe tarihinde de ele alinmisg olan kétiiliikk problemini
mantiksal bir kanit olarak ilk formiillestirenin Epikiiros (6. M.O. 270) oldugu iddia
edilmektedir. M.S. II. Yiizyilda yasayan bir kilise babasi olan Lactantius’un (6. M.S.
340) ifade ettigine gore Epikiiros kotiiliik problemini bir ikilem bi¢iminde su sekilde

formiile etmistir:

“Tanr, ya kotiiliikkleri ortadan kaldirmak ister de, kaldiramaz; veya kaldirabilir, ama
kaldirmak istemez; ya da ne kaldirmak ister ne de kaldirabilir, yahut da hem kaldirmay1
ister hem de kaldirabilir. Eger ortadan kaldirmak istiyor da kaldiramiyorsa, O
giicsiizdiir; ki bu durum Tanr’nin karakteriyle uyusmaz; eger ortadan kaldirabiliyor
fakat kaldirmak istemiyorsa, O kiskanctir; ki bu da aymi sekilde Tanr ile uyusmaz; eger
O ne ortadan kaldirmay istiyor ne de kaldirabiliyorsa, hem kiskang hem gligsiizdiir, bu
durumda da, Tanr degildir; eger hem ortadan kaldirmay istiyor hem de kaldirabiliyorsa
-ki yalmizca bu Tanri’ya uygundur-, o zaman kétiiliiklerin kaynagi nedir? Ya da o

kotiiliikleri nigin ortadan kaldirmamaktadir?““(Yaran, C. S. 1997: 11-12).

Teodise, teist diisiiniirler tarafindan gelistirilmis bir diislince kavramidir. Teist
diisliniirlerin diinyada var olan kétiiliikleri Tanri’nin varligina ya da Tanri’nin temel
Ozelliklerine zarar vermeyecek veya golge diisiirmeyecek sekilde agiklama bigimi
olarak diisiinebiliriz. Teodise bir uzlastirma olarak ifade edilebilir. Yasanilan

kotiiliklerle Tanrinin temel Ozellikleri arasinda bir uzlastirma bi¢imi olarak
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diisiinebiliriz.Din ve diislince tarihi igerisinde temelleri ¢ok eskilere dayanan kotiiliik
problemi gibi ona kars1 savunulan ve gelistirilen teodisenin de temelleri oldukca eskiye
dayanmaktadir. Yaran’a gore felsefenin ilk kaynaklarindan itibaren incelenmeye
baslandiginda Platon’un eserlerinde teodise diisiincesinin izlerini ve ipuglarini gérmenin
mimkiin oldugunu goérmekteyiz. Platon en yiice giiciin, iyilik gibi kotiiliiklerin de
kaynagi oldugu goriisiinii reddeder. “Mutlak iyinin isi de en iyidir” demektedir (Yaran,
C. S.1997: 14).

Teodise tarihi aragtirilirken Orta Cagda karsimiza ¢ikan en énemli isim Augustinus’tur.
Augustinus’a gore Tanr1 insani biitlin giinahlardan arindirilmig bir sekilde yaratmigtir ve
onu kotiiliikklerden uzak tutulmus bir diinyaya yerlestirmistir. Ama insan Tanri’nin ona
verdigi Ozgiir iradesini bilerek kotiiye kullanmis ve giinaha diismiistiir. Bu nedenle
giinaha bulagmis bazi insanlar ancak Tanri’nin inayetiyle affedilecek, digerleri cezaya
mahkum edilecektir. Boyle birdurum da Tanri’nin hem 1iyiligi hem adaleti goriilecektir.
Augustinus’un, Thomas Aquinas’i, daha sonraki yiizyillarda da Luther ve Calvin’i
etkiledigi goriilmektedir. Nitekim batida kapitalizmin ortaya ¢ikisi esnasinda bu tiir
tartismalar etkili olmustur.ilahi takdir 6gretisi cercevesinde kendisinin cennetlik mi
yoksa cehennemlik mi olacagini asla bilemeyen fakat cehennemlik olma ihtimali
karsisinda da timitsizlige diisen bir calvinist bunu asmak icin ¢alisma, emek, tutumluluk
gibi anlayislar cergevesinde bir ibadet anlayisi gelistirmistir. Bu durum insanlarin
Teodise sorunlartyla nasil bas edebilecegini ve dini anlayigin buna olan etkisine
Calvinist 0gretide anlamli bir 6rnek olarak verilebilir. (Bkz. Bird J. 2019: 181 vd.)
Onlara gore de insan kendi giinah1 yiiziinden diislis yasar ve kotiilikle yiiz yiize
kalmaktadir (Yaran, 1997: 90).

Katiiliik problemi diger biitiin dinlerde tartisildig gibi Islam dinin de de tartigilmistir.
Teodise bu tartismanin merkezine oturmustur. lyilik (hayr) ve Kétiiliik (ser) nedir?
Aralarinda nasil bir iliski vardir? Kotiiliik insanin eylemine mi baghdir? Kotiilik
yaratilista bir cevher olarak m1 bulunmaktadir? Gibi sorular Islam diisiince tarihinde
detayli sekilde tartisildigi gozlenmistir. Kotiiligiin varlik amaciyla ilgili Kur’an’in

nispeten belirttigi iki konudan birincisi ceza ikincisi ise imtihandir.(Cebeci, 1985: 309).

Farabi’ye gore, “alemin miidebbiri”(Miidebbiru’lAlem) alemdeki her parcada bir takim

tabii yatkiliklar “yaratmigtir”. Iste Alemde goriilen birlik ve biitiinliik, bu yatkinliklar
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sayesinde hasil olmustur. Alemin adeta tek bir seymis gibi bir gaye istikametinde
faaliyetini devam ettirmesi, bu birlik sayesinde miimkiin olmaktadir. Miidebbir
tarafindan ortaya konan nizamda ilahi adalet kozmik diizeyde tecelli eder; dolayisiyla
orada adaletsizlik bulunmamaktadir. Farabi’nin bu goriislerinin temelinde onun sudir
nazariyesi yatmaktadir. Bu nazariyeye gore her sey ‘Bir’den higbir gii¢liik olmaksizin
tam bir nizam i¢inde ve nasil olmalar1 gerekiyorsa dylece sudir etmistir. Bu sudir ilahi

rizaya uygun oldugu i¢in “iyi”dir, “adaletli”dir (Aydin, 2012: 152-153).

Teodise, Tanri’nin adaleti ve alemin mevcut durumunun teknik ifadesi olarak geger

literatiirde.

Teodise goriildiigii iizere tarihte en ¢ok felsefe ve teoloji icerisinde tartisilmistir. Ancak
bu teodisenin sosyoloji igerisinde temellerinin olusunu gérmezden gelmemize neden
olamaz. Benimsenenteodiselerin toplum tizerindeki etkileri yadsinamaz bir gergektir.
Celik’e gore ozellikle bilgi sosyolojisinin vurguladigi inanglar, disiinceler ve bilme
bicimleri ile toplumsal siiregler ve giigler arasindaki iliski, teodiseleri sirf bu bakimdan

din sosyolojisinin 6zel bir konusu héline getirmektedir (Celik, 2007: 37-38).

Nitekim MaxWeber’e gore Teodise problemi dinin ilgili oldugu temel kavramlardan
biridir. Ona gore biitlin insanlarin toplumlarda tistesinden gelmek zorunda oldugu c¢ok
temel bir problemdir. O bu soruyu sdyle formiile eder: Biitiin tehlikeleri, problemleri ve
kirlilikleriyle birlikte insanlar diinyaya nasil olurda anlamli olarak bakarlar? Benzer
sekilde “Ben ni¢in fakirim?” “Ben ya da akrabalarim ni¢in hasta oluyoruz?” “Eger Tanr1
lyiyse ve ¢ok giiglityse ni¢in bana akrabalarima, akranlarima 1stirap vermektedir?” iste
diinya dinleri bizim yiiz yiize kaldigimiz bu tiir sorulara cevap verirler. Genelliklede
istirap ¢ekmenin Tanriya olan inancin bir imtihani oldugunu ve sonug olarak istirabin
kurtulus anlamina geldigini iddia ederler. Kisacas1 Weber’e gore yoksulluk, hastalik ve
buna benzer konularla ilgili yoneltilen sorulara verilen dini cevaplarin, dini niteligi
olmayan cevaplardan daha tatmin edici olduguna yonelik bir diisiince vardir (Bird,
2019: 33).

Teist diigsiinceye gore yasanilan hayat igerisinde dinamik bir Allah insan iligkisi
bulunmaktadir. Yasam boyunca insan daima ilahi olanla temas halindedir. Kur’an-1
Kerim’in Rahman suresinde “Goklerde ve yerde olan herkes O’ndan ister. O da her an

bir istedir” ayeti, Allah’la insan arasinda olmus ve bitmis bir iligskiyi degil, tam tersine
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Allah’la insan arasinda ki iligkinin stirekliligini gostermektedir. Allah insan arasinda ki
iliskide insani, tek tarafli olarak belirlenmis bir yasam formunun pasif nesnesi olmak
yerine, insa halindeki bir hayatin faili olarak planlayan ilahi bir iradeyi ortaya
koymaktadir (Coskun, 1. 2016 169). Engelliligi, insanin kendisinden ve ya etrafindaki
insanlarin hatalarindan kaynaklanan olmus bitmis bir olay olarak agiklamak sorunu
¢ozmek adina ortaya bir sey koymayacaktir.Teodisenin engellilerin hayat
miicadelesinde karsilastiklar1 sorunlar1 ¢oziime kavusturmalarina katkida bulunacagi

distintiilmektedir.
2.2.2. Dindarlik: Boyutlar1 ve Islevsel Yararlihg

Insanin yeryiiziinde var oldugu giinden bugiine tarih arastirildiginda, bir sekilde din ile
baglantili oldugu goriilmektedir. Insan, inansin ya da inanmasimn din ile arasinda ki
baglant1 hep var olacaktir. Insanla din arasindaki bu grift yapidan yola c¢ikarak dine
insan hayatina etki eden goz ardi edilemeyecek bir sistem diyebiliriz. insanlik tarihi
icerisinde goriiyoruz ki din insan hayatinda her zaman varim diyebilen bir sistemdir.
Dinin, insanlarin duygu diisiince ve davranislarina etkisinin yani sira toplumsal hayata
da etkisi yadsinamaz bir gercektir. Din insanlarin yasamlarinda 6nemli bir etkileyici
unsurdur. Din, insan hayatina bireysel hayata etkisinden gii¢ alarak toplumsal hayati
yonlendirmektedir. Tarihte yasanmis en biiyiik savaslarda dinin yon degistirici etkisi

bunun en agik 6rneklerindendir.

Yeryliziiniin farkli cografyalarina yayilmis insanlarin hayatin1 bu derecede etkileyen
ortak bir kavramdir din. Buna ragmen bu ortakligin alti tamamen farkliliklarla doludur.
Insanlarin yasadig: farkli inang ve tecriibeler ortak bir din tanimi yapmanin éniindeki en
biiyiik engeldir. Dinin muhtevasi geregi asla tam olarak tanimlanamayacagini ileri siiren
bilim adamlar1 da vardir. Yapilmis din tanimlar incelendiginde bilim adamlari dini
ancak birkag boyutuyla tanimladiklart goriilmektedir. Dini bireysel boyutuyla
tanimlamaya calisanlar i¢in din, var olan bir giice baglanmay1 ve ya bu giice yoneltilen
duygu, diisiince ve davraniglar ifade etmektedir(Kayiklik, 2011: 12).Bireysel boyutuyla
diistintildiiglinde din, insanin hayatinda karsilasilan problemlere yonelik ¢éziimler sunan
bir sistemdir. Dini bireysel boyutuyla tanimlayanlarin yani sira islevsel ve ozsel
boyutlariyla tanimlayanlarda bulunmaktadir. Islevsel tanimi benimseyen insanlar igin

dinin insan ve toplum hayati icindeki gorevi Onemlidir. Islevsel tanim dikkate
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alindiginda kapsami ¢ok genis bir din tanimi1 ortaya ¢ikmaktadir. Yapilmis olan islevsel
tanimlar, dinle ilgili ya da dinle ilgisi olmayan goriislerin arasindaki farkliliklar
saklayacak derecede kapsayicidir(Furseth — Repstad, 2013: 53). Dinin 6zsel tanimini
benimseyenler ise dinin ne ise yaradigindan ziyade onun ne olduguyla
ilgilenmektedirler. Ozsel tanim1 benimseyenler icin kutsal dnemlidir. Kutsal, insanlarin
inang¢larinin bir nesnesi konumundadir. Yapilan bu tanimlardan da anlasilmaktadir ki
dinin bir¢ok tanimi vardir. Kisaca degindigimiz tanimlar gostermektedir ki din insanlar
icin gormezden gelinemeyecek bir kavramdir. Din tanimlamalarindan bagimsiz bir
sekilde ele alamayacagimiz i¢in dindarlig1 din tanimlartyla yola ¢ikmayi daha uygun
gordiik. Dinin kisaca degindigimiz tanimlamalarindan yola ¢ikarak dindarliga gelecek
olursak dinin insan hayatina niifuz derecesi olarak tanimlanabilmektedir dindarlik.
Insanlarin ait oldugu dinin 6gretilerini benimseme ve hayatinda uygulama olarak da
diistinebiliriz. Tarih boyunca din iizerine yapilan calismalar oldugu gibi dindarlik
tizerinde birgok calisma yapilmistir. Dindarlik iizerine inceleme yapan bilim adamlari
cesitli boyutlarda aragtirmayr detaylandirmayi daha faydali goérmistiir. Stark ve
Glockdindarligin boyutlarini ortaya koyan bilim adamlaridir. Stark ve Glock dindarlig:
bes boyutta ifade etmislerdir. Bunlar;

Inang boyutu, dindar insan mensubu oldugu dinin dgretilerinin dogru oldugunu kabul

eder. Dinler inanan insanlarin onaylamasi i¢in bir inang biitiinti barindirirlar.

Uygulama boyutu, insanlarin ait olduklari dinin getirdigi ibadetleri yapmalari ve o dine

bagliliklarini igerir.

Tecriibe boyutu, dinin getirdigi inan¢ ve uygulamalardan daha hassas olan bir

yasantidir.
Bilgi boyutu, ait olunan dinin inang ve ibadetle ilgili temel konularinin bilinmesidir.
Etki boyutu, bu boyut diger boyutlarin etkilerini ifade etmektedir.

Burada belirtilen boyutlardan ilk dordii dinsel bagliligi agiklamada 6nemli bir kaynak
olabilmektedir. Dort boyuttan herhangi birinde dindar géziikmek diger boyutlarda da
dindar olundugu anlamina gelmemektedir. Bu dort boyuttan sadece inang boyutu

farklidir inan¢ boyutu dindarlik i¢in olmazsa olmaz boyuttur ancak tek basina yeterli de
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degildir. Bu boyutlarin hepsi esdeger degildir toplumun goziinde. Bundan dolay1
dindarlik i¢in yapilan ¢alismalarda agiklanan boyutlarin hig birisi goz ardi edilmemelidir

(Kayiklik, H. 2011, 196 197).
2.2.3. Bu Dindarhk Pratiklerinin Engellilik Sorununu Asmada Etkileri

Yapilan aragtirmalar gostermektedir ki insanlarin yasadiklar1 engellilikle bas etmesinde
bir¢ok faktor etkili olmaktadir. Dinde bu faktorlerden birisi belki de en etkili olanidir.
uyum saglamada tesvik eder. Dini pratiklerin insanlarin hayatlarinda karsilastiklar
sorunlarda Onemli bir ¢6ziim yolu oldugu bilinmektedir. Dini pratiklerin, insan
hayatindaki bilinmezliklere karsi insanin kendisini giivende hissetmesini, problemleri
asmada azminin artmasini sagladigi bilinmektedir. Dindarligin islevi engelli bireye
sahip ailelerde olumsuzdan ziyade daha olumlu yondeyken, aileler inanglarinin yetersiz
oldugu ya da yaptiklar1 bir yanligin neticesinde cezasini ¢ektikleri algisiyla ileri diizeyde
bir stres de yasayabilirler(Bkz. Treloar, 214). Insanlar yetersizlik duygusuyla bas basa
birakabilir dindarlik. Yagsanmakta olan engelliligi anlamlandirmada insanlara biiyiik bir
konfor alami acan din, dindar insanlar icin bazen isi zorlastirmaktadir. Insanlarin
karsilastiklar1 engel durumuyla ilgili kendilerini psikolojik baski altinda hissettikleri
yadsinamaz bir gergektir. Dinin, insanlarin bu psikolojik baskiy1 yenmelerinde yardimci
olmasi insanlar i¢in biiylik bir konfor alanidir.Elbette burada kisilerin karakteristik
ozellikleri ve psikososyal hazir bulunusluluklar1 da etkili olmaktadir. Tiiik’in engelliler
hakkinda yaptig istatistiksel veriler incelendigindeyasanilan engelliliklerin biiyiik bir
cogunlugu insanlarin hatalarindan ya da tedbir almayislarindan kaynaklandigi
goriilmektedir.Dogustan bedensel engelli olanlarin orant %26,7 iken sonradan bedensel
engelli olanlarin oran1 %71,6 dogustan gorme engelli olanlarin oran1 %27 iken sonradan
gorme engelli olanlarin oran1 %71,4 dogustan isitme engelli olanlarin oran1 %40,8 iken
sonradan isitme engelli olanlarin oran1 %56,9 dogustan dil ve konusma engelli olanlarin
oran1 %26,5 iken sonradan dil ve konusma engelli olanlarin oram1 %70,9 dogustan
zihinsel engelli olanlarin oran1 %37,5 iken sonradan zihinsel engelli olanlarin orani
%359,9 olarak tespit edilmistir (Tiik, 2010).Tiik’in yapmis oldugu bu arastirma insan
hatalarindan kaynakli engelliligin, gelismis iilkelerle gelismemis ya da gelismekte olan
ilkeler kiyaslandiginda onlenebilir oldugunu goérmektedir. Gelismis tlkelerle diger

tilkelerin arasinda fark olduk¢a fazladir. Bizim {ilkemizde bu oran niifusumuzun
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yaklasik %13’{idiir.Insan hatalartyla olusan engelliligin bizim iilkemizde fazla olusunun
sebeplerinden biri de tedbirsizligi tesvik eden yanlis kader inancidir (Coskun, 2016:
24).0ysaki dinin insana yiikledigi temel O6dev yasamak ve yasatmaktir. Engelli
insanlarin ve onlarin bakimindan sorumlu kisilerin ilk zamanlarda igine diistiigi en
biiylik duygu soktur. Sok duygusunu atlatan bireylerde kabullenme siireci baglamakta ve
bukabullenme siireciyle birlikte engelliligi anlamlandirma siirecide baslamaktadir.
Anlamlandirmayida kendilerine gore ¢6ziimiin bir pargasi olarak gérmekte ve bir arayis
icerisine  girmektedirler. Bireyler i¢inde bulunduklar1  durumubenimsedikleri
yaklasimlarla agiklamak istiyorlar. Burada iginde bulunduklari durumu kader, imtihan,
ceza vb. gibi kavramlarla agiklamaktadirlar. Engelli bireylerin ya da yakinlarinin bu
arayislarinda en onemli kaynaklar1 dindir. Dini bilgileri ve dine bakis agilar1 sorunu

dissallastirmalarinda en 6nemli etkendir.

Berger, teodisenin ferde toplumdaki somut hayatinda dolaysiz olarak etki edecegini
belirtmistir. Yine, makul bir teodisenin ferde kendi hayat hikayesinin diizensiz
tecriibelerinin toplumsal olarak kurulu diizenle ve onun kendi 6z bilincindeki 6znel
karsiligi ile biitiinlesmesine imkan verecegini ifade eder. Teodisenin ilk asamada bireye
sagladigi seyin mutluluk degil mana oldugunu belirtmektedir Berger (Berger, 2015:
129-130).

Bahadir’a gore engellilerin yasadiklari durumu anlamlandirma arayiglarina cevap
bulmak iizere bagvurabilecegi en dnemli referans kaynaklarindan birisi, ahlaki degerlere
dayali, tutarli bir toplumsal diizen kurma projesi olan dindir. Din, karakteri geregi
gelistirdigi grup ruhu ile engellileri kucaklayabilecek bir beraberlik ve baglilik bilinci
olusturur. Boyle bir bilincin olusmast yolunda sdylemleriyleo, sevgi ve fedakarlik
ekseninde insanlar1 birbirine yakinlagtiran tiim olumlu egilimleri desteklemekte ve canl
tutmaktadir. Sistematik bir hayat goriisiine sahip her din, diinya ve diinya 6tesi ile ilgili
tiim paradigmalarinda insan1 merkez kabul eder ve insan sevgisini varolussal boyutta en
biiyiilk erdem olarak takdim eder. Olumlu insan iligkilerini giindeme getiren higbir
diisiince, tutum ve davramig, sevgiden bagimsiz oldugu siirece hedefine

ulasamaz(Bahadir, A. 2010: 20-21).



UCUNCU BOLUM

ALAN ARASTIRMASI: GORUSME BULGULARI VE
DEGERLENDIRME

Arastirma dahilinde yapilan calismalarla elde edilen sonuclar degerlendirilmis ve
arastirma sonucuna yansitilmistir. Calisma sonuglari goriismelerle elde edilmis
derinlemesine ve 6nemli veriler igermektedir. Elde edilen veriler; demografik 6zellikler,
ekonomik durum, engelliligin 6grenildigi ana iligskin tutum, engelliligin aile hayatina
etkisi, ailelerin i¢inde bulunduklari psikososyal durumlar, ailelerin dini tutumlari, sosyal

cevrede goriilen destekler, dinin ailelere Katkis1 gibi basliklar altinda siniflandirilmustir.

Arastirma kapsaminda yapilan goriismeler engelli bireyin bakimini {istlenen kisilerle

yapilmistir.
3.1. Engelli Birey ve Aileleri: Demografik ve Sosyokiiltiirel Arka Plan

Bu ¢alisma esnasinda 50 engelli birey yakini ile goriisiilmiistiir. Gortisiilen engelli birey
yakinlarinin demografik ozellikleri ve engelli ¢ocuga dair bilgiler asagidaki tabloda

sunulmustur.

Calismamizda 41 anne, 7 baba, 1 amca ve 1 dede olmak iizere 50 engelli bireye sahip
aile fertleriyle goriismeler yapilmistir. Gorlismeler Kocasinan Rehberlik ve Arastirma
Merkezi’ne destek egitim ve ya resmi egitim tedbiri islemleri igin geldikleri esnada
yapilmistir. Yapilan goriismelerde annelerin fazla olmasi dikkat c¢ekmistir. Anne
sayisinin fazla olmasinin en temel sebebi yapilan gorismelerde,engelli bireylerin
bakimindan sorumlu kisilerin anneler olmasi ve is hayatinda daha az olmalarindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Arastirma dahilinde goriisme yapilan 50 aile {iyesinin
3’0 higbir oOrgiin egitim kurumlarindan egitim almamig, 12’si ilkokuldan mezun

olduktan sonra egitime devam etmemis, 6’s1 ortaokuldan mezun olduktan sonra egitime
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devam etmemis, 21’1 liseden mezun olduktan sonra egitimine devam etmemis, 1’i
Onlisans mezunu 7’si de lisans mezunudur. Gortisiilen kisilerin egitim seviyeleri dikkate
alindiginda 39 tanesi ebeveynin en fazla lise ve dengi okuldan mezun oldugu
goriilmektedir. goriigiillen ebeveynlerin egitim seviyesinin genelde diisiik olmasinin
sebebi ailelerin agirliklt olarak kirsal kesimde yasiyor olmalarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Bu aragtirmaya dahil edilen engelli bireyler; 30 tanesi zihinsel
yetersizlik, 13 tanesi fiziksel yetersizlik, 5 tanesi yaygin gelisimsel bozukluk, 1 er
tanede isitme ve goéreme yetersizlikleri yasayan bireylerdir. Biiyiilk bir ¢ogunlugu
zihinsel yetersizlik ve bedensel yetersizlik yasayan bireylerden olusmaktadir. Isitme
yetersizligi ve gorme yetersizligi Ram’larda ki dosyalarin geneli incelendiginde de oran
olarak ¢ok az olmaktadir. Son yillarda otizm yani yaygm gelisimsel bozukluk
rahatsizhiginda istatistiksel oranda artis goriilmektedir. arastirmada engelli bireylerin
engel tiirlerine gore dagilimi da engel tiirlerinin halk igindeki dagilimina paralellik
gostermektedir. Goriisiilen ailelerin ekonomik durumlart incelendiginde25 ailenin asgari
icret ve asagisinda gelir beyan ettigi goriilmektedir. Gorligme yapilan ebeveynlerden
sadece 1 tanesi engelli bireye sahip olduktan sonra is hayatin1 biraktigini ifade etmistir.
Goriisme yapilan ebeveynlerden 2 tanesi devletten aldig1 engelli maasiyla gegimlerini
devam ettirdiklerini belirtmiglerdir. Ebeveynlerin tamami1 engelli bireye sahip olduktan

sonra ekonomik olarak zorlandiklarini belirtmislerdir.

Gortismelerde dikkat ¢eken bir bagka durumda engelli bireyin yasina gére bakimindan
sorumlu kiginin degismesidir. Yas1 biiylik erkek c¢ocuklarin bakimini babalarin

tistlendigi eger evde bir baba yoksa o zaman annenin iistlenildigi gozlenmistir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen ebeveynlerin dile getirdikleri diisiinceleri aynen

sOyledikleri sekilde degistirilmeden yazilmistir.
3.2. Engel Durumunun i1k Ogrenildigi Ana iliskin Tutumlar

Engelli bir bireye sahip olacagini 6grenen ailelerde farkli tepkiler goriilmektedir. Bu
tepkiler yasayan ailenin 6zelliklerine gore asamalar igermektedir. Bu tiir ailelerde sok,
reddetme, aci, celiski, sugluluk, kizginlik, utang, pazarlik etme, kabul gibi siirecler

gozlemlenebilmektedir (Isikhan, 2005: 28).
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Her ailede yeni bir iiyenin katilmasiyla beraber goriilmekte olan olumlu ya da olumsuz
duygu, diistince ve davranislar, bireyin engelli olmasiyla birlikte ¢cok daha karmasik bir

boyuta ulagsmakta ve bu karmasiklik anne ve babalarin uyum siirecini de

farklilagtirmaktadir (Duru-Duyan, 2017: 36).

2008 yilinda T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanlig1 tarafindan engelli ailelerin

verdigi tepkiler ve asamalar asagidaki gibi ele alinmistir:

Tablo 1. Engel Durumunun Ogrenildigi ilk Ana iliskin Tutumlar

Asamalar Hissedilen Duygular- Gosterilen Davramslar

Ailenin gosterdigi ilk tepkidir. Aglama, asir1 konusma, hig
Sok konugmama, iimitsizlige ve caresizlige kapilma gibi davraniglar
gozlemlenmektedir.

Sok asamasini gegen ebeveyn ¢ocugunun engelini gérmezden
Inkar gelmekte, inkar etmektedir. Engelliligi kabul etmede zorluklar
yasamaktadir. Bunun nedeni c¢ocuklart ile ilgili gelecek
kaygisidir.

Ebeveynlerin asir1 liziinti ve ¢okils yasadiklari asamadir.
Ac1 ve Depresyon | Cocugun sahip oldugu engel durumunun bir émiir boyu devam
edeceginin diisiiniilmesi aciy1 ve depresyonu artirmaktadir. Aile
hayal kiriklig1 yasamaktadir.

Ebeveynlerin iimitsizlige kapilmasi, engel durumunun derecesini
Celigki kiigiiltmesi gibi duygu ve davranislar gozlemlenmektedir. Aile
cocugunun tembel oldugunu ileri siirerek tedaviyi ve egitimi
istemeyebilmektedir.

Ebeveynler engel durumunu diisiinerek neyin sebep olabilecegini
Sugcluluk kendilerinin bir etkisi olup olmadigin1 sorgulamaktadir. Bu
durum suclamayi beraberinde getirebilmektedir. Sugluluk,
kizginlik duygusu ile birlikte yaganmaktadir.

Anne ve babalar engellilik durumunda kendi etkileri oldugunu
disiinerek kendilerine kizabilmekte, bu kizginliklarini aile
iiyelerine yansitabilmektedir.

Cocugun engelinden dolay1 dalga gecilebilecegini, kendini kotii
hissedecegini diislinen ebeveynler ¢ocuklarmi sosyal cevreden
uzak tutabilmektedir.

Ebeveynler ¢ocuklar ile yakindan ilgilenip, en iyi hastanelerde
Pazarlik tedavi, en iyi kurumlarda egitim olanaklar1 sunarsa ¢ocugunun
engel durumunun diizelecegini diistiinerek egitmen ve doktorlarla
pazarlik yapabilmektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklariin engel durumunu kabul etme siirecine
girdikleri son asamadir. Aile beklentilerini degistirmekte, ilgi ve
isteklerini yeniden diizenlemektedir.

Kizginlik

Utang ve Sikint1

Kabul ve Uyum

Kaynak: Isikhan, 2005a, s:15-17; T.C. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi,
2008e,s:28
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Calisma dahiline alinan ebeveynlere ¢ocugunun engelli olacagini ya da oldugunu ilk
duydugu anki duygulari sorulmustur. Anne babalarin o an neler hissettiklerini ifade
etmeleri istenmistir. Goriislilen ailelerin tamamina yakininda ilk 6grendikleri andan
itibaren zaman iginde travmalar meydana gelmistir. GoOrligmeler esnasinda biitiin

ailelerde benzer tepkiler gézlemlenmistir.

Calisma dahlinde goriisiilen ebeveynler engelli bireyin engelli olacagmm ilk

duyduklarinda neler hissettiklerini su sekilde dile getirmiglerdir.

Oglum normal dogdu akranlarindan farkl degildi ilk baglarda. Zamanla oglumun
gelismedigini yada bir seyleri yapamadigint fark ettim. Kuzenimin ¢ocuguyla yasitlard.
Onunla kiyasladigimda benim oglum geri kalyyordu ve her ay bu fark agilyyordu.
Durumu esime belirttim ve o da hi¢ karsi ¢ikmadan hemen doktoragétiirme karari aldik.
1 hafta sonra doktora gétiirdiigiimiizde yapilan muayenenin sonunda doktor artik
hayatimizin degisecegini ve ¢ok zor bir hayatin bizi bekledigini soyledi. Oglumuz
kosamayacak giiltip oynayamayacakti. O an yikildimnesoyleyecegimi ne yapacagimi
bilemedim. Kendimi hi¢ bu kadar c¢aresiz hissetmemistim. Hi¢ bitmeyecek bir soka

girmig gibiydim. (Katilimci 1)

18 yasinda evlenmistim tam 15 sene ¢ocuk hasretiyle yanmistik. 15 sene sonra Allah
bize de sevinmeyi nasip etmisti. Dogum esnasinda sikintilar olmus sanirim doktor
dogan ¢ocugumun engelli olacagini her daim yasitlarindan geriden gelecegini
soylemisti. 15 yil sonra gelen oglumun engelli oldugunu duymak ¢ok agir geldi biitiin
diinya omzuma yiiklendi sandim. Bir haber bu kadar agir olabilirdi. Bu da bizim

kaderimizmig dedik yaradan sigindik hi¢ isyan etmedik ama ¢ok yorulduk.(Katilimci 6)

Bizim 2. Cocugumuz engellidir. Engelli ¢cocuguma hamileyken her sey normaldi. Doktor
hiperaktif bir ¢ocugumun olacagini soylemis ona nasil davranmam gerektigi konusunda
uyarilarda bulunmustu. Dogumdan 1.5 yasina kadar her sey normaldi doktorun
onceden uyardigi gibi gidiyordu. 1,5 yasinda bizimle hig iletisime ge¢meyen bir ¢cocuga
doniismiistii. Bu bizi ¢cok korkutmustu. Sonrasinda doktorlar hastaneler derken evimizin
en yeni tiyesine otizm tanisi konmustu. Cok saskindik hiperaktivite denen ¢ocuk otizmli
olmustu. Kabullenemedik bu durumu daha dogrusu yakistiramadik kendimize.

(Katilimer 20)



45

Cocugumun yetersizligini hamileligim esnasinda o6grendim. Doktor bize ¢ocugun
alinmasint tavsiye etti, aksi halde ¢ocugun ¢ok hir¢in olacagim, c¢evresine zarar
verebilecegi gibi bir ¢ok sey anlatti. O andan itibaren psikolojim bozuldu ¢ok zor giinler
gecirmeye basladim ama yine de onu aldirmadim. Kimseyi suglamadim Allah’tan
gelenin basim iistiinde yeri vardwr dedim. Arastirdik¢a ve ¢ocugumun bir seyler

ogrenmeye basladigini gordiikce daha gii¢lii hissediyorum kendimi.(Katilimct 10)

O an goziimiin oniinden hi¢ gitmiyor. O act hi¢ ¢citkmuyor yiiregimden. Diinyamiz yikildi
bizim. Ilk duydugumda aldirmak istedim esim karsi ¢ikti aldirmama. Halabaktikca

icimdeki aciyt en derinden hissediyorum ve esimi sugluyorum.(Katilimei 31)

Benim ogluma 2 yasindayken otizm tanisi kondu 2 yasina kadar aglama nobetleri ve
hir¢inlikla  gelmisti durduramadigim bir aglama nobeti sonrasinda gotiirdiigiim
hastanede otizm tanist kondu. Ilk basta inanmadim, konduramadim ¢ocuguma béyle bir
seyi. Baska hastanelere gittim ama gittigim her seferinde kabullenemedim her defasinda

vikildim. Giinlerce haftalarca agladim.(Katilimei 13)

Doktorun ilk bu haberi verdigi an kafamdan asagi kaynar sular dokiildii sandim. Bunu
baska tiirlii ifade edemem tarifi yok bunun. Diger ¢ocuklarimin hepsi normal onlarin
hepsi isini giiciinti hallederken bunun bana muhta¢ olmasi acimi hi¢ unutturmuyor

bana. (Katilimci 7)

Bizim engelli kavramiyla tanismamiz 5 sene dncesine gitmekte oglum 3 yasindayken
basladr her sey. 3 yasindayken baslayan doktor hikayemiz aylarca siirdii ve sonunda
gelisim geriligi tanisi kondu. Ne yapacagimi bilmiyordum. Duygularim, aklim allak
bullak olmustu, soktaydim. Ruh saghigim bozulmustu. Ne ile karsi karsiya oldugumu
bilmiyordum. Kendimi ¢ikmaz bir sokakta gibi hissediyordum ve iistelik kapkaranlik o
anlar. Hig¢ 151k yoktu. Biz mutsuzduk ama umutsuz degil en biiytik umudum Rabbimdi.
(Katilimei 44)

Oglum suan 17yasinda her saglikli cocuk gibi dogdu biiyiidii. Egitiminde hep okulun en
basarilisiydi. Ilkégretimden 1.olarak mezun olduktan sonra lise egitimini almasi
icinKanadava génderdim orada da basariliydr ogretmenleri 6vgiiyle bahsediyor basar
odiilleriyle bitiriyordu her egitim ogretim yuini. Bir Ramazan Bayraminda ¢ok

israretmeme ragmen gelmek istemedi orada aile dostumuz olan bir Tiirk aile ile
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gecirmek istedi. Bayram sabahi aramasini bekledim o giin aksama dogru telefon geldi
ama oglum degil arkadasiydi. Oglumun agir bir kaza gecirdigini suan yogun bakimda
oldugunu ve hemen gelmemiz gerektigini soyledi. Hastaneye gittigimizde hala yogun
bakimdayd: hi¢bir hayat belirtisi yoktu. Doktoruyla konustugumuzda artik hayatini
fel¢li olarak devam ettirecegini belirtti ve otenazi énerdi. Ne yapacagimizi bilemedik
karar veremiyordum ama bir an onun yiiziiniin biran giilmesinin beni ne kadar
mutluettigini hatirladim ve bir nefes dahi fazladan almas: i¢in biitiin sartlar: zorladik ve
zorluyoruz. Bu Allah’tan gelen bir seydi imtihandr kagidi bos veremezdim. (Katilimci
50)

Oglum normal dogmugstu hi¢hbir sikintist yoktu ama 2 yasina geldiginde akranlart ile
arasinda  farklar vardi onlarin yapabildigi seyleri yapamiyor en Onemlisi
konusmuyordu. Bir seylerin yolunda gitmedigi ¢ok belliydi ama esim ve ailesini ikna
edemiyordum. Bir sey yapamamak beni ¢ok iiziiyordu ¢ocugum goézlerimin oniinde
ogrenemeden biiyiiyordu 3 yasina geldiginde herkesi karsima alarak doktora gotiirdiim
ve orada ogrendim ¢ocugum otizmliydi. Simdi kendime ¢cok kiziyorum neden daha once
cesaretimi toplayamadim diye. Cocugumun gelisememesinde, ogrenememesinde biitiin

geri kalmighginda suglu varsa oda benim. (Katilimce1 27)

Yapilan goriismelerde goriilmektedir ki her ailenin yasadigi ilk duygu farkli tepkiler
verilmis olsa da sok duygusudur. Bazi ailelerde bu duygu hala ilk giinkii canliligini
korumakta anlatirken o ana gittikleri verdikleri tepkilerden belli olmaktadir. O an ki
hisler, duygular konusulurken bazi ebeveynlerin gozlerinin doldugu, agladiklar1 ve

nefes aligverislerinde hizlanmalar gozlemlenmistir.

Ebeveynlerden bazilar1 engelli bir ¢ocuga sahip olacaklarin1 6grendikten sonra
kabullenmeme, kendini su¢lama, umutsuzluk gibi duygular1 yasayip aglama krizleri,
psikolojik rahatsizliklarin kaynaklik ettigi fiziksel hastaliklar gibi olumsuz tepkiler
sergilemektedirler. Ebeveynlerin yasamlarinda bu tiir rahatsizliklar1 yasamasinda en
onemli etken sok siirecinin saglikli gecirilmesi oldugu goézlemlenmistir. Ebeveynlerin
engelli bir ¢ocuga sahip olduklarin1 ya da olacaklarin1 6grendikleri andan itibaren
sorularina tatmin edici cevaplar bulmalari siireci olumlu etkilemektedir. Elbette kisilerin
bu duygulara hali hazirda olay1 anlatirken verdikleri tepkilerde ve ya olay aninda

verdikleri tepkilerde farkliliklar goriinmesi kisilerin kendi i¢ dinamikleri, kisisel
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Ozellikleri disaridan aldiklar1 maddi manevi destekleri ve dine baghliklar1 etkili

olmaktadir.
3.3. Engelli Bireyin Aile Hayatina Etkisi ve Ailelerin Psikolojik Durumlari

Calisma dahlinde goriisme yapilan aile {iyelerinden kendilerini tanitmalart ve
tanimlamalar1 istenmistir. Bu tanimlamayi istememizin sebebi goriisme yaptigimiz
kisilerin hayata bakis acilarimi ve karsilastiklar1 problemleri ¢ozebilme becerileri ile
ilgili bilgiye sahip olmak i¢indir. Ayn1 zamanda yapilan goriismelerin amacina ulagsmasi
gortisiilen kisilerin kendilerini agmalari, dogru ifade etmeleri igin bdyle bir ortam

olusturmak adina istenmistir.

Gortismenin baslangic kisminda sorulan sorular, katilimciyr rahatlatmak, konugmaya
tesvik etmek, katilimci ile olan iletisimde acik bir siire¢ olusturmak ac¢isindan oldukca
onem arz etmektedir(Yildirim-Simsek, 2018: 143). Bu tarz sorular goriismeler
esnasinda aile iiyelerinin kendilerini daha rahat agmalarini saglamistir fakat aile iiyeleri
bu kisimda sorulan sorular1 yine de kisa ciimlelerle cevaplamay: tercih etmislerdir.
Yapilan goriismeler esnasinda ozellikle egitim seviyesi yiikseldik¢e insanlarin bu
soruyu kendilerine daha sik sorduklar1 gozlemlenmistir. Yapilan goériismeler esnasinda

en kapsamli cevaplari egitim seviyesi yiiksekannelerden geldigi gézlemlenmistir.

Ben galiba gii¢liiyiim, ya da gii¢lii olmak istiyorum. Ailem i¢in gii¢lii olmaktan baska

carem yok ¢iinkii benim oglum bana muhtag¢. (Katilimei 3)

Bilmiyorum bunu daha once kendime hi¢ sormadim ama bunu etrafimdakilere sorsak
farkly farkl seyler soylerler sanirim. Bir tek bildigim sey var benim kardesim bu ¢ocugu

bwrakip gitti benim borcum var bu ¢ocuga bunu biliyorum. (Katilimci 5)

Yorgunum desem Allahin giiciine gider mi? Nasil olayim oglan oldii gelin birakip gitti

kaldim 2 tane oziirlii yavrucagizla bas basa. (Katilimer 11)

Cok mutlu, hayalleri olan biriydim ta ki anne olana kadar. Anne olduktan sonra
hayallerim, umudum, sabrim ve saadetim giin gectikce azaliyor. Artik kendimi hig¢ iyi

hissetmiyorum. (Katilime1 16)



48

Bunu daha énce hi¢ diisiinmedim diigiinmeye vaktim de olmadi. Biitiin omriimii

cocuguma harcamaktan baska bir diistincem olmad:. (Katilimci 18)

Engelli oglumdan baska 2 ¢ocugum daha var 3 ¢ocuk annesi olarak kendimi dinleme
liiksiine sahip degilim ama sunu biliyorum ben sansli bir kulum Rabbim tarafindan

se¢ilmis aileyiz ben esim ve diger ¢ocuklarim. (Katilimci 22)

Merhametliyim ben. Bu c¢ocuklara merhamet etmezsek Allah bize iyi der mi? Ben
saghgimi ogluma borgluyum Allah’ta biliyor ben diisersem bu ¢ocuk zayi olur.

(Katilimer 25)

Nasil olayim ki her seye alistim artik kizim iyi ise bende iyiyim o giiliiyorsa bende

giiliiyorum birbirimize alistik artik. (Katilimci 29)

Endiseliyim. Yillarca ¢ocuk hasreti cektikten sonra Allah’in bize nasip ettigi ¢ocuk
engelli oldu. Biz gittikten sonra bu ¢ocuk ne olacak bilmiyorum. Allah inda bir hesabi

var elbet ama bunu bilmemek beni daha ¢ok yoruyor. (Katilimci 34)

Su¢lu. Hamileyken doktor siiphelenmis sanirim bizi tekrar ¢agirdi ama biz maddiyati
diigtiniip gitmedik. Simdi kendimi sugluyorum hep. Her aklima geldiginde keske
diyorum. (Katilimc1 37)

Yorgunum c¢iinkii kendime hi¢ zaman ayiwramiyorum. Kizimi kimseye birakamam benim

gibi bakamazlar. (Katilimei 40)

Bir annenin kendine zaman ayirmast diye bir sey yoktur. Cocuk engelli olsa da olmasa

da bir annenin biitiin zamani ¢ocugun hakkidir. (Katilimc1 47)

Arastirmanin bu kisminda basta engelli bireyin bakimindan sorumlu kisinin kendini
nitelendirdigi ruhsal durum olmak iizere engelli bireyin aile iligkilerini, aile dinamigini
etkilemesi 1lizerinde durulmustur. Goriisiilen aile iyelerinin 6zellikle annelerin
psikolojik vaziyeti aileyi temelden etkiledigi goriilmektedir. Goriismeler esnasinda bazi
velilerin konugmaya kendilerini bir sifatla niteleyerek basladiklart goriilmiistiir.
Ebeveynlerin bu tiir nitelemeleri tizerlerine aldiklart sorumluluklardan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
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Gortigmelerde dikkat ¢eken bir hususta ebeveynlerin baslarina gelen bu engellilik
durumunu Allah’tan gelen bir sey olarak acgiklamaktadir. Engelliligin Allah’in bir
takdiri olarak goriilmesi kabullenme siirecini hizlandirdigi gozlemlenmistir ancak

yasanilan duyguda bir degisiklik gézlemlenmemistir.

Birgok aile i¢in engelli bir ¢ocuk ailenin dengesini bozmakta ve travmatik bir olay
haline gelmektedir. Anne babalar saglikli bir ¢cocuklar1 olmadigi i¢in aci, utang, sugluluk
ve matem deneyimi yasarlar. Engelli bir ¢ocuk sebebiyle ebeveynler kendilerini
cevrelerinden soyutlayabilir, bunun sonucunda da ebeveynlerde yalnizlik ve mutsuzluk

duygusu olusabilmektedir (Duyan, 2007: 43).

Engelli cocuga sahip ailelerin yasadigi duygulardan biri olan “su¢luluk”, anneler
arasinda daha yaygin goriilmektedir (Girli ve dig., 2000: 2-9). Sugluluk duygusunu
yasayan ebeveynler engel durumuna kendilerinin neden oldugu ihtimalini diisiinmekte
ve birbirlerini suglayabilmektedirler. Bu durum kizginlik ve sugluluk duygusunun bir

arada yasanmasina neden olmaktadir (Erkan, 1998: 96-98).

Gorlismeler esnasinda ebeveynlere, kendilerine zaman ayirma sosyal faaliyetlere
katilma ve hayattan soyutlanma ile ilgili ilave sorular sorulmustur. Bazi ebeveynler
kendilerine zaman ayiramadiklarindan bahsetmis, engelli bir ¢ocuga sahip olduklar1 igin
her yere gidemediklerini sosyal faaliyetlere katilamadiklarin1 ifade etmislerdir.
Ebeveynlerin kendilerine zaman ayiramamalar1 sosyallesememeleri onlar1 yalnizliga
gotliirmektedir. Yalnizlik duygusu da destege her an ihtiya¢ duyan insanlarda psikolojik
rahatsizliklara yol agmaktadir. Goriismeler esnasinda psikolojik rahatsizliklar yasadigini
belirten aile iiyelerinin ortak o6zelligi kendilerini ve engelli ¢ocuklarimi yalnizliga

mahkum etmeleridir.

Engelli bir ¢ocuga sahip olmak anne babalarin benlik saygisim1 da etkilemektedir.
Benlik saygisi, kisinin kendi ile ilgili genel degerlendirmesini yansitmaktadir. Engelli
bireye sahip annelerin benlik saygisi ile ilgili yapilan bir aragtirmada 50 engelli cocuga
sahip ve 50 normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anneler incelenmistir. Yapilan bu
aragtirmada engelli cocuga sahip kadinlarin benlik saygilar1 diger kadinlara oranla daha

diisiik bulunmustur (Duyan, 2007: 49).
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Calisma dahilinde goriisme yapilan ebeveynler arasinda kendilerine zaman
ayirabilenlerin daha pozitif ve hayata karsi daha olumlu oldugu, aile i¢i iletisimin etkili
ve iliskilerin kuvvetli oldugu, kendine zaman ayiramayanlarin ise daha karamsar
oldugu, iletisim problemleri yasadiklari gozlemlenmistir. Kendine zaman ayirma
faktorii ebeveynlerin kisilik 6zellikleriyle birlikte engelli bireyin engel durumu ve aile
ici iletisimle dogrudan iliskilidir. Oz bakim becerilerini kazanmis olan engelli bireylerin
ebeveynleri cocuklarini rahatlikla baska birinin gdzetimine birakabilmektedir. Oz bakim
becerilerini kazanamamis olan engelli bireylerin ebeveynleri ise ¢ocuklarini bir bagka
kisiye birakamamaktadir. Bu durum gocugun engel derecesi ve durumu ile ebeveynlerin

psikolojileri arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermektedir.
3.4. Ailelerin Dini Tutumlari ve Engellilige Bakislari

Peker’e gore dini tutum, kisinin dinle ilgili diisiince, duygu ve davranislarini belirleme
tarzidir. Yani kisinin dine dair bilgi ve inanglar1 (zihni unsur), dinin biitiiniinden ya da
herhangi bir esasindan hoslanmasi veya hoslanmamasi (duygu unsuru) ve dinle ilgili
davraniglari, yani lehte ve aleyhteki birtakim faaliyetleri (davranis unsuru) onun dini

tutumunu olusturur (Peker, 2000: 146).

Aragtirmanin bu kisminda ¢aligsmaya katilan engelli bireye sahip ailelerden dini inang ve
yasayislartyla ilgili sorulari cevaplamalari istenmistir. Ibadetleri ne siklikla yerine
getirdikleri, gindelik hayatta karar alirken dinin kurallarini ne derece dikkate aldiklart,
engellilige bakis acilar1 gibi sorular sorulmustur. Arastirmanin bu asamasinda ailelerin
yapilan goriismelerde diger asamalara gore daha giivenilir ve samimi bir bag kurmadan
kendilerini agmadiklar1 gézlemlenmistir. Bu nedenle yapilan goriismeler esnasinda bu
tiir sorular ebeveynlerin ruh hallerine gore siralamasi degistirilmistir. Baz1 ebeveynlerde

goriismelerin sonlarina dogru sorulurken bazilarinda baslarda sorulmustur.

Ibadetlerimi diizenli olarak yerine getirivorum. Her attigim adimda Allahin beni
gordiigiinii ve yaptigim her seyin yazildigimi biliyorum. Engelli bir ¢ocugumun olmast

da hayatimdaki imtihanlardan biri oldugunu diistintiyorum.(Katilimci 2)

Allahin varhigina elbette inaniyorum. Ibadetlerimi elimden geldigince yapmaya
calistyorum engelli bir ¢ocugunuz varsa ibadetleri yerine getirmek ¢ok miimkiin

olmuyor maalesef. Allah’in neden bana boyle engelli bir ¢ocuk verdigini hep soruyorum
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kendime bir hata yaptim ya da esimin bir hatast sonucu béyle bir ¢ocugum oldu. Eger

bu benim hatam degilse neden ben ¢ekiyorum bu giinahi. (Katilimei 4)

Allah’a inanmamak olur mu hi¢ bizi yaratan yagatan hep o’dur. Kendimi bildim bileli
kilarim namazimi tutarim orucumu. Engelli ¢ocukta benim ¢ocugum oda Allah’in
verdigi cani tasiyor onu diger ¢ocuklarimdan hi¢ ayirmadim. Ona hi¢ ceza olarak
bakmadim hi¢ sikayet¢ci olmadim. Allah bana boyle bir evlat verdiyse bir hesabi vardir.
(Katilimer 8)

Allah var evet ona yok diyemem ama ibadetlerini yerine getirmiyorum. Bazen i¢imde bir
his ibadet etmem gerektigini sanki ibadet edersem kizimin diizelecegini her seyin
normal olacagini soéyliiyor ama sonrasinda hemen doktorlarin asla diizelmeyecek deyisi
geliyor aklima. Ben mucizelere inanmaktan ¢ok matematige giivenen biriyim
istatistiksel olarak boyle bir sey daha once hi¢ olmamis. Zorlamanin da bence ¢ok
llizumu yok sanirim Allah benim kizimin arkadaslar: gibi olmasini ve benim hayatimin

normal olmasini istemiyor ve beni cezalandiriyor. (Katilimei 9)

Her giin kilarim namazimi bazen kacirdigim oluyor oglumdan dolayi. Ama ben onu
hi¢bir zaman sug¢lamam bunun icin. O bana Allahin emaneti omriim yettigince ona
bakacagim. Allah benden sonrada elbet bunu sahipsiz birakacak degil ya basina bir
bekgi bulacak.(Katilimcer 12)

Allah’in varlhigina bizi yarattigina ve bu diinyamin imtihanlar diinyast olduguna
inantyorum. Ibadetlerimi diizenli olarak yerine getiremiyorum giindelik hayatin telasina
kaptliyoruz bazen engelli bir ¢ocukla yasamayr tahmin edersiniz. Oglum benim ve
ailemin en biiyiik sinavimiz. Oglum insallah bizim cennete gitmemize vesile olacak.

(Katilimer 14)

Allah’a inanirim ibadetlerimi de yerine getirivim. Kizimin otizmli oldugunu yeni
ogrendim birka¢ ay once. Otizmli bir ¢ocuga sahip oldugumu o6grendikten sonra
kendimi daha ¢ok yonelttim Allah’a biliyorum ki bana bu ¢cocugu verdiyse benim otizmli
bir ¢ocuga bakacagimi onu yetistirebilecegimi bildigi icindir. Her sabah kalktigimda
Rabbime siikrediyorum. (Katilimc 15)
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Allah’a inantyorum ama ibadetlerimi diizenli olarak yapamiyorum. Ben bu engelli
cocugumdan dolayr ¢ok suglandim. Herkes benim su¢ummus gibi davrandi. Ben
istemedim ki Allah béyle verdi. Benimde imtihanim béyleymis hem suglanmak hem de

suglanirken isyan etmeden ¢ocugu yetistirmek. (Katilimer 17)

Allah’a  inamiyorum. Ibadetlerimi de giinliik  yapiyorum. Elimden geldigince
cocuklarima da yaptirmaya ¢alistyorum engelli ¢cocuguma da ibadetleri ogretiyorum.
Kizimin engelli oldugunu duydugumda ¢ok sasirmistim Allah’in giiciine gitmesin ¢ok
sormustum niye diye ama zamanla alistm artik sormuyorum buda benim sinavim
kaderimiz boyleymis. Bunu da yasamamiz gerekiyormus. Kaderi degistirebilir mi insan.

(Katilime1 19)

Allah’ i varhigina bu diinyayt yarattigina ve bizlere miidahale ettigine hep inandim.
Kendimi bu inanctan biran olsun uzaklastirmadim. Diizenli olarak ibadetlerimi
yapryorum kurani her giin okuyorum meaill ile birlikte. Kizimin engelli olacagint
hamileyken ogrendim doktorlar alimirsa sizin i¢in daha iyi olur dediginde kendimi katil
gibi hissettim Allah’in verdigi cani alamazdim. Rabbimden gelen her seye raziyim
dedim ve kabullendim kizimi. Hi¢hir giin sikayetim olmadi. Bazen zorlandim ama Allah
hep sabrint verdi. Ben Rabbimi hep yanimda hissettim ve hissediyorum o beni yalniz
birakmadi hi¢. Ben mucizelere bu kizimla inanmaya basladim ve yasadim. Ben artik
kizima engelli demiyorum Rabbimin mucizesi diyorum. Lyi ki Rabbim bana béyle bir kiz

nasip etmig. (Katilimei 21)

Allah’a inaniyorum ibadetlerimi de yerine getirmeye c¢alisiyorum. Oglum benim ilk
cocugum ilk goz agrim isyan degil ama ilk ¢ocuk engelli olunca insamin bir daha
saglam bir sey olacagina inanci kalmiyor. Engelli bir ¢cocuga sahip olmay: istemezdim
ama kaderimizde bu varmis yapacakta, diyecekte bir seyimiz yok. Esimle birlikte
durumu kabullendik. Zor zamanlar ge¢irdik, diglandik herhalde yasamamiz gerekiyordu
bunlari. Allahinda bir bildigi var ki bizi boyle bir yavrucagizla sinav ediyor. (Katilimct

23)

Allah var elbet olmasa bunlar basimiza gelir miydi. Allah verdi bunu bana. Neden verdi
bilmiyorum da. Ben yaslandim benden sonra ne olacak bu ¢ocuk kimse bakmaz Allah
bana neden boyle ceza veriyor? Benim sugumu giinahimi neden bu ¢ocuga yiikledi ki?

Bu garibin giinahi neydi ki? Bunlart hep soruyorum bazen bana kiziyorlar
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etrafimdakiler giinaha giriyorsun diye. Ben zaten belami da giinahimi da bulmusum.

(Katilimce1 24)

Ben Allah’tan korkarim. Dilimin déndiigiince duami ederim elimden geldigince
namazimi kilarim. Cocuklarima da hep bunu séylerim. Engelli bir oglum oldu Allah
boyle yazmis elden ne gelir. Cok siikiir ayakta yatalak degil buna giikiir hep
stikrediyorum. (Katilimci 26)

Miisliimaniz  elhamdiilillah inanmaz olur muyuz Allah’a. Elimizden geldigince
abdestimizi altyoruz namazimizi kiliyoruz. Kuranda her zorlukla beraber bir kolaylik
vardir demis Allah bize boyle eviat nasip ettiyse elbet bir kolayligini da nasip etmigtir.
O yiizden hi¢ dert etmedim hep Allah’a sigindim. (Katilimci 28)

Arastirma esnasinda goriisiilen 50 aile de Allah’a inandigin1 ifade etti. Katilimeilarin 20
tanesi diizenli ibadetlerini yaptigini belirtti. Goriisiilen ailelerden sadece 10 tanesi
diizenli Kur’an-1 Kerim okudugunu ve sadece 3 tanesi meal okudugunu belirtmistir.
Arastirma kapsaminda goriisilen 50 aileden 5 tanesi kendi gilinahlarinin ya da
hatalarinin sonucu engelli bir cocugun kendilerine verildigini, 8 tanesi direkt olarak
Allah tarafindan cezalandirildiklarini, goriisiilen aile tiyelerinden geriye kalan 34 kisinin
engelli bireye sahip olmanin bir imtihan meselesi oldugunu, 3 kisinin de engelli birey
vererek Allah’in onlar1 daha biiyiilk musibetlerden korudugunu ifade etmislerdir.
Gorlisme yapilan bireylerden engelli ¢ocuga sahip olmayr ceza ve ya giinahin bedeli
olarak gorenler yalnizca kadinlarda goriilmiistiir. Bu saymnin goriigmeye dahil olan
erkeklerin sayisinin azligindan kaynaklandigi diistiniilmektedir. Arastirma kapsaminda
gorlsiilen aile tiyelerinden 7 tanesi engelli ¢ocuga sahip olduktan sonra dine daha da

yaklastigini ifade etmistir.

Insanlarin  hayatlarmnda beklenmedik olaylar her an olabilmektedir. Insanlar
karsilastiklar1 bu tiir durumlarla basa ¢ikmada her zaman aymi beceriyi
gosteremeyebilirler. Bu tiir durumlarda ilk 6nce kendi gelistirdikleri ¢oziim yollaria
basvurduklart siklikla goriilmiistiir. Burada kisilerin daha once ki yasantilarindan
kazandiklar tecriibeler ve gelistirdikleri tutum ve inanglar en 6nemli destek noktalari
olmaktadir. Insanlarin bu destek noktalarini besleyen en énemli olgu dindir. Insanlar
karsilastiklar1 olaylar1 dinle aciklama egilimindedirler. Karsilastiklar1 olaylara getirilen

dini acgiklamalar insanlara sorunlar karsisinda giiclii olduklarini
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hissettirmektedir.Yapilan goriismeler esnasinda dikkat ¢eken bir hususta engelli cocugu
bir ceza olarak goren 8 ebeveyninde diger ebeveynlere gore daha fazla psikolojik ve

sosyal sorun yasadiklarinin belirtilmesidir.

Yapilan goriismelerde goriilmektedir ki insanlarin gelistirdikleri dini tutumlar
hayatlarinda karsilastiklart durumu anlamlandirmada 6nemli bir kaynak olmaktadir.
Arastirma kapsaminda goriisiilen kisilerin bu konuda belirttikleri yegane ortak nokta

engelliligin sebebi ne olursa olsun Allah’tan gelen bir durum oldugudur.

Dini tutumlar sadece davramiglardan ibaret olmayip, insanin duygu ve diisiince
boyutlarin1 da kapsar. Dine karsi ideolojik a¢idan bir degisiklik oldugu zaman bu
kendini derhal duygu ve davraniglarda da gosterir (Kaya, 1998: 45).

Arastirmanin bu kisminda goriisiilen aile iiyelerinin kendilerini dindar olarak
tanimlayan, ibadetlerini diizenli yerine getiren ya da getirme gayreti icinde olan ve
engelliligi Allah’in kendilerine bir imtihan1 olarak gorenler kabullenme siirecini daha

cabuk atlatmakta oldugu ve birey icin daha fazla gayret icinde olduklar1 gézlenmektedir.
3.5. Ailelerin Sosyal Cevreden Destek Alma Durumu

Calisma kapsaminda goriisiilen aile {yelerinden bazilar1 aile, akraba ve yakin
cevrelerinden destek aldiklarini belirtirken geri kalani ise sadece ¢ekirdek ailelerinin
destek oldugunu ifade etmistir. Gortisiilen ailelerden kirsal kesimde yasayanlarin daha
genis bir kesimden destek aldiklarini belirtmis olmalart biiylik sehirlerde yasamanin
genel sorunlariyla dile getirilebilir. Arastirmanin bu kisminda dikkat ¢ekici bir noktada
en az destek alinan ¢evrenin sosyal ¢evre olusudur. Sosyal ¢evreden destek almadigini
belirtenlerin sayisinin ¢ogunlukta oldugu gozlemlenmistir. Goriislilen aile iiyelerinin
engelli bireye sahip olduktan sonra sosyal iliskilerinde degisiklikler yasadiklarini ifade
etmislerdir. Engelli ailelerin sosyal ¢evreden en az destegi almis olmalarini belirtmeleri

toplum olarak diisiinmemiz gerektigini géstermektedir.

Engelli bireye sahip ailelerin birgogu insanlarin onlar1t anlamadiklarini ve

anlayamayacaklarini diistinmektedirler.

Arastirmanin bu kisminda gorlisme yapilan aile iiyelerine ¢ekirdek aile, yakin akraba ve

sosyal cevresiyle olan iletisimleriyle ilgili sorular sorulmustur.
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Engelli bir ¢cocugunuz varsa elbette her sey farkli oluyor hayatinizda. En basta siz her
yveregidemiyorsunuz her istediginizi yapamiyorsunuz her seye zaman aywramiyorsunuz
clinkii  sizebagimli siz olmadan hareket edemeyen biriyle yasiwyorsunuz artik.
Insanlardan destek gordiimdiyemem en fazla destegi esimden aliyorum bende ona

destek olmaya ¢alisiyorum.

Akrabalarim tarafindan suglandim. Cocugumun engelli olmasinin sebebi benmigim
gibidavrandilar sosyal ¢evreden de bir destek gormedik, goérmiiyoruz. Bu konuda
samimiyetlesunu soyleyebilirim ki kuran kursu hocamiz bana yardimci oldu bazen
onunla sohbet etmekbana iyi geliyor. Cocugumla kursa gittigimde insanlar neden béoyle
bir ¢ocukla burayageliyorsun derken hocamiz beni ve oglumu kabullendi hi¢bir zaman

gelme demedi. Bunuhi¢bir zaman unutmayacagim. (Katilimei 1)

Engelli bir ¢ocugumun olmasi hayatimizi biiyiik ol¢iide degistirmistir. Her yere
gidemiyor veya her zaman insanlarin yamimiza gelmesi i¢in miisait olamiyoruz
budogrudur. Ancak bizim boyle bir halde olmamiz insanlart bizden uzaklastirmadi
enazindan kendi ¢cevrem icin konusuyorum ailem her daim yanimda oldu onlar destek
olmasaydi hayat benim i¢in ¢ok daha zor gececekti ama ben ne ailemden ne de yakin
cevremden dislayict kaginan bir tavir ya da davranms gérmedim. Her zaman ellerinden
geldigince destek oldular bana. Insamin hayatinda giivenebilecegi, yalmz olmadigini

hissettiren arkadagslarinin olmas: giizel bir sey.(Katilimce1 2)

Destek kelimesi bana ¢ok uzak ben her zaman kendi isimi kendim yaptim kimseden bir
sey istemem. Beni giiclii kilan sey de budur. Allah bana engelli bir ¢ocuk verdiyse
altindan kalkabilecegimi bildigi i¢cin vermistir. Ben Allah’a inanan birisiyim Allah
kimseye kaldiramayacag yiikii yiikleyip eziyet etmez. Ben c¢evresi genis stirekli
insanlarla goriisen birisi degilim bu nedenle engelli ¢ocugum olduktan sonra da
hayatimda ¢ok degisen bir sey olmadi. Ama insanlarin ihtiyacim oldugunda da yanimda
olmayacagindan eminim. Ciinkii engelli cocugum dogdugunda yakin arkadasim dedigim

insanlar bile evime gelmekte tereddiit etmisti. (Katilimer 3)

Cok yoruldum ¢ok yiprandim engelli ¢cocugum olunca biitiin kapilar bana kapanmisti
akrabamkomsum kimsem kalmadi herkes rahatsiz oldu oglumdan evimize kapandik

vakimimizdakimse kalmadi. Okuluna gidiyor ama hafta da iki giin sadece hi¢ bir seye
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vetmiyor. Daha fazlaevden c¢ikmasini isterim. Camiye gidebilmesini camide gorev

alabilmesini ¢ok isterim. (Katilimci 6)

Insanlar elbette uzaklasiyorlar kimse yaminda engelli birini istemez. Insanlar
miimkiinoldugunca uzakta duruyorlar moral vermekten bile kaciniyorlar. Ben esim ve
kardeslerimdenbaska kimseden destek gormedim. Artik diger insanlarin yokluklarina da

alistik. Birbeklentimiz yok. (Katilimc1 7)

Insanlardan kotii tepkiler gérmedim ta ki okula baslayacag giine kadar okulda
istenmeyencocuk ilan edildi benim kizim. Ogretmen simifina almamak icin her tiirlii yola
basvurdu.Veliler istemedi okul idaresi okuldan almama igin elinden geleni yapti
etrafimdaki insanlarinsessizliginden ¢ok kizimin egitim yuvasinda bunlart yasiyor

olmak yipratt1 beni en ¢ok. (Katilimci 10)

Insanlardan elbette soyutlaniyorsunuz c¢ocugunuzda bulasici hastalik varmis gibi
davrananinsanlari gordiim. Toplum engelli insanlara yasama sanst vermedigi gibi
ailelerini de soyutlayarak dishyor. Insamin evladi icin degersiz insanlarla
ugrasmakzorunda oldugunu yine birengelli anne babast anlar. Biz yani esim ve ben

kimseden bir destek gérmedik 6deme yaptigimiz yerler diginda. (Katilimei 13)

Beni Allah cezalandirmis engelli bir ¢ocuk vererek insanlar mi destek olacak egim bile
beni sugluyor benim yiiziimden engelli oldugunu soyliiyorken diger insanlarin bana
destek vermelerini beklemem zaten. Ekonomik olarak zayif oldugumuz icinde kapilar

yiiziimiize kapandi kizla kaldim bas basa benden baskas: da ilgilemez. (Katilimct 16)

Ik baslarda c¢ok yalmzdik tanyr ilk aldigimiz zamanlardan bahsediyorum. Kendimi
caresiz ve sug¢lu hissediyordum. Ailem yamimdaydi sadece onlarda bana destek
olmaktan ¢ok beni sakinlestirmeye ¢alisiyorlardr ben deli gibi doktor arastirirken. Daha
sonralart zamanla bende disarida bir hayatin oldugunu fark ettim. Etrafimdaki
insanlardan bu siiregte hi¢bir destek gérmedim ben onlarin yanina gidersem konugan
gitmezsem sessizlige biiriiniip yok olan kigilerdi. Kardeslerim ve esimden baska

destegim olmadi benim. (Katilimei 20)

Bazen kendimi ¢ok yalniz hissediyorum dertlesecek birini ariyorum. Dertlesmeyi de

gectim beraber oturacak bir insan aryyorum ama insanlar sanki onlarin yanina gittigim
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zaman onlardan bir sey isteyecegimi diistiniiyorlar. Esim tarafindan akrabalar hala
beni sugluyorlar benim iyi bakamadigimi bu nedenle engelli oldugunu diistiniiyorlar.

Cocugumu okula gotiirdiigiimde bile o dislayan bakiglar: hissedebiliyorum. (Katilimci
32)

Benim ¢ocugum zihinsel engellidir. Diger engel tiirlerinde insanlar biraz daha sosyal
olabiliyor insanlarla daha i¢ ice olabiliyor ve akli melekelerinin yerinde olmasi
insanlart onlara biraz daha yakin tutabiliyor. Ben zihinsel engelli ¢ocuklara insanlarin
mesafeli durduklarim gérdiim hep. Ilk eviendigim zamanlarda ¢ok dostumuz vard: her
gtin misafirlerimiz gelir yada biz giderdik ama ¢ocugumun zihinsel engelli oldugu belli
olduktan sonra insanlar yavas yavas ayaklarint ¢ektiler. Dolayisiyla yalniz kaldik aile

disinda destegimiz kalmadi. (Katilimer 35)

Ailemiz disinda destegimiz yok. Esimde bende c¢alismak zorundayiz bazen ¢ocugu
birakmamiz gerekiyor bizi idare edecek kimse yok yakinimizda ailemiz disinda. Egimle
birbirimize destek oluyoruz ancak. Herkes bir mesguliyete diismiis etrafimizdaki

insanlarin bizi gordiigii yok ki. (Katilimci 38)

Annemden baska destek olanim yok nereye gidersem gideyim beni asla yalniz birakmaz.
Her an tetikte benim ona ihtiyacim olacakmis gibi bekliyor. A¢ik¢asibaska bir destege
hi¢ ihtiyacim olmadigi icin diger insanlarin bu konuda destek verip vermeyeceklerini
hi¢ diistinmedim. Ama sunu biliyorum ki insanlar engelli birileriyle ayni ortamda

bulunmak istemiyorlar televizyonlarda goriiyoruz. (Katilimci 41)

Herkes kendi derdine diismiis kimsenin kimseye yardim edecek vakti de firsati da yok.
Engelli bireyleri zaten toplum disina atilmak icin firsat kollamirken disaridan destek
beklemek bana en bog beklenti gibi geliyor. Engelli cocugu olan insanlarin her zaman
destege ihtiyaci vardir ama bu vatandaslarin insafina birakilmamalidir. Cocugumun
engelli oldugunu ogrendigim zamanlarda ¢ok yalnizdim. O zamanlarda psikolojik

destek alarak ayakta kalabildim ama etrafimdan destek hi¢ gérmedim. (Katilimci 45)

Aile veya yakin cevreden destek gormem konusunu diisiinecek olursam ailemden ve
vakimimdaki akrabam olmayan insanlardan destek gordiim sag olsunlar beni hi¢ yalniz

birakmadilar ama akrabalarim hakkinda aymi seyleri soyleyemeyecegim maalesef her
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firsatta ¢elme takmaya ¢alisan ¢ocuklar gibi firsat kolladilar. o yiizden diyorum ki

sosyal ¢cevremden ve ailemden destek gordiim. (Katilimci 48)

Engelli bir ¢cocuga sahip olmak basl basina biiyiik bir sorundur. Engelli ¢cocugu olan
aileler her zaman her yerde destege muhtag ailelerdir. Ben ve esim ¢ok zorluklar ¢ektik
cok agladik ama oglum ilk kelime c¢ikarmaya basladigi zaman bizim umutlarimiz
veniden yeserdi bizim en biiyiik destegimiz onun basarilaridir. Ailemden ya da yakin
cevremden olumsuz davranislar gormedim ama disarida engelli bir ¢ocuk goriildiigii

zaman o bakiglar bizi yikiyor.(Katilimei 50)

Arastirmanin bu kisminda yapilan goriismeler neticesinde dikkat g¢ekici sonuglar
cikmigtir. Goriisiilen ebeveynlerden sadece bir tanesi akrabalarindan destek gordiigiinii
aciklamistir. Glinlimiiz hayat sartlar1 diislintildiigiinde iliskilerin pamuk ipligine baglh
olarak kurulu oldugu ve engelli bireyin bu zayif baglar1 derinden kopardigi
gozlemlenmistir. Gortislilen 50 ebeveynde en biiylik destegi her ne kadar kendi iclerinde
sorun yasasalar da ¢ekirdek ailelerinden aldiklarini belirtmislerdir. Yapilan goriismeler
sonucunda ekonomik geliri iyi olan bireylerin aileleri disinda da insanlardan destek

aldiklar ortay ¢ikmaistir.

Aragtirma kapsaminda birden fazla ¢ocugu olan ailelerde sorumlulugun paylasildig ve
ebeveynlerin yiikiiniin azaldigr ve disaridan bir destege daha az ihtiya¢ duyduklari

gozlemlenmistir.

Gortigiilen ailelerin tamami rehabilitasyon merkezlerinden destek egitim almaktadir.
Burada ozellikle kendileri gibi engelli ¢ocugu olan ebeveynlerle bir araya gelmis
olmanin kendilerini rahatlattigin1 belirtmislerdir. Bu da toplum olarak bagslangic

diizeyinde dahi empati yeteneginden uzak oldugumuzu diistindiirmektedir.

Arastirmada daha once sorulan sorularla beraber diisiindiigiimiizde iletisimi iyi olan disa
dontik bireylerle engelliligi ceza olarak agiklayan baglarina gelen felaket olarak goren

insanlarin digindakilerin destek konusunda daha iyimser olduklar tespit edilmistir.

Arastirma kapsaminda dikkat ¢eken bir hususta egitim seviyesi ile ilgilidir. Egitim
seviyesi yliksek olan ebeveynlerin diger insanlardan beklentisi daha diisiik tuttuklari

gozlemlenmistir.
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3.6. Engelli Bireylerin Sosyal Hayata Katilmasinda Dinin EtKkisi

Aragtirmamizin bu kisminda engelli bireylerin sosyal hayata katilma durumlar1 ve
sosyal hayata katilirken onlar1 tesvik eden ya da engelleyen etkenlerin neler
olabilecegini ortaya ¢ikarmaya g¢alisilmistir. Arastirma kapsaminda goriisiilen ailelere
engelli ¢ocuklarini ne siklikla evden disar1 ¢ikarttiklari, evin disinda nerede zaman
gecirdikleri ibadethanelere gotiiriip gotiirmedikleri ve din gorevlileriyle iletisim kurup

kurmadiklar1 gibi sorular sorulmustur.

Arastirmanin bu kisminda engelli bireye sahip ailelerin engelliligi anlamlandirmada

kullandig1 referanslarin 6nemli bir etken olacagini diisiintilmektedir.

Her giin disart ¢ikiyoruz ashinda. Hafta i¢i okula gidiyor hafta sonu rehabilitasyon
merkezine gidiyor. Onun disinda ¢ok bir zamanimiz kalmiyor evde 2 tane daha ¢ocuk
olunca. Ama esim izinli oldugu zamanlarda parka ya da camiye giderken yanminda
gotiiriiyor. Kiigiik bir mahallede oturuyoruz herkes bilir benim oglumu o yiizden biraz
daha rahatiz. Imam efendi camiye esim tek gittigi zaman hemen sorarmis hasta mi
neden gelmedi diye. Tabi bunlar belki diger insanlar igin basit gibi goriinebilir ama
bizim engelli ¢ocugumuz igin ¢ok onemli ve kiymetlidir. Egitim almadan once ¢ok
hir¢indr evden disart ¢cikamiyorduk ama egitimle sakinlesti. Ev disindan boyle tepkileri
gormekte hem bizi sevindiriyor hem onu da tegvik ettiginidiisiiniiyorum. Dernek ve
kuruluglara gitmiyorum gitmek isterim aslinda ama 3 tane ¢ocukla hi¢ vaktim olmuyor.

(Katilimer 12)

Benim kizim otizmli iletisim kurmuyor kimseyle dolayisiyla evden disart ¢iktigimizda da
huzursuzlanmaktadir. Evden disart ¢ikmiyorum zaten evden ¢iktigimizda da insanlarin

davranmiglar: bakislar: olduk¢a rahatsiz edici. (Katilime 15)

Onceleri evden digari ¢ikarmazdik disar ¢ikardigimiz zaman ona kétiiliik yapacakmisiz
gibi diistiniirdiik. Yasi biiyiidiikce evde sikilmaya basladr ve hir¢inliga basladi simdi
yvammda gidip geliyor nereye gidersem gotiirtiyorum camiye de gidiyoruz isimizden
vakit bulduk¢a parka da gidiyoruz parki ¢ok seviyor. Cami cemaatinden ilk baslarda
cocugu getirmemi istemeyenler oldu bagiriyor ¢agiriyor diye imam efendi sag olsun
bana destek ¢ikti beni yalniz birakmadi. Ben sosyal medya kullanmiyorum ama engelli

birini hi¢ gormemis insanlarin bakiglar: ¢ok incitici.(Katilimci 18)
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Ben kizimi hi¢bir zaman eve kapatmadim. Onun egitimi igin saglhkl geligimi icin
elimden gelen her seyi yapiyorum. Yetersiz oldugum alanlar olabilir elbette bu yiizden
daha ¢ok okuyorum, televizyon programlarini ve sosyal medyayr siki takip ediyorum.
Ibadethanelere ¢ok gitmedigim icin kizimi da pek gotirmiiyorum. Camilerden ¢ok
icerisindeki insanlarin engelli bireylere hazir olmadigin diisiiniiyorum. Insanlar genel
olarak engelli bireyle karsilasmak istemiyorlar. Iyi niyetli olanlarda karsilastiklar:
zaman nasil davranacaklarini sasirryorlar. Mucize doktor gibi dizilerin olmast sanirim

bizim isimizi biraz daha kolaylastiracak. (Katilimei 21)

Cocugumu rehabilitasyon merkezi ve okuldan baska bir yere gotiirmiiyorum. Benim
cocugum okulunda bile dislandi ogretmen sinifinda istemedi ozel egitim sinifina
gonderdiler. Evden disar: cikarmiyoruz elimizden geldigince evde tutuyoruz. Bazen
stkiliyor stkildiginda da disarinin en tenha oldugu zamanlarda ¢ikariyoruz. Insanlarin
ona davranmiglarini o anlamiyor kendisini sevdigini diisiiniiyorlar ama benim ¢ok
agwrima gidiyor. Diyanet’in engellilerle ilgili bir ¢calismasina hi¢ denk gelmedim bence

bu konuya oncelik vermeliler ¢iinkii bizim hayatimiz ¢ok zor geg¢iyor. (Katilimci 23)

Ben sunu gérdiim otizm ¢ok duyulan ama hep yanls bilinen bir hastalik. Insanlara
c¢ocugum otizmli dedigim zaman onunla goz temasi kurmak igin inatlasiyorlar.
Inatlasmanin sonucu daha fazla hir¢inlik olarak déniiyor bize. Bu nedenle cokistememe
ragmen c¢ocugumu disart ¢ikaramiyorum. Sadece emin oldugum insanlarin yanina
gotiiriiyorum. Sosyal medyayr da televizyonu da takip edenlerdenim buralarda daha
fazla yer verilmesi insanlarin engel tiirleriyle ilgili bilgili olmasini saglar sanirim.

(Katilimer 27)

Sanirim engelli aileleri iginde en sanssiz benim Kayseri’'de gorme yetersizligi yasayan
¢ok az insan var dolayisiyla sayt az oldugu icin gorme yetersizligine yoénelik
calismalarda ¢ok az hatta hi¢ yapiumiyor desem yeridir. Sadece gérme engelliler
okuluna gidiyor onun disinda hicbir yere gidemiyoruz. Trafik ve ¢evre diizenlemeleri
bize izin vermiyor. Camiye ya da ibadet hanelere hi¢ gétirmedim kizimi. Internette
televizyonlarda orme yetersizligi olup ta iyi yerlere gelen insanlart gordiikce
timitleniyorum ama elimizdeki imkanlari goriince iimidim soniiyor. Firsatlar
yvaratildiginda gelisme imkant varken baskalarimin duyarsizlig1 yiiziinden eve hapsolan

bir ¢cocugum var benim. (Katilimei 30)
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Her giin biitiin vakitlerde camiye giderim oglumu da yamimda gotiiriiriim. Onun ¢ok
hosuna gider camiye gitmek vakitleri de bilir yaklastigi zaman hemen uyarwr beni hadi
diye. Cemaatte ¢ok sever oglumu. Mahallenin imami yeni géreve baslamis geng bir
cocuk oglumla ¢ok ilgilenir namaz vakitleri disinda da bos zamanlarinda ogluma kitap

okumaya gelir. Allah boyle adamlart basimizdan eksik etmesin. (Katilimei 36)

Kendinden 2 yas kiigiik kardesi var o normal engelli degil her zaman onun yaninda
durmak istiyor. O olmadigr zaman kendini eve kapatiyor hi¢ digsart ¢tkmiyor. Artik bizim
giictimiiz kuvvetimiz yetmez oldu buna o yiizden soziimiizde ge¢miyor artik. Bazen benle
gelir disart ama ¢abuk sikilir hemen eve gitmek ister. E tabi imamlar hocalar disaridaki

insanlar engelliyle nasil konusulacagint bilseler giizel olur. (Katilimci 42)

Hem okula hem rehabilitasyon merkezine gittigi icin ¢ok yoruluyor epilepsi ilaglart da
ictigi i¢in giintin yarisinda uyumaya baslyor o yiizden sosyal faaliyet pek yapamiyoruz.
Ancak okula ve ya rehabilitasyon merkezine giderken disari ¢ikabiliyoruz veya buradan
ctkista kendini iyi hissederse birlikte gidiyoruz yapacagimiz islere camiden ¢ok kuran
kursuna gidiyorum bazen benimle geliyororaya ama insanlar engelli bireyle hig

karsilagsmamig olanlar ozellikle hemen rahatsiz olduklarini belli ediyorlar.(Katilimct

43)

Koy yerinde gittigi gidebilecegi bir yer yok zaten camiden baska okulda ogretmeni
gelmese de olur zorlamayn istemedigi zaman gelmesin dedi okula da ¢ok gitmez. Arada
babasiyla camiye gidiyor. Orda da kimse getirme demiyordur. Ozel ilgilendiklerini de
hi¢ duymadim. Insanlar baslarina gelmeyen durumlara karst ¢ok duyarsiz. (Katilimel

49)

Arastirmanin bu kisminda engelli ¢ocuklarla yapilan sosyal faaliyetler ve ev diginda
gittikleri ve bu gittikleri yerlerde nasil karsilandiklar ile ilgili konusulmustur. Cami
Kuran kurslar1 6zelinde konusulmustur. Buralarda gorevli personellerin engelli

¢ocuklara kars1 tavirlar iizerinde durulmustur.

Bireylerin sosyallesmesi toplum hayatina aktif katilmasinda bireyin kendi karakteristik
ozellikleri i¢inde yasanilan toplum ve o toplumun {rettigi kiiltiirle birlikte din etkili
olmaktadir. Engelli bireyleri ele aldigimizda ailelerin sahip oldugu dini diisiince ve

tutumlarda etkili olmaktadir.
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Arastirma kapsaminda goriisiilen anne babalarin verdigi cevaplar degerlendirildiginde
babalarin ¢evreye kars1 daha olumlu baktiklar tespit edilmistir. Anneler giinlerini daha
cok evde cocuklariyla beraber ¢ogu zamanda hi¢ disar1 ¢ikmadan gecirdiklerini
belirtmiglerdir. Anne ve baba Ozelinde degerlendirecek oldugumuzda sosyal hayata
katilma orani insanlarin ¢evreye bakis agilarini olumlu ya da olumsuz etkileyen bir

faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Goriisiilen ailelerden sehir merkezinde yasayanlarla kirsal kesimde yasayanlarin sosyal
faaliyet agisindan belirttikleri bir farklilik tespit edilmemistir. Goriismeler neticesinde
ozellikle annelerin egitim durumlarinin engelli ¢ocuklarin sosyal hayata katilmalarinda
etkili oldugu tespit edilmistir. Goriisiilen ailelerin ortak belirttigi nokta televizyon ve

sosyal medyada engelli insanlara daha fazla yer verilmesi gerektigidir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen ailelerin tamamina yakini ¢ocuklarinin dini kurumlara
gitmesini orada vakit gecirmesini istemektedir. Dini kurumlar1 sosyal hayatin bir pargasi

olarak gérmektedir katilimcilar.

Arastirma kapsaminda goriisiilen ailelerden 5’1 ¢ocuklariyla din gorevlilerinin
ilgilendigini, ¢ogunlugunda din gorevlilerinin engellilikle ilgili bilgi eksikliklerinin

oldugunu soylemistir.

Aragtirmaya dahil edilen goriismecilerin engellilikle ilgili diyanetten daha fazla ¢alisma

bekledikleri gdzlemlenmistir.

Arastirma dahilinde goriisiilen ebeveynler yazilive gorsel medyada engelli tinliileri takip
ettiklerini belirtmislerdir. Engellilikle ilgili kurulan derneklere gittigini veya bdyle
derneklerin varligindan haberdar olduklarini belirten ebeveynlerin ortak 6zelliginin

egitim seviyelerinin yliksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen ebeveynlerden engelliligi imtihan olarak gordiigiinii ve ya ceza
olarak gérmedigini aciklayanlarin disaridan bir beklentiye girmek yerine kendilerinin

ilk harekete gegtikleri goriilmiistiir.



GENEL DEGERLENDIRME VE SONUC

Aile, bireyin i¢inde sosyallestigi ve bu siirecte birincil iliski bigimlerini kazandig1 ve
igsellestirdigi ilk ve temel birimdir. Aile tasidig1 karakteristik 6zellikler bakimindan
bireyin ilk toplumu sayilmaktadir. Ayn1 zamanda aile bireyin i¢inde dogdugu kiiltiiriin
en kiiciik yap1 tasidir. Islevsel yararliligi ile toplumsal biitiinlesmeye, aile iiyelerinin

saglikli gelisimi ve egitimi gibi uyum saglayici becerilerin kazanilmasina katki saglar.

Saglikli bir aile saglikli bireylerden olusur. Her ailenin beklentisi higbir noksanligi
olmayan saglikli bireylerle aile kurumunun devamini saglamaktir. Normal gelisimim
gosteren bireylerle kurulu olan ailede her sey kendi seyri igerisinde diizgiin bir sekilde
ilerlemektedir. Aileye yeni katilan bireyin engelli olmasi, durumu tamamen
degistirmektedir. Bireyin engelli dogacak olmasmi o6grenmek ya da saglikli iken

sonradan engelli olmasi ailenin yasamini tamamen degismesine neden olmaktadir.

Engelli birey ailede kurulu olan dengeleri tamamen degistirmekte aile liyelerinden
bazilarina asir1 sorumluluklar1 da beraberinde getirmektedir. Hal bdyle iken ailenin
yapisini ve dengesini gelecekle ilgili planlarinin komple degismesine neden olan engelli

birey elbette toplumun da yapisinda planlarinda degisikliklere sebep olmaktadir.

Toplumun kalkinmasini saglamak ancak biitiin fertlerin caligmasiyla meydana
gelebilecek bir seydir. Toplumda yalnizca saglikli bireylerin ¢caligmasi engelli bireylerin
evde hapsolmasi ya da tamamen pasif bir sekilde yasamasi toplumu ileriye gotiirmez,

kiltiire katki saglamaz.

Engelli bireylerin toplum igerisinde potansiyelleri ve engelliliklerinin el verdigi
kadariyla var olmalart gerekmektedir. Engelli bireylerin toplum icerisinde var

olmalarini engelleyecek ¢esitli etmenler vardir.

Engelli bireylerin ve ailelerinin hayatlar1 diger ailelere oranla ¢ok daha zor ve daha

farkli sorunlarla bas etme miicadelesi ile gecmektedir. Engelli bireylerin yasadigi
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psikolojik, sosyal, ekonomik ve saglik gibi sorunlart ile ilgili bir¢ok arastirma yapilmis,
hem aile hem de engelli bireylerin bu sorunlarla bas edebilmesinin yollar1 belirlenmeye
calisilmistir. Bu aragtirmalarda engelli bireye sahip ailelerin diger ailelerden daha fazla
destege ihtiyaclarinin oldugu vurgusu 6ne ¢ikmaktadir. Bu destekler gerek ekonomik
gerek sosyal gerekse psikolojik olsun, bu ailelerin tek baslarina ulasabilecekleri

durumda degildir.

Calisma kapsaminda goriisiilen ailelerin tamami, baslangicta yogun bir strese maruz
kaldiklarini, c¢ok yonlii destek ve rehabilitasyona gereksinim duyduklarini
hissettirmislerdir. Ozellikle de c¢ocuklarin1  gotiirecekleri sosyallesme imkani

bulabilecekleri ortamlarin yeterli olmayisindan yakinmiglardir.

Engelli bireye sahip ailelerin yasadigi sorunlarla bas etme becerilerinin yiiksek
olmasinda en onemli etkenin din oldugu goriilmiistiir. Insanlarin dini referanslari,
engelliligi anlamlandirma c¢abalari ve bu konularda benimsenmis olan teodiseler

hayatlarin1 kolaylagtirmakta yasanilan siire¢leri kolay atlatmalarina neden olmaktadir.

Yapilan goriismeler neticesinde bireylerin engelli bir c¢ocuga sahip olacaklarini
ogrendikleri andan itibaren yasadiklar1 asamalar ( sok, inkar, aci, ¢eliski, sucluluk,
kizginlik, utang, pazarlik, kabul) hemen hemen aynidir. Burada farklilik gosteren sey ise

bireylerin bu siirecleri yasama ve atlatma siireleridir.

Engelli bireye sahip ailelerden teodise yaklasimini benimseyenler ya da engelliligi
anlamlandirma da  dini  referanslar  kullananlar  siire¢leri daha  saglikli
sirdiirebilmektedirler. Baslangicta, “bu is ni¢in benim basima geldi?” seklindeki
olumsuz sorgulama, zamanla kabullenmeye, hatta bunun bir imtihan oldugu seklinde bir

anlayisa ve bu ¢ercevede bunun olumlu yonlerine odaklanmaya dontismektedir.

Engelli bireylere sahip aileler yukarida kisaca tablosu verilen sok, inkar, aci ve
depresyon, celiski, sugluluk, kizginlik, utan¢ ve sikinti, pazarlik, kabul ve uyum
durumlarim1 belli agilardan agsmaya yonelik ¢abalarini analiz ettigimiz bu aragtirmada
anahtar terim olarak teodise, bu ailelerin sorunlar1 6nce kabullenme ve yiizlesme daha
sonra ¢ozlime yonelik arayislar icinde olma miicadelesini bir bakima dini bir nitelik

icinde mesrulagtirmistir.
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EKLER
Ek-1
Ek-1 Engelli Bireye Sahip Ailelerin Demografik Ozellikleri
1 Cinsiyetiniz
2 Yasiiz
3 Egitim durumunuz
4 Gelir durumunuz
5 Engelli bireyin yas1
6 Engelli bireyin cinsiyeti
7 Engelli bireyin engel tiirii
8 Engelli bireyin engelli olmasinin sebebi




Ek-2

Cahsmaya Dahil Edilen Engelli Birey Ve Ailelerinin Ozellikleri

22 £z | .2 g 5
‘T - 7 = = £~ > Z Q-
g | <5 | £ Bz |82 | Iz | £ | g8

m > O (&) (a)] (@)
1 Anne 22 Lise |Asgari Ucret Erkek 1 F.Y.
2 Anne 23 Lise |Asgari Ucret Erkek 3 F.Y.
3 Anne 30 Lisans 10000 TI Erkek 1 F.Y.
4 Anne 24 Lise Asgari Ucret|  Erkek 2 F.Y.
5 Amca 55 Lise 10000 TI Kiz 14 ZY.
6 Anne 45 Ortaokul |Asgari Ucret| Erkek 12 ZY.
7 Baba 60 Ilkokul |Asgari Ucret| Erkek 17 ZY.
8 Baba 65 Ilkokul |Asgari Ucret| Erkek 20 ZY.
9 Anne 35 Lisans 10000 TI Kiz 11 ZY.
10 Anne 34 Lisans 10000 TI Kiz 7 ZY.
11 Dede 70 - 1500 TI Erkek 9 ZY.
12 Anne 40 Ilkokul [Asgari Ucret| Erkek 13 ZY.
13 Anne 40 Onlisans 5000 TI Kiz 8 Y.G.B
14 Anne 36 Lise 5000 TI Erkek 15 ZY.
15 Anne 28 Lisans 10000 TI Kiz 2 Y.G.B
16 Anne 33 Ilkokul |Asgari Ucret Kiz 13 ZY.
17 Anne 30 Ilkokul |Asgari Ucret| Erkek 10 ZY.
18 Baba 58 [1kokul 5000 TI Erkek 19 ZY.
19 Anne 35 Ortaokul |Asgari Ucret Kiz 10 LY.
20 Anne 29 Lisans 10000 TI Kiz 3 Y.G.B
21 Anne 41 Lisans 10000 TI Kiz 13 ZY.
22 Anne 37 Lise 10000 TI Erkek 2 F.Y.
23 Anne 29 Lise Asgari Ucret|  Erkek 12 ZY.
24 Anne 48 - Yesil Kart Erkek 23 ZY.
25 Anne 54 Ilkokul  |Asgari Ucret|  Erkek 21 ZY.
26 Anne 60 Tlkokul Yesil Kart Erkek 18 Y.G.B
27 Anne 29 Lise 5000 TI Erkek 4 Y.G.B
28 Baba 65 Ilkokul  |Asgari Ucret| Erkek 27 ZY.
29 Anne 54 - Asgari Ucret Kiz 25 ZY.
30 Anne 33 Lise 4000 TI Erkek 8 G.Y.
31 Anne 49 Ilkokul  |Asgari Ucret Kiz 19 ZY.
32 Anne 24 Ortaokul |Asgari Ucret Kiz 6 F.Y.
33 Anne 27 Lise 4000 TI Erkek 2 F.Y.
34 Anne 49 Ilkokul  |Asgari Ucret Kiz 5 F.Y.
35 Anne 36 Lise 5000 TI Kiz 14 ZY.
36 Baba 60 Ortaokul 5000 TI Erkek 18 ZY.
37 Anne 33 Lise 4000 TI Kiz 3 F.Y.
38 Anne 24 Lise Asgari Ucret Kiz 4 ZY.
39 Anne 27 Lise 5000 TI Kiz 2 F.Y.
40 Anne 28 Lise 7000 TI Kiz 8 Z.Y.
41 Anne 22 Lise Asgari Ucret|  Erkek 1 F.Y.
42 Baba 64 ilkokul 4000 TI Erkek 23 ZY.
43 Anne 38 Ortaokul 4000 TI Kiz 12 Z.Y.
44 Anne 31 Ortaokul |Asgari Ucret|  Erkek 8 Z.Y.
45 Anne 29 Lise 4000 TI Erkek 6 Z.Y.
46 Anne 29 Lise 5000 TI Kiz 4 F.Y.
47 Anne 28 Lise 3000 TI Kiz 3 F.Y.
48 Anne 33 Lise 4000 TI Kiz 7 Z.Y.
49 Anne 30 Lise Asgari Ucret|  Erkek 8 Z.Y.
50 Baba 57 Lisans 7000 TI Erkek 17 ZY.
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Ek-3

Yan
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Yapilandirilmis Goriisme Formu

1 | Kendinizden ve ailenizden bahseder misiniz?
2 | Engelli ¢ocuga sahip olacaginizi 6grendiginizde neler hissettiniz?
3 | Cocugunuzun engel tiiriiyle ilgili yeterli bilgiye sahip misiniz?
4 | Engelli ¢ocuk hayatinizda neleri degistirdi?
5 Engelli ¢cocukla birlikte aile ici iletisiminiz nasil?
Engelli ¢ocugunuz olduktan sonra yakinlarinizla olan iliskilerinizde degisiklik
6 | oldu mu?
7 | Engelli bireye sahip olarak yeterince destek aldiginizi diisiiniiyor musunuz?
8 | Allah’a inanir misimiz? Ibadetlerinizi diizenli yapar misimiz?
9 | Engelli ¢ocuga sahip olmak dini tutum ve diisiincenizde degisiklige yol agt1 mi1?
10 | inandigimz dinin hayatimiz1 kolaylastirdigini diisiiniiyor musunuz?
Engelli ¢ocugunuzun sosyal hayata katilmasinda din adamlarinin ve dini
11 | kurumlarin destegini aliyor musunuz?
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