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OZET

Universite Ogrencilerinde Irrasyonel Inamslar ile Bireysel Butiinlik

Duygusu ve Aile Biitiinliik Duygusu Arasindaki Iliski

Bu arastirma, tniversite O6grencilerinde irrasyonel inaniglar ile bireysel
biitlinliikk duygusu ve aile biitiinliik duygusu arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla
gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak ‘Sosyodemografik Veri
Formu’, ‘Akilct Olmayan inanglar Olgegi’, ‘Aile Biitiinlik Duygusu Olgegi’ ve
‘Biitiinliik Duygusu Olgegi’ kullanilmistir. Arastirmanin rneklemini 20 EKim 2019-
18 Kasim 2019 tarihleri arasinda Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglk
Bilimleri Fakultesinde 6grenim goren 291 ogrenci olusturmustur. Ogrencilerin
cinsiyete gore akilci olmayan inanglart anlamli bir farklilik gostermekte olup kadin
Ogrencilerin akilci olmayan inanglar1 erkek Ogrencilere gore daha fazladir
(u=4870,0;p<.05). Ogrencilerin “Akilct Olmayan Inanclar” 6lcegi puan dizeyi ile
“Bireysel Biitlinliik Duygusu” 6l¢egi puan diizeyi arasinda negatif yonlii orta diizeyde
(r=-,437;p<.01) ve “Aile Bitiinliik Duygusu” 6l¢egi puan diizeyi arasinda negatif
yonlu orta duzeyde (r=-,449; p<.01); “Aile Biitiinliik Duygusu” 6l¢egi puan diizeyi ile
“Bireysel Biitiinlik Duygusu” 6lcegi puan diizeyi arasinda ise pozitif yonlii orta

diizeyde bir iliski vardir (r=,425;p<.01).

Aragtirma, literatiirde sagligi gelistirme alanindan kullanilan buttnlik duygusu
ve pozitif ruh saghgini gelistirmeye yonelik irrasyonel diisiinceler arasindaki iliskisel
yapiya katki saglamaktadir. Kavramsal iliskinin ortaya g¢ikarilmasi, pozitif saglik
degerlendirmeleri ve miidahaleleleri bakimindan biitiinciil bir yaklagim sunabilir.
Arastirmanin, halk saglig1 hemsirelerinin genclerde irrasyonel inanislar ve biitlinliik
duygusunu degerlendirmeye yonelik literatiire katki saglamasi ve yeni arastirmalara

fikir sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile bitinlik duygusu, butinlik duygusu, genclik, halk sagligi

hemsireligi, irrasyonel inaniglar



ABSTRACT

The Relationship Between Irrational Beliefs and Sense of Individual
Coherence and Sense of Family Coherence in University Students

This study was carried out to investigate the relationship between irrational
beliefs and individual sense of coherence and sense of family coherence in university
students. In this study, ‘Sociodemographic Data Form’, ‘Irrational Beliefs Scale’,
‘Family Sense of Coherence Scale’ and ‘Sense of Coherence Scale’ were used as data
collection instruments. The sample population of the study consists of 291 students
studying at the Faculty of Health Sciences of Ankara Yildirirm Beyazit University
between 20 October 2019 and 18 November 2019. Irrational beliefs of students by
gender shows a significant difference and the irrational beliefs of students of women
are more than male. (u=-4870,0;p<.05). According to gender to family sense of
coherence scale (u=6255,0;p>.05.) and individual sense of coherence scale
(u=6034,5;p>.05) so it is not found significant difference. There is negative moderate
level of relation between scale of "Irrational beliefs " and "Individual sense of
coherence " (r=-,437;p<.01). And there is negative moderate level of relation between
scale of "Irrational beliefs " and "Sense of family coherence "(r=-,449; p<.01). There
is positive moderate level of relation between scale of "Sense of family coherence "

and "Individual sense of coherence " (r=,425;p<.01).

The research contributes to the relational structure between the "sense of
coherence™ and "irrational thoughts" to improve positive mental health used in the field
of health promotion in the literature. Uncovering the conceptual relationship can offer
a holistic approach in terms of positive health assessments and interventions. From the
research, public health nurses are expected to contribute to the literature to evaluate
irrational beliefs and sense of coherence in young people and to present ideas for new

research.

Keywords: Family sense of coherence, irrational belief, public health nursing,
rational belief, sense of coherence, youth
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1. GIRIS

1.1. Problem Tanimi

Tirkiye’de adélesan donem ile yetiskin donem arasindaki niifusu kapsayan
geng niifus oran1 %15,78” dir (1). Dinya genelinde geng niifus oran1 Asya dlkelerinde
ortalama %15, Afrika Ulkelerinde %20 ve Avrupa Ulkelerinde %10 civarindadir (2).
Genglik donemi, bireyin biyolojik ve duygusal siireglerdeki degisikliklerle baslayan,
cinsel ve psiko-sosyal olgunluga dogru bagimsizligi ve sosyal iiretkenligi kazandigi
tiniversite dgrencilik yillarin1 kapsamaktadir. Bu donemdeki bireyler bagimsizlik ve

sosyal tiretkenligi kazanir (3).

Genclerin psikososyal ve ruh sagligi yoniinden risk algilari ve koruyucu
davraniglara yonelik tutumlarini ele alan ¢alismalarda, tiim yas gruplarinin ayr birer
oneme sahip oldugu vurgulanmakla birlikte gelecekteki saglik ve iyi olma halinin
sekillendigi tniversite genglik doneminin ayrica incelenmesi Onerilmektedir (4,5).
Universite genclerinin fiziksel, sosyal, duygusal ve akademik yonden biyik
degisiklikler yasama, kimlik arayisi, bagimsizlik istegi, okul ve sosyal gevre baskisi,
stres, kisisel, sosyal veya gelisimsel agidan olumsuz sonuclar1 olan ve yasamlarini
tehlikeye atan riskli davraniglar sergileme egiliminde oldugu belirtilmektedir (6). Yine
genglerin; obezite, yetersiz fiziksel aktivite, asir1 ve kontrolsiiz (problemli) medya
kullanimi, sigara, alkol ve madde bagimlilig, riskli cinsel davranislar, istenmeyen
gebelikler, kazalar, basarisiz stres yonetimi ve buna bagli depresyon, duygu durum
bozukluklar1 ve intihar gibi ¢ok ciddi olumsuz saglik problemleri yasadiklar
bilinmektedir (7). Ayrica bu donem depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlarin
artisinin baglangi¢ noktasi sayilabilmektedir. Yine bu donemde, yasanan degisim
stiregleri, eriskin donemde saghigi etkileyen davraniglarin kaynagi olabilmektedir (8).
Riskli davraniglarin 6nceden saptanmasi ile olasi saglik problemlerinin Oniine
gecilebildigi ve saglikli davranis degisikliklerinin eriskin morbidite ve mortalite

tizerinde olumlu etki saglayabilecegi bildirilmektedir (9,10).



Ellis’e ve Dryden’e (1997) gore geng¢ bireylerin yasamdaki problemli
durumlardan hatali sonuglar ¢ikarma ve dogru olmayan tahminlerde bulunma olasilig1
yetiskinlere gore daha fazladir. Buna gore zorunluluk ve istek iceren, bireylerin
hayattaki amag¢ ve hedeflerine ulagsmalarini engelleyen diisiinceler irrasyonel (akilci
olmayan, mantik dis1) diisiinmeyi olusturmaktadir (11). Gencler, buyuk oranda
basarisizliklarin1 felaketlere, arzularini ve isteklerini zorunluluklara, giclukleri ise

imkansiz hale doniistiirerek irrasyonel diisiinmeye daha yatkindir (6).

Soyut diisiince genglik doneminde baslayip sekillendigi icin geng bireyler
yasamdaki degerlendirmelerini irrasyonel bicimde yapabilmektedir (12). Bu durum
genc bireylerin problem ¢ozme yeteneklerindeki eksikliklerden kaynaklanabilecegi
gibi, problem ¢Ozme siirecine yonelik irrasyonel inaniglara sahip olmalarindan da
kaynaklanabilir (13). irrasyonel inanislar geng bireylerin problemlerle etkin bir sekilde
bas edebilme stratejileri kullanimini olumsuz yonde etkilemektedir (14). Biligsel
acidan carpitmalara sahip gencler tim yasamlarin1 etkileyecek problem ¢ozme
yeteneklerinde eksiklik yasayabilmektediir (15). Literatiire bakildiginda irrasyonel
inaniglar ve problem ¢6zme yetenegi arasinda olumsuz yonde bir iliski oldugu
belirtilmektedir (16). irrasyonel inanislar sadece problem ¢ézme siirecinde olumsuz
yonde etkili olmayip, ayn1 zamanda geng bireylerde yiiksek diizeyde kaygi, ofke,
depresyon gibi bir¢ok duygusal ve davranigsal problemlere neden olmaktadir (13, 17).
Genglerin irrasyonel inanislart hayattaki gayelerine erisimi Onleyerek mutluluk
diizeylerinin azalmasma neden olabilmektedir. Bu durumun kaynagi irrasyonel
inaniglara sahip gencin sabit, degisime kapali ve zorunluluk igeren diisiinceleri olarak

gosterilmektedir (11).

Bireylerdeki irrasyonel diistinceler pozitif mental sagligi olumsuz
etkilemektedir (18). Genglik doneminde irrasyonel diislinceler yerine rasyonel
diistinme becerisinin gelistirilmesi riskli saglik davranislarinda azalma, ruhsal
problemleri ve hastaliklar1 6nlemede koruyucu bir etki olusturarak pozitif yonde
sagligin gelismesine katki saglayacaktir (19). Geng bireylerin bilissel ve duygusal
Ozellikleri belirlendikten sonra saghgi gelistirmeye dair bilissel davranisci
mudahaleler s6z konusudur. Bu baglamda bireylerde riskli saglik davranislarim
Onleme ve saglig1 gelistirmeye yonelik stres olusturan durumlara karsi direnebilme
guci ya da bu durumlara cevap verebilme kapasitesini ele alan “butunlik duygusu”

(Sense of Coherence) ele alinabilir (20).



Butlnluk duygusunun saglikli yasam aligkanliklari, fiziksel, ruhsal ve sosyal
yonde iyilik hali, stres ve sosyal hayat ile iligkisi bilinmektedir. Ylksek seviyedeki
biitiinliikk duygusu, geng bireylerin hayatlarinda psikolojik ve biligsel degisikliklere yol
acarak yasamlarini onemli Olgiide etkilemektedir (21,22). Genclik ddneminde
karsilagilan stresorler ve riskli saglik davraniglarinin  onlenmesinde butinlik
duygusunun gelistirilmesi énemlidir. Universite 6grencilerin kendi saglik diizeyleri,
biitlinliilk duygusu ve kisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi arastiran bir ¢alismada
kisilik 6zelliklerinin biitiinliik duygusu ile iliskili oldugu belirtilmistir (23). Universite
ogrencilerinin saglikla ilgili davranig egilimi ve biitlinlik duygusu arasinda pozitif
korelasyon bulunmustur. Biitiinlik duygusu seviyesi ne kadar yliksekse, saglikli

davraniga egilim o kadar yiiksektir (24).

Buttnluk duygusunun sagligin korunmasinda 6nemli bir belirleyici oldugu
diisiiniilmektedir. Universite 6grencilerinde biitiinliik duygusu ile saglik sorunlar1 ve
performans diizeyi iligkisini ortaya koyan bir baska arastirmada yiiksek biitiinliik
duygusuna sahip O6grencilerin saglik sorunlari ortaya ¢iktiginda, diisiik biitiinliik
duygusuna sahip 6grencilere gore daha az diisiik performans diizeyi bulunmustur (25).
Universite dgrencilerinin biitiinliik duygusu ile fiziksel, ruhsal ve zihinsel 6znel iyi
olus gostergeleri arasindaki iligski inceleyen bir aragtirmada, bitunlik duygusunun
O0grenmeye olan ilginin artmasi, kisinin kariyerine iliskin netlik ve benzeri alanlarda

yuksek psiko-sosyal refahin belirleyicisi oldugu belirtildi (26).

Biitiinliik duygusu bireyin kendisine yonelik “bireysel biitlinliik duygusu” ve
ailesine yonelik “aile biitiinlik duygusu” seklinde ele alinmaktadir (20). Butunlik
duygusunu tehdit ede stresorler bireyleri etkiledigi kadar tiim aile yapisini da yagam
dongiisiinde 6nemli 6l¢iide etkiler ve ayn1 zamanda uyum siirecini gerektirir (27). Aile
icerisindeki bireylerin stresorlerle bas edebilmesi, ailenin birligini ve biitliinligiini
destekleyen ve ayni 6l¢iide dengeyi saglayan bir siiregtir (28). Bireyler aile igerisinde
tim yasam olaylarina karst uyum saglayabilmek i¢in algilarin1 ve davranigsal
tepkilerini beraber kullanirlar. Boylelikle basa ¢ikma siirecinin bilesenlerini, biligsel

ve davranigsal becerileri olustururlar (29).



Genclik donemi fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden sagligin gelistirilmesi ve
yetiskin yasama dair saglikli davraniglarin kazanilmasinda butlnlik duygusu 6énemli
bir unsurdur. Nitekim tiniversite 6grencilerinin saghg: gelistirici davraniglara katilim
diizeyleri ile biitiinliik duygusu arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir (30).
Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi; genclerin saglik kontrollerini artirmalarini ve var
olan saglik durumunun gelistirilmesini 6ngoren bir siirectir (31). Hemsirelerin sagligin
korunmasi, gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesindeki rolii; “Hemsire, bireylerin
ve gruplarin gergek ve olasi saglik problemlerine uyumlarini, bireylerin sagligini
etkileyen cevreyi anlama ve sagligi gelistiren hemsirelik miidahalelerini yapmakla
ilgilenir “seklinde belirtmistir (32). Halk sagligi hemsireleri geng bireylerde saglig:
gelistirmeye yonelik biitiinlik duygusunu artirarak daha iyi bir yasam kalitesi i¢in

o6nemli bir kaynak olusturabilir.

Bireylerde pozitif ruh sagligini gelistirmek i¢in bilissel ve davranis¢i teoriler
kullanilmaktadir (33). Hemsirelerin bireylere irrasyonel diisiinceleri 6greterek kendi
rahatsizliklar1 ve gevreleri hakkinda gercekei bir bakis agisi1 kazandiracagi, rasyonel
bakis acis1 kazandirarak pozitif mental ve ruh saghig gelistirecegi belirtilmistir (34).
Halk saglig1 hemsireleri pozitif mental sagligi gelistirmeye yonelik egitsel miidahale

calismalan ylirtitmektedir (34,35).

Tiirkiye’de gen¢ bireylere yonelik irrasyonel inanislar, bireysel ve aile
biitiinliik duygusu iizerine ¢alismalar mevcuttur. Ancak bu ii¢ kavram arasinda iligkiyi
ortaya koyan bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Oysa hem biitiinliik duygusu hem de
irrasyonel 1nanmiglar bireydeki biligslerden, diisiince yapisindan ve algilardan
olusmaktadir. Dolayistyla kavramsal bir iligskinin arastirilmasi, pozitif saglik

degerlendirmeleri ve miidahaleleleri bakimindan biitiinciil bir yaklagim sunabilir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; tiniversite 6grencilerinde irrayonel inanislar ile bireysel

bitiinlik duygusu ve aile bittinlik duygusu arasindaki iligkiyi incelemektir.



1.3. Arastirma Sorulari
Bu aragtirmanin sorular1 sunlardir:

1) Universite o6grencilerinin sosyodemografik ozelliklerine gore irrasyonel
inaniglar farklilasmakta midir?

2) Universite dgrencilerinin  sosyodemografik 6zelliklerine goére bireysel
battinlik duygusu farklilasmakta midir?

3) Universite dgrencilerinin sosyodemografik 6zelliklerine gore aile butiinlik
duygusu farklilasmakta midir?

4) Universite dgrencilerinin irrasyonel inanislar1 ile bireysel butiinlik duygusu
arasinda bir iligki var midir?

5) Universite 6grencilerinin irrasyonel inanislari ile aile butinlik duygusu
arasinda bir iliski var midir?

6) Universite dgrencilerinin bireysel biitiinliik ile aile biitiinliik duygusu arasinda

bir iligki var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi

Aragtirma, “irrasyonel inanmiglar” ile “bireysel ve aile biitiinlik duygusu”
arasindaki iligskisel yapiya yonelik literatir bilgisine katki saglayacaktir. Arastirma
halk sagligi hemsirelerinin saghig: gelistirmede siklikla kullanilan battnlik duygusu
ve pozitif mental saglhiga katki saglayan irrasyonel diisiinceleri agiga ¢ikarmaya 6zgi

caligmalara yol gostermesi bakimindan 6nemlidir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Genglik Dénemi

Genglik genel anlamiyla bir “geg¢is donemi” olarak tanimlanmaktadir (36).
Gengligin biyolojik, psikolojik, toplumsal, kultirel ve ekonomik yonden en genel
kabul goren yas araligi 15-25 olarak kabul edilmektedir (37). Genglik dénemi ayni
zamanda kendine 6zgii yasama tarzi, diistinme yapisi, dili kullanma ve iletisim kurma
bicimi olan bir donemdir. Geng bireyler halen iiretime katilmamis, kendisini ve
kisiligini yetistirebilmesi ve ayn1 zamanda da meslegine hazirlanabilmesi igin gerekli
vakti bulan kisiler olarak diisiiniilebilmektedir (3). Genglik donemi ayni zamanda
firtinalar donemi olarak da adlandirilmaktadir. Geng birey, bir taraftan kendi kimligini
ortaya koymakla ugrasirken 6te yandan kendini sosyal agidan topluma kabul ettirmeye
calismaktadir. Bu donemde buyuk fedakarliklar gostererek topluma uyum saglama
cabasi gostermektedir. Geng birey herhangi bir gruba, ceteye veya lidere tamamen
inanabilir ya da ters diisebilir. Iliskilerinde karmasik duygular sergileyebilir. Bazen

acimasiz ve kaba olurken bazen de merhametli ve duygusal olabilir (3).

Adolesan donemden yetigkin doneme gecisin basladigi 18-25 arasindaki yaslar
riskli davraniglar yoniinden 6nemlidir (38). Riskli davraniglar “toplumsal yap1 ve
kiiltiirel degerler ile uyum gdstermeyen, bireyin sagligini dogrudan veya dolayli olarak
zarar verecek bi¢cimde etkileyen, bireyin kisiliginin i¢inde bulundugu sosyal ¢evreden
etkilendigi davraniglar” olarak agiklanmaktadir (39). Genglik doneminde olusan riskli
davraniglar sadece bulundugu donemi degil ayn1 zamanda yetiskinlik donemini de
etkileyerek bireyin yasam kalitesini diigiirebilmektedir (40). Riskli davranislara
egilim, gergek hayati 6grenme ve tehlikeleri dikkate almama gibi nedenlerin artis
gosterdigi Universite doneminde yogun goriilebilmektedir (41,42). Universite
ogrencilerinde goriilebilecek riskli davranislardan bazilar1 alkol ve sigara kullanima,
obezite, fiziksel aktivite yetersizligi, riskli cinsel yasam, problemli internet kullanimi

ve ruh saglig1 bozukluklaridir (43).



Genglik doneminde riskli davraniglar1 azaltmak ve saglig1 gelistirmeye yonelik
“biitliinlik duygusu” 6nemli bir kavramdir. Bltunlik duygusu yuksek dniversite
ogrencileri, bitiinlikk duygusu diisiik 6grencilere gore sigara ve alkol kullanmayan ve
genel saglik durumu iyi 6grenciler olarak tanimlanmistir (44). DSO'niin 2011'de
yaymlanan "Avrupa'daki cinsel egitim standartlar’" nda gii¢lii bir biitiinliik
duygusunun cinsel sagligin gelisiminde basar1 sagladig1 belirtilmistir (45). Universite
ogrencilerinde intihart 6nleme ¢alismalarinda da biitiinliik duygusunun artirilmasina
dikkat cekilmektedir (46).

Arastirmalar butlnlik duygusunun genglik doneminde stres faktorlerinin ayirt
edilmesine katki saglayabilecegini gostermektedir (47,48). Yiiksek SOC seviyesi,
genglerin bireysel yasamlarindaki psikolojik ve biligsel degisikliklerin yol agtig1 igsel
ve digsal problemlerin azaltilmasiyla ve stresin azaltilmasiyla ilgilidir (49). Buttnluk
duygusunun, anksiyete ve depresyonla ters yonde giiglii iliskisi (50-51), ruh saglhigina
kiyasla fiziksel saglik ile arasinda daha zayif iliskisi belirtilmektedir (52,53). SOC’un
fiziksel saglik diizeyi ile zayif korelasyonu sasirtict degildir, ¢linkii SOC hayat1

zihinsel, sosyal ve ruhsal yonden yonetebilme yetenegi olarak belirtilmistir (54).

Bireylerde kisilik o6zelliklerinin ve kimligin olusmasinda irrasyonel
diistincelerin etkisinin fazla oldugu goriilmekte ve genglerin psikolojik yonden ruhsal
durumlarini, tepkilerini ve davraniglarini etkilemektedir (55). Yapilan galismalar
irrasyonel diistincelerin yalmzlik, 6zsaygi, depresyon ve iletisim kurma kaygis ile
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (56-59). Salameh’in iiniversite dgrencilerinde
ylrittiigli calismada, irrasyonel inamislarin genglerin 6zgiiven duygusuna zarar
verdigini ve kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore irrasyonel inanislar1 daha ¢abuk
kabullendikleri bulunmustur (60). Universite dgrencilerinin irrasyonel inamslar ile
ofke ve ofke ifade etme sekilleri arasinda zayif bir iliski oldugunu belirtilmektedir

(61).

Yiiksek seviyede bireysel bitiinliik duygusuna sahip bireyler daha fazla oranda
saglig1 gelistirici davranislar ile mesgul olduklart i¢in, daha az saglhiga zarar verici
davraniglar sergileyeceklerdir (62). Sagligin siirdiiriilmesi ve gelistirilmesi iizerine
odaklanarak, bireylere saglik dinamiklerini iist seviyeye ¢ikarabilecek bir yasam tarzi
olusturmalari i¢in rasyonel tutum ve beceriler kazandirmak, beslenme aliskanliklarinin

degisimini kolaylastirarak obezite riskinin azaltilmasina yardimei olabilir (63).
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2.2. Irrasyonel (Akilel, Mantikh Olmayan) Diisiinceler

Irrasyonel (akilci, mantikli olmayan) diisiinceler, Rasyonel Duygucu
Davranisgt Terapi (RDDT) kuramu igerisinde yer almaktadir. Rasyonel Duygucu
Davranisg1 Terapi (RDDT) biligsel davranis¢1 kuramlarin ilki ve 6ncisu olup oldukca
eski ve bu alana onciiliik etmis bir yontemdir. Rasyonel Duygucu Davranisci Kuramin
temelleri Ellis tarafindan ilk kez 1955 yilinda atilmistir. RDDT bireylere irrasyonel
diistincelerle nasil bas edilecegini 6gretmeyi hedefleyen bir yontemdir (64). RDDT'nin
varsayimi; duygularin temelde inaniglarimizdan, degerlendirmelerimizden ve yasam
olaylarina verdigimiz tepkilerimizden olustugudur. RDDT’ye g0re duygu ve
davranislar biitiinliik icinde olup birbirlerinden soyutlanmanuslardir. inanislar, duygu
ve davranislardan etkilenip ayni zamanda duygu ve davraniglari etkilemektedir.
RDDT’ye gore insanda hem rasyonel hem de irrasyonel bir potansiyel vardir. RDDT,
geng bireylerin sahip oldugu olumsuz ve sagliksiz duygulari degistirmek icin

irrasyonel inanislarin rasyonel inanislarla degistirilmesi gerekliligini savunur (65).

irrasyonel diisiinceler, "zorunluluk ve istek iceren, geng ve yetiskin bireylerin
kendilerine ve aymi zamanda cevrelerine zarar vermesini saglayan, bireylerde
uygunsuz duygularin agiga ¢ikmasma Sebep olan ve bireylerin hayattaki amacg ve
gayelerine ulagsmalarini engelleyen disunceler” olup kiside saglikli olmayan olumsuz
duygulara sebep olmaktadir (66). Irrasyonel inamslar genglerin duygulari ve
davraniglar1  iizerinde Onemli bir yer olusturmakta, genelleme ve hatal
degerlendirmelere sebep olan bu diisiinceler giinliilk yasamda bir¢ok dnemli se¢imi
negatif yonde etkilemektedir. Ellis bireylerin kendi kendine konusup, kendini
degerlendirdigini ve destekledigini savunur. Birey isteklerini olmasi zorunlu ihtiyaglar
olarak gordiigli zaman, irrasyonel inaniglar hedeflerine ulagsmay1 giiglestirerek tiim

hayatini olumsuz etkileyip duygusal zorluklarla karsilagabilmektedir (67).

Irrasyonel diisiinceler genglerin hayattaki gayelerine erisimini onleyerek
mutluluk diizeylerinin azalmasina neden olabilmektedir. Bu durumun meydana
gelmesinde irrasyonel inaniglara sahip geng ve yetiskin bireylerin sabit ve degisime
kapali olan ve zorunluluk iceren diisiincelerinin etkili oldugu belirtilmektedir. Akilei
olmayan bazi inanislar basit¢e ortaya atilip, ortadan kaldirilabilirken bazi inaniglarin

belirlenmesi ¢ok daha zordur ve degisiklige daha fazla direng gosterir (68).



Ellis (1995)’in ortaya koymus oldugu irrasyonel diisiinceler su sekildedir (69);
1. Kisi toplumda 6nemli olan herkes tarafindan onaylanmali ve sevilmelidir.

2. Kisinin kendisini degerli bir insan olarak gormesi i¢in tam, yeterli ve basarili olmast

gerekir.

3. Bazi insanlar kotiidiir, giinahkardur, bu yiizden suglanmali ve cezalandirilmalidir.
4. Kisinin istedigi seyler olmadigi zaman bu korkung bir felakettir.

5. Mutsuzluga ¢evre sartlari sebep olur ve kisi onlart kontrol edemez.

6. Tehlike ve korku verici seyler biiyiik endiselere sebep olur ve onlarin olabilirlikleri

uzerinde siirekli olarak durulmalidir.
7. Belirli zorluklar ve sorumluluklardan kagmak onlarla yiizlesmekten daha kolaydir.
8. Kisi baskalarina bagimli olmali ve giivenecegi daha giiglii birisi olmalidir.

9. Geg¢mis deneyimler ve olaylar su anki davranigin belirleyicileridir, ge¢misin etkisi

sOkup atilamaz.
10. Kisi baskasinin problemlerine ve rahatsizliklarina tiziilmelidir.
11. Her problemin mikemmel bir ¢oziimii veya bir dogrusu vardwr ve o bulunmalidur.

Geng bireylerdeki irrasyonel diisiincelere sagliksiz negatif duygular eslik
etmektedir. Bu sebeple rasyonel ve irrasyonel diisiinceleri ayirirken, saglikli ve

sagliksiz olan negatif duygulari ayirabilmek oldukga 6nemlidir (70).



2.3. Batunluk Duygusu-Sence of Coherence (SOC)

Butinlik duygusu salutogenesis modeli igerisinde yer almaktadir.
Salutogenesis; salus” ve “genesis” kelimelerinin birlesiminden meydana gelip
“sagligin ortaya cikis1” ya da “sagligin kokeni” anlamimi ifade etmektedir (71).
Salutogenesis, sosyolojik bir fikir olup 1979 yilinda ortaya ¢ikmistir (71). insanlarin
neden ayni stres verici durumda bir kisminin saglikli, diger kisminin sagliksiz kaldigi
sorusuna yaniti, insanlarin kaynaklar1 ve saglik i¢in kapasite yaratmalarina
odaklanildig1 salutojenik yaklasimi ortaya ¢ikardi (72). Antonovsky modelinde
insanlarin saglikli veya sagliksiz olarak degerlendirmek yerine saglikli ya da sagliksiz
olmanin bir derece sorunu oldugunu ve bir eksende var olan dogrunun bir boyutunda
saglikliligin ~ diger boyutunda da sagliksizligin  oldugunu agiklamaktadir
Antonovsky’nin salutogenesis modelinde belirttigi gibi hastaliklarin tedavisinden ¢ok
sagligin korunmasi, siirdliriilmesi ve gelistirilmesinin  O6nemli hale gelmesi
hemsirelerin salutojenik miidahalelerdeki roliinii gelistirmistir (73).nSalutojenik
yaklagimin aciklamaya calistigi kavramlar arasinda bireyin uyum gosterebilme
yetenegi, herhangi bir zorluk karsisinda daha etkili miicadele edebilmeyi ve iyi hallerin
nasil korunabilecegi bulunmaktadir. Yeterli 6l¢iide biitiinliikk duygusuna sahip bireyler

karsilastiklar1 zorluklarla miicadele edebilme konusunda kendilerine giivenirler (71).

Insanin  sistemik yapisinin iglerliginde uyumluluk veya uyumsuzluk
durumunda sistemde ilerleme meydana gelebilecegi gibi sistemi yavaslatan, gerileten
ya da bozan sonuglar da meydana gelebilir. Biitiinciil agidan baktigimizda, “biitiin, onu
olusturan birimlerin toplamindan daha fazla sey ifade eden bir kimlige sahiptir”
ilkesine gore iliskinin verimini ve olumlu ya da olumsuz yondeki tireticiligini gosteren,
o iligkinin biitiinsel yapisidir. Biitiinliikk duygusu kavrami burada 6nemini ortaya
koymaktadir. Bu kavram dikkati insanda bunu saglayan gii¢lere yoneltmektedir ve bu
giicler kendisini “biligsel”, “edimsel” ve “duygusal” olarak gosterir (74). Antonovsky
(1979, 1987) taratindan ilk kez ortaya atilan biitiinliik duygusu (Sense of Coherence)
kavrami, bireylerde hastaligin nedenlerini agiklamaktan ¢ok sagligin kaynaklarini
bulmaya 6nem vermistir. Bu kavram, bireyin hayata ve diinyaya yonelik durusunu

ifade etmektedir.
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Aron Antonovsky’nin Sence of Coherence (SOC) yani “Biitiinliik Duygusu” ve

“Genel Direng Kaynaklar1” acisindan ele aldig1 yaklasiminda biitlinlik duygusu;

*Insan yasaminda yapilandirilmis, aciklanabilir ve dngoriilebilir i¢ ve dis kaynaklarin

oldugu,

*Bireylerde uyaranlarin ortaya koydugu talepleri karsilamak iizere mevcut

kaynaklarin oldugu,

*Bireylerin bu talepleri stres verici olmak yerine hayata uyarlayabilecegi seklinde

aciklanmustir. (72).
Kisinin yagsama uyumu olarak biitiinliikk duygusu ti¢ bilesende tanimlanir (73,74).
a) Anlagilabilirlik

Biitiinliik duygusunun kavrama ile ilgili bileseni anlagilabilirliktir. Yiiksek
diizeyde anlasilabilirlik duygusuna sahip olan bir birey, bilgi ve uyarilar1 diizenli,
tutarli ve 6ngoriilebilir sekilde kavrar. Travmatik yasam olaylarindan 6liim meydana

geldiginde ise birey mevcut durumu sagduyuyla kavramaya daha agik yapidadir (73).
b) Yonetilebilirlik

Biitlinliik duygusunun davranigsal bileseni yonetilebilirliktir. Yiiksek olciide
yonetilebilirlik duygusuna sahip bir birey, hayatta karsilagtigi hak etmedigi olaylara
kendini feda etmez ve o olaylarla gii¢lii bir sekilde bas eder (73).

€) Anlamlilik

Biitlinliik duygusunun motivasyonel bileseni anlamliliktir. Yiiksek diizeyde
anlamlilik duygusuna sahip bir birey, yasami1 duygusal anlamda hisseder ve yiiksek
6lglide enerjiklik ve baglilik gosterir (73). Morrison ve Clift (2006)’ e gore birey tek
basina anlamlilik duygusu ile olumsuz deneyimlerin {istesinden gelemez, ancak
bunlar1 zorluk olarak tecriibe eder, bunlarin anlamini arastirmak i¢in dirayet gosterir

ve (stesinden gelmek icin elinden geleni titizlikle yapar (75).
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Anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik, “biitiinliik duygusunu” olusturan
kavramlardir. Diger bir ifadeyle, kisinin biitlinliikk duygusu olusturabilmesi ve mevcut
durumuna uyum gdsterebilmesi i¢in mevcut durumunun ne oldugunu kavramasi, bu
durumla nasil bas edebilecegini belirlemesi ve i¢inde bulunmus oldugu mevcut
duruma bir anlam yiikleyebilmesi onemli hale gelmektedir. Tiim bu olanlarin
sonucunda geng ve yetiskin bireyler, kendi giiciinii, kendi ortaminda olup bitenlerin ne
oldugunu dogru bir sekilde tahmin edip, duygu ve davranislarini ona goére belirleyerek,

giiven i¢inde yasayabilir (76).

Anlagilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik kavramlarinin kombinasyonu
SOC kavraminin biligsel, davranigsal ve motivasyonel yodnlerini olusturmaktadir.
Genel diren¢ kaynagi yalnizca insanlarda bulunan kaynaklarin ortaya c¢ikarilarak
kapasite olusturulmasi olmayip, bireyden tiim topluma yakin ve uzak g¢evre dahil
maddi olan veya olmayan nitelikleri kapsamaktadir (72). Burada anahtar faktér mevcut
kaynaklar1 amacina uygun ve yeniden kullanabilme yetenegidir. Kisi kaynaklari ile
anlamli ve tutarli bir yasam deneyimi saglar (77). Saglig1 gelistirici tarzda ve saglik-
hastalik dongiistinde saglik tarafina dogru yonlendirme yapar (78). SOC, 6z-yeterlik
(79), Kobosa'nin tahammiil (80) ve Rotter’in i¢ kontrol odagi (81) gibi diger kuramlari
destekler nitelikte olup bireyin ¢evresindeki olaylari kontrol etme yetenekleri,
zorluklar1 karsilama ya da hayatina dahil etmeye dair inaniglarini barindirir ancak

salutogenesis biitiin bunlarin bilesiminden olusmaktadir (20).

2.4. Aile Batunlik Duygusu

Butinlik duygusunun bireylerden aileye dogru etkisi Uzerine arastirma
yapilmis ve bireyin aile bitlinltk duygusu ile aile uyumu baglantili bulunmustur (82).
Antonovsky, bireysel bitiinlik duygusunun oldugu gibi ayni zamanda ailelerin de bir
batlnlik duygusunun olabilecegini savunmaktadir. Aile biitiinlik duygusu,
Antonovsky’in gelistirdigi “biitliinliik duygusu” kavramina dayanmaktadir ve ailenin
yasama dair biligsel algilar1 ve her tiirlii uyaranlara kars1 basa ¢ikabilme gayretini ifade
etmektedir. Aile butinlik duygusu degiskeni temelde kurallar ve normlardaki

tutarlilik, tarafsizlik ve toplu aile deneyimine anlamli katilim unsurlariyla iliskilidir

(83).
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Aile igerisinde gocugun gelistirdigi “ailem tarafindan sevilmeliyim”, “lizerime
aldigim bir sorumlulugu her zaman kusursuz ve miikemmel yapmaliyim” gibi
irrasyonel diisiinceler yargilayici, denetleyici, etiketleyici, esnek olmayan ve aile
tiyelerine karsi otoriter davranis bigimlerine neden olmaktadir. Bu siire¢ aile ici
catismalarin ve stres diizeyinin artmasina yol agmaktadir (84). Aile icerisinde ¢ocuklar
her ne kadar akilc1 olmayan diisiincelere egilimli dogsalarda, 6zellikle ebeveynlerin
rasyonel ve irrasyonel davranislari, ¢ocugun saglikli veya sagliksiz bir yetiskin

olmasinda etkilidir (85).

Ailesinde guclii bir butinliik duygusuna sahip olmayan bireyler, sahip oldugu
irrasyonel diisiinceleri daha fazla igsellestirebilirler. Eger aile biitiinliik duygusu giiclii
ise zorluklara kars1 daha giiglii olabilir (86). Boylelikle problemlere karsi rasyonel
cozumler Uretir ve rasyonel tepkiler gosterirler. Ayni zamanda aile biitiinliik duygusu,
bireylerin yasadiklar1 problemlerle ilgili ortaya ¢ikabilecek olasi utang ve sugluluk

duygularinin azalmasini da destekler (87).

Yapilan bir arastirmada bireysel buttnlik duygusu, aile bitiinlik duygusu ve
benlik saygisi arasindaki iligki incelenmis, bu ¢ kavram birbirleriyle uyumlu
bulunmus ayrica bu kavramlarin yasam doyumunu benimseyebilmede 6nemli 6lglide
katk1 sagladigi belirtilmistir (88). Camas’in tiniversite 6grencilerine yapmis oldugu
aragtirmada; psikolojik yardim aramaya iliskin damgalama diizeyleri ile 6z yeterlilik,
aile biitiinliik duygusu, sosyal destek arasindaki iliski incelenmis ve aile biitlinliik
duygusunun psikolojik yardim aramaya iliskin toplumsal damgalanmay1 negatif yonde
etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Diger bir ifadeyle aile biitiinliik duygusu arttikca

psikolojik destek almaya yonelik damgalanmaya kars1 durus giiglenmektedir (89).

Geng bireyler ebeveyn iliskilerinde sorunlar yasayabilmektedir. Birey
kendisinin ayr1 ve bagimsiz bir kisilik oldugunu kanitlamaya calisir. Ebeveynlerini
kizdirip, onlara kars1 gelebilme davranislar1 sergileyebilir. Ancak tiim bu davranislar
yaparken ebeveynlerinin sevgisi ve destegine ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle gen¢ ve
ebeveyn iliskilerinde anne- baba tutumu olduk¢a 6nemlidir. Saglikli bir aile iligkisinin
olusabilmesi ve aile fertlerinin birbirleriyle olan iletisimi ailenin biitlinliik duygusuyla
iliskilidir. Aile icindeki battnlik duygusu, aile bireylerinin olumsuz yasam olaylariyla
bas edebilme becerisini gdstermektedir. Aile fertleri arasindaki biitiinliik duygusu

artikca, aile yapist daha giiglii hale gelmektedir (90).
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Liesl ve Abraham (2005) 6grencilerin aile biitiinliik duygusu, bireysel biitiinliik
duygusu ve potansiyel destek kaynaklarini kullanma diizeyleri arasindaki iliski tizerine
calismis ve Ogrencilerin aile ve bireysel biitiinliik duygusu ile destek kaynaklarini
kullanmanin 6nemi arasinda anlamli bir pozitif iligski bulmustur (91). Aile, basa ¢ikma
stratejileri agisindan, 6grencilerin ve ebeveynlerinin sosyal destek alma, ailevi yardim
almak ve kabul etmek icin harekete gecirmede 6nemli bir farklilik olugturmustur. Aile
bltunluk duygusu bireyin kendi biitiinliik duygusunun artmasina yardimei oldugu igin
onemli bir yere sahiptir (88). Aile i¢i iletisimin saglikli olmasi aile biitiinliik
duygusunu da olumlu sekilde etkilemektedir. Aile igi iletisimin saglikli olmasi ve aile
batiinlik duygusun yiiksek olmasi, 6grencilerde bilissel ve davranigsal basa ¢ikma

becerilerinin olugsmasinda etkili oldugunu gostermektedir (92).
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2.5. Halk Saghg Hemsireliginde Irrasyonel Diisiinme ve Biitiinliik

Duygusunun Onemi

Rasyonel diisiinme becerisi pozitif sagligi gelistirme miidahalelerinin
planlanmasinda yol gostererek halk sagligi hemsireliginin gelisimine katki saglayabilir
(93). Hemsirelerin bireylerde rasyonel inanislart gelistirerek duygusal sorunlari
Onleyebilecegi kuramin sahibi Ellis (1987) tarafindan belirtilmistir (94). Sagligi
gelistirme miidahalelerini inceleyen bir halk sagligi hemsiresi, genc bireylere
diisiincelerindeki akilc1 olmayan inanglart tamimalarini Ogreterek bireylerdeki
rahatsizliklar ve ¢evreleri hakkinda gergekei bir bakis agis1 kazanmalarina katki saglar.
Boylece pozitif ruh sagligi ve mental sagligi gelistirmeye katki saglayabilir. Bireylerde
irrasyonel inaniglar1 azaltmaya yonelik hemsireler miidahale yapabilir. Ellis (1987)
Rasyonel Duygucu Davranis¢r Terapi kullanan hemsirelerin, bireylerin gelecekte
yasayabilecegi duygusal problemleri Onleyerek yiiksek diizeyde sagliga erisim ve
kendini gergeklestirmeyi tesvik eden degisiklikler yapmalarina yardimei olabilecegini
belirtilmistir (94). Hemsirelerin egitim ve miidahale ¢alismalar1 ile irrasyonel

diislincelerin 6niine gegilmesi kolaylasmaktadir (95).

Literatirde RDDT’nin hemsirelik alanindaki kullanimina bakildiginda;
irrasyonel inanislar ile bazi bilissel faktorlerin 6fke ifade sekillerine etkisi incelenerek
irrasyonel inamislarin 6fke yonetiminde kullanildigi miidahele programi gelistirilmis
(96); hemgirelerde is stresi ve tiikenmisligi azaltabilen, is tatmini ve orgiitsel baglilig
artirabilecek etkili bir miidahale olarak RDDT kullanilmis (97); hemsirelik
ogrencilerinde rasyonel terapinin kariyer gelisimi, karar verme sekli ve benlik
saygisini olumlu yonde etkiledigi bulunmus (98); RDDT ile hazirlanan danigsmanlik
programinin iiniversiteye yeni baslayan hemsirelik 6grencilerinde hedefe yonelik
olumlu davranislar ve Oz-yeterliligin artirilmasinda etkili bir program oldugu
belirtilmis (99); RDDT temelli grupla psikolojik danigmanin, mezuniyet Oncesi
hemsirelik 6grencilerinde 6z-yeterliligi artirdigi goriilmiistiir (100). RDDT irrasyonel
ile hemsireler, klinik becerilerini gelistirebilir, daha iyi olma yaklagimim
benimseyebilir, verilen hizmet kalitesini gelistirebilir ve oOrgiitsel etkinligini

artirabilmektedir (101).
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Bireylerde butlnlik duygusunu gelistirmeye yonelik arastirmalar, ruhsal
problemleri azaltmaya yardimei oldugu igin hemsireler tarafindan 6nemsenmektedir.
Salutojenik yaklasimla olusturulacak egitim programinin, bireylerin Kkisisel
gelisimlerine ve biitiinlik duygusuna katkida bulundugu, diinyanin daha anlamli,
anlasilir ve yonetilebilir oldugu ortaya koyulmustur. Hemsireler bireylerdeki biitiinliik
duygusunu guclendirmeye yonelik midahale g¢alismalar1 planlayabilir (102-104).
Nitekim literatirde biitiinliik duygusunun hemsirelik uygulamalarinda ele alindigi
caligmalar mevcuttur. Onega (1991) caligmasinda, biitiinliik duygusunun hemsirelerin
bakim siireclerini organize etme ve saglik bakim hizmetlerini iyilestirmede yardimei
olabilecegini savunmustur (105). Miyata ve ark. (2013) ¢aligmasinda, hemsirelerdeki
bireysel bltinlik duygusunun ruhsal sagligi 6nemli 6lglde destekledigini bulmustur
(106). Baska bir c¢alismada; hemsirelik Ogrencilerindeki biitiinlik duygusunun
akademik basariyla pozitif yonde iliskili oldugu ve basariy1 diizenli bir sekilde artirdigi
ortaya koyulmustur. Ayn1 zamanda biitiinlikk duygusu, 6grencilerin egitim seviyelerini
artirmalarina yardimer olmaktadir (107). Yapilan bagka bir calismada biitiinliik
duygusunun hemsirelik 6grencilerinin kariyer planlamalarimi etkileyecek mesleki
memnuniyet diizeyleri, bag etme becerileri ve hedef belirleme egilimlerini artti1
goriilmustiir (108). Diger bir caligmada ise, stres seviyesinin fazla oldugu yogun bakim
tinitelerinde ¢alisan hemsirelerde biitlinliik duygusu artisinin strese kars1 koruyucu bir
etken oldugu bulunmustur. Ayni zamanda bu hemsirelerde biitiinliik duygusunu
artirmanin, strese karsi direng gelistirmede etkili oldugu belirtilmistir (109). Isvecli
bolge hemsirelerinde biitiinliikk duygusu ile tiikenmislik, empati ve kisilik 6zellikleri
arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada; biitiinliik duygusu ile kisilik
ozellikleri, tiikkenmislik ve empati arasinda siki bir iligski oldugu belirlenmistir (110).
Hemsirelik mesleginde biitiinliik duygusunun etkilerinin incelendigi bir diger
calismada; giiglii biitiinliikk duyusunun diistik biitgeli bir iste ¢alismada zorlanma ile
iliskisi belirtilmektedir (111). Bu baglamda hemsireler bireylerin genel direng
kaynaklarmi ortaya ¢ikarmaya yonelik bakim planlarinda biitlinlik duygusunu
gelistirecek motivasyonel ve biligsel bir temel saglayabilir (112, 113). Halk saglig1
hemsireleri ise saghgi gelistirme alaninda siklikla kullanilan bireylerde butlnlik
duygusunu artirmayi ele alan ¢alismalara katki saglayabilir. Bu sayede pozitif sagligi

gelistirme miidahalelerinin planlanmasina yol gosterebilir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, tiniversite dgrencilerinin irrasyonel inanislar, bireysel biitiinliik
duygusu ve aile bitiinltik duygusu arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla yapilan
iliskisel betimleyici bir ¢alismadir.

3.2. Aratirmamin Evreni ve Orneklemi

3.2.1. Arastirmanin Evreni

Arastirma evrenini Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri

Fakdiltesinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir.

3.2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma orneklem grubunu yas ilerledikce kimlik gelisiminin daha basarili
oldugu distintilerek (114) Saglik Bilimleri Fakiiltesi 3. ve 4. smf &grencileri

olusturmaktadir.
Bu arastirmanin dahil edilme kriteri sudur:

e Ogrencide herhangi bir tam almis ve devam eden psikiyatrik rahatsizligin

olmamasidir.

Tablo 3.1. Arastirma drneklem grubu.

Degiskenler n %
o Kadin 238 818
Cinsiyet Erkek 53 182
Toplam 291 100,0
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Arastirmaya katilan Ogrenciler; 238’i kadin (%81,8), 53’1 erkek (%18,2)
olmak lzere toplam 291 kisidir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,2’
dir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama aract olarak “Sosyodemografik Veri Formu (Ek 1), Akilci
Olmayan Inanglar Olgegi (Ek 2) Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi (Ek 3) ve Bireysel
Biitiinliik Duygusu Olgegi (Ek 4) kullanilmistir.

3.3.1. Sosyodemografik Veri Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan sosyodemografik veri formu, katilimcilara
yonelik farkli sosyo-demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas egitim durumu, anne egitim
durumu, baba egitim durumu vb.) belirlemek amaciyla olusturulan sorulardan

olusmaktadir.

3.3.2. Akile1 Olmayan Inanclar Olcegi (AOIO)

Akilcr Olmayan Inanglar Olgegi bireylerdeki mantikdisi inaglar1 belirlemeye
yardimer olmaktadir. Yurtal (1999) tarafindan ilk defa Tiirk¢e’ye cevirilen 6lcek,
Tiirkiim (2003) tarafindan tekrar gelistirilmistir (115,116). Olcegin gelistirilme amaci,
bireylerin akilct olmayan inang oriintiilerini maddelere doniistiirmek ve yurtdisinda
gelistirilmis bir 6lgegin Tiirk¢e’ ye uyarlanmasi yerine, kiiltiirel etmenleri de dikkate
alan bir dlgek gelistirmektir. “Akilct Olmayan Inanglar Olgegi” nin Tirkiim (1999)
tarafindan yapilan gilivenirlik ¢aligmasi sonucu i¢ tutarlik katsayisi1 “a =,81” olarak
bulunmustur (117). Olgek, 15 maddeden olusmakta olup, tamamen uygun (5), oldukca
uygun (4), kararsizim (3), biraz uygun (2) ve hi¢ uygun degil (1) seklinde besli likert
formda olusturulmustur. Olgegin alt boyutlari; miikemmeliyetgilik, onaylanma
ithtiyaci, bagimli olma, yliksek beklentiler, duygusal sorumsuzluk, su¢lama egilimi,
asir1 kaygi ve caresizlik olarak siralanabilir. Olgekten aliabilecek en diisiik puan 15,
en yiiksek puan ise 75 dir. Olgekten alinan yiiksek puan irrasyonel inaniglar puan
diizeyinin yiiksek oldugunu gdstermektedir. Olgegin madde- 6lgek korelasyonlari .50

ile .52 arasinda olup 6l¢ek biitiinii i¢in bulunan i¢ tutarlilik katsayis1 .75 tir.
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Bu arastirmada oOlcegin i¢ tutarlik katsayis1 “a =,71” olarak hesaplanmistir.
Akile1 Olmayan Inanglar Olgegi Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 a>.60 oldugunda
6lgegin giivenilir oldugu séylenebilir (119).

3.3.3. Bireysel Biitiinliik (Tutarhlik) Duygusu Ol¢egi (BBDO)

Olgek Antonovsky (1987) tarafindan gelistirilmistir (73). Olgek 1 ile 7 arasinda
degisen toplam 13 maddeden olusan kendini degerlendirme o&lgegidir. Olgegin
Turkge’ye uyarlamasi Scherler ve Lajunen (1997) tarafindan yapilmistir (118). Bu
Olcek, dort anlamlilik, bes anlasilabilirlik ve dort yonetilebilirlik 6gesi igerir (73).
Olgekteki en iyi sonug¢ ortalama bir puana erisimle saglanir. Olgegin giivenirlik
calismalarinda ise Olgegin i¢ tutarlik katsayilarinin anlagilabilirlik igin .57,
yonetilebilirlik i¢in .54, anlamlilik i¢in .62 ve tiim Slgek i¢in .69 olarak hesaplanmistir.
Olgekten alinacak yiiksek puanlar bireyin biitiinliik duygusu algismin yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Olgegin anlasilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik olmak iizere 3 alt
faktorli bulunmaktadir. Bu arastirmada Glgegin i¢ tutarlik katsayisi “a =,62” olarak
hesaplanmustir. Bireysel Biitiinliik Duygusu Olgegi Cronbach alfa giivenirlik katsayisi
a>.60 oldugundan 6lgegin giivenilir oldugu sdylenebilir (119).

3.3.4. Aile Biitiinliik (Tutarhlik) Duygusu Olgegi (ABDO)

Olgek orijinal olarak Antonovsky ve Sourani (1988) tarafindan 26 madde
olarak gelistirilmis, daha sonra Sagy (1998) tarafindan 6l¢egin 12 maddeli kisa formu
olusturulmustur (82,120). Olgek 1 ve 7 arasinda degisen yedili likert tipinde bir kendini
degerlendirme 6lgegidir. Yapilmis olan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda lgegin
madde-toplam puan korelasyonlarinin .45 ile .65 arasinda degistigi bulunmustur.
Olgegin aile fonksiyonlarmi degerlendirmede pozitif islevlerle olumlu orta diizeyde
yiiksek, olumsuz iglevlerle negatif korelasyonlara sahip oldugu Sagy (1998) tarafindan
rapor edilmektedir. (82,88,120,121) Olgekten alinacak yiiksek puanlar bireyin ailesine
iliskin biitiinliik duygusunun yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olcegin i¢ tutarlilik
katsayilari ise .88 (Sagy,1998) ve .77 (Sagy, 2002) olarak belirtilmektedir (120,121).

Olgegin anlasilabilirlik, yonetilebilirlik, anlamlilik olmak {izere 3 alt faktorii

bulunmaktadir.
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Bu arastirmada 0Olgegin i¢ tutarlik katsayisi “a =,73” olarak hesaplanmistir.
Aile Bitiinlik Duygusu Olgegi Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 a>.60 oldugunda
Ol¢egin giivenilir oldugu séylenebilir (119).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirma 20 Ekim 2019-18 Kasim 2019 tarihleri arasinda Ankara Yildirim
Beyazit Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesinde yiiriitiilmiistiir. Anket formu
aragtirmaci tarafindan ders harici zamanlarda 6grencilere dagitilarak toplanmuistir.

Anket formunun doldurulmasi ortalama 5-7 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Tanimlayic istatistikler, frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma analizleri
ile hesaplanmistir. Arastirma desenine gore arastirmanin bir bagimsiz, doért bagiml
degiskeni bulunmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni “Sosyodemografik
ozellikler” olup bagimli degiskenleri ise “Akilc1 Olmayan Inanglar Olgegi”, “Biitiinliik
Duygusu Olgegi”, “Aile Biitiinliik Duygusu Olgegi” puan sonuglaridir. Veri toplama
araclari ile elde edilen veriler IBM SPSS Statistics 23 paket programina aktarilarak
analizler yapilmistir. Caligmada kullanilacak ii¢ 6lgiim araci i¢in Cronbach Alpha
giivenirlik analizi uygulanmstir. Istatistiksel test uygulanan sayisal degiskenler igin;
Kolmogorov-Smirnov normallik testi, Kruskal Wallis testi, Mann Whitney U analizi

ve korelasyon katsayis1 uygulanmistir.

3.6. Etik Aciklamalar

Arastirma verilerinin toplanmasi igin Ankara Yildirrm Beyazit Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’na ¢alismanin amag ve kapsamini igeren bilgi
formu ile basvurulup yazili izin alinmustir (Tarih:16.10.2019/64). Orneklemi olusturan
okul idaresine ¢alismanin amag¢ ve yararlari agiklanip yazili izin alinmistir.
Arastirmaya katilimda gonilliiliik ilkesi esas alinarak 6grencilerden yazili onam formu

alinmustir.

20



4. BULGULAR

Bu boliimde 6grencilerin sosyo demografik 6zellikleri ve oOlgeklere iliskin
analiz bulgular1 yer almaktadir. Tablo 4.1°de arastirmaya katilan 6grencilerin sosyo-

demografik 6zelliklerine iliskin bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin
bulgular.

Degiskenler n %
Okuryazar degil 17 5,8
Okuryazar 51 17,5
e . . . Ilkokul mezunu 96 33,0
Anne egitim diizeyi
Ortaokul mezunu 50 17,2
Lise mezunu 55 18,9
Y tiksekokul/tniversite/lisansustu 22 7,6
Okuryazar degil 4 14
Okuryazar 34 11,7
Baba egitim diizeyi Ilkokul mezunu 53 18,2
Ortaokul mezunu 60 20,6
Lise mezunu 81 27,8
Y Uiksekokul/tniversite/lisansisti 59 20,3
Cok kot 4 1,4
Kotu 13 4,5
Aylik gelir diizeyi Orta 196 67,4
Iyi 73 25,1
Cok iyi 5 1,7
TOPLAM 291 100

Ogrencilerin anne egitim diizeyi incelendiginde; annelerin %35,8’inin
okuryazar degil, %17,5’inin okuryazar, %33’linlin ilkokul mezunu, %17,2’sinin
ortaokul mezunu, %18,9’unun lise mezunu, %7,6’s1mnin
yiiksekokul/iiniversite/lisansiistii egitim mezunu oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin
baba egitim diizeyi incelendiginde babalarin %1,4’{linlin okuryazar degil, %11,7’sinin
okuryazar, %18,2’sinin ilkokul mezunu, %20,6’sinin ortaokul mezunu, %27,8’inin
lise mezunu, %?20,3 ’lniin yiiksekokul/liniversite/lisansiistii egitim mezunu oldugu
gorilmektedir. Ogrencilerin %1,4’iiniin aylik gelirini ¢ok kotii, %4,5’inin kotii,

%67,4’liniin orta, %25,1 1nin iyi, %1,7’sinin ¢ok iyi olarak belirttigi goriilmektedir.

21



Arastirmada 6grencilerin cinsiyete gore akilci olmayan inanglar 6lcegi, aile
biitiinlik duygusu o6l¢egi ve bireysel biitlinliik duygusu o6l¢egi puan diizeyleri

arasindaki iliskiye bakilmistir. Bulgular Tablo 4.2°de yer almaktadir.

Tablo 4.2. Katilimcilarin cinsiyete gore 6lgek puan diizeylerine iliskin
bulgular.

Cinsiyet N S.0 ST U P

Akilc1 Olmayan Erkek 53 118,89 6301,00 4870,0 ,009
Inanclar Olcegi

Kadin 238 152,04 36185,00

Bireysel Butinluk  Erkek 53 151,14 8010,50 60345 ,622
Duygusu Olgegi

Kadin 238 144,86 34475,50

Bireysel Butlinluk ~ Erkek 53 153,43 8132,00 59130 ,476
Duygusu Olgegi
Anlasilabirlik Kadin 238 144,34 34354,00

Bireysel Butunluk  Erkek 53 146,50 776450 62805 ,962
Duygusu Olgegi
Yonetilebilirlik Kadin 53 118,89 6301,00

Bireysel Butunluk  Erkek 238 152,04 36185,00 6060,00 ,662
Duygusu Olcegi
Anlamhhk Kadin 53 145,02 7686,00

Aile Batunluk Erkek 53 145,02 7686,00 6255,0 ,925
Duygusu Olgegi

Kadin 238 146,22 34800,00

Aile Butunluk Erkek 53 135,39 717550 57445 309
Duygusu Olgcegi

Anlasilabirlik Kadin 238 148,36 35310,50 ,
Aile Butunluk Erkek 53 148,47 7869,00 6176,0 ,813
Duygusu Olgcegi

Yonetilebilirlik Kadin 238 145,45 34617,00 ,
Aile Butunluk Erkek 53 152,82 8099,50 59455 512
Duygusu Olgegi

Anlamhlik Kadin 238 144,48 34386,50

Tablo 4.2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore akilct olmayan inanglari
anlamli bir farklilik gostermektedir (u=-4870,0;p<.05). Kadin 6grencilerin akilci

olmayan inanglar1 erkek 6grencilere gore daha fazladir.
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Ogrencilerin  cinsiyete gore bireysel  biitiinlik  duygusu  6lcegi
(u=6034,5;p>.05) ve Olgegin alt maddeleri olan anlasilabilirlik (u=5913,0;p>.05),
yonetilebilirlik (u=6280,5;p>.05), anlamlilik (u=6060,00;p>.05.) maddeleri arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Ogrencilerin cinsiyete gore aile biitiinliik duygusu
Olcegi  (u=6255,0;p>.05.) ve Olgegin alt maddeleri olan anlasilabilirlik
(u=,5744,5;p>.05), yonetilebilirlik (u= 5945,5;p>.05), anlamlilik (u=,854;p>.05)

maddeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Ogrencilerin anne egitim diizeyi puan ortalamalar1 ile akilc1 olmayan inanglar
Olcegi, bireysel biitlinliikk duygusu oOlgegi ve aile biitiinlikk duygusu o6lgegi puan
dizeyleri arasindaki farkin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan

Kruskal Wallis Testinin sonuglar1 Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin anne egitim diizeyine gore Kruskal Wallis testi
bulgulart.

Anne egitim diizeyi N S.O SD X? P
Akila Okuryazar degil 17 142,56
Olmayan Okuryazar 51 146,85
Inanclar flkokul mezunu 96 152,78
. 5 1,86 87
Olgegi Ortaokul mezunu 50 145,54
Lise mezunu 55 142,38
Yuksekokul/Universite/lisansusti. 22 127,20
Aile Butunlik Okuryazar degil 17 118,12
Duygusu Okuryazar 51 129,36
Olgegi flkokul mezunu 96 159,27
5 8,13 ,15
Ortaokul mezunu 50 138,56
Lise mezunu 55 144,95
Yuksekokul/Universite/lisansusti. 22 167,75
Bireysel Okuryazar degil 17 98,29
Butunluk Okuryazar 51 144,69
Duygusu ilkokul mezunu 96 151,43
P 5 930 ,98
Olgegi Ortaokul mezunu 50 165,45
Lise mezunu 55 139,18

Yuksekokul/Universite/lisanststi 22 135,07
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Tablo 4.3’¢ gore, dgrencilerin anne egitim diizeyine gore gruplar arasinda

akilc1 olmayan inanglar Slgegi, bireysel biitiinlilk duygusu dlgegi ve aile biitiinliik

duygusu 6lgegi puan diizeyleri arasinda anlami bir farklilik bulunmamaktadir (p>,05).

Tablo 4.4. Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore Kruskal Wallis testi

bulgulart.

Baba egitim diizeyi N SO SD X2 P

Akilel Okuryazar degil 4 164,88

Olmayan Okuryazar 34 130,78

inang:lar [lkokul mezunu 53 152,39
.. 5 2,78 73

Olgegi Ortaokul mezunu 60 152,31

Lise mezunu 81 13883

Y uksekokul/Universite/lisansistli 59 151,18

Aile ButunlukOkuryazar degil 4 131,13

Duygusu Okuryazar 34 126,40

Olcegi [lkokul mezunu 53 161,09
5 6,97 ,22

Ortaokul mezunu 60 129,43

Lise mezunu 81 150,65

Yuksekokul/Universite/lisansustli 59 155,20

Bireysel Okuryazar degil 4 9350

Butinlik  Okuryazar 34 140,09

Duygusu Ilkokul mezunu 53 154,42
.. 5 5,22 ,39

Olgegi Ortaokul mezunu 60 154,84

Lise mezunu 81 150,49

Yuksekokul/Universite/lisansustli 59 130,25

Tablo 4.4 incelendiginde, Ogrencilerin baba egitim diizeyine gore akilci

olmayan inanclar 6lg¢egi, bireysel biitiinlikk duygusu 6l¢egi ve aile biitiinliikk duygusu

6lgegi puan diizey bakimindan anlamu bir farklilik bulunmamaktadir. (p>,05).
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Tablo 4.5. Ogrencilerin ekonomik gelir diizeyine gore Kruskal Wallis tsesti
bulgulari.

Ekonomik  gelir N SO SD X p

duzeyi
Akilal Cok kotu 4 169,75
Olmayan R
. Kotu
inanclar 13 203,42
Olcegi Orta 196 147,47 4 881 66
Iyi 73 130,93
Cok iyi 5 140,20
Aile Batunlik Cok kot 13 75,00
Duygusu Koth
Olcegi 196 144,86
Orta 73 163,20 4 15,65 ,064
Iyi 5 178,10
Cok iyi 4 134,00
Bireysel Cok kotu 13 113,77
Batinluk o
Kotu
Duygusu 196 143,14
Olgegi Orta 73 160,58 4 445 348
Iyi 5 138,70
Cok iyi 4 169,75

Tablo 4.5 incelendiginde, oOgrencilerin ekonomik gelir diizeyi
degerlendirmesine gore gruplar arasinda akilci olmayan inanglar 6lgegi, bireysel
biitiinliik duygusu 6lgegi ve aile biitiinliik duygusu 6l¢gegi bakimindan anlami bir

farklilik bulunmamaktadir (p>,05).
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Tablo 4.6. Ogrencilerin akilci olmayan inanglar dlgegi ve bireysel biitiinliik
duygusu 0Ol¢egi arasindaki korelasyon bulgulari.

AOI0O  BBDO
Anlasilabirli Yonetilebilirli Anlamlih

k k k
Akilci r 1 -,437** -,387** -,289** _’303**
Olmayan
inanclar P 000 000 000 000
Olcegi
ceg 291 291 291 291 291
Bireysel r - - - -
Biitinliik 437" 1 ,821 , 154 677
Duygusu P 000 ,000 ,000 ,000
Olgegi
N 291 291 291 291 291
Anlasilabirlik r -
387" 821" 1 496" ,311™
p ,000 ,000 ,000 ,000
N 291 291 291 291 291
Yonetilebilirli r F 754" ™ o
K 289" * ,496 1 ,232
,000 ,000 ,000 ,000
N 291 291 291 291 291
r = ,677* *% *%
303 - 311 ,232 1
Anlambhk  p g5 000 000 000
N 291 291 291 291 291

*#. Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.
*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 4.6’da yer alan korelasyon analizi sonuglar incelendiginde su bulgular elde

edilmistir:

1. “Akilc1 Olmayan Inanglar” dlgegi ile “Bireysel Biitiinliik Duygusu” 6lcegi
arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski vardir (r=-,437;p<.01).

2. “Akilc1 Olmayan Inanglar” 6lgegi ile “Bireysel Biitiinliik Duygusu” 6lgeginin
alt boyutu olan “Anlasilabirlik” arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligki
vardir (r=-,387;p<.01).
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3. “Akilc1 Olmayan Inanglar” 6lcegi ile “Bireysel Biitiinliik Duygusu” dlgeginin
alt boyutu olan “Ydnetilebilirlik” arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iligki
vardir (r=-,289;p<.01).

4. “Akilc1 Olmayan Inanglar” 6lgegi ile “Bireysel Biitiinliikk Duygusu” dlgeginin
alt boyutu olan “Anlamlilik” arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir iliski
vardir (r=-,303; p<.01).

Tablo 4.7. Ogrencilerin akilc1 olmayan inanglar dlcegi puan diizeyi ve aile
biitiinliik duygusu 6l¢egi puan diizeyi arasindaki korelasyon bulgulari.

AOI0O  ABDO
Anlasilabirlik Yonetilebilirlik Anlamhihik

Akilc1 r - i n n
Olmayan 1 449™ -,391 -,259 -,409
g‘la'e‘?:ar 1000 1000 1000 1000
seg N 201 201 291 201 201
Aile Butunluk r = o *x *x
Quygusu ,449** 1 851 , 7149 , 136
Olcegi P 000 000 000 000
N 291 291 201 201 291
Anlasilabirlik r - ok sk -
301 851 1 447 522
p__ ,000 1000 1000 000
N 291 291 201 201 291
Yonetilebilirlik r - *x - o
256" 749 447 1 266
P 000 1000 000 000
N 321 321 321 321 321
r - *%k *xk *%k
X 397 721 509 233 1
nlamhlik—— 5 00, 000 000 000
N 321 321 321 321 321

**, Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.
*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.
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Tablo 4.7°de yer alan korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde su bulgular

elde edilmistir:

=

“Akilc1 Olmayan Inanglar” dlgegi ile “Aile Biitiinliik Duygusu” dlcegi
arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski vardir (r=-,449; p<.01).

2. “Akilc1 Olmayan Inanglar” 6lcegi ile “Aile Biitiinliik Duygusu” lgeginin
alt boyutu olan “Anlasilabirlik” arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde bir
iliski vardir (r=-,391; p<.01).

3. “Akilc1 Olmayan Inanglar” dlgegi ile “Aile Biitiinliik Duygusu” 6l¢eginin
alt boyutu olan “Yonetilebilirlik” arasinda negatif yonlii diisiik diizeyde

bir iliski vardir (r=,259; p<.01).

4. “Akilc1 Olmayan Inanglar” dlgegi ile “Aile Biitiinliik Duygusu” 6lgeginin
alt boyutu olan “Anlamlilik” arasinda negatif yonlii orta diizeyde bir iliski
vardir (r=,-,409; p<.01).

Tablo 4.8. Ogrencilerin bireysel biitiinliik duygusu 6lgegi puan diizeyi
ve aile biitiinliik duygusu 6l¢egi puan diizeyi arasindaki korelasyon bulgulari.

Bireysel Biitiinliik Duygusu Olcegi

Aile Biitiinliik Duygusu Olcegi r 425
Y ,000
N 291

*#. Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.
Tablo 4.8’de goriildiigii lizere 6grencilerin “Aile Biitiinlilk Duygusu” dlgegi

puan diizeyi ile “Bireysel Biitiinliik Duygusu” 6l¢egi puan diizeyi arasinda pozitif

orta dlizeyde bir iliski vardir (r=,425 ;p<.01).
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5. TARTISMA

Bu aragtirmada {iniversite Ogrencilerinin irrasyonel inanislari, bireysel
biitiinlik duygusu ve aile biitiinlik duygusu arasindaki iligki arastirilmistir.
Arastirmada 6grencilerin cinsiyete gore akilcit olmayan inanglart anlamli bir farklilik
gostererek kadin 6grencilerde irrasyonel inanislar daha fazla bulunmustur (Tablo 4.2).
Bazi aragtirmalarda cinsiyet degiskenine gore irrasyonel inanislar arasinda anlamli bir
farklilik goriilmezken (115,122,123), bazi arastirmalarda ise kizlarda irrasyonel inanis
duzeyi daha fazla (124,125) bulunmustur. Kadinlarin kendi cinsiyet rollerine iliskin
oryantasyonunun irrasyonel inanislarla iliskili oldugu 6ne siiriilmektedir. Bir baska
caligmada ise erkeklerin irrasyonel inanis diizeyinin kizlara gore fazla oldugu
bulunmustur (126). Cinsiyete gore irrasyonel inanislarin erkeklerde daha fazla olmasi
erkeklerin depresif belirtiler gelistirmeye daha yatkin olabilecegi ile aciklanabilir
(127). Cinsiyete gore irrasyonel inanislardaki farkliligin sebebi bireylerin sosyal
hayatlarindaki farkliliklarin her iki cinsiyetteki irrasyonel inanislari da etkilemesinden
kaynakli olabilir (128).

Bu aragtirmada biitiinliik duygusu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (Tablo 4.2). Due ve Holstein (1998) calismasinda cinsiyet ile
biitiinliikk duygusu arasinda bir iliski bulmamigken (129), bazi ¢alismalarda ise anlaml
bir iliski oldugu bulunmustur (126,130-132). Biitiinliik duygusunun kadinlarda daha
fazla oldugu (133) veya daha az oldugu ¢alismalar (130-132) mevcuttur. Cinsiyet ile
biitiinliik duygusu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarda; calismalar farkli
sosyokiiltirel 6zelliklere sahip bireylerde yapildig: i¢in sonuglarin farklilik gosterdigi
diistiniilmektedir (134).
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5.1.  Universite Ogrencilerinde Irrasyonel inamslar ile Bireysel

Biituinliik Duygusu ve Aile Biitiinlilk Duygusu Arasindaki Tliski

Bu arastirmada irrasyonel inaniglar ile bireysel biitiinlik duygusu arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (Tablo 4.6). Buna gore bireyin irrasyonel
inaniglar arttikga bireysel biitiinlik duygusu azalmaktadir. Bu dogrultuda literatiirde
irrasyonel inamiglar ve biitiinliik duygusuna iliskin dogrudan bir ¢alismaya
rastlanmamakla beraber arastirma bulgusuyla dolayli yonden Ortiisen arastirmalar
oldugu soylenebilir. Buna gore; arastirmalarda bireylerin bdtinlik duygusunu
etkileyen faktorler olarak; stres, tiikkenmislik duygusu, bas etme stilleri, depresyon,
ofke, psikolojik problemler gibi bireyin psiko sosyal gelisiminde 6nemli olan etkenler
olarak belirtilirken (135-137) benzer sekilde bireyin buttinlik duygusunu etkileyen bu
faktorlerin irrasyonel disiincelerle de iliskili olduguna dair literatiir ¢aligmalari
mevcuttur (61,115,138). Literatir galismalar1 dogrultusunda irrasyonel inanislar ve
bireysel biitiinliik duygusunun bilissel ve duygusal yapiy1 olusturan faktorlerle iligkili
oldugu ve ortak zeminde bulustugu sdylenebilir. Bu dogrultuda rasyonel diisiinme

becerisi yiksek bireyin batinlik duygusunun da yiksek olacagi diistiniilmektedir.

Biitiinliik duygusu kavrami bireyi “biligsel”, “edimsel” ve “duygusal” alanlara
yoneltmektedir (44). Benzer sekilde rasyonel diisiinmeyi 6greten Rasyonel Duygucu
Davraniggt Terapi kurami bireydeki bilis, duygu ve davranislar arasindaki iliskiyi
ortaya koymaktadir. Biligsel alanlarin basinda gelen rasyonel diisiinme becerisi,
ogrencilerin mutlu bir sekilde yasamasini kolaylastiran, temel hedef ve gayelerini
basarabilmelerini destekleyip yardim eden diisiinceler olarak pozitif saglik i¢in 6nemli
bir role sahiptir (18). Genglik doneminde ruhsal ve bedensel birtakim degisimlerle
karsilagan 6grencilerin bu donemi saglikli bir sekilde gecirebilmesi ve hayat sartlariyla
miicadele edebilmesi i¢in yasamsal olaylara karsi rasyonel disiinceler gelistirmesi
onemlidir. Yine bu diislinceler bireydeki biitiinlik duygusunu etkileyerek bireylerin
stresorlere karsi giiglii direng mekanizmasi gelistirmesini saglayacaktir. Butlinlik
duygusu yuksek birey, sagligi etkileyen stresorlere yonelik etkili bas etme stratejilerini

kullanabilir ve sagligini gelistirebilir (139).
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Hemsirelerin tiniversite 6grencilerinde rasyonel inanislar gelistirmeye yonelik
caligmalarinin aynt zamanda Ogrencilerdeki biitiinliik duygusunu etkileyecegi
diistiniilmektedir. Nitekim hemsireler bireylerde irrasyonel diislinceyi azaltmaya
yonelik kanitlanmis bilimsel ¢alismalar yapmaktadir (67,93,94). Hemsireler
bireylerdeki irrasyonel inanislara yonelik, bireylerin gelecekteki duygusal sorunlarini
Onleyen ve iist seviyede saglikli olmay1 ve kendini gerceklestirmeyi tesvik eden derin
felsefi degisiklikler yapmalarina yardimer olabilirler (94). Hemsirelerin butlnlik
duygusu artirildiginda gorev algilarinda degislik olup pozitif diisiinme becerilerinin
artis gosterdigi ve aymi zamanda bireylerdeki bitinlik duygusunu artirdigi
bulunmustur (140). Benzer sekilde hemsireler tarafindan olusturulan yasam tarzi
mudahale programlar1 gibi yapilandirilmis faaliyetlerin, bireylerdeki biitiinliik
duygusunu artirarak yasam tarzlarina etki ettigi kanitlanmistir (141). Tirkiye’de ise
hemsirelik alaninda bireylerde biitiinlik duygusunu gelistirmeye yonelik kisith

caligma bulunmaktadir (142).

Bu arastirmada irrasyonel inanislar ile aile biitiinliik duygusu arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki bulunmustur (Tablo 4.7). Buna gore bireylerin irrasyonel
inaniglart arttikca aile biitiinlik duygusu azalmaktadir. Geng bireyin ilk iletisim
kurdugu yer aile ortamidir. Rasyonel inaniglar hem saglikli bir aile iliskisi hem de birey
acisindan oldukca degerlidir. Nitekim aile ici iletisimle irrasyonel inanislarin
incelendigi bir ¢alismada, irrasyonel inanislar ve aile iletisimi arasinda negatif yonli
bir iligki bulunmustur (143). Aileler kendi ebeveynlik semalari dlgiistinde cocuklartyla
iletisim siirdiirmektedir. Ailelerin kendi bildikleri davranis 6riintiileri sagliksiz iliskiler
ve ¢atismalar olusturabilmektedir (144). Benzer sekilde geng birey de kendi diistince
yapisina gore aile i¢i etkilesimini giliclendirmekte veya giiclestirmektedir (143).
Genglerin aile biitiinliigiinii  etkileyen ebeveyn rollerine iliskin diisiinceleri,
ailelerinden istek ve beklentileri ve nasil bir ebeveyn olmalar1 gerektigine yonelik
diistinceleri irrasyonel 6zellikler tasiyabilir. Bu durum gencin aile ile olan iligkisini
olumsuz etkileyebilir (145). Bireylerdeki irrasyonel inaniglarin kisilerarasi iletisimi
olumsuz etkiledigi bilinmektedir (146). Bu durumda irrasyonel inanisa sahip gencin

aile iletisiminin olumsuz yonde etkilenmesi beklenmektedir.
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Literatirde irrasyonel inaniglar ve aile biitiinliikk duygusuna iliskin dogrudan
bir ¢alismaya rastlanmamakla beraber arastirma bulgusuyla dolayli yonden ortiisen
arastirmalarin oldugu sdylenebilir. Buna gore aile biitiinlik duygusu ile iliskili
faktorler arasinda; giivengenlik, 6znel iyi olus, Ogrenilmis giicliik, beklenti ve
mukemmeliyetcilik duygusu gibi bireyin psiko sosyal gelisiminde 6nemli faktorlerin
varligi ortaya koyulmustur (94,147,148). Benzer sekilde bu faktorlerin ayni1 zamanda
irrasyonel inamiglarla da iliskili oldugu yapilan ¢alismalarda kanitlanmistir
(93,149,150). Literatiir dogrultusunda irrasyonel inamiglar ve aile biitiinliik
duygusunun ortak zeminde bulustugu sdylenebilir. Arastirma bulgulart dogrultusunda,
geng bireylerde rasyonel inanislar gelistirilmesinin aile biitlinliikk duygusuna katki
saglayacagi sdylenebilir. Diger bir ifadeyle irrasyonel inanislari yliksek bireylerin aile
bitunlik duygusunun daha diisiik olmasi aile iletisiminin yani sira yagamda karsilan
giicliklere karsi ¢oziim iiretmede, aile destegini hissetmede ve guclenmede
olumsuzluk yaratacagi diisiiniilmektedir. Geng bireylere aile icerisindeki problemli

davraniglara karsi mantikli inaniglar gelistirme 6gretilebilir (151).

5.2. Universite Ogrencilerinde Bireysel Butiinliik Duygusu ve Aile

Biitiinliik Duygusu Arasindaki iliski

Aile bltunluk duygusu, bireysel biitiinlik duygusunun olusumunda ve
sekillenmesinde dnemli bir etkiye sahiptir (73,152). Bu arastirmada bireysel biitiinliik
duygusu ile aile biitiinliik duygusu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (Tablo 4.8). Buna gore bireysel butlinlik duygusu yiiksek bir gencin aile
biitiinliik duygusu da artmaktadir. Benzer sekilde Wickens ve Greef (2005) tarafindan
yapilan arastirmada bireysel biitiinliikk duygusu ile aile biitiinliik duygusu arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur (91). Aile batunlik duygusu yiiksek olan aile tyelerinde
aile islevselliginin ve bireysel biitiinliik duygusunun daha fazla oldugu bulunmustur
(126). Giicli bir biitiinliik duygusunun oldugu ailelerden gelen bireyler olumlu igsel
kaynaklara sahip olurlar. Bu durum onlarin olaylar1 anlamlandirma, anlasilir kilma ve

yonetebilme becerilerini etkiler.
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Aileler stresli yasam olaylarina karst uyum saglayabilmek i¢in biligsel ve
davranigsal bilesenleri kullanirlar. Bireylerde bulunan biitiinliilk duygusuna benzer
sekilde ailelerin de bir biitiinlik duygusuna sahip olmalar1 gerckmektedir. Gicll
biitlinliik duygusuna sahip bireyler, yasamda stres verici olaylarla daha iyi basa
cikmakta ve daha iyi yasam kalitesine sahip olmaktadir (54). Birey, yasamda kendisini
giiclendirecek basa ¢ikma stratejilerini, bilgi ve becerileri ilk olarak aile icerisinde
Ogrenir (91). Aile biitiinliik duygusu ile yasamin zorluklarina dair dayaniklilik gelistirir
ve ¢evresel uyaranlar1 6ngdrebilir (88). Aile icerisinde yasamdaki zorlu ve problemli
durumlarmin Ustesinden gelinmesi bireyin oldugu kadar ailenin de biitiinliik
duygusunu gelistirmektedir (73). Guclu aile butlnlik duygusuna sahip aileler,
problemlere daha hizli adapte olabilir ve stres verici durumlarla daha kolay bas edebilir

(90).

Aileye yonelik biitiinliik duygusu saglikli bir yasam i¢in olduk¢a dnemlidir.
Nitekim ailedeki giiclii biitiinliik duygusunun diistik gelirli 6grencilere yonelik,
obeziteye kars1 koruyucu bir faktor olup olmadiginin arastirildigi bir calismada, giicli
bltinlik duygusuna sahip aileler, 6grencilerde saglik davraniglarinin kazanilmasina
yardimct olup saglikli besin se¢imini kolaylastirarak obeziteye karsi korumaktadir.
(153). Aile bittnlik duygusu ile beslenme 6giinleri arasindaki iliskiye bakilan bir
bagska calismada; aile biitlinlik duygusu annelerin saglikli besin 6giinlerinin
olusturmasin1  kolaylagtirmaktadir (152). Genglik dodnemindeki bireylerin hem
ailesiyle hem de akranlar ile saglikli iletisim kurabilmeleri psikososyal gelisim i¢in
oldukga 6nemlidir. Boylelikle benlik ve biitinlik duygusu yoniinden daha saglikli
geng nesillerin topluma kazandirilmasi saglanacaktir (154). Aile buttnluk duygusu
yalnizca geng bireyin igerisinde dogdugu aileyi degil ayn1 zamanda yetiskin yasamda
kuracagi aileye de isaret etmektedir. Buna gore gucli bir aile butlinlik duygusuna
sahip ciftlerin aile islevselligi ve evlilik iliskisinden memnuniyet diizeyi daha

yuksektir (155).
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgulari, genclerde irrasyonel inanislarin bireysel ve aile biitiinliik
duygusu ile iligkisini ortaya koymaktadir. Bu kavramsal iliskinin aciga ¢ikartilmasi
miidahale ¢alismalarina yol gosterici niteliktedir. Halk sagligi hemsireleri genglerde
biitlinliilk duygusunuin gelistirilmesi ve irrasyonel inanislarin azaltilmasina yonelik
calismalara katki saglayabilir. Ileri arastirmalarda, irrasyonel inanmislara yénelik
miidahele programlariin bireysel ve aile biitiinliik duygusuna etkisinin arastirilmasi

onerilmektedir.
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8. EKLER

EK-1. SOSYODEMOGRAFIK OLCEK FORMU

1. Yasimiz nedir? (belirtiniz)............

2. Cinsiyetiniz nedir?1. Erkek 2. Kiz

3. Bugiine kadar en uzun siireyle nerede yasadimz?

1. Il merkezi 2. ilce merkezi 3. Kdy 4. Yurtdist

4. Annenizin en son mezun oldugu okul hangisidir?

1. Hig okula gitmemis 2. Ilkokula gitmis; bitirmemis 3. ilkokul
4.0rtaokul 5. Lise 6. Yiksekokul / Gniversite / lisansustt

7. Diger (liitfen agiklayimiz)

. Anneniz herhangi bir iste cahisiyor mu? 1. Evet 2. Hayir

. Anneniz bu iste ne konumda cahisiyor?

. Isveren 2. Ucretli, isci (diizenli) 3. Maasli, memur (diizenli)
. Yevmiyeli (ge¢ici / mevsimlik) 5. Kendi hesabina (diizenli)
. Kendi hesabina (diizensiz, is buldukga) 7. Ucretsiz aile iscisi

. Diger (liitfen ac¢iklayiniz)

. Babanizin en son mezun oldugu okul hangisidir?
. Hig okula gitmemis 2. {lkokula gitmis; bitirmemis 3. Ilkokul
. Ortaokul 5. Lise 6. YUksekokul / universite / lisanstst

. Diger (liitfen agiklayiniz)

. Babamiz herhangi bir iste calisiyor mu? 1. Evet 2. Hayir

o 00 N N = O 0 N B = O W

. Babamiz bu iste ne konumda cahsiyor?

—_—

. Isveren 2.Ucretli, is¢i (diizenli) 3. Maasl, memur (diizenli)

N

. Yevmiyeli (gecici / mevsimlik) 5. Kendi hesabina (diizenli)
6. Kendi hesabina (diizensiz, is buldukga) 7. Ucretsiz aile iscisi
8. Diger (liitfen agiklayiniz)

10. Ailenizin ekonomik durumu sizce asagidakilerden hangisine uymaktadir?

1.Cok kétii 2.K6tii 3.0rta 4.1yi 5.Cok iyi
11. Ailenizin yapis1 nedir? 1. Cekirdek 2. Genis 3. Diger......

12.Kardes sayimz nedir? (Kendiniz harig, belirtiniz)............

13. Herhangi bir saghk sorununuz var mi? 1.Evet (belirtiniz).........c...cccoeevennnnen. 2.Hayr

14. Ailenizden birinin herhangi bir saghk sorunu

(DEHIEINIZ) .o

15. Daha 0nce psikiyatrik tedavi gérdinitz ma? 1. Evet 2. Hayir

16. Psikiyatrik tedavisinde ila¢ kullandiniz mi? 1. Evet 2. Hayir
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EK-2. AKILCI OLMAYAN INANCLAR OLCEGI

Sayin Katilimci, Asagida insanlarin benimsedikleri bazi diislinceler yazilmistir.

Latfen her bir climleyi dikkatle okuyup, bu ciimlelerde yazilan diisiincelere ne derece sahip
oldugunuzu belirtiniz. Yanitlarken her bir ifadeyi dikkatle okuyarak, sizi anlatma derecesine
gore “Tamamen Uygun”, “Olduk¢a Uygun”, “Kararsizim”, “Biraz Uygun” veya “Hi¢ Uygun
Degil” seceneklerinden birini segerek, o siitundaki paranteze (X) bigiminde carpi isareti
koyunuz. Tiim ifadeleri okuyup, eksik isaretleme yapmamaya 6zen gosteriniz. Okudugunuz

climlelerin dogru veya yanlis cevaplar1 yoktur, 6nemli olan sizin kisisel goriisiiniizdiir. Bu
nedenle okudugunuz climle iizerinde uzun siire diisiinmeden, iginizden gelen ilk cevabi
vermeniz beklenmektedir. ilginiz icin tesekkiir ederim

uzatmaliyiz,”

Tamamen Oldukea Kararsizi Biraz Hi¢c Uygun

Uygun Uygun m Uygun Degil
1."Basarili ve caliskan insanlar saygi () () () () ()
degerdir.”
2.°Cok calismak basanli olmak icin () () () () ()
yeterlidir.”
3.”Baskalarinin hakkimdaki () () () () ()
disiincelerine  her zaman &nem
veririm.”
4.”Onemli isler basaran insanlar () () () () ()
degerlidir.”
5.Bir hata yaptigimda, kendimi zor | () () () () ()
affederim.”
6."Verilen sozler mutlaka tutulmalidir,” () () () () ()
7.”Yakimnlarimi kirmaktansa () () () () ()
Isteklerimden vazgegebilirim,”
8."Dostlarim bana yalan sdylememeli. () () () () ()
9."Sevilen bir insan olmak benim icin () () () () ()
onemlidir,”
10."Asla haksizliga g6z yamamam.” () () () () ()
11.”Bir insan yakmlanni her tirli () () () () ()
tehlikeden korumali.”
12.” Aksilikler hep ardarda gelir.” () () () () ()
13."Riske girmektense o ise hig () () () () ()
baslamam.”
14.”Insanlan kirmamak igin () () () () ()
elestirmekten kagiminm.”
15."Ihtiyaci olanlara yardim elini () () () () ()

53




EK-3. AILE BUTUNLUK DUYGUSU OLCEGI

Saym katilimec1 asagida hayatinizin  belirli alanlarma iliskin sorular
siralanmistir. Sorularin segeneklerindeki 1 ve 7 rakamlar1 cevabin iki u¢ noktasini
belirlemektedir. Cevabinizi, duygunuzu en iyi yansitan rakami daire i¢ine alarak

belirtiniz. Tesekklir ederim.

1 — Ailenizde olup bitenleri etkileyebileceginiz hissine ne derece sahipsiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Cok sik Nadiren veya
Hicbir zaman

2- Biitiin aile tiyelerinin is birligi gerektiren bir seyler yapmak zorunda
oldugunuzda, o isin yapilabilecegine iliskin duygulariniz;

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle Kesinlikle
yapilirdi yapilmazdi

3- Simdiye kadar aile yasaminin;

1 2 3 4 5 6 7
Cok belirgin hedefleri, Belirgin hedefleri ve
amaclar1 olmustur amaclar1 olmamistir.

4- Aile kurallarinin sizin i¢in ne derece agik ve net olduguna iligkin
hissettikleriniz?

1 2 3 4 5 6 7
Adile kurallar1 benim Aile kurallar1 benim
icin hi¢ agik ve net i¢in ¢ok acik ve net
degil

5- Aileniz zor bir sorunla yiiz yiize geldiginde bir ¢6ziim yolu bulma konusunda
genellikle hissettikleriniz;

1 2 3 4 5 6 7
Aile igerisinde ¢zim Aile igerisinde ¢0zim
bulmak her zaman bulmak hemen her
utang verici, zor ve zaman tamamen agiktir.
karmasiktir
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EK-3. Devami

6- Aile yasaminiz size;

1 2 3 4 5 6 7
Tamamen Tamamen ilgingliklerle
monoton dolu géruntyor.

7- Gelecek bes yi1l igerisinde (normal kosullarda) ailenizde neler olabilecegine
iliskin beklentileriniz?

1 2 3 4 5 6 7
Ailemin geleceginin Ailemin gelecegi
ne olacagi konusunda tamamen agik ve
fikrim yok belirlidir.

8- Aileniz tarafindan size adil olmayan bir sekilde davranildigi ile ilgili duygulara
sahip misiniz?

1 2 3 4 5 6 7
Cok nadiren veya hic Cok sik

9- Aileniz hakkinda diisiindiigiiniizde kendinize sik sik;

di 2 3 4 5 6 7
Kendi kendinize Onlarla yasamanin ne
neden varlar diye kadar harika oldugunu
sorarsiniz hissedersiniz

10- Aile igerisindeki roliiniiz ¢ergevesinde yaptiginiz isleri yerine getirmek

1 2 3 4 5 6 7
Cok derin bir haz ve Sikint1 ve
doyum kaynagi ac1 kaynagi

11- Ailenizde kesin olarak neler olacagini bilememe hissine ne derece sahipsiniz?
1 2 3 4 5 6 7

Sik sik Cok nadiren

12- Ailenizde ¢ok gilivendiginiz birinin sizi hi¢ hayal kirikligina ugrattigi oldu mu?
1 2 3 4 5 6 7

Hig olmadi Her zaman oldu
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EK-4. BIREYSEL BUTUNLUK DUYGUSU OLCEGI

Sayin katilimci asagida hayatinizin belirli alanlarma iligkin sorular
siralanmistir. Sorularin se¢eneklerindeki 1 ve 7 rakamlari cevabin iki ug noktasini
belirlemektedir. Cevabinizi, duygunuzu en iyi yansitan rakami daire igine alarak
belirtiniz. Tesekkiir ederim.

1. Cevrenizde olup bitenle ilgilenmediginiz duygusunu tasiyor musunuz?

1 2 3 4 5 6 7

Cok nadiren veya c¢ok sik Hicgbir zaman

2. Gegmiste, iyi tamidiginmizi zannettiginiz insanlarin davramslarina

sasirdiginiz oldu mu?
1 2 3 4 5 6 7

Hicbir zaman Hep oldu
Olmadi1

3. Giivendiginiz insanlarn sizi hayal kirikhgina ugrattigi oldu mu?
1 2 3 4 5 6 7

Hicbir zaman Hep oldu
Olmadt

4. Simdiye kadar hayatinizin

1 2 3 4 5 6 7
Belirgin hedefleri, Belirgin hedefleri, amac1 olmadi
amaci oldu.

5. Haksizhiga ugradiginiz duygusunu tasiyor musunuz?

1 2 3 4 5 6 7
Cok sik Pek nadiren veya higbir
zaman

6. Ahsik olmadigimz bir durumda olup ne yapacagimizi bilmediginiz

duygusunu tasiyor musunuz?
1 2 3 4 5 6 7

Cok sik Pek nadiren veya higbirzaman
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EK-4. Devami

7. Her giin yaptigimiz isleri yapmak

1 2 3 4 5 6 7
Derin bir zevk ve ac1 ve sikinti kaynagi Tatmin kaynagi
8. Cok karmasik duygulariniz ve fikirleriniz var m?

1 2 3 4 S) 6 7
Cok sik Pek nadiren veya hichirzaman
9. Hissetmemeyi tercih ettiginiz duygulara sahip oldugunuz olur mu?

1 2 3 4 ) 6 7
Cok Pek nadiren veya higbirzaman

10. Bircok insan, kuvvetli karakterli olanlar bile, bazen belli durumlarda

basarisizlik hissi duyarlar. Gecmiste siz ne siklikta boyle hissettiniz?

1 2 3 4 ) 6 7
Hicbir zaman Cok sik
11. Bir Sey oldugunda, genelde

1 2 3 4 5 6 7
Onemini abarttiginizi veya olaylara Kiigtimsedigini fark edersiniz
gereken 6nemi atfedersiniz

12. Giindelik hayatta yaptiZiniz Seylerin nispeten anlamsiz oldugunu ne

siklikta hissedersiniz?
1 2 3 4 5 6 7
Cok sik Pek nadiren veya higbirzaman

13. Ne sikhikta kontrol edebileceginizden emin olmadigimiz duygulariniz

olur?

1 2 3 4 5 6 7
Cok sik pek nadiren veya
higbirzaman
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EK-5. KATILIMCI ONAM FORMU

Sevgili Arkadagim;

Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Halk Saghgi Hemsireligi alaninda yiiksek lisans
ogrencisiyim. “Universite Ogrencilerinde Bireysel Biitiinliik Duygusu, Aile Biitiinliik
Duygusu ve Aknler Olmayan Inanclar Arasindaki iliskinin Belirlenmesi” (zerine tez
calismasi yapmaktayim. Bu arastirma ile sizlerde irrasyonel diisiinceler (akilc1 olmayan) ile
bireysel ve aile biitiinlilk duygularini arasinda herhangi bir anlamli iligki olup olmadigini
degerlendirmeyi amagliyoruz. Arastirma tarafimca yiiriitiilecektir. Bu arastirmaya katilacak
olursan senden anket ve 6lgekler dogrultusunda bilgi alinacak ve bu bilgiler kesinlikle sakli
tutularak kisi ve/veya kisilerin ulasmasi engellenecektir. Bu arastirmada senden herhangi bir
ozel kisisel bilgi istenmemektedir. Bu arastirmaya katilmak senin istegine bagli olup,
istemezsen katilmayabilirsin. Once katilmay1 kabul etsen bile sonradan vazgecebilirsin, bu
tamamen sana baglidir. Soru kagidindaki sorular1 yanitlaman ¢alisma sonuglarinin dogrulugu
ve gegerliligi icin olduk¢a Onemlidir. Sorulara verecegin yanitlar arastirma sonuglarini
dogrudan etkileyecegi i¢in objektif olmani ve sorulari bog birakmamani rica ediyorum. Aklina
simdi gelen veya daha sonra gelecek sorulari istedigin zaman bana sorabilirsin. Telefon
numaram ve adresim bu formda yaziyor. Bu arastirmayi katilmay1 kabul ediyorsan asagiya
liitfen adini1 ve soyadimi yazip imza atmani rica ederim. Imzaladiktan sonra sana ve ailene bu
formun bir kopyasi verilecektir.

Katilimeimin Adi-Soyadi:

Imzast:

Tarih:

Arastirmacinin Adi- Soyadi: Hilal GURDAG OZTURK

Imzast:

Tarih:

Adresi:

Tel:

Danigmanin Adi- Soyadi: Esma KABASAKAL

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Hemsirelik Béliimii Halk Sagligi Hemsireligi

Imzasi:
Tarih:
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EK-6. ETIK KURUL iZNi

S ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVERSITESI (AYBU) L
= & ETIK KURULU 5 (A %
Qi PROJE ONAY BELGESI AN 5
LT . . Wiprsys?
Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik

Bolimii 6grencilerinden | lHal GURDAG OZTURK iin Adélesanlarda Bireysel Biitiinliik Duygusu,
Aile Biitiinliik Duygusu ve il'l‘as)'onol Diisiinceler Arasindaki filiskinin Belirlenmesi adh
aragtirmasi degerlendirilmigtir.

deaie stk arie — 3
Proje etik ag¢isindan uygun bulunmustur, i—

Proje etik agisindan geligtirilmesi gerekmektedir.
Proje etik a¢isindan uygun bulunmamugtir. '
J,,, - AYBU ETIK KURULU KARARI -
——__ (Etik Kurul tarafindan doldurulacaktir) : —
p wumakodu(Vi-Awgrmasreno) | 9977 - LoF

| Basvuru formunun Etik Kurula ulastigi

[ tarih 0;1 -i(] ?()/7“

J Etik Kurul Karar toplant: tarihi ve karar no f[ ) /,7_ Dol P — / Z:

| Yer Yildirim Beyazit Universitesi, Esenboga Kiilliyesi

| Katilimcilar Formda imzas1 bulunan iiyelerimiz toplantiya

‘ katilmigtir.

KURUL BASKANI, BASKAN YARDIMCISI VE UYELER:

iMZA
1
: LD
Prof. Dr. Cem Safak CUKUR Uye \ ) V,\\/)

' iye | PAms |
Prof. Dr. Tekin AKDEMIR y

Prof. Dr. Muharrem KILIC Uye
5 " 5 g {ive
Dog. Dr. Ozge GOKBULUT OZDEMIR y - -

Dog. Dr. Behliil TOKUR Uye

P o
Dog. Dr. Birgiil OZKAN ye

3 Uye
Dr. Ogr. Uyesi Sule KAYA y

il y —
Dr. Ogr. Uyesi Nimet YILDIRIM TIRGIL Uye

Dr. Ogr. Uyesi Ertugrul DEMIRDEL Uye J
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EK-7. KURUM iZIN FORMU

.‘\'\“'.Fi.'j,tf
57 h
Q) e oo
&l & ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNIVERSITESI
ERSS Saglk Bilimleri Fakiiltesi Dekanlig1

Sayl :27139605-300-E.43129 19.11.2019

Konu :Hilal GURDAG OZTURK

DAGITIM YERLERINE

llgi  :14.11.2019 tarihli ve 77704820-300-E.42906 sayil yazimz:
Enstitiiniiz biinyesinde bulunan Hemsirelik Anabilim Dali Hemsirelik Tezli Yiiksek Lisans
programina kayitli 175301128 numaral Hilal GURDAG OZTURK' iin "Universite Ogrencilerinde
Bireysel Biitiinliik Duygusu, Aile Biitiinlik Duygusu ve Akiler Olmayan Inanglar Arasindaki
iligkinin Belirlenmesi" konulu tez ¢alismasi kapsamuinda staj amagl olmayan arastirmalarini
Fakiiltemiz dgrencileri ile yapmasi Dekanligimizca uygun bulunmustur.

Bilgilerinizi ve geregini arz/rica ederim

ﬁ e-imzaldir

Prof. Dr. Cengiz OZBESLER
Dekan V.a
Dekan Yardimcisi

Dagitim:
Bilgi:

Geregi:
HEMSIRELIK BOLUM BASKANLIGINA

Saglik Bilimleri Enstitiisti Midiirligtine

3070 sayih Elektronik Tmza Yasas1 geregi bu belge giivenli elektronik imza ile imzalannustir

Adres: Ayvali Mah. Gazze Cad. No: 7 Etlik-Kegioren / Ankara Bilgi i¢in:Aliye Burcu KAPLAN
Telefon: 0312 324 15 55 Bilgisayar [sletment
Faks: 0312 906 2967
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EK-8. OZGECMIS

KIiSISEL BiLGILER
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