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OZET

Gog, bireyin yasamina, kimligine, yasadigi ¢evreye etki eden karmasik ve stresli bir
yasam olayidir. Cocuklar bu 6nemli yasam olayinda ise o6zellikle dikkat edilmesi gereken
riskli gruplar i¢inde bulunmaktadir. Tiirkiye, go¢ alan iilkeler siralamasinda iist siralarda yer
almakta, teror, deprem, siddet gibi zorlu yasam olaylarini siklikla deneyimlemektedir. Tiim
bunlarin sonucunda da toplum ve bilhassa gocuklar ¢ok olumsuz etkilenebilmektedir. Bu
arastirmada Suriye I¢ Savasi sonrasi Tiirkiye’ye gelen ve gecici koruma statiisii alan 110
Suriyeli 6grenci ile 116 Tirkiyeli 6grencinin Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugu, Depresyon
diizeyi ve duygulari incelenmistir. Travma Sonras1 Stres Bozuklugu belirtilerini anlamak i¢in
“Cocuklarda Zor Olaylarin Etkisi Olgcegi”, Depresyon belirtilerini anlamak i¢in “Cocuklar
I¢in Depresyon Envanteri” ve cocuklardaki duygularin incelenmesinde yeni gelistirilen ve
yansitict bir test olan “Cocuklarin Yasam Degisimleri Olcegi” kullanilmistir. Depresyon ve
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu diizeylerinin ¢ocuklarin olumlu ve olumsuz duygu
secimlerine ne sekilde etki ettigi arastirilmistir. Arastirma verileri “Bagimsiz Orneklem T

Testi” kullanilmis ve Korelasyon Analizi uygulanarak incelenmistir.

Analizler sonucunda, goge maruz kalan Suriyeli ¢ocuklarm Depresyon ve TSSB
puanlart ile Tirkiyeli ¢ocuklarin depresyon ve TSSB &lgeginden aldiklari puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Her iki grupta da, Suriyeli ve Tiirkiyeli,
TSSB ve depresyon Olgeginden aldiklari puanlar, sinirin tizerinde olarak tespit edilmistir.
Cocuklar i¢in Depresyon Envanteri alt testlerine daha detayli bakildiginda ise Suriyeli ve
Tiirkiyeli ¢ocuklarin, negatif duygudurum ve negatif 6zsaygi alt testlerinden aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. iki grubun yetersizlik ve kisilerarasi problemler
alt testlerinden aldiklar1 puanlarda ise anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Her iki alt testte de
goce maruz kalan Suriyeli ¢ocuklarin puan ortalamasi, Tirkiyeli ¢ocuklarin aldigi puan
ortalamasindan fazladir. Her iki grubun TSSB’yi Glgen alt testlerine bakildiginda Suriyeli ve
Tirkiyeli ¢ocuklarin kacinma alt testinden aldiklar1 ortalama puanlar arasinda anlamli
farklilik bulunamazken, yeniden yasantilama ve uyarilmiglik alt testlerinde anlamli farkliliklar
bulunmustur ve her iki alt testte de Suriyeli ¢ocuklarin puanlari, Tirkiyeli ¢ocuklarin

puanlarindan fazladir.

Cocuklarin Yasam Degisimleri Olgegi kullanilarak Suriyeli ve Tiirkiyeli ¢ocuklarin
duygular1 incelenmis ve 11 kartin her biri i¢in sectikleri duygular, olumlu ve olumsuz
duygular olarak kodlanmistir. Duygular incelendiginde, her iki grubunda TSSB ve Depresyon

diizeyleri arttikga olumlu duygu seciminin azaldigi, olumsuz duygu se¢iminin ise arttigi



belirlenmistir. Bulgular, iilkemizde gbé¢e maruz kalan ¢ocuklarin ruh sagligina dikkat
edilmesinin énemine dikkat ¢ekmektedir. Mevcut yazin alan 1s18inda sonuglar tartisilmis ve

onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: gog, cocuk depresyonu, travma, zorlu yasam olaylari, duygular



ABSTRACT

Migration is a complex and stressful life event that affect life, identity and
environment of an individual. Turkey is one of the major countries which host to vast migrant
population in the world. At the same time, Turkey has been exposed to stressful life events
such as terror, violence and earthquake. The society and especially children are negatively
affected from these stressful life events. This study aims to investigate the rate of post-
traumatic stress symptoms, depressive symptoms and emotional expressions of 116 native
Turkish students and 110 Syrian students, who migrated to Turkey after Syrian Civil War and
live in Turkey under the temporary protection status. The Children’s Revised Impact of
Events Scale is used to assess PTSD symptoms; The Children’s Depression Inventory is used
to assess depressive symptoms, The Children’s Life Changes Scale, which is a recently
developed and projective test, is used to assess emotional expression. The links between
depression and post-traumatic stress with the choice of negative and positive emotions were

assessed. Independent Sample T Test and correlation analyses were used as statistical method.

Findings of this research proves that there is significant difference between depression
and trauma levels of Syrian and Turkish children. It is found that the mean scores of
depression and trauma levels of the Syrian and Turkish children are above the upper limits.
Moreover, it is found that the mean scores of the Syrian children for both trauma and
depression scores are higher than Turkish children’s mean scores. While comparing the
depression sub-scale scores of the Syrian and Turkish children, it is observed that there is no
significant difference between negative mood and negative self-esteem levels of both groups.
However, there is a significant difference between feelings of ineffectiveness and
interpersonal problems. Moreover, in both subtests, it is found that mean values of Syrian
children exposed to migration are relatively higher than Turkish children. When trauma sub
scales are compared, no significant difference were found among Turkish and Syrian children
in terms of avoidance, whereas in terms of intrusion and arousal sub-tests, Syrian children had

significantly higher scores than Turkish children.

Emotions of Syrian and Turkish Children were assessed by using the Children’s Life
Changes Scale. Emotions chosen by the participants for each 11 eleven cards were
categorized under two labels such as negative emotions and positive emotions. It was found
that as trauma and depression level has increased, the choice of positive emotions decreased
and the choice of negative emotions were increased in both Syrian and Turkish children. The

findings and future directions were discussed with references from the current literature.



Key words: Child Depression, Emotions, Migration, Stressful life events, Trauma
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ONSOZ

Tez oncesi nasil bir ¢aligma yiiriitecegimizden baslayarak tez yazimindaki son noktay1
koyana kadar tiim siliregte beni destekleyen, her diislisimde yanimda olan, zorlandigim
noktalarda bikmadan yardimci olan, yonlendirmeleri, sabri, katkilariyla bu ¢alismanin ortaya
¢ikmasinda biiyiik emek sahibi kiymetli tez danigmanim Dr. Elif Gogek’e caligmalarima, bana

ve hayatima kattiklari i¢in minnettarim, tesekkiir ederim.

Boliim bagkanim, tez konum ile ilgili ¢alisma yapmamda beni yiireklendiren kiymetli
hocam Prof. Dr. A. Tamer Aker’e ve Dr. Mehmet Harma’ya jlirimde yer aldiklari, kiymetli

zamanlarini ayirarak onerileriyle ¢aligmama katkida bulunduklar i¢in tesekkiir ederim.

Caligma verilerinin toplanmasinda ve projemizin ortaya ¢ikmasinda emegi gecen
meslektaslarim Gozde, Ece, Canan, Selhan, Cagla, Oykiim ve Emre’ye, Elif Yilmaz’a,

ceviriler noktasinda yardimlarini esirgemeyen Abdurrahman’a tesekkiir ederim.

Yogun siireclerde tizerimdeki yiikii alan, stresli donemlerde bana en ¢ok yardime1 olan
caligma arkadaglarim Burcu’ya, Sema’ya, Merve’ye, Nesibe’ye ve Edanur’a, yoneticimiz Ziya
Bey’e tesekkiir ederim. Bunun yani sira motivasyonel olarak beni destekleyen, yanimda olan,
beni anlayan kiymetli arkadaslarim Kiibra Oztiirk’e, Batikan Tiirkmen’e, Sena ve Seda

Erbas’a, Aslinur Akdag’a, Biisra Yiice’ye, Yasin Uslu’ya ve Gokhan Sener’e tesekkiir ederim.

Calisma yaptigimiz okulun rehberlik servisindeki kiymetli 68retmeni Muhabbeh
Hocam’a, okul yonetimindeki Salih Yal¢in Hocam’a ve Abdullah Hocam’a ve bu calismaya

siiflarini ve kalplerini agarak destek vermis, onemsemis tiim hocalarima tesekkiir ederim.

Insanlarin 1zdiraplarma ve acilarma duyarli olan, yardimseverlikleriyle, gosterdikleri
sabirlariyla ve fedakarliklariyla bana 6rnek olan, yol gdsteren, anneme ve babama, bana
giivenen, yiiziimii hep giiliimseten kardeglerim Siimeyye’ye ve Safa’ya, dualarini lizerimden

eksik etmeyen babaannem ve anneanneme varliklari i¢in sonsuz tesekkiir ederim.

Bu calismaya katki saglayan, goniillii olan, yasadiklart zorluklar1 ve goniillerini bize
acan ¢ocuklara, mazlum cografyalarin masum insanlarina, bilime katki sunduklar1 ve bundan

sonraki caligsmalarda yol gosterici olacaklari i¢in tesekkiir ederim.

Son olarak benim ben olmami saglayan, yolu yolumdan ge¢mis, yasanilan tiim
zorluklardan mesleki olarak ve insani olarak giiclenerek ¢ikabilmemi saglamis ve nihayetinde
bu diinyada bu ¢aligma ile nagizane hos bir seda birakabilmeme miispet ya da menfi yollardan

destek saglamis herkese tesekkiir ederim...
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GIRIS

Gog, bir bireyin yahut bir grup insanin iilkelerarasi bir sinir1 agarak ya da {ilke sinirlari
icerisinde yer degistirmesi durumudur (IOM, 2013). Onemli birgok degisime neden olan
olduk¢a stresli bir yasam olay1r sayilan gb¢, c¢ocuktan yetiskine tiim bireyleri olumsuz
etkileyebilmektedir. Psiko-sosyal olarak gog, insanlarin kimlikleriyle ilgili 6nemli ve uzun

stireli etkileri olan karmagik bir durum olarak tanimlanabilir (Grinberg ve Grinberg, 1989).

Zorunlu gog, insan kaynakli yahut dogal sebeplerden kaynaklanan, yasami tehdit eden
veya yasam kalitesini asag1 ¢eken bir harekettir (IOM, 2013). Birlesmis Milletler raporlarina
gore, 2014°teki “acik kapi politikas1t” nedeniyle, basta Tiirkiye olmak {izere komsu {ilkelere
goc etmek zorunda kalan Suriyelilerin bu go¢ dalgasi, en biiyiik gé¢ hareketlerinden biri

olarak ifade edilmektedir.

Gog¢ eden kisilere baslangicta misafir statiisii verilmistir. Daha sonra gatigma veya
yaygin siddet ortamlarindan kitlesel olarak kagip gelen kisilere, Oncesinde bireysel statii
belirleme islemine tabi tutulmaksizin devlet tarafindan gegici koruma saglama konusunda
gelistirilen diizenlemeyle, Suriyelilerin statiisiiyle ilgili ““Yabancilar ve Uluslararasi Koruma
Kanunu” (YUKK) ¢ikarilmistir ve Suriyelilerin statiisii “gecici koruma’’ olarak belirtilmistir.
Gog edenler misafir statiisiinden “gegici koruma” statiisiine tasinmistir (IOM, 2013). 6458
Sayilh YUKK’un “Gegici koruma’ baslikli 91/1 Maddesi su sekildedir: “Ulkesinden
ayrilmaya zorlanmis, ayrildigi iilkeye geri donemeyen, acil ve gegici koruma bulmak
amactyla kitlesel olarak sinirlarimiza gelen veya simirlarimizi gegen yabancilara gecici
koruma saglanabilir’” (Resmi Gazete, 2013: Md. 91). 2011 yilindan bu yana, Suriye i¢ Savasi
ile birlikte 5 milyondan fazla insan, siginacak giivenli bir alan arayisiyla Liibnan, Tiirkiye,
Urdiin’e ve otesine kagmistir. Milyonlarca insan Suriye i¢inde yerlerinden edilmistir. Gegici
koruma altinda olan kisiler er ya da geg iilkelerine geri dosnmek zorunda olsalar da (Icduygu,
Erder ve Gengkaya, 2014), savasin halen devam etmesi, bitecegine ve go¢ eden kisilerin

tilkelerine geri donebilecegine dair umudu azaltmaktadir.

Suriye igerisinde yardim ihtiyaci i¢inde olan kisi sayisi 13.1 milyon, Suriye iginde
yerinden edilmis kisi sayis1 6.6 milyon ile ifade edilmektedir. 2.9 milyon kisi ulagsmasi zor

yahut kusatma altindaki yerlerde hayatini siirdiirmektedir (UNCHR, 2018).



2019 yili Aralik ay1 itibariyle 3.571. 030 Suriyeli kisi, Tiirkiye’de gegici koruma
kapsamindadir. 62.596 kisi ise gecici barinma merkezlerinde yasamini idame ettirmektedir.

Gegici koruma altinda 18 yas ve alt1 yaklasik 1.7 milyon Suriyeli geng vardir. (GIGM, 2019)

Gog bireysel ya da grup halinde olabilir, istekli yahut zorunlu olarak ortaya ¢ikmig
olabilir, ekonomik, sosyal, politik veya psikolojik sebeplerle gergeklesebilir. Literatiir
caligmalari, tiim bu farkli boyutlara ragmen, gé¢ ve ruhsal sorunlar arasinda iliski oldugunu

ifade etmektedir.

Cesitli sebeplerle gerceklesen gog¢ silirecindeki en hassas gruplar kadinlar ve
cocuklardir. En biiyiik gd¢ hareketlerinden birinin yasandig1 Suriye I¢ Savasi sonrasi ve son
donemlerdeki diger go¢ hareketlerinde bilhassa ¢ocuklar yeni, riskli ve 6nemli bir grup olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarin yasami go¢ deneyiminden olumsuz olarak etkilemektedir.
Gerek kamp alanlari, gerekse kamp disindaki ¢alismalar ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve ruhsal

alanda tehdit edici unsurlar ve saglik sorunlar ile karsi karsiya oldugunu gostermektedir.

Ergenlik, insan ruh sagliginda 6nemli ve kritik bir gelisim donemidir ve go¢ eden
ergenler zihinsel saglik sorunlarina karsi daha savunmasizdir. Ergenlik donemi, ¢ok sayida
gecisi ve degisimi iceren bir dénemdir. Sharabani ve Israil (2008), ergenligi, cocukluktan
yetigkinlige, ¢ocuk bedeninden yetiskin bedenine, ebeveynlerden akran giivenine,
bagimliliktan bagimsizlia “gd¢” olarak kavramlastirmaktadir. Dramatik degisiklikler ve
gecisler fiziksel, biligsel ve psikolojik seviyelerde gerceklesirken, bu gelisim donemi gog,
savas, travma ve kayip gibi stresli yasam olaylarina maruz kalan ergenler i¢in daha zorlayici
hale gelmektedir. Go¢ eden ergenler, gociin ortaya ¢ikardigi sorunlara kars1 daha ¢ok tepkisel
olabilmekte ve olumsuz etkilenebilmektedir. G6¢ ve yasanilan stresli olaylar, ayrilik, kayip ve
kararsizlik gibi olumsuz duygular1 uyandirmakta ve ruh sagligi sorunlarina zemin hazirlayan

cesitli riskler icermektedir (Agorastos, Haasen ve Huber, 2012).

Diinya genelinde go¢ edenlerin % 50’ye yakimini 18 yas alti ¢ocuklar ve gengler
olusturmaktadir. Cevresel stresin zorlayici etkilerine maruz kalan cocuklar ve ergenler,
yetiskinlere oranla stresten daha fazla etkilenebilmektedirler. G6¢ eden ¢ocuk ve ergenlerde,
ruh sagligina karsi risk faktorleri ve koruyucu etmenler incelendiginde, go¢ esnasindaki stres
faktorleri (bakim verenden ayrilma, siddete maruz kalma, sert yasam kosullarina, koti
beslenme sartlarina ve kamp kosullarina maruz kalma gibi), bireysel 6zellikler, travmayla
ilgili 6zellikler, inang sistemi, aile rolii, sosyal destek ve go¢ sonrasi stres gibi birgok etmenin

ruh saghigr sorunlarinda rol oynadigi goriilmektedir (Bekaroglu ve Demirbas, 2013).



Cocukluk ve ergenlik donemlerinde, aile koruyucu faktorlerden en 6nemlisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bununla beraber, sosyal destek saglanmasi, kendi dillerinde egitim alabilmeleri,
kendilerini giivende hissedebilmeleri, birlikte goc¢ ettigi kisilerle ortak yasam alani insaa
edebilmeleri, saglik ve egitim imkanlarina erigsebilmeleri, zaman igerisinde uyum
saglayabilmeleri ruh sagligi agisindan koruyucu ve iyilestiricidir (Mirdal ve ark 2012; Warfa
ve ark 2012).

Savag sonrasi gogce maruz kalan c¢ocuklarin, gé¢ Oncesi, esnast ve sonrasindaki
yasamlarinda belirsizlikle karsi karsiya kalmalari, ruh sagligina ciddi oranda olumsuz etki
etmektedir. Cocuklarin evlerinden ve {ilkelerinden ayrilmalari, ebeveynlerini, akrabalarini,
bakicilarin1 veya genis ailelerinden birini kaybetmeleri, egitimlerinin sekteye ugramasi ve
yine aile Tyelerinin iskencelerine ve Oliimlerine sahit olmalart go¢ Oncesi risk

faktorlerindendir.

Gogiin ¢ocuklarin ve ergenlerin duygusal diinyalarindaki olumsuz, travmatik etkileri
birgok arastirmaci tarafindan incelenmistir. Ornegin, gé¢ eden cocuk ve ergenler iizerinde
Kanada’da yapilan bir ¢alismada depresyon ve kaygi seviyesinin yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Kirmayer ve ark, 2011). Savastan kagarak siginmaci olarak bagka iilkelere go¢ eden
cocuklarla yapilan bir baska klinik ¢alismada % 30,4 oraninda Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu (TSSB), % 26,8 oraninda yaygin anksiyete belirtileri, somatik belirtiler, travmatik

yas ve genel davranis problemleri gézlemlenmistir (Betanncourt ve ark, 2012).

Ruh sagligi problemleri arasinda ¢ocuklarda ve ergenlerde en sik goriilen psikolojik
problemlerden biri depresyondur (Cash, 2003). Cokkiinliik olarak ifade edebilecegimiz
depresyon, duygusal, bellek ve biligsel alanlarla iligkili fiziksel, bedensel ve davranigsal
degisikliklere neden olan 6nemli bir ruh hastalig1 olarak tanimlanmaktadir (Koroglu, 2004).
Ergenlerde diinya ¢apinda depresyon sikligr % 4 ila % 8 arasinda gbzlemlenirken, puberte
oncesi ¢ocuklarda bu oran % 2 civarinda seyretmektedir (Garmy, Berg ve Clausson, 2015).
Depresyonun, cocuklarda akademik performanst ve sosyal etkilesimleri etkiledigi gibi
intiharla sonuglanabilecek davraniglar1 da arttirdigr goézlemlenmistir (Sun, Chen ve Chan,

2015; Rumbold ve ark. 2012; Braun ve ark. 1998).

2013 yilinda Tiirkiye’deki kamplarda yasayan Suriyeli ¢cocuklar {izerinde yapilan bir
arastirmada kullanilan depresyon envanterine gore ¢ocuklarin % 49’unun yiiksek diizeyde, %
36’sin1n ise klinik diizeyde puan aldiklar1 goriilmiistiir. Cocuklarin karin ve bag bolgesinde ve

kollarda agri, mide bulantis1 gibi psikosomatik sikayetlerinin oldugu kaydedilmistir. Bunun



yani sira Suriyeli ¢ocuklar ve gengler asir1 uyaniklik, dikkat ve 6grenme sorunlari, akademik
problemler, dil bariyeri, ayrimcilik ve sosyal ¢evreye dahil olma sorunlari ile kars1 karsiya

kalmaktadir (Ozer ve Sirin, 2013; Uzun ve Biitiin, 2016; Seker ve Aslan, 2015).

Cocukluk ¢agi travmasi ise erken donemde fiziksel, duygusal ve cinsel istismara ve
thmale maruz kalinan, kisinin yasam akisini etkileyen, bir siireligine yahut uzun siire etkisi
altinda birakan zorlayici yasam olaylar1 olarak tanimlanabilir (Herman, 2011; Carr ve ark.
2013). Birincil bakim verenin kaybi, sevilen nesneden ayri kalma, bosanma, gog, siddete
maruz kalma ve/ veya taniklik etme, kazalar ve dogal afetler seklinde travmatik yasam
olaylarina érnek verilebilir. Diinya Saglhik Orgiitii (2015) akil saghig sorunlari ile travmatik
durumlar arasindaki iligskiyi vurgulamaktadir. Ruh sagligi sorunlar1 ve travmatik deneyimler,
birbirleri i¢in risk faktorii olabilecek iki yonlii bir iliski igerisindedir. Cocuklarin ve ergenlerin
zor veya travmatik durumlarda, zihinsel saglik problemleri gelistirme olasilig1 daha yiiksek
olabilir ve zihinsel saglik problemleri varsa, travmatik deneyimlere karsi daha savunmasiz
olabilirler. Genel popiilasyonda Travma Sonras1 Stres Bozuklugu (TSSB) yaygmlig1 % 1-8
arasinda (Portnova, 2007), gen¢ popiilasyonda % 9,2, 16 yasindaki genglerle yapilan
caligmalarda ise, TSSB oranlar1 kizlarda 0.7, erkeklerde 0.1 bulunmustur ( Copeland ve ark.
2007; 64). Deprem sonrasi Tirkiye’deki cocuk ve ergenlerle yapilan ¢aligmada travmatik
tepkilerin goriilme oraninin % 92 oldugu, daha kiigiik yasta olanlarin ise travmatik olaylardan
etkilenme oraninin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Bulut, 2009). Sevilen ve yakin birinin
kayb1 sonucunda ergenlerin % 52’sinde TSSB kriterlerinin kargilandig1 sonucuna varilmistir

(Scheeringa ve ark. 2011; Bolu, 2014; Bulut, 2009).

Duygular ve duygularin ifade edilmesi, go¢ ve travmatik yasam olayina maruz kalmis

cocuk ve ergenlerde daha detayli incelenmesi gereken bir boyuttur.

Yasant1 boyunca zorlu ve siradan yagam olaylarinda insan duygulari ile tepki verir ve
kendini ifade etmek i¢in bagvurdugu yer duygularidir. Duygu ruhun toplam sekli, ifade
sentezi ve igsel durumlar olarak tanimlanmaktadir (Strongman, 2003). lzard (1991) ise,
duygusalligin karmasik taniminin fizyolojik, etkileyici ve deneysel bilesenleri dikkate almasi
gerektigi, duygularin sinir sistemindeki degisikliklerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktig1 ve bu

degisikliklerin igsel veya digsal olaylardan kaynaklanabilecegi ifade etmistir.

Olumsuz duygular, iiziintii, korku, 6fke, nefret, sugluluk, depresyon, keder, utang ve
kiskanglik gibi hos olmayan duygulardir. Olumlu duygular oldugu gibi, olumsuz duygular da

dogaldir ve dogru baglamda hissedilir. Olumsuz duygular, bireylerin diinyayr nasil



anladiklar1, yasadiklar1 olaylar1 yorumlamalar1 veya goriilen ya da okunan seyleri nasil
hatirladiklar1 {izerinde etkilidir. Varsa, olumsuz duygular bireyin etrafindaki heyecani
kacirmasma ve olumsuz seylere daha fazla odaklanmasma neden olur. Universite
ogrencileriyle yapilan bir ¢alismada akran iligkilerinin, psikolojik sikint1 ve olumsuz yasam
olaylar ile iliskisi incelenmistir (Jackson ve Finney, 2002). Arastirma, akran iligkilerinde
olumsuz deneyimlerin sikintilarin1 yordadigini ortaya koymustur. Kiigiik 6grenciler, olumsuz
yasam olaylarma kizgin / diismanca duygular gostermek acisindan yasghi 6grencilerden

farklilik gostermektedir.

Duygular, depresyonun siddet ve riskini ayrica kisinin hayat kalitesini belirlemede
onemli rol oynamaktadir. 5566 kisiyle 10 yil siiresince yapilan c¢aligmalarda, diisiik refah
diizeyi olan kisilerin, ¢alisma sonunda depresyona 7.16 kat daha fazla maruz kaldiklarini
bulunmustur. Olumlu psikoloji ve olumlu duygulara sahip olmanin depresif belirtiler icin
koruyucu faktorler oldugu sonucuna varilmakta, ayrica, olumlu duygular1 olan kisilerin daha

olumlu iliskilere ve daha uzun yasam beklentisine sahip olduklarin1 vurgulamaktadir.

Bu c¢alismanin amaci Tirkiyeli ¢ocuklar ile goce maruz kalmis Suriyeli ¢ocuklarin
TSSB semptomlarint ve Depresyon diizeylerini incelemektir. Diger yandan yeni gelistirilen
bir 6lgek olan Cocuklarin Yasam Degisimleri Olgcegi’nin yardimiyla ¢ocuklarin duygular ve
gb¢ deneyimlerine dair hislerini anlamak hedeflenmistir. Bu arastirmada ¢ocuklarin gocii nasil

deneyimledikleri incelenmekte ve duygusal diinyalarina bir pengele agilmaktadir.



1. LITERATUR

1.1 Gog ve Tiirkiye’de Geg¢ici Koruma Altindaki Suriyeliler

Gog, kisi yahut kisilerin ikamet ettikleri yerin gegici ya da kalici olarak degisimidir
(Everett, 1966). Bu yer degistirme iilke i¢inde bir yerden baska bir yere hareket etmeyi
icerebilecegi gibi, yasadigi iilkenin sinirlarini agarak baska bir iilkeye taginmay1 da igerebilir (

IOM, 2014).

Gog, ekonomik sebepler, dogal afetler, politik sebepler, savaslar, toplumsal yahut dini
sebeplerle kisilerin kendi istegiyle veya zorunlu olarak gerceklesebilir (Aker ve ark., 2002;
Eksi, 2002; Hertz, 1997; Lu, Lim ve Mezzich, 1995). Zorunlu go¢ ise savas, dogal afet,
strglin edilme gibi insan kaynakli yahut doga kaynakli sebeplerle, kisinin yasamini tehdit
eden, yasadigi yerden ayrilmasimi gerektiren yahut buna zorunlu birakan yer degistirme

hareketi olarak tanimlanmaktadir (Uzun, 2014).

Kiiresellesmenin etkileri ile birlikte artan catismalar, yoksulluk, teknoloji ve buna
bagl iletisim ve ulasim imkanlarinin gelismesi go¢ eden insanlarin sayisi artmaktadir ve gog
olgusu daha 6nemli bir sorun olmaktadir. 20.yiizyilin ikinci yarisinda 75 milyon civarinda
olan uluslararas1 go¢men sayisinin, 2000 yilinda 150 milyon ve giliniimiizde 214 milyon civari
oldugu ifade edilmektedir. Diinya niifusunda bu rakam, her 33 kisiden birinin gd¢men

oldugunu belirtmektedir (IOM,2012).

2011 yilinda Suriye’de baslayan catismalar bir siire sonra Suriye I¢ Savasi’na ve 21.
Yiizyilin ilk yarisinda diinyanin en dnemli insani krizlerden birine sebep olmustur. Suriye
halki, savas ve ¢atisma ortamindan uzaklagsmak i¢in komsu iilkelere ve deniz asir1 iilkelere
siginmaya baglamistir. Az sayida kisiyle baslayan gog¢, genis kitlelerin katilimiyla giderek

artmistir.

Tiirkiye bu kriz sonras1 en fazla go¢mene ev sahipligi yapan iilke konumundadir.
Suriye’ye komsu iilke konumunda olan Liibnan, Urdiin, Irak, Misir gibi Ortadogu iilkelerinin
yan1 sira Almanya, Isveg, Avusturya gibi Avrupa iilkeleri ve Kanada ile Amerika Birlesik
Devletleri de bu savas sonrasi Suriyeli gogmenlerin sigindigi diger iilkelerdendir (BMMYK,

2018).



Gog Isleri Genel Miidiirliigii (GIGM)’niin verilerine gore, 2019 yili Aralik ay1
itibariyle 3.571. 030 Suriyeli Tiirkiye’de gecici koruma altindadir. 62. 596 kisi gegici barinma
merkezlerinde yagamini idame ettirirken, 3.619.942 kisi barinma merkezleri disinda yasamini
siirdiirmektedir. 18 yasin altindaki bireylerin sayis1 1,7 milyonun iizerindeyken, 18-25 yas
arasinda 554.822 kisi vardir. Gegici koruma statiisiindeki Suriyelilerin, % 54.2 i erkek, %
45.8’i ise kadindir. Tiirkiye’de illere gére bakildiginda sirasiyla Istanbul, Gaziantep, Urfa,
Hatay ve Adana, Suriyeli niifusunun en fazla oldugu illerdir (GIGM, 2019). Baslangigta sinir
illerdeki kamp alanlarinda yasayan Suriyeli misafirler zaman gegtikge Tiirkiye nin farkl
illerine yerlestirilmistir (AFAD, 2013). Suriyeli niifusunun en fazla oldugu Istanbul’da,
Kiigiikgekmece, Fatih, Sultanbeyli gibi ilgelerde diger ilgelere gore daha fazla ikamet
etmektedirler. Tirkiye’nin bazi1 bdlgelerinde uyum sorunu, diger bolgelere gore daha az
yasanmaktadir. Dini benzerlikler, yakinlarin- akrabalarin olmasi, ayrimciliga maruz

kalmamalar1 vb. durumlar uyum saglamalarina yardimci olmaktadir.

Baslangigta gecici bir durum olarak algilansa da, gegen siire ve Suriye’de siddet
ortaminin artmasit, Suriyelilerin bilylik kisminin Tirkiye’de kalmaya devam edecegini
diisiindiirmektedir. Yine Suriyelilerin biiyiik kismi, imkan taninmasi durumunda bu iilkenin

vatandas1 olmak istemektedir (Apak ve Erdogan, 2015).

Ulkelerin kendi ulusal calismalar1 ve uluslararasi ¢abalara ragmen, gé¢menler gog
ettikleri tilkelerde ciddi sorunlarla kars1 karsiya kalmaktadir. Bir lilkeden digerine gog, bireyin
kimligi iizerinde Onemli kalici etkileri olan karmagik, psiko-Sosyal bir siire¢ olarak

tanimlanmaktadir (Akhtar,2010).

Bir sosyal ¢evreden baska bir sosyal ¢evreye gegiste kisiler uyum giicliikleriyle karsi
karstya kalmaktadir ve bu durum kalic1 zihinsel sorunlara da neden olabilmektedir. Gog
stirecinde karar vermede yetiskinler daha aktif rol oynamaktadir ve ¢ocuklar ise bu kararda
etkin rol oynayamadig i¢in, gocuklarin gocii istemsiz gog¢ olarak kabul edilebilmektedir. Bu
nedenle ¢ocuklarin yetiskinlere nazaran daha riskli konumda olabilecegi diisiiniilmektedir
(Polat, 2007).

Gog¢, ¢ocuk ve ergenlerin sadece ruh sagliklarini degil, akademik ve sosyal yasamlarini
da ciddi boyuta olumsuz etkilemektedir. Milli Egitim Bakanligi (MEB) verilerine gore,
Tiirkiye’de yasayan egitim cagindaki Suriyeli 6grencilerin (5-18 yas) % 61.39°u devlet
okullari, 6zel okullar yahut gecici egitim merkezlerinde egitim almaktadir. Gegici koruma

altindaki Suriyeli ¢cocuklarin 643.058’1 egitim imkanina ulasabilirken, geriye kalan yaklasik



400.000 cocuk, yani gecici koruma altinda ve okul ¢agindaki ¢ocuklarmm % 40’1 egitim
alamamaktadir (MEB, 2019).

Istanbul’da yasayan Suriyeliler egitim, barmma, ucuz iscilik gibi alanlarda ciddi
sikintilar yasamaktadir. Dil, kamusal hizmet ve diger hizmetlerin aliminda, sosyallesmede en
onemli engellerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir (Apak, 2013). Issizlik ya da niteliksiz islerde
caligma, sosyal izolasyon, okula gidemeyen c¢ocuklar, cocuk is¢iligi, 6gretmen tutumlari,
diglanma diger onemli sorunlar arasindadir (Karasu, 2016; Aslan, 2015; Chemin, 2016).
Yeme, i¢gme, barinma gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasinda zorluklar yasayan Suriyeliler, bu
sebeplerle diisiik ticretle calismayr kabul etmektedirler ve bu durum isverenler tarafindan
istismar edilmektedir. Bu durum yerel halk ile gecici koruma altindaki Suriyeliler arasinda
sorunlara sebep olmaktadir (AFAD, 2013; Orsam, 2015)

Tiirkiye ve diger iilkelere go¢ etmek durumunda kalmais bireylerin ¢ogu uyum saglama
ve diger ihtiyaclar ile ilgili zorlayici siireclerden gegmektedir. Hem yerel halk hem de gog
edenler i¢in uyumu Ve refah ortamini saglayacak politikalar gelistirilmesi ve go¢ meselesinin

cok disiplinli olarak ele alinmasi acilen gerekmektedir.

1.1.1 Gog ve Ruh Saghg:

Diinya Saglik Orgiitii (DSO)’ne gore, saglik, “bedensel, ruhsal ve toplumsal olarak tam
bir iyilik hali” olarak tanimlanir. Diinyada giderek artan go¢ sorunu, bir¢ok boyutta insanligi
olumsuz etkimekte ve bu alanda bir¢ok bilim insaninin arastirma yapmasina sebep

olmaktadir. Ozellikle son yillarda gd¢ ve ruh sagligi konusu daha fazla arastirilmaktadar.

Diinyadaki go¢menlerin % 47°si siginmaci, yerinden edilmis kisilerdir, bunlarin
yarisini kadin gogmenler olustururken, % 44 civarinda da 18 yas alt1 gdgmen vardir ( Gogen,
2011). Gog ise, ekonomik sikintilar, yeni kiiltiire uyum, saglik ve bir ¢ok alanda insana etki
eden stres verici bir yasam deneyimidir ve goge maruz kalan kisilerde ruhsal sorunlarin ortaya

¢ikmasina sebep olmaktadir (Ehntholt ve Yule, 2006).

Go¢ Oncesinde yasanan ekonomik sikintilar, yerinden edilme, ¢atigsma ortami, kayiplar
gibi olumsuz olaylar kisilerin ruh sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Bunlara ek olarak
meslegini yapamiyor olmak, agir sartlarda ¢alismak, issizlik, olumsuz politik durumlar, sosyal
destek eksikligi, roller ve sosyal agin bozulmasi da ruh sagligini bozan risk faktorleri arasinda
siralanmaktadir (Kirmayer ve ark 2011). Dogal afetler, savaslar, ¢atisma ortami, siirgiin gibi

gbcli zorunlu hale getiren sebepler, ayn1 zamanda zorlu yasam olaylar1 olarak da ifade



edilebilir. Arastirmalar zorunlu olarak gé¢ eden bir¢ok kisinin go¢ dncesi ve go¢ esnasindan
taciz, tecaviiz, tutukluluk, yaralanma, cinayet, savas, kayip gibi travmatik yasam olaylari

yasadigini yahut bunlara sahit oldugunu gostermektedir (Nicholl ve Thompson 2004).

Goge sebep olan olaylar kadar gogiin kendisi travmatik bir yasam olayr olarak
adlandirilabilir. Bireyin dogdugu, blyiidiigli, bag kurdugu, sosyal c¢evresini olusturdugu,
kiiltlirtinii, yemegini, miizigini, dilini 6grendigi bir yerden baska bir yere ge¢isi kayiptir ve
yeni ortama yeniden uyum saglama siireci bir takim ruhsal sorunlara sebebiyet verebilir

(Akhtar, 2010)

Yer degistirmeyle birlikte ortaya ¢ikan psikolojik sorunlara ilk olarak 1678’te hekim
Johannus Operius deginmistir. Ruh sagligi uzmanlar ise, go¢ Oncesi, esnasi ve sonrasinda
ortaya ¢ikabilecek problemler, gociin sebepleri, bas etme yontemleri, goce maruz kalan
bireylerin ve toplumlarin davranis oriintiileri vb. psikolojinin ilgili konularinda arastirmalarini
yogunlastirmistir. Gogmenlik ve ruh sagligini inceleyen Bhugra, gd¢menligi 3 evrede

incelemistir. Bunlar;

1.Go¢ Oncesi Dénem: Bireyin kisilik yapisini, gdcteki motivasyonunu ( zorunlu/istege

bagli) ve goge sebep olan durumlar1 anlamaya calisir.

2. Go¢ Donemi: Sosyal destegin kaybolmasi, kayip duygusu, ayrilikla gelen yas, gog

stirecindeki travmatik yasantilar ve travma sonrasi stres bozuklugunu igerir.

3. Gé¢ Sonrast Donmem: Kiiltiir soku, algilanan ayrimcilik, maddi sikintilar ve

Ozlemdir.

Bhugra’nin Varsayim Modeline gore, zihinsel saglik sorunlarmin ortaya g¢ikmas,
yukarida bahsi gegen asamalardaki kirilganlik yahut esneklikle ilintilidir. Yine bahsi gecen 3
donemdeki risk faktorlerini yogun yasayan bireylerde kiiltiire uyum ve baglanma boyutlarina
bagl olarak bir¢ok ruh saghigi hastaligimin goriilme ihtimali daha yiiksektir. Goglin ruh
sagligina etkisi incelenirken bir¢ok boyut dikkate alimmalidir; gdg¢iin avantajlari, goniilli
olarak go¢ etme, kisisel Ozellikler, yas, cinsiyet, go¢ edilen yerdeki yerel halkin gd¢mene
bakis1 ve iki kiltiir arasindaki uyum ve farkliliklar g6z oniinde bulundurulmalidir. Her ne
kadar cografi uzakligin stresi artiracagi ifade edilse de, biligsel olarak mesafenin artisi ile
gogiin gercekliginin incelenmesinin dogru orantili oldugu ifade edilen modelde, go¢ edilen
yer ne kadar uzaksa gogiin o denli iyi islenecegi bildirilmektedir. Gogiin planlanmasi

koruyucu bir faktér olabilirken, istemsiz, plansiz ve Ongoriilemeyen gé¢ durumunda ruh



sagligl sorunlar daha fazla bas gosterebilmektedir. Goge yiiklenilen anlamlar, goclin nasil
islendigi tipki travma ve kriz yasantilarinda oldugu gibi ruh sagligi caligmalarinda 6nemlidir

(Acartiirk, 2016).

1111 Goég¢ve Cocuk Ruh Saghg

18 yasin altindaki her birey, Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair Sézlesmesi 1.
Maddesine gore ¢ocuktur (BM, 1989). Ayni sézlesmenin 22. Maddesinde ¢ocuklarin gog
durumlarinda, tek basina yahut ebeveynleri ile taraf devletlere siginip miiltecilik i¢in hak
kazanmay1 bekleyen ya da miilteci olan ¢ocuklar i¢in, siginilan devletlerin gerekli dnlemleri
almas1 gerektigi belirtilmistir. Refakatli ya da refakatsiz ¢ocuklarin, haklarin tiimiinden

yararlanabilecegi de ifade edilmistir (BM, 1989).

Yasam olaylari, bebeklikten c¢ocukluga, g¢ocukluktan ergenlige ve daha sonra
yetiskinlige gecis, bekarliktan evlilige, aile ile yasamaktan tek yasamaya, birini kaybetmeye
kadar degisim igeren tiim yasam olaylari kimi zaman gog¢ olarak nitelendirilebilmektedir.
Sharabani ve Israil (2008)’e gore ergenlik, ¢ocukluktan yetiskinlige, cocuk bedeninden
yetiskin bedenine, ebeveynlerden akran giivenine, bagimliliktan bagimsizliga “gd¢” olarak
kavramlastirmaktadir. Gog gibi yasam olaylarina maruz kalan ergenlerde ise birgok sorun
ortaya ¢ikabilmektedir. Cok c¢alkantili bir biiylime doneminde olan ergenler, saglikli gelisim
i¢in ihtiyaglar1 olan gilivenli ortami ve olumlu kisilerarasi iliskileri go¢ esnasinda karsilayamaz
ve tamamen goz ardi edilirlerse, bu durum onarilamaz hasarlara neden olabilir (Teber, 1993).
Gelisimsel gecis doneminde savas ve catisma ortamina tanik olan gengler daha savunmasiz
hale gelmektedir (Beter, 2006) ve siginmaci ergenlerde yetiskinlerden farkli olarak, psikolojik

zorluklar kendilerini anti-sosyal davraniglar olarak gosterebilmektedir.

Gerek diinya capinda gerekse Suriye I¢ Savasi sonrasi zorunlu olarak go¢ edenlerin
yarisina yakinini ¢ocuklar olusturmaktadir ve risk grubu icerisindedir. Ozellikle gd¢ sonrasi
deneyim, hareketin kendisinden daha zor olabilir (Polat, 2006, s.41). Ailenin her iiyesi ayni
g0g¢ siirecini yasasa da, kisisel deneyimler farkli yas gruplari arasinda farkliliklar gosterebilir.
Cocuklarin goc¢ kararinda etkisiz olmasi, bu siirecten daha fazla olumsuz etkilenmesine sebep
olmaktadir ve yetiskinler gibi cocuklarda ani gocten ruhsal, fiziksel ve zihinsel olarak
olumsuz etkilenebilmektedir (Kara ve Nazik, 2018). Gdciin ait olunan biiyiik grubun kaybina,
kiiltiirel ve geleneksel yasamin terk edilmesine neden oldugu goz Oniinde bulundurulursa,

olumsuz ruhsal etkileri daha anlasilir bir hal alabilir (Cicourel,1982). Gé¢e maruz kalan
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cocuklar, aile i¢cinde ve goc¢ ettigi iilkedeki akranlar1 karsisinda ¢ogunlukla dezavantajli hale

gelebilmektedir.

Goge maruz kalmis ¢ocuklar hem okulda hem de okul diginda ruh sagliklarini
olumsuz etkileyebilecek ortamlara maruz kalabilmektedirler. Cocuklar, devlet okullari, gegici
egitim merkezleri ve 6zel okullarda egitim haklarina sahip olsalar da dikkate alinmas1 gereken
birgok sorunla karsilasmaktadir. Okula uzun siire ara vermeleri, ailelerin maddi yetersizlikleri
sebebiyle ¢ocuklarinin g¢alismasini istemesi, okullarda dil engelinin olmasi, akran istismarina
maruz kalmalari, kiz c¢ocuklarmin lise ¢aginda evlendirilmesi ve okula gitmesinin
engellenmesi gibi sebeplerle egitim hakkindan yararlanmamaktadir (Erdogan, 2015).
Arastirmalar Ssi§inmaci ergenlerde okulu birakma oraninin yiliksek oldugunu gostermektedir
(Mirsky, 2009). Okullarda 1k ve fiziksel 6zellikler iizerinden akran istismarinin yasandigi, dil
problemi olmasi sebebiyle ¢ocuklarin kendinden daha kiigiik ¢ocuklarla ya da diizeyinin daha
altindaki simiflarla egitim gérmek durumunda kaldigi ve bu gibi sebeplerden egitimde
stirekliliklerinin olmadig1 tespit edilmistir. Aileler kiz c¢ocuklarinin taciz ve istismardan
korunmas1 ve kiiltiirel nedenlerle erken yasta evlendirdikleri belirlenmistir (Kara ve Nazik,

2018).

Devlet okullarinda yapilan arastirmalara gore, okul yoneticilerinin ve dgretmenlerinin,
Suriyeli miilteci ¢ocuklarin devlet okullarinda egitim almalar ile ilgili olumsuz bir tutum
i¢inde olduklar1 goriilmiistiir (Emin, 2016; Sakiz, 2016). Ogretmen adaylari ile yapilan baska
bir calismada ise, 6gretmenlerin % 55,5’ inin gegici koruma altindaki Suriyelilerle aym

ortamda yasamak istemediklerini ortaya ¢ikartmistir (Topkaya ve Akdag, 2016).

Okula gitmeyen ve egitim hakkindan yararlanamayan ¢ocuklarin, egitim gdren
cocuklara gore daha fazla istismara maruz kaldigi da sahada yapilan arastirmalarda
goriilmiistiir. Endige, stres, timitsizlik, uyarilmislik gibi TSSB semptomlarinin goriilmesi
okula gitmeyen ¢ocuklarda daha fazladir ve zihinsel ve fiziksel gelisimleri noktasinda da
sorunlar yasamaktadirlar (Istanbul Bilgi Universitesi, Cocuk Arastirmalar1 Merkezi-COCA,
2015).

Tiirkiye’de Istanbul, Antep, Urfa, Hatay, Van, Konya, Kayseri ve Erzurum olmak
iizere 8 ilde gecici koruma altinda yasamini siirdiiren ¢ocuklarla hazirlanan yas, cesitlilik ve
cinsiyet raporuna gore, cocuk iscilerin yas ortalamasinin 7-8 yasa kadar diistiigii, is kazalari

ve kotii yasam kosullarima maruz kaldiklar, stresli aile ortami, gelirin yetersizligi gibi
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sebeplerde okula devam edemedikleri ifade edilmektedir (Birlesmis Milletler Miilteci Yiiksek
Komiserligi,2015).

Yukarida sayilan birgok sorun, Suriyeli cocuklarin ve ergenlerin “kayip kusak” haline
gelme riskini olusturmakta ve Tirkiye’nin Suriyeli ¢ocuklara yonelik uzun vadeli egitim

politikalar1 gelistirmesini zorunlu kilmaktadir (UNICEF, 2017)

1.2 Depresyon

En sik goriilen psikiyatrik bozukluklarin basinda depresyon gelmektedir. Sendrom,
hastalik yahut ruh hali olarak karsimiza cikabilecek olan depresyonun, Tiirk¢cede karsiligi
cokkiinliiktir. Hemen hemen herkes yasaminin bazi donemlerinde sikintilarla miicadele
etmek durumunda kalabilir, bazi kisilerde bu semptom haline donebilirken, nispeten daha az

bir insanda da hastalik belirtisi olarak bas gosterebilir (Shorter, 1997)

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 'niin 2015 raporlarina gore, diinya genelinden 300
milyondan fazla insan depresyon tanisi almistir ve bu diinya toplam niifusunun % 4.4’
anlamma gelmektedir. Prevalansi, gelir diizeyi diisiik olan {ilkelerde artmaktadir. Ekonomik
sebepler, kayip, issizlik, iliski sorunlari, bedensel hastaliklar ve buna benzer olumsuz yasam

olaylar1, depresyon igin risk faktorleri olarak ifade edilebilir.

Mental Bozukluklarin Tamisal ve Istatiksel El Kitabi (DSM-5; Amerikan Psikiyatri
Birligi, 2013)’na goére depresyon, asagida yer alan bulgulardan en az besinin birbirini takip
eden iki hafta boyunca devam etmesini ve bu bulgulardan en az birinin ilk iki maddede
belirtilen bulgulardan biri olmasimi gerektirmektedir. ilk iki madde olarak ifade edilen
belirtiler, disaridan kolaylikla fark edilebilen ve hastanin kendisinin de ifade ettigi ¢okkiin
duygu durumunun giin boyu devam etmesi ve hastanin neredeyse tiim etkinliklere karsi azalan
ilgi kayb1 ve zevk alamama durumunun olmasidir. Diger maddeleri ise; belirgin diizeyde kilo
alimi veya kilo kaybmin olmasi, yaklasik olarak her giin uykusuzluk veya asir1 uyuma
durumunun olmasi, yaklagik olarak her giin psikomotor ajitasyon veya reterdasyon
durumunun olmasi,yaklagik olarak her giin yorgunluk- bitkinlik veya enerji kaybinin olmasi,
yaklagik olarak her giin degersizlik veya as 1r1 sucluluk duygularinin olmasi, yaklasik olarak
her gilin bir konu tlizerinde diisiinme ve odaklanmakta zorluk ¢ekme veya kararsizlik yasama
durumunun olmasi,yineleyen O6liim veya intihar diisiincelerinin olmasi ya da intihar

girisiminde bulunma seklinde siralayabiliriz.
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Depresyondaki kisi daha once keyif aldigi seylerden keyif almaz hale gelebilir ve
onlara dair ilgisini kaybedebilir. Yemek yeme aligkanlifinda ve istahinda degisimler
olabilecegi gibi, istemsiz olarak kilo degisikleri yasanabilir. Uyku sorunlari, biligsel
yeteneklerin olumsuz etkilenmesi, konsantrasyon sorunlari, dikkatin siirdiiriilebilmesi ile ilgili
zorluklar, unutkanlik yahut hatirlamada zorluk ve karar verme becerilerinde bir takim
zorluklar goriilebilir. Kisinin kendilik algis1 ve diinya ile ilgili diisiinceleri zarar gorebilir ve
kisi olumsuz atiflarda bulunabilir. Kendine zarar verme ve intihar girisimi goriilebilecegi gibi,
bunlara eslik edebilecek degersizlik hissi, su¢luluk duygusu, hayata ve yasama dair olumsuz

duygular baskin sekilde ortaya ¢ikabilir.

Depresif epizodun diizeyi belirtilerin yogunlugu ve siddetine gore hafif, orta veya agir
olmak iizere ii¢ kategoride tanimlanabilmektedir (DSO, 2001).

1.2.1 Cocukluk Cagi Depresyonu

20. yiizyilin ikinci yarisina kadar c¢ocuklarin siiperegolart heniiz gelismedigi, bu
sebeple de depresyonun ortaya ¢ikamayacagi diistinilmektedir. Ancak 1970 yilinda Avrupa
Pedopsikiyatri Birligi’nin “ Cocukluk Cagi ve Adolesansta Depresif Durumlar” baglikli
kongresiyle bu diisiincenin degisime ugramis, ¢cocuk ve ergenlerdeki psikiyatrik sorunlarin
ciddi bir bolimiinii depresif bozukluklarin olusturdugu hususunda uzlasmaya varilmistir (
Tamar ve Ozbaran,2004). Cocuklar icin birka¢ uyum 6lgiitii eklenmistir. Cocuklarm

gelisimleri i¢in gerekli olan kilo artisinin olmamasi bu olgiitlerden biridir (Weller ve ark.,
1996)

Cocuklarda goriilen depresif belirtiler sunlardir. Tlgi azalmas1 veya kaybi, yorgunluk,
bitkinlik ve enerji azlig1, bunalti, kaygi sinirlilik ve hir¢inlik, mutsuz ve iizgiin duygu durumu,
aglama nobetleri, esyalara zarar verme gibi hir¢in davraniglar, 6liim ve intihar diislincesi-
girisimi (Kelly, 1988), evden ka¢cma, dikkatle ilgili sorunlar, karar verme giigliikleri, uyku
sorunlar, okul basarisinda diisiis, okula gitmek istetememe, igce kapanma, eniirezis,
enkoprezis, timitsizlik ve caresizlik hissi, 6zgiiven kaybi, kendinden nefret etme, kendine
donmiis oOfke, diisiincenin yavaslamasi, kendini ¢irkin hissetme, kimse tarafindan
sevilmedigini diigsiinme, istahtaki degisimler ve bas, karin, kas ve eklem agrilari, bulant1 gibi

bedensel sikayetler seklinde ifade edilebilir (Uzbas, 2003).

Genetik ge¢is depresyon olusumunda onemlidir. Cevresel stres faktorleri, anne, baba

yada yakin birinin kaybi, ekonomik zorluklar da depresyonu tetikleyebilirler.(Karakus, 2003)
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Cocuklarda depresif belirtiler yasa baghh ya da davramigsal olarak farklilik
gosterebilmektedir ve bazi yaslarda bazi belirtiler daha sik veya zeyrek goriinebilmektedir.
Depresyona giren ¢ocuklar {izgiin olduklarini ifade etseler de ilizgiin yerine daha ¢ok huzursuz
gorlinebilirler. Yetiskinlerde ortaya ¢ikan hayattan zevk alamama, durgunluk belirtileri
cocukluk cag1 depresyonunda pek goriilmez ve daha ¢ok bedensel yakinmalar isitme
haliisinasyonlar1 hezeyanlar olarak karsimiza ¢ikar. Cocuklarda goriilen depresyon belirtileri,
erigkin donemde goriilen depresyon belirtilerinden farklt olmasi sebebiyle gozden kagma
ihtimali daha yiiksek olmaktadir (Oztiirk, 2007). Aniden depresyona giren cocuklar,
davranislarinda, ruhsal durumlarinda, c¢evre ile olan iliskilerinde, okul basarilarinda
degisiklikler gosterir ve depresyon kendini bu sekilde belli eder. Daha yavas seyreden
depresyonda, belirtiler siire¢ igerisinde geliseceginden ¢ocugun davraniglart koti huy yahut
beceriksizlik olarak tanimlanabilmektedir (Tan, 2009).

Ergenlerde, gozlemlenebilir karamsarlik, gelecekle ilgili olumsuz disiinceler,
uykusuzluk, istahsizlik, karin agris1 gibi yetiskinlere benzer depresif semptomlar ve bunlarin
yani sira korkutucu rityalar ve intihar diistinceleri goriilebilir (Giir, 1996).Y etiskinlerin aksine,
depresyonda olan gengler kendileri hakkinda, iiziintiilii duygular1 hakkinda konusamayabilir,
bunun yerine, 6nceden sevilen faaliyetlere olan ilgilerini kaybedebilir, sinirlenebilir, diger
bireylerle iletisim kurmaktan kagmabilirler (Trowell ve Dowling, 2011). ). Ergenlikte
depresyonun 6nemli 6zelliklerinden biri de belirgin bir 6fkenin ortaya ¢ikmasidir (Parker ve

Roy, 2001).

PR

Cocuklarda depresyon prevalansinin % 0,03 ile % 3,0 arasinda degistigi bulunmustur
(Costello, Foley ve Angold, 2006). Ergen depresyonu iizerine yayginlik calismalari ilk olarak
Albert- Beck tarafindan yapilmistir. Beck Depresyon Olgeginin kisa bir formu olan 6lgek, 13-
15 yas grubunda 63 ergen ile yapilan ¢alismada kullanilmistir ve calismaya katilanlarin %
36,5'inin orta ya da siddetli diizeyde depresif belirti gosterdigi,% 33'iniin hafif depresyonda
oldugu saptanmistir (Albert ve Beck, 1975).

Tiirkiye’de 1482 ¢ocukla ve ergenle yapilan epidemiyolojik bir ¢alismada depresyon
prevalanst % 4,2'si olarak bulunmustur (Demir, Karacetin, Demir ve Uysal, 2011). Bu
calismada, ¢ocuklarin depresyon puanlari ile yas, maternal ¢alisma, diisiik anne egitimi, baba
ile olumsuz iligki, diisiik sosyo-ekonomik seviye gibi ¢esitli faktorler arasinda pozitif bir iligki

bulunmustur. ABD’de yapilan bagka bir ¢alismada ise depresyon siklig1 okul ncesi donemde
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% 0.9, okul cagindaki ¢ocuklarda % 1.9 ve ergenlerde % 4.7 olarak tespit edilmistir (Kashani
ve ark. 1987).

Tiim bu arastirmalar ¢ocuk ve ergenlerdeki depresyonun yayginligina ve ozellikle
goce maruz kalmis ergenlerdeki depresyonu fark edip, bu konuda onlemler almanin

gerekliligini gostermektedir.

1.2.2 Gog, Cocuk ve Depresyon

GoOce maruz kalan kisilerin sagliklarin1 korumak ve gelistirmek, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), Diinya Bankas1 ve Uluslararas1 Gog Orgiitii (IOM) gibi kurumlarin éncelikli
konular arasinda yer almaktadir. DSO’niin saglik tamminda “bedensel, ruhsal ve toplumsal
olarak tam bir iyilik hali’nin olabilmesi i¢in yalnizca bedensel degil, toplumsal, ruhsal olarak
da bireylerin desteklenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Savas travmasi, kiiltiirlenmeye bagl
zorluklar, etnik azinlik olarak goriilme, gdcmen algis1 ve statiisli bir ¢ok ruhsal sorunla ve en

basta da depresyonla iliskili goriilmistiir (Keles vd. 2016).

Saglhigin gelistirilmesindeki bes yaklasimdan biri olan destekleyici bir ¢evre
yaratilmasi yaklagimi go¢ eden bireyler i¢in de uygulanmahidir (Tuzcu ve Bademli, 2014).
Cocuklarla yapilan goriismeler sonucu, siddetin, go¢ esnast veya sonrasinda ¢ocuklarin aile,
toplum, okul, akran yahut herhangi biri tarafindan veya herhangi bir ortamda maruz
kalabilecekleri dikkat edilmesi gereken bir durum olarak vurgulanmistir. Bu durumun
depresyona sebep olabilecegi gibi, ikincil travmaya sebebiyet vererek, TSSB’ye zemin

hazirlayabilecegi diistiniilmektedir (Emery, Lee ve Kong, 2015).

Goce maruz kalan c¢ocuklarin bu yasam deneyimleri bedensel, ruhsal, sosyal
gelisimlerinde genellikle hayat yasam boyu etkisini siirdiirecek bir iz birakmakta ve ¢esitli
sorunlara neden olmaktadir (Kara ve Nazik,2018). Istemsiz gd¢e maruz kalan ¢ocuklar, gog

gruplar icerisinde en riskli gruplardan kabul edilir.

Cocuklar goc siirecinde ve sonrasinda, fiziksel ve cinsel istismar, siddet, yaralanma,
kayip gibi bir¢ok travmatik yasam olayina maruz kalmaktadir ve literatiire gore, gé¢ yasayan
cocuklarda davranigsal ve duygusal sorunlar daha fazla goriilmektedir. Bu sorunlar daha ¢ok
anksiyete /depresyon, akran grubu ile iletisimde zorluklar, hiperaktivite belirtileri, TSSB,
diisiik benlik saygisi, diisiik yasam doyumu gibi sorunlar olarak siralanmaktadir, ayrica uyum

ile ilgili sorunlar yasadiklar1 da vurgulanmaktadir (Go6ziibiiyiik ve ark. 2015).
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ABD’de 2001-2004 yillar1 arasinda 6. simif diizeyindeki 2374 6grencinin katilimi ile
yapilan ruh sagligi tarama ¢alismasinda, goce maruz kalmis cocuklarin depresyon puani daha
yiikksek bulunustur. Calisma Asya, Afrika, Avrupa ve Latin Amerika kokenli ¢ocuklarla

yapilmistir. Etnik gruplarin hepsinde gd¢men c¢ocuklarin depresyon puani daha yiiksektir
(Kim, Kushner ve ark.2018).

Tirkiye’de 6.7.8. ve 9 smiflardan 355 Suriyeli 6grencinin katilimi ile yapilan bir
calismada, Ogrencilerin depresyon ve anksiyete belirtilerindeki siklik degerlendirilmis,
ogrencilerin % 47.9 unda depresif belirti oldugu goriilmiistiir (Kandemir ve ark. 2018).Yine
Suriye’deki sorunlar dolayisiyla Tirkiye’ye zorunlu go¢ etmis cocuklarin karsilagmis
olduklar1 olaylarin dokiimiinii yapmak ve yasamakta olduklar1 duruma gosterdikleri psikolojik
tepkileri 6lgmek amaciyla Tirkiye’deki kamplarda 313 c¢ocukla yapilan bir g¢alismada
cocuklarin % 35’1 TSSB sinirinin iizerinde puan almistir. Yine ¢ocuklarin % 49’u depresyon
dlgeginde yiiksek diizeyde puan alirken, % 36°s1 “cok yiiksek” puan almustir ( Ozer, Sirin ve
ark, 2014).

Savas ve gdce maruz kalan ve bununla birlikte depresyon yasayan g¢ocuklarin ve
ergenlerin buna eslik eden TSSB belirtileri, yiliksek risk altinda olduklarina isaret etmektedir
(Thabet, Abed ve Vostanis, 2004). Bu nedenle gog¢e maruz kalmis bireylerin, bilhassa risk
altindaki gruplarin ruh sagligi taramalarinda, TSSB, depresyon ve duygular gibi bir¢ok
boyutun incelenmesi gerekmektedir. Bu taramalar sonucunda da gé¢men bireylerin sorunlari

ve giiclii yonlerini tespit ederek onlara gerekli desteklerin verilmesi 6nem arz etmektedir.

1.2.3 Depresyon ve Duygular

Bireylerin maruz kaldig1 birgok uyaran sonucunda fizyolojik durum, eylemler, bilis ve
ifade ile iliskili olarak kisilerin i¢ diinyasina dair bilgi veren siirecler duygu olarak ifade
edilmektedir. Yine duygu, bireyin belirli bir zaman diliminde algiladigi, hissettigi, fenomenal
alam icindeki istekleri, heyacan uyandiran i¢ yasantilari olarak ifade edilebilmektedir (Ustiin,
2015). Morgan (2011), duyguyu uykudan yogun gerginlige kadar farkli hallere sebep olan
uyarilmighk olarak ifade ederken, Adler (1927) belirli bir zaman diliminde ortaya ¢ikan ruhsal

calkant1 olarak adlandirmaktadir.

Bazi arastirmacilar duygularin 6znel oldugunu, bu sebeple de siniflandirilamadigini ve
oOlgiilemedigini ifade etmektedir. Bazilar1 ise biyolojik yapilar1 sebebiyle 6l¢iilebilecegini 6ne

stirmektedir. Paul Ekman (1971), duygulari anlamak ve farkli kiiltiirlerdeki insanlar
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smiflandirmak adina birgok c¢alisma yapmustir. Ekman 6 duygu tanimlamistir. Bunlar;
mutluluk {iziintii, korku,igrenme, Ofke ve siirpriz. Diinyanin birgok yerinde yaptigi
arastirmalarda duygu ifadelerinin tanimlamasinin tiim kiiltiirlerde benzer oldugu ve

duygularin evrensel oldugu sonucuna varmistir.

Plutchik (1991) duygular1 olumlu veya olumsuz, aktif veya devre dis1 birakilmis, hos
veya hos olmayan, vb. olarak siniflandirmistir. Ekman’in ¢aligmalarini genisleten Plutchik,
baz1 duygularin birbiriyle birlesebilecegi ve karisabilecegini sonunda tamamen yeni duygular
ortaya c¢ikabilecegini iddia eden teorisini ortaya atmistir ve bunu “duygular ¢arki” olarak
adlandirmistir. 8 temel duyguyu ise, otke, tiksinti, umut, korku, saskinlik, iizlintii, seving ve

kabul olarak belirtmistir (Damasio, 2006).

Basal duygulari, insanlar1 hangi davramiglara yonelttigine bakarak gruplandirir. Ofke,
nefret, kiskanclik, diismanlik gibi insami1 saldirgan davraniglara yonelten duygular; korku,
sikinti, {iziintii, keder, bikkinlik, hiiziin gibi savunucu davraniglara yonlendirenler ve haz,
sevgi, mutluluk ve merak gibi sevindirici davranislara yonelten duygular olarak 3 grupta

toplamaktadir (Ergin, 2010).

Adler ise duygulart ayirict ve birlestirici duygusal tepkiler olmak flizere ikiye
ayirmaktadir. Ofke, {iziintii, tiksinti, korku ve endise gibi duygulari ayirict duygusal tepkiler
kategorisinde degerlendirirken, mutluluk sempati, algakgoniilliiliik gibi duygular birlestirici
duygusal tepkiler bashigi altinda ele almaktadir. Siniflandirmalar 6fkenin dogustan gelen bir
duygu olduguna isaret ederken, kisileri saldirgan davramiglara  yoneltebilecegi
diistiniilmektedir, ayirict bir duygusal tepki olarak ifade edilen 6fke ve sebep olabilecegi
distintilen saldirganlik eyleminde gozden kagirilmamasi gereken nokta saldirganligin her
zaman sozel/ fiziksel siddet olarak meydana gelmedigidir (Karakas, 2010). Fizyolojik, bilissel
ve davranigsal boyutlar gibi ¢ok yonlii boyutlara sahip olan duygu, bir olayin etkisiyle ortaya
cikabildikleri gibi, kisilerin atif sistemlerine bagl olarak da ortaya ¢ikabilmektedir (Collins ve
ark. 1988). Daha once Adler’in duygu siniflandirma sisteminde bahsettigimiz gibi duygularin
bir kismi, kisinin bagkalariyla iliskilerinde ayiran veya birlestiren gilice sahip oldugu
sOylenebilir. Amag¢ kisinin faydasina yonelik degisimin saglanmasidir. Duygulara ihtiyag
duyulmasiin sebebi, kisilerin gilinliik yasamini siirdiirebilmek i¢in bir motivasyon kaynagi
olmas1 ve varolus diizeyini yiikseltebilmek i¢in duygulara ihtiya¢ duymasidir (Dékmen,
2015).
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Literatiir duygular1 smiflandirirken genellikle olumsuz ve olumlu duygular
siiflandirmasini  segmektedir.(An, Ji, Marks ve Zhang, 2017). Olumlu duygular, sevgi,
stikran, nese ve memnuniyet gibi hos duygulardir. Pozitif psikolojinin popiilaritesinin
artmastyla birlikte arastirmacilar, olumlu duygu ve 6zelliklerin bireylerin zihinsel ve fiziksel

sagliklar1 iizerindeki etkisine de ilgi gostermistir (Seligman, Rashid, Parks, 2006).

Olumsuz duygular ve olumlu duygular, bireyin zihinsel saghigi ile ilgilidir. Depresyon,
insanlarin daha olumsuz duygular1 hissetmelerine neden olan 6nemli bir psikolojik durumdur.
Bu olumsuz duygular iiziintii, endise, 6fke, sugluluk, korku, hayal kiriklig1 ve caresizlik
olabilir (Hoerman, 2014; Yue ve digerleri, 2016). Psikolojik rahatsizligin insanlarin dili nasil
kullandig1 itizerinde etkisi vardir (Tausczik ve Pennebaker, 2010). Olumsuz duygular,
mimikler ve jestler, ses tonu, viicudun durusu, davranislar ve g6z hareketleriyle ifade

edilebilir. Ayrica, bireylerin yazili veya s6zlii kelimeleri ile de ifade edilebilirler.

Yasam olaylarinin, bir kisinin kisisel anlatilarin1 ve dili kendilerini ifade etmek i¢in
nasil kullandiklarini etkiledigi bilinmektedir (Fivush ve Haden, 1997, Fivush ve digerleri,
2007). Tausczik ve Pennebaker (2010), sosyal iliskileri anlama, duygusal asamalar, dikkat
odaklama, bireylerin diisiinme stilleri vb. travmatize olmus c¢ocuklarla yapitiklari bir
caligmada, stres semptomlarinin ¢ocuklarin olumsuz duygu kullanimlari ile pozitif yonde
iligkili oldugu sonucuna varmistir. Depresif eriskinlerle yapilan diger caligmalar, depresif
belirtilerin olumsuz duygu kullanimi ile pozitif yonde iligkili oldugunu da gdstermektedir
(Rodriguez ve digerleri, 2010; Baddeley ve digerleri, 2011). 1.065 ergenle yapilan bir
calismada arastirmacilar, olumsuz yasam olaylari, ruminasyon, depresyon ve anksiyete
belirtileri arasindaki iliskiyi arastirmistir (Michl, L.C., McLaughlin, K.A., Shepherd, K., ve
Nolen-Hoeksema, S., 2013). Depresif belirtilerin olumsuz yasam olaylart ile iligkili oldugunu
ve kendi kendine bildirilen olumsuz yasam olaylarimin ruminasyonla iligkili oldugunu
bulmuglardir. Ruminasyon ayrica kaygi ve olumsuz yasam olaylar1 arasindaki korelasyona da

isaret etmistir.

Siddetli bir duygunun 6 bileseni vardir. Bunlar, 6znel olmasi, bedenin verdigi tepki,
akla otomatik olarak gelen diislince ve inang, yiiz ifadeleri, duyguya gosterilen genel tepkiler
ve duyguyla birlikte ortaya ¢ikan davraniglardir (Atkinson, 2010). Tiim bu bilesenler duyguyu
kontrol etmenin ¢ok da kolay olmadigimi ifade etmektedir. Cocukluk cagindaki diirti ve
duygu kontrolii sorunlar1 biyolojik faktorlerden, cevresel faktdrlerden veya her ikisinin

iliskisinden kaynaklanabilir. Berk (1997), duygu ve diirtii kontrol etmenin zorluguna ek
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olarak, orta cocukluktan ergenlige kadar c¢ocuklarin, kendilerini duygusal olarak etkileyen
durumlarla basa ¢ikmanin yeni yollarini bulabilecegini 6ne stirmektedir. Bazi ¢aligmalarda 5-
11 yas grubundaki ¢ocuklara olumlu ve olumsuz durumlar verildiginde ¢ocuklara duygularini
kontrol etmek i¢in ne yapabilecekleri soruldugunda, yas arttikca ¢ocuklarin gevreyi terk etme
konusunda daha az konustuklar1 goriilmektedir. Televizyon izlemek, okumak gibi baska
alternatif davraniglarla dikkatlerini dagitabileceklerini bilmelerine ragmen, daha biiyilik
cocuklar duygularin1 kontrol etmek i¢in biligsel stratejiler kullanmay1 tercih ettiler. Ayrica,
daha biiyiik ¢ocuklar olay1r yeniden yorumlayabilir, bdylece etkinlik degistirilemediginde
mevcut kosullar1 kabul edebilirler (Berk, 1997).

Savagin saldirgan davranig ve olumsuz duygular tizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir.
110 tlkenin 100 yillik su¢ oranlart incelendiginde, {ilke savasa girdikten sonra cinayet
oranlarinin 6nemli Ol¢lide arttig1 belirlenmistir. Siirekli siddet icerikli olaylarin ekranlardan
izlenmesi nasil ki duyarsizlasmaya sebep oluyorsa, savasin da saldirgan davranislara kars
duyarsizlasmada etken oldugu ifade edilmektedir. Savasa ve saldirgan davraniglara sahitlik
etmek, sosyal 6grenme yoluyla saldirganligin taklit edilmeye baslanmasina sebebiyet verir.
Asirt maruz kalinan birgok seyde oldugu gibi, siddet igerikli davraniglara da ¢ok fazla maruz
kalmak, olumsuz ve siddet igerikli duygular1 daha kabul edilebilir bir hale de sokmaktadir.
Kisinin ¢ok fazla maruz kaldigi ve taklit ettigi davraniglarin sonucunda, vahsilik,yikimdan
korkma hissinde ve magdurlara yonelik sempati duygularinda azalma goriilmektedir. Ayrica
savas, zorlu durumlarla siddet gostererek bas etmenin mesru bir yol olarak goriilmesine zemin
hazirlamaktadir (Gander ve Gardiner, 2010). Bu nedenle savas ve siddet sonucunda go¢ eden
cocuk ve ergenlerin depresyon seviyelerine, duygu ve diisiincelerine dikkat edilmesi, onlarin
sosyal, biligsel, duygusal gibi birgok gelisimsel alanda yasadiklar1 sorunlara yardimeci

olmamizi saglayacaktir.

1.3 Ruhsal Travma

Bireyin yasamsal biitiinliigiinii tehdit eden yahut bozan olaylar travmatik olaylar
olarak tanimlanir. Deprem tsunami, sel gibi dogal afetler, savas, her tiirlii siddet, cocuklukta
yasanan istismarlar, tecaviiz, kazalar, 6liim riski olan hastaliklar, sevilen birinin kaybi, beden
biitiinliigi kaybolmus yahut korunmus olarak 6lmiis birini gérmek gibi zorlu yasam olaylar

ve kisinin basetme becerilerini sekteye ugratan durumlar travmatik olaylara drnek verilebilir
(Aker, 2012)
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Travma yalnizca bir sefer yasanmis bir olay sonucu olabilir veya uzun siireli yahut
tekrarlanan olaylarin sonucu olabilir (Terr, 1991). Her iki tiirde de flashbackler giicliidiir,
tekrarlayan diisince ve davraniglar vardir. Travmaya 6zgli korkular; insanlara, diinyaya ve

gelecege yonelik tutum degisikliklerine neden olan hatiralar1 tetiklemektedir.

Yaganan bir olay travmatik etki olusturdugunda; asir1 uyarilmislik, olay1r yeniden
yasama ve kaginma davranigi olmak iizere kiside ii¢ onemli belirti goriiliir (DSM IV-TR,
2000). Asirt uyarilmishk; travmatik deneyim Oncesine kiyasla kisinin daha gergin ve ofkeli
olmasi, uyku ile ilgili sorunlar ve irkilmeyle karakterizedir. Olay1 yeniden yasama; travmatik
deneyime dair beynimizin ¢ektigi fotograflarin akla sikca gelmesi, riiyalarda olayla ilgili
sahneleri gorme seklinde ifade edilebilirken, kacinma davranigi olayin yasandigi yer, olayla
ilgili kisi ya da kisiler, nesneler, bir sarki, ses, koku gibi animsatici tiim durumlardan kaginma
ve kendini izole etme olarak tanimlanabilir (Mum, 2011). Travmatik etki, uzun vadede
zorlayic1 duygular, flashbackler, somatik tepkiler, iliski zorluklarla kendini gostermektedir.
Travma sonrasi ortaya ¢ikan tepkiler anormal duruma verilen normal tepkiler olarak ifade

edilir (Amerikan Psikoloji Birligi, 2011).

Travma bireysel olarak yasantilanabilecegi gibi, toplumu ilgilendiren zorlayici bir
yasam olay1r da olabilir. Her iziicii olay travmatik etki yaratmaz (Greenwald, 2012).
Travmatik etkinin ortaya ¢ikmasi, 3 farkli degiskene dayanilarak ifade edilmektedir. Bunlar;
nesnel olay, atfedilen anlam ve verilen duygusal tepkilerdir (Green, 1990). Kisi travmatik
deneyimi sonrasinda korku ve dehset i¢inde, ¢aresiz, su¢lu yahut utang i¢inde hissedebilir. Bu

tepkiler ruhsal agidan travmatik olaylara isaret etmektedir.

Travmatik bir olay 3 sekilde yasanabilir:

1. Kisinin kendi basina gelmesi
2. Kisinin bagka birinin basina gelen olaya taniklik etmesi
3. Kisinin sevdigi birinin basina travmatik bir olay geldigini 6grenmesi.

Travmatik olaylar insan eliyle gergeklesen, dogal olaylarin sebep oldugu ve kazalar
sebebiyle ortaya ¢ikanlar olmak fiizere 3 ana baslikta toplanabilir ve insan eliyle
gerceklestirilen travmalar sonrasi uyum saglama ve yasamla yeniden bag kurma dogal
afetlerin sebep oldugu travmalardan sonra uyum saglamaktan daha zorlayicidir (Herbert,
2007). Gog, hayati bir tehlike olusturmuyor olsa da, travmatik olay olarak ifade edilebilir.

Catisma ve savas ortamindan gelme, yakinlarin kayb1 gibi zorlu yasam olaylar1 sonrasinda,
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gocle birlikte yasanan kiiltiir soku, sosyal destek, statii ve sevilen yer ve kisilere yakinligin

kaybi, dil bariyeri gibi sorunlar gogmenlerde strese sebep olabilmektedir.(Acartiirk, 2016).

Travma sonrasi stres yasantisi, Travma Sonrasi Stres Bozukluguna (TSSB)
dontisebilmektedir. TSSB, travmatik bir yasanti sonrasi ortaya c¢ikan, asir1 uyarilma
(hipervizilans), hatirlatici anilardan kag¢inma ve travmatik olayir riiyalar ve ‘“flashback”
araciligiyla yeniden yasantilama semptomlari ile karakterizedir ve en az 1 ay boyunca bu
semptomlarin devam ettigi psikolojik bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir (Suer, 2005),
fakat DSM -5 tami kriterlerine gbre 6 yastan biiyiik herkes i¢in 1 aydan fazla bu belirtilerin

gozlenmesi gerektigi vurgulanmis ve bu kriter degistirilmistir (bkz. Tablo 1).
Iki inang sistemi TSSB’ye yol acabilmektedir. ilki; kisinin diinyanin giivenli bir yer
olmasi ile ilgili inancinin sarsilmasi ve ikincisi; diinyanin giivensiz ve tehlikeli bir yer olmasi

ve kendi giliciiniin bunun iistesinden gelmek i¢in yeterli olmadigina dair inancinin

desteklenecegi durumlar1 yasamasidir (Moser ve ark, 2007).

DSM V (2013)’e gore Travma ( Orselenme) Sonras1 Stres Bozuklugu Tam Olgiitleri

asagidaki tabloda verildigi gibidir. Asagida verilen tani kriterleri yetiskinler, gencler ve alti

yas Ustii cocuklar i¢in gecerlidir.

Tablo 1: Travma ( Orselenme) Sonras Stres Bozuklugu Tani Olgiitleri (DSM V)

Tam Olgciitleri

Maddeleri

Not

A. Asagidaki yollardan
bir ya da daha fazlasiyla
gercek ya da g6z
korkutucu bir bi¢imde
agir yaralanmayla ya da
Oliimle karsilagmis olma
veya cinsel saldiriya
ugramis olma:

1. Dogrudan drseleyici olay veya olaylar
yasama.

2. Bagkalarinin bagina gelen olay veya
olaylara dogrudan taniklik etme.

3. Aileden birinin ya da yakin arkadasinin
basina orseleyici olay ya da olaylar
geldigini 6grenme, aile bireyinin ya da
arkadasinin 6liimii kaza sonucu olmus
olmaldir.

4. Orseleyici olay veya olaylarin sevimsiz
ayrintilartyla tekrarlayici bir bicimde ya
da asir1 bir diizeyde karsi1 karsiya kalma
(6rn: insan kalintilarini toplayan ilk
kisiler; cocuk somiiriisiiniin ayrintilariyla
stirekli karsilagsan polis memurlar)

Not: Boyle bir olay
veya olaylarla kars1
karsiya gelme, isle ilgili
olmadikca, elektronik
yayin ortamlari, TV,
sinema ya da gorseller
aracilifryla olmus ise
A4 tani ol¢iiti
uygulanamaz.

B. Orseleyici olay ve
olaylardan sonra

1. Orseleyici olay veya olaylarin
tekrarlayici, istemsiz ve isteng dis1 gelen,
sikint1 veren anilart.

2. Igerigi ve/ya da duygulanimi drseleyici
olay veya olaylarla iligkili, tekrarlayici

Not B.1 i¢in: Alt1
yasindan biiytlik
cocuklarda, orseleyici
olay veya olaylarin
kapsandig1 konularin ya
da olay veya olaylarin
birtakim yonlerinin disa
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baslayan, drseleyici olay
veya olaylara iliskin,
isteng dis1 olusan
asagidaki belirtilerin
birinin ya da ¢ogunun
varligt:

sikint1 veren riiyalar.

3. Kisinin drseleyici olay veya olaylari
yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da
davrandig1 dissosiasyon tepkileri (6rn.
gecmise dontisler). (Bu tiir tepkiler,
belirli bir goriilme araliginda ortaya
c¢ikabilirler; en ug bi¢gimi, o sirada
cevresinde olup bitenlerin tam olarak
ayirdinda olmamadir.).

vuruldugu tekrarlayici
oyunlar ortaya ¢ikabilir.
Not B.2 i¢in: Cocuklar,
icerigi belirsiz
korkutucu riiyalar
gorebilirler.

Not B.3 i¢in: Cocuklar,
oyun sirasinda,
orselenmeyle ilgili
yeniden canlandirma
yapabilirler.

C. Asagidakilerden
birinin ya da her ikisinin
birlikte olmasiyla belirti,
orseleyici olay veya
olaylardan sonra ortaya
cikan, Orseleyici olay
veya olaylara iliskin
uyaranlardan siirekli bir
bi¢cimde kaginma:

1. Orseleyici olay veya olaylarla ilgili ya
da yakindan iliskili, sikint1 veren anilar,
diisiinceler ya da duygulardan kaginma ya
da bunlarda uzak durma cabalari.

2. Orseleyici olay veya olaylarla ilgili ya
da yakindan iliskili, sikint1 veren anilar,
diisiinceler ya da duygular1 uyandiran dig
animsaticilardan (insanlar, yerler,
konusmalar, etkinlikler, nesneler,
durumlar) kag¢inma ya da bunlardan uzak
durma ¢abalari.

D. Asagidakilerden
ikisinin ya da daha
fazlasinin olmasiyla
belirli, drseleyici olay
veya olaylarin ortaya
¢ikmasindan sonra
baslayan ya da
katiilesen, orseleyici
olay veya olaylara iligskin
bilislerde ve duygu
durumda olumsuz
degisiklikler olmasi:

1. Orseleyici olay ya da olaylarin énemli
bir yoniinii animsayamama (6zellikle
unutkanlik ¢6ziilmesine [dissosiyatif
amnezi] bagldir ve bas yaralanmasi,
alkol veya madde kullanimina bagl
degildir).

2. Kendisi, bagkalar1 ya da diinya ile ilgili
olarak, stirekli ve abartili olumsuz
inaniglar ya da beklentiler (6rn. “Ben
kotiiytim”, “Kimseye gilivenilemez”,
“Diinya tiimiiyle tehlikeli bir yerdir”,
“Biitilin sinir sistemim kalic1 olarak
bozuldu”).

3. Orseleyici olay veya olaylarin
nedenleri ve sonuglaryla ilgili olarak,
kendisini ya da baskalarin1 su¢clamasina
yol acan, siireklilik gdsteren ¢arpik
bilisler.

4. Siireklilik gosteren olumsuz duygusal
durum (6rn. Korku, dehset, 6tke, sucluluk
ya da utang).

5. Onemli etkinliklere karsi duyulan
ilgide ya da katilimda belirgin azalma.

6. Diger insanlardan kopma ya da diger
insanlara yabancilasma duygulari.
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7. Siirekli bir bigimde, olumlu duygular
yasayamama (6rn. Mutlulugu, doyumu ya
da sevgi duygularini yasayamama)
E. Asagidakilerden 1. Insanlara ya da nesnelere kars1 s6zel ya
ikisinin ya da daha da s6zel olmayan saldirganlikla disa
¢ogunun olmasi ile vurulan, kizgin davraniglar ve 6fke
belirli, orseleyici olay patlamalar1 (kiskirtma olmadan ya da ¢ok
veya olaylarin ortaya az bir kiskirtma karsisinda).
¢tkmasindan sonra 2. Sakinmadan davranma ya da kendine
baslayan ya da zarar verme davranislarinda bulunma.
kotiilesen, Orseleyici 3. Her an tetikte olma.
olay ve olaylarla ilintili, | 4. Abartili irkilme tepkisi gosterme.
uyarilma ve teki 5. Odaklanma gii¢liikleri.
gosterme bigiminde 6. Uyku bozuklugu (6rn. Uykuya
belirgin degisiklikler dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte
olmast: giicliik veya rahatlatict olmayan bir uyku
uyuma).

F. Bu bozuklugun siiresi (B, C, D ve E tam 6lgiitleri) bir aydan daha uzun siirer.

G. Bu bozukluk, klinik ac¢idan belirgin bir sikint1 ya da toplumsal, isle ilgili ya da 6nemli diger
islevsellik alanlarinda islevsellikte diisiise neden olur.

H. Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. ilag, alkol) ya da baska bir saglik durumun fizyolojiyle
ilgili etkilerine baglanamaz (Koroglu 2014).

Kisilerin yetistigi aile, toplum, degerler, genetik gecisler, fiziksel yapr ve dayaniklilik,
gecmis yasam Oykiisii birbirinden farkli oldugu gibi buna bagl olarak zorlu yasam olaylar1 ve
stresle bas etme bigimi ve diizeyi de birbirinden farklidir. TSSB, daha ¢ok geng eriskin, bekar,
bosanmis, dul, ekonomik yonden zayif ya da sosyal yonden izole kisilerde goriilmektedir.
Risk altindaki kisilerde (savas, catigma, cinayet ya da dogal afet yasama gibi) oran % 58’e
kadar ¢ikabilmektedir (Ozgen&Aydin, 1999).

Insanlarin gogunun yasamlar1 boyunca en az bir travmatik olay yasantiladigi tahmin
edilmektedir. Travmatik bir olaya maruz kalanlarin yaklasik % 5-12'si TSSB gelistirmektedir
(Aker, 2006).Kadinlarda travmaya en ¢ok sebep olan durum cinsel istismarken, erkeklerde
kazalar ruhsal travmaya sebep olmaktadir. TSSB gelisme riski kadinlarda % 10.4-19,
erkeklerde ise % 5-10 arasindadir (Breslau, 1991). Yasam boyu TSSB goriilme oraninin %
1.35 olarak bulundugu bir ¢alismada fiziksel saldirt magdurlarinda bu oranin % 3.5, savas
gazilerinde ise % 6.3 oldugu bulunmustur (McFarlane, 1997). Kadinlarda tecaviiz sonrasi
TSSB gelisimi % 48.4 iken erkeklerde beklenmedik 6liim veya ciddi yaralanma sonrasit %
10.4 oraninda goriilmektedir (Kessler, 1995). ABD toplumunda yapilan genis 6rnekli bir
caligmada yasam boyu TSSB goriilme oran1 % 6.5 olarak tespit edilmis, kadinlarda goriilen
siklik erkeklerin iki kati kadar oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de yeterli genislikte ve sayida
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caligma yapilmamistir. Yapilmis olan siirli sayida ¢alismalarda deprem sonrasi yasam boyu

TSSB oran1 % 14.6 olarak bulunmustur (Foa, 2006).

Tiirkiye'deki Suriyeli miilteciler arasinda yapilan ¢alismalarda, TSSB'nin prevalanst %
8,6 -% 45 arasinda degismektedir (Diker, 2018; Ozen ve Cerit, 2018; Ceri, Beser, Fis ve
Arman, 2018; Onen, Giines, Tiireme ve Agag, 2014).

Zorunlu géce maruz kalan gruplarda TSSB ve Depresyon gibi ruhsal sorunlar yasayan
cok fazla vakaya rastlanmaktadir (Savin ve ark. 2005). Birgok c¢alisma, gé¢ Oncesi ve
esnasinda yasanan ruhsal travmanin, hem bahsi gegen siireclerde hem de yasami boyunca
kisilerde TSSB ile depresyon basta olmak iizere ¢esitli ruhsal rahatsizliklar i¢in risk faktori
olduguna isaret etmektedir (Steel ve ark. 2002, Marshall ve ark. 2005, Fortuna ve ark. 2008,
Arevalo ve ark. 2015, Bogic ve ark. 2015, Li ve Anderson 2016).

1.3.1 Cocukluk Cagi Travmalari

Terr (1991), ¢ocukluk c¢agi travmasini beklenmedik bir dis darbenin zihinsel bir
sonucu veya g¢ocugu gecici olarak caresiz birakan ve Onceki basa ¢ikma ve savunma

stratejilerini bozan bir dizi darbe olarak tanimlamistir.

Kisilerin 18 yasindan 6nce maruz kaldigi ihmal ve istismar, birincil bakim verenin
kaybi, ebeveynin bosanmasi ya da ebeveynlerden birinden uzak kalma, siddete maruz kalma
ya da tanik olma, gog, afet ve kaza gibi zorlu yasam olaylar1 deneyimlemesi ¢ocukluk cagi

travmalar1 (CCT) olarak ifade edilir.(Herman, 2011).

Cocuga ebeveynleri, bakim vereni yahut digerleri tarafindan kasitli yahut farkinda
olmadan yapilan ya da yapilmasi gerekirken ihmal edilen, fiziksel ya da duygusal olarak
yaralanmasina sebep olabilecek toplumsal veya evrensel olarak kabul gérmeyen davranislar
iceren cocukluk c¢agi travmasi (Yurdakok, 2010), tekrar edebilir olmasi ve en yakinlari
tarafindan cocugun bu durumlara maruz birakilmasi sebebiyle tanimlanmasi ve tedavisi en zor
travma tiiriidiir(Johnson ve ark, 2000). Cocukluk ¢ag1 travmasi toplumlarin tiim kesimlerinde
goriilebilmektedir ve bu travma tiirlinde magdur edenin niyetine degil, ¢ocukta olusturdugu

etkiye bakilir.

Erigkin bireylerin ¢ocukluk doneminde % 25’1 fiziksel istismara, kadinlarin % 20°si ve
erkeklerin % 8 ‘i yine ¢ocukluk donemlerinde cinsel istismara maruz kalmakta olup, diinyada

her y1l 15 yasin altinda 31000 ¢ocuk istismar nedeniyle yasamini yitirmektedir (DSO, 2016).
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Amerikan Psikoloji Birligi (2011), travmatik olaya maruz kalmis cocuklar ve
yetigkinlerin benzer reaksiyonlar gosterdigini bildirmistir. Bunlar; yeni korkular gelistirme,
ayrilik anksiyetesi, uyku sorunlar1 ve kabuslar, liziintii, giinliik aktiviteleri olan ilginin kaybi,
konsantrasyonun azalmasi, okul basarisinda diisme, 6fke, somatik belirtiler ve irritabilite

olarak belirtilmektedir.

Cocukluk ¢ag1 travmasi, ergenlerin fiziksel ve ruhsal sagliklar1 ve gelisimleri tizerinde
ciddi bir etkiye sahip olabilmektedir. Tekrar eden ve uzun siire maruz kalinan travmalar,
cocuk ve ergenlerin biligsel gelisiminde tahribata yol agabilir, uyarilma, kisilerarasi iletisim,
bilis, hafiza ve norolojik gelisimde sorunlar yasanabilir. Yine ¢ocukluk ¢agi travmasina maruz
kalan cocuklar davranissal bozukluklar gosterebilir. lyilesmeler goriilse de cocuklarin
yaKlasik ticte biri ilerleyen donemlerinde TSSB, ¢esitli ruh sagligi sorunlar1 ve gelisimsel

saglik sorunlariyla karsilasabilmektedir (Gerson ve Rappaport, 2012).

Travmatik bir olay yasayan cocuklarda TSSB prevalanst % 0-% 100 arasinda
degisebilecegini ileri siiriilmiistiir (McNally, 1996).

Yiiksek gelirli iilkelerdeki epidemiyolojik calismalarda, travma deneyimi yasayan
genglerin yaklagik % 8-10'unun TSSB (McLaughlin ve ark., 2013; Breslau ve ark., 2004) ve
daha fazlasinin TSSB semptomlar1 gelistirdigi goriilmiistiir (Copeland ve ark., 2007).

Tiirkiye’de yapilan ¢ocuk istismari ve aile i¢i siddeti konu alan bir aragtirmaya gore 7-
18 yas araligindaki ¢ocuklarin % 51°i duygusal istismara, % 43’1 fiziksel istismara ve % 3’
cinsel istismara maruz kalmaktadir (UNICEF, 2010). Ulkemizde bu tip ¢aligmalar yetersiz
kalmaktadir, bunun sebebinin ise belirlenmesindeki ve raporlanmasindaki giicliiklerden

kaynaklandigi diistiniilmektedir (Bahar, 2009).

Ulkemizde ¢ocuk ve ergenlerde travmatik anilar yaratan hayat olaylarindan bir tanesi
de depremlerdir. Deprem doga kaynakli travmatik bir yasantidir ve ¢ocuk ve ergenler bu
olaydan olumsuz sekilde etkilenmektedir. Bununla beraber kaybi olan, 6liimlere, yikimlara,
yaralanmalara sahit olan c¢ocuklar i¢in bu durum daha travmatik bir hal almaktadir.
Tiirkiye’de Erzincan’da 1992 ve Dinar’da 1995 yilinda meydana gelen depremler sonrasi
depremin cocuklar {lizerindeki etkisi arastirilmaya baglanmistir (Riistemli ve Karanci, 1996).
Dinar depremi sonrast 9-11 yas arasindaki ¢ocuklarla yapilan ¢alismada yikimin siddet ve
derecesi arttik¢a kaygi ve depresyon diizeyinin arttigt (Miral ve ark., 1998), kaygis1 yiiksek
olan ¢ocuklarm TSSB ile ilgili risk altinda oldugu belirlenmistir. Depremden 1 yil sonra

ergenlerle yapilan ¢alismada ise depresyon, yaygin kaygi bozuklugu ve TSSB semptomlariin
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yiiksek oldugu goriilmiistiir (Sener ve ark., 1997). 1999 Marmara depremi sonrast Bolu’da
1118 ¢ocuk ve ergen ile yapilan ¢aligmalarda % 84 oraninda akut stres bozuklugu, % 20
oraninda uyku bozuklugu, % 6 oraninda ise depresyon tespit edilmistir (Alparslan ve ark.
1999). Yine ayni1 depremden 6 ay sonra, Adapazari’nda 6500 6grenci taranmis ve bunlarin %

73.5’inin TSSB tan1 kriterini karsiladig: tespit edilmistir (Alyanak ve ark., 2000).

1.3.2 Gog, Cocuk ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Bir yerden baska bir yere geciste yetiskinler gibi c¢ocuklar da bag kurdugu
topraklardan, arkadaslarindan, okullarindan ve onlar1 destekleyen ¢evrelerinden ayrilmaktadir.
Go¢ Oncesi, sirast ve sonrasinda yasanan bu gibi zorlayici deneyimler ¢ocuklarin ruhsal ve
bedensel gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Siddet, aileden birinin 6limii, istismar,
kamp yagsami ve yalnizlik gibi durumlar da bu zorlayicit deneyimlere 6rnek olabilir ve ayni

zamanda travmatik deneyimler olarak adlandirilabilir (Pinto-Wiesse ve Burhost, 2007).

Go¢ esnasinda cocuklarin giivenli gegisleri ve can giivenlikleri risk altinda olabilir.
Cocuklarin tek basma siginmast durumunda daha kolay koruma altina alinacaklar
diisiincesiyle, aileler refakatsiz bir sekilde cocuklarmi gonderebilmekte, bu da c¢ocuklarin

kacirilma, 6liim ve cesitli sorunlarla kars1 karsiya kalmalarina sebep olabilmektedir (Fazel ve
Stein, 2002).

Go¢ sonrasinda ise cocuklar gelecekle ilgili belirsizlik, yeni yerindeki akranlari
tarafindan istismar edilme, ¢ocuk isciligi, erken yasta evlendirilme, siddet ve ayrimcilik gibi

travmatik olaylara maruz kalabilmektedirler.

2017 yilinda miilteci ¢ocuklar, gdcmen ¢ocuklar ve ABD kokenli ¢ocuklar arasinda
ruhsal travma, psikolojik stres ve ruh sagligi hizmeti almak adina basvuruda bulunanlarin
karsilastirildigr bir ¢alismada, miilteci gocuklarin, ABD’li ¢ocuklar ve gogmen gocuklardan
daha fazla travmalari oldugu saptanmistir. Toplumsal siddet, dissosiyatif semptomlar,
travmatik yas, somatizasyon ve fobiler gibi yasami zorlayici semptom ve rahatsizliklara
miilteci genglerin, ABD’li genclere gore daha fazla maruz kaldiklar goriilmiistiir (Betancourt
ve ark. 2017).

Savasta etkilenen ve gboce maruz kalan ¢ocuklara yapilan klinik miidahaleler
sonucunda % 30,4 gibi yiiksek bir oranda olas1t TSSB goriilmistiir. Bunu % 26,8 ile yaygin
anksiyete ve somatizasyon ve % 21,4 ile travmatik yas takip etmektedir (Betanncourt ve ark

2012). Baska bir ¢alismada genglerin yarisinin olaylara kaginma tepkisi verdigi goriilmiistiir.
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Ruminatif diistincelerin ve gecmise dondslerin  yogun oldugu grupta, diisiinceyi
uzaklastirmaya calisma, dikkati dagitacak seylerle ilgilenme gibi davranislar ve uyarilmighgin
arttign gdzlenmistir (Ozer ve Sirin 2013). Tiirkiye’de Suriyeli miilteci ¢ocuklar arasinda
yapilan bir ¢alismada, TSSB oran1 % 22 olarak bulunmustur (Ceri, Beser, Fis ve Arman,
2018). 311 Suriyeli ¢ocugun katilimiyla yapilan baska bir ¢alismada, % 45'inin TSSB

semptomlart oldugu saptanmistir (Sirin ve Sirin, 2015).

Gogiin sadece olumsuz etkileri degil, bireylerdeki olumlart etkileri de tartigilmaktadir.
Gocte, olumsuz kosullara ve stresli yasam olaylarina ragmen, davranissal ve sosyal beceriler
ve pozitif uyumun sonucu olarak ortaya c¢ikan psikolojik dayaniklilik, zorunlu gége maruz
kalan bireylerde daha yiiksek oranlarda oldugu bildirilmektedir (Aker, 2012). Her tiirlii
zorlukla karsilasan, bunlarla bas etmesini 0grenen ve bas edebilen, uyum saglayabilen
gégmen ve sigmmact bireylerin, travma sonrasi bitylime yasayabildikleri belirtilmektedir.
Yasadiklar1 travmatik olaylar, onlara, kisiler arasi iliskilerde ve toplum nezdinde uyumu
yakalamayi, kendi varoluglarina temas edebilmeyi, yeni segenekleri fark edebilmeyi ve

kendine dair olumlu algilar gelistirmeyi 6gretebilmektedir (Arici, 2018).

Giincel Calisma

Diinya genelinde c¢atisma ortami, savaglar, ekonomik zorluklar, siyasi baskilarla
birlikte gdce maruz kalan kisi sayist her gegen giin artmaktadir. Go¢ ise hem ev sahibi

toplumu hem de go¢ eden bireyleri etkilemektedir.

Tiirkiye Suriye’deki i¢ savas sonrasi en ¢ok gog alan tilke konumuna gelmistir. Hem
goc edenler iginde hem de genel popiilasyonda c¢ocuklar en hassas gruplarin basinda
gelmektedir. Birincil ihtiyaglar disinda, cocuklarin sosyal olarak desteklenmesi, ihmal ve
istismarin Oniine gec¢ilmesi, akranlarin birbirlerine karsi tavirlarinin iyilestirilmesi, 1rkei
soylemlerin Oniine gecilmesi adina acil politikalar gelistirilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde
hem Tiirkiyeli hem de Suriyeli cocuklar i¢in, yani bu topraklar iizerinde yagayan tiim ¢ocuklar

icin simdi ve gelecekte ruhsal sorunlarla karsilasmak kaginilmazdir.

Bu calismada Tirkiyeli ve Suriyeli ¢ocuklarin TSSB ve Depresyon seviyelerini
olgebilmek igin Cocuklar Igin Depresyon Envanteri (CDI-2) ve Cocuklarda Zor Olaylarin
Etkisi Olgegi (CRIES-13) kullanilmistir. Ayrica ¢ocuklarin duygularini daha detayli anlamak
adina yeni gelistirilen bir 6lcek olan Cocuklarin Yasam Degisimleri Olgegi (CYDO)

kullanilmustir.
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Calismada Suriyeli ve Tirkiyeli ¢ocuklardan olusan iki grubun depresyon, TSSB

diizeyleri arasindaki fark incelenmis, bdylelikle goégiin Suriyeli c¢ocuklardaki etkisine

bakilmasi hedeflenmistir. Buna ek olarak Depresyon ve TSSB diizeyleri ile olumlu- olumsuz

duygular arasindaki iliski arastirilmistir.

Aragtirmada asagidaki sorulara cevap bulunmasi hedeflenmis ve hipotezler

Onerilmistir:

1)

2)

3)

Goge maruz kalan Suriyeli cocuklarm Cocuklar icin Depresyon Envanteri (CDI-2) *

nden aldig1 puan ortalamasi ile Tiirkiyeli cocuklarin puan ortalamasi arasinda nasil bir

farklilik vardir?

a) Depresyon oOlgeginin alt boyutlarinda Suriyeli ¢ocuklarin puan ortalamasi
Tiirkiyeli ¢ocuklarin puan ortalamasindan fazla olacaktir.

Goge maruz kalmis Suriyeli ¢ocuklarin CRIES-13 puanlan ile kendi vataninda

yasayan Tiirkiyeli cocuklarin puani karsilastirildiginda ne gibi farkliliklar vardir?

a) CRIES-13 6lgeginin alt testlerinde géce maruz kalmis ¢ocuklarin ortalama puant,
Tiirkiyeli ¢cocuklardan fazla bulunacaktir.

Goge maruz kalmis Suriyeli gocuklarla Tiirkiyeli ¢ocuklarin CYDO’deki duygu

secimleri nasil olacaktir?

a) Cocuklarin TSSB ve Depresyon puanlar1 arttikga, CYDO’de olumsuz duygu

secme egilimleri artacaktir.
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IKiNCi BOLUM
YONTEM
2.1 Veri

Bu calisma, Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programu,
Cocuk ve Ergen Alt-Dal Direktorii Dr. Ogr. Uyesi Elif Akdag tarafindan vyiiriitiilen, etik
izinleri alinmis, kapsamli bir projenin pargasidir. Dr. Gogek tarafindan yonetilen projede
Cocuklarin  Yasam Degisimleri Olcegi (CYDO) adi verilen yeni bir projektif olcek
gelistirilmektedir. Bu o6lcekle iilkemizde zorlu yasam olaylarina maruz kalan ¢ocuk ve
ergenlerin duygu ve sorunlarinin daha iyi incelenmesi hedeflenmektedir. Ana projeye,
Istanbul’un Eyiip ilgesindeki ilkokullarin 3. ve 4. sinif 6grencileri ile ortaokul &grencileri
katilmis olup, toplamda 223 Tiirkiyeli 6grenciden veri toplanmugtir. Yine ayni ilin Sultanbeyli
ilgesindeki bir ortaokulun 7. ve 8. Smif Ogrencilerinin katilimiyla 110 Suriyeli 6grenci
aragtirmaya dahil olmustur. Bu ¢alismanin 6rneklemi, 5. 6. 7. ve 8. siif Ogrencilerinden
olusan 116 Tiirkiyeli 6grenci ile 110 Suriyeli 6grenci olmak tizere toplamda 226 6grenciden
olugmustur. Katilimeilarin tamamu ailelerin izni ile calismaya katilmistir. Yas ortalamalar1 ve
katilimc1 sayilarinda denklik olmasi bakimindan, Tiirkiyeli o6grencilerde daha kiigiik

siiflardaki -3. ve 4. Sinif- 6grenciler ¢alisma disinda birakilmastir.

2.2 Katihmcilar
Bu calismanin Orneklemi, Suriyeli ¢ocuklar igin Istanbul'un yurticinden ve
yurtdisindan en fazla go¢ alan ilgelerinden biri olan Sultanbeyli’deki 6grencilerden (Karakus,

2006) ve Tirkiyeli gocuklar iginse Eyiip ilgesinde egitim alan dgrencilerden olusmaktadir.

Calisma, Tirkiyeli 116 6grenci ve Suriyeli 110 6grencinin katilimi ile yiirtitiilmustiir.
Universite ogrencileri (Arapg¢a konusanlar ve Tiirkge konusanlar) c¢alismaya yardimci
olmuslardir.

Tablo 2: Tiirkiye’de yasayan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin demografik 6zellikleri

Degiskenler Grup N %
Kiz 55 49,1
Cinsiyet Erkek 57 50,9
Anne yasama durumu Sag 112 100,0
Hayatta degil 0 0,00
Baba yasama durumu Sag 107 97,3
Hayatta degil 3 2,7
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Simf

Ebeveyn Egitim durumu

Ebeveyn Aylik ortalama gelir

Ev kira m kendi evleri mi

Aile Tiirii

Tasinma nereden nereye olmustur

Tasinma sebebi

5.smf

6.s1u1f

7.smuf

8.smif
Okuryazar degil
Ik okul

Orta okul

Lise

Lisans
Lisansiistii
0-1000 TL
1000-1500 TL
1501-2500 TL
2501-3500 TL
3501-4500 TL
4501-6000 TL
6001-7500 TL
7501-9000 TL
9001-10500 TL
Kira

Ev sahibi
Cekirdek aile

Genis aile ve ¢ekirdek aile birlikte

Sadece yakin akraba

Anne veya babadan biri yok

Hig taginmamis

Ayni ilge igerisinde

Farkli ilgeye
Farkli ile
Farkli tilkeye
Is

Aile

Teror

Ortam

Kentsel doniisiim

30

41
21
49

45
16
39

16
40
23
13

47
62
88

24
18

~N NN NN W

36,6
18,8
43,8
0,9
1,8
40,2
14,3
34,8
8,0
0,9
7,4
14,8
37,0
21,3
12,0
4,6
0,9
0,9
0,9
43,1
56,9
86,3
9,8
1,0
2,9
39,3
29,5
23,0
4,9
3,3
20,0
23,3
6,7
6,7
23,3



Kira 3 10,0
Ev alma 2 6,7

Katilime1r Tiirkiye’de yasayan g¢ocuklarm % 49,1°i kizdir ve % 50,9’u erkektir,
Katilime1 ¢ocuklarin annelerinin hepsi sagdir, babalarinin % 97,31 sagdir ve % 2,7°si hayatta
degildir. Tiurkiye’de yasayan g¢ocuklarin % 36,6’s1 besinci smif, % 18,8’1 altinci sinif, %
43,8’1 yedinci smif ve % 0,9’u sekizinci smiftir. Katilimer ¢ocuklarin ebeveynlerinin egitim
durumlar1 dagilimi; % 1,8’1 okuryazar degildir, % 40,2’si ilkokul, % 34,8’si ortaokul, % 8’i
lisans ve % 0,9’u lisansiistii egitim seviyesindedir. Tiirkiye’de yasayan katilimci ¢ocuklarin
aylik gelirleri en fazla % 37 oranla 1501 ile 2500 TL arasindadir, % 21,3 oranla 2501 TL ile
3500 TL arasindadir, % 14,8 oranla 1000 ile 1500 TL arasindadir ve % 12 oranla 3001 ile
4500 TL arasindadir. Tiirkiye’de yasayan c¢ocuklarin % 43,1’i kirada oturmaktadir ve %
56,9’u kendi evlerinde oturmaktadir. Cocuklarin aile tipleri en fazla % 86,3 oranla ¢ekirdek
aile tipindedir, % 9,8 oranla genis aile ile ¢ekirdek aile birliktedir. Cocuklarin % 39,3’ hig
tasinmamustir, % 29,5’1 ayni il i¢inde tasinmistir, % 23’1 farkli ilceye tasinmistir, % 4,9°u
farkl bir ile taginmistir ve % 3,3’1 farkl bir {ilkeye tasinmustir. Tiirkiye’de yasayan katilimci
cocuklarin tasinma sebepleri en fazla % 23,3 oranla aile ve kentsel doniistimdiir, % 20 oranla

is sebebiyledir, % 10 oranla kira ve % 6,7 oranla ter6r, ortam ve ev alma sebebiyledir.

Tablo 3: Tirkiye’de yasayan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin demografik 6zellikleri

Degiskenler N Mean SS Min Max Median
Formu dolduran yas 106 39,95 5,953 28 63 39
Cocuk yas (ay) 103 139,95 12,28 117 170 140
Ailedeki ¢cocuk sayisi 107 2,51 1,17 1 9 2
Evde calisan sayisi 111 1,32 0,60 0 3 1
Evde yasayan sayisi 112 4,62 1,08 3 9 4
Mevcut ikamette 84 10,27 10,38 1 40 6,5
yasanilan yil

Son 5 yilda taginma 109 0,51 0,86 0 5 0
sayisi

Ayni ilge icinde 19 1,89 1,149 0 5 2
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tasinma sayisi

Farkh ilceye tasinma 17 0,94 0,42 0 2 1
sayisl

Farkl ile tasinma sayisi 4 1,25 0,95 0 2 1,5
Farkli iilkeye tasinma 3 0,33 0,57 0 1 0
sayisl

Katilimer Tiirkiye’de yasayan cocuklarin yas ortalamalari 139,95 (11,5 yas) aydir.
Formu dolduran kisilerin yas ortalamalar1 39,95°dir. Tiirkiye’de yasayan c¢ocuklarin
ailelerindeki cocuk sayis1 ortalamasi 2,51°dir. Evde bulunan calisan sayis1 1,32 kisidir. Evde
yasayan sayisi ise 4,62 kisidir. Mevcut ikamette yasanilan siire 10,27 yildir. Tirkiye’de
yasayan ¢ocuklarin son bes yilda tasinma sayilarinin ortalamasi 0,51 kezdir. Ayni ilge iginde
taginma sayisi1 ortalamast 1,89 kezdir. Farkli ilgeye tasinma sayisi ortalamasi 0,94 kezdir.

Farkli ile tasinma sayis1 ortalamasi 1,25 kezdir. Farkli lilkeye taginma sayisi ortalamasi 0,33

kezdir.

Tablo 4: Suriyeli ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin demografik 6zellikleri

Degiskenler Grup n %
Kiz 64 67,4
Cinsiyet Erkek 31 32,6
Anne yasama durumu Sag 92 96,8
Hayatta degil 3 4.2
Baba yasama durumu Sag 88 93,6
Hayatta degil 6 7,3
Simf 7.smuf 48 50,5
8.simf 46 48,4
9.siif 1 1,1
Ebeveyn egitim durumu Okur yazar degil 1 11
i1k okul 18 19,8
Orta okul 56 61,5
Lise 9 9,9
Lisans 7 7,7
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Lisanstistii 0 0,0

Ebeveyn aylik ortalama gelir 0-1000 TL 9 10,0
1000-1500 TL 41 45,6
1501-2500 TL 31 34,4
2501-3500 TL 7 7,8
3501-4500 TL 0 0,00
4501-6000 TL 0 0,00
6001-7500 TL 0 0,00
7501-9000 TL 0 0,00
9001-10500 TL 2 2,2
Ev kira mi kendi evleri mi Kira 94 100,0
Ev sahibi 0 0,00
Aile Tiirii Cekirdek aile 69 81,2
Genis aile ve ¢ekirdek aile 8 9,4
birlikte
Sadece yakin akraba 1 1,2
Anne veya babadan biri yok 6 7,1
Tasinma nereden nereye Hig taginmamis 10 26,3
olmustur Ayni ilge igerisinde 11 28,9
Farkli ilgeye 3 7,9
Farkli ile 14 36,8
Farkl1 tilkeye 10 26,3
Diger 17 26,6
Tasinma sebebi Okul 1 16
Is 6 9,4
Aile 6 9,4
Teror 2 3,1
Ortam 2 31
Kentsel doniisiim 1 1,6
Kira 4 6,3
Savag 5 7,8
Afet 17 26,6

Katilimer Suriyeli ¢ocuklarin % 67,4’0 kizdir ve % 32,6°s1 erkektir. Katilimei

cocuklarin annelerinin % 96,8’1 hayattadir, % 4,2’si hayatta degildir. Cocuklarin babalarinin

33



% 93,6’s1 hayattadir, % 7,3’ hayatta degildir. Katilimc1 Suriyeli ¢ocuklar % 50,5 oranla
yedinci siniftir, % 48,4 oranla sekizinci simiftir ve % 1,1 oranla dokuzuncu siniftir. Katilimet
Suriyeli cocuklarin ebeveynlerinin egitim durumlar incelendiginde; % 1,11 okuryazar
degildir, % 19,8’i ilkokul, % 61,5’i ortaokul, % 9,9°’u lise ve % 7,7’si lisans egitim
seviyesindedir. Katilime1 Suriyeli ¢ocuklarin ebeveynlerinin aylik gelirleri incelendiginde; %
45,6 oranla en fazla 1000 TL ile 1500 TL arasi, % 34,4 oranla 1501 TL ile 2500 TL aras1
oldugu, % 10 oranla 1000 TL alt1 gelir oldugu ve % 7,8 oranla 2501 TL ile 3500 TL aras1
gelire sahip olduklar1 belirlenmistir. Katilimc1  Suriyeli  ¢ocuklarin  tamami  kirada
oturmaktadir. Cocuklarin aile tipleri en fazla % 81,2 oranla ¢ekirdek ailedir, % 9,4 oranla
genis aile ve ¢ekirdek aile birliktedir, % 7,1 oranla anne veya babadan biri yoktur. Katilimci
Suriyeli ¢ocuklarin tasinma durumlari incelendiginde; % 36,8 oranla farkl bir ile olmustur, %
28,9 oranla ayni ilge igerisinde olmustur, % 26,3 oranla hi¢ tasinmamis ve % 26,3 oranla
farkli bir tilkeye taginmislardir. Katilimer Suriyeli ¢ocuklarin tasinma sebebi en fazla % 26,6
oranla afet ve diger sebeplerden dolayidir, % 9,4’ oranla is ve aileden dolayidir, % 7,8 oranla

savas sebebiyle, % 6,3 oranla ise ortamdan dolay1 tasinmislardir.

Tablo 5: Suriyeli ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin demografik 6zellikleri

Degiskenler N Mean SS Min Max Median
Formu dolduran yas 30 40,43 7,98 18 54 40
Formu hem anne hem 41 39,88 10,40 5 61 40
baba doldurduysa

baba yas1

Cocuk ay cinsinden 97 163,74 22,02 1 216 168
yas

Ailedeki ¢cocuk sayis1 92 4,32 2,08 0 14 4
Evde calisan sayis1 93 1,22 1,02 0 9 1
Evde yasayan sayisi 89 6,45 2,01 1 13 6
Mevcut ikamette 82 3,00 1,80 0 8 3
yasanilan yil

Son 5 yilda tasinma 89 0,96 1,56 0 12 1
sayisl

Aymi ilge icinde 76 0,97 1,26 0 4 1

tasinma sayisl
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Farkh ilceye tasinma 76 0,18 0,97 0 8 0

sayisi

Farkl ile tasinma 75 0,10 0,38 0 2 0
sayisi

Farkh iilkeye tasinma 76 0,34 0,98 0 7 0
sayis1

Tiirkiye’ye gelis yili 83 2014,54 1,344 2012 2018 2014
Miilteci kampinda 52 1,76 8,89 0 60 0

kalma siiresi ay

Katilime1 Suriyeli ¢ocuklarin yas ortalamalar1 163,74 (13,5 yas) aydir. Formu
dolduran kisilerin yas ortalamalar1 40,43°diir. Formu dolduran hem anne hem de babaysa
babanin yas ortalamasi 39,88°dir. Suriyeli ¢ocuklarin ailelerindeki ¢ocuk sayisi ortalamasi
4,32°dir. Evde bulunan c¢alisan sayist 1,22 kisidir. Evde yasayan sayist ise 6,45 kisidir.
Mevcut ikamette yasanilan siire 3 yildir. Suriyeli ¢ocuklarin son bes yilda tasinma sayilarinin
ortalamast 0,96 kezdir. Ayni il¢e i¢inde taginma sayisi ortalamast 0,97 kezdir. Farkl ilgeye
taginma sayisi ortalamasi 0,18 kezdir. Farkl ile taginma sayis1 ortalamasi 0,10 kezdir. Farkli
tilkeye tasinma sayisi ortalamasi 0,34 kezdir. Katilimc1 Suriyeli gocuklarin Tiirkiye’ye gelis
yillarmin ortalamasi 2014 yilidir. Katilimer Suriyeli ¢ocuklarin miilteci kampinda kalma

siiresi 1,76’dur.

2.3 Prosediir

Dr. Gdgek tarafindan yiiriitiilen ana proje igin Istanbul Bilgi Universitesi’nden gerekli
etik kurul izinleri almmustir. Ayrica, Il ve Ilge Milli Egitim Miidiirliikleri’ne ve Igisleri
Bakanligi- Gég Idaresi Genel Miidiirliigii'ne Tiirkiye Cumhuriyeti vatandasi olan dgrenciler
ve gecici koruma altindaki Suriyeli 6grencilerle c¢alisabilmek i¢in gerekli basvurularda
bulunulmus ve izinler alinmistir. Calisma yapilmas: hedeflenen okullarin ydneticileriyle
gorilislilmiis, izni olan okullarin her biriyle yaklasik 8 hafta boyunca c¢alisma siirdiiriilmiistiir.
Suriyeli ¢cocuklarin bulundugu okulda yalnizca 7.sinif ve 8. siif 6grencileri bulunmaktadir.
Bu nedenle arastirma verileri 5.6.7. ve 8. devam eden Tiirkiyeli 6grencilerden ve 7. ve 8. sinif
devam eden Suriyeli 6grencilerden toplanmistir. Tiim Ogrencilerin velilerine, rehberlik
servisinin yardimiyla onam formu ve demografik bilgi formunun oldugu zarflar iletilmistir.
Veli izni olan ve katilmak i¢in goniilli olan Ogrencilerin velileri demografik formlar

doldurmustur. Cocuklar smiflarda gruplar halinde degerlendirilmistir. Suriye kokenli
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Ogrencilere tiim Olgekler Arapca olarak verilmistir. Tiirk kokenli 6grencilerde ise Tiirkge

formlar kullanilmistir. Olgeklerin doldurulmasi igin ortalama 45 dakika siire verilmistir.

2.4 Olgekler
Bagli bulunan projede ve bu ¢aligmada kullanilan 6l¢ekler su sekildedir:

Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Cocuklarin Yasam Degisimleri Olcegi
(CYDO), Cocuklar I¢in Depresyon Envanteri (CDI-2), Cocuklarda Zor Olaylarin Etkisi
Olgegi (CRIES-13, Gézden Gegirilmis )

Suriyeli 6grenciler i¢in tim dlgekler Arapca’ya terclime edilmistir.
2.4.1 Onam Formu

Calismaya katilabilmeleri i¢in hem Tiirkiyeli hem de Suriyeli 6grencilerin ailelerinden
izin alinmak {izere onam formlar1 gonderilmistir. Ailesinin izin vermesi ve 0grencinin goniillii
olmasi halinde 12 yas ve iistii olan ¢ocuklarin kendilerinden de yazili onam alinmigtir. Onam
formunda calismanin amaci agiklanmis ve tiim verilerin yalnizca katilimer kodlar ile
tanimlanacagi, verilere yalnizca arastirma ekibinin ulasabilecegi onam formunda
belirtilmistir. Katilimin tamamen goniilliilik esasinda oldugu ve kisilerin istedikleri zaman
caligmaya katilmaktan vazgegme haklarinin oldugu agiklanmistir. Katilimcilarin aragtirma
ekibine ulasmak igin kullanabilecekleri iletisim bilgileri de onam formunda bulunmaktadir
(bkz. Ek-1).
2.4.2 Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu, 6grencilerin ebeveynleri tarafindan doldurulmustur. Hem
Tiirkge hem Arapga demografik bilgi formu, 6grencinin okul numarasi, sinifi, formu dolduran
kisinin 6grenciye yakinligi, 6grencinin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, dogum tarihi, dogum
siras1 ve ¢ocuklarin okul bilgileri hakkinda sorular icermektedir. Yine 6§rencinin annesinin ve
babasinin sag olma yahut 6liimii ile ilgili bilgi, formu dolduranin egitim diizeyi, ailenin aylik
geliri, hane i¢inde yasayan kisi sayis1 ve bu kisilerin kimler oldugu ( 6grenciye yakinlik
dereceleri), ayn1 hane iginde ¢alisan kisi sayis1 bilgileri sorulmustur. Ikamet edilen evin
kendilerine ait olma yahut kira olup olmadigi, ka¢ yildir burada ikamet ettikleri, son 5 yil
icinde tasinma durumlar, tasindilarsa ayni ya da farkli ilge, il ve iilkede mi bunun
gerceklestigi ve kag kez yasandigi bilgileri talep edilmistir. Tiim bunlara ek olarak, bilhassa
Suriyeli 6grenciler i¢in hangi lilke ve ilkelerden geldigi, Tiirkiye’ye gelis yili ve kaldiysa
kamplardaki yasam siiresi sorulmustur (bkz. Ek-2).

36



2.4.3 Cocuklar i¢in Depresyon Envanteri (CDI-2)

Bu c¢alismada Cocuk Depresyon Envanteri c¢ocuklarin depresif belirtilerini
degerlendirmek i¢in kullanilmistir. CDI-2, 7-17 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerde depresif
semptomlart degerlendirmek i¢in Kovacs (1981) tarafindan gelistirilen, kisisel olarak
degerlendirilen ve belirleyici bir testtir. 2009 yilinda 28 maddeyle CDI-2 olarak
degistirilmistir.

Asir1 uyku, asirt istah ve hafizada zorluk ile ilgili 3 6ge, eski stirtimiinden farkli olarak
bu versiyona eklenmistir (Kovacs & Staff, 2011). CDI-2 - 2 olumsuz ruh hali (9 madde),
olumsuz benlik saygisi (6 madde), etkisizlik/ yetersizlik (8 madde) ve kisilerarasi problemler

(5 madde) olmak iizere dort faktor icermektedir. Olgek igin puan araligi 0 ile 56 arasindadir.

Bu dl¢ege dair faktor analizleri asagidaki gibidir:

Asagida bulunan Tabloya bakildiginda dort faktor (siitunlar) ve her bir degiskenin faktorler altindaki
agirliklar: verilmigtir. Sorular, siitunlardaki denk gelen en yiiksek agirliga sahip faktorlere atanmistir.

Tablo 6: Cocuklar I¢in Depresyon Envanteri (CDI-2) Maddelerine Iliskin Faktor Yapisi

Faktorler
Negatif duygu Negatif Kisilerarasi
durum ozsaygi Yetersizlik problemler
Kendini iizgiin hissetme 0,558
Islerin yolunda gitmesi -0,622
Islerini yapabilme -0,365
Hoslanma 0,551 -0,037
Onemli olma 0,536 0,026
Kendinden nefret/Kendini -0,430
begenme
Hatanin atfedilmesi -0,114 0,540
Aglama derecelendirme -0,639
Huysuzluk -0,659
Insanlarla birliktelikten 0,493
hoslanma
Karar verme 0,328
derecelendirmesi
Kendini fiziksel begenme 0,574
Okul 6devleriyle ilgili caba 0,672
Uyumada zorluk -0,300
derecelendirmesi
Yorgunluk derecelendirmesi 0,515
Istah derecelendirmesi -0,477
Somatik endise 0,015 0,251
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Yalmizlik hissi 0,623 0,087

Okul konusunda memnuniyet 0,513

Arkadas sayisi -0,462
OKkul basarisi -0,378

Diger cocuklarla kiyaslama -0,732 0,094

Sevilme -0,367

Insanlarla gecinme 0,478
Uyuyakalma -0,100 0,708

Yemek yeme -0,315

Hatirlama -0,214

Birinci faktor negatif duygu durum, ikinci faktor negatif 6zsaygi, tglincii faktor
yetersizlik, dordiincii faktor Kisilerarasi problemler olarak adlandirilmistir ve altinda bulunan

sorularin rotasyon sonucunda faktor yiiklerine dagilan maddeleri bu faktore eklenmistir.

Yapilan faktor analizi sonucunda, depresyon envanteri (CDI-2) i¢inde belirlenen 4
faktor yiikiinlin analiz kismina gecildiginde anlamli farkliliklara ve iligkilerine bakilmistir.

Bundan sonra CDI-2 i¢in uygulanacak analiz, faktor sonuglarina gore yapilacaktir.

Gog¢e maruz kalmis Suriyeli ¢cocuklar ile kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin
depresyon envanteri (CDI-2) ile elde edilmis veriler istatistiksel olarak degerlendirilmis ve
faktor analizi yapilmistir. Yiklerine gore belirlenen faktorler; faktorl negatif duygudurum
(kendini tizgiin hissetme, karar verme derecelendirmesi, istah derecelendirmesi, somatik
endige, yalnizlik hissi, okul konusunda memnuniyet, uyuyakalma, yemek yeme), faktor 2
negatif Ozsaygi (islerin yolunda gitmesi, kendinden nefret/kendini begenme, hatanin
atfedilmesi, kendini fiziksel begenme, sevilme), faktor 3 yetersizlik (islerini yapabilme,
hoslanma, kendini fiziksel begenme, okul Odevleriyle ilgili caba, okul konusunda
memnuniyet, okul basarisi, diger ¢ocuklarla kiyaslama, hatirlama), faktor 4 (6nemli olma,
insanlarla birliktelikten hoslanma, yalmizlik hissi, arkadas sayisi, insanlarla gecinme) olarak

belirlenmistir.

Arastirmada yiiklerine gore belirlenen faktorler, bu faktorleri olusturan maddeler ve
yiikleri ile faktorlerin Cronbach’s alfa degerleri yukaridaki tabloda gosterilmistir. Faktorlere
ait Cronbach’s alfa degerleri 0,450 ile 0,590 arasinda degismektedir. Faktorler arasinda ig
tutarlillk  6l¢eginin  gilivenilirligini  destekleyici  Olglide  kabul edilebilir  olarak

degerlendirilmistir.
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CDI-2 puan hesaplamasi su sekildedir, katilimcilar isaretledikleri se¢encklere gore
her sorudan O ile 2 arasinda bir puan alirlar. Bu 27 sorudan aldiklar1 puanin toplamiyla her

katilimcinin CDI-2 puani hesaplanmaktadir.

Ham wveriler smiflandirma i¢in T puanlarina donistiriiliir. CDI-2'nin  Tiirkge
uyarlamasi heniiz yapilmamistir. Olgekteki yeni maddeler bdylece Tiirkgeye g¢evrilmis ve
daha sonra, Ingilizceye geri ¢evrilmistir. Ayn1 sekilde ingilizceden Arapga’ya ve sonrasinda

Arapc¢a’dan da Ingilizce’ye gevrilerek Suriye’li dgrenciler igin de kullanilmustir.
Kontroller, Istanbul Bilgi Universitesi'ndeki iki akademisyen tarafindan yapilmustir.

Milli Egitim Bakanligi, Istanbul II Milli Egitim Miidiirliigi’niin 6lgekteki &liim
diistinceleri ile ilgili 8. soru sakincali bulunmasi gerekgesiyle, sartli izni ve talepleri

dogrultusunda 6lgekten ¢ikarilmis ve Suriyeli 6grencilere sorulamamistir (bkz. Ek-3).

2.4.4 Cocuklarda Zor Olaylarin Etkisi Olgegi (Children’s Revised Impact of Events
Scale; CRIES-13)

Horowitz (1979) travmatik olay1 tekrar yasama, bu olay1 hatirlatan seylerden kaginma
ve bu olaylarin sebep oldugu duyguyu 6l¢gmek amaciyla yetigkinler i¢in “Impact of Events
Scale” adiyla gelistirilmistir (Oh, Park, Lee, & Bae, 2014).

CRIES-13, 8 yas ve lizeri ¢cocuklarda travma sonrast semptomlarini degerlendirmeyi
amaglar. CRIES-13, diinya genelinde ¢ocuk ve ergenlerde travmatik olaylarin etkisini 6l¢mek

amaciyla tutarli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.

Cocuklarda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu belirtilerinin dl¢iilmesine yardimci olan

6lcek 13 sorudan olusmaktadir (Horowitz ve digerleri, 1979).

Daha once Yule (1997) tarafindan CRIES-13 olarak gelistirilmistir ve CRIES-13'ii
olusturmak i¢in DSM-4’lin Travma Sonras1 Stres Bozuklugu’yla ilgili B, C ve D kiimelerine
dayanarak uyarilmay1 6lcen 5 madde eklenmistir. Yeniden yasantilamay1 dlgen dort madde
((intrusion), kaginma davranigsin1 dlgen dort madde (avoidance) ve uyarilmayi 6lgen bes
madde (arousal) i¢eren dlgek, toplam 13 madde ve 3 alt 6l¢ekten olusmaktadir (Cocuklar ve
Savas Vakfi, 2005).

Ogrencilerden CRIES-13'i tamamlamalarini istenmistir. Her madde, bir dnceki hafta
meydana gelme sikligina gore (Yok = 0, Nadiren = 1, Bazen = 3 ve Cok = 5), basina gelen
olumsuz yasam olayina gére derecelendirilmesi istenmistir. Olgegin toplam puanlar 0 ile 65

arasinda degismekte olup, kesme puanimnin 17 oldugu ve TSSB tanisi alan ¢ocuklarin % 80'ini
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tespit ettigi bulunmustur (Yule, 1998; Stallard ve ark. 1999). Envanterin ¢evrilmis hali orijinal
web sitesinden alinmis ve tekrar cevrilmistir. Olgek Tiirkge’ye cevrilmis ancak giivenirlik ve
gegerlilik ¢alismalar1 yapilmamistir. Bunun yani sira Tiirkiye’de ¢ocukluk ¢agi travmalarina

dair ¢alismalarda kullanilmistir (Karakaya, 2014; Aybeniz, 2019).

Orijinal ¢alismada, i¢ tutarlilik skorlari (Cronbach a) su seckilde rapor edilmistir:
Yeniden Yasantilama= 0.70; Kaginma = 0.73; Uyarilma = 0.60; ve toplam = 0.80.’dir. Bu
calismada CRIES-13"1n faktor analizine dair ¢aligmalar ise asagidaki gibidir:

Tablo 7: Cocuklarda Zor Olaylarin Etkisi Olcegi (CRIES-13) Maddelerine Iliskin Faktor
Yapist

Faktorler
Yeniden Kag¢immma Uyarilmishk
Yasantilama

Istemedigim halde kendimi o olaylar diisiiniirken 0,751
buluyorum.
O olaylar1 akhhmdan ¢ikarmak icin caba 0,619
harciyorum.
Dikkatimi yaptigim islere vermekte giicliik 0,768
cekiyorum.
Arada sirada o olayla ilgili yogun duygularin 0,697

dalgalar halinde gelip gittigini hissediyorum.
Olaydan onceki halime kiyasla daha kolayca 0,655 0,220

etkilenip, yerimden si¢criyorum.

O olaylari hatirlatacak yerlerden ve durumlardan 0,789
uzak durmaya calistyorum.

O olaylar hakkinda konusmamaya ¢alisiyorum. 0,741
O olaylarla ilgili goriintiiler birden bire goziimiin 0,694

oniine geliyor.

Etrafimdaki her sey bu olaylar: diisiinmeme yol 0,710

aclyor.

O olaylarn diisiinmemeye ¢alistyorum. 0,722

Kolayca sinirleniyorum. 0,718
Ashnda goriiniirde bir tehlike olmadig: halde 0,539

kendimi tetikte hissediyorum.
Uyku problemlerim var. 0,525

Birinci faktor, yeniden yasantilama olarak adlandirilmis ve altinda bulunan sorularin
rotasyon sonucunda faktor yiiklerine dagilan maddeleri bu faktdre eklenmistir. Ikinci faktér,

kacinma olarak adlandirilmis ve altinda bulunan sorularin rotasyon sonucunda faktor
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yiiklerine dagilan maddeleri bu faktdre eklenmistir. Uciincii faktér, uyarilma olarak
adlandirilmig ve altinda bulunan sorularin rotasyon sonucunda faktor yiiklerine dagilan

maddeleri bu faktore eklenmistir.

Yapilan faktor analizi sonucunda, zor olaylardan etkilenme 6lgegi (CRIES-13) iginde
belirlenen 3 faktor yiikiiniin analiz kismina gegildiginde anlamli farkliliklara ve iliskilerine
bakilmistir. Bundan sonra zor olaylardan etkileme (CRIES-13) 6l¢egi igin uygulanacak analiz

faktor sonuglarina gore yapilacaktir.

Goge maruz kalmig Suriyeli gocuklar ile kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli gocuklarin
zor olaylardan etkilenme (CRIES-13) 6l¢egi ile elde edilmis veriler istatistiksel olarak
degerlendirilmis ve faktor analizi yapilmistir. Yiiklerine gore belirlenen faktorler; faktorl
(Yeniden Yasantilama: Olaylar1 diisiiniirken bulma, yogun duygular, yerinden sigrama, ani
goriintiiler gérme, diisiinme), faktor 2 (Kaginma: Aklimdan ¢ikarmak i¢in ¢aba, hatirlatacak
yerlerden uzak durmaya calisma, konugsmamaya c¢alisma, diislinememeye calisma), faktor 3
(Uyarilmiglik: Dikkat vermede giigliik, kolayca sinirleme, tetikte hissetme, uyku problemleri)

olarak belirlenmistir.

Arastirmada yiiklerine gore belirlenen faktorler, bu faktorleri olusturan maddeler ve
yiikleri ile faktorlerin Cronbach’s alfa degerleri yukaridaki tabloda gosterilmistir. Faktorlere
ait Cronbach’s alfa degerleri 0,455 ile 0,780 arasinda degismektedir. Faktorler arasinda i¢
tutarlillk  6l¢eginin  gilivenilirligini  destekleyici  Olglide  kabul edilebilir  olarak

degerlendirilmistir.

CRIES-13 puani hesaplamasi su sekildedir: Katilimcilar isaretledikleri segeneklere gore
(Yok=0, Nadiren=1, Bazen=3 Cok=5) her sorudan 0 ile 5 arasinda bir puan alirlar. 13
maddeden aldiklar1 puanin toplamiyla her katilimcinin zor durumlardan etkilenme (CRIES-
13) puan1 hesaplanmaktadir (Bkz. Ek-4).

2.4.5 Cocuklarin Yasam Degisimleri Ol¢egi (CYDO)- Duygular Alt Testi

Cocuklarin Yasam Degisimleri Olgegi, Tiirkiye’de yasayan gd¢men ve sigimmact
cocuklarin ve Tirk kokenli ¢ocuklarin psikolojik sagligini degerlendirebilmek i¢in, kiiltiire
duyarli olarak tasarlanmis projektif bir Slgektir. 11 siyah beyaz resimden olusan bu yeni
Olgekteki fotograflar, yasam degisimlerine dair fotograflar barindirmaktadir. Her resim igin,
resimdeki kisinin duygularin1 soran ¢oktan se¢meli bir soru vardir. Duygu secimleri i¢in

cocuklara 9 segenek verilmistir. Bunlar; mutlu, korkmus, suglu, heyecanli, mutsuz, giivenli,
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ofkeli, rahat, ve diger (belirtilmek suretiyle) seklindedir. Resimlerden ilk 6'sinda duygu
secimine ek olarak ¢ocuklardan resimle ilgili bir hikaye yazmalar1 istenmektedir ve resimlerin
her birinin altinda bunun i¢in ayrilan alanlar bulunmaktadir. Son 5 resimde ise sadece duygu
secimi yapmalar1 beklenmektedir. Tiim resimler, insanlarin duygusal ifadeleri agisindan
tarafsiz olacak sekildedir ve bu amagla resimlerin arka planlar1 da miimkiin oldugunca belirsiz

ve miidahaleden uzak olarak tasarlanmistir.

Resimler go¢ siireclerinin ve giinliikk olaylardan sahnelerin temsili olarak da
goriilebilir. Resimler bos bir sokakta yiirliiyen bir cocuk ve bir baba figiiriiyle baslamaktadir.
Ikinci resim, yan yana duran bir kiz ve bir erkegin yaninda valizlerini igermektedir ve bir
valizin i¢in esya doludur. Ugiincii resimde insan figiirii yoktur ve bir ¢it resmidir. Dérdiincii
resim birlikte oynayan g¢ocuklar, onlardan ayr1 ve yalniz oturan bir ¢ocuk ve c¢adirlardan
olusmaktadir, katilimcilarin go¢ siirecinde bir kamp yerinden gecebilecekleri diisiiniilerek
tasarlanmistir. Besinci resimde, ayrimciligi ya da arkadasligi ifade edebilecek, dgrencileri
iceren bir resimdir. Bu resimde, 6grencilerden biri tek basina otururken, biri digerinin
kulagina fisildamaktadir. Hikaye yazma boliimiiniin son resmi olan altinci resim ise, iki
cocuktan ve el ele tutusup birbirlerine sarilan iki yetiskinden olusan bir ailedir. Bu resim,
cocuga sahipse daha olumlu anilar ortaya ¢ikarmak icin tasarlanmistir. Yedinci resim, 2 kadin
1 erkek, 1’i ortada oyuncaklari ile oynayan toplamda 3 ¢ocuk ve bir kadinin kucagindaki
bebekten olusmaktadir. Sekizinci resimde, 2 erkek cocugu ve 1 kiz yan yanadir ve biraz
uzaklarinda bir ¢ocuk daha bulunmaktadir. Dokuzuncu resimde tek basina seslenen bir kadin
figlirii vardir. Onuncu resimde arkas1 doniik, kollar1 saga ve sola dogru iki yonlii agilmis halde
olan bir erkek ve bir kiz gocugu figiirii varken, on birinci ve son resimde bir kiz ¢ocugu ve bir

erkek kollarin1 agmis halde birbirine dogru kogsmaktadir.

CYDO'nin baslangicinda ¢ocuklara kisa bir talimat verilmistir. Bu talimatta,
hayallerini kullanarak hikayelerini yazabilecekleri, bu c¢aligmada dogru ya da yanlisin
olmadigr vurgulanmistir. 7.-11. Resimler arasindaki resimlerde ise sadece duygularmi
belirtmeleri i¢in siklar1 verilmis, siklarda olmayan ama hissettikleri baska bir duygu varsa
yazmalari i¢in bosluk birakilmis ve hikaye yazmamalar: istenmistir. Tiim resimler i¢in 8 ayr1
duygu siklarla verilmis, bunlarin disindaki her hangi bir duyguyu ifade etmek icin 9. Sik agik
uclu olarak diizenlenmistir. Bu duygulardan 4’ii (mutlu, heyecanli, giivenli, rahat) olumlu
duygu olarak kodlanirken, geriye kalan 4 duygu ise (korkmus, su¢lu, mutsuz, 6fkeli) olumsuz
duygu olarak kodlanmustir. Diger sikkinda verilen cevaplar ve g¢ocuklarin resimlere dair

yazdiklari hikayeler bu ¢alismada kullanilmamistir (bkz. Ek-5).
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2.5 Veri Analizi

Dahili olunan proje, nitel ve nicel kisimlardan olusmaktadir. Ancak bu calismada
niceliksel kisim tizerinde ¢alisilmistir. Ebeveynlerden alinan onam formlari, demografik bilgi
formlari, Cocuklar i¢in Depresyon Envanteri, Cocuklarda Zor Olaylarin Etkisi Olgegi ve
Cocuklarin Yasam Degisimleri Olgegi’ ndeki cekirdek aile ve genis aile kartlarindaki duygu

secimi nicel kismin ¢aligma alanlarini olusturmaktadir.

Calismada istatistiksel programlardan olan IBM SPSS STATISTICS 25.0 paket
programi kullanilmistir. Bu boéliimde; kullanilan testler, tanimlayici istatistikler (frekans
analizi, betimleyici istatistikler, ortalama, standart sapma, minimum, maksimum, medyan,
analitik karsilastirmalar) ve giivenirlik analizi, korelasyon analizi, Independent Sample T testi

hakkinda bilgi verilmektedir.

Verilerin frekans, ylizde gibi tanimlayici istatistiklerden faydalanilmistir ve analitik
karsilastirmalar yapilmistir. Kategorik verilerde, numerik verilerde de parametrik olan
istatistikler kullanilmistir. Normal dagilima uyan iki degisken grubu arasinda anlamli bir
farklilik bulunup bulunmamasinin incelenmesinde Independent Sample T testi kullanilmistir

(Kalayc1, 2018).

2.6 Giivenirlik

Giivenirlik analizinde Cronbach Alpha katsayisi testi kullanilmigstir. Verilen ifadelerde
olgeklerin ikiden fazla oldugunda ve maddelerin giivenirligine bakilmak amaciyla Cronbach
Alpha kullanilmigtir. Burada Cronbach Alpha’nin kullanilma nedeni, yapilan anketin
giivenilirligini 6lgmek oldugundan, anketten elde edilen verilere uygulanan analizin, daha
dogru ve gercekei sonuglar ortaya c¢ikmasinda yol gosterici bir katsayr degeri olarak
goriilmektedir (Sencan, 2005: 168). Burada Cronbach Alpha degerini bulmak i¢in SPSS 25.0

paket programi kullanilmstir.

Herhangi bir stresli olaya maruz kalan pek cok insan, olay sirasinda ve sonrasinda,
verdigimiz listedeki gibi cesitli belirtiler yasayabilirler. S6z konusu bu ifadeleri okurken
basindan gecen o olay1 diisilinilip ve belirtilen durumlarin son bir haftadir onlar i¢in ne kadar
gegerli oldugunu, verilen Olgek iizerinde isaretlemeleri iizerine hem Tiirk hem de Suriyeli
cocuklara birlikte yapilan CRIES-13 analizi sonucunun Cronbach’s Alpha degeri 0,766 olarak

hesaplanmustir.

Her iki popiilasyonun da verileri ele alinarak CDI-2 analizi sonucunun Cronbach’s

Alpha degeri 0,84 seviyesinde bulunmustur.

43



CYDO alaninda birgok resim vardir. Her resimde ¢ocugun duygusunu isaretlemesi
tizerine hem Tiirk hem de Suriyeli ¢ocuklara birlikte yapilan analiz sonucunda Cronbach’s

Alpha degeri 0,859 olarak hesaplanmistir.

44



UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1 Goge Maruz Kalmis Suriyeli Cocuklar fle Kendi Vataninda Yasayan Tiirkiyeli
Cocuklar icin Depresyon Envanteri (CDI-2) Puam Incelemesi

Tablo 8: Suriyeli Cocuklar ile Tiirkiyeli Cocuklarin CDI-2 Puan Dagilimi

Grup N M SD Min Mak T Test P
Tiirkiye 104 25,73 2,98 18 31
-2,62 0,009**
Suriye 89 26,92 3,32 17 38
Total 193 0,97 3,19 17 38
Independent Sample T Test *p<0,05 **p<0,01

Goge maruz kalmis Suriyeli cocuklar ile kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin
depresyon envanteri oranlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p=0,009;

p<0,01).

Cocuklar Icin Depresyon Envanteri
Puan Ortalamasi

27,2

27
26,8
26,6
26,4
26,2

26
258 25,73

25,6
25,4
25,2

25

Turkiye Suriye

26,92

CDI

Sekil 1: Tiirkiyeli ve Suriyeli Cocuklar Arasinda CDI-2 Orani

Yapilan incelemeler sonucunda; géce maruz kalmis cocuklarin depresyon envanteri
ortalamalar1 26,92°dir ve kendi vataninda yasayan Tirkiyeli ¢cocuklarin depresyon envanteri

ortalamalar 25,73’diir. Sonu¢ olarak, kendi vatanindan ayrilmak zorunda kalan Suriyeli
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cocuklarin depresyon envanteri ortalamalari, kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin

depresyon envanteri oranlarindan fazladir.

Ttrkiyeli Cocuklarin CDI Puan Dagihimi

20

Frequency

18,00 19,00 20,00 21,00 22,00 2300 2400 2500 26,00 27,00 28,00 29,00 30,00 31,00

Sekil 2: Tiirkiyeli Cocuklarin CDI-2 Puan Dagilimi Histogram Grafigi

Suriyeli Cocuklarin CDI Puan Dagihmi
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Sekil 3: Suriyeli Cocuklarin CDI-2 Puan Dagilimi Histogram Grafigi
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3.1.1 Géce Maruz Kalms Suriyeli Cocuklar ile Kendi Vataninda Yasayan
Tiirkiyeli Cocuklarin CDI-2 Boyutlarinin Incelemesi

Tablo 9: Suriyeli Cocuklar ile Tiirkiyeli Cocuklarin CDI-2 Boyutlarinin Degerlendirmesi

Grup N M SD Min Mak T Testi P
Tiirkiye 110 9,37 1,56 5 13
Negatif 1,673 0,096
Suriye 96 8,95 1,98 2 13
duygudur
um
Tiirkiye 111 6,71 1,31 2 10
Negatif 1,486 0,139
} Suriye 96 6,41 1,54 2 9
0zsaygl
Tiirkiye 109 7,08 1,64 3 10
Yetersizlik -3,422 0,001**
Suriye 100 7,87 1,67 2 11
Tiirkiye 111 1,12 1,28 0 7
Kisilerara -5,922 0,000**
Suriye 99 2,48 2,00 0 7
S1
problemle
r
Independent Sample T Testi *p<0,05 **n<0,01

Goce maruz kalmig Suriyeli ¢ocuklar ile kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢gocuklarin
negatif duygudurum alt testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p=0,096; p>0,05). Yapilan incelemeler sonucunda; gé¢e maruz kalmis ¢ocuklarin negatif
duygudurum alt testi ortalamasi1 8,95’dir ve kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin

negatif duygudurum alt testi ortalamasi1 9,37°dir.

Goge maruz kalmig Suriyeli ¢ocuklar ile kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢gocuklarin
negatif Ozsaygi alt testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p=0,139; p>0,05). Yapilan incelemeler sonucunda; gé¢ce maruz kalmis ¢ocuklarin negatif
Ozsaygi alt testi ortalamasi 6,41°dir ve kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin negatif

Ozsaygi alt testi ortalamasi 6,71°dir.

Goge maruz kalmis Suriyeli ¢ocuklar ile kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli gocuklarin

yetersizlik alt testi puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p=0,001;
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p<0,05). Yapilan incelemeler sonucunda; géce maruz kalmis ¢ocuklarin yetersizlik alt testi
ortalamasi 7,87’dir ve kendi vataninda yasayan Tirkiyeli ¢ocuklarin yetersizlik alt testi
ortalamas1 7,08’dir. Sonug¢ olarak, kendi vatanindan ayrilmak zorunda kalan Suriyeli
cocuklarin yetersizlik alt testi ortalamalari, kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin

yetersizlik alt testi oranlarindan fazladir.

Goge maruz kalmis Suriyeli ¢ocuklar ile kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli gocuklarin
Kisileraras1 problemler alt testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir
(p=0,000; p<0,05). Yapilan incelemeler sonucunda; go¢ce maruz kalmig c¢ocuklarin
Kisileraras1 problemler alt testi ortalamasi 2,48°dir ve kendi vataninda yasayan Tirkiyeli
cocuklarin Kisilerarast problemler alt testi ortalamasi 1,12°dir. Sonug¢ olarak, kendi
vatanindan ayrilmak zorunda kalan Suriyeli ¢ocuklarin Kisilerarasi problemler alt testi
ortalamalari, kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin Kisilerarasi problemler alt testi

oranlarindan fazladir.

3.2 Goge Maruz Kalmis Suriyeli Cocuklar ile Kendi Vataninda Yasayan Tiirkiyeli
Cocuklarin CRIES-13 Puami Incelemesi
Goge maruz kalmis Suriyeli cocuklar ile kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin

CRIES-13 puani farklilagmaktadir.

Tablo 10: Suriyeli Cocuklar ile Tirkiyeli Cocuklarin CRIES-13 Puan Dagilimi

Grup N M SD Min Mak T Test P
Tiirkiye 109 27,63 7,66 14 45
-3,41 0,001**
Suriye 92 31,13 6,68 13 45
Toplam® 201 29,23 7,42 13 45
Independent Sample T Test *p<0,05 **p<0,01

Goge maruz kalmig Suriyeli ¢ocuklar ile kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢gocuklarin
zor olaylardan etkilenme oranlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir

(p=0,001; p<0,05).

! Kayip veriler (missing data) nedeniyle, N degeri bu tabloda ve bundan sonraki tablolarda farkliliklar
gosterebilmektedir.
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Zor Olaylardan Etkilenme Puan
Ortalamalari

32 31,13
31

30
29
28
27
26
25

Tarkiye Suriye

CRIES

Sekil 4: Tiirkiyeli ve Suriyeli Cocuklar Arasinda CRIES-13 Orani

Yapilan incelemeler sonucunda; gog¢e maruz kalmis ¢ocuklarin zor olaylardan etkilenme
ortalamalar1 31,13°diir ve kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin zor olaylardan
etkilenme ortalamalar 27,63’diir. Sonug olarak, kendi vatanindan ayrilmak zorunda kalan
Suriyeli ¢ocuklarin zor olaylardan etkilenme ortalamalari, kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli

cocuklarin zor olaylardan etkilenme oranlarindan fazladir.

Turkiyeli Gocuklarin CRIES Puan Dagilimi
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Sekil 5: Tiirkiyeli Cocuklarin CRIES-13 Puan Dagilimi Histogram Grafigi
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Suriyeli Cocuklarin CRIES Puan Dagilimi
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Sekil 6: Suriyeli Cocuklarin CRIES-13 Puan Dagilimi Histogram Grafigi
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Goce Maruz Kalmis Suriyeli Cocuklar ile Kendi Vataninda Yasayan

Tiirkiyeli Cocuklarin CRIES-13 Boyutlarinin incelemesi

Tablo 11: Suriyeli Cocuklar ile Tiirkiyeli Cocuklarin CRIES-13 Boyutlarinin

Degerlendirmesi
Grup
Tiirkiye
Yeniden
Suriye
Yasantilama y
Tiirkiye
Kacinma )
Suriye
Tiirkiye
Uyarilma .
Suriye

Independent Sample T Testi

N M
112 8,09

95 10,09
112 9,94

98 10,02
115 9,72

97 10,98

*p<0,05

SD

3,010

3,09
3,44
3,26
321

2,92

**p<0,01
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Min Mak
4 16
4 1
4 16
4 16
5 18
5 17

T Testi P

-4,69 0,000**

-0,159 0,874

-2,98 0,003**



Goge maruz kalmis Suriyeli ¢ocuklar ile kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli gocuklarin
yeniden yasantilama alt testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir
(p=0,000; p<0,01). Yapilan incelemeler sonucunda; gé¢e maruz kalmis ¢ocuklarin yeniden
yasantilama alt testi ortalamasi 10,09’dur ve kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin
yeniden yasantilama alt testi ortalamasi 8,09°dur. Sonug olarak, kendi vatanindan ayrilmak
zorunda kalan Suriyeli ¢cocuklarin yeniden yasantilama alt testi ortalamalari, kendi vataninda

yasayan Tiirkiyeli cocuklarin yeniden yasantilama alt testi oranlarindan fazladir.

Goce maruz kalmig Suriyeli ¢ocuklar ile kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin
kaginma alt testi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p=0,874;
p>0,05). Yapilan incelemeler sonucunda; gé¢e maruz kalmis ¢ocuklarin kaginma alt testi
ortalamast 10,02°dir ve kendi vataninda yasayan Tirkiyeli ¢ocuklarin kaginma alt testi

ortalamasi 9,94 diir.

Goce maruz kalmig Suriyeli ¢ocuklar ile kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢gocuklarin
uyarilmiglik alt testi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p=0,003;
p<0,01). Yapilan incelemeler sonucunda; goge maruz kalmis gocuklarin uyarilmiglik alt testi
ortalamas: 10,98’dir ve kendi vataninda yasayan Tirkiyeli ¢ocuklarin uyarilmishk alt testi
ortalamast 9,72°dir. Sonu¢ olarak, kendi vatanindan ayrilmak zorunda kalan Suriyeli
cocuklarin uyarilmishk alt testi ortalamalari, kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢cocuklarin

uyarilmiglik alt testi oranlarindan fazladir.

3.3 Kendi Vataninda Yasayan Tiirkiyeli Cocuklarla Géce Maruz Kalmis Suriyeli
Cocuklarin Cocuklarda Yasam Degisimleri (")l(;egi Sonuclari

Tablo 12: Tiirkiyeli ve Suriyeli Cocuklarm CYDO Skorlari Tablosu

Yasam Degerleri Olgegi CYDO

Pozitif Negatif
M % M %
_ Tiirkiye 6,51 66,1 5,00 33,6
5 Suriye 6,16 80,9 4,30 19,1
N Tiirkiye 6,27 67,3 5,50 32,7
5 Suriye 6,46 43,1 5,22 56,9
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Tiirkiye 6,75 32,1 5,70 67,9

o
g Suriye 6,50 26,0 5,45 74,0
. Tiirkiye 692 39,1 5,52 60,9
g suriye 6,82 44,0 5,04 56,0
- Tiirkiye 6,52 59,2 5,37 40,8
g suriye 5,21 41,1 6,23 58,9
- Tiirkiye 6,26 87,6 4,61 12,4
g suriye 6,19 86,7 3,75 13,3
g Tiirkiye 6,52 72,8 3,7 27,2
g Suriye 6,21 718 4,70 28,2
. Thrkiye 7,85 16,4 5,73 83,6
g suriye 8,00 10,7 5,50 89,3
o Tiirkiye 7,20 10,7 102 89,3
g suriye 6,11 12,2 5,64 87,8
- Tiirkiye 6,23 90,0 4,46 10,0
g suriye 5,84 92,2 4,37 9,8
. Tarkiye 6,11 95,5 4,28 45
g suriye 573 96,9 4,66 31

Frekans Tablosu

CYDO’de kullanilan resimler ve gd¢e maruz kalan Suriyeli cocuklar ile Tiirkiyeli cocuklarin resimlere

gore sectikleri pozitif- negatif duygularin oranlar1 asagida verilmistir.

1.KART: EL ELE TUTUSMA

. Pozitif m Negatif

Tarkiyeli Suriyeli

(b)

Sekil 7 : El Ele Tutusma Karti (a) ve Cocuklarin El Ele Tutusma Kartina Ait Pozitif- Negatif Duygu Yanitlar
Orani (b)
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Yapilan incelemeler sonucunda Kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli cocuklarin 1. Karta
yaklagimlart %66,1 oranla pozitiftir ve %33,6 oranla da negatiftir. Go¢e maruz kalmis
Suriyeli ¢ocuklarin 1. Karta yaklagimlari da %80,9 oranla ¢ogunlukla pozitiftir ve %19,1
oranla da negatiftir. 1. Karta kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarinda, gb¢e maruz

kalmig Suriyeli ¢ocuklarin da olumlu yaklasim gosterdigi saptanmuistir.

2.KART: BAVUL

Pozitif Negatif

Tarkiyeli Suriyeli

()

Sekil 8. Bavul Karti (a) ve Cocuklarin Bavul Kartina Ait Pozitif- Negatif Duygu Yanitlart Orani (b)

Kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢cocuklarin 2. Karta yaklasimlart %67,3 oranla
pozitiftir ve %32,7 oranla da negatiftir. Go¢e maruz kalmis Suriyeli ¢ocuklarin 2. Karta
yaklagimlart %43,1 oranla negatiftir ve %56,9 oranla pozitiftir. 2. Karta kendi vataninda
yasayan Tiirkiyeli cocuklar olumlu yaklasim gosterir iken goge maruz kalmis Suriyeli

cocuklarin olumsuz yaklagim gosterdigi belirlenmistir.

3.KART: CIT

Pozitif = Negatif

2

(L]
IENE
Jami

Turkiyeli Suriyeli

(@) (b)

Sekil 9: (it Kart1 (a) ve Cit Kartina Ait Pozitif- Negatif Duygu Yanitlart Orani (b)

Kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin 3. Karta yaklagimlari %67,9 oranla

negatiftir ve %32,1 oranla da pozitiftir. Go¢ce maruz kalmis Suriyeli ¢ocuklarin 3. Karta
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yaklagimlart %74,0 oranla negatiftir ve %26,0 oranla pozitiftir. 3. Karta kendi vataninda
yasayan Tirkiyeli ¢ocuklarinda, géce maruz kalmig Suriyeli ¢ocuklarin da olumsuz yaklagim

gostermektedir.

4 KART: CADIR

Pozitif Negatif

Turkiyeli Suriyeli

(b)

Sekil 10: Cadir Karti (a) ve Cadwr Kartina Ait Pozitif- Negatif Duygu Yanitlar: Orani (b)

Kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin 4. Karta yaklagimlart %60,9 oranla
negatiftir ve %39,1 oranla da pozitiftir. G6¢ce maruz kalmis Suriyeli ¢ocuklarin 4. Karta
yaklagimlart %56,0 oranla negatiftir ve %44,0 oranla pozitiftir. 4. Karta kendi vataninda
yasayan Tirkiyeli ¢ocuklarinda, gé¢ce maruz kalmis Suriyeli ¢ocuklarin da olumsuz yaklagim

gosterdigi saptanmaistir.

5.KART: SINIF

Pozitif m Negatif

Turkiyeli Suriyeli

(b)

Sekil 11: Sinif Karti (a) ve Cocuklarin Sinif Kartina Ait Pozitif- Negatif Duygu Yanitlar: Orant (b)

Kendi vataninda yasayan Tirkiyeli ¢ocuklarin 5. Karta yaklagimlar1 %59,2 oranla
pozitiftir ve %40,8 oranla da negatiftir. Go¢e maruz kalmig Suriyeli ¢ocuklarm 5. Karta
yaklagimlart %58,9 oranla negatiftir ve %41,1 oranla pozitiftir. 5. Karta kendi vataninda
yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklar olumlu yaklasim gosterir iken gdg¢e maruz kalmis Suriyeli

cocuklarin olumsuz yaklagim gosterdigi belirlenmistir.
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6.KART: CEKiRDEK AILE

Pozitif m Negatif

86,7
! i~ ; Tarkiyeli Suriyeli
-y
(b)
Sekil 12: Cekirdek Aile Karti (a) ve Cocuklarin Cekirdek Aile Kartina Ait Pozitif- Negatif Duygu Yanitlar

Orant (b)

Yapilan incelemeler sonucunda Kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli cocuklarin 6. Karta
yaklagimlart %87,6 oranla pozitiftir ve %12,4 oranla da negatiftir. Go¢e maruz kalmig
Suriyeli ¢ocuklarin 6. Karta yaklasimlari da %86,7 oranla ¢ogunlukla pozitiftir ve %13,3
oranla da negatiftir. 6. Karta kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarinda, gé¢e maruz

kalmig Suriyeli ¢ocuklarin da olumlu yaklagim gosterdigi saptanmustir.

7.KART: GENIS AILE

Pozitif m Negatif

27,2

Turkiyeli Suriyeli

(b)

Sekil 13: Genig Aile Karti (a) ve Cocuklarin Genis Aile Kartina Ait Pozitif- Negatif Duygu Yanitlar: Orani (b)

Yapilan incelemeler sonucunda Kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin 7. Karta
yaklagimlart %72,8 oranla pozitiftir ve %27,2 oranla da negatiftir. Goge maruz kalmis
Suriyeli ¢ocuklarin 7. Karta yaklagimlart da %71,8 oranla ¢ogunlukla pozitiftir ve %28,2
oranla da negatiftir. 7. Karta kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarinda, gb¢e maruz

kalmis Suriyeli gocuklarin da olumlu yaklagim gosterdigi saptanmustir.
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8. KART: GRUPLASMA

Pozitif m Negatif

16,4 10,7

Turkiyeli Suriyeli

(b)

Sekil 14: Gruplasma Karti (a) ve Cocuklarin Gruplasma Kartina Ait Pozitif- Negatif Duygu Yanitlart Orani (b)

Kendi vataninda yasayan Tirkiyeli ¢ocuklarin 8. Karta yaklasimlart %83,6 oranla
negatiftir ve %16,4 oranla da pozitiftir. G6¢e maruz kalmis Suriyeli ¢ocuklarin 8. Karta
yaklagimlart %89,3 oranla negatiftir ve %10,7 oranla pozitiftir. 8. Karta kendi vataninda
yasayan Tirkiyeli ¢cocuklarinda, gégce maruz kalmis Suriyeli cocuklarin da olumsuz yaklagim

gosterdigi saptanmistir.

9. KART: BAGIRAN KIZ

Pozitif = Negatif

10,7 12,2

Tarkiyeli Suriyeli

(b)

Sekil 15: Bagiran Kiz Karti (a) ve Cocuklarin Bagiran Kiz Kartina Ait Pozitif- Negatif Duygu Yanitlar:
Orani (b)

Kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin 9. Karta yaklagimlart %89,3 oranla
negatiftir ve %10,7 oranla da pozitiftir. G6¢e maruz kalmis Suriyeli ¢ocuklarin 9. Karta
yaklagimlart %87,7 oranla negatiftir ve %12,2 oranla pozitiftir. 9. Karta kendi vataninda
yasayan Tirkiyeli cocuklarinda, géce maruz kalmis Suriyeli ¢cocuklarin da olumsuz yaklasim

gosterdigi saptanmustir.
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10.KART: KOLLARI ACIK
COCUKLAR

Pozitif Negatif

Turkiyeli Suriyeli

(a) (b)

Sekil 16: Kollart A¢tk Cocuklar Kartr (a) ve Cocuklarin Kollart Agik Cocuklar Kartina Ait Pozitif- Negatif
Duygu Yanitlar: Orani (b)

Yapilan incelemeler sonucunda Kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli cocuklarin 10.
Karta yaklagimlart %90,0 oranla pozitiftir ve %10,0 oranla da negatiftir. G6¢e maruz kalmis
Suriyeli ¢ocuklarin 10. Karta yaklasimlart da %90,2 oranla ¢ogunlukla pozitiftir ve %9,8
oranla da negatiftir. 10. Karta kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarinda, gd¢ce maruz

kalmig Suriyeli ¢ocuklarin da olumlu yaklagim gosterdigi saptanmustir.

11.KART: KAVUSMA

ﬂ Pozitif Negatif

/A
/ A
() 7Y /B
iy &)
49

(3]

Tarkiyeli Suriyeli

(@ (b)

Sekil 17: Kavusma Karti (a) ve Cocuklarin Kavusma Kartina Ait Pozitif- Negatif Duygu Yanitlart Orani (b)

Kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢ocuklarin 11. Karta yaklasimlart %95,5 oranla
pozitiftir ve %4,5 oranla da negatiftir. Go¢e maruz kalmis Suriyeli ¢ocuklarin 11. Karta
yaklagimlart da %96,9 oranla cogunlukla pozitiftir ve %3,1 oranla da negatiftir. 11. Karta
kendi vataninda yasayan Tiirkiyeli ¢cocuklarinda, go¢ce maruz kalmis Suriyeli ¢ocuklarin da

olumlu yaklagim gosterdigi saptanmustir.
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3.4 Kendi Vataninda Yasayan ve Go¢ce Maruz Kalms Cocuklarin CDI-2, CRIES-13 ve
CYDO Korelasyon (iliski) Incelemesi

Tablo 13: Kendi Vataninda Yasayan Tiirkiyeli Cocuklarin CDI-2, CRIES-13 ve CYDO
iligkisi

CDI-2 CRIES-13 CYDO Pozitif CYDO Negatif
CDI-2 1
CRIES-13 -0,215* 1
CYDO Pozitif -0,042 -0,082 1
CYDO Negatif -0,014 0,120 -1,000* 1
Pearson Korelasyon Analizi *p<0,05 **n<0,01

Yapilan incelemeler sonucunda, kendi vataninda yasayan cocuklarin depresyon
envanteri (CDI-2) ile zor olaylardan etkilenme 6lgegi (CRIES-13) arasinda negatif (zit yonlii)
bir iligki vardir. Kendi vataninda yasayan cocuklarda depresyon artig gosterdik¢e zor

olaylardan etkilenme orani azalmaktadir.

Kendi vataninda yasayan c¢ocuklarin depresyon envanteri (CDI-2) ile olumlu duygu
se¢imi (CYDO Pozitif) arasinda negatif (zit yonlii) bir iliski vardir. Kendi vataninda yasayan

cocuklarda depresyon arttik¢a olumlu duygu seciminde azalma gozlenecektir.

Kendi vataninda yasayan c¢ocuklarin depresyon envanteri (CDI-2) ile olumsuz duygu
se¢imi (CYDO Negatif) arasinda negatif (zit yonlii) bir iliski vardir. Kendi vataninda yasayan

cocuklarda depresyon arttikca olumsuz duygu se¢ciminde azalma gozlenecektir.

Kendi vataninda yasayan ¢ocuklarda zor olaylardan etkilenme 6l¢egi (CRIES-13) ile
olumlu duygu se¢imi (CYDO Pozitif) arasinda negatif (zit yonlii) bir iliski vardir. Kendi
vataninda yasayan c¢ocuklarda zor olaylardan etkilenme orani arttikca olumlu duygu

seciminde azalma gozlenecektir.

Kendi vataninda yasayan ¢ocuklarda zor olaylardan etkilenme 6lgegi (CRIES-13) ile
olumsuz duygu se¢imi (CYDO Negatif) arasinda pozitif (paralel) bir iliski vardir. Kendi
vataninda yasayan cocuklarda zor olaylardan etkilenme orani arttikca olumsuz duygu

seciminde artis gézlenecektir.
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Tablo 14: Gég¢e Maruz Kalmis Suriyeli Cocuklarin CDI-2, CRIES-13 ve CYDO {iliskisi

CDI-2 CRIES-13 CYDO Pozitif CYDO Negatif
CDI-2 1
CRIES-13 0,060 1
CYDO Pozitif -0,037 -0,167 1
CYDO Negatif 0,037 0,167 -1,000* 1
Pearson Korelasyon Analizi *p<0,05 **p<0,01

Yapilan incelemeler sonucunda, géce maruz kalmis cocuklarin depresyon envanteri
(CDI-2) ile zor olaylardan etkilenme 6l¢egi (CRIES-13) arasinda pozitif (paralel) bir iliski
vardir. Goge maruz kalmis ¢ocuklarda depresyon artig gosterdikge zor olaylardan etkilenme

orani artmaktadir.

Goge maruz kalmis cocuklarin depresyon envanteri (CDI-2) ile olumlu duygu se¢imi
(CYDO Pozitif) arasinda negatif (zit yonlii) bir iliski vardir. Gd¢e maruz kalmis ¢ocuklarda

depresyon arttikca olumlu duygu se¢iminde azalma gdzlenecektir.

Go¢e maruz kalmis ¢ocuklarin depresyon envanteri (CDI-2) ile olumsuz duygu se¢imi
(CYDO) Negatif) arasinda pozitif (paralel) bir iliski vardir. Gége maruz kalmis cocuklarda

depresyon arttikca olumsuz duygu se¢iminde artis gdzlenecektir.

Goge maruz kalmis ¢ocuklarda zor olaylardan etkilenme 6lgegi (CRIES-13) ile olumlu
duygu se¢imi (CYDO Pozitif) arasinda negatif (zit yonlii) bir iliski vardir. Goce maruz kalmis
cocuklarda zor olaylardan etkilenme orani arttikga olumlu duygu seciminde azalma

gozlenecektir.

Goge maruz kalmis g¢ocuklarda zor olaylardan etkilenme oOlgegi (CRIES-13) ile
olumsuz duygu secimi (CYDO Negatif) arasinda pozitif (paralel) bir iliski vardir. Gé¢e maruz
kalmis cocuklarda zor olaylardan etkilenme orani arttikca olumsuz duygu seciminde artis

gozlenecektir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

GoOc¢ oldukga zorlayici yasam olaylarindan biridir. Gogilin sebepleri, go¢ sirasinda
yasananlar, bireyin atif sistemleri, gé¢ sonrasi yasanabilecek ruhsal sorunlarda etkin rol oynar.
Travma Sonrast Stres Bozuklugu ve Depresyon goéce maruz bireylerde goriilen baslica
sorunlar arasinda yer alir. Bu calismada go¢e maruz kalan Suriyeli 6grencilerle, Tiirkiye’de
yasayan ve Tirkiyeli olan 6grencilerin Depresyon ve TSSB diizeyleri incelenmis, olumlu-

olumsuz duygu se¢imlerine bakilmaistir.

Caligmada elde edilen sonuglara gore, Suriyeli &grencilerin depresyon diizeyleri,
Tiirkiyeli 6grencilerin depresyon diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur. Bu ¢alismaya gore
her iki grupta sinirin {izerinde puan almistir. Gog¢e maruz kalan Ogrencilerin ortalama
depresyon puani, diger grubun ortalama depresyon puanindan daha fazladir ve iki grubun
depresyon puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ortaya
cikmigtir. Cocuklarin Travma Sonrast Stres Bozuklugu belirtileri incelendiginde ise Suriyeli
ogrencilerin TSSB puanlari, Tiirkiyeli Ogrencilerin TSSB puanlarindan daha yiiksek
bulunmustur. Her iki grupta da TSSB puan ortalamasi sinirin iistiindedir. Gég¢e maruz kalan
ogrencilerin TSSB puan ortalamasi, Tiirkiyeli Ogrencilerin TSSB puan ortalamasindan
fazladir ve iki grubun TSSB puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

vardir.

Tiirkiyeli g¢ocuklarla depresyon puaninin ortalamanin iizerinde ¢ikma sebepleri
arasinda birgok etken sayilabilir. Eyiip il¢esindeki okullardan toplanan Tiirkiyeli gocuklara ait
ornekle, Istanbul’un bu bélgesinde yasayan g¢ocuklarm da ruhsal sorunlar yasadigina isaret
etmektedir. Bu grubun diisiikk sosyoekonomik diizeyde olmasinin, ¢alismanin i¢ ve dis gog
alan bir bolgede yapilmis olmasmin etkili oldugu diistiniilmektedir (Onuk ve Tekin, 2018).
Bunun yani sira, Tiirkiye’de cocuga ve kadina yonelik siddetin ve istismarin, terdr olaylarinin,
depremin, akran istismarinin vb. travmatik yasantilarin ¢ocuk ruh sagligini olumsuz yonde
etkiledigi ve depresyon ve TSSB puanlarinin yiiksek ¢ikmasinda énemli etkenlerden bazilar

olabilecegi ifade edilebilir.

Bu arastirmada bulunan Suriyeli ¢ocuklarda goriilen Depresyon belirtileri, lilkemizde
yapilan diger arastirmalar tarafindan da desteklenmektedir. 2014 yilinda gbé¢ce maruz
kalanlarla yapilan bir arastirmaya gore, arastirma katilimcilarimin % 81,40°1 klinik acidan

onemli seviyede depresif egilime sahip olduklar1 kaydedilirken, geriye kalan ¢ok kiiciik bir
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oranin klinik agidan 6nemli olmayan depresif egilimleri oldugu goriilmiistiir (Sagir, 2014).
Tiirkiye'deki Suriyeli miilteciler arasinda yapilan baska bir ¢aligmada depresyonun yayginlik
orant % 8.9-69.3 araliginda, TSSB i¢in yaygimlik oram1 ise % 8.6 -% 45 aralifinda
bulunmustur (Ceri, Beser, Fis, & Arman, A., 2018; Diker, 2018; Onen, Giines, Tiireme &
Agag, 2014; Ozen & Cerit, 2018). Filistinli ¢ocuk katilimcilarla Filistin savas1 sonrasinda
yapilan bir aragtirmaya gore TSSB yayginligi % 40,6 bulunmustur (Thabet ve Vostanis,
1999). Geng sigimacilarla yapilan ¢alismalarda da depresyon seviyesinin yiiksek oldugu
belirlenmistir (Kirmayer ve ark 2011). Yine go¢e maruz kalmis ve Tirkiyeli ergenlerin
katildig1 bir arastirmada ise depresyon diizeylerine bakilmis ve goce maruz kalan 6grencilerin
depresif belirtilerinin, kendi topraklarinda yasayanlara goére daha fazla oldugu goriilmiistiir (
Atac ve ark. 2018). Ezidi ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalar, bu grupta psikiyatrik bozukluklara
rastlandigini, ancak en yaygin psikiyatrik sorunun TSSB ve depresyon oldugu belirlenmistir

(Nasiroglu,2016; Ceri ve ark. 2016).

Olumsuz ruh hali, olumsuz benlik saygisi, etkisizlik ve kisilerarast sorunlar olmak
iizere CDI-2’nin 4 alt boyutuna gore bakildiginda, olumsuz ruh hali ve olumsuz benlik saygisi
alt testlerinde Suriyeli ¢ocuklar ile Tiirkiyeli ¢ocuklar arasinda anlamli bir farklilik yokken,
yetersizlik ve kisileraras1 sorunlar arasinda anlamli farklilik vardir. Suriyeli ¢ocuklarin
yetersizlik ve kisilerarasi sorunlar alt testlerinden aldig1 ortalama puanlar Tiirkiyeli cocuklarin
ayni alt testlerden aldiklar1 puanlardan anlamli sekilde daha yiiksektir. Yapilan ¢alismalarda,
goce maruz kalmis cocuklarda daha fazla duygusal ve davramigsal sorunlar oldugu
goriilmiistlir ve bunlarin i¢inde ise ¢cogunlukla depresyon, iliski ve iletisim sorunlari, TSSB,
hiperaktivite, benlik saygisinda diisiis, yasam doyumunda azalma yer almaktadir (Adhikari,
2011; Polat, 2007). Cocukluk ve ergenlik donemindeki kisiler maddi zorluklar, aile ici
sorunlar, iletisim sorunlari gibi durumlardan, diger yas gruplarindan daha fazla olumsuz
yonde etkilenebilmektedir (Graber ve Sontag, 2009). Gogiin ise sorunlara zemin
olusturabilecegi ve benlik saygisinin azalmasi sebep olabilecegi diisiiniilmektedir (Gililmez ve

Oztiirk, 2018).

CRIES-13"mn alt boyutlar1 olan yeniden yasantilama, kacinma ve uyarilmighk alt
testlerine bakildiginda kacinma alt testi ortalama puani, goce maruz kalmis Suriyeli
cocuklarda, Tiirkiyeli ¢cocuklara gore fazladir fakat anlamli bir farklilik yoktur. Diger 2 alt
testte (yeniden yasantilama ve uyarilmiglik) ise anlamli farklilik vardir ve goge maruz kalan
cocuklarin ortalama puanlari, Tiirkiyeli ¢ocuklarin bu alt testlerden aldiklar1 ortalama puandan

anlamli sekilde daha fazladir. Go¢e maruz kalmis ¢ocuklarda yahut siddet ortaminda biiyliyen

61



cocuklarda irkilmeler ve uyku sorunlar1 bas géstermektedir. Bunun yani sira gége maruz kalan
cocuklarla calisan Ogretmenlerden alinan geribildirimlerde, cocuklarin zaman zaman
aglamalart oldugu, intihar sdylem ve girisimlerinin ¢ocuklar arasinda yaygin oldugu ifade
edilmistir. Rehberlik servisleri, ¢ocuklarin yasadiklari olaylar1 anlatmaktan kag¢indiklarini,
konuyu degistirme egilimlerinin oldugu, giliven iliskisi kurabilen sinirli sayida 6grencinin
kendilerini agabildigini ve zorlayict anilarini anlatabildigini bildirmistir. Bu durumlar,
cocuklarda uyarilma ve kacinma davraniglar1 goriildigiinti ifade etmektedir. Calismalar bir
bas etme bi¢cimi olarak kagmmanin ¢okg¢a kullanildigin1 ve zorlu yasam olaylar1 yahut
travmatik yasantilar ile arasinda giiglii bir iliski oldugunu ifade etmektedir (Carr, Lewin,
Webster, Hazell, Kenardy ve Carter, 1995; Freedy, Shaw, Jarrell ve Masters, 1992;
McFarlane, 1989; Solomon, Mikulincer ve Flum, 1988; Webster, McDonald, Lewin ve Carr,
1995). Ackerman ve arkadaslarmin (1998) ¢ocuklarla siirdiirdiigii bir ¢alismada travmatik bir
yasantt sonrast % 30 oraninda TSSB, % 30 oraninda fobik reaksiyonlar, %13 oraninda
depresyon ve % 9 oraninda obsesyon ve kaginma yasadiklar1 goriilmiistiir. Zorlu yasantilar
sonrast ¢ocuk ve ergenlerin aci ve Ofke hissine kapilabildigi, kin, saldirganlik ve 6ftke
patlamalart sergileyebildigi ve diger insanlart suglayabildigi ortaya c¢ikmistir (Sanderson,

2012; Orake1, 2013).

Bu arastirmada ayrica Cocuklarin Yasam Degisimleri Olcegi kullanilarak, gdce maruz
kalmis Suriyeli ¢ocuklarla, Tiirkiye’de yasayan ¢ocuklarmn CYDO’ de belirttikleri duygular
incelenmis ve TSSB ve Depresyon puanlariyla olumsuz duygu sec¢imleri arasindaki iligkiye
bakilmistir. Sonuclarda; el ele tutusma basligina sahip 1.kart, Cekirdek Aile basligina sahip 6.
kart, Genis Aile baglig altinda ele alinan 7.kart, Kollar1 A¢ik Cocuklar basligina sahip 10.kart
ve Kavusma baslig1 altinda ele alinan 11 kart i¢in, gdce maruz kalmis Suriyeli cocuklardan ve
Tiirkiyeli ¢ocuklardan olusan iki grubun da ¢ogunlukla olumlu duygu seciminde bulundugu
goriilmistiir. Aile ve yakinlarin varligi, sevgi kaynagina yakinlik tiim popiilasyonlarda olumlu
duygularin ortaya ¢ikmasini saglamaktadir. Tanidik, bilinen ve varligin1 devam ettiren kisi ve
nesnelerin giivenlik ihtiyacini karsiladig bilinmektedir (Akhtar, 2010, s.5). Bu baglamda, aile
yahut kavusma temasindaki resimlere ¢cogunlukla verilen olumlu duygu tepkisinin bu durumla

karakterize oldugu diistiniilmektedir.

Bavul baghigina sahip 2. Kart ve Sinif baghigma sahip 5. Kart i¢in goge maruz kalan
Suriyeli ¢ocuklarin duygu se¢imi olumsuzken, Tiirkiyeli cocuklarin olumlu duygu se¢iminde
bulunduklar1 goriilmiistiir. Bavul resminin gd¢ eden ¢ocuklar i¢in, ayrilma, uzaklasma,

sevdigin yeri ve kisileri terk etmek zorunda olmak vb. durumlar ifade ettigi diistiniilmektedir.
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Yine sinif basligina verilen olumsuz duygu yanitlar1 akran istismarini diistindirmektedir. Ev
sahibi insanlarin, go¢ ederek gelen bireylere yonelik tutum ve tepkileri iizerine ¢aligsmalar
yapilmistir ve bu c¢alismalarda ev sahiplerinin gé¢menlere yonelik olumsuz tutum ve
davramslar sergiledikleri belirlenmistir. Iran’dan Isvec’e aileleriyle sigmmmis g¢ocuklarla
yapilan calismada, siginmadan 12 ay ve 2.5 yil sonra ili ayr1 degerlendirme yapilmas,
akiiltiiratif stres degerlendirilmistir. 2.5 yil sonra stresin halen devam etmesinin altinda yatan
sebep ise Isvecli gocuklar tarafindan dislanmis olmalar1 en 6nemli nedenlerden biri olarak
gosterilmistir (Almgyist ve Broberg, 1999). Isvecli ¢cocuklarin kendi irklarindan ¢ocuklarla
olan dislanma, fiziksel olarak rahatsiz edici davranislar, birbirini orseleme oranm1 % 8.5 iken,
Isvecli cocuklarin Iranli cocuklara ayni davramslari sergileme oram1 % 41 olarak
kaydedilmistir. Bu durum bize ¢ocuklar i¢in gd¢ sonrasi siirecin ve uyum saglamanin gog

kadar zor bir siire¢ oldugunu ifade etmektedir.

Cit adim verdigimiz 3.Kart, Cadir adin1 verdigimiz 4.Kart gd¢ce maruz kalmig Suriyeli
cocuklar ve Tiirkiyeli ¢ocuklardan olusan iki grubunda olumsuz duygu se¢iminde bulunurken,
Gruplasma ad1 verilen 8.kart ve Bagiran Kiz adi verilen 9 kart i¢in gd¢ce maruz kalmis Suriyeli
cocuklardan ve Tiirkiyeli ¢ocuklardan olusan iki grubun da cogunlukla olumsuz duygu

seciminde bulundugu goriilmiistiir.

Citin engellenme, sinirlandirma ile karakterize olabilecegi diisiiniilmektedir. Yine ¢it
resminin smirin Oteki yakasi, bir yerden baska yere gecis, hapsolunma ile de iliskili
olabilecegi belirtilmistir (Tugberk, 2019). Bunun yam1 sira sinir olarak da ifade
edilebilmektedir. Smurlarin ise go¢menlerde iilke ile kendi aralarinda bdliinmeye sebep olan
ayni zamanda psikolojik sinirlart da sembolize eden bir karsiligi oldugu ifade edilmektedir

(Volkan, 2018).

Her iki grup admna olumsuz c¢agrisimlara sebep olan ¢adir resminde Suriyeli
ogrencilerin kamp alaninda yasamig yahut yasamis olanlarin anlattiklarina sahit olmus kisiler
olarak, gereksinimlerin karsilanmasindaki yetersizlik, giivende hissetmeme, gocli andiran
temel unsurlardan olmasi gibi durumlarin buna sebep oldugu diisiiniilmektedir. Tiirkiye’deki
kamplarda yapilan arastirmalara gore yoksunluk, yetersiz beslenme, siddet ve giivenlik
eksikligi yaygin sorunlar olarak bilinmektedir (Nctsnadmin, 2018). Cadir resminin Tiirkiyeli
cocuklar i¢in kamp yapma, tatile ¢ikma ya da yer degistirme ile ilintili hikayeler yazilmasina
olanak sagladig1 ancak buna ragmen, ¢ocuklarda olumsuz duygularin ortaya ¢ikmasina sebep

oldugu goriilmistiir. Etraflarinda meydana gelen olaylara ve diinyaya dair durumlara olan
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hassasiyetleri, depresif durumlar1t ¢ocuklarin duygularini olumsuz sekilde etkilemistir

(Kiipgiioglu, 2019)

Son olarak gruplagma ve bagiran kiz resimlerine her iki grupta da ¢ogunlugun olumsuz
duygu ile geribildirim vermesi, akran grubunda sosyallesip, iyilesebilecekken, maruz kalinan
zorbaliklarin akran grubunda daha baskin oldugunu ve c¢ocuklar i¢in zorlayict oldugunu
anlatmaktadir. Bir¢ok arastirma simif, okul ve yasitlarla birlikte olmanin destekleyici
oldugunu bildirirken, dezavantaj olarak okullardaki istismarin, Ogretmen tutumlarinin,
gruplasmalarin ¢ocuga zarar verici oldugu ve okula gitmekten alikoydugu ifade edilmektedir (

Kagnict, 2017).

Yapilan incelemeler sonucunda, Suriyeli ¢ocuklarin depresyon envanteri (CDI-2) ile
zor olaylardan etkilenme olgegi (CRIES-13) arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir. Goge
maruz kalmis bu grupta depresyon artis gosterdikce zor olaylardan etkilenme orani da artis
gostermektedir. Zorlu yasam olaylar arttik¢a kisilerin psikolojik sorun yasama durumlart da
artmaktadir. Depresyon arttikca sorunlarla bas etmek zorlagsmaktadir. Bu durum ise zor
olaylardan etkilenmede (TSSB belirtileri) artisa sebep olmaktadir. Ayrica zor olaylarin
deneyimlenmesi durumunda basta depresyon olmak iizere bir ¢ok psikolojik rahatsizligin
yagsanmasinda artis gozlenmektedir. G¢ eden 56 ¢ocukla yapilan bir ¢alismada depresyon ve
TSSB’nin birlikte goériilme oraninin % 42,85 oldugu saptanmistir (Betancourt, vd. 2012).
Yine bagka bir ¢alismada iki bozukluk arasinda pozitif yonde anlamli bir iliskioldugu
belirlenmistir (Brontein ve Montgomerry, 2013; Oppedal ve Idsoe, 2015). Bu arastirma ve
benzeri diger arastirma sonuclar1 gostermektedir ki, gog, istismar, siddet gibi zorlu ya da

travmatik yasam olaylarina maruz kalan ¢ocuklarda depresyon ortaya ¢ikmasi olasidir.

Suriyeli gocuklarm depresyon envanteri (CDI-2) ile olumlu duygu se¢imi (CYDO
Pozitif) arasinda negatif (zit yonlii) bir iliski vardir ve depresyon puani arttik¢a olumlu duygu
seciminde azalma gozlenmistir. Ayni durum Tirkiyeli ¢ocuklar i¢in de gegerlidir. Bununla
birlikte goge maruz kalmig Suriyeli ¢ocuklarda depresyon envanteri (CDI-2) ile olumsuz
duygu se¢imi (CYDO Negatif) arasinda pozitif bir iliskiyle beraber, depresyon arttik¢a
olumsuz duygu se¢iminde artig gozlenirken, Tiirkiyeli cocuklarin CDI-2 ve olumsuz duygu
secimi arasinda negatif iligki vardir ve depresyon arttikca olumsuz duygu secimi azalir.
Tiirkiyeli ¢ocuklarin bu durumu bir savunma mekanizmasi olarak nitelendirilebilir, depresif
durum arttik¢a ¢ocuklar olumsuz ve kendileri i¢in zorlayici yahut biiyiikleri tarafindan kabul
gormeyen olumsuz duygularini, O6fkesini, kizginligini maskeleyebilmektedir. Depresif

bozukluklarda duygu onemlidir ve yazin alan c¢alismalari olumsuz duygularin, ¢ocuklarin
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depresyon yasantilamasina eslik ettigini ifade etmektedir (Cicchetti ve Toth, 1998; Garber,
2006). Cocukluk ¢aginin baslarinda uyarilma ve olumsuz baglamlarin eksikligi, depresyonun
aciklanmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Diisiik noral uyarilma, erken ndrolojik gelisim
stirecini gergevelerse, psikolojik gelisim, kayip, umutsuzluk ve diisiik benlik degerine dayanan

0z semalar ve ayrica depresif ruh halini tecriibe etme kirillganlig1 ile karakterize edilebilir

(Lewis ve Granic, 2002).

Goge maruz kalan Suriyeli ¢ocuklarin TSSB puani ile (CRIES-13) olumlu duygu
secimi (CYDO Pozitif) arasinda negatif yonlii iliski vardir. Bu ¢ocuklarda zor olaylardan
etkilenme (CRIES-13) puani arttikga olumlu duygu se¢iminde azalma gbézlenmektedir. Ayni
durum Tirkiyeli ¢ocuklar i¢in de gegerlidir. Diger yandan ayni 6lg¢ek igin her iki grupta da
CRIES-13 puani ile olumsuz duygu secimi (CYDO Negatif) arasinda pozitif bir iliski oldugu
goriilmiistlir ve zor olaylardan etkilenme ol¢ek puani arttikga, olumsuz duygu se¢iminin
artti@i  gozlemlenmistir. Zorlu yasam olaylar1 ¢ocuklarin duygularint ve ifadelerini
etkilemektedir. Giivenli bir ortamda biiyiiyen, sevildigini hisseden, siddet ortamindan uzak
cocuklarin kendini ifade ederken daha fazla olumlu duygu ifadesi kullandig1 goriiliirken,
savag ve siddet ortamina, zorlu yasam kosullarina, istismara vb. durumlara maruz kalan
cocuklarin olumlu duygu ifadeleri azalmaktadir ve ofke, giivensizlik, mutsuz olma gibi

ifadeleri daha fazla kullandig1 belirlenmistir (Kiipgiioglu, 2019).
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SONUCLAR VE ONERILER

2011 yilinda Suriye’deki i¢ savas sonrasi baglayan gog ile birlikte Tiirkiye’ye gelen ve
egitimine bu topraklarda devam eden 6grenciler ile Tiirkiyeli 6grencilerin travma, depresyon
ve buna baglh duygu yonelimlerini inceledigimiz bu ¢alismada, genel olarak alan yazinla

uyumlu sekilde gociin ruh saglig iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Bu tezde, uygulama 6ncesi bilgi almak i¢in goriisiilen okullarda, Suriyeli 6grencilerin
egitim aldig1 okulda, maddi gii¢liikler sebebi ile okula gitmek yerine ¢alismak durumunda
kalan ¢ocuklarin okul devamliligr ile ilgili sorunlar yasadig: ifade edilmistir. Okulda Tiirkiyeli
ogrenciler ve Suriyeli 6grencilerin ayr1 katlarda egitim gordiigii, ayr1 zamanlarda teneffiislere
¢iktig1 bunun sebebinin ise akran istismarinin fazlasiyla yasantilandigi, zaman zaman intihar

girisiminde bulunan ¢ocuklarin oldugu belirtilmistir.

Calisma sonucunda hem Tirkiyeli hem de Suriyeli her iki grubunda depresyon ve
TSSB puanlarinin ortalamanin {istiinde oldugu goriilmiis, fakat gd¢ce maruz kalan grubun puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger yandan duygulara bakildiginda her iki
grup icinde, depresyon ve TSSB puanlan arttik¢ca olumlu duyguya yonelim azaldig: literatiir
ile uyumlu sekilde goriilmistiir. TSSB ve depresyon puanlari arttikca Suriyeli ¢ocuklarda
olumsuz duyguya yonelimin arttii, Tirkiyeli ¢ocuklarda ise olumsuz duyguya yonelimin

azaldig1 gorilmiistiir.

Bulgulara dayal1 6neriler ise su sekilde ifade edilebilir;

e Gerek goce maruz kalan gerekse ev sahibi grup i¢in ortalamanin iistiinde olan travma
ve depresyon puanlari, ¢ocuk ruh saglhigmin c¢ok yonlii olarak ele alinmasim
saglayacak politikalar gelistirilmesini 6ncelikli hale getirmektedir.

e Her iki grup i¢in de c¢ocuklarin duygularini ifade edebilmesi ve taniyabilmesi igin
gerekli imkanlar saglanmalidir.

e Goge maruz kalmis cocuklarin topluma entegrasyonunu saglamak, sosyal izolasyonu
engellemek, kisiler aras1 iliskilerin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi hususunda
caligmalar yapilmalidir.

e Tiirkiyeli ve Suriyeli 6grencilerin ve velilerin bir araya gelmesini ve kaynagmasini

saglayacak programlar tertip edilmelidir.
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Dil bariyeri iletisim, psikososyal destek ve diger tiim alanlarda zorlayici bir bagliktir.
Bu baglamda ¢ocuklar i¢in miizik, drama, sanat gibi daha evrensel ve birlestirici
faaliyet ve destek programlari gelistirilmelidir.

Suriyeli c¢ocuklarin maddi olanaklarinin iyilestirilmesi, kendilerine ve ailelerine
egitimin 6neminin ifade edilmeli ve okula devamliliklar1 saglanmalidir.

Her iki grup i¢in de okullarda gruplasmalarin, diger grubu zorlayici eylemlerde
bulunmanin 6niine gecilebilmelidir.

Ogretmenlerle ve okul yoneticileriyle ortak ¢alismalar yapilmali, travma ve depresyon
puani itibariyle risk grubunda olan g¢ocuklar belirlenmeli, bu ¢ocuklar destek igin

rehberlik servislerine ve psikolojik/psikiyatrik destek birimlerine yonlendirilmelidir.

Calismanin Simirhhklan ve ilerde Yapilacak Calismalar i¢in Oneriler
Bu arastirmada kullanilan Olgeklerin  Tiirkiye’ye wuyarlanmis gegerlilik  ve

giivenilirlikle ilgili calismalar1 yeterli diizeyde yapilmamistir. Bu nedenle ileriki
caligmalarda norm ¢alismalari1 yapilmis 6lgekler arastirmalarda kullanilabilir.

Bu arastirmada veriler sadece ¢ocuklardan toplanmistir, daha ileriki arastirmalarda
cocuklardaki Depresyon ve TSSB belirtileri 6gretmen ve ebeveynlerden de
sorgulanmalidir.

Bu arastirmada Istanbul ilindeki Sultanbeyli ve Eyiip bolgelerinden &rneklem
toplanmustir. {leriki arastirmalarda gesitli yas, sosyo-ekonomik durum gibi dagilimlar
dikkate alinip, farkli sehir, kasaba ve kdylerden 6rneklem toplanabilir.

Suriyeli 6grencilerle yapilan caligsmalarda karsilan sorunlardan biri dil sorunudur. Bu
durum Ingilizce- Arapca ve Ingilizce- Tiirkge bilen goniillii iniversite 6grencileri ile
coziimlenmistir. Bundan sonraki caligmalarda Arapca- Tiirkge bilen 6grencilerle
stirdiiriilmesi, ¢aligmayi kolaylastiracaktir.

Tiirkiyeli ve Suriyeli ¢cocuklardan olusan ¢aligma 6rneklemi, yalnizca Sultanbeyli ve
Eylip ilgelerindeki birer okuldan alinmistir. Daha genis katihmli gruplarla
calisilabilmesi her iki gruptaki cocuklarin yasadigi sorunlar1 daha kapsamli anlamayi
saglayacaktir.

Calismada TSSB ve depresyon semptomlar1 arastirilmak istenmis, yeni gelistirilen
projektif test olan CYDO’de de verilen kartlarin ortaya ¢ikardigi duygularin segimi
incelenmistir. Duygularin se¢imi ile birlikte duygularin anlatilabilecegi hikayeler
yazmaya elverisi olan testte, hikayeler kism1 c¢alisma kapsamina dahil edilmemistir.

Yapilabilecek benzer c¢alismalarin, g¢ocuklarin yazdigi hikayeler tiizerinden nitel
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caligma olarak yapilandirilmasi, c¢ocuklarin hikayelerini, duygularim1 anlamak
acisindan dnem arz etmektedir.

Cocuklarin yam1 sira calismalara, c¢ocuklarla c¢alisan 6gretmenler, cocuklarin
ebeveynleri de dahil edilebilir. Ogretmen ve ebeveynlerin dahil edilmesiyle, Suriyeli
cocuklar ve Tiirkiyeli ¢cocuklar i¢in, go¢ sonrasi siireg, ikincil travma ve olas1 diger
sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve tedavisinde ¢ok yonlii destek saglanabilir.

Cocuk ve ergenlerde depresyon, TSSB, duygular ve diger olas1 semptomlar1 anlamak

icin tarama ¢alismalar1 yapilabilir ve riskli cocuklar tespit edilerek desteklenebilir.
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EKLER
Ek 1: Onam Formu
Sayin Veli,

Bu arastirma Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi dgretim
iyesi Yard. Do¢. Dr. Elif Akdag Gogek tarafindan yiiriitiilmektedir. Arastirmanin amaci
cocuklarin yasam olaylar1 algisin1 anlamak {izerinedir.

Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz takdirde size ve velisi oldugunuz ¢ocuga doldurmasi
icin bazi formlar verilecektir. Dolduracaginiz bu formlar aragtirmacilar disinda hi¢ kimse
tarafindan goriilmeyecek, tamamen gizli kalacaktir. Bilgileriniz bilgisayar ortamina
isimleriniz kaldirilarak gegirilecek ve Kkilitli dolaplarda tutulacaktir. Arastirma verileri
yalnizca bilimsel amagclar i¢in kullanilacaktir.

Arastirma i¢in onay verdiginiz takdirde ¢ocugunuzla 50 dakika siiresince 2 kere uygulama
yapilacaktir. Bu arastirma i¢in gerekli resmi izinler alinmig bulunmaktadir. Bu formu
imzaladiktan sonra da arastirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz.

Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak igin Istanbul Bilgi Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi Ogretim Uyesi Yard. Dog. Dr. Elif Akdag Gogek (e-posta:
elif.gocek@bilgi.edu.tr) veya Psk. Serra Kiipgiiogluyla (e-posta:
serra.kupcuoglu@bilgiedu.net) iletisim kurabilirsiniz.

Liitfen karariniz1 asagida isaretleyiniz:

Bu arastirmanin amacini okudum, anladim ve tamamen goniillii olarak
katilyorum. Velisi oldugum ‘'nin  (smift ve
numarasi) da katihmci olmasina,

iZiN VERIYORUM :

iZIN VERMIYORUM :
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Yakinlik Derecesi: .....ovvvviiieiiiiin...

Ek 2: Bilgi Formu

Cocukla olan yakinhgimiz: |:| Annesi |:| Babast |:| Diger (belirtiniz) :

Cocugun annesi: [ ] Sag [l Hayatta degil
Yasimz:

Cocugun babasi: [ Sag [ Hayatta degil

Cocugun Cinsiyeti: D Kiz D Erkek

Cocugun Dogum Tarihi: ..../ .../ ......

Ailedeki ¢ocuk sayisi: Kacinc Cocuk:

Cocuk kaciner sinifa gidiyor:

Egitim Durumunuz:

Ailenin Ayhk Ortalama Geliri:

[ ] Okula gitmemis L] 0-1000TL [ 14501 — 6000 TL

[] [kogretim L] 1000-1500 TL 16001 — 7500 TL

[] oOrtaokul L] 1501 -2500TL 17501 —9000 TL

[ ] Lise L] 2501 -3500TL L19001 — 10500 TL
Ll

[] Universite
[ Yiiksek Lisans/Doktora

3501 — 4500 TL 110501 TL ve tizeri

Evde ¢ahisan kisi sayis: [ ] Kirada oturuyoruz L1 Ev sahibiyiz

Evde yasayan Kisi sayisi :
Evde yasayanlarin kimler oldugu (anne, baba, kardes, teyze, amca vs.):

Bulundugunuz adreste kac yildir yasiyorsunuz?

Son 5 yilda tasindimz mi? L1 Evet [ Hayir
Evet ise; nereden nereye tasindiginizi ve kag¢ kez tasindigimzi belirtiniz.
L1 Ayniilge icerisinde  0-----1---- 2-----3----4-----5----6---- Daha fazla : .......
0-----1---- 2-----3----4-----5----6---- Daha fazla : .......
0-----1---- 2-----3----4-----5----6---- Daha fazla : .......
0-----1---- 2-----3----4-----5----6---- Daha fazla : .......

L] Farkliilceye
L1 Farkliile
L1 Farkli tlkeye

Tasinma nedenini yazimiz ( 6rn., aile, is, dogal afet, savas, teror gibi):
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*Bu ¢aligma go¢gmen kisilerle de yapildigindan asagida size uygun olmadigini diisiindiigiiniiz sorular1 bos
birakabilirsiniz.

Tiirkiye’ye baska bir iilkeden tasindiysaniz;
Hangi iilke veya iilkelerden geldiniz? :
Tiirkiye’ye gelis yil1 :

Miilteci Kamplarinda kaldiysamz siiresi:

Ek 3: Cocuklar i¢in Depresyon Envanteri

[ ] 1. Uygulama
[] 2. Uygulama
CDI-2

Asagida gruplar halinde bazi climleler yazilidir. Her gruptaki ciimleleri dikkatlice okuyunuz.
Her grup i¢in, bugiin dahil son iki hafta i¢inde size en uygun olan cimlenin yanindaki
numarayi daire i¢ine aliniz.

1) 0. Kendimi arada sirada {lizgiin hissederim.
. Kendimi sik sik lizgiin hissederim.
. Kendimi her zaman tizgiin hissederim.

N —

2) 0. Islerim hig¢bir zaman yolunda gitmeyecek.
. Elerimin yolunda gidip gitmeyeceginden emin degilim.
. Islerim yolunda gidecek.

N —

3) 0. Islerimin ¢ogunu dogru yaparm.
. Islerimin birgogunu yanlis yaparim.
. Her seyi yanlis yaparim.

N —

4) 0. Bircok seyden hoslanirim.
. Bazi1 seylerden hoslanirim.
. Hi¢bir seyden hoslanmam.

N —

5) 0. Ailem igin 6nemliyim.
. Ailem i¢in 6nemli olup olmadigimdan emin degilim.
. Ailem bensiz daha iyi.

N —

6) 0. Kendimden nefret ederim.
. Kendimi begenmem.
. Kendimi begenirim.

N —

7) 0. Biitiin kotii seyler benim hatam.
. Kétii seylerin bazilar1 benim hatam.
. Kotii seyler genellikle benim hatam degil.

N —
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8) 0. Her giin icimden aglamak gelir.
. Bir ¢ok giinler i¢inden aglama gelir.
. Arada sirada icimden aglamak gelir.

N —

9) 0. Her zaman huysuzumdur.
. Cogu zaman huysuzumdur.
. Arada sirada huysuzumdur.

N —

10) 0. Insanlarla beraber olmaktan hoslanirim.
. Cogu zaman insanlarla beraber olmaktan hoslanmam.
. Higbir zaman insanlarla beraber olmaktan hoglanmam.

N —

11) 0. Herhangi bir sey hakkinda karar veremem.
. Herhangi bir sey hakkinda karar vermek zor gelir.
. Herhangi bir sey hakkinda kolayca karar veririm.

N —

12) 0. Glizel/yakisikli sayilirim.
. Glizel/yakisikl1 olmayan yanlarim var.
. Cirkinim.

N —

13) 0. Okul 6devlerimi yapmak i¢in her zaman kendimi zorlarim.
. Okul 6devlerimi yapmak i¢in ¢cogu zaman kendimi zorlarim.
. Okul 6devlerini yapmak sorun degil.

N —

14) 0. Her gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
. Bir¢ok gece uyumakta zorluk ¢ekerim.
2. Oldukga 1yi uyurum.

[EEN

15) 0. Arada sirada kendimi yorgun hissederim.
. Bir¢ok giin kendimi yorgun hissederim.
. Her zaman kendimi yorgun hissederim.

N —

16) 0. Hemen her giin canim yemek yemek istemez.
. Cogu giin canim yemek yemek istemez.
. Oldukca 1y1 yemek yerim.

N —

17) 0. Agn ve sizilardan endise etmem.
. Cogu zaman agr1 ve s1zilardan endise ederim.
. Her zaman agr ve sizilardan endise ederim.

N —

18) 0. Kendimi yalniz hissetmem.
. Cogu zaman kendimi yalniz hissederim.
2. Her zaman kendimi yalniz hissederim.

—

19) 0. Okuldan hi¢ hoglanmam.
1. Arada sirada okuldan hoslanirim.
2. Cogu zaman okuldan hoslanirim.
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20)

21)

22)

23)

24)

25)

26)

27)

0. Bir¢ok arkadasim var.

N —

. Bir¢ok arkadasim var ama daha fazla olmasini1 isterim.
. Hi¢ arkadasim yok.

0. Okul bagarim iyi.

N —

. Okul basarim eskisi kadar 1yi degil.
. Eskiden iyi oldugum derslerde ¢ok basarisizim.

0. Higbir zaman diger ¢ocuklar kadar iyi olamiyorum.

N —

. Eger istersem diger ¢ocuklar kadar iyi olurum.
. Diger ¢ocuklar kadar iyiyim.

0. Kimse beni sevmez.

N —

. Beni seven insanlarin olup olmadigindan emin degilim.
. Beni seven insanlarin oldugundan eminim.

0. Insanlarla iyi geginirim.

N —

. insanlarla sik sik kavga ederim.
. Insanlarla her zaman kavga ederim.

0. Giin igerisinde her zaman uyuyakalirim.

N —

. Giin igerisinde ¢ogu zaman uyuyakalirim.
. Glin i¢erisinde neredeyse hi¢ uyuyakalmam.

0. Her zaman yemek yememi durduramam.

N —

. Cogu giin yemek yememi durduramam.
. Yemek yemem iyidir.

0. Bir seyleri kolayca hatirlarim.

N —

. Bir seyleri biraz zor hatirlarim.
. Bir seyleri hatirlamakta olduk¢a zorlanirim.
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Ek 4: Cocuklarda Zor Olaylarin Etkisi Olcegi

L] 1. Uygulama
L] 2. Uygulama

CRIES-13

Herhangi bir stresli olaya maruz kalan pek cok insan, olay sirasinda ve sonrasinda, agagida
listelendigi gibi cesitli belirtiler yasayabilirler. S6z konusu bu ifadeleri okurken basinizdan
gegen o olayi disiiniin ve belirtilen durumlarin son bir haftadir Sizin igin ne kadar gecerli
oldugunu, altindaki 6l¢ek {izerinde isaretleyin.

1. Istemedigim halde kendimi o olaylar diisiiniirken buluyorum.

Hayir hi¢ bulmuyorum Bazen Siklikla Hemen her zaman
() ) () )
2. O olaylar1 akhmdan ¢ikarmak icin ¢aba harciyorum.
Hayir hi¢ harcamiyorum Bazen Siklikla Hemen her zaman
() () () ()
3. Dikkatimi yaptigim islere vermekte giicliik ¢ekiyorum.
Hayir hi¢ ¢ekmiyorum Bazen Siklikla Hemen her zaman
() () () ()
4. Arada sirada o olayla ilgili yogun duygularin dalgalar halinde gelip gittigini hissediyorum.
Hayir hig hissetmiyorum Bazen Siklikla Hemen her zaman
() () () ()
5. Olaydan 6nceki halime kiyasla daha kolayca etkilenip, yerimden si¢riyorum.
Hayir hi¢ sigramiyorum Bazen Siklikla Hemen her zaman
() () () ()
6. O olaylar1 hatirlatacak yerlerden ve durumlardan uzak durmaya c¢alistyorum.
Hayir hi¢ ¢alismiyorum Bazen Siklikla Hemen her zaman
() () () ()
7. O olaylar hakkinda konusmamaya ¢alistyorum.
Hayir hi¢ ¢alismiyorum Bazen Siklikla Hemen her zaman
() () () )
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10.

11.

12.

13.

O olaylarla ilgili goriintiiler birden bire goziimiin 6niine geliyor.

Hayir hi¢ gelmiyor Bazen Siklikla Hemen her zaman
() () () ()
Etrafimdaki her sey bu olaylari diisiinmeme yol aciyor.
Hayi1r hi¢ agmiyor Bazen Siklikla Hemen her zaman
() () () ()
O olaylan diisiinmemeye calisiyorum.
Hayir hi¢ ¢aligmiyorum Bazen Siklikla Hemen her zaman
() ) () )
Kolayca sinirleniyorum.
Hayir hig sinirlenmiyorum Bazen Siklikla Hemen her zaman
() () () ()
Ashinda goriiniirde bir tehlike olmadig halde kendimi tetikte hissediyorum.
Hayir hi¢ hissetmiyorum Bazen Siklikla Hemen her zaman
() () () ()
Uyku problemlerim var.
Hayir hic yok Bazen Siklikla Hemen her zaman
() () Y ()
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Ek 5: Cocuklarin Yasam Degisimleri Olcegi

[ ] 1. Uygulama
[ ] 2. Uygulama

CYDO

“Burada bir¢ok resim var. Her resimdeki ¢ocugun duygusunu
isaretlemeni istiyorum. Ilk 6 resimde senden resimle ilgili bir
hikaye yazmani da isteyecegim. Resme dikkatle bak. Hayal
giictinii kullanarak satirlara kendi hikayeni yazabilirsin. Bu
hikayelerde dogru ya da yanlis olmayacak. Herkes kendi
hikayesini istedigi gibi yazabilir.”

Okul Numarast:
Okul Ad1:
Siifi:

Yast:

Dogum Tarihi:

Bugliniin Tarihi:
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1. Resim

Resimdeki cocuk ne hissediyor?
Resimdeki ¢ocuk i¢in asagidaki duygulardan en uygun olan bir tanesini isaretle. Eger asagidaki
duygular uymuyorsa “diger” kismina ¢ocugun hissettigi bir duyguyu yaz.

a) mutlu b) korkmus c) su¢lu d) heyecanli e) mutsuz f) giivenli g) 6fkeli h) rahat

1) diger:
Resimle ilgili bir hikaye yaz:
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(Arka sayfaya devam edebilirsiniz) 1
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2. Resim

Resimdeki ¢ocuk ne hissediyor?

Resimdeki ¢ocuk i¢in asagidaki duygulardan en uygun olan bir tanesini isaretle. Eger asagidaki

duygular uymuyorsa “diger” kismina ¢ocugun hissettigi bir duyguyu yaz.

a) mutlu b) korkmus c) su¢lu d) heyecanli e) mutsuz f) giivenli g) 6fkeli h) rahat
1) diger:

Resimle ilgili bir hikaye yaz:
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3. Resim

Resme bakinca ne hissediyorsun?
Eger asagidaki duygular uymuyorsa “diger” kismina hissettigin bir duyguyu yaz.

a) mutlu b) korkmus c) su¢lu d) heyecanli e) mutsuz f) giivenli g) 6fkeli h) rahat
1) diger:

Bu resimde hi¢ insan yok. Yine de resme bak ve hayal giiciinii kullanarak resimle ilgili aklina
gelen bir hikaye yaz:
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4. Resim

Resimdeki ¢ocuk ne hissediyor?

Resimdeki ¢ocuk i¢in asagidaki duygulardan en uygun olan bir tanesini isaretle. Eger asagidaki

duygular uymuyorsa “diger” kismina ¢ocugun hissettigi bir duyguyu yaz.

a) mutlu b) korkmus c) su¢lu d) heyecanli e) mutsuz f) giivenli g) 6fkeli h) rahat
1) diger:

Resimle ilgili bir hikaye yaz:
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5. Resim

Resimdeki ¢cocuk ne hissediyor?

Resimdeki ¢ocuk i¢in asagidaki duygulardan en uygun olan bir tanesini isaretle. Eger asagidaki

duygular uymuyorsa “diger” kismina ¢ocugun hissettigi bir duyguyu yaz.

a) mutlu b) korkmus c) su¢lu d) heyecanli e) mutsuz f) giivenli g) 6fkeli h) rahat
1) diger:

Resimle ilgili bir hikaye yaz:
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6. Resim

Resimdeki cocuk ne hissediyor?

Resimdeki ¢ocuk i¢in asagidaki duygulardan en uygun olan bir tanesini isaretle. Eger asagidaki

duygular uymuyorsa “diger” kismina ¢ocugun hissettigi bir duyguyu yaz.

a) mutlu b) korkmus c) su¢lu d) heyecanli e) mutsuz f) giivenli g) 6fkeli h) rahat
1) diger:

Resimle ilgili bir hikaye yaz:
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7. Resim

Resimdeki cocuk ne hissediyor?

Resimdeki ¢ocuk i¢in asagidaki duygulardan en uygun olan bir tanesini isaretle. Eger asagidaki
duygular uymuyorsa “diger” kismina ¢ocugun hissettigi bir duyguyu yaz.

a) mutlu b) korkmus c)suclu d) heyecanli e) mutsuz f) giivenli g) 6fkeli h) rahat

1) diger:

Bu ve bundan sonraki resimler igin hikaye yazilmayacak. Sadece ¢ocugun duygusunu

isaretlemen yeterli.
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8. Resim

Resimdeki ¢cocuk ne hissediyor?

Resimdeki ¢ocuk i¢in agagidaki duygulardan en uygun olan bir tanesini isaretle. Eger agsagidaki
duygular uymuyorsa “diger” kismina ¢ocugun hissettigi bir duyguyu yaz.

a) mutlu b) korkmus c)suglu d) heyecanh e) mutsuz f) giivenli g) 6fkeli h) rahat

1) diger:

Hikaye yazilmayacak.
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9. Resim

Resimdeki ¢cocuk ne hissediyor?

Resimdeki ¢ocuk i¢in agagidaki duygulardan en uygun olan bir tanesini isaretle. Eger agagidaki
duygular uymuyorsa “diger” kismina ¢ocugun hissettigi bir duyguyu yaz.

a) mutlu b) korkmus c)suglu d) heyecanh e) mutsuz f) giivenli g) 6fkeli h) rahat

1) diger:

Hikaye yazilmayacak.
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10. Resim

Resimdeki cocuk ne hissediyor?
Resimdeki ¢ocuk i¢in asagidaki duygulardan en uygun olan bir tanesini isaretle. Eger asagidaki
duygular uymuyorsa “diger” kismina ¢ocugun hissettigi bir duyguyu yaz.

a) mutlu b) korkmus c)suclu d) heyecanli e) mutsuz f) giivenli g) 6fkeli h) rahat

1) diger:

Hikaye yazilmayacak.

10
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11. Resim

Resimdeki ¢cocuk ne hissediyor?

Resimdeki ¢ocuk i¢in asagidaki duygulardan en uygun olan bir tanesini isaretle. Eger asagidaki
duygular uymuyorsa “diger” kismina ¢ocugun hissettigi bir duyguyu yaz.

a) mutlu b) korkmus c) suglu d) heyecanhh e) mutsuz f) giivenli g) 6fkeli h) rahat

1) diger:

Hikaye yazilmayacak.
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