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TESEKKUR
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asamasinda bana yardimci olan degerli tez danmismanim Dr. Ogr. Uyesi Ayse
Tolunay Oflu ’ya ve yine bu zorlu yolda her zaman yanimizda olan, bilgilerini
paylasan Dog. Dr. Aysegiil Biikiilmez basta olmak iizere diger tiim hocalarima

sonsuz saygi ve tesekkiirlerimi sunarim.

Tiim hayatim boyunca her kosulda, her zaman yanimda olan, destegini ve

sevgisini hicbir zaman esirgemeyen canim aileme;

Asistanlik hayatim boyunca zor giinlerimde yanimda olan, birlikte ndbet
tuttugum, birlikte giiliip agladigim tiim calisma arkadaglarima cok tesekkiir

ederim.
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I.GIRIS VE AMAC

Internet, bircok bilgisayar sisteminin birbirine bagh oldugu, diinya ¢apinda
yayginlasan ve siirekli biiyiiyen bir iletisim agidir. Insanlarmn “iiretilen bilgiyi
saklamasi, paylagsmasi ve ona kolayca ulagmasi’’ amaciyla ortaya c¢ikmis bir
teknolojidir. Bu teknoloji yardimiyla pek ¢ok alandaki bilgiye kolay, ucuz, hizli
ve giivenli bir sekilde erisilebilmektedir(1). iletisim, eglence, is, egitim gibi
bircok alanda kullanilan ve hizla gelisen teknoloji ile beraber durmaksizin
zenginlesen icerigiyle internet kullanimi, iilkemizde ve diinyada giderek
yayginlasmaktadir(2,3). Internetin bu kadar yaygin kullanimi internet bagimlilig
gibi yeni sorun alanlarini dogurmus ve arastirmacilart bu konularda ¢alismalar
yapmaya yoneltmistir. Bu baglamda teknoloji ve bilgisayar bagimlilig: {izerine ilk
arastirmalar Ingiltere’de yapilmistir. Internet bagimlhiligini  degerlendirmek
amactyla kullanilan ilk Olgme araci ise Young tarafindan gelistirilmis olan
““Internet Bagimlihig Testi (The Internet Addiction Test-IAT) *’dir(4). Internet
ev, okul ve is yasaminda kisiye ¢ok sayida olanak saglarken ayni zamanda bazi
olumsuzluklara da sebebiyet vermektedir. Sanal ortamlarda harcanan stirelerin
fazlalagmasiyla birlikte bireylerin psikososyal davranislarinda degisiklikler
meydana geldiginden saglikli ve patolojik internet kullaniminin tanimlanmasi
gerekmektedir(5). Saglikli internet kullanimi bir amag¢ dogrultusunda &zel bir
zaman diliminde interneti kullanmak olarak tanimlanmistir(6) ve bilgi toplama,
segme, okuma, yazma, iletisim, paylagsma ve smiflandirma gibi bir¢ok bilissel ve
sosyal becerinin kullanilmasina katki saglamaktadir(7).‘‘Internet bagimliligi’,
“problemli internet kullanimi1”’, “‘asir1 internet kullanim1” ya da “uygun olmayan
internet kullanim1’’; genel olarak internetin asir1 kullanilmasi isteginin Oniine
gecilememesi, internete bagli olmadan gegirilen zamanin Onemini yitirmesi,
yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali ve saldirganlik olmasi ve kisinin is, sosyal
ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanmistir(8). Patolojik,
problemli internet kullanimi bireylerin sosyal, psikolojik ve mesleki yasamlarini
olumsuz etkilemektedir(9). Interneti asir1 kullananlarin, diger insanlarla daha az

vakit ge¢irme, tartisma ve tahammiilsiizliik hali, iliskilerde gerginlik yasama gibi



davraniglar1 oldugu goriilmiistiir(8). Bununla birlikte, internetin asir1 kullanimi
bireylerde psikolojik ve fizyolojik bir takim bozukluklarin olugsmasina da neden
olabilmektedir(9,10). Internetin asir1 kullanimi basta ¢ocuk ve ergenler olmak
tizere hemen hemen her yas grubunda goriilebilmektedir(9).Yapilan oncii
caligmalarda asir1 internet kullaniminin psikolojik uyarilma diizeyini, uyku
diizenini, beslenme aligkanliklari ile fiziksel aktivite durumunu olumsuz etkiledigi
bulunmustur(11). Ulkemizdeki geng niifusun orani ve internete erisimin kolaylig
g6z oniline alindiginda problemli internet kullaniminin ¢cocuk ve ergenler arasinda
goriilme sikhiginm artma egiliminde olacag: diisiiniilmektedir(12). Internetin bu
hizli ilerleyisi, gerekli onlemler alinmadigi ve uygulanmadigi taktirde, basta
cocuk ve ergenler olmak iizere toplum igerisindeki tiim bireyleri olumsuz
etkileyebilecek bir sorunhaline gelebilecektir(13). Bu ¢alisma ile ergenler arasinda
internet bagimliliginin prevalansimnin saptanmasi beslenme, fiziksel aktivite ve

uyku ile iligkisinin aragtirilmasi amaglanmistir.



Il. GENEL BIiLGILER

2.1 internet’in Tanim ve Calisma Prensibi

Tirk Dil Kurumunun tanimina goére internet, bilgisayar aglarinin birbirine
baglanmasi ile olusan, herhangi bir sinirlamasi ve yoneticisi olmayan uluslararasi
bilgi iletisim agidir(14). Internet, kisileri bilgiye ¢ok kisa zamanda ulastiran ve
kisilerin birbirleriyle hizli ve etkili bir sekilde iletisim kurabilmesini saglayarak
insanlik yararma 6nemli katkilar sunan bir iletisim aracidir(15). Bu arag, birgok
bilgisayar sistemini Transmission Control Protocol/Internet Protocol (TCP/IP) ile
birbirine baglayan, diinya capinda yaygin olan ve siirekli biiyliyen bir agdir.
TCP/IP, bilgisayarlar ile veri iletme/alma birimleri arasinda organizasyonu
saglayan, boylece bir yerden digerine veri iletisimini olanakli kilan pek ¢ok veri
iletisim protokoliine verilen genel isimdir. Bu protokol, bilgisayarlar arasinda veri

iletiminin kurallarini koyan ve islemesini saglayan sistemdir(16).

Bir cihazin internete baglanabilmesi igin ©ncelikle Internet Servis
Saglayicisi’ndan(ISS) ag hizmeti almasi gerekmektedir. Masaiistii veya diziistii
bilgisayar, tablet, akilli telefon, akilli ev aletleri, son olarak akilli ev sistemleri bir
araya gelerek Local Area Network (LAN) olustururlar. Yerel kullanicilar mevcut
aglarmi Point of Presence (POP) ile ISS agma baglarlar. Bu baglant1 dzel hatlar
veya telefon hatlar ile gerceklesir. Bireysel kullanicilarin internete baglanma sekli
telekomiinikasyon sirketlerinin aglar1 iledir. Bu aglar, internet servis
saglayicisinin diinyadaki diger aglara baglanmasiyla bir araya gelir. Milyonlarca
baglant1 ise Network Access Point (NAP) ile iist seviye baglantist olusturur. Son

olarak NAP’larin bir araya gelmesi, internet agin1 meydana getirir(17).



Internet konusunda bilinmesi gereken bir diger terim Internet Protocol (IP)
adresidir. IP interneti ya da TCP/IP protokolinii kullanan diger paket
anahtarlamali aglara bagli cihazlarin, ag iizerinden birbirleri ile veri aligverisi
yapmak igin kullandiklar1 adrestir(18). IP adresi 4 adet 8 bitlik sayidan olusan ve
internet sayfalarina erisimi saglayan bir adrestir. IP adresi olmadan internete
baglanilamaz. Bireysel kullanicilarin bu say1 dizilerini yazmalar1 pratik olmadigi
icin IP adresleri Domain Name System (DNS) ile isimlendirilir(19). Ornegin
Afyon Saglk Bilimleri Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii’niin IP adresi

193.255.49.18 iken, DNS adresi legens.afsu.edu.tr’dir.

2.2 internet Kullanim istatistikleri

Subat 2020°de hootsuite.com adli sosyal medya yonetim platformu ve
wearesocial.com adli ajansin hazirladigi rapora gore tim diinyada 4.54 milyar
internet kullanicist bulunmaktadir. Bu oran toplam diinya niifusunun %59’unu
olusturmaktadir. Ayni sekilde 3,80 milyar insan sosyal medya platformlari
kullanmakta, bu say1 toplam niifusun %49’unu olusturmaktadir. 2019 yilindan
2020 yilma kadar internet kullanmaya baslayan kisi sayis1 298 milyon ile %7
artmustir. Internet kullanim amaglarina bakildiginda %91 ile ilk sirada ¢evrimigi
video izleme yer alirken, %69 ile ¢evrimici miizik dinleme %51 ile video bloglari

(VLOG) takibi, %47 gevrimigi radyo dinleme yer almaktadir(20).

Ayni raporun Tirkiye alt raporunda, iilkemizde 62,07 milyon internet
kullanicis1 oldugu bildirilmektedir. Subat 2019’dan bu yana 2,4 milyon yeni
kullanici internete erigsmistir. Tlrk kullanicilarin internette ortalama gecirdikleri
siire 7 saat 29 dakikadir. Kullanicilarin %74,8’1 akilli telefonlar, %24,3’i
bilgisayarlar, %0,9’u tabletler ve %0,03’ti diger cihazlarla internete
baglanmaktadir. Tirk sosyal medya kullanicilarinin %3,3°t4 13-17 yas arasi
ergenlerden olusmaktadir. Internet kullanim amaglarina bakildiginda %93 ile ilk
sirada ¢evrimigi video izleme yer alirken, %72 ile ¢cevrimi¢i miizik dinleme %45

ile video bloglar1 (VLOG) takibi, %42 cevrimi¢i radyo dinleme yer almaktadir.


https://legens.afsu.edu.tr'dir/

Tiim yas gruplarinda kullanicilarin en fazla ziyaret ettigi internet siteleri Google,

Youtube, Facebook, Twitter ve Instagram’dir(21).

2.3 Problemli internet Kullanimi ve internet Bagimhhg

Bireyin psikolojik, sosyal, akademik ve profesyonel yasami iizerinde
internet kullaniminin negatif sonuglar yaratmasina problemli internet kullanimi
denir(22). Problemli internet kullanimi, ‘zamani1 bosa harcama’, ‘kontrolsiizliik’,
‘finansal ve sosyal olumsuzluklarla’ iliskilendirilen semsiye bir kavramdir.
Problemli internet kullanimi, “patolojik internet kullanim1”, “internetin kotiiye
kullanim1”, “agir1 internet kullanim1”, “internet kullanim bozuklugu”, “siber
bagimhilik”, “kompiilsif internet kullanimi” ve “internet bagimliligi” gibi

kavramlarin tamami ayni seyi ifade etmektedir ve heniiz bu kavramlar iizerinde

belirli bir anlasma yoktur(23).

Internet bagimhilig tammim ilk defa tanimlayan ve ilk tami &lgiitlerini
olusturan arastirmact Young’a gore internet, tipki kumar gibi bagimlilik
yaratmaktadir ve internet bagimlilari, diirtii kontrol bozuklugu belirtileri
gostermektedir(7). Uzun siireli ve bir amaca hizmet etmeyen internet
kullantminin, yalmizlik, depresyon, toplumsal iliskilerde zayiflama ve yakin
arkadas iliskilerinde azalmayla beraber sosyal ortamlardan uzaklagsma gibi bazi
sorunlara neden oldugu bildirilmektedir (15). Internet bagimlilig1 i¢in mevcut tan
kriteri bulunmamaktadir, ancak asir1 internet kullanilmasi, kullanma isteginin
Online gecememe, internet kullanimindan yoksun kalindiginda asiri sinirli ve
saldirgan olma hali, problemli internet kullaniminda goriilen normal dis1
davranislar1 kapsar(24). Internet bagimliligi, giiniimiizde kapsayici tanimmin
altinda sosyal medya bagimliligi, cevrimi¢i oyun bagimliligi gibi alt kategorilerde

de incelenmektedir.



2.4 Internet Bagimhhiginin Patofizyolojisi

Internet bagimhiliginin patofizyolojisini anlamak igin dncelikle dopamin ve
gorevinin anlasilmasi1 gerekmektedir. Dopamin (DA), viicudun iiretme yetenegi
oldugu bir kimyasaldir. Beyinde, dopaminerjik reseptorleri aktive ederek
norotransmitter olarak gorev yapar. Bunun disinda, hipotalamustan salgilanarak
ve ardindan kana karigarak nérohormon gorevi yapar. Dopaminin nérohormon

olarak gérevi hipofizin 6n lobundan prolaktin salgilanmasini baskilamaktir(25).

Internet bagimhilig1, 6diil sistemini beyinde temsil eden mezokortikolimbik
yol ile iliskilidir. Mezokortikolimbik yolak, mezolimbik ve mezokortikal
yolaklarin birlesimiyle meydana gelmektedir. Mezolimbik yolak, ventral
tegmental alandan (VTA), ventral striatum, amigdala (AMG) ve hipokampiise

uzanan bir yoldur.

Internetin kontrolsiizce kullanilmasi tipki, kumar, yemek yeme, is, egzersiz,
aligveris bagimliligi gibi 6diil mekanizmasini nedensiz yere harekete gecirir, bu
sayede mezolimbik yolagi aktive ederek, dopamin salimini arttirir. Bu sekilde,
dopamin salimindaki artig, uzun bir ¢alismanin ardindan basar1 elde etmek gibi

dogal diizeneklere gore daha fazla mutluluk hissi verir(26).

Internet kullamminin mutluluk verdigi birinci dénem, impulsivite
donemidir. Bu donem haz ve doyumun yiiksek seviyede hissedildigi ve Ventral
Striatum’un etkin oldugu donemdir. Bu donemin ardindan etkinligin
sonlandirilamadig1 kompulsivite donemi baglar. Bu donem, internet kullanim
eylemine erisme beklentisi ve internet kullanamayinca olusan yoksunlugun
negatif etkilerinden kurtulma arayisi olarak tanimlanabilir. Bu donemdeki etkili

yap1 ise Dorsal Striatum’dur. Problemli internet kullanma eyleminin devam



etmesi ile beraber, siire¢ kompulsif hale gelir ve temel etkili olan beyin yapisi

ventral striatumdan dorsal striatuma kayar(26).

Internet bagimlilig incelendiginde, karsimiza ¢ikan ikinci etmen, stres ile
miicadeledir. Stres, viicudun ¢esitli i¢sel ve dissal uyaranlara verdigi otomatik
tepkidir(27). Stres, Hipotalamus-hipofiz-adrenal aksta (HPA) kortikotropin
salgilattirict hormon (CRH) sentezlenmesine ve 6n hipofiz bezine gonderilmesine
neden olur. Bu siireg, stres ile basa ¢ikma yeteneginin olusmasi agisindan
onemlidir(28). Bagimlilik yapict eylemler, impulsivite doneminde verdigi haz ve

doyum ile stresin ortaya ¢ikardig1 anksiyeteyi baskilamaktadir(26).

2.5 internet Bagimhhiginin Epidemiyolojisi

Internet kullaniminin yayginlasmasi ve egitim, finans, alisveris gibi bir¢ok
konuda internetin kullaniminin fonksiyonel hale gelmesi nedeniyle internet
kullaniminin hangi asamadan sonra problemli hale geldigini tespit etmeyi
zorlastirsa da internet bagimliliginin goriilme sikligr hakkinda cesitli ¢aligmalar
yapilmaktadir. Internet bagimliliginin yaygmhg: farkli popiilasyonlarda % 1.5
ila% 25 arasinda degismektedir(29). Ayrica yapilan lokal ¢alismalar sonucu
Banglades’te %27,1(29), Nijerya’da %14,1(30), iran’da %5,1(31), Tayland ’ta
%5,4(32), Fas’ta %15,8(33) ve Hindistan’da %12,5(34) olarak bulunmustur.

2.6 DSM Agisindan Internet Bagimlihg

Amerikan Psikiyatri Birligi, internet bagimlhiligin1 ilk defa DSM-5 adli
siniflandirma sisteminde listelendirmistir. Birlik, internet bagimliligini, ‘Internet
kullanim1 oyun oynama bozuklugu (Internet use gaming disorder)’’ olarak
tanimlamis, bir dizi biligsel ve davranigsal semptomlarla sonuglanan internette

asirt ve uzamis oyun oynama tutumu olarak nitelendirmistir. DSM-5’te asagidaki



belirtilerin son 12 ay igerisinde bes ve daha fazlasinin goriilmesi, internet

bagimlilig: tanisi i¢in gerekli goriilmustiir:

1. Glinliik hayatta baskin bir etkinlik haline gelecek sekilde internet oyunlari

ile zihinsel ugras,
2. Internette oyun oynamadiginda yoksunluk belirtileri,
3. Tolerans,
4. Internet oyunu oynamayi kontrol etmede basarisizlik,

5. Internet oyunlar1 disinda gecmisteki hobi ve eglencelere ilginin yok

olmasi,

6. Psikososyal problemlerin varligini kabul etmesine ragmen, internet

oyunlarinin asir1 kullanimini siirdiirmesi,

7. Internette oyun oynamanin miktariyla ilgili aile bireylerini, terapistleri

veya bagkalarini kandirmak,

8. Caresizlik, sugluluk, kaygi vs. gibi negatif bir duygu durumunu

hafifletmek veya ondan kagmak i¢in internet oyunu oynamak,

9. Internet oyunu oynamaktan dolay1 énemli bir iliskinin, meslegin, egitimin

veya kariyer imkanlarinin tehlikeye diismesi veya kaybi(35).

2.7 Ergenlerde internet Kullanim

Ergenlik, somut diinyadan soyut disiincelere agilan, kisinin kendini
tanimladig1 yetiskinlige gegis siirecidir(36). Ergenlik dénemi kimlik olusturma ve
olusturulan kimligin disa yansitildigi donemdir. Bu donemde baslayan
sosyallesme bir dmiir boyu siirer.Bu ge¢is asamasinda ergen duygu, diisiince,
davranig ve tutum bigimlerinde de degisim gosterir(37). Fiziki diinyanin zaman,

mekan ve bedensel sinirlarinin Gtesinde bir diinya sunan internet, giiniimiizde



ergenler icin Onemli bir akademik ve eglence araci ayni zamanda diinyanin
herhangi bir yerindeki birine anlik ve kolay ulasim saglayan iletisim aracina
doniismiistiir(25). Internet sagladig1 iletisim ve kendini tanmitma imkaniyla
ergenlerin bu tir kimlik denemelerini yaptiklari, gelisimsel ihtiyaglarini
karsiladiklar1 6nemli bir aractir. Sagladigi bu olanaklar nedeniyle internet bir
acidan ergenlerin sosyallik yetenegini kontrollii bir ortamda gelistirebilecegi bir
iletisim araci olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, kimlik kazanma
siirecinde internetin sundugu sanal ortam, gercek iligkilerin yerini alarak, gergek
yasam deneyimlerini aksatabilir, gercek iligkilerin yerini alabilir ve sonugta sanal
ortama iliskin bir bagimliliga déniisebilir(38). Internet kullanicilarinin arasinda
ergenler daha kirillgan bir gruptur. Ergenlerde internet kullanimi incelendiginde
erkeklerin kizlara gore daha fazla internet kullandigi gézlemlenmistir(23). 15-18
yas grubunun, 11-14 yas grubuna gore daha fazla internette zaman gecirdigi,
internet bagimliligi bulunan bireylerin duygu ve disiincelerini ifade etmede
zorlandiklari, son olarak sigara kullanan ergen bireylerin problemli internet

kullanimlarinin anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmistir(26).

2.8 Ergenlerde internet Bagimlhihg

Ergenlerin teknolojiye daha kolay uyum saglamasi, evde ve okulda internete
kolayca erigebilmeleri, bir¢ok eglence kaynagina interaktif olarak katilmalari,
kullanimlarin1 bagimliliga doniistiiren faktorlerdir. Sosyal medya ve internet
oyunlarini ¢ok uzun siire kullanmak, psikolojik olgunluga erisememis ergenlerde,
yasinin getirdigi sorumluluklardan kagma yolu olarak goriilebilir. Kimlik
kazanma stirecindeki ergenlerde sahip olunan kimlikten ka¢inmak amaciyla da

internet bagimliligi goriilebilmektedir(35).



2.9 Uyku

Uyku, bireylerin yasam kalitesini ve sagligini etkileyen temel ve
vazgecilmez gilinlik yasam aktivitelerinden biri olup fizyolojik, psikolojik ve
sosyal boyutlar1 olan bir kavramdir(39). Uyku; tiim memelilerde enerjinin
korunmasini, sinir sisteminin gelisim ve onarimini saglayan dogal bir siire¢ olup;
uyarilmigligi, otomatik islevleri, davranisi, bilissel islevleri ve hiicre ici
mekanizmalar1 kontrol eden sinir sistemi basta olmak iizere biyolojik yapinin
birgok bileseni ile iliskilidir(40). Bu fizyolojik donemde, birey, farkli siddette
uyaranlar vasitasi ile uyaniklik donemine gecip, fonksiyonel hale gelebilir. Uyku
tim bireyler i¢in vazgecilmez bir ihtiyagtir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine
gore uyku, piramidin en alt seviyesi olan fizyolojik ihtiyaclar icerisinde yer
alir(41). Uyku fizyolojisi incelendiginde tek bir mekanizma yerine birden fazla
durum ile karsilagilir. Uykunun olusumunda temel etken viicudun sirkadien
ritmidir. Retinal fotoreseptorler tarafindan algilanan 151k, suprakiazmik nukleus’u
etkiler. Bu bolge sirkadien ritmi olusturan yapidir. Giin 1518mnin azalmasi,
Suprakiazmik nukleusun aktivitesinin de azalmasina neden olurken, epifiz
bezinde yer alan Pineolasit hiicrelerde melatonin salgilanmasini da saglar. Sabah
olunca retinal fotoreseptorlerin 15181 algilamast ve gece boyunca salgilanan
melatonin artig1 negatif feedback ile suprakiazmik nukleusun yeniden c¢alismasina
neden olur(40). Uyku ile ilgili diger mekanizma Pons’ta bulunan Rafe
cekirdeklerinin seratonin aktivitesidir. Uyaniklik déneminde aktif olan bu
cekirdekler, talamus, hipotalamus ve fronto-bazal bdlgeyi seratonin ile uyarirlar.
Seratonin tarafindan uyarilan bu bodlgelerden Adenozin, GABA, “delta sleep
including peptide”,”’sleep promoting substance”, enkefalin, beta endorfin, alfa
melanosit salgilanir. Bu peptid ve ndrotransmitter ile uyku mekanizmasi
calismaya baslar(42). Ponto-genikiilo-oksipital sistem(PGO), 3. Ve 6. Kranial
cekirdekleri ve lateral corpus genikulatumu etkileyerek uyku gelisimine katkida
bulunurlar(42). Uyku basindan sonuna kadar homojen bir yapiya sahip degildir.
Elektrofizyolojik, ndronal ve davranigsal olarak incelendiginde uykuyu, hizli géz
hareketi-Rapid Eye Movement (REM) ve hizli olmayan g6z hareketi- Non-Rapid
Eye Movement (NREM) olarak ikiye ayrilir(43). REM ve NREM donemleri gece
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boyunca karsilikli olarak siirer. Biri harekete gegerken, digeri geriler. Genellikle
uyanik olunan baslangi¢c doneminden sonra NREM uykusunun sirastyla 1., 2., 3.
donemi olusur. Uykunun baslamasindan yaklasik 90 dakika sonra ilk REM
donemi goriiliir. Uykunun baslangicindan ilk REM uykusunun sonuna kadar olan
stire bir uyku siklusudur. Bu siklus 90—120 dakika arasinda degiskenlik gosterir ve
bir gecede 4-6 kez tekrarlamir. [lk REM dénemi genellikle daha kisadir ve
yaklasik 5— 15 dakika siirer. Siire agisindan gecenin ilk yarisinda NREM, ikinci
yarisinda ise REM uykusu agirlik kazanmaktadir(44). REM uykusunda, viicuttaki
fizyolojik aktiviteler viicudun wuyanik oldugu zaman ile benzerlikler
gostermektedir. Non-REM uykusunda ise beyin aktiviteleri ve enerji tiikketimi
azalir, bliyime hormonu salgilanir, metabolizma yavaglar ve genel olarak
viicudun fiziksel aktivitelerinde azalma meydana gelir. Non-REM uyku, viicudun
dinlendigi donemdir. Diizensiz uykunun 6zellikle yetersiz uykunun, 6grenme, bir
konuya odaklama, bir bilgiyi 6grenme ve yeni bilgileri uzun siireli bellege
kaydetmede sorunlar ortaya ¢ikmasma neden oldugu bilinmektedir.(45). Uyku
yeterince alinmadiginda yoksunluk c¢ekilir, zihinsel ve bedensel anlamda
¢cOkkiinlik gozlenir. Uyku yoksunlugunda adrenerjik sistem aktive olmakta,
psikomotor uyarilmislik olusmaktadir. Yapilan hayvan deneylerinde uykusuz
birakilan canli, 6-7 haftalik uyku yoksunlugunun ardindan yeterli beslense dahi
kilo kayb1 yasamakta ve sonunda nedeni belirlenemeyen bir sekilde dlmektedir.
Bu durum, uykunun pasif bir siire¢ olmadigini, uyku déneminin ayni1 zamanda

beden i¢in bir diizenleme dénemi oldugunu gostermektedir(46).

2.10 Uyku bozukluklar:

Uyku bozukluklar1 ve wuyku ile iliskili hastaliklar Subat 2014°de
“International Classification of Sleep Disorders ICSD-3” seklinde yeniden
diizenlenerek yaymlanmistir. Bu diizenlemeye gore uyku bozukluklari Tablo I’de

listelenmistir(47).
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Tablo I: ICSD 3 Siniflamasi

I.insomnialar

a. Kronik insomni

b. Kisa siireli insomni

c. Diger insomniler

d. izole semptom ve varyantlar

1. Asir1 yatakta kalanlar

ii. Kisa uyuyanlar

I1. Uyku ile iligkili solunum bozukluklari

a. Obstriiktif uyku apne sendromu

b. Santral uyku apne sendromu

c. Uyku ile iliskili hipoventilasyon sendromlar1
d. Uyku ile iliskili hipoksemi sendromu

e. Izole semptom ve varyantlar

i. Horlama

ii. Katatreni

I11. Hipersomni ile seyreden santral hastaliklar
a. Narkolepsi tip 1

b. Narkolepsi tip 2

c. Idyopatik hipersomni

d. Kleine-Levin sendromu

e. Medikal hastaliklara bagli hipersomni

f. llag ve madde kullanimina bagl hipersomni
g. Psikiyatrik hastaliklara bagli hipersomni

h. Yetersiz uyku sendromu

i. Izole semptom ve varyantlar

i. Uzun uyuyanlar
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Tablo I: ICSD 3 Siniflamasi (Devami)

IV. Sirkadiyen ritim uyku-uyanmiklik bozukluklari
a. Gecikmis uyku-uyaniklik faz1 bozuklugu

b. Tleri uyku-uyaniklik faz1 bozuklugu

c. Diizensiz uyku-uyaniklik ritmi bozuklugu

d. 24 saatlik olmayan uyku-uyaniklik ritmi bozuklugu
e. Vardiyali calisma

f. Jet-lag

g. Spesifiye edilemeyen sirkadiyen ritim bozukluklari
V. Parasomniler

a. Non-REM iligkili parasomniler

i. Arousal bozukluklari

ii. Konfiizyonel arousallar

iii.Uykuda yiiriime

iv. Uyku terorii

v. Uyku iliskili yeme bozukluklari

b. REM ile iliskili parasomniler

i. REM uykusu davranis bozuklugu

ii. Tekrarlayici izole uyku paralizisi

iii.Kabus bozukluklar1

c. Diger parasomniler

i. Exploding head sendromu

it. Uyku iligkili halliistinasyonlar

iii.Uyku entirezis

iv. Medikal durumlara bagli parasomniler

v. Ilag veya madde kullanimina bagli parasomniler

vi. Spesifiye edilemeyen parasomniler
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Tablo I: ICSD 3 Siniflamasi (Devami)

VI. Uykau ile iliskili hareket bozukluklari

a. Huzursuz bacak sendromu

b. Periyodik bacak hareketleri

c. Uyku iligkili bacak kramplar1

d. Uyku iligkili bruksizm

e. Uyku iligkili ritmik hareket bozukluklar

f. Infantlarin benign uyku myoklonusu

g. Uyku baslangicinda propriospinal myoklonus
h. Medikal hastaliklara bagli uyku iliskili hareket
bozukluklar1

i. Ilag veya madde kullanimina bagl uyku iliskili
hareket bozukluklar1

j- Spesifiye edilemeyen uyku iligkili hareket bozukluklari

VII. Diger uyku hastaliklari

2.11 Uyku Kalitesi

Uyku kalitesi bireyin uyandiktan sonra kendini zinde, formda ve yeni bir
giine hazir hissetme durumudur. Uyku kalitesi; uyku latensi, uyku siiresi ve bir
gecedeki uyanma sayisi gibi uykunun niceliksel yonlerini igerdigi gibi; uykunun
derinligi ve dinlendiriciligi gibi 06znel yonlerini de igerir(48). Senol ve
arkadaslarinin adélesanlarda yaptigi calismaya gore sosyal ve ailevi problemler,
daha oOnce gecirilmis uyku bozuklugu ve istah degisikligi, uyku kalitesinde
bozulmaya neden olmakta, kotii uyku kalitesi, biopsikososyal sagligi, akran-
ogretmen iliskisini, giin i¢i aktiviteyi ve aile etkilesimini olumsuz yonde

etkilemektedir(49).
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2.12 Ergenlerde internet Bagimhiig ve Uyku Tliskisi

Ergenlerde uyku problemlerinin yayginligi giiniimiizde énemli bir sorundur.
Ergenlerdeki uyku problemlerinin altinda endojen ve egzojen bazi faktorler
siralanabilir. Primer insomnia, depresyonla iliskili insomnia ve gecikmis-faz uyku
paterninin altinda sirkadien ritm bozuklugu yatmaktadir. Bununla birlikte uyku
stiresinin kisalig1 egzojen faktorlerle iliskilidir. Akademik baski ve internet igeren
cihazlarin kullanimi, uyku siiresini kisaltan egzojen faktorlerdir(50). Bhandari ve
arkadaslarinin 2017 yilinda 984 Nepalli ergen ile yaptigr ¢alismada internet
bagimlilig: ile diisiik uyku kalitesi ve depresif semptomlar arasinda iliski oldugu
gosterilmistir(51). Chen ve Gau 2016’da Tayvan’da 1253 ergenle yaptiklari
calismada erken ve orta diizey uykusuzluga neden olan faktorler arasinda internet
bagimliliginin varligini tespit etmistir. Ayn1 zamanda internet bagimlilig ile
sirkadien ritm bozuklugu arasinda anlamli bir iliskinin varligin1i ortaya
koymustur(52). Kojima ve arkadaslarinin 2019 yilinda yayinladiklart ve 2014-
2016 yillar1 arasinda Japon ergenlerde problemli internet kullanimi ile yasam tarzi
aliskanliklar1 ve saglikla iligkili semptomlar arasindaki iligkiyi sorguladiklar
aragtirmada gece yarisindan sonra uyuma ve sabahlart uyandiktan sonra yasanan
uykusuzlugun internet bagimlilig: ile iliskisi bildirilmistir(53). Tan ve arkadaslar
Shantou sehrinde 1772 Cinli ergen ile problemli internet kullanimi, uyku
bozukluklar1 ve depresif semptomlar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda katilimcilarin %17,2’sinde internet bagimliligi oldugunu, %40’ 1nin
uyku bozukluklar1 yasadigin1 ve %54 liniin depresif semptomlara sahip oldugunu
tespit etmislerdir. Son olarak bu {i¢c durum arasindaki korelasyonu incelemisler ve
aralarinda anlaml bir iligski gézlemlemislerdir(54). Zhang ve arkadaslar1 2015°te
Vietnaml ergenlerde internet bagimlilifi ve uyku bozuklugu arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya gore katilimcilarin %21,2’sinde internet bagimlilig
mevcuttur. Internet bagimlilarinin %26,7’si internet bagimliliginin yan1 sira uyku

problemleri de yasamaktadir(55).

15



2.13 Fiziksel Aktivite

Giinlik yasam igerisinde, iskelet kaslar1 kullanilarak yapilan, kalp ve
solunum hizim1 arttiran ve metabolizmanin enerji harcamasii gerektiren her
hareket fiziksel aktivite olarak tanimlanir. Makinelesme ve modern hayatin
sundugu konfor, bireylerde yasamin idamesi icin gerekli enerji tiiketimini
azaltmis, bireylerde kardiyak hastaliklarin artmasina neden olmustur(56). Bireyin
harcadig1 enerji miktar1 hesaplanirken {i¢ parametre ele alinir. Bunlar; canlinin
tam dinlenme sirasinda kas aktivasyonuna sahip olmadan, viicuttaki canlilik
olaylarinin siirmesi i¢in gereken enerjiyi saglayan bazal metabolizma(57), alinan
gidalarin fiziksel ve kimyasal sindirime ugrayabilmesi i¢in gerekli olan enerji ve
son olarak giin i¢inde kas iskelet sistemi tarafindan olusturulan hareketin ihtiyag
duydugu enerjidir(56). Temel viicut hareketleri, spor ve egzersiz, dans, giinlik
yasam aktiviteleri ve mesleki aktiviteler, fiziksel aktivite kapsamina
girmektedir(58). Diinya saglik orgiitii (DSO), saglikli yasam icin haftada bes giin,
giinde 30 dakika diisiik-orta seviye fiziksel aktivite dnermektedir. DSO inaktif
yasamin, 6liim ve engelliligin ilk on sebebi arasinda oldugunu, diinya niifusunun
%60-85’inin  Onerilen  fiziksel aktivite seviyesine  ulagamadigini
bildirmektedir(59). Fiziksel aktivitenin tiim yas gruplarinda oldugu gibi gengler
tizerinde de ¢esitli faydalarit vardir. Yapilan c¢alismalarda 5-17 yas arasinda
diizenli ve kontrollii fiziksel aktivitenin cocuklarin metabolik fonksiyonlari,
normal biiyiime ve gelismesinde, ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde faydali
oldugu bildirilmektedir(60). Ayni sekilde genglerde fiziksel aktivite diisiik
HDL’ye bagl kolestrole karsi koruyucu ozelliktedir(61). Fiziksel aktivitenin
gencler iizerinde biyolojik faydalariin yani sira psikolojik faydalar: da mevcuttur.
Fiziksel aktivitenin, psikolojik problemlerin tedavisinde kullaniminin etkinliginin
aragtirildigr bir caligmada fiziksel aktivitenin, depresyon, anksiyete, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu iizerinde
kanitlanmus faydasi bildirilmistir(62). Diinya Saglik Orgiitii 5-17 yas araligindaki
bireylerin haftada yedi giin, giinde 60 dakika orta-siddetli aerobik egzersiz ve
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haftada en az ii¢ giin siddetli derecede gliglendirme egzersizi yapmasini

onermektedir(56).

Bireylerin saglik durumlarimin, fiziksel aktivite derecelerinin, harcanan
enerji miktarinin tayini, sagligin gelistirilmesi amaciyla saglik politikalarinin
tayini gibi nedenlerle fiziksel aktivite seviyesi ¢esitli yontemlerle 6l¢iilmektedir.
Bu yontemlerin bir kismi1 bireye soru sorma seklinde stibjektif yontemler iken bir
kismi objektif Ol¢iim metotlaridir. Genglerde fiziksel aktiviteyi Ol¢en objektif
yontemler, nabiz Olcer, hareket sensorleri, adimsayar, akselerometre iken,
siibjektif yontemler, bireyin kendi doldurdugu anketler, bir goriismeci vasitasiyla
doldurulan anketler, ebeveyn gozlemiyle doldurulan anketler ve aktivite

giinliikleri olarak siniflandirilabilir(63).

2.14 Ergenlerde internet Bagimlih@ ve Fiziksel Aktivite Iliskisi

Internet ve oyun bagimliligmin uyku iizerine oldugu kadar fiziksel aktivite
lizerine de etkisi vardir. Internete baglanabilen akilli cihazlarin yiiksek oranlarda
kullanilmas1 beraberinde sedanter yasam tarzini1 getirmektedir. Sedanter yasam
tarzi sonucunda beden kitle indeksinde artis ve daha da diisiik fiziksel aktivite
goriiliir. Uzun siireli sedanter davranis, uzun vadede obezite ve metabolik
sendroma kadar ilerleyen tablolara yol agabilir. Internet bagimlilig: ve fiziksel
aktivite iliskisinin diger yoni ise fiziksel aktivitenin bir aktivite terapisi olarak
kullanilmasidir. Diizenli ve planlanmis fiziksel aktivite internet bagimliliginin
belirtilerini geriletme o6zelligine sahiptir(64). Khan ve arkadaglari  Pakistan
Rawalpindi’de 6grenim goren 350 tip fakiiltesi 6grencisi ile yapilan caligmada
internet bagimliliginin cinsiyet ve fiziksel aktivite seviyesi ile iligkisini
arastirmistir. Aragtirma sonucunda internet bagimliliginin diisiik fiziksel aktivite
ile anlaml iligkisi oldugu tespit edilmistir(65). Park’in(66) Kore genelinde 73238
geng ile yaptigr calismada uyku, fiziksel aktivite ve internet bagimliligr riski

arasindaki iligski retrospektif olarak incelenmistir. Fiziksel aktivite seviyesinin
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yiiksek oldugu geng bireylerin uykularindan memnuniyetlerinin yiiksek oldugu,
hayatlarinda stres yasama ihtimallerinin azaldig1 ve son olarak daha az olasilikla

internet bagimlilig1 yasayacaklari tespit edilmistir.

2.15 Beslenme

Beslenme, viicuttaki metabolik faaliyetlerin devamliliginin saglanmasi i¢in
gerekli bir fonksiyondur(67). Dengeli ve saglikli beslenme tiim yas gruplarinda
oldugu gibi genglerde de olumlu etkiye sahiptir(68). Bireyin beslenme durumunu;
besinin birgok etmen (bireyin genetik 6zellikleri, yasi, beslenme durumu ve diger
yasam bicimi sekilleri, sosyal ve cevresel etmenleri, stres, calisma kosullar1 ve
aile destegi, diger sosyal ve Kkiiltiirel g¢evre ozellikler) etkilemektedir(69).
Genglerin giinliik aktivitelerinin hizli olmasi ve dengeli ve yeterli beslenme
kosullar1 i¢in yeterli zaman ve yerlerinin olmamasi, ekonomik ve hizli segenegi
olan fast food tarzi yemek yemenin yayginlagsmasina neden olmaktadir(70).
Yapilan caligmalar lise ve iiniversite donemindeki genclerin ogtinlerine dikkat
etmediklerini, kahvalt aligkanliklarinin zayifladigini, karin doyurmanin beslenme
kavramint karsiladigini belirtmistir(71). Genglerde goriilen yeme bozukluklar
Anoreksiya Nevroza, Bulimiya Nevroza, Tikanircasina Yeme Bozuklugu ve

Atipik yeme bozukluklari olarak siniflandirilmistir(72).

2.16 Ergenlerde internet Bagimlihig ve Beslenme Ahskanhg Iliskisi

Internet bagimliliginin hayat tarzi aliskanliklarindan beslenme diizeni
tizerine etkileri bulunmaktadir. Ekran karsisinda uzun siire durma ve dikkatin
icerikten ayrilmamasi, ekran karsisinda fast food yeme aligkanligini
gelistirmektedir. Bu durum dengeli ve yeterli beslenmenin bozulmasina ve uzun

vadede obeziteye yol agabilmektedir. Ebeveynlerin ¢ok vakit almasi nedeniyle
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evde yemek yapmak yerine disaridan yemek siparisi vermesi bu etkiyi

giiclendirmektedir(73).

Sosyal medya mecralarinin sik kullanimi, meshur insanlarin (influencer,
model, oyuncu v.b) takip edilmesi ve rol model olarak alinmasi ergen bireylerde
beden algisini etkilemektedir. Birey, viicut imajini rol model aldig1 kisilerle
karsilastirabilir. Internet kullanicis1 bu durumdan duygusal olarak etkilenebilir. Bu
etkilenme Anoreksiya Nevroza ve Blumia Nevroza gibi yeme bozukluklar
seklinde kendini gosterebilir(74). Canan ve ark. 14-18 yas aras1 1938 geng bireyde
internet bagimlilig1 ile beden kitle indeksi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirma sonucunda haftalik internet kullanim siiresi- internet bagimlilik anketi
ile beden kitle indeksi arasinda anlamli iliski tespit edilmistir(75). Asut ve
ark.(76) Kuzey Kibris’ta yas ortalamast 11,95 olan olan 469 ¢ocuk ile ekran
zamani, internet bagimhiligi ve diger yasam tarzi davraniglar1 ile obezite
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma soncunda ekran karsisinda
atistirmaliklar yemenin obezite ile iligkisi tespit edilmistir. Bulck ve Eggermont
2006’da Belgika’da 2546 ortaokul 6grencisiyle bilgisayar oyunu oynama amaciyla
Ogilin atlama ve hizli yemek yeme riskini incelemislerdir. Arastirma sonucunda
her on 6grenciden birinin oyun oynama amaciyla 6gtin atladigi, haftada 4 saat ve
lizeri oyun oynayan ¢ocuklarin 6&iin atlama ve hizli yeme riskinin diger ¢cocuklara

oranla 9 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir(77).
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I11. GEREC VE YONTEM

Arastirma projesi, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip
Fakiiltesi Arasttima ve Etik Kurulu tarafindan bilimsel ve etik ag¢idan uygun
goriliip 14/06/2019 tarihinde onaylanmistir. Calismanin etik kurul kodu “2011-
KAEK-2" olarak belirlenmistir.

3.1 Arastirmanin Yeri

Arastirma, Afyonkarahisar Ili Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl hizmet
veren 6 lisede 01.10.19-13.03.20 tarihleri arasinda yiriitiilmiistiir. Arastirmanin

yurttildigi okullar:
*Afyon Lisesi
*Afyon Siileyman Demirel Fen Lisesi
*Afyonkarahisar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
* Anadolu Imam Hatip Lisesi
*Kocatepe Anadolu Lisesi

*Merkez Ozel Ugur Koleji Lisesi’dir

3.2 Arastirma Tipi

Bu ¢aligma, kesitsel tipte bir epidemiyolojik arastirmadir.
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3.3 Orneklem Biiyiikliigii ve Ornek Secim Teknigi

Afyonkarahisar Valiligi izniyle Milli Egitim Midiirliigline bagli Arastirma
ve Gelistirme (ARGE) birimi onayina basvurulmus ve basvurunun kabul edilmesi

ile katilimcilara ulasiimastir.

Tiurkiye’de yapilan bir calismada lise Ogrencileri arasinda internet
bagimlilig: prevalansi yaklasik %1,1, Internet bagimlilig1 riski prevalansi yaklasik
%11,8 olarak saptanmistir(24). Arastirmanin evreni; Afyonkarahisar Merkez
flge’de 6grenim gormekte olan lise dgrencilerinin toplamidir. Bu say1 13862

olarak belirlenmistir.

Bu bilgiler 1s181inda 6rneklem biiytikligii;
n = [DEFF*Np(1-p)]/ [(d%/Z%1.o2*(N-1)+p*(1-p)] esitliginden yararlanarak
(%99 Giiven Arahginda, N=13862, p= %12 + 5, d=%5, design effect= 2)

886 olarak hesaplanmistir. %20 oraninda katilmama paymi hesaba katilarak
toplam 1051 Ogrencinin arastirmaya dahil edilmesi planlanmistir. Bu amagla
rastgele kiime ©Ornekleme yontemi ile Afyonkarahisar 1li Milli Egitim
Miidiirliigii’ne baglh hizmet veren 6 okul belirlenmis ve bu okullarda 9., 10., 11.,
12. siiflara devam eden 6grencilerden veli ve 6grenci onamui alinarak arastirmaya

katilmay1 kabul eden 1051 6grenci arastirmaya dahil edilmistir.

3.3.1 Arastirmanin dislama kriterleri:

Afyonkarahisar Ili Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl hizmet veren liselerin

lise 9.,10.,11. ve 12. sniflarina devam eden 6grencilerden ebeveynleri ya da
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kendisi arastirmaya katilmayi kabul etmeyenler ve kronik hastalik dykiisii olan

Ogrenciler aragtirma dig1 birakilmastir.

3.4 Veri Toplama Siireci ve Araclar

Ogrencilerin ebeveynlerine bilgilendirilmis onam formu ile birlikte
yapilandirilmis anket (Ek-1) ve ‘Young Internet Bagimliligi Testi-Kisa Formu’
Olgegi (Ek-2) gonderilerek ogrencilerle birlikte doldurulmasi istenmistir. Bu
Olgegin Tiirk ergenleri iizerinde gegerlilik ve giivenirlilik calismasi Kutlu ve
arkadaglar1 tarafindan yapilmistir(24) Doldurulan anket ve Olgekler ertesi giin
ogrencilerden teslim alinmistir. Ankette ebeveynlerin ve ogrencilerin kimlik

bilgileri alinmamustir.

3.5 Young internet Bagimhlig Testi-Kisa Formu

Arastirmamizda Young tarafindan gelistirilen(78), Pawlikowski ve
arkadaslar1(79) tarafindan kisa forma doniistiiriilen ve Kutlu ve ark.(24) tarafindan
Tiirke uyarlamas1 yapilan “ Young Internet Bagimliligi Testi-Kisa Formu
(YIBT-KF)” kullanilmistir. YIBT-KF, 12 maddeden olusmakta olup besli Likert
(1=Higbir zaman, 5=Cok sik) tipi bir dlgektir. Olcegin i¢ tutarlik giivenilirlik
katsayist 0,85 olarak hesaplanmistir. Gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalarindan
elde edilen sonuglar Young Internet Bagimlilig: Testi Kisa Formunun gegerlilik
ve giivenilirliginin saglandigimi gdstermektedir. Olgekte tersten puanlanan madde
yoktur. Olgekten alinan yiiksek puanlar internet bagimhiligi diizeyinin yiiksek
oldugunu gosterir. Katilimcilar arasinda internet bagimliligi frekansinin
hesaplanmasi i¢in sinir deger puani literatiirde onerildigi sekliyle 36 olarak kabul
edildi(80). YIBT-KF skoru 36 ve iistiinde olan dgrenciler muhtemel bagimli/

bagimli olarak degerlendirildi.
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Kutlu ve arkadaslar1 Tiirk¢e uyarlama c¢alismasinda; agimlayici faktor
analizi sonucunda 6lgegin hem finiversite dgrencilerinde hem de ergenlerde 12
madde ve tek faktdrden olustugunu, dogrulayici faktdr analizinde YIBT-KF
modelinin iki grupta da iyi uyum degerlerine sahip oldugunu, 6l¢iit gegerliligi icin
yapilan korelasyon analizleri sonucunda hem {iniversite dgrencilerinde, hem de
ergenlerde YIBT-KF nin &l¢iit gecerliligi kapsaminda uygulanan 6lceklerle iliskili
oldugunu gdstermislerdir. Ayrica arastirmacilar tarafindan YIBT-KF’nin
Cronbach alfa giivenilirlik katsayilar1 ve test tekrar-test giivenilirlik katsayilart iki
grup igin de kabul edilebilir diizeyde (liniversite 6grencilerinde 0,91, ergenlerde
0,86) bulunmustur. Olgegin hem iiniversite dgrencilerinde, hem de ergenlerde
diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilarinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu ve %27’lik alt-ist gruplarin madde ortalama puanlarina iliskin t

degerlerinin anlamli oldugu bildirilmistir(77).

3.6 istatistiksel Degerlendirme

Arastirma verisi “SPSS (Statistical Package for Social Sciences) for
Windows 22.0 (SPSS Inc, Chicago, IL)” araciligiyla degerlendirildi. Tanimlayici
istatistikler ortalamatstandart sapma, ortanca (minimum-maksimum), frekans
dagilimi ve ylizde olarak sunuldu. Kategorik degiskenlerin degerlendirmesinde
Pearson Ki-Kare Testi, Yates Diizeltmeli Ki-Kare Testi ve Fisher’in Kesin Testi
uygulandi. Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu gorsel (histogram ve
olasilik grafikleri) ve analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk
Testi) kullanilarak incelendi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul
edildi.
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IV. BULGULAR

4.1 Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozellikleri

Ergenlerde problemli internet kullaniminin uyku, fiziksel aktivite ve
beslenme aligkanliklar1 tizerine iliskisini arastirdigimiz bu ¢alismada toplam 1051
Ogrenciye ulasildi, kronik hastaligi olan ogrencilerin ve gecgersiz anketlerin
dislanmasi ile toplam 951 katilimcinin verileri analiz edildi. Sekil 1’de

arastirmanin akis semasi goriilmektedir.

1051 katilimci

32 kronik hastalik 6ykiisii

[1019 Katilimci ]

68 gecersiz anket

[ 951 Katilimei ]

Sekil 1:Arastirmanin akis semasi
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Ogrencilerin yas ortalamasi 15.3£1.0 yil , ortanca yas degeri 15 yil (En
kiigiik yas:14- En biiyiik yas:18) olarak saptandi. Ogrencilerin % 57,6’s1 (n=548) 15
yasin altinda, %42,42°i (n=403) 15 yas ve iizerindeydi. Ogrencilerin %42,3’ii
(n=402) kiz, %57,7’si (n=549) erkekti. Tablo II’de 0Ogrencilerin tanimlayici

ozelliklere gore dagilimi goriilmektedir.

Tablo 11: Ogrencilerin tanimlayici zelliklere gore dagilimi

n (%)
Yas (yi)* <15 548 (57,6)
>15 403 (42,4)
Cinsiyet Kiz 402 (42,3)
Erkek 549 (57,7)
Okul tipi Fen Lisesi 92 (9,7)
Anadolu Lisesi 183 (19,2)
Diiz Lise 204 (21,5)
Anadolu imam Hatip Lisesi 90 (9,5)
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 235 (24,7)
Ozel Lise 147 (15,5)
Ders basarisi Iyi 530 (55,7)
Orta/Kotii 421 (44,3)
Anne egitim durumu | <8 yil 529 (55,6)
>8 yil 422 (44,4)
Baba egitim durumu | <8 yil 331 (34,8)
>8 yil 620 (65,2)
Anne ¢cahsma urumu | Calistyor 257 (27)
Calismiyor 694 (73)
Baba ¢alisma urumu | Calisiyor 856 (90)
Caligmiyor 95 (10)
Yerlesim yeri Kent 789 (83)
Kirsal 162 (17)
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4.2 Ogrencilerin internet Kullanim Ozellikleri

Ogrencilerin  %55,8’i (n=531) 5 yildan daha kisa siirede internet
kullanmakta iken %44,2°’i (n=420) 5 yil ve daha uzun siiredir internet
kullanicistydi. Hafta i¢i giinlerde gilinliik internet kullanim siiresi incelendiginde
%56,7’s1  (n= 539) 2 saat altinda kullanmakta iken, %43,3’1i (n=412) 2 saat ve
iistiinde internet kullanmaktaydi. Hafta sonu giinlerde giinliik internet kullanim
stiresi incelendiginde %30,8’si (n=293 ) 2 saat altinda kullanmakta iken, %69,2’i
(n=658) 2 saat ve iistiinde internet kullanmaktaydi. Ogrencilerin internet kullamim

ozelliklerine gore dagilimi Tablo III’de goriilmektedir.

Tablo 111:Ogrencilerin internet kullanim 6zelliklerine gére dagilimi

n (%)
Internet kullandig siire <5yl 531 (55,8)
>5 yil 420 (44,2)
Giinliik internet kullamim siiresi (Hafta ici) <2 saat 539 (56,7)
>2 saat 412 (43,3)
Giinliik internet kullanim siiresi (Hafta sonu) <2 saat 293 (30,8)
>2 saat 658 (69,2)
Evde internete erisim Evet 455 (47,8)
Hayir 495 (52,1)
Okulda internete erisim Evet 33 (3,5)
Hayir 918 (96,5)
Internet kafe kullanimi Evet 34 (3,6)
Hayir 917 (96,4)
Cep telefonu ile internet erisimi Evet 828 (87,1)
Hayir 122 (12,8)
Giivenli internet uygulamasi Var 573 (60,3)
Yok 251 (26,4)
Sosyal medya hesabi varhgi Var 876 (92,1)
Yok 74 (7,8)
Internet kullaniminin simirlandirilmasi Evet 619 (65,1)
Hayir 332 (34,9)
Kisitlamaya uyum Evet 510 (53,6)
Hayir 195 (20,5)
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Ogrencilerin kullandiklar1 internet platformlar1 incelendiginde en sik
kullanilan {i¢ platform sirasiyla E-posta (%92,2), haber siteleri (%79,6) ve aligveris
siteleri (%79,1) olarak saptandi. Tablo IV’te Ogrencilerin kullandiklar1 internet

platformlarina gére dagilimi goriilmektedir.

Tablo 1V:Ogrencilerin kullandiklar1 internet platformlarma gére dagilimi

n (%)
Egitim bilgi igerikli siteler Evet 574 (60,4)
Hay1r 377 (39,6)
Sosyal medya Evet 701 (73,7)
Hayir 250 (26,3)
E-posta Evet 877 (92,2)
Hayir 74 (7,8)
Oyun siteleri Evet 628 (66,0)
Hayir 323 (34,0)
Haber siteleri Evet 757 (79,6)
Hayir 194 (20,4)
Film/dizi siteleri Evet 502 (52,8)
Hayir 449 (47,2)
Aligveris siteleri Evet 752 (79,1)
Hayir 199 (20,9)
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Ogrencilerin internet kullanimma bagl gelisen sorunlar sorgulandiginda
%12,6’sinda  (n=120) derslere devamsizlik, %11,6’sinda (n=110) dengesiz
beslenme, %20,2’sinde (n=192) boyun agrisi oldugu saptandi, Tablo V’de
Ogrencilerin internet kullanimina bagli gelisen sorunlara gore dagilimi

goriilmektedir.

Tablo V:Ogrencilerin internet kullanimima bagl gelisen sorunlara gére dagilimi

n (%)
Derslere devamsizlik Evet 120 (12,6)
Hayir 831 (87,4)
Dengesiz beslenme Evet 110 (11,6)
Hayir 841 (88,4)
Boyun agris1 Evet 192 (20,2)
Hayir 759 (79,8)
Gozlerde yanma Evet 251 (26,4)
Hayir 700 (73,6)
Uyku sorunlari Evet 304 (32,0)
Hayir 647 (68,0)
Bel, sirt agrisi Evet 185 (19,5)
Hayir 766 (80,5)
Diz agrisi Evet 40 (4,2)
Hay1r 911 (95,8)
Hijyen aliskanhginda azalma Evet 35(3,7)
Hay1r 916 (96,3)
El problemleri Evet 29 (3,0)
Hay1r 922 (97,0)
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4.3 Ogrencilerin Uyku, Fiziksel Aktivite Ve Beslenme Ozellikleri

Ogrencilerin %52,4’iinde (n=498) uyku sorunu saptanirken, %34,9’unun
(n=332) diizenli spor aligkanlig1 ve %58,5’inin (n=556) diizenli fiziksel aktivite
aliskanhig1 oldugu goriildii. Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 sorgulandiginda;
% 32,2’sinin (n=306) haftada 3 giinden daha az siklikta kahvalti yaptigi,
%14,8’nin (n=141) haftada 3 giin veya daha fazla siklikta 6giin atladigi saptandi.
Tablo VI’da oOgrencilerin fiziksel aktivite aliskanligi, uyku ve beslenme

ozelliklerine gore dagilimi goriilmektedir

Tablo VI: Ogrencilerin uyku, fiziksel aktivite ve beslenme &zelliklerine gore
dagilimi

n (%)
Diizenli spor aliskanhg Var 332 (34,9)
Yok 619 (65,1)
Diizenli fiziksel aktivite ahskanhgi Var 556 (58,5)
Yok 395 (41,5)
Uyku sorunu Var* 498 (52,4)
Yok 453 (47,6)
Sabah uyanminca ilk cep telefonu kullamm
zamanir* <lsaat 623 (65,5)
>1saat 328 (34,5)
Kahvalti ahiskanhgi <3 giin/ hafta 306 (32,2)
>3 giin/hafta 645 (67,8)
Ogiin atlama <3 giin/ hafta 810 (85,2)
>3 giin/hafta 141 (14,8)
Sekerli atistirmalik tiiketme <3 giin/ hafta 493 (51,8)
>3 giin/hafta 458 (48,2)
Tuzlu atistirmalik tiiketme <3 giin/ hafta 678 (71,3)
>3 giin/hafta 273 (28,7)
Sekerli gazh icecek tiiketme <3 giin/ hafta 704 (74,0)
>3 giin/hafta 247 (26,0)
Kafeinli icecek tiiketme <3 giin/ hafta 429 (45,1)
>3 giin/hafta 522 (54,9)
Enerji icecegi Evet 76 (8,0)
Hay1r 875 (92,0)
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4.4 Ogrenciler Arasinda internet Bagimhlig Prevalansi

Katilimcilar arasinda internet bagimlilig1 frekansinin hesaplanmasi igin sinir
deger puan1 36 olarak kabul edildi(80). YIBT-KF skoru 36 ve iistiinde olan
Ogrenciler muhtemel bagimli/ bagimli olarak degerlendirildi. Tim katilimct

ogrenciler arasinda internet bagimlilig siklig1 % 12,1 olarak saptandi

4.5 Ogrencilerin Tammlayici Ozellikleri ile internet Bagimhihg Tliskisi

Tablo VII’de 6grencilerin tanimlayici 6zellikleri ile internet bagimlilig: iliskisi
goriilmektedir. Ogrencilerin, yasi, cinsiyeti, ebeveyn egitim ve ¢aliyma durumu,
yerlesim yeri, ders basarisi ile internet bagimliligr sikligimnin degismedigi goriildii
(p>0,05).

Tablo VI1: Ogrencilerin tanimlayici 6zellikleri ile internet bagimliligr iliskisi

internet Bagimhligi Durumu

Bagimh Muhtemel
degil bagimli/Bagimh
n (%) n (%) p
Total 836 (87,9) 115 (12,1)
. <15 | 479 (87,4) 69 (12.6) 0,582
Yas (i) >15 357 (88,6) 46 (11,4)
Cinsiyet Kiz | 348 (86,6) 54 (13,4) 0,278
Erkek | 488 (88,9) 61 (1L,1)
Tyi 471 (88,9) 59 (1L,1) 0,308
Ders basarisi Orta/Koti | 365 (86.7) 56 (13,3)
<gyil | 469 (88,7) 60 (11,3) 0,427

Anne egitim durumu
>8 yil 367 (87) 55 (13)

<8 yil 293 (88,5) 38 (11,5) 0,672
Baba egitim durumu

>8yil | 543 (87,6) 77 (12,4)
Anne ¢calisma Calisiyor | 218 (84,8) 39 (15,2) 0,076
durumu Calismiyor| 618 (89) 76 (11)
Baba calisma Calisiyor | 749 (87,5) 107 (12,5) 0,247
durumu Calismiyor | 87 (91,6) 8 (8,4)

K 2 (87,7 7(12 74
Yerlesim yeri ent 692 (87,7) 97 (12,3) 0,6

Kirsal 144 (88,9) 18 (11,1)
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4.6 Ogrencilerin internet Kullanim Ozellikleri Ile Internet Bagimhihg iliskisi

Ogrencilerin internet kullanim siiresi ile bagimlilik arasindaki iliski
incelendiginde, 5 yil ve daha uzun siire internet kullanicisi olan &grencilerde
internet bagimliligimin anlamli derecede daha sik oldugu saptandi (p=0,001).
Hafta ici ve hafta sonu giinlerde giinliik internet kullanimin siiresi 2 saat ve
tizerinde olan Ogrencilerde internet bagimliligi sikligmmin daha fazla oldugu
saptand1 (p<0,001, p<0,001, swrasiyla). internet kafe kullanan 6grencilerde ve
internet kullanimima getirilen kisitlamaya uyum gostermeyen ogrencilerde
bagimliligin akranlarina kiyasla daha sik oldugu saptandi (p=0,009, p<0,00,
swrastyla). Tablo VIII’de Ogrencilerin internet kullanim 6zellikleri ile internet

bagimlilig iliskisi goriilmektedir.
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Tablo VI11:Ogrencilerin internet kullanim 6zellikleri ile internet bagimlilig

iliskisi

internet Bagimlihg Durumu

Muhtemel
Bagimh degil bagimli/Bagimh
n (%) n (%) p
internet kullandig siire <yl 483 (91.0) 48 (9.0) 0,001
>5 yil 353 (84,0) 67 (16,0)
. . . <2saat |510 (94,6) 29 (5,4) <0,001
Internet kullanim siiresi /giin (Hafta ici)
>2 saat | 326 (79,1) 86 (20,9)
Internet kullanim siiresi /giin (Hafta sonu) <2saat | 275(93.9) 18 (6.1) <0,001
>2 saat | 561 (85,3) 97 (14,7)
Evde internete erisim Evet 399 (87,7) 56 (12,3) 0,845
Hayir 437 (88,1) 59 (11,9)
Okulda internete erisim Evet 27 (81,8) 6(182) 0.275
Hayir 809 (88,1) 109 (11,9)
Internet kafe kullanim = S-) 9(265) 0,009
Hayir 811 (88,4) 106 (11,6)
Cep telefonu ile internet erigimi Evel 722 (872) 106 (128) 0,082
Hayir 114 (92,7) 9(7,3)
. s Var 494 (86,2) 79 (13,8) 0,474
Giivenli Internet uygulamasi
Yok 221 (88) 30 (12)
Sosyal medya hesabi varhgi Var 766 (87.4) 110 (12,6) 0,133
Yok 70 (93,3) 5(6,7)
internet kullaniminin siirlandiriimasi Evet 544 (87,9) 75 (12,1) 0,975
Hayir 292 (88) 40 (12)
E 4 2 41 < 1
Kisitlamaya uyum vet 69 (92) ®) 0,00
Hayir 149 (76,4) 46 (23,6)

Ogrencilerde internet kullanimina bagli gelisen sorunlar ile internet

bagimlilig iligkisi incelendiginde, tiim sorunlarin bagimli grupta anlamli diizeyde

daha sik oldugu saptandi (p<0,05). Tablo IX ‘da 6grencilerde internet kullanimina

bagli gelisen sorunlar ile internet bagimlilig arasindaki iligki goriillmektedir.
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Tablo I1X: Ogrencilerde internet kullanimina bagl gelisen sorunlar ile internet
bagimlilig

internet Bagimhiigi Durumu
Bagimh Muhtemel
degil bagiml/Bagimh
n (%) n (%) p
Evet |88 (73,3) 32 (26,7) <0,001
Derslere devamsizhik Hayir | 748 (90) 83 (10)
Evet |74 (67,3) 36 (32,7) <0,001
Dengesiz beslenme Hayir | 762 (90,6) |79 (9,4)
Evet |145 (75,5) |47 (24,5) <0,001
Boyun agrisi Hayir | 691 (91) 68 (9)
Evet |206 (82,1) |45(17,9) 0,001
Gozlerde yanma Hayir | 630 (90) 70 (10)
Evet |242(79,6) |62 (20,4) <0,001
Uyku sorunlari Hayir | 594 (91,8) |53 (8,2)
Evet |144 (77,8) |41(22,2) <0,001
Bel, sirt agrisi Hayir | 692 (90,3) |74 (9,7)
Evet |28 (70) 12 (30) <0,001
Diz agrisi Hayir | 808 (88,7) |103 (11,3)
Hijyen ahiskanh@inda Evet |24 (68,6) 11 (31,4) <0,001
azalma Hayir | 812 (88,6) |104 (11,4)
Evet |22(75,9) |7(24,1) 0,043
El problemleri Hayir | 814 (88,3) |108 (11,7)

4.7 Ogrencilerin Fiziksel Aktivite, Uyku Ve Beslenme Ozellikleri fle internet
Bagimhhg iliskisi

Ogrencilerin diizenli spor ve fiziksel aktivite aliskanligi ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli iligski saptanmazken (p>0,05) , uyku sorunlarinin
bagimli grupta daha sik oldugu bulundu (p<0,001). Ogiin atlama, sekerli
atistirmalik tiiketme, tuzlu atistirmalik tiiketme, sekerli gazli icecek tiiketme
aligkanliginin bagimli grupta daha sik, kahvalt1 aligkanlig1 sikliginin ise anlamh
diizeyde daha az oldugu saptand1 (p=0,001, p=0,004, p<0,001, p<0,001, p<0,001,
strasiyla). Kafeinli igecek tiiketme ve enerji icecegi tilketme aligkanliginin yine
internet bagimliligt olan grupta anlamli diizeyde daha sik oldugu saptandi

(p=0,015, p=0,001, sirastyla).
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Tablo X:Ogrencilerin fiziksel aktivite, uyku ve beslenme &zellikleri ile internet

bagimlilig iliskisi
Internet Bagimhihig Durumu
Bagimh Muhtemel
degil bagimli/Bagimh
n (%) n (%) P
. o Var 298 (89,8) | 34 (10,2)
D 1 hskanl 0,200
iizenli spor aliskanhg: Yok 538 (86.9) |81 (13.1)
Diizenli fiziksel aktivite Var 491 (88,3) | 65 (11,7) 0652
aliskanhg Yok 345 (87,3) |50 (12,7) '
Var* 414 (83,1) | 84 (16,9)
k <0,001
Uyku sorunu Yok 422 (93,2) |31 (6.,8)
Sabah uyaninca ilk cep <lsaat 530 (85,1) | 93 (14,9) <0.001
telefonu kullamim zamanmi* | >1saat 306 (93,3) |22 (6,7) '
. <3 giin/ hafta | 245 (80,1) |61 (19,9)
Kahvalt1 ahiskanl <0,001
. . >3 giin/hafta | 591(91,6) |54 (8,4)
. <3 giin/ hafta | 724 (89,4) | 86 (10,6)
tl 0,001
Ogiin atlama >3 giin/hafta | 112 (79,4) | 29 (20,6)
Sekerli atistirmahik <3 giin/ hafta |448 (90,9) |45 (9,1) 0.004
tiikketme >3 glin/hafta | 388 (84,7) | 70 (15,3) '
A <3 giin/ hafta |622 (91,7) | 56 (8,3)
Tuzl hik tiik <0,001
uzlu atistirmalik tilkketme >3 giin/hafta | 213 (78.3) |59 (21.7)
Sekerli gazh icecek <3 giin/ hafta |643 (91,3) |61 (8,7) <0.001
tiilketme >3 giin/hafta 192 (78,0) | 54 (22,0) '
. e s <3 giin/ hafta | 365 (85,1) | 64 (14,9)
0,015
Kafeinli icecek tiiketimi >3 giin/hafta | 471 (90.2) |51 (9,8)
Enerji icecegi Evet 58 (76,3) |18(23,7) 0,001
Hayir 778 (88,9) |97 (11,1)
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V. TARTISMA

Ergenlerde problemli internet kullanimmin uyku, fiziksel aktivite ve
beslenme aliskanliklar1 {izerine iliskisini arastirdigimiz bu c¢alismada internet
bagimlilig1 prevalansi %12,1°1 olarak saptanmistir. Bes yildan daha uzun siire
internet kullanimi ile giinde iki saatten daha fazla internet kullanimi 6zellikleriyle
internet bagimlilig1 arasinda anlamli iligki bulunmustur. Asir1 internet kullanimina
bagli gelisen tiim sorunlar ile internet bagimliligi arasinda anlamli iligki
gbzlenmistir. Internet bagimlilig: ile fiziksel aktivite arasinda bir iligki tespit
edilemez iken, uyku sorunlari ve beslenme bozukluklari ile anlamli iligki

saptanmistir.

Arastirmamizda 951 katilimer igerisinde internet bagimliligi sikligr %12,1
olarak bulunmustur. Ergenlerde yapilan ¢alismalarda arastirmacilarin bulduklar
internet bagimliligr sikligr degiskenlik gostermektedir. Ergenlerde internet
bagimliligin1 Bener ve ark %17,6(81), Ali ve ark. %34(82), Dastgerdi ve ark.
%41,2(31) ve Chi ve ark.(83) %15,3 olarak belirlemistir.

Arastirmamizda internet bagimlilig1 ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligki
saptanmamustir. Khan ve ark. tip fakiiltesi 6grencilerinde internet bagimliligim
inceledigi arastirmasinda cinsiyetler arasinda bir fark gozlemlememistir(84).
Zepeda ve ark. internet bagimliligiin cinsiyet, irk ve kiiltiiriin internet bagimliligi
tizerine etkilerini incelemislerdir. Aragtirmaya 96 iiniversite 6grencisi katilmistir.
Arastirmaya gore erkeklerin internet bagimliligina yatkinliklar1 anlamli olarak
daha fazla bulunmustur(85). Lachmann ve ark. internet bagimliligi ve yasam
kalitesini cinsiyet bakimindan degerlendirmislerdir. Arastirmaya Almanya’da

yasayan 4852 birey katilmigtir. Arastirmaya gore, internet bagimliligi ve yasam
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kalitesi arasindaki iliski erkeklerde kadinlara goére daha anlamlidir. Kadinlarda
problemli internet kullanim oranlar1 daha diisiiktiir(86). Dafour ve ark. Quebec’de
lise oOgrencilerinde cinsiyetler arasinda problemli internet kullanimini
karsilagtirmislardir. Arastirmaya 9. ve 11. Simiflar arasinda egitim alan 3938
ogrenci katilmistir. Aragtirmaya gore erkekler kizlara gore internette daha uzun
stire gegirmektedir. Kizlar sosyal aglart yogun olarak kullanirken, erkekler
cevrimi¢i oyun oynamaktalardir. Bununla birlikte internette gecirilen siire

bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli1 bir fark gézlemlenmemistir(87).

Arastirmamizda bes yildan fazla siiredir internet kullanan ve giinde iki
saatten fazla internet kullanan ergenlerin internet bagimliligi anlamli derecede
fazla bulunmustur. Salubi ve arkadaglarimin 2019’da Giiney Afrika’da yaptigi
calismada katilimcilarin %34,8’inin glinde on saatten fazla internet kullandigi,
internette gecirilen siirenin, internet bagimliliginin etki diizeyi ile anlamli iliskisi
oldugu gosterilmistir(88). Jain ve ark. 2020°de Hindistan’da tniversite
ogrencilerinde yaptig1 ¢aligmada, internet bagimliligr ile bir glinde internette
gecirilen siire arasindaki iliskiyi incelemistir. Giinde iki saat ve ilizeri internet
kullanimi, internet bagimlilig1 ile anlaml olarak iliskili bulunmustir. Bu bulgu

bizim ¢alismamizla uyumludur(89).

Arastirmamizda internete baglanilan yer degerlendirildiginde, internet
kafeden internete baglanan bireylerde bagimliligin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Wu et al. Cinli ergenlerde yaptig1 arastirmada,
arastirmamizla ayni sekilde internet kafelerin internet bagimliligi konusunda
anlamli olarak daha yiiksek risk olusturdugu bildirilmistir(90). Wong ve Lam
internet kafelerde, internet bagimliligmin yiiksek olmasmin, nedenlerini
arastirmiglardir. Katilimeilar internet kafeleri, giivenli, konforlu ideal bulugma
yerleri olarak nitelendirmislerdir. Internet kafelerin, yeni arkadaslhiklar kurmak
icin uygun yerler oldugunu, oyunlarm, akranlar arasinda birlikte ¢alisma ve

destegi tesvik ettigini bildirmislerdir. Katilimcilarin, internet kafeler hakkinda
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olumsuz diisiinceleri ise diger faaliyetlere yonelik azalan ilgi, diisiik akademik
performans, fiziksel ve duygusal problemler ve aile-oyun dis1 akranlarla azalan
iliskiler olarak siralanmistir. Internet kafelere erisimin kolay olmasinin, internet
kafelerin, ¢evrimic¢i oyunlar konusunda cazip reklamlarinin, bu lokasyonlarda
yiyecek, igecek ve atistirmaliklarin ¢ok cesitli ve ucuz olmasinin ve akran
baskisinin / yonlendirmesinin, internet kafe kullanimini arttirdigr tespit

edilmistir(91).

Calismamizda ergen bireylerin en sik kullandigi internet siteleri elektronik
posta hizmetleri, haber siteleri ve aligveris siteleri olarak siralanmustir.
Hootsuite.com ve wearesocial.com’un Tiirkiye i¢cin 2020’de hazirladigi rapora
gore Tiirkiye’de en fazla kullanilan on internet sitesi siralandiginda ilk ii¢ sirada
Google.com, youtube.com ve facebook.com bulunmaktadir. ilk alt1 sira sosyal
medya siteleri, ardindan ii¢ sira haber siteleri ve son sirada aligveris sayfasi

bulunmaktadir(21).

Arastirmamizda O6grencilerin internet kullanimina bagli gelisen sorunlar
(Derslere devamsizlik, Dengesiz beslenme, Boyun agrisi, Gozlerde yanma, Uyku
sorunlari, Bel, sirt agrisi, Diz agrisi, Hijyen aligkanliginda azalma, El problemleri)
ile internet bagimlilig: iliskisi incelendiginde, tim sorunlarin bagimli grupta

anlaml diizeyde daha sik oldugu saptanmaigtir.

2016’da G.Kore’li ¢ocuklarin okul devamsizliginin ekolojik-sistemik
faktorlerini inceleyen Kim(92), giinlik diizenli bilgisayar kullaniminin
devamsizliga neden oldugunu belirtmistir. Yine Haagmans, 2014 yilinda
yayinladig1 vaka raporunda, okulda devamsizlik yapan iki 6grenciyi incelemistir.
Ogrencilerden birinin devamsizligi ile internet bagimliligi ile birlikte devam

etmis, yapilan ileri degerlendirmeler sonucunda Ogrenciye sosyal izolasyon

bozuklugu teshisi konulmustur(93).
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Giizel ve arkadaslari(94), 2018’de internet bagimliliginin fiziksel saglik
lizerine etkisini arasgtirmistir. Arastirmaya Trakya Universitesi Tip Fakiiltesinden
327 kisi katilmistir. Arastirma sonucu internet bagimliliginin bas agrisi, eklem

sertligi hissi, sirt ve boyun agris1 ve uykusuzluk ile iligkisi kanitlanmstir.

Yang ve ark. 2019°da Cinli Universite dgrencilerinde internet bagimlilig: ile
kas iskelet sistemi agrilar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismaya 4211
ogrenci katilmistir. Arastirma sonucunda internet bagimliligi ile boyun, omuz,
dirsek, el/ el bilegi ve bel agrisiyla anlamli iliski gosterilmistir(95). Zhuang ve
ark. 2020°de yayinladiklar1 arastirmada boyun agris1 sikayeti olan geng bireylerde
servikal disk dejenerasyonunu ve akilli telefon kullanimlarini incelemislerdir.
Arastirmaya 2438 kisi katilmistir. Katilimcilarin %52,9°unda uzun siireli akill
telefon kullanimi tespit edilmis, akilli telefonu daha uzun siire kullanan bireylerde
servikal disk dejenerasyon skalasi skorunda anlamli artig tespit edilmistir(96).
Alaca, 2019°da 18-25 yas arast 215 ({niversite Ogrencisinde, internet
bagimliliginin depresyon, fiziksel aktivite ve tetik nokta duyarhiligi {iizerine
etkilerini aragtirmistir. Tetik nokta duyarliliginin degerlendirilmesinde boyun
engellilik indeksi kullanilmis ve iist-orta trapezius kasi basing-agri esigi tespit
edilmistir. Aragtirmaya gore internet bagimlilarinda daha diisiik fiziksel aktivite
gozlemlenmisken, boyun agrisi ve depresyon ile bagimlilik arasinda da iliski
bulunmustur(97). Internet bagimliigmmn boyun agris1 ile anlamli iliskisinin
olmasi, bizim ¢alismamizla benzerliginin oldugunu gostermektedir. Literatiirde
verilen bu ornekler, internet bagimliliginin boyun ve sirt/bel agrisi ile iligkisini

ortaya koydugumuz bulgularimizla ortiismektedir.

Goz problemleri, calismamizda internet bagimliligr ile iligkili bir diger
faktordiir. Literatiirde gz problemleri ile internet bagimliligini inceleyen
caligmalar bulunmaktadir. Bener ve arkadaslarinin 2018 yilinda yayinlanan 3000
ogrenci ile yaptiklart ¢aligmalarinda internet bagimlisi katilimcilar ile internet

bagimlis1 olmayan katilimcilar arasinda bas agrisi, bulamik gorme, ¢ift gorme,
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gozlere zarar verme, isitme sorunlar1 gibi degerlendirmelerde anlamli farkliliklar
bulunmustur. Yine bu c¢aligmada internet bagimhiliginin zayif beslenme
aligkanliklar1, uyku sorunlar1 ve yorgunluk semptomlari ile iliskili oldugu da tespit
edilmistir(81). Saied ve arkadaslarimin 2016’da yaymnlanan problemli internet
kullanimiyla ilgili calismalarma 861 6grenci katilmustir. Ogrencilerin en sik
belirttigi sikayetler arasinda goz tahrisi, bas agrist ve sirt agrist gelmektedir.
Ancak bu calismaya gore bu durumlar ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml
iliski bulunamamistir. Ayni ¢alismada ayrica uyku diizeninin bozulmasi,
Oglinlerin ertelenmesi, idrar tutulmasi da diger sikayetler olarak bildirilse de bu
yakinmalar ile bagimlilik arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Ogrencilerin
yaklasik % 30 ‘u ise fiziksel aktivitelerinde azalma ve viicut agirliklarinda artis

oldugunu bildirmistir(98).

Aragtirmamizin degerlendirdigi bir diger nokta, internet bagimliliginin
hijyen aligkanliklar1 ile olan iliskisiydi. Calismamizda bu iki faktoér arasinda
anlamli bir iligki bulunmustur. Park ve Lee’nin 2018’de Giiney Kore’de
yayinladiklar1 makale, ergenlerde internet kullanimi ile oral hijyen iliskisini
arastirmaktadir. Arastirmacilar, problemli internet kullanicilarinin dislerini
firgalama frekanslarinin daha diisiik oldugunu bildirmislerdir(99). Giir ve
arkadaslarmin 2016 yilinda “Tiirk Ergenlerde Internet Bagimlilig1 ve Erteledikleri
Giinliik Yasam Aktiviteleri” isimli ¢alismasina 828 ergen katilmistir. Aragtirmaya
gore, alt1 saatten az uyuyan, sadece iki ana 6gilin yiyen, ara dgtinlerini atlayan, ana
Oglinlerini  bilgisayar baginda yiyen, atisirmaliklar(abur-cubur) ile 6giiniini
atlayan, tuvalet ve bazi hijyenik ihtiyaclarini (el yikama, banyo yapma) erteleyen
ve calismay1 erteledigi i¢in okul basarist zayif olan ergenlerin internet bagimliligi
skorlar1  digerlerinden daha yiiksektir(100). Literatiirdeki bu Ornekler

bulgularimizla uyum gostermektedir.

El/el bilegi problemleri, arastirmamizda incelenen bir diger faktordiir.

Bulgularimiza gore internet bagimlilig1 ile el problemleri arasinda anlamli bir
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iligki bulunmaktadir. Literatiirde bizim arastirmamiza benzer bulgulari olan
calismalar mevcuttur. Coniglio ve ark. 2007 yilinda italya Catania
Universitesinden 300 dgrenciye anket uygulamis, asir1 internet kullanimi-internet
bagimliligi ve buna baghh ortaya c¢ikan saglik sorunlarimi incelemistir.
Kullanicilarin %8’1 internette gereginden fazla zaman gegirdigini, %2’si sporu
biraktigini, %1°1 6glin atladigini, %6’s1 gdrme problemleri yasadigint ve %2’si el

bilegi problemleri yasadigini bildirmektedir(101).

Arastirmamizda 6grencilerin diizenli spor ve fiziksel aktivite aliskanlig ile
internet bagimlilig1 arasinda anlamli iligki saptanmazken, uyku sorunlarinin
bagimli grupta daha sik oldugu bulunmustur. Ogiin atlama, sekerli atistirmalik
tiketme, tuzlu atistirmalik tiiketme, sekerli gazli igecek tiikketme alisgkanliginin
bagimli grupta daha sik, kahvalti aliskanligt sikliginin ise anlamli diizeyde daha az
oldugu saptanmistir. Kafeinli icecek tilketme ve enerji icecegi tiiketme
aligkanligimin yine internet bagimliligi olan grupta anlamli diizeyde daha sik
oldugu tespit edilmistir. Spor ve fiziksel aktivite ile internet bagimlilig1 arasindaki
iliskiyi inceleyen c¢esitli arastirmalar bulunmaktadir. Hong ve ark. 2020°de
internet oyun bozuklugunda fiziksel aktivite egitiminin norofizyolojik
mekanizmaya etkisini aragtirmiglardir. Kontrol grubuna bilissel davranissal terapi
uygulanirken, deney grubuna bu terapiye ek olarak 6 seans fiziksel aktivite egitimi
verilmistir. Egitim sonunda her iki grupta young internet bagimlili§i anket
puanlarinda gerileme goriilmiistiir(102). Kojima’nin(53), 2019 yilinda japon
ergenlerde internet bagimliligini degerlendirdigi arastirmada, hig fiziksel aktivite
yapmayan bireyler arasinda, internet bagimliligr olanlar, olmayanlara gore anlamli
sekilde siktir. Liu ve ark. yaptiklar1 sistematik derlemede akilli telefon
bagimliligmin geriletilmesinde egzersiz uygulamalarinin(Tai chi, Basketbol,
Badminton, Dans, Kosu ve Bisiklet) anlamli pozitif etkisi oldugunu
bildirmislerdir(64). Khan ve ark. Pakistan Ravalpindi’de tip 6grencileri arasinda
yaptiklart ¢alismada fiziksel aktivitenin internet bagimliligi {izerine etkisini
degerlendirmistir. Diisiik fiziksel aktiviteye sahip Ogrencilerin, diizenli fiziksel

aktiviteye sahip Ogrencilere gore daha yiiksek bagimlilik frekansina sahip
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olduklar1 gosterilmistir(65). Park, 2014 yilinda Giiney Kore’li ergen 6grencilerde
fiziksel aktivitenin uyku tatmini, algilanan stres ve problemli internet kullanimi
tizerine etkisini degerlendirmistir. Arastirmaci, fiziksel olarak aktif dgrencilerin
problemli internet kullanicis1 olma ihtimallerinin daha disiik oldugunu
bildirmistir(66). Yang ve ark. 2019°’da Cinli iiniversite mezunlarinda internet
bagimlilig1 ile kas iskelet sistemi agrist riski arasindaki iliskiyi incelemistir.
Aragtirmacilar, katilimcilarin fiziksel aktivitesini belirlemek amaciyla Uluslararasi
Fiziksel Aktivite anketini uygulamislardir. Katilimcilar, normal, ilimli, orta-
siddetli internet bagimlis1 olarak siniflandirilmislardir. Arastirma sonucunda bu ii¢
grup arasinda fiziksel aktivite puanlari arasinda anlamli fark bulunmustur(95).
Zhai ve ark.(103) 2020°de yayinladig: arastirmada Cinli Universite dgrencilerinde
algilanan stres, uyku kalitesi ile fiziksel aktivite ve akilli telefon kullanimi
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmacilar, yetersiz fiziksel aktivite ve agir
akilli telefon kullaniminin bir kombinasyonunun, algilanan ytiksek stres seviyeleri
ve diisiik uyku kalitesi ile pozitif olarak iligkili oldugunu gostermistir. Haripriya
ve ark. 2019°da yayinladigi makalede genc¢ yetiskinlerde akilli telefon
bagimliliginin  uyku  kalitesi ve fiziksel aktivite iizerine etkisini
degerlendirmislerdir. Arastirmaya gore akilli telefon bagimlilig: ile uyku kalitesi
arasinda pozitif korelasyon goriiliirken, bagimlilik ile fiziksel aktivite arasinda
anlamli iligki gozlenmemistir(104). Bu c¢aligmada bagimliligin uyku kalitesi ile
iligkisinin varlig1 ve fiziksel aktivite ile iliskisinin olmamas1 bizim ¢alismamizla
benzerlik gostermektedir. Dang ve ark. 2018’de yayinladiklart makalede 589
Vietnamli gen¢ ve ergende internet bagimliliginin fiziksel aktivite ile iligkisini
degerlendirmislerdir. Arastirmada fiziksel aktivitenin internet bagimliligr ile
anlamli bir iligkisinin bulunmadig1 bildirilmistir(105). Lapousis 2016°da isveg’te
13-15 yas aras1 okul ¢ocuklarinda fiziksel aktivite ile internet kullanim1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda internet kullanimi ile fiziksel aktivite
seviyesi arasinda negatif iliski tespit edilmistir(106). Literatiirde bizim
calismamizin aksine internet bagimlilig1 ile fiziksel aktivite arasinda iligki
bulanlar oldugu gibi, bizim ¢alismamizla paralel olarak iliski tespit edemeyen
calismalar da bulunmaktadir. Bizim arastirmamizda anlamli farkin bulunmamasi,

katilimcilarin fiziksel aktivite kavramini tam olarak anlayamamalar1 nedeniyle
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olabilir. Bir bagka neden ise internet bagimlis1 olmasa da asir1 ekran temasi ya da
dijital oyun bagimlilig1 gibi diger sedanter yasam aliskanligi yaratan problemlerin
fiziksel aktiviteyi azaltici etkisi olabilir. Bu etki bagimli ve bagimli olmayan her

iki grupta fiziksel aktivite yoniinden benzerlik olusturabilir.

Aragtirmamizda internet bagimlilig1 ile uyku sorunlari arasinda anlaml
iliski tespit edilmistir. Literatlirde internet bagimlilig1 ile uyku sorunlari arasindaki
iliskiyi inceleyen cesitli aragtirmalar bulunmaktadir. Bhandari ve ark. 2017°de
Nepal’de 984 lise mezunu 6grencide uyku kalitesini, internet bagimliligini ve
depresif semptomlar1 incelemislerdir. Arastirmaya gore internet bagimlilig: diisiik
yas, sekstiel inaktiflik ve onceki sene igerisinde iiniversite sinavlarinda basarisiz
olmak ile iligkilidir. Bununla birlikte bu calismada internet bagimliliginin uyku
kalitesi ile iliskisi tespit edilememistir(51). Chen ve Gau Tayvan’da ¢ocuk ve
ergenlerde uyku problemleri ve internet bagimliligini incelemislerdir. Arastirmaya
2013-2014 yillar1 arasinda 1253 birey katilmistir. Arastirma sonucunda erken ve
orta seviye uykusuzluk ile dngoriilen internet bagimliligr ve bozulmus sirkadien
ritm arasinda iliski ortaya konmustur(52). Kojima ve ark.(53), Japon ergenlerde
saglikla iliskili semptomlarla internet kullanimi arasindaki iliskiyi incelemistir.
Arastirmaya gore internet bagimlilig1 ile kahvalt1 6gilinilinii atlama, gece yarisindan
sonra uyuma ve ortaostatik disregiilasyona sahip olma arasinda anlamli iligki
bulunmaktadir. Park et al. 2018’de depresif semptomlar ile problemli internet
kullanim1 ve uyku problemleri arasindaki iligkiyi incelenmislerdir. Caligmaya 7.
Ve 11. Smuflar arasinda egitim goren 766 O0grenci katilmistir. Aragtirmaya gore
normal internet kullanimina kiyasla problemli internet kullanimina sahip
ogrencilerde uykusuzluga yatkinlik, giin i¢i uykusuzluk ve uyku-uyanikliga dayali
davranig problemleri daha sik goriilmektedir(50). Hawi et al. 2018’de 524 6grenci
ile Liibnan’daki internet oyun bozuklugu ile yas, uyku aligkanliklar1 ve akademik
basar1 faktorleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya gore internet oyun
bozuklugu goriilen kisilerde gen¢ olmak, daha az uyumak ve sadece ¢evrimigi
oyunlar oynamak arasinda iliski vardir(107). Zhang et al. 2017 yilinda Vietnamli

genclerde internet bagimhiligini ve uyku kalitesini incelemislerdir. Arastirmaya
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15-25 yag aras1 566 birey katilmistir. Arastirmaya gore, katilimcilarin %21,2’sine
internet bagimlilig1 teshisi konulmustur. Teshis konulan bireylerin %26,7’sinin
uyku ile iligkili bozukluklar1 bulunmaktadir(55). Tan et al. 2016’da yayinladiklar
caligmalarinda, Giiney Cinli ergenlerde problemli internet kullanimi, depresif
semptomlar ve uyku bozukluklarini arastirmiglardir. Aragtirmaya 1772 birey
katilmistir. Katilimcilarin %17,2°sinin  problemli internet kullancisi oldugu,
%40’ min uyku problemlerine sahip oldugu ve %54,4’ilinlin depresif semptomlar
tasidigr bulunmustur. Problemli internet kullanimi ile depresif semptomlar ve
uyku bozukluklar1 arasindaki iliskinin anlamli oldugu gosterilmistir(54). Choi et
al. 2017°de ¢evrimici oyun durdurma uygulamasinin internet kullanimi, internet
bagimliligi ve uyku siiresine etkisini arastirmiglardir. Giiney Kore, 00:00-06:00
saatleri arasinda c¢evrimi¢ci oyun oynanmasini engellemistir. Bu arastirma,
uygulamanin uyku tizerindeki faydali etkisini arastirmislardir. Arastirmaya gore
2012 yilinda internette oynanan oyun siireleri azalirken 2013,2014 ve 2015°te
stireler tekrar eski uzun haline donmiistiir. Cevrimici oyunlar1 kapatma politikasi
Internet bagimhiligimi veya uyku saatlerini degistirmemistir. Bununla birlikte,
kadin ergenler, akademik performans:t diisiik ergenler ve diisiik egzersiz
seviyesine sahip ergenler Internet kullaniminda nispeten daha gii¢lii ve daha uzun
stireli ilk diistisler sergilemislerdir(108). Kawabe et al. 2019°da Japon ergenlerde
uyku aligkanlik ve problemleriyle internet bagimliligi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Caligmaya 853 birey katilmigtir. Arastirmaya gore bagimli grupta
gece uyku siiresi, bagimliliga yatkin ve bagimli olmayan gruba goére anlamli
olarak daha kisadir. Ayrica, yataga yatma saati ve sabah uyanma saati diger
gruplara gore anlamli olarak daha gectir. Son olarak, bagimhi grupta uyku
problemleri dlgeginin toplam puani bagimli olmayanlara gore anlamli derecede
daha yiiksek olarak bildirilmistir(109). Guo ve ark. 2018’de Cinli ergenlerde
problemli internet kullanimi, uyku bozukluklar1 ve intihar davraniglar1 arasindaki
iliskiyi incelemiglerdir. Arastirmaya 20895 birey katilmistir. Guo’ya gore
problemli internet kullanicilarinda goriilen intihar davranislart ile uyku
bozukluklar1 arasinda anlamli iligki bulunmaktadir(110). Yang ve ark. 2018’de
ergenlerde problemli internet kullaninmi1 ve buna eslik eden uyku problemlerini

incelemislerdir. Arastirmaya gore problemli internet kullanicilart yiiksek uyku
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bozuklugu riskine sahiptir. Ayni zamanda kiz ¢ocuklarda bu iliski erkek ¢ocuklara
gore daha fazladir(111). Shadzi ve ark. 2020’de tip fakiiltesi 6grencilerinde
problemli internet kullanimi, mental saglik ve uyku kalitesini incelemislerdir.
Calismaya 402 6grenci katilmistir. Arastirmaya gore problemli internet kullanima,
zayif uyku kalitesine, dolayli olarak mental saglik problemlerine neden
olmaktadir(112). Wang ve ark. 2020°de Cinli tip fakiiltesi 6grencilerinde internet
bagimliliginin giincel durumunu ve bu durumun uyku kalitesi lizerine etksini
aragtirmiglardir. Arastirmada 3738 katilimec1 yer almistir. Arastirmaya gore
bagimlilarin uyku kalitesi, bagimli olmayanlara gére daha kétiidiir. Internet
bagimlilig1 kadinlarda ve iist sinif 6grencilerde daha yaygin goriilmektedir(113).
Arastirmamizda elde edilen veriler ile literatiirdeki veriler birbirleriyle uyum
gostermektedir. Internet bagimlis1 ergenlerin, uykuya dalma saatleri, sabah
uyanma saatleri ve uyku kaliteleri diismekte, diisen uyku kalitesi bireylerde sosyal
katilmi ve giinliik yasam aktivitelerindeki becerileri azaltmaktadir. Literatiirden
anlasildig1 ilizere internet ve ¢evrimigi oyun bagimliliginin, engelleme yontemiyle
durdurulamadig1 goriilmektedir. Ergen bireylere uygulanacak dogru yasam
aliskanliklar1 ve fiziksel aktivite egitimi, bu konuda rol modellerin yol gdsterici
olmalar1 ve ebeveynlerin desteklenmesi internet bagimliligi riskini azaltabilir.
Ayrica okul internet bagimlilig1 tarama programlarinin gelistirilmesi ile bu giincel

halk saglig1 sorunu ile daha etkili miicadele ve erken miidahale sansi yaratilabilir.

Arastirmamizda ergen Ogrencilerin beslenme diizenleri konusunda
sorgulama yapilmig, Ogrencilerin kahvalti 6giiniine yeterli 6nemi vermedigi,
haftada {i¢ giin ve daha siklikla 6&iin atladiklar1 goriilmiistiir. Literatiirde internet
bagimlilig1 ile beslenme aliskanliklart ve 6giin diizenleri hakkinda c¢esitli
arastirmalar bulunmaktadir. Daha once de belirtildigi iizere Kojima ve ark.(53),
internet bagimliligr ile kahvaltt §glinlinlin atlanmas1 arasinda anlamli bir iliski
tespit etmistir. Canan ve ark. 14-18 yas arast 1938 Ogrenci ile internet
bagimliliginin beden kitle indeksi(BK1) ile iliskisini arastirmislardir. Arastirmaya
gore internette gezinme, c¢evrimici videolar izleme, internette mesajlasma ve

cevrimi¢i oyun oynamanin artnmis BK1 ile anlamli iliskisi vardir(75). Asut ve ark.
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2019’da Kuzey Kibris’ta ortaokul &grencilerinin ekran basinda kalma siireleri,
internet bagimliliklar1 ve obezite ile iligkili diger hayat tarzi aligkanliklari
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya gore katilimcilarin %17,2°si asir1
kilolu ve obez, %18,1’1 internet bagimlisidir. Katilimcilarin ekran karsisinda
yemek yeme aligkanliklari ve algiladiklar1 viicut agirligi ile obezite arasinda
anlamli iligki bulunmustur(76). Alparslan ve ark. 2015’te Tiirk lise 6grencilerinde
internet bagimliligr ile diizensiz beslenme tutumlar1 arasindaki iliskiyi
aragtirmiglardir. Calismaya 584 ergen Ogrenci katilmistir. Arastirmaya gore
bagimli olan ve olmayan grup arasinda BKI agisindan anlamli fark bulunmaktadir.
Aragtirmacilar, diizensiz beslenme tutumunun varligi, erkek cinsiyet ve yiiksek
BKI degerlerinin internet bagimliliginin en giiclii belirleyicisi oldugunu
belirtmislerdir(114). Canon ve ark. 2016°da Kolombiya’da 640 Universite
Ogrencisinin internet kullanimi ve saglikla iligkisini incelemislerdir. Katilimcilarin
%77,7’sinde problemli internet kullanimi goriilmiistiir. Internet bagimliliginin
isteksizlik-uyusukluk ve beslenme bozukluklar ile iliskisi tespit edilmistir(115).
Celik, Odac1 ve Bayraktar 2015°te tiniversite 0grencilerinde yeme bozukluklari ile
internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmada katilimcilara
problematik internet kullanim skalasi ve yeme tutumlar testi uygulanmstir.
Aragtirmaya gore problemli internet kullanimi, beslenme tutumlar1 agisindan
onemli bir belirleyicidir(116). Fernandez ve ark. 2015°te iiniversite 6grencilerinde
internet kullanimini, eslik eden faktorleri ve cinsiyet farkliligini inceledikleri
calismada 21 yasin altinda olmanin ve saglik bilimleri disindaki konularda derece
egitimi almanin internet bagimlilig: ile iligkili faktorler oldugunu gostermislerdir.
Ayrica ayni ¢aligmada internet bagimliliginin, bazi saglik sorunlar1 (migren, sirt
agrisi, asir1 kilo veya obezite, yetersiz dinlenme), psikolojik problemler (yeme
bozukluklari, zihinsel bozukluk riski, depresyon), aile sorunlar1 ve ayrimcilik ile
onemli bir iligkisi oldugunu bildirmislerdir. Bu arastirmada madde kullaniminin
(alkol, esrar veya tiitiin)bagimlilikla anlamli iligkisi bulunmamistir(117). Hsieh ve
ark. 2018’de tiniversite ogrencilerinde internet bagimliligiyla ¢esitli problematik
davraniglar arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmaya 500 birey katilmistir.
Arastirmaya gore internet bagimliliginin depresif semptomlar, kendine zarar

verme ve kontrol edilemeyen cinsel davranislar ile iligkisi tespit edilirken, asiri
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yemek yeme ve uyarilmig kusma ile anlamli iliskisi tespit edilememistir(118).
Kamal 2018’de problemli internet kullanimi ile diizensiz yeme tutumlari
arasindaki iliskiyi degerlendirmis ve 2365 Ogrencinin 424’linde beslenme
problemleri tespit etmistir. Problemli internet kullanimi ile diizensiz yeme
tutumlar1 arasinda pozitif korelasyon goézlemlenmistir(119). Hinojo-Lucana ve
ark. meta analiz ¢alismalarinda internet bagimliligin1 yeme bozukluklarinin bir
belirleyicisi olarak tanimlamislardir(120). Bulck ve Eggermont Belgika’da 13-16
yas arast 2546 ortaokul Ogrencisinde 0giin atlama ve hizli yemek yemenin
nedenini arastirmig, her 10 katilimcidan biri televizyon izleme veya bilgisayar
oyunu oynamak i¢in her hafta en az bir 6giin atlamistir. Televizyon izleme i¢in
haftalik 6giin atlama, erkeklerde ve birinci sinif 6grencilerinde, 6zellikle giinde 5
saat veya daha fazla izleyen genglerde daha diizenli olarak gerceklesmistir.
Haftada dort kez veya daha fazla bilgisayar oyunu oynayan genglerde 6gilin atlama
riski artmigtir. Haftada dort kereden fazla oyun oynayanlarin haftada 10 kez
yemek atlamasi daha olasi bulunmustur. Ergenlerin doértte biri televizyon
izleyebilmek veya bilgisayar oyunu oynayabilmek i¢in haftada en az bir kez daha
hizli yemek yemistir. Cinsiyet ve okul yilina bakilmaksizin, genglerin medyay1
kullanmalariyla birlikte daha hizli yemek yemektedir(77). Giir ve ark. 2014’te 549
ortaokul oOgrencisinde internet bagimliligi ile fiziksel-psikososyal davranig
problemleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya gore Ogrencilerin
Internet bagimlhiligi puanlan ile fiziksel davranis sorunlari (yataga gec saatte
gitmek, 6giin atlamak, bilgisayarin 6niinde yemek yemek) ve psikososyal davranig
problemleri (huzursuzluk, ofke, kalp c¢arpintisi, internete baglanilmadiginda
titreme, aile ve arkadaslarla iligkileri azaltma, 6fke duygulari, ebeveynlerle
tartisma ve internet baglantis1 olmadan hayati sikici ve bos bulma) arasinda
anlamli iliski bulunmustur(121). Tetik ve arkadaslart 2018’de 972 ortaokul
Ogrencisinde dijital oyun bagimliligi ve beslenme tutumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmaya gore ¢evrimi¢i oyunlara kizlar 48 dakika harcarken,
erkekler 90 dakika harcamaktadir. Erkeklerin ¢evrimi¢i oyun oynama siireleri
kizlara gére anlamli olarak daha fazladir. Erkek ergenler, kizlara gore daha riskli
beslenme aliskanligina sahiptir. Diisiik beslenme riskine sahip ergenler ¢evrimigi

oyunlara 30 dakika harcarken, ¢ok yiiksek riskli ergenler 2,5 saat oyun
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oynamaktadir. Bu durum istatistiksel olarak anlamlidir. Bununla birlikte bu
calismada internet kullanimi ile BKI skorlarnin anlamli bir farklilasma
gostermedigi bulunmustur(122). Beslenme ozellikleri ile internet bagimlilig:
arasindaki iligkiyi arastiran bir baska c¢alisma Sampasa-Kayinga ve arkadaglarina
aittir. Arastirmacilar ergenlerde sosyal paylasim sitelerinin kullanimi ile sagliksiz
yeme davranislart ve asirt viicut agirhigr arasindaki iligkileri incelemislerdir.
Calismaya 15,2 yas ortalamasina sahip 9858 6grenci katilmistir. Arastirmaya gore
sosyal medya araglarimi kullanan ergenlerin kahvaltiyr atlama ve seker katkili
atistirmaliklar1 ve enerji igeceklerini tiikketme aliskanliklarinin anlamli olarak daha
fazla oldugu saptanmustir. Bununla birlikte sosyal medya araglar1 ile BKI arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir(123). Literatiirdeki veriler, arastirmamizda
beslenme ile alakali bulgularimiz ile uyumludur. BKI ile internet bagimlilig
arasindaki iliski ve internet bagimliligimin yeme bozukluklar: ile iliskisi net
olmasa da; internet bagimliliginin 6gin atlama ve sagliksiz beslenme

davraniglarini tetikledigi sdylenebilir.

Bu ¢alisma ile problemli internet kullaniminin ergenlerde uyku problemleri,
sagliksiz beslenme, ders basarisinda diisme, bel sirt diz boyun agrisi gozlerde
yanma gibi sorunlar olusturabilecegi bulundu. Internet bagimhiligi ile fiziksel

aktivite arasinda ise anlamli bir iligki saptanmadi.
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V1. SONUC VE ONERILER

Giliniimliz diinyasinda internet hayatin her alaninda bulunmakta olup,
ozellikle ergenler arasinda yaygin olarak kullanilmaktadir. internetin herkes i¢in
bir ihtiya¢ olmasinin yaninda, sagliksiz kullanimi problemli kullanimdan
bagimliliga kadar giden bir siirece yol agabilmektedir. Problemli internet
kullaniminin ise beslenme, fiziksel aktivite, uyku, kisiler arasi iligkiler gibi

saglikli yasam aligkanliklarini olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir.

Afyonkarahisar Ili Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli hizmet veren 6 lisede
gerceklestirdigimiz  “Ergenlerde problemli internet kullaniminin uyku, fiziksel
aktivite ve beslenme aliskanliklar ile iliskisinin arastirilmasi1” baslikli bu ¢alisma
ile katilimer 951 Ggrencinin verileri analiz edildi. Buldugumuz sonuglar su
sekildedir:

-Ogrencilerin yas ortalamas1 15,3£1.0 yil, ortanca yas degeri 15 yildi (En
kiigiik yas:14- En biiyiik yas:18).

-Ogrencilerin % 57,6’s1 (n=548) 15 yasin altinda, %42,42’si (n=403) 15 yas
ve lizerindeydi.

-Ogrencilerin %42,3’ii (n=402) kiz, %57,7’si (n=549) erkekti.

-Ogrencilerin  %55,8’i (n=531) 5 yildan daha kisa siirede internet
kullanmakta iken %44,2’i (n=420) 5 yil ve daha uzun siiredir internet
kullanicisiydi.

-Hafta i¢i gilinlerde giinliik internet kullanim stiresi incelendiginde %56,7’si
(n= 539) 2 saat altinda kullanmakta iken, %43,3’1 (n=412) 2 saat ve iistiinde
internet kullanmaktaydi.

-Hafta sonu giinlerde giinliik internet kullanim siiresi incelendiginde
%30,8’si (=293 ) 2 saat altinda kullanmakta iken, %69,2°l (n=658) 2 saat ve

iistiinde internet kullanmaktaydi.
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- Ogrencilerin kullandiklar1 internet platformlar1 incelendiginde en sik
kullanilan ii¢ platform sirasiyla E-posta (%92,2), haber siteleri (%79,6) ve
aligveris siteleri (%79,1) olarak saptandi.

-Ogrencilerin internet kullanimina bagl gelisen sorunlar sorgulandiginda
%12,6’sinda (n=120) derslere devamsizlik, %11,6’sinda (n=110) dengesiz
beslenme, %20,2’sinde (n=192) boyun agrisi, %26,4’linde (n=251) gozlerde
yanma, %32’sinde (n=304) uyku sorunlari, %19,5’inde (n=185) bel ve sirt agrisi,
%4,2’sinde (n=40) diz agris1, %3,7’sinde (n=35) hijyen aliskanliginda azalma,
%?3’tinde ( n=29) el problemleri oldugu saptandi.

- Ogrencilerin %52,4’iinde (n=498) uyku sorunu saptanirken, %34,9 unun
(n=332) diizenli spor aliskanlig1 ve %58,5’inin (n=556) diizenli fiziksel aktivite
aliskanlig1 oldugu goriildii.

-Ogrencilerin beslenme aliskanliklar1 sorgulandiginda; % 32,2’sinin (n=306)
haftada 3 giinden daha az siklikta kahvalt1 yaptigi, %14,8’nin (n=141) haftada 3
giin veya daha fazla siklikta 6giin atladig1 saptandi.

- Tiim katilimc1 6grenciler arasinda internet bagimliligi prevalanst % 12,1
olarak saptandi.

-Ogrencilerin, yasi, cinsiyeti, ebeveyn egitim ve ¢alisma durumu, yerlesim
yeri, ders basarisi ile internet bagimliligi sikliginin degismedigi goriildii (p>0,05).

-5 yil ve daha uzun siire internet kullanicis1 olan 6grencilerde internet
bagimliliginin anlamli derecede daha sik oldugu saptandi (p=0,001).

-Hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde giinliik internet kullanimin siiresi 2 saat ve
tizerinde olan oOgrencilerde internet bagimliligi sikliginin daha fazla oldugu
saptandi (p<0,001, p<0,001, sirasiyla).

- Internet kafe kullanan &grencilerde ve internet kullanimmna getirilen
kisitlamaya uyum gdstermeyen ogrencilerde bagimliligin akranlarina kiyasla daha
sik oldugu saptandi (p=0,009, p<0,00, sirasiyla).

- Ogrencilerde internet kullanimina bagli gelisen derslere devamsizlik,
dengesiz beslenme, boyun agrisi, gozlerde yanma, uyku sorunlaribel sirt diz
agrisi, hijyen aligkanliginda azalma ve el problemleri gibi sorunlarin internet
bagimlilig ile iligkisi incelendiginde, tiim sorunlarin bagimli grupta anlamli

diizeyde daha sik oldugu saptandi (p<0,05).
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- Ogrencilerin diizenli spor ve fiziksel aktivite aliskanligi ile internet
bagimliligr arasinda anlamli iliski saptanmazken (p>0,05) , uyku sorunlarinin
bagimli grupta daha sik oldugu bulundu (p<0,001).

-Ogiin atlama, sekerli atistirmalik tiiketme, tuzlu atistirmalik tiiketme,
sekerli gazli igecek tiikketme aligkanligimin bagimli grupta daha sik, kahvalti
aligkanligr sikliginin ise anlamli diizeyde daha az oldugu saptandi (p=0,001,
p=0,004, p<0,001, p<0,001, p<0,001, sirasiyla).

-Kafeinli icecek tiiketme ve enerji icecegi tilketme aligkanliginin internet
bagimlilig1 olan grupta anlamli diizeyde daha sik oldugu saptandi (p=0,015,
p=0,001, sirastyla). Arastirmamiz sonucunda uzun siireli internet kullaniminin
internet bagimliligina, internet bagimhiliginin da tim metabolizmay1 etkileyen
problemlere neden oldugu tespit edilmistir. Kullanim alam1 ve cesitliligi hizla
artan bu mecranin ergenler tarafindan saglikli kullanilmasi, gelecek yillarda saglik

problemleri yagamamalar1 agisindan 6nem tagimaktadir.

Saglik ve egitim otoritelerinin, ergenlerde internet bagimliligr ile
miicadelesi, kullanicilar, aileler ve profesyoneller tarafindan dikkatle takip
edilmelidir. Ergenlerin, ailelerin bu alanda yapilan ¢aligsmalara katilmas1 tesvik
edilmeli ve ebeveynlere internetin olumsuz sonuclar1 ile ilgili egitimler
diizenlenmelidir. Ergenlerin interneti etkili ve verimli kullanmalar1 6gretilmeli,
Ogrencilerin sosyallesebilecekleri ve bos zamanlarini gecirebilecekleri aktiviteler
konusunda destek verilmeli, spora 6zendirilmeli, genclerin fiziksel aktivite ve
spor yapabilecekleri ortamlar saglanmali ve onlara saglikli yasam bigimi

davraniglar1 konusunda egitimler verilmelidir.

Ergenlerin modern hayatin getirdigi uyku problemlerine daha az maruz
kalmalar1  acgisindan, uyuduklar1 odada akilli telefon ve bilgisayar

bulundurmamalar1 konusunda aileler bilinglendirilmelidir.
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Ergenlerin donemleri itibariyle beslenme konusunda yasadiklar1 problemler
acisindan ve dis ozelliklerinden memnun olmama sorunlar1 yoniinden aileler ve
profesyoneller dikkatli olmalidir. Bu konuda ergenlerin rol model aldig1 kisilerin

olumlu yonlendirmeleri, hedef grup agisindan fayda saglayacaktir.

Ergenlerin c¢evrimici mecralarda aradigi tatmin duygusunun, spor ve
egzersiz ile basarma ve kazanma duygusuna doniigmesi tesvik edilmelidir.
Ergenlerin yeni tecriibeleri ¢cevrimigi kaynaklar yerine ger¢ek hayatta edinmeleri,
yetigskin hayatlarinda kendilerinden emin bireyler olmalarmma O6nemli katki

saglayacaktir.

Ulusal Milli Egitim Programi’na okullarin sosyal hizmeti kapsaminda okul
yonetimlerinin ve rehberlik servislerinin isbirligi ile problemli internet kullanimi
ile saglikli internet kullanimi1 konusunda egitim programlarinin eklenmesi ve
internet bagimliligina iliskin farkindaligin arttirllmasima yonelik bilinglendirici
calismalarin yapilmasi bu konuda atilacak uygun adimlar olacaktir. Bu ¢aligsmalar
kapsaminda internetin etkili ve verimli kullanilmasi, internetin asir1 kullaniminin
olumsuz sonuglari, saglikli internet kullaniminin nasil olmasi gerektigi hakkinda

gerekli egitimlerin verilmesi ile genglerin bilgilendirilmesi saglanabilir.

Internet bagimlihig:, akilli telefon bagimhiligi, dijital oyun bagimlihig: gibi
teknoloji bagimliliklar1 ile miicadelede uygun Olgeklerle yapilacak okul tarama
programlarinin periyodik sekilde uygulanmasi ile bagimli olan ve bagimlilik riski

tasiyan ergenlere uygun danismanlik ve tedavi hizmeti saglanabilir.

Okullarda bulunan Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Merkezleri’nde
problemli internet kullanimint Onleyici programlar ve grup calismalari
diizenlenebilir,  Ogrencilerin  problemli internet kullaniomi  konusunda

bilgilendirilmesi amaciyla seminerler diizenlenebilir.
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VII. OZET

Giris: Internet, birgok bilgisayar sisteminin birbirine bagl oldugu, diinya capinda
yayginlasan ve siirekli bilyiiyen bir iletisim agidir. Internet ev, okul ve is
yasaminda kisiye ¢ok sayida olanak saglarken ayni1 zamanda bazi olumsuzluklara
da sebebiyet vermektedir. internetin asir1 kullanimi basta ¢ocuk ve ergenler olmak
lizere hemen hemen her yas grubunda goriilebilmektedir. Bu ¢alisma ile ergenler
arasinda internet bagimliligimin prevalansinin saptanmasi beslenme, fiziksel

aktivite ve uyku ile iligkisinin aragtirilmasi amaglanmistir.

Materyal-metod: Bu arastirma kesitsel tipte bir epidemiyolojik arastirma olup
Afyonkarahisar Ili Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli hizmet veren liselerden
rastgele kiime oOrnekleme yontemi ile belirlenmis 6 lisede yiiriitiilmiistiir. Bu
okullarda 9., 10., 11., 12. siniflara devam eden 951 Ogrenci arastirmaya dahil
edilmistir. Arastirmada veri toplama yontemi olarak yapilandirilmis anket ve

“Young Internet Bagimlilig Testi-Kisa Formu (YIBT-KF)’ kullanilmustir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 15.3+1.0 yil olup %42.3’ii (n=402) kiz,
%357.7°s1 (n=549) erkekti. Tiim katilimc1 6grenciler arasinda internet bagimliligi
prevalans1 % 12.1 olarak saptandi. Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, ebeveyn egitim ve
calisma durumu, yerlesim yeri, ders basarisi ile internet bagimliligi sikliginin
degismedigi goriildii (p>0.05). 5 yil ve daha uzun siire internet kullanicist olan,
hafta i¢i ve hafta sonu giinlerde giinliik internet kullanimin siiresi 2 saat ve
tizerinde olan, internet kafe kullanan ve internet kullanimina getirilen kisitlamaya
uyum gostermeyen dgrencilerde internet bagimliliginin anlamli derecede daha sik
oldugu saptandi (sirasiyla; p=0.001, p<0.001, p<0.001, p=0.009, p<0.001).
Internet kullanimmna bagli gelisen sorunlar ile internet bagimlihg iliskisi

incelendiginde, tim sorunlarin bagimli grupta anlamh diizeyde daha sik oldugu
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saptand1 (p<0.05). Ogrencilerin diizenli spor ve fiziksel aktivite aliskanhig: ile
internet bagimliligt arasinda anlamli iliski saptanmazken (p>0.05), uyku
sorunlarinin bagimli grupta daha sik oldugu bulundu (p<0.001). Ogiin atlama,
sekerli atistirmalik tiikketme, tuzlu atistirmalik tliketme, sekerli gazli igecek
tilketme aligkanliginin bagimli grupta daha sik, kahvalti aligkanligi sikliginin ise
anlamli diizeyde daha az oldugu saptandi (sirasiyla; p=0.001, p=0.004, p<0.001,
p<0.001, p<0.001).

Sonuc: Ergenlerde problemli internet kullaniminin ya da diger bir ifadeyle
internet bagimliliginin beslenme bozuklugu, uyku sorunlari, derslere devamsizlik,
bas, boyun, bel, sirt, diz agris1 gibi saglik sorunlarina yol acabilecegi goriilmiistiir.
Bu nedenle internet bagimliliginin Oniine gecebilmek amaciyla bu konuda

yapilacak egitimler artirilmali, ergenler saglikli yagama tesvik edilmelidir.

Anahtar kelimeler: Internet bagimliligi, Ergenlik, Beslenme, Fiziksel aktivite,
Uyku problemleri
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Viil. SUMMARY

Introduction: Internet is a widespread and constantly growing communication
network where many computer systems are interconnected. While the internet
provides many opportunities to the person in home, school and business life, it
also causes some negativity. Internet overuse can be seen in almost every age
group, especially children and adolescents. With this study, it was aimed to
investigate the relationship among adolescents with pathological internet

addiction and nutrition, physical activity and sleep.

Material-Methods: This research is a cross-sectional epidemiological research
and was carried out in 6 high schools determined by random cluster sampling
method from the high schools affiliated to Afyonkarahisar Provincial Directorate
of National Education. In these schools, 951 students attending the 9th, 10th, 11th,
and 12th grades were included in the study. In the research, structured
questionnaire and "Young Internet Addiction Test-Short Form (YIBT-KF)' were

used as data collection method.

Results: The average age of the students was 15.3 + 1.0 years and 42.3% (n =
402) were girls and 57.7% (n = 549) were boys. The prevalence of internet
addiction among all participating students was 12.1%. It was observed that the
age, gender, parental education and employment status, location, course success
and frequency of internet addiction did not change (p> 0.05). Internet addiction
was found to be significantly more frequent among students who were internet
users for 5 years or more, who were on the weekdays and weekends, 2 hours or
more, and who did not comply with the restrictions on internet use (respectively; p
=0.001, p <0.001, p <0.001, p = 0.009, p <0.001). When the relationship between

internet addiction and problems caused by internet use was examined, it was
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found that all problems were significantly more frequent in the dependent group
(p <0.05). While there was no significant relationship between students' regular
sports and physical activity habits and internet addiction (p> 0.05), sleep problems
were found to be more common in the dependent group (p <0.001). It was found
that the habit of eating meals, consuming sweet snacks, eating salty snacks,
consuming sweetened carbonated drinks were more frequent in the dependent
group, and the frequency of breakfast habits was significantly lower (p = 0.001, p
=0.004, p <0.001, p <0.001, respectively). p <0.001).

Conclusions: It has been observed that problematic internet use in adolescents, in
other words, internet addiction may cause health problems such as nutritional
disorders, sleep problems, absenteeism, head, neck, waist, back, and knee pain.
Therefore, in order to prevent internet addiction, trainings on this issue should be

increased and adolescents should be encouraged to live healthy.

Keywords: Internet addiction, Puberty, Nutrition, Physical activity, Sleep

problems.
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10. EKLER
1. ONAM FORMU

AF‘_{_ONKAF{AHiSAR
SAGLIK BILIMLERI
UNIVERSITESI

oo 20
AFYONKARAHISAR SAGLIK BiLIMLERI UNiVERSITESi HASTANESI
COCUK SAGLIGI VE HASTALIKLARI ANABIiLiM DALI
BILGILENDIRILMi$S GONULLU ONAM FORMU

BU DOKUMANI DiKKATLICE OKUYUNUZ

Sizi Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Hastanesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Anabilim dali
tarafindan yiriitilen Ergenlerde problemli internet kullaniminin uyku,fiziksel aktivite ve beslenme
aligkanliklar ile iliskisinin arastirilmasi baglikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya ¢ocugunuzun Katilip
katilmama kararin1 vermeden Once, arastirmanin neden ve nasil yapilacagini bilmeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu
formun okunup anlasilmasi bilyiik 6nem tasimaktadir. Eger anlayamadiginiz ve sizin i¢in agik olmayan seyler varsa, ya
da daha fazla bilgi isterseniz bize sorunuz.

Bu calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya katildiktan
sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkinda sahipsiniz.

Bu arastirma 18 yas alt1 ¢ocuklara yapilmasindan 6tiirii,velisi/vasisi oldugunuz ¢ocugun calismaya katilmasi
i¢in sizin izniniz gerekmektedir.Bu izni verme kararinda kimsenin baskisi veya telkini altinda olmayin.

Bu formlardan elde edilecek bilgiler tamamen Arastirma amaci ile kullanilacaktir.

1. Arastirmayla ilgili Bilgiler:

a. Aragtirmanin Amaci:

Tletisim, eglence, is, egitim gibi birgok alanda kullamilan ve hizla gelisen teknoloji ile beraber durmaksizin
zenginlesen igerigiyle internet kullanimy, iilkemizde ve diinyada giderek yaygimlasmaktadir . Internetin bu kadar
yaygin kullanimi internet bagimlilig1 gibi yeni sorun alanlarini dogurmus ve arastirmacilari bu konularda ¢alismalar
yapmaya yéneltmistir. Internet ev, okul ve is yagsaminda kisiye ¢ok sayida olanak saglarken ayni zamanda bazi
olumsuzluklara da sebebiyet vermektedir. internetin asir1 kullanimi basta cocuk ve ergenler olmak iizere hemen hemen
her yas grubunda goriilebilmektedir . Yapilan ¢aligmalarda asir1 internet kullaniminin psikolojik uyarilma diizeyini,
uyku diizenini , beslenme aligkanliklari ile fiziksel aktivite durumunu olumsuz etkiledigi bulunmustur .

Ulkemizdeki geng niifusun orani ve internete erisimin kolaylig1 goz dniine alindiginda problemli internet kullaniminin
cocuk ve ergenler arasinda goriilme sikliginin artma egilimindedir.Internetin bu hizli ilerleyisi, gerekli dnlemler
alinmadig1 ve uygulanmadig taktirde, basta gocuk ve ergenler olmak tizere toplum igerisindeki tiim bireyleri olumsuz
etkileyebilecek bir kuvvet haline gelebilecektir . Bu ¢alisma ile ergenler arasinda problemli internet kullaniminin
sikligin1 saptamak beslenme, fiziksel aktivite ve uyku tizerindeki olumsuz etkilerini arastirmak amaglanmugtir
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a. Izlenecek olan yontem:

Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerin ebeveynlerinin yapilandirilmis anket ve 6grencilerin ‘ergenler igin

problemli internet kullanim1 6lgegi’ doldurmas: istenecektir.
. Anketlerimiz Hakkinda:

1. Yapilandirilmig anket formu: Size sorulan sorulara bazen agik uglu bazen segenekler
tizerinden cevap vermeniz istenecek.

2.Ergenler icin problemli internet kullaminu ve Young internet Bagimliligi Olgegi: Olgekte
bazi ciimleler ve yanlarinda bazi segenekler verilmistir. Her ciimleyi okuduktan sonra size en
uygun gelen secenegi isaretleyin.

d. Arastirmanin Nedeni: Uzmanlik Tezi
e. Aragtirmanin Ongoriilen Siiresi:1 yil
f. Aragtirmaya Katilmasi Beklenen Katilime1/Goniillii Sayis1:1136

e. Arastirmanin Yapilacagi Yer: 1.Afyon Lisesi
2. Afyon Siileyman Demirel Fen Lisesi
3.Afyonkarahisar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
4.Anadolu Tmamhatip Lisesi
5.Kocatepe Anadolu Lisesi
6.Mekrez Ozel Ugur Koleji Lisesi

1. Calismaya Katilm Onay1 (Katilimc1/Goniillii):

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya ve veli/vasisine verilmesi gereken bilgileri okudum ve
¢ocugumuzun katilmasi istenen calismanin kapsamimi ve amacini, goniilli olarak iizerimize diisen
sorumluluklari tamamen anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama asagida adi belirtilen
arastirmaci tarafindan yapildi, soru sorma ve tartisma imkani buldum ve tatmin edici yamtlar aldim.
Bana, calismanin muhtemel riskleri ve faydalari sozlii olarak da anlatildi. Bu ¢aligmayi istedigimiz zaman
ve herhangi bir neden belirtmek zorunda kalmadan birakabilecegimizi ve biraktigimiz takdirde herhangi bir
olumsuzluk ile karsilagmayacagimizi anladim.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle ve gocugumun rizasiyla, higbir baski
ve zorlama olmaksizin katilmasini kabul ediyorum.

Velayet ve vesayet altinda bulunanlar i¢in veli ve vasisinin:

Ad1-SoyadI: ..o Telefon:........coooviiiiiiiiiiiiiiiiie
fmzast:

Aragtirmacinin Adi-Soyadi, Unvant: Dr.Ogr.Gér.Ayse Tolunay OFLU
Tletisim Adresi / Calistigi Kurum  : Afyon Kocatepe Universitesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklart ABD

E-posta Adresi . ayseoflu@gmail.com
Telefon : 05055032929
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2.

ANKET

Asagida cevaplayacaginiz sorular yaklasik 10 dakika siirecektir.

1. Anket tarihi:

2. Cocugunuzun dogum tarihi: 3. Cinsiyeti: [1Erkek [1Kiz

4. Vicut agirhg: 5. Boyu:

6. Anne Yasi: 7. Baba Yast:

8. Annenin Meslegi:.......ccovveeveennnene. 9. Babanin

Meslegi:....cvivvvreieierireen,

10. Anne galistyor mu? [JEvet [lHayir 11. Baba galisiyor mu?  [] Evet [l Hayir
12. Annenin egitim durumu:

13.

14.

15

16.

17.

18.

19.

20
21

22
isa

[l Okur-yazar degil  [Jilkokul [ Ortaokul [lLise [lUniversite [Yiiksek lisans/Doktora
Babanin egitim durumu:

{1 Okur-yazar degil  [Jilkokul [ Ortaokul [ILise [lUniversite []Yiiksek lisans/Doktora

Medeni durumunuz : 1-Evli 2-Bosanmis 3-Esi 6lmis 4-Diger........cccceveveneee. (yaziniz)

. Ailenin yasadigi yerlesim yeri: T il Merkezi [ilge [1Koy/Kasaba
Cocugunuzun fiziksel ya da ruhsal kronik bir hastaligi var mi? [1Evet [JHayrr
Cevabiniz evetse hastaliBl Nedir? ........ccccoociiiiiiciiiie e

Surekli kullandigi bir ilag var m1? [JEvet  [1Hayir

Cevabiniz evetse ilaglarin adlari nelerdir? .......cccooeveveveceinineeenne.

. Cocugunuzun saglik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz? i [1Orta  [JKoti
. Cocugunuzun derslerinizdeki basari durumun nasil? O iyi O Orta [ Kéti

. Cocugunuz okul disindaki zamanlarini nasil degerlendirir? (Birden fazla segcenek
retleyebilirsiniz)

internette vakit gegiririm [] Ailemle birlikte vakit gegiririm [] Spor yaparim
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[] Muzik dinlerim [ Kitap okurum. [ Uyurum
[ Alisveris yaparim [] Televizyon izlerim
] =0T ORI (yaziniz)

Asagidaki sorular ¢cocugunuzun internet kullanimi durumuyla ilgilidir...

(Liitfen asagidaki sorulari son 3 aylik dénemi diisiinerek ¢cocugunuzla birlikte
cevaplayiniz...)

23. Cocugunuzun strekli kullanabilecegi bir internet baglantinizvar mi?  [JEvet [l Hayir

24. Evet ise glvenli internet uygulamasi var mi? [JEvet [ Hayir

25. Cocugunuzun internete ulasim yeri veya araci nedir? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz.)

[J Ev [J Okul U internet kafe [] Cep telefonu 8] D=/ S (yaziniz)

26. Cocugunuz ne kadar zamandir internet kullaniyor?

[11 yildan az [J1-2yil (13-4 yil [15 yildan fazla

27. Cocugunuzun sosyal medya hesabi var mi? (facebook, twitter... vb.) [1Evet [IHayir

28. Cocugunuz hangi sosyal medya hesaplarini kullanir? [ Facebook instagram
[] Twiter [1 Whatsap [ Diger..cceceeernene. (yaziniz)

29. Cocugunuz internette hafta ici glinlerde kag saat zaman harcar?
[1<2 saat [1 2-4 saat []>4saat

30. Cocugunuz internette hafta sonu giinlerde kag saat zaman harcar? [ <2 saat [] 2-4saat [1>
4saat

31. Cocugunuz internet basinda bir seferde araliksiz ne kadar zaman gegirir?(yaziniz) ........ dakika /

32. Cocugunuz asagidaki sitelerde zaman gegiriyor ise isaretleyerek giinlik siiresini doldurunuz litfen...
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(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

] Sosyal medya platformlari(facebook,twitter,instagram vs) ....... dk veya ......saat
OE-mail .. dk veya ......... saat
[JOyun siteleri ... dk veya ......... saat
[JHaber siteleri ... dk veya ......... saat
[ Egitim/bilgi icerikli siteler ... dk veya ......saat
(] Film, dizi siteleri ......... dk veya .......... saat
[J Ahgverig siteleri  ......... dk veya .......... saat
Diger.vciviiers v dk veya.......... saat

33. Cocugunuzun internet kullanimina kisitlar ya da kontrol eder misiniz?  [JEvet  []Hayir
Evet ise cocugunuz bu kisitlamaya uyar mi? [JEvet [JHayir

34. Cocugunuz uzun sireli internet kullanimina baglh olarak asagidakilerden hangisini yasamaktadir?
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)

] Derslere devamsizlk [1 Dengesiz beslenme [ Boyun agrisi [1 Gozlerde yanma
[J Uyku sorunlari [J Bel-sirt agrisi [] Diz agrisi [] Hijyen
aliskanliginda azalma

] El becerisinde bozulma, el sikma gliclinde azalma

Asadidaki sorular gocugunuzun aktivite durumuyla ilgilidir...

(Liitfen asagidaki sorulari son 3 aylik dénemi diisiinerek ¢cocugunuzla birlikte cevaplayiniz...)

35. Cocugunuz diizenli spor yapar mi? [JEvet  []Hayir

36. Cevabiniz evetse hangi sporla kag yilldir ugrasiyor? .........ccceecvveeeeiieeeeicineeenns (yaziniz)

37. Cevabiniz evetse haftada kag giin-saat spor yapar? Haftada ................ gln....cceveuen. saat

38. Cocugunuz hafta igi glinliik kag saat (ylriime, kosma, ylizme, bisiklete binme, mag, gibi) aktivite
Yapar?......eeens saat

39. Cocugunuz “televizyon, video, bilgisayar (video-bilgisayar oyunlari dahil) karsisinda” hafta ici bir

ginde toplam kag saat vakit gegirir?............. saat

Asagidaki sorular ¢cocugunuzun uyku aliskanliklariyla ilgilidir...

(Liitfen asadidaki sorulari son 3 ayhk dénemi diigiinerek ¢ocugunuzla birlikte cevaplayiniz...)

40. Cocugunuz giinde kag saat uyur?.......... saat

41. Cocugunuz saat kagta uyur? Hafta igi....... Hafta sonu........

42. Cocugunuz saat kagta uyanir?  Hafta igi......... Hafta sonu..............

43. Cocugunuzun uyku sorunu yasar mi? [J]Sorun yasamam ] Uykuya dalmakta zorlanirim
0 Uykum sik boltndr [J Sabah uyanmakta zorlanirm
[1Sik kabus goriram [] Sabahlari dinlenmis olarak

uyanmam

44. Cocugunuz sabah uyandiktan sonra ilk kez cep telefonunu ne zaman kullanirsiniz? (alarm haricinde )

[ 5 dakika icinde Oilk 30 saat icinde ilk 1 saat icinde [0 1 saatten sonra
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Asagidaki sorular gocugunuzun beslenme aliskanliklariyla ilgilidir...

(Liitfen asagidaki sorulari son 3 aylik dénemi diigiinerek ¢cocugunuzla birlikte cevaplayiniz...)

45. Cocugunuzun kahvalti yapma sikligi nedir? 0.Higbir zaman

1.Ara sira (haftada 1-2
gtin)

2.Siklikla (haftada 3-5
gun)

3.Her zaman, her giin

46. Cocugunuz 6glin (kahvalti, 6gle ya da aksam yemegi) 0.Higbir zaman

atlar misiniz?
1.Ara sira (haftada 1-2

giin)

2.Sikhkla (haftada 3-5
gtin)

3.Her zaman, her giin

47. Cocugunuzun internet kullanirken yemek yeme 0.Higbir zaman

sikhgini yaziniz.
1.Ara sira (haftada 1-2

gin)

2.Sikhkla (haftada 3-5
gun)

3.Her zaman, her giin

48. Cocugunuzun tath (pasta/gikolata/dondurma gibi) 0.Higbir zaman

yeme sikhigini yaziniz.
1.Ara sira (haftada 1-2

gin)

2.Sikhkla (haftada 3-5
gtin)

3.Her zaman, her giin
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49. Cocugunuzun tuzlu atistirmalik (cips, misir, gibi) yeme
sikhgini yaziniz.

50. Sizin gazli, kolal, aromali (kola/hazir meyva suyu)
icecek tiketme sikligini yaziniz.

51. Cocugunuz gin icinde asagidaki iceceklerden
hangilerini tiketiyorsa isaretleyip gtinlik bardak miktarini
yaziniz lutfen...

0.Higbir zaman

1.Ara sira (haftada 1-2
gtin)

2.Sikhkla (haftada 3-5
gtin)

3.Her zaman, her giin
0.Higbir zaman

1.Ara sira (haftada 1-2
gtin)

2.Sikhkla (haftada 3-5
gtin)

3.Her zaman, her giin

] Co ] F- T bardak
[JKahve.................fincan
LEnerji
icecegi....c.coeuunnn. sise
[0 1 bardak
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0.Higbir zaman
1.Arasira
(haftada 1-2 giin)
2.Siklikla
(haftada 3-5 giin)3.Her
zaman, her giin

Anketimize
katildiginiz igin

tesekkiir ederiz...



3.YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTI - KISA FORMU (YiBT-KF)

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki sorularda belirtilen durumlar1 hangi siklikta
yasadiginizi belirtiniz. Liitfen her soru i¢in sadece bir secenegi isaretleyiniz ve
higbir soruyu bos birakmayiniz.

1 (2 |3 |4 |5

1 | Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? ORIORIONIORE®)

2 | Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette dahafazla | () [ () [ () [ () [ ()
zaman harcarsiniz?

3 | Okul veya ders ile ilgili ¢alismalariniz hangi siklikta internette ONIONIORIORI®)
harcadiginiz siire yliziinden zarar gérmektedir?

4 | Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi ONIONIORIORI®)
saklar veya savunmaya gecersiniz?

5 | Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlar1 ONIONIORIORE®)
tersler, onlara bagirir ve 6fkeli davranirsiniz?

6 | Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz ORIONIORIORE®)
kalirsiniz?

7 | Internete bagl degilken hangi siklikta internetle avunur veya ONIONIORIORI®)
internete bagli oldugunuz hayalini kurarsiniz?

8 | Internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkag dakika daha’ derken ORIONIORIORE®)
bulursunuz?

9 | Hangi siklikta internette harcadiiniz zamani azaltmak i¢in ONIONIORIORE®)
ugrasirsiniz ve basarisiz olursunuz?

10 | Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya ONIONIORIORE®)
caligirsimiz?

11 | Hangi siklikta baskalartyla disar1 ¢tkmak yerine internette dahafazla | () [ () [ () [() | ()

zaman harcamayi tercih edersiniz?
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12

Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda,
karamsar ve sinirli hissedip, internete baglandiginizda bu
sikayetlerinizin hemen gectigini goriirsiiniiz?

()

()

()

()

()

1-Hicbir zaman, 2-Nadiren, 3-Bazen, 4-Siklikla, 5-Her zaman

4. ETIK KURUL KARARI
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KLINtK AER?HIS"R SAGLIK BiLiMLERI UNIVERSITESE
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T 2011-KAEK-2

ususlar dikkate alinarak, sorumluluk arastimaciara @
3 olmadiina ve calismayo ol Onay alindiktan 5o

yapilmasinda etik sakinc
Katilan Gyelerin oy birligi ile karar veriig;

ra baslanmasina toplantiya

17062019
Dr.Ogr.Uyesi Evrim Suna WMN

Raportdr

5. AFYONKARAHISAR VALILIK iZiN YAZISI

78



6. YOUNG INTERNET BAGIMLILIGI TESTi TEZDE KULLANIM iZNi

79



---------- Forwarded message ---------

Gonderen: yasin demir <yasinpdr@hotmail.com >

Date: 16 Mar 2020 Pzt, 13:18

Subject: Ynt: young internet bagimhihdi kisa form ol¢egini kullanma izni
To: Esra Celik <dr.esra.clk@gmail.com>

Tabii ki kullanabilirsiniz, calismanizin sonucundan haberdar ederseniz sevinirim,
simdiden kolay gelsin.

Gonderen: Esra Celik <dr.esra.clk@gmail.com>

Gonderildi: 15 Mart 2020 Pazar 22:48:47

Kime: yasinpdr@hotmail.com <yasinpdr@hotmail.com>

Konu: young internet bagimlilig kisa form dlgegini kullanma izni

Sayin Demir,

Young internet Bagimliligi Testi Kisa Formunun Tirkge uyarlamast: Universite
ogrencileri ve ergenlerde gecerlilik ve guvenilirlik caligmasi adh makalenizi atf
gostererek Tlrkceye uyarlamis oldugunuz dlgegi, arastirma gorevlisi olarak halen
devam etmekte oldugum Afyonkarahisar Saglk Bilimleri Universitesi Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali'nda planlamakta oldugum uzmanlik tez
aragtirmasinda eger izniniz olursa kullanmak istiyorum.

Saygilarimla
Ars.Gor.Dr.Esra Celik

- Ru M . - -_— -
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