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OZET

(DEMIR, Ahmet Furkan, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2019)

Cenaze ve Defin Hizmetlerinde Calisan Bireylerin Yasam Doyumu,
Hayatin Anlam, Psikolojik Iyi Olus, Dini Tutum Algisinin Depresyon
ve Psikolojik Belirti Diizeyi Ile Iliskisi
Bu arastirmada, Mezarliklar Daire Baskanlig1 biinyesinde cenaze islerinde galisan per-
sonellerde (imam, gassal, kazic1 ve cenaze soforleri) calisan bireylerin yasam doyumu-
hayatin anlami,psikolojik iyi olus, dini tutum algisinin depresyon ve psikolojik belirti
diizeyi ile iliskisinin incelenmesini amaglamistir. Bu amagcla bireyin sahip oldugu sosyo-
demografik (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumlari, kronik hastaliklar1 ve sii-
rekli kullandiklari ilaglar, cenaze islerinde hizmet siiresi, karsilagilan cenaze sayisi, psi-
kolojik destek 6nemi, dindarlik durumlari) 6zelliklerin depresyon ve psikolojik belirti

diizeyiyle iligkisinin ortaya konulmasi amac¢lanmaistir.

Arastirmanin 6rneklemini 150 goniillii cenaze isleri personel olusturmaktadir. Arastir-
mada katilimcilardan veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci
dogrultusunda, arastirmaci tarafindan olusturulan 16 demografik soru bulunmaktadir.
Bununla birlikte cenaze isleri personellerinin  Hayatin Anlami Olgegi(HAQO), Yasam
Doyum Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Scl 90 Psikolojik Belirti Tarama, Beck Dep-
resyo Olgegi ve OK Dini Tutum Olgegi kullanilmistir.

Arastirmanin sonuglarina gore; cinsiyet, cenaze sayisi, ¢alisma siiresi, egitim durumu,
ilag kullanim1 ve psikolojik destek almaya iliskin katilimcilarin hayatin anlami ve ya-
sam doyumlar orta diizeyde, psikolojik 1yi olus ile iligkili algilar1 orta-yiiksek diizeyde,
psikolojik belirti ve depresyon algilar ise diisiik diizeyde ve dini tutumlart yiiksek dii-
zeyde bulunmaktadir. Cinsiyete bagli olarak hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik
iyi olus, Beck depresyon ve dini tutum puan ortalamalarinda anlamli bir farkliligin bu-
lunmadig1 anlagilmaktadir. Calisma siiresine bagl olarak hayatin anlami, yasam doyu-
mu SCL-90 psikolojik belirti, psikolojik iyi olus, Beck depresyon ve dini tutum puan
ortalamalarinda anlamli bir farkliligin bulunmadig1 anlagilmaktadir. Yasam doyumu ve
SCL-90 psikolojik belirti puan ortalamalarinda yapilan ise bagl olarak anlamli bir fark-

lilik bulunmustur. Egitim durumuna bagli olarak hayatin anlami, yasam doyumu, psiko-



lojik iyi olus, SCL-90 psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutum puan ortalamala-
rinda anlamli bir farkliligin bulunmadigr anlasilmaktadir. flag kullanma durumuna bagl
olarak hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, SCL-90 psikolojik belirti ve
dini tutum puan ortalamalarinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi anlasilmaktadir.
Psikolojik destek alma durumuna bagli olarak psikolojik iyi olus, SCL-90 psikolojik
belirti, Beck depresyon ve dini tutum puan ortalamalarinda anlamli bir farkliligin bu-

lunmadig1 anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cenaze Hizmetleri Personeli,Depresyon,Oliim,Psikolojik belirti



ABSTRACT
(DEMIR, Ahmet Furkan, Master, Istanbul, 2019)

The correlation between depression and physiological symptom level and
sense of religious attitude, psychological well being, life satistaction and meaning of
life for individuals who work in Funeral Procedures
In this study, it was aimed to examine the depression and physiological symptom level
and sense of religious attitude, psychological well being, life satisfaction and meaning
of life of the personnel (imams, gassals, diggers and funeral drivers) working in funeral
works within the Department of cemeteries. For this purpose, it is aimed to reveal the
effects of socio-demographic characteristics (gender, age, marital status, education situ-
ations, time of service in funeral works, witnessing the sorrows of funeral relatives,
num-ber of funerals encountered, psychological support importance, chronic disorders,

continuous medicines, religious attitudes on depression and psychological symptom.

A sample of the study consisted of 150 volunteer funeral workers. To collect data from
the participants, there are 16 demographic questions created by the researcher for the
research. However, the meaning of life scale, life satisfaction scale, Psychological well-
being scale, Psychological symptom level scale, Beck Depression scale and sense of

religious attitude Scale were used to individual life.

According to the results, there was no statistically significant relationship between par-
ticipants who involve with gender, number of corpses, working hours, education level,
using drugs(medicines) and having psychological support is at middle level regarding
the meaning of life and life satisfaction, are at middle-high level regarding their sense of
psychological well-being, are at low level regarding psychological symptoms and sense
of depression and are at high level regarding religious attitude. It is understood that de-
pending on gender, the scoring average shows no meaningful difference in the meaning
of life, life satisfaction, psychological well-being, Beck depression and religious attitu-
de. It is understood that, depending on working hours, the scoring average shows no
meaningful difference in the meaning of life, life satisfaction, SCL-90 psychological
symptoms, Beck depression, psychological well-being, religious attitude. It is unders-

tood that a meaningful difference was found/reached an average score of SCL-90 psyc-
v



hological symptom and life satisfaction, depending on the job choices. It is understood
that, depending on the level of education, the average score shows no meaningful diffe-
rence on the meaning of life, life satisfaction, psychological well-being, SCL-90 psyc-
hological symptom, Beck depression and religious attitude. It is understood that depen-
ding on using drugs, the average score shows no meaningful difference in the meaning
of life, life satisfaction, psychological well-being, SCL-90 psychological symptom and
religious attitude. It is understood that, depending on psychological support, the average
score shows no meaningful difference in psychological well-being, SCL-90 psychologi-

cal symptom, Beck depression and religious attitude.

KeyWords: Funeral Procedures, Depression, Death, Psychological Symptom
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1. GIRIS

1.1. Giris

Insanlarin yasaminda &liim kesfedilemeyen, iizerinde giic kabul edilmeyen ve
caresi bulunamayan bir olgu olarak karsimiza ¢ikar. Bu olgu cenaze hizmetlerinde cali-
san bir ¢ok kisi iginde art1 bir stres kaynagidir. Cenaze hizmetlerinde galisanlarin ¢alis-
ma hayat1 boyunca karsilastiklar1 bir ¢ok problem ve oliimle her giin yiiz ylize geliyor
olmalarinin da etkisiyle onlarda daha fazla kaygili davranislar ortaya g¢ikarmaktadir.
Calisanlarin is ve ¢evresel yasamlarinda yiiz yilize geldikleri stresli ve kaygili durumlar-

da aldiklar1 psikolojik destek onlarin islevsellikleri igin 6nemli bir katk1 saglamaktadir.

Oliim biyolojik olarak gerceklestikten sonra, bir ¢ok insani etkilemeye baslar. Ilk
once kisinin ailesi, yakinlari, dostlar1 olmakla birlikte 6len bireyin cenaze islemlerini
gerceklestiren gorevlileri de etkiler. Cenaze hizmetlerinde galisan personeller bu duygu-
sal stirecten ister istemez etkilenirlerler ¢iinkii bir yas siirecine tanik olurlar. Her giin bu
stirece tanik olmak personeli yipratabilir. Yipranan personel de yasadiklar1 zoruluklar
ailelerine ya da arkadaslarina yansitabilirler. Cenaze hizmetlerinde ¢alisan personel giin-
lik yasamlarinda, siirekli olarak o6liimiin provasini yasamaktadir. Bu da personelde
oliim kaygisi ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sebeple psikoloji ve sosyoloji olmak tizere farkli
alanlarda yapilan ¢ok sayidaki arastirmalarda 6liim kaygisi ele alinmaktadir. (Donmez,

2018).

Bireyin yasantisinda en travmatik durum olan kayip ve yas cenaze isleri persone-
linin en ¢ok yiiz ylize geldigi tekrarli durumlardir. Bireyin yasami igerisinde kagtigi ve
kagindig1 bu durumla her giin yiiz yiize gelen bireyler tekrar tekrar travma yasamakta ve
meslekleri geregi bundan kacamamaktadir. Bu sebepten dolayi ¢alisanlarda bir ¢ok psi-
kolojik rahatsizliklarin ortaya ¢ikma riski artmaktadir. Yapilan literatiir taramasi dogrul-
tusunda, bu alanda yeterli ¢alisma goriilememistir. Bu sebeble Cenaze islerinde ¢alisan
personellerin hayata bakis acilar1 ve psikolojik yansimalarini ele almak 6nem arz et-

mektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Literatiire bakildiginda travma ve yas durumu ile her ve siirekli yiiz yilize gelen
cenaze islerinde calisan personellerin yasantilarina yonelik ¢alismalarin sinirli oldugu
ve yurtdisinda bu konuda ¢aligmalarin olmadig1 goriilmiistiir. Bu sebepten dolay litera-
tire katki saglamak ve literatiirii genisletmek amaciyla Mezarliklar Daire Baskanligi
blinyesinde cenaze islerinde ¢alisan personellerde (imam, gassal, kazic1 ve cenaze sofor-
leri) hayatin anlami1, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, SCL-90 psikolojik belirti, Beck
depresyon ve dini tutumlar1 demografik 6zelliklere gore karsilastirilarak incelemek ve
bu degiskenler arasi iligkileri agiklamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada asagidaki

sorulara cevaplar aranmustir:

1.3. Arastirmanin Soru ve Hipotezleri

Aragtirmanin amacindan yola ¢ikarak belirlenen sorulara cevap aranmis ve hipo-

tezler belirlenmistir.

1. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,

psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlar1 ne diizeydedir?

2. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik 1yi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda cinsiyetlerine

dayali anlamli bir farklilik var midir?

3. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda ¢aligma siire-

sine dayali anlaml1 bir farklilik var midir?

4. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda meslege bagli

anlaml bir farklilik var midir?



5. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda egitim duru-

muna dayali anlaml1 bir farklilik var midir?

6. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda ilag kullanma

durumuna bagli anlamli bir farklilik var midir?

7. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik 1yi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda psiko sosyal

destek alma durumuna bagli anlamli bir farklilik var midir?

8. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlari arasinda nasil bir

iliski var midir?

9. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus ve dini tutumlart psikolojik belirtileri {izerinde nasil bir etkiye sahip-

tir?

10. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,

psikolojik iyi olus ve dini tutumlar1 depresyon algilari tizerinde nasil bir etkiye sahiptir?

Hipotezler:

1. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlar1 arasinda negatif

yonlii bir iligki vardir.

2. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda cinsiyetlerine

dayal1 anlaml bir farklilik vardir.

3. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik 1y1 olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda ¢alisma siire-

sine dayali anlamli bir farklilik vardir.



4. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda meslege bagl

anlamli bir farklilik vardir.

5. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda egitim duru-

muna dayali anlamli bir farklilik vardir.

6. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda ilag kullanma

durumuna bagli anlamli bir farklilik vardir.

7. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda psiko sosyal

destek alma durumuna bagli anlaml bir farklilik vardir.

8. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlari arasinda anlamli

bir farklilik vardir.

9. Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik 1yi olus ve dini tutumlar1 psikolojik belirtileri tizerinde anlamli bir farklilik

vardir.

10.  Cenaze Hizmetlerinde Calisan Personelin hayatin anlami, yasam doyu-
mu, psikolojik iyi olus ve dini tutumlar: depresyon algilar iizerinde pozitif yonde bir

etkiye sahiptir.



2. KURAMSAL CERCEVE

Bu bdliimde, arastirmamizin konusunu olusturan 6liim ve 6liim kaygisi, hayatin
anlami algisi, psikolojik iyi olus, dini tutum, yasam doyumu ve depresyon kavramlari

ile ilgili kuramsal ¢ergeve sunulmustur.

2.1. Oliim ve Oliim Kaygisi

2.1.1. Oliim ve Oliim Karsisinda Gelistirilen Tutumlar

Sozliikklerde “bir insan, bir hayvan veya bitkide hayatin tam ve kesin olarak sona
ermesi”, bilimsel kaynaklarda ise “hiicrenin, organin veya organizmanin yasamsal bii-
tiin fonksiyonlarini tamamen yitirmesi, canli olma halinin son bulmasi” (Badur, 2004)
veya “canli varliklarda hayati fonksiyonlarin mutlak olarak durmasi, hayatin son bul-
mast, insanda bilingli deneyimin bitmesi durumu” (Cevizci, 2013) olarak tanimlanan
Olim; yasadig1 hayatin sonu olmasi nedeniyle insanoglu i¢in énemli bir biyolojik ger-

¢eklik olmasinin yaninda 6nemli bir sosyal olgudur (Mutlu, 2013).

Zira 6liim, bireyin biyolojik ve sosyal hayatina iliskin tiim dinamikleri sonlan-
dirmasi ve sosyal iliski ag1 i¢erisinde bulundugu g¢evresinden bir yoksunluk siireci mey-
dana getirmesinden dolay1 i¢glidiisel olarak sonsuza kadar yasama ve hayatini koruma
arzusu ve diirtiisline sahip olan insanoglunu hayatinin her déneminde etkisi altinda bu-
lundurmaktadir (Burcu ve Akalin, 2008). Bu nedenle insanoglu tarihin her doneminde
6liimii tanimaya calismig, 6liim {izerine diistinmiis (Mutlu, 2013) ve dini inanisina, kisi-
sel ozelliklerine, icinde yasadig1 topluma ve kiiltiire bagl olarak farkli tutumlar goster-
mistir (Hokelekli, 2008). Baz1 bireyler 6liim karsisinda seving duyarken, kimisi kaygi
duymus; 6liim diislincesi bazilari i¢in stresten kurtulma yolu olurken, bazilart i¢in bir

stres kaynagi olmustur (Mutlu, 2013).



Akademik alanyazin incelendiginde, bireylerin 6liim olgusu karsisinda gelistir-

dikleri tutumlarin;
I. 6limii kabullenmeme,
Il. 6liime meydan okuma,
[1l. 6liimii isteme
V. o6limi kabullenme

olmak iizere dort kategoride gruplandirildigi goriilmektedir (Karakus, Oztiirk ve Ta-
mam, 2012; Car, 2015).

Bu tutumlardan ilki olan 6liimii kabullenmeme, en 6zet anlatimla bireyin 6liim
gercegi karsisinda kendisini hazir hissetmemesi nedeniyle onu inkar etmesidir. Bu dav-
ranis sekliyle, yasamin sinirlarinin disina itilen 6liimiin duygusal yiikiinden kagmaya
cabalanmaktadir. Bunun i¢in ise bastirma ve maskeleme adi verilen yollara bagvurul-
maktadir. Bastirma, bireyin 6liim algisini bilincinden ¢ikararak etkisiz hale getirmesi;
maskeleme ise bireyin 6liimii hatirlamamak i¢in kendisini giinliik islerine vererek hayati
yogun yasamasidir (Dénmez, 2018). Sonug olarak her iki yolda da iki yogun bir ¢aba
gosterilmekte ve gelecege yonelik planlarda 6liim hesaba katilmamaktadir (Hokelekli,

2008).

Oliime meydan okumada ise birey &liimii kabullenmemekte ve “6liim gercek
olamaz” geklinde tepki vermektedir. Bazi inang sistemlerinde cenaze toreni sirasinda
senlik seklinde torenler diizenlenmesi veya gommeden once 6liiniin siislenmesi bu tu-

tumun bir gostergesi olarak ortaya ¢ikmistir (Ross, 1969).

Oliimii isteme; mistik diisiinceye sahip bir kisinin 6liimii Tanr1’ya kavusmanin
en samimi ifadesi olarak gormesini, 6liimiin nevrotik agidan itibar kazanmanmn yolu
olarak algilanmasini veya intihar eyleminde 6liimiin birey tarafindan istenmesini ifade
etmektedir. Bu durumlarda, daha ¢ok sehitlik vb. dini inanclar ile Yaratici’ya kavusmak
isteyen bireylerin sergiledikleri tutum 6liimiin istenmesi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Ho-
kelekli, 2008).



Oliimii kabullenme ise yine daha ¢ok dini inanislarin etkisiyle 6liim karsindaki
“kabullenme tutumunu yani oliimiin hayatin dogal bir par¢ast oldugu algisini” ifade

etmektedir (Karaca, 2000: 230).

2.1.2. Oliim Kaygis1

Oliime kars1 gelistirilen tutumlarin yaninda 6liim ile ilgili 6nemli olgulardan bi-
risi de pek ¢ok insanin hayatinin her doneminde yasayabildigi bir kaygi tiirii olarak dik-
kat ¢ceken oliim kaygisidir. Bu nedenle basta psikoloji ve sosyoloji olmak iizere farkli
alanlarda yapilan ¢ok sayida arastirmalarda oliim kaygisi1 ele alinmaktadir (Dénmez,

2018).

Oliim kaygisinin ne olduguna gegmeden &nce kisaca kaygi ve korku kavramlari
tizerinde durmak yerinde olacaktir. Kaygi, kokii Yunanca’daki endise anlamina gelen
“anxietes” kavramina dayanan ve O6zellikle 18. ylizyilin ikinci yarisindan bugiine iize-
rinde yogun caligsmalar yliriitiilmiis olan 6nemli bir kavramdir (Erdogan, 2009: 9). An-
cak kaygi kavrami bugiin pek ¢ok kaynakta korku kavrami ile karigtirtlmakta ve birbiri-
nin yerine kullanilabilmektedir. Oysaki kaygi ve korku kavramlari birbirinden farklh
psikolojik durumlar1 ifade etmektedir. Ayn1 zamanda endise ve anksiyete kavramlari ile
de agiklanan kaygi; “hos olmayan diisiinceler, gerginlik hissi, korku, sinirlilik ve fizyo-
lojik degisikliklerin birlesimini iceren duygusal tepkiler ve artmus fizyolojik uyarilmishik
veya nedeni bilinmeyen ve kotii bir sey olacakmuis diisiincesi ile ortaya ¢ikan gerginlik
duygusu” olarak tanimlanmaktadir. Korku ise nedeni bilinen gercek bir tehlike karsisin-
da yasanan, daha uzun siireli olarak devam eden ve kaygidan daha siddetli bir duygudur
(Aydin, 2018).

Oliim kaygis1 ise kisaca “dznel hosnutsuzluk ve endise hislerini kapsayan, éliime
iligkin cesitli yonlerin tasavvur edilmesi veya tahmin edilmesi iizerine temellenen, duy-
gusal bir tepki” (Neimeyer, 1998) veya “kisinin kendi ya da baskalarinin éliimii diisiin-
cesiyle ¢cok boyutlu endiselerinin ortaya ¢ikardigi, varolussal kokenli, rahatsizlik verici

bir duygu” (Nyatanga ve Vocht, 2006) olarak agiklanmaktadir. Dolayisiyla 6liim kaygi-



s1, 6liim olgusu ile ilgili olarak bireylerin duyduklar1 kaygilari, endiseleri veya iiziintiile-

ri icine almaktadir.

Ancak kaygi ve korkunun kavramsal olarak birbirine ¢ok yakin olmalarinin etki-
si 6liim kaygis1 kavraminda da kendisini gostermektedir. Oliim kaygisi ve 6liim korkusu
kavramlarmin kullanimi ile ilgili ¢esitli kavramsal tartismalarin yasandigi goriilmekte-
dir. (Dénmez, 2018). Kimi arastirmacilar hem 6liim korkusunun hem de 6lim kaygisi-
nin kaynaginin belirsiz olmasindan dolay: 6liim kaygisi ve 6liim korkusunu benzer an-
lamda kullanmakta ve ayni anlama geldiklerini savunmakta, 6liim korkusu ve 6lim
kaygis1 kavramlar: arasinda bir ayrima gidilmesine gerek duymamaktadirlar. Kimi aras-
tirmacilar ise 6lim korkusunun kaygidan o6te gergek anlamiyla bir korku oldugunun
altin1 gizmektedirler. Oliim kaygist ve 6liim korkusunu farkli géren arastirmacilara gore

kaygi, “endiseyi” tanimlarken; korku “somut olarak 6lmekten korkmay1” ifade etmekte-

dir (Lehto and Stein, 2009).

2.1.3. Oliim Kaygisimi A¢giklayan Yaklasimlar ve Oliim Kaygisinin Boyutlari

Oliim kaygisinin insanoglunun hayatinda yer alan énemli bir sosyal olgu olma-
sindan dolay1 6liim kaygisini ortaya ¢ikaran nedenler ile ilgili ¢esitli yaklasimlar ortaya
koyulmus ve 6liim kaygismnin boyutlart gibi konularda ¢ok gesitli aragtirmalar gergek-
lestirilmistir. Oliim kaygisini agiklayan yaklasimlar arasinda psikanalitik yaklasim, va-
roluscu yaklasim, biligsel yaklasim ve dehset yonetimi yaklasimi 6ne ¢ikmistir (Don-
mez, 2018).

Bunlardan psikanalitik yaklasima goére 6lim tecriibe edilemediginden bilingal-
tinda bir karsilig1 yoktur. Dolayisiyla 6liim korkusu, deneyimlerin ortaya ¢ikardigi ruh-
sal catigmalar ve deneyimle iligkili olan korkulara dayanmaktadir. Psikanalitik yaklasi-
ma gore, bireyin 6lim kaygisinin kaynaklarinin neler oldugu ile ilgili olarak 6liime dair
kaygi, diisiince ve hislerinin temelinde bilingli sekilde yiizlesemedigi “ruhsal bir depo”
yer almaktadir. Bu depo, bastirilan endiselerden ve ¢oziilmemis ruhsal sorunlardan
olugsmakta ve 6lim kaygis1 “tecriibelerden kaynaklanan ruhsal ¢atismalara” dayanmak-

tadir (Freud, 1997).



Varolusgu yaklagima goére 6liim kaygisinin nedeni, “bireylerin 6liimii 6znel ola-
rak karsilamak yerine, onu inkar ederek kendilerini korumaya caligmalaridir”. Dolay1-
styla 6liim ilk kayg: sebebidir (Yalom, 2013). Varolusun yoklugu olan 6liimden siirekli
olarak kendini korumak zorunda hisseden ve buna uygun sekilde hareket eden birey

stirekli bir 6liim endisesi ve korkusu duymaktadir (Gedik, 2007).

Bilissel yaklagima gore, bireylerin 6limii kotii algilamalariin nedeni 6limii ko-
tii olarak diisiinmeleridir. Bu olumsuz diisiincelerin sonucunda da oliim kaygis1 gelis-
mektedir (Beck ve Emery, 2006). 1996 yilinda Greenberg tarafindan 6ne siiriilen dehset
(veya teror) yonetim kuramina gore ise 6liimli oldugunu bilmek, tiim insanlar i¢in varo-
lussal bir kaygi kaynagidir. Oliim kaygisi, duygusal ve bilissel bilesenlerden olusmakta-
dir. Oliim ile ilgili konulara ilgi duyma, sik¢a &liimii diisiinme gibi bilissel bilesenler ve
bireyin yok olmayi1 6ngérmesi sonucu hissettigi duygusal gerginlik gibi duygusal bile-

senler 6liim kaygisini ortaya ¢ikarmaktadir (Gengtan, 2003).

Ayrica, yapilan arastirmalar sonucunda 6liim kaygisinin ¢ok boyutlu bir kavram
oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu boyutlardan 6ne ¢ikanlar ise yakinlarini kay-
betme korkusu, belirsizlik ve yalnizlik korkusu, 6liimden sonra cezalandirilma korkusu,
kimligini kaybetme korkusu, arkada kalanlar i¢in kaygi, act duyma korkusu, denetimi

kaybetme korkusu ve yok olma korkusudur (Oztiirk, 2010).

Oliim kaygisinin boyutlarindan birisi olan yakinlarini kaybetme korkusu, birey
i¢in 6liime yaklagma diislincesinin ayn1 zamanda sevilen insanlardan da ayrilma zorun-
lulugu anlamma gelmesidir (Bilgici vd., 2000). Bu nedenle birey yakinlarim1 kaybet-
mekten korkmaktadir. Belirsizlik korkusu, 6liimiin birey igin biiyiik bir belirsizlik hali
olmasin1 ve korku dogurmasini ifade etmektedir. Oliim sonrasi cezalandirilma korkusu,
6lim sonrasinda cezanin varligina yonelik inanca sahip olan bireylerde ortaya ¢ikan
kaygi veya korkudur. Ciinkii birey cezanin dayanilmaz olabilecegini diisiinmektedir
(Oztiirk, 2010). Act duyma korkusu, ¢esitli hastaliklarin neden olabilecegi yogun acinin
diisiiniilmesi ile ortaya ¢ikan korkudur. Denetimi kaybetme korkusu, yaslanma ve gesitli
hastaliklar nedeniyle bireyin beden denetiminin azalmasinin ortaya ¢ikardigi bir korku
iken; yok olma korkusu ise 6zellikle 6liimden sonra yagsam inancina sahip olmayanlarda

ortaya ¢ikan 6liimden sonra yok olunacagini bilme korkusudur (Hokelekli, 2008).



2.1.4. Oliim Kaygisim Etkileyen Faktorler

Insanlarda 6liim kaygisi, kaynag1 ve boyutlar1 ne olursa olsun cesitli faktdrlerden
etkilenmektedir. Bu faktorlerden bazilar1 inang yani dindarlik, kiiltiir, yas, cinsiyet, me-
deni durum, fiziksel veya ruhsal hastalik, kisisel 6zellikler, meslek, egitim, bir yakininin
6lim deneyimini yasamis olmak, ¢ocuk sahibi olma/olmama ve sahip olunan ¢ocuk

sayis1, sosyoekonomik durum ve zeka olarak sayilabilir (Ertufan, 2008).

Bu faktorlerden her birisinin ayr1 etkisi olmasina karsin 6zellikle inang yani din-
darlik ve kiiltiir 5nemli bir yere sahiptir. Clinkii genel olarak biitiin dinler kendi inanani-
n1 6liim kaygisina karst korumaktadir. Dolayisiyla yapilan ¢esitli arastirmalar sonucun-
da, her dini inanigin ve buna bagl olarak kiiltiiriin 6liime anlam yiikleme konusunda
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Farkli dini inanislarda ve kiiltiirlerde yasayan insan-
larin 6lim kaygisi diizeylerinin ve bu kaygiy1 yasayis sekillerinin farkli oldugu tespit

edilmistir (Dtilger, 2014).

Oliim kaygisi etkileyen faktdrler arasinda 6ne ¢ikanlardan birisi de yastir. Yas-
lilarin; bakim sorumluluklarina iliskin kaygilari, yetersizlikleri, hayattan izole olmak
gibi nedenlerle yasamaya karsi hissettikleri korku 6liim kaygisini arttirmaktadir. Dola-
yistyla 6liim kaygisinin genel olarak genglere gore yaslilarda daha yiiksek diizeyde ol-
dugu goriilmektedir (Dagli, 2010).

Cinsiyet ile 6liim kaygis1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda ise kadinla-
rin 6liim kaygisi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayri-
ca, evli bireylerin 6liim kaygisi1 diizeylerinin bekarlara gére evli bireylerin es ve ¢ocuk-
laria kars1 sorumluluklarinin olmasi nedeniyle daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikarilmistir

(Dénmez, 2018).

Ote yandan herhangi bir fiziksel veya ruhsal hastalik nedeniyle sakat kalma du-
rumlart veya islevselligin yitirilmesi 6lim kaygisi diizeyini arttirmaktadir. Bunun ya-
ninda, 6liimciil bir hastalig1 oldugunu 6grenen bireyin, tedaviye ragmen belirtilerde ye-
terli diizelme olmamasi, agr1 deneyimlerine iliskin kaygi, hastaliginin tan1 ve geligimi-

nin belirsiz olmasi, 6liim siirecinin son doneminde hissedecegi garesizlik, yasamin sonu
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ile ilgili kisisel diisiinceleri gibi nedenler 6liim kaygisinin siddetini belirlemektedir (Er-

tufan, 2008).

Biitiin bu faktérlerin yaninda bazi meslek gruplar1 kagiilmaz olarak 6liimle da-
ha sik karsilasmaktadir. Hatta acil servis ve yogun bakim, cenaze isleri, onkoloji servis-
leri ile polis ve itfaiyeci gibi meslek gruplarinda ¢alisanlar i¢in 6liim siklikla karsilasilan
bir olgudur. Bu mesleklerde calisanlar 6liim ve 6lim anmi ile ¢ok sik karsilagsmakta,
Oliimle daha fazla yiizlesmektedirler. Ancak bu mesleklerdeki kisilerin 6liime yaklagim-
lariin da etkisiyle 6liim kaygis1 daha yliksek veya daha diisiik olabilmektedir. Nitekim
bir arastirmada 6liim riski yiiksek olan polis, itfaiyeci ve pilotlarin 6lim kaygilarinin
diger alanlarda calisanlara gore daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir (Doénmez,

2018).

2.2. Hayatin Anlanm Algisi

Insanoglu, tarihin ilk ¢aglarindan bugiine hayatin anlamin1 ¢ézme cabast igerisi-
ne girmis, bircok diisiiniir, filozof ve bilim insan1 hayatin anlaminin olup olmadig1 ve
varsa bunun ne oldugu ile ilgili arastirmalar yaparak diisiinceler ortaya atmistir. Bunla-
rin sonucunda da farkli kavramsallastirmalar ve kuramlar ortaya ¢ikmustir. Ornegin,
psikoloji alanindaki bircok kuramci hayatin anlami konusuna 6nem vermis ve ¢alisma-
laria bu konuyu dahil etmistir. Bu arastirmalarin bazilarinda anlamsizli§in hayatin bii-
tiinligiinii bozdugu ve bu nedenle hastaliga esdeger oldugu savunulmustur. Hayatin
anlamu ile insan davranislarini ve yazgisini nasil etkiledigini bilmenin insan toplumunun
esenligi i¢in hangi faydalar1 sagladigi psikolojinin 6nemli konularindan birisini olus-

turmustur (Yildirim Usta, 2018).

Bunlar arasinda hayatin anlaminin ne oldugu ile ilgili olarak 6ne ¢ikanlardan bi-
risi kavramin siklikla hayatin amaci ile iliskilendirilmesi ve ayrilmaz bir biitiin olarak
goriilmesidir. Ornegin Frankl (2010) hayatin anlaminin, hayati anlamli kilma ve bir an-
lam bulma cabasi veya insanda dogustan gelen temel bir gii¢ oldugunu belirtmistir. Jim
ve arkadaslar1 (2006) ise hayatin anlamini kisaca bireyin hayatindaki dnemli hedefler ve

hayatin amaci veya degeri olarak agiklamiglardir. Ancak bir kisim arastirmacilar ise
11



ortaya atilan bu diisiincelerin aksine hayatin amac1 ile anlaminin farkli olgular oldugunu
vurgulamislardir. Ornegin Yalom (2001) tarafindan hayatin anlami, bireyin varolusunun

ve bu diinyadaki varliginin anlami olarak agiklanmuistir.

Farkli baz1 aragtirmalarda ise hayatin anlami; hayatin amaci veya varolusundan
ayr1 olarak kisilik 6zelligi veya farkli bilesenlerin ortaya cikardigi bir duygu olarak
aciklanmustir. Ornegin Ryff (1989), hayatin anlamimi iyi olusun bir gdstergesi olarak
olumlu bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamistir. Adler (2017) ise hayatin anlaminin tek
bir a¢iklamasinin olamayacagini, yeryiiziinde yasayan insan sayisi kadar goriis olabile-
cegini One siirmiistiir. Dolayisiyla ortaya atilan hayatin anlamina dair tanimlarin higbiri-
si kusursuz ve mutlak dogru degildir. Cilinkii hayatin anlam1 her bireye gore degisen bir

olgudur (Adler, 2017).

Reker ve Wong (1988) ise hayatin anlamini {i¢ bilesenden olusan ¢ok boyutlu bir
olgu olarak tanimlamislardir. Yani hayatin anlami {i¢ bilesenli bir yap1 6zelligi goster-
mektedir. Bu bilesenler; biligsel inanclar, giidiisel bilesen ve duygusal bilesen olarak
adlandirilmistir. Bilissel bilesen, evrensel bir inang sistemini ve bireyin diinya goriisiini
kapsamaktadir. Giidiisel bilesen, bireyin yasami boyunca hangi hedefleri takip etmesi
gerektigini ve hayatini nasil yasamasi gerektigini gosteren bir rehber 6zelligi goster-
mektedir. Duygusal bilesen ise bireyin hayatindan doyum almasini ve mutluluk hissini
icermektedir. Dolayisiyla arastirmacilar, bu bilesenlerden yola ¢ikarak hayatin anlamin;
“hayatin amacinin ne oldugunu anlamak, bu amag dogrultusunda faydali islerle ugras-

mak ve bunlari gerceklestirerek yasam doyumuna ulasma duygusu” olarak tanimlamistir

(Soylu, 2016).

Ayrica, Park ve Folkman (1997) hayatin anlamini; bireyin yasamindaki temel
hedefleri, inanglar1 ve sorumluluklarini igeren evrensel (global) ve belirli olaylara iliskin
bireyin degerlendirmelerini iceren durumsal (situational) anlam olmak iizere iki alt bo-
yut ile aciklamislardir. Yalom’a (2001) gore ise hayatin anlami kozmik anlam ve diin-
yevi anlam olma iizere ikiye ayrilmaktadir. Insan hayatinin veya genel olarak hayatin
tamamiyla tutarli bir yapiya uyup uymadig1 yani bireyin disinda ve ondan iistiin olarak
var olan bir diizen kozmik anlam kapsaminda yer almistir. Diinyevi anlam ise amacla
iligkilidir. Diinyevi anlama sahip olan bir kisi hedef veya hedeflerle hayatina anlam

katmakta, hayatin1 bir amaca veya isleve bagl olarak yasamaktadir. Dolayisiyla bir bi-
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rey kozmik anlama sahip olmaksizin diinyevi anlama sahip olabilmektedir (Yalom,
2001).

2.3. Psikolojik Iyi Olus

2.3.1. Psikolojik Iyi Olus Kavram

Psikolojik iyi olus en kisa tamimuiyla, “kendini iyi hissetmenin ve mutlulugun ote-
sinde kendini gercgeklestirmeyi hedefleyen adimlar atma diisiincesini i¢inde barindiran
bir tiir iyilik hali” olarak aciklanmaktadir. Dolayisiyla psikolojik iyi olus sadece 6znel
mutluluk degil, ayn1 zamanda bireyin kendine gére nasil yasadigi ve potansiyelini ger-
ceklestirmesi ile ilgili bir kavram olarak 6ne ¢ikmakta (Hefferon ve Boniwell, 2014) ve
Ozetle “kisinin bireysel gelisimini saglamak icin hayata karsi ¢aba harcamast” olarak

ifade edilmektedir (Waterman, 1993).

Ancak yapilan kapsamli tanimlarda psikolojik iyi olusun ne oldugu daha yakin-
dan anlasilmaktadir. Yapilan kapsamli tanimlardan birinde psikolojik iyi olus kavrami,
kisinin kendi c¢izgilerinin bilincinde oldugunda bile kendisinden memnun olmasin,
kendisi ile ilgili olan algilarinmn olumlu olmasini, kendi gereksinim ve arzularini karsi-
layabilecek bicimde cevreyi bicimlendirmesini, ¢evredeki diger kisilerle giivenilir ve
samimi iligkiler gelistirmesini, kimseye bagimli olmadan davranista bulunabilmesini,
kendi potansiyelinin sinirlarini bilmesini, hayat ile ilgili amacinin ve hayatinin anlami-
nin olmasini, bu potansiyeli gelistirmeye ¢abalamasini ve sinirlariin bilincinde olmasi-

n1 ifade etmektedir (Keyes, Shmotkin and Ryff, 2002).

Ayrica, psikolojik iyi olus, erdemin ve ger¢cek mutlulugun hayatta yapmaya de-
ger seyleri yapmakla bulunacagini ifade etmesi agisindan da onemli bir kavramdir.
Ciinkii psikolojik iyi olus kavrami, basit bir sekilde doyum ve haz ve iyi hissetmekten

daha fazlasini ifade etmektedir. Psikolojik iyi olus kavramui ile iyi olusun temelinde in-
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sanin potansiyelinin gergeklestirilmesinin yattig1 diisiincesi savunulmaktadir (Hefferon

and Boniwell, 2014).

Psikolojik iyi olus kavrami ilk defa 1969 yilinda Bradburn tarafindan kullanil-
mustir. 1980'lerde ise Ryff tarafindan kavram detayli olarak ele alinmis ve bu yillarda
hakim olan pozitif insan islevselliginin eksikliklerini tamamlayabilmek i¢in psikolojik
iyi olus adiyla bir model gelistirilmistir (Ryff, 2014: 10). Ryff, insanoglunun gelisebil-
mesi ve hayata daha pozitif bakabilmesi i¢in Rogers’in tam islevsel insan, Maslow’un
kendini gergeklestirme, Neugarten’in yetiskinlik ve yaslilikta kisilik degisiminin 6zel-
likleri, Biihler’in temel yasam egilimleri, Allport’un olgunlagsma, Birren’in gelisen zi-
hinsel saglik, Erikson’un kisisel gelisim, Jung’in bireysellesme ve Jahoda’nin zihinsel
saglik gibi bir¢ok arastirmacinin insan davraniglar {izerine yaptigi calismalardan fayda-

lanmustir (Polatci, 2019).

Ayrica gelisim psikolojisinden, islevsel olma ve olgunlasma kavramlarindan, ruh
sagligini pozitif kriterlerle aciklama bakis agisindan ve kendini gergeklestirme ¢alisma-
larindan etkilenmistir. Sonu¢ olarak, psikolojik iyi olus lizerine teorik bir bakis acist
ortaya atilmis, alt1 psikolojik boyuttan meydana gelen kuram olusturulmustur. Bu bakis
acisinda psikolojik iyi olusun, bireyin kendi hakkindaki pozitif 6znel duygularinin var-
ligindan veya hasta olmamasindan daha fazlasini ifade ettigi, iyi olusun sadece mutluluk
degil, kendini gelistirme olarak diigiiniilmesi gerektigini vurgulanmigtir (Berzonsky and

Cieciuch, 2016).

2.3.2. Psikolojik Tyi Olusun Boyutlar

Ryff, kisilik ve gelisim gibi kuramcilarin psikolojik sagliga iliskin kuramsal
aciklamalarini1 temel alarak ve bireysel olma, kendini gerceklestirme, 1yi gelisme gos-
terme ve tam islevsellik gibi kavramlar1 ortaya cikararak “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi
Olus” olarak adlandirilan modeli gelistirmistir. Bu model, pozitif islev sergileyen bire-
yin Ozelliklerini arastiran kuramlarin bir birlesimi 6zelligi gostermektedir. Olusturulan
modelde Rogers’in tam islev yapan insan, Neugarten’in yetiskinlik ve yaslilikta kisilik

degisiminin Ozellikleri, Erikson’un psiko-sosyal asamalari, Allport’'un olgunlasma,
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Buhler’in temel yasam egilimleri, Jung’un bireysellesme kavramlari, Maslow’un kendi-
ni gergeklestirme, Jahoda’nin belirledigi olumlu psikolojik saglik dlciitlerinden yararla-

nilmisg, bu kuramlarin ortak noktalar1 alinip birlestirilmistir (Polatci, 2019).

Modelde psikolojik iyi olusun boyutlar1 su sekilde belirlenmistir Ryff (2014:
11):

I. Kisisel Gelisim
1. Ozerklik/Otonomi
I1l. Baskalariyla Pozitif iliskiler
IV. Cevresel Hakimiyet
V. Kendini Kabul
VI. Yasam Amaci

Kisisel gelisim boyutu, kisinin kendi potansiyelinin ve yeteneklerinin farkinda
olmasi ve bundan nasil yararlandigin1 bilmesi olarak tamimlanmaktadir (Ryff, 2014).
Ciinkii kendilerini gelistiren ve yasam boyu ilerlemeye devam eden bireyler yaratici
kararlar alabilmektedirler (Schmutte and Ryff, 1997). Bu nedenle, psikolojik iyi olusun
boyutlarindan birisini kisgisel gelisim meydana getirmektedir. Kisisel gelisim becerisi
yiiksek olan bireylerin, kendini devamli gelisen biri olarak gérmesi, zaman ilerledikce
kendini daha fazla tanimasi, siirekli bir gelisim hissine sahip olmasi, sahip oldugu po-
tansiyeli gergeklestirdigi inancina sahip olmasi, hayatinda karsilastigi yeni deneyimlere
acik olmasi ve giin gectikge kendisinde ve davranislarinda ilerleme gormesi beklenmek-
tedir (Ryff, 1989).

Ozerklik (otonomi) boyutu ise bireyin toplumsal baskiya direnerek ve iginden
geldigi gibi davranarak Kimseye bagli olmadan yasamini devam ettirebilmesi, kendine
0zel standartlara gore kendini degerlendirebilmesidir ve kendi yasamu ile ilgili kararla-
rni1 verebilmesidir. Ayrica, bireyin kendi kendine karar verebilmesi ve diisiince ve dav-
raniglarini sosyal baskilar olmasina ragmen kisisel standartlarina gére diizenleyebilmesi
olarak aciklanmaktadir. Ciinkii iyi olusun temelinde bireyin eylemlerinin ve diisiincele-

rinin kendi kontrolii disindaki nedenler ve araglarla degil, kendisi tarafindan belirlenme-
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si yatmaktadir (Polatct, 2011). Ozerkligi yiiksek olan birey davranislarini igsel olarak
diizenleyebilir, kendi kararlarin1 alabilmektedir, kendisini 6znel standartlarina gore de-

gerlendirebilmektedir, bagimsizdir ve diislince ve davraniglarini belirlerken sosyal bas-

kilarla basa ¢ikabilmektedir (Avsar, 2019).

Bagkalariyla pozitif iligkiler boyutu ile sicak ve giivene bagl kisilerarasi iligkile-
rin 6nemi tizerinde durulmakta ve kisinin iligskilerinde disa doniik bir yapiya sahip ol-
mas1 vurgulanmaktadir. Ciinkii kendini gergeklestiren kisilerin, baskalari ile daha fazla
sevgi, daha derin dostluklara sahip olduklar1 ve tlim insanlar i¢in sevecenlik ve empati
duygular giiclii olan bireyler olduklart goriilmektedir (Ryff, 1989). Bu boyutu gelismis
olan bireyler, gii¢lii bir empati, sevgi ve yakinlik becerisine sahiptir. Kisilerarasi iligki-
lerde tatmin edici, sicak ve giivene dayali iliskiler kurarlar. Insan iliskilerinde is birligi
icerisinde hareket ederler ve digerlerinin iyi olusu hakkinda duyarhidirlar. Ryff’a gore
digerleri ile olumlu iligkileri yiiksek diizeyde olan bireylerin, digerlerinin iyiligi ile ilgi-
lenme egilimi, diger insanlar ile doyum veren, samimi, giivenilir iliskileri; kigilerarasi
iligkilerinin karsilikli 6zveri gerektirdigine dair bilgisi ve kuvvetli bir yakinlik, empati

ve acima yetenegi bulunmaktadir (Avsar, 2019).

Cevresel hakimiyet ise 6zet bir agiklama ile “bireyin, kisisel ve ruhsal kosullari-
na uygun bir ¢evre yaratma veya se¢me becerisi” olarak tanimlamaktadir. Kisinin kapa-
sitesine veya ihtiyaglarina uygun cevre bulmasi veya olusturmasi ¢evresel hakimiyetinin
ana unsurudur. Ciinkii ¢evresel hakimiyeti yliksek olan bir birey cevresel faaliyetlerin
karmagik yapisini kontrol eder, ¢evreyi yonetme konusunda yetkinlik ve hakimiyet an-
layisina sahiptir, kisisel ihtiyag ve degerlerine uygun igerikleri segebilir, etraftaki firsat-
lar1 etkin bigimde kullanir veya olusturabilir (Avsar, 2019). Bu nedenle 6z-yeterlik,
duygusal denge, yasam tatmini ve 6z-saygi ¢evresel hakimiyet i¢cin 6nemli 6zelliklerdir
(Ryff and Singer, 2006).

Bir diger boyut olan kendini kabul; ruh sagligi, olgunluk ve optimal diizeyde
psikolojik islevselligin karakteristik Ozelligidir ve kisinin motivasyon kaynaklarini,
kendi hareketlerini ve duygularini dogru saptamasini, ayrica kendisinin negatif yonleri-
nin neler oldugunu da bilmesini savunmaktadir (Ryff and Singer, 2006). Sonug olarak
kendini kabul boyutu, bireyin kendinin farkli 6zelliklerini tanimasi ve kabul etmesi,
geemis hayati ile ilgili olumlu duygular hissetmesi ve kendine karst olumlu tutum sergi-

lemesini ifade etmektedir (Ryff and Keyes, 1995). Kendini kabul boyutu gelismis birey-
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ler benliginin olumlu ve olumsuz 6zellikler igeren yonlerini kabul ederler, kendileriyle
ilgili olumlu bir tutuma sahiptirler ve ge¢mis yasamlariyla ilgili olumlu duygulara sa-
hiptirler. Ryff’a gore, kendini kabul “bireyin kendi ile ilgili pozitif tutumlar takinmas1”
anlamina gelmektedir. Kendini kabul etme konusunda yeterli olan bireylerin, pozitif ve
negatif yonleri ile benliklerinin farkli 6zelliklerini igsellestirmeleri ve kendileri ile ilgili

pozitif tutum sergilemeleri beklenmektedir (Ryff and Keyes, 1995).

Son olarak yagam amaci ise bireyin bir amaca yonelik olmasi gerektigi konusun-
daki inancin1 gosteren ve yasamini anlamli kilan bir boyuttur ve varolusgu bakis agisini
esas almaktadir (Ryff and Singer, 2006). Ciinkii yasam amaci olan insanlarin zorluklarla
daha iyi miicadele edebildikleri, yasama daha siki baglandiklari, biyolojik olarak daha
uzun siire varliklarini siirdiirebildikleri ve ¢ikan sorunlara ¢6ziim yollar1 bulabildikleri
gozlemlenmistir (Aydin vd., 2015). Dolayisiyla kisinin yasadigi hayati1 yasamaya deger
bulmasi ve hem ge¢miste hem de su anda yasamin kisi i¢in énemli anlamlar tagimasi

yasam amaci boyutunun kapsaminda degerlendirilmektedir (Ryff, 1989).

2.3.3. Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Faktérler

Psikolojik 1y1 olus kavramu ile ilgili literatiir incelendiginde kavrami etkileyen
bazi faktorlerin oldugu goriilmektedir. Bunlardan birisi yastir. Yaklasik 10 y1l boyunca
Ryff’in gelistirmis oldugu psikolojik iyi olus modelinde yer alan alti boyutun farkli yas
profillerinde nasil degistigi izlendiginde yasin psikolojik 1yi olus tizerinde anlamli bir
etkisi oldugu tespit edilmistir. Psikolojik 1y1 olusu etkileyen diger faktor cinsiyettir. Y a-
pilan ¢alismalarda genel olarak kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin, erkeklerin
psikolojik iyi olus diizeylerinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olu-
su etkileyen diger bir faktor kisilik ve duygulardir. Ortaya ¢ikan sonugclar, farkl kisilik
ve duygusal kaliplara sahip olan bireylerin psikolojik iyi oluslarinin farklilasabildigini
gostermektedir (Polatci, 2019).

Ayrica psikolojik iyi olusu etkileyen faktorler Dogan (2018) tarafindan asagidaki
gibi maddelestirilmistir:
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1. Hayatimin bir anlam1 ve amaci var diyebilme,

2. Bireyin kendisini sevmesi yani 6z-saygl,

3. Bireyi bir isi yapmak i¢in harekete geciren gii¢ olan umut,

4, Tutkulu, kararl1 ve azimli olma,

5. Bireyin yasamindaki olumlu seyleri fark ederek siikran duymasi,

6. Bireyin kendisine yapilanlar1 affedici olmasi,

7. Karsiliksiz iyilik yapma durumu,

8. Bireyin kendine kars1 merhametini ifade eden 6z-anlayss,

9. Samimi ve kendi gibi davranma yani 6zgiinliik,

10. Her zaman her yerde 6grenmeyi sevmeyi yani entelektiiel iyi olus,

11. Bireyin iyi veya kotii glinlinde onu gercekten dnemseyen birilerinin varligini

hissetmesi yani sosyal destek,
12. Farkindalik,
13. Sosyal zeka,

14. Zamanin nasil gectigini anlamayacak sekilde yapilan ise odaklanma.

2.4. Dini Tutum

2.4.1. Tutum ve Dini Tutum Kavramlari

Tutumun ne oldugu ile ilgili olarak ortak bir tanim bulunmasa da farkl 6zellikle-
rinin vurgulanmasi yoluyla gesitli tanimlar yapilmistir. Bu tanimlarda tutum; “bireyin
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diinyasindaki bir olaya kars1 duygusal, giidiisel, biligsel ve algisal siireglerin kalic1 ve
stirekli bir orgiitlenmesi” (Krech and Krutchfield, 1980), “bireyin bir insana veya objeye
yonelik duygulari, inancglar1 ve siireklilik arz eden bilingli davranislarinin sergilenmesi”
(Myers, 1999) veya “hangi bir kisiye, nesneye ya da fikre kars1 davranigsal bir egilim
iceren ve duygusal ve biligsel dgeleri olan oldukga kalici bir sistem” (Freedman, vd.,
1993) olarak agiklanmistir. Sherif ve Sherif (1996) ise yapmis oldugu tanimda tutumu
“bireyin herhangi bir deger yargisiyla damgalanmis bir nesne veya duruma iliskin ola-
rak olumlu mu yoksa olumsuz mu duygusal tepki gosterecegini belirleyen oldukga sii-

rekliligi olan bir hazir olma durumu” olarak tanimlamustir.

Dolayistyla tutum dogustan gelmeyip sonradan yasant1 yoluyla kazanilan, bire-
yin yetistigi kiiltiirel ¢cevre i¢inde sosyallesme yolu ile bir anda degil uzun zaman siire-
cinde olusan ve bireylerin bir nesne karsisinda olumlu veya olumsuz duygu ve diisiince-
lerini yansitan egilim olarak agiklanmaktadir. Ancak tutumlar 6n egilimlerden ve gegici
davraniglardan farklidir. Clinkii tutumlar kalict ve siireklidir buna karsilik 6n egilimlerin

bir kism1 kalicidir. Kalict olan 6n egilimler zamanla tutum halini almaktadir (Dogan,

2007).

Bireyin somut veya soyut fark etmeksizin her seye karsi ¢ok sayida tutumu ola-
bilmekte, yani birey i¢cin sosyal organizasyonlar, insan gruplari, belli bir nesne, sanat,
siyasi veya ekonomik bir olay, felsefe veya dini inanig gibi her sey bir tutumun konusu
haline gelebilmektedir. Hatta birey kendisine kars1 dahi bir tutuma sahiptir. Dolayisiyla
dini tutum da bireyin tutumlarindan birisidir ve kisaca kisinin dine ve dinle ilgili olan
durumlara kars1 olumlu ya da olumsuz duygu, diisiince ve davranig durumu iginde olma
egilimidir. Kisinin dinin biitiinlinden ya da herhangi bir esasindan hoslanmasi veya hos-
lanmamasi, dine dair lehte ve aleyhteki birtakim faaliyetleri veya dine dair bilgi ve
inanglar1 ve dinle ilgili davranislari dini tutumunu olusturmaktadir (Bayraktar, 2003).
Dolayisiyla dini tutum; “din kavraminmin kiside uyandirmis oldugu duygu, diisiince ve
davranis egilimlerinin zamanla uyumlu ve devamli bir biitiin meydana getirmesi sonu-
cunda olusan, dine ait devamli ve diizenli duygu, bilgi ve davrams egilimlerin tiimii”

olarak tanimlanmaktadir (Kaya, 1998).
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2.4.2. Dini Tutumun Ogeleri ve Ozellikleri

Dini tutumun biligsel, duygusal ve davranigsal olmak {izere ii¢ temel 68esi bu-
lunmaktadir. Bunlardan bilissel 6ge; dini tutumun zihni (cognitive) unsurunu olustur-
makta ve bireyin dine yonelik olumlu veya olumsuz tepkide bulunma inanglarindan,
cocukluk doneminden baglayarak oliinceye kadar devam eden din hakkindaki bilgi ve
diisiincelerinden meydana gelmektedir. Dolayisiyla dini tutumun bilissel 6gesi bireyin
basta aile ortami1 olmak {izere yetistigi ¢cevreden yani kiiltiirden, aldig1 6rgiin ve yaygin
din egitiminden, okudugu kitap, dergi vb. yayinlardan, izlediklerinden, dinlediklerinden,
katildig1 sohbetlerden veya konferanslardan etkilenmektedir. Bunlar arasinda 6zellikle
ailenin ve i¢inde yasanilan ¢evrenin dini tutumun bilissel 68esi lizerinde biiylik etkisi

bulunmaktadir (Dogan, 2007).

Dini tutumun duygusal 6gesi ise din ile ilgili hisler, heyecanlar ve duygulari
meydana getirmektedir. Ciinkii tutuma konu olan obje ya hosa gitmekte ve bu objeye
sempati ile bakilmakta veya hoslanilmamakta ve antipati ile yaklasilmaktadir. Bunun
sonucunda da duygusal 6ge ortaya c¢ikmaktadir (Krech, Crutchfield and Ballachey,
1983). Ancak dini tutumda bu ¢ok daha baskin bir sekilde ger¢eklesmektedir. Din, do-
gas1 geregi bir baglilik ve teslimiyet duygusu igerdigi i¢in mutlak baglilik hissi ve essiz

bir duygu ortaya ¢ikmaktadir (Allport, 2004).

Dini tutumun davranigsal Ogesi ise dini davranis egilimini ifade etmektedir.
Ciinkii tutumlar her zaman uyumlu olmamakla beraber sonug¢ olarak davraniglari tetik-
lemekte ve yonlendirmektedir. Dolayisiyla dini tutumun davranis boyutu bilissel ve
duygusal 6geler ile iligkili olan her tiirlii davranisa hazir olma egilimini igermektedir.
Ayrica dini tutumun davranigsal o6gesi normatif ve duygusal davraniglar olarak iki alt
gruba ayrilmaktadir. Normatif davranis tutum konusundaki bilgi ve inanglara dayanan
davraniglari, duygusal davranig ise tutum konusunda hosa giden veya gitmeyen davra-

niglart meydana getirmektedir (Kaya, 1998).

Ote yandan dini tutumun bir gii¢ derecesi vardir ve bu gii¢ derecesi tutumun iig
temel 6gesi olan biligsel, duygusal ve davranigsal giliciinlin toplamindan olusmaktadir.
Dolayisiyla dini tutumun gii¢ derecesi de dini bilgi, dini inang, dini davranis ve dini

duygu dgelerinin giiciine baglidir. Bunlara bagli olarak bireyde gii¢lii veya giigsiiz dini
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tutumlar ortaya ¢ikmaktadir. Dini tutumun biligsel ve duygusal yonleri gii¢lii olan birey-
lerin dini tutum ve davranislarinin gii¢lii, zayif olan bireylerin ise dini tutum ve davra-
nislarinin zayif olmasi beklenmektedir. Yani dini tutumlarin gli¢ derecesi dini alanda
sahip olunan biling ve i¢sellestirme derecesine gore degismektedir. Nitekim dini egitim
almug kisilerin dini tutum ve davranislarinin genel olarak daha giiglii olarak tespit edil-

mesi bu durumun bir sonucudur (Dogan, 2007).

Ayrica dini tutumlar sahip olunan dini bilginin derinligine bagl olarak karma-
siklik gosterebilmektedir. Dini bilgisi olmayan ya da eksik olan veya dini davraniglari
giiclii olmayan bireylerin dini tutumu karmagik degilken, din konusunda genis bilgisi
olanlarin veya dini davranislart giiclii olanlarin dini tutumlar ise karmasiktir (Peker,
2008). Bunun yaninda dini tutum, bireylerde bazi1 tutumlarin digerlerine gére odak nok-
tada olmasi olarak tanimlanan merkezilik 6zelligine sahiptir ve tiim tutumlar gibi dini
tutumlarin da bilissel duygusal ve davranigsal 6geleri, kendi aralarinda tutarlilik olus-
turmaktadir (Kaya, 1998). Ote yandan tutumlar arasinda higbir tutum dini tutum kadar
insanlarin zihninde kalict izler birakmamaktadir. Dini tutumlar kadar degisime direng
gosterecek baska bir tutum yoktur. Dini tutumlarin ayirt edici bu 6zelligi iizerinde ortak

bir kabul s6z konusudur (Carrier, 1965).

2.4.3. Dini Tutumun Olusumu ve Gelisimini Etkileyen Faktorler

Dini tutumlari olusum ve gelisiminde diger tutumlarda oldugu gibi birgok fak-
tor birlikte veya ayr1 ayn etkilidir. Dolayisiyla bunlarin hepsinin iizerinde durmak im-
kansizdir. Ancak dini tutumlarin olugsmasinda ve gelismesinde etkili olan faktorleri tig
kategoride ele almak miimkiindiir. Bunlar kisilik 6zellikleri, aile ve toplumsallagma sii-

reci, ihtiyaglar ve giidiilerdir (Kokcii, 2019).

Ik faktdr olan kisilik 6zellikleri bireyin mizag gibi genetik olarak getirdigi veya
sonradan 6grenme ve deneyim yoluyla kazandigr kendine has ozelliklerini meydana
getirmektedir. Bireylerin tutumu onlarin kisilik 6zelliklerinin yansimasi oldugu igin bir

bireyin kisiligi onun nasil bir dini tutum gelistirecegi tizerinde etkili olabilmektedir.
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Nitekim ayni ¢evrede yasayan farkli bireylerin ¢evresinden ve kiiltiirinden farkli dini

tutumlar i¢inde bulunabilmeleri bunu dogrulamaktadir (Certel, 2014).

Aile ve toplumsallagma siireci bireyin dini tutumlarinda i¢inde yetistigi aile, top-
lum, kiiltiir ve gruplar: kapsamaktadir. Dini tutumlarin ilk olarak bireyin ailesinde olus-
tugu bilinmektedir. Anne babanin dini tutumunun c¢ocuklar iizerinde dini tutumlarin
olusmasinda dnemli role sahip oldugu bilinmektedir (Kokcii, 2019). Bunun yaninda
kiltlirel ¢evrenin biiylik 6nemi bulunmaktadir. Bu nedenle sosyologlar, egitimciler ve
daha birgoklar: fertteki inang¢ ve tutumlarin olusmasinmi agiklamak ig¢in ¢evrenin kiiltiirel
yoniine ayr1 énem verirler (Krech and Krutchfield, 1980). Ciinkii her birey diinyaya
geldiginde kendisini belli bir kiiltirel havzada bulmakta, bireyin kimligi bu ortamda
sekillenmekte ve bu kiiltiirel havzada bireyin inang, davranis ve tutumlar1 olusmaktadir
(Turhan, 1987). Ayrica, bireyin Orglin ve yaygin egitim kurumlarinda 6grendigi dini
bilgiler onun dini tutum ve davranislarimin bigimlenmesinde etkilidir (Ergiin, 2002).
Bunun yaninda dini cemaatler, tarikatlar ve mezhepler gibi ¢esitli gruplar da dini tutum

tizerinde ekili olmaktadir (Certel, 2014).

Ihtiyaclar ve giidiiler ise bireyin dini tutuma ihtiya¢ duymasini ve bu ihtiyac so-
nucunda onu motive eden unsurlart olusturmaktadir. Dini inanis sahibi olmak ve dini
gerekleri yerine getirmek bazi ruhsal ihtiyaglari gidermekte ve bireyi tatmin etmektedir.
Bu yapilmadiginda birey bosluk i¢ine diisebilmekte ve inancinin geregi olarak ¢esitli
nedenlerden dolay: yerine getiremedigi dini davranislarin iizlintlistinii hissedebilmekte-
dir. Bu nedenle, bireyler ihtiyaclar ve istekleri dogrultusunda bir takim dini tutumlara

sahip olmaktadir (Peker, 2008).
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2.5. Yasam Doyumu

2.5.1. Yasam Doyumu Kavrami

1961 yilinda Neugerten tarafindan ortaya atilan ve giiniimiize kadar gecen siire
icerisinde pek ¢ok ¢alismaya konu olan yasam doyumu kavrami genel iyilik duygusu-
nun ve yasam kalitesinin en 6nemli belirleyicilerinden birisidir ve bireyin beklentileriy-
le (ne istedigi), elinde olanlar1 (neye sahip oldugu) karsilagtirmasiyla elde edileni gos-
termektedir. Dolayisiyla, bireyin kendi segtigi niteliklere dayanan yasam kalitesi ve iyi-
lik hali yargisim1 igeren yasam doyumu bireyin kendi yasamini ¢esitli Olciitlere gore
yargilamasina dayanan biligsel bir degerlendirme ortaya koymaktadir (Kahraman,

2019).

Yasam doyumunun birbirine benzer ¢esitli tanimlar1 yapilmistir. Ozer ve Kara-
bulut’a (2003) gore yasam doyumu “belirli bir duruma iligkin doyum degil, genel olarak
tiim yasantilardaki doyumdur ve moral ve mutluluk gibi farkli agilardan iyi olma halini”
ifade etmektedir. Veenhoven’a (1996) gbre “bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uy-
gun bir bigimde tiim yasamni pozitif degerlendirmesidir”. Deniz’e (2006) gore ise bire-
yin kendisine ylikledigi kriterler ve yasam kosullarini algilayisi yani yasami hakkinda

deger bigmesini igermektedir ve 6znel iyi olmanin bilissel bilesenini olusturmaktadir.

Ayrica daha 6zet tanimlarda ise yasam doyumu; “kisinin sahip olduklarmma da-
yanarak, bireysel hosnutlugu” (Telman ve Unsal, 2004), “genel olarak hayatin her dé-
neminde karsilasilan durumlardan tatmin olma” (Malinauskas, 2010), “bireyin refah ve
erisim diizeyi sartlarinin bireye ait algi dlgiitlerine gore degerlendirilmesinin sonucu”
(Fabian, 1990) olarak tanimlanmistir. Dolayisiyla yapilan tanimlarin ortak noktalarin-
dan yola ¢ikilarak yasam doyumu genel olarak mutluluk ve esenlik anlamlarini da kap-
samaktadir. Kisinin sahip oldugu hayata kars1 olan memnuniyeti ile iliski igerisindedir.
Ancak yasam doyumu bireylerin olaylara karsi verdigi anlik duygusal tepkimelerden
bagimsizdir. Cilinkii yasam doyumunda verilen anlik duygusal deneyimleri asan, olaylar

karsisinda gosterilen duygusal durumlardan daha sabit bir yasam kalitesi degerlendir-

23



mesi s6z konusudur Bunun yani sira mutluluk, yasam doyumu kavramina gore daha

soyut bir 6zellik tasimaktadir (Kahraman, 2019).

Bireyin sahip oldugu hayat icerisinde en 6nemli hedeflerinden biri mutlu olmak
ve yasam doyumu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zira yasam doyumu yiiksek bireylerin;
sahip oldugu hayat ve yasam tarzi ile ilgili farkli amaglara sahip olmasi, hayati ile ilgili
olarak belirlemis oldugu amaclarina hayatinin her déneminde ulastig1 inancina sahip
olmasi, kendini degerli bir varlik olarak gorebilmesi, genel olarak sahip oldugu hayata
kars1 iyimser ve pozitif bir tutum sergilemesi, yasaminin bir anlam tasimasi ve gegmiste
yasadig1 durum ve olaylarin sorumlulugunu kabul etmesi, yasi ilerlediginde zayifliklar:
ne olursa olsun olumlu bir benlik imajma sahip olmasi ve giindelik yasantida yapilan
etkinliklerden zevk alarak hoglanmasi beklenmektedir (Nahcivan vd., 1999). Ayrica,
yasam doyumu yiiksek ve mutlu insanlar, daha saglikli, kendine yetebilen ve ¢alisgkan
bireyler olarak bireysel mutlulugun yaninda toplumsal varligi da arttirmaktadir. (Cum-
mins vd., 2009).

2.5.2. Yasam Doyumunu Etkileyen Etmenler

Yasam doyumunun, temelde bireyin beklentileriyle elinde olanlarin karsilastir-
masinin bir sonucu olmasi ve yasamin algilanma bi¢iminin bir bireyden digerine farkli-
lik gosterebilir 6zellikte olmas1 nedeniyle yasam doyumunu etkileyen etmenlerin belir-
tilmesi zorlagmaktadir. Ancak alanyazinda yer alan farkli aragtirmalarda ¢esitli etmenle-
rin lizerinde durulmustur. Bunlardan birinde Baykogak (2002) yasam doyumunu etkile-
yen etmenleri; amaglara ulasma konusunda uyum, yasami anlamli bulma, pozitif birey-
sel kimlik, bireyin kendisini fiziksel olarak iyi hissetmesi, giinliik yasamdan mutluluk
duyma, sosyal iligkiler ve ekonomik giivenlik olarak belirtmistir. Schmitter (2003) ise
Kisinin sahip oldugu yasamdan hosnut olmasi, bireyin fiziksel iyiligi, ekonomik rahatlik,
yasami kayda deger bulma, hedeflere ulasabilme kapasitesi ve olumlu kisilik sergilen-

mesini yasam doyumunu etkileyen etmenler olarak agiklamistir.

Yasam doyumunu etkileyen etmenlerin belirlenmesi ile ilgili yapilmis olan kap-

samli bir ¢aligma ise Flanagan tarafindan yapilmis ve yasam doyumu kavramini igerdigi-
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ne inanilan temel 6geler 15 maddeye indirgenmistir. Bunlar; kisisel giiven ve saglik, kay-
nak bulmada rahatlik, es iliskilerinde yakinlik, kendini anlayabilme, bir evlada sahip olma
ve yetistirme, yakin arkadaslarin varligi, kendini taniyabilme, zevk veren bir hobi edinme,
yerel veya ulusal etkinliklere veya halk etkinliklerine katilma, ¢ekirdek ve genis aile ile
iliskiler, 6grenebilme, eglenceli faaliyetlere katilma, sosyallesme, diger bireylere yardim

ve dayanigma sunma ve bir ig sahibi olma olarak belirtilmistir (Aydin, 2004).

2.5.3. Yasam Doyumunda Etkili Degiskenler

Bir bireyin kisisel yasam doyumu degerlendirmesi iizerinde etkili olan degisken-
ler cinsiyet, yas, egitim durumu, kisilik 6zellikleri, calisma ve is kosullar, evlilik ve aile
yasami, din, gelir diizeyi, 1rk, kiiltlir ve biyolojik etkenler olarak degisiklik gostermek-
tedir (Kaner, 2004). Yapilan arastirmalar yasam doyumu kavrami iizerinde cinsiyet et-
Kisinin olduk¢a az oldugunu gosterir niteliktedir. Ancak kadinlarin erkeklere gore daha
fazla olumsuz duygu bildirmelerine karsin, kendi yasamlarindan erkeklere gore daha
fazla haz duyduklar: tespit edilmistir (Yetim, 1991). Yasin yasam doyumu iizerindeki
etkisi ile 1lgili olarak ise son yillarda yapilan ¢alismalarda yasin anlamli bir etkisi olma-

dig1 sonucuna ulasilmistir (Kahraman, 2019).

Egitim diizeyinin yasam doyumu iizerinde etkisi olup olmadigi ile ilgili olarak
egitim ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmadig: ancak kimi aragtirma-
larda kadinlarda egitimin daha olumlu etkilere sahip oldugunu tespit edilmistir. Kisilik
Ozelliklerinin ise yasam doyumunda 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Kisilerin ice kapa-
nik ya da disa doniik yapilari tizerinde yapilan bir¢ok ¢alisma sonucunda yasam doyu-
mu ile bu durumun dogrudan ilgili oldugu, kisilik yapilari ice doniik olan kisilerde ya-
sam doyumunun daha diisiik oldugu bulgulanmistir. Ayrica, olaylara daha pozitif baka-
bilen kisiler olmalari nedeniyle 6zsaygisi yiiksek olan bireylerde oldukga yiiksek yasam
doyumu tespit edilmektedir (Yetim, 2001).
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2.5.4. Yasam Doyumu Kuramsal Yaklasimlar:

Simsek’e gore yasam doyumu kavrami disiplinler arasi nitelik tasimakta olup,
yalnizca bir alana ya da kurama bagli olarak degerlendirilmemektedir (Simsek, 2011).
Ancak yasam doyumu farkli kuramlar tarafindan ele alinmis ve yasam doyumu iizerinde
aragtirmalar yiriitilmistiir. Bu kuramlardan 6ne ¢ikanlar ereksel (amagsal) kuram, akti-
vite (etkinlik) kurami, tavandan-tabana ve tabandan-tavana kurami, bag (iliskilendirici)

kurami ve yargi kuramidir (Yolcubal Bayrak, 2019).

Ereksel (amagsal) kuram, doyurulmus ihtiyaglarin mutluluga, doyurulmamislarin
ise mutsuzluga sebep olabilecegini ifade etmektedir ve ereksel kurama gore kisi, ihti-
yaclarmin farkinda olsa da olmasa da ihtiyaclar1 giderildiginde mutluluk hissi ortaya

cikmaktadir (Cevik ve Korkmaz, 2014).

Aktivite kurami, mutlulugun kisinin kendi aktivitelerinden kaynaklandig1 varsa-
yimmna dayanmaktadir (Cevik ve Korkmaz, 2014). Ilk aktivite kuramcilarindan biri
Aristoteles mutlulugun erdemli aktiviteden kaynaklandigini, gergeklestirilen iyi aktivi-
tenin mutluluga gotiirdiigiinii savunmustur. Ayrica kisinin becerileri ile karsilastirildi-
ginda kolay aktivitelerin can sikintisina neden oldugu, zor aktivitelerin ise kaygiya yol
actig1 kabul edilmektedir. Dolayisiyla birey yeteneklerine uygun bir aktivite ile mesgul
oldugunda, aktiviteye dair siire¢ mutlulugu saglayacaktir (Giiler, 2015).

Tavandan-tabana ve tabandan-tavana kuramlarinda mutluluk bireyin kiiresel bir
niteligi olarak ele alinmaktadir. Tabandan tavana yaklasimina gére mutlu bir hayat mut-
lu zamanlarin bir araya gelmesinden olugmaktadir. Bireyler mutluluk ve mutsuzluklari-
na yasadiklar1 hazlarin ve acilarm degerlendirmesini yaparak karar vermektedirler (Oz-
can, 2017). Tavandan tabana yaklasimina gore ise, dnemli olan kisinin haz duydugu
tecriibelerin ve bunlarin doyumlarinin sikligidir ve mutluluk bireyin fitrati geregi bir
niteliktir. S6z konusu nitelik, bireyin olaylara nasil tepki gosterdigini agiklamaktadir
(Giiler, 2015).

Bag kuramlarinda pozitif yagsanmisliklarin igsel etkenlerle desteklenmesi halinde
kisinin, bunu en biiyiik mutluluk sebebi olarak kabul ettigi ileri siiriilmistiir. Dolayisiyla

pozitif aga sahip olan kisiler, olaylara pozitif reaksiyonlar gostermektedirler (Giiler,
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2015). Dolayisiyla bag kuramina gore sahip olunan iyi deneyimler, i¢ biligsel 6gelere
baglanmissa yani birey tecriibe ettigi bu iyi durumu kendisine, kisiligine, gelisim siire-

cine yiikledigi durumda mutluluga erisecektir (Tuncer, 2017).

Yargi kuraminda ise daha ¢ok yasanan olayimn ortaya ¢ikaracagi duygu miktari
tahmin edilmektedir (Cevik ve Korkmaz, 2014). Bu durumda kisinin kendine ait stan-
dartlar1 degerlendirilmekte ve gergek durum kisinin standartlarina yakinsa veya kisi
kendini, karsilastirdig1 kisiden daha iyi olarak nitelendiriyorsa doyum ortaya ¢ikmakta-
dir. Ancak duygu durumda karsilastirma, bilingdis1 veya bilingsiz sekilde olugsmaktadir
(Yolcubal Bayrak, 2019).

2.6. Depresyon

2.6.1. Depresyonun Tanimi

Genel bir tanimla depresyon; kisilerin is ve sosyal yasamlarini olumsuz yonde
etkileyen mutsuzluk, hiizlinlii olma hali ve yasamdan bir beklentinin kalmamasi duru-
mudur. Ayrica ¢okkiin ve anormal bir duygu durumu, iiziintii duygusu ve tedavisi ol-
dukga karmasik olan ruhsal bir bozukluk veya kisinin yogun bir {iziintli ve hiiziin i¢inde
oldugu, yasam i¢in istek ve zevkin azaldigi, kisinin pismanlik ve sugluluk duygularini
yogun bir sekilde hissettigi, gelecek ile ilgili garesiz, umutsuz, karamsar ve kotiimser
diisiincelerin hadkim oldugu, kimi zaman intihar diisiincelerinin bas gosterdigi uyku,
istah ve cinsel istekte azalmanin goriildiigii bir hastaliktir. Ayrica bunlarla birlikte ko-
nusmada, fiziksel hareketlerde, diisiinmede yavaslama, diisiince ve duygularda isteksiz-

lik hali, degersizlik ve sucluluk diisiinceleri goriilmektedir (Oztiirk, 2004).

Ancak depresyon ve keder hali birbiriyle karistirllmamalidir. Keder yasanan
tiziicli bir duruma bagli olarak olusan aktif bir durum olup yasamin akisi icerisinde bir
siire sonra kederli durum terk edilir, kederli kisinin tiziintiisii ¢ok fazla uzun siirmez.

Depresyondaki kiside ise siirekli bir tedirginlik hali mevcuttur. Kisinin normal hayatin-
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da olabilecek 6fke tepkileri, liziintii veya seving yerine bu durumlarla hi¢ bagdasmaya-
cak sekilde tepkisiz kalintyorsa veya asirt dengesiz farkli duygusal tepkiler veriliyorsa

burada bir depresyon bozuklugundan s6z edilmektedir (Batigiin, 2001).

2.6.2. Depresyonun Yayginhgi ve Nedenleri

Depresyon, genellikle orta yas araliginda goriilse de bebeklik doneminden, er-
genlik, yetigkinlik ve yashlik donemine kadar uzanan her donemde goriilebilmekte ve
en fazla goriilen ruhsal hastaliklarin basinda gelmektedir. Erkeklerde goriilme sikligi
%8-12 iken, kadinlarda goriilme siklig1 %20-26 arasindadir. Toplumda goriilme siklig
ise %9-10 arasinda degisiklik gostermektedir. Ayrica, depresyonun ruhsal belirtileri
%10, bedensel belirtileri %20 diizeyindedir. Herhangi bir fiziksel hastaliga bagli olarak
ortaya ¢ikan ikincil depresyonlarin sikligi ise %4 ila %9 arasinda yer almaktadir. Bunun
yaninda depresyon hastalarinin {icte birinde depresyon zaman igerisinde kronik hale
dontismektedir. Toplum icerisinde yasayan 6 kisiden birinin depresyon yasamaktadir
ancak depresyon tedavisine bagvuranlarin orani ruhsal hastaligi gizleme egiliminden
dolay1 %40 civarindadir. Dolayisiyla tedavi edilmediginde maddi ve manevi olarak bii-

yiik zararlar ortaya cikaran bir hastalik dzelligi gdstermektedir (Oztiirk, 2018).

Depresyonlarin nedenleri tam olarak ortaya koyulamamigtir ve depresyona ne-
den olan net bir faktor ortaya konulamamakta, depresyona etki eden faktorler ile ilgili
kesin bir ayirim yapilamamaktadir. Ancak alanyazinda depresyonun nedenleri genetik
etkenler, biyolojik etkenler ve psikososyal etkenler olarak siniflandirilarak verilmekte-
dir. Bunlardan genetik etkenler kisinin genetik 6zellikleri ile ilgili nedenleri i¢ine al-
maktadir. Yapilan arastirmalarda depresyona etki eden genetik etkenlerin orani %40,
cevre etkenlerinin orani1 %60 olarak tespit edilmistir. Anne ve babasinda depresyon olan
bir bireyin depresyona yakalanma ihtimalinin daha yiiksek olmasi bu durumla agiklan-

maktadir (Albayrak ve Ceylan, 2004).

Biyolojik etkenler ile ilgili olarak ise yapilan aragtirmalarda beyindeki sol beyin
yarim kiiresi ve hipokampus gibi bazi bélgelerin depresyonun ortaya ¢ikmasinda etkili

oldugu tespit edilmistir (Tan, 2015).
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Psikolojik etkenler ise insanin ihtiyaglarini karsilarken karsisina ¢ikan olumsuz-
luklar ve zorluklar karsisinda sosyal bir varlik olmasi nedeniyle bir takim bedensel ve
ruhsal sorunlar yasamasini ifade etmektedir. Bu sorunlardan bazilari; yalniz hissetme,
sosyal desteklerin azlig1, sosyal ve iliski problemleri, alkol ve madde bagimliligi, kronik
agrilar ve hastaliklarin getirmis oldugu kaygi, diisiik benlik saygisi, erken ¢ocukluk

travmalar1 ve sevilen birinin kaybidir (Oztiirk, 2018).

2.6.3. Depresyonun Risk Etkenleri ve Tam Kriterleri

Depresyona etki eden faktorler arasinda kisilik 6zellikleri oldukca 6nemli bir ye-
re sahiptir. Bagimli, 6fke kontroliinii saglayamayan obsesif ozellikteki, istek ve taleple-
rini iletme konusunda sorunlar yasayan bireylerde depresyon riski daha fazladir. Bunun
yaninda depresyon; kadinlarda erkeklere oranla daha sik goriilmekte ve cinsiyete gore
olan bu farklilik orta yas ve yetiskinlikte daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Aile oykiisiinde depresyon olan kisilerin depresyon olmayan kisilere gére depresyona
yakalanma riskleri daha fazladir. Ayrica, depresyonun bekarlarda, bosanmis bireylerde
evlilere oranla goriilme siklig1 daha fazladir. Hi¢ evlenmemis olan bireylerde depresyo-
nun goriilme siklig1 daha diisitkken bosanmis bireylerde daha yiiksek olarak saptanmis-
tir. Ancak depresyon riski bunlarla sinirl degildir. Yasanan herhangi bir beklenmedik
olay gibi etkenler depresyon riskini arttirmakta, depresyon belirtilerini zaman zaman

herkes yasayabilmektedir (Oztiirk, 2018).

Depresyonun en 6zet belirtileri Tiirkiye Psikiyatri Dernegi tarafindan belirtilmis-
tir. Buna gore, depresyon hastaliginin gilindelik olagan moral bozuklugundan ¢esitli

farklar1 bulunmaktadir:

I. kisi kendisini sadece duygusal olarak mutsuz, iizgiin ve kederli hissetmekle

kalmamakta bedensel olarak uykusu ve istah1 bozulmaktadir.

Il. diisiince olarak durumuyla ilgili karamsarlik, ¢aresizlik ve timitsizlik yasamak-
ta ve kendini bu durum iginde degersiz ve yetersiz olarak algilamakta, hatta intihar1 dii-

siinmektedir.
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I1l. davranis olarak i¢ine kapanmakta, kendini toplumdan soyutlamakta ve hicbir

seyden zevk almayarak giderek durgunlagsmaktadir (TPD, 2019).

2.7. Cenaze Islerinde Cahsan Personeller

Arastirmamiz Tiirkiye Cumhuriyeti Istanbul ilinde yasayan Islamiyet kurallarina
gore defin islemleri yapan IBB mezarliklar miidiirliigiindeki cenaze personelleri ile ya-
pilsa da ilgili alan yazin tarandiginda, kisilere travmatik olaylar sonucu yardimda bulu-
nan ilk yardim personelleri ve arama kurtarma personellerinin maruz kaldiklar1 dolayl

travmanin cenaze islerinde ¢alisan personeller icinde gecerli oldugu varsayilmaktadir.

Cenaze isleri personellerinin is tanimlari ilerde anlatilmistir.

2.7.1. Cenaze imam

“’Cenaze Isleri Sefinin talimatina gore hazirlanmis, yikayici tarafindan yikanip,
techiz ve tekfin malzemeleri ile kefenlenmis cenazenin; camiye gotiiriilmesi, vakit na-
mazindan sonra cenaze namazini kildirarak defnedilecegi mezarliga gotiiriilmesini sag-
layip, Islami esaslara gore gémiilmesine nezaret eder ve telkin verir. Gérevlendirildigi
cenazede gorevinin baslayisindan bitimine kadar yapilmasi gereken tiim hizmetlerde
yetkili ve sorumludur. Gorev bitiminde is kagidini cenaze isleri sefine teslim eder. Bol-
ge Miidiir Yardimcisinin bilgi ve onay: dahilinde, 6lenin ailesinin yakinlari tarafindan
cenaze namazi kildirmasi istenen ve imam olma sartina haiz olan kimselere bu dini ve-

cibenin yerine getirilmesinde yardimci olur. ¢ (Emire, 2017, 48).
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2.7.2. Gassal

“’Sefin verdigi gorev kagidiyla ambar memurunun hazirladigi teghiz ve defin
malzemelerini alarak cenazenin bulundugu yere (cami veya gasilhaneye) gider veya
gasilhaneye getirilen cenazeleri dini kurallara uygun olarak yikar, kefenler ve kalan
malzemeyi ambar memuruna tutanakla teslim eder. Bolge Miidiir Yardimeisinin bilgisi
dahilinde yakinlarinin cenazelerini yikamak isteyen goniillii kisilere nezaret ederek yar-

dimci olur” (Emirzade, 2017, 49).

2.7.3. Kazici

“Kontrol personeli tarafindan tespiti yapilan, aile kabri veya yeni tahsis edilen
mezar yerinin diger mezarlara zarar vermeyecek sekilde agilmasini saglar, cenazeyi dini

vecibelere uygun sekilde kabre koyar ve iizerinin kapatilmasini saglar” (Emirzade,

2017, 49).

2.7.4. Sofor

“Kullanimina tahsis edilmis olan araci hazir ve eksiksiz (cenaze araci sofori
icin; tabut, mezar tahtasi1 gibi malzemeler) bir durumda bulundurup, teknik kurallara ve
trafik kurallarina uygun kullanarak hizmetin dogru, zamaninda ve giivenli yapilmasinin
saglar. Sorumlulugundaki aracin temizligini yapar ve aragla ilgili bakim-onarim, trafik
cezasl, kaza gibi durumlarinda birim amirlerini haberdar ederek gereken islemleri yapar

“(Emirzade, 2017, 49)
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3. YONTEM

3.1. Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci cenaze ve defin islerinde gérev yapan personelin; hayatin
anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, SCL-90 psikolojik belirti, Beck depresyon
ve dini tutumlar1 demografik 6zelliklere gore karsilastirilarak incelemek ve bu degis-
kenler arasi iligkileri agiklamaktir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada asagidaki sorulara

cevaplar aranmustir:
Alt Problemler

11.  Katilimeilarin hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, psiko-

lojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlar1 ne diizeydedir?

12.  Katilimeilarin hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, psiko-
lojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda cinsiyetlerine dayali anlamli bir fark-

lilik var midir?

13.  Katilimcilarin hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, psiko-
lojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda ¢alisma siiresine dayali anlamli bir

farklilik var midir?

14. Katilimcilarin hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, psiko-
lojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda meslege bagli anlamli bir farklilik var

midir?

15.  Katilimcilarin hayatin anlami, yagsam doyumu, psikolojik iyi olus, psiko-
lojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda egitim durumuna dayali anlamli bir

farklilik var midir?

16.  Katilimcilarin hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, psiko-
lojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda ilca kullanma durumuna bagli anlamli

bir farklilik var midir?
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17.  Katilimcilarin hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, psiko-
lojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlarinda psiko sosyal destek alma durumuna

bagli anlamli bir farklilik var midir?

18.  Katilimcilarin hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, psiko-

lojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlari arasinda nasil bir iliski vardir?

19.  Katilimcilarin hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus ve dini

tutumlar1 psikolojik belirtileri tizerinde nasil bir etkiye sahiptir?

20. Katilimcilarin hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus ve dini tu-

tumlar1 depresyon algilari iizerinde nasil bir etkiye sahiptir?

3.2. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, nedensel karsilastirma ve korelasyonel arastirma desenlerine uy-
gun olarak yiiriitilmistiir. Nedensel karsilastirma deseni, tizerinde ¢alisilan konuyu, bu
konuda farklilik arz eden en az iki grubu birbiriyle karsilastirarak incelemeyi amaglayan
arastirma yontemidir. Bu arastirma deseninde tizerinde galisilan konu ve olay, arastir-
macinin yonlendirmelerinden ve manipiilasyonlarindan bagimsiz olarak ortaya ¢ikmis-
tir. Bu desende karsilastirma yapilacak gruplarin olusumunda arastirmacinin herhangi
bir etkisi ve miidahalesi s6z konusu degildir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz
ve Demirel, 2008). Nedensel karsilastirma deseni yardimi ile bu arastirmada cenaze ve
defin islerinde gorev yapan personelin; hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi
olus, SCL-90 psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlar1 demografik 6zelliklere

gore karsilastirilarak incelenmistir.

Korelasyonel arastirmalar ise, herhangi bir miidahale, etki ve manipiilasyon ol-
maksizin iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskin incelendigi arastirma yontemi-
dir. Bu arastirma yontemi ile elde edilen iliskilerden yola ¢ikarak bazi sonuglari tahmin
etme firsat1 olusturulabilmektedir. Nedensel karsilastirma deseninde neden-sonug iliski-
si lizerinde durulurken, korelasyonel arastirma yonteminde daha ¢ok degiskenlerin bir-

likte degisimi ele alinmaktadir. Korelasyonel arastirma yonteminde ulasilan sonuglar
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neden-sonug iligkisinin olabilecegi konusunda sadece bir fikir vermektedir (Biiylikoz-
tirk vd., 2008). Korelasyonel aragtirma deseni yardimi ile bu arastirmada cenaze ve
defin islerinde gorev yapan personelin; hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi
olus, SCL-90 psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlar1 arasindaki iliskiler ele

alimustir.

3.3. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin hedef evrenini istanbul ilinde gérev yapan cenaze ve defin isleri
personeli olusturmaktadir. Bu ildeki personelin hepsine ulasmak ciddi zaman, emek,
ekonomi ve ekip gerektirdiginden kolayda ulasilabilir 6rnekleme yontemi tercih edile-
rek 150 cenaze ve defin isleri personeline ulagilmistir. Katilimeilara ¢alisma hakkinda
kisa bilgi verilmis ve katilimda goniilliliigiin esas oldugu ifade edilmistir. Katilimcilarin
yas ortalamasi 37,23 (Ss=8,50) olarak hesaplanmigtir. Katilimcilarin haftalik ilgilendik-
leri cenaze sayisinin medyan1 18, modu ise 10 olarak belirlenmistir. Katilimcilarin de-

mografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo 1 ve Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 1: Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

f %
Cinsiyet Erkek 140 93,3
Kadin 10 6,7
Cenaze imami 50 33,3
Meslek Gassal 31 20,7
Cenaze soforii 49 32,7
Kaziyici 20 13,3
1-3 yil 40 26,7
Calisma siiresi 4-6 yil 48 32,0
7 yil ve iizeri 62 41,3
Bekar 24 16,0
Medeni durum Evli 111 74,0
Bosanmis 15 10,0
Yok 33 22,0
Cocuk say1s1 1-3 100 66,7
4 ve daha fazla 17 11,3
[lkokul 24 16,0
Egitim durumu Orte}okul 21 14,0
Lise 66 44,0
Lisans ve lisansusti 39 26,0
Toplam 150 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin %93,3’tintin erkek, %6,7’sinin ise kadin ol-
dugu anlagilmaktadir. Katilimcilarin %33,3’ti cenaze imami, %20,7’si gassal, %32,7’si
cenaze soforii ve %13,371 kazici olarak gorev yapmaktadir. Katilimeilarin %26,7’s, 1-3
yil, %32°si 4-6 y1l ve %41,3’1 7 yil ve daha fazla ¢alisma siiresine sahiptir. Katilimcila-
rin biiyiik bir orani evli oldugunu (%74) ve 1-3 aras1 ¢ocuga sahip oldugunu (%66,7)
ifade etmistir. Katilmecilarin %16’s1 ilkokul, %14’ ortaokul, %44’i lise ve %26’s1

lisans ve lisansiistii egitim mezunudur.
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Tablo 2: Katihmeilari Dini inang, Kayip Gegmisi, Kronik Hastahk, ila¢ Kullanma ve Psiko
Sosyal Destek Alma Durumlarma Gore Dagihim

f %

Hig dindar degilim 2 1,3

Biraz dindarim 3 2,0

Dini inang¢ tanimi Kararsizim 4 2,7
Oldukc¢a dindarim 105 70,0

Cok dindarim 36 24,0

K .. Evet 61 40,7
aylp geeisl Hayir 89 59,3
. Var 32 21,3
Kronik hastalik Yok 118 787
. Var 20 13,3
Ila¢ kullanma durumu Yok 130 86.7
. Var 118 78,7
Psiko sosyal destek vok 39 213
Toplam 150 100,0

Tablo incelendiginde, katilimcilarin biiytlik bir orani kendini olduk¢a dindar ola-
rak tanimlamaktadir (%70). Katilimcilarin %40,7’sinin kayip ge¢misi bulunmaktadir.
Kronik hastaliga sahip olan katilimcilarm orani %21,3’tiir. Ilag kullandigin1 ifade eden
katilimcilarin oranm1 %86,7’dir. Psiko sosyal destek aldigini ifade eden katilimcilarin

orani ise %78,7 olarak belirlenmistir.

3.4. Veri Toplama Araglari

3.4.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilimi saglanan cenaze ve defin isleri personelinin demografik
ozelliklerini ve mesleki bilgilerini elde edilebilmek i¢in demografik bilgi formu arastir-
maci tarafindan gelistirilmis ve kullamilmigtir. Demografik bilgi formunda, cinsiyet,
calisma siiresi, yas, haftada ilgilenilen cenaze sayisi, meslek, egitim durumu, ilag¢ kul-
lanma durumu, psiko sosyal destek alma durumu, ¢ocuk sayisi, medeni durum, kayip

geemisi, kronik hastalik degiskenleri ile ilgili goktan segmeli sorulara yer verilmistir.
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3.4.2. Hayatin Anlam ve Amac1 Olgegi

Arastirmaya katilimi sagalan cenaze ve defin isleri personelinin hayatin anlami-
na yonelik algisin1 belirlemek i¢in Aydin, Kaya ve Peker (2015) tarafindan gelistirilen
Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi kullanilmistir. 17 maddeden olusan dlgekte yer alan
ifadeler; kesinlikle katiliyorum (5), katiliyorum (4), kararsizim (3), katilmiyorum (2) ve
kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde puanlanarak degerlendirilmektedir. Olgegin geger-
ligi faktor analizi ile incelenmistir. iki faktorlii bir yapiya sahip olan dlgek toplam var-
yansin %55,27’sini agiklamistir. Olgegin test-yar1 test giivenirlik katsayist 0,81, test
tekrar test giivenirlik katsayis1 ise 0,74 olarak raporlanmistir. Olgegin geneli i¢in hesap-
lanan Cronbach Alfa katsayisi ise 0,91 olarak belirlenmistir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar hayat1 anlamli bulmaya yonelik alginin yiliksek oldugunu isaret etmektedir. Bu
arastirmada Olgegin geneli i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi 0,76 olarak hesap-

lanmastr.

3.4.3. Yasam Doyumu Olgegi

Arastirmanin amacina uygun olarak, arastirmaya katilimi sagalan cenaze ve de-
fin igleri personelinin yasam doyumlarmni belirlemek i¢in Larsen ve Griffin (1985) tara-
findan gelistirilen Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirkge formunun gegerlik ve gii-
venirlik ¢alismasi yapilan Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Bes maddeden olusan
Ol¢ekte ifadeler; hi¢ katilmiyorum (1), ¢ok az katiliyorum (2), orta diizeyde katiliyorum
(3), biiyiik oranda katiliyorum (4) ve tamamen katiliyorum (5) seklinde puanlandirilarak
degerlendirilmektedir. Olcegin gecerligi faktor analizi ile incelenmistir. Olgegin Tiirkge
formu orijinal formunda oldugu gibi tek faktorlii bir yapiya sahiptir. Tek faktorlii yapi
toplam varyansin %68’ini agiklamistir. Olgegin test tekrar test giivenirligi katsayisi
0,97, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ise 0,88 olarak raporlanmistir. Olcekten alinan
yiiksek puanlar yasam doyumuna yonelik alginin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu
aragtirmada 6lgek i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayisi 0,84 olarak bulunmustur.
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3.4.4. Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Arastirmaya katilan cenaze ve defin isleri personelinin psikolojik iyi olus diizey-
lerini belirlemek i¢in Diener ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gelistirilen Telef (2013)
tarafindan Tiirk¢e formunun gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Psikolojik Iyi Olus
Olgegi kullamlmstir. Sekiz maddeden olusan Slgekte ifadeler; kesinlikle katiimiyorum
(1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin Tiirk-
¢e formunun gegerligi faktor analizi ile incelenmistir. Tek faktorlii bir yapiya sahip olan
6lcek toplam varyansin %42 ’sini agiklamistir. Dogrulayici faktor analizi sonuglart olge-
gin tek faktorlii modelinin veriler ile uyumlu oldugunu gostermistir (RMSEA= 0,08;
SRMR= 0,04; GFI= 0,96; NFI= 0,94; RFI= 0,92; CFI= 0,95 ve IFI= 0,95). Olcegin test
tekrar test glivenirligi katsayist 0,86; Cronbach alfa katsayis1 ise 0,80 olarak raporlan-
mistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin kendine saygi duyma ve iyimserlik dii-
zeyinin yliksek oldugunu isaret etmektedir. Bu arastirmada 6lgegin Cronbach Alfa kat-

sayis1 0,91 olarak hesaplanmistir.

3.4.5. SCL-90 Psikolojik Belirti Tarama Listesi

Aragtirmada, cenaze ve defin isleri personelinin psikopatolojik bazi diizeylerini
belirlemek i¢in SCL-90 Psikolojik Belirti Tarama Listesi kullanilmistir. SCL-90 Johns
Hopkins Universitesi psikometrik arastirma iinitesinde; Leonard R. Derogatis ve arka-
daglan tarafindan 1971°de Hopkins Symptom Checklist (HSCL) envanterinden esinle-
nerek gelistirilmistir. Psikolojik Belirti Tarama Listesi kigideki psikolojik belirtilerin
hangi seviyede seyrettigini ve hangi boliimlere ait oldugunu gdsteren bir 6l¢me aracidir.
Envanterde yer alan ifadeler; hayir, hi¢ (0), biraz (1), orta derecede (2), fazla (3), ¢ok
fazla (4) secenekleri ile degerlendirilmektedir. 90 maddeden olusan envanter; somati-
zasyon, obsesif kompulsif, kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, kaygi ve bunlara ek olarak
ofke-diismanlik, fobik reaksiyon, paranoid diisiince, psikotizm, su¢luluk duygulari, ye-

mek yeme ve uyku bozuklugu gibi psikolojik durumlari betimlemeyi amaglamaktadir.
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Envanterin yurt disinda ve yurt i¢inde bir¢ok aragtirmada kullanildig1 gézlenmistir. En-
vanterden alinan yiiksek puanlar somatizasyon, obsesif kompulsif, Kisiler aras1 duyarli-
lik, depresyon gibi bazi psikolojik bozukluklarin bireyde bulunabilecegini isaret etmek-

tedir.

3.4.6. Beck Depresyon Envanteri

Arastirma kapsaminda, cenaze ve defin isleri personelinin depresyon algilarini
belirlemek i¢in Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan gelistirilen, Arkar ve Safak (2004)
tarafindan Tirkce formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Beck Depresyon
Envanteri kullanilmistir. 21 maddeden olusan envanterde ifadeler; O ile 3 arasindaki tam
say1 degerleri ile puanlanmaktadir. Olgegin gecerligi faktdr analizi ile incelenmistir. ki
faktorlii bir yapiya sahip olan 6lgek toplam varyansin %43’iinii agiklamustir. Olgegin
geneli icin hesaplanan Cronbach Alfa katsayis1 0,90 olarak raporlanmistir. Olgekten
alinan yiiksek puanlar depresyon algisinin yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Bu aras-

tirmada, 6lgegin geneli i¢cin hesaplanan Alfa katsayis1 0,94 olarak bulunmustur.

3.4.7. Dini Tutum Olcegi

Arastirma kapsaminda, cenaze ve defin isleri personelinin dindarlik diizeyini be-
lirlemek icin Ok (2011) tarafindan gelistirilen Dini Tutum Olgegi kullanilmistir. 8 mad-
deden olusan 6lgek duygu, iliski, bilis ve davranis olmak tizere dort faktorlii bir yapiya
sahiptir. Dort faktorden elde edilen puanlarin toplami dini tutuma yonelik bilgi vermek-
tedir. Olgegin gecerligi faktdr analizi ile incelenmistir. Dort faktdrlii yapr toplam var-
yansin %78’ini agiklamistir. Dogrulayic1 faktér analizi sonuglarina gore olgegin dort
faktorlii modeli verileri ile iyi diizeyde uyumludur (CFI= 0,99; RMSEA= 0,04; SRMR=
0,02). Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Olgek

i¢in hesaplanan alfa katsayilar1 0,60 ile 0,83 arasinda degerler almistir. Olgekten alinan
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yiiksek puanlar dindarlik diizeyinin yiiksek oldugunu isaret etmektedir. Bu arastirmada

6lgegin geneli igin hesaplanan alfa katsayisi 0,65 olarak hesaplanmuistir.

3.4.8. Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirma kapsaminda, arastirma sorularini cevaplamak i¢in gerekli analizler
uygulanmadan Once verilerin bazi varsayimlari karsilayip karsilamadigi kontrol edilmis-
tir. Bu dogrultuda, ilk olarak verilerin dagilimi incelenmistir. Normal dagilim varsayi-
minin karsilanabilmesi i¢in ¢arpiklik katsayisinin ise 2’den basiklik katsayisinin ise
7°den kiigiik olmas1 gerekmektedir (Finney ve DiStefano, 2006). Bu arastirmada 6l¢me
araglarindan elde edilen toplam puanlar icin hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayila-
rinin belirtilen aralikta yer aldigr gozlenmistir (-1,66<Carpiklik <0,68; -0,69<basiklik

<4,87). Bu sonuglar veri setinin normal dagilim varsayimini karsiladigini isaret etmistir.

Arastirmanin amacina uygun olarak 6lgme araglarindan elde edilen puanlari cin-
siyet, ilag kullanma durumu ve psikolojik destek alama durumu degiskenlerine gore
karsilastirmak i¢in bagimsiz 6rneklem t testi uygulanmistir. Olgme araclarindan elde
edilen puanlar1 meslek, calisma siiresi ve egitim durumu degiskenlerine gore karsilas-
tirmak icin ise tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Varyans analizi sonucunda far-

kin kaynagini belirlemek i¢in LSD ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir.

Aragtirma kapsaminda, 6l¢me araglarindan elde edilen puanlar arasindaki iliski-
leri degerlendirmek i¢in Pearson korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Hayatin anlami,
yasam doyumu, psikolojik iyi olus ve dini tutum degiskenlerinin psikolojik belirti ve
depresyon degiskenleri tizerindeki etkisini degerlendirmek i¢in ise ¢oklu dogrusal reg-
resyon analizi uygulanmistir. Regresyon analizinde bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu
baglanti probleminin bulunup bulunmadigini belirlemek i¢in VIF (variance inflation
factor) degeri hesaplanmistir. VIF>10 degeri degiskenler arasinda goklu baglanti prob-
leminin oldugunu isaret etmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztiirk, 2012). Elde
edilen en yliksek deger (VIF=1,19) veriler arasinda ¢oklu baglant1 probleminin bulun-

madigin1 gostermistir. Bir sonraki asamada sacilma diyagrami matrisleri olusturularak
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sonuglar degiskenler arasindaki iliskilerin dogrusal oldugunu isaret etmistir. Sonug ola-
rak, verilerin regresyon analizine uygun oldugu anlasilmistir. Veriler SPSS 25.0 kullani-

larak analiz edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu béliimde, cenaze ve defin islerinde gorev yapan personelin hayatin anlami,
yasam doyumu, psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutum
puanlariin analiz edilmesi ile ulasilan sonuglara yer verilmistir. Bu dogrultuda, ilk ola-
rak O6l¢me araclarindan elde edilen puanlara ait betimsel degerler incelenmistir. Sonraki
asamada Ol¢me araglarindan elde edilen puanlar demografik 6zelliklere gore karsilasti-
rilmigtir. Bir sonraki asamada, 6lgme araglarindan elde edilen puanlar arasindaki iliski-
ler hesaplanmistir. Son asamada ise hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus
ve dini tutum degiskenlerinin psikolojik belirti ve depresyon degiskenleri tizerindeki

etkisi degerlendirilmistir.

Tablo 3: Olcme Araclarindan Elde Edilen Puanlara Ait Betimsel Degerler

Degiskenler N Min.  Maks. X Ss

Hayatin Anlami1 150 17,00 79,00 57,37 9,24
Yasam Doyumu 150 5,00 25,00 14,34 5,10
Psikolojik lyi Olus 150 2,00 56,00 40,32 11,70
SCL-90 Psikolojik Belirti 150 0,00 280,00 79,05 66,59
Beck Depresyon 150 0,00 49,00 1498 12,90

Dini Tutum 150 3,00 5,00 3,97 0,32

Tablo incelendiginde, hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, SCL-
90 psikolojik belirti ve Beck depresyon ve dini tutum puan ortalamalar sirasiyla 57,37
(Ss=9,24); 14,34 (Ss=5,10); 40,32 (Ss=11,70); 79,05 (Ss=66,59); 14,98 (Ss=12,90) ve
3,97 (Ss=0,32) olarak hesaplanmistir. Elde edilen puan ortalamalarina gore katilimcila-
rin hayatin anlami ve yagam doyumlar: orta diizeyde, psikolojik iyi olus ile iligkili algi-
lar1 orta-yliksek diizeyde, psikolojik belirti ve depresyon algilar ise diisiik diizeyde ve
dini tutumlan yiiksek diizeyde bulunmaktadir.
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Tablo 4: Cinsiyete Gore Olgme Araclarindan Elde Edilen Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar
ve t Testi Sonuglar:

Degiskenler  Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 140 57,44 9,31
Hayatin Anlam1 Kadm 10 56.50 8.53 0,31 0,76
Erkek 140 14,21 5,14
Yasam Doyumu p 4 10 1620 ag7 L0 023
Psikolojik Iyi Erkek 140 41,11 10,87 217 0,06
Olus Kadin 10 29,20 17,11
SCL-90 Psikolo-  Erkek 140 82,04 66,60 559 0.03
jik Belirti Kadin 10 37,30 53,18 ’ ’
Erkek 140 15,43 12,68
Beck Depresyon Kadin 10 8.70 14.96 1,60 0,11
. Erkek 140 3,97 0,31
Dini tutum Kadm 10 3.93 0.45 0,41 0,68

Tablo incelendiginde, cinsiyete bagl olarak hayatin anlami, yasam doyumu, psi-
kolojik iyi olus, Beck depresyon ve dini tutum puan ortalamalarinda anlamli bir farklili-
gin bulunmadigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, SCL-90 psikolojik belirti
puanlarinda cinsiyete dayali anlamli bir farklilik gézlenmistir (p<0,05). Erkeklerin SCL-
90 psikolojik belirti puan ortalamalari, kadinlarin puan ortalamalarindan anlamli olarak

daha ytiksektir.
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Tablo 5: Calisma Siiresine Gore Olcme Araclarindan Elde Edilen Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve ANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler Calisma siiresi N X Ss F p

1-3 y1l 40 58,33 8,12

Hayatin Anlami 4-6 y1l 48 56,29 1182 056 0,58
7 yil ve lizeri 62 5760 7,55
1-3 yil 40 15,15 4,87

Yasam Doyumu 4-6 y1l 48 13,29 5,12 1,63 0,20
7 yil ve tzeri 62 14,63 5,18
1-3 yil 40 41,38 11,43

Psikolojik Iyi Olus 4-6 y1l 48 40,77 11,09 0,44 0,65
7 yil ve tizeri 62 39,29 1241
i .. 1-3 y1l 40 90,23 70,73

SCL-90 Pﬁ'r‘t(io'o“k Be- 4-6 yil 48 8302 6239 139 025
7 yil ve tizeri 62 68,77 66,56
1-3 yil 40 17,00 12,54

Beck Depresyon 4-6 y1l 48 1466 1324 0,71 0,449
7 yil ve tizeri 62 13,92 12,92
1-3 yil 40 3,99 0,37

Dini tutum 4-6 y1l 48 394 031 030 0,74
7 yil ve lizeri 62 3,97 0,30

Tablo incelendiginde, ¢aligma siiresine bagli olarak hayatin anlami, yasam do-
yumu SCL-90 psikolojik belirti, psikolojik iyi olus, Beck depresyon ve dini tutum puan
ortalamalarinda anlamli bir farkliligin bulunmadig1 anlasilmaktadir (p>0,05). Arastir-
maya katilan ve farkli calisma siirelerine sahip cenaze isleri personelinin; hayatin anla-
mi, yasam doyumu, psikolojik i1yi olus, psikolojik belirti, depresyon algilar1 ve dini tu-

tumlarinin benzer diizeyde oldugu gézlenmistir.
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Tablo 6: Meslege Gore Olgme Araglarindan Elde Edilen Puan Ortalamalari, Standart Sapmalari
ve ANOVA Testi Sonuglari

Degiskenler Meslek N X Ss F p Post-Hoc

Cenaze imam1 50 5950 6,33
Gassal 31 57,65 9,66
Cenaze soforiic 49 56,08 11,14
Kaziyic 20 54,80 9,02

Hayatin Anlami 1,76 0,16 -

Cenaze imami1 50 15,94 4,56
Gassal 31 1490 4,78
Cenaze soforic 49 12,20 5,33
Kaziyici 20 14,70 4,82

Yasam Doyumu 5,04 0,00 1>3,1>4

Cenaze imam1 50 43,24 10,38
Gassal 31 37,23 14,47
Cenaze soforii 49 39,94 11,12
Kaziyici 20 38,75 10,58

Psikolojik Iyi

Olus 1,93 0,13 -

Cenaze imamu 50 70,42 60,74
Gassal 31 66,68 69,75
Cenaze soforii 49 101,24 73,33
Kaziyici 20 6545 4557

SCL-90 Psikolo-

jik Belirti 2,83 0,04 3>1,3>2,3>4

Cenaze imam1 50 14,10 13,29
Gassal 31 12,68 13,45

Beck Depresyon 5 aze soforii 49 1814 12.80 120 020 ;
Kaziyici 20 13,00 10,42
Cenaze imami 50 4,02 0,29

Dini tutum Gassal 31399036 .4 034 -

Cenaze soforii 49 3,93 0,33
Kaziyici 20 3,89 0,29

PONMPEPRODEBRONDERONDREDWODNDRERR WD

Tablo incelendiginde, yapilan ise bagl olarak hayatin anlami, psikolojik iyi olus,
Beck depresyon ve dini tutum puan ortalamalarinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi
anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, yasam doyumu ve SCL-90 psikolojik belirti
puan ortalamalarinda yapilan igse bagli olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05).
Cenaze imamt olarak gorev yapan personelin doyumu puan ortalamasi, cenaze sofori
ve kaziyict olarak gdrev yapan personelin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha
yiiksektir. Ayrica, cenaze soforii olarak gorev yapan personelin SCL-90 psikolojik belir-
ti puan ortalamasi, cenaze imami, gassal ve kaziyici olarak gorev yapan personelin puan

ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

45



Tablo 7: Egitim Durumuna Gére Olgme Araglarindan Elde Edilen Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalari ve ANOVA Testi Sonug¢lari

Degiskenler Egitim durumu N X Ss F p
[lkokul 24 5325 9,95
Ortaokul 21 58,24 11,68
Hayatin Anlami Lise 66 5802 818 1,95 0,13
Lisans ve lisansisti 39 58,36 8,68
Ilkokul 24 14,46 4,49
Ortaokul 21 13,29 6,23
Yasam Doyumu Lise 66 13.86 477 1,35 0,26
Lisans ve lisansisti 39 15,64 5,27
Ilkokul 24 36,88 11,61
) v 3 Ortaokul 21 44,81 8,10
Psikolojik Iyi Olus Lise 66 39.65 12,82 1,90 0,13
Lisans ve lisansusti 39 41,15 10,92
Ilkokul 24 7050 61,12
SCL-90 Psikolojik Ortaokul 21 70,24 67,48 050 0.68
Belirti Lise 66 79,55 68,24 :
Lisans ve lisansiisti 39 88,23 67,73
[lkokul 24 15,25 13,35
Ortaokul 21 11,14 11,35
Beck Depresyon Lise 66 1501 1346 0,89 0,45
Lisans ve lisanststi 39 16,82 12,45
[lkokul 24 3,95 0,29
. Ortaokul 21 395 0,40
Dini tutum Lise 66 394 033 0,60 0,61
Lisans ve lisansisti 39 4,03 0,29

Tablo incelendiginde, egitim durumuna bagl olarak hayatin anlami, yagsam do-
yumu, psikolojik iyi olus, SCL-90 psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutum puan
ortalamalarinda anlamli bir farkliigin bulunmadig: anlagilmaktadir (p>0,05). Ilkokul,
ortaokul, lise, lisans ve lisansiistii egitim mezunu cenaze isleri personelinin hayatin an-
lami1, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, depresyon algilar1 ve dini

tutumlariin benzer diizeyde oldugu gozlenmistir.
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Tablo 8: ila¢ Kullanma Durumuna Gére Olgme Araglarindan Elde Edilen Puan Ortalamalari,
Standart Sapmalar ve t Testi Sonuclar:

Ila¢ kullanma duru-

Degiskenler mu N X Ss t p
Hayatin Anlami1 XSL 12300 g?’gg 18225208 -1,87 0,06
Var 20 12,80 4,31
Yasam Doyumu Yok 130 1458 519 -1,46 0,15
) v 3 Var 20 38,55 12,45
Psikolojik Iyi Olus Yok 130 4059 11.61 -0,73 0,47
SCL-90 Psikolojik Be- Var 20 69,80 58,88 067 051
lirti Yok 130 80,48 67,79 ’ ’
Var 20 950 10,92
Beck Depresyon Yok 130 1582 1301 -2,06 0,04
o Var 20 3,97 0,31
Dini tutum Yok 130 3,97 0,33 0,04 0,97

Tablo incelendiginde, ila¢ kullanma durumuna bagh olarak hayatin anlami, ya-
sam doyumu, psikolojik iyi olus, SCL-90 psikolojik belirti ve dini tutum puan ortalama-
larinda anlamli bir farkliligin bulunmadigi anlasilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte,
Beck depresyon puan ortalamalarinda ilag kullanma durumuna gore anlamli bir farklilik
tespit edilmistir (p<0,05). Ila¢ kullanmadigini ifade eden personelin Beck depresyon
puan ortalamalari, ila¢ kullandigini ifade eden personelin puan ortalamasindan anlaml
olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 9: Tlac Psikolojik Destek Alma Durumuna Gére Olgcme Araclarindan Elde Edilen Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve t Testi Sonuglar:

Degiskenler Psiko sosyal destek N X Ss t p
Var 118 58,72 8,12
Hayatin Anlami1 Yok 32 5241 1136 3,56 0,00
Var 118 14,89 4,90
Yasam Doyumu Yok 32 1231 541 2,58 0,01
. e Var 118 40,97 11,52
Psikolojik Iyi Olus Yok 32 3791 1221 1,32 0,19
SCL-90 Psikolojik Var 118 75,73 65,85 118 024
Belirti Yok 32 91,31 68,89 ’
Var 118 15,07 12,65
Beck Depresyon Yok 32 1466 1397 0,16 0,87
. Var 118 396 0,34
Dini tutum Yok 32 398 027 -0,21 0,83

Tablo incelendiginde, psikolojik destek alma durumuna bagli olarak psikolojik
1yi olus, SCL-90 psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutum puan ortalamalarinda
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anlaml bir farkliligin bulunmadig1 anlagilmaktadir (p>0,05). Bununla birlikte, hayatin
anlami ve yasam doyumu puan ortalamalarinda psikolojik destek alma durumuna gore
anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Psikolojik destek aldigini belirten perso-
nelin hayatin anlam1 ve yasam doyumu puan ortalamalari, psikolojik destek almadigini
belirten eden personelin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 10: Ol¢me Araclarindan Elde Edilen Puanlar Arasindaki iliskilere Ait Pearson
Korelasyon Katsayisi

Degiskenler 1. 2. 3. 4, 5. 6.
1. Hayatin Anlami1 1
2. Yasam Doyumu 0,290™ 1
3. Psikolojik Iyi Olus 0,203" 0,235™ 1
4. SCL-90 Psikolojik Belirti  -0,209 0,456™ -0,196 1
5. Beck Depresyon 0,032 0,272 -0,208" 0,657 1
6. Dini tutum 0,144 0,011 0,098 0,114 0,113 1

™p<0,01; "p<0,05; N=150

Tabloda yer alan ve istatistiksel olarak anlamli bulunan iligkiler incelendiginde,
Beck depresyon puanlari ile yasam doyumu (r=-0,272; p<0,01), psikolojik iyi olus ve
(r=-0,208; p<0,05) puanlar1 arasinda diisiik diizeyde iligkilerin bulundugu gézlenmistir.

Yasam doyumu ve psikolojik iyi olus puanlar1 arttik¢a depresyon puanlar1 azalmaktadir.

SCL-90 Psikolojik Belirti puanlari ile hayatin anlami1 (r=-0,209; p<0,05), yasam
doyumu (r=-0,456; p<0,01), ve psikolojik iyi olus (r=-0,196; p<0,05) puanlari arasinda
diisiik diizeyde iliskilerin bulundugu goézlenmistir. Hayatin anlami ve psikolojik iyi olug

puanlar arttik¢a depresyon puanlar1 azalmaktadir.

Beck depresyon puanlar1 ile SCL-90 Psikolojik Belirti puanlari arasinda ise orta
diizeyde pozitif yonli bir iligkinin bulundugu gézlenmistir (r=0,657; p<0,05). Depres-
yon puanlar arttik¢a psikolojik belirti puanlar da artig gostermektedir.
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Tablo 11: Hayatin Anlanm, Yasam Doyumu, Psikolojik Iyi Olus ve Dini Tutum Puanlarin
SCL-90 Psikolojik Belirti Puanlari Uzerindeki Etkisini Belirlemek I¢in Gergeklestirilen
Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B Star;?:rt B t p
(Sabit) 100,44 64,02 1,57 0,12
Hayatin Anlami1 -0,66 0,56 -0,09 -1,18 0,24
Yasam Doyumu -5,33 1,01 -0,41 -5,30 0,00
Psikolojik Iyi Olus -0,54 0,43 -0,10 -1,26 0,21
Dini tutum 28,93 15,19 0,14 1,90 0,06

R=0,490 R?=0,240 F=11,44 p<0,001

Bagimli degisken= SCL-90 Psikolojik Belirti

Elde edilen sonuglara gore hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus ve
dini tutum puanlarmin SCL-90 psikolojik belirti puanlari tizerindeki etkisini test etmek
icin gelistirilen regresyon modelinin anlamli oldugu anlasilmaktadir R=0,490;
R?=0,240; p<0,001. Psikolojik belirti puanlarindaki degisimin %24’{i hayatin anlamu,
yasam doyumu, psikolojik iyi olus ve dini tutum puanlari tarafindan agiklanmistir. Yol
katsayilarinin anlamlilik diizeyleri dikkate alindiginda, sadece yasam doyumunun (p=-
0,41; p<0,05) psikolojik belirtinin anlamli yordayicisi oldugu gézlenmistir. Yasam do-
yumu psikolojik belirtileri negatif yonde etkilemektedir. Katilimcilarin yagsam doyumla-
11 arttik¢a psikolojik belirtileri azalmaktadir.

Tablo 12: Hayatin Anlamu, Yasam Doyumu, Psikolojik Iyi Olus ve Dini Tutum Puanlarinin Beck
Depresyon Puanlari Uzerindeki Etkisini Belirlemek i¢in Gergeklestirilen Regresyon Analizi Sonug

Standart

Degisken B Hata B t p
(Sabit) 4,12 13,29 0,31 0,76
Hayatin Anlami 0,18 0,12 0,13 1,57 0,12
Yasam Doyumu -0,68 0,21 -0,27 -3,24 0,00
Psikolojik Iyi Olus -0,20 0,09 -0,18 -2,25 0,03
Dini tutum 4,60 3,15 0,12 1,46 0,15

R=0,357 R?=0,128 F=5,31 p<0,01

Bagimli degisken= Beck Depresyon

Elde edilen sonuglara gore hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus ve
dini tutum puanlarinin Beck depresyon puanlar tizerindeki etkisini test etmek i¢in gelis-
tirilen regresyon modelinin anlaml1 oldugu anlasilmaktadir R=0,357; R2=0,128; p<0,01.
Beck depresyon puanlarindaki degisimin %13’ii hayatin anlami, yasam doyumu, psiko-
lojik 1yi olug ve dini tutum puanlar tarafindan agiklanmistir. Yol katsayilarinin anlamli-

lik diizeyleri dikkate alindiginda, sadece yasam doyumunun (f=-0,27; p<0,01) ve psiko-
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lojik iyi olusun (B=-0,18; p<0,05) depresyonun anlamli yordayicis1 oldugu goézlenmistir.
Yasam doyumu ve psikolojik iyi olus depresyon algisini negatif yonde etkilemektedir.
Katilimcilarin yasam doyumu ve psikolojik iyi oluslarina yonelik olumlu algilar1 dep-

resyon algilarini1 azaltmaktadir.
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5. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu calismada nedensel ve iligkisel karsilastirma deseni yardimai ile cenaze ve de-
fin islerinde gorev yapan personelin; hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus,
SCL-90 psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlar1 demografik 6zelliklere gore
karsilastirilarak incelenmistir. Ayrica arastirma 6rneklemindeki cenaze ve defin islerin-
de gorev yapan personelin; hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, SCL-90
psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlart arasindaki iligkiler konusunda ¢ok

yonlii olarak bulgulara ulasilmistir.

Cenaze ve defin islerinde gorev yapan personelin hayatin anlami, yasam doyu-
mu, psikolojik iyi olus, psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutum puanlarinin
analiz edilmesi ile ulasilan sonuglardan ilk olarak 6l¢me araclarindan elde edilen puan-
lar ait betimsel degerler ayr1 ayr1 agiklanmistir. Sonraki asamada 6lgme araglarindan
elde edilen puanlar yine ayr1 ayr1 demografik 6zelliklere gore karsilastirilmistir. Bir son-

raki asamada, 6lgme araglarindan elde edilen puanlar arasindaki iliskiler hesaplanmaistir.

Cenaze ve Defin Islerinde Gérev Yapan Personelin Hayatin Anlamina Tlis-

kin Algilan

Arastirmada ulasilan ilk bulgu katilimcilarin hayatin anlami konusundaki algila-
rma iliskindir. lgili &lgekten elde edilen puan ortalamalarina gére katilimcilarin hayatin
anlami konusunda algilarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin
cinsiyet, egitim durum bagli olarak hayatin anlamina iligkin algilar1 anlamh farklilik
gostermemistir. Bu bulgular Dwyer, Nordenfelt ve Ternestedt, (2008), Thomas ve dig
(2010) ve Ju ve arkadaslarinin (2013) yatiklart aragtirma bulgulariyla benzerlik goster-
mektedir. Yasamdaki anlam ve amag¢ duygusu, bireyin is ve yasam kalitesinin dnemli

bilesenleridir ( Sarviméki ve Stenbock-Hult, 2000 ).

Haugan’a (2014) gore yasamdaki anlam, tiim bireylerin fiziksel ve psikolojik
iyilik halleri i¢in 6nemli bir basa ¢ikma kaynagidir. Bununla birlikte Dwyer, Nordenfelt
ve Ternestedt, (2008), Thomas ve arkadaslarina (2010) gére yasamdaki anlam arayisi
yasamin son asamasinda olan, biiyilk pismanlik duyan ve biitliinliigli elde edemeyen

Kisiler icin cok 6nemli olsa da, 6zellikle stresli yasam deneyimi, hastalik ve 6liim kaygi-
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st ve durumu olan insanlarla etkilesime giren bireylerde bu olgu sorgulanmakta ve bu
konuda kotiimser algilar ortaya gikabilmektedir. Yasamdaki gii¢lii anlam duygusu, bire-
yin kaybr1 gibi toplumsal ve kisisel travmalar tetikleyen durumlar, bu konunun paydas-
lar1 tizerinde psikolojik durum ve gelecekleriyle ilgili beklentileri etkileyebilmektedir
(Ju ve digerleri, 2013). Biitiin bu bulgular, yasamdaki anlamin din gdrevlilerinin gerek

mesleki gerekse de kisisel agidan hayati 6nem tasidigini gostermektedir.

Bunun yani sira Chamberlain ve Zika (1992), Emmons (2005) ve Park (2005,
2013 ) ise dinin yasamda gii¢clii bir anlam kaynagi olabilecegini ifade etmislerdir. Bu
aragtirmacilara gore din, “kutsalla ilgili ve ona odakli anlam arayis1” s6z konusudur
(Pargament 1997). Din ve anlam arasindaki iligskinin samimi ve karmasik olmasina
ragmen, bir¢ok kisi dini inanglarda bir amag, anlayis ve psikolojik destek hissi olustur-
mast kacinilmaz bir durumdur. Bu kapsamda cenaze ve defin islerinde gorev yapan per-
sonelin yasamin anlamina iliskin algilarinin ¢ok boyutlu ve derinlemesine incelenmesi

alana 6nemli katkilar saglayacaktir.

Calismada bu konuda ulasilan bir diger bulgu ise arastirma 6rneklemindeki ce-
naze ve defin islerinde gdérev yapan personelin meslek tiirlerine ve c¢alisma siirelerine
gore hayatin anlamina iligkin algilarimin farklilik gostermemesidir. Benzer sekilde son
olarak cenaze ve defin islerinde gorev yapan personelin hayatin anlamina iliskin algilar
ilag kullanma ve psikolojik destek alma durumlarina durumuna gére karsilastirmali ola-
rak incelenmistir. Yine bu bagimsiz degiskenler agisindan da cenaze ve defin islerinde
gorev yapan personelin hayatin anlamina iliskin algilarinda anlamli bir farka ulasila-

mamistir.
Cenaze ve Defin islerinde Gorev Yapan Personelin Yasam Doyumlari

Bu arastirmada ulagilan bir diger bulgu ise katilimcilarin yasam doyumlarina
iliskindir. ilgili dlgekten elde edilen puan ortalamalarina gére cenaze ve defin islerinde
gorev yapan personeli katilimcilarin yasam doyumlarinin orta diizeyde oldugu goriil-
miistiir. Ayrica katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, calisma siirelerine gore yasam

doyumlar1 anlamli farklilik géstermemistir.

Duncan-Myers ve Huebner’a (2000) gore farkli meslekler ve yas gruplarinda
yapilan arastirmalar, algilanan yasam kalitesinin kisilik, ¢evre ve aktivite ile ilgili de-

giskenleri iceren genis kapsamli bir homolojik uzantiya sahip oldugunu gostermistir.
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Birisinin yagsamina olan memnuniyeti bireysel ihtiyaclarin yerine getirilmesi veya bir
hissinin kiginin yasam kosullarindan memnuniyet duymasi anlamina gelir. Bu yoniiyle
cenaze ve defin islerinde gorev yapan personelin yasam doyumlari is ve yasam degis-
kenleri acgisindan ¢ok boyutlu olarak ele alinabilir. Bu kapsamda arastirma kapsaminda-
ki bireylerin yasa doyumlari literatiirdeki farklt meslek gruplari iizerinde gergeklestiri-
len aragtirma bulgulariyla karsilastirildiginda diisiik diizeydedir. Huebner, Suldo, Smith
ve McKnight’a (2004) goére olumlu yasam doyumu, bireyin giinliik yasami {izerindeki
kisisel kontrol ile anlaml1 sekilde iliskilidir. Diger taraftan cinsiyet ve diger degiskenler
acisindan yasam doyumu bulgulari literatiirle benzerlikler gostermektedir (Argyle,
1987; Hyde, 2005). Hyde’nin (2005) kadin ve erkek arasindaki farklari ele alan 124
calismanin meta-analitik incelemesinde yasam doyumu agisindan kismen kiicilik farkli-
liklar bulunsa da ortak calisma ve ¢evre ortamlarinda gerceklestirilen bir ¢cok arastirma-

da, cinsiyete gore yasama doyumunda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Arastirmada yasam doyumu puan ortalamalarinda yapilan ise bagl olarak an-
laml1 bir farkliliklar bulunmustur. Cenaze imami olarak gorev yapan personelin doyumu
puan ortalamasi, cenaze soforii ve kaziyici olarak gdérev yapan personelin puan ortala-
malarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Aslinda bu bulgunu arka planin
katilimcilarin gérev durumlarina gore statii ve aylik gelirleri faktorleri karsimiza ¢ik-
maktadir. Bu alanda hizmet iireten bireylerden imamlar sofor ve mezar kazicilarindan
daha yiiksek statli ve gelire sahiptir. Bu bulgular literatiirde bazi arastirmanin bulgula-
riyla desteklenmektedir. Kong ve You’ya gore (2013) sosyo-ekonomik durum ve sosyal

destek ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski s6z konusudur.

Arastirmada yasam doyumu konusunda ulasilan son bulgu ise katilimeilarin Tlag
Kullanma ve psikolojik destek alma degiskenlerine iliskindir. Katilimcilarin ilag kul-
lanma durumuna bagli olarak yasam doyumu puan ortalamalarinda anlamli bir farklilik
bulunmamaistir. Bununla birlikte, katilimcilarin yasam doyumlar1 psikolojik destek alma
durumuna gore anlamli bir farklilik gostermektedir. Psikolojik destek aldigini belirten
personelin yasam doyumu anlamli olarak daha yiliksek bulunmustur. Bu bulgular Bu
bulgular Wang ve arkadaslar1 (2018), Capa, Audiffren ve Ragot’a gore (2008) tarafin-
dan gergeklestirilen arastirmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Capa, Audiff-

ren ve Ragot’a gore (2008) psikoloji destek ve danismanlik alan bireyler kendilerini
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anlamlandirma, hedef olusturma ve problemlerini ¢6zme konusunda yetkinlikler gelis-

tirmekte bu durum da yasam doyumunu olumlu yonde etkilemektedir.

Cenaze Ve Defin Islerinde Gorev Yapan Personelin Psikolojik Iyi Olus Du-

rumlari

Bu arastirmada ulagilan bir diger bulgu ise cenaze ve defin islerinde gorev yapan
personelin psikolojik iyi oluslarma iligkindir. lgili 6lcekten elde edilen puan ortalama-
larina gore cenaze ve defin islerinde gorev yapan personeli katilimcilarin psikolojik iyi
oluslarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimeilarin cinsiyet, egitim du-
rumu, meslek ve c¢alisma siirelerine gore psikolojik iyi olus algilar1 anlamli farklilik
gostermemistir. Ayrica arastirmada psikolojik iyi olus konusunda ulasilan son bulgu ise
katilimeilarin ilag kullanma ve psikolojik destek alma degiskenlerine gore anlamli fark-
liliklarin ortaya ¢ikmamasidir. Bu bulgular Garcia ve Siddiqui (2013), Ryff ve Singer
(1998), Ryff ve Keyes’in (1995) yaptigi arastirmalarin sonuglariyla benzerlik goster-
mektedir.

Garcia ve Siddiqui’ye (2013), gore kendini oldugu gibi kabul etmek, i¢ deger-
lendirmeler ve sorgulamalar, bagkalarina onay i¢in bakmalarini degil, kendilerini kisisel
standartlara gore olaylar1 degerlendirme, her kesimden insanla pozitif iliskiler, giiglii
ozerklik duygusu, ¢evreyle yogun etkilesim, hayattaki ama¢ ve hedeflerin olmasi ve
giiclii kisisel gelisim duygusuna sahip olma durumu bireylerin psikolojik iyi oluslarini
olumlu yonde etkilemektedir. Arastirmada cenaze ve defin islerinde gorev yapan perso-
nelin psikolojik iyi oluslarmin diisiikk ve orta diizeyde ¢ikmasi oldukg¢a anlamlidir. Bu
konuda Okumus’a (2006) gore din gorevlilerinde ya da diyanet ¢alisanlarinda mesleki
alg1 ve faktorlere dayali olarak dis yonelimli-glidiimlii dindarlik davranist 6n plana ¢ik-
maktadir. Dis giidiimlii dindarlik ayn1 zamanda “Gosterisgi Dindarlik” diye de adlandi-
rilmaktadir. Bu tiir kisiler tiim eylem ve davraniglarinda kendi 6zerk duygu ve diislince

kaliplar1 ile degil ¢evresel dini algi ve beklentileriyle uyumlu olmaya calismaktadir.

Cenaze ve Defin Islerinde Gorev Yapan Personelin SCL-90 Psikolojik Belir-

tileri

Bu aragtirmada ulagilan bir diger bulgu ise cenaze ve defin islerinde gorev yapan
personelin psikolojik belirti durumlarina iliskindir. Ilgili 6lgekten elde edilen puan orta-

lamalarina gore cenaze ve defin islerinde gorev yapan personelin psikolojik belirti dii-
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zeyinin diisiik diizeyde oldugu goriilmistiir. Ayrica katilimeilarin egitim durumu, ve
caligma stirelerine gore psikolojik belirti diizeyleri anlamli farklilik gdstermemistir.
Arastirmaya katilan ve farkli ¢alisma siirelerine ve egitim durumlarina sahip cenaze
isleri personelinin psikolojik belirtilerinin benzer diizeyde oldugu gézlenmistir. Ayrica
aragtirmada katilimcilarin ilag kullanma ve psikolojik destek alma degiskenlerine gore
psikolojik belirti diizeylerinde anlamli farklar bulunamamistir. Bununla birlikte, SCL-
90 psikolojik belirti puanlarinda meslek ve bransa, cinsiyete dayali anlamli bir farklilik
gozlenmistir. Erkek katilimcilarin SCL-90 psikolojik belirti puan ortalamalari, kadinla-
rin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Meslek ve brans agisindan ise
cenaze soforii olarak gdérev yapan personelin SCL-90 psikolojik belirti puan ortalamasi,
cenaze imami, gassal ve kaziyici olarak gorev yapan personelin puan ortalamalarindan
anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Literatiirde farkli yas, meslek ve cinsiyet
gruplarindaki bireylerin psikolojik belirti tiirii ve diizeylerine iliskin ¢ok sayida calis-
maya rastlamak miimkiindiir (Bland vd., 1996; Dell, Carmassi ve Massimetti, 2011).
Bununla birlikte, 6nceki calismalar, genel psikolojik durumlarindan ziyade, 6zel bir
sorunu olan bireylerin tek ve spesifik psikiyatrik bozukluklara odaklanmistir. Bununla
birlikte cenaze defin isiyle ugrasan personelin genel psikolojik durumun ve meslekleri
acisindan SCL 90 profillerine iliskin yeterli miktarda bulguya rastlanamadi. Bu nedenle
cenaze ve defin islerinde gorev yapan personelin SCL 90 belirtilerinde dagilimini, kay-
naklarini ve iligkili olan degiskenleri ortaya koyacak nicel, nitel ve kliniksel ¢alismaya

ithtiyag vardir.
Cenaze ve Defin Islerinde Gorev Yapan Personelin Beck Depresyon Diizeyleri

Bu aragtirmada ulagilan bir diger bulgu ise cenaze ve defin islerinde gorev yapan
personelin depresyon diizeylerine iligkindir. Beck Depresyon olgeginden elde edilen
puan ortalamalarina gore cenaze ve defin islerinde gorev yapan personelin depresyon
diizeyinin diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin cinsiyet, egitim
durumu, meslek tiirii ve ¢aligma stirelerine gore depresyon diizeyleri anlamli farklilik
gostermemistir. Arastirmaya katilan ve farkli meslek ve calisma stirelerine ve egitim du-
rumlarina sahip cenaze isleri personelinin depresyonlarinin benzer diizeyde oldugu goz-
lenmistir. Benzer sekilde katilimcilarin psikolojik destek alma durumu ile depresyon dii-
zeyi arasinda anlamli iliski bulunamamistir. Bununla birlikte, Beck depresyon puan

ortalamalarinda ila¢ kullanma durumuna gére anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Tlag
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kullanmadigini ifade eden personelin Beck depresyon puan ortalamalari, ila¢ kullandi-
gin1 ifade eden personelin puan ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmus-
tur. Bu yoniiyle depresyon belirtilerini azaltma agisindan ilca kullaniminin énemli bir

faktor oldugu goriilmektedir.
Cenaze ve Defin Islerinde Gérev Yapan Personelin Dini Tutumlar

Bu arastirmada ele alinan bagimli degiskenlerden sonuncusu ise cenaze ve defin
islerinde gorev yapan personelin dini tutumlarina iliskindir. Analizlere gore cenaze ve
defin islerinde gorev yapan personelin dini tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu goriil-
mustiir. Ayrica katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, meslek tiirli, caligma stirelerine,
ila¢c kullanma ve psikolojik destek alma durumlarina gore dini tutumlarinin anlamli
farklilik gostermedigi goriilmistiir. Arastirmaya katilan ve farkli demografik, mesleki
ve psikoloji destek diizeyindeki katilimcilarin dini tutumlarinin oldukea yiiksek ve ben-
zer bir dagilima sahip oldugu goriilmistiir. Glinay’a (1999) gore dindarlik tutumlart ve
dindarlik siddetinin artip azalmasi gibi durumlar {izerinde dine inananlarin kisilik 6zel-
likleri ve dini yorumlamadaki bakis acilar1 etkilidir. Ayn1 zamanda yas, egitim, sosyo-
ekonomik durum vb. gibi demografik degisimler de dindarliga etki eden énemli unsur-
lar arasinda yer alir. Dindarlik ve cinsiyet arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla g¢esit-
li galismalar yapilmaktadir. Genel olarak Bati'da yapilan arastirmalarda elde edilen neti-
celere gore kadinlarin erkeklere nazaran daha dindar ve ibadetlere daha diiskiin oldukla-
11 tespit edilmistir. Bununla birlikte tilkemizde yapilan arastirmalarin bircogunda kadin

ve erkekler arasinda manidar farkliliklardan s6z edilememektedir (Kurt, 2009).

Dindarhigin iliski icerisinde oldugu kavramlardan biri de egitimdir. Egitimin ki-
sinin hayatina ne yonde etki ettigini tespit etmeye calisan arastirmacilar mutabakata
varamamiglardir. Kimi arastirmacilar egitim diizeyi ile dindarlik arasinda ters oranti
oldugunu tespit ederken bazi bulgularda ise bu durumun tam tersi sonuglar elde edilmis-
tir. Sonugclarin farkli farkli ¢ikmasinda alinan egitimin tiiriiniin 6nemli bir etkisi s6z ko-
nusudur. Ozellikle yogun din egitimi alan kisilerin dindarlik ve dini tutumlarinin yiik-
sek, buna karsin dinden bagimsiz olarak alinan egitim siireclerinden mezun bireylerin
ise daha diisiik diizeyde dini tutumlara sahip oldugu goriilmiistiir (Holm, 2004; Yapici,
2007). Tim bu yonleriyle cenaze ve defin isleriyle ugrasan personelin yogun bir dini
egitim ve yasantiya sahip olmalari onlarin dini tutumlarinin yiiksek olmasinin nedeni

olabilir. Benzer sekilde toplum igerisindeki sosyal siiflarin, mesleklerin ve ekonomik

56



gelir durumlarinin farkli olmasimin kisilerin dindarligina tesir ettigi bilinmektedir. Ko-
nuyla dair yapilan arastirmalar da bu bulguyu destekler mahiyettedir (Giinay, 1999,
Onay, 2004). Zaten arastirma drnekleminin biiylik bir oran1 kendini oldukga dindar ola-
rak tanimlamaktadir (%70). Bazi istisnalar1 bulunmakla birlikte sonug olarak diyebiliriz
ki; benzer ekonomik diizey ve statiiye sahip olan defin ve cenaze gorevlilerinin dini

tutumlariin benzer bir dagilim gostermesi literatiirle benzerlikler gostermektedir.

Cenaze ve Defin Islerinde Gorev Yapan Personelin; Hayatin Anlami, Ya-
sam Doyumu, Psikolojik Iyi Olus, Scl-90 Psikolojik Belirti, Beck Depresyon ve Dini
Tutumlar1 Arasindaki Tliskiler

Calismanin son boliimiinde ise arastirma orneklemindeki cenaze ve defin isle-
rinde gorev yapan personelin; hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus, SCL-
90 psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlari arasindaki ¢ok yonli iliskilere
bakilmistir. Analizlere goére Beck depresyon puanlari ile yasam doyumu ve psikolojik
iyi olus arasinda diisiik diizeyde fakat anlaml1 iligkilerin bulundugu gézlenmistir. Yasam
doyumu ve psikolojik iyi olus arttik¢a depresyon diizeyi azalmaktadir. SCL-90 Psikolo-
jik Belirti puanlar1 ile hayatin anlami, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus puanlari
arasinda anlamli iliskiler gozlenmistir. Hayatin anlami ve psikolojik iyi olus puanlar
arttikga depresyon puanlari azalmaktadir. Beck depresyon puanlari ile SCL-90 Psikolo-
jik Belirti puanlar1 arasinda ise orta diizeyde pozitif yonlil bir iligkinin bulundugu goz-
lenmigtir. Depresyon diizeyi arttikca psikolojik belirtiler de artis gostermektedir. Bunun-
la birlikte Cenaze ve defin isiyle ugrasan personel 6rnekleminde bu degiskenler ile dini

tutumlar arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir.

Arastirma degiskenleri arasinda gerceklestirilen regresyon analizi sonuglaria
gore Psikolojik belirti puanlarindaki degisimin %24°{i hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik iyi olus ve dini tutum puanlari tarafindan agiklanmustir. ileri analizlere gore
tim bu degiskenlerden sadece yasam doyumunun psikolojik belirtinin anlamli yordayi-
cist oldugu gozlenmistir. Yasam doyumu psikolojik belirtileri negatif yonde etkilemek-
tedir. Katilimcilarin yasam doyumlart arttikga psikolojik belirtileri azalmaktadir. Bu
konuda Mansouri ve arkadaslar1 (2014) uzun siireli yasam doyumuna yonelik farkinda-
lik egitimlerinin, bireylerin stres ve kaygi diizeylerini azalttigin1 gézlemlemistir. Ken-
dinden ve yasamindan memnuniyet duyma, insanlar1 daha etkili ve siirdiiriilebilir bir

etkilesim kurmaya tesvik eder; bu sayede, hassas mesajlar1 degistirebilir, catigmalar1 ve
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anlagmazliklari etkin bir sekilde yonetebilir ve boylece stresli durumlarda daha az stres

ve psikolojik semptomlar yasayabilirler.

Yine regresyon analizlerine gore katilimcilarin Beck depresyon puanlarindaki
degisimin %13’ii hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi olus ve dini tutum pu-
anlar tarafindan agiklanmistir. Yine ileri analizlere gore tiim bu degiskenlerden sadece
yasam doyumunun ve psikolojik iyi olusun depresyonun anlamli yordayicisi oldugu
gozlenmistir. Yasam doyumu ve psikolojik iyi olus depresyon diizeyini negatif yonde
etkilemektedir. Katilimcilarin yasam doyumlar1 ve psikolojik iyi oluslarina ydnelik
olumlu algilar arttik¢a depresyon diizeyleri azaltmaktadir. Tiim bu yonleriyle cenaze ve
defin isleriyle ugrasan gorevlilerde psikolojik belirtileri ve depresyonu azaltmada en
onemli faktoriin yasam doyumu ve pozitif psikolojik iyi olus algis1 oldugu goriilmekte-
dir. Bu bulgular Lau ve Bradshaw’’1n yaptig1 arastirmanin bulgulariyla benzerlik goster-
mektedir. Lau ve Bradshaw’ a gore (2016) her kesimden birey i¢in yasam doyumu ken-
di yasamlari ile mutlu olduklarini ve hayatlarinin dogru yolda olduguna iliskin algisidir.
Bu kapsamda psikolojik belirti ve depresyonu yiiksek olan bireylerin yasamlarinda
olumlu gitmeyen bir seylerin olmasi onlarin yasam doyumlarinin diisikk ¢ikmasinin
onemli bir kaynag olabilir. Diger taraftan Onyishi ve Okongwu’ya gore (2013) yasam
doyumu ve psikolojik iyi olus kisilerin hayata iliskin beklentileriyle iliskili elde ettikleri
iriin ve sonugclara dair bir degerlendirmeyi yansitmaktadir. Bu yoniiyle olumsuz sonug-
lar ve triinlerde diisiik yasam doyumu psikolojik iyi olus halinin énemli bir etkisi s6z

konusudur.

Marjorita, Goranskaya, Kirilina ve Tossavainen’in (2018) gergeklestirdikleri
aragtirmanin bulgularina gore bireylerin i¢inde bulunduklar1 ortamda kurduklar giiclii
baglar, yasamlarina anlam katan kisilerin ve olumlu bir ¢aligma atmosferinin varligi
bireylerin is ve bireysel temeli psikolojik belirtilerini azalmakta buna karsin yasam do-

yumlarini artirmaktadir.

Regresyon analizleri sonuglarina gore cenaze ve defin isleri ile ugrasan persone-
lin dini tutumlarinin psikolojik belirtileri ve depresyon diizeyini yordamasinda anlaml
bir etkinin olmadigi goériilmistiir. Dinin yasamda anlam saglama potansiyel, 6zellikle
psikolojik semptomlar ve biiyiik yasam olaylariyla bas etme baglaminda oldukga tartisi-
lan konulardan birisidir. Pargament ve arkadaslar1 (2005 )psikolojik baglamda kisinin

sorunlarini anlamlandirma “kritik yagsam olaylarini anlama ve basa ¢ikma siirecinde”
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dini inan¢ ve tutumlarinin 6nemli bir rolii vardir. Dini basa ¢ikma kavramini ortaya ko-
yan Pargament (1997 ) tarafindan yiiriitiilen ¢alismalarin sonuglari, kullanilan belirli
dini basa ¢ikma stratejisinin tiirline bagl olarak psikolojik sorunlarin ¢éziimiinde yararl
veya zararli olabilecegini ortaya koymaktadir. Pargament ve arkadaglarina (1998) gore
bireyin Tanri ile gilivenli iligkiler ve baskalariyla manevi bir iligki hissi ile gelistirdigi
olumlu dini tutumlar. Psikolojik semptomlar1 azaltmada faydali olabilirler. Bununla
birlikte olumsuz dini basa ¢ikma stilleri, Tanr1 ile glivensiz iliskileri ve bireyler arasin-
daki gerginlikleri ortaya koyan dini tutumlar ise psikolojik semptomlar1 artirma egilimi
s6z konusudur (Ano ve Vasconcelles 2005; Pargament ve ark. 2004). Bu anlamda din,
bireylere zor yasam olaylarini tatmin edici bir sekilde agiklamalarini saglayan kapsamli
ve biitlinlesik anlam ¢ergevelerini sunabilecegi igin bir savunma mekanizmasindan daha
fazlasidir. Bununla birlikte bireylerin dini tutumlar: ve egilimleri, onlarin yasami kisisel
olarak anlamli ve maksatli gormelerinde, yagamlarini degerli ve tatmin edici hissetmele-

rinde katki sagliyorsa psikolojik sorunlarin iistesinden gelmelerinde dnemli faktordiir.
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SONUC VE ONERILER

Bu cok degiskenli nicel aragtirmanin bulgularina dayali olarak asagidaki sonug-

lara ulasilmstir.

e Cenaze ve defin islerinde gorev yapan personelin hayatin anlami konusunda
algilarinin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin cinsiyet, egitim du-
rum bagli olarak hayatin anlamina iligkin algilar1 anlamli farklilik gostermemistir. Ayri-
ca arastirma orneklemindeki gorevlilerin meslek tiirlerine, ¢alisma siirelerine, ilag Kul-
lanma ve psikolojik destek alma durumlarina durumuna gére hayatin anlamina iliskin

algilarinin farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

¢ Cenaze ve defin islerinde gorev yapan personelin yasam doyumlarinin orta dii-
zeyde oldugu goriilmistiir. Ayrica katilimeilarin cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma stire-
lerine ve ila¢ kullanma durumuna bagl olarak yasam doyumlari anlamli farklilik gos-
termemistir. Bununla birlikte arastirmada yasam doyumu puan ortalamalarinda yapilan
ise bagli olarak anlamli bir farkliliklar bulunmustur. Cenaze imami olarak gdrev yapan
personelin doyumu puan ortalamasi, cenaze soforii ve kaziyici olarak gorev yapan per-
sonelin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde
katilimcilarin yasam doyumlar psikolojik destek alma durumuna gére anlamli bir fark-
lilik gostermektedir. Psikolojik destek aldigini belirten personelin yasam doyumu an-

laml1 olarak daha ytliksek bulunmustur.

¢ Cenaze ve defin islerinde gorev yapan personelin psikolojik iyi oluglarinin orta
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimeilarin cinsiyet, egitim durumu, meslek,
caligma siireleri, ila¢ kullanma ve psikolojik destek alma degiskenlerine gore psikolojik

1yi olus algilar1 anlamli farklilik gdstermemistir.

e Cenaze ve defin islerinde gorev yapan personelin psikolojik belirti diizeylerinin
diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin egitim durumu, ¢aligsma siire-
lerine, ilag kullanma ve psikolojik destek alma durumuna gore psikolojik belirti diizey-
leri anlamli farklilik gostermemistir. Bununla birlikte, SCL-90 psikolojik belirti puanla-
rinda meslek ve bransa, cinsiyete dayali anlamli bir farklilik gozlenmistir. Erkek kati-

limcilarin SCL-90 psikolojik belirti puan ortalamalari, kadinlarin puan ortalamalarindan
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anlamli olarak daha yiiksektir. Meslek ve brans agisindan ise cenaze soforii olarak gorev
yapan personelin SCL-90 psikolojik belirti puan ortalamasi, cenaze imami, gassal ve
kaziyici olarak gorev yapan personelin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha yiik-

sek bulunmustur.

¢ Cenaze ve defin iglerinde gorev yapan personelin psikolojik belirti diizeylerinin
diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Depresyon diizeyinin diisiik diizeyde oldugu go-
rilmiistiir. Ayrica katilimeilarin cinsiyet, egitim durumu, meslek tiirii, ¢alisma siireleri
psikolojik destek alma durumuna depresyon diizeyleri anlamli farklilik géstermemistir.
Bununla birlikte, Beck depresyon puan ortalamalarinda ila¢ kullanma durumuna gore
anlaml1 bir farklilik tespit edilmistir. Ila¢ kullanmadigini ifade eden personelin Beck
depresyon puan ortalamalari, ilag kullandigini ifade eden personelin puan ortalamasin-

dan anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

e Cenaze ve defin iglerinde gorev yapan personelin dini tutumlarmin yiiksek dii-
zeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, meslek tiirt,
calisma siirelerine, ila¢ kullanma ve psikolojik destek alma durumlarina gére dini tu-
tumlarimin anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Arastirmaya katilan ve farkli
demografik, mesleki ve psikoloji destek diizeyindeki katilimcilarin dini tutumlarinin

oldukea yiiksek ve benzer bir dagilima sahip oldugu goriilmiistiir.

e Calismanin son boliimiinde ise arastirma 6rneklemindeki cenaze ve defin isle-
rinde gérev yapan personelin; hayatin anlami, yagsam doyumu, psikolojik iyi olug, SCL-
90 psikolojik belirti, Beck depresyon ve dini tutumlari arasindaki ¢ok yonlii iliskilere
bakilmistir. Analizlere gére Beck depresyon puanlari ile yasam doyumu ve psikolojik
1yi olus arasinda diisiik diizeyde fakat anlamli iligkilerin bulundugu gézlenmistir. SCL-
90 Psikolojik Belirti puanlari ile hayatin anlami, yasam doyumu ve psikolojik iyi olus
puanlart arasinda anlaml iligkiler gozlenmistir. Ayrica Beck depresyon puanlar ile
SCL-90 Psikolojik Belirti puanlart arasinda ise orta diizeyde pozitif yonlii bir iligkinin
bulundugu gozlenmistir. Bununla birlikte Cenaze ve defin isiyle ugrasan personel or-

nekleminde bu degiskenler ile dini tutumlar arasinda anlamli bir iliski bulunamamastir.

e Arastirma degiskenleri arasinda gercgeklestirilen regresyon analizi sonuglarina
gore tim bagimsiz degiskenlerden sadece yasam doyumunun psikolojik belirtinin an-

laml1 yordayicisi oldugu gozlenmistir. Yasam doyumu psikolojik belirtileri negatif yon-
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de etkilemektedir. Benzer sekilde tiim bagimsiz degiskenlerden sadece yasam doyumu-
nun ve psikolojik iyi olusun depresyonun anlamli yordayicist oldugu gézlenmistir. Ya-
sam doyumu ve psikolojik iyi olus depresyon diizeyini negatif yonde etkilemektedir.
Marjorita, Goranskaya, Kirilina ve Tossavainen’in (2018) gerceklestirdikleri arastirma-
nin bulgularma gore bireylerin i¢inde bulunduklari ortamda kurduklar1 giiclii baglar,
yasamlarina anlam katan kisilerin ve olumlu bir ¢alisma atmosferinin varlig1 bireylerin
is ve bireysel temeli psikolojik belirtilerini azalmakta buna karsin yasam doyumlarini

artirmaktadir.
Oneriler

1) Sosyal yasamda degisim hizla gergeklesmekle birlikte, bireylerin psikolojik
ozellikleri, semptomlari, dini deger ve tutumlart siirekli degisim gostermektedir. Bu
calisma zaman 6zelde cenaze ve defin isleriyle ¢alisanlar genelde ise diyanet ¢alisanlari,
din gorevlileri ve bu alanda gorev alan diger uzmanlarin psikolojik 6zellik, semptom ve
dini tutumlar1 konusunda farkindalik yaratma firsatina sahiptir. Bu kapsamda arastirma
verilerine dayali olarak genel olarak din gorevlilerinin hayatin anlami, yasam doyumu,
psikolojik 1yi olus, psikolojik belirti diizeyleri ve dini tutumlar1 yapisal esitlik modelle-

mesi ile ¢aligilabilir.

2) Arastirma kapsaminda cinsiyet olgusunun 6nemli bir faktor oldugu goriilmek-
tedir. Bununla birlikte cenaze ve defin isleriyle ¢alisanlar arasinda kadinlarin azlig:
arastirmanin sinirliligidir. Bu kapsamda arastirma degiskenleri daha biiyiik 6rneklem-

lerde ve daha fazla kadin katilimci ile gergeklestirilebilir.

3) Cenaze ve defin isleriyle ¢alisanlarin hayatin anlami, yasam doyumu, psiko-
lojik iyi olus, psikolojik belirti-depresyon diizeyleri ve dini tutumlarinin gelisim ve de-

gisimini ¢ok yonlii olarak inceleyen boylamsal arastirmalar yapilabilir.

4) Cenaze ve defin isleriyle ¢alisanlar iizerinde gergeklestirilen bu ¢aligma farkl

meslek gruplariyla karsilastirilarak gerceklestirilebilir.

5) Sosyal ve ekonomik destek hizmet modelinden yararlanan ailelerin 6z sefkat
algilar1 ve yasam doyumlarini giiclendirmeleri igin aile egitim seminerleri, konferanslar

ve projeler planlanabilir ve uygulanabilir.
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Bu ¢aligmanin en 6nemli sinirliligi hayatin anlami, yasam doyumu, psikolojik iyi
olus, psikolojik belirti-depresyon diizeyleri ve dini tutumlar degiskenlerinin sadece ce-
naze ve defin isleriyle calisanlarin tlizerinde yapilmasidir. Gelecek caligmalara farkli
meslek gruplar1 da dahil edilerek yapilmasi alanda anlamli sonuglarin ortaya ¢ikmasina

katk1 saglayacaktir.
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EKLER

Demografik Bilgi Formu
Yasmiz:
Cinsiyetiniz: Erkek () Kadin ()
CENAZE iMAMI ( ) GASSAL ( ) CENAZE SOFORU ( ) KAZIYICI ()
KAC YILDIR CALISIYORSUNUZ ( )
Medeni durumunuz: Bekar () Evli () Dul () Diger ()
Cocuklariniz var mi1? Var () Yok ()
Eger ¢ocugunuz var ise, ka¢ cocugunuz var? 1 ()2 ()3 ()4 ()
Egitim Durumunuz? Okur-yazar () Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise ()
Universite () Lisansiistii ( ) Doktora ()

Dini inang¢larimizi géz 6niine aldiginizda, kendinizi dini inanglariniz agisindan nasil tanimlarsiniz?
Hig dindar degilim ( ) Biraz dindarim( ) Kararsizim () Olduk¢a dindarim () Cok dindarim ()

Son iki yil igerisinde sizin i¢in 6nemli olan birini (esiniz, yakin arkadasiniz, akrabamz vb.) kaybettiniz mi?
Evet () Hayir ()

Sahip oldugunuz kronik (siirekli devam eden, yiiksek tansiyon, astim, seker, kalp, romatizma gibi) bir
hastaliginiz var mi1?

Var () Yok ()

Var ise belirtiniz: ...........

Siirekli olarak kullandiginiz bir ilag var mi1?
Var () Yok ()
Var ise belirtiniz: ...........

Haftada ortalama kag cenaze ile ilgileniyorsunuz:

Calistiginiz iste psikososyal destege ulasilabilirlik sizin i¢in 6nemli mi?
Evet () Hayir ()

Cenaze islerinde ¢alismak manevi olarak size nasil hissettiriyor?
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Ek: 1 Hayatin Anlam ve Amaci Olgegi

YONERGE: Liitfen asagidaifade edilenyargiseceneklerine katilum diizeylerinden
sizin igin en uygun olan segenegi, alundaki kutucuga (X) isareti koyarak belirtiniz.

1. Kesinlikle
Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Karasizim

4. Katiltyorum

5. Kesinlikle

Katiliyorum

1 |Hayatin mutlaka bir anlam ve amaci vardur.

2 |Faydali bir seyler iiretmekten ¢ok hoslanirim.

Hayat1 arkadaslarimla paylagsmaktan ¢cok hoslanirim.

Coguzaman anlamsiz ve bos bir hayata sahip oldugumu diistiniiriim.

Yapmaktan zevk aldigim pek cok ugrasim vardir.

6 |Hayatta arzuladigim amaglarima ulasmada basariliyim.

7 |Degerlerim ve inanglarim dogrultusunda hareket etmeye caligirim.

Ruhsal bir bosluk igerisindeyim ve hayattan tat alamiyorum.

Yasadigim sikintilara ragmen zorluklarla miicadele etmekten vazgegmiyorum.

10 Cogu zaman her seye kars1 bikkinlik duyuyorum.

11 |Hayatimda her zaman bir anlam ve yasamak i¢in bir neden bulurum.

12 |Umut ve heyecanla gelecege bakarim.

13 Yasadigim diinyada iyiye ve giizele dair pek bir sey bulamiyorum.

14 |Beni hayata baglayan pek bir amacim yoktur.

Hayatin sikintilarina karsi miicadele etmenin yasamima anlam kattigin1 diisiinii-
15 |yorum.

16 |Gelecegimi pek parlak géremiyorum, umutsuzum.

17 Hala yapmak ve basarmak istedigim seyler vardir.
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Ek: 2 Yasam Doyumu Olcegi

Maddeler

Hi¢ katilmiyorum (1)

Cok az katihlyorum (2)

Orta diizeyde katiliyorum (3)

Biiyiik oranda katiliyorum (4)

Tamamen katiliyorum (5)

Ideallerime yakin bir yasantim vardir.

'Yasam kosullarim miikemmeldir.

Yasamimdan memnunum.

Simdiye kadar yasamdan istedigim 6énemli seylere sahip
oldum.

Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki hemen hemen higbir
seyi degistirmezdim
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Ek: 3 Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kulla-
narak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle
katilmiyoru  Katilmiyoru katilmiyoru Kararsizi  katiliyoru  Katiliyoru  katiliyoru

m m m m m m m

1. Amagh ve anlamli bir yasam siirdiiriiyorum

2. Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3. Giinliik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim

4. Bagkalarinin mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katkida bulunurum

5. Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

7. Gelecegim hakkinda iyimserim

Jutotobud

8. Insanlar bana saygi duyar
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Ek: 4 SCL-90 Psikolojik Belirti Tarama Listesi

Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Liitfen her
birini dikkatlice okuyunuz. Sonra her bir durumun, bugiin de dahil olmak iizere son bes giin
icinde sizi ne dl¢iide huzursuz ve tedirgin ettigini géz Oniine alarak, karsisindaki numaralardan
uygun olan tek bir sikki daire icine alarak isaretleyiniz. Diisiincenizi degistirirseniz ilk yaptigi-
niz isaretlemeyi karalayarak dogru cevabi belirtiniz. Higbir soruyu atlamayiniz. Baglangi¢ 6rne-
gini dikkatle okuyunuz, anlamadiginiz bir sey olursa danisiniz.

Hayir, hi¢ (0)  Biraz (1) Ortaderecede (2) Fazla (3) Cok Fazla (4)

(
1. Basagnsti (0) (1) (2) (3)4)

Sinirlilik ya da i¢inin titreme-

2. si ©) D) 20) 4

3. Zihinden atamadigimiz tekrarlayan, hosa gitmeyen diisiinceler (0) (1) (2)(3) (4)
4. Baygmlik ya da bag donmesi ~ (0) (1) (2) (3) (4)

5. Cinsel arzu ve ilginin kaybi1 (0) (1) (2) (3) 4

6. Bagkalar tarafindan elestirilme duygusu (0) (1) (2) (3) (@)

7. Herhangi bir kimsenin diisiincelerinizi kontrol edebilecegi fikri (0) (1) (2) (3)(4)

8. Sorunlarimizdan pek ¢ogu i¢in bagkalarinin suglanmasi gerektigi duygusu (0) (1) (2) (3) (4)

9. Olaylart ammmsamada gii¢liik (0) (1) (2) (3) (4)

10. Dikkatsizlik ya da sakarlikla ilgili diistinceler (0) (1) (2) (3) (4)

11. Kolayca gilicenme, rahatsiz olma hissi (0) (1) (2) (3) (4)

12. Gogiis ya da kalp bolgesinde agrilar (0) (1) (2) (3) (4)

13. Caddelerde veya agik alanlarda korku hissi (0) (1) (2) (3) (4)

14. Enerjinizde azalma veya yavaslama hali (0) (1) (2) (3) (4)

15. Yasaminizin sonlanmasi diisiinceleri (0) (1) (2) (3) (4)

16. Baska kisilerin duymadiklar1 sesleri duyma (0) (1) (2) (3) (4)

17. Titreme (0) (1) (2) (3) (4)

18. Cogu kisiye giivenilmemesi gerektigi hissi o @@ @ 3 @
19. Istah azalmasi (0) (1) (2) (3) (4)

20. Kolayca aglama (0) (1) (2) 3) 4)

21. Kars cinsten kisgilerle utangaglik ve rahatsizlik hissi (0) (1) (2) (3) (4)
22. Tuzaga diisiiriilmiis veya yakalanmis olma hissi (0) (1) (2) (3) (4)
23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapilma (0) (1) (2) (3) (4)

24. Kontrol edilemeyen 6fke patlamalar1 (0) (1) (2) (3) (4)
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25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41,
42,
43.
44,
45,
46.
47,
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.

Evden disar1 yalmiz ¢ikma korkusu (0) (1) (2) (3) (4)

Olanlar i¢in kendisini suglama (0) (1) (2) (3) (4)

Bel agrilart (0) (1) (2) (3) (4)

Islerin yapilmasinda erteleme duygusu (0) (1) (2) (3) (4)

Yalnizlik hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Karamsarlik hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Her sey i¢in ¢ok fazla endise duyma (0) (1) (2) (3) (4)

Her seye kars ilgisizlik hali (0) (1) (2) (3) (4)

Korku hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Duygularimizin kolayca incitilebilmesi hali (0) (1) (2) (3) (4)

Diger insanlarin sizin 6zel distincelerinizi bilmesi (0) (1) (2) (3) (4)

Baskalarinin sizi anlamadig1 veya hissedemeyecegi duygusu (0) (1) (2) (3) (4)
Bagkalarmin sizi sevmedigi ya da dostga olmayan davranislar gosterdigi hissi (0) (1) (2) (3)(4)
Islerin dogru yapildigindan emin olmak icin ¢ok yavas yapmak (0) (1) (2) (3) (4)
Kalbin ¢ok hizli carpmast (0) (1) (2) (3) (4)

Bulant1 ve midede rahatsizlik hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Kendini bagkalarindan agagi gérme (0) (1) (2) (3) (4)

Adale (kas) agrilar1 (0) (1) (2) (3) (4)

Bagkalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda konustugu hissi (0) (1) (2) (3) (4)
Uykuya dalmada giiclik (0) (1) (2) (3) (4)

Yaptiginiz isleri bir ya da birkac kez kontrol etme (0) (1) (2) (3) (4)

Karar vermede giicliik (0) (1) (2) (3) (4)

Otobiis, tren, metro gibi aracglarla yolculuk etme korkusu (0) (1) (2) (3) (4)

Nefes almada giicliik (0) (1) (2) (3) (4)

Soguk veya sicak basmast (0) (1) (2) (3) (4)

Sizi korkutan belirli ugras, yer veya nesnelerden kaginma durumu (0) (1) (2) (3) (4)
Hig bir sey diisiinmeme hali (0) (1) (2) 3) (4)

Bedeninizin baz1 kisimlarinda uyusma, karincalanma olmast (0) (1) (2) (3) (4)
Bogaziniza bir yumru takinmis hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Gelecek konusunda timitsizlik (0) (1) 2) 3) (4)

Diisiincelerinizi bir konuya yogunlastirmada giicliik (0) (1) (2) (3) (4)

Bedeninizin ¢esitli kisimlarinda zayiflik hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Gerginlik veya cosku hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Kol ve bacaklarda agirlik hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Oliim ya da 6lme diisiinceleri (0) (1) (2) (3) (4)

Asirt yemek yeme (0) (1) (2) (3) (4)

Insanlar size baktig1 veya hakkimizda konustugu zaman rahatsizlik duyma (0) (1) (2) (3) (4)
Size ait olmayan diisiincelere sahip olma (0) (1) (2) (3) (4)

Bir bagkasina vurmak, zarar vermek, yaralamak diirtiilerinin olmasi (0) (1) (2) (3) (4)
Sabahin erken saatlerinde uyanma (0) (1) (2) (3) (4)
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65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.

Yikanma, sayma, dokunma, gibi baz1 hareketleri yineleme hali (0) (1) (2) (3) (4)
Uykuda huzursuzluk, rahat uyuyamama (0) (1) (2) (3) (4)

Bazi seyleri kirip dokme hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Baskalarimin paylasip kabul etmedigi inang ve diisiincelerin olmasi (0) (1) (2) (3) (4)
Baskalarinin yaninda kendini ¢ok sikilgan hissetme (0) (1) (2) (3) (4)

Cars1, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Her seyin bir yiik gibi goriinmesi (0) (1) (2) (3) (4)

Dehset ve panik nobetleri (0) (1) (2) (3) (4)

Toplum iginde yer, igerken huzursuzluk hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Sik sik tartismaya girme (0) (1) (2) (3) (4)

Yalniz birakildiginizda sinirlilik hali (0) (1) (2) (3) (4)

Bagkalarinin sizi basarilariniz igin yeterince takdir etmedigi duygusu (0) (1) (2) (3) (4)
Bagkalariyla birlikte olunan durumlarda bile yalmizlik hissetme (0) (1) (2) (3) (4)
Yerinizde duramayacak 6lgiide rahatsizlik hissetme (0) (1) (2) (3) (4)
Degersizlik duygusu (0) (1) (2) (3) (4)

Size kotii bir sey olacakmus hissi (0) (1) (2) (3) (4)

Bagirma ya da egyalari firlatma (0) (1) (2) (3) (4)

Topluluk i¢inde bayilacaginiz korkusu (0) (1) (2) 3) (4)

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu (0) (1) (2) (3) (4)
Cinsiyet konusunda sizi ¢ok rahatsiz eden diisiincelerin olmasi (0) (1) (2) (3) (4)
Giinahlarmizdan dolay1 cezalandirilmaniz gerektigi diisiincesi (0) (1) (2) (3) (4)
Korkutucu tiirden diisiince ve hayaller (0) (1) (2) (3) (4)

Bedeninizde ciddi bir rahatsizlik oldugu diistincesi (0) (1) (2) (3) (4)

Bagka bir kigiye kars1 asla yakinlik duymama (0) (1) (2) (3) (4)

Sugluluk duygusu (0) (1) (2) (3) (4)

Aklinizda bir bozuklugun oldugu disiincesi (0) (1) (2) (3) (4)
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Ek: 5 Beck Depresyon Envanteri

ACIKLAMA:
Sayin cevaplayici asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her gruptaki
ciimleleri dikkatle okuyarak, BUGUN DAHIL GECEN HAFTA iginde kendinizi nasil hisset-
tigini en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz. Eger bir grupta durumunuzu, duygularinizi tarif eden
birden fazla ciimle varsa her birini daire i¢ine alarak isaretleyiniz.
Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar arastirmanin bilimsel niteligi acisindan son de-
rece onemlidir.
Bilimsel katki ve yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.
1- 0. Kendimi {iziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.
1. Kendimi {iziintiili ve sikintili hissediyorum.
2. Hep tiziintiilii ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.
3. O kadar tiziintiilii ve sikintilryim ki artik dayanamiyorum.
2. 0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.
1. Gelecek hakkinda karamsarim.
2. Gelecekten bekledigim hicbir sey yok.
3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hi¢bir sey diizelmeyecekmis gibi ge-
liyor.
3- 0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.
1. Cevremdeki bir¢ok kisiden daha ¢ok basarisizliklarim olmus gibi hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.
3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak goriiyorum.
4- 0. Bir¢ok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
1. Eskiden oldugu gibi her seyden hoglanmiyorum.
2. Artik higbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
3. Her seyden sikiliyorum.
5- 0. Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
1. Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
. Cogu zaman kendimi suc¢lu hissediyorum.
. Kendimi her zaman suglu hissediyorum.
. Bana cezalandirilmigim gibi geliyor.
. Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
. Cezalandirilmay1 bekliyorum.

2

3

0

1

2

3. Cezalandirildigimi hissediyorum.

0. Kendimden memnunum.

1. Kendi kendimden pek memnun degilim.
2. Kendime ¢ok kiziyorum.

3

. Kendimden nefret ediyorum.

8- 0. Baskalarindan daha kotii oldugumu sanmiyorum.

1. Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.
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2. Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.
3. Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.
9- 0. Kendimi 6ldiirmek gibi diigiincelerim yok.
1. Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
2. Kendimi 6ldiirmek isterdim.
3. Firsatin1 bulsam kendimi 6ldiiriirdim.
10- 0. Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
1. Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
2. Cogu zaman agliyorum.
3. Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.
11- 0. Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
1. Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
2. Simdi hep sinirliyim.
3. Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.
12- 0. Baskalar1 ile gorigsmek, konusmak istegimi kaybetmedim.
. Bagkalari ile eskiden daha az konusmak, goriismek istiyorum.
. Bagkalari ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.
. Hi¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.
13- 0. Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
. Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
. Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢ekiyorum.
. Artik hi¢ karar veremiyorum.
14- 0. Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiyorum.
. Daha yaslanmis ve cirkinlesmisim gibi geliyor.
. Goriiniistimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.
. Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.
15- 0. Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
. Bir geyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.
. Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.
. Higbir sey yapamiyorum.
16- 0. Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
. Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
. Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.
. Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.
17- 0. Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
. Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
. Yaptigim her sey beni yoruyor.
. Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.
18- 0. istahim her zamanki gibi.
. Istahim her zamanki kadar iyi degil.
. Istahim ¢ok azald.

. Artik hi¢ istahim yok.

W NP O WNPFP O WDNPEP O WNDMNEPOWNDMNEPEOWNDNDPRE,LEOWDNLPE
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20-

21-

b O W NN - O

W NP O WD

. Son zamanlarda kilo vermedim.

. Iki kilodan fazla kilo verdim.

. Dort kilodan fazla kilo verdim.

. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye calistyorum.

. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

. Agr1, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni endiselen-

dirmiyor.

. Sagligim beni endiselendirdigi icin baska seyleri diistinmek zorlastyor.

. Saglhigim hakkinda o kadar endiseliyim ki baska higbir sey diisiinemiyorum.
. Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degigsme fark etmedim.

. Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

. Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.
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Ek: 6 OK Dini Tutum Olgegi

Burada sunulan OK Dini Tutum Olgegi Islam dini dikkate alinarak hazirlanmistir. Ken-
dinize en yakin cevaplari veriniz.

Maddelerin segenekleri sirayla:

Hi¢ katilmiyorum (1),

Az katiliyorum (2),

Yar1 yartya katiliyorum (3),

Coguna katiltyorum (4),

Tamamina katiliyorum (5).

MADDELER CEVAP
1 . . 9 e
Dinin gereksiz oldugunu diigiinliyorum
5 Dini inancin insanlara yararindan ¢ok zarari oldugunu diisiiniiyo-
rum
3 Ezan, dua ve ayet gibi dini okumalari dinledigimde duygulanirim
4 Dini etkinliklere katildigimda gergekten zevk alirim
5 Yasantimin dini degerlere uygun olup olmadigina dikkat ederim
6 Inandigim dinin gereklerini yerine getirmeye ¢aligirim
7 Zor zamanlarda Allah’in bana yardim ettigini diisiiniiyorum
8 Allah’1n bana ¢ok yakin oldugumu hissediyorum
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