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KISA SURELI DIYALEKTIK DAVRANIS TERAPISI
BECERIi EGITIMINE KATILAN FIBROMIiYALJi HASTASI KADINLARIN DENEYiMLERININ
YORUMLAYICI FENOMENOLOJIK ANALIZi

Yavuz, Mileyke Beyza.
Klinik Psikoloji Yliksek Lisans Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Elif Celebi
Ocak 2020, 128 sayfa

Bu tez ¢alismasinda kisa siireli Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi (DDTBE)'ne
katilmis olan kadin fibromiyalji (FMS) hastalarinin deneyimleri Yorumlayici Fenome-
nolojik Analiz (YFA) yontemi ile derinlemesine incelenmistir. Calismaya katilan
katihmcilar hastanede ayakta tedavi goren 6 kadin FMS hastasindan olusmaktadir.
Katilimcilara 10 haftalik uyarlanmis DDTBE verilmis ve egitimin sonunda katilimcilar
ile yari yapilandiriimis gérismeler gerceklestirilmistir. Betimleyici, dilbilimsel ve

kavramsal unsurlar iceren goériismelerin analizinde YFA yontemi kullanilimistir.

Elde edilen bulgular dort st temadan olusmaktadir: “Hic Bir Sey Eskisi Gibi Degil:
FMS”, “Yeni Bir Ayna ile Bakiyorum: DDT”, “Hayatimda Agilan Yeni Bir Sayfa”, “Yol-
culugu Anlamlandirma” ve bu st temalara ait toplam on bes alt tema
kesfedilmistir. TUm temalar katilimcilarin yolculuklarini ve algilanan degisim siirecini
tasvir etmektedir. Arastirma bulgulari DDTB’nin bu uyarlamasinin katilimcilar igin
deger odakli bir yasam insa edebilme ve siirdirebilme, DDT becerilerini yasam tarzi
olarak iliskilerini dengelemede, duygularini diizenlemede ve davranis repertuarini
gelistirmede kullanabilme ile sonuglanan etkili ve pozitif bir deneyim oldugunu

gostermektedir.



Anahtar Sézcukler: Diyalektik Davraniggl Terapi, Diyalektik Davranig Terapisi Beceri
Egitimi, Fibromiyalji Sendromu, Nitel Arastirma Yontemi, Yorumlayici Fenomenolojik
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ABSTRACT

WOMEN WITH FIBROMYALGIA SYNDROME:
EXPLORING THEIR EXPERIENCE OF A 10 WEEK DBT SKILLS TRAINING
INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS.

Yavuz, Miileyke Beyza.
MA in Clinical Psychology
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Elif Celebi
January 2020, 128 Pages

In this thesis research, the experiences of female fibromyalgia (FS) patients who
participated in short-term Dialectic Behavior Therapy (DDT) Skill Training were ex-
amined with qualitative research method. Participants included 6 female FS who
had being treated as outpatient in a hospital. Participants were given 10 week
adapted group based DDT skills training and semi-structured interviews were con-
ducted with the participants at the end of the training. The interpretive phenome-
nological analysis method was used in the analysis of the interviews that contain

descriptive, linguistic and conceptual elements.

The findings consisted of four master themes: “Hic¢ Bir Sey Eskisi Gibi Degil: FMS”,
“Yeni Bir Ayna ile Bakiyorum: DDT”, “Hayatimda Acilan Yeni Bir Sayfa” and “Yol-
culugu Anlamlandirma”. Addition to these master themes total of fifteen sub-
themes also identified. All themes represent participants' journeys and their per-

ceived change process throughout the group training.

The study provides an insight into clients’ experiences of DBT skills training and
overall this version of DBT skills training were perceived positive and effective by
participants. Participants reported that they have started to utilise from skills by

orienting their relations and behaviours to build their life on their values.
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BiRiINCi BOLUM
GiRiS

Bu béliimde alan yazin taramasi yapilacaktir. ilk olarak fibromiyalji sendromu ele
alinacak, Diyalektik Davranis Terapisi ve modillerinin igerigi aciklanacak ve
devaminda Fibromiyalji sendromunun (FMS) tani kriterlerine, etiyolojisine ve
psikiyatrik komorbidite oranlarina deginilecektir. Daha sonra DDT’nin dort
0gesinden biri olan Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi (DDTBE) ve igerigini
olusturan dort modil detayli olarak ele alinacak ve egitimin farkh uygulama
alanlarindan bahsedilecektir. Son olarak, DDTBE deneyimlerine yénelik yapilmis olan

yorumlayici nitel arastirmalar ve bu calismanin amaci sunulacaktir.

1.1. Fibromiyalji Sendromu Tani Kriterleri ve Etiyolojisi

Fibromiyaljiye dair yayinlanmis arastirmalarin 1592 vyilina kadar uzandigl
bilinmektedir (Ruhman’dan aktaran Heymann vd., 2017). ilk kez terim olarak
fibromiyalji 1976’da kullanilmis ancak sendrom olarak taninmasi 1981 yilinda Yunus
ve meslektaslarinin raporunun yayinlanmasindan sonra olmustur (Yunus, Masi,
Calabro, Miller & Feigenbaum, 1981). Fibromiyalji sendromu (FMS) yaygin kronik
miuskuloskeletal agri ve viicuttaki belirli noktalarda hissedilen agrilar ile karakterize
edilmis yumusak doku romatizmasidir (Wolfe vd., 2016; Moyano, Kilstein & Alegre
de Miguel, 2015). FMS kisinin islevselligini bozan, yliksek seviyede strese sebep olan
ve uyku bozuklugu, yorgunluk, sabah tutuklugu ve kognitif bozukluk gibi cesitli
fiziksel ve psikolojik belirtilerin eslik edebildigi bir sendromdur (Fietta, Fietta, &
Manganelli, 2007; Queiroz, 2013). FMS herhangi bir kan testi veya goriintiileme
yontemi ile tesbit edilememektedir. Tani daha c¢ok klinik degerlendirme ve

hastalarin kendi beyanlarina dayanmaktadir.

America College of Rheumatology (ACR)’'nin 1990 yilinda yayinlanan tani kriterleri
hastaligin teshis edilmesinde uzun yillar boyunca kullaniimistir; ancak bu kriterler
2010 yilinda yenilenmistir (Wolfe vd., 1990). Tani kriterlerinin yenilenme sebepleri,

eski kriterlerin agri siddetine yonelik belirleyici olmamasi, bazi semptomlari
1



icermemesi, hassas noktalarin bulunmamasi ve hastaligin seyrini 6lcmemesi olarak
gosterilmistir (Tlrk, 2019). Yapilan dogrulama calismalari neticesinde ACR
tarafindan belirlenen 2010 yetiskin fibromiyalji tani kriterleri Wolfe ve arkadaslari

tarafindan revize edilmistir. Bu kriterler:

e Yaygin agri indeksinin 4.6 ve semptom siddeti 6lgeginin > 9 olmasi,

e Generalize agn: belirlenen bes bolgenin en az dordiinde gorilmesi,

e Semptomlarin en az li¢ aydir olmasi,

e Diger bir klinik taninin varliginin FMS tanisini dislamamasi olarak belirtilmistir

(Wolfe, 2016).

Ulusal Fibromiyalji Dernegi, FM sendromunun diinya popilasyonunun %2-3’lni
etkiledigini ©6ne sltrmektedir (Bhargava & Hurley, 2019). FMS’nin en vyaygin
romatolojik hastaliklardan biri oldugu belirtiimektedir. Temel bakim saglik
merkezlerindeki her yirmi hastadan birini etkiledigi tahmin edilmektedir (Arnold,
Gebke & ChoyE, 2016). FMS’nin cinsiyet dagilimina bakildiginda gorilme sikliginin
kadinlarda daha fazla oldugu bilinmektedir (Queiroz, 2013).

FMS, etiyolojisi tam olarak bilinmeyen bir kronik agri bozuklugudur (Schmidt-Wilcke
& Clauw, 2011). Hastaliga sebep olan tek bir faktérden bahsedilememektedir.
Bunun yerine cesitli fiziksel travmalar, fiziksel ve duygusal stresoérler, enfeksiyonlar
ve duygusal travmalar ile aciklanmaktadir (Mease vd., 2007). Bu cesitli faktorler
arasinda merkezi sinir sistemi, nérotransmitterler, hormonlar, bagisiklik sistemi, dis
stresorler, psikiyatrik bozukluklar ve bazi diger etmenler sayilmaktadir (Bellato vd.,
2012). Abeles ve arkadaslari tarafindan vyayinlanan bir derleme makalesinde
FMS’nin fizyo-patolojisi ele alinmistir (Abeles, Pillinger, Solitar & Abeles, 2007).
Makalede bahsedildigi Gizere; agrinin islenme sirecinin normalin disinda seyretmesi
birbirini  etkileyen muhtelif mekanizmalarin bir sonucudur ve agrinin
kroniklesmesine neden olmaktadir (Abeles vd., 2007). FMS’nin ortaya ¢ikmasinda
merkezi sinir sisteminde meydana gelen bozulmanin etkisi ise alan yazinda ¢ok
sayida arastirmaci tarafindan aciklanmistir. Dadabhoy ve arkadaslari da merkezi

sinir sisteminde meydana gelen agri ve duyu sireglerinin bozulmasi sonucu
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fibromiyalji sendromunun meydana gelmis olduguna 2008'de vyayinlanan

makalelerinde deginmislerdir (Dadabhoy, Crofford, Spaeth, Russell & Clauw, 2008).

Clauw ve Wallace tarafindan 2009 yilinda yayinlanan kitapta hastalik etiyolojisi,
hassasiyet faktorleri, gelisimi ve risk faktorleri acisindan detayl sekilde ele alinmistir
(Clauw & Wallace, 2009). Kitapta bahsedildigi lzere, stresorlere maruz kalma ile
fibromiyaljinin gelismesi arasindaki baglantidan dolayi insan stres sistemi genis ¢apl
arastirilmaktadir (Clauw & Wallace, s.20). Norobiyolojik mekanizmalara ek olarak,
davranissal ve psikolojik unsurlar da pek ¢ok FSM hastalarinda gorilen
semptomlarin ortaya cikmasinda rol oynamaktadir (s.27). Jahan ve meslektaslari
FMS’'nin birden fazla etiyolojik unsur ve psikolojik egilimler ile aciklaniyor
olmasindan dolay! giiniimizde hastaligin idare edilmesinin olduk¢a zor oldugunu
belirtmistir (Jahan, Nanji, Qidwai & Qasim, 2012). Bu nedenle FMS’in idare edilmesi
icin segilecek yaklagimin hasta odakli olmasi gerektigi 6nerilmistir. Her ne kadar
hastaligin nedeni tam olarak bilinmiyor olsa da arastirmacilar psikososyal ve genetik
faktorlerin Gzerinde durmuslardir. Tim bu faktorlerin  bir araya gelmesiyle
fibromiyalji sendromunun tetiklendigi distniilmektedir. Yapilan arastirmalar genel
olarak olumsuz cocukluk ¢agl deneyimlerinin, travma sonrasi stres bozuklugunun,
yasam tarzinin, kisiligin ve olumsuz yasam olaylarinin hastaligin etiyolojisinde

oynadigi rol Gzerine yapilmistir (Houdenhove, Egle, & Luyten, 2005).

1.2. Fibromiyalji Sendromu ve Psikiyatrik Komorbidite

FMS’nin bir ¢ok psikiyatrik bozukluk ile komorbidite oldugu yapilan calismalarla
gosterilmistir. Hastalarin hangi psikolojik rahatsizliklar ile es tani aldigini bilmek,
hastaligin tedavisinin planlanmasinda oldukca dnemlidir. Hastalarin psikolojik halleri
kapsamli ve dogru sekilde degerlendirilirse, tedavi yontemlerinin etkililigi ve faydasi
artacaktir. FMS hastalarinin es tani aldiklari psikolojik rahatsizliklar arasinda
anksiyete bozuklugu, somatizasyon, panik bozukluk, post-travmatik stres ve
depresyon oldugu soylenebilir (Bellato vd., 2012; Comeche, Ortega, P. J., Rodriguez,
M. M. L., Diaz, M. & Vallejo 2012; Parra, Latorre, & Montanés, 2012). Depresyon,
anksiyete bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugu fibromiyalji hastalarinin en

cok es tani aldig rahatsizliklardandir (Arnold vd., 2006; Buskila & Cohen, 2007).
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Kronik agri ile depresyon arasindaki iliski iki farkl hipotez ile agiklanmaktadir. ilk
hipotez, aralarinda nedensellik iliskisinin oldugudur. ikincisi ise, ortak patojenetik
mekanizmalarin bireyi hem depresyon hem de fibromiyalji gelistirmeye yatkin hale
getirdigidir (Buskila & Cohen, 2007). Fishbain ve meslektaslari, agrinin depresyonun
onclli mi yoksa sonucu mu oldugunu bulabilmek icin agri ile depresyon iliskisini
arastiran 191 calismayi gbézden gecirmislerdir. Sonucunda kronik agri ile depresyon
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulmuslardir (Fishbain, Cutler, Rosomoff &
Rosomoff, 1997). Ancak yakin zamanda yayinlanan calismalarda da bu iliskinin
karmasik oldugu ve tam anlamiyla net olmadigl ifade edilmektedir (Surah,
Baranidharan & Morley, 2014). Ozellikle anksiyete bozukluklarinin FMS’deki yeri
Uzerinde durulmasi gerektigi belirtilmistir (Raphael, Janal, Schwartz & Gallagher,
2006). Yapilan bir calismada fibromiyalji ile travma sonrasi stres bozuklugu arasinda
patojenetik ve semptomatik kesismelerin oldukca belirgin oldugu ifade edilmektedir

(Buskila & Cohen, 2007).

Kronik agrilar geleneksel medikal tedaviye cevap vermedigi i¢in milyonlarca insanin
hayat kalitesini disirmektedir (Rosenthal, 2018). FMS’nin, hastalarin hayat
kalitesine etkisi de glinimize kadar pek c¢ok calismanin konusu olmustur
(Burckhardt, Clark & Bennett, 1993; Amy, Bernard & Prince, 2001; Blanca vd., 2018;
Khatibi, Hollisaz, Shamsoddini, Sobhani & Labbaf, 2019). Calismalarin sonucuna
bakildiginda agrinin, uyku bozuklugu ve bitkinlige ek olarak hastalarda bilissel
bozulma, depresyon, anksiyeteye sebep oldugu; ve tim bunlarin da bireyin sosyal
ve mesleki hayatinda islevselligini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Hastalara
bu etkiler soruldugunda, arkadas ve aile cevresi ile iliskilerinin altlist oldugunu;
glnliik ve bos zaman faaliyetlerinin azaldigini, fiziksel aktivitelerden kagindiklarini ve
egitim kariyer hayatinda ilerleyemediklerini belirtmislerdir. Bir baska deyisle agri,
bireyin kisisel olarak cektigi acinin yanisira psiko-sosyal sonuclari da olan, bireyin
calisma ve aile hayatinda islevsel bozulmalarin yasandigi ve daha bir ¢ok dolayli-
dolaysiz maliyeti olan bir yiik olarak nitelendirilmektedir (Schaefer vd., 2016). FMS
hastalari genellikle glndelik aktivitelerini gergeklestirme konusunda kendilerini

kisitlanmis hissetmektedir. Bu durumun meydana gelmesinde psikolojik faktorlerin
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etkili oldugu dustniulmektedir. Fibromiyaljide fiziksel yetersizlik hali ve hayat
kalitesinin etkisini arastiran bir ¢alismada, hastalarin yetersizlik algilarina zihinsel
durumlarinin fiziksel durumlarindan daha buyik 6l¢iide etki ettigi bulunmustur.
Genel popiilasyona kiyasla FMS hastalarinin daha dusik seviyede hayat kalitesine

sahip oldugu da arastirmanin bir diger bulgusudur (Verbunt, 2008).

1.3. Fibromiyalji Sendromu ile ilgili Nitel Arastirmalar

Herhangi bir fiziksel veya ruhsal hastaligin tedavi edilmesi dncelikli olarak hastaligin
ortaya ¢itkma nedenlerinin ve yapisinin anlasilmasina baglidir. Fibromiyalji daha énce
de belirtildigi gibi etiyolojisi tam olarak agiklanamamis bir rahatsizliktir. Etiyolojisine
yonelik aciklamalarin yetersiz olmasi, medikal tedavilere yanit vermemesi ve
olusmasinda psikolojik etmenlerin de etkili oldugunun bilinmesi gibi bir takim
nedenlerden dolayi, FMS tip bilimi ve ruh saghg arastirmacilarinin odaginda
olmustur. FMS’nin teshis edilmesinde hastalarin kisisel beyanlarinin esas alindigi
yukaridaki bolimde agiklanmisti. Bunun nihayi sebebi, fizyolojik ve biyolojik
tespitlerin oldukca kisitli ve yetersiz kalmasidir. Ginlimize kadar gelistirilen tibbi
tedavi yontemleri hastaligin timiyle iyilesmesinde etkili olmamis, sadece
semptomlarin azaltilmasina yardimci olmustur. FMS tedavisinde kullanilan ilaglar
agrinin azaltilmasina yonelik icerige sahiptir. Ancak glincel yapilan bir arastirma,
hala fibromiyalji mekanizmasini iyilestirmeyi hedefleyen yeni bir ilaca ihtiyag
duyuldugunu gostermektedir (Northcott, Guymer & Littlejohn, 2017). Ayni
arastirma FMS’in yonetilmesinin egitim, egzersiz, psikolojik stratejiler ve ilag
kullaniminin bir arada bulunmasi ile mimkiin olabilecegini ortaya koymaktadir.
Hastalarin semptom profilinden yola ¢ikarak butincil ve kisisellestirilmis bir tedavi

yaklasiminin benimsenmesi 6nerilmektedir (Taylor vd., 2019).

Farmakolojik tedavilere yanit vermemesi ve hastaligin ortaya cikmasinin altinda
kompleks bir yapinin bulunmasi nedeniyle FMS icin psikolojik tedavi yontemleri
gelistirilmistir. Hastaligin 6zellikle psikososyal agidan daha iyi anlasiimasi igin bizzat
hastalarin deneyimleri 6n plana alinmalidir. Zaten alan yazin incelendiginde;
hastaligin bireylerin hayatindaki etkisinin, bireylerin agriyi nasil algiladiklari ve

deneyimlediklerinin de yine uzun yillardir yapilan arastirmalarin konusu oldugu
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gorilmektedir. Tam da bu ihtiyacin karsilanmasina yonelik 6nem kazanan nitel
¢alismalar, hastalarin hastalikla ilgili sureclerini onlarin penceresinden bakarak

anlamayi mimkdin kilan aragtirma yontemleridir.

Psikolojik tedaviler, hastalarin degindigi semptomlari iyilestirmeye yonelik
gelistirilmektedir (Lami, Martinez & Sanchez, 2013). Yapilan nitel arastirmalar;
hastaligin hissedilen etkisinin yasam kalitesi ile iliskisi (Arnold, vd., 2008; Fletcher,
Booth, & Ryan, 2015; Wuytack & Miller, 2011), hastalarin duygusal deneyimleri
(Cunningham & lillings, 2006) ve iliski deneyimleri (Armentor, 2017; Wuytack &
Miller, 2011) Gzerinedir. Farkh etnik kokene sahip, farkli yas gruplarindan, cesitli
sosyoekonomik alt yapiya sahip poptlasyonlar ile yapilan onlarca ¢alismanin
bulgulari hastaligin deneyimlenmesinde 6zgiin temalarin yanisira benzer temalarin
da oldugunu gostermektedir. Genel olarak bakildiginda bireyin benlik algisi (Smith &
Osborn, 2007), sosyal destek (Raheim & Haland, 2006; Willett, 2015), medikal
destek (Briones-Vozmediano, 2013), sosyal uzaklasma (Smith & Osborn, 2015;
Williams, 2018), fiziksel kisithlik (Raheim & Haland, 2006; Sallinen, Kukkurainen,
Peltokallio & Mikkelsson, 2009), stres (Hawtin & Sullivan, 2011), baskalari
tarafindan inanilmama (Madden & Sim, 2008; Juuso, Skar, Olsson & Soderberg
2011; Smith & Osborn, 2015; Oldfield, MacEachen, MacNeill & Kirsh 2018), hayatini
hastaliga gore ayarlama (Sallinen & Mengshoel, 2019) ve hastalikla savasma (Brown,

2018; Williams, 2018) ortaya ¢ikan temalardan bazilaridir.

Kadinlarin ginlik rutinlerinde fibromiyalji sendromunun etkisi, agri ile yasama
deneyimini arastiran calismalarin odagi olmustur (Hallberg & Bergman, 2011,
Sallinen, Kukkurainen, & Peltokallio, 2011). Fibromiyalji teshisi alan bireylerin, bu
hastalik ile yasamayi tasvir ettigi bir arastirma Cunningham ve lJillings tarafindan
2006 yilinda yayinlanmistir. Calisma sekiz katihmci ile yarittlmas, veriler yari
yaptlandiriimis gorlisme vyapilarak toplanmistir. Arastirmanin bulgulari FMS ile
yasama ve onu yonetme deneyimine isik tutmustur. Ayni zamanda hastaliktan
muzdarip kisilerin saglik, sosyal ve siyaset alanlarinda yasadigi problemler
tanimlanabilmistir. Yine hem faydali hem de hastalarin kabul edecegi tedavi

yontemleri gelistirmek icin 2017 yilinda 14 fibromiyalji hastasi ile nitel bir ¢alisma
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yapilmistir. Bu calismada alti ana tema bulunmustur: fibromiyaljinin uydurulmasi,
ahsilmadik saglik hizmeti deneyimi, destek aginin yeniden yaratilmasi, kabullenme
veya uyumlanma, ¢alisan kimlig§ine meydan okunmasi, aile dinamiginin tehdit
edilmesi ve kavga etme (Ashe, Furness, Taylor, Haywood-Small & Lawson, 2017). Bu
calismada ortaya ¢ikan temalar bireyin kimliginin, yasam tarzinin, rollerinin ve
iliskilerinin; FMS’nin biyopsikososyal etkisi nedeniyle bozuldugunu ve bu durumun

da bireyin hastaliginin daha kot yonde ilerledigini ortaya koymustur.

Tim bu bilgiler bize hastaligin psikososyal etkilerinin bilinmesinin ruh saghgi
alaninda ¢alisan klinisyen ve arastirmacilarin FMS’ye 6zgii tedavi gelistirmesinde

onemli oldugunu gostermektedir.

1.4. Diyalektik Davranis Terapisi

Diyalektik Davranis Terapisi (DDT) Marsha Linehan tarafindan vyillar siren
calismalarin  sonucunda Sinirda Kisilik Bozuklugu (SKB)'nin tedavisi igin
gelistirilmistir. Literatirde ilk defa 1987’de tanimlanmistir (Linehan, 1987). DDT,
terapiye rehberlik eden Zen prensipleri, davranis terapisi ve kapsamli diyalektik
felsefesi ile butlinlestirilmis 6zglin bir terapidir (Robins, Zerubavel, Ivanoff &
Linehan, 2018). Bu kapsayici bilesenleri ile diger bilissel-davranisci terapilerden
ayrilmaktadir. Linehan ve Chen (2005) DDT’nin ayirt edici yaninin; icerigini Dogu’nun
farkindalik uygulamalarindan ve davranis terapisinden almis olmasi ve diyalektik

felsefesi cercevesinde yilratilmesi oldugunu 6ne stirmislerdir (s.168).

Uglincli dalga psikoterapilerinden olan Diyalektik Davranis Terapisinin vyillar
icerisinde bilinirligi ve uygulanisi yayginlasmistir. Swenson DDT’'ne gosterilen bu
belirgin ragbetin nedenleri arasinda; tedavi etkililiginin ampirik olarak glicli olmasi,
farkh alanlari (biyolojik, sosyal, cevresel, manevi ve davranissal) tek bir tedavi
yonteminde batinlestirmesi, yapisi geregi tedavisi zor poplilasyonu (SKB) tedavi
ederken terapistin bireysel destek ihtiyacina cevap vermesi, degisim-kabul
stratejilerini sentezlemesi oldugunu one siirmistir (Swenson, 2000). Baslangicta
kendine zarar verme ve intihar etme gibi problem davraniglarin tedavi edilmesi igin

tasarlanmistir. Ginlimize kadar devam eden klinik arastirmalar neticesinde DDT’nin
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SKB’nin tedavisinin disinda ¢esitli problem ve hastaliklarin; duygu kontrol
bozukluklarinin, davranissal ve bilissel bozukluklarin tedavisinde de etkili oldugu

gosterilmistir (Linehan, 2015).

Bu kisimda DDT’nin ana bilesenlerinden ve bu birbirini tamamlayici bilesenlerin ter-
api slirecine katkisindan bahsedilecektir. Standart DDT programi; haftalik bireysel
psikoterapi, haftalik grup beceri egitimi, seanslar arasi telefon konsiltasyonu ve
terapist danismanlik ekibi olarak dort bilesenden olugsmaktadir (Linehan, 2015). DDT
bilesenleri, terapist ve hastalar icin yapisal ve kavramsal ¢ergeve ihtiyacini karsila-
maktadir (Dimeff & Koerner, 2007). Bu sayede terapinin hedefleri 6nem sirasina

gore hiyerarsik olarak diizenlenmektedir.

Diyalektik Davranis Terapisi’'ne kapsayici Ug¢ teori rehberlik etmektedir; biyososyal
gelisim teorisi, davranis teorisi ve diyalektik felsefesi (Linehan, 1989). DDT’nin vaka
kavramsallastirmasi biyososyal teoriye dayanmaktadir ve Linehan tarafindan
gelistirilmistir. Teoriye gore SKB hastalari; onaylamayan eden gevre ile dogustan
gelen duygusal hassasiyet egilimi arasindaki etkilesimin ortaya cikmasi ve pe-
kistiriimesi sonucunda duygusal ve davranissal islev bozukluklarina sahip olmak-

tadirlar (Linehan, 1993).

Biyolojik islev bozuklugu; yliksek duygusal hassasiyet, yogun duygusal reaktivite ve
duygusal temel dizeye yavas geri donme olarak kabul edilmistir (Crowell,
Beauchaine, & Linehan, 2009; Linehan, 1993b). Duygu regililasyon bozuklugu, bi-
reyin tim cabalarina ragmen duygusal ipuclarini, deneyimlerini, davranissal ve sozel
tepkilerini degistirememesi veya reglile etme yetenegine sahip olmamasidir
(Linehan, 2015). Duygular diizenleme duygudurum bozuklugunda ve yikici davranis
bozuklugunda merkezi bir role sahiptir (Chacko, Granski, Horn, Levy, Dahl, Lacks &
Ramakrishnan,2018). Bunun yanisira giindelik hayati olumsuz etkileyen pek cok
problem davranisa da sebep olmaktadir. Davidson ve Irwin karar alma, durti
kontroli ve sosyal olarak uygunsuz davranislarin kontroliinde de duygu regiila-

syonunun 6nemli bir rolu oldugunu 6ne stirmdislerdir (Davidson & Irwin, 1999). Biy-



olojik egilim yani duygu regilasyonu sisteminin islevsizligi; ve onaylamayan bir

cevreden 6grenme arasindaki etkilesime vurgu yapmaktadir.

Linehan (1993) onaylamayan c¢evreyi, bireyin kendi i¢sel deneyimleriyle olan
iletisiminin uygunsuz, dengesiz ve asiri tepkilere maruz kalmasiyla tanimlamistir
(s.49). Yani onaylamayan bir ¢cevrede, aci veren duygulari yasayan bireyin deneyim-
leri ve duygusal stres yasamasina neden olan etmenler gérmezden gelinmektedir.
Birey kendi deneyimlerini kendi anlamlandiramaz ve nasil uygun davranis
gelistirecegini de 6grenmemis olur. Bazi durumlarda bireyin duygusal deneyimleri
birincil bakim verenleri (¢cocugun glindelik ihtiyaglarinin blyik bir boélimini
karsilayan yetiskin) tarafindan tolere edilmedigi icin; bazi diger durumlarda ise bi-
reyin duygulari belirli seviyeye kadar yikselmedikce cevresi tarafindan gérmezden
gelindigi icin, bu bireyler onaylanmamis olmaktadirlar. Netice olarak bu bireyler
aslinda etkili iletisim kurabilmek icin yogun duygusal ifadelerin ve tepkilerin gerekli
oldugunu 6grenirler. Bazi bireyler duygularini nasil regile etmesi gerektigini model-
lemeyen veya 6gretmeyen bir cevreye sahip olabilmektedir (Rizvi, Steffel & Carson-
Wong, 2012). Biyososyal teoriye gére tiim bu faktorler birbirini etkilemektedir. Birey
daha duygusal oldukca g¢evresinin onu onaylamamasina karsi daha hassas olur bu da
duygusalligini arttirir. Onaylamayan yetisme cevresi ve duygusal hassasiyete biy-
olojik yatkinhgin bir arada etkilesim icinde olmasi hastalarin duygusal sistemlerinde
dizensizlik yasamasina sebep olur. Linehan’a gore, duygu regilasyonu sistemini

istila eden bozukluk SKB’nin temel problemini olusturmaktadir (1993).

1.4.1. Bireysel Psikoterapi

DDT’nin unsurlardan ilki ayakta tedavi goren hastalara verilen bireysel psikotera-
pidir. Genellikle haftada bir kez gerceklesir ancak terapinin basinda ve kriz slirecleri
boyunca, seanslar haftada ikiye cikartilabilir. ilk birkac seans danisan ile terapistin
birlikte calisip calisamayacaklarina karar verebilmesi icin olusturulmustur. Bireysel
terapide terapist danisanin uyumsuz davranislarini terk edip, etkili davranis yanitlari
vermesine yardimci olmaktan sorumludur (Linehan, 1993a). Seanslar genellikle 50
dakikadan 100 dakikaya kadar stirmektedir. Seansi uzatmak mimkiin olmadiginda,

ayni aksam icin telefon konsiltasyonu planlanabilmektedir.
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1.4.2. Grup Beceri Egitimi

Beceri egitimi DDT’nin ¢ok onemli bir kismini olusturmaktadir. Beceri egitimi ile
amaclanan, hastalara islevsiz davranislarinin yerine koyabilecekleri yeni islevsel dav-
ranislar 6gretmek ve bu sayede davranis repertuarlarini gelistirmelerini saglamaktir.
Linehan (1993) bireysel terapi esnasinda danisanlara beceri 6gretmenin oldukca zor
olabildigini belirtmistir. Kendi deneyimlerine dayanarak, oOzellikle intihar riskini
azaltmaya yonelik motivasyonel icerige sahip terapilerde beceri 6gretiminin im-
kansiz hale geldigini paylasmistir (s.103). Dolayisiyla bireysel psikoterapilerde kriz
mudehalesi ve bir takim sorunlar dncelikli olarak ele alinmaktadir. Yasanan bu zor-
lugun ¢6zimi olarak terapiye es zamanli olarak yurdtilen grup beceri egitimi
dizenlenmistir. Bireysel psikoterapi grup egitiminde 6gretilen becerilerin glinlik
hayata entegre edilmesine yardimci olmaktadir. Bireysel terapisi stiren tim danisan-

lar terapilerinin ilk yilinda beceri egitimi programina katilmaktadir.

Beceri egitimini ylriten terapistlerin gorevi oturumlarin igerigini hazirlamak, grup
toplantilarini diizenlemek, davranis analizi yapmak ve becerilere ait yeni matery-
alleri tanitmaktir (Budak & Kocabas, 2019). Lider katilimcilarin oturumlarda yaptig
katkilari ve katihmlarini takip eder; yardimci lider ise katiimcilar arasinda
olusabilecek gerginliklerde arabulucu bir rol Ustlenerek yatistirir ve lidere grubun

ihtiyaclarini karsilama noktasinda destek olur.

1.4.3. Telefon Konsiiltasyonu

Terapinin bir diger unsuru olan telefon konstiltasyonu hastalarin terapistleri ile iki
seans arasi yasanan kriz durumlarinda destek almasini saglamaktadir. intihar riski ve
SKB olan bireylerin etkili bir sekilde yardim isteyememesi ve hastalarin DDT davranis
becerilerini glnlik hayatlarinda yayginlastirabilmek i¢in yardima ihtiya¢ duymasi
neticesinde, bir sonraki seansa kadar beklemeden terapotik iliski duygusunu onar-
malari icin bir yol sunmasi bakimindan telefon konsiiltasyonu 6nem tasimaktadir

(Linehan, 19933, 5.104).
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1.4.4. Terapist Danismanlik Ekibi

Terapistler sik stk danisanlarinin problemli davraniglarina maruz kalirlar. SKB has-
talari 1zdiraplarini derhal dindirmeleri igin terapistlere muazzam bir baski yaparlar.
Bu sebeple terapistler cok buyik degisiklikler yapmak igin baski hissedebilirler. Bazi
durumlarda terapistler tedavide ilerleme kaydedilmediginde hastalari suclayabilir
(Linehan, 1993a). Psikoterapi siirecinde yasanan tim bu durumlar sebebiyle terapis-
tler kendilerini tiikenmis hissedebilirler. Arastirmalar yogun semptomolojiye sahip
hastalarin, terapistlerdeki tikenmislik riskini arttirdigini ve bu nedenle DDT terapis-
tlerinin daha yiliksek risk altinda oldugu varsaymaktadir (Acker, 2011). Bununla
birlikte DDT terapistlerinin daha disik seviyede stres ve tiikenmislik deneyimledi-
kleri bulunmustur. Diyalektik Davranis Terapisi’nin, sinirda kisilik 6zellikleri olan has-
talarla galisan klinisyenlerin tiikenmisligini ve stresini azalttigl kanitlanmistir (Little,
2000; Miller vd., 2011). Terapistin hastalara sundugu tedavide ortaya ¢ikan prob-
lemler, bu vaka danisma goériismelerinde ele alinir. Gorlismelere bireysel ve grup
egitimi terapistlerinin hepsinin katildigi bu goriismeler her hafta gerceklestirilir

(Linehan, 1993a).

1.5. Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi

Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi (DDTBE) El Kitabi’'nda belirtildigi gibi
DDTBE’nin baslica hedefi bireylerin yasadiklari problemlerle iliskili olan duygusal,
davranissal, bilissel ve iliskisel oriintileri degistirmeleri konusunda yardimci olmak-
tir (Linehan, 2015). Beceri egitiminde bireylerin genel olarak yasadigi zorluklara
neden olan islevsiz davranislarin yerine etkili olan davranissal stratejiler didaktik
olarak katihmcilara 6gretilir. Beceri egitiminde bireylere, eksik becerilerin kazan-
dinlmasi, kullaniminin  genellestiriimesi ve glclendirilmesi temel davranis

hedefleridir.

DDT becerileri kisiye; stres ve 1zdirap veren davranis, dislince, duygu ve olaylari
nasil degistirecegini ve anda yasayarak hayati oldugu gibi nasil kabul edecegini
ogretmektedir (Linehan, 2015, s.1). Her modiliin iceriginde sirayla 6gretilen farkh
beceriler bulunmaktadir. Standart Diyalektik Davranig Terapi’nin igeriginde dort

moddil - Farkindalik, Kisilerarasi Etkililik, Duygu Reglilasyonu ve Stres Toleransi -
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bulunmaktadir. Farkindalik ve stres toleransi modiilleri kabul temelli olup, kisilerar-
asi etkililik ve duygu reglilasyonu modiilleri ise degisim temellidir. Her bir moddlin

icerigi ve O0gretilen becerilerin amaglari sirasiyla agiklanacaktir:

1.5.1. Farkindalik Modiilii

Farkindalik becerileri; ana odaklanmaya, bireyin bedeninde ve c¢evresinde ne
oldugunu farketmesine, dengeli ve sakin kalmasina yardim etmektedir (Linehan,
2015). Farkindalik, simdiki ana baglanmadan ve yargilamadan zihni bilingli sekilde
yasanan ana odaklamaktir. Bili¢li yasamanin bir yoludur. Farkinda ve anda olmayan
zihin ile bireyin davranislari otomatik ve mutad olmaktadir. Farkindalik, yargilama-
dan ve etkili bir sekilde; gercekligi gézlemleme, tanimlama ve katilma siirecidir. Tim

bu silireg birey tarafindan maksatli olarak ve isteyerek gergeklestirilir.

Egitimdeki becerilerin etkili kullanilmasi blylik oranda farkindalik becerilerinin us-
talikla kullanilmasina baghdir (Linehan, 2015). Temel farkindalik becerileri Zihnin
Halleri (Duygusal Zihin, Mantiksal Zihin ve Bilge Zihin), Ne (G6zlemleme, Tanimlama
ve Katilma) ve Nasil (Yargilamadan, Tek odakli ve Etkili) olarak gruplandiriimistir.
Bilge zihin, mantiksal zihin ve duygusal zihin hallerini sentezleyen bir zihin halidir
(Linehan, 2015). Duygusal deneyimlerin ve mantiksal analizlerin sezgisel olarak
hayata gecirilmesine hizmet etmektedir. Zihnin hallerine ek olarak ‘ne’ becerileri
bireye farkindaligin ne oldugunu, ‘nasil’ becerileri ise nasil uygulanacagini

gostermektedir.

Farkindalik becerileri Dogu kdiltirinde yer alan meditasyon uygulamalarinin
psikolojik ve davranissal terciimeleridir (Linehan, 2015). Basitce ifade etmek gere-
kirse, meditasyon belirli bir siire icin sessizce oturma veya durma eylemidir. Medita-
syon ile farkindalik egzersizleri zaman zaman karistirildigi icin, uygulamalarindaki
farklhihiklar agiklanmistir. Ayni zamanda farkindalik egzersizleri herkes tarafindan uy-
gulanabilecekken meditasyon pratiginin kimi bireyler icin (hi¢ bir sey yapmadan du-
ramama, zihni izlemenin ve nefese odaklamanin korkutucu gelmesi gibi neden-

lerden dolay1) mimkin olmadigl, ikisinin karistirlmamasi gerektigi belirtiimektedir.
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Farkindalik farkl alanlarda farkh gruplarda etkililigi kanitlanmis bir uygulamadir.
Mekanizmasinin nasil calistigina yonelik bircok arastirma yapilmistir. ilk olarak
O0grenme teorisyenleri; kacinilan diislincelere, duygulara ve duyumlara maruz kal-
manin basta kosullanan uyarani zayiflattigini 6ne strmistir. Bu gorlise gore
farkindalik yeni yanitlarin gelismesini saglayan baglami insaa etmektedir. Boylece
duygusal acinin yeni uyaranlar ile iliskilenmesini saglamaktadir (Wright, Day & How-
ells, 2009). ikinci olarak teorisyenler farkindaligin davranis egilimini, harekete
gecmek yerine gozlemlemek olarak degistirdigini ortaya koymuslardir. Genel duygu
yogunlugunu azaltmasa bile o duyguya verilen anlami ve yanit davranisi degise-
bilmektedir (Lynch, Morse Mendelson & Robins, 2003). Son olarak farkindalik uygu-
lamalarinin, metakognitif bilinci gelistirerek dislinceyi lafzi inanglardan ayirdig
bulunmustur. Dikkati distince ve duygu akisindan uzaklastirmak daha kisa ve bas
edilebilir duygularin deneyimlenmesine yardimci olmaktadir (Teasdale, Segal &
Williams, 2003). Bu sayede bireylerin duygusal uyarandan ayrismasi mimkiin

olmaktadir.

1.5.2. Kisilerarasi Etkilesim Modiilii

Duygusal reglilasyon bozuklugu genel olarak kisiler arasi iliskilerde zorluk
yasanmasina sebep olmaktadir. Kisilerarasi etkililik egitim moduliinde bireyler isti-
krarsiz iliskilerinde yasadigl yogun stresi azaltmalarina yardimci olacak beceriler
gelistirirler (Linehan, 2015; Swales & Heard, 2009). Temel beceriler bireylere;
potansiyel arkadasliklar kurmayi, yikici iliskilere son vermeyi, istenmeyen beklen-
tilere hayir demeyi 6gretmektedir; ve dolayisiyla bireylerin 6z saygilarini koruyarak
baskalarinin sevgi ve saygisini kazanmalarini amaglanmaktadir. Kisilerarasi etkilesim
becerileri bireyin, kendisine yakin cevresinden ve diger insanlarla olan iliskilerini

gelistirmesine ve strdirmesine yardim etmektedir (Linehan, 2015).

1.5.3. Duygu Regiilasyonu Modiilii

Duygular islevseldir ve bireyin ayrilmaz pargasidir. Fakat bazi duygulari hafifletmek
ve duygular lzerinde daha fazla kontrole sahip olmak mumkiindir. Duygu regiila-
syonu, duygu kontroliini arttirmayi icermektedir (Linehan, 2015). Bireyler duygu-

larini fark etmede, tanimlamada ve isimlendirmede zorluk yasayabilirler. Duygular
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ortaya ciktiginda ne yapacaklari konusunda zorlanabilir ve duygusal olarak kacinabil-
irler. Duygu regilasyonu becerileri bireye duygularini yonetmeyi 6gretmektedir.
Duygu regllasyonu becerileri bireylerin genel olarak duygulari tanimlamasina ve
kendi duygularini anlamalarina yardimci olmaktadir. Bu becerilerin temel amaglari
arasinda; aci veren duygularin siddetini azaltmak, istenmeyen duygularin
olusmasina ortam hazirlayan durumlari degistirmek, duygusal saglamhg arttirmak

ve sliregiden duygulari kabul etmek bulunmaktadir.

1.5.4. Stres Toleransi Modiilii

Stres toleransi kriz durumlarini tolere etme ve durumu daha kéti hale getirmeden
hayatta kalma kabiliyetine denmektedir. Duygularini regiile etmede zorlanan birey-
ler genellikle davraniglarini dizenlemede de giiglik yasamaktadir ve problemli
dirtisel davranis sergilemektedirler. Bu problemli davranislar bireylerin stres veren
duygular tolere etmekte zorlandigi durumlarda ortaya cikan problem ¢6zme dav-
ranislaridir. Bu modilde bireylere; yasadigl hayati, istedigi veya umdugu gibi olma-
diginda nasil timiyle kabul edecegini 6gretmektedir (Linehan, 2015). Gergekligi
kabul etme, problem ¢ézme ve zincir analizi bu modilde 6gretilen temel becer-

ilerdendir (Swales & Heard, 2009).

Becerilerin 6grenilmesine yardimci olacak sekilde bir ¢alisma kitabi tasarlanmistir.
Bu kitapta, beceriler ile paralel sekilde hazirlanmis bilgilendirici not kagitlari ve eg-
zersiz calismalari bulunmaktadir. Her oturumda bu kagitlar 6dev olarak katilimcilara
dagitilir ve bir sonraki oturuma kadar doldurmalari beklenir. Oturumlarin belirli bir
kisminda glinliik kartlari ve 6devler degerlendirilir, yeni becerilerin kazanilmasi pe-

kistirilir (Linehan, 1993b).

1.5.5. Giinliik Kartlan

Beceri egitiminin 6nemli bir parcasi glinliik kartlaridir. Hastalarin, azaltmaya calistigi
davraniglara ek olarak gelistirmeye ¢alistiklari becerileri takip edebilmeleri igin tasar-
lanmistir. Her hastadan beceri egitimi oturumlarina bu kartlari getirmesi beklen-
mektedir. Psiko-egitim formatinda ve haftada bir kez 2-2.5 saatlik oturumlar olarak

gerceklestirilir. Bir ana terapist ve bir yardimci terapist olmak lizere iki DDT terapisti
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tarafindan yuratilir. DDTBE haftada bir oturum olarak alti aylik sirede her modiil

Uc kez ele alinacak sekilde yapilandiriimistir (Linehan, 2015, s.27).

1.6. DDT Beceri Egitimi ile ilgili Nitel Arastirmalar

DDT’'nin etkililiginin randomize kontrolli ¢alismalarla kanitlandigi yukarida bah-
sedilmistir. Bu c¢alismalarda diyalektik davranis terapisine katilan danisanlarin
sikayetci oldugu semptomlarda azalma goriilmustiir. Fakat bu etkililigi DDT’nin han-
gi unsurlarinin sagladigi, danisanlarin ne deneyimledigi ve terapinin 6gelerini nasil
algiladig1 gibi olgular nicel ¢alismalar ile elde edilememektedir. Hodgetts ve arka-
daslari arastirmalarda danisanlarin deneyimlerine yer verilmesinin degerli oldugunu,
terapide degisimi saglayan unsurlarin anlasilmasini sagladigini  belirtmislerdir
(Hodgetts, Wright & Hodgetts, 2007). Alan yazin incelendiginde DDT (zerinde
yapilan nitel arastirmalarin olduk¢a az oldugu dikkat cekmektedir. Bu ¢alismalardan

bazilari bu boliimde kronolojik siralari géz 6nilinde bulundurularak ele alinacaktir.

2000 yilina kadar, DDT danisanlarinin deneyimini arastiran hig¢ bir nitel ¢alisma
bulunmamaktadir (Hodgetts, Wright & Hodgetts, 2007). ilk olarak bir doktora te-
zinde, danisan ve terapistlerin DDT deneyimi ve danisanlarin DDT’ye katilmadan
once hayatlarini nasil algiladigi arastirilmistir (Araminta, 2000). DDT programina en
az dort ay katilmis olan on katilimci ile yapilan bu ¢alismada, danisan ve terapist
deneyimleri karsilagtiriimistir. 2003 yilinda yapilan bir baska ¢alismada, en az 12 ay
DDT programina katilan danisan ve terapistlerin dncesi, sirasi ve sonrasi olarak DDT
deneyimleri incelenmistir (Perseius, Ojehagen, Ekdahl, Asberg ve Samuelsson,
2003). Danisanlar ile yapilan gortismeler sonucunda ‘terapi hayat kurtarir’, ‘terapi
kendine zarar verme dirtistnin Ustesinden gelebilecek beceriler 6gretir’ ve ‘terapi

duygulari kabul etmeye yardim eder’ tst temalari ortaya ¢ikmistir.

DDT, Sinirda kisilik bozuklugunun tedavisi icin gelistirilmis ve etkililigi kanitlanmis bir
psikoterapidir (O’Connell & Dowling, 2014). Dolaysiyla alan yazina bakildiginda
yapilan nitel calismalarin érneklemini olusturan popiilasyonun da agirlikh olarak SKB
hastalarindan olustugu gorilmektedir. Cunningham ve meslektaslari tarafindan

yapilan bir diger nitel calismada ‘DDT'de etkili olan nedir?’ ve ‘Neden etkilidir?’
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sorularina cevap aramislardir (Cunnigham, Wolber & Lillie, 2004). DBT programina
katilimlari alti ay ile Ug¢ yil arasinda degisen ve tamami SKB teshisi almis olan on dort
kadin katilimci ile yapilan goriismelerde, katilimcilar hayatlarinda DDT’nin olumlu
etkisi oldugunu belirtmistir. Arastirma sonucu olarak katilimcilarin; becerilerin uygu-
lanmasinda zorluk yasadigi, dirtisel davranislarinin azaldigi, duygulan (izerinde
kontrol sahibi olduklari ve kisiler arasi iliskilerinde iyilesme oldugu rapor edilmistir.
SKB teshisi almis bes katilimcinin DDT deneyimini arastiran bir ¢calismada ‘DDT’ye
dahil olma’, ‘DDT deneyimi’ ve ‘DDT’'nin degerlendiriimesi’ ana temalari bulun-

mustur (Hodgetts, Wright & Gough, 2007).

DDT’ye katilan SKB yatili hastalarinin deneyimlerini arastiran bir nitel calisma, Des-
perles tarafindan doktora tezi olarak yayinlanmistir (2010). Bu galismanin temalari
ise beceri edinme, benlik algisinda degisim, benligin gliclenmesi ve duygusal
farkindalik gibi alanlardan meydana gelmektedir. SKB hastalariyla Smith tarafindan
ylritilen bir diger ¢calismanin bulgulari; ‘Kisisel degisim’, ‘Terapotik grup faktorleri’,
‘Terapist faktorleri’ ve ‘Ustesinden gelinecek zorluklar’ ana temalarindan olusmak-

tadir (Smith, 2013).

Son olarak DDT katilimcilarinin deneyimlerini arastiran bir ¢alisma Fegredo ve Fellin
tarafindan, farkh klinik tanilara sahip bes katilimci ile gergeklestirilmistir (Fegredo &
Fellin 2016). Calismanin neticesinde ‘DDT Oncesi: Kriz’, ‘Seansta: Ait olma’ ve
'Gergcek Diinya: Yasiyor’ ana temalari elde edilmistir. Alt temalara bakildiginda bu
calisma verilerinin, danisanlarin terapotik deneyimlerinin engelleyen ve destekleyen

elementleri ortaya koydugu gorilmektedir.

Tim bu calismalar DDT programina katilan bireylerin deneyimlerini anlamamiza
yardimci olmaktadir. Her bir calisma farkh etnik yapiya, yas grubuna, sosy-
oekonomik gecmise sahip populasyonlar ile hastane, klinik ve benzeri cesitli baglam-
larda gergeklestirilmistir. Bununla birlikte yapilacak olan bu yorumlayici feno-

monolojik arastirma dizaynina benzer bir calisma bulunmamaktadir.
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1.7. Agri ve DDT ile Yapilan Calismalar

Bu boélimde kronik agri tedavisinde DDT’'nin etkililiginin arastirildigr calismalar
gozden gecirilecektir. DDT baslangicta kronik agriyi tedavi etmek amaciyla
gelistirilmis olmasa da, kronik agri icin etkili olabilecegi 6n gorilmektedir (Kabat,
1982; Mccracken & Eccleston, 2005). Alan yazini incelendiginde DDT’nin kronik agri
hastalarina uygulandigi calismalarin ¢ok az sayida oldugu goriilmektedir. Linton’un
2010 yilinda yayinlanan galismasinda DDT’nin kronik agrisi olan hastalar lizerinde
etkili oldugu bulunmugstur. Hastalara verilen tedavinin igerigini tedavi hedefi
olusturma, maruz birakma, radikal kabul, onaylama ve duygu reglilasyonu becerileri
olusturmaktadir. Linton kronik agrinin siklikla psikolojik bozukluklar ve somatik
problemler ile birlikte ortaya ciktigini ve hastalarin gérdigi geleneksel tedaviye
ragmen iyilesme goéstermediginin altini gizmistir. Kronik agr teshisi alan hastalarin
ayni zamanda anksiyete ve depresyon ile es tani almasinin yaygin olduguna isaret
eden Linton agrinin kalicilagmasinda rol oynayan en onemli faktorlerden birinin
belki de duygu regtilasyonu oldugunu belirtmistir. DDT’'nin 6zellikle duygu regiila-
syonunu hedefliyor olmasi nedeniyle Linton, ¢alismasinda DDT’nin kronik agri te-
davisinde uygulanip gelistirilmesini test etmeyi hedeflemistir (Linton, 2010).
Arastirmanin sonucunda hastalarin agri yogunlugunun istatiksel olarak anlaml
sekilde dustligl, hastalarin hedefledigi aktivitelere katiliminda ve islevselliginde artis
oldugu, depresyon Beck puanlarinin normal araliga indigi, katastrofik diisiince ve
korkularin klinik olmayan popilasyonun bulundugu normal araliga distigd, uyku
diizeyinin ve agriyi kabuliin hasta derecelendirmelerinde arttigi bulunmustur. Ug ay
sonra yapilan takip (follow-up) calismasinda bu ilerlemelerin devam ettigi goriilmus
ve dolayisiyla Linton kronik agri ile miicadele eden bireyler icin DDT’nin uygulanabil-
ir bir terapi oldugunu 6ne stirmistir. Ancak bu bir vaka arastirmasi oldugu icin gen-

el poplilasyonda gecerliligi kanitlanmis bir calisma degildir.

Lindal ve Breivik’in yayinladiklari bir calismada kronik agrinin siddetlenmesinde
korku ve katastrofik diigsiincelerin risk olusturduguna ve saglk alaninda ¢alisan uz-
manlarin yaralanma sonrasi iyilesme déneminde psikolojik faktorlerin 6nemini
kavramalari gerektigine deginmislerdir. Arastirmacilarin ayni tarihte yayinlanan bir

diger vaka calismasi, DDT'nin kronik agri tedavisinde anlamli basarili sonuglar ver-
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digini gostermektedir. Agridan dolayi 1zdirap ¢eken bireyler genellikle agrilarini art-
tiracagi korkusuyla herhangi bir eylem veya faaliyette bulunmaktan kaginmaktadir.
Bu calismada verilen terapinin sonucunda, hastanin agri seviyesinden, duygu regi-
lasyonundan ve uykusundan memnun oldugu raporlanmistir. (Lindal & Breivik,
2010). Katilimci agri hissinin, uyku probleminin ve duygusal huzursuzlugun devam
ettigini fakat tedavi sonrasinda tatmin edici dizeyde islevsel oldugunu ifade
etmistir. Lindal ve Breivik, Linton’'un kronik agri ile micadele eden ve agriya ek
olarak depresyon gibi bozukluklara sahip bireyler icin DDT’nin uygulanabilir bir tera-

pi oldugu goérisine katildiklarini belirtmislerdir.

Benzer bir diger calismada, gastrointestinal sistem hastaligina sahip bireylerin kronik
agrilarini tedavi etmede DDT’nin etkililigine bakilmis ve umut verici sonuglar elde
edilmistir (Sysko, Thorkelson & Szigethy, 2016). Gastrointestinal sistem hastaligina
sahip bireylerin, genel popilasyon ile karsilastirildiginda depresyon ve anksiyete ile
2-3 kat daha fazla es tani aldigi ve glinlik hayattaki islevselliklerinin distk oldugu
goritlmustir. Arastirmacilar kronik agrida belirlenen niteliklerin DDT’'nin hedefledigi
klinik popllasyonun 6zellikleri ile benzer olmasindan yola gikarak bu arastirmada
DDT’nin kronik agri tedavisinde uygulanabilirligini degerlendirmeyi amacglamislardir.
Katilimcilarda 8 haftalik Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi sonrasi depre-
syon, anksiyete ve agri alanlarinda istatiksel olarak anlamli gelisme kaydedilmistir

(Sysko vd., 2016).

incelenen etkililik calismalarinin sonuglari gelecekte yapilacak arastirmalara isik
tutmaktadir. Kronik agri ve kronik agriya bagh olarak gelisen psikolojik ra-
hatsizliklarin tedavisinde DDT’nin olumlu etkisi yadsinamaz. Bununla birlikte alan
yazinda fibromiyalji popllasyonu ile vyapilmis herhangi bir c¢alismaya

rastlanmamistir.

1.8. Calismanin Onemi ve Amaci
Gunlimuze kadar pek cok tedavi yontemi FMS’in iyilestirilmesinde gelistirilmistir.
Tedaviler farmakolojik ve farmakolojik olmayan yéntemler olarak ikiye ayrilmak-

tadir. Farmakolojik tedavilere antidepresanlar ve cesitli ilaglar 6rnek verilebilir.
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Farmakolojik olmayan tedaviler arasinda egzersizler, fizik tedavi modaliteleri, egitim
ve psikoterapi yontemleri bulunmaktadir (Sindel, Saral ve Esmaeilzadeh, 2012; Lami
vd., 2013). Wallace ve Wallace makalesinde, arastirmalarin FMS teshisi almis has-
talarin gilindelik problemlerle bas etmede diger insanlara gore daha basarisiz
oldugunu ve psikolojik strese daha yatkin oldugunu gosterdigini aktarmaktadir (Wal-
lace & Wallace, 2003). FMS'de ¢ok yonli semptomlarin bulunmasi nedeniyle
batincal ve kisisellestirilmis tedavi yaklagiminin o6nerildigi alan yazin incelen-
mesinde bahsedilmistir. Tedavisinin zor olmasi ve farmakolojik tedavi ile hastaligin
tam olarak iyilesmemesi, psikososyal ve davranissal tedavi yontemleri ile egitim uy-
gulamalarinin  bir arada oldugu multidisipliner tedavi yaklasimlari glindeme
getirmistir (Scascighini, Toma, Dober-Spielmann & Sprott, 2008). Netice itibariyle,
FMS’in tedavisinde psikolojik tedavi yontemlerinin yeri ve 6nemi glinimizde kabul

gormektedir (Taylor vd., 2019).

Ozetle, psikolojik tedaviler FMS semptomlarinin azaltiimasinda ve hastalarin giin-
delik islevselliginin arttirilmasinda yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu sayede has-
talarin hayat kalitelerini yukseltilmesi hedeflenmektedir. 2018 yilinda yayinlanan
sistematik gozden gecirme makalesinde, olumsuz distince oriintilerini degistirmeyi
ve agriyla bas etmek icin davraniglarda degisiklik yapmayi hedefleyen Bilissel Dav-
ranis Terapisi (BDT)'nin FMS tedavisi icin kabul edilen temel psikoterapi yontemi
olarak gorildigi belirtilmistir (Bernardy, Bernardy, Klose, Welsch & Hauser, 2018).
Bilissel Davranis Terapisi (BDT) icerigindeki davranis modifikasyon teknikleri sebeb-
iyle fibromiyalji tedavisi icin en yaygin olarak kullanilan psikoterapi yontemi
olmustur (Bennett & Nelson, 2006). Birey agri hissettiginde davranissal, bilissel ve
fizyolojik bazi reaksiyonlar vererek kendisini korumaya calisir (Van Koulil vd., 2007).
Bu koruyucu reaksiyonlardan bazilari bireyin kacinma davranisi, bedensel
duyumlara karsi dikkatini arttirmasi ve kas gerginliginin artmasidir ve kisa vadede bu
reaksiyonlar akut agri icin ise yaramaktadir. Ancak agri kronik oldugunda koruyucu
etkisini gostermemekte ve birey i¢in uzun vadede zararh olabilmektedir (Van Koulil
vd., 2007). Sindel ve Esmaeilzadeh, agriya tepki olarak ortaya ¢ikan bu zarar verici
reaksiyonlarin  BDT ile tedavi edildigini yayinladiklari derleme vyazisinda

aciklamislardir (Sindel & Esmaeilzadeh, 2012).
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BDT fibromiyalji hastalarina uygulanirken, hastalarin davranig aktivasyon teknikleri
ile hareket etmelerini ve egzersiz yapmalarini, agriyla bas edebilmesini, uyku hi-
jyeninini ve gevseme teknikleri ile kaslarini rahatlatmalarini saglamayi amaglanmak-
tadir (Hassett & Gevirtz, 2009). Yapilan bir calismada BDT’nin ¢oklu-disiplinli tedavi
yaklasimlari arasindaki etkililigi incelenmistir. Bir gruba ilag, egzersiz ve egitimden
olusan butinlestirilmis bir program; Diger gruba ise ek olarak BDT uygulanmistir.
Elde edilen bulgular, BDT'nin goklu-disiplinli tedavi yaklagimlarinin etkililigini kismi
olarak arttirdigini gostermektedir (Lera vd., 2009). BDT’nin kronik agrinin tedavis-
inde etkiliginin incelendigi ¢alismalarda agr iliskili davranislarda ve basa ¢ikma
yontemlerinde iyilesme bulunmustur (Lawson, 2008). Bu etkinin bazi calismalarda
on bes ay devam ederken (Thieme, Gromnica-lhle & Flor, 2003), bazi ¢calismalarda
alti aya kadar daha kisa stirdiglu gozlenmistir (Lawson, 2008). Genel olarak
bakildiginda BDT fibromiyalji hastalarinin agrilari icin strdirilebilir rahatlama

saglamamaktadir (Bennett & Nelson, 2006).

Bernady ve arkadaslari, 1991-2005 yillari arasinda yayinlanmis, fibromiyalji sendro-
mu tedavisinde kullanilan biligsel-davranis terapilerinin etkililigini arastiran random-
ize kontrolli calismalari inceledikleri bir sistematik goézden gecirme makalesi
yayinlamislardir (Bernady, Fliber, Kollner & Hauser, 2010). Bu makalede uyku,
bitkinlik ve agrinin iyilestiriimesinde BDT’nin istatiksel olarak anlamli bir etkiye sahip

olmadigi tartisiimistir.

Rosenthal yayinlanan bir makalesinde BDT’nin aktif kontrol tekniklerinin kronik agri
hastalarinda ters etki yapip zarar verebileceginden s6z etmistir (Rosenthal, 2018).
Bunun nedenini, agri ve agri nedeniyle ortaya cikan davranissal, bilissel ve duygusal
durumlarin Ustesinden gelmenin hastalar icin zor olmasi olarak acgiklamaktadir.
1998’de yayinlanan bir calismada beden-zihin midehalelerinde hasta egitiminin,
meditasyon tekniklerinin ve hareket terapilerinin etkili oldugu belirtilmistir (Singh,
Berman, Hadhazy & Creamer, 1998). Mindfulness (bilingli farkindalik temelli medita-
syon) uygulamasi bireye miicadele etmek yerine gozlemleyerek kabul etmeyi
O0gretmektedir (Kabat-Zinn, 1994). Agri baglaminda, birey meditasyon uygulamalari

ile duyularini degistirmeye ¢alismak yerine kabul etmeyi secebilmektedir.
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Rosenthal, BDT’'nin tekniklerini uygulayan kronik agri hastalarinin var olan kaynak-
larinin buyik boliminli duyularindan kaginmak ve onlari azaltmak igin kullanmak
zorunda kaldigini ve bunun stirekli agri icinde olan bireyler icin oldukc¢a zor oldugunu
belirtmektedir (Rosenthal, 2018). Bu nedenlerden 6tiirt, yakin zamanda farkindalik
temelli meditasyon uygulamalari kronik agri tedavisinde BDT programina dahil
edilmektedir (Rosenthal, 2018). Bilingli farkindalik temelli meditasyonun kronik agri
vakalarinda duygusal, sosyal ve fiziksel islevi arttirdigini gbsteren nitel ve nicel
calismalar bulunmaktadir (Kabat-Zinn, Lipworth & Burney, 1985; Morone, Lynch,
Greco, Tindle & Weiner, 2008). Bu gelismelerin agriyi kabul etme ile iliskili oldugu
kronik agri tedavisinde radikal kabullin etkisini arastiran bir ¢alismada belirtilmistir

(Vowles & McCracken, 2008).

Bilingli farkindalik temelli meditasyon yaklasiminin fibromiyalji teshisi alan kadin-
larda etkililigini arastiran randomize kontrolll bir klinik calisma sonucunda, uygula-
manin hastaligin etki ve semptomlarini azalttig bulunmustur (Cash vd., 2015). Fi-
bromiyalji midehalesinde farkindalk temelli meditasyon uygulamasinin kullanildig
ve Uc yillhik takip calismasinin yapildigl bir baska arastirmada da, hastalarin iyilik
halini arttigina dair benzer sonuglar gosterilmistir (Grossman, Tiefenthaler-Gilmer,
Raysz & Kesper, 2007). Kronik agri tedavisi icin meditasyon temelli program ile 6z-
reglilasyonu arastiran ve doért yil sonra izlenen bir ¢alismada, hastalarin psikolojik
durumlarinda uzun sireli iyilesme gozlemlenmistir (Kabat-Zinn, Lipworth, Burney &
Sellers, 1986). Meditasyonun agriyi kabul etme etkisinin yanisira, duygu regilasyonu
sagladigi ve bu sayede agrida iyilesme saglandigi belirtiimektedir (Zautra vd., 2008).
Farkindalik temelli meditasyon tekniklerini glindelik hayatina dahil etmeye baslayan
bireyler icin agrinin etkisi azalacak; ve bu sayede bireyler hayatlarinin diger alan-

larina odaklanabileceklerdir (Rosenthal, 2018).

Ozetlemek gerekirse, psikososyal bir takim faktérlerin fibromiyaljinin olusmasinda
ve bireylerin hayatlarinin zorlagsmasinda etkileri gesitli ¢alismalar ile gosterilmekte-
dir. BDT uzun yillar tedavi yontemi olarak kullanilmistir; ancak yapilan sistematik
inceleme (sitematic review) ¢alismalari BDT’nin etkililiginin uzun vadede azaldigini

ortaya koymaktadir. Bu nedenle gelistirilen yeni tedavi modellerinde BDT’ye
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farkindalik temelli meditasyon (mindfulness) teknikleri eklenilmistir. Kronik agrinin
tedavisinde Diyalektik Davranis Terapisi etkili terapi yontemlerinden biri olarak ter-

api modellerinin arasinda yerini almaya baslamaktadir.

Diyalektik Davranisci Terapi Turkiye’de uygulama alani yeni gelisen bir terapi mod-
elidir. Baslangigta sinirda kisilik bozuklugu tanisi almis bireylerin tedavi edilmesi igin
Marsha Linehan tarafindan gelistirilmistir (Linehan, 1993a). Bununla birlikte daha
sonra gelistirilerek yaygin psikolojik sorunlarin tedavisinde de kullaniimistir.
GUnumize kadar yapilan randomize kontrolli ¢alismalar ile DDT’nin etkililigi alan
yazinda acikca gorilmektedir. DDT'nin dort modilinin oldugundan ve beceri
egitiminin terapinin énemli bir unsurunu olusturdugundan daha 6nce bahsedilmisti.
DDT beceri egitimi modillerinde 6gretilen beceriler bireylerin yasadigi problemlerle
iliskili olan iliskisel, duygusal, bilissel ve davranissal ortintileri degistirmeyi hedefle-
mektedir. DDT’nin igeriginde meditasyon ve radikal kabul bulunmaktadir. Klinik uy-
gulamalarda danisanlarin  en ¢ok radikal kabul ve degisim stratejileri
sentezlendiginde tedaviye olumlu yanit verdigi gorilmektedir (Linehan & Wilks,
2015). Farkindalik egzersizi hastalara, 1zdirabi dindirmek igin miicadele etmek yerine
bilingli bir sekilde odaklarini kullanarak kendilerini regilile etmelerinde yardimci
olmaktadir (Kabat-Zinn, 1982). Radikal kabuliin de benzer sekilde etkisi bulunmak-
tadir. Kabul temelli yaklasimlarin, agriyi kabul etme konusunda tesvik edici etkisinin
oldugu ve bunun da olumlu fiziksel ve psikososyal uyum ile iligkili oldugu bulun-

mustur (McCracken, 1998).

Kronik agri tedavisinde DDT, mindfulness ve kabul temelli yaklasimlarin etkililigi yu-
karida deginildigi gibi pek ¢cok arastirmanin konusu olmustur. Klinik uygulamalar ve
gelecekte yuritilecek calismalar acisindan bu nicel veriler alan yazinda dnemli yer
tutmaktadir. Buna karsin katilimcilarin ¢ok yonli deneyimleri ve bakis acilari, tera-
pistlerin daha iyi sonuclar alabilmek icin ne bilmesi ve ne yapmasi gerektigi, degisim
sureci henliz yeterince arastirilmamistir. DDT programina katilan kisilerin deneyim-
lerine bakan arastirmalardan onceki basliklarda bahsedilmisti (Perseius vd., 2003;
Hodgetts vd., 2007; Cunningham vd., 2004). Ancak kronik agri veya fibromiyalji

teshisi alan hastalarin DDT deneyimlerini arastiran herhangi bir nitel calismaya
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rastlanmamistir. Var olan benzer galismalarin ise kaltur, dil vb. farkhliklar géz 6niin-
de bulunduruldugunda Tiirkiye popilasyonunu yansitmadigi distiniilmektedir. Hali
hazirda DDT Tirkiye’de yaygin olarak uygulanan psikoterapiler arasinda yer al-
mamaktadir. Bu nedenle bu ¢alismanin DDT’nin ve beceri modiillerinin tanitilmasina
da katki sunacagi disliniilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, nitel arastirma yontemi
aracihgiyla fibromiyalji hastalarinin DDT tedavi deneyimine yonelik zengin bir icerik
elde etmek ve bu sayede alan yazindaki acigi doldurmaktir. Ayni zamanda bu

¢alismanin bu sahadaki benzerlerinin ilki olacagi duslintilmektedir.

Arastirma deseninin tutarli olmasi arastirmanin; kurumsal alt yapisinin, ydonteminin
ve sliregte uygulanan yontemlerinin birbiriyle uyum icinde olmasina baghdir (Jones,
Torres, & Arminio, 2013). Bu tutarlilik da gegerli bir nitel ¢calismaya sahip olmak igin
olmazsa olmazdir. Bu bélimde nitel arastirma yéntemi, yorumlayici fenomenolojik
analiz, 6lcim araclari ile birlikte arastirmacinin tutumu (researcher stance) ve etik
unsurlar ele alinacaktir. Arastirmacinin 6nceden belirledigi ve dogrulama ya da
yanlislamaya ¢alistigi hipotezleri bulunmamaktadir. Calismalarda genel amag incele-
nen olguyu anlamaya ve anlamlandirmaya calismak, butincil bir hikaye ortaya

koyabilmektir. Bu amag dogrultusunda belirlenen arastirma sorulari sunlardir:

S1: FMS hastalarinin DDT grup beceri egitiminde yer almasi nasil bir deneyimdi?
S2: FMS hastalari DBT becerilerini nasil anlamlandirmaktadir?
S3: DDT grup beceri egitimi, FMS hastalarinin hayatina nasil tesir etti?

S4:FMS hastalart en c¢ok hangi DBT becerilerinden faydalanmaktadir?
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IKINCi BOLUM
YONTEM

Bu calismanin amaci Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi'ne katilmis kadin
fibromiyalji hastalarinin deneyimlerini kesfetmektir. Bu ¢alisma, arastirma sorularini
nitel arastirma methodu olan yorumlayici fenomenolojik analiz yontemini kulla-
narak cevaplamaya calismaktadir. Nitel arastirma cercevesinde veri toplamak icin de
yari yapilandirilmis gérismeler, katiimci ginlikleri ve odak grup gortismesi tekni-

kleri kullanilmistir.

Bu bolim arastirma sorularini cevaplandirmak igin, felsefi temellerin yani sira
secilen metodolojiyi 6n planda tutmaktadir. Yontem; ¢calismaya konu olan arastirma
sorularinin cevaplandiriimasinda arastirmacinin tercih ettigi yonelimin arkasinda
yatan distnceleri ortaya koymaktadir (Crotty, 1998). Buna bagli olarak bu bélimde
calismanin epistemolojisi ¢evresinde duislincelerin, arastirma deseninin, arastir-
macinin yansiyabilirliginin (reflexivity) ve metodolojinin nasil elde edildigine dair

derinlemesine inceleme yapilacaktir.

2.1. Yontembilimsel Baglamin Agiklanmasi

2.1.1. Nitel Calisma Yiiritiilmesinin Nedenleri

Tim nitel arastirma metodolojilerinin ortak bir varsayimi bulunmaktadir. Arastir-
macilar, insanlarin anlam diinyalarini nasil insaa ettigini kavramaya calisirlar.
Arastirmacinin bu ilgisi, insanlarin diinyalarini ve bu diinyadaki deneyimlerini nasil
anlamlandirdigini bulma cabasi olarak ifade edilebilir. Sherman ve Webb’a gore nitel
arastirma yasanmis, hissedilmis veya maruz kalinmis ‘deneyim’ ile dogrudan alaka-
dar olmaktir (Sherman & Webb, 1988). Her bireyin diinyayi, hayati, iliskilerini ve
cevresini algilayisi kendine 6zglidir. Bu da insan deneyiminin karmasikligina isaret
etmektedir. Randomize kontrolli galismalar bir bireyin terapide yasadigi degisimi

saglayan sirecleri anlamamizda yeterli gelmemektedir.

24



Smith, Flowers ve Larkin’e gore nitel arastirma karmasik durumlari ortaya ¢cikarmayi,
nicel arastirma ise belirli bir olgunun toplumdaki varhgini 6lgmek isteyen yak-
lasimlardir (Smith, Flower & Larkin, 2009). Nitel arastirma yontemi, arastirilan
popiilasyonun karmasik dogasi dislintldigiinde genis kapsaml inceleme saglamasi
bakimindan nicel arastirma yonteminden farklilasmaktir (Watkins, 2012). Nitel
arastirma yontemlerinin, nicel arastirma yotemlerinde cevabi aranan sorularla ayni
olmadigi belirtilmelidir. Nicel arastirma verileri bilindigi gibi sayilari temsil etmekte-
dir. Nitel arastirma verileri katiimcilarin kendi beyanlarindan olusmaktadir.
Katilimci birey bizzat s6z hakkina sahiptir ve arastirmaci da bireye ait gorislerini
paylasma olanagina sahip olmaktadir. Nitel arastirma yonteminin o6zellikle klinik
uygulamalarda 6nem kazanan ‘ne’ ve ‘neden’ sorularinin cevaplarini kesfetmeye izin
verecegi distinlilmektedir. Sayisal verilerin yerini kelime, anlam ve baglam almak-
tadir. Nitel calismalar yapilandiriilmamis veya yari yapilandirilmis veri toplama tekni-
klerden yararlanmaktadir. Odak gruplari, bireysel gorlismeler ve saha gozlemleri

kullanilan yaygin tekniklerden bazilaridir (Smith, 2007).

Nitel g¢alisma yontem biliminin avantajli sonuglari arasinda yeni anlamlarin
kesfedilmesi, okuyucu deneyiminin sinirlarinin genisletmesi veya evvelce bilinenin
bir fenomenin teyid edilmesi sayilabilir (Merriam, 1998). Ustelik dnceden bilinmey-
en iliski ve degiskenleri ortaya cikararak, lizerinde ¢alisilan fenomenin tekrar gézden
gecirilmesini saglamaktadir. Nitel arastirma kesfedici bir arastirma taridur.
Arastirilan fenomenin altinda yatan anlami, nedenleri, distnceleri, duygulari, bakis
acisini ve motivasyonlari incelemek icin kullanilmaktadir. Nitel arastirma yonte-
minde arastirmaci diger arastirma yontemlerine kiyasla katiimci veya katilimcilar ile
daha interaktif bir iliski gelistirmekte; boylelikle arastirmaci fenomenin derin an-
lamini inceleme firsati yakalamaktadir (Raheim, Magnussen, Sekse, Lunde, Jacobsen
& Blystad, 2016). Bu fenomenlerin niceligini belirtmek yerine bu ¢alismanin, alan
yazinda ve spesifik olarak Tiirkiye’de daha 6nce incelenmemis deneyimsel siireclere
1stk tutacagi dustintilmektedir. Nitel arastirmalarin kesfedilmeyi bekleyen bir fe-
nomeni sorgulamasi ve arastirma sorularinin katihmcilarin kendi sireclerine dair
bireysel kavrayislarina ve deneyimlerine odaklanmasi, arastirmacilarin nitel ¢galisma-

lara olumlu bakmasini saglamaktadir (Creswell, 2007). Degisim sireci, terapinin or-
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tak faktorlerini arastiran bir sistematik gézden gecirme calismasinda bulunan bes
temadan biri (danisan karaktersel ozellikleri, terapistin nitelikleri, degisim sireci,
tedavinin yapisi ve terdpatik iliski) olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Grencavage & Nor-
cross, 1990). Terapi baglaminda FMS hastalarinin degisim sireci, DDTBE’nin FMS
hastalari igin anlami ve beceri egitiminin kronik agrisi olan bireylere faydal ve/veya

faydasiz olan unsurlari arastirmanin fenomeni olmasi beklenmektedir.

Arastirmaci birincil veri toplama kaynagl olmaktadir (Merriam, 1998), ancak
arastirmaci uzman kimliginden siyrilarak katilimcilara kendi hayatlarinin uzmani
olarak, arastirmaciyla hangi bilgileri paylasacaklarina karar verme kontrollini elinde
tutan uzmanlar olarak muamele etmektedir (Auerbach & Silverstein, 2003). Bu
yonuyle, nitel arastirmalar nicel arastirmalarda gizli kalan, bireylerin terapiyi nasil
algiladigl, terapinin hangi 6gelerinin birey icin ise yaradigini ve neden faydal
oldugunu aciga cikararak bireylere s6z hakki vermektedir. Alan yazin incelemesinde
DDTBE’nin kronik agri ve fibromiyalji ile micadele eden bireylerde etkili oldugunu
kanitlayan calismalardan bahsedilmisti. Bununla birlikte, beceri egitiminin hangi
bolimlerinin bireylere yararli geldigini ve katimcilarin siireg igerisinde ne deneyim-
ledigini ortaya koyan nitel calismalarin eksikligine de deginilmisti. Dolayisi ile bu
calismada, fibromiyalji sendromu teshisi almis kadinlarin DDTBE’ni ve Ogretilen
becerileri nasil deneyimledigi arastirilacaktir. Yapilacak olan bu derinlemesine
inceleme, DDTBE sunulurken bireyler icin egitim boyunca neyin 6nemli olduguna ve
hangi beceri eksiklerinin giderildigine dair de acilim yaratacagl dislnilmektedir.
DDTBE’deki hangi unsurlarin bireylere faydali oldugunu bilmek, etkililigi arttirmak

isteyen klinisyenler ve akademisyenler icin faydali olacaktir.

2.1.2. Yorumlayici Fenomenolojik Analiz Yiiritiilmesinin Nedenleri

Yorumlayici fenomenolojik analiz (YFA), veri analizinde kullanilan nitel yaklasimlarin
arasina katilan en yeni Uye olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Clarke, 2010). Smith ve
meslektaglari tarafindan 1990’larin ortalarinda tanitilmistir. YFA arastirmaya konu
olan fenomenin, bireylerin bakis acisindan yola cikarak detayl sekilde kesfetmeyi
amagclayan bir nitel arastirma yéntemidir (Smith, Jarman & Osborn, 1999). YFA,

temelini fenomenoloji (goriingl bilim) felsefi akimindan almaktadir. Fenomenoloji,
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Edmund Husserl’in kurucusu oldugu ve daha sonra Heidegger gibi filozoflar tarafin-
dan gelistirilen felsefe goristdir. Husserl’e gore fenomenoloji ‘yasam dinyasin/’
yani bireyin hayatini merkezine almaktadir ve bilginin temel kaynagi bu deneyimden
gelmektedir (Dowling, 2007). Fenomenoloji ile yakindan ilgilenmek, deneyimin
karmagik yapisini mimkin oldugu sekilde yakindan anlayabilmek amaci ile
katihmcilarin disdncelerini, iddalarini ve endiselerini ortaya ¢ikarmak demektir
(Pietkiewicz & Smith, 2014). Bir bireyin deneyimini anlayabilmek igin bireyin o den-
eyime atfettigi anlamin anlasilmasi gerekir (Tuffour, 2017). Bu nedenle insanlarin
anlamlandirma siireci, yasanmis deneyimlerin arastirildigi ¢alismalar icin anahtar

oneme sahiptir.

Bir fenomenin niteliginin anlasiimasi, bireyin herhangi bir aciklama veya diislinceye
maruz kalmadan dogrudan yasantiladigl deneyiminin, tekrarh sekilde ele alinmasi ile
mumkiin olabilmektedir (Giorgi, 2009). Bu sirecin gerceklesebilmesi icin, ilk anda
ifade edilen ve duyulan ‘deneyimin’ bitinin sadece bir kismini olusturdugu;
arastirmaci ve katilimci tarafindan ‘yorumlanarak’ tamamlanacagi unutulmamalidir
(Smith vd., 2009). Nitel arastirma yontemleri, bireyin yasantisini temel almasi ve bu
yasantiyl derinlemesine incelemesi bakimindan birbiriyle benzerlik tasimaktadir.
Bununla birlikte bu deneyimleri, arastirmacinin kendi algisi ¢cercevesinde yorumla-
mas! bakimindan YFA digerlerinden farklilik goéstermektedir. Bireyin deneyimine
iceriden bir bakis sunmaktadir, ancak arastirma eyleminin kendisinin dinamik bir
surec oldugu kabulline sahiptir (Smith, 1999). Arastirmaci kendi kavrayisi olmadan
bireyin dinyasiyla dogrudan veya tamamiyla temas edemez (Conrad, 1987). Bir
baska deyisle, birey deneyimlerini kendi algi stizgecinden gecirerek ifade etmekte ve
sonras! bu ifadeleri arastirmaci kendi algi siizgecinden gecirerek yorumlamaktadir.
Bir bireyin kisisel gorlisiniin veya algisinin anlamlandiriimasi icin oncelikle o
gorlslin arastirmacinin yorumlama slirecinden gecmesi gerekmektedir. Arastir-
macinin kisisel degerleri ve 6n kabulleri de bu yorumlama siirecine dahil olmaktadir.
Bagka bir ifadeyle, fenomenoloji olmadan yorumlayacak bir sey olmazdi; yorumlama
bilimi olmadan da fenomenoloji anlasilamazdi (Smith vd., 2009). YFA cesitli birey-
lerin herhangi bir sapma olmadan hikayelerindeki benzer deneyimlerini aktarma-

larini saglamaktadir. Creswell’e gore fenomenolojik calisma, birbirinden farkh birey-
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lerin bir kavram veya fenomen hakkinda sahip olduklari deneyimde nelerin ortak

oldugunu tanimlamayi hedeflemektedir (Creswell, 2012).

Yorumlayici fenomenolojik arastirmalarda, veriler bire bir gerceklestirilen der-
inlestirilmis gortsmeler araciligiyla toplanmaktadir. Bu goértismeler katilimcilarin
zengin icerikli anlatimina imkan verirken, arastirmacinin da ortaya ¢ikan hikayedeki
ilgi ceken alanlari irdeleme esnekligine sahip olmasini saglamaktadir (Smith, 2007).
Roulston, bu gortismeler vesilesi ile arastirmaci ve katilimcilarin diyaloglari sirasinda
iliski kurdugunu ve bu diyalog sirasinda ortaya ¢ikan her tirli gorisin arastirmaci
tarafindan takip edilebildigini belirtmektedir (Roulston, 2010). YFA’da analiz
asamasinda, yapilan gorlsmelerin kayitlari arastirmaci tarafindan dinlenerek
kelimesi kelimesine yazili kayda gegirilmektedir. Tematik ve diger analiz yontem-
lerinden farkl olarak her katilimcinin goériisme kaydi sirayla ele alinmaktadir. Analiz
detayll bir sekilde satir satir incelenerek yapilmaktadir. Veri toplama asamasinda
orneklemin sayisindan ¢ok yapilan gorismelerin igeriginin zengin olmasi dikkate

alinmaktadir (Pietkiewicz & Smith, 2014).

Arastirma vyiritme baglaminda yorumlayici fenomenolojik analiz yontemi ile
DDT’nin bazi agilardan bagdastigi gorilmektedir. Bu benzerliklerden biri DDT’nin de
YFA’'nin da insana kesfedilmesi gereken ve gercegi yansitan bir nesne olarak
bakmamasidir (Morrow, 2005). YFA bireylerin yansitacagl gerceklige degil,
yasadiklari deneyime odaklanmaktadir. Ayni sekilde DDT de tek bir gercekligin
olmadigI varsayimina dayanmaktadir (Linehan, 1993). Bir diger benzerlik verilerin
toplanma seklidir, her ikisinde de arastirmaci veya terapist bilgiye ulasan birincil
mercektir. Buna bagli olarak etkili bir terapist veya arastirmaci olabilmek icin kisinin
iyi dinleme, gériisme yuritme, yakin iliski kurabilme, kurulan iliskinin dogasina saygi
duyabilme ve belirsizligi tolere etme gibi becerilere sahip olmasi gerekmektedir
(Morrow, 2005). Hem DDT hem YFA gliven iliskisi kurmaya énem vermektedir. DDT
icin teropatik iliski, acik ve dirust bir iletisim ve karsilikli hassasiyet olusmasi igin
kurulan ittifak anlamina gelmektedir. Benzer sekilde YFA’da arastirmaci katihimci ile

iletisim ve bag kurmaya galismaktadir (Crotty, 1998).
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2.2.0rneklem

Bu calismanin érneklemi istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde
10 Haftalik DDT Beceri Egitimini tamamlayan kisilerden olugsmaktadir. Beceri egitimi
klinik psikoloji yiiksek lisans dgrencileri tarafindan verilmistir. Katiimcilar istanbul
Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi hidroklimatoloji béliimiinde ayakta te-
davi goren fibromiyalji teshisi almis hastalardan olusmaktadir. Egitimin verilmesi ve
gortismelerin yapilmasi gibi sirecler ve zaman kisithhigl g6z oniinde bulundu-
ruldugunda 6rneklemin daha fazla bireyden olusmasinin katiimcilarla kurulabilecek
iliskiyi ve veri kalitesini dlistirecegi ongorilmustir. Yapisal olarak YFA ¢alismalarinda
4-10 sayida katihmci saglikl 6rneklem olusturmak igin yeterli gorilmustir (Smith,
Flowers & Larkin, 2009). Bu nedenlerden dolay! arastirmaci 4-6 kisiden olusan bir
orneklem hedeflemistir. Baslangicta basvuran hasta sayisi on sekiz, bilgilendirme
toplantisina gelen kisi sayisi on iki, egitimi tamamlayan kisi sayisi sekiz ve arastirma-
ya katilmaya gonlli olan kisi sayisi yedidir. Katilimcilarin arastirmaya secilme siireci

Tablo 2.1./de gosterilmistir.

YFA’de orneklemin homojen yapida olmasi ¢alismanin zengin icerige sahip olmasi
acisindan onemlidir (Smith, Flowers & Larkin, 2009). Homojen katilimci yapisinin
Onemine paralel olarak bu calismanin amaci fibromiyalji hastalarinin belirli bir za-
man diliminde, belirli bir baglam ve mekanda beceri egitimine yonelik deneyimlerini
anlamaktir. Bu nedenle benzer demografik 6zellikleri saglayan kadinlarin arastirma-

ya alinmasina oncelik verilmistir.

Egitimin duyurusunu yapmak ve arastirmayi tanitmak icin hazirlanan posterler
egitimin uygulanacagi hastanenin duyuru panolarina asilmistir. Bununla birlikte has-
tanenin romatoloji bolim{ doktorlari da hastalarina calisma hakkinda bilgi ver-
mistir. Bilgi almak icin basvuran kisiler telefon ile aranarak calismanin icerigi ve tak-
vimi hakkinda bilgi verilmistir. Telefon gérismesinde verilen genel bilgilerden sonar
katilimcilar belirlenen tarihte yapilacak olan tanitim toplantisina davet edilmistir. Bu
toplanti; beceri egitiminin modillerinden bahsetmek, katilim i¢cin motivasyonu art-

tirmak ve katimcilarin tanismasi igin ortam hazirlamak amaciyla diizenlenmistir.
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Tablo 2.1. Orneklem Akis Semasi

Telefon ile DDTBE
hakkinda bilgi
alan kadinlarin

sayisi S:18

Katilmaya istekli Aragtirmaya

N . Egitimi katilmayi kabul
oldugunu belirten .
tamamlayan kadin- ederek gérisme
kadinlarin sayisi
larin sayisi S: 8 yapilan kadinlarin
S:12
sayis1 S: 7

Arastirmada yer
alacak analize da-
hil edilen
goriismelerin
sayisi S:6

Egitime katilacak kisilerin arastirmaya katilma zorunlulugunun bulunmadigl ve
gonulli olarak katilmak isteyip istemediklerine on hafta sonunda karar vere-
bilecekleri, katilimcilar Gizerinde herhangi bir baskinin olusmasini 6nlemek amaciyla
ozellikle belirtilmistir. Egitime katilmaya karar veren kisilerden izin alarak haber-
lesmeyi kolaylastirmak amaciyla sosyal meda uygulamasi araciligiyla ortak bir
sohbet grubu kurulmustur. Katilimcilarin rahatca soru sorabilecekleri ve bilgi ala-
bilecekleri yardimci lider her zaman ulasilabilir konumda bulunmustur. Egitim si-
resince ve egitim sonunda, gerek ortak sosyal medya grubu (zerinden gerek yiiz
ylze kurulan diyaloglarda hem arastirmaci hem yardimci lider rahat bir ortam

saglamaya 6zen gostermistir.

Beceri egitimine katilmaya taahhiit eden katilimcilar icin egitim ©ncesinde

gercgeklestirilen tanitim toplantisinda, katilimcilar hakkinda bilgi edinmek amaciyla
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demografik form dagitilmistir (Bkz. EK C). Bu formda demografik 6zelliklerin yanisira
kisilerin fibromiyalji hastaligi cercevesinde agri ge¢misleri, agridan kaynaklanan
problemleri, egitimden beklentileri ve egitime devamliik motivasyonlari

sorulmustur. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 2.2."de sunulmustur.

Tablo 2.2. Katilimci Demografik Bilgileri

1 | Nazh 56 |Lisans Mezunu 1 Nisan, 2019
2 | Handan 41 | On Lisans Mezunu |1 Nisan, 2019
3 | Tulin 54 | Doktora Mezunu 1 Nisan, 2019
4 | Hayat 54 |Y. Lisans Mezunu 1 Mayis, 2019
5 | Ozlem 40 |Lise Mezunu 1 Mayis, 2019
6 | Nuran 54 |Llisans Mezunu 2 Mayis, 2019

Katihmcilar segilirken yas, din, etnik koken, cinsiyet veya cinsel yonelimi temel alan
herhangi dislama veya dahil etme kriteri dikkate alinmamistir. Bununla birlikte dahil

etme kriterleri olarak katilimcilarin;

e Bilgilendirilmis onam verebilir olmasi,
e On sekiz yasinin Ustiinde olmasi,
e En azindan 6 ay once fibromiyalji sendromu teshisi almis olmasi,

e Egitime katilmaya istekli olmasi (yapilan 6n gérismede sorulmustur)
kriterlerini saglamasi dikkate alinmistir. Netice olarak bu calisma en az son 6 ay icer-

isinde fibromiyalji teshisi alan, yaslari 40 ila 60 araliginda bulunan alti kadin

katihmcidan olusmaktadir.
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2.3. Uyarlanmig DDT Egitim Programi

Giris boliminde bahsedildigi gibi standart Diyalektik Davranis Terapisi’'nin
iceriginde dort modul (farkindalk, kisilerarasi etkililik, duygu regilasyonu ve stres
toleransi) bulunmaktadir (Linehan, 1993b) ve dort bilesenden (bireysel psikoterapi,
grup beceri egitimi, telefon konsiltasyonu ve terapist danismanlik ekibi) olusmak-
tadir (Linehan, 2015). DDT ¢ok yonli ve kapsamli bir psikoterapi programidir. Ancak
Linehan, sayilari gittikce artmakta olan arastirmalarin tek basina beceri egitimi uygu-
lamasinin gesitli populasyonlar igin gelecek vaat eden bir miidahale oldugunu ifade
etmistir (Linehan, 2015). Egitim uygulanacak farkl gruplara, gruplarin farkh ih-
tiyaclarina ve kaynaklara bagl olarak uyarlanabilir. Moddllerin siiresine kisitlama
getirilebilir veya bir takim becerilere agirlik verilebilir. Egitimin farkli adaptasyonlari
Linehan tarafindan 6rnek uygulama plani olarak onerilmistir. Bununla birlikte,
kisaltilmis DDT beceri egitiminin duygu reglilasyon bozuklugu ile ilgili problemleri
¢6zmede etkili olabilecegi ve ruh sagligi hizmetleri ve Universitelerin akademik
calismalari icin uygun maliyetli olabilecegi dusinilmektedir (Budak & Kocabas,

2019).

Yapilan randomize kontrolli bir arastirmada, SKB tedavisinde yalnizca beceri
egitiminin uygulanmasinin etkili olup olmadigina bakilmistir. Arastirmanin sonucun-
da lg¢ aylik DDT beceri egitimine katilan SKB hastalarinda, kontrol grubuna kiyasla
duygudurum alanlarinda daha fazla iyilesme goérilmis ve etkililigi kanitlanmistir
(Soler vd., 2009). Benzer calismalar beceri egitiminin standart DDT programi iceris-
inde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir. Stanley ve meslektaslari, intihar riski
olan SKB hastalarinin tedavisinde kisaltiimis DDT uyarlamasinin etkililigini 6l¢mek
amaciyla bir arastirma tasarlamislardir. Elde edilen bulgular depresyon, stres, intihar
dislincesi, Umitsizlik ve kendine zarar verme drtiilerinde azalma olduguna isaret
etmektedir (Stanley, Brodsky, Nelson & Dulit, 2007). Miller ve arkadaslari ise
DDTBE’nin kisaltilmis versiyonunu ergenlere uygulamis; ergenlerin issellestirdigi ve
dissallastirdigr davraniglarinda 6nemli farklihklar meydana geldigini, ve depresif
semptomlarda azalma yasandigini kaydetmislerdir (Miller, Rathus, Linehan, Wetzler
& Leigh, 1997). SKB kriterlerini tasiyan bir grup 6grenciyle yapilan ¢alismada ise;

kisaltilmis beceri egitimi sekiz haftalik bir program olarak uygulanmis ve 6grencil-
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erde daha az kendini suglama, depresyon, hastane yatisi gézlemlenirken problem-
lerini ¢ozmede basa ¢ikma mekanizmalarini kullanmada artis oldugu bulunmustur
(Meaney & Hasking, 2013). Tim bu arastirmalar uyarlanmis beceri egitiminin tek

basina uygulandiginda farkli gruplarda etkili sonuglar verdigini gdstermektedir.

Yukarida belirtilenlerin 1s18inda, bu ¢alismada DDT programinin sadece beceri egiti-
mi bilesenini kapsamamasina karar verilmistir. Egitim orjinalinden farkli olarak
egitimin verilecegi poplilasyona ve uygulamanin yapilacagl hastanenin verdigi izin
neticesinde belirlenen takvime gore uyarlanmistir. 10 haftalik bir program olarak
diizenlenen egitimin igerigi, kisa zamanda alinan verimi arttirmak amaciyla dort
modilden secilen becerilerden olusturulmustur. Egitimde 6gretilecek becerilerin
kararlastiriilmasi siirecinde kronik agri ve agriyla iliskilendirilen problemler, fibro-
miyalji sendromunun psikososyal yapisi ve ilgili emsal ¢alismalar tez danismani
supervizorligiinde incelenmistir. Bununla birlikte esas ¢alisma 6ncesinde yapilan
pilot calisma ve calismaya katilan katilimcilarla yapilan 6n gériismelerde elde edilen
veriler, becerilerin segiminde dikkate alinmistir. Egitimde 6gretilen becerilerin igerigi

sirasiyla Tablo 2.3.’de gosterilmistir.

Tablo 2.3. Uyarlanmig Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi Moddilleri

1. Hafta
2. Hafta
Farkindalik Temel Farkindalik Becerileri
3 Hafta (Bilge Zihin, Ne ve Nasil Becerileri)
4, Hafta

Temel Kisilerarasi Etkililik Becerileri (Kisilerarasi
5. Hafta Kisilerarasi Etlilik | fliskilerde Amaclarin Netlestirilmesi), Orta Yolda Yiiriime
Becerileri (Onaylama, Diyalektik ve DEAR MAN)

6. Hafta Stres Toleransi Gergekligi Kabul Becerileri (Géniilliiliik ve Radikal Kabul)
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Tablo 2.3. (devam)

Duygulari Anlama ve isimlendirme (Duygular Size Ne

7. Hafta Yapar, Duygulari Reglile Etmeyi Ne Zorlastirir, Duygulari
Go6zlemleme Tanimlama ve isimlendirme), Duygusal
8. Hafta Duygu Yanitlari Degistirme (Gergekleri Kontrol Etme, Karsit
Regtlasyonu Eylem ve Problem C6zme), Kirillganligin Azaltilmasi (Kisa)
9. Hafta ve Uzun Vadede Pozitif Duygulari Arttirma, Basari Insaa

Etme ve Basa Cikma Becerileri, Uyku ve Kabus Protokolleri

Krizle Basa Cikma Becerileri (Davranisa Karar Vermede Arti

10. Hafta Stres Toleransi ve Eksiler, STOP, TIP, ACCEPTS ve Kendini Yatistirma)

2.4. Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araclari yari-yapilandiriimis gortisme kayitlari ve katilimci

glnlikleri olarak kullanilmistir. Bu 6l¢lim araglarina iliskin bilgiler asagidadir.

2.4.1. Yari-yapilandirilmig Gériisme

Nitel arastirma yontemlerinde veri toplama internet, otobiyografi, glinlik, cesitli
belgeler, gbzlemler, yiiz ylize veya internet lzerinden yapilan gériismeler araciligila
gerceklestirilmektedir. Gorlismeler siniflandirilmalarina  gore; yapilandiriimis,
yaptlandirilmamis ve vyari yapilandirilmis olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Nitel
arastirmalarda ve 0Ozellikle YFA’de en yaygin olarak kullanilan yari yapilandiriimis
gortismelerdir (Langdridge, 2007). Yari-yapilandirilmis goriismeler arastirmaciya
tutarhlik saglarken ve esneklige de izin verir. Arastirmaci arastirmanin konusu olan
fenomeni 6grenebilmek icin katilimcilara ucu acik sorular sorar (Frost, 2011). Nitel
arastirma sorulari hazirlanirken sorularin acik uclu ve yonlendirici olmayan sekilde
yazilmasi olduk¢a 6nemlidir (Miles & Hubermas, 1994). Bu sorular miimkin olan
maksimum bilgiyi ortaya cikarmak icin tasarlanmis animsatici ve tesvik edici soru-
lardir (Langdridge, 2007). Creswell temel sorularin yaninda belirli sayida aciklayici alt
sorulari yazilmasini dnermektedir (Creswell, 1994). Katiimciyla gorlisme sirasinda
ortaya cikan konularin soru listesi gz 6ninde bulundurularak devam etmesi ger-
eklidir. Ancak arastirmacinin bu sirecte esnek olmasi gerekir. Mesela katiimcinin
bahsettigi konu henliz sorulmamis sorularin cevaplarini barindiriyorsa, arastirmaci
programina kati bir sekilde bagli kalmasina gerek olmadan ayni sorulari sormaz.

Gorusme sirasinda daha 6nce arastirmaci tarafindan belirlenmemis baslklar da be-

34



lirebilmektedir. Arastirmacinin bu durumlarda esnek ve tutarli bir tutum sergilemesi
gerekmektedir. Yani sorulara bagli kalmaya devam ederken, yeni basliklari da ko-
nuyu derinlestirmesi ihtimalinden yola ¢ikarak irdelemeye ¢alismalidir (Langdridge,

2007).

Nitel arastirmalarda yari-yapilandirilmis gériisme ile veri toplanmasinin derinleme-
sine bilgi edinilmesi acisindan en ideal yontem oldugu soylenmektedir (Smith & Os-
born, 2003). Bu nedenle bu calismada yari-yapilandiriimis goériisme yontemi tercih
edilmistir. Asil calismadan 6nce, arastirmaci sorularin net ve anlasilir olup olmadigini
kontrol etmek amaciyla dort kisi ile pilot gorlismeler gergeklestirmistir. Pilot
gorismelerden sonra slipervizyon alarak revize edilen yeni soru listesi ile
gortismelere baslamistir. Sampson nitel arastirmalarda pilot calisma yapmanin
yararhhgini tartistigi makalesinde, nitel ¢alisma yiritmeyi geminin kér kisminda
yapilan yolculuguna benzetmis; ve bu yolculukta pilot ¢alismasinin paha bicilemez

bir degeri oldugunu ifade etmistir (Sampson, 2004).

Gorugmede sorulan sorular, arastirmanin sorularindan yola ¢ikarak hazirlanmistir
(Bkz. EK D). Gorlismeler arastirmaci tarafindan birebir olarak bir kez ve 1.5-2 saatlik
oturumlar olarak gergeklestirilmistir. Kathmcilarin egitim deneyimlerini, becerileri ve
yasadiklari olaylari kolay bir sekilde hatirlayabilmeleri icin gériismeler egitim bittik-
ten sonraki iki ay icerisinde gerceklestirilmistir. Verileri giiclendirmek amaciyla
egitim sonunda bir kez de odak grup (focus group) gorismesi gerceklestirilmistir.
Gorldsmenin baslangicinda katilimcilarin arastirmaci ile bag kurmasi icin bir sire
sohbet edilmis ve daha sonra gorliismenin icerigi hakkinda bilgi verilmistir.
Katilimcilar icin olasi hassas konular ile ilgili sorular gérismenin ilerleyen zaman-
larinda sorulmustur. Bu sayede katilimcilarin kendilerini bilgi aktarirken rahatsiz

hissetmesi engellenmeye calisiimistir.

2.4.2. Katimci Giinliikleri
Katilimci glinliikleri nitel arastirmalarda zengin veri kaynaklari olarak siklikla tercih
edilmektedir (Langdridge, 2007). Beklenmedik i¢ goriler yasandiginda ve 6nceden

on gorilmemis baglantilar ortaya ciktiginda verilerin kayit altina alinmasina olanak
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saglamaktadir. Genel olarak bu glinlikler katihmcilarin hayat hikayelerine dair bilgi

edinmek amaciyla veri toplama araci olarak kullanilmaktadir.

Bu ¢alismada uygulanan, uyarlanmis DDTBE programi kisa zamanda miimkiin olan
en ylksek verimi almayi hedeflemesi bakimindan yogun bir igerige sahiptir. Yeterli
motivasyon saglanmadiginda 6gretilen becerilerin uygulanmayabilecegi 6ngoril-
mdustir. Alan yazin incelendiginde becerilerin terimsel isimlere sahip olmasinin da
katihmcilar tarafindan 6grenmeyi zorlastirdigini ortaya koyan nitel bir calisma ile
karsilasilmistir (Barnicot, Couldrey, Sandhu & Priebe, 2015). Tim bunlar deger-
lendirildiginde bu arastirmada veri toplama araci olarak gilinlik kullaniimasina karar

verilmistir.

DDT’nin kendi programinda hali hazirda ‘ginluk kartlar’ bulunmaktadir ve bu
sayede danisanlarin becerileri uygulamasi bir davranis analizi yontemi ile takip
edilmektedir (Linehan, 2015). Katilimcilarin becerileri uygulamasini tesvik edecegi ve
egitimin sonunda yapilacak goriismelerde becerileri hatirlamalarini kolaylastiracagi
disincesiyle ‘katilimci guinltkleri” belirli bir format olusturularak hazirlanmistir (Bkz.

EK E).

Katilimcilardan glinlik tutmalarini isterken dikkate alinmasi gereken bazi noktalar
bulunmaktadir. Katilimcilar glinligu ‘neden’ tutmalidir ve ‘hangi amagla’ yazmalidir
onceden kararlastiriimis olmalidir (Langdridge, 2007). 10 haftalik DDTBE programi
icin toplam on glinliik, oturumda anlatilacak becerilere paralel olarak hazirlanmistir.
Katilimcilara her hafta oturumun basinda dagitilmis ve bir sonraki oturuma kadar

hafta icerisinde doldurmalari istenmistir.

2.5. islem

DDT beceri egitimi klinik lisans 6grenimine devam eden iki psikolog tarafindan ver-
ilmistir. Egitimde farkindalik, duygu regiilasyonu, kisilerarasi etkililik ve stres moduil-
leri icerisinden secilmis olan cesitli beceriler 6gretilmistir. Egitimin grup formatinda
olmasi egitimi veren kisilere temel stratejileri bir kerede birden fazla kisiye ulagtirma

imkani vermektedir. Grup ayni zamanda katilimcilarin birbiriyle iletisim kurarak
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becerileri uygulama noktasinda destek almasini ve egitim verenlerin tim sireci

gozlemleyebilmesine olanak saglamaktadir.

Arastirmaci galismaya katilan katilimcilara, tez danismani Dog. Dr. Elif Celebi’'nin
araciligiyla istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi’nde ulasmistir. 17
Ocak, 2019 - 21 Mart, 2019 tarihleri arasinda egitim; Nisan, 2019 - Mayis, 2019 ta-
rihleri arasinda ise yari yapilandirilmis gorismeler gerceklestirilmistir. Gorlismelerde
sorulan sorular acik uclu, sonug yerine siire¢ ve anlami odaga alacak sekilde hazir-
lanmistir. Gorlsmelerin  tamami  ses kaydina alinmistir. Goérisme basinda
katilimcilardan yazil (Bkz. EK B) ve s6zli onam alinmistir. Onam ve bilgilendirme
sirecinin ardindan, katilimcilara hatirlatici olmasi amaciyla egitimde 6gretilen

becerilerin bir listesi verilmistir.

2.6. Analiz

Nitel arastirma yontemlerinde bulgular, nicel arastirmalardan daha farkli methodlar
kullanilarak takdim edilmektedir (Langdridge, 2007). Bu calismada toplanan veriler
Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) yontemi ile analiz edilmistir. Veri analizi igin
takip edilmesi gereken adimlar alan yazinda detayh sekilde belirtilmistir (Smith &
Osborn, 2003). Bu adimlar dort kisima ayrilmaktadir; genel ‘anlami’ ortaya gikarmak
icin okumak, ‘anlamin’ 6gelerini tanimlamak, ‘anlamin’ 6gelerindeki psikolojik
onemi degerlendirmek, ve ‘anlamin’ 6gelerini sentezleyerek yapisal bir tanim sun-

mak (Giorgi & Giorgi, 2003).

Analiz asamasinin basinda, gériismede alinan ses kayitlari analiz edilmek icin harfi
harfine vyazilarak arastirmaci tarafindan desifre edilmistir. Desifre yaparken
kayitlardaki duraksama, gilme vb. sozel olmayan davranislar gereken sekilde not
edilmistir. Daha sonrasinda yazili kayitlar, katilimcinin konusmasindaki ana temalari
aciga citkaran nitel analize tabi tutulmustur. YFA’da genellikle yari yapilandiriimis
gorusmeler kullaniimaktadir ancak katilimci giinligi (Smith, 2007), e-posta diyalo-
glari ve odak gruplari kullanilan diger methodlar arasindadir. Bu c¢alismada yari
yapilandirilmis  goérismeler, odak grup gorlismesi ve katiimci gunlikleri

kullanilmistir; ve hepsi ayni analizden gegcmistir.
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YFA y6ntemi kullanilan nitel arastirmalar klgik 6rneklem grubu ile yiritilmektedir
(Smith, 2007). Diger nitel arastirma yontemlerinden farkh olarak goértiismelerin hepsi
ayni anda analize sokulmamaktadir (Smith & Osborn, 2003). Her katilimcinin
desifresi sirasiyla analize tabi tutulmaktadir. Bunun nedeni YFA calismalarinda
amacin, ortaya genel bir sav koymak yerine belirli bir grubu detayli bir sekilde ele
alip anlamaya c¢alismak olmasidir (Smith, 2007). Yani YFA bireysel farkhliklari
inceleyen, idiyografik bir dogaya sahiptir. Kendine has olan bilimsel bir gercekligi ele
alma yaklasimina idiyografik sorgulama sekli denmektedir (Smith, Harre & Langen-
hove, 1995). Yapisi geregi YFA’da arastirmaci dogrulamak ya da yanlislamak amaciy-

la bir hipotez 6ne siirmemektedir.

Bu ¢alismanin verileri Smith’in YFA ¢alismasi ylriiten arastirmacilara onerdigi sekil-
de, adim adim izlenen bir analiz slirecine tabi tutulmustur. Arastirmacinin, topladigi
veriler ile yakin etkilesim igcinde olmasi verileri derinlemesine yorumlayabilmesi igin
gerekli goriilmektedir (Smith, Flowers & Larkin, 2012). Bundan dolayi ilk adim olarak
desifre birkac tekrarla, ara verilerek okunmustur. Daha sonra her kathmcinin
desifresi okunurken not alinmis, icerik ve baglam g6z onlinde tutularak kodlama
yapilmistir. Elde edilen kodlar kendi aralarinda kategorilerine gore iliskilendirilmistir.
Arastirma sorularina yanit olusturabilecek ilgili temalar, verideki tekrar eden 6nemli
orlintlilerin tanimlanmasiyla tesbit edilmistir (Braun & Clarke, 2006). Son olarak
kategorilere ayrilan kodlar listelenerek alt temalar ve ana temalar olarak nitelen-

dirilmistir. Tum gortsmeler ayni adimlar izlenerek detayli sekilde incelenmistir.

Arastirmanin yorumlama asamasinda, arastirmaci mimkiin oldugu kadar bireysel
gorislint katmadan katilimcilarin ifadelerini merkeze almalidir. Bunu gerceklestire-
bilmek icin i¢ gori sahibi olmali ve diger uzmanlardan yardim almaldir. Bu
¢alismanin analiz slirecinde arastirmaci objektifligini korumak icin arastirmaci
glnligl tutmustur (Langdridge, 2007). Buna ek olarak arastirmaci, iki psikologdan
kodlama asamasinda destek alarak tema listesisini geri bildirimlerin 1s18inda
olusturmustur. Tim desifre ve kodlamalar arastirmaci tarafindan yapilmistir. Analiz

asamasinda temalarin ortaya cikarilip diizenlenmesini kolaylastiran (Kuckartz &
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Kuckartz, 2002) Maxqda programi (Verbi Software, 2018) kullaniimistir.

2.7. Giivenilirlik

Nitel arastirmalar kapsamli bir sekilde degerlendirmeye tabi tutulmaktadir, ancak bu
degerlendirme icin nicel yontemlerden farkl olglim sekilleri kullanilmaktadir. Nicel
¢alismalara hakim olan kurumsal c¢ergeve igerisindeki terminoloji givenilirlik,
gecerlilik ve genellestirilebilirlik gibi geleneksel kriterler nitel ¢galismalarda farkhlagir
(Finlay 2006). Nitel arastirmalarin gegerliligini ve guvenirliligini geleneksel gergeve
icerisinde degerlendirmek imkansizdir; ancak nitel ¢alismalara uygun olan belirli
degerlendirme kriterleri bulunmaktadir (Smith & Dunworth, 2003). Bu boélimde
oncelikle nitel arastirmalar igin 6nerilen givenilirlik kriterlerine deginilecektir. Daha

sonra bu calismanin givenilirligi icin uygulanan yontemlerden bahsedilecektir.

Hem nitel hem de nicel ¢alismalarda, bir arastirma sorusu ile o soruya ait gergekligi
bulmak amaciyla yola ¢ikan bir kimse ¢alismasini yliritmeye basladiginda kendi an-
lam diinyasinda gezintiye ¢ikmis olur (Williams ve Morrow, 2009). YFA
arastirmacinin rollint azaltmaya calismak gibi imkansiz bir gorevi tGstlenmek yerine,
arastirmacinin kendi roliini kabul etmesi yoniinde olumlu adimlar atmasini sagla-
maktadir (Morrow, 2005). YFA ayni zamanda arastirmacinin, bireysel hikayelerden
elde ettigi verilerin arkasinda sakli olan anlami kendi yorumunu kullanarak daha
derin ve anlamli hale getirdigi bir nitel arastirma yontemidir. Bu husustaki en 6nemli
nokta arastirmacinin, calismanin 6n hazirlik kismindan baslayarak tim uygulama,
goriisme, desifre yapma ve kodlama asamalari boyunca bireysel kavrayis ve den-
eyimlerini kullandiginin farkinda olmasi gerektigidir. Bir baska ifadeyle, nitel
arastirmalarin bitlnliGginit ve glvenilirligini arttirmak icin arastirmacilarin, 6zneler
arasi unsurlarin veri toplama ve analiz asamalarini nasil etkiledigini degerlendirmel-

eri gerekmektedir (Morrow, 2005).

Nitel gcalismalarda verilerin glvenilirliligi verinin yeterli olmasina, bulgularin yeterli
sekilde yorumlamanmasina, yansiyabilir (reflexivity) ve 6znel (subjectivity) olmasina
bagldir (Morrow, 2005). Yansiyabilirlik ‘6z farkindalik’ ve ‘farkindalik ile eyleme

gecme’ olarak tanimlanmaktadir (Rennie, 2004). Yansiyabilirlik arastirmacinin kendi
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rolli Gizerine acik bir analiz ile mesgul olmasidir ve farkh yollardan saglanmaktadir.
Calismanin baslangicindan tamamlanmasina kadar arastirmaci glinlGgu (reflective
journal) tutmak en faydali yollardan bir tanesidir. Arastirmacinin tutmus oldugu bu
glnlik, arastirma surecinde ortaya ¢ikan dislincelerin, 6n yargilarin, kararsizliklarin,
tepkilerin, gdzlem ve anlayislarin, yorumlarin ve duygularin yansitildigi bir kayit tut-
ma aracidir (Yildinm & Simsek, 2013). Ayni zamanda arastirma ile arastirmaci
arasinda bagi kuran, arastirma sirecinin ve iceriginin (Hughes, 1996) bireysel
farkindalik ile ele alindigi bir veri kaynagidir. Bir baska yol ise aragtirmacinin mes-
lektaslarina veya bir arastirma ekibine danismasidir (Hill vd., 2005; Morrow & Smith,
2000). Bu sayede arastirmacinin arastirma slrecine verdigi tepkileri yansitacak bir
ayna gorevi gormus olmaktadirlar. Arastirmacinin yansiyabilirlik dl¢ltliine bagh kal-
mas! aynl zamanda arastirmaciya, arastirma sirecini etkileyen kendi diinya den-

eyimini ve anlayisini fark etme olanagi saglamaktadir (Morrow, 2005).

Bu tez calismasinda bu boélimde bahsedilen glvenilirlik 6l¢ttlerine uyumlu bir yol
izlenmistir. Arastirmaci glnlik tutmanin YFA calismasi icin 6nemini kavrayarak,
calisma baslamadan o6nce ginlik tutmaya baslamis ve silire¢ boyunca tim izlen-
imlerini, fark ettigi 6n yargilarini ve diisiincelerini not almistir. Klinik psikoloji yiiksek
lisans egitimine devam etmekte olan ve es zamanli olarak nitel galisma yuriten iki
psikolog ile birlikte akran stipervizyon grubu kurulmustur. Arastirmaci bu grup ile
arastirma konusunu, veri toplamayi ve analizini detayli bir sekilde tartismak igin
dizenli olarak bir araya gelmis; temalar lzerinde uzlasmaya calismistir. Gruptaki
diger arastirmacilar vyari vyapilandirilmis goérisme verilerini, analizden yapilan
yorumlarin glivenilir olmasini saglamak amaciyla yeniden incelemistir. Her ne kadar
ideal olarak sirecin sonunda analiz hakkinda katiimcilarin nihai yorumu yapmalari
istense de, calismanin zaman kisitlamasinin bulunmasi ve katilimcilarin yaz dénemi
nedeniyle sehir disina ¢cikmis olmalari gibi nedenlerden dolayi gergeklestirilemem-
istir. Elde edilen verilerin ‘yorumlanmasinin’ yeterliligi de diger bir glvenilirlik
olgutudir. Yorumlamanin yeterliligi, arastirmacinin yorumlarini destekleyecek
alintilara yer vermesi ve veriyi odaga alarak veri ile uyumlu c¢ikarimlar yapmasi
olarak belirtilmektedir (Morrow, 2005). Bu olciti yerine getirmek amaciyla bulgular

sunulurken katihmcilarin kendi ifadelerinden alintilara yer verilmistir. Bunlara ek
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olarak, bu tezin danismani Dog. Dr. Elif Celebi’den analiz siireci boyunca geribildirim

alinmgtir.

Arastirmacinin tuttugu glinliik, stire¢ boyunca kendisi ile ilgili fark ettikleri ve aldig

cesitli geribildirimler asagida aktarildigi gibidir:

"Nitel ¢alisma ylriten bir arastirmaci olarak arastirmadaki rolimi degerlendirdim
ve bu bilgileri bu bolime dahil ettim. Her bireyin dinyayi essiz sekilde deneyim-
ledigini dustnldyorum; ve ortak kabul edilebilecek tek bir gercekligin olmadigina
inantyorum. Ayni nesne veya iliskiye verdigimiz anlamlar bireysel farkliliklarimiza
bagh olarak degisiklik gosterir (Crotty, 1998). Bu nedenle tez calismama,
katihmcilara ve derinlemesine incelemeye calistigim fenomene karsi durusumu

actklamak istiyorum.

27 yasindayim, 1 yildir nisanliyim ve Tirkiyeli bir kadin olarak istanbul’da yasiyorum.
Psikoloji lisansimi istanbul Sehir Universitesinde tamamladim ve su an klinik
psikoloji yiiksek lisansima yine istanbul Sehir Universitesi’nde devam etmekteyim.
Yiiksek lisans kapsaminda Diyalektik Davranisci Terapi (DDT) ve Sema Terapi egitim-
lerini, Baglamsal Bilimler ve Psikoterapiler Dernegi’'nden ise Kabul ve Kararhlik Tera-
pi (KKT) egitimini aldim. Bir yil boyunca aktif olarak stpervizyon esliginde DDT yak-
lasimi ile psikoterapi uyguladim. Yine ayni sire igerisinde lniversitede ve belediye
merkezlerinde c¢esitli DDT Beceri Egitimi gruplari ylrittim. KKT ve DDT uygulama-
larinin yanisira metafor, radikal kabul, deger, farkindalik ve 6z sefkat yaklasimlarini

odagina alan psikoterapi modelleri ilgi alanlarim arasindadir.

Bireysel tecriibelerim ilgi alanimin gelismesinde ve sekillenmesinde 6nemli ve giicli
bir etkiye sahip oldu. Bilingli farkindalik (mindfulness), deger odakli yasama ve anda
olma gibi kavramlar ile ilk kez karsilastigimda ge¢cmis hayatimin biyuk bir bélimiin-
de aslinda ihtiyacim olan seyin ne oldugunu anlamaya basladigimi hissettim. Yiksek
lisans egitimim icin Universite tercihi yaparken de ilgi alanlalarimi géz o6niinde
bulundurdum ve bu tercihimle kendimi hem bireysel hem de mesleki anlamda

gelistirebilecegime inandim. Aldigim egitimleri ve 6grendigim seyleri hi¢ bir zaman
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sadece terapi odasinda kullanacagim veya ‘danisanlarimin’ faydalanacagi bir takim
bilgiler, yontemler olarak gérmedim. Her zaman oncelikle kendime yonelik
farkindaliga sahip olmam, i¢ gorimi gelistirmem ve 6z bakimima dikkat etmem
gerektiginin bilincinde oldum. Aldigim egitim ve katildigim cesitli ¢alismalarda
edindigim bilgilere surekli kendi hayatimda yer actim ve bunlari dogrudan deneyim-

lemek icin kendime izin verdim.

Baslangicta kendi hayat yolculuguma dogrudan dokunan bu bilgi ve deneyimlerin,
etki ve fayda saglama noktasinda baskalarina da ulastirmam noktasinda beni ikna
eden bir yani oldugunu fark ettim. Cevremdeki insanlar basta olmak lizere danisan-
larimin benzer deneyimler ile ‘iyilesme’ saglayacagina inancim giin gectikce pekisti.
Ancak kisisel yolculugumda dnemli bir yere sahip olan gezme, insanlarla tanisma ve
insanlarin hikayelerini dinleme tutkum, bir noktada beni algi ve deneyim konusunda
goze carpan cesitlilikler Gizerinde dislinmeye siriikledi. Kiclk yastan itibaren Asya,
Afrika, Kuzey Amerika ve Avrupa kitalarina yapmis oldugum gezilerde cesitli etnik ve
kiltirel gegmise sahip farkl yas gruplarindan yiizlerce insan ile yolumun kesistigini
sdyleyebilirim. insanlarin ayni durum, olay ve kisiye nasil farkh bakis acilari
gelistirdiklerini fark etmenin benim icin biyileyici bir deneyim oldugunu ve hala
ayni gozlemlerimi slirdirerek bunun benim icin bitmeyen bir deneyim siireci olarak

devam ettigini disiinmekteyim.

Bu calismayi henliz bir proje olarak gelistirme asamasindayken DDT becerileri ile
tanismis, becerileri Gniversite 6grencilerine 6gretmeye baslamistim. Egitimi birlikte
ylrittiglmuz sinif arkadaslarim ile uygulama yaptigimiz popiilasyonun genel 6zel-
liklerine uygun icerik olusturmak icin diizenli toplantilar gerceklestirdik. Kendi ara-
mizda becerilerin 6zellikle geviri yapilmasindan kaynaklanan anlam farkliliklarini
Oonlemek ve daha iyi anlasiimasini saglamak icin tartisiyorduk. Bu toplantilarda
aklimda tekrar eden bazi sorular vardi: Beceriler katilimci bireyler tarafindan nasil
anlasihyor? Katihmcilarin bu egitime ve becerilere bakis agisi ne? Bu egitimi genel
anlamda nasil deneyimliyorlar? Yukarida da bahsettigim Uzere, kiiltlirel ve bireysel
farkhliklarin kiginin algisini degistirmesine dair kitaplardan 6grenilmis bilgilerin

Otesinde hayatima izdlisimi olan deneyimsel sireclerin eslik etmesinin beni bu
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sorulari sormaya ittigini dislinmekteyim. Bu ¢alismayi gelistirirken nitel arastirma
yontemlerini gozden gecirme firsati bulmus olmam gercekten hangi konu lzerinde
yogunlasmak istedigimi kesfetmemi sagladi. Bu tez calismasi tim bu bireysel yol-
culugumun ve deneyimlerimin neticesinde, DDTBE’nin daha dnce ¢alisiimamis bir
orneklem ile uygulanarak, egitime katilan bireylerin deneyimlerini incelenmesi

olarak ortaya gikti.

YFA’ya uygun gorismeler yiritmek icin dikkatli bir hazirhk sirecinden gectim.
Yaptigim gorismelerde gérismenin kendiliginden gelismesine izin verecek sekilde
esnek bir tutum benimsedim. Temel arastirma sorularin bagh kalmanin yaninda, o
esnada meydana ¢ikan yeni basliklari takip etme ¢abam katilimcilarin anlam diinya-
lari Gzerine derinlesmemi kolaylastirdi. Gergeklestirdigim ilk pilot calisma benim igin
faydali bir deneyim oldu. ilk bir kag gériismede soru listem ile bag kurdum ve soru-
lari daha esnek sekilde sorabilecegim bir tarz olusturdum. Ayni zamanda bu pilot
gortismeler hissettigim kayginin da azalmasina, sorulari nasil yeniden 6zetleyerek
katilimcilar igin agabilecegimi 6grenmeme ve diger bir takim gériisme becerilerimi

gelistirmeme olanak verdi.

Egitim uygulamasi ve gorlismeler esnasinda kisilik 6zelliklerimin katilimcilar ile
samimi ve profesyonel iliskimi saglkli sekilde ylritmemde etkili olduguna
inaniyorum. Kiicuk yaslardan itibaren sakin ve heyecanh bir yapiya sahip oldugunu
hem c¢evremden aldigim geri bildirimler hem de kendi yasantiladigim deneyimlerden
biliyorum. Heyacanl tarafim ilgilendigim ve ugrastigim her iste beni her zaman canli
tutmus, yenilik arayisina itmis ve soru sormaya devam etmemi saglamistir. Bunun
yaninda sakin tarafim beni her zaman deneyimlerim lzerinde dislinmemi ve yeni

bir olay ile karsilastigimda geri adim atarak disaridan bakmami kolaylastirmistir.

Hayatimin is, egitim, aile ve yakin iliskiler gibi pek cok alaninda insanlar tarafindan
iyi bir dinleyici ve gézlemci oldugum uzun yillardir duymaya alistigim iki 6zelligimdir.
Bu bireysel o6zelliklerim sayesinde gerek egitim esnasinda gerekse goérismeler
esnasinda katilimcilar ile onlari anlamaya ¢alisarak gergek bir bag kurabildigimi ve

katihmcilarin da dinlenme, goriilme, anlasilma ihtiyaclari sebebiyle kendilerini
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onaylanmis hissettigini ve gorlismelerde is birligi icerisinde olmaya calistiklarini
disliniyorum. Ayrica egitim esnasinda katilimcilar arasinda olusan sozel veya dav-
ranigsal gerilimleri de yine iyi bir dinleyici ve gozlemci olma 6zelliklerim nedeniyle
dikkatli bir sekilde ele alarak yonetebildigime inaniyorum. Egitim esnasinda
olusabilecek olasi negatif durumlari engelledigim ve yetenekli bir sekilde ¢dziime
kavusturdugum ile ilgili katilimcilardan egitim sonrasinda pek ¢ok kez geri bildirim

almis olmam da bu yéndeki diigsiince ve inanislarimi kuvvetlendirmemi sagladi.

Egitim 6ncesinde alinan demografik degerlendirme formlarinda gériinen ve egitim
siresince de ortaya cikan ortak unsur katihmcilarin yiksek oranda benzer beklen-
tiler ile egitime katilmalariydi. Ancak zaman zaman hem egitimciler hem de
katihmcilar tarafindan fark edilen ve iliskilerde gerginligin olusmasina sebep olan,
katilimcilarin farkh akademik, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel alt yapiya sahip
olmalari gibi bir takim unsurlar da vardi. Bu farkhliklari ydonetebilmemde aldigim
slipervizyonlarin ve yardimci lider ile dnceden ortak bir dil belirleyerek uyumlu ha-
reket etmemizin katkisi olduguna inaniyorum. Gunligiime her oturum sonrasinda
aldigim notlar baska zorlandigim alanlari da tesbit etmemde ve 6nlem almam da
bana yardimci oldu. Egitim boyunca grubun duygusal ve fiziksel sikayetlerini sik
olarak dile getirmesi ve c¢o6ziime dair talepkar olmasi, bireysel olarak ‘yetersiz’
hisseden yanimi tetikledi. Bu tetiklenmeyi fark ettikten sonra yardimci lider ile bu
durumu ve oturumlarda destegine ihtiyacim oldugunu hissettigimi seffaf bir sekilde
paylastim. Boylece zorlandigimiz anlari fark ederek gerekli 6nlemleri almaya
basladigimiza kendimizi tiikenmis hissetmeden uyum icerisinde siireci yonetmeye

devam ettigimize inaniyorum.

Cahsmanin orneklemi kararlastirildiktan sonra Fibromiyalji Sendromuna (FMS) dair
oldukga az bilgi sahibi oldugumu fark ettim ve bu durumun herhangi bir engel teskil
etmemesi icin gincel bilgilere ulasarak eksikligimi henliz arastirmanin hazirlik
asamasinda kapatmam gerektigini fark ettim. istanbul Universitesi istanbul Tip
Fakiiltesi Hastanesi romatoloji bolimi doktorlari ile randevulasarak hastalik
hakkinda tecribeli uzmanlardan bilgi aldim. Bu siiregte gorisme sagladigim

doktorlar hastaligin semptomlari, olasi zorlastirici faktérler ve atilmasi gereken uy-
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gun adimlarin ne oldugunu goézlem ve deneyimlerine dayanarak benimle paylastilar.
Daha sonrasinda bireysel olarak gesitli medikal kaynaklara erisim saglayarak genis
caph bir arastirma yaptim. Edindigim tim bilgilerin katilimcilari anlamamda ve on-

larla kurdugum iletisimde ‘empati’ kurmamda yardimci olduguna inaniyorum.

Tum uygulama, analiz ve yazim asamalari boyunca bireysel hayatimda bazi déniim
noktalari yasadim ve gesitli problemler ile karsilastim. Geriye dénip baktigimda inis-
cikiglar ile dolu oldukga zorlu bir yolculuk deneyimledigimi soyleyebilirim. Buna
ragmen bahsettigim kisisel 6zelliklerimin, diinya gérisimiin ve ¢evremden aldigim
destegin bu calisma icin beni slirekli motive ettigine ve cesaretlendirdigine

inaniyorum."

2.7.1. Arastirmacinin ikili Rolii

Nitel arastirma yiritlirken arastirmacinin, ‘arastirmayi yiriten” olma roliniin disin-
da bir baska role daha sahip olmasi duruma arastirmacinin ikili rolt (dual role of
researcher) denilmektedir. Perrier ve meslektaslarina gore; arastirmacinin katilimci
veya katilimcilar ile profesyonel bir calismanin icerisinde bir baska uzmanlk gerek-
tiren iliski kurmasi ‘ikili iliski’'nin ortaya cikmasina neden olmaktadir (Perrier,
Etchegary, Palarchio & Snelgrove, 2009). Kurulan bu iliski profesyonel bile olsa etik
olarak problem dogurabilecegi unutulmamalidir (Kitchener, 1988). Arastirmaci, ikili
roliini etik kurallara uygun olarak yonetemez ise katilimcilar ile arasinda kurulan
bag zedelenebilmektedir (Perrier vd., 2009). Manitoba Universitesi Etik Kurul
Komitesi, arastirmacinin ‘bilimsel arastirmaci’ kimligine ek olarak bir hizmet saglayici
(klinisyen, hemsire, egitmen vb.) veya ‘uygulayici’ kimligine sahip olmasini uygu-

layici-arastirici (practitioner-research) olarak tanimlamaktadir (Shaw, 2004).

Bu ¢alismayi ylriiten arastirmaci ayni zamanda c¢alisma kapsaminda fibromiyalji has-
talarina verilen DDT beceri egitimini veren iki psikologdan biri olarak uygulayici-
arastirmaci rolliini Ustlenmistir. Bir takim kosullar bir araya geldiginde arastirmaci
bu ikili roli (uygulayici-arastirmaci) Ustlenmek durumda kalabilmektedir. Bu du-
rumlarda arastirmacilara yol gostermesi icin kilavuzlar hazirlanmistir. Arastirma

yuritirken unutulmamasi gereken en 6nemli nokta arastirmacinin roli ne olursa
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olsun genel etik kurallarin izlenmesi gerekliligi olmaktadir. Bu ¢alismanin yirutilme
surecinde arastirmaci farkli etik el kitaplarindan (lphofen & Tolich, 2018; Campbell
& Groundwater-Smith, 2007) yararlanmistir. Bu kaynaklarda arastirmacinin ikili rol
almasiyla olusabilecek etik ikilemlerden bahsedilmistir. Kisaca maddeler halinde

Ozetlenecek olursa:

e Arastirmaci, kendisinden hizmet/egitim alan katilimcilarin arastirmaya
gonulllh olarak katilimini nasil glivence altina alabilecektir?

e Hizmeti/egitimi alan bireylerin 6zgur iradeleri ile katilim saglamamayi tercih
etmeleri nasil mimkin olacaktir?

e Hizmet/egitim sirasinda, kurulan iliskide olusabilecek herhangi zedelenme

arastirma verilerinin glivenilirligini etkilemesi 6nlenebilir mi?

Bahsedilen kaynaklarda 6nerilen ve bu calisma sirasinda da uygulanan bazi yontem-
ler aciklanacaktir. Olusabilecek etik ikilemlerin 6niline gecebilmek ig¢in kullanilan
yaygin yontemlerden biri bildirilmis onam sirecinin ihtiyatla ele alinmasidir. Edinilen
bilgiler 1s18inda arastirmaci, istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi
romatoloji bolimi fibromiyalji ayaktan hastalarina telefon (zerinden ulasarak
egitimin ve arastirmanin igerigi ile ilgili bilgi vermistir. Bu bilgilendirme esnasinda
egitime katilacak katiimcilarin arastirmaya katilmalarinin mecburi olmadigini belir-
tilmistir. Arastirmaya katilmadiklari takdirde herhangi bir yaptirim ile karsilasma-
yacaklari eklenmistir. Egitim baslamadan oOnce egitim iceriginin tanitiimasi ve
katihmcilarin tanismasi amaciyla dizenlenen bilgilendirme toplantisinda yardimci
egitmen, katilimcilara arastirmaya sadece gonulli olarak katilim saglanmasi gerek-
tigini hatirlatmistir. Egitimin sonunda katiimcilara bilgilendirilmis onam formu
dagitilmis ve arastirmaya gonilli olarak katilmak isteyenlerin formu doldurarak
yardimci egitmene teslim edilebilecegi bilgisi verilmistir. Tim bu alinan énlemlere
ek olarak arastirmaci, dinya Uzerindeki nitel calisma yiriiten arastirmacilarin
internet Uzerinden bilgi ve kaynak paylasimi yaptigi ipaqualitative@groups.io grub-
una dahil olarak siire¢ boyunca alaninda deneyim sahibi kisilerden giincel destek

alma imkani bulmus ve fayda saglamistir.
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Bu baglamda tim slre¢ boyunca etik ikileme diisiilmemeye 6zen gdsterilmistir.
Baslangicta basvuran hasta sayisi on sekiz, bilgilendirme toplantisina gelen kisi sayisi
on iki, egitimi tamamlayan kisi sayisi sekiz ve arastirmaya katilmaya génulli olan kisi
sayisi yedidir. Tamamlanan siirece bakildiginda katilimcilarin arastirmaya tamamiyla

kendi istekleri dogrultusunda goénilli olarak katihm sagladigl distintilmektedir.

2.8. Etik Degerlendirme

Bu calismanin etik onayr Sehir Universitesi Arastirma Etik Kurulu tarafindan
20.12.2018 tarihinde verilmistir (Bkz. EK A). Egitimin duyurusunun yapilmasi, egitim
yerinin ve tarihinin planlanmasi, hastalarin yénlendirilmesi gibi siiregler istanbul
Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Ekoloji-Hidroklimatoloji Ana Bilim Dali uzman hekim-
leri Prof. Dr. Arif Dénmez ve Prof. Dr. Nergis Erdogan ile karsilikli s6zel beyan ve
izinler ile yuratalmustiar. Etik izinlerin alinmasindan sonra baslayan egitimin ver-
ilmesi, odak grup gortsmesi (focus group) ve yari yapilandirilmis goriismelerin
gerceklestirilmesi asamalarinda da egitimi veren psikologlar ve gérismeleri yapan
arastirmaci etik hassasiyetlerini stirdirmislerdir. Tim siire¢c boyunca arastirmaci,

tez danismani Dog. Dr. Elif Celebi’den slipervizyon destegi almistir.

Agrinin katihmcilarin hayatinda hassas bir konu olmasi hasebiyle tiim siire¢ boyunca
katihmcilarin iyilik hali g6z o6niinde bulundurulmustur. Stresi azaltmak ve
katihmcilarin glivende hissetmesini saglamak amaciyla egitim liderinin ve yardimci
liderin ulasilabilirligi herkese esit oranda saglanmistir. Gorlsmeler sirasinda
olusabilecek stresi en aza indirmek icin gorlisme 6ncesinde arastirmaci katilimcilarla
vakit gecirerek iliski kurmaya calismistir. Katihmcilarin kendilerini rahat hissetmesi
ve iyi bir iliskinin kurulabilmesi icin gérismelerin basinda calismayla ilgili olmayan
bazi konulardan bahsedilmistir. Daha sonra katilimcilara arastirmaya katilim
sagladiklari icin tesekkir edilmis ve ¢alismanin icerigi hakkinda s6zel ve yazili olarak
bilgi verilmistir. Katihmlarinin  gonidlli  oldugu, istedikleri zaman gerekge
gostermeden ayrilabilecekleri hatirlatiimigtir. Bu gortismelerde tim katilimcilara

bilgilendirilmis onam formu ile birlikte gizliliklerinin korunma garantisi verilmistir.
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Gizliligi korumak amaciyla alinan bir diger énlem arastirmada katilimcilarin isimleri
yerine rumuz kullanilmasi olmustur. Tim vyer ve kisi isimleri desifre yapilirken
degistirilmistir. Gorlismeler sirasinda alinan ses kayitlari sadece arastirmaci tarafin-
dan dinlenmis ve desifreler de bizzat arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Katihmcilarin arastirmaya gondllilik esasiyla katilma ihtimalini gliglendirmek
amaciyla katihmlari karsiliginda hig bir 6deme yapilmamistir. Arastirmada yer alma-
larindan dolayi katilimcilara tesekkiir etmek amaciyla, yapilan bireysel gériismelerde

ve grup toplantisinda yiyecek-icecek ikram edilmis ve tesekkir karti verilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu calismada fibromiyalji teshisi almis bireylere uyarlanmis Diyalektik Davranis Ter-
apisi Beceri Egitimi verilmis ve katilimcilarin deneyimlerinin derinlemesine incelen-
mesi amaglanmistir. Alti katilimciyla yapilan gértismelerin desifrelerine uygulanan
Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) bulgularina gore ‘Hi¢ Bir Sey Eskisi Gibi
Degil: FMS’, ‘Yeni Bir Ayna ile Bakiyorum: DDT’, ‘Hayatimda Agilan Yeni Bir Sayfa’ ve
‘Yolculugu Anlamlandirma’ st temalari elde edilmistir. Tim temalar birbiriyle den-
eyimsel bir akis icerisinde iliskilidir. Bununla beraber bazi alt temalar YFA’in de yapisi
geregi birbiriyle cakismaktadir. Okuyucunun zihninde bitlinsel bir hikaye
olusturmak amaciyla temalar ve s6zli gecgen iliskiler goriismelerden alintilarla
birlikte ele alinacaktir. Etik kurallari gergevesinde katilimcilarin gizliligini korumak
amaciyla her tiirli kisi ve mekan ismi degistirilmistir. Ust ve alt temalar Tablo 3.1./de

ayrintili bir bigcimde incelenebilir.

Tablo 3.1. Ust ve alt Temalar

Ust Temalar Alt Temalar

Dikenli Yolda Yurimek

Bana Neler Oluyor?

Hic Bir Sey Eskisi Gibi Degil: FMS
Trafik Kazasi

Agrimla Yasamayi Ogreniyorum

Kendimle Tanisiyorum

Duygularimi Anliyorum

Yeni Bir Ayna ile Bakiyorum: DDT
Digerlerini Gorllyorum

Gecmis Hatalarim ve Keskelerim

iklim Degisikligi

Hayatimda Agilan Yeni Bir Sayfa Kumanda Bende

Adanmislik
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Tablo 3.1. Ust ve alt Temalar

Yolculuk Rehberim: DDT Becerileri

Yeni Bir Ben

Yolculugu Anlamlandirma
Bu Yolculukta Birlikteyiz

Herkes Bilmeli

3.1. Tema 1: Hig Bir Sey Eskisi Gibi Degil: FMS

Katilimcilarin DDBE’ni nasil anlamlandirdigini incelemek icin, 6ncelikle kendi has-
taliklarini nasil deneyimlediklerine bakmanin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. ilk tist
tema, katilmcilarin beceri egitimiyle tanismadan once nasil bir hayat strdUrdikleri
ile iliskidir. Katihmcilarin gériisme boyunca deneyimledikleri agri ve agrinin giinlik
hayatlarindaki etkisinden bahsettikleri goriilmektedir. Bir gogu hayatlarinin agr ile
tamamen degistigini, kisisel ve sosyal alanlarda bu degisimden meydana gelen prob-
lemler yasadigini ve yardim arayisinda oldugunu belirtmistir. Bu tema ayni zamanda
katihmcilarin agriyla micadele ederken farkh ¢6zim vyollarina basvurmasi ve
nihayetinde hayatlarini agridan sonra bir sekilde yeniden diizenlemek zorunda
kalmalari gibi yasantisal rnekler igermektedir. DDTBE ile yollari kesisene kadar kimi
katihmcilarin kendi bireysel tecribeleriyle gesitli basa ¢ikma yollar buldugu, kimi
katilimcilarin ise ise yaramayan yontemler kullanarak daha karmasik problemlerle

1zdirap cektikleri gbzlemlenmistir.

Bu Ust tema katilmcilarin DDT grup egitimine katilmadan dnce fibromiyalji ve agriy-
la yasadigi fiziksel ve psikolojik deneyimleri detayli olarak izah edilecektir. Arastirma
sorularina cevap ararken, katilimcilarin fibromiyalji sendromuna bagh olarak
yasadiklari semptomlari, duygulari ve duslinceleri anlamanin 6nemli oldugu
dislinilmektedir. Alt temalar ‘Dikenli Yolda Yirimek’, ‘Bana ne oluyor?’, ‘Trafik

Kazasl’ ve ‘Agrilarimla Yasamayi Ogreniyorum’ seklinde isimlendirilmistir.

3.1.1. Dikenli Yolda Yiiriimek
Arastirmaya katilan katilimcilara kendi hikayelerinden fibromiyalji teshisi almalarina

neden olan agri deneyimlerini anlatmalari istenmistir. Katilimcilara ‘Bu zamana ka-
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dar agri ile iliskiniz nasil oldu, anlatabilir misiniz?’ seklinde sorulmustur. Katilimcilar
hangi bolgelerde agri oldugunu, agriyi giinin hangi saatlerinde, hangi siddette ve ne

siklikta hissettiklerini tanimlamalarla agiklamiglardir.

“Bedenimin sol ayagimin sol kalgamin sol basenimin et kisminda. Benim ana
agrim orada. Sonra tabiki kollarim ve parmaklarim da agri var. Bu sene par-
maklarimda cok fazla oldu...Bu sene 6zellikle koluma ve parmaklarima da ¢ok
fazla agri oldu.” (Hayat)

“Suradan basliyor (katiimci sirtindan beline kadar olan bélgeyi gosteriyor),
buraya kadar yayiliyor, asagiya kadar ve dogrulamiyorsun. Dogrulunca aci
artiyor.” (Tilin)

“Benim agrim cok, otuz bes yildir cekiyorum. Neredeyse on bes on alti
yasimdan beri agri ¢ekiyorum yani. Su an her yerim tas gibi zaten. Agrinin
siddeti bazen ¢ok artiyor. Cok siddetli oluyor. Aslinda o agri siirekli orada du-
ruyor, surekli var... Surekli kati oralar. Gergin. Benim o iki.. fitikla bunun
karisimi herhalde. O yizden ben tam ifade edemiyorum. Sirekli agri var.
Mesela giderken ben siirekli bdyle baskilama ihtiyaci duyuyorum. Bazen ¢ok
siddetli.. evde rica ediyorum. Boyle kati oluyor ama 40 an masajla ra-
hatliyorum. Sonra yine aynen devam.” (Nuran)

Katilimci, siddeti zaman zaman artip azalsa da vicudunda agrinin sirekli var
oldugunu belirtmektedir. Rahatlamak amaciyla yaptirdigi masajin da sadece o anlik
etkisi oldugunu eklemektedir. Benzer sekilde bir baska katilimci agrilarinin ilk ortaya
¢iktiginda daha siddetli oldugunu ve aldigi ilaglarin ise yaramadigini su sekilde an-

latmaktadir:

“ilk basladaki agrilarim cok siddetliydi. Yani geceleri beni yataktan kaldirirdi.
O derecede ve ilag ictigim halde gecmezdi... Sabahlari yataktan kalkamiyor-
dum artik. Agrilarim siddetlenmisti. Bir uyaniyorumki kasilmisim. O boyle cok
siddetlendigi zaman duramiyorum. Bana hep dik dur derler. Durdugum za-
man geriliyor mesela. Su anda bile mesela bakin sanki geriliyor viicudum...
Bir de kollarim mesela poset falan tasidigimda.. iki nokta var, herhalde fi-
bromiyalji noktalari mi nedir. Soyle bir on bes yirmi dakika poset tasiyayim
hemen suralarim (katiimci eklem yerlerini gosteriyor) kopacak gibi oluyor.
Simdi mesela burda otururken bacagimi kaldirip indiriyorum. Hareketsiz dur-
dugum zaman ben daha kot oluyorum. Daha ¢ok agrim oluyor. Siirekli ha-
reket etmem lazim oturdugum zaman daha agirlasiyorum.” (Ozlem)

Agr karakteristik olarak katilimcilar igin pek ¢ok agidan (verdigi rahatsizlik, siddeti ve
hissedilen bolge vb.) cesitlenmektedir. Benzer yanlari olmakla beraber acinin ortaya
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ctkmasi kisiden kisiye, ortaya ¢iktigi zamandan zamana ve hatta ayni bireyde bile
farkhlik gostermektedir. Genellikle katilimcilarin agriyi tanimlamalarn istendiginde
tarif etmekte zorlandiklari gorilmektedir. Hissettikleri aciyr tarif ederken an-

latimlarini gliglendirmek amaciyla metaforik bir dil kullanmislardir:

“ilk boyle seyi.. kolumu kaldiramiyorum, yiiriirken sanki beni dikenli bir tar-
lada vyirdyormusum gibi ayaklarimin Gzerine basamiyorum. Sagimi
tarayacagim sag diplerimi hissediyorum. Yani boyle sa¢ kdklerim aciyor. Ben-
im her tarafim agriyor. Dayanamiyorum yani. Clinkii hani dokunamiyorum
yani hani béyle etime dokunamiyorum. Etim aciyor. Cok boyle seydim.. Hatta
esim boyle sey yaptigl zaman dokunma diyordum aciyor. Etlerim aciyor hani
dayak yemis gibi diyorlar ya. Hani boyle annelerimiz ¢ok is yapar da bahar
temizliginde iki giin kalkamazlar dayak yemis gibi. Ayni dyle iste etleriniz
aciyor boyle... Kasiliyorum tabiki, kasildigim yerler ertesi gini tas boyle”
(Handan)

Katihmcilarin, dinleyici bizzat ayni agriyi hissetmiyor olsa bile 6zdes baska bir den-

eyim aractligiyla acinin niteligini aktarabilecegi tirden benzetmeler kullandig

gorilmektedir:

“Nasil hani boynunuz tutulur séyle donemezsiniz, benim sirtim bu sekildeydi.
Hani sanki dik dursam ordan boyle cat diye kirilacak.” (Ozlem)

“Sanki kocaman bir igne basinin basenime girmesi gibi. igne basi bacagimin
hareketini engelleyecek sekilde bacagimi sanki bastiriyormus gibi.” (Hayat)

“Cehennem gibiydi yani. Cok siddetli bir agriydi, yani sabah yataktan

kalkamiyordum.” (Tilin)
Bu anlatim yolunu tercih etmeleri katiimcilarin digerleri tarafindan anlasilmak
istendigi hisini vermektedir. Bu ihtiyaci ortaya koyan bir baska unsur da egitim
gozlem notlarinda yer alan, katiimcilarin ‘Ailem beni anlamiyor.’, ‘Bana senin bir
seyin yok, cok saghkh goriniyorsun diyorlar.’, ‘Benden sirekli bir sey istiyorlar.
Agrilarim gorinmedigi icin yapamadigima inandiramiyorum.” seklinde ifadeleridir.
Katilimcilarin gerek gorismelerdeki gerek egitim esnasindaki bu sozleri bize fibro-

miyalji hastalarinin hissettigi agrinin dogasini anlamamiza yardimci olmaktadir.

52



3.1.2. Bana ne oluyor?

Katihmcilarin agri ile iliskileri incelenirken, heniiz fibromiyalji teshisi almadan 6nce
baslayan bir izah getirme cabasi dikkat cekmektedir. Katilimcilar agri ile ilk defa nasil
tanistiklarini ve kendi vaziyetlerini anlamlandirma sirecinde ne hissettiklerini

actklamaya yonelik gliclii bir motivasyon gostermislerdir:

“Bankada (calisirken) bu hastalik bende bas gésterdi. ilk orada basladi. Birinci
ayl miydi neydi, ikinci ayda ise gitmek icin kalktim. Kalkamadim. Kilitlendim.
Ug giin kadar rapor aldim. Hi¢ kalkamadim. Emekliyordum evin icerisinde.”
(Hayat)

“Yani tabi agrisiz nasildi gok hatirlamiyorum, ¢ok uzun zaman oldugu igin.. Bir
de pat diye patlayan bir sey degil. Belki yine vardi ama genclik hissetmiyor-
sunuz.” (Nuran)

“...ve banyoda yerde oturup agladigim giinleri hatirhyorum gecelere kadar.
Allah’im ne oluyor bana diye dedigim. Bir de tam olarak bana fibromiyalji
teshisi de konmamisti. Ben yani hani 6limcil bir hastaliga yakalanmisim da o
sekilde vicudum agriyor diye korkum vardi icimde. Geceleri kalkardim.
Otururdum aglardim. Agrilarim o kadar siddetliydi.” (Ozlem)

ilk zamanlarda, nedenini bilmedigi acilar icinde olan bu katilimci kendisinde 6liimcdil

bir hastalik oldugundan endiseye sahip oldugunu ve cocuklarina donik gelecek

kaygisi yasadigini asagidaki sozlerle aktarmistir:

“Ne bileyim hayata bakis acim.. yani diyordum kesin oliimcul bir hastalik
bende var ama bulunamiyor. Ne olacak benim sonum. Ozellikle ¢ocuklar..
Bana bir sey olursa diye geceleri oturup aglardim. Cocuklara kim bakacak ne
olacak diye.. (hayatimda) cok etkisi oldu.” (Ozlem)

Bir baska katilimci glindelik hayatta islevini nasil siirdiirecegini bilememenin yarat-

tig1 endiseyi dile getirmistir:

“...sabah kalkip da elimi ylizimu yikayip, bes vakit namazini kilan bir insanim.
Abdestimi nasil alacagim? Ayagimi nasil yikayacagim? Hep bir soru
isaretleriyle glinlerimi gecirdim.” (Handan)

Ozlem Hanim heniiz hastaliginin ne oldugunu bilmedigi bir giin, agri sikayetiyle

doktor randevusunda yasadiklarini su sekilde paylagsmistir:
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“Bir de ben daha tam teshis konulmadigi, arastirmasinin yapildigi dénemde
doktora gittim. Fizik tedavi hastanesine. Doktora dedimki kemik dlgimime
baksaniz. D6ndl bana dediki olsaydi ben bakardim zaten senin séylemene
gerek yok. Demesiyle ben basladim aglamaya. Ama nasil agliyorum. Kadin
‘Ne oldu simdi? Neden agliyorsun?’ dedi. Dedim ‘Siz benim halimi biliyor
musunuz? Ben ¢ocuklarima hig bir sey veremiyorum. Esime veremiyorum.
Agrim o kadar ¢ok ki! Bir ¢are ariyorum!’.. ama agliyorum bdyle. Doktor
‘Tamam tamam sakin ol. Bulacagiz bir ¢aresini. Ben de ayni hastaliktan muz-
daribim. Ama var garesi.” dedi. O zaman beni sakinlestirmeye.. yani diglinlin
o hale gelmistim. Birisi dokundu mu agliyordum. ‘Siz benim halimi, neler
yasadigimi biliyor musunuz?’ dedim. Sonrasinda fark edince ¢ok glizel teskin
etti ama basinda 6yle dedi.” (Ozlem)
Bu ornek DDTBE’ye katilan FMS bir bireyin hayatinin ne diizeyde duygusal bir
karmasa icinde oldugunu vurgulamaktadir. Ozlem Hanim’in, 6zellikle yasadigi
agrinin bilinmezligi ile birlikte kendi icinde verdigi 1zdirap dolu savas ve geldigi son
noktada duygularini disa vurumu gorilmektedir. Yasadig belirsizlik, ¢aresizlik ve
korkunun, kendisinden yardim bekledigi bir uzman tarafindan anlasilmiyor olmasi
duygularini 6fke ile yansitmasina ve Uzlinti icerisinde aglamasina neden olmustur.
Ozlem Hanim’in deneyimi saglk alaninda ¢alisan uzmanlar icin hastaya yaklasimin,
hastaligi ve hastayl anlamanin dnemini ortaya koymaktadir. Ozlem Hanim’in has-
taliginaki belirsizlikten dolayi kendini oldukga ¢aresiz hissetmesi oldukga anlasilir bir
durumdur. Wallace ve Wallace (2003), fibromiyaljinin Ustesinden nasil geline-
bilecegine dair Onerilerini yazdigi kitabinda, hastalarin yapamadiklari seyler igin
kendilerini suglu hissettiginden bahsedilmistir (Wallace & Wallace, 2003). Ozlem
Hanim’in ‘Ben c¢ocuklarima hi¢ bir sey veremiyorum. Esime veremiyorum. Agrim o
kadar cok ki!" ifadesinde agrilari nedeniyle anne ve es olarak yapmak istediklerini
yapamadigi ve bu nedenle sucgluluk duygusu yasadigi gorilmektedir. Bununla birlikte
katihmcinin cevresi tarafindan anlasilma istegi ve icinde bulundugu zorlugun
digerleri tarafindan onaylanmasina yonelik beklentisi “Siz benim halimi, neler
yasadigimi biliyor musunuz?” séziinden anlasilmaktadir. Egitim siresince de yine
tim katilimcilar ‘anlasiimamishik’ duygusunu siirekli hissettiklerini paylasmis, gerek
aile bireylerinin gerekse arkadas cevrelerinin, fibromiyaljinin ‘gériinmez’ hastalik

olmasindan  dolay;, inandirict  bulmadigindan  bahsetmislerdir.  Alanyazin

incelendiginde benzer sekilde kronik agrisi olan bireylerin ‘inanilmamis’ (not being
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believed) hissettigini ve katilimcilarin strekli agrilarinin gergek oldugunu agiklama

ihtiyaci hissettigi bulunmustur (Smith & Osborn, 2015).

3.1.3. Trafik Kazasi

Katilimcilarin agrilarini tarif ederken yasadiklari glinlik hayat problemleri de diger
bir alt temayi olusturmaktadir. Hayatin bir doneminde agri ile tanismak ve bu agrilar
nedeniyle yasam kalitesinin olumsuz yonde etkilenmesi her katiimcinin degindigi bir

noktadir.

“...tabi zaman zaman gelirdi cok farkli derecelerde beni rahatsiz ederdi. Fakat
bu sene ¢ok uzun beni rahatsiz etti. Yataktan kalkamama, ellerim kolarim.. O
kadar kotl gunler gegirdimki bu yil. Zaman zaman yataktan nasil kalkacagim..
¢ok afedersiniz nasil tuvalete gidecegim diye agrilarim beni ¢ok c¢ok kot
yapti... Araba kullanmak.. manueldi arabam. Araba kullanmakta ¢ok zor-
laniyordum. Araba kullanamiyorum, kendimi baglayamiyorum, giyinemi-
yorum.” (Hayat)

Hareket etme, giyinme, ylrliime, tuvalete gitme gibi pek ¢ok fiziksel hareketi yap-
manin imkansiz hale geldigini ifade etmistir. Ayni sekilde diger katilimcilar da acidan

dolayi glindelik basit hareketlerinin kisitlandigini dile getirmislerdir.

“Agri bana ne hissettiriyor dersen.. islevselligimi bozuyordu. Hig¢ bir spor ve
ylrlylst  yapamiyordum. Sadece oturdugumda rahatliyordum. Otur-
dugumda ve yattigimda, bu sefer hareket etmeden yatiyordum. Yataktan
yuvarlanarak asagiya iniyordum. Su sekilde bir saat falan tuvalete oyle
gidiyordum, diklestiremiyordum (belini gosteriyor), dimdik olamiyordu.” (Tu-
lin)

“... (uyaninca) maalesef daha yorgun daha viicudum agirlasmis oluyor. Esime
diyordum gel kaldir beni (yataktan). Cighk cighga beni kaldirirdi. Gergekten
cok kotlydu ve ben diyordum Allah’im hani bir giin olur da agilamazsam.
Kalkiyordum..ilk basta ylriimekte zorlaniyorum. Yiridikten sonra bir saat
kadar falan geciyordu.. yavas yavas aciliyorum. Agirlik oluyor, dogrulamama
falan. Gerilme, zorlaniyorum ama sonra aciliyor. Evde biraz dolandiktan son-
ra geciyor. Bir de ben hareketsiz kalinca kotl oluyorum. Simdi mesela burda
otururken bacagimi kaldirip indiriyorum. Hareketsiz durdugum zaman ben
daha kétu oluyorum. Daha ¢ok agrim oluyor. Surekli hareket etmem lazim.
Oturdugum zaman daha agirlasiyorum. Gece de ne oluyor, tek bir pozisyon-
da kaliyorsun, yatiyorsun. Bu sefer sabaha kétu kalkiyorum. Bu glinlerce
aylarca devam etti.” (Ozlem)
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Agrinin siddetiyle sabahlari uyandiginda hareket etmekte zorlanan katilimci bir gilin
yataktan kalkamayacak olmaktan ve ’‘agilamamaktan’ korkmaktadir. Katilimci
ifadesinde bahsettigi gibi fiziksel olarak hareketsiz kaldiginda acisi arttigi icin ayni
pozisyonda uzun siire oturamamaktadir. Goériisme sirsinda da araliklarla ayaga
kalkma ve oturma pozisyonunu degistirdigi gézlemlenmistir. Fibromiyalji hastalariy-
la yapilan bir diger yorumlayici fenomolojik analizde benzer sekilde, istemsiz statik
durustan kaynaklanan hareketsizligin agri duyumunu arttirdig alt tema olarak bul-
gular arasindadir (Akerblom, Jakobsson Larsson, Zetterberg & Asenlof, 2019). Hayat
ve Ozlem Hanim’a benzer sekilde sabah uyandiginda yataktan kalkmakta zor-

landigini, viicudunun ‘kitlendigini’ ve uzun bir siire ‘acilmadigini’ dile getirmektedir:

“Kalkamadim (yataktan). Kilitlendim. Emekliyordum evin icerisinde.” (Hayat)

Wallace ve Wallace fibromiyalji hastalarinin FSM’ye tepki olarak kendilerini izole
ettiginden ve sosyal iletisimlerini azalttiklarini belirtmektedir (Wallace & Wallace,
2003). Ayni sekilde agrinin, bazi katilimcilarin iliskilerinde ve sosyal rollerinde degisi-
klige sebep oldugunu gdérmekteyiz. Ozlem ve Hayat Hanim cevrelerinin beklentilerini

karsilamak yerine sosyal hayatlarindan kendilerini gektiklerini agiklamiglardir:

“... oyle olunca o agr yiuzimde tabiki hep bir sinirlilik durumu verdigi icin,
karsidaki kisilere de tabi glilimsemekte zorlaniyordum. Bankadan ¢ok yakin
arkadasimla beraberdik tatilde. Vildan ne olur kendini rahat birak, relaks ol,
glllince bile kaslarini ¢atiyorsun dedi. Galimsemekte zorlayan bir insan itici
gelir karsidaki insana da. Gulimsersen karsindaki kisi de sana gilimser. Oyle
olunca tabi ¢cok fazla insanlarin arasina katilamiyordum. Katilmamaya da gay-
ret ediyordum... agridan dolayi kacindim (sosyal ortamdan). Giremiyordum
bir ortamin igerisine.. itici olmamak i¢in.” (Hayat)

Katilimci agrinin genel duygu durumunu etkiledigini ve digerlerinin sinirli oldugunu
ylz ifadesinden anlayacagini distiinmektedir. Arkadas cevresinden aldig1 geri bild-
irimin ‘itici’ gérandiga algisini pekistirmis olabilecegi duslinilebilir. Gilimseyem-
edigi icin insanlarin arasina katilmaktan kacinmaktadir. Ozlem Hanim topluluk icine

girdiginde agrilarinin arttigini hissetmektedir. Bu durum ile nasil bas edecegini bile-

medigi icin ¢6zlim olarak bulundugu ortami terk etmeyi tercih etmektedir.
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“...dedigim gibi bir ortama girince.. okulun toplantisina gidiyordum ya.. Ko-
nusmaya ¢alisiyorum, konusamiyorum. Bakiyorum geliyor agrilar. Hemen
kayboluyordum ordan. Cikiyordum kimseye bir sey demeden... Yani bana
oyle bir agri geliyorduki o anda. Cirpiniyordum ortada. O hale girmemek igin
o ortami derhal terk ediyordum nerede olursa olsun hemen cikip gidiyor-
dum. Ugaga binemiyordum yine ayni hale geliyordum. Oyle zorlu bir siireg
gegirdim.” (Ozlem)

Katihmcilarin agrilari sebebiyle aile bireylerinin istek ve beklentilerini de yerine
getiremedigini ve sonucunda uzaklastiklarini Ozlem ve Hayat Hanim’a ait asagidaki

iki 6rnekte sirasiyla gérmekteyiz:

“..(iliskilerim) ¢cok bozuldu gok. Yani sdyle bir seydi.. agrimdan bir yere gitmek
istemiyordum. Agrim cok oluyordu. Cocuklara bu sefer.. sariyordum demi-
yeyim de bir seyler istiyorlar ya tartisiyorlar. Miidehale edemiyorum. Bu sef-
er onlara girisiyordum, kiziyordum, bagiriyordum... Sinemaya gotiriyorum
gocuklari. O atmosferden o anki yogunluktan bakiyorum yok geldi bana yine
agri. Birakip ¢ocuklari sinemadan ¢ikiyordum... Yani geceleri bile mesela
yatak odasina girdikten sonra konusalim edelim derken bir baktim yine ayni
seyler oluyordu. Adam zavalli kendime getirmeye calisiyordu beni. Boyle bir
agri ve dayanamiyordum artik, kendimi kaybedip bagiriyordum. Sakinlesene
kadar, o agri gecene kadar.. Cok kotiiydiim yani o dénemde.” (Ozlem)

Katilimcinin, beklentiler karsisinda ‘garesizlik’ hissettigini grmekteyiz. Buna karsin

aile bireylerinin, kendisine ‘destek’ olamamasi neticesinde de 6fkelenmektedir:

“

.. isim glicim kalyor, tekim evde. Esim geliyor ona bagiriyordum. Sen de
yardimci olmuyorsun, agrimdan duramiyorum diyordum.” (Ozlem)

Aile icinde iliskilerini stirdiirme konusunda benzer bir zorlanma yasan Hayat Hanim,
sosyal ve genis bir aileye sahip olmasina ragmen agrilarinin yaratacagi olasi riskleri

onlemek adina yalniz kalmayi tercih etmektedir:

“Mesela aile yemekleri oluyor, davetleri oluyor. Ben agrilarim nedeniyle
katilamiyorum. Cilinkii gece gec saatte ne olur ne olmaz. Agrim tutar da
araba kullanirsam, ya yolda kalirsam, kaza yaparsam bilmem ne yaparsam
diye devamli kendi kendime senaryolar olusturuyordum. Ne oluyordu? Eve
kapihp evimde yatmayi tercih ediyordum. Gece disari ¢cikmamaya, sosyal
hayattan uzaklasmaya calisiyordum. Boyle bir hayat dizenim olustu. Belirli
bir zaman oyle gecti. Ne oldu benim gibi genis bir aile, sosyal hayati olan bir
aile.. bir yerde kendimi disladim.” (Hayat)
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Arnold ve meslektaslari yaptiklari calismada, hastalarin nasil hissedecegini 6n
gorememelerinden dolayl herhangi bir etkinligi organize etmede zorlandiklarini

bulmuslardir (Arnold vd., 2008).

“ .Iste dedigim gibi bir yere gitmedigim icin de kopukluk oldu hem ailede.
Agrim o kadar c¢ok oluyordu ki gitmiyordum. Uzun bir sire gitmedim
gelmedim.” (Ozlem)
Bir baska ornekte aile iliskilerinin zedelenmesi ve sosyal hayattan kopmanin
katihmcilarin kendi dinyalarinda agrilarin yaratmis oldugu tek tahribat olmadigini

gormekteyiz:

“Mesela ben bu agrilarim c¢ok fazla olmadan O6nce, tangoya gittim.
Distnebiliyor musunuz sabahlara kadar tangoda dans ediyordum. Onlar da
olmadi hayatimda. Yani artik dyle bir dansa git sonra aksam arkadaslarinla
zaman gegir.. batln her seyi bitirdim.” (Hayat)

Katihmcinin agri ile birlikte ailesinden uzaklastigini yukarida aktarmistik. Kendisini

ailesinden dislamanin yani sira hayatinda, olmasina alistigi bireysel ilgi alanlarina da

yer vermedigini géruyoruz. Yine katilimcidan alinan bir bagka alintida:

“Calisma hayatim da tabiki yavasladi. Bilgisayar kullanmakta ¢ok zorlandim.

Kolumdaki agrilardan dolayl. Zaman zaman koluma da gelirdi agri. Ve

yuriimekte cok zorlanirdim.” (Hayat)
Hayat Hanim’in agrilari nedeniyle, mesleki hayatinin olumsuz etkilendigi ve bu du-
rumdan memnuniyetsizlik icerisinde oldugu anlasiimaktadir. Sallinen ve mes-
lektaslarinin yardttikleri nitel bir calismada FMS semptomlarinin, 6zellikle agrinin,
durmaksizin var olamasi olmasi bireylerin bitkin ve glgsiz hissetmesine neden
oldugu ve bireylerin glnllik hayatlarini ve fiziksel islevselliklerini olumsuz etkiledigi
bulunmustur (Sallinen, Kukkurainen, Peltokallio & Mikkelsson, 2009). Bu olumsuz
etki ayni zamanda hastalarin is performanslarinda, sosyal aktivite ve bos zaman
faaliyetlerinde azalmaya neden olmaktadir (Arnold vd., 2008). Bulgulara benzer
sekilde Hayat Hanim agrilari yliziinden hayatinin olmasi gerektigini dislindigi nok-

tadan daha geride kaldigini distinmektedir:
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“Cogu insana gore kendimi cok yol katetmis olarak goériiyorum. Demekki
basima bu tiir olaylar gelmeseydi daha ¢ok yol kat edebilirdim...bu yani kismi
bir trafik kazasi. Basima gelen bir trafik kazasiymis demekki hayatimi bu
sekilde geriye dondirdi. Veyahut da baska bir virajdan yolumu degistirmek
zorunda birakti. Ben ne tlr yaraya bakarsaniz bakin yirekten yara almis ol-
duguma inaniyorum.” (Hayat)

Katihmcinin  ‘basina gelen kazadan’ dolayr derinden bir Gzintid duydugunu

gormekteyiz. Katilimcilarin bu ifadeleri bize fibromiyalji hastalarinin kronik agri ile

yasamanin zorlugunu anlamamiza yardimci olmaktadir.

3.1.4. Agrilarimla Yasamayi Ogreniyorum

Bu alt temada katilimcilarin hayatlarini agri ile nasil stirdirmekte oldugu incele-
necektir. Katilimcilar agrilarini dindirmek ve agri ile yasamanin nasil mimkin
olacagini bulmak igin oldukga ¢aba sarf etmislerdir. Bu arayislarinda bir ¢cok katilimci
agrinin sadece bedensel duyu olarak ortaya c¢ikmadigini belirtmektedir.
Katihmcilarin agiklamalarindan anlasildigi tzere, hissedilen duygular ile agrilari
arasinda bir iliski bulunmaktadir. Bu iliski soruldugunda katihmcilardan (¢l hangi

durumlarda agrilarinin arttigini deneyimsel yasantilariyla 6rneklendirmislerdir:

“...kastliyorum tabiki. Sinirlendigim zaman, mesela kendimi siktigim zaman
bu kasildigim yerler ertesi ginl tas boyle.. onu artik ertesi giin krem ile
ovaliyorum. Boyle oglum kolunun seysi ile bastira bastira eziyor. Sinirlen-
diginizde nasil sey yapiyorsunu aynen oyle.” (Handan)

“...cok olumsuz etkiliyor. Gergin oluyorum. Sinirli oluyorum. Sinirli oldukca
agri daha cok artiyor aslinda. Yumurta mi tavuktan tavuk mu yumurtadan
misali. Bir dongl halinde bir stres yikllyor bana ylikledikce bana agri daha
cok artiyor ben de daha ¢ok stresleniyorum... Ama o agri orada oyle hep du-
ruyor. Hi¢ bir zaman sifirlanmis durumda degil.” (Nuran)
Nuran Hanim agri duyumunun ve sinirli olma halinin birbirini dénglisel sebep-sonug
etkisi ile devam ettirdigini duslinmektedir ve gerginliginin agrilarini arttirmasini
‘vyumurta ile tavuk’ paradoksuna benzetmistir. Katilimcilarin deneyimlerine paralel
olarak yapilan galismalarda, negatif duygularin agriy1 kuvvetlendirdigi ve arttirdig
bulunmustur (Sayar, Gulec & Topbas, 2004; Van Middendorp vd., 2013). Hayat

Hanim ise son zamanlarda artan agrilarinin nedenini beslenme aliskanliginin

degismesine baglamaktadir:
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“Kilo aldigim an agrilarim basliyor. Su an en kilolu halim... Karbonhidrat
agirhkl beslendigim zaman agrilarim artiyor. Bunu denedim ve farkina
vardim. Bu sene ekstraorder bir dénem yasiyorum ben. Cok karbonhidrat ti-
kettim, ¢ok tath sey oldum.. yani biraz igcinde bulundugum kosullardan da
degistim.” (Hayat)

Katihmcilar agrilarini etkileyen kosullari fark etmis ve yasam diizenlerinde degisiklik

yaparak bireysel ¢oziimler iiretmislerdir. Nuran ve Ozlem Hanim bu ¢éziimlerden

bazisini paylagmistir:

“Iste onunla yasamaya alistim... Bu sefer iste kas gevsetici alip gidip
yatiyorum yani. Oyle buldum tedavisini.” (Nuran)

“... sinir krizleri gegiriyordum diye, ¢ocuklara ¢ok vuruyordum diye. Bir gin
dayanamadim gittim yani psikiyatriye. ilaca basladim.” (Ozlem)

Egitim ©ncesinde gerceklestirilen 6n gériismelerde, katilimcilarin istanbul Universi-
tesi Istanbul Tip Fakiiltesi Hastanesi Romatoloji Bélimi’nde cesitli tedavi program-
larindan yararlandiklari 6grenilmistir. Ayni zamanda yapilan tanitim toplantisinda
katilimcilar agrilari ortaya giktigindan beri agrilarini dindirecek gesitli yollari denedi-
klerini de sozel olarak ifade etmislerdir. Hayat Hanim agrilariyla nasil yasaya-
bilecegini aktif olarak arastiran katilimcilardan biridir. Fibromiyalji teshisi aldiktan

sonra hayat dizeninde nasil koklu degisiklikler yaptigini bu sekilde aktarmistir:

“Yani bol bol spor yapmaya calistim. Spor devamli spor.. Gstlne gittim.. hep
Ustline gittim. Ne kadar spor yaparsam sanki kendimi daha o kadar iyi
hissedecegim inanciyla ylriidiim, bisiklet ¢cevirdim, ylzdim.. Yiiziince de ¢ok
iyi geliyor ¢linkii. Ve kendimi mimkin oldugu kadar sicak tutmaya
calisiyorum. Beslenme aliskanhgimi degistirdim. Bu ¢ok 6nemli o6zellikle...
bana fibromiyalji teshisi koyduktan sonra bana nelerin zararli olabilecegini
soyledi. Gercektende yarari oldu bu sekilde beslenme lizerinde benim igin.
Biitlin her seyi bitirdim. Mimkiin oldugunca da relaks, sakin.. ge¢ yememeye
erken yemeye fazla besin tiiketmemeye gayret ettim. Uyku diizenime ¢ok
dikkat ederim. Hele hele ilk zamanlar. Mimkiin oldugu kadar dokuzda
uyuyup altida uyanmay tercih ettim. Bu sekilde uyuyordum yani. Benim
hayat diizenim bu sekilde oldu.” (Hayat)

Nuran Hanim, Handan Hanim ve Ozlem Hanim agrilarinin, gerginlik, 6fke ve stres ile
iki yonlu bir iliskiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Nihayetinde duygu durumlarinin

agri dizeyine etkisini fark ederek, agriyi azaltmak icin hayatlarinda degisiklikler
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yapmiglardir. Katihmcilarin ifade ettikleri iki yonli etkilesim Dailey ve mes-
lektaslarinin yapmis oldugu ¢alisma ile uyumludur. Bu ¢alismada uzmanlar, stres ile
FMS hastalarinin aldigi sosyal destek arasindaki iligskiyi incelemisler; ve algilanan
stres dlizeyinin hastalarda gorilen semptomlar ile dogrudan iliskili oldugunu
bulmuslardir (Fietta, Fietta & Manganelli, 2007). Katilimcilarin hepsinde ortak olarak
gorilen deneyim hastaliklarinin agir yikine ek olarak agrinin getirdigi sosyal,
iliskisel ve psikolojik problemlerle ylizlesmek zorunda kalmalaridir. Bulmaya
cahistiklar ¢ozimler birbirinden farkl ve gesitlidir. Ancak goériinen o ki bulunan bu
¢Ozlimlerin iyi gelen yani olsa bile, bu ¢éziimler ayni zamanda bireylerin hayatinda

farkl sorunlar meydana gikarmaktadir.

3.2. Tema 2: Yeni Bir Ayna ile Bakiyorum: DDT

ikinci st tema ‘Yeni Bir Ayna ile Bakiyorum’ olarak adlandirilmistir ve altinda
‘Kendimle Tanigsiyorum’, ’Duygularimi Anliyorum’, ‘Digerlerini Gorlyorum’ ve
‘Geg¢mis Hatalarim ve Keskelerim’ isimli alt basliklari incelenmistir. Bu tema
katihmcilarin DDT beceri egitimine katilmalari ile baslayan ‘ic gord’ kazanma si-
reclerini icermektedir. ic gérii terapi baglaminda, yeni baglantilar ve bilincli bir
farkindalik diizeyi iceren anlam dontismesi yasanmasina denmektedir ve kimi zaman
birden kimi zaman tedricen kazanilmaktadir (Castonguay & Hill, 2007). Katilimcilarin
egitim boyunca kendilerini, digerlerini ve genel anlamda hayatlarini gecmisten bu
gline gozden gegirdigini gdormekteyiz. DDT beceri egitiminin igeriginde sadece bir
davranis formilu seklinde beceriler 6gretilmemektedir. Danisanlarin psiko-egitim ile
bireysel, iliskisel ve duygusal farkindaliklari da arttirilmaktadir. Gegmise doniik
katihmcilarin yaptiklari i¢ yolculuklarinda egitimde 6grendikleri bu becerileri ve bilg-
ilerin 1s18inda tedrici bir i¢ gorl yasadiklari gézlemlenmistir. Katilimcilarin ¢ogun-
lugunda kendilerine doénilik sorgulama, duygularini anlama c¢abasi ve beceri eksi-
kliginden kaynaklanan zorlanmalari fark etme kaydedilmistir. Bununla birlikte bir¢cok
katihmcinin DDTBE ile hayatlarinin daha baslarindaki bir donemde kesisme olma
arzusu gorulmektedir. Gegmise dénuk bu arzu katilimcilarda biyuk bir pismanlik ve
Gzantl duygusu ortaya cikarmistir. Bu temada tim bu sirecler katilimcilarin

ifadeleri ile birlikte degerlendirilecektir.
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3.2.1. Kendimle Tanisiyorum

Bu alt tema katiimcilarin egitim sirasinda kendilerine donik kazandiklari i¢ gorileri
ele almaktadir. Katiimcilardan bazilari oturumlar sirasinda bilgileri 6grenirken, ba-
zilari 6grendikleri becerileri uygularken, kimileri ¢evresindeki insanlarla iletisim
halindeyken i¢c gori kazandiklarini belirtmislerdir. Katilimcilardan bazilari kendileri

hakkinda yeni bir sey fark ettiklerini dile getirmistir:

“Bu kurs benim farkindahigimi getirdi boyle. Hani ben neydim. Nasil ben bu
hale geldim. Hani boyle her isledigimiz konularda béyle eve déndlikten sonra
hep kendi kendimi yargiladim. Sen bdyle bir insan degildin aslinda. Sen bu
sekle geldin.” (Handan)

Handan Hanim’in sozlerinden her oturum sonrasinda kendi kendi ‘i¢ hesaplasma’

yaptigi anlasilabilir. Diger yandan bir baska katilimcinin kendi bireysel stireciyle ilgili

bir i¢c gorl kazandigini géormekteyiz:

“...agn yoninden degil ama soyle diyeyim, hani ben egitim sirasinda
egitimcilere de dedim ya aslinda suna suna ihtiyacim var.. yani aslinda boyle
bir grup calismasina gelerek.. gruba spesifik bir konu degil ama kendimdeki
daha farkl sorunlarin farkina vardim.” (Tilin)
Talin Hanim agrn ile iliskili oldugunu distinmedigi bir takim sorunlarin varligindan
s6z etmektedir. Genel olarak bakildiginda katihmcilarin agri ile iliskili duygusal,
kisisel ve iliskisel problemlerinin yanisira hayatlarinin geneline yansiyan problem-

lerinden bahsettikleri gorlilmektedir. Hayat Hanim yasadigi genel problemlerden

birini fark etmis ve altinda yatan nedenlere karsi merak duydugunu dile getirmistir:

“Benim en c¢ok takildigim ve sikinti duydugum nokta karsimdaki insanlara
kendimi anlatamamak. Nigin boyle bir davranis tarzi uyguladigim. Clinki algi
problemi ile karsimdaki insanlarin savastiklarina inaniyorum. Bana gore
hepimiz algimiz kadar gorebilir, duyabilir, hareket edebilir, yorum yapabiliriz.
Algi ise kisinin kisiligi ile ilgidir.” (Hayat)
Bireyin i¢ gori kazanmasina zemin hazirlayan faktorlerden birinin merak etmek
oldugu bilinmektedir (Castonguay & Hill, 2007). Hayat Hanim’in kendi algisina ve
davranislarina olan meraki, onun insanlarla olan iletisiminde yasadigi problemlere

yonelik i¢ gori kazanmasini saglamaktadir. Katilimcilarin bir ¢ogu egitim esnasinda

ogrendikleri becerileri uygularken ic gérii kazandiklarini dile getirmislerdir. Ozlem
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Hanim ‘Tek Odakli Farkindalik’ (One Mindfully) becerisini 6grendikten sonra aslinda
bir kag isi ayni anda yapmanin kendisi i¢in olumsuz sonuglar veren veya olusturabi-
lecek bir eylem oldugunu fark etmistir. Tek odakh farkindalik becerisi sadece yasan-
an anda mevcut olmak, o anda yapilan tek bir seyle bilingli sekilde mesgul olmak ve
benligin timiyle o ise adanmasi demektir (Linehan, 2015). Ozlem Hanim deneyimini

su sekilde aktarmistir:

“Hatta sunu soyleyeyim. Direksiyon basinda mesela déniyorum. Gindiz
gezmeye gittik. Oglumun dersi kaldi aksama... Direksiyon basinda hem araba
kullaniyorum hem onun dersini yaptiriyorum. Bir yandan da kitabina
bakiyorum. Bu boyle ¢ozilecek falan diyorum. O zaman dedim kendime ‘Ne
oluyor sanki. Ya kaza yaparsam?’. Tek odakh olmak geldi akhma. O giin o
sekilde uyguladim. ” (Ozlem)

Egitimin hedef ciktilarindan biri davranis degisikligidir. Ozlem Hanim tek odakl

farkindalik becerisinin hayatinda 6nemini deneyimlemis ve bu davranisi hayatina

yerlestirmek igin kendisine hatirlatma yapmaktadir. Katilimcinin yasadigi i¢c goriye

verdigi bir diger 6rnek:

“Bir de ev islerinde uyguluyorum. Bir taraftan yemek yaparken 6bir taraftan
bulasik makinasini bosaltiyorum. Ama hizlica ¢ekerken tabak lavaboya takilip
distyor. Kirithyor, daha cok is cikiyor. Hani mesela o anlarda akhma geliyor
(tek odaklilik becerisi). Bir dur diyorum kendime.” (Ozlem)
Katilimcilarin ifadelerinden gorilecegi gibi, her bir katilimci 6grendikleri becerilerin
isiginda kendi beceri eksiklerini fark etmistir. Katilimcilarin ¢cogu bu i¢c goriye
kendisini ve gecmis deneyimlerini analiz ederek ulasmistir. Becerileri uygulamaya

geciren katilimcilar da deneyimleri tGzerinden bir karsilastirma yaparak yasadiklarini

degerlendirmistir.

Katilimcilar egitimden dnce ve egitim silirecinde yasadiklari duygulara DDT becerile-
rinin  merceginden bakmaya baslamislardir. Duygu regiilasyonu modiliinde
ogretilen ‘Gergekleri Kontrol Etme’ (Checking the Facts) becerisi ile ilgili deneyimini

Ozlem Hanim su sekilde aktarmaktadir:

“... Onlar bir sey yapmamis ama sen agrindan oyle yapiyorsun diye fark
ettim. Mesela 6nceden devam ederdim. Ustlerine giderdim. Bazen su bile
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aklimdan gecerdi, yeter biktim artik gibisinden. Cok dile getirmeyi de
sevmem 0Oyle seyleri ama dustinceler geliyordu. Hani ‘Ne haliniz varsa goriin!
Kalkin kendiniz hazirlayin!” diye sdylemlerde de bulunabiliyordum. Ama bunu
diisindigim (simdi) zaman bakiyorumki onlarin bir sugu yok. Sen agrindan
boyle yapiyorsun. Su anda sana bir sey yapmamis. Agrilarimdan dolay! has-
sasim. Verdigim tepkiler ve duygular gercekle tam uyusmuyor.” (Ozlem)
Ogrendigi becerileri hayatinda uygulamaya baslayan Ozlem Hanim, ailesiyle
iliskisinde yasadigi problemlere kendi davranislarinin sebep oldugunu fark etmistir.
Gergekleri kontrol etme becerisinde katilimcilara, bireylerin yogun duygular nedeni-
yle yasanan olayin gergekliginden bagimsiz sekilde tepkiler vermesine neden oldugu
ogretilmektedir (Linehan, 2015). Ozlem Hanim agrilari nedeniyle dile getirmek
istemedigi tirden sdylemleri aklindan gegirdigini ve yasadigl olumsuz duygulanim
sonucunda verdigi tepkilerin aile iliskilerine zarar verdigini fark etmistir. Benzer

sekilde baska bir ic goruyl katihmci bu kez meditasyon uygulamasi sirasinda ka-

zanmistir:

“Seyi hissettim bir kere hani, kafamin ¢ok mesgul oldugunu. Yani binbir
yerde oldugunu fark ettim. Geri donls yapiyorum mesela (dikkatimi) tekrar
kayboluyorum, dislinceler tekrar geliyor. Tekrar yine basa sariyordum hani,
onlari gor-hisset yapabilmek icin herhangi birini sOyleyip.. ama daha bir kag
saniye bile gegmeden tekrar geliyorlardi.” (Hayat)

Farkindalik (mindfulness) egzersizleri bireyin dikkatini simdiki ana toplamasina,
kendinde ve disinda ne olup bittigini fark etmesine yardimci olan farkindalik becer-
ilerinden biridir (Linehan, 2015). Ozlem Hanim zihnini ana getirmekte ne kadar zor-
landigini, zihninin distincelerle ne kadar dolu oldugunu daha dnce bilingli bir sekilde
fark etmedigini belirtmektedir. Bir baska katilimci egitim sirasinda 6grendigi bilgiler

ile aile iliskilerini analiz etmis ve kendi tutumuyla ilgili bir i¢c géri sahibi olmustur:

“Demekki diyorum ben gri ortami tercih edecegim ben. Hani tamam beyaz
taraf olsun yine ara sira oluyor yani ¢ok siikiir ama siyah tarafta da hep kal-
miyoruz. Ben ne yapacagim biliyor musunuz bu seyden sonra kaynanamin
tarafini grilestirecegim... Clinki sey onlarla ben itistikce daha bir esime
negatif yansiyor. Esim daha ¢ok o tarafa baglaniyor ve ben daha ¢ok yalniz
kaliyorum... Hani beyaz taraf var siyah taraf var. Benim hayatim gri olmadj,
ya beyazdim ya siyahtim.” (Handan)
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Handan Hanim bu ifadelerinde ‘Orta Yol Becerisi'nden (Walk the Middle Path) bah-
setmektedir. Orta yol becerisi asiri uglardan kaginmak gerektigini savunan, ayni za-
manda bir dinya gorislini yansitan bir dislinme ve davranis seklidir (Linehan,
2015). Bu gorlise gore bireylerin anlasmazliklari ¢dziimlemesi ve gercegi aramasi
orta bir yolu tercih ederek miimkiin olmaktadir. Handan Hanim gegmiste esi ve ai-
lesiyle yasadigl negatif yasantilari siyah-beyaz disiinme sekline dayandirmaktadir.
Katihmcinin kullandigi dilin icerigine bakildiginda ‘ben’ kelimesinin tekrarl kullanimi
ve becerinin i¢sellestirilmis sekilde ‘hayatim gri olmadi, ya beyazdim ya siyahtim’
ifadesi dikkat cekmektedir. i¢ gérii kazanmanin niteliklerinden biri beliren yeni an-
lamin yogun duygu ve hisler ortaya cikarmasidir (Castonguay & Hill, 2007). Handan
Hanim, iliskilerindeki siyah-beyaz davranis tutumu sonucunda yalnizlastigini, esi ve
esinin ailesiyle negatif deneyimler yasadigini fark etmistir. Ancak farkindaligini bir
adim ileri gotlirerek bu durumu degistirmeyi planladigini da ifade etmektedir.
Degisim, i¢ gorlu kazanmayi farkindalik yasamaktan ayiran ozelliklerden biridir
(Castonguay & Hill, 2007). Nitel calismalarin yapisi geregi alt temalar birbiriyle
cakisabilmektedir; bu baglamda katilimcilarin ‘degisim’ deneyimleri bir sonraki st
tema kapsaminda detayli sekilde incelenecektir (bkz. ‘Hayatima Acilan Yeni Sayfa’).
Kendi tutumundaki degisimi gecmisi ile bu giiniinii karsilastirarak fark eden Ozlem

Hanim’in ifadesine gore:

“Fibromiyalji mutsuz kadin hastaligi diyorlar. Cok sikir ben mutsuz bir kadin
olarak kendimi gérmiiyorum, ama ¢cok miikemmeliyetciyim. Her sey yerli yer-
inde olsun, diizenli olsun diye ugrastigim ¢ok zamanlar oluyor. inanin bazen
misafirim gelecek diye bir anda yetisemiyorum. Hazirhgimi bitiremiyorum.
Sinir krizleri gegiriyordum. Uyaniyorumki ayni sekilde bagiriyorum, esim beni
kendime getirmeye calisiyordu. Béyle bir kafa yapisindaydim.” (Ozlem)

her seyin mikemmel olmasini isteme egilimi FMS agrilarini da arttirmaktadir.
Mikemmeliyetci olmak DDT'de bahsedilen ‘ya hep ya hi¢’ diisiince tarzina denk

gelmektedir. Orta yol becerisini 6grendikten sonra kendisine yonelik i¢ gorii kazanan

Ozlem Hanim sézlerine su sekilde devam etmektedir:

“Mukemmeliyetgi olunca her seyi tam yapmak istiyorum. Bunu fark edince
(artik) her sey ¢ok iyi olmazsa kot olmasi anlamina gelmiyor diyorum. Ol-
dugu kadar diyorum..” (Ozlem)
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Katilimcinin beceriyi uygulayarak, asiri ucglarda distinme tutumu degistirmeye
basladigi séylenebilir. i¢c gérii kazanma ile degisim yasama arasindaki siirecini

tanimlayan diger bir katilimcinin ifadelerine bakilirsa:

“Inatglyim ben, inatcilik bende vardir... o gizgileri esneklestirmem ¢ok fazla
zamanimi aldi. Beni bazi bir seyler térpiiledi.. insanlari kontrol etmeye
calismam.. bu geciyordu konuda ama ben dominant olmayi hi¢c sevmem.
Oyle bir seyim yoktur.. ama hani kendi 6z degerlerim gercevesinde.. o sekilde
inatcihgim oldu benim.” (Hayat)
Hayat Hanim egitimde radikal kabul becerisi bashgl altinda 6gretilen ‘inatgihk’ ve
‘gondlliluk’ kavramlari ile kendisi ve ge¢cmisten bu gline sergiledigi tutumu ile ilgili
bir i¢ gorii kazanmistir. inatgilik kavraminin katilimer igin bir nevi ‘ayna’ roliinii Gstle-
nerek, aslinda olmayi istemedigi veya sevmedigi kisi oldugunu fark etmesine olanak
sagladigini gdormekteyiz. inatcilik, bireyin olaylari ve cevresindeki insanlari kontrol
etmesi, deneyimden kacinmasi veya hayatin bir parcasi olmayi reddetmesi olarak

tanimlanmistir (Linehan, 2015). Hayat Hanim sozlerine su sekilde devam etmekte-

dir:

"

. Dolayisiyla karsimdaki kisiyi oldugu gibi kabul etme seklinde veya
karsimdaki kisiyi o an igin kabul etme seklinde iliskinin stirdirilebilirligi icin
davranarak girdim hayata. Hayata girmeye de c¢alisiyorum hala.
inat¢iligimdan kurtulmaya calisiyorum...” (Hayat)

Hayat Hanim da Handan Hanim’a benzer sekilde degismek istegini dile getirmekte-

dir. Kullandigi ‘hala’ ve ‘calisiyorum’ kelimelerinden bunun bir siire¢ olarak ilerledigi

anlasiimaktadir.

Belirgin sekilde bes katilimcinin da kendileri ile ilgili streclerin iliskilerini etkile-
mesine dair farkindalik yasadigi gériilmektedir. ilk olarak, Ozlem Hanim’in aldigi baz
kararlarda kendi ailesi ile esi arasinda zor durumda kaldigi ve bunun yasanmasinin

nedenini egitimde anladigini gérmekteyiz:

“Mesela ailem benden bir sey istedigi zaman hi¢ reddedemiyorum. Evimde
sikinti bile olsa, esimle arami bozacak bile olsam hayir diyemiyorum. Bunu
yaptim mesela. Ben (esim) yok dese de hayir ben gidecegim derdim. Ben
ailemi kiramam diyerek ¢ikar giderdim...” (Ozlem)
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‘Kisilerarasi Etkililik’ modilinde ‘Secenekleri Degerlendirme: Hangi siddetle hayir
diyecegine veya isteyecegine karar verme becerisi’ (Evaluating Your Options: How
Intensely To Ask or Say No) ile bireyler hangi durumlarda hayir demeyi tercih ede-
ceklerini belirlemeyi 6grenmektedirler. Katihmci esi ile arasinin bozulacagini bilse de
ailesine hayir diyemedigini ifade etmektedir. Ancak beceriyi 6grendikten sonra uy-
gun sekilde uygulamayi denemistir ve sonucunu olumlu aldiginda kendisindeki
degisime yonelik bir farkindalik yasamistir. Handan Hanim da kisilerarasi etkililik
moddlindeki kisiler arasi iliskilerde Onceligi belirleme (Three Potential Goals in
Interpersonal Situations) becerisini 6grendikten sonra yasadigl i¢c gorliyl su sozleri

ile belirtmektedir:

o«

. O tahterevalli gizmistik.. hatta ben onu teyzesinin kizina séyledim.
Dedimki iliskiler sey olmazsa burada patlama noktasi var dedim. iste ben
patlama noktalari ¢ok yasadim. Hep bdyle kendimi anlatamiyorum. An-
latamadigim igin karsimdaki beni anlamiyor. Yalnizim ve her seye patliyorum.
Yani su an 6yle miyim.. degilim ya.. Ya ben onu tutturdum artik bu egitim bit-
tiginden beri sey yapmiyorum.. bizim arkadaslarla 6zellikle.” (Handan)

Onceligi belirleme becerisi bireyin iliskilerinde, kisa vadede islevsiz ¢éziimleri tercih

ederek kendi kisisel ihtiyaglarini gozetmediginde uzun vadede patlama yasayacagini

veya iliskiyi sonlandiracagini agiklamaktadir (Linehan, 2015). Katilimc iliskilerinde
kendi ihtiyaclarini geri plana aldigi icin kendisini anlasiimamis ve yalniz hissettigini,
nihayetinde bu patlamalari yasadigini ifade etmektedir. Ancak, Handan Hanim’in
kendisine karsi sergiledigi elestirel tutumun degiserek yerini kendisini degistiren ve

aktif olarak bu degisimi tercih eden bir tutuma biraktigi gériilmektedir. Bu degisim-

de egitimin etkili oldugunu da kendi ifadelerinde okumaktayiz.

“O beni.. kinldim aslinda. Bir de insanlari kirmayi sevmiyorum. Bazen
kendimden 6diin veriyorum ama nereye kadar. Artik ifade etmek gerekiyor.
Yani diyebilir miyim bilmiyorum ama diiz olmak lazim bazen yani. Maalesef
oyle.” (Nuran)

Nuran Hanim da baskalarinin talep ve ihtiyaclarina oncelik vererek kendi ih-
tiyaglarindan 6din verdigini fark ettigini ifade etmektedir. Handan Hanim’dan farkli
olarak, Nuran Hanim heniiz kendi isteklerini ifade edebileceginden emin olmadigini

soylemektedir. Sozlerindeki ‘..diz olmak lazim bazen.. maalesef oOyle..” ifadesi
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katihmcinin kendini ifade ettiginde kirici olacagi korkusunu tasidigini ve bu nedenle
tereddiit yasadigini gostermektedir. Birey i¢ gorli ve sonucunda degisim yasamasin-
da belirleyici olan faktorlerden biri ‘hazir olma/motivason’ olarak agiklanmaktadir
(Castonguay & Hill, 2007). Bu baglamda Nuran Hanim’in hazir olmadigi séylenebilir.
Yine iliskilerinde dnceligi degisen bir katilimci segimleri dogrultusunda yalnizlastigini

anlatmaktadir:

“..benim insanlara karsi mesafe koymama neden oldu. Bu mesafeyi
korumama ve mimkin oldugu kadar kimseden ¢ok zorda kalmadigim
takdirde bir sey istemeden hayatimi sirdiirmek zorunda kaldim. Zorunda
kaldim diyorum, bunu da kendi prensiplerim dogrultusunda olusturdum. Bu
durum beni yalnizlastirdi. insanlarla samimi iliski kurmami engelledi.” (Hayat)
Benlik algisinda belirgin degisimleri ve yeni bir kimlik olusturma arzusunu

icermektedir. Hayat Hanim’in kendisine dair fark ettigi ‘karakter’ 6zelligini su sekilde

tarif etmektedir:

“Ben karakter olarak aniden konuya giren insanlarla konusmak icin konusan
bir karekter hi¢c olmadim yani. S6z verildiginde konustum veyahut da o arada
eger ki bir sey séylemem gerektiyse benimle ilgili...”

Karakterinin ‘cekingen’ oldugu, kendisine hitap edilmedikc¢e kendisini ifade etmedigi

anlasilmaktadir. Sozlerine devam eden Hayat Hanim bu i¢ goriye ‘Kisilerarasi Etkili-

lik” modiliinde 6grendikleri sonrasinda sahip oldugunu belirtmektedir:

“...Dolaysiyla aslinda kisisel olarak iliskide onu okuyunca dikkatimi cekti. Bi-
razcik sanki aktif olsaymisim evde daha iyi olurmus. Aktif olsaymisim bu
sekilde iliskiyi hedefleyerek 6z saygiy hedefleyerek davransaymisim ¢evrem
daha genis olurmus diye fark ettim.” (Hayat)

Ogretilen becerilerin katiimcilarin dikkatini kendilerine y®neltmelerini sagladig
gorilmektedir. Dikkat ice yonelten olaylar tarafindan yonetildiginde birey kendi
yansimasini fark etmektedir; yani 6z farkindalik (self-awareness) yasamaktadir

(Wicklund, 1975). Handan Hanim dikkatini ice yonelterek kendisi ile ilgili deger-

lendirme yaptigini sdylemektedir:

“Ben dedim ya hani dersten sonra kendimi hep sey yaptim analiz ettim,
kendime geliyorum...” (Handan)
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Wicklund’un makalesinde belirttigi gibi, dikkatini kendine odaklamasi ile bireyin
verdigi ilk tepki kendisini degerlerlendirmektir (Wicklund, 1975). Bu durum
katilimcilarin genelinde gozlemlenmistir. Genel olarak katilimcilarin ifadelerine
bakildiginda i¢ gorli kazanmalarinin yanisira nasil bir kisi olmak istedigine dair de
farkindalik yasadiklari gorilmektedir. Nazli Hanim annelik roli tizerinden kendisine

yonelik bir i¢c gori kazandigini belirtmektedir:

“Beyin ortulmesi (farkinda olmama hali) oluyor ya aynen o olmus bende.

Benim cocugum yahu! Annelik duygusu mu yokmus bende dedim. Halsizlik

varmis.” (Nazl)
Egitim devam ederken Nazli Hanim’in oturumlarda yaptigl paylasimlarda benzer
ifadeler bulunmaktadir. Egitimin igerigindeki bilgileri hayatinin bu ddéneminde
ogreniyor olmasi ‘gec kaldim’ dislincesini meydana ¢ikarmistir. Nazli Hanim oglu ile
yasadigl problemlerin online gegmekte ge¢ kalmasini becerileri geng yasta 6gren-
memesine bagladigl arastirmacinin notlari arasinda yer almaktadir. Egitimde ko-
nusulanlar, 6gretilen beceri ve bilgiler katilimcilarin hayatini ve kendisini gézden
gecirmesine neden olmustur. Diger alt temalarda da dikkat ceken temel duygu
katihmcilarin kendilerine, secimlerine, iliskilerine yonelik bir pismanlik icinde oldugu

ve artik bunu degistirmek istedikleridir. Handan Hanim’in ifadesine bakildiginda:

“Valla beceri olarak bakmiyorum ben. Ben bu egitimi kendime gelmemi
saglayan bir sey olarak distiniiyorum. Ben artik kendime geldim. Ben kendim
kavramini tekrardan yakaladim. Anlatabiliyor muyum? Hi¢ kimsenin vaz-
gecilmez olmadigini 6grendim. insanlar hani mademki siz.. hani biz mesela
geri adim atiyoruz.. tekrardan didsinilyoruz.. tartismaya vardirmadan
kararhlikla devam ediyoruz ya.. He hala karara varmiyorsa, hala devam
ediyorsa yani bitti dersiniz our biter yani. Ben kendimi buldum daha
dogrusu.” (Handan)

gecmiste oldugu kisinin degismesini istedigi ve egitim sayesinde kendisini ‘yeniden
buldugu’ anlasiimaktadir. Hayatinda egitimi yeni bir sayfa olarak nitelendirmektedir;
ve gecmiste yaptigl hatalari tekrarlamak istemedigini anlatmaktadir. Handan

Hanim’in ve diger katilimcilarin benliklerine yonelik aktif bir yorumlama ve deger-

lendirme siirecine girdikleri goriilmektedir.
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Genel olarak bakildiginda katilimcilarin kendileri ile ilgili fark ettikleri durumlar igsel
sureglerine, davranislarina, tutumlarina, neye ihtiya¢ duyduklarina, yillar igindeki
degisimlerine ve nasil biri olmak istediklerine yoneliktir. Katihmcilarin egitim sireci
ile birlikte, sahip olduklari i¢ goriler sayesinde davranislarinda degisim yapmaya
karar verdigi gorilmektedir. Zaten bilindigi gibi DDT’nin temel hedefi islevsiz dav-
ranislari etkili beceriler araciligiyla islevsel davranislarla yer degistirmek ve bireyin

yasamaya deger bir hayat insa etmesini saglamaktir (Linehan, 2015).

3.2.2. Duygularimi Anliyorum

Bu alt tema katihmcilarin egitim sirasinda duygularina donik kazandiklari
farkindaligi incelemektedir. ‘Duygu Reglilasyonu’ modiliinde 6grendigi becerileri
uyguladiktan sonra yasadigi deneyimi anlatan katiimcinin ifadelerine bakacak

olursak:

“Bunlari unutamiyorum iste. Hadi unut tava da kaydir.. kaydiramiyorsun.
Ama cogu seyi kaydirmaya basladim. Egitimde 6grendikten sonra... Once
olaylara daha pozitif bakmayi 6grendim. Duygularimi iyi inceleyip, tanimlayip
karsi tarafi da iyi tahlil edip oyle karar verip duygularimi kontrol etmeyi
o0grendim. Ne kadar gereksiz seylere Gzildigumdi fark ettim.” (Nazh)
Duygu regililasyonu modulinde 6gretilen becerilerin ortak hedefi bireylerin hangi
duyguyu hissettigini fark etmelerini, ne zaman ve nasil deneyimleyeceklerini kontrol
etmelerini ve nasil disa vuracaklarini kendileri segmelerini 6gretmektir (Linehan,
2015). Nazh Hanim’in duygu regiilasyonu konusunda zorluk yasadig ifadelerinden
anlasilmaktadir. Yasadigi bir takim olaylari unutamadigini ve bu nedenle negatif
duygulaniminin arttigini sdylemektedir. Ancak becerileri uygulasiyla birlikte bu du-
rumun degistigini deneyimlemistir. Hatta gecmis ile bu glini karsilastirarak aslinda
gecmiste izildigl seylerin gereksiz olduguna kanaat getirmistir. Yine duygu regila-

syonu becerilerini uygulayarak gecmis ile simdiyi karsilastiran Hayat Hanim:

“Geg¢mis donemlerde zaman zaman O6fkeme vyenildigim olmustu. Kavga
etmis, bagirmis, ¢agirmisimdir ama farkinda olmadan yaptigim hareketler
bunlar. Eger farkindaysam.. ama 6yle zamanlar oluyor ki o anda 6fkelendigini
tanimlayamayabiliyorsun. Bir anda ortaligi karistirabilirsin de, karistirabilirim
de anki duruma bagl.” (Hayat)
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seklinde aciklamistir. Devam niteligindeki bir baska ifadesinde duygularini
‘gbzlemleme’ (Observing) nin 6nemli oldugunu fark ettiginden ve anda kalarak duy-

gularini hissetmenin yolunu tek odaklilik becerisi ile buldugundan bahsetmektedir:

“Glnlak hayat kesmekesinde duygularimizi zaman zaman fark edemedigimiz
gibi, sebep-sonug iliskisini bile bilemiyoruz. Gostermis oldugunuz
farkindalikla duygularimi, tahlil etme yoniinden kendimi egitiyorum. Farkini
gordiim. Bunu yaparken, ge¢cmiste ayni anda bir ka¢ seyi beraber yapma ih-
tiyaci icinde oldugum icin duygularimin bana hissettirdiklerini kacirdigimi an-
ladim. Simdi onu yapmiyorum. Tek bir seye odaklanmalaya calistiyorum.”
(Hayat)

Ozlem Hanim ise yogun duygulanim icinde oldugunu fark etmis ve ‘Bilge Zihin’ (Wise

Mind) becerisini kullanmistir:

“Cok yogun bir duygu durumu icine dismustiim. Yanhs karar vermemek igin
hemen diisiinmeye basladim ve bilge zihinle karar verdim.” (Ozlem)
Yogun duygulanim yasadigl anlarda ani tepkiler verdigine dair i¢ géri kazanan Nuran
Hanim yasadigi stresi yonetebilmek icin ‘DUR’ (STOP) becerisini kullandigini ve sakin

kalabildigini agiklamistir:

“...Ben boyle karar verdim dedim. Daha fazla yorum yapma dedim sakin bir
sekilde.. ben 6nceden olsaydi daha ¢ok bagirirdim yani... Ani parlamalarim
oluyordu ama simdi daha bir frenliyorum kendimi. Ben dyle ¢ok bagiran bir
insan degilim aslinda da mesela stop yapiyorum. ” (Nuran)

“Ben ¢linkl pat diye konustugum zaman agzimdan yanlis bir ciimle ¢iktiginda
karsimdakini de tetikleyebiliyorum. Ve tartisma cikiyor. Bu da bana.. yani
karsimdaki cok umursamasa da ben daha boyle ince distinceli oldugum igin
ben de oluyor yani. Stres yapiyor, bu defa agrim artiyor. Yani en kiiclik etkisi
benim strese girmeme sebep oluyor yani. Kendi kendimi strese sokmus ol-
uyorum.” (Handan)
Handan Hanim’in ani konusmalari iliskilerinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir.
Soyledigi sozler, iletisimde oldugu kisiyle tartismaya baslamasina sebep olmakta ve
tartisma neticesinde Uzintli duymaktadir. Bu negatif duygulanim da katilimcinin
agrilarini arttirmaktadir. Kontrol etmekte zorlandigl bu duruma, duygularinin sebep
olduguna dair i¢ gori kazandigini ‘kendi kendimi strese sokmus oluyorum’ soézlerin-

den anlagilmaktadir.
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Katilimcilarin ifadelerine genel olarak bakildiginda duygulara yonelik i¢c goriyi her
katilimcinin farkli yollardan deneyimledigi gortlmektedir. Kimi katihmci bir degisim
yasamis ve degisimin sonucunda ‘ben eskiden farkliydim’ benzeri ifadelerle
farkindaliklarindan bahsetmistir. Kimi diger katilimcilar ise henliz becerileri bilgi
olarak oOgrendiginde i¢c gori yasamis ve bunu degistirmek istediklerinden bah-

setmislerdir.

3.2.3. Digerlerini Goriiyorum
Bu alt tema katilimcilarin diger insanlar ile ilgili olusan farkindaliklarindan bah-
sedilecektir. Egitimde 6gretilen beceri ve bilgilerin katihmcilarin digerlerine bakis

acilarinda etkili olmaya basladigi goriilmektedir:

“Bakin 6z saygi dediniz o giin. Oz saygidan énce insanlar arasi iliski de dnem-
liymis, etkili olabilmek de 6nemliymis yani. Sadece 6z saygi olur mu? Egoist
yasamak.. insanlarla olan iligskiyi de diisinmek gerekiyor degil mi? Ama ben-
im gelinim de bu yok maalesef. Ben simdi bekleyecegim. Bir giin o hatasini
gorecektir ve onun benden 6zir dilemesini beklerim yani.” (Nazh)
Nazh Hanim gelini ile yasadigi bir problemi artik yeni bilgileri ile analiz etmekte ve
DDT kavramlariyla anlatabilmektedir. Gelininin kendisine karsi davranigsinda 06z
saygisini 6n plana alarak etkili ve iliski odakh davranmadigini tanimlamaktadir. Bir
baska agidan bakildiginda da katilimcinin kendi duygularini onayladigini (Validaton)

sOyleyebiliriz. Handan Hanim esinin birlikte alinmasi gereken bir kararda bireysel

davranmasi sonucu yasadigi durumu su sozlerle anlatmaktadir:

o«

. evde tek basina yasamadigini ve evimizle ilgili her seyde benim de
distincelerimi sormasi gerektigini anlattim. Bana hak verdi. Bir daha tekrar-
lanmadi. Esim sonunda hatasini anladi ¢linki esim arkadaslarina ve cevresine
karsi hayir diyemiyordu. Ben de esime karsi hayir diyemiyordum. Ama so-
nunda ikimizde basardik sayilir.” (Handan)

Katilimcinin hem esinde hem kendisinde eksik gordigli ‘hayir deme’ becerisine

yonelik i¢ gori kazandig gérilmektedir. Ayni zamanda Handan Hanim kisiler arasi

etkililik becerisini (Evaluating Your Options: How Intensely To Ask or Say No) kulla-

narak esine karsi kendisini net bir sekilde ifade etmistir. Bir baska 6rnege bakacak

olursak:
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“...clinkll sey oluyor gelir hani. Glya ilgilendigini saniyor. Onun da elinde
degil. Soyluyorum degistirsin diye. Sen ilgilen dedigimde hep derslerini
Odevlerini soruyor... Bu degil ama ilgilenmek. Derslerinde kag aldigini sormak
degil. Ama o glin ¢ok iyi anlattim, oturup nasil konusmasi gerektigini an-
lattim. ise de yaradi hemen.” (Ozlem)
Ozlem Hanim bu ifadesinde oglunun {zgiin oldugu bir giin esinin oglu ile ilgilenmek
yerine nasil davrandigini agiklamaktadir. Esine, oglunu Uizgiin oldugu igin ‘Onaylama’
(Validation) becerisi ile davranmasi gerektigini 6gretmistir. Burada katilimcinin han-

gi durumlarda hangi becerilerin uygulanmasi gerektigini 6zimsedigini ve esinin

beceri eksikliginden kaynaklanan yanlis yaklagimini fark ettigini gormekteyiz.

3.2.4. Geg¢mis Hatalarim ve Kegskelerim

Katihmcilarin biyik bir ¢ogunlugu gegmislerini egitimde 6grendikleri bilgilerden
sonra gozden gegirmislerdir. Gegmislerine dénuk i¢ gorli kazanmak katilimcilarin
hepsinde pismanlk duygusu meydana getirmistir. Ornegin Nazli Hanim’in ifadeler-

ine bakacak olursak:

“...ama hayati daha kolaylastirabilecek degerlerimi yasayamiyorum mesela.
Nigin bu kadar.. bir bakiyorsun ki yillar gegmis. O degerleri yasayamamissin
ve geri donemezsin ki. Hastaliklar baslyor. Zamaninda glizel her sey. O giin,
ana odaklanacaksin. O giin onu yasayacaksin, bunu 6grendim.” (Nazh)
Degerlerini yasamadigi icin pismanlik yasayan katilimci simdiki anda olmanin, ani
yasamanin onemini fark etmistir. Yillarin gectigini ve geri donlilemez bir durumun
icerisinde oldugunu aciklayan katihmcinin ifadelerinden caresiz hissettigi

gorilmektedir. Baska bir ifadesinde Nazli Hanim degerlerini gozeterek yasama-

masini ‘hata’ olarak isimlendirmektedir:

“Degerlerimizi yasamadiklarimizi 6greniyoruz mesela. Yasayabildiklerimizi..
Yanlislarimizi ve dogrularimizi 6greniyoruz. Yani ¢cogu yanlis yaptigim seyleri
o6grendim ben bu egitimde. Cok yanlislarimi gordiim.” (Nazh)

Babasini yakin zamanda kaybettigini egitim sirasinda paylasmis olan Handan Hanim

da geg¢mise doniik pismanligini su sézlerde ifade etmektedir:

“Cok kendimden taviz verdim, ¢ok fazla. Yani boyle esim yabanci (sehir ismi)
farkli bir kltlirt var diyerekten kendimden cok fazla ¢ok cok fazla 6diin ver-
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dim. Oyle oturulmaz béyle oturulur tamam, dyle olmaz béyle olur tamam..
anlatabiliyor muyum. Ya ben aslinda var ya asil deger asil seyin babaya ver-
ilmesi gerekirmis ama ben babamla esim yliziinden mesela ¢cok tartistim. Cok
kirdim onu.. bazen bodyle dusliiniyorum.. Hele farkindalik bu kurs benim
farkindaligimi getirdi boyle.” (Handan)

Aile degerinin farkina egitimden sonra varan katilimcinin biyuak bir tGzlntd igerisinde
oldugu anlasilmaktadir. Babasiyla esi ylzlinden tartistigi icin kirilmis oldugu
disincesi bile bogazinin digimlenmesine ve sozlerini tamamlayamamasina (Cok
kirdim onu.. bazen boéyle diisiinliyorum..) neden olmaktadir. Degerleri ve 6ncelikleri
belirlemenin 6gretildigi ‘Uzun Vadede Pozitif Duygulari Arttirma’ (Accumulating
Pozitive Emotions: Long Term) becerilerinin amaci bireyin yasamaya deger bir insa
etmesini ve uzun vadeli mutlulugu yakalamasini saglamaktir (Linehan, 2015). Once-
liklerini degerlerine gore siralamayan bir diger katiimci gegcmis hayatini su sekilde

degerlendirmektedir:

“Ozellikle ben bu egitimde o konuda, suclama demiyeyim ama biraz
bumerangi kendime cevirdim. Benden kaynakli bazi hatalarim olmus... be-
raber yasamis olsaydim, ailemle beraber o ortamin icinde olacaktim. Onlarla
beraber olacaktim. Burada 6zellikle kendimi.. kendi notumu kendim verdim..
dengeleseymisim daha iyi olurmus. Daha genis bir sosyal hayatim olurmus,
daha genis bir ¢evrem olurmus.. gibi. Ozellikle egitimde bunu diistindiim
ben. Simdi daha fazla uygulamaya calisiyorum.” (Hayat)

Hayat Hanim agrilari nedeniyle kendisini ailesinden ve sosyal hayatindan izole
ettigini anlatmistir. Bu tercihinin nedeni olarak agrilari isaret etmektedir ancak yine

de iliskilerinde dengeyi kurmadigi icin biylik tGzlintli ve pismanhk duydugunu belir-

mektedir:

“Mesela bazen kendi ahlaki degerlerimi cignememek icin 6n plana aliyorum
0z sayglyl. Ama almamam gerekiyormus, dengede tutmam gerekiyormus.
Ozellikle bu da o agrilar gelince kendimi kapattigim, sosyal hayattan uzak-
lastigim donemde c¢ok fazla hissettirdi. Onu diisindim ben, o zaman ben
kendimi cok fazla sey yapmisim, cekmisim. Kendi degerlerim, kendi ahlaki
degerlerim, kendi ... falan filan nedeniyle kapatmisim...Bir ¢ok sosyal hayat-
tan uzaklastim.” (Hayat)

Benzer bir sekilde Ozlem Hanim da egitimden sonra degerlerine uygun bir hayat

yasamadigina dair i¢ gori yasamistir:
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“Ama bu sefer de (ailemle) toplanmadigim icin de (zilliyordum. Bunu
egitimde konustuktan sonra denedim baktim. Yani bilmiyorum ben abartiyor
muyum ama ben aileme diskin bir insanim. Aile benim igin ¢ok 6nemli.
Tekrardan ailemle bir araya geldim ve dyle (kotli) de olmadi yani. Cocuklar
da demekki bliyimis yani biraz daha.. seylik oldu. Cok da hosuma gitti,
mutlu oldum tekrar kalabalik toplandigimiz igin. Onu da deger egitimi
aldiktan sonra.. Benim igin deger ailem yani. Bu tir seyler benim igin ¢ok
degerli.” (Ozlem)

Aile degerinden uzaklastigini fark eden katilimci bu durumu degistirmek igin bir
adim atmistir. Becerinin beklenen hedefi olarak kendisini mutlu hissettigini de ifade

etmektedir.

Nazli Hanim’in ve Hayat Hanim’in ifadeleri cesitli beceri eksikliginden kaynaklanan

hatali davranislari olduguna isaret etmektedir:

“Zaman zaman oOnyargili oluyorum. Artik o Onyargilarimdan siyrilmaya
¢alisiyorum mimkiin oldugu kadar. Clnkl On yarglyla yasamin mumkiin
olamayacagina inaniyorum.” (Nazh)

“Yargilamamak.. ben bu ifadeyi okuduktan sonra.. zaman zaman vyar-
giladigimi fark ettim, hissettim. Mesela otobiiste oturuyordum. Karsidan
binen kisinin fiziksel durumuna bakarak yargiliyorsun. icimden yargiladigimi
fark ettim. Yargilamisim yani, icimden gegirmisim. Arkadasimla konustugum
zaman o kisi hakkinda gorislerimi sdylemisim. Bunu yapmamak gerektigine
kanaat getirdim ben bu beceriyi gérdikten sonra, nasil becerilerinden sonra.
Clnkd o kisiyle konustugunda veya o kisiyle iliskiye girdiginde o iste o 6n
yargilyla yaklastigin, yargiladigin sahis olmadigini goriiyorsun. Benim bu
egitimde ozellike Uzerinde calistigim bir beceriydi. Zaman zaman yargiliyor-
musum. ” (Hayat)

Katilimcilarin ‘Farkindalik Becerileri’ modiliinde 6gretilen ‘yargilamadan’ becerisi ile
gecmisteki hatalarini fark edip, hatalarini tekrarlamamak amaciyla beceriyi

kullandiklari anlasiimaktadir. Kimi katilimcilar ise beceri eksikli§inden dolayi

hayatlarinin istedikleri gibi olagelmedigini ifade etmektedir:

“Bunlari ozellikle tekrar tekrar okuduktan sonra keske diyorum.. hep keske
diyorum.. lise c¢aglarinda bunlari 6grenseydim. Evet bir mantik dersi vardi
ama bireysellesmemisti anlatilanlar. Toplum da bireysellesmemisti. Kalkip da
bilge zihinle olaylara yaklasimi géstermediler bize. Ogrenmemistik, gdrmem-
istik, duymamistik. Yani boyle bir segenegimiz yoktu.” (Hayat)
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“Ani yasama konusunda yillardir esim her seferinde satilik bir ev, arsa varsa o

cok giizel heme alalim diyordu. Bunun bize ne kadar zaman kaybettirdigini

ani yasayamadigimizi fark ettim. Kendisi de onayladi.” (Nazh)
‘Yeni Bir Ayna ile Bakiyorum: DDT’ Ust baghginin altinda ‘Kendimle Tanisiyorum’ ,
‘Duygularimi Anliyorum’, ‘Digerlerini Gorliyorum’ ve ‘Geg¢mis Hatalarim ve
Keskelerim’ isimli alt basliklari incelenmistir. Egitimden sonra katilimcilarin adeta
yeni bir aynadan 6nce kendilerine, duygularina, sonra iliski kurduklari insanlara ve
gecmislerine baktiklari sdylenebilir. Katilimcilarin kazandiklari i¢ gor ile nerede hata
yaptigini, hayatta 6nem verdigi seyin ne oldugunu, aslinda kim olmak istedigini ve
egitimde o6grendigi beceriler ile nereye varmak istedigini degerlendirme imkani

buldugunu gikarimi yapilabilir.

3.3. Tema 3: Hayatimda Agilan Yeni Bir Sayfa

DDT kabul ile degisimin sentezlendigi bir psikoterapi yontemidir (Linehan, 2015).
Danisanlara kabul temelli bir strateji olan farkindalik (mindfulness) becerileri ile
duygu, bilis ve bedensel duyumlar gibi icsel deneyimlerini (private experiences)
yonetmeyi ve degisim temelli davranis stratejileri ile islevsiz davranislarini islevsel
davranislar ile degistirmeyi 6gretmektedir (Lynch, Chapman, Rosenthal, Kuo &
Linehan, 2006). Bu (st tema ‘Hayatimda Acilan Yeni Bir Sayfa’ olarak adlandiriimistir
ve bu temada katilimcilarin DDT beceri egitimine katildiktan sonra deneyimledikleri
‘degisim’ siireci incelenecektir. Sirasiyla alt temalar ‘iklim Degisikligi’, ‘Kumanda
Bende’ ve ‘Adanmislik’ olarak isimlendirilmisti. Bu alt temalarda, bireylerin hangi
becerileri hayatlarinin hangi alaninda kullandigi, becerileri uyguladiktan sonra ne
tecribe ettigi ve degisimi nasil deneyimledigi gorilecektir. Tim bu sirecler
katihmcilarin ifadeleri ile birlikte degerlendirilecektir. Katilimcilarin ifadeleri,
okuyucuya becerilerin nasil uygulandigina ve uygulanan beceri hakkinda danisanin

ne disindigine dair bilgi vermesi acisindan oldukga 6nem tasimaktadir.
3.3.1. iklim Degisikligi

Bu alt tema katiimcilarin deneyimledigi duygusal alandaki degisimleri ele alinacak-

tir. Pozitif duygularinda artis oldugunu fark eden katilimcilarin ¢ogu daha ‘sakin’
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hissettigini belirtmektedir. Ozlem Hanim ‘anda olmak’ deneyimini su ifadelerle an-

latmaktadir:

“Fark edebilmek.. oglumu okula gotliriyorum mesela... Baslarda basim 6ne
egik gidip gelirdim. Sonra havalar glizellesti cicekler acti. Soyle bir kafami
kaldirdim. Ya dedim su glzelliklere bir bak niye surekli ben hizli hizli gidip ge-
liyorum. Sonra oglumla yeni bir tane gicek agan aga¢ gordik. Ogluma ‘Baksa-
na sunlara ne kadar glizel.” dedim, o da ‘Evet anne ¢ok glizel.” dedi. Bu
sekilde yani, azicik etraftaki glzellikleri fark edeyim. Sirekli kafamda ‘Sunu
yapayim, bunu yapayim.” diye hic bir sey diisiinemiyorum.” (Ozlem)
Ozlem Hanim dnce her giin rutin olarak yaptigi bir eylemi aslinda farkinda olmadan
gerceklestirdigini fark etmistir. Ogrendigi farkindalik becerileri ile kendisine ‘ayna’
(bkz. Yeni Bir Aynaya Bakiyorum: DDT) tutan katilimci davranis degisikligi yapmis ve
anda olma deneyimini tercih etmistir. Katilimcinin ifadelerinden bu yeni deneyimin-

den keyif aldigini ve oglu ile bu duygularini paylastigini gérmekteyiz. Sézlerinin de-

vaminda:

“Onceden hi¢ mutfakta oturup kendime kahve yapip vakit ayirmiyordum.
Simdi kahvemi yapip cam kenarina oturuyorum.” (Ozlem)
Gundelik rutinine bir baska yeni deneyim ekledigini aciklamaktadir. Strekli kafasinin
yapacagl isler ile mesgul olan katilimci glin igerisinde kendisine vakit ayirmaya
baslamistir. Bir baska farkindalik becerisini kullanan Nazli Hanim’in sozlerine ba-

kacak olursak:

“Bir toplantiya katildim. Orada gozlemleme becerimi kullandim. Benim daha
rahat olmami sagladi. Hi¢ kimse kusursuz degilmis ve ¢ok olumlu disindim
kendim hakkimda.” (Nazh)

Egitim esnasinda, zihninin sdrekli ruminatif (rumunation) dislinceler ile dolu
oldugunu ‘Oradan al buraya koy.. silirekli distinlyorum.” sozleriyle ifade eden Nazh
Hanim’in, gérisme sirasinda da ruminatif konustugu ve kendisine yonelik elestirel
disincelerinin yogun oldugu gézlenmistir. Bu baglamda Nazli Hanim’in gézlemleme
becerisini kullanmasinin ardindan digerlerine yonelik farkindaliginin artmasi ve neti-

cesinde ‘kimsenin kusursuz olmadigl’ kanisina varmasi énemli bir i¢ gori ve degisim

olarak nitelendirilebilir. ice déniik degerlendirmeler yaparak kendisinde hatalar bu-
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lan ve kendisini bu hatalar yiziinden siklikla elestiren bir bireyin baskalarinin da
hata yaptigini, hata yapmanin dogal oldugunu gérmesine gozlem becerisi vesile

olmustur. Katilimci bir baska ifadesinde:

“Nefes egzersizlerinin cok ama ¢ok faydasini géordiim. Evde beklemedigim bir
davranisla karsilastim. Cuma glintydi. Bilge zihine odaklandim, nefes egzer-
sizini yaptim. Daha sakin oldum ve sonradan rahatsiz olacagim climleler
kullanmadim. Cok iyi oldu.” (Nazh)
evde ailesi ile yasadigi beklenmedik bir olayin devaminda farkindalik egzersizi ile
anda kalmay! ve bilge zihin becerisi ile karar vermeyi deneyimledigini gérmekteyiz.
Bilge zihin ile verdigi karar sonrasinda daha sakin oldugunu ve pisman olacagi cim-

leler kullanmadigini agiklamaktadir. Farkindalik becerilerini uygulamak ile ilgili den-

eyimleri sorulan Ozlem Hanim:

“Arastirmaci: Farkindalik egzersizleri ile ilgili deneyiminizi merak ediyorum.
Uygulamalariniz esnasinda neler deneyimlediginizi anlatabilir misiniz?

Katilimci: Vicudumda bir rahathk hissediyorum. Gevseme, yayilma oluyor.
Hani hep kaskati oluyor ya viicudum, en azindan orda bdyle bir rahatlama,
gevseme hissetmistim. Boyle bir rahatlk..” (Ozlem)

agrilari ylazinden kaskati olan vicudunun gevsedigini hissetmektedir. Farkindalik
(mindfulness) becerileri bireyin, distncelerini, bedensel duyumlarini veya duygu-
larini degistirmeye calismadan nasil sadece gézlemleyerek ortaya ¢ikmalarina izin

verecegini 6gretmektedir (Lynch vd, 2006). Ozlem Hanim kendisine agrilari den-

eyimlemek icin izin verdiginde rahatlik hissettigini fark etmistir. Bir diger ifadesinde:

“Daha saghkli karar vermeyi sagladi bana. Gergekten bir ¢ok beceriyi uygu-
lamamda bana 6zellikle ailemle olan iletisimimde, ¢ocuklarimla ve esimle
olan, daha iyi oluyor. Daha sakinim. Onceden ben bagiris onlar bagiris. Bir
¢6ziim de olmuyordu. Mesela durup stop becerisini uyguladigimda ya da iste
durayim bilge zihne ulasayim dedigim zaman sakinlik de oluyor. Bu sefer
bagrismiyorduk da. Onlarda da biraz yatisma oldu. iliskilerim de etkisi ¢cok
oldu.” (Ozlem)

Becerileri uyguladiktan sonra daha dogru kararlar aldigini, aile iligskilerinde iyilesme
oldugunu ve sakinlestigini aktarmaktadir. Beceri kullanimi sonrasinda agri ile iliskili

deneyimini aktaran bir diger katilimci:
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“Cok fazla agrim olmamaya basladi. Hani kullandigim ilacin dozajini eksilt-
meyi distiniyorum. Clinkl niye kendim mesela degmez diyorum veya kendi
kendime once planliyorum disinliyorum yapmadan once. Artlari eksileri
neler olabilir. Yani konusmadan 6nce kafamda tasarliyorum.” (Handan)
Becerileri kullanmaya bagladigindan beri agrilarinin azaldigini agiklamaktadir. Han-
dan Hanim verecegi kararlardan 6nce artik arti-eksi tablosu (Problem Solving) ve
zihinde tasarlama (Emotion Reglilation) becerilerini kullanmaktadir. Handan Hanim

cok sinirlendigi bir olay karsisinda farkindalk egzersizleri ile sakinleserek 6fkeyle

hareket etmekten nasil bilingli sekilde vaz gectigini anlatmaktadir:

“...bu bayanin kaldigim evin 6niline gelip arabamin 6n ve arka sileceklerini
kirdigini gérdiim. ilk énce ¢ok sinirlendim, bulundugu yere gidip tartismaya
karar verdim. Ama nefes egzersiziyle sakinlesip (arkadasimin destegiyle de
tabiki) neden bu kadar ofkeli oldugunu distindim. Gérmezden geldim ama
canim g¢ok sikilmisti... Aslinda esime karsi ¢ok sinirliydim.” (Handan)
Bu ornekte katilimcinin ana odaklanarak duygularini kontrol etmistir ve bu sayede
duygu regiilasyonu saglamistir. Katiimci bu 6rnegi bir diger veri toplama araci olan
katihmci glinlGgine not etmistir. Farkindalik becerilerinin 6gretildigi ilk oturum son-
rasinda dagitilan glnliige not ettigi bu anisinda nefes egzersizini bulundugu ana
temel atma (grounding) amaciyla kullandigi dikkat cekmektedir. Kendisine endise

veren bir durumda hissettigi kaygisini radikal kabul becerisini kullanarak yoneten ve

degistiren Hayat Hanim:

“Gonulla (istekli) oldum bu hafta, zaten inatciligi hic hazzetmem. Esnek
olmaya calisirrm. Uzun siiredir, Ust katimiz bostu. Cuma sabah tadilat ol-
dugunu fark ettim. Anlasilan kiraya vermislerdi. Alismistim sessizlige. Once
endise ve kaygl duydum sonra kabullendim. Sevindim. Belki konusabilecegim
ve arkadas olabilecegim insanlar gelir.” (Hayat)
Katihmcinin ‘Zihni Cevirme’ (Turning the Mind) becerisi ile rahatsiz oldugu bir belir-
sizlik durumuna iliskin bakis agisini degistirmistir. Bakis agisini degistirince duygusu

da degisen katilimci sevindigini ve daha olumlu beklentiler icerisine girdigini dile

getirmektedir.
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Gorlismede ‘Stres Toleransi’ (Distress Tolerance Skills) modiliinde 6gretilen DUR
(STOP) becerisini uyguladigini belirten Nazli Hanim ile arastirmaci arasinda gecen

diyalogda:

“Arastirmaci: STOP becerisini nasil kullandiniz peki?

Katlimci: Hemen disiindiim. Yani bu olayda ben mi yanlisim karsimdaki mi
mi kizdi, kizdirilacak bir durum mu bu disiinliyorum. Hemen gidip ylzimu
yikadim. Hemen basliyorum birden duygusal zihne giriyorum. Sonra la havle
¢ekip dinimizde de var yani. Onun sabrini diliyorum. Meditasyonun da ¢ok
faydasi var. O nefes egzersizi var ya ondan sonra ¢ok daha akl basinda
disinlyorsun.” (Nazh)

“Mesela ben kimseye o6zellikle hayir diyemiyordum. insanlari kirmamak
adina kendimi zora sokup o dediklerini yapmaya calisiyordum. Mesela hayir
dedikten sonra..yani 6nceden yapsaydim tzilirdim. Mesela tekrar arardim
evete cevirirdim ama bu sefer egitimde konustuklarimiz aklima geliyor.”
(Ozlem)
Katilimcilarin ‘daha sakinim’, ‘rahatladim’, ‘ana odaklandim’ ifadeleriyle belirttikleri
degisimin genel olarak farkindalik (mindfulness) becerilerinin uygulanmasi ile
gerceklestigini gormekteyiz. Cogu katilimci farkindalik, nefes ve bilge zihin egzer-

sizlerini uyguladiktan sonra daha sakin oldugunu, daha dogru kararlar aldiklarini

belirtmektedir.

3.3.2. Kumanda Bende
Bu alt tema katilimcilarin deneyimledigi davranissal alandaki degisimleri ele
alinacaktir. Katilimcilarin cogu davranislarini kendisi secerek olumlu sonuclar aldigini

belirtmektedir.

“Bilge zihne odaklandim. Sezgilerimi uygulamaya calistim. Olaylari veya
distincelerimi daha iyi gozlemleyip 6yle karar veriyorum. Cok iyi bir sey. Yani
farkindaligim daha olumlu davranmami sagliyor.” (Nazl)

Nazh Hanim’in ifadesine bakildiginda, olay ve disiincelerini bilge zihin slizgecinden

gecirdikten sonra karar aldigi ve davranislarinin kararlari dogrultusunda olumlu

sonuglandigi anlasiimaktadir. Asagidaki Gi¢ katilimcinin sozlerine bakacak olursak:
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“Doktorda annemin sonucunu gostermek icin gittiZimde, icinde bulundugu
kosullari yargilamadan degerlendirdim. Kardesim ile olan bir iliskide DEAR
MAN kuralini uyguladim. Catismaya kadar giden bir durumu, problemi daha
fazla blayitmedim, sonuglandirdim.” (Hayat)

“Evde isteklerimi kabul ettirme konusunda daha kararli oldum. Yargilamadan
net istegimi sdyledim. Kizmadan, sinirlenmeden ve ¢ok olumlu sonug aldim.
Hayir diyebildim.” (Nazl)

“Stop o anda dur hani, o geldi aklima ve bir adim geri geldim. Bu seferde
blylimedi olay. Gergekten blyimedi. Ama bilge zihne gelince hem duygusal-
igimi da devreye sokuyor. Cok da kati Ozlem olmuyorum. Daha saglkli ol-
uyor benim icin de ¢ocuklar icin de.” (Ozlem)

Hayat ve Nazli Hanim ‘DEAR MAN’ becerisini kullanarak kendilerini ifade ettigini ve
neticesinde catisma veya tartisma yasanmasini Onledigini aciklamaktadir. Benzer
sekilde Ozlem Hanim’in da aile icinde biiyiime ihtimali olan bir olayi engelledigini ve
bunu ‘STOP’ becerisi ile basardigini ifade etmektedir. Katilimcilarin algi diinyasinda

egitimin herhangi bir etkisi veya faydasi olup olmadigini anlamak amaciyla su sekilde

sorulmustur:

“Arastirmaci: Egitimin herhangi bir etkisi oldugunu distiniyor musunuz?

Katihmci: Su an ben meyvesini toplamaya basladim zaten. Esimle evimde,
colugum cocugumla, cevremdeki arkadaslarimla.. Onlara karsi uyguluyorum.
Kayinvalidemlere karsi da yani seyim.. daha 6nceden mesela konusmaya
basliyorduk ben samimiyetten dolayi hal hatir sorulmaz mi? ‘Cenen disti
artik hadi kapatalim.” demelerine izin vermeden ¢ok sey yapmadan 'Neyse
diyeceginiz bir sey var mi?’ diyerek resmen kapatiyorum telefonu. Madem iy-
isiniz yani iyi oldugunuzu da 6grendim.. kapatiyorum hi¢ sey yapmiyorum.
Onceden kapatmaya cesaret edemiyordum.. artik onlar kapatalim artik
diyesiye kadar boyle cerden ¢opten konusmaya calistyordumki ayip olmasin.
Konusmak istemiyorsam su an musait degilim diyorum.” (Handan)

Handan Hanim artik becerilerini kullanarak cevresindeki insanlarla iliskilerinde
iyilesmeler oldugunu ‘meyvesini topladigini’ sdyleyerek tanimlamaktadir. Egitimden
once kendisini net ifade edemedigi akrabalarina artik net bir sekilde istegi dogrul-

tusunda cevap verebilmektedir. Handan Hanim egitimin etkisini deneyimledigi

‘degisim’ baglaminda agiklamaktadir.
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Katihmcilarin ifadelerine genel olarak bakildiginda, davranis degisikligini kendi tercih
ve kararlari dogrultusunda yapmanin katilimcilarda kontrol hissini ve kendine glveni
arttirdig1 séylenebilir. Kontrol hissinin bazi katihmcilar igin yasadigi olaylar Gizerinde

oldugu gorulirken bazi katihmcilar igin iliskileri Gzerinde oldugu gorilmektedir.

3.3.3. Adanmishk

Bu alt temada katilimcilarin tGglinde ortak gériinen bir kararlilik evresi ele alinacaktir.
Kararlilik evresi ile anlatiimak istenen bireyin belirli deger ve hedefler dogrultusunda
hareket etmeyi strdidrmesidir. DDT’'nin terapi yaklasiminda birey yasamaya deger
hayat insaa etmeye karar verdiginde degisim icin hedefleri dogrultusunda adim
atmaya taahhit etmis sayilmaktadir. Nazli Hanim gelecege doniik neler yapmaya

karar verdigini su sozleri ile aktarmaktadir:

“Size verdigim seyde de (katilimci glinligi) bilmiyorum inceleyebildiniz mi,
saghgimla ilgili baslayacagimi dedim. Benim icin de ¢ok faydah oldu. Hig
farkinda olmadan iste ben bazi seyleri arastirmam gerekiyor artik. Bazi
seyleri 6grenmemiz gerektigini 6grendim. Ailede géduglinle kalirsan olmuy-
or.” (Nazh)

Ailesinden ogrendiklerinin kisith oldugunu, egitimde o6gretilen becerileri faydali
buldugunu ve bir takim adimlar atmasi gerektigini fark ettigini aciklamaktadir.
Katihmci guinligiinde ‘saglikli olmak’ degerini bu zamana kadar ihmal ettigini ancak
bundan sonra degerini yasayabilmek icin elinden geleni yapacagina dair kararlligini

ortaya koymaktadir.

“Konu acildigi zaman ki cok nadir bir durum DEAR MAN methodunu kullana-
cagim. Eminim ki esimin ailesi ve kiz kardesi Gizerinde etkili olacak.” (Handan)

“Clinkl bu becerileri bu sekilde uygularsam eger sey olmayacak.. ama bunu
ben ne zaman uygulayabilirim.. kendimi 6lclip tartacagim. Bu yaz benim igin
var ya doniim noktasi gibi bir sey. Yani onun icin bu yaz.. ben aslinda bitiin
ogrendiklerimi bu yaz devreye sokacagim. Simdi biz kararlar aldik (egitimdeki
arkadasini kastederek) bu yaz bizim donim noktasi olacak. Ben simdi
zihnimde olabilece senaryolari calisiyorum. Hatta diyorumki gelecekten
olumsuz avanslar almayayim (farkindalik becerileri anlatilirken verilen
ornek)” (Handan)
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Becerilerin etkililigini deneyimleyen katilimci diger iliskilerinde de becerileri uygu-
layacagini ve uyguladiginda olumlu sonug alacagindan emin oldugunu anlatmak-
tadir. Bu iki ifadeye bakildiginda Handan Hanim igin egitim bir miladi temsil et-

mektedir. Hayat Hanim ise aldigi kararlardan su sekilde bahsetmektedir:

“Dolayisiyla karsimdaki kisiyi kabul edecegim. Eksisiyle artisiyla, mutluluguyla
veyahut da iste seyiyle.. kabul etmek iste. Dolayisiyla ben gelirken de ¢izdim,
kendi davranis tarzimi devam ettirerek yasamimi da sirdirecegim. Ama
bunu karsimdakini kabul ederek ama benim tabiki simdi kalkip bir képek
yiyen insanla hayatimi birlestirecegim anlamina gelmez. Sigara icen bir
adamla hayatimi birlestirecegim anlamina gelmez. Ama hani gecici olarak
arkadasim eger yanimda sigara icecekse 6bir tarafa tGflirecekse kabul ede-
cegim, oturacagim demektir.” (Hayat)

Katihmcilarin ifadelerine bakildiginda, katilimcilar igin ‘degisim’ stirecinin basladigini

gormekteyiz. Becerileri uyguladiktan sonra olumlu deneyimler yasayan katilimcilar,

hayatlarinda degistirmek istedikleri bir takim baska seyler oldugunu fark ederek

egitimde o6grendiklerini uygulamaktadir.

3.4. Tema 4: Yolculugu Anlamlandirma

insanin hayati genel olarak deneyimlerden olusan bir yolculuk olarak diisiiniilebilir.
Hayatta karsilasilan olaylar da o yolculugun hikaye ve anilarina benzetilebilir. Her
birey kendi anlam diinyasindan bu yolculuga bakar ve yasanmisliklarina bir deger
atfeder. Aslina bakildiginda nitel arastirma yontemleri de bir fenemoni bireyin an-
lam diinyasinda incelemektedir. DDTBE egitimi ile yollari kesisen alti katilimcinin da
gortismeler esnasinda bu egitime ve becerilere bir anlam verdigi gorilmustir.

Dolayisiyla bu st tema ‘Yolculugu Anlamlandirma’ olarak isimlendirilmistir.

Alt temalar ‘Yolculuk Rehberim: DDT Becerileri’, ‘Yeni Bir Ben’, ‘Herkes Bilmeli’ ve
‘Bu Yolculukta Birlikteyiz’ olarak dort baslikta siniflandiriimistir. Katihmcilarin ¢cogun-
lugu DDT beceri egitiminin hayatlari icin olumlu etkileri olan, farkli 6grenme yollarini
kapsayan, herkesin mutlaka bilmesi gereken becerileri 6greten ve insanin kendisini
tanimasina yardim eden bir igerige sahip oldugunu ifade etmislerdir. Bu temada tim

bu surecler katilimcilarin ifadeleri ile birlikte degerlendirilecektir.
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3.4.1. Yolculuk Rehberim: DDT Becerileri

Bu alt tema katilimcilarin egitimde 6grendikleri becerileri nasil anlamlandirdigini
aciklayacaktir. Katihmcilar ortak bir sekilde becerilerin hayatlarinda yol gosteren bir
nitelige sahip oldugunu belirtmektedirler; ancak becerilerin etkili oldugu alanlar
bireysel farklihk gostermektedir. Kimi katihmcilar becerileri iliskilerini dizenlemesi
ve degerleri dogrultusunda yasamasi agisindan faydali bulurken; kimi diger
katilimcilar duygularini ve davranislarini yonetebilme agisindan etkili bulustur. Hayat

Hanim’in 6rnegine bakacak olursak:

“Sadece ben (bencil) degil. Benim kendi kararlarimin herkese dikte edilme-
siyle hayatin gitmeyecegi, karsidaki kisiyi de kabul ederek, karsidaki kisinin
hal ve hareketlerini, davranislarini gerekirse fiziksel gorisini de kabul
ederek hayati glizellestirmenin anlami diye dlsiniyorum ben. Bu ¢ok 6nem-
li. Yani tabi yapmaya ¢alisiyorduk ama bir davranis sekli oldugunu ben bu
egitimde 6grendim. Nigin? Psikoloji egitimi almadigim igin belki.” (Hayat)
insanlarla iliskilerinde kabul etmenin 6nemli oldugunu fark ettigini belirten Hayat
Hanim kabul etmenin bir davranis sekli olarak 6grenilebildigini ve hayatini

glzellestirdigini ifade etmektedir. Becerilerin ona hayatinda karsilastigi cesitli du-

rumlarla bas etmeyi 6grettigini séyleyen katiimci:

“Insanin kendisini daha rahat hissedebilmesi icin nasil davranmasi gerektigini
anlatan yontemler diye anladim. Hani nasil bas edebilirim, duygularla olsun,
agrilarla olsun, sinir haliyle olsun.. ben bunu algiladim. Bas edebilme yont-
emlerini anlatiyor yani.” (Ozlem)
bas etme yontemlerini uyguladiginda rahatlik hissini deneyimledigini ifade et-
mektedir. Ozlem Hanim’in soézleri dikkatle incelendiginde davranis ‘yéntemlerinin’

yani becerilerin duygulariyla ve agrilariyla nasil bas edecegi konusunda vyol

gosterdigi anlasiimaktadir.

DDT’de bulunan zincir analizi teknigi, bir davranisin dncillerine ve/veya sonuglarina
yapilan mudehaleler ile islevsiz davranisi degistirmeyi hedefleyen bir davranissal
terapi yontemidir (Linehan, 1993b). Katilimci sézlerinde ayni zamanda bu duygu-

davranis-agri degiskenleri arasindaki iliskilere (contingency) isaret etmektedir.
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Ozlem Hanimin becerilerin davranis ve duygu kontroliinii sagladigi yéniinde yaptig

yoruma benzer olarak Nazli Hanim:

“Bu bilgiler kendimi daha iyi tanimami ve sikintili zamanlarimda bile kendimi
kontrol etmemi 6gretiyor.” (Nazli)
becerilerin zorlandigi durumlarda kendisini kontrol etmesine ve iyi tanimasina

yardim ettigini ifade etmektedir. Yine bir baska yorumunda da:

“Cok faydall. Yani iceriginde bizi yonlendiren bilgiler var. Degerlerimizi
yasamadiklarimizi 6greniyoruz mesela. Yasayabildiklerimizi.. yanhslarimizi ve
dogrularimizi 6greniyoruz.” (Nazh)

“Ama hayatta bunlar kilavuz. insanlar arasindaki iliskiler.. bakin 6z saygi
dediniz o giin. Oz saygidan dénce insanlar arasi iliski de énemliymis, etkili
olabilmek de 6nemliymis yani.” (Nazh)
becerilerin hayatindaki dogru ve yanlislari gésteren yonlendirici bilgiler oldugunu
belirtmektedir. Ozellikle iliskilerde 6énceligi belirleme becerisinin dnemini fark eden
Nazli Hanim 6z sayginin tek basina yeterli olmadigini deneyimlemektedir. Degerleri,
iliskileri ve yasantilari konusunda bu becerilerin kendisine dogru-yanlisi 6grettigini
aciklamaktadir. Handan Hanim, Ozlem Hanim’a benzer sekilde becerilerin bas etme

yontemi oldugunu distinmektedir:

“Ondan sonra hayatla basa c¢ikabilmeyi ben aslinda 6grendim. Yani hayatla

basa cikabilme dedigim hani insanlarla. O iletisimi, dogru iletisim kurabilme..

kendimi stressiz nasil bir ortama sokabilirim onu 6grendim.” (Handan)
insanlarla nasil dogru iletisim kurabilecegini ve stresini nasil ydnetebilecegini

o0grendigini anlamaktayiz. Sozlerinin devaminda:

“Valla ben su an bu egitimi mesela birisiyle konusurken diyorumki insanlarla
anlasma dersini aldim artik diyorum. Yani karsimdaki insana nasil tahammdiil
edebilirim, onlarla nasil basa cikabilirim, kendimi nasil kabul ettirebilirim.”
(Handan)
Egitimi ‘insanlarla bas etme dersi’ olarak tanimlamaktadir. Egitimin metafor olarak
ders Ogrenilen bir okula benzetilmesi dikkat ¢ekmektedir. Hayatla basa ¢ikma ve
insanlarla bas etme ifadeleri egitimin Handan Hanim icin adeta ‘hayat okulu’ an-

lamina geldigi yorumu yapilabilir.
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Genel olarak bakilacak olursa tim beceriler katilimcilarin hayatinda bir yol gosterici
bir rehbere benzetilmektedir. Yol gdsteren bir rehberin en ayirt edici 6zelligi kisinin
yolunu kaybetmemesi igin yonlendirici bilgileri igermesidir. Katilimcilarin bu becer-
ileri kendi davraniglarini, iligkilerini ve duygularini yonetebilmek ve iyilestirmek igin

onemli ve 6grenilmesi gereken beceriler olarak anlamlandirdigi gorilmektedir.

3.4.2. Yeni Bir Ben

Her yolculuk karsilasmalardan meydana gelir. Yeni bir aile kurulurken yasanan
karsilasma bir kadin ile erkek arasinda, yeni bir ise alim yapildiginda yasanan
karsilasma is veren ile ¢alisan arasinda ve yeni bir terapi slrecinin baslamasinda
karsilasma terapist ile danisan arasinda gerceklesir. Ancak tim karsilasmalarda kisi
karsilastigl birey veya olay lizerinden tekrar kendisi ile karsilasir. Kendi icine dénerek
kendisini ve hayatini yeniden yorumlayarak anlam diinyasini genisletir. Bu alt te-
mada katilimcilarin egitim ile yollari kesisen ve egitimin sonunda kendilerini ve
kendilerindeki degisimi nasil gordiklerini incelenecektir. Nuran Hanim kendi sireci-

ni su sekilde ifade etmektedir:

“Yani egitim slireci olumluydu. Benim igin faydali oldu. Baslangictaki ile
suanki sonrakini kiyaslayacak olursam kendimi biraz daha farkh gériyorum.”
(Nuran)
Egitim deneyiminin olumlu ve faydali oldugunu belirten katilimci ‘farkl’ oldugunu
yani degisim yasadigini aciklamaktadir. Nazli Hanim ise egitim sayesinde topar-
landigini, yanhslarini fark ederek bu yanlislari degistirmeye karar verdigini
soylemektedir:
“Iste yani kendimi cok toparladim. Cok yanlislarimi gérdiim..” (Nazh)
“Ama ben de eskisi gibi degilim. Beyza ve irem Hanim’in da egitimlerinde
ogrendiklerimi de hayata gecirerek kendimi bastan yaratti diyebilirim. Daha
kararlh ve daha da degerliyim. BEN’im. Aslinda olmak istedigim gibiyim...”
(Handan)
Handan Hanim’in egitime atfettigi degeri ‘kendimi bastan yaratt’ sézlerinden an-

lasilmaktadir. Burada ifadesine ‘kendimi’ ile baslamasi ‘kendimi bastan yarattim’
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ifadesiyle sonlandiracagl beklentisini dogurmaktadir ancak ‘yaratt/’ fiilini kullandigi
gorlilmektedir. Dil yapisinin incelenmesi baglaminda bu ifadenin, katilimcinin
degisimi yasamasinda egitimin etkisinin yaninda kendi ¢abalarini da katmasi olarak
yorumlanabilir. Bu yorumu katilimcinin ‘daha kararliyim’ ‘BEN’ ‘olmak istedigim

gibiyim’ sozleri de desteklemektedir. Ayni zamanda katilimci:

“Valla beceri olarak bakmiyorum ben. Ben bu egitimi kendime gelmemi

saglayan bir sey olarak diisiinliyorum. Ben artik kendime geldim. Ben kendim

kavramini tekrardan yakaladim. Anlatabiliyor muyum? ” (Handan)
ifadelerinde becerileri sadece 6grendigi bir takim bilgiler olmadigini, kendisini bul-
masina yardim eden bir araci rol Ustlendigini belirtmektedir. Bir diger sozleri su

sekildedir Handan Hanim’in:

“Ben kendimi buldum daha dogrusu. Kendimi buldugum icin de herhalde
benim agrilarim kalmadi. Cok azaldi su an..” (Handan)
sectigi ‘ben’ ve ‘kendim’ kelimeleri ve bu kelimelerin, aciklamalarinda tekrarli olarak
ortaya ¢ikmasi katilimci icin egitimin dogrudan kendisini donistiiren bir yolculuk
olarak tezahir ettigini gostermektedir. Bir baska katilimcinin ifadelerine bakacak

olursak:

“Fakat son glinlerde tekrar eski Hayat oldugumu, disaridaki insanlarin da ba-
na geri bildirim vermelerine sevindim. Sacglarim bile yavas yavas kendini bul-
maya basladi.” (Hayat)
Hayat Hanim egitim esnasinda, yapilan gortiisme ve tutulan glinliiklerde zor bir siireg
yasadigindan ve mutlu olmadigindan bahsetmistir. Hayatinin kendisini ‘begen-
medigi’ bir doneminde oldugunu belirten Hayat Hanim egitim sayesinde eski

benligine kavustugunu agiklamaktadir.

“Kendimi fark edebildigim bir zamandi (egitim). Gelistirmem gereken becer-
iler oldugunu 6grendim. Hani insanlarin seylerine dokunan kisiler olur ya,
sizler de dyle dokundunuz bana bu sene.” (Hayat)
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Egitimin katihmcinin tim hayatini etkiledigini ve hangi becerilerinin eksik oldugunu
anlamasina yardimci oldugu anlasiimaktadir. Genel olarak katilmcilarin kendilik al-

gilarinin egitim dnce ve egitim sonrasi kiyaslama olarak belirdigini gormekteyiz.

3.4.3. Bu Yolculukta Birlikteyiz

Bu alt temada katilimcilarin algiladiklari degisimde egitimi baska fibromiyalji has-
talarinin bulundugu bir grup ile almis olmalarinin kattigi etki incelenecektir.
Katihmcilarin besi egitimin grup ile yapilmasinin kendileri igin ¢esitli etkileri
oldugundan bahsetmistir. Bahsedilen bu etkiler Yalom’un kuramsal g¢ercevesindeki
(Yalom, 2012) terapétik unsurlar baglaminda aciklanacaktir. ilk olarak Handan

Hanim’in ifadelerine bakacak olursak:

“Mesela bu tek seyleri yasayan ben degilmisim hani. Kapali bir tane bayan
vardi, o da goriimce falan.. dedimki yani mesela o anlatmaya basladiginda
bunu yasayan tek ben degilim. Ayni seyleri baskalari da yasiyor. Hani bu grup
seyinde oldugumuz icin onlarin da seylerini aldim. Kendime uyan taraflari
var. Ayni yasadigimiz sorunlar vardi. Bu sekilde degerlendirdim. Herkes bir
seyini actikca ben de kendimi agtim. Boyle daha rahattim. Ki dogru insanlara
agmak var.” (Handan)

Katimcinin ilk cimlesi grubun terapotik unsurlarindan evrensellige denk gelmekte-
dir. Aci ¢ceken bir cok birey sadece kendilerinin perisanlik icinde oldugunu ve baska
kimsenin kendileri kadar zorlanmadigini dlsinebilmektedir. Bireysel terapinin
aksine grup ortaminda, bireylerin yasadiklari problemler diger Uyeler tarafindan
duyulmaktadir. Bunun sonucunda katilimcilar kendilerine benzer hikayelerle,
dislincelerle ve yasantilarla karsilasma imkani elde etmis olmaktadir. Handan
Hanim ‘tek degilmisim’ yani ‘ayni seyleri baskalari da yasiyor’ seklinde bir ¢cikarim
yapmistir. Son cilimlelerinde kendisini acabildigini soylemektedir ve bu grubun
terap6tik unsurlarindan ‘katarsiz’e denk gelmektedir. Kendini benzer problemleri
yasayan insanlarin oldugu bir ortamda agmanin rahatlattigini agiklamaktadir. Nuran

Hanim da benzer sekilde kendisini diger katilimcilarla karsilagtirmaktadir:

“Bana iyi geldi... grup olarak ben sevdim. Kendi sorunlarinizi ... ya kiyaslama

demeyeyim de ... farkli 6rnekler.. farkli sorunlarla karsilasan kisilerin sorun-

larini da 6grenmis oluyorum. Sonra kendimkini biraz ‘He iyiyim ben, stikirler

olsun daha iyiyim.” kiyaslama oluyor aslinda.. sukirler olsun daha iyiyim.
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Mesela o kilitleniyorum dedi bazi arkadaslar. Ben hani stikirler olsun bende
oyle olmuyor.” (Nuran)
Agri deneyiminin katilimcilara kiyasla daha ‘iyi” oldugu kanisina varan Nuran Hanim,
kendi durumunu bir anlamda normallestirmistir. DDTBE’ne katilan bireylerin den-
eyimlerini arastiran bir baska calismada da katiimcilarin diger grup Uyeleri ile
kendilerini karsilastirarak kendi sorunlarini normallestirdigi gérilmektedir (Fegredo,

2016). Nazli Hanim’in ifadelerine bakacak olursak:

“Bir katilimci vardi sonra gelmedi, o bir sey dedi cok dikkatimi cekti. Ya dedi
ben komsularla birlikte olmuyorum. Neden, ¢linki dedi o geliyor kaynanasini
anlatiyor, o geliyor derdini anlatiyor. Benim zaten derdim yetmis bana. Ben
dert babasi miyim? Aslinda dertler paylastikga azaliyor.” (Nazh)
Grubun terapotik unsurlarindan bir digeri olan bireyler arasi 6grenmeye katilimcinin
ifadelerinde rastlanmaktadir. Bireylerin sosyal ortamlarda kisiler arasi iliskiler
araciligiyla i¢ gorii kazanmasi veya kisiler arasi aktarim yasanmasi iyilesme siirecinin
bir pargasi olarak karsimiza gikmaktadir (Yalom, 2012). Nazli Hanim bir baska
katihmcinin egitim esnasinda kendi hayatindan verdigi bir 6rnek ile kendisine ayna
tutmustur. Katihmcilarin birbirlerinden 6grenmesi siirecini birbirine ayna tutmaya

benzeten bir katilimci:

“Bunun arka planina baktigimizda grup icinde katilimcilarin birbirine ayna
tutmasi, ki bence fibromiyalji igin oldukga etkili grup ile uygulanmasi béyle
bir egitimin. Ben bireysel terapiyi kendime meditasyon olarak dnemli buluy-
orum, yoksa grup terapisi fiboromiyaljide daha uygun olabilir. Bir geriye bak-
tigimda da grubun bir arada tutulma becerisinin de 6nemli oldugunu
distindyorum.” (Talin)
Tulin Hanim agri deneyimlerinin grup ortaminda paylasilmasini ve becerilerin
birlikte uygulanmasini 6nemli buldugunu ifade etmektedir. Bununla birlikte
katihmcilarin egitime devamhliginda da grubun baghligi (Yalom, 2012) ilkesinin roli
oldugunu disiindiigiini belirtmektedir. Ozlem Hanim, Nazhi ve Tilin Hanim’in

ifadelerine benzer sekilde grubun bireyler arasi 68renme unsuruna isaret etmekte-

dir:
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“ilk defa katiliyorum (DDTBE’ye). Cok hostu yani ¢ok giizeldi. Sikici olmadi.
Uykumuzun geldigi donemler oldu ama sikici degildi. Herkes bir seyler pay-
lasti. Muhabbet ortami gibiydi. Deneyimler de aldik hani baskalarindan.
Bence ¢ok iyiydi.” (Ozlem)

Katilimci baskalarinin deneyimlerini paylasmalari ile 6grendigi seyler oldugunu

acikladigi s6zleri grubun bilgi aktarimi unsuruna denk gelmektedir.

3.4.4. Herkes Bilmeli
Gorasmelerde katiimcilarin DDTBE igin herkesin katilmasi gereken bir egitim olarak
gordtgl anlasilmistir. Bu alt temada katilimcilarin egitimde Ogretilen becerilere

getirdigi farkli bir bakis acisi incelenecektir. Nazli Hanim:

“Nasil tarif ederim.. Yani bunu herkesin bilmesi gereken bir egitim oldugunu
disinliyorum. Bu egitimin ¢ocukluktan baslamasi gerektigini distiiniiyorum.
Cocukluktan bunu anne babanin ¢ocuguna vermesinin yani olmazsa olmaz
diye disinlyorum. Herkes almali.. (DDTBE) ¢ok faydasi olur yani. Bir ¢ok in-
sanin hayati kurtulur. Keske daha 6nce olsaydi bu egitim.” (Nazh)
Ogretilen bilgilerin herkes tarafindan mutlaka 6grenilmesi gerektigine vurgu yap-
maktadir. Adeta hayatin bir pargasi olmasi gerektigini disindugi psiko-egitimin
cocukluktan baslayarak herkese verilmesi gerektigine inanmaktadir. ifadesinde yer
alan ‘olmazsa olmaz’ ‘insanin hayati kurtulur’ ‘keske daha 6nce olsaydl’ sozleri

katihmcinin egitim icin ge¢ kaldigini diistindigi ve pismanlik hissettigi anlasiimak-

tadir. Handan Hanim ise:

“Karsimdakiyle boyle konusurken diyorum mesela bak simdi sen duygusal
zihindesin diyorum. Bunu mesela arkadasim yasadigi bir sey anlatiyor. Bak
diyorum duygusal zihindesin. Bilgelik zihine gecince bu goérisin degisecek
diyorum.” (Handan)

o0grendigi becerileri arkadaslarina 6gretmeye calistigini anlatmaktadir. Handan

Hanim bir diger ifadesine de bakildiginda:

“Hani eger uykum yoksa yeniden sayma var ya ondan geriye nefes ile.. bunu
mesela ben herkese 6grettim. Ondan sonra baska bir arkadasima gor-duy-
hisset meditasyonunu 6grettim.” (Handan)
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DDT kavramlarinin glindelik hayatinin bir pargasi haline geldigi ve beceri jargonunun

gindelik diline yerlestirmis oldugu da dikkat ¢cekmektedir.

“Bu kavramlarla ilk defa egitimde karsilastim. Ben bu beceriyi etrafimda-
kilere anlatiyorum. Onlara ‘Bunu uygulayin, biz egitimde 6grendik.” diyorum
bir sey oldugunda. Bu da bu beceriden memnun oldugumu gosteriyor.”
(Ozlem)

Ozlem Hanim’in bu sézlerinden Handan Hanim gibi becerileri ¢evresindeki insanlara

bahsettigini ve faydali buldugunu dile getirdigi gorulmektedir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu calismanin amaci kisa sureli Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi'ne
katilmis kadin fibromiyalji hastalarinin deneyimlerini derinlemesine incelemektir.
DDTBE’nin FMS hastalarina uygulanmasi bakimindan diinyada ve DDTBE den-
eyiminin nitel bir calisma ile incelenmesi bakimindan Turkiye’de benzerlerinin ilki
oldugu dustnilmektedir. Bu 6zellikleri ile alan yazinda bulunan diger nitel ¢alisma-
larin yaninda yer alarak alana katki saglayacagina inanilmaktadir. Tiirkiye’de DDT’nin
ve Ozellikle DDTBE’nin kendine yeni yeni uygulama alani bulmaya basladigi goz
oninde bulundurulacak olursa, bu ¢alisma ayni zamanda kiltlirel baglamda DDT’nin
nasil algilandigina dair ipuglari da sunacaktir. Dolayisiyla bu g¢alismanin sonuglari,
DDT ve uyarlanmis DDTBE’nin cgesitli ortam ve danisan gruplarinda uygulanmasi ve

yayginlagmasi icin gecerli olan bir takim avantajlari ortaya koyacaktir.

Kadin FMS hastalarinin DDTBE deneyimlerini degerlendirmek igin uygulanan YFA
sonucunda dort Gst tema ve on bes alt tema elde edilmistir. Bunlar sirasiyla, “Hig Bir
Sey Eskisi Gibi Degil: FMS (Bu iist temanin 4 alt temasi bulunmaktadir: “Dikenli Yolda
Yiiriimek”, “Bana Neler Oluyor?”, “Trafik Kazasi”, “Adrimla Yasamay: Odreni-
yorum”)”, “Yeni Bir Ayna ile Bakiyorum: DDT (Bu (ist temanin 4 alt temasi bulun-
maktadir:  “Kendimle  Tanisiyorum”,  “Duygularimi  Anliyorum”,  “Digerlerini
Goriiyorum”, “Gecmis Hatalarim ve Keskelerim”)”, “Hayatimda Acilan Yeni Bir Sayfa
(Bu iist temanin 3 alt temasi bulunmaktadir: “iklim Degisikli§i”, “kumanda Bende”,
“Adanmislik”)”, “Yolculugu Anlamlandirma (Bu ist temanin 4 alt temasi bulunmak-
tadir: “Yolculuk Rehberim: DDT Becerileri”, “Yeni Bir Ben”, “Grup Etkisi”, “Herkes
Bilmeli”)”’dir. Bu temalar 0&ykusel bir akis icerisinde bulgular bolimiinde
incelenmistir. Katilimcilardan elde edilen veriler ile arastirmacinin yorumlarinin bir
araya getirilerek dykusel bir anlatim olusturulmasi YFA ¢alismasinin asamalarindan

biridir (Forrester & Sullivan, 2018).

92



Bu bolimde, bulgular bolimiinde katilimcilardan 6rnek alintilar ile verilen temalarin
daha iyi anlasilmasi icin tartisilmasi amacglanmaktadir. Bu amag dogrultusunda elde
edilen temalarin alan yazin cercevesinde tartisiimasi asagida basliklar halinde

sunulmustur:

4.1. DDTBE Deneyimlerinin Sentezlenmesi

Bulgulara genel olarak bakildiginda tiim katihmcilar igin DDT beceri egitimi deneyimi
dort ana bashkta toplanmaktadir. Bu ana basliklari hikayesel bir gozIik ile okuyacak
olursak bireylerin hikayesi ile DDTBE deneyimlerinin paralel olarak ilerledigini
gormekteyiz. Her birey c¢ocukluktan baglayarak ergenlik, yetiskinlik ve olgunluk
evrelerini deneyimler. Bu evreler gelisiminin bir sonucu olarak bireyin, hayati
degisim geciren, yenilenen ve slreklilik iceren bir ‘yasam yolculugu’ olarak deneyim-
lemesine neden olmaktadir. Tipki bu bireysel ‘yasam yolculugu’ gibi katilimcilar da
DDTBE'yi degisim, yenilik ve streklilik saglayan bir biitlin olarak tecriibe etmislerdir.
Ortaya cikan temalara bu baglamda bir biitiin olarak baktigimizda, her bir bireyin
hikayesiyle paralel olarak dnce hastalik evresinin oldugu, sonrasinda DDT becerileri
egitimi ile yollarinin kesistigi, egitim siiresi boyunca kendilerine ve diinyalarina dair
bir farkindalik yasadigi ve son olarak egitimde edindigi becerileri hayatlarinda uygu-
layarak kendi hikayelerine yon verdigi goérilmektedir. On haftalik oturumlarin so-
nunda, tim katiimcilarin FMS semptomlari ve sikayet ettikleri diger hayat problem-
leri ile daha kolay basa cikabildikleri katilimcilarin ifadeleri ile belirgin sekilde
gorilmektedir. Katihmcilarin deneyimledigi bu degisimler Linton’un kronik agrisi

olan bireyler ile yaptigi calismada elde edilen bulgular ile uyumludur (Linton, 2010).

Oncelikli olarak katilimcilarin DDTBE 6ncesi fibromiyalji sendromu ile yasadiklari
hayatlarindan ve FMS semptomlarinin hayatlarini nasil etkileyip sekillendirdiginden
bahsettigi goriilmektedir. Agri tim katilimcilar igin viicutlarinin tamamini istila eden
ve glinliik hayatlarina egemen olan bir seydi. Her an mevcuttu, siddeti ve yogunlugu
degisebiliyordu ve tahmin edilemezdi. Bunun yani sira baskalari tarafindan
gorinmedigi icin katiimcilar anlasilmamis, duyulmamis ve yalniz kalmis hissettikle-
rini  belirtmislerdir. Alan yazin incelendiginde katilimcilarin  deneyimlerini

destekleyen calismalar bulunmustur. Schoofs ve meslektaslari yaptiklari arastirmada
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sosyal destegin saglik alaninda alinan destegin aksine hayat kalitesi ile ilgili oldugunu
ve FMS hastalarinin ¢ok fazla sosyal destek almadigini bulmuslardir (Schoofs vd.,
2004). Diger bir calismada daha genis sosyal destek aglarina sahip olmanin, agri ve
semptom yonetimi icin daha yuiksek 6z yeterlik diizeyine sahip olama ile iliskili
oldugu bulunmustur (Franks, Cronan & Oliver, 2004). Algilanan sosyal destek depre-
syon, umutsuzluk, duygudurum bozuklugu seviyelerinde azalma ve semptom yodne-

timi icin 0z yeterlilik seviyesinde artma meydana getirmektedir.

Bes katilimci grup ile birlikte bu egitimi almanin normallestirme etkisine (normaliz-
ing effect) sahip oldugunu yani diger katihmcilarin ‘ayna’ oldugunu (Tulin) dile
getirmistir. Normallesme etkisini tarif eden katilimcilarin yasadiklari zorluklara ben-
zer problemleri olan baska insanlarin da var oldugunu gérmek ve yasadiklari zor-
luklarin herkesin yasayabilecegi ‘normal’ deneyimler oldugunu fark etmek olarak
algiladigi goriilmektedir. Ozellikle FMS teshisi almadan énce yasadiklari agri ve diger
semptomlari anlamlandiramayan belirsizlik icerisinde bir siire kalmis bireyler igin
diger FMS hastalarinin benzer kitlenmeleri, kasilmalari, duygu git gellerini ve 6fke
krizlerini yasadigini kendi agizlarindan duymanin ne derece dnemli oldugu agiktir. Bu
veriler baska DDT c¢alismalari ile benzerlik gbéstermektedir. Katiimcilar grup terapi
formatini normallestirici bulmus ve ¢ogu katiimci duygusal zorluklarini grup ile
paylastiktan sonra rahatlama yasadigini belirtmistir (Koerner & Linehan, 2000;
Chenoweth, 2014; Safer, Telch & Chen, 2009). Bulgular kisminda da belirtildigi gibi
grup terapilerinde normallestirme etkisi, bireylerin yasadigi sorunlarin genellikle
evrensel olarak tim insanlar tarafindan deneyimlenebilir oldugunu fark etmesi ile
gerceklesmektedir (Yalom, 2005). Ozellikle katilimcilardan biri (Handan) kendisini
dogru insanlara actig icin rahatlama yasadigini ve bunlari yasayan tek kisi olmadigini
fark ettigini acikca belirtmektedir. Yine alan yazinda aci veren duygu ve deneyimleri
destek veren bir grup ortaminda paylasmanin katarsise yol actigl bilinmektedir

(Linehan, 1993a; Yalom, 2005).

Egitimden fayda saglamak ve ettikleri bu faydayi cevrelerindeki diger insanlarala
paylasma istegi tim katilimcilarin anlam verdigi bir deneyim olarak karsimiza

¢cikmaktadir. Bir ¢ok katilimci egitimi kendilerine ayirdiklari zaman ve kendilerine
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verdikleri 6dul olarak nitelendirmistir. Saglik uzmanlar, arkadaslari ve aileleri
tarafindan anlasiimayan bireylerin kendilerini ifade edebildikleri, hayatlarindaki zor-
lukla miicadele edebilmek igin gerekli olan becerileri 6grendikleri, kendilerini ait
hissettikleri ve fayda sagladiklari bir grubun pargasi olmanin yenileyici ve gliglendiri-
ci bir deneyim oldugunu séylemek miimkiin olacaktir. Bu sekilde dahil olduklari bir
kaynaktan beslenmek katilimcilarin digerkamlik (alturism) gelistirmesine neden
olmustur. Digerkamlik ilkesi dogrultusunda (Yalom, 2005) katilimcilar becerileri ve
egitimde oOgrendikleri bir takim bilgileri, faydalanmasini istedikleri insanlara
O0gretmis ve onlara egitimin éneminden bahsetmislerdir. Katiimcilar bu deneyim-
lerini bazen s6zel olarak kelimeler ile ifade etmis, bazen de egitim esnasinda diger

katilimcilarla ‘yararl tavsiyeler’ paylasarak ortaya koymuslardir.

Katilimcilarin DDTBE 6ncesi tasvir ettikleri agri ve agridan kaynaklanan ¢esitli prob-
lemler hayatlarinin karmasa ve kaos igerisinde oldugu izlenimi vermektedir.
Arastirmaci ile katilimcilar arasinda goriismeler esnasinda olusan sozel ve sozel
olmayan her tiurli bilgi, mimik ve ifade paylasimi duygusal bir aktarim ozelligi
tasimaktadir (Demir, 2015). Katiimcilarin hepsi DDTBE’ye katilmadan oOnce
hayatlarinda bireysel, duygusal veya iliskisel bir takim problem ve zorluklar
yasadigindan bahsetmektedir. Bu kaostan cikmalari ve kendilerini ‘huzurlu bir lima-
na’ atmalari farkindalik, bilge zihin ve kabul ile mimkin olmustur. Katilimcilar
egitimin basindan itibaren tiim moddllerde lzerinde durulan farkindalik becerilerini
glndelik hayatlarinda uygulamaya basladigini aktarmaktadir. En cok kullandiklari
farkindalik becerileri olarak ‘gozlemleme’, ‘tek odakhlik’ ve ‘yargilamadan’ becerile-

rini belirtiimektedir.

Farkindalik kavraminin katilimcilarin hayatinda gecmise, iliskilere, diislince ve dav-
ranislara, tercihlere yonelik i¢c gorii yasamalarina sebep olmustur. Bazi katilimcilar ilk
defa hayatlarina dontip baktiklarini ve daha oOnce fark etmedigi seyleri egitim
sayesinde fark ettigini soylemektedir. Diger bazi katilimcilar ise zaten bildikleri
seylerin kavramsal olarak bir karsiliginin oldugunu 6grendigini ifade etmektedir. Her
iki durumda katilimcilarin ortak seklide, hayatlari (izerinde kontrol sahibi olma

hissini (bkz. tema ‘Kumanda Bende’) deneyimledigi gorilmustir. Yine bu kontroli
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kazanma, iliskileri duygulari ve davranislari lzerinde s6z sahibi olma deneyimi Us-
tlinde bilge zihin (wise mind) becerisinin kullanilmasi etkilidir. Bes katilimci herhangi
bir karar verirken ve duygularini kontrol etmekte zorlanirken bilge zihne
basvurdugunu séylemistir. Burada katilimcilarin ifadelerinde dikkat ¢eken bir husus,
bilge zihnin diger becerilerin kullanimi igin bir gereklilik olarak deneyimlenmesidir.
Linehan, bilge zihni herkeste bulunan bir i¢ bilgelik olarak tanimlamaktadir ve birey-
lerin deger odakli amaglarina ulagsmak icin deneyimlerini, bilgilerini ve sagduyularini
kullanarak gerekli adimlari atmalarini saglayan bir yetenek oldugunu belirtmektedir.
(Linehan, 2015). Bir ¢ok katilimci ‘DUR’, ‘kendini ifade etme’ ve ‘+ - tablosu’ gibi
becerileri kullanmadan 6nce bilge zihne girerek hangi beceriyi kullanmalari gerek-

tigini dlislindGgini anlatmistir.

Becerleri egtim boyunca glindelik hayatlarinda uygulamaya ve bilgiden pratige
gecirmeye calisan katilimcilar DDT becerilerinin fayda ve etkilerini anlatmislardir.
Tim katilimcilar agri ve duygularini regiile edememekten (Linton, 2010) kaynaklan-
an iliskisel problemleri oldugunu agiklamistir. Katilimcilar ililiskisel problemlerinin
blylk oranda agrilarinin onlari hassaslastirmasina (van Middendorp, 2013) ve
kendilerini sosyal ortamlardan izole etmelerine baglamaktadir. Bu bulgularla
uyumlu sekilde van Middendorp ve meslektaslarinin bir calismasi fibromiyalji has-
tasi olan kadinlarda ylkselen negatif duygularin ve azalan pozitif duygularin
oldugunu ve iliskili sekilde artan duygusal kaginma stratejileri kullanimini ortaya
koymustur (van Middendorp, 2008). Katilimcilar DDT becerilerini kullanarak aileleri
ve arkadaslari ile nasil daha etkili sekilde ile iletisim kurabileceklerini 6grenmislerdir.
Becerileri uygular uygulamaz olumlu sonug elde eden katilimcilar bu deneyimlerini
‘Daha saglikh karar vermeyi sagladi bana. Gergekten bir cok beceriyi uygulamamda
bana ozellikle ailemle olan iletisimimde, cocuklarimla ve esimle olan, daha iyi oluyor

(Ozlem).” benzeri 6rneklerle anlatmislardir.

Katilimcilarin genel olarak fayda sagladigini ifade ettigi alanlar (aile iligkileri, duygu
kontroli vb.) benzer olsa da ihtiyaglarina gore farkli becerilerden bu faydayi
sagladiklari séylenebilir. Her katilimci farkli becerilerin kendisine iyi geldigini ve daha

¢ok kullanmaya ihtiya¢ duydugunu aciklamistir. Gorismeler sonrasinda her
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katihmcinin belirli beceleri hatirlamadigi ve hi¢ kullanmadigi anlasiimistir. Yapilan
benzer bir nitel calismada da katilimcilarin farkh becerileri giindelik hayatlarina uy-

gulayarak islevsellik kazandiklari bulunmustur (Cunningham, Wolbert & Lillie, 2004).

Becerileri dilinin yerlesmesi, becerilerin anlasiimasi ve becerilerin kullaniimasi
arasinda belirgin bir baglanti dikkat cekmektedir. Becerilerden fayda saglamadigini,
becerileri ¢ok anlamadigini ve uygulamadigini belirten Tilin Hanim becerilerin her-
hangi bir tanesinin adini hatilayamadigini da agiklamistir. Bazi katilimcilarin da
goriisme esnasinda kullandiklari becerilere verdikleri 6rneklerden aslinda becerileri
ve kavramlarin asil anlamlari ile degil kendi yorumladiklari sekilde tanimladiklari
gortlmustir. Buna karsin becerilerin dilini 6zimsedigi tim gorliisme ve egitim
boyunca ifadelerinden anlasilan Ozlem Hanim becerilerin hayatini kékten degisiklige
ugrattigini ve becerileri hayatinin her alaninda uygulamaya kararh oldugunu dile
getirmistir. Bununla birlikte cogu katilimcinin DDT beceri jargonuna ve kavramlara
hakim oldugu ve hatta kullandiklari kavramlarin beceri oldugunu hi¢ belirtme ih-

tiyaci duymadan giindelik dillerinde tereddiit etmeden kullandigi goriilmektedir.

Elde edilen bulgularin tamamina bakilarak genel bir degerlendirme yapilacak olursa
katilimcilarin deneyimlerinde agir basan iki ana duygunun pismanhk ve sakinlik
oldugu goriulmektedir. Katilimcilarin egitim ile hayatlarinin ge¢ bir déneminde
kesismesinden, gecmiste yasadiklarindan ve aldiklari kararlardan 6tird pismanlik ve
devaminda Uzlintl duyduklar séylenebilir. Ancak egitim sonunda genel fikirleri
soruldugunda katiimcilarin hepsi daha sakin, rahatlamis ve huzurlu hissettiklerini
ifade etmislerdir. Fibromiyalji hastalarinin hayat kalitesi ile ilgili yapilan bir arastir-
mada, FMS hastalarina fiziksel egzersizlerin ve rahatlama egzersizleri, meditasyon,
dua etmek, arkadas/aile ile konusma gibi stres yonetme tekniklerinin iyi geldigi
bulunmustur (Bernard, Prince & Edsall, 2000). DDT egitiminin icerigine bakildiginda

tim bu alanlari kapsayan becerilere yer verildigi goriilmektedir.

Son olarak, katilimcilarin deneyimlerinden olusan bu hikaye bitinsel olarak ele
alindiginda aslinda elde edilen tiim temalarin dogrusal olarak yasantilanmadigi ve

birbiriyle ic ice oldugu goritlmektedir. Katihmcilar becerileri deneyimlerken ayni za-
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manda egitimi anlamlandirmis, anlamlandirirken becerileri uygulamaya devam
etmis ve bu sayede degisim yasamaya, farkindalik kazanmaya ve fayda saglamaya

devam etmiglerdir.

4.2. Uygulamada Karsilasilan Zorluklar

DDT beceri egitimi katilimcilarin ¢ogunlugu icin gelistiren, degistiren ve faydali
etkilere sahip olumlu bir deneyim olmustur. Bununla birlikte egitim sirasinda gesitli
zorluklarla karsilagilmistir. Bu bélimde bu zorluklar alt basliklar halinde ele alinacak

ve katiimcilarin ifadelerinden 6rnekler verilerek tartisilacaktir.

iki katilimci becerileri ortak bir ifade ile teorik bilgi olarak tanimlamislardir. Tilin
Hanim “O bir iki sey ¢ok teorikti. O yani.. ay hatirlamiyorum bile.. béyle balik balik
balik a b ¢ d diye anlatilmisti, cok ders gibiydi. Yok bilmem ne beyin yok sey beyin..
Bir de bir baktim diger katilimcilar bunu ezberliyor onu yani..” becerilerin ders gibi
anlatildigini ve akilda tutulmasinin zor oldugunu ifade etmektedir. Benzer sekilde
Hayat Hanim’in “Hepsi bir sekilde belki hani geleneksel olarak hal ve ha-
reketlerimizle uyguladigimiz ama teorik olarak anlamini bilmedigimiz seylerdi.”
sozlerinde becerileri teorik bilgi olarak gordigii anlasiimaktadir. iki katimcinin
aciklamalarinda benzerlik olsa da becerileri bu sekilde kavramis olmanin iki farkl
katihmciyr farkli anlamlandirmaya sirikledigi dikkat ¢ekmektedir. Hayat Hanim
“Hepsi bir sekilde belki hani geleneksel olarak hal ve hareketlerimizle uyguladigimiz
ama teorik olarak anlamini bilmedigimiz seylerdi. Bunu ben hayat tecriibesine
bagliyorum. ...Ama her sey tecriibe ile oluyor. O zaman belki de bunlari ne kadar
okusaydik da anlamazdik. Hayat tecriibesi cok 6nemli. Hayat da hazirhyor.” seklinde
ilave aciklamasi ile aslinda 6grendigi ‘teorik’ bilgileri hayatindaki izdlsimlerini
kesfederek farkl bir anlam yukledigini gormekteyiz. Buna karsin Tllin Hanim becer-
ilerin ‘teorik’ bilgilerden olusmasini becerileri 6§renemiyor olusunu agiklamak igin

sebep-sonucg iliskisi icerisinde anlamlandirdigini gérmekteyiz.

Tiulin Hanim becerileri 6grenmeme sebebinin kavramlari agiklamak icin kullanilan
terciime dilinin yetersiz olmasina baglamaktadir. Bunu “Bilge zihin mi demigler yani?

Evet anlasilmamasinin nedeni bence Tirkce terciimelerdi. Ben o terciimelerin
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kullanilan lisandan farkli oldugunu distnlyorum. Ve hakikaten sunu da ekle yani
ozellikle psikolojide de muhasebede de vardi, bu bilimlerdeki tercimeler Tirkiye'nin
glnlik lisanina uymuyor. Bu insanlar ne anliyor ondan ben de onu anlamiyorum.
Hepimizin ayni anladigini disiinmiyorum.” soézleri ile ifade etmektedir. Barnicot,
becerilerin 6grenilmesini engelleyen 6nemli faktorleri ortaya koydugu kirk kisinin
katildigi bir tematik analiz ¢alismasi yayinlamistir (Barnicot, 2015). Bu ¢alismanin
bulgularina paralel olarak Barnicot arastirmasinda katilimcilarin egitim materyalleri-
ni 6grenmenin ve hatta hatirlamanin zor buldugunu ve o6grenemedikleri icin
anksiyete yasadiklarini ortaya koymaktadir. Ozetleyecek olursak katilimcilar hem
becerileri uygulamakta zaman zaman zorlanmislar hem de becerileri anlamakta zor-

lanmiglardir.

Uygulamayi zorlastiran bir diger faktor katilimcilarin becerileri zaten bildigini
distinmesidir. Arastirmaci egitim esnasinda katilimcilarin bazi becerilere ‘6nceden
biliyordum’ ‘ben bunu hep yapiyorum’, ‘ben uyguluyorum ama ise yaramiyor’
seklinde yaklastigini not almistir. Buna ek olarak goérismelerde Ug katilimcr becer-
ilere asina oldugunu tekrar belirtmistir. Ornegin Tilin Hanim “Ben dyle ya da béyle
bir cok kez farkli yerlerden duydugum icin bana teorik kismi isime yaramadi ama
meditasyon kismi sliperdi, cok etkiliydi.” demistir. Yine katilimcinin baska bir
ifadesinde zorlandigi bir durumu anlatirken ‘Sizin gosterdiginiz hangi beceriyi ben
burada kullanabilirdim bilmiyorum.” dedigi gorilmektedir. Katilimcinin becerilere
‘ben zaten biliyorum’ diistincesi ile yaklasarak otomatik tepki verdigi gortilmektedir.
Netice olarak beceriyi uygulama ihtiyaci hissetmemis, beceriye daha 6nce hig
karsilasmamis bir insanin merak ve kesif arzusu ile yaklasamamistir. Bu da becerinin
alisilagelmis sekilde yanhs uygulanmasinin sirdirilmesine, katilimcinin basarisizlik
veya ‘yaptim ama ise yaramiyor’ dislincelerini pekistirmesine sebep olmustur.
Becerileri zaten biliyor oldugunu ifade eden bir baska katiimcinin “Hayatimda,
gercekligi kabul etme becerisini hep uygulamistim. Devam da ediyorum. Hislerim
beni yaniltmiyor.” agiklamasi bireysel farkliliklardan dolayi ¢esitlenen yaklagim

tarzlarini ortaya koymaktadir.
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Becerilerin ancak cok calisarak 6grenilecegi diisiincesi de katilimcilarin becerileri
uygulamasini zorlastiran bir diger unsurdur. Nuran Hanim’in ifadesine bakacak
olursak “Durup dusltinmek, irdelemek gerekiyor. Bilge zihini hemen aslinda uygula-
mak icin ¢ok ¢alismak lazim bence. Yani bence uygulayan da ¢ok kisi yoktur diye
dislinlyorum ama iste dogruyu yanlisi, davranisimi hepsini gézden gecirdikten son-
ra hepsini masaya yatirdiktan sonra, bu soyle olursa bdyle olur, béyle olursa daha
dogru olur gibilerinden..” herkes tarafindan uygulanamayacagina dair bir inang
gelistirdigi gorilmektedir. Nuran Hanim’in becerileri uygulamakta yasadigi zorlugu
herkesin yasiyor olmasi seklinde genellemesi de dikkat ¢ekmektedir. Bir diger
ifadesinde de “iste zamansizlik geri dénmeye... Yine ¢alisamiyorum, hicbir seye ba-
kamiyorum. Geliyorum burada dinliyorum. Bir seyler kaliyor mu kaliyor tabi ama
simdi onlari tekrar edip lizerine calisip gelinse ¢cok daha iyi olur. Diyorum ya size iste
boyle bir yerlere gittisim zaman kendime odul vermis gibi oluyorum ama
calisamiyorum.” vyine becerilerin Uzerinde disinilmeden hemen uygulamaya

gecirilemeyecegine inandigl anlasiimaktadir.

Bir baska drnekte “iste o bilge beyin bilge beyin deyip durdular ya.. ya ondan Al-
lah’im Yarabbim bilgesiz olsun bu beyin de icimden tamam da ne konustuklarini
acaba biliyor mu bu insanlar diyorum. Ayirt edebiliyorlar mi ama yok o hanim daha
kafayi calistiriyordu diyorum falan ama.. anlayamadim. Yani acaba diyorum cergev-
elerde mi.. yani acaba kelimeler mi daha farkh kullanilsaydi.” Talin Hanim’in becer-

ileri herkesin uyguladigindan stiphe duydugu goérilmektedir.

Son olarak katilimcilar becerileri zaman bulamadiklari ve ihtiya¢ duyduklari anda
hatirlamadiklari icin kullanamadiklarini belirtmistir. Nazli Hanim’in “Fakat bazilarini
hala tabiki belli bir aliskanlk oldugu icin toparlayamiyorum, unutuyorum. Keske da-
ha dnce olsaydi bu egitim.” s6zlerinden islevsiz davranislarini islevsel davranislar ile
degistirmekte otomatik tepki vermeye alistigi icin zorlandigini anlamaktayiz. Ozlem
Hanim ise becerilerin ise yaradigini bildigini ama hatirlayamadigi igin uygulaya-
madigint “Aslinda hepsini bir gizel hatirlayabilsem uygularim. Unutuyorum iste.
Unutunca hani aklima gelmiyor ama hatirlayip yaptigim zaman gergekten ¢ok isime

yariyor. O anda gelmiyor akhma.” sozleri ile aciklamaktadir. Nuran Hanim’in
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ifadesine bakacak olursak “Evet evet. Bunlari hep isaretlemisim yapmigim etmisim.
Ama arkada hi¢ yazmamisim. Yazmayinca da insan unutuyor yani. Sicagl sicagina
isaretlemisim bir seyleri. Bunu bu yaptim, sunu su yaptim (beceri listesindeki becer-
ileri gostererek)... Cok az hatirliyorum ama bakinca notlarima hepsini hatirliyorum...
Hani derslere gelip giderken daha bir sey de oluyor. Aktif oluyor.” becerileri egitime
devam ederken daha kolay uyguladigini ancak Uzerinden zaman gectikten sonra
hatirlayamadigi i¢in uygulayamadigini gérmekteyiz. Becerilere hayatinin egitim ile
kesisen bu doneminde ihtiyagc duymadigini Tilin Hanim “Ben su an sedanter
yaslyorum. Dertsiz, tasasiz yasiyorum... Ben yalniz yasiyorum. Onun igin birileriyle

olsam onlari uygulardim ama...” sézleriyle belirtmistir.

Genel olarak elde edilen bulgulara bakilirsa katilimcilarin becerileri uygulamasini
kolalastiran nedenler oldugu kadar zorlastiran durumlar da bulunmaktadir.
Katihmcilarin bir kisminin beceri ve kavram isimlerinin zor buldugunu, bir kisminin
bilgileri uygulamasi zor ve teorik buldugunu gérmekteyiz. Deneyimlenen zorlugun
neden oldugu anksiyete katilimcilarla vyapilan goriismeler sirasinda da

gozlemlenmistir.

4.3. Calismanin Sinirhlilari ve Giiglii Yanlari

4.3.1. Beceri Egitimi

Bu calismada fibromiyalji sendromu olan kadinlarin kisa sireli Diyalektik Davranis
Terapisi Beceri Egitimi deneyimleri derinlemesine incelenmistir. Bu bdlimde

calismanin glicll ve zayif yonlerinden bahsedilecektir.

Bu calisma, bilindigi kadariyla, fibromiyalji hastalarinin DDTBE deneyimini arastiran
ilk calismadir. Arastirmaya dahil olan katiimcilarin en 6nemli ortak kriteri FMS
teshisi almis olmalaridir. Verilen egitimde gercek bir terapi ortamini saglamak
amaciyla dahil etme ve dislama kriterleri miimkiin oldugu kadariyla az tutulmustur.
Katihmcilarin gortigmelerin yapildigi sire igerisinde sahip oldugu ruh saghg ve
psikolojik yonelimlere ek olarak bireysel farkliliklari da elde edilen bulgulari

cesitlendiren unsurlar arasinda sayilabilir.
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Her calismada yasanabilecek durumlardan biri katiimcilarin slire¢ devam ederken
¢alismadan ayrilmasidir. Karsilasilabilecek en bulyuk olasi risk ¢alismanin kriterlerini
saglayan popllasyon icerisinden ulasilan katilimci sayisinin sinirli sayida olmasi ve
katilimcilarin yerine alternatif katiimci bulmak igin yeterli zamanin olmamasi
nedeniyle ¢alismanin yarim kalmasiydi. Katilimcilarin on haftalik egitim boyunca
cesitli sebeplerden dolayi egitimden olasi ayriliklarini engellemek amaciyla bir takim
onlemler alinmistir. Egitimin basinda, katilimcilarin birbirini daha iyi tanimasi igin
tanisma ve bilgilendirme toplantisi diizenlendi. Bu toplantida dért modulin igerigi
ve hedefleri lzerine bir sunum yapildi. Katilimcilari icerik hakkinda bilgilendirerek
katilim motivasyonlarinin arttirilmasi hedeflendi. Toplantida katimcilarin kendile-
rini tanitmasi ve birbiriyle tanismasi icin ortam olusturuldu. Devamliligin becerilerin
bitlincul sekilde 6grenilmesi icin gerekli oldugu belirtildi ve katilimcilara katihm ko-

nusunda taahhit etmelerinin 6nemi hatirlatildi.

Egitim boyunca interaktif bilgi paylasimina ve samimi bir ortam olusmasina 6zen
gosterildi. Oncellikle gerceklestirilen tanisma toplantisinda katimeilarin izni alinarak
haberlesme amaciyla ortak bir sosyal medya grubu (WhatsApp) kurulmustur. insan-
larin Whatsapp grubu icerisinde merak ettikleri herhangi bir seyi sormalari
cesaretlendirilerek, her soru ve cevaptan herkesin seffaf bir sekilde haberdar olmasi
saglandi. Egitim boyunca WhatsApp Uzerinden saglikh bir iletisim saglanmistir.
Katilimcilar ihtivag duydugunda egitimciler ile dogrudan iletisim kurma imkani
bulmuslardir. Acgik iletisim kanallarinin olusturulmus olmasi, hem seffafligi sagladi
hem de hastalarin calisamaya daha aktif bir sekilde katilmasi i¢cin motivasyon
saglamistir. Tim bunlarla beraber egitim sonunda calismanin daha uzatiimasini
talep eden katilimcilarimin, yliksek motivasyonla ¢alismaya dahil edilmesi saglanmis
oldu. Oyle ki, katilimcilar katiimi &nemsediler ve gelemeyecekleri durumlar
oldugunda mazeretleriyle birlikte haber vermislerdir. Yine de katilimcilarin de-
vamlilik disiplinini saglamak icin egitimciler oturumlarda yoklama almis ve boylece

egitimi birakma riskini bir nebze azaltmiglardir.

Egitimcilerin bu siireci basarili bir sekilde yonetmeleri katilimcilarin egitim sonunda

verdikleri geri bildirimlerden anlasiimaktadir. Katihmcilar her tirli sorulara ¢ok hizli
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yanit bulduklarini, grup sayesinde oturumlari hatirladiklarini, egitime gelmek icin
heyecan hissettiklerini ve verilen egzersiz 6devlerini yapmay! unutmadiklarini ifade
etmislerdir. Ornegin; acik bir paylasim ortami oldugu icin herhangi bir katilimcinin
grup Uzerinden soru sormasi digerlerinin de benzer sorularina yanit bulmasini
saglamis ve farkl sorulari olanlarin da sorularini sormasina tesvik etmistir. Aldiklari

hizli yanitlar ile de katilimcilar arasinda gliven ortaminin olusmasi saglanmistir.

4.3.2. Sosyal Medya Kullanimi

Olusturulan ortak sosyal medya grubu sayesinde oturumlarda uygulanan egzersizler
ve bir sonraki oturuma kadar uygulanacak olan beceriler katilimcilara ulasgtiriimigtir.
Egzersizler egitimciler tarafindan uygun sartlar altinda ses kaydina alinmis ve yoner-
ge icerikleri ile birlikte katihmcilara WhatsApp Uzerinden gonderilmistir.
Katilimcilara bir sonraki egitimi ve glnliklerin hatirlatiimasi, iletisim yolunun seffaf
olmasi, herkese ayni ortak cevaplarin verilmesi, meteryal istendiginde herkese esit
olarak génderilmesi, bu haberlesim ve paylasim grubunun en buyik faydalari olarak
gorilmektedir. Katihmcilar oturum disinda da bireysel olarak meditasyon ve egzer-
sizlerini yapma imkani bulmuglardir. Bu egzersizlerin oturum haricinde de uygula-
masini tesvik etmenin ve katilimcilara ev édevi vererek ginliklerini doldurmalarini
istemenin, kisith bir zamanda belli bir saat igerisinde verilen egitimi katilimcilarin
hayatlarinin geneline tasimasina yardimci oldugu duslintilmektedir. Gonderilen ses
kayitlari olmadan, bu egzersizlerin uygulamasini motivasyonu goreceli diisik olan
katihmcilar icin oturum disina tasimak ¢ok zor olabilirdi. Bu sekilde yapilan egitim
ile, daha verimli ve saglk cikarimlar yapacagimiz, hastalarin DBT'den daha fazla

fayda saglayacagi bir calisma elde edilmis oldu.

4.3.3. Uyarlanmis DDTBE

Calisma kapsaminda verilen Diyalektik Davranis Terapisi Beceri Egitimi’nin kisa sureli
uyarlanmis bir program olarak verilmesi, egitimin katilimcilar tarafindan tiim yonleri
ile deneyimlenmemis olmasi yoniinde bir kusku dogurabilmektedir. Katilimcilarin
becerileri hayatlarinda uygularken deneyimlemesi icin daha uzun bir zamana ih-
tiyaglari oldugu sdylenebilir. Davranis degisikliginin saglanmasi katilimcilarin becer-

ileri belli bir stire zarfinda uyguluyor olmalarina baglidir; ancak bu calismanin esas
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amaci becerilerin uygulanmasini saglamak degildir. Egitim esnasinda becerilerin
O0grenilmesi ve egitim siliresince uygulanmasi da katilimcilarin egitim ve beceriler
hakkinda kanaat gelistirmeleri igin yeterli gorilmustir. Ayrica, katilimcilarin becer-
ileri gergek hayata gegcirip bireysel olarak deneyimlemelerini desteklemek amaciyla
onlem alinmistir. Katilimcilardan her oturumda 6grenilen beceriyi bir sonraki
oturuma kadar uygulamalari ve katilimci glnliklerine not etmeleri istenmistir.
Bununla birlikte katihmcilar ile egitim sonunda gerceklestirilen odak grubu top-
lantisinda egtimin daha uzun olmasi ve/veya egitimin devaminin gergeklestirilmesi

yonunde taleplerin oldugu not edilmistir.

4.3.4. Orneklem

Calismanin diger 6nemli zorlugu egitim oncesinde 6rneklem secilirken, zaman ve kisi
sinirhliginin bulunmasiydi. Kigiik bir grup olusturulmasina ragmen zamanin kisith
olmasi nedeniyle 6rneklem segiminde doktorlarin sézel yonlendirmesine basvu-
rulmustur; herhangi bir o6lcek ile katilimcilarin fibromiyalji sikayetleri deger-
lendirilmemistir. Fibromiyalji hastaliginin ¢ok rahatlikla tani alan bir hastalik ol-
mamasi ve fibromiyalji hastalarinin toplumdan ¢ok rahatlkla segebilecegimiz bir
grup olmamasi, bu kisithligin en énemli nedenlerinden biridir. Sadece sinirli sayida
kadin hastalara ulasilabilmistir. Ancak diger bir yandan 6rneklemin miimkiin oldugu
kadari homojen olmasi nitel ¢alismanin glvenirligi agisindan énem kazanmaktadir
(Smith, 2007). Yorumlayici fenomenolojik arastirma yontemi icin 6nerilen (4-10 kisi)
katihmci sayisina ulasiimasi bulgularinin zenginligi acisindan bu calismanin giicli

yanlari arasindadir.

4.3.5. Yari Yapilandirilmis Gériismeler

Bu arastirmanin ylksek lisans diizeyinde bir akademik ¢alisma olmasi ve zaman
kisitlihginin bulunmasi egitimin belirli bir zaman dilimi icerisinde verilmesini gerekli
kilmistir. Bu durum egitim 6ncesinde gerceklestirilen 6n gérismelerin kisa siireli
yapilmasina ve egitimde kullanilan bazi materyellerin bu érneklem 6zelinde hazir-
lanamamasina sebep olmustur. Egitimde genel gecer orneklerin verilmesi
katiimcilar tarafindan egitimin zayif tarafi olarak degerlendirilmistir. Ornekleme

uygun sekilde icerigin zenginlestirilmesi icin katihmcilar ile birebir 6n goriismeler
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yapilabilir ve bu goriismelerde detayl bir degerlendirme yapilarak katihmcilardan
yeterli 6n bilgi toplanabilirdi. Bu sayede egitim esnasinda verilen bilgi ve kavramlar
fibromiyalji hastalarina hitap eden 6zel 6rneklerle desteklenebilirdi. Ancak verim-
liligi arttirmak amaciyla kisitl zamana ragmen, bazi modiillere hastalik 6zelinde bilg-
iler eklenmistir. Ornegin alan yazin incelemesi yapilmis ve elde edilen bilgiler ile uy-
ku hijyeni ve egzersizler anlatilirken fibromiyalji hastalarina énerilen teknikler de
egitime dahil edilmistir (Wallace & Wallace, 2003). Ayrica katiimcilarin becerileri
tam olarak hayatlarina gecirmeleri kisa zamanda zor olacag icin, katihmcilarin
becerileri gercek hayata gecirip bireysel olarak deneyimlemelerini desteklemek
amaciyla 6nlem alinmigtir. Katilimcilardan her oturumda 6grenilen beceriyi bir son-
raki oturuma kadar uygulamalari ve katilimci glinliiklerine not etmeleri istenmistir.
Bu nedenle goriismeler, 6gretilen bilgi ve kavramlar katilimcilarin zihninde heniiz

tazeyken gercgeklestirilmistir.
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beceri egitimi slrecini nasil deneyimlediginin ve becerileri nasil anlamlandirdiginin

incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu amacg dogrultusunda, calismaya katilmayi kabul etmeniz halinde sizinle yaklasik
olarak 1,5 - 2 saat silren bir gorlisme yapilacaktir. Gorismede demografik bilgiler
alindiktan sonra yari yapilandirilmis acik uclu sorular sorulacaktir. Gorlisme son-
rasinda yapilacak olan degerlendirmelerin eksik olmamasi agisindan goérisme

esnasinda not tutulacak ve ses kaydi yapilacaktir.

Gorlasmeler esnasinda paylastiginiz her tir bilginin korunmasinda gizlilik esastir. Bu
nedenle, alinan kayitlara sadece arastirmayi yapan kisi ve danismani erisim saglaya-
bilecek, herhangi lglinci sahis veya kurumlarla paylasilmayacaktir. Arastirmadan en
az 5 yil sonra tim kayitlar tamamen imha edilecektir. Arastirmada herhangi bir isim
ya da ozel bilgi birebir asla kullanilmayacak, kimlik bilgileri desifre edilmeyecek ve
tim bilgiler gizli tutulacaktir. Arastirma sonuclari calisilmasi planlanan tez
kapsaminda degerlendirilecek ve olasi herhangi bir baska yerde sunulmasi ve/veya

yayinlanmasi durumunda tiim kimlik bilgileri gizli tutulacaktir.

Arastirmaya katilim tamamen gondillilik esasina dayanmaktadir. Onam formunu
okuyup onaylamaniz ¢alismaya katilmayi kabul etmeniz anlamina gelecektir. Ancak,
arastirma hakkinda bilgi aldiktan sonra katilmayi reddedebilir yada devam etmek

istemezseniz herhangi bir asamasinda ¢alismadan geri cekilebilirsiniz.
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Analiz surecinin sonunda elde edilen bulgularla ilgili sormak istediginiz sorulariniz

olursa beyzayavuz@std.sehir.edu.tr ile iletisime gegebilirsiniz.

Katiliminiz igin tesekkir ederiz.

Calisma hakkinda yazili ve s6zIU agiklama yukarida adi belirtilen arastirmaci tarafin-
dan yapildi. Katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, gonulli olarak
Uzerime disen sorumluluklari anladim. Calismaya tamamen gonilli olarak
katiliyorum ve istedigim zaman galismadan ayrilabilecegimi biliyorum. Kisisel bilg-
ilerimin 6zenle korunacagl konusunda yeterli gliven verildi. Verdigim bilgilerin bi-
limsel amagl yayimlarda kullanilmasini kabul ediyorum. Bilgilendirilmis Onam for-
munun bir niishasini imzalayarak teslim aliyorum ve bir niishasini da imzalayarak

arastirmaciya teslim ediyorum.

Tarih:
Katilimcinin Adi / Soyad:
Katilimcinin iletisim Bilgileri: E-Posta:

Telefon:

Katilimcinin imzasu
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C. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. isim / Soyad:

2. Medeni durum: Yas: Egitim durumu:

3. Daha 6nce DDT Beceri Egitimi programina katildiniz mi?

4. Daha once psikiyatrist, psikolog veya psikolojik danismana basvurdunuz mu?
5. Evet ise; Seanslariniz ne kadar slirdi? (Ay olarak belirtiniz):

6. Profesyonel yardim almaya / bu egitime katilmaya iliskin probleminizi tanimlaya-

bilir misiniz?

7. Sizi rahatsiz eden bu durum glinlik yasaminizi nasil etkilemektedir?

8. Daha 6nceden bu durumun Ustesinden gelmek igin neler yaptiniz?

9. Bu problem durum ile ilgili olarak egitime basvurmaniza yol acan glincel

neden/ler nedir?

10. Beceri egitiminden beklenti/leriniz nedir?
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D. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME SORULARI

Hatirlatma:
e Given ve bag kurma
e Dikkatle dinleme
e Merakli olma ve uygun sorular sorma

e Beklenmedik konularin belirmesine izin verme

e Katilimciile tanisma

e Katilimciyi aragtirma konusu ile ilgili bilgilendirme

Acik uglu goriisme sorulari:
A. Tecrlbe ettiginiz agr ve/veya agrilari kendi kelimelerinizle tanimalayabilir
misiniz?

e Ne/Nasll hissediyorsunuz?

e Ne kadar siiredir bu agrilar hissediyorsunuz?

e Agrinizin yogunlugunda veya siddetinde yillar igerisinde degisim oldu
mu?

e Agrinizin baslamasiyla birlikte hayatinizda herhangi bir degisiklik
deneyimlediniz mi? (Kendiniz /cevreniz / yasadiklariniz hakkinda
dustince / inang / algi)

e (Olduysa) Bu degisimi tarif eder misiniz?

B. Diyalektik davranis terapisi beceri egitimini nasil anliyorsunuz?
C. Egitimin sizde herhangi bir etkisinin oldugunu dislinliyor musunuz?

e liskileriniz Gizerindeki etkisi nasil oldu anlatir misiniz?

e Duygulariniz Gzerindeki etkisi nasil oldu anlatir misiniz?

e Kriz durumlarini yonetmeniz Uzerindeki etkisi nasil oldu anlatir
misiniz?

D. Egitim boyunca ne/ler deneyimlediniz?

e Baslangicinda ne deneyimlediniz?
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e Egitim slirerken ne deneyimlediniz?
e Egitim bittiginde ne deneyimlediniz?
E. Becerileri glinlik hayatinizda nasil kullaniyorsunuz?
e Ornek verebilir misiniz?
e En cok kullandiginiz beceriler hangileri oldu? (Egitim esnasinda ve bit-
tikten sonra)
e Bilingli farkindalik (mindfulness) becerilerini nasil kullaniyorsunuz?
e Stres toleransi becerilerini hayatinizda nasil kullaniyorsunuz?
e Kisilerarasi etkilesim becerilerini hayatinizda nasil kullaniyorsunuz?
e Duygu diizenleme becerilerini hayatinizda nasil kullaniyorsunuz?
e Egitimin olumlu/olumsuz yanlari oldugunu diisintiyor musunuz?
F. DDT beceri egitimini tamamladiginizdan beri hayatiniz nasil etkilendi?
e Bununla ilgili varsa anilarinizi paylasir misiniz?
e Agri(lar)niz ile ilgili tecribeniz egitimden dncesiyle karsilagtirdiginizda
su an nasil?
Kapanis:
e Benimle tecriibelerinizi paylastiginiz icin cok tesekkiir ederim.
e Bu konustuklarimiza ek olarak size sormami istediginiz veya sizin eklemek

istediginiz baska bir sey var mi?

Kendime hatirlatma:
e Katilimci kendisi icin zor veya anlamli bir durumu anlatmaya basladiginda ‘Bu
sizin icin neden zorlayici/6nemliydi?’ sorulabilir. Katilimcinin hikayesini takip
ederek, adim adim sorular sorulur, boylece hikayenin okuyucu tarafindan an-

lasilmasini saglanir.

Konuyu derinlestirici sorular:

e Bundan biraz daha bahseder misiniz?

o ... "nunla ne demek istediniz? vb.
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E. KATILIMCI GUNLUGU ORNEGI

DIYALEKTIK DAVRANIS
TERAPISIi BECERI EGITIMI
KATILIMCI GUNLUGU
I.Modil

Dalgalarn engelleyemezsiniz. Ama sorf yapmay: 6grenebilirsiniz!

Jon Kabat Zinn
Psikolog irem An & Psikolog M. Beyza Yavuz

2. Hafta ~ 24.01.2019 - 30.01.2019
Agiklama:
Bu hafta éfrendifiniz farkindalik becerilerinden herhangi birini

N .
Kathme: ginlikleri, psiko-egitimde dretilecek olan gesitli becerilerin giinlik kullandintz m? Grnek vererek agiklayabilir misiniz?

hayatta uygulanmasim desteklemek ve becerilerin her hafta takip edilmesini
kolaylagtirmak amaciyla sizin igin hazirlanmigtir. Aym zamanda, becerileri
uygularken edindifiniz deneyimleri egitimi veren uzman/aragtirmacilarla
paylagmanizda yardimer olacaktr.

Giinliiklerde paylagniime her tiir bilginin kerunmasinda gizlilik esastir. Bu
nedenle, verdifiniz bilgilere sadece aragtirmay1 yapan kigi ve damgman erigim
saglayabilecektir. Aragtirmada herhangi bir isim ya da Gzel bilgi birebir asla
kullamimayacak, kimlik bilgileri desifre edilmeyecektir.

Katillime: giinliikleri sizden istenen igerifi hatirlacak sekilde tasarlanmgtr.
Ancak katilimeilar deneyimleriyle ilgili paylagimlanm ginliklerin formatina
bagl kalmadan da yapabilirler.

Liitfen ginliifiiniizi her hafta oturumlar arasinda diizenli olarak doldurunuz.

Giinliik sahibinin;

Adu
Soyadi:
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Haftahk DIDT Beceri Gitnlilk Karn

4]

Haftanm Giinleri:

Bilge Zihin
Garlemleme
Tammlama
| Katlma
Tek Odakh

Ne Becerileri
Nasil Becerileri  Yarmlamadan

Temel
Farkindahk
Becerileri

Haftahk DT Beceri Giinliik Karn

4]

Haftanm Giinleri:

Gozlemleme
Tammlama
| Katlma
Tek Odakh

Etkili

P
o
=

Ne Becerileri
Nasil Becerileri  Yarmlamadan

Temel
Farkandalk
Becerileri
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1. Hafta ~ 17.01.2019 - 23.01.2019

Farkindahk Becerileri

—Zihnin Halleri Ne Becerileri MNasil

- Duygusal Zikin - Gizlernleme - Yargilayre: Olmadan

- Mantiksal Zihin - Tanmlama - Tek Odakl Farkmdaltk
- Bilge Zihin - Katilma - Etkililik

1. Zihnin Halleri: Zihnimizin bulundugiu 3 farkl halden olugur.

2. Ne Becerileri: Farkindalik becerilerini uyg “ne yap

3. Nasil Becerileri: Farkindalik becerilerini uygularken “nasu yapmamiz® gerektifiing &retir.

Notlarim:

Bu hafta éfrendifiniz farkandalk becerilerinden herhangi birini

kullandimiz m1? Ornek vererek apiklayabilir misiniz?
(Ne zaman, nerede, nasil?)



