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Bu calismada, materyal olarak Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
deneme parsellerindeki toplamda 218 adet olmak {izere 187 adet ceviz genotipi ile 31
adet ceviz cesitleri (Juglans regia L). kullanilarak ceviz i¢ meyvelerinde fenolik madde
miktarlari, HPLC teknigi (UV dedektorii) ile tayin edilmistir. Caligmada yer alan
genotiplerin ¢ogu yabanci tozlanmayla elde edilmis ¢ogiirlerden olusmaktadir. Bu
genotipler arasinda 85 adet melez bitki Chandler x Siityemez 1 melez kombinasyonuna
aittir. S6z konusu parsel 2009 yilinda sira arasi ve sira lizeri mesafe 6m x 6m olacak
sekilde kurulmustur.

Arastirmada elde edilen sonuglara gore, farkli ceviz populasyonlarinin i¢
meyvelerinde 9 temel fenolik madde belirlenmistir. Belirlenen fenolik bilesikler arasinda
katesin icerigi B41 (141.02 mg/kg), kaffeik asit 6S-1 (43.24 mg/kg), siringik asit M307
(18.30 mg/kg), p-kumarik asit Urgiip (23.77 mg/kg), rutin trihidrat M281 (53.58 mg/kg),
ellajik asit M317 (160.95 mg/kg), kersetin WCK234 (18.85 mg/kg), naringenin B41
(73.97 mg/kg), juglon M304 (88.34 mg/kg) cesit ve genotiplerinde en yiiksek miktarlar
olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda iistiin 6zellikli 6zellikle ceviz ig
meyvelerinde fenolik bilesiklerle ilgili ileride yapilacak melezleme 1slah1 programlarinda
ebeveyn olarak kullanilabilecek genotipler onerilebilecektir.

Anahtar Kelimeler: Ceviz, Fenolik Bilesikler, HPLC, UV




ABSTRACT

MSc THESIS

DETECTION of PHENOLIC COMPOUNDS of SOME WALNUT (Juglans
regia L.) GENOTYPES
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This research material was obtained from Kahramanmaras Siitcii Imam
University trial plots which were establidhed in 2009 with a row and row spacing of 6m
x 6m, and it was aimed to qualitatively and quantitatively determine the phenolic
compound contents in the fruits of different walnut genotypes and genetic resources
(Juglans regia L).by HPLC technique (UV detector). A total of 218 walnut genotypes
including 187 walnut genotypes and 31 walnut varieties were used. Most of the
genotypes included in the study consist of precipitates obtained by foreign pollinated.
However, hybrid combinations between 1-73 belongs to the combination of Chandler x
Sutyemez 1 hybrid varieties.

According to the results obtained in the research, 9 basic phenolic substances
were determined in the kernels of fruits in different populations. Among the detected
phenolic substance content; catechin B41 (141.02 mg / kg), caffeic acid 6S-1 (43.24 mg /
kg), syringic acid M307 (18.30 mg / kg), p-coumaric acid Urgup (23.77 mg / kg), rutin
trihydrate M281 (53.58 mg / kg) kg), ellagic acid M317 (160.95 mg / kg), quercetin
WCK234 (18.85 mg / kg), naringenin B41 (73.97 mg / kg), juglone M304 (88.34 mg /
kg) were found the highest amount. Considering these results, it has been investigated
that superior F1 populations can be combined in a single genotype with a new for further
hybridization program.

Key Word: Walnut, Phenolic Compounds, HPLC, UV
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GENISLETILMIS OZET

Cevizin (Juglans regia L.), diinyada yetistirilen en eski sert kabuklu meyve
tiirlerinden biri oldugu bilinmektedir. Botanik siniflamada ceviz Dicotiledoneae
siifl, Juglandales takimi, Juglandaceae familyasi, Juglans cinsinde yer almaktadir
(Sen, 1986). Juglans cinsi igerisinde yaklasik olarak 20 kadar tiir bulunmasina
ragmen, genel anlamda en ¢ok Juglans regia’ nin kiltiiri ve ticaretinin yapildigi
bilinmektedir. Milattan sonra on altinci ve on yedinci yiizyillarda pek ¢ok bitkinin
insanin organlarmma benzetildigi ve insanin organlarinda goriilen hastaliklarin
tedavisinde degerlendirildigi bildirilmistir. Bunlarin arasinda énemli bir konuma
sahip olan ceviz, bag agrilarinin tedavisinden hafizanin giiglenmesine; duygu, his ve
heyecanin kontrol altina alinmasindan bazi cilt hastaliklarinin tedavisine kadar
bircok hastaligin tedavisinde ilag olarak islev gordiigii belirtilmistir. Ozellikle, Asya
kitasinda yasayan insanlarin cevizin halen beynin gidasi olarak goriildigli ve
tiikettigi bildirilmistir.

Fenolik bilesikler, tim bitki tiirlerinin farkli kisimlarinda bulunan
sekonder metabolitlerdir. Biiyiik ve heterojen bir biyolojik olarak aktif molekiil
grubuna aittirler ve iiretimleri ¢esitli metabolik yollarda yer alan farkli enzimlere
baglhdir (Bravo, 1998). Bu bilesiklerin metabolizmasi, bitkilerin biyokimyasal ve
morfolojik diizenleyici modellerine entegre edilmistir. Fenolik bilesikler meyve
ve agac gelisimi ve biiylimesinin fizyolojik mekanizmalarinda yer alir ve meyve
hasat Ooncesi ve sonrast donemlerin cesitli 6zelliklerini etkiler. Ayrica Ceviz
meyvelerinde bulunan fenolik bilesikler, koroner kalp hastaliklarinin azalmasi,
gesitli kanser tiirlerinin Onlenmesi ve antienflamatuar ve antimutagenik
aktiviteler gibi insan sagligi lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir.

Bu calismada, materyal olarak Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
deneme parsellerindeki toplamda 218 adet olmak iizere 187 adet ceviz genotipleri ile
31 adet ceviz gesitleri kullanilmistir. Caligmada yer alan genotiplerin ¢ogu yabanci

tozlanmayla elde edilmis c¢oOgiirlerden olusmaktadir. Ancak 85 adet melez
I



kombinasyonlari; Chandler x Siityemez 1 melez kombinasyonuna aittir. S&z konusu
parsel 2009 yilinda sira arasi ve sira lizeri mesafe 6m x 6m olacak sekilde
kurulmustur.

Ceviz meyve iglerinde fenolik bilesik analizleri 3 yinelemeli olarak
yapilmigtir. Bu amagla her yinelemede 30 adet meyve kullanilmigtir. Bu meyveler
kabuklar1 ¢ikarildiktan sonra fenolik bilesik analizleri i¢in havan yardimiyla
homojenize edilmis ve ekstraksiyon agamasina hazir hale getirilmistir.

Fenolik bilesiklerin kompozisyonu; her tekerriir i¢cin her bir ¢esit ve
genotipten yaklasik 500 mg 6giitiilmiis ceviz 6rnegi alinarak Trandafir ve ark. (2017)
ve Kosar ve ark. (2004)’nin gelistirmis oldugu yontemler modifiye edilerek fenolik
bilesik analizleri HPLC UV dedektorii kullanilarak (HPLC,SHIMADZU LC-20A)
tayin edilmistir.

Bazi ceviz cesitleri ile WCK (Chandler x Kaplan 86 Melezi), B (Agik
tozlanma), M (Chandler x Siityemez 1) genotiplerinin meyve iclerinde belirlenen
katesin, kaffeik asit, siringik asit, p-kumarik asit, rutin trihidrat, ellajik asit, kersetin,
naringenin ve juglon gibi fenolik bilesiklerin komposizyonlari incelenmistir.

Katesin maddesi, farkli ceviz ¢esit ve genotiplerinden elde edilen ic
meyvelerde 4.86-141.02 mg/kg arasinda degisim gosterdigi; en diisiik katesin
iceriginin 4.86 mg/kg ile WCK110 genotipinde, en yiiksek katesin igerigi ise 141.02
mg/kg ile B41 genotipinde bulunmustur. WCK genotip ebeveynlerinin meyvelerinde
katesin igerikleri Chandler ¢esidinde 45.47 mg/kg iken Kaplan-86 ¢esidinde 87.99
mg/kg olarak bulunmustur.

Kersetin farkli ceviz gesit ve genotiplerinden elde edilen i¢ meyvelerde 0.10-
18.85 mg/kg arasinda tespit edilmis, en diisiik kersetin icerigi 0.10 mg/kg ile M266
genotipinde, en yiiksek kersetin icerigi ise 18.85 mg/kg ile WCK234 genotipinde
bulunmustur.

Rutin trihidrat, farkli ceviz g¢esit ve genotiplerinden elde edilen ig

meyvelerde 0.88-53.58 mg/kg arasinda degisim gostermis; en diisiik rutin trihidrat
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icerigi 0.88 mg/kg ile WCK105 genotipinde, en yiiksek rutin trihidrat igeriginin ise
53.58 mg/kg ile M281 genotipinde bulunmustur.

Naringenin maddesi i¢ meyvelerde 0.39-79.37 mg/kg arasinda tespit edilmis;
en diisiik naringenin icerigi 0.39 mg/kg ile WCK84 genotipinde, en yiiksek ise 79.37
mg/kg ile B41 genotipinde bulunmustur.

Juglon farkli ceviz gesit ve genotiplerindeki i¢c meyvelerde 3.25-88.34 mg/kg
arasinda tespit edilmis; en diisiik juglon igerigi 3.25 mg/kg ile Van6 genotipinde, en
yiiksek juglon iceriginin ise 88.34 mg/kg ile M304 genotipinde bulunmusgtur.

Kaffeik asit maddesi farkli ceviz ¢esit ve genotiplerinden elde edilen ig
meyvelerde 0.42-43.24 mg/kg arasinda degisim gostermis; en diigiik kaffeik asit
icerigi 0.42 mg/kg ile WCK119 genotipinde, en yiiksek kaffeik asit icerigi ise 43.24
mg/kg ile 6S-1 ¢esidinde bulunmustur.

P-kumarik asitin, cevizdeki i¢ meyvelerde 0.20-23.77 mg/kg arasinda
degisim gostermis; en diisiik p-kumarik asit igeriginin 0.20 mg/kg ile Van4
cesidinde, en yiiksek p-kumarik asit icerigi ise 23.77 mg/kg ile Urgiip cesidinde
bulunmustur.

Ellajik asit maddesi farkli ceviz cesit ve genotiplerinden elde edilen ig
meyvelerde 28.76-160.95 mg/kg arasinda degisim gostermis; en diisiik ellajik asit
icerigi 28.76 mg/kg ile M247 genotipinde, en yliksek ellajik asit igeriginin ise 160.95
mg/kg ile M317 genotipinde saptanmustir.

Siringik asit maddesi farkli ceviz ¢esit ve genotiplerinden elde edilen ig
meyvelerde 0.17-18.30 mg/kg arasinda degisim gostermis; en diigiik siringik asit
icerigi 0.17 mg/kg ile B59 genotipinde, en yiiksek siringik asit igerigi ise 18.30
mg/kg ile M307 genotipinde saptanmustir.

Bu aragtirmanin sonuglar1 dikkate aliarak, cevizlerin c¢esitli parametreler
bakimindan heterosis 6zellige sahip oldugu gozlemlenmistir. Ustiin dzellikli F1
populasyonuna ait bireyler ile yeni bir populasyon olusturulabilecegi gibi bu
populasyondan elde ettigimiz iistiin 6zellikler yeni bir melezleme programiyla tek bir

genotipte birlestirilebilir.
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1. GIRIS

Cevizin (Juglans regia L.), dlinyada yetistirilen en eski sert kabuklu meyve
tiirlerinden biri oldugu bilinmektedir. Botanik siniflamada Dicotiledoneae smifi,
Juglandales takimi, Juglandaceae familyasi, Juglans cinsinde yer almaktadir (Sen,
1986). Juglans cinsi igerisinde yaklagik olarak 20 kadar tlir bulunmasina ragmen,
genel anlamda en ¢ok Juglans regia’ nin kiiltiiri ve ticaretinin yapildigi
bilinmektedir (Manning, 1978).

Juglans regia, Dogu Avrupa ve Tirkiye, Irak, Iran'in dogusundan
Himalaya daglarmin 6tesine kadar uzanan genis bir alanin dogal bitkisidir (Sen,
1986). Ulkemizde ise ceviz ¢ok farkli bdlgelerde yetistirilebilmektedir (Sen, 1986;
Simsek, 2010). Tirkiye, sahip oldugu potansiyel ile ceviz yetistiren iilkeler
arasinda yer almaktadir. FAO, 2017 yili verilerine gore; 2007-2017 yillar1 arasinda
kitalararasi kabuklu ceviz iiretimi incelendiginde Asya kitasinin 2 milyon 76 bin
ton tiretimle ilk sirada bulundugu, Amerika kitasinin 641 bin ton iiretim ile ikinci
sirada oldugu, Avrupa kitasinin 331 bin ton {iretimle {iglincii sirada bulundugu,
Afrika kitasinin 36 bin ton lretimle dordiincii sirada oldugu ve Okyanusya
kitasinin ise 2 bin ton iiretimle son sirada yer aldigi tespit edilmistir. Kitalararasi
ceviz Uretiminde en biiyiik pay % 67.2 ile Asya, % 20.8 ile Amerika, % 10.7 ile
Avrupa, % 1.2 ile Afrika ve % 0.2 ile Okyanusya oldugu saptanmistir (FAOSTAT,
2017).

Cizelge 1.1. incelendiginde, 2017 yilinda Cin’ in 1.925 bin ton, ABD’ nin
571 bin ton, iran’ 1n 349 bin ton, Tiirkiye’ nin ise 210 bin ton kabuklu ceviz iirettigi
sonucuna varilmistir. Bu iilkeleri sirastyla Ukrayna, Ozbekistan, Romanya, Misir,
Almanya ve Slovenya’ nin takip ettigi goriilmiistiir. Ayni ¢izelgenin hasat alani
incelendiginde; Cin ABD, Tiirkiye, Iran ve Ukrayna’ min hasat alanmmn biiyiik
oldugu goriilmektedir. Cizelge 1.1." e gore en yiiksek verimin dekara 2.732 bin kg
ile Romanya’ da elde edildigi daha sonra dekara 2.005 bin kg ile Slovenya’ da,
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dekara 958 bin kg ile Ozbekistan’ da, dekara 804 bin kg ile Ukrayna’ da ve dekara

647 bin kg ile iran’ da elde edildigi sonucuna varilmistir (FAOSTAT, 2017).

Cizelge 1.1. Diinya Ceviz Uretim Degerleri (FAO, 2017)

Hasat Alani(da) Verim (kg/da) Uretim (ton)
CIN 4.898.660 393.050 1.925.403
IRAN 539.520 647.230 349.192
TURKIYE 876.700 239.530 210.000
ABD 1.355.700 421.570 571.526
ROMANYA 16.000 2.732.500 43.720
SLOVENYA 3.390 2.005.900 6.800

ALMANYA 55.470 332.000 18.415
OZBEKISTAN 50.520 958.070 48.397
UKRAYNA 135.000 804.890 108.660
MISIR 46.850 519.830 24.355

Ayn1 zamanda, diinya ceviz {iretim alanlarnt bakimindan iilkeleri
stiraladigimizda en genis iiretim degeri %64 lik bir pay ile Cin’e aittir. Cin’ den
sonra Amerika Birlesik Devletleri’nin %18’lik bir paya sahip oldugu Cizelge
1.2°de goriilmektedir. Tiirkiye % 11, iran ise %7’ lik bir paya sahiptir.

Cizelge 1.2. Diinya Ceviz Uretim Degerleri (FAO, 2017)

Diinya Ceviz Uretim Degerleri (da)

Hcin

M abd

M tlrkiye
iran
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Cizelge 1.3.°1 inceledigimizde, iilkemizin son 10 yillik ceviz iiretimi goz
oniine alindiginda en fazla tiretimin 2019 yilinda yapildig1 gézlemlenmistir. Bunun
en dnemli nedeni son yillarda yeni ceviz bahgelerinin kurulmus olmasidir. Ayrica,
tilkemizde ceviz tiretiminin 2009-2013 yillar arasinda istikrarh bir sekilde arttigi,
2014 yilinda bir miktar diistiikten sonra {iretimin yine istikrarli bir sekilde arttig
saptanmigtir. Ayrica, meyve veren ve vermeyen agag sayisinda son 10 yilda siirekli
olarak bir artis gozlemlenmistir. 2019 yili meyve veren agac sayisinin en fazla

oldugu yil olarak kayitlara ge¢mistir. (TUIK, 2019).

Cizelge 1.3 Yillara gore Tiirkiye Ceviz Uretim Degerleri (2008-2019).

Agac sayisi (Bin)
Uretim (Ton)
Meyve veren Meyve vermeyen
2009 5192 3200 177 298
2010 5441 3643 178 142
2011 559% 4045 183 240
2012 5977 4541 203 212
2013 6 526 4 878 212 140
2014 7001 5374 180 807
2015 7 596 5560 190 000
2016 8171 6873 195 000
2017 8767 7 895 210 000
2018 9875 8 897 215000
2019 11251 10 001 225 000

Cizelge 1.4 incelendiginde cevizde meyve veren agag¢ sayist 2017 yilinda
8.766.811, 2018 yilinda ise 9.875.068 adet olarak saptanmistir. Meyve vermeyen
agac sayist incelendiginde 2017 yilinda 7.894.728 adet agag, 2018 yilinda
8.896.575 adet agac hesaplanmistir. Ceviz meyve agaglarinin sayilar1 2018 yilinda
bir onceki yila gore artis gostermistir. Toplu meyveliklerin alan1 2017 yilinda
920.128 da, 2018 yilinda 1.117.749 da ol¢iilmiistiir ve bir 6nceki yila gore artmigtir

(Cizelge 1.5). Ceviz iiretim miktar1 2018 yilinda 215.000 ton olarak saptanmuistir.
3
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Cevizde meyve veren agac basma elde edilen verim 2018 yilinda 22 kg oldugu

Olciilmiistiir. Cevizde verimin 2018 yilinda 2017 yilina gore diistiigli gorilmistiir.

Cizelge 1.4 Tiirkiye Ceviz Uretim Degerleri (2017-2018).

2017 2018

Meyve Veren Yasta Agac| Adet Sayisi 8.766.811 |9.875.068
Meyve  Vermeyen Yasta| i Sayisi 7.894.728 | 8.896.575
Agac Sayisi
Toplu Meyveliklerin Alan1 | Dekar 920.128 1.117.749
Uretim Miktar1 Ton 210.000 215.000

Kg/MeyveVeren
Verim 24 22

Agag

Anadolu, Ingiliz veya Iran cevizi (Juglans regia L.), diinyadaki tiim ceviz
tirlerininen gelismis ve en ¢ok yetistirilen kiiltiir bitkisidir. Tirkiye'nin Juglans
regia 'nin genetik kaynagi oldugu bildirilmistir ve tilkenin her yerinde yabani ceviz
agaclar1 bulunur ve agaglar vejetatif bliylime ve meyve karakterleri bakimimdan
onemli farkliliklar gdsterir.

Cevizin anavatanlari arasinda yer alan Anadolu, uzun yillar tohumla
yapilan yetistiriciligin dogal bir sonucu olarak biiyiik bir genetik ¢esitlilige sahiptir.
Bu ¢esitlilik, iistiin nitelikli genotiplerin belirlenmesine yonelik seleksiyon
caligmalar1 i¢in biiyiikk bir potansiyel olusturmaktadir. Bu durum g6z Oniine
almarak Anadolu’nun farkli bolgelerinde bulunan dogal ceviz populasyonlari
icinden, iistiin dzelliklere sahip genotipler belirlemek amaciyla Olez (1971), Sen
(1980), Akca, (1993) Ozkan (1993); Oguz (2007) gibi birgok arastirici tarafindan
seleksiyon caligmalar1 yapilmistir.

Tiirkiye'de ceviz g¢esidi yetistirme programlarinda en yaygm kullanilan
1slah yontemi seleksiyondur. Tiirkiye'de ilk 1slah programi 1970 yilinda baslamistir
(Olez, 1971). Tiirkiye'de ceviz yetistiriciliginin ilk asamasinda, 1970-2011 yillari
arasinda tohumdan {iretilen populasyonlarda seleksiyon ¢aligsmalar1 yapilmistir. Bu

4
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agaclar arasinda 200 'den fazla umut verici tip secilmistir (Ak¢a ve Sen, 2001;
Akca ve Ozongun, 2004; Asma, 2012; Karadag ve Akg¢a , 2011; Simsek ve ark;
2011; Kirca ve ark., 2014). Arastiricilarin birgogu, seleksiyona dayali ceviz
seciminde en 6nemli meyve kalite kriterlerinin; kabuklu meyve agirlig, i¢ agirligi,
i¢ orani, kabuk kalinligi, kabuk ve i¢ rengi, protein ve yag oranlari gibi 6zellikler
oldugunu belirtmiglerdir (Germain, 1997; Mitrovi¢ ve ark, 1988; Akga, 2005;
Yarilgag, 1997; Muradoglu, 2005).

Diinyada bircok yeni ceviz c¢esitlerinin gelistirilmesine yonelik 1slah
programlart bulunmasma ragmen, 1999 yilinda Tiirkiye'de yeni ceviz cesit
gelistirilmesine yonelik programlari baslamistir. ABD, Fransa, Macaristan, Italya
ve Ispanya'da birgok ceviz ¢esit gelistiirlmesine yonelik 1slah programlar
yiiriitilmistiir; bu programlarin birka¢i halen devam etmektedir (Germain ve ark.,
1985; Tulecke ve McGranahan, 1991; Tamponi ve ark., 1997; Szentivanyi ve
Sziics 2001; Anonim, 2016). Yeni ceviz gesitlerinin yetistirilmesi; daha erken
meyve verme, daha yiiksek verim, yan dalda meyve verme, ge¢ yapraklanma, farkli
ekolojik kosullara adaptasyon, iyi meyve kalitesi ve zararlilara ve hastaliklara kars
toleransli olarak karakterize edilmektedir.

Ceviz yetistiriciliginin Anadolu’da yaygin olmasinin iki nedeni oldugu
belirtilmistir. {1ki, Akdeniz iilkelerinde yasayan insanlarin diyetinde dnemli bir yere
sahip olmasi, ikincisi ise uzun siire depolanabilmesinden dolay1 insanoglunun
varligindan bu yana insanlarin giinlik diyetinin 6nemli bir parcasi olarak
gosterilmesidir (Amaral ve ark., 2003). Milattan sonra on altinct ve on yedinci
yilizyillarda pek c¢ok bitkinin insanin organlarina benzetildigi ve insanin
organlarinda goriilen hastaliklarin tedavisinde degerlendirildigi bildirilmistir.
Bunlarin arasinda 6nemli bir konuma sahip olan ceviz, bag agrilarinin tedavisinden
hafizanin giiglenmesine; duygu, his ve heyecanin kontrol altina alinmasindan bazi
cilt hastaliklarinin tedavisine kadar bir¢ok hastaligin tedavisinde ilag olarak islev

gordiigii belirtilmistir. Ozellikle, Asya kitasinda yasayan insanlarm cevizin halen
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beynin gidast olarak goriildiigii ve tiikettigi bildirilmistir (Ergun ve Siityemez,
2008).

Son 30 yildan bu yana yapilan arastirmalar; insanlarin beslenme
aligkanliklar1 ile hastaliklar ve saglikli yasamalari arasinda bir iligki oldugunu
saptamiglardir. Bazi hastaliklar ile beslenme arasindaki iliskiler aragtirilirken en
fazla sorgulanan gida bileseni yada gida maddesinin yaglar oldugu goriilmiistiir.
Ornegin, son yillarda yiiriitiilen arastirmalarda cevizdeki yag asitlerinin doymus
veya doymamis yapida olmasi, kolesterol ve esansiyel yag asidi igerikleri ile ilgili
ozellikler iizerinde ¢aligmalar yapilmaktadir (Kayahan, 2009).

Cevizi temel besin 0Ogeleri yoniinden incelendiginde %13.6-22.3
oraninda protein, %56.4-70.6 oraninda yag ve %2 civarinda kil igerdigi
saptanmistir (Sahin ve ark., 2001). Ayrica, biyolojik kalitesi yiiksek ve kolay
sindirilebilen protein icermesi nedeniyle vejetaryen beslenmede 6nemli bir yer
sagladig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte bu tip beslenmede, baklagiller ile ceviz
birlikte tiiketildiginde gereksinim duyulan proteinlerin biiyiik ¢ogunlugunun
karsilandig: tespit edilmistir (Serrano ve ark., 2005).

Cevizin fonksiyonel oldugunu gosteren en Onemli bilesenlerinden
birinin igerdigi yag oldugu saptanmistir. Ozellikle cevizin oransal olarak insan
saglig1 ve beslenme agisindan ¢oklu doymamis yag asitleri bakimindan zengin
olmas1 beslenmedeki énemini daha da arttirdig: goriilmektedir. Ceviz yaginin;
%72 c¢oklu doymamis yag asidi (%59 linoleik [n-6], %13 a-linolenik [n-3]),
%18 tekli doymamis yag asidi (oleik asit) ve %10 doymus yag asidi i¢erdigi
kanitlanmistir (Lavedrine ve ark. 1999).

Ceviz iginde bulunan bilesenlerde yagda ¢ozilinen vitaminlerden A ve E
vitaminleri; suda ¢oziinenlerden C, B,, B,, folik asit, pantotenik asit ve niasin;
minerallerden demir, ¢inko, bakir, magnezyum ve fosfor bulundugu
belirtilmigtir. Cevizin iyi bir manganez ve bakir kaynagi oldugu; bu
minerallerin antioksidan korumasindaki 6nemli enzimlerde temel mineraller

olarak rol oynadigi goriilmiistiir (Anonim, 2005). Ayrica lif igerigi nedeniyle
6
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insan sindirim sisteminde bir gérev aldigi bildirilmistir. (Serrano ve ark., 2005;
Anonim, 2005).

Hayvanlarda bulundugu bilinen ve bir hormon olarak nitelendirilen
melatonin (N-asetil-5-metoksitriptamin), 1995 yilinda bitkilerde kesfedilmistir.
Fakat bu konuda ¢ok az arastirma gergeklestirildigi ve bu bilesigin yaprak, sap,
kok, meyve ve tohum dahil olmak iizere incelenen tiim bitki tiirlerinin farkli
boliimlerinde bulundugu tespit edilmistir (Arnao ve ark., 2006).

Melatoninin tek ¢enekli ve ¢ift ¢enekli bitkiler de dahil olmak tizere cesitli
bircok angiospermlerde bulundugu siis, yabani, tibbi ve yenilebilir bitkilerde
bulundugu tespit edilmistir. Baz1 bitkilerin yaklasik 10 pg-2800 ng/g' lik dokuda
yiiksek miktarda melatonin icerdigi ve hayvanlarin bu bitkilerle beslenmesi
sonucunda fizyolojik ve farmakolojik etkiler ortaya c¢ikardigi kanitlanmistir. Insan
kaninda bulunan melatonin seviyesinin cevizin tiiketilmesi ile 3.5+1.0 ng
melatonin/g miktarinda olabildigi saptanmistir (Kim ve ark., 2007).

Cevizin yiiksek oranda melatonin (3.5+1.0 ng/g meyve) icerdigi ve cevizle
beslenen farelerin kanindaki melatonin diizeyinin 11.5+1.9 pg/ml' den 38.0+4.3
pg/ml' ye yiikselttigi tespit edilmistir (Kim ve ark., 2007).

Cevizin igeriginde bulunan vitamin E ve diger antioksidanlarin da
(fitosterol ve polifenoller) cevizin fonksiyonel gida olarak goriilmesinde katkisi
oldugu bilinmektedir. Bu bilesiklerin; kalp damar hastaliklarina, baz
kanserlerin ve yaslanmanin olumsuz etkilerine kars1 koruyucu rol iistlendigi
belirtilmigtir. Vitamin E’nin LDL (Low Density Lipoprotein) kolesterol
oksidasyonuna kars1 koruma sagladigi ve kalp hastaliklar1 riskini 6nemli 6l¢iide
azalttig1 saptanmistir (Rietjens ve ark., 2002). Cevizde bulunan antioksidan
Ozelligi oldugu bilinen melatoninin kalp damar sistemi i¢in yararli etkileri
oldugu anlagilmistir (Reiter ve ark., 2005).

Viicutta oksidasyon reaksiyonlari sonucunda ortaya ¢ikan ve cesitli
hasarlara neden olan aktif oksijen tiirevleri olarak bilinen serbest radikallerin

kanser, inflamatuar hastaliklar, damar tikaniklig1 gibi bir¢ok hastaligin ortaya
7
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cikmasinda etkiye sahip oldugu bildirilmistir (Kornsteiner ve ark., 2006).
Antioksidan maddeler, aktif oksijen tiirevlerinin viicutta meydana getirdigi
hasarlar1 onledigi saptanmistir. Viicutta enzim kaynakli antioksidanlar
olabildigi gibi, disaridan gidalarla da alinabilen antioksidanlarda bu savunma
sistemine destekleyici etki gosterdigi tespit edilmistir (Halifeoglu ve ark.,
2005).

Cevizde yiiksek oranda bulunan, hipertansiyonda 6zel bir 6nemi olan
temel amino asitlerden L-arjinin insan viicudunda nitrik okside doniiserek, kan
damarlarinin i¢ duvarlarin1 yumusattigi ve damarlarin rahatlamasini sagladigi
tespit edilmistir. Nitrik asit diizeylerinin normal oldugu donemde agiga ¢ikan
hipertansiyonun, diyabet ya da kalp hastaliklarindan kaynaklandigi
sOylenmistir. Bu tip hastalarin diyetlerine ek olarak alacaklar1 cevizin biiyiik
onem tasidigi bildirilmistir (Anonim, 2005). Epidemiyolojik calismalar; cevizin
kalp-damar hastaliklarinin neden oldugu o6liim oranlarim1 azalttigini ve bu
etkinin; yas, egzersiz, sigara, alkol, diyetteki yag, lif, meyve, sebze ve vitamin
E ile iliskili oldugu sdylenmistir (Almario ve ark., 2001). Coklu doymamis yag
asitlerinin kalp-damar hastaliklarindaki Onleyici rolii bulundugu, bu yag
asitlerinin insan ve hayvanlarda kan lipid seviyesine etki ettigi belirtilmistir
(Lavedrine ve ark., 1999).

Cevizin ¢oklu doymamis yag asitlerinden Omega-3 ve Omega-6"nin
sirastyla 9.081g/100g ve 38.095g/100 g oraninda igerdigi saptanmistir
(Simopoulous, 2006). Coklu doymamis yag asitlerinin kalp-damar
hastaliklarin1 6nlemede; anti inflamatuar, anti hipertensif oldugu, 6zellikle
kan lipid seviyesini azalttigi, tromboz ve damar tikanikligini engelledigi tespit
edilmistir (Carrero ve ark., 2004). Cevizin kalp saghgini koruyucu etki
gOstermesinin; sahip oldugu yag asidi profili ve polifenol zenginliginden
kaynaklandig1 kanitlanmistir (Anderson ve ark., 2001).

Omega-3 ve Omega-6 eksikligi, anne karnindaki bebeklerde daha

sonradan goriilen ve kalici olan zeka geriliklerinin yan1 sira, isitme, gérme ve
8
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kavrama fonksiyonlarinda da bozulmalara neden olmaktadir (Crawford ve ark.,
1993). Ayrica yeterli oranda Omega-3 almayan c¢ocuklarin agir1 derecede
hiperaktif oldugu, 6grenme zorlugu cektigi ve davranis bozukluklarina sahip
oldugu belirtilmistir. Cocuklarda uyku problemi, davranis bozukluklarinin
biiyiik ¢ogunlugunun nedeni Omega-3 eksikligine baglanmistir (Anonim, 2005).

Ceviz polifenollerinin antioksidan ve bagisikligi giiglendirici 6zellik
gOsterdigi goriilmiistiir. Bunun sonucunda kalp-damar hastaliklarina ve kansere
yakalanma riskinin azaldigi klinik calismalar ile kanitlanmistir. Cevizde
polifenollerin, en fazla meyvenin disin1 saran ince kahverengi tohum
kabugunda oldugu saptanmistir (Anderson ve ark., 2001).

Ceviz meyvelerinde elajik asit monomerleri, polimerik elajitaninler ve
flavonoidler olmak iizere diger fenolik bilesiklerin var oldugu bildirilmistir
(Anderson ve ark., 2001). Cevizde, meyve kabugunun i¢inde, pellicle olarak
bilinen 6zel bir koruyucu kahverengi cilt ¢ekirdegi ¢evreler. Bu ince ortii
meyve agirhiginin sadece % 5'i olmakla birlikte, c¢ekirdegi oksidasyona
(ciirime) karst korumaya yardimcit olan antioksidan fenolik bilesikler
bakimindan dogal olarak zengindir (Jurd, 1956 ; Anderson ve ark., 2001).

Ceviz meyvelerinde bulunan fenolik bilesikler, koroner kalp
hastaliklarinin azalmasi, ¢esitli kanser tiirlerinin 6nlenmesi ve antienflamatuar
ve antimutagenik aktiviteler gibi insan saglig1 iizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir (Anderson ve ark., 2001). Ayrica, cevizlerin, toplam antioksidanlarda
en zenginlestirilmis diyet bitkilerinden biri oldugu bildirilmektedir (Halvorsen
ve ark., 2001). Benzer sekilde, cevizler Tiirkiye'de yaygin olarak tiiketilen
analiz edilen yiyecek ve icecekler arasinda en yliksek antioksidan aktiviteye
sahiptir (Gunduc ve ark., 2003). Ellajik asit monomerleri, polimerik tanenler ve
diger fenolikler igeren ceviz i¢ meyvalari in vitro insan plazmasi ve diisiik
yogunluklu lipoprotein (LDL) oksidasyonunu etkili bir sekilde inhibe ettigi
gozlenmistir. (Anderson ve ark., 2001). /n vivo calismalar giinlik ceviz

tiketiminin sadece normal gen¢ erkeklerde degil, ayni zamanda polijenik
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hiperkolesterolemili erkeklerde ve kadinlarda toplam ve LDL kolesterolii
onemli Gl¢iide azalttigini bildirmistir (Zambon ve ark., 2000). Kris-Etherton ve
ark. (1999), cevizlerde ellajik asit ve flavonoidlerden potansiyel serum
kolesterol modiile edici etkilere sahip olduklarim1  belirtmislerdir.
Antimikrobiyal etkisi ile bilinen juglonun, sicanlarda ince bagirsak
tiimorlerinin insidansini azalttigini belirtmislerdir (Sugie ve ark.,1998).

Fenolik bilesikler, tiim bitki tiirlerinin farkli kisimlarinda bulunan
sekonder metabolitlerdir (Treutter, 2001; Rithman ve ark., 2002). Biiyliik ve
heterojen bir biyolojik olarak aktif molekiil grubuna aittirler ve {iretimleri
cesitli metabolik yollarda yer alan farkli enzimlere baglhidir (Bravo, 1998). Bu
bilesiklerin metabolizmasi, bitkilerin biyokimyasal ve morfolojik diizenleyici
modellerine entegre edilmistir (Aherne ve ark., 2002). Fenolik bilesikler meyve
ve agac gelisimi ve biliyiimesinin fizyolojik mekanizmalarinda yer alir ve
meyve hasat oncesi ve sonras1 donemlerin ¢esitli 6zelliklerini etkiler (Macheix
ve ark., 1990; Treutter ve ark., 2005; Treutter ve ark., 2006). Bitkilerdeki
fenolik bilesikler, g¢evre kosullari, patojenler ve yaralanmalar tarafindan
tetiklenebilecek cesitli stres tiirlerine karsi koruyucu maddelerdir ((Treutter,
2001). Bu tiir streslerin fenolik bilesiklerin olusumunu indiikledigi ve etkiledigi
bilinmektedir (Mayr ve ark., 1993). Bu nedenle fenolikler, bitkilerin savunma
mekanizmalarinda kritik roller oynarilar (Pulido ve ark., 2000; Bennett ve ark.,
1994). Ayrica, fenolikler gibi fitokimyasal bilesikler, insan sagligi i¢in biiyiik
oneme sahiptir. Biyolojik makromolekiillerin = oksidatif stresini ve
oksidasyonunu oOnleyerek kardiyovaskiiler ve dejeneratif hastalik riskini
azaltabilirler (Silva ve ark.,2004 ;Tseng ve ark., 1997 ;Rice-Evans ve ark.,
1995). Fenolik bilesiklerin, serbest radikallerini temizleyebildikleri ve tarif
edilen anti-kanser aktivitelerine ek olarak metal-kenetleme Ozelliklerine sahip
olduklar1 gosterilmistir (Milner ve ark., 2002 ;Rice-Evans ve ark., 1995).

Cevizler sadece insan beslenmesinde kullanilmaz, ayni zamanda

olgunlasmamis yesil cevizler, bazi1 iilkelerin geleneksel halk tibbinda ve
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regellerin  hazirlanmasinda ve yliksek seviyelerde fenolik bilesikler ve
vitaminler igeren ceviz likorii ad1 verilen saglikli bir alkollii icecegi ¢ok takdir
edilmektedir. Bu likor, endokarpin sertlesmesinden hemen 6nce yesil kabuklu
taze cevizden yapilir (Stampar ve ark., 2006). Cevizin polifenolce zengin
ekstrakti ile elajik asidin kiyaslandigi bir ¢alismada; in vitro plazma ve LDL
oksidasyonunu 6nleme potansiyelleri karsilastirildiginda; polifenollerin in vitro
plazmada LDL oksidasyonunu kuvvetle engelledigi kanitlanmistir (Lavedrine
ve ark., 1999). Arastirmalar sonucunda ceviz tiiketiminin damar esnekligini
%064 oraninda yiikselterek damar sertligine engel oldugu saptanmistir (Anonim,
2005).

Ceviz yapraklar1 bir saglik malzemeleri kaynagi olarak kabul gordiigii ve
hemoroidal semptomatolojinin tedavisinde ve antidiareik, antihelmintik, depresif
ve sikict durumlarda geleneksel tipta yogun sekilde kullanildig: bildirilmistir (Van
Hellemont, 1986; Bruneton, 1993; Wichtl and Anton, 1999). Fenolik bilesikler gibi
fitokimyasallarin, oksidatif stresin azalmast ve makromolekiiler oksidasyonun
inhibisyonuyla dejeneratif hastaliklarin riskini azaltarak insan sagligina faydali
oldugu vurgulanmistir (Silva ve ark, 2004; Pulido ve ark., 2000; Tseng ve ark.,
1997). Ayrica, kansorojenik 6zelliklerine ek olarak, serbest radikal temizleme ve
metal tutma aktivitesine sahip olduklari bildirilmistir (Middleton, 1998).

Ceviz yapraklarinda naftakinon ve flavonoidlerin énemli fenolik bilesikler
olarak kabul edildigi ifade edilmistir (Wichtl ve Anton, 1999). Juglon (5-hidroksi-1,
4-naphthoquinone), Juglans spp.' nin karakteristik bilesigi oldugu ve taze ceviz
yapraklarinda sentezlendigi belirtilmistir (Bruneton, 1993; Wichtl and Anton,
1999; Girzu ve ark., 1998; Stampar ve ark., 2006). Farkli zamanlarda toplanan
farkli ceviz cesitlerinde birka¢ hidroksi-sinnamik asit (3-kafeoilkinik, 3-p-
kumaroilkinik ve 4-p-kumaroilkinik asitler) ve flavonoidler (kersetin 3-galaktozid,
kersetin 3-arabinozid, kersetin 3-ksilozide, kersetin 3-ramnozid ve kersetin 3-
pentozid ve kamferol 3-pentozid tiirevleri), daha onceki bir calismada bazi

arastiricilar tarafindan incelendigi goriilmistiir (Amaral ve ark., 2004). Ayrica,
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cevizde yapraklarinda kaffeik asit varligi da rapor edilmistir (Wichtl and Anton,
1999).

Ulkemiz diinya ceviz iiretiminde biiyiik paya sahip olmasina, ceviz varligi
ile diinyada 6nemli bir {ilke olarak yer almasina ragmen iiretimin ve ihracatin ne
yazik ki istenilen yerde olmadig1 ifade edilmistir. Bununla birlikte {ilkemiz yilda 77
bin ton gibi 6nemli miktarda ceviz ithal ettigi kaydedilmistir (TUIK, 2018).
Tirkiye® de ceviz agac¢larinin biiyiik bir ¢ogunlugu tohumdan yetistigi ig¢in
yetistiricilikte ve irlinlerde standardizasyonun heniiz saglanamadigi tespit
edilmistir. Bu nedenle, gerek i¢ pazar, gerekse dis pazarda, Ozellikle {iretilen
cevizlerin meyvelerinin standart olmamasindan dolay1 pazarlanmasinin ¢ogu
zaman miimkiin olamadig1 gorilmistiir.

Tohumdan olusan bu genis popiilasyon iilkemiz ceviz 1slahgilar i¢in genis
bir genetik kaynak oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde ceviz 1slahina yonelik olarak
1970’11 yillardan ¢ok sayida seleksiyon calismasi gerceklestirildigi ve ¢ok degerli
standart cesitler ve iimit verici cesitler elde edildigi belirtilmistir. Ulkemizin bir¢ok
bolgesinde seleksiyon caligmalar1 gergeklestirildigi ve bu calismalarin siirdiigii
sOylenmistir (Beyhan, 2009). Son yillarda 1slah calismalarinda besin igerigi
ozellikle insan sagligi acisindan 6nemli fenolik bilesiklerce zengin g¢esitlerin
gelistirilmesinin biiylik 6nem arz ettigi tespit edilmistir.

Bu arastirmanin amaci; Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
koleksiyon parsellerinde yer alan farkli ceviz genotipleri ile genetik
kaynaklarin meyvelerinde fenolik bilesikn igeriklerinin HPLC teknigi ile

kalitatif ve kantitatif olarak belirlenmesidir.
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2. ONCEKIi CALISMALAR

Fenolik bilesikler bitkilerin sekonder metabolitleridir ve genellikle
ultraviyole radyasyona veya patojenlerin saldirganligina karsi savunmada rol alirlar.
Besin alimi, protein sentezi, enzim aktivitesi, fotosentez ve allelopati gibi cesitli
fonksiyonlarla iliskilendirilmistir. Insan diyetinde biiyiikk éneme sahip olan ¢ogu
bitkisel kaynakli gidalarda binlerce dogal polifenol tanimlanmistir. Diyetik fenolik
alimmin giinde yaklagik bir gram oldugu tahmin edilmektedir. Bu, bilesikler; C
vitamini, E vitamini ve karotenoidler dahil olmak {izere diger tiim diyet
antioksidanlarindan 6nemli Ol¢iide daha yiiksek bir degere tekabiil etmektedir.
Bircok caligma, fenolik bilesiklerin insan sagligina yararlar1 olan baslica biyoaktif
fitokimyasallar oldugunu gostermistir (Manach ve ark., 2004; Kvasnicka ve ark.,
2008; Scalbert ve ark., 2000). Cevizde insan sagligi ve beslenme agisindan biiyiik
oneme sahip olan fenolik bilesikler ile ilgili onceki yillarda yapilan calismalar
asagida 6zetlenmistir.

Karadeniz ve ark. (1995), calismalarinda, 9 ceviz ¢esidi (Juglans regia
L.) lizerinde asilama basar1 oranlari ile kalem asis1 fenolik igerigi arasinda negatif
bir iligki bildirmislerdir.

Reiter ve ark. (2005), yapmis olduklari bir c¢aligmada melatoninin
cevizlerde (Juglans regia L.) bulunup bulunmadigini arastirmislar ve eger
bulunuyorsa ceviz yemenin melatonin diizeylerini ve kanin toplam antioksidan
durumunu etkileyip etkilemedigini test etmiglerdir. Melatonin cevizden ekstrakte
edilmis ve yiiksek performansl sivi kromatografisi ile nicellestirilmistir. Cevizlerin
sicanlara beslenmesinden sonra serum melatonin konsantrasyonlart  bir
radyoimiinoassay ile 6l¢iilmiistiir ve serum total antioksidan giicii trolox esdeger
antioksidan kapasitesi ve serum yontemlerinin ferrik indirgeme 6zelligi
kullanilarak hesaplanmistir. Ortalama + standart hata melatonin konsantrasyonlari
3.5+1.0 ng/g bulunmustur. Siganlarda gida kisitlamasi yaptiktan ve onlara diizenli
yem veya ceviz verdikten sonra ceviz yiyen hayvanlarda kan melatonin
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konsantrasyonlari, kontrol diyetiyle beslenen sicanlardakilere kiyasla arttigi
goriilmiigtir. Kan melatoninindeki artiglara trolox esdeger antioksidan
kapasitesindeki artig ve serum degerlerinin ferrik indirgeyici 6zelligi eslik etmistir.
Melatoninin  cevizlerde bulundugu ve  yenildiginde kan melatonin
konsantrasyonunu arttirdigi tespit edilmistir.

Kornsteiner ve ark. (2006), 10 farkli sert kabuklu meyvelerde
(Anacardium occidentale (kaju) Arachis hypogaea (yer fistig1), Bertholletia
excelsa (findik), Carya illinoinensis (pikin cevizi), Corylus avellana (findik),
Juglans spp.(ceviz), Macadamia spp.(findik), pinus spp. (¢am fistig1), pistacia vera
(antep fistig1), Prunus dulcis (badem) ) bazi tokoferollerin, karotenoidlerin ve
toplam fenollerinin miktarini belirlemek amaciyla yapmis olduklari bir ¢alismada,
tokoferoller ve karotenoidler, HPLC ile, toplam fenoller ise; fotometrik olarak
analiz edilmistir. Toplam fenoliklerin ortalama igerigi 32 mg/100g gallik asit
esdegeri / 100 g (cam fistig1) ile 1625 mg/100g (ceviz) arasinda degisiklik
gostermistir ve genel sonuglar, findiklarda heterojen miktarlarda antioksidan
oldugunu gostermis, bu da karigik sert kabuklu aliminin 6nerisini vurgulamistir.

Stampar ve ark. (2006), Geleneksel ceviz likoriiniin yapimi i¢in temel bir
malzeme olan Slovenya ¢esidi Elit'in ceviz kabuklarindaki fenolik bilesiklerin
icerigini karsilagtirmak amaciyla yiiriittiikleri ¢aligmalarinda, bir PDA dedektorlii
ile HPLC ile farkli tarihlerde dort farkli yesil kabuk ornegi ile calismalarini
gergeklestirmislerdir. Ceviz kabuklarinda on ¢ fenolik bilesik tanimlanmis
(klorojenik asit, kaffeik asit, ferulik asit, sinapik asit, gallik asit, ellajik asit,
protokateknik asit, siringa halkasi, vanilik asit, katesin, epikatesin, mirisetin ve
juglon) olup, kabuklardaki major fenoligin, 2. 6rneklemede en yliksek igerige sahip
juglon oldugu tespit edilmistir.

Pereira ve ark. (2007), yapmis olduklar1 bir g¢alismada Portekiz'de
yetistirilen baz1 ceviz (Juglans regia L.) ¢esitlerinin yapraklarinda (Lara,
Franquette, Mayette, Marbot, Mellanaise ve Parisienne) farkli ¢esitlerde fenolik

bilesikler ve antimikrobiyal ve antioksidan ozellikleri arastirmiglardir. Fenolik
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bilesik analizleri ters fazli HPLC / DAD ile gergeklestirilmis ve 10 bilesik
belirlenip ve nicellestirilmistir (3-veS- kafeoilkinik asitler, 3- ve 4-p-kumaroilkinik
asitler, p-kumarik asit, kersetin 3-galaktozid, kersetin 3-pentosid tiirevi, kersetin 3-
arabinosid, kersetin 3-ksilosid ve kersetin 3-ramnosid). Antimikrobiyal kapasite
gram pozitif (Bacillus cereus, B. subtilis, Staphylococcus aureus) ve gram negatif
bakterilere (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae) ve
mantarlara (Candida albicans, Cryptococcus neoformans) karst taranmigtir. Ceviz
yapraklarindagram pozitif bakterilerin biiylimesini segici olarak inhibe ettigi
saptanmugtir. Lara ceviz yapraklari, 18 klinik Staphylococcus sp. izolat kullanilarak
antibakteriyel analizlere tabi tutulmustur. Antioksidan aktivite DPPH (2,2-difenil-
1-pikrilhidrazil) radikalleri teknigi ile spektrofotometre kullanilarak uygulanmaistir.
Genel bir deyisle, arastirilan ceviz yaprak cesitlerinin hepsi yiiksek antioksidan
aktivite (1 mg/mL'den diisilk EC50 degerleri) sunmus, en yiiksek aktiviye Lara
cesidinde saptanmustir.

Labuckas ve ark. (2007), yriittikkleri bir calismada ceviz (Juglans regia
L.) meyvelerinin 6nemli miktarda fenolik bilesikler icerdiklerini &ne siirmiislerdir.
Yiiksek toplam fenolik igeriklerine gore, tohum kabuk ekstrelerinin un
ekstrelerinden daha gliclii antioksidan aktiviteye sahip oldugunu ve fenolik
bilesiklerin varliginin, tiim meyvelerden elde edilen ceviz unundaki protein
cozlinlirligiinii azalttigi saptanmistir. Meyvelerin neminin alinmasi protein geri
kazanimini 6nemli Glgiide gelistirse de kullanilan ¢6ziicli sisteminden giiglii bir
sekilde etkilendigi bildirilmistir. Biitiin ¢ekirdeklerden, &zellikle de su ve NaCl
¢ozeltisi ile ekstrakte edilenlerden gelen proteinlerin ¢oziiniirliigiiniin azaldigi, bu
da fenoliklerin sulu ortam icinde notr pH'da dagildiklarinda proteinlere
baglandigin1 géstermistir. Sonuglar fenolikleri proteinlere baglayan farkli kompleks
olusturucu mekanizmalar 1s181nda tartisilmustir.

Zhang ve ark. (2008), arastirmalarinda Juglans regia L. meyvelerinde
1,1-difenil-2-pikrilhidrazil radikali (DPPH) temizleme bilesenlerini izole etmek

icin bir aktiviteye yonelik fraksiyonve saflagtirma islemini denemislerdir. Etil
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asetat ve n-biitanol fraksiyonlar1 daha yiiksek anti-oksidan aktivite (DPPH)
gostermis, bu ¢oziciilerin su ve petrol eterine géredaha az antioksidan aktiviteye
sahip oldugu saptanmustir. Onemli antioksidan aktiviteler iceren yedi fenolik
bilesik (p-hydroxybenzoic acid, vanillic acid, ethyl gallate, protocatechuic acid,
gallic acid and pentahydroxydibenzo pyran) izole edilmis ve bu ¢alismada ilk kez
J. regia'da spektroskopik yontemlerle tanimlandig1 vurgulanmustir.

Goémez-Caravaca ve ark. (2008), yapmis olduklar1 bir arastirmada ceviz
orneklerinde fenolik ve diger ilgili polar bilesiklerin tanimlanmasi ve miktarinin
belirlenmesi i¢in bir kapiler elektroforez-kiitle spektrometresi (CE-MS) yontemini
denemislerdir. Ayrica, elektrosprey iyonlagtirma ile MS taramasi ile ceviz
orneginde fenolik ve diger polar bilesiklerin analizine uygulandiginda MS ile bu
ayirmanin ilk kez 15 dakikadan daha kisa siirede sonug verdigini saptamislardir.

Jakopi¢ ve ark. (2009), yapmis olduklar1 bir ¢alismada, yesil cevizli
meyvelerden fenollerin ekstarksiyonu i¢in metanol ve etanol organik ¢oziiciisiinii
kullanmislardir. Arastiricilar gallik, klorojenik, ellajik, sinapik ve protokatesik asit,
(+)- katesin ve juglon gibi bazi fenolleri saptamislardir. Toplam fenolik igerikleri
spektrofotometrik, ancak tekli fenoller HPLC terknigi kullanilarak belirlenmistir.
Her iki ¢esidinde (Elit ve Franquette), metanol ekstraksiyonu etanol ile
kargilagtirildiginda toplam fenolik miktarlarmin daha yiikksek oldugunu tespit
etmislerdir.

Rahimipanah ve ark. (2010), calismalarinda iran cevizinin (Juglans regia
L.) yesil kabugunun metanolik ekstraktinin, aygigek yagini dengeleyici antioksidan
aktivitesini ve koruyucu etkilerini incelemislerdir. Toplam flavonoidler ve
fenoliklerde aliiminyum nitrat ve Folin-Ciocalteu kolorimetrik yontemler
kullanilarak belirlenmis ve miktarlar1 sirastyla 100 gram kuru numune basgina
sirastyla 144.65 + 2.1 mg/100gr kersetin ve 3428.11 £ 135.80 mg /100gr gallik asit
olarak saptanmistir. Sonug¢ olarak goze ¢arpan bir antioksidan ve fenolik bilesik
kaynagi olan Iran cevizinin yesili kabugunun yararl bir sekilde yiyeceklere

eklenebilecegini gostermistir.
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Cosmulescu ve ark. (2010), yapilan bir arastirmada bes ceviz (Juglans
regia L.) ¢esidinin i¢ meyvelerinde (‘Germisara', 'Jupanesti', 'Franquette', 'Vina',
'Valcor') ters fazli yiiksek performansli sivi kromatografisi (HPLC-RP) teknigini
kullanarak alt1 bilesik (ferulik asit, vanilik asit, kumarik asit, sirinjik asit, mirsetin
ve juglon) tespit edilmistir.

Sharafati-chaleshtori ve ark. (2011), yaptiklar1 bir calismalarindairan
ceviz (Juglans regia L.) yapraklarinin incelenen 4 bakteri lizerinde antibakteriyel
etkisi oldugunu ve bu mikroorganizmalar nedeniyle dis plaginin korunmasi ve
tedavisi i¢in uygun bir alternatif ¢6ziim olabilecegini gdstermistir. Bu baglamda
Iran cevizinin yaprak ekstraktnin toplam fenolik igerigini 410 + 14.43 mg / g
gallik asit esdegeri olarak saptamislardir. Ekstrenin toplam flavonoidleri ve
flavonollerinin sirasiyla rutin esdegerleri 330 £ 12.21 ve 270 + 22.33 mg / g olarak
bulunmustur.

Jakopic ve ark. (2011), yaptiklar bir arastirmada 20 adet findik (Corylus
avellana L.) ¢esidini yliksek performansh sivi kromatografisi-tandem kiitle
spektrometresi (HPLC-MS) ile analiz ederek farkli fenolik gruplardan yirmi {ii¢
bilesik tespit etmigler ve bunlarin 15 tanesini tanmimlamiglardir. Findik ig
meyvelerinde tespit ettikleri bu maddeler: dokuz flavan-3-ol, iki benzoik asit
(gallik ve protokatejik asit), li¢ flavonol ve floretin glikozit olarak belirlenmistir.
'"Tonda Gentile delle Langhe' ve 'Lewis' ¢esitlerinde yiliksek oranda toplam fenol
gozlendigini ve bunu 'Corabel', 'Fertile de Coutard', 'Daria’ ve 'Tonda Gentile
Romana' ¢esitlerinin takip ettigini rapor etmislerdir.

Cosmulescu ve ark. (2011), yapilan bir c¢alisjmada Romanya' da
yetistirilen 5 adet ceviz ¢esidinde (Juglans regia L.) fenolik bilesikleri aragtirmiglar
ve alt1 fenolik bilesik (ferulik asit, vanilik asit, kumarik asit, ellajik asit, mirsetin ve
juglon tespit etmislerdir. Fenollerin tanimlanmasi ve miktarmin belirlenmesi igin
HPLC-RP (ters fazl yiiksek performansli sivi kromatografik yontem) yontemi
kullanilmistir. Juglon bilesiginin yesil kabukta, mirsetinin ise yapraklarda baskin

oldugu saptanmistir. Analiz edilen polifenollerin, tiim genotiplerde var oldugu,
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fakat miktar bakimmdan farkliliklar olugtugu saptanmistir. Ayni arastiricilar, bes
ceviz ¢esidinde (Juglans regia L.) yaprak ve yesil kabuklarda, 'Germisara',
'Jupanesti', 'Franquette', 'Vina', 'Valcor' ters fazli yiiksek performansli sivi
kromatografisi (HPLC-RP) teknigini kullanarak juglon tespit etmislerdir. Juglon,
yesil kabukta baskin olarak bulunmustur (gesitlerin ortalama degeri yaklasik
31.308 mg/100 g). Tanimlanmis cesitler arasinda juglon igeriginde Onemli
farkliliklar tespit edilmis olup, yesil kabuk i¢in juglon igeriginin 20.56 ila 42.78

mg/100 g arasinda degistigi, yapraklar i¢in ise 5.42 ila 22.82 mg/100 g arasinda
degistigi gozlemlenmistir. Ayrica cevizin yesil kabugunun ve yapraklarinin ceviz
fenoliklerinin en 6nemli kaynagimi olusturdugunu saptamislardir.

Nour ve ark. (2012), yaptiklar1 bir aragtirmada ceviz yapraklarinda
(Juglans regia L.) serbest fenolik asitler (gallik, vanilik, klorojenik, kaffeik,
siringik, p-kumarik, ferulik, sinapik, salisilik, ellajik ve trans-sinnamik),
flavonoidler (katesin, epikatesin, rutin, mirsetin ve kersetin) ve juglonun
miktarlarin1 belirlemek i¢in gradyan eliisyon ve diyot dizilimi bulgulamasi ile
yiiksek performansli  bir sivi  kromatografik yontem  gelistirmislerdir.
Kromatografik ayirma, Hypersil Gold C18 kolonu (5 mm pargacik boyutu, 250x4.6
mm) iizerinde gerceklestirilmistir ve analiz, analiz edilen bilesiklerin emme
maksimumlarina gore ti¢ farkli dalga boyunda (254, 278 ve 300 nm)
gergeklestirilmistir. Dogrulama islemleri yapilmig ve yontemin kesin, dogru ve
hassas oldugu kanitlanmigtir. Gelistirilen yontem, ayni tarimsal, cografi ve iklim
kosullarina sahip dokuz farkli ¢esidinden alinan ceviz yaprak Orneklerini analiz
etmek icin uygulanmistir. Deneysel sonuglar, yiliksek konsantrasyonda mirsetin,
katesin hidrat ve rutin, ve diisiik seviyelerde kersetin ve epikatesin, aglikon
oldugunu ortaya koymustur. Ellajik asit, ceviz yapraklarinin baskin fenolik asidi,
ardindan trans-sinnamik, klorojenik ve kaffeik asitler olarak saptanmistir. Juglon
igerigi 44.55 ila 205.12 mg/100 g taze agirlik arasinda degismistir. Fenoliklerin

konsantrasyon seviyeleri i¢in gesitler arasinda 6nemli farkliliklar tespit edilmistir.
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Tapia ve ark. (2013), yapmis olduklar1 bir ¢alismada dort ceviz (Juglans
regia L.) ¢esidinde (Serr, Hartley, Chandler ve Howard) mineral bilesimleri, yag
asidi profili, toplam polifenol, melatonin ve serotonin igerigini degerlendirmistir.
Arastirmacilar hangi ¢esidin besleyici oldugu, ayn1 zamanda ticari a¢idan hangi
¢esidin en uygun oldugunu arastirmiglardir. Ceviz i¢ meyve agirhiginin %70'inden
fazlasinin protein ve yag igerdigi saptanmustir. Melatonin, serotonin ve toplam
fenoller gibi biyoaktif bilesik icerikleri nedeniyle, magnezyum igerisindeki yliksek
miktar1 (443 mg 100 g' FW'a kadar) ve diger mineraller, ¢oklu doymamis yag
asitleri igerisindeki yiiksek igerikleri (toplam yag asitleri 9%78.0' e kadar) ve
bunlarin digerlerine gore daha uygun olan n-6/n-3 orani, incelenen tiim gesitlerin
titkketimi sagliga potansiyel olarak faydali olacagi sonucuna varmislardir. Yag asidi
profiline gore Howard en saglikli ¢esit bulunmustur, ancak ayni zamanda teorik
olarak bayatlamaya karsi en duyarli olan ve dolayisiyla en kisa raf dmriine sahip
cesidi oldugu sonucuna varilmigtir. Bununla birlikte, bu c¢esit antioksidan,
melatonin ve toplam polifenollerde en yiiksek icerigi gostermistir.

Kocadagh ve ark. (2013), c¢esitli gida friinlerinde melatonin ve
izomerlerin tayini igin gilivenilir bir analitik yontem gelistirmeyi amaglamiglardir.
Analizler kiitle spektrometresiyle (LC-MS/MS) sivi kromatografiden once kati
numunelerin etanol ekstraksiyonunu (veya sivi numunelerin seyreltilmesini)
gerektirmigtir. Yontem kendi i¢inde dogrulanmigs ve gesitli gida matrislerine
basariyla uygulanmigtir. Bira, ceviz, domates ve visne, kiraz ornekleri igin farkli
matrislerden melatoninin geri kazanimi sirasiyla  %86.0+£3.6, %76.9+5.4,
%098.6£6.4 ve %67.0+4.5 bulunmustur. En yiliksek melatonin miktar1 ekmek
kirntisinda saptanirken; siyah ve yesil cay, visne, eksi kiraz konsantresi, kefir
(mayalanmis siit icecegi) ve kirmizi sarapta (341.7+£29.3 pg/g) melatoninin
bulundugu tespit edilememistir. Kirmizi sarapta 170.7£29.9 ng/ml, bira 14.3+0.48
ng/ml ve ekmek kirintis1 15.7+1.4 ng/g gibi maya fermente gidalarda en yiiksek

miktarda melatonin izomeri tespit edilmistir.
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Cosmulescu ve ark. (2013), yaptiklar1 bir ¢aligmada ayni bahg¢eden, ayni
yil iiretimden alinan ceviz ¢esitlerinin (Juglans regia L.) yapraklarindaki ellajik
asit, rutin, mirsetin ve juglon igeriklerini analiz etmislerdir. Buna ek olarak,
fenoliklerin Haziran-Agustos aylar1 arasindaki mevsimsel degisimi belirlenmistir.
Ayni tarim, cografi ve iklim kosullarinda yetisen dokuz farkli ceviz
¢esidininyapraklarinin metanol 6ziinde bulunan ellajik asit, rutin, mirsetin ve
juglonun tanimlanmasi ve miktar tayini icin HPLC yontemi kullanilmistir. Elde
edilen sonuglar ellajik asit, rutin, mirsetin ve juglonun 15 Temmuz' da daha fazla
oldugunu gostermistir (ortalama igerik sirasiyla 84.62 mg/100 g FW, 98.9 mg/100
g FW, 178.09 mg/100 g FW ve 73.81 mg/100 g FW' dir). Burada bildirilen
sonuglar, genotipin ve cevreyle olan etkilesiminin yaprak polifenollerinde 6nemli
farkliliklar gosterebilecegini gostermistir. Ceviz yapraklarmin saglik koruma
potansiyeline sahip 6nemli bir bilesik kaynagi olabilecegi sonucuna varmislardir.

Bakkalbas1 ve ark. (2013), yapmis olduklar1 bir calismada, depolama
sicaklig1, ambalaj malzemelerinin O, gegirgenligi ve ceviz meyvelerinin (Juglans
regia L.) fenolik icerigi iizerine etkileri arastirmislar ve ceviz g¢esitlerinde metil
gallat (23.70 - 93.75 mg / kg), ellajik asit (137.95 - 569.22 mg / kg) ve bir ellajik
asit pentosidi (270.59 - 637.17 mg ellajik asit esdegeri / kg) degerleri
tanimlamiglardir.

Regueiro ve ark. (2014), yapilan bir ¢alismada, ceviz (Juglans regia L.)
icindeki fenolik bilesiklerin kapsamli bir tanimlamasi i¢in elektrosprey iyonizasyon
hibrid lineer dort kutuplu orbitrap kiitle spektrometresi (LC-LTQ-Orbitrap) ile
birlestirilmis  sivi  kromatografisi uygulayarak; hidrolize edilebilir ve
yogunlastirilmis tanenler, flavonoidler ve fenolik asitler dahil toplam 120 bilesik
tanimlamis ve referans maddeleri literatiir ile karsilagtirilarak bol bulunan iyonlar
ellagitanninler, ellajik asit ve tiirevleri olarak saptanmistir.

Cosmulescu ve ark. (2014), yaptiklar1 bir caligmada 'Sibisel 44' ceviz
(Juglans regia L.) gesitlerinin yesil meyvelerinden hazirlanan farkl ekstraktlari,

toplam fenolik ve flavonoidler, antioksidan aktivite, bireysel fenolik madde igerigi
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ve renk bileseni agisindan incelemistir. Yesil ceviz meyve ekstraktlarinda HPLC
teknigi kullanilarak on yedi fenolik asit tespit edilmis ve miktarlari tespit edilmistir.
Toplam fenolikler ve flavonoidlerin yesil cevizli meyvelerden ekstraksiyonu igin
%70 ethanolun en iyi sonucu verdigi belirlenmistir. En yiliksek konsantrasyon %70
etanol iceren Orneklerde, gallik, vanilik, klorojenik, kaffeik, siringik, salisilik,
ellajik asitler; juglon, katesin, epikatesin, mirsetin ve kersetin bulunmustur. %40
etanol kullanilmasi, ferulik asit ve rutin igeriginde belirgin bir artisa neden olurken
en biiyiilk miktarda rutin %40 etanol ve seker kullanilan ekstraksiyonlardan elde
edilmistir.

Bujdos6 ve ark. (2014), yapmis olduklar1 bir ¢alismada ingiliz, Karpat
veya yaygin olarak da bilinen Fars (Iran) cevizinin (Juglans regia L.), Orta ve
Dogu Avrupa i¢in dnemli bir meyve tiirii oldugunu, yiiksek verimliligi ve pazar
durumunun iyi olmasi nedeniyle her yil iretiminde artiglar oldugunu
bildirmislerdir. Ayni arastirmada, 15 Fars ceviz ¢esidinin fenolik bilesikleri
iceriklerini HPLC teknigi ile incelemigler ve incelenen gesitlerin fenolik
bilesiklerinin miktarlarina gore artan bagil diizeye gore siralanirsa, vanilik asit,
katesin, prokatesin, epikatesin, rutin, sirinjik asit, gallik asit, juglon ardindan
sinamik asidin en yliksek fenolik bilesik oldugunu tespit etmislerdir.

Slatnar ve ark. (2015), yapmis olduklar1 bir arastirmada, farkli ceviz
(Juglans Regia L.) gesitlerinin meyvelerinde, yaglarinda ve posalarinda fenolik
bilesikler, toplam fenolik igerik ve antioksidan potansiyelini aragtirmiglar ve ceviz
yagmin fenolik¢e fakir oldugunu ve sadece alti farkli bilesik icerdigini, ancak
diisiik icerikleri nedeniyle (0.15 ila 144 pg g ') sadece iki bilesik
tanimlanabildigini tespit etmislerdir. Ortalama toplam fenolik igerik miktarinin
karsilastirilmasinda, ceviz yaginin, meyvelere (7.7 mg GAE g~' FW) veya posalara
(7.9 mg GAE g ') kiyasla, 154 kat daha az fenolik (0.05 mg GAE g' FW)
igerdigini belirtmislerdir.

Nour ve ark. (2016), Craiova Universitesi’nde yaptiklari ¢alismalarinda,

ceviz yapraklarimin (Juglans Regia L.), esas olarak yiiksek fenolik bilesik igerigine
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atfedilen farmakolojik etkileri ve terapdtik ozelliklerinin aragtirilmasi amaciyla,
kurutulmus ceviz yapraklarindan elde edilen fenolik bilesikleri saptamaya
caligmiglardir. Ultrason yardimli hidro alkolik ekstraksiyonu yontemiyle (UAE) en
iyi sonuglar elde edilmistir. Aragtiricilar, gallik, vanilik, klorojenik, kaffeik,
siringik, p-kumarik, ferulik, sinapik, salisilik, ellajik ve trans-sinamik fenolik
asitler, baz1 flavonoidler (katesin, epikatesin, rutin, mirsetin ve kersetin) ve juglonu
ekstraktlarda saptamislar ve antioksidan aktivite ile TPC (R’=0.81) ve toplam
flavonoid icerigi arasinda TFC (R’=0.78) arasinda yiiksek korelasyon oldugunu
belirtmislerdir.

Hama ve ark. (2016), Kuzey Irak yerel ¢esitlerinden elde edilen, yaglar
almmis ceviz meyvesi (Juglans Regia L.), yesil ceviz kabugu ve ceviz
yapraklarinda fenolik bilesikleri belirlemek i¢in yaptiklari aragtirmalarinda fenolik
ekstraksiyonu i¢in metanol (%80) kullanmislar ve daha sonra dziitleri kloroform,
etil asetat ve n-biitanol organik ¢oziiciileri ile ¢ozdiiriilmiislerdir. Fenolik bilesik
igeriklerini tanimlamak i¢in Yiiksek Performansli Sivi Kromatografi / Iyot Dizi
Dedektorii (HPLC/DAD) ve Proton Niikleer Manyetik Rezonans (H NMR)
teknikleri kullanilmistir. Cevizin tohumunda, yesil kabugunda ve yapraklarinda 1-
4, naftakinon ve juglon iceren 9 fenolik bilesik tespit edilmistir. Etil asetat
fraksiyonunda kloroform ve n-biitanol fraksiyonlarina kiyasla daha fazla fenolik
bilesik ekstre edilirken, n-biitanol fraksiyonlariin diisiik ektrsaksiyon etkinligine
sahip oldugu saptanmistir.

Ceviz yagh bir meyve olmasi nedeniyle yagi alinan ve yagi alinmamig
ceviz i¢ meyve Orneklerinde fenolik bilesiklerin belirlenmesi Trandifar ve ark.
(2017) tarafindan arastirilmistir.

Trandafir ve ark. (2017), ceviz meyvesinde (Juglans Regia L.), toplam
fenolik igerik, toplam flavonoid igerigi, antioksidan aktivite ve tekli fenolik bilesik
igeriklerini aragtirdiklar1 ¢aligmada, ceviz meyvesinin fenolik profilini iki farkl
¢oziicli (metanol ve etanol) ile iki farkli ekstraksiyon yontemini kullanarak test

etmislerdir. Toplam fenolik, flavonoid icerigi ve antioksidan kapasitesinin,
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kullanilan ¢oziiciiye ve ekstraksiyon yontemlerine bagli olarak degistigi
bildirilmistir. Ayn1 arastiricilar ceviz i¢ meyvelerinde fenoliklerin profillerinin de
(+)- katesin hidrat, juglon, vanilik asit, kaffeik asit, ferulik asit, sinapik asit,
salisilik asit ve ellajik asitten olustugunu bildirmislerdir. Bu ¢alismanin sonuglari,
yagl ve yagsiz ceviz tohumlarinin yiiksek fenolik icerigi ve yliksek antioksidan
potansiyeli hakkinda kanit saglamistir.

Giicli azaltan dogal bir rezervuar olarak GSH (Glutatyon; bitkilerde,
hayvanlarda, mantarlarda, bazi bakteri ve archaea’larda bulunan bir antioksidan)
hiicreler tarafindan oksidatif strese karsi hizla kullanilabilir. Siilfhidril grubundaki
hidrojen, oksidatif stres altindaki molekiilleri azaltarak antioksidan aktivite
gosterir. GSH eksikligi hiicreleri oksidatif hasar riskine maruz biraktigindan,
norodejeneratif hastaliklar, kanser, HIV ve yaslanma sirasinda gozlenen GSH
diizeylerinin dengesizligi siirpriz degildir. Indirgeme reaksiyonlarinda elektron
donérii olarak aktivite gosteren GSH, reaktif oksijen tiirlerinin (ROS)
giderilmesinde etkilidir (Demirkol & Ercal, 2011). Cerit ve ark. (2017),
numunelerin GSH miktari, Winters ve ark. (1995) ve Demirkol ve ark. (2004)
tarafindan gelistirilen bir method ile onceki yillarda saptanmistir. Bitkiler,
hayvanlar, mantarlar ve bazi bakterilerde bulunan bir antioksidan olan glutatyon
(GSH); serbest radikaller, peroksit, lipit peroksit ve agir metaller gibi reaktif
oksijen tiirlerinin neden oldugu zarar1 Onleme yetenegine sahiptir. Ceviz
meyvelerinde glutatyonun 6nemli etkileri olmasi nedeniyle Cerit ve ark. (2017)
tarafindan ceviz meyve orneklerinde glutatyon ve fenolik bilesiklerin igeriklerini
belirlemek i¢in aragtirma yapilmistir.

Cerit ve ark. (2017), yapmis olduklar1 bir arastirmada literatiirde
cevizlerin GSH (glutathione) icerigi hakkinda smirli arastirma oldugunu ve
cevizlerin genotipik farkliliklarini ortaya koyan ¢aligmanin arastirmacilar i¢in iyi
bir kaynak olacagin1 ve bu nedenle Tiirkiye'de yetisen sekiz ceviz (Juglans regia
L.) genotipin GSH, toplam fenolik igerigini saptamislar ve bunlarin antioksidan

kapasitelerini degerlendirmislerdir. Ayni arastiricilar, GSH igeriklerini; 1.1 ile 7.2
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mg 100 g arasinda saptarken, TPC igeriginin ise 33 ila 50.3 mg GAE g arasinda
degistigi gozlemlenmistir.

Siyah cevizler (Juglans nigra L.) fenolik bilesik icerigi yiiksek olarak
bilinmekte Juglandaceae familyasina giren bu tiir agacinin sert kereste 6zelligi ile
Amerika Birlesik Devletlerinin 6zellikle orta ve dogu kesimlerinde dogal olarak
yetismektedir. Siyah ceviz yliksek kalitede kereste oOzelligine sahip olmasi
nedeniyle tiim diinyada mobilya, marangozluk, i¢ mekan agac¢ islerinde ve
zeminlerde 6zellikle tercih edilmektedir. Bu bitki tiiriiniin meyveleri de kendine
O0zgii hos aromaya sahiptir ve Amerika’da dondurma, sekerleme ve patiseri
endiistrisinde tercih edilmektedir. Siyah cevizin ¢ok gesitli fitokimyasallara sahip
oldugu bilinmektedir. Bu fitokimyasallarin insan sagligin1 pozitif yonde etkiledigi
bildirilmistir. Bu bilesiklerin fenolik asitler, flavonoidler, stilbenler, kumarin ve
tanen bilesikleri oldugu ve bu bilesiklerin antioxidant, antibakteriyal, antifungal,
anti-inflammatuar, anti-aging (yaslanmayi oOnleyici), anti-kansorojen, ve sinir
sistemini koruyucu etkiye sahip oldugu saptanmistir. Nitekim insan yagaminda
antioksidan aktivite temel Oneme sahip olup anti-mutajen, anti kansorojen ve
yaslanmay1 Onleyici 6zelliklere sahiptir. Fenolik antioksidanlarin en biiyiik gorevi
reeatif oksijen tiirlerinin (ROS) hiicrelerde vermis oldugu tahribati engellemeketir.
Ormnegin ciltte ROS vermis oldugu oksidatif zararmn etkisini ya da UV
zararlarlanmalarinda olusan zararlart engelleme Ozelligine sahiptir. Bu amagla
antioksidanlar oksidatif stresin azaltilmasinda ya da tahribatin 6nlenmesinde ¢ok
onemli biyolojik aktiviteye sahiptirler (Baughman ve Vogt, 2018; Dickerson,
2018). (Pandey and Rivzi, 2009).

Vu ve ark. (2018), yapmis olduklar1 bir ¢alismada siyah ceviz (Juglans
nigra L.) ile Ingiliz (Juglans regia L.) ceviz gesitlerinin fenolik bilesik igerikleri
arasindaki ceviz (Juglans regia L.) g¢esitleri arasindaki farkliliklar
karsilagtirmiglardir.  Arastiricilar, ceviz  meyvelerinde  fenolik  bilesik
ekstraksiyonlarinda 2.5 g meyve 6rnegini 15 mL methanol ile 4°C sicaklikta 60

dakika bekleterek yapmislardir. Daha sonra 10 dakika 8.000 rpm’de santrifiij
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yapilarak elde edilen st faz 0.2 um Whatman Anotop filtreden (GE Healthcare,
Germany) gegirilerek elde edilen numunede fenolik bilesikler HPLC-MS/MS’de
belirlenmistir. Arastiricilar fenolik asitler, flavonoidler ve katesinler olmak {izere
bu bilesikleri iceren siyah cevizlerde toplam 16 adet fenolik bilesik tanimlayip,
belirlenen fenolik bilesikler arasinda ise en fazla ellajik asidin oldugunu
saptamislar ve incelenen siyah cevizler ve Ingiliz cevizleri arasinda 6zellikle quinik
asit, gallik asit, 8 1,3,6-trigalloylglikoz, katesin, ve penta-O-galloyl-B-D-glikoz
bakimindan 6nemli derecede farklar oldugunu belirlemislerdir.

DPPH (1,1-diphenyl-2-picryl-hydrazyl) hiicre zarinda kolaylikla hasara
neden olan bir serbest radikaldir. Bu nedenle de DPPH radikalini siipiiriicii aktivite
giinimiize kadar bir¢ok bitkisel 6ziit icin belirlenmistir. Kromojenik bir redoks
radikali olan ABTS ise ayn1 zamanda kararli bir radikaldir. Hem suda hem organik
coziiciilerde ¢oziindiiglinden hem hidrofilik hem de hidrofobik antioksidan aktivite
tayininde kullanilabilmektedir. Tipki DPPH gibi ABTS radikallerinin de birgok
yaprak ve bitki Oziitlerinde siipiiriicii etkisini belirleme {izerine ¢aligmalar
yapilmaktadir.

Ugurlu ve ark. (2019), yiiriittiikleri ¢aligmalarinda 3 farkli ilgeden (Van
Merkez, Edremit ve Gevas), 1 Haziran, 15 Haziran, 30 Haziran ve 15 Temmuz
donemlerinde topladiklar1 yesil ceviz meyvelerinde fenolik bilesik ve antioksidan
aktivitelerini arastirmiglardir. DPPH ve ABTS analizleri sonucunda yesil cevizlerde
toplam fenolik madde miktarlarini, 6907.83- 17842.26 mg GAE/kg, 49.03-208.8 ve
66.97-208.48 mmol TE/g araliklarinda saptamislardir. Ayrica elde edilen bulgular
1s18inda  yesil ceviz genotiplerinde fenolik bilesiklerden juglon, gallik asit,
neoklorojenik asit ve rutin bulunurken toplam fenolik madde miktar1 en yiiksek
oldugu donemin 1 Haziran olarak, en yiiksek juglon miktar1 ise 30 Haziran

doneminde alinan genotiplerde belirlenmistir.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Materyal

Bu c¢alismada, materyal olarak Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi
deneme parsellerindeki toplamda 218 adet olmak {izere 187 adet ceviz genotipleri
ile 31 adet ceviz gesitleri kullanilmistir. Calismada yer alan genotiplerin ¢ogu
yabanci tozlanmayla elde edilmis ¢oglirlerden olusmaktadir. Ancak 85 adet melez
kombinasyonlari; Chandler x Siityemez 1 melez kombinasyonuna aittir. Soz
konusu parsel 2009 yilinda sira arasi ve sira iizeri mesafe 6m x 6m olacak sekilde
kurulmustur. Bu tezde kullanilan ceviz c¢esitlerinin oOzellikleri asagida kisaca
verilmistir.

Amigo: Chico’ ya ¢cok benzeyen bir ¢esit olan Amigo, iri meyvelere, agik bir
i¢ ceviz rengine ve %60 i¢ randimanina sahip yabanci ceviz gesididir. I¢ ceviz
agirlig1 5.9 g. ve agik renkli i¢ orani ise %60’ civarinda olan bu ¢esit yaygin degildir.
Cesidin ceviz i¢ kurdundan ¢ok zarar gérmesi sebebiyle kullanimi sinirlidir (Anonim,
2011).

Bilecik: Ortalama meyve agirhigi 10.4 g., i¢ agirhig 5.2 g., i¢c oram %50, i¢
ceviz yag orani %62, i¢ ceviz protein orant %12’ olan yerli ceviz ¢esididir.
Tomurcuklar ge¢ uyamir ve lezzetlidir. I¢, kuru ceviz olarak tiiketilmekle birlikte
Eyliil sonlarinda hasat edilir. I¢ kurduna karsin Sebin cesidine gore daha
dayaniklidir. Sebin ceviz ¢esidi i¢in tozlayici olan ¢esidin tozlayicilart Bilecik ve

Yalova-3’ tiir (Anonim, 2011).
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BlLECiK
m

Sekil 3.1 Bilecik ¢esidinin meyvesinden bir goriiniim.

Chandler: Yabanci ceviz ¢esidi olan bu ¢esidin yan dallarda meyve verme
oran1  %80-90° dir. I¢ ceviz yetistiriciligi icin ¢ok uygun bir ¢esit olarak kabul
edilen Chandler’ in i¢ oran1 %49, i¢ ceviz agirligl 6.5 g, ceviz i¢inin beyazlik orani

ise %90-100 arasindadir (Anonim, 2011).

Sekil 3.2 Chandler ¢esidinin meyvesinden bir goriiniim

Hartley: Bu c¢esidin yan dallarda meyve verme orani % 5-10 arasinda
degisir. Yabanci cesit olan bu ceviz ¢esidini degerli kilan en 6nemli 6zelligi i¢
ceviz kalitesinin ¢ok yiiksek olmasiyla birlikte a¢ik i¢ renkli i¢ ceviz 6zelligi ve iri
meyveleri olmast bu c¢esidin i¢c ceviz olarak pazarlanmasini oldukg¢a

kolaylastirmaktadir. Kalp sekilli meyvelerinde ortalama i¢ agirligi 6.1 gr. i¢ oram
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%46 olan Hartley cinsi cevizin hasat zamani orta-mevsim grubundadir (Anonim,

2011).

Sekil 3.3 Hartley ¢esidinin meyvesinden bir goriiniim.

Franquette: Eski bir Fransiz ¢esidi olan Franquette Kaliforniya’ da yaygin
olarak yabanci ceviz ¢esididir. Ancak kuvvetli tag yapisi, diisiik verimli olmasi ve az
meyve vermesi sebebiyle son yillarda dikimi smirli kalmustir. I¢ agirhgr 5.2 g., ic
oran1 %46-47, ic rengi ise genellikle ¢ok iyi olan bu ¢esidin hasat zamani ise geg

sezondadir (Anonim, 2011).

Sekil 3.4 Franquette ¢esidinin meyvesinden bir goriiniim

Howard: Yan dallarda %80-90 oraninda meyve veren yabanci bir cesittir.
Yapraklanma durumu yan dallarda yiiksek oranda meyve veren bir ¢esit i¢in olduk¢a
gectir. Meyvesi dort kdseli-yuvarlak kabuk yapismast olup, i¢ ceviz agurligi 6.5 g.,
acik renkli ic oranm1 ise %90-95 olan bu ¢esidin i¢ randiman1 %49’ dur. Hasat
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zamani Hartley’ den daha oncedir. Verim ve meyve iriligini koruyabilmek i¢in iyi bir

budama programina gereksinim gostermektedir (Anonim, 2011).

Sekil 3.5 Howard ¢esidinin meyvesinden bir goriiniim

Yavuz-1 (KR-2): Yerli ceviz ¢esidi olan bu g¢esit ceviz yetisen tiim
bolgelerde yetisir. Ozellikle ilkbahar ge¢ donlarn goriildiigii yerlerde yetistirilmesi
tavsiye edilir. Tane agirhigr 17.4 g., ic orant %56, i¢i dolgun, beyaz renkli olmakla
birlikte kuru ve taze ceviz olarak tiiketilmeye uygundur. Eyliil ay1 sonlarina dogru
hasat edildigi bilinir. Tozlayicis1 Sebin, Yalova-3 ve Bilecik’ tir (Anonim, 2011).

Kaplan-86: Yerli bir cesittir. Tiim bolgelerde o6zellikle kiyr bdolgelerde
yetistirilmesi tavsiye edilir. Taze ceviz olarak tiiketilmeye elverisli olan bu gesit
normal cevizlerden daha biiyiik meyvelidir. Tane agirlig1 24 g., i¢ oram %640, protein
orani %16, yag oran1 %68’ dir. Agustosun ortasinda hasat edilmeye baslar. Yalova-1,

Yalova-3 ve Sebin cesitleriyle tozlanir (Anonim, 2011).
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Sekil 3.6. Kaplan-86 ¢esidinin meyvesinden bir goriiniim

Pedro: Fransiz orijinli bir ceviz ¢esididir. Soguklanma siiresi kisa, rakimi
diisiik, 1liman iklimli bolgelerde dikilebilir. Kendi kendini tozlayabilme 6zelligi
vardir. Yan tomurcuklarda meyve verme oran1 %65, i¢ ceviz agirligi 5.6 g., i¢ orani
%47, agik renkli i¢ ceviz oran1 ise %85 olan ¢esidin meyve kalitesi sicak bolgelerde

diisiiktiir (Anonim, 2011).

Sekil 3.7 Pedro ¢esidinin meyvesinden bir goriiniim.

Payne: Kaliforniya ceviz yetistiriciliginde 6nemli bir yere sahip olan yabanci
ceviz c¢esididir. Yan dallarda yiiksek oranda meyve veren Kaliforniya ceviz
cesitlerinden olan bu cesit, verimliligi nedeniyle giiniimiizde kullanilmaktadir.
Cesidin yan dallarda meyve verme oran1  %80-90, i¢ ceviz agirligi 5.7 g., meyve
sekli oval olup i¢ oran %50 ve agik renkli, i¢ orani ise %50-70 arasindadir. Bu ceviz

¢esidinin meyve iriligi ise orta-kiiciik boyutlardadir (Anonim, 2011).
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Serr: Yabanci orijinli bir ¢esittir. Cesidin verimi ekolojik kosullara ve
sulamaya bagl olarak diisiik-yliksek arasinda degismektedir. Yan dallarda meyve
verme orant %30-50 arasinda degisir ve hasat zamani erken-orta periyot olarak
belirlenmistir. iri meyvelere sahip olan bu ¢esidin i¢ randiman oram yaklasik %60,

i¢ ceviz agirlig1 7.8 g., acik renkli i¢ orani ise %70-80’ dir (Anonim, 2011).

Sekil 3.8 Serr ¢esidinin meyvesinden bir gériiniim

Sebin: Ortalama meyve agirligi 9.40 g., i¢ agirlig1 6.60 g., i¢c randimani %63
ve yag icerigi ise %69.40 olan yerli ceviz gesididir. Cesidin Tokat ili Niksar ilgesi
ekolojik sartlarinda ortalama meyve agirhigt 11,36 g., i¢ agirlig1 7,44 g., i¢ randimani
%65,14 ve yag icerigi ise %69.40 olarak tespit edilmistir. Eyliil ayinda hasat edilen
¢esidin tomurcuklar1 gec patlar ve i¢ kuru ceviz olarak tiikketilmeye elverislidir. Sebin
cesidi diger yerli cesitlere gore cok daha verimlidir. ince kabuklu olmasi, erken
meyveye yatmasi, i¢ cevizin kabuktan kolay ve biitiin olarak ¢ikmasi, salkimda en az
2-4 adet meyve bulunmasi bu cesidin dnemini gostermektedir. I¢ kurdu, sulama ve
giines yanikligina karsin oldukca hassastir olmasina kabugun kolayca kirilmasi
nedeniyle taginmasina son derece dikkatli edilmelidir. Cesidin tozlayicilari; Bilecik,

Yalova-3 ve Kr-2’ dir (Anonim, 2011).
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Sekil 3.9 Sebin ¢esidinin meyvesinden bir goriiniim.

Sen-2: Yerli ceviz ¢esidi olan Sen-2 kiyr bolgeler hari¢ tiim bolgelerde
yetistirilir. Ozellikle ge¢ donlarin goriildiigii yerlerde yetistirilmesi tawsiye edilen
¢esidin i¢c meyve agirhigi 17 g., ic oranm1 %54, protein oran1 %18, yag oranm1 %74’
tiir. Kuru ceviz olarak tiiketilmesi, Eyliil ay1 sonlarinda hasat edilmesi tavsiye edilir.
Tozlayicilart Sebin, Yalova-1 ve Yavuz -1’ dir (Anonim, 2011).

Tokat-1: Ceviz yetigen tiim bolgelerde yetisen yerli ceviz ¢esididir. Cok ince
kabuklu, i¢i dolgun, beyaz renkli, kabuktan kolay ayrilan bir ¢esittir. Tane agirligi 12
g., i¢ oran1 %63, protein oran1 %23, yag oram1 %71’ dir. Taze ve kuru olarak
tiikketilir ve Eyliill ay1 sonuna dogru hasat edilir. Yalova-1, Yalova-3 ve Sebin
cesitleriyle tozlanir (Anonim, 2011).

Yalova 1: Ortalama meyve agirligi 15.5 g., ic agirhg 7.5 g., ic oram1 %48, i¢
ceviz yag orani %70, i¢ ceviz protein orani %23 olan yerli ceviz cesididir. Akdeniz
ve Ege disindaki tiim bolgelere onerilir ve Eyliil sonunda hasat edilir. Taze ve kuru
olarak tiiketilen ¢esidin tozlayicilart Yalova-4, Sebin , Kaplan-86° dir (Anonim,
2011).
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Sekil 3.10 Yalova 1 ¢esidinin meyvesinden bir goriiniim

Yalova 3: Kuru olarak degerlendirmeye uygun, hastalik ve zararlilara kars1
mukavemetli bir yerli ceviz g¢esididir. Eyliil sonunda hasat edilen bu cesidin
ortalama meyve agirhg 12.1 g., i¢ agirhigr 6.4 g., i¢ oran1 %53, i¢ ceviz yag orani
%71, i¢ ceviz protein oran1 %21’ dir. Cesidin tozlayicilar1 Yalova-1, Bilecik, Tokat-

1’ dir (Anonim, 2011).

Sekil 3.11 Yalova 3 ¢esidinin meyvesinden bir goriiniim

Yalova 4: Yerli ceviz gesidi olan ¢esidin ortalama meyve agirhigi 12.9 g., ic
agirhgl 6.8 g., ic oran1 %53, i¢ ceviz yag oran1 %73, i¢ ceviz protein oran1 %17’
dir. Kuru i¢ olarak tiiketime elverisli olan bu ¢esit Eyliil ay1 sonunda hasat edilir.

Yalova-1 ve Kaplan-86 ¢esidin ddlleyicileridir (Anonim, 2011).
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YALOVA-4

Sekil 3.12 Yalova 4 ¢esidinin meyvesinden bir goriiniim

3.1.1. Fenolik Bilesik Analizleri i¢cin On Hazirhk Asamasi

Ceviz meyve iclerinde fenolik bilesik analizleri 3 yinelemeli olarak
yapilmistir. Bu amagla her yinelemede 30 adet meyve kullanilmistir. Bu meyveler
kabuklar ¢ikarildiktan sonra fenolik bilesik analizleri i¢in i¢in havan yardimiyla

homojenize edilmis ve ekstraksiyon asamasina hazir hale getirilmistir.

Sekil 3.13 Cevizleri 6giitme asamasinda kullanilan porselen havan ve analiz i¢in
ogiitiilmis cevizlere ait bir goriiniim

3.2. Metod
3.2.1. Fenolik Bilesiklerin Ekstraksiyonu

Fenolik bilesiklerin kompozisyonu; her tekerriir icin her bir gesit ve
genotipten yaklasik 500 mg ogiitiilmiis ceviz 6rnegi alinarak Trandafir ve ark.

(2017) ve Kosar ve ark. (2004)’nin gelistirmis oldugu yontemler modifiye edilerek
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fenolik bilesik analizleri HPLC UV dedektorii kullanilarak (HPLC,SHIMADZU
LC-20A) tayin edilmistir.

Fenolik bilesik ekstraksiyon asamasinda ilk olarak porselen havanda
ogiitiilmiis 500 mg ceviz drnekleri 15 ml’ lik falkon tiipe aktarilmistir. Uzerine 1:4
oraninda 10 mL aseton:su ilave edilerek 1 dakika boyunca vortex yapilmistir.
Ogiitiilmiis ceviz, aseton:su ile homojenize olduktan sonra 0.100 mL TFA
eklenmigtir. Tekrar 1 dakikalik vortex iglemi yapildiktan sonra 1 saat boyunca
sicak su banyosunda kaynamasi saglanmistir. Kaynatma isleminin son bulmasiyla
ekstraksiyon sogutulmus ve 0.45 mikrometrelik HPLC naylon filtrelerden
gegirilerek fenolik bilesikler HPLC teknigi ile tayin edilmistir. Standart fenolik
maddeler olarak gallik asit, katesin, kaffeik asit, siringik asit, p-kumarik asit, rutin
trihidrate, ellajik asit, kersetin, naringenin ve juglon 1 mg/mL konsantrasyonda
metanol igerisinde ¢oziindiiriilmiis ve kalibrasyon egrileri yapilmistir. Bu stok
cozeltilerinden bes seyreltik c¢ozelti, her standardin kalibrasyon egrilerini
hazirlamak i¢in kullanilmis; fenolik bilesiklerin miktar1 kalitatif ve kantitatif olarak
hesaplanmigtir. Tiim numuneler ve standartlar {i¢ kez enjekte edilmis ve ortalama
degerler kullanilmistir.

Analizlerde; 5 pm Nucleosil C18 reverse phase kolon (150 mm x 4.6 mm
(Supelco, PA) ve dakikada 1 mL akig hizinda; mobil faz olarak A hattinda
HCOOH-su (2.5:97.5 v/v), B hattinda ise acetonitrile-su (2.5:97.5 v/v)
kullanilmigtir. Ekstraksiyonlar 280-360 nm dalga boylarinda okutularak fenolik asit
miktarlar1 belirlenmistir. Bilesenler, analiz kosullar1 6zellikle detektdrde alikonma
kosullar1 ve UV spektrumlari altinda standartlarla karsilagtirilarak tanimlanmaisgtir.
Enjeksiyonlar arasinda 10 dakikalik bir denge siiresine izin verilmistir.

Tim istatistiksel analizler ve histogramlar SPSS 10.0.1 (SPSS Inc.,
Chicago, IL) kullanilarak gerceklestirilmistir. Varyans analizi (ANOVA) ANOVA
prosediirleri ile gergeklestirilmistir. Ortalamalar arasindaki 6nemli farklar, Tukey'

in p <0.05 diizeyinde ikili karsilastirma testi ile belirlenmistir.
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Sekil 3.15 Filtre edilmis enjeksiyona hazir ceviz numunelerinden bir goriiniim

37



3. MATERYAL VE METOD Elife CAM

Sekil 3.17 Enjeksiyona hazir HPLC cihazindan bir goriiniim
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Sekil 3.18 Fenolik bilesiklerini standartlarinin HPLC cihazindaki kalibrasyon
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Baz1 Ceviz cesitleri ile WCK (Chandler x Kaplan 86 Melezi), B (Acik
Tozlanma), M (Chandler x Siityemez 1) Genotiplerinin Meyve iclerinde
HPLC Teknigi ile Belirlenen Fenolik Bilesiklerin Kompozisyonlar:

Bazi ceviz gesitleri ile WCK (Chandler x Kaplan 86 Melezi), B (A¢ik
tozlanma), M (Chandler x Siityemez 1) genotiplerinin meyve i¢lerinde belirlenen
katesin, kaffeik asit, siringik asit, p-kumarik asit, rutin trihidrat, ellajik asit,
kersetin, naringenin ve juglon gibi fenolik bilesiklerin komposizyonlar1 asagida alt

basliklar halinde verilmistir.

4.1.1. Farkh Ceviz Cesit ve Popiilasyonlariin I¢ Meyve Orneklerinde
Belirlenen Katesin I¢erikleri

Farkli ceviz ¢esit ve populasyonlarinin meyvelerinden yaklasik 500 mg
ogiitiilmiis i¢ meyve 0rnegi alinarak bu drneklerde fenolik bilesik analizleri Kosar
ve ark. (2004)’nin gelistirmis oldugu yonteme gére HPLC cihazi ile UV dedektor
kullanilarak kalitatif ve kantitatif olarak tayin edilmis olup elde edilen veriler
Cizelge 4.1, 4.2, 4.3 ve 4.4°de verilmistir. Ayrica, Sekil 4.1, 4.2, 4.3 ve 4.4’ de baz1
ceviz cesitleri ile genotiplerinin (WCK (Chandler x Kaplan 86 Melezi), B (Acik
tozlanma), M (Chandler x Siityemez 1) i¢ meyvelerinde katesin igerikleri dagilim
grafigi ile gosterilmistir.

WCK genotiplerinde katesin igeriginin 4.86-84.87 mg/kg arasinda
degisiklik gosterdigi ve en diisiik katesin igeriginin 4.86 mg/kg ile WCK110
genotipinde, en yiiksek ise 84.87 mg/kg ile WCK32 genotipinde bulundugu
gorilmektedir (Cizelge 4.1). Sekil 4.1.°deki dagilim grafigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda 31 adet WCK genotipleri arasinda katesin igerigi agisindan
farkliliklar bulunmus ve 7 tanesinde 4.86-19.86 mg/kg, 13 tanesinde 19.86-34.86
mg/kg, 5 tanesinde 34.86-49.86 mg/kg, 3 tanesinde 49.86-64.86 mg/kg, 2 tanesinde

64.86-79.86 mg/kg, 1 tanesinde 79.86-94.86 mg/kg degerleri arasinda degerlerin
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degisim gosterdigi saptanmigtir. WCK grubu genotiplerin ebeveynlerinden biri
olan Chandler ¢esidinde katesin miktar1 45.47 mg/kg, Kaplan 86 ¢esidinde katesin
miktari ise 87.99 mg/kg bulunmustur.

Katesin (mg/kg)
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Sekil 4.1. WCK genotiplerinde katesin igeriklerinin dagilim grafigi

Cizelge 4.2. incelendiginde B grubu genotiplerde katesin iceriginin 5.12-
141.02mg/kg arasinda degisiklik gosterdigi ve en diisiik katesin igeriginin 5.12
mg/kg ile B56 genotipine, en yiiksek ise 141.02 mg/kg ile B41 genotipine ait
oldugu goriilmektedir. Sekil 4.2.’ye gore 17 adet B genotipinde katesin igeriginin
5.12-25.12 mg/kg araliginda diisiik miktarda oldugu, 12 adet genotipte 25.12-45.12
mg/kg aralifinda daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diger 13 adet B genotipinde
daha yiiksek katesin i¢eriginin bulundugu tespit edilmistir.
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Sekil 4.2. B grubu genotiplerinde katesin igeriklerinin dagilim grafigi

M grubu genotiplerde katesin iceriginin 8.77-92.84 mg/kg arasinda
degisiklik gosterdigi ve en diisiik katesin miktarinin 8.77 mg/kg olmak iizere M282
genotipine ait oldugu, en yiiksek katesin miktarmin ise 92.84 mg/kg ile M313
genotipine ait oldugu saptanmistir (Cizelge 4.3). Sekil 4.3.” e gore 85 adet M grubu
genotipleri igerisinde katesin iceriginin 31 genotipte 21.76-34.76 mg/kg arasinda
oldugu, 16 genotipte bu miktardan daha diisiik igerige sahip oldugu ve 38 genotipte
daha yiiksek katesin igerigine sahip oldugu goriilmiistir. M grubu genotiplerin
ebeveynlerinden biri olan Siityemez 1 ¢esidinde katesin miktar1 13.24 mg/kg,
Kaplan 86 ¢esidinde katesin miktari ise 87.99 mg/kg bulunmustur.
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Sekil 4.3. M grubu genotiplerinde katesin iceriklerinin dagilim grafigi

Cesitler incelendiginde katesin iceriginin 8.44-115.50 mg/kg arasinda
degisiklik gosterdigi ve en diisiik katesin miktarinin 8.44 mg/kg olmak {izere
Amigo ¢esidine ait oldugu, en yiiksek katesin miktarinin ise 115.50 mg/kg ile
MHI17 ¢esidine ait oldugu saptanmistir (Cizelge 4.8.). Sekil 4.4.” e gore 31 cesitte
katesin iceriginin 8.44-33.44 mg/kg oldugu, 20 adet c¢esidin 33.44-158.44 mg/kg
deger araliklarinda katesin igerdigi ve 8 cesidin ise daha yiiksek degere sahip

oldugu saptanmustir.
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Sekil 4.4. Cesitlerin katesin iceriginin dagilim grafigi

Sekil 4.5.” e gore biitiin ceviz genotipleri incelendiginde katesin iceriginin
4.86-184.85 mg/kg arasinda oldugu, 128 adet genotipin 4.86-34.85 mg/kg deger
araliginda, 73 adet genotipin 34.85-64.85 mg/kg arasinda katesin igerdigi ve 17

adet genotipin ise daha yiiksek katesin degerine sahip oldugu saptanmistir.
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Sekil 4.5. Tiim genotiplerin katesin iceriklerinin dagilim grafigi

Gomez—Caravaca ve ark. (2008) ise 3 farkli ceviz cesidinin ig

meyvelerinde katesin igeriklerinin Chandler, Howard, Hartley sirasiyla 4.4+0.2
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mg/kg, 6.6+£0.3 mg/kg, 4.0+£0.4 mg/kg olarak tespit edildigini bildirmiglerdir.
Arastiricilarin - saptadigt  katesin igerigi degerlerinin bizim saptadigimiz B
genotiplerinin katesin degerleri ile benzer oldugu ancak genel olarak bu arastirma
sonuglarmin daha yiiksek katesin igerigine sahip oldugu dikkati ¢ekmistir. Slatnar
ve ark. (2015) ise 5 farkli ceviz genotipinin Adams, Fernette, Fernor, Franquette,
Lara ceviz ¢esitlerinin i¢ meyvelerinde; katesin igerigini sirasiyla 49.79+1.12,
62.79+5.19, 40.494+2.71, 57.04+4.45, 44.23+£1.92 pg/g olarak saptadiklarini
kaydetmislerdir. Vu ve ark. (2018) yaptiklar1 bir caligmada, bazi siyah ceviz
genotipleri (Juglans nigra) ile English cevizlerini fenolik bilesik icerikleri
bakimindan kiyasladiklarinda ise English ceviz genotipinde 47.91+3.45 png/g
katesin icerigi bulunurken, siyah ceviz c¢esitlerinden olan Surprise c¢esidinde
0.59+0.01 pg/g, Tomboy gesidinde 0.48+0.01 pg/g katesin belirlerken diger siyah
ceviz ¢esitlerinde katesin bilesigine rastlamadiklarini belirtmiglerdir. Buradan
English ceviz cesitlerinin eyvelerinin katesin igerigi bakimindan siyah ceviz
cesitlerine gore katesin igeginin daha yiiksek oldugunu vurgulamislardir. Colaric ve
ark. (2005), benzer ¢alismalarinda ceviz i¢ meyvelerinde katesin bulunduguna dair
bir sonu¢ rapor etmezlerken, Slatnar ve ark. (2015), ise ceviz i¢ meyvelerinin
40.49-62.79 pg/g degerleri arasinda katesin icerdigini, Figueroa ve ark. (2017) ise;
bazi ceviz gesitlerinin katesin igeriklerini arastirdiklart bir ¢alismada Eureka ceviz
¢esidinde en diisiik (1.48+0.01 pg/g), Amigo ¢esidinde ise en yiiksek (8.20+0.02
ug/g) katesin icerigi saptadiklarini bildirmislerdir. Solar ve ark.,(2006) ise 4 ceviz
¢esidinde (Elit, Franquette, Hartley and Sampion) ortalama 6.50 mg/100g katesin
igerigi saptadiklarini belirtmiglerdir. Jakopic ve ark., (2009) ayr1 ayri metanol ve
etanol ile ekstrakte ettikleri yesil ceviz meyvelerinde sirasiyla Franquette ve Elit
¢esitlerinde 0.02 mg/g (metanol) - 0.07 mg/g (etanol) ve 0.03 mg/g (metanol) -
0.01 mg/g (etanol) katesin igeriklerini rapor ederken, fenolik bilesiklerin
bitkilerden ekstraksiyon etkinliginin biiyiikk Ol¢lide ¢oziicliye bagli oldugunu
vurgulamislardir. Nitekim bu arastirma sonugclari ile 6nceki yillarda benzer konuda

yapilan arastirma sonuglari karsilastirildiginda sonuglarin  farkli ¢ikmasinda
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kullanilan ekstraksiyon yontemlerinin ozellikle ¢oziiciilerin farkli olmasindan

kaynaklandigi sdylenebilir.

4.1.2 Farkh Ceviz Cesit ve Popiilasyonlarmmn i¢ Meyve Orneklerinde
Belirlenen Kaffeik Asit icerikleri

Farkli ceviz gesit ve populasyonlarinin meyvelerinden yaklasik 500 mg
ogiitiilmiis i¢ meyve 6rnegi alinarak bu 6rneklerde fenolik bilesik analizleri Kosar
ve ark. (2004)’nin gelistirmis oldugu yonteme gére HPLC cihazi ile UV dedektor
kullanilarak kalitatif ve kantitatif olarak tayin edilmis olup elde edilen veriler
Cizelge 4.1, 4.2, 4.3 ve 4.4°de verilmistir. Ayrica, Sekil 4.6, 4.7, 4.8 ve 4.9’ da bazi
ceviz gesitleri ile genotiplerinin (WCK (Chandler x Kaplan 86 Melezi), B (A¢ik
tozlanma), M (Chandler x Siityemez 1) i¢ meyvelerinde kaffeik asit igerikleri
dagilim grafigi ile gosterilmistir.

Cizelge 4.1’ e gore WCK genotiplerinde kaffeik asit iceriginin 0.42-15.13
mg/kg arasinda degisiklik gosterdigi ve en diisiik kaffeik asit iceriginin 0.42 mg/kg
ile WCK119 genotipine, en yiiksek kaffeik asit iceriginin ise 15.13 mg/kg ile
WCK226 genotipine ait oldugu saptanmistir (Cizelge 4.1). Sekil 4.6.” daki WCK
popiilasyon dagilimi incelendiginde WCK genotiplerinin 2 tanesinde kaffeik asit
degeri 0.42-2.92 mg/kg arasinda degisiklik gostermis, 7 tanesinde 2.92-5.42 mg/kg,
8 tanesinde 5.42-7.92 mg/kg, 9 tanesinde 7.92-10.42 mg/kg, 2 tanesinde 10.42-
12.92 mg/kg, 3 tanesinde ise 12.92-15.42 mg/kg arasinda degerler bulundugu
saptanmigtir. WCK grubu genotiplerin ebeveynlerinden biri olan Chandler
¢esidinde kaffeik asit miktar1 7.73 mg/kg, Kaplan 86 ¢esidinde kaffeik asit miktari
ise 23.83 mg/kg bulunmustur.
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Sekil 4.6. WCK genotiplerinde kaffeik asit igeriklerinin dagilim grafigi

Cizelge 4.2 gz oniinde bulunduruldugunda B grubu genotiplerinin kaffeik
asit igeriginin 0.59-37.10 mg/kg arasinda degisiklik gdsterdigi ve en diisiik kaffeik
asit igeriginin 0.59 mg/kg ile B48 genotipine, en yliksek kaffeik asit iceriginin ise
37.10 mg/kg ile B62 genotipine ait oldugu saptanmistir. Sekil 4.7° deki B grubu
genotiplerin dagilimi incelendiginde kaffeik asit icerigi toplam 41 adet olan B
grubu genotiplerinden 13 adet genotipte bu bilesigin 10.58-15.58 mg/kg arasinda
degistigi, 20 adet genotipin daha diisiik miktarda kaffeik asit icerdigi, 9 B
genotipinin 15.58 mg/kg ile 40.58 mg/kg arasinda degisen miktarlarda daha yiiksek

kaffeik asit igerigine sahip oldugu saptanmistir.
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Sekil 4.7. B grubu genotiplerinde kaffeik asit igeriklerinin dagilim1

Cizelge 4.3.incelendiginde; M grubu genotiplerde kaffeik asit iceriginin
3.51-26.62 mg/kg arasinda degisiklik gosterdigi ve en diisiik kaffeik asit miktarinin
3.51 mg/kg olmak iizere M325 genotipine ait oldugu, en yiiksek kaffeik asit
miktarinin ise 26.62 mg/kg ile M316 genotipine ait oldugu saptanmstir. Sekil 4.8’
deki M genotiplerinin kaffeik asit iceriginin dagilimi incelendiginde; 29 adet M
genotipinde 11.51-15.51 mg/kg arasinda oldugu, 16 adet M genotipinde daha
yiiksek seviyede oldugu, 40 genotipte ise 3.51 mg/kg ile 11.51 mg/kg degerleri ile
daha diisiik seviyede oldugu tespit edilmisti. M grubu genotiplerin
ebeveynlerinden biri olan Siityemez 1 ¢esidinde kaffeik asit miktar1 4.19 mg/kg,
Kaplan 86 ¢esidinde kaffeik asit miktari ise 23.83 mg/kg bulunmustur.
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Sekil 4.8. M grubu genotiplerinde kaffeik asit i¢eriklerinin dagilim grafigi

Cizelge 4.4. de cesitlerin kaffeik asit igerigi incelendiginde bu bilesigin
iceriginin 1.75-43.24 mg/kg arasinda degisiklik gosterdigi ve en diigiik kaffeik asit
miktarinin 1.75 mg/kg olmak iizere Yaloval ¢esidine ait oldugu, en yiiksek kaffeik
asit miktarinin ise 43.24 mg/kg ile 6S-1 gesidine ait oldugu bulunmustur. Kaffeik
asit icerigi 30 adet ¢esitte 1.74-7.74 mg/kg araliginda, 16 adet ¢esitte 7.74-13.74
mg/kg araliginda, 16 adet cesitte 13.74-19.74 mg/kg araliginda ve en yiiksek
kaffeik asit icerigi ise 19.74-43.74 mg/kg aralifinda 5 adet cesitte bulundugu
goriilmektedir. (Sekil 4.9.)
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Sekil 4.9. Cesitlerin kaffeik asit iceriklerinin dagilim grafigi

Sekil 4.10.” a gore biitiin ceviz genotipleri incelendiginde; kaffeik asit
iceriginin 0.42-48.00 mg/kg arasinda oldugu, 86 adet genotipin 0.42-8.00 mg/kg
deger araliginda, 104 adet genotipin 8.00-16.00 mg/kg arasinda kaffeik asit
icerdigi, 22 adet genotipin 16.00-24.00 mg/kg arasinda kaffeik asit igerdigi ve 6

adet genotipin ise daha yiiksek kaffeik asit degeri icerdigi sonucuna varilmstir.
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Sekil 4.10. Tiim genotiplerin kaffeik asit i¢eriklerinin dagilim grafigi
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Colaric ve ark. (2005), yurittiikleri benzer ¢aligmalarinda, bazi ceviz
cesitlerinin i¢ meyvelerinde kaffeik asit miktarinin sirasiyla Fernette, Fernor,
Franquette, Chandler c¢esitlerinde; 0.20+0.02, 0.11£0.01, 0.17+0.02, 0.12+0.01
mg/100g oldugunu rapor etmislerdir. Yaptigimiz arastirmada kaffeik asit miktarlari
daha onceki yillarda yapilan ¢aligmalarla karsilastirildiginda Fernette ¢esidindeki i¢
meyvede kaffeik asit degerleri ile benzerlik gostermekte olup, diger cesitler ile
farkliliklarin oldugu gézlemlenmistir. Benzer ¢alismada Rahmani ve ark., (2018) 7
farkli ceviz ¢esinin i¢ meyvesinde kaffeik asit miktarlarinin sirasiyla KZ7, KZ9,
KZ1, OR126, Sebin, Pedro ve Chandler ¢esitlerinde; 1.89, 1.85, 1.57, 1.56, 1.49,
2.14 ve 1.57 mg/100g oldugunu saptamislardir. Nitekim bu arastirma sonuglari ile
onceki yillarda benzer konuda yapilan arastirma sonuglart karsilagtirildiginda
sonuglarin farkli ¢ikmasinda kullanilan ekstraksiyon yontemlerinin 06zellikle
coziiciilerin farkli olmasindan kaynaklandigi yada arastirmalarda kullanilan
cesitlerin farkli olmasi yaninda bu arastirmalarin farkli ekolojik kosullarda

yapmasindan kaynaklandig1 sdylenebilir.

4.1.3. Farkh Ceviz Cesit ve Popiilasyonlarin I¢ Meyve Orneklerinde
Belirlenen Siringik Asit Icerikleri

Farkli ceviz gesit ve populasyonlarinin meyvelerinden yaklasik 500 mg
ogitiilmiis i¢ meyve 6rnegi almarak bu drneklerde fenolik bilesik analizleri Kosar
ve ark. (2004)’nin gelistirmis oldugu yonteme gére HPLC cihazi ile UV dedektor
kullanilarak kalitatif ve kantitatif olarak tayin edilmis olup elde edilen veriler
Cizelge 4.1, 4.2, 4.3 ve 4.4’de verilmistir. Ayrica, Sekil 4.11, 4.12,4.13 ve 4.14° de
bazi ceviz cesitleri ile genotiplerinin (WCK (Chandler x Kaplan 86 Melezi), B
(Acik tozlanma), M (Chandler x Siityemez 1) i¢ meyvelerinde siringik asit
igerikleri dagilim grafigi ile gosterilmistir.

Cizelge 4.1. incelendiginde, bu genotipler igerisinde siringik asit iceriginin
0.47 ve 3.05 mg/kg arasinda degistigi; en diisiik oldugu genotipin 0.47 mg/kg ile

WCK141’ te oldugu, en yiiksek ise 3.05 mg/kg ile WCK225" te oldugu
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goriilmiistiir. Sekil 4.11° deki dagilim grafigi incelendiginde siringik asit icerigi
bakimindan WCK genotiplerinden 8 genotipin 0.45 mg/kg ile 0.95 mg/kg arasinda
degistigi, geriye kalan 15 genotipin daha yiiksek siringik asit igerigine sahip
oldugu saptanmistir. Ayni sekil daha detayli bir bicimde incelendiginde 31 adet
WCK genotiplerinde siringik asit degerleri 8 tanesinde 0.45-0.95 mg/kg, 7
tanesinde 0.95-1.45 mg/kg, 5 tanesinde 1.45-1.95 mg/kg, 5 tanesinde 1.95-2.45
mg/kg, 5 tanesinde 2.45-2.95 mg/kg, 1 tanesinde ise 2. 95-3.45 mg/kg arasinda
degistigi  gozlemlenmistir. WCK genotiplerinin  ebeveynlerinden Chandler
¢esidinde siringik asit miktar1 1.87 mg/kg, Kaplan 86 ¢esidinde siringik asit miktar1

ise 1.93 mg/kg bulunmustur.
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Sekil 4.11. WCK genotiplerinde siringik asit igeriklerinin dagilim grafigi

Cizelge 4.2. incelendiginde; B grubu genotipler iginde siringik asit
igeriginin 0.17 ve 12.68 mg/kg arasinda degistigi; en diisiik siringik asit igerigine
sahip genotipin 0,17 mg/kg ile B59’ genotipinde, en yiiksek ise 12.68 mg/kg ile
B37’ genotipinden elde edildigi saptanmistir. Populasyon dagilimina bakildiginda
siringik asit igerigi bakimindan toplam B genotiplerinden 16 genotipin 0.17-2.17
mg/kg arasinda oldugu, diger 26 adet B genotiplerinin ise 2.17-14.17 mg/kg ile
daha ytiksek siringik asit icerigine sahip oldugu goriilmiistiir (Sekil 4.12.).
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Sekil 4.12. B grubu genotiplerinde siringik asit iceriklerinin dagilim grafigi

Cizelge 4.3.incelendiginde; M grubu genotiplerde siringik asit igeriginin
0.77-18.30 mg/kg arasinda degisiklik gosterdigi ve en diigik siringik asit
miktarinin 0.77 mg/kg olmak {izere M296 genotipine ait oldugu, en yiiksek siringik
asit miktarinin ise 18.30 mg/kg ile M307 genotipine ait oldugu saptanmistir. Sekil
4.13.” deki M genotiplerinin siringik asit iceriginin dagilim grafigi incelendiginde
85 adet M genotipinin 38 adedi 0.70 mg/kg ile 3.70 mg/kg arasinda oldugu, 47 adet
M genotipinin ise daha yiiksek seviyede siringik asit igerigine sahip oldugu
saptanmistir. M genotiplerinin ebeveynlerinden Siityemez 1 ¢esidinde siringik asit
miktart 2.32 mg/kg, Kaplan 86 ¢esidinde siringik asit miktar1 ise 1.93 mg/kg

bulunmustur.
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Sekil 4.13. M grubu genotiplerinde siringik asit igeriklerinin dagilim grafigi

Cizelge 4.4. incelendiginde cesitlerde siringik asit igeriginin 0.31-15.36
mg/kg arasinda degisiklik gosterdigi ve en diisiik siringik asit miktarinin 0.31
mg/kg olmak iizere Van4 cesidinden elde edildigi, en yiiksek siringik asit
miktarmin ise 15.36 mg/kg ile Maras19 cesidinden elde edildigi goriilmektedir.
Sekil 4.14.” de bulunan cesitlerin dagilim grafigi incelendiginde; siringik asit
icerigi 0.31-3.01 mg/kg degerleri arasinda 32 adet ¢esitte oldugu, 3.01-8.41 mg/kg
degerleri arasinda 20 adet gesitte bulundugu, 8.41-16.51 mg/kg degerleri arasinda

ise; 9 adet gesitte ve en yliksek miktarda bulundugu agik¢a goriilmektedir.
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Sekil 4.14. Cesitlerin siringik asit iceriklerinin dagilim grafigi

Sekil 4.15.” a gore biitiin ceviz genotipleri incelendiginde; siringik asit
igeriginin 0.17-21.00 mg/kg arasinda oldugu, 121 adet genotipin 0.17-3.50 mg/kg
deger araliginda, 50 adet genotipin 3.50-7.00 mg/kg arasinda siringik asit igerdigi,
26 adet genotipin 7.00-10.50 mg/kg arasinda siringik asit icerdigi ve 21 adet

genotipin ise daha yiiksek siringik asit degeri i¢erdigi sonucuna varilmistir.
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Sekil 4.15. Tiim genotiplerin siringik asit igeriklerinin dagilim grafigi
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Vu ve ark. (2018) yiriittiikleri siyah ceviz genotiplerinde bazi fenolik
bilesiklerin tanimlanmasi ve karakterizasyonu konulu benzer c¢aligmalarinda,
Daniel, Davidson, Emma K, Jackson, Mystry, Sparks 147 g¢esitlerinin ig
meyvelerinde siringik asit degerlerinin sirasiyla 7.26+1.34, 14.26+1.37, 7.56+2.60,
7.69+1.35, 9.49+2.14, 6.43+£1.88 pg/g oldugunu saptarken English siyah ceviz
¢esidinde ise 7.25+£2.20 pg/g oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica ¢alismalarinda
siyah ceviz ¢esitlerinin i¢ meyvesinde siringik asit ortalamalarinin 6.43-14.26 pg/g
arasinda degistigini  bildirmislerdir. Arastiricilarin - saptadigi  siringik  asit
degerlerinin bizim bulgularimiz ile benzerlik gosterdigi goriilmiistiir. Benzer bir
calismada Colaric ve ark. (2005) ise Fernette, Fernor, Franquette, Chandler
cesitlerinin i¢ meyvelerinde siringik asit degerlerinin sirasiyla 16.57+£2.61,
43.40+£6.01, 48.78+7.22, 39.77£1.49 oldugunu  bildirmislerdir. ~ Yine
arastirmalarinda kullandiklar1 materyallerin i¢ meyvelerinde; Figueroa ve ark.
(2017), yaptiklart bir arastirmada bu o6zellik bakimindan ortalama 28.88+10.09
mg/100g (Eureka c¢esidi 44.59mg/100gr, Sunland ¢esidi 41.16 mg/100 g), ve
Christopoulos ve ark., (2012) 31.02 mg/100g siringik asit degerlerini rapor
etmigler, Slatnar ve ark.,(2015) ise ¢aligmasinda bazi fenolik bilesiklerin ceviz i¢
meyvelerinde  bulunurken bu bilesik ile ilgili herhangi bir deger
yayinlamamiglardir. Rahmani ve ark. (2018) yaptiklari ¢alismada 7 ceviz ¢esidinin
i¢c meyvesinde KZ7, KZ9, KZ15, OR126, Sebin, Pedro, Chandler c¢esitlerinde
sirastyla;1.15, 85.06, 7.89, 6.21, 1.46, 1.62, 8.16 mg/100g siringik asit igerigi
saptadiklarim1 ve bizim bazi c¢esitlerimizde ve genotiplerimizde benzerlik ve
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Nitekim bu aragtirma sonuglari ile 6nceki yillarda
benzer konuda yapilan arastirma sonuglar1 karsilagtirildiginda sonuglarin farkli
¢itkmasinda kullanilan ekstraksiyon yoOntemlerinin ozellikle c¢oziiciilerin farkll
olmasindan kaynaklanabilecegi gibi, arastirmalarda kullanilan ceviz ¢esitlerinin

farkli olmasindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir.
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4.1.4. Farkh Ceviz Cesit ve Popiilasyonlarmmn i¢ Meyve Orneklerinde
Belirlenen p-kumarik Asit icerikleri

Farkli ceviz gesit ve populasyonlarinin meyvelerinden yaklasik 500 mg
ogitiilmiis i¢ meyve 6rnegi almarak bu drneklerde fenolik bilesik analizleri Kogsar
ve ark. (2004)’nin gelistirmis oldugu yonteme gére HPLC cihazi ile UV dedektor
kullanilarak kalitatif ve kantitatif olarak tayin edilmis olup elde edilen veriler
Cizelge 4.1, 4.2, 4.3 ve 4.4°de verilmistir. Ayrica, Sekil 4.16,4.17,4.18 ve 4.19° da
bazi ceviz cesitleri ile genotiplerinin (WCK (Chandler x Kaplan 86 Melezi), B
(Acik tozlanma), M (Chandler x Siityemez 1) i¢ meyvelerinde p-kumarik asit
icerikleri dagilim grafigi ile gosterilmistir.

Cizelge 4.1. incelendiginde p-kumarik asit igeriginin 0.45-11.23 mg/kg
arasinda degistigi en diisiik p-kumarik asit iceriginin WCK43 genotipine, en
yiiksek p-kumarik asit igeriginin ise WCK123 genotipine ait oldugu saptanmustir.
Sekil 4.16> da WCK ceviz genotiplerinin p-kumarik asit dagilim grafigi
incelendiginde 15 adet WCK genotipinde p-kumarik asit igeriginin 0.45-1.45
mg/kg oldugu, 11 WCK genotipinde 1.45-2.45 mg/kg oldugu, 5 WCK genotipinde
ise daha yiliksek p-kumarik asit igerigine sahip oldugu tespit edilmistir. WCK
genotiplerinin ebeveynlerinden Chandler ¢esidinde p-kumarik asit miktari 0.82

mg/kg, Kaplan 86 ¢esidinde ise p-kumarik asit miktar1 4.73 mg/kg bulunmustur.
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Sekil 4.16. WCK genotiplerinde p-kumarik asit i¢eriklerinin dagilimi

Cizelge 4.2. incelendiginde p-kumarik asit igeriginin 0.49-22.12 mg/kg
arasinda degistigi en diisiik p-kumarik asit igeriginin B54 genotipine, en yliksek p-
kumarik asit iceriginin ise B41 genotipine ait oldugu saptanmistir. Sekil 4.14.” deki
dagilim grafigi incelendiginde p-kumarik asit igerigi bakimindan B genotiplerinden
26 adet genotipin 0.49-5.41 mg/kg dgerleri arasinda arasinda oldugu, diger 16 adet
B genotipinin ise 3.49-24.49 mg/kg ile daha yiiksek p-kumarik asit igerigine sahip

oldugu saptanmustir. (Sekil 4.17.)
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Sekil 4.17. B grubu genotiplerinde p-kumarik asit igeriklerinin dagilim grafigi
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Cizelge 4.3.” te bulunan M grubu genotiplerde p-kumarik asit igeriginin
0.39-17.06 mg/kg arasinda degisiklik gosterdigi ve en diisiik p-kumarik asit
miktarmin 0.39 mg/kg olmak iizere M286 genotipine ait oldugu, en ylksek p-
kumarik asit miktarmin ise 17.06 mg/kg ile M244 genotipine ait oldugu sonucuna
varilmstir. Sekil 4.18.” deki M genotiplerinin p-kumarik asit igerigi incelendiginde
85 adet genotipin 42 adedinde p-kumarik asit miktar1 diisilk seviyede oldugu
gozlemlenmistir. 43 adet M genotipinde p-kumarik asit igeriginin daha yiiksek
seviyede oldugu ve 3.19 mg/kg-17.19 mg/kg arasinda bulundugu saptanmistir. M
genotiplerinin ebeveynlerinden Siityemez 1 ¢esidinde p-kumarik asit miktart 1.01

mg/kg, Kaplan 86 cesidinde ise p-kumarik asit miktar1 4.73 mg/kg bulunmustur.
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Sekil 4.18. M grubu genotiplerinde p-kumarik asit igeriklerinin dagilim grafigi

Cizelge 4.4.incelendiginde; ceviz cesitlerinde p-kumarik asit igeriginin
0.20-23.77 mg/kg arasinda degisiklik gosterdigi ve en diisiik p-kumarik asit
miktarinin 0.20 mg/kg olmak {izere Van4 ¢esidine ait oldugu, en yiiksek p-kumarik
asit miktarinin ise 23.77 mg/kg ile Urgiip cesidine ait oldugu bulunmustur. Sekil
4.19. incelendiginde ¢esitlerin p-kumarik asit i¢eriginin en yiksek oldugu deger

araliklarinin 11.60-26.80 mg/kg olmak iizere 3 cesitte bulundugu, en diisiik p-
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kumarik asit icerigi deger araliginin 0.20-4.00 mg/kg ile 44 adet ¢esitte bulundugu
tespit edilmisgtir.
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Sekil 4.19. Cesitlerin p-kumarik asit i¢eriklerinin dagilim grafigi

Sekil 4.20.” a gore biitiin ceviz genotipleri incelendiginde; p-kumarik asit
igeriginin 0.20-24.00 mg/kg arasinda oldugu, 150 adet genotipin 0.20-4.00 mg/kg
deger araliginda, 41 adet genotipin 4.00-8.00 mg/kg arasinda p-kumarik asit
igerdigi, 16 adet genotipin 8.00-12.00 mg/kg arasinda p-kumarik asit igerdigi ve 11

adet genotipin ise daha yiiksek p-kumarik asit degeri i¢erdigi sonucuna varilmistir.
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Sekil 4.20. Tiim genotiplerin p-kumarik asit igeriklerinin dagilim1 grafigi

Vu ve ark. (2018), yiiriittiikkleri benzer ¢alismada Davidson, Emma K, Hay,
Jackson, Kwik Krop, Mystry, Schessler, Sparks 147, Surprise, Tomboy siyah ceviz
¢esitlerinin i¢ meyve igeriklerinde sirastyla; 0.26, 0.19+0.03, 0.24+0.03, 0.22+0.03,
0.21£0.05, 0.29+0.02, 0.24+0.06, 0.29+0.04, 0.31+£0.07, 0.20+£0.01, 0.48+0.09 ng/g
p-kumarik asit degerine ulastiklarini, English ceviz ¢esidinin i¢ meyvesinde ise
0.48 = 0.09 pg/g p-kumarik asit degerini saptadiklarini rapor etmislerdir. Ayni
arastirmacilar Davidson ceviz c¢esidinin i¢ meyvesinde p-kumarik asit asidin
bulunmadigini rapor etmemislerdir. Colaric ve ark. (2005) ise Lara, Chandler ve
Elit ¢esitlerinin i¢ meyvesinde sirastyla 0.11+0.01, 0.15+0.01, 0.07+£0.01 mg/100g
degerleri arasinda p-kumarik asit degerlerini saptamislar ve arastiricilar ile
yaptigimiz bu ¢alismadaki bulgular ile benzer sonuglar elde edilmistir. Figueroa ve
ark., (2017) yaptiklar ¢alismada bazi ceviz gesitlerinin (Algaida, Amigo, Chico,
Eureka, Franquette, Payne, Pedro, Serr, Sunland, and Tehama) i¢ meyvelerinde 1.6
ile 2.6 pg/g arasinda degisen p-kumarik asit degeri rapor ederken, Slatnar ve ark.,
(2015) so6z konusu bilesik ile ilgil herhangi bir sonug¢ rapor etmemislerdir. Baska
bir ¢aligmada Rahmani ve ark. (2018) KZ9, KZ15, Pedro, Chandler ¢esitlerinin i¢
meyvelerinde p-kumarik asit degerlerini sirasiyla 1.69, 0.98, 5.63, 3.04 mg/100g
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olarak buldugu bizim bazi ¢esitlerimiz, genotiplerimiz ile KZ9 ve KZ15 gesitlerini
p-kumarik asit degerlerinin benzerlik gdsterdigi; Pedro, Chandler ¢esitlerinin p-
kumarik asit degerleri ile farkliliklar gosterdigi goriilmiistiir. Sonug¢ olarak bu
aragtirma sonuglari ile onceki yillarda benzer konuda yapilan arastirma sonuglari
kargilagtirildiginda  sonuglarin ~ farkli  ¢ikmasinda  kullanilan  ekstraksiyon
yontemlerinin ~ Ozellikle  ¢oziiciilerin  farkli  olmasindan  kaynaklandigini

gozlemlenmistir.

4.1.5. Farkh Ceviz Cesit ve Popiilasyonlarin i¢ Meyve Orneklerinde
Belirlenen Rutin Trihidrat icerikleri

Farkli ceviz ¢esit ve populasyonlarinin meyvelerinden yaklasik 500 mg
ogiitiilmiis i¢ meyve 6rnegi aliarak bu drneklerde fenolik bilesik analizleri Kosar
ve ark. (2004)’nin gelistirmis oldugu yonteme gére HPLC cihazi ile UV dedektor
kullanilarak kalitatif ve kantitatif olarak tayin edilmis olup elde edilen veriler
Cizelge 4.1, 4.2, 4.3 ve 4.4°de verilmistir. Ayrica, Sekil 4.21, 4.22, 4.23 ve 4.24’ te
bazi ceviz gesitleri ile genotiplerinin (WCK (Chandler x Kaplan 86 Melezi), B
(Acik tozlanma), M (Chandler x Siityemez 1) i¢ meyvelerinde rutin trihidrat
icerikleri dagilim grafigi ile gdsterilmistir.

Cizelge 4.1.incelendiginde rutin trihidrat igeriginin 0,89-19,76 mg/kg
arasinda oldugu; en diisiik 0.89 mg/kg ile WCK105 genotipine, en yiiksek 19.76
mg/kg ile WCK15 genotipine ait oldugu goriilmiistiir. Sekil 4.21.” deki dagilim
grafigi incelendiginde 14 adet WCK genotipinin rutin trihidrat igeriginin 0.88-4.38
mg/kg arasinda oldugu, 10 adet WCK genotipinin rutin trihidrat igeriginin 4.38-
11.38 mg/kg arasinda oldugu diger 9 genotipin daha yiiksek rutin trihidrat igerigine
sahip oldugu goriilmektedir. WCK genotiplerinin ebeveynlerinden Chandler
¢esidinde rutin trihidrat miktar1 25.9 mg/kg, Kaplan 86 c¢esidinde ise rutin trihidrat

miktar1 7.33 mg/kg bulunmustur.
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Sekil 4.21. WCK genotipleride rutin trihidrat igeriklerinin dagilimi

Cizelge 4.2. incelendiginde rutin trihidrat iceriginin 1.74-36.67 mg/kg

degerleri arasinda oldugu; en diisiik 1.74 mg/kg ile B124 genotipine, en yliksek

36.67 mg/kg ile B126 genotipine ait oldugu goriilmiistiir. Sekil 4.22.” deki dagilim

grafigi incelendiginde rutin trihydate igerigi B genotiplerinden 20 adet genotipte

1.74-7.74 mg/kg ile diisiik miktarda oldugu, 22 adet B genotiplerinin ise daha

yiiksek (7.74-37.74 mg/kg) rutin trihydate icerigine sahip olduklar1 tespit

edilmistir.
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Sekil 4.22. B grubu genotiplerinde rutin trihidrat igeriklerinin dagilim grafigi

Cizelde 4.3’ incelendiginde M grubu genotiplerde rutin trihidrat igeriginin

1.29-53.58 mg/kg arasinda degisiklik gosterdigi ve en dislik rutin trihidrat

miktarinin 1.29 mg/kg olmak iizere M289 genotipine ait oldugu, en yliksek rutin

trihidrat miktariin ise 53.58 mg/kg ile M281 genotipine ait oldugu sonucuna

varilmistir. Sekil 4.23’te M grubu genotiplerde rutin trihidrat icerigi incelendiginde

38 adet M grubu genotiplerinde bu bilesigin 1.28-10.28 mg/kg ile disiik seviyede

oldugu ve 47 adet M genotiplerinde ise 10.28-55.28 mg/kg ile daha yiiksek

seviyede rutin trihidrat icerdigi goriilmektedir. M genotiplerinin ebeveynlerinden

Siityemez 1 ¢esidinde rutin trihidrat miktart 14.34 mg/kg, Kaplan 86 ¢esidinde ise

rutin trihidrat miktar1 7.33 mg/kg bulunmustur.
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Sekil 4.23. M grubu genotiplerinde rutin trihidrat iceriginin dagilim grafigi

Cizelge 4.4. incelendiginde; ¢esitlerde rutin trihidrat igeriginin 1.65-38.07
mg/kg arasinda degisiklik gosterdigi ve en diisiik rutin trihidrat miktarmin 1.65
mg/kg olmak iizere Yalova 3 c¢esidine ait oldugu, en yiikksek rutin trihidrat
miktarmin ise 38.07 mg/kg ile MC19 c¢esidine ait oldugu bulunmustur. Cesitlerin
rutin trihidrat icerigi incelendiginde 19 adet ¢esidin 1.64-8.14 mg/kg ile diisiik
miktarda rutin trihidrat igerdigi, 23 adet ¢esidin 8.14-14.64 mg/kg ile daha yiiksek
rutin trihidrat icerigine sahip oldugu, 1 adet ¢esidin ise 34.14-40.64 mg/kg ile en
yliksek rutin trihidrat igerigine sahip oldugu saptanmistir (Sekil 4.24.).
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Sekil 4.24. Cesitlerin rutin trihidrat igeriklerinin dagilim grafigi

Sekil 4.25.” e gore biitiin ceviz genotipleri incelendiginde; rutin trihidrat
iceriginin 0.88-60.00 mg/kg arasinda oldugu, 110 adet genotipin 0.88-10.00 mg/kg
deger araliginda, 61 adet genotipin 10.00-20.00 mg/kg arasinda rutin trihidrat
igerdigi, 28 adet genotipin 20.00-30.00 mg/kg arasinda rutin trihidrat icerdigi ve 19

adet genotipin ise daha yiiksek rutin trihidrat degeri icerdigi sonucuna varilmustir.

rutin trihidrat (mg/kg)
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Sekil 4.25. Tiim genotiplerin rutin trihidrat igeriklerinin dagilim grafigi

67



4.BULGULAR VE TARTISMA Elife CAM

Vu ve ark. (2018), yiiriittiikleri siyah ceviz genotiplerinde bazi fenolik
bilesimlerin tanimlanmasi ve karakterizasyonu konulu yapmis olduklar1 benzer
caligmalarinda, Emma K, Kwik Krop, Mystry, Schessler ve Tomboy ¢esitlerinin i¢
meyvelerinde rutin trihidrat miktarlarini sirasiyla 1.63+0.12, 1.65+0.62, 4.18+1.33,
1.324+0.56, 2.40+0.95, 2.68+0.27 pg/g saptarken, English ceviz genotipinde ise
2.68+0.27 ng/g olarak hesaplamislardir. Benzer caligmalarinda, Colaric ve ark.,
(2005); Slatnar ve ark., (2015); Figueroa ve ark., (2017) bu bilesik ile ilgili
herhangi bir sonu¢ rapor etmezlerken, Vu ve ark. (2018) ayrica, siyah ceviz
¢esitlerinin i¢ meyvelerinde rutin trihidrat degeri ortalamalarinin 1.63-4.18 ng/g
araliginda oldugunu vurgulamislardir. Daha 6nceki yillarda yapilan g¢aligmalar
karsilastirildiginda, elde ettigimiz bulgularla benzer sonuglar bulunmasina ragmen
rutin trihidrat igeriginin cesitlerimiz ve genotiplerimizde daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bunlarin sebebi kullanilan gesitlerin farkli olmasinin yani sira
farkli metodoloji uygulamalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yine benzer
caligmalarnda Rahmani ve ark. (2018) 7 farkli ceviz ¢esidinin; KZ7, KZ9, KZ15,
Sebin, Pedro, Chandler c¢esitlerinin i¢ meyvelerinde rutin trihidrat igerigini
sirastyla 1.65, 1.27, 1.75, 1.81, 1.43, 2.75 mg/100g olarak saptamigtir. Sharafati-
Chaleshtori ve ark. (2011) ise, ceviz meyvesinin antibakteriyel etkilere sahip
oldugunu ve kimyasal koruyucularin yerini alabilecegini gdsteren ¢aligmalarinda,
rutin trihidrat esdegeri igerigini 285+12.25 ve 132+1.63 mg/g olarak

saptamislardir.

4.1.6. Farkh Ceviz Cesit ve Popiilasyonlarmmn i¢ Meyve Orneklerinde
Belirlenen Ellajik Asit Icerikleri

Farkli ceviz gesit ve populasyonlarinin meyvelerinden yaklasik 500 mg
ogiitiilmiis i¢ meyve 6rnegi alinarak bu 6rneklerde fenolik bilesik analizleri Kosar
ve ark. (2004)’nin gelistirmis oldugu yonteme goére HPLC cihazi ile UV dedektor
kullanilarak kalitatif ve kantitatif olarak tayin edilmis olup elde edilen veriler

Cizelge 4.1, 4.2, 4.3 ve 4.4’de verilmistir. Ayrica, Sekil 4.26, 4.27, 4.28 ve 4.29’ da
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bazi ceviz gesitleri ile genotiplerinin (WCK (Chandler x Kaplan 86 Melezi), B
(Agik tozlanma), M (Chandler x Siityemez 1) i¢ meyvelerinde ellajik asit igerikleri
dagilim grafigi ile gosterilmistir.

WCK genotiplerinde ellajik asit iceriginin 54.84-138.11 mg/kg arasinda
degisiklik gosterdigi ve en diigiik 54.84 mg/kg ile WCK110’ e, en yiiksek 138.11
mg/kg ile WCK234’ e ait oldugu saptanmistir (Cizelge 4.1.). Sekil 4.26.
incelendiginde 31 adet WCK genotipinin ellajik asit igerikleri 12 adet genotipte
54.84-69.84 mg/kg arasinda bulundugu 11 adet genotipte 69.84-84.84 mg/kg
arasinda bulundugu ve 8 adet WCK genotipinde daha yiiksek miktarlarda ellajik
asit icerigine sahip oldugu saptanmistir. WCK genotiplerinin ebeveynlerinden
Chandler ¢esidinde ellajik asit miktar1 86.83 mg/kg, Kaplan 86 ¢esidinde ise ellajik
asit miktar1 112.39 mg/kg bulunmustur.
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Sekil 4.26. WCK genotiplerinde ellajik asit igeriklerinin dagilim grafigi

Cizelge 4.2. incelendiginde B grubu genotiplerde ellajik asit igeriginin
38.75-144.69 mg/kg arasinda degisiklik gosterdigi ve en diisiik 38.75 mg/kg ile
B62 no’lu genotipe, en yiiksek 144.69 mg/kg ile B41 no’lu genotipe ait oldugu
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saptanmigtir. Sekil 4.26." deki dagilim grafigine gore ellajik asit igerigi
incelendiginde, B grubu genotiplerinden 14 adet genotipte diisiik m