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BEYAN

Bu tez caligmasinin kendi ¢alismam oldugunu, tezin planlanmasindan yazimina kadar
biitlin asamalarda etik dist davranisgtmin olmadigini, bu tezdeki biitiin bilgileri
akademik ve etik kurallar i¢inde elde ettigimi, bu tez calismasiyla elde edilmeyen
bitun bilgi ve yorumlara kaynak gosterdigimi ve bu kaynaklar: da kaynaklar listesine
aldigimi, yine bu tezin c¢alisilmasi ve yazimi sirasinda patent ve telif haklarini ihlal

edici bir davranigimin olmadigini beyan ederim.



TESEKKUR

Bu ¢alismanin, serebral lateralizasyonun voleybol sporuna olan etkilerini anlamak ve
spor bilimlerine katkida bulunmak amaciyla gerceklestirildigini vurgulamak isterim.
Serebral lateralizasyonun bireylerin motor becerileri Gzerindeki rolini ortaya koyarak
voleybol gibi beceriye dayali bir sporda performans gelistirme stratejilerine 151k
tutmast hedeflenmistir. Calisma siiresince karsilastigim zorluklarin {istesinden

gelmemde bana destek olan bir¢ok kisi olmustur.

Bu tez g¢alismasi boyunca, bilgi ve deneyimleriyle beni yonlendiren, akademik
yolculugumda rehberlik eden ve ¢alisma silirecimin her asamasinda sabir ve anlayisla
destek olan degerli danisman hocam Saym Prof. Dr. Mustafa Ozdal’a en derin
stikranlarim1 sunarim. Hocam, gerek bilimsel bilgisi gerekse 6zverili yaklagimi ile bu
calismanin sekillenmesinde ve olgunlagsmasinda 6nemli bir rol oynamistir. Kendisi, bu

stirecte benim i¢in hem bir akademik mentér hem de bir ilham kaynag1 olmustur.

Her seyden 6nce, bu siiregte bana her zaman gii¢ veren, sonsuz sevgi ve anlayislariyla
yanimda olan kiymetli aileme en icten tesekkiirlerimi sunarim. Onlarin dualari,
sabirlar1 ve destegi olmasaydi, bu siirecte ilerlemek benim i¢in ¢ok daha zor olurdu.
Ozellikle yogun ve yorucu ddénemlerde gosterdikleri anlayis benim icin ¢ok

kiymetlidir.

Ayrica, bu siiregte bilgi ve tecriibelerini benimle paylasarak bana yol gosteren, her
thtiyag duydugumda yanimda olan degerli arkadaslarima ve meslektaglarima da
tesekkiir ederim. Aragtirmamin daha saglam bir zemine oturmasini saglayan fikir

aligverislerimiz, benim i¢in 6nemli bir motivasyon kaynagi olmustur.

Son olarak, bu tez ¢alismasini yiiriitiirken bana ilham veren, benimle is birligi yapan
ve bu siirecin her asamasinda emegi gecen tiim bireylere siikranlarimi sunarim.
Calismamin spor bilimleri alanina faydali olmasini ve yeni arastirmalara kapi

aralamasini timit ederim.
Saygi ve tesekkiirlerimle,

Habes KALKAN
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OZET

SEREBRAL LATERALIZASYONUN VOLEYBOL BECERILERINE ETKIiSi

Habes KALKAN

Yiksek Lisans Tezi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali
Tez Danismani: Prof. Dr. Mustafa OZDAL
Ocak 2025, 41 sayfa

Bu ¢aligmanin temel amaci, serebral lateralizasyonun voleybol becerileri lizerindeki
etkilerini kapsamli bir sekilde incelemektir. Beynin sag ve sol hemisferleri arasinda
gerceklesen gorev dagilimi ve bu hemisferlerin bireyin motor becerileri, koordinasyon
kabiliyeti ve refleksleri iizerindeki etkileri, spor performansi acisindan 6nemli bir
arastirma konusu olusturmaktadir. Katilimeilara sosyodemografik bilgi  formu,
lateralizasyon testi ve voleybol beceri anketi kullanilmistir. Toplam 108 katilimciya
ulasilmistir. Elde edilen veriler incelendiginde laterizasyon gruplarina gére voleybol
temel becerileri puanlamalarinin anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir
(p>0.05). Sonug olarak baskin el kullanim durumunun voleybol temel becerilerine bir
etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

Anahtar sozcukler: VVoleybol, lateralizasyon, beceri



ABSTRACT

EFFECT OF CEREBRAL LATERALIZATION ON VOLLEYBALL SKILLS

Habes KALKAN

MSc Thesis, Department of Physical Education and Sport
Supervisor: Prof. Dr. Mustafa OZDAL
January 2025, 41 pages

The main purpose of this study is to comprehensively examine the effects of cerebral
lateralization on volleyball skills. The task distribution between the right and left
hemispheres of the brain and the effects of these hemispheres on the individual's motor
skills, coordination ability and reflexes constitute an important research topic in terms of
sports performance. A sociodemographic information form, lateralization test and
volleyball skill questionnaire were used for the participants. A total of 108 participants
were reached. SPSS package program was used to statistically analyze the data obtained
at the end of the research. When the obtained data were examined, it was seen that there
was no significant difference in volleyball basic skills scores according to lateralization
groups (p>0.05). As a result, it can be said that the dominant hand usage status has no
effect on volleyball basic skills.

Keywords: Volleyball, lateralization, skill



1. GIRIS ve AMAC

Islevsel farkliliklar, beynin karmasik bir organizasyona sahip oldugunu ve belirli
gorevlerin farkli hemisferler tarafindan iistlenildigini gostermektedir. Ornegin, genellikle
dil becerilerinin sol hemisferde, mekansal algi gibi gorevlerin ise sag hemisferde
yogunlasmasi, insan beyninin yiiksek diizeyde 6zellesmis bir yapiya sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu 6zellesme, hem norolojik islevlerin etkinligini artirir hem de

viicut sistemlerinin uyumlu bir sekilde ¢alismasini saglar.

Evrenin en karmasik ve en gizemli yapilarindan biri olan insan beyni, bilim insanlarinin
yiizyillardir siiregelen arastirmalarina ragmen, hala tam anlamiyla ¢oziilememistir. Bu
son derece karmasik yapi, viicudumuzun merkezi sinir sisteminin ana kontrol merkezi
olarak islev gormektedir. Fiziksel olarak kafatasinin giivenli korumasi altinda bulunan
beyin, iki temel yarim kiireden, yani sag ve sol hemisferlerden olusmaktadir. Bu
hemisferler, anatomik olarak benzer goriinseler de islevsel agidan oldukga farkli roller

Ustlenmektedir.

Beynin bu ¢ift yarim kiiresi, adeta bir orkestranin farkli enstriimanlar1 gibi, belirli
gorevlerde uzmanlasmus ve birbirlerini tamamlayan bir sistem sunar. Ornegin, genellikle
sol hemisfer dil, mantik ve analitik diisiince stire¢lerinde etkin rol oynarken, sag hemisfer
daha ¢ok yaraticilik, duygusal algi ve mekéansal farkindalik gibi islevlerde ©ne
cikmaktadir. Bu gorev dagilimi, beynin uyum i¢inde c¢alisan ama ayni zamanda oldukca

farklilagmis bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Beynin iki yarim kiireye ayrilmis bu benzersiz organizasyonu, hem insanin hayatta kalma
becerisini artirmakta hem de karmasik bilissel islevleri mumkun kilmaktadir. Bir yandan
konusma ve yazma gibi ince detayl siiregleri yiiriitiirken, diger yandan sanat eserlerine
hayranlik duymamizi ya da bir problemi yaratici bir sekilde ¢6zmemizi saglayan bu
yapilar, insanin biligsel kapasitesinin derinligini gozler oniine serer. Ancak, bu biiyiik
organizasyonun tam anlamiyla nasil ¢alistig1 hala tam olarak ¢6ziilebilmis degildir. Bu
durum, beynin insanlik i¢in bilimsel bir bilmeceden ¢ok daha fazlas1 oldugunu, varolusun

siirlarint kesfetmemizi saglayan bir kapi araladigini ortaya koymaktadir.



Her spor dalinda performansi artirmak igin bilimsel yaklasimlarin uygulanmasi buytk bir
oneme sahiptir. Sporcularin temel fiziksel yetkinlikleri arasinda yer alan giic,
dayaniklilik, hiz, ¢eviklik, esneklik ve yetenek gibi unsurlar, 6zel olarak tasarlanmig
caligmalar sayesinde en iist seviyeye tasinabilir(1). Cogu arastirmaci, ferdi sporlar
beyzbol (2), tennis (3, 4, 5), eskrim (4), kriket (6) ile bireysel miicadele sporlart olan boks
(7) ve Giires (8) gibi dallarda profesyonel sporcular arasinda sol elini baskin olarak
kullanan sporcularin oraninin oldukca yiiksek oldugunu, ancak birebir rekabetin olmadigi
bireysel spor dallarinda (9) bu oranin diisiik seyrettigini tespit etmislerdir. Sol elin baskin
olarak kullanilmasi, bireyin giinliikk yasam becerilerinden spordaki performansina kadar
bircok alanda avantaj saglayabilen, dikkat ¢ekici bir 6zellik olarak degerlendirilmektedir.
Ancak bu avantajin ortaya cikisi, kisinin yaptigir spor dalinin dogas1 ve gerektirdigi
yetkinliklerle yakindan iliskilidir. Bazi1 spor branslarinda, sol elini daha aktif ve kontrolll
bir sekilde kullanan sporcular, rakiplerine karsi beklenmedik bir Ustlinliik saglayabilirler.
Bunun temel nedeni, solak bireylerin oyun icinde alisilmadik bir agidan hareket etmeleri
ve rakiplerinin bu duruma daha az agina olmasidir. Ornegin, tenis veya masa tenisi gibi
bireysel sporlarda, solak sporcularin vurdugu toplarin farkli bir egri izlemesi, rakiplerinin
tahmin yliriitmesini ve refleks gelistirmesini zorlastirabilir. Benzer sekilde, takim
sporlarinda, 6zellikle futbol veya basketbol gibi dallarda, sol el veya ayagini baskin
kullanan oyuncular, rakip savunmay: sasirtict hamlelerle agabilir. Bu durum, genellikle
sag elini kullanan oyunculara kars1 strateji gelistirmis olan rakipler i¢in beklenmedik bir
zorluk yaratir. Ote yandan, boks ve eskrim gibi yiiz yiize rekabet gerektiren sporlarda da
sol elini kullanan sporcular, rakiplerinin alisilmisin disinda bir pozisyon ve saldir1 agisi
ile karsilasmasina neden olur. Bu tiir spor dallarinda, bir sporcunun sol elini ustalikla
kullanmasi, rakibin dengesi ve refleksleri lizerinde beklenmedik bir baski yaratabilir.
Ayrica, sol el kullaniminin yaygin olmamasi nedeniyle, bu tiir sporcular rakiplerine

kiyasla daha az benzer rakiple karsilasir ve bu durum onlara stratejik bir avantaj saglar.

Tum bu 6rnekler goz 6niine alindiginda, solak olmanin getirdigi avantajlar sadece genetik
bir 6zelligin yansimasi degil, ayn1 zamanda sporun dinamiklerine bagli olarak degisen bir
Ustlinltik olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, bu avantajlarin ortaya ¢ikabilmesi
icin bireyin, sahip oldugu bu dogal 6zelligi etkili bir sekilde gelistirmesi ve spor dalinin

gerekliliklerine uyum saglamasi da biiylik 6nem tasir.



Florian ve arkadagslar1 (2012), bireysel rekabet gerektiren spor branslarinda (6rnegin;
beyzbol, kriket, tenis, masa tenisi) solak sporcularin sag elini kullananlara kiyasla belirgin
bir avantaj elde ettiklerini ortaya koymuslardir. Bu avantajin temel nedeni, solak
sporcularin rakiplerine alisilmadik bir perspektiften hamle yapmalar1 ve rakiplerin bu tiir
hareketlere kars1 daha az deneyime sahip olmalaridir. Ornegin, masa tenisi ve tenis gibi
spor dallarinda solak bir oyuncunun yaptig1 vuruslar ve topun hareket yonii, sag elini
kullanan oyuncular i¢in tahmin edilmesi daha giic bir durum yaratabilir. Saglak
sporcularin ¢ogunlukta oldugu diisiiniildiigiinde, rakipler genellikle sag el hareketlerini
kargilamaya yonelik stratejiler gelistirir. Ancak bir solak sporcu ile karsilagmalari
durumunda bu alisilmig stratejiler yetersiz kalabilir ve solak oyuncular bu sayede
beklenmedik bir avantaj elde edebilirler.Beyzbol ve kriket gibi bireysel performansa
dayali takim sporlarinda da solak oyuncularin avantajlari net bir sekilde goriilmektedir.
Omegin, beyzbolda solak bir vurucunun topa uyguladigi a1 ve hiz, rakip savunma
oyuncularinin dogru pozisyon almasini giiglestirebilir. Krikette ise sol elini kullanan bir
aticinin gonderdigi toplar, rakip oyuncularin hareketlerini 6ngérmesini daha karmasik
hale getirebilir. Bu durum, solak sporcularin oyun i¢inde daha stratejik bir rol
iistlenmelerine olanak tanir.Florian ve ekibinin ¢aligmasinin bir diger dikkat ¢ekici
bulgusu, solakligin yalnizca fiziksel bir avantaj degil, ayn1 zamanda rakiplerin zihinsel
hazirligin1 da zorlayan bir unsur oldugudur. Solak bir rakip karsisinda alisilmis oyun
stratejilerinin disina ¢ikma gerekliligi, sag elini kullanan sporcularin dikkatini ve hizl
karar alma becerilerini olumsuz etkileyebilir. Bu da, solak sporcularin yalnizca fiziksel
degil, ayn1 zamanda zihinsel anlamda da rakipleri lizerinde {stiinliik kurmasina imkan
taniyabilir.Sonu¢ olarak, bu arastirma, sol elini kullanan sporcularin bireysel
karsilagmalardaki avantajlarin1 ortaya koymakla kalmamis, bu avantajlarin sadece dogal
bir ozellik degil, ayn1 zamanda stratejik bir farklilik yaratma kapasitesine de sahip

oldugunu gostermistir (10).

Bu calismanin temel amaci, serebral lateralizasyonun voleybol becerileri iizerindeki
etkilerini kapsamli bir sekilde incelemektir. Beynin sag ve sol hemisferleri arasinda
gergeklesen gorev dagilimi ve bu hemisferlerin bireyin motor becerileri, koordinasyon
kabiliyeti ve refleksleri iizerindeki etkileri, spor performansi acisindan 6nemli bir
arastirma konusu olusturmaktadir. Ozellikle voleybol gibi yiiksek diizeyde koordinasyon,
ceviklik ve hizli karar verme gerektiren bir sporda, serebral lateralizasyonun nasil bir rol

oynadigimi anlamak, sporcularin bireysel performanslarini gelistirmek ve antrenman



streclerini optimize etmek adina onemli bir katki sunabilir. Bu dogrultuda caligsma,
serebral lateralizasyonun voleybol becerileri iizerindeki etkilerini degerlendirirken,
sporcularin baskin el ve hemisfer tercihlerini, motor kontrol mekanizmalarini, topa
vurma, pas verme, blok yapma gibi temel tekniklerdeki basar1 diizeylerini ve oyun icinde
stratejik karar alma siireclerini de ele almay1 hedeflemektedir. Ayrica, saglak ve solak
sporcular arasinda performans farkliliklarinin  olup olmadigin1  arastirarak,
lateralizasyonun voleybol becerilerine ne 6l¢iide katkida bulundugunu ortaya koymay1
amaclamaktadir. Bu amagla elde edilen bulgularin, hem sporcularin bireysel antrenman
programlarinin daha bilimsel bir temele dayandirilmasina hem de antrendrlerin,
oyuncularinin dogal yeteneklerini ve lateralizasyon 6zelliklerini dikkate alarak daha etkili
stratejiler gelistirmesine olanak saglamasi beklenmektedir. Caligma, ayni zamanda
serebral lateralizasyonun sporda performans Gzerindeki rolline dair literatiire yeni ve

degerli bilgiler sunmay1 amaglamaktadir.



2. GENEL BILGILER

2.1.Voleybol

Voleybol, bireyin hem fiziksel hem de psikolojik gelisimine katkida bulunan, ayni
zamanda sosyal becerilerini guclendiren bir spor dali olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu spor,
oyuncularin kisiliklerini sekillendirmede 6nemli bir rol oynar ve bireysel 6zelliklerin
yani sira takim i¢inde uyumlu bir sekilde ¢alisma becerisini gelistirmeye yardimei olur.
Voleybol, bir yandan oyuncularin stratejik diisiinme, hizli karar verme ve problem
¢ozme gibi zihinsel yetkinliklerini artirirken, diger yandan grup dinamikleri icerisinde
sorumluluk almayi, dayanismay1 ve ortak bir hedef i¢in miicadele etmeyi tegvik eder.
Takim sporlarinin genelinde oldugu gibi voleybolda da oyuncular, ortak bir amag
dogrultusunda hareket ederek kolektif basari i¢in bireysel katkilarini en {ist diizeye
cikarmay1r Ogrenirler. Ancak voleybolun bu anlamda benzersiz bir yonii, her
oyuncunun sahada belirli bir pozisyonda aktif bir sekilde gorev almasi ve topun surekli
hareket halinde oldugu dinamik bir oyun yapisina sahip olmasidir. Bu durum,
oyuncularin hem kendi rollerini en iyi sekilde yerine getirmelerini hem de takim
arkadaslariyla etkili bir iletisim kurarak koordinasyon i¢inde hareket etmelerini
gerektirir. Voleybolun birey Gzerindeki olumlu etkileri, sadece fiziksel veya zihinsel
yonlerle sinirh degildir. Oyuncular, mag sirasinda karsilastiklar: zorluklar1 asarak ve
rekabet¢i bir ortamda kendilerini kanitlayarak 6zgiivenlerini giiclendirirler. Ayrica,
oyun icinde aldiklar1 sorumluluklar ve karsilikli destek mekanizmalari, bireylerin
toplu halde ¢alisma yeteneklerini ve miicadele azimlerini 6nemli 6l¢iide artirir. Bu
spor, bireylerin stres yonetimi, duygusal denge ve disiplin gibi hayati beceriler
kazanmalarina da olanak tanir. onug olarak, voleybol yalnizca fiziksel yeteneklerin
sergilendigi bir spor dali olmaktan ¢ok, bireyin zekasini, kisiligini ve sosyal
etkilesimlerini gelistiren, 6zglveni artiran ve takim ruhunu besleyen bir yasam pratigi
olarak tanimlanabilir. Hem bireysel hem de toplumsal kazanimlar agisindan degerli bir
spor olan voleybol, sporcunun hayatina uzun vadeli katkilar saglayan bir platform

sunar.

Dunya genelinde buyik bir ilgi goren voleybol, sure kisitlamasi olmaksizin oynanan,
giic, hiz, ceviklik, esneklik, dayaniklilik ve sigrama gibi 6zel becerilere dayanan,

yuksek tempolu ve fiziksel agidan oldukca etkili bir spor dalidir. (11). Baska bir bakis
7



acisiyla belirtecek olursak Gokten’e (2016) gore, yiiksek tempodaki hareketler
icerisinde diisiik tempodaki aktivite ve toparlanma araliklarinin da bulundugu, taktik
ve tekniksel beceriye mutlaka gereksinim duyulan bir spor dal1 seklinde tanimlanan ve
iist seviyedeki becerileri gerektiren bir spordur (12). Diger bir deyisle voleybol alt1
kisiden olusan takim halinde file 6nlinde oynanan oyundur. Oyuncular yer degistirme,
rakip oyuncudan gelen topu karsilama gibi Ozelliklere sahip olmalidir. Yani
voleybolda amag, topu kendi sahasina diismesini engellemek ve en fazla ii¢ vurusla
rakip sahaya diismesini saglamaktir (13). Bunun i¢in oyuncular 6ncesinde siki bir
antrenman yapmalar1 gerekmektedir. Ciinkii voleybolda oyuncular saniyeler i¢inde
karar verip planlama yapmak zorundadir. Bu nedenle voleybol, grup icinde
sorumluluk alip, takimla es zamanl hareket edebilmeyi, sorumluluk almayzi, isbirligi
icinde olmayi, lider vasfini tasiyabilmeyi veya lidere uyum saglayabilmeyi, 6zglvenli

olmay1, dogru ve zamaninda karar verebilmenin gerekli oldugu bir spor bransidir (14).
2.1.1. Voleybolun tarihgesi

Voleybol Diinya’da ve iilkemizde oldukca popiiler sporlardan biridir. Ilk olarak
voleybolun Diinya’daki tarih¢esine bakacak olursak; 1891 yilinda James Naismith
adinda Geng Erkekler Hristiyanlar Birligi (Young Men’s Christian Association)
egitmeni insanlarin cani sikilmamast i¢in basketbolu ortaya ¢ikarmustir. 1895 yilinda,
sporun yorucu dogasi insanlara zorlayici gelmeye basladiginda, beden egitimi
ogretmeni William G. Morgan tarafindan yeni bir oyun gelistirilmistir. Bu oyun, spor
salonlarinda basketbol topunun i¢ kism1 ve bir tenis filesi kullanilarak oynanmis ve
baslangigta “Mintonette” olarak adlandirilmistir (15).1896 yilinda Holyoke sehrinde,
Geng Erkekler Hristiyanlar Birligi (Young Men’s Christian Association - YMCA)
egitmenlerinin katildig1 bir toplantida, oyunun gelistirilmesine karar verilmis ve Prof.
Albert T. Halstead’1n Onerisiyle “Mintonette” ad1, “Volley-ball” olarak degistirilmistir
(16).Oyunun kurallart ilk kez tasarimcist William G. Morgan tarafindan belirlenmis
ve 1916 yilinda ilk voleybol kurallar kitabt yayimlanmistir. Bu kitabin
yayimlanmasindan alt1 y1l sonra, YMCA ilk resmi voleybol maglarin1 diizenlemis ve
bu maglarda oyunu 5 kisilik takimlarla, en fazla iki pas hakki ve doniis zorunlulugu

kurallariyla oynatmistir (15).



Zamanla kurallarin gelismesiyle birlikte, voleybol 6nemli bir spor dali haline
gelmistir. Baglangicta eglence ve zaman gecgirme amaciyla oynanan bu aktivite,
igerdigi rekabet unsurlar1 sayesinde yeni bir spor olarak kabul gérmiistiir (16). YMCA
ve Universiteler Ulusal Spor Birligi'nde (NCAA) hizla popiilerlik kazanan voleybol,
I. Dilinya Savas1 sirasinda ABD askerleri araciligiyla Avrupa’ya da taginmistir.

Voleybol, ¢esitli Ulkelerde uzun yillar boyunca bagimsiz bir sekilde gelistikten sonra,
1947 yilinda Paris'te Uluslararast Voleybol Federasyonu (FIVB) kurulmustur. ilk
Diinya Sampiyonasi erkeklerde 1949°da, kadinlarda ise 1952°de diizenlenmistir (17)
(URL-1). Bu 6nemli adimlar sayesinde voleybol, kiiresel ¢apta etkili bir spor dal
haline gelmistir.Zeka ve temel motor becerilerin bir arada kullanildig1 bir spor olarak
kabul edilen voleybol, zaman i¢inde bir¢ok degisim gecirerek giiniimiizdeki modern
haline ulasmistir (18). Ayn1 zamanda, lilkemizde de biiyiik ilgi géren popiiler spor

dallarindan biri olmay1 basarmistir.

Ulkemizde voleybol, 1919-1925 yillar1 arasinda YMCA’nin Amerikali Miidiirii Dr.
Deaver tarafindan dernek spor salonlarinda tanitilarak beden egitimi 6gretmenlerimize
ogretilmistir. Istanbul’un Cagaloglu semtinde yer alan Erkek Muallim Mektebi’nde
beden egitimi 6gretmeni olan Selim Sirr1 Tarcan, bu sporu bedensel kabiliyetleri
gelistiren bir etkinlik olarak degerlendirmis ve 6grencilerine 6gretmistir. Mezun olan
ogrenciler araciligiyla voleybol kisa slirede yayginlik kazanmistir.Daha sonra Kabatas
Erkek, Vefa, Galatasaray, Pertevniyal ve Haydarpasa gibi liselerde de oynanmaya
baslanmig, Selim Sirr1 Tarcan’in 6grencileri tarafindan tiim iilkeye tanitilmistir (16).
Ulke genelinde hizla yayilan voleybol, iiniversitelerde de oynanmaya baslanmis ve bu

stirecte voleybol kuliiplerinin kurulmasina onciiliik etmistir (19).

Tirkiye'de 1924-1948 yillar1 arasinda bolgesel diizeyde diizenlenen voleybol
turnuvalari, 1948-1970 yillar1 arasinda “Tiirkiye Voleybol Sampiyonast” adiyla
organize edilmistir. 1970-1971 sezonunda erkeklerde, 1984-1985 sezonunda ise
kadinlarda “Tiirkiye Deplasmanli Voleybol Ligi” olarak oynanmaya baglanmistir.
Tiirkiye'nin voleybol bransindaki ilk uluslararasi resmi karsilasmasi, Erkek Milli
Takimi tarafindan 1956 yilinda Paris'te diizenlenen “Erkekler Diinya Voleybol
Sampiyonasi”nda gerceklestirilmistir. Kadin Milli Takimi ise 1957 yilinda

“Uluslararas1 Istanbul Turnuvasi” kapsaminda ilk uluslararas1 miisabakasini
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oynamistir.1958 yilinda Voleybol-Eltopu Federasyonu adiyla kurulan Trkiye
Voleybol Federasyonu (TVF), 28 Ekim 2004 tarihinde 6zerk bir yapiya kavusmustur.

Tiirkiye Voleybol Federasyonu Tiirkiye’de voleybol faaliyetlerini resmi olarak
yiriiten onemli bir kurumdur. Merkezi Ankara’da bulunan federasyon ayrica
Uluslararas1 Voleybol Federasyonu (FIVB), Avrupa VVoleybol Konfederasyonu (CEV)
ve Balkan Voleybol Birligi (BVA) resmi liyesidir.

Turkiye, voleybol bransinda milli takimlartyla kadinlarda A, 23 yas alti, 20 yas alt1, 18
yas alt1 ve 16 yas alt1 kategorilerinde; erkeklerde ise A, 23 yas alt1, 21 yas alt1, 19 yas
alt1 ve 17 yas alt1 kategorilerinde ulusal ve uluslararasi resmi ve 6zel miisabakalarda
yer alarak llkemizi temsil etmektedir. Plaj voleybolunda ise milli takimlarimiz;
bliylikler, 22 yas alti, 20 yas alt1 ve 18 yas alt1 kategorilerinde kadin ve erkek
takimlartyla miicadele etmektedir. Ayrica, 2017 yilinda Kar Voleybolu da bu alanda
yapilan miisabakalara dahil edilmistir (URL-2). https://tvf.org.tr/tarihce/ (20)

Bugun, voleybol tim diinyada buytk bir ilgi ve populerlik kazanarak en ¢ok sevilen
spor branglarindan biri haline gelmistir. Uluslararasi Voleybol Federasyonu (FIVB),
165 ulusal federasyon ve 150 milyon aktif sporcusuyla biyuk bir organizasyon olarak

voleybolun kiiresel capta gelismesine katki saglamaktadir (21,22).

2.1.2. Voleybol oyun yapisi

Spor oyunlarinin en belirgin 6zelligi, rakipler arasindaki miicadeledir. Sporcular,
kazanmak ya da kaybetmemek i¢in birbirleriyle kiyasiya rekabet ederler. Voleybol,
tamamen bu miicadeleye dayali bir oyundur (22). Sporun temelinde bulunan micadele
ve rekabet unsurlari, bireylerin fiziksel ve zihinsel sinirlarini zorlamalarina imkan
verirken, ayn1 zamanda spora bilyiik bir heyecan ve enerji katar. Ozellikle voleybol
gibi takim oyunlarinda bu rekabetci ruh ¢ok daha belirgin bir sekilde kendini gosterir.
Voleybol, sadece fiziksel becerilerin sergilendigi bir oyun olmanin 6tesine gecerek,
aynt zamanda stratejik diisiinme, etkili takim ¢alismasi ve hizli karar alma
yeteneklerini de 6n plana ¢ikarir. Oyuncular, sahada hem bireysel performanslarimi
hem de ekip uyumlarin1 siarken, bu spor dali, miicadele ruhunun en yogun bigimde
hissedildigi bir alan olusturur. Rakip takimlarla yapilan bu stratejik ¢ekisme, hem
kazanma arzusunu hem de kaybetmeme kararliligin1 surekli olarak harekete gegcirir ve

sporseverlere unutulmaz anlar sunar. Voleybol, bu yoOnleriyle sporun temel

10


https://tvf.org.tr/tarihce/

dinamiklerini en etkileyici sekilde yansitan, heyecan ve rekabetin birlestigi benzersiz

bir platformdur.

Voleybol, sahip oldugu sik ve hizli degisen oyun dinamikleriyle diger spor dallarindan
belirgin bir sekilde ayrilmaktadir. Oyunun dogasi geregi, her bir oyuncunun topa
temast, Sahadaki mevcut durumun ¢ozulmesini gerektirirken ayn1 zamanda hem kendi
takimindaki hem de rakip takimindaki oyuncular igin yeni bir oyun durumu yaratir. Bu
stirekli degisim, oyuncularin sadece bireysel yeteneklerini degil, ayn1 zamanda takim
icerisindeki koordinasyon ve uyum becerilerini de 6n plana ¢ikarmalarini zorunlu
kilar. Oyuncularin hizli bir sekilde mevcut durumu analiz edip ¢éziim iiretmeleri,

voleybolun dinamik yapisini belirleyen temel unsurlardan biridir.

Her oyun durumu, takim arkadaslariyla saglanan isbirligi sayesinde c¢oziiliir ve
genellikle bir oyuncunun bireysel hareketiyle, bazi durumlarda ise blok gibi kolektif
bir ¢cabayla sonuglanir. Blok hareketinde birden fazla oyuncunun es zamanl katilimi
gerekebilir, bu da takim ¢alismasinin 6nemini vurgular. Oyuncularin bu durumlari
cozmek icin sergiledikleri teknik hareketlere beceri ad1 verilir. Bu beceriler, oyunun
hem stratejik hem de fiziksel boyutlarini sekillendiren temel yap1 taslaridir.
Voleybolun benzersiz yapisi, hizli ve dogru karar alma yetenegi ile fiziksel
performansi birlestirerek, sahada her an yeni bir meydan okuma sunar ve bu yoniyle

diger spor dallarindan ayrilir.

Voleybol, smag, blok, smag servisi ve sigrayarak oyun kurma gibi sigrama odakl
teknik unsurlar barindirir. Bu tekniklerin gelismesi ve otomatiklesmesi i¢in yillarca

siren tekrarlanan calismalar ve antrenmanlar sarttir (23).
2.1.3. Voleybolda teknikler

Gunumuzde bir voleybol takiminda toplamda 12 oyuncu bulunur, bunlar 6 as oyuncu
ve 6 yedek oyuncu olarak gorev alir. File yiiksekligi kadinlarda 2.24 metre, erkeklerde
ise 2.43 metre olarak belirlenmistir. Mag sirasinda, karsilasmayi bir bas antrenor ve
bir yardime1 antrendr yonetir. Ug set kazanan takim mag1 galip tamamlar. Ancak rakip
takim bir set alip mag1 esitlerse, dordiincii set oynanir ve 2-2'lik esitlik durumunda

belirleyici besinci set yapilir. Oynanan her sette amag, rakip takimin sayisindan iKi
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fazla say1 yaparak seti kazanmaktir. Ancak 25 sayiya kadar oynanan setler, iki say1

farkla devam eder ve besinci set oynandiginda 15 sayiya kadar oynanir (18).

Voleybol oyununda her puan, bir rallinin sonunda kazanilir. Ralli, her zaman bir servis
atistyla baglar. Servisi kullanan oyuncu, kurallara uygun bir sekilde topu file tizerinden
ve biyik arasindan atar. Oyun, takimda bir oyuncu hata yapana kadar devam eder. Hata
yapan takim, ralliyi kazanarak bir say1 ve servis avantaji elde eder. Rakip takimin
hiicumlarina ise kafa vuruslari, bloklar ve planjonlarla karsilik verilir (24). Voleybolun
onemli 6zelliklerinden biri, ¢esitli oyun durumlarinda farkli tekniklerin hizla birbirini
takip etmesi ve bu hizli degisimlerin uyum icinde gergeklesmesidir. ilk bakista
karmasik ve sasirtict goriinen bu oyun, teknik hamlelerin ardisikligiyla bir sona ulasir
ve bu siire¢ tesadiifi degildir (25). Diger popiiler sporlarla karsilastirildiginda
voleybolun farklar1 dikkat gekicidir. Ornegin, voleybolda oyuncular topu uzun siire
tutamaz ya da kaybettikleri topu tekrar geri almayir basaramazlar. Bu nedenle,
oyuncunun topa yaptigi her temasi, oyunun sonucunu belirleyen en kritik faktorlerden
biri haline gelir (26).

Voleybol, hem zihinsel hem de fiziksel becerilerin 6n planda oldugu, gesitli tekniklere
sahip onemli bir spor dalidir. Bu spor, servis, parmak pas, manget pas, smag, blok ve
plonjon olmak Uzere alt1 temel beceriden olusur (13). Bu teknikler, voleybol oyununda
belirli kurallar ¢ercevesinde uygulanmaktadir. Voleybol, rakiplerle dogrudan
carpismanin olmadigi, ancak akil ve stratejinin yogun olarak kullanildig:i bir spor
dalidir. Oyunun amaci, kendi sahanizda topun yere diismesini engelleyip, topu

rakibinizin sahasina diistirmektir (27).

Voleybol temel teknikler bakimindan olduk¢a 6nemli ve ayni zamanda cesitli
becerilere sahip spor dalidir. Voleybol; servis, parmak pas, manset pas, smag, blok ve
plonjon teknigi olmak {izere alt1 temel beceriden olusmaktadir (13). Voleybolda bu
teknikler belirli kurallar iginde somutlastirilmistir. Bu anlamda voleybol akil ve gliciin
on planda tutuldugu, rakiple carpismanin olmadigi bir spor dalidir. Oyunun amaci,
sahanizdaki topun yere ¢arpmasini engellemek ve topu rakibinizin kutusuna atmaktir

Q7).
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2.1.3.1. Servis

Voleybol oyunu, her seyden dnce bir oyuncunun servis atigiyla baslar (28). Servis,
oyuncunun tek el veya tek koluyla topa vurup, topu oyuna sokmasidir. Hakem didiigii
ve igaretiyle servis atiginin yapilmasi gerektigi belirtilir. Modern voleybolda servis,
takimun ilk hilcum hamlesi olarak kabul edilmektedir (16). Iyi bir servis, magta takimin
avantaj kazanmas1 agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Servis atis1, farkli tekniklerle
yapilabilir ve kullanilan hareketler, duruma gore degisiklik gosterebilir. En yaygin
servis tirleri arasinda tenis servisi, Japon (kayan) yiizen servis ve smag servisi bulunur
(19).

Voleybolda farkli servis teknikleri vardir. Servis atarken top once havaya atilir ve
sahanin dip ¢izgisine degmeden, tek bir atisla file {izerinden rakip sahaya gonderilir.
Bazi1 kaynaklarda gesitli servis tiirleri siralanmis olsa da, tenis servisi ve sut servisi

genellikle iist diizey voleybol magclarinda tercih edilmektedir (29, 30).

2.1.3.2. Parmak Pas

Parmak pas, topu istenilen hedefe yonlendirmek icin parmaklar, eller, kollar ve tim
viicut kullanilarak yapilan bir tekniktir (19). Bu teknik, voleybolun en yaygin
kullanilan becerisi olma 6zelligine sahiptir ve topun hedeflenen bolgeye en etkili
sekilde iletilmesini saglar (31). Parmak pas, voleybolda ¢esitli amaglarla
uygulanmaktadir. Genellikle, yumusak ve havadan gelen servisleri karsilamak,
pasorlerin ve diger oyuncularin paslagsmasi sirasinda ve bazen de oyun diizeni

saglanamadiginda son topu rakip sahaya gondermek icin kullanilir (18).

Parmak pasin voleybolda bircok dnemi bulunmaktadir. Bagka bir deyisle belirtecek
olursak parmak pasin 6nemi viicudun, vurusun yapilacagi ya da pasla atilacagi yone

dogru 6nceden ¢evrilmesidir (32).
Parmak pas voleybol tekniginde en 6nemli temsilcisi pasordiir. Pasor diger takim

oyuncularina nazaran bu teknigi en iyi sekilde uygulamasi gerekmektedir. Ciinkii

pasor voleybol oyununda oyun kurucu gorevini tstlenmektedir.
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2.1.3.3. Manset pas

Manset pas teknigi ilk kez rakibinin yaptigi sert hiicumlari ve etkili servisleri mansetle
kargilayan Japonlar tarafindan 1960 yilinda Brezilya'daki Diinya Sampiyonasinda
etkili bir sekilde kullanilmistir. 1966 yilinda ise Uluslararast Voleybol Federasyonu
Prag’daki bir toplantida bu teknigin oyuna eklenmesine ve uygulanmaya baslanmasina

karar vermistir. (33).

Manset pas, voleybolun temel savunma tekniklerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
teknik, genellikle bir servis alirken, rakip saldirisini savunurken ve bazen bir pasérden
ya da bagka bir oyuncudan pas alirken kullanilmaktadir. Manset pas uygularken,
ayaklarin omuz genisliginde agik tutulmasi, dizlerin hafif¢e bikilmesi ve viicudun 6ne

dogru egilmesi gerektigi belirtilmektedir (25, 29).

Manset pas genel olarak servis karsilama esnasinda kullanilmaktadir. Top, servis
kargilama sirasinda manset pas teknigiyle birlikte pasore yeterli yiikseklik ve hizda
iletilirse, kullanilan hiicum sekline bagli olarak takimin bircok farkli varyasyonda
hamle yapmasin1 miimkiin hale getirmektedir. Pasore gelen iyi bir manget, pasoriin

etkili oyun kurmasina imkan saglamaktadir. (21).

Mangset pas, voleybol oyununda takimin yapacagi hiicumda kullanilan en 6nemli temel
tekniktir. Kurulacak oyun tarzi ve hiicum temposu, takimin dogru bir sekilde defans
yapma becerisine baglidir. Pasor tarafindan etkili bir sekilde oyun kurup, hiicum
yapacak oyuncularn etkin sekilde atak yapmalarinin en 6nemli sart1 diizgiin ve dogru

teknikle alinan manset pastir (34).

2.1.3.4. Smag

Voleybolda seyirciye en fazla heyecan veren ve oyunun daha dinamik hale gelmesini
saglayan smag, topu hizla rakip sahaya gondermek icin sert bir sekilde vurularak puan
kazanmay1 amaglayan en etkili hiicum teknigidir (19). Voleybol severler bu teknige
blyuk ilgi gostermektedir. Smag teknigi, rakibin saha dizenine, bos alanlara, bloklara

ve topun istenen hedef bolgesine gore degiskenlik gosterebilmektedir.
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Smag yerlestirme ve yerlestirme teknikleri, smag¢ hareketinin mekanik olarak
gerceklestirildigi ancak plase ile sonlandirildigr farkli agamalar1 da igerebilmektedir

(18).

Voleyboldaki en énemli ve en populer tekniklerden biri olan smag, belirli bir hazirlik
sureci gerektirir: kogsma, son adim, sigrama, geri agilma, 6ne kapanma, topa dokunma
ve yere diisme adimlar1 dizisi takip edilerek uygulanir (35, 29). Voleybolun kesfinden
sekiz yil sonra, Filipinler'de 1913'te gerceklestirilen Uzak Asya Oyunlari’nda ilk kez
smag¢ teknigi kullanilmistir (24).

2.1.3.5. Blok

Voleybol kurallarina gore, topa blokla dokunmak bir vurus olarak kabul edilmez ve bu
hareket bir takimin ¢ vurus hakkindan sayilmaz. Blok yapan oyuncu, topa ikinci kez
vurma hakkina sahiptir. Blok, voleybolda bir oyuncunun topa iki kez dokunmasina
izin veren Ozel bir tekniktir (19). Engelleme tekniklerinde oyuncular, blok yapmak
istedikleri alana dogru yaklasirken yan adimlar, ¢apraz adimlar ve sma¢ adimlari gibi

cesitli hareketleri kullanirlar (19).

Blok teknigi, kars1 takimdaki oyuncunun saldirisin1 engellemek amaciyla uygulanir.
Bu teknik, top takibi ve Onceden yapilmasi gereken hazirliklar nedeniyle 6nemli,
karmasik ve zorlayicidir (36, 37). Blok yaparken birgok unsuru dikkate almak gerekir.
Uygulama sirasinda ayaklar omuz genisliginde agik olmali, dizler hafif biikiilmeli,
viicut agirlign ayak parmak uglarinda olmali, eller omuz hizasinda karsi sahaya
bakacak sekilde yerlestirilmeli ve 6n kollar filenin paralelinde olmalidir. Viicudun
etkili kullanilabilmesi i¢in kollar biikiilmeli, dirsekler baslangi¢c pozisyonundan
viicuda yakin bir sekilde geriye ¢ekilmeli ve dizlerden ¢okerek tiim viicut ayn1 anda
yukar1 dogru cekilmelidir. Teknigin en verimli sekilde uygulanabilmesi igin eller

filenin iistiinden kars1 sahaya hizli, diizgiin ve yiiksek sekilde ge¢melidir.

Blok, zamanlamasinin ayarlanmasi ile birlikte blok hareketi, omuzlarin 6ne alinmasi,
kollarin dirseklerden kilitlenmesi ve ellerin bileklerden sabitlenmesi ile en dogru
sekilde tamamlanir ve diisis saglanmalidir. Blok hareketinde topa vurus

yapilmamalidir (38).
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2.1.3.6. Plonjon Teknigi

Pronjeon, bir oyuncunun hizli bir miidahale ile topu tekrar oyuna sokmak i¢in adim
atarak, yuvarlanarak veya benzer bir diisme hareketiyle gergeklestirdigi bir tekniktir
(31). Oyunun devam etmesini saglamak i¢in topun diistiigii yone bagli olarak farkli
plonjon ¢esitleri uygulanir. Bu hareketin yirutilme yonu gesitli sekillerde olabilir

(19). Plonjonun (g farkl: tlrd bulunmaktadir.

One plonjon (dalma), yuvarlanma teknigi (rulo) ve yana plonjon (omuzdan ters takla).
Planjon ¢esitlerinden yuvarlanma, ani gelisen durumlarda topla oynamak, defansif bir
kurtarig yapmak i¢in kullanilirken, bu teknigin uygulanmasinda hizlica toparlanilarak,
hazir konuma geri doniiliir. Bu teknik uygulanirken kollar ve eller, avug icleri yukari
bakacak sekilde viicudun énundedir. Teknik uygulanirken topun yénune hizli bir veya
iki adim atilir. Oyuncu, topa yeterince yaklastiginda iki ya da tek kolunu kullanarak
topa temas etmesi gerekir.. Temastan sonra oyuncu, vicudu aniden durdurmaya
calismak yerine viicudun momentumunu emmesi i¢in distaki elinin zeminde
kaymasina izin vermelidir. Dizin, yere carpmamasi igin disa dondurilmesi 6nemlidir.

Oyuncu diger bacagini uzatarak sirt iistii yuvarlanip donmelidir (39).

2.2. Lateralizasyon

Viicudumuzda sag ve sol arasindaki farklara veya bir yapinin ya da fonksiyonun bir
tarafta daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmasina lateralizasyon (ya da lateral asimetri)
denir (40). Baska bir deyisle, lateralizasyon, gérme, duyma gibi duyusal fonksiyonlar
veya el ve ayak gibi motor becerilerle ilgili viicudun bir tarafinin tutarhi bir sekilde
tercih edilmesi ve ustaca kullanilmasi olarak tanimlanabilir (41). Lateralizasyon
hakkinda bir¢cok soru sorulmustur. Bu sorulardan en Onemlisi, lateralizasyonun
biyolojik kokenli mi yoksa kiiltiirin bir iirinii mii oldugudur. Bu sorunun koékeni
Ilk¢ag filozoflar1 Platon ve Aristoteles'e kadar gitmektedir. Platon sag el baskinligin
erken deneyime atfederken, Aristoteles, bunun viicudun sag tarafinin temel
istiinliigiiniin bir tezahiirii oldugunu diisiinmektedir. Tartigma tarih boyunca devam
etmistir. Ancak kanitlarin ¢ogu, sag el baskinligmin kiltiir tarafindan

sekillendirilmedigini, daha ziyade "sag elini kullanan diinyamizin" biyolojik bir
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sonucu oldugunu gostermektedir (42). Bu anlamda laterizasyona bakabilmek i¢in el
tercihine bakilir. El tercihi, giinliik yasantimizda yemek yerken ¢atal bigak kullanma,
yaz1 yazma, resim c¢izme gibi aktivitelerde sag veya sol eli segme durumu ile tanimlanir
(43). Secilen el ise "baskin el" olarak adlandirilir. Genel olarak, insanlarin
yaklasik %95'inde el islevini yoneten motor bolgeler beynin sol yarim kiiresinde daha
baskin sekilde yer alir. Bu nedenle, cogu insan sag elini tercih etmekte ve genellikle

bu eli kullanmaktadir (44).

Gliniimiizde insanlarin hangi eli baskin olarak kullanacaklarini etkileyen cesitli
faktorler bulunmaktadir. Bu tercihin belirlenmesinde genellikle genetik ve sosyolojik
faktorlerin 6nemli rol oynadigi vurgulanmaktadir. Yapilan bir¢ok arastirmada,
bireylerin baskin el secimlerinin aileden gelen yonlendirmelerle, yani genetik mirasla

sekillendigi tespit edilmistir (45).

Lateralizasyonun gebelikte anne karnindaki ceninin seg¢imleriyle basladigi
diistiniilmektedir. Buradaki se¢imin etki diizeyinin %10-20 oldugu dogum sonrasi
cevresel etmenlerin ise %80- 90 diizeyinde rol oynadigi One siiriilmiistiir. Ayrica
gorevlerin karmasiklik diizeyi ve benzeri etkilerin de baskinlik tercihine etki ettigi

belirtilmektedir. (46).

Serebral lateralizasyon, beynin sag ve sol yarim kiireleri arasinda anatomik ve
fonksiyonel farkliliklarin ortaya c¢ikmasi olarak tanimlanir (47). Beyin yarim
kiirelerinde, simetrik olarak yerlesen merkezlerin anatomik olarak viicudun iki
simetrik tarafi ile capraz baglantilar kurdugu bilinmektedir (48). Bu baglamda, daha
gelismis olan yarim kiire "baskin yarim kiire" olarak adlandirilir ve bu yarim kiire
tarafindan kontrol edilen el, genellikle diger eldeki motor becerilerden daha iistiin

performans gosterir (49).

El baskinliginin gelisimi konusunda, hem genetik hem de sosyo-kulturel faktorlerin
etkili oldugu ¢esitli ¢alismalar mevcuttur. Ancak, genetik etkinin etkisi genis 6l¢iide
kabul edilmektedir. Genetik faktoriin en 6nemli gostergesi, aile iiyeleri arasinda el

kullanimindaki baskinlik egilimlerinin benzerligi olarak 6ne ¢ikmaktadir (45).
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Sporcularda, her iki el ve ayagin esit sekilde kullanilabilmesi, basari i¢in dnemli bir
gereklilik olarak ifade edilmektedir. Son yillarda yapilan lateralizasyon
arastirmalarinda, el ve ayak tercihinin tek basina basariy1 belirlemedigi ortaya konmus
olsa da, antrenmanla baskin olmayan tarafin performansinin artirilabilecegi yoniinde
bulgular bulunmaktadir (50). Her iki elini de aymi ustalikla kullanabilen bireyler
"ambidekster" olarak tanimlanir (51).

Arastirmalar, futbolcularin her iki ayagmi da en iyi sekilde kullanmalarinin,
giinlimiizde tercih edilen bir 6zellik oldugunu ve futbol tekniklerinin her iki ayakla
mikkemmel bir sekilde O6grenilmesinin 6nemini vurgulamaktadir. Ayni sekilde,
basketbolda da basarili olmak i¢in teknik ve taktik becerilerin yani sira sporcularin

fiziksel 6zelliklerinin avantajlarinin ve el baskinliginin da rolii biiyiiktiir (52).

Bazi sporlarda ise her iki el ve sol elin kullanimi, 6zellikle basketbol, hentbol,
voleybol, boks ve giires gibi branglarda biliyiik avantajlar saglamakta oldugu
belirtilmistir (53).

2.2.1. Lateralizasyon ve hastaliklar

Beynin yapisal 6zelliklerine dair bilgilerdeki artis, bazi patolojiler ile lateralizasyon
arasindaki iligkilerin daha iyi anlasilmasini saglamaktadir. Sizofreni ve biyolojik
faktorler arasindaki baglantiyr inceleyen arastirmalar, bu karmasik ndropsikiyatrik
bozuklugun yalnizca psikolojik yonleriyle degil, ayn1 zamanda fizyolojik ve nérolojik
farkliklartyla ilgili de 6nemli veriler sunmaktadir. Dane ve arkadaslarinin (2008)
yaptig1 ¢alismada, sizofreni tanist almis bireylerde toplumun geri kalanina kiyasla Gift
el kullaniminin, sol g6z baskinliginin ve ¢apraz el-g6z hakimiyetinin daha fazla oldugu
gozlemlenmistir. Bu durum, sizofrenide beyin yarim kiireleri arasindaki gorev
dagiliminin farkli isleyebilecegini ve lateralizasyon sureclerinin anormal olabilecegini
gostermektedir. Bu tiir sapmalar, beynin motor kontrol, algisal islevler ve lateralize

ndrolojik yapilarla ilgili mekanizmalarindaki farkliliklar isaret ediyor olabilir (54).

Benzer sekilde, goz i¢i basinci lizerine yapilan ¢alismalar, lateralizasyon ve el tercihi
ile biyolojik sliregler arasindaki karmasik iliskiyi daha ayrintili bir sekilde
incelemektedir. Dane ve arkadaslarinin (2003) arastirmasi, sag elini ve sag gdziinii

baskin sekilde kullanan bireylerde sag g0z i¢i basincinin sol goze oranla daha yiiksek
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oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, lateralizasyonun sadece motor beceriler ve
algisal islevlerle degil, ayn1 zamanda fizyolojik parametrelerle de baglantili
olabilecegini gdstermektedir. ilging bir sekilde, aym ¢alismada sol elini kullanan
bireylerde gbz ici basinglarinin, saglak bireylere gore anlamli derecede daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica, el tercihi ile goz i¢i basinglari arasinda negatif bir iliski
saptanmistir; bu da el tercihlerinin goz sagligi ve fizyolojik denge iizerinde etkili

olabilecegini diistindlirmektedir (55).

Bu bulgulara dayanarak, lateralizasyonun fizyolojik islevlerle iliskili karmasik bir
mekanizma oldugu ve bireyin norolojik yapisina bagl olarak farkli yonlerde etkiler
gosterebilecegi sOylenebilir. Sizofreni hastalarinda goriilen capraz dominans veya
anormal lateralizasyon oranlarinin, norogelisimsel siireclerdeki farkliliklarla iliskili
oldugu oOne siiriilebilir. Beynin sag ve sol hemisferleri arasindaki iletisim ve
organizasyonun bozulmasi, yalnizca biligsel ve duygusal islevlerde degil, ayni
zamanda motor kontrol ve algisal siireclerde de etkili olabilir. Sizofreni tanist alan
bireylerdeki bu farkliliklarin, erken donemdeki beyin gelisimi ve norolojik plastisite

ile iligkili oldugu diisiiniilebilir.

Ote yandan, g6z igi basinc ile lateralizasyon arasindaki baglantilar da dikkate deger
bir arastirma alanidir. Sag ve sol goz i¢i basinglarindaki bu farkin, goziin anatomik ve
fizyolojik Ozellikleri ile lateralize sinirsel kontrol mekanizmalar1 arasindaki bir
etkilesimden kaynaklanabilecegi one siiriilebilir. Ozellikle solak bireylerde goz ici
basincinin daha yiiksek olmasi, bu bireylerde norolojik veya vaskiler sureglerin farkli
calisabilecegini gostermektedir. Ayrica, el tercihi ile gz ici basinci arasindaki negatif
iligkinin, lateralizasyonun organizmada genis ¢apli bir etkisi oldugunu diistindiirmesi
onemlidir. Bu durum, bireyin el baskinligina bagli olarak fizyolojik siireclerdeki
dengenin nasil degisebilecegini ve lateralizasyonun saglik iizerindeki etkilerini

anlamak i¢in daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini gostermektedir.

Sonug olarak, bu caligmalar lateralizasyonun yalnizca davranigsal ve ndrolojik degil,
ayni zamanda fizyolojik siireglerde de etkili bir faktér oldugunu ortaya koymaktadir.
Sizofrenide goriilen ¢apraz dominans veya goz i¢i basincindaki farkliliklar gibi
bulgular, beynin hemisferik organizasyonunun bireyin genel sagligi ve norolojik

islevleri Uzerindeki rolinid vurgulamaktadir. Bu tir arastirmalar, nérolojik ve
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psikiyatrik bozukluklarin daha iyi anlagilmasina katki saglamakla kalmayip, ayni
zamanda lateralizasyonun bireysel fizyolojik Ozelliklerle olan baglantilarini daha

derinlemesine incelemek i¢in yeni kapilar agmaktadir.

2.2.2. Lateralizasyonun saptanmasi

Lateral tercihlerin belirlenmesine yonelik yapilan arastirmalar, duyusal ve motor
sistemlerde lateralizasyonun nasil degerlendirildigi konusunda detayli ve net bir
aciklama sunmaktadir. Lateralizasyon, beynin sag ve sol yarim kiireleri arasindaki
islevsel farkliliklar sonucu belirli organlarin kullaniminda gorilen baskinligi tanimlar.
Bu paragrafta, elin bu siiregte siklikla kullanilan bir 6lgiit oldugu vurgulanmakta ve
bireylerin giinlilk yasamlarinda hangi organlari tercih ettiklerini belirlemeye yonelik

uygulanabilir yontemler agiklanmaktadir.

El tercihinin belirlenmesinde yazi yazma, kap1 agma veya catal-kasik kullanma gibi
aktiviteler, bireyin hangi eli baskin olarak kullandigini1 anlamak i¢in oldukga somut ve
yaygin bir yaklagim sunar. Bu Ornekler, lateralizasyonun bireylerin giinlilk yasamina
nasil yansidigim1 gozler Oniine sermektedir. Benzer sekilde, ayak tercihinin
belirlenmesinde topa vurma veya ilk adimi atma gibi hareketlerin sorgulanmasi, alt
ekstremitelerdeki lateralizasyonun tespiti i¢in pratik bir yol saglamaktadir. Goz ve
kulak tercihlerinin 6l¢iimiinde ise daha spesifik ve duyusal algiya dayali sorular
sorulmasi, bu organlarin islevsel baskinligin1 degerlendirmek i¢in kullanilan yaratici

yontemlere isaret etmektedir.

Bu 6l¢lim yontemleri, lateral tercihlerin yalnizca motor becerilerle sinirli olmadigini,
ayn1 zamanda duyusal sistemlerde de baskinlik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Ornegin, bir bireyin teleskop kullanirken veya anahtar deliginden bakarken hangi gozii
tercih ettigini anlamak, gorsel sistemdeki lateralizasyon hakkinda bilgi verirken; belirli
bir sesi ayirt etmek i¢in hangi kulagin kullanildigimi saptamak, isitsel sistemdeki
baskinlik hakkinda fikir verir. Bu tiir detaylar, lateralizasyonun hem duyusal hem de

motor alanlarda ne kadar genis bir etkiye sahip oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Paragraf, lateral tercihlerin arastirilmasinda kullanilan yontemlerin hem pratik hem de
kolay uygulanabilir oldugunu gostermektedir. Bu 6l¢iim araglari, lateralizasyonun

bireysel farkliliklarin1 anlamak igin 6nemli bir temel saglamaktadir. Ancak, lateral
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tercihlere iliskin bu tiir degerlendirmelerin genellikle kiiltiirel, cevresel ve
norogelisimsel faktorlerden etkilenebilecegi de g6z Oniinde bulundurulmalidir.
Ornegin, baz kiiltiirlerde sag elin daha sik kullanilmas1 tesvik edilirken, bireylerin

dogal el tercihlerinin bu tiir sosyal etkilerle maskelenmis olabilecegi diisiintilebilir.

Sonug olarak, paragrafta verilen yontemler lateralizasyonun hem motor hem de
duyusal alanlarda nasil 6lgtildiigiinii net bir sekilde agiklarken, bu sureclerin bireylerin
giinliik yasamlar iizerindeki etkilerini anlamamiza da olanak tanimaktadir. Lateral
tercihlerin 6l¢limii, néropsikolojik degerlendirme, rehabilitasyon ve spor gibi birgok
alanda 6nemli bir uygulama alan1 bulmakta ve bu tlr ¢alismalar, insan davraniglarinin

biyolojik ve gevresel etkilerinin daha iyi anlagilmasina katki saglamaktadir.
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3. GEREC ve YONTEM

Tez calismast Oncesi Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Etik
Kurulu’'ndan arastirma onayi alinmistir. Bu ¢alisma 20-25 yas arasinda voleybol
oynayan ve voleybol antrendrliigii yapan goniillii 108 katilimcidan olusmaktadir.
Katilimcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Lateralizasyon Testi, Voleybol Beceri

Testi uygulanmustir.

3.1.  Verilerin Toplanmasi
3.1.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilan Ogrenciler hakkinda bazi genel bilgileri toplamak amaciyla,
aragtirmact  tarafindan  “Sosyodemografik  Bilgi Formu”  hazirlanmistir.
Sosyodemografik Bilgi Formu yas, cinsiyet ve meslek olarak toplam 3 sorudan

olusmaktadir.

3.1.2. Lateralizasyon Testi

El tercihini belirlemek amaciyla kisilere Edinburgh Inventory Oldfield Anketi
uygulanmistir (Olfield, 1970). Her iste kullanilan elin siklig1 ile ilgili Geschwind
puanlamasina gore (Geschwind ve Behan, 1982) 0’dan +100’e (tiim sorular sag el
olarak isaretleyenler) ve 0’dan -100’e (tiim sorular1 sol el olarak isaretleyenler) kadar
olan tiim degerler tespit edilmistir. Bu ankette 10 cesit is ile ilgili hangi ellerini daha

cok kullandiklarini igeren sorular yer almistir.

Her iste kullanilan elin siklig1 ile ilgili puanlamalar yapilmistir. Ankette sorular; (1)
yaz1 yazma (2) resim yapma (3) top atma (4) makas tutma (5) dis fir¢galama (6) bigak
tutma (7) catal tutma (8) kiirek sap1 tutma (9) kibrit cakma ve (10) bir kutunun kapagini
acmak icin hangi elin kullanildigi ile ilgili sorulart kapsamaktadir. Cevap
seceneklerinde "daima sag el ile" (+ 10 puan)," genellikle sag el "(+ 5 puan), "her iki
el ile” (0 puan), "genellikle sol el ile" (-5 puan), ve "daima sol el ile" (-10 puan)
seklindedir. Sonuglar ise Geschwind'in skoruna gore (GS) degerlendirilmistir. Anket

sonrasinda elde edilen (-) degerler solakligi, (-) degerdeki artis ise solakliktaki
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baskinlik derecesini belirtmistir. Aksi sekilde (+) degerler saglakligi, (+) degerdeki
artig ise saglakliktaki baskinlik derecesini belirtmistir. Verilen degerler lateralizasyon
katsayisi (LK) olarak incelenmistir (Mentese, 2019).

3.1.3. Voleybol Beceri Testleri

Servis, manset ve smag tekniklerinin degerlendirilmesi i¢in bir bes arasi bir puan
degerlendirmesi yapilmistir. Ug farkli antrendr tarafindan belirlenen yukaridaki
tekniklere ait degerlendirme yapilmistir. Her bir teknik 5 puan iizerinden
degerlendirilmistir Taban puanlama 1 tavan puanlama 5 olarak belirlenmistir. Asagida
tekniklere ait degerlendirilecek basliklar yer almaktadir;

Servis Performansinin Degerlendirilmesi

a) Durus

b) Topu dogru noktaya atmaf

c) Topa dogru vurus sekli

d) Hedefe atis

Manset Performansinin Degerlendirilmesi

a) Vcut pozisyonu

b) Kollarin durusu

¢) Vicudun doniis YoOnu

d) Hedefe manset

Smag Performansinin Degerlendirilmesi

a) Adimlama

b) Topla yukarda bulusma ani

c) Agirlik aktarimi

d) Hedef nokta

3.2.  Istatistiksel Yontem

Arastirma sonunda elde edilen verilerin istatistiksel olarak analiz edilmesinde SPSS
paket programi (SPSS for Windows, siiriim 22.0, SPSS Inc., Chicago, Illinois, ABD)
kullanildi. Veriler; aritmetik ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Normallik
sinamasi i¢in Shapiro-Wilk testi; homojenlik sinamasi i¢in Levene testi uygulandi.

Normal dagilim gostermeyen veri setleri icin ¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol
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edildi ve +2 degeri i¢inde olan veri setlerinin normal dagilim gosterdigi kabul edildi.
Coklu gruplar arasindaki farkliligin analizi i¢in tek yonliit ANOVA testi uygulandi.
Farkliligin hangi degiskende oldugunun belirlenmesi icin Tukey duzeltme testi
kullanilds. Istatistiksel sonuglar p<0.05 anlamlilik diizeylerinde degerlendirildi. Ayrica
Servis, smag, manget ve lateralizasyon katsayis1 puanlart arasindaki iliskiyi saptamak

amaciyla uygulanan Pearson korelasyonu analizi kullanilmistir.
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4. BULGULAR

Tablo 4.1. Betimleyici istatistikler

Ort. SS
Yas 23.2 2.07
Servis 13.6 4.70
Manset 13.0 4.55
Smag 12.8 471
LK 59.9 52.53

Katilimcilarin betimsel 6zellikleri incelendiginde yas ortalamalarinin 23.2+2.07 yil;

ortalama servis performans puanlarinin 13.6+4.70 puan, ortalama manset performans

puanlarimin 13+4.55 puan, ortalama smag¢ performans puanlarinin 12.8+4.71 puan,

ortalama lateralizasyon katsayilarinin ise 59.9+£52.53 puan oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.2. Yas degiskeninin frekans analizi

Yas N Toplam % Kiamdulatif %
20 20 18.5 18.5

21 14 13.0 315

22 6 5.6 37.0

23 10 9.3 46.3

24 4 3.7 50.0

25 54 50 100.0

Katilimcilardan 20 yasinda olanlarin arastirma 6rnekleminin %18.5’ini, 21 yasinda

olanlarin %13’{inii, 22 yasinda olanlarin %5.6’s1n1 23 yasinda olanlarin %9.3’{ini, 24

yasinda olanlarin %3.7’sini, 25 yasinda olanlarin ise %50’sini olusturdugu

gozlemlenmistir.

Tablo 4.3. Servis, sma¢ ve manset performans puanlarinin baskin el tlriine gore

istatistiksel analizi

Ort. SS F p
Sag 13.7 4.71
Servis Sol 13.5 5.52 0.043 0.958
Her iki el 13.3 3.65
Sag 13.0 4.60
Manset  Sol 13.6 4.77 0.148 0.863
Her iKi el 12.6 4,07
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Sag 12.9 4.68
Smag Sol 13.2 5.39 0.663 0.518
Her iki el 11.0 3.96

Tablo 4.3’te baskin el tercihlerine gore katilimcilarin voleybol beceri testlerinden
almis olduklar1 ortalama servis, manset ve smag¢ performans puanlarinin
karsilagtiritlmas: yapilmistir (Grafik 1). Uygulanan tek yonli varyans analizi
sonuglarina gore servis, manset ve smag performansi puanlarinda grup ici istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (F = 0.043, p = 0.958; F = 0.148, p = 0.863;
F =0.663, p = 0.518).

Tablo 4.4. Servis, smag, manset ve lateralizasyon katsayisi parametrelerinin

korelasyon analizi

Servis Manset Smag
r 0.851 -
Manset  df 106 -
p 0.001 -
r 0.805 0.838 -
Smag df 106 106 -
p <0.001 <0.001 -
r -0.027 -0.080 -0.044
LK df 106 106 106
p 0.785 0.413 0.652

Servis, smag, manget ve lateralizasyon katsayis1 puanlart arasindaki iliskiyi saptamak
amaciyla uygulanan Pearson korelasyonu analizi sonuglarina gére servis, smag¢ ve
manget puanlarinin kendi aralarinda pozitif yonde ylksek diizeyde (r > 0.8) istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanirken (Grafik 2), lateralizasyon katsayisi puam ile
voleybol beceri testinden alinan performans puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p > 0.05).
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Sekil 4.2. Servis, smag, manset ve lateralizasyon katsayisi parametrelerinin korelasyon
grafigi
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S. TARTISMA ve SONUC

Serebral Lateralizasyonun Voleybol Becerilerine Etkisi aragtirma sonuglarina

bakildiginda su sonuglara ulagilmstir.

Katilimcilarin betimsel 6zellikleri incelendiginde yas ortalamalarmin 23.242.07 yil;
ortalama servis performans puanlarinin 13.6+4.70 puan, ortalama manset performans
puanlarinin 1344.55 puan, ortalama sma¢ performans puanlarinin 12.84+4.71 puan,

ortalama lateralizasyon katsayilarinin ise 59.9+£52.53 puan oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilardan 20 yasinda olanlarin arastirma ornekleminin %18.5’ini, 21 yasinda
olanlarin %13’{inii, 22 yasinda olanlarin %5.6’s1n1 23 yasinda olanlarin %9.3’iind, 24
yasinda olanlarin %3.7’sini, 25 yasinda olanlarin ise %50’sini olusturdugu

gozlemlenmistir.

Katilimcilarin lateralizasyon katsayisinin frekans analizi sonuglarina bakildiginda sag
el baskinliginin sol el baskinligina oranla daha yiksek oldugu goriilmektedir. Ex post
facto deney dizaynina gore -20 puanin altindakiler sol el baskinligi olarak
degerlendirilirken, -20 ve +55 arasi her iki el, +55 ve (izeri ise sag el baskinlig1 olarak

degerlendirilmistir.

Tablo 4’te baskin el tercihlerine gore katilimcilarin voleybol beceri testlerinden almis
olduklar ortalama servis, manget ve smag¢ performans puanlarinin karsilastiriimasi
yapilmistir (Grafik 1). Uygulanan tek yonli varyans analizi sonuglarina gore servis,
manset ve smag¢ performansi puanlarinda grup ici istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamistir (F = 0.043, p = 0.958; F = 0.148, p = 0.863; F = 0.663, p =
0.518).

Servis, smag, manset ve lateralizasyon katsayisi puanlari arasindaki iliskiyi saptamak
amactyla uygulanan Pearson korelasyonu analizi sonuglarina gore servis, smag ve
manget puanlarinin kendi aralarinda pozitif yonde yliksek diizeyde (r > 0.8) istatistiksel

olarak anlamli bir iliski saptanirken (Grafik 2), lateralizasyon katsayis1 puani ile
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voleybol beceri testinden alinan performans puanlari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir iliski tespit edilmemistir (p > 0.05).

El tercihinin bu algisal avantaji ya da tercihe gore dezavantajlar1 haricinde,
literatiiriindeki ¢alismalar biiyiik 6l¢iide sol elini kullananlarin daha biiyiik sag yarim
kirelere sahip oldugu ve dolayisiyla gelismis motor ve uzamsal islevsellik yetenekleri
sergiledigi (56, 57), daha kisa reaksiyon gecikme siireleri verdikleri (58, 59, 4, 60)

hipotezine dayanmaktadir.

Ancak Williams ve Ericsson (2005), bu tiir el tercihine dayal1 bir ayrismanin sporda
gercek performansin yansitilma ihtimalinin diisiik oldugunu belirtmislerdir (61).
Beynin yarim kiirelerinden birinin digerine gore daha fazla kiitleye sahip olmasi
anatomik bir serebral lateralizasyon olarak tanimlanirken, el tercihi ise fonksiyonel bir

serebral lateralizasyon olarak kabul edilmektedir (62).

Coren, elliligi dort alt gruba ayirmaktadir: Kararli sol, karma sol, karma sag ve kararl
sag (63). Bishop’a gore, karma el tercihi, tamamen sol ya da tamamen sag el
kullanimindan daha yaygin olarak gorilmektedir (64). Teenhuis ve Bryde ise sag elini
kullanmasina ragmen zaman zaman sol elini de kullananlar1 karma sag elli, sol elini
kullanmasina ragmen ara sira sag elini de kullananlar1 ise karma sol elli olarak
tanimlamaktadir (65). Elias ve arkadaslari, el tercihini daima sol, genellikle sol, esit,
genellikle sag ve daima sag olarak kategorize etmektedir (66). Dane’ye gore ise
bireyler, el tercihlerine gore farkli yontemlerle siniflandirilabilir. El tercihini bir ikilem
olarak goren dikta tik goriisii yanlilari, insanlarin ya saglak ya da solak olduklarim
savunsa da, saglak ve solak oranlari esit degildir. Insanlarin %901 saglak, %10'u ise
solaktir. El tercihini ¢cok boyutlu bir siire¢ olarak degerlendiren siireklilik goriisii
yanlilar1 ise, yogun saglakliktan yogun solakliga kadar gesitli gecis derecelerinin

bulundugunu belirtmektedir (67, 68).

Tan, siireklilik goriisiiniin saglaklik ve solaklik konusundaki yeni bir teorinin ortaya
¢ikmasina zemin hazirladigini belirtmektedir. Bu yeni teori, Saga Kayma Teorisi
olarak adlandirilmaktadir (69). Sol elini tercih edenlere "sinister", sag elini tercih
edenlere ise "dekster" denirken, her iki elini de sag el gibi ayn1 sekilde kullanabilenlere

"ambidekster/ambidekstrous” denilmektedir (63, 69). Beynin yarim kdrelerinden
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birinin digerine gore daha agir olmasi anatomik serebral lateralizasyon olarak
tanimlanirken, el tercihi fonksiyonel serebral lateralizasyon olarak kabul edilmektedir.
Genellikle ayak ve el tercihinin serebral dominantlikla iligkili oldugu diisiiniilmekte ve
serebral lateralizasyon, beynin sag ve sol hemisferleri arasindaki fonksiyonel ve

morfolojik farkliliklari ifade ettigi belirtilmektedir (70, 60).

Sag elin kontrolii sol beyin, sol elin kontrolii ise sag beyin tarafindan saglanir. Bu
durumda saglaklarda sol beyin, solaklarda ise sag beyin daha baskindir. Bu nedenle,
solaklarda sol elin sag ele kiyasla Ustun becerisinin sag beyne; saglaklarda ise sag elin

sol ele gore istiin becerisinin sol beyne bagli oldugu rahatlikla sdylenebilir (47).

Tercih edilen ele ayn1 zamanda dominant el de denir. insanlarin yaklasik %95’inde,
ellerin kontroliinii saglayan motor alanlar sol hemisferde daha baskin bir sekilde
bulunur. Bu durum, insanlarin biyUk bir kisminin sag elini kullandigi anlamina gelir
(71). Heniiz tam olarak kesfedilmemis bir diger demografik degisken ise el tercihiyle
ilgilidir. Saglaklar sag ellerini kullandiklarinda daha becerikli, solaklar ise sol ellerini
kullandiklarinda daha beceriklidir (72). El dominansi, belirli aktivitelerde hangi elin
tercih edilerek kullanildigini ifade eder. EI dominansi ile hemisfer dominansi arasinda
dogrudan bir iliski bulunmaktadir. Sag elini tercih eden bireylerde, sol hemisfer dil
islevlerinden sorumlu iken, sag hemisfer ise sozel olmayan islevlere hakimdir. Sol
elini tercih eden kisilerde ise bu durum nadiren tersine donebilir, genellikle ise bu
kisilerde el hakimiyeti hem sag hem de sol elle dengelenmis ya da sag elini tercih
edenlerde gorilen sekilde bir dagilim sergiler. Her iki elini de esit sekilde kullanabilen
ambidekster bireyler ve sol el kullaniminin, ¢evresel faktorlerle pekistigi ve ozellikle
basketbol, hentbol, boks, giires, heykeltiraglik, cerrahlik ve miizik aleti ¢alma gibi
alanlarda 6nemli faydalar sagladig: diistiniilmektedir (73, 74).

Gabbet (2007) fizyolojik, antropometrik ve voleybol teknik beceri testi sonuglarinin
28 geng voleybolcu arasinda yetenek ayrimi yapip yapamayacaginin ol¢ildiigii
calismasinda sporculardan alinan servis ve parmak pas verilerinin teknik becerileri
arasinda anlaml farkliliklar oldugu sonucuna varmistir. Mevcut sonuglar, yetenekli
sporcuyu tahmin etmek i¢in pas ve servis tekniginin 6nemli oldugunu agikca
gostersede, bu calismada gelistirilen tahmin denklemleri, gelistirilen herhangi bir
model, tiiretildigi popiilasyona en uygun oldugu i¢in elit voleybolcular i¢in dogrudan

gecerli olmayabilir (71).
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Gabbett, Georgieff, Anderson, Cotton, Savovic ve Nicholson (2006), 8 hafta suren
voleybol odakli beceri temelli egitimin ardindan voleybola 6zgii temel teknik
becerilerdeki degisiklikleri incelemistir. Arastirmada deneklere beceri testleri (pas,
manset, servis ve smag teknikleri), standart antropometrik 6lctimler (boy, ayakta
uzanma yiiksekligi, viicut kutlesi ve 7 deri kivriminin toplamu), alt ekstremite kas gucu
(dikey sigrama), list ekstremite kas giicii (bas iistii saglik topu atma), hiz (5 ve 10 m
sprint), ceviklik (T testi) ve maksimum aerobik kapasite (¢cok asamali kondisyon testi)
uygulanmistir. Uygulanan antrenmanlar sonrasinda smag, manset ve parmak pas
tekniklerinde 6nemli (p<0,05) gelismeler kaydedilmis, ancak antrenman Oncesi ve
sonrasi vlcut kitlesi, deri kivrim kalinligs, alt ekstremite kas gucu, Ust ekstremite kas
gici ve maksimum aerobik kapasite arasinda anlamli  bir fark
gozlemlenmemistir. Yapilan arastirmalar, beceriye dayali voleybol antrenmanlarinin
oyuncularin teknik yetenekleri lizerinde onemli iyilesmeler sagladigini, ©zellikle
smag, manset ve parmak pas gibi temel voleybol hareketlerinin dogru ve etkili bir
sekilde uygulanmasinda gozle goriiliir bir gelisim sagladigini ortaya koymustur. Bu
tiir antrenmanlarin, sporcularin oyun i¢indeki becerilerini daha yiiksek bir diizeye
tasidig1 agikca gozlemlenmistir. Ancak, ayni aragtirmalar, bu tiir teknik odakl
caligmalarin, oyuncularin fizyolojik ve antropometrik 6zellikleri tizerinde belirgin bir
etkisi olmadigini da géstermektedir. Yani, oyuncularin fiziksel yapilarindaki degisim
ve gelisim, beceri gelistirmeye yonelik antrenmanlardan bagimsiz olarak, genetik
faktorler, beslenme duizeni, uyku kalitesi ve genel saglik durumu gibi dissal etkenlere
bagli olarak sekillenmektedir. Dolayisiyla, bu bulgular, antrenmanlarin teknik
becerilerin artirllmasi noktasinda oldukga etkili oldugunu, ancak oyuncularin viicut
olgiileri, kas yapis1 veya dayaniklilik gibi fizyolojik faktorleri degistirme noktasinda
sinirli bir etkisi oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum, sporcu gelisiminde hem teknik
hem de fiziksel egitimin bir arada yiiriitilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir
(72).

Elde ettigimiz veriler ¢er¢evesinde sonug olarak, laterizasyon durumu yani baskin el
tercihinin voleybol temel becerilerine bir etkisinin olmadigi séylenebilir. Bu durumun
uygulanan antrenmanin benzer kapsam ve siddette olmasindan kaynaklandig

diisiiniilebilir.
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EKLER

Ek 1.Sosyodemografik Bilgi Formu
Degerli katilimcilar asagida yer alan maddelerden size uygun olan secenegi

isaretleyiniz ve doldurunuz.

Yas
A)20 B)21 C)22 D)23 E)24 F)25

Cinsiyet
Kadin  B)Erkek

Meslek
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Ek 2. Lateralizasyon Testi

Degerli katilimcilar asagida yer alan maddelerden size uygun olan segenegi

isaretleyiniz.

Daima sag

Genellikle
sag

Her iki el

Genellikle
sol

Daima sol

Yaz1 yazma

Resim
yapma

Top atma

Makas
tutma

Dis
fircalama

Bigak tutma

Catal tutma

Kirek tutma

Kibrit
cakma

Kapak acma
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Ek 3. Voleybol Beceri Testi

Servis, manset ve smag tekniklerinin degerlendirilmesi i¢in bir bes arasi bir puan

degerlendirmesi yapilacaktir. Ug farkli antrendr tarafindan belirlenen yukaridaki

tekniklere ait degerlendirme yapilacaktir.

Her bir teknik 5 puan {izerinden

degerlendirilecektir Taban puanlama 1 tavan puanlama 5 olarak belirlenmistir. Asagida

tekniklere ait degerlendirilecek basliklar yer almaktadir;

Servis Performansinin Degerlendirilmesi
a) Durus

b) Topu dogru noktaya atmaf

c) Topa dogru vurus sekli

d) Hedefe atig

Mangset Performansinin Degerlendirilmesi
a) Vlcut pozisyonu

b) Kollarin durusu

¢) Vicudun donis Yoni

d) Hedefe manset

Smag Performansinin Degerlendirilmesi
a) Adimlama

b) Topla yukarda bulugma ani

c) Agirlik aktarimi

d) Hedef nokta
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Ek 4. Etik kurul onay1

4 ol
GAZIANTEP UNIVERSITESI REKTORLUGU
SAGLIK VE SPOR BILIMLERI ETIK KURULU
TOPLANTI TUTANAGI

Toplanti Tarihi:15.05.2024
Toplant: Saati :10:30
Toplanti No  :08

Saglik ve Spor Bilimleri Etik Kurulu 15.05.2024 Carsamba giinii saat 10:30" da Kurul Bagkan1 Vekili
Prof. Dr. Ugur ABAKAY" in bagskanhginda toplanarak asagidaki kararlar aldi

Karar 2:

Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Bagkanligi’'nin 08.05.2024 tarihli,
488585 sayili “Etik Kurul Bagvurusu(Habes KALKAN)” konulu yazisi incelenmis olup Prof. Dr.
Murtafa OZDAL’in damsmanhgimi vyiiriittiigii Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Sorumlu
Arastirmaci Habes KALKAN’in “Serebral Lateralizasyonun Voleybol Becerilerine Etkisi
(Effect of Cerebral Lateralization on Volleyball Skills)” baslkli arastirmasi, kurula beyan edilen
belgelere dayali olarak yapilan incelemeler sonucunda, aragtirmanin amaci, yontemi, veri kaynaklari
ve veri toplama araglan agisindan yapilan degerlendirmede, bagvuruya iliskin etik aykirihk tespit
edilmemis olup, adi gegen arastirmacinin ilgili arastirmay yapabilmesinin uygun gériilmesine,

Toplantiya katilanlarin oy birligiyle karar verildi.
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OZGECMIS

Habes KALKAN ilkogretimi Salih Ekmekgi Ilkdgretim Okulu’nda, Ortadgretimini
Nizip Anadolu Ogretmen Lisesi’nde tamamladi. 2017 Yilinda Kahramanmaras Stitc(
Imam Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiine basladi, 2018
Yilinda Gaziantep Universitesi'ne gegis yaparak 2021 yilinda mezun oldu. 2022
yilinda Gaziantep Universitesi Lisansiistii egitimine baslad1.2022 yilinda Milli
Egitim Bakanligi'nda Beden Egitimi Ogretmeni olarak Esenyurt Mesleki Egitim
Merkezi’nde goéreve basladi. Suan Esenyurt Mesleki Egitim Merkezi’'nde miidiir

yardimecisi olarak goreve devam etmektedir.
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