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4. Son 4 hafta içerisinde, fiziksel sağlığınız yüzünden günlük ış veya
aktivitelerinizde aşağıdaki problemlerle karşılaştınız mı?

Bir tanesini yuvarlak içine alınız 
EVET HAYIR 

a. İş ya da diğer aktiviteler için harcadığınız zamanda
kesinti 

b. İstediğinizden daha az miktar işin tamamlanması
c. İşin veya diğer aktivitelerin çeşidinde kısıtlama
d. İş veya diğer aktiviteleri yaparken zorluk olması

5. Son 4 hafta içerisinde, duygusal problemler (örnek-üzüntü ya da sinirli
hissetmek) yüzünden günlük iş veya aktivitelerinizde aşağıdaki problemlerle
karşılaştınız mı?

Bir tanesini yuvarlak içine alınız 
EVET HAYIR 

a. İş ya da diğer aktiviteler ayırdığınız süreden kesilme
oldu mu? 

b. İstediğinizden daha az kısım tamamlanması
c. İşin veya diğer aktiviteleri eskisi gibi dikkatli yapmama

6. Geçen 4 hafta içinde, fiziksel sağlık veya duygusal problemler, aileniz,
arkadaşınız, komşularınız veya gruplar ile olan normal sosyal aktivitelerinize ne
kadar engel oldu?

Bir tanesini yuvarlak içine alınız 
Hiç 1 
Çok az2 
Orta derecede 3 
Biraz 4 
Oldukça 5 

7. Son 4 hafta içerisinde, ne kadar fiziksel acı (ağrı) hissettiniz?
Bir tanesini yuvarlak içine alınız
Hiç 1
Çok az2
Orta 3
Çok 4
İleri derecede 5
Çok şiddetli 6

8. Son 4 hafta içerisinde, ağrı normal işinize ne kadar engel oldu?
Bir tanesini yuvarlak içine alınız
Hiç 1
Çok az2
Orta 3
Çok 4
İleri derecede 5

9. Aşağıdaki sorular sizin son 4 hafta içerisinde kendinizi nasıl hissettiğiniz ve
işlerin nasıl gittiği ile ilgilidir. Lütfen her soru için hissettiğinize en yakın olan
sadece 1 cevap verin.
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Bir tanesini yuvarlak içine alınız 
Her Çoğu Bir Bazen Çok Hiçbir 

Zaman Zaman Kısım Nadir Zaman 

a. Kendinizi capcanlı hissediyor musunuz? 1 2 3 4 5 6 

b. Çok sinirli bir kişi misiniz? 1 2 3 4 5 6 

c. Kendinizi hiçbir şey güldürmeyecek kadar batmış 1 2 3 4 5 6 

hissediyor musunuz? 

d. Kendinizi sakin ve huzurlu hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6 

e. Çok enerjiniz var mı? 1 2 3 4 5 6 

f. kendinizi çökmüş ve karamsar hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6 

g. Yıpranmış hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6 

h. Mutlu bir insan mıydınız? 1 2 3 4 5 6 

i. Y orulınuş hissettiniz mi? 1 2 3 4 5 6 

10. Geçen 4 hafta içende, fiziksel sağlık veya duygusal problemler, sosyal
aktivitelerinize (arkadaşları, akrabaları ziyaret etmek gibi) ne kadar engel oldu?

Bir tanesini yuvarlak içine alınız 
Her zaman 1 
Çoğu zaman 2 
Bazı zamanlarda 3 
Çok az zaman 4 
Hiçbir zaman 5 

11. Aşağıdaki cümleler sizin için ne kadar doğru ya da yanlış?
Bir tanesini yuvarlak içine alınız

Tamame Çoğunlu Bilmiyor 
nDoğru kla um 

Doğru 
a. Diğer insanlardan biraz daha 1 2 3 

kolay hasta oluyorum
b. Tanıdığım herkes kadar 1 2 3 

sağlıklıyım
C. Sağlığımın kötüleşmesini 1 2 3 

bekliyorum
d. Sağlığım mükemmel 1 2 3 

Çoğunlu Tamam 
kla en 
Yanlış Yanlış 
4 5 

4 5 

4 5 

4 5 
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BDE 

Aşağıda, kişilerin ruh durumlannı ifade ederken kullandıklan bazı cümleler 

verilmiştir. Her madde bir çeşit ruh durumunu anlatmaktadır. Her maddede o ruh 

durumunun derecesini belirleyen 4 seçenek vardır. Lütfen bu seçenekleri dikkatle 

okuyunuz. Son bir hafta içindeki (şu an dahil) kendi ruh durumunuzu göz önünde 

bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanındaki 

harfin üzerine (X) işareti koyunuz. 

1) 

a. Kendimi üzgün hissetmiyorum

b. Kendimi üzgün hissediyorum

c. Her zaman için üzgünüm ve kendimi bu duygudan kurtaramıyorum

d. Öylesine üzgün ve mutsuzum ki dayanamıyorum

2) 

a. Gelecekten umutsuz değilim

b. Gelecek konusunda umutsuzum

c. Gelecekten beklediğim hiçbir şey yok

d. Benim için bir gelecek olmadığı gibi bu durum değişmeyecek

3) 

a. Kendimi başansız görmüyorum

b. Herkesten daha fazla başansızlıklanm oldu sayılır

c. Geriye dönüp baktığımda, pek çok başansızlıklanmın olduğunu görüyorum

d. Kendimi bir insan olarak tümüyle başansız görüyorum

4) 

a. Her şeyden eskisi kadar doyum (zevk) alabiliyorum

b. Her şeyden eskisi kadar doyum alamıyorum

c. Artık hiçbir şeyden gerçek bir doyum alamıyorum

d. Bana doyum veren hiçbir şey yok. Her şey çok sıkıcı

5) 

a. Kendimi suçlu hissetmiyorum

b. Arada bir kendimi suçlu hissettiğim oluyor

c. Kendimi çoğunlukla suçlu hissediyorum

d. Kendimi her an için suçlu hissediyorum

6)



a. Cezalandırılıyormuşum gibi duygular içinde değilim

b. Sanki bazı şeyler için cezalandırılabilirmişim gibi duygular içindeyim

c. Cezalandırılacakmışım gibi duygular yaşıyorum

d. Bazı şeyler için cezalandırılıyorum

7) 

a. Kendimi hayal kırıklığına uğratmadım

b. Kendimi hayal kırıklığına uğrattım

c. Kendimden hiç hoşlanmıyorum

d. Kendimden nefret ediyorum

8) 

a. Kendimi diğer insanlardan daha kötü durumda görmüyorum

b. Kendimi zayıflıklanm ve hatalanm için eleştiriyorum

c. Kendimi hatalanm için her zaman suçluyorum

d. Her kötü olayda kendimi suçluyorum

9) 

a. Kendimi öldürmek gibi düşüncelerim yok

b. Bazen kendimi öldürmeyi düşünüyorum ama böyle bir şey yapamam

c. Kendimi öldürebilmeyi çok isterdim

d. Eğer bir fırsatını bulursam kendimi öldürürüm

10) 

a. Herkesten daha fazla ağladığımı sanmıyorum

b. Eskisine göre şimdilerde daha çok ağlıyorum

c. Şimdilerde her an ağlıyorum

d. Eskiden ağlayabilirdim. Şimdilerde istesem de ağlayamıyorum

11) 

a. Eskisine göre daha sinirli veya tedirgin sayılmam

b. Her zamankinden biraz daha fazla tedirginim

c. Çoğu zaman sinirli ve tedirginim

d. Şimdilerde her an için tedirgin ve sinirliyim

12) 

a. Diğer insanlara karşı ilgimi kaybetmedim

b. Eskisine göre insanlarla daha az ilgiliyim

c. Diğer insanlara karşı ilgimin çoğunu kaybettim

d. Diğer insanlara karşı hiç ilgim kalmadı
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13) 

a. Eskisi gibi rahat ve kolay kararlar verebiliyorum

b. Eskisine kıyasla şimdilerde karar vermeyi daha çok erteliyorum

c. Eskisine göre karar vermekte oldukça güçlük çekiyorum

d. Artık hiç karar veremiyorum

14) 

a. Eskisinden daha kötü bir dış görünüşüm olduğunu sanmıyorum
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b. Sanki yaşlanmış ve çekiciliğimi kaybetmişim gibi düşünüyor ve üzülüyorum

c. Dış görünüşümde artık değiştirilmesi mümkün olmayan ve beni çirkinleştiren

Değişiklikler olduğunu hissediyorum 

d. Çok çirkin olduğumu düşünüyorum

15) 

a. Eskisi kadar iyi çalışabiliyorum

b. Bir işe başlayabilmek için eskisine göre daha çok çaba harcıyorum

c. Ne olursa olsun, yapabilmek için kendimi çok zorluyorum

d. Artık hiç çalışamıyorum

16) 

a. Eskisi kadar kolay ve rahat uyuyabiliyorum

b. Şimdilerde eskisi kadar kolay ve rahat uyuyamıyorum

c. Eskisine göre bir veya iki saat erken uyanıyor, tekrar uyumakta güçlük

çekiyorum 

d. Eskisine göre çok erken uyanıyor ve tekrar uyuyamıyorum

17) 

a. Eskisine göre daha çabuk yorulduğumu sanmıyorum

b. Eskisinden daha çabuk ve kolay yoruluyorum

c. Şimdilerde neredeyse her şeyden, kolayca ve çabuk yoruluyorum

d. Artık hiçbir şey yapamayacak kadar yorgunum

18) 

a. İştahım eskisinden pek farklı değil

b. İştahım eskisi kadar iyi değil

c. Şimdilerde iştahım epey kötü

d. Artık hiç iştahım yok



19) 

a. Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettiğimi/aldığımı sanmıyorum

b. Son zamanlarda istemediğim halde iki buçuk kilodan fazla kaybettim/aldım

c. Son zamanlarda beş kilodan fazla kaybettim/aldım

d. Son zamanlarda yedi buçuk kilodan fazla kaybettim/aldım

20) 

a. Sağlığım beni pek endişelendirmiyor

b. Son zamanlarda ağrı, sızı, mide bozukluğu, kabızlık gibi sıkıntılarım var

c. Ağrı sızı gibi bu sıkıntılarım beni çok endişelendiriyor

d. Bu tür sıkıntılar beni öylesine endişelendiriyor ki başka bir şey düşünemiyorum

21) 

a. Son zamanlarda cinsel yaşantımda dikkatimi çeken bir şey yok

b. Eskisine göre cinsel konularla daha az ilgileniyorum

c. Şimdilerde cinsellikle pek ilgili değilim

d. Artık cinsellikle hiçbir ilgim kalmadı
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BARTHEL İNDEKSİ 

A-TRANSFER

O: Transferine katılamaz, mekanik bir alet olsun ya da olmasın transfer için iki kişi 

gereklidir. 

3: Transferine katılabilir ama transferin tüm aşamalarında bir başka kişinin 

maksimum yardım gerekir. 

8: Transferin herhangi bir aşamasında başka bir kişinin yardımı gereklidir. 

12: Başka bir kişinin varlığı güvenlik için veya gözetim için gereklidir. 

15: Hasta tekerlekli iskemlesi ile yatağa/sandalyeye güvenle yaklaşır, frenler, 

kilitler, ayak basacaklarını kaldırır, güvenle yatağa geçer, uzanır, yatak kenarında 

oturur duruma geçer, tekerlekli sandalyenin pozisyonunu değiştirir, geri 

sandalyesine güvenle geçebilir. Bu aktivitelerin hepsinde hasta bağımsız 

olmalıdır. 

B-AMBULASYON

O: Ambulasyonda bağımlıdır. 

3: Ambulasyonda sürekli bir veya daha fazla yardımcıya ihtiyaç vardır. 

8: Yürümeye yardımcı cihazlara erişme ve/veya onların kullanımları için bir 

yardımcı gereklidir. Yardım için bir kişi yeterlidir. 

12: Hasta ambulasyonda bağımsızdır ama yardımsız 50 metre yürüyemez veya 

tehlikeli/riskli durumlarda güven için gözetim gerekir. 

15: Hasta gerekirse cihazını takabilmeli, cihazını kilitleyip açabilmeli, ayakta 

durabilmeli, oturabilmeli, ambulasyonu için gerekli yardımcı cihaz ve aletleri 

kullanıma hazır pozisyona getirebilmelidir. Hasta koltuk değneği, kanadien, 

baston kullanabilmelidir. Ev içinde ve 50 m'lik bir mesafede yardımsız ve 

gözetimsiz yürüyebilir. 

TEKERLEKLİ İSKEMLE KULLANMA (ambulasyona alternatif, ambulasyon O 

ise skorlanır) 

O: Tekerlekli iskemle ile ambulasyonda bağımlıdır. 

1: Hasta düz zeminde kısa mesafelerde tekerlekli iskemlesini sürdürebilir anacak 

diğer basamaklar için yardım gereklidir. 

3: Bir kişinin mevcudiyeti gerekir ve tekerlekli iskemlenin masaya, yatağa vb. 

yerlere manüplasyonu için daima yardım gereklidir. 
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4: Belirli güzergahlara, makul bir süre boyunca hasta tekerlekli sandalyesini 

kendisi sürebilir, sert köşelerde minimal yardıma ihtiyaç duyar. 

5: Bağımsız kabul etmek için hasta köşeleri kendisi dönebilmeli, çevresinde 

dönebilmeli, iskemleyi masaya, yatağa, tuvalete vs. yaklaştırabilmeli; evde, 

koğuşta vs. sandalyeyi en az 50 m sürebilmelidir. 

C-MERDİVEN İNİP ÇIKMA

O: Hasta merdivenleri çıkamaz. 

2: Merdiven inip çıkmanın tüm aşamalarında yardım gerekir. Bu yardım yürüme 

cihazlarının kullanım ve taşınmasının da içerir. 

5: Hasta merdiven inebilir çıkabilir ama yürüme cihazlarını taşıyamaz, gözlem ve 

yardıma ihtiyaç duyar. 

8: Genelde hiç yardım gerekmez. Zaman zaman sabah tutukluğu, nefes darlığı gibi 

durumlarda gözetim gerekir. 

10: Yardım veya gözetim olmadan güvenle basamakları iner-çıkar, gerektiğinde 

trabzanları tutar, kanadien, baston kullanır; inerken çıkarken bu cihazları 

kullanabilmelidir. 

D-BESLENME

O: Tüm aşamalarda bağımlıdır, beslenmeleri gerekir. 

2: Kaşık gibi bir beslenme aletini kullanabilir, ancak yemek boyunca bir kişinin 

aktif yardımı gerekir. 

5: Gözetimle kendi kendine beslenebilir. Çaya süt ya da şeker koyma, tuz biber 

atma, yağ sürme, tabağı çevirme ve diğer yerleştirme aktivitelerinde yardım 

gereklidir. 

8: Et kesme, süt kartonu açma, kavanoz kapağı açma vs. hariç hazırlanmış 

tepsiden bağımsız yemek yer. Başka bir kişinin varlığı gerekli değildir. 

10: Başka biri yiyecekleri ulaşabileceği bir yere koyunca tepsiden veya masadan 

kendi kendine yemek yiyebilir. Hasta gerekirse yardımcı cihaz kullanabilir, 

yiyeceklerini keser, tuz biber atabilir, ekmeğe yağ sürebilir vs. 

E-GİYİNME

O: Hasta giyinmenin tüm aşamalarında bağımlıdır. Aktivitelere katılamaz. 

2: Bir dereceye kadar giyinme aktivitelerine katılabilir ancak, tüm aşamalarda 

bağımlıdır. 

5: Herhangi bir giysiyi giymede ve/veya çıkarmada yardım gereklidir. 
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8: Giyinme için minimal yardım gereklidir: düğme ilikleme, fermuar çekme açma, 

çıtçıtlan açıp kapama, ayakkabı bağlama vs. şeklinde. 

10: Hasta kendi kendine giyinir-soyunur, düğmeleri ayakkabı bağlannı ilikler, 

korseleri splintleri takar çıkanr. 

F-KİŞİSEL BAKIM

O: Kişisel bakımın yapamaz, tüm aşamalarda bağımlıdır. 

1: Tüm aşamalarda yardım gereklidir. 

3: Kişisel bakımın bir veya daha çok basamağında biraz yardım gereklidir. 

4: Hasta kişisel bakımını yapabilir ancak önce ve/veya sonrasında minimal yardım 

gereklidir. 

5: Hasta ellerini-yüzünü yıkayabilir, dişlerini fırçalar, traş olabilir, erkek hastalar 

makine veyatraş bıçağını kendi kullanabilmeli fişini takabilmeli, dolap veya 

çekmecesinden aletleri kendisi alabilmelidir. Bayan hastalar makyajlannı 

yapabilmeli, saçını tarayabilmelidir (şekil veremeyebilir). 

G-BANYO YAPMA

O: Banyo yapmada tam bağımlıdır. 

1: Banyonun tüm aşamalannda yardım gereklidir. 

3: Duş veya banyoya transferinde veya yıkanıp kumlanmasında yardım gereklidir. 

Kondisyonu, hastalığı vb. nedeniyle görevi tamamlayamaz. 

4: Su sıcaklığını ayarlama veya transferde güvenliği sağlamak ıçın gözetim 

gereklidir. 

5: Duş, küvet vs. hangi metot olursa olsun, diğer bir kişiye gerek duymadan tüm 

saflıalan kendisi yapabilir. 

H-TUV ALET KULLANIMI

O: Tuvalet kullanımında tam bağımlıdır. 

2: Tuvalet kullanımında yardım gereklidir. 

5: El yıkama transferler veya giysilerini giyme çıkarmada yardım gereklidir. 

8: Normal tuvalet kullanımında güvenlik için gözlem gereklidir. Geceleri lazımlık 

gerekebilir. Ama kendisi boşaltabilmeli ve temizleyebilmelidir. 

1 O: Tuvalete oturup kalkabilir, giysilerini giyer çıkanr, giysilerini kirletmez, 

yardımsız tuvalet kağıdı kullanır. Gerekirse geceleri ördek, lazımlık kullanabilir 

ama boşaltabilmeli ve temizliğini yapabilmelidir. 

I-İDRAR İNKONTİNANSI

O: Mesane kontrolünde bağımlıdır. İnkontinandır veya daimi sondası vardır. 
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2: İnkontinandır ama internal veya eksternal alet ile yardım edilebilir. 

5: Gün boyunca kurudur ama gece ıslanabilir. Alet kullanımında biraz yardım 

gerekir. 

8: Gece gündüz genelde kurudur ama nadiren kaçırma olabilir. İnternal, eksternal 

alet uygulamalannda minimal yardım gereklidir. 

10: Gece gündüz kontrolü vardır ve/veya internal, eksternal alet kullanımında 

bağımsızdır. 

J-GAİTA İNKONTİNANSI

O: Hasta inkontinandır. 

2: Hastaya uygun pozisyon verilmesi ya da bağırsak uyan teknikleri şeklinde 

yardım gerekir. 

5: Hasta uygun pozisyona gelebilir, ama uyan teknikleri kullanamaz kendini 

temizleyemez. 

Sık sık kaçırır. Bez ile bağlama gerekir. 

8: Supozituar veya lavman uygulamalannda gözetim gerekir, nadiren kaçırır. 

10: Bağırsak kontrolü vardır, hiç kaçırmaz, supozituar veya lavman gerekli ise 

kendisi yapabilir. 



Ek 4: ÖZ GEÇMİŞ 

Adı Soyadı 

Yabancı Dili 

Eğitim Durumu (Kurum ve Yıl) 

Lise 

Lisans 

Yüksek Lisans 

Çalıştığı Kurum / Kurumlar ve 

Yıl 

Yayınları (SCI ve diğer) 

Diğer Konular 

Rumeysa Uyduran 

İngilizce 

Yüksek Lisans (Muğla Sıtkı Koçman 

Üniversitesi /2024) 

Osmaniye Fen Lisesi (2016) 

Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri 

(2020) 

Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Enstitüsü Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Anabilim Dalı Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Tezli Yüksek Lisans Programı 
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