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Ozet

Kumar Bagimhhgi ve Internet Bagimhihginin Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar

ve Psikolojik Esneklik Baglaminda Karsilastirilmasi

Kaya Hatice
Klinik Psikoloji Anabilim Dah
Ocak 2024, 82 sayfa

Bu calismanin amaci, kumar bagimlilig1 ve internet bagimliliginin erken donem
uyum bozucu semalar ve psikolojik esneklik baglaminda karsilastirilmasidir. Calisma
nicel arastrma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Calismanin 6rneklemini amagsal 6rnekleme yontemiyle secilen 50
kumar bagimlisi, 50 internet bagimlist1 ve 50 bagimli olmayan birey olusturmaktadir.
Calismada Demografik Bilgi Formu, South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT), internet
Bagmmlihign Olgegi, Young Sema Kisa Form-3 Olcegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi
kullanilmustir.

Calismanin sonuglarina goére KB grubu duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon,
kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, yetersiz 6zdenetim, kendini
feda, onay arayicilik semalarmda bagimli olmayan gruba, cezalandirilma semasimnda IB ve
bagiml1 olmayan gruba gore anlaml diizeyde yiiksek puanlar almistir. iB grubu duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon, kusurluluk, i¢ i¢e ge¢me, terk edilme, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, karamsarlik, yetersiz 6zdenetim semalarinda bagimli olmayan gruba,
duygular1 bastirma, basarisizlik semalarimda KB grubu ve bagimli olmayan gruba gore
anlamli diizeyde yiiksek puanlar almistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, tutarl
veriler elde edebilmek ve konuyla alakali nedensellik iliskisinin netlestirilmesi i¢in genis

orneklemli ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: kumar bagimliligi, internet bagimliligi, sema, psikolojik esneklik



Abstract

Comparing Gambling Addiction and Internet Addiction in Terms of Early
Maladaptive Schemas and Psychological Flexibility

Kaya Hatice
MSc,Department of Clinical Psychology
January 2024, 82 pages

The aim of this study is to compare gambling addiction and internet addiction in
terms of early maladaptive schemas and psychological flexibility. The study was
conducted using the relational survey model, which is one of the quantitative research
methods. The sample of the study consists of 50 individuals with gambling addiction, 50
individuals with internet addiction, and 50 non-addicted individuals selected through
purposive sampling method. In the study, a Demographic Information Form, South Oaks
Gambling Screen (SOGS), Internet Addiction Scale, Young Schema Short Form-3, and
Psychological Flexibility Scale have been used.

Results of the study, individuals in the GA group scored significantly higher on
emotional deprivation, social isolation, defectiveness, vulnerability to threats, pessimism,
lack of self-control, self-sacrifice, and approval-seeking schemas compared to the non-
addicted group; and also scored significantly higher on the punishment schema compared
to both IA and non-addicted group. Individuals in the IA group scored significantly higher
on emotional deprivation, social isolation, defectiveness, dependency, abandonment,
vulnerability to threats, pessimism, lack of self-control schemas compared to the non-
addicted group; and also scored significantly higher on suppressing emotions and failure
schemas compared to the GA group and the non-addicted group. Based on the findings,
there is a need for larger sample studies to obtain consistent data and clarify the causal

relationship related to the topic.

Keywords: gambling addiction, internet addiction, schema, psychological flexibility
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BOLUM I

Giris

Bagmmlilik; zararli madde, tiitiin ve alkol gibi bilesenlerin kullaniminin is
giiclinii kaybetme ve suga tesebbiisiin artigsina sebep olmasiyla birlikte, bireyin
yasamint maddi ve manevi anlamda hasara ugratan bir kavramdir (Kaya vd.,
2019). Bunun yani sira giiniimiizde bagimliliklar, yalnizca madde ve benzeri
tiirevler ile bagdastirilmayip cesitli davranis bagimliliklar1 olarak da kendini
gostermektedir. Teknolojik gelismeler ve giiniimiizdeki kentlesme oranindaki
artis bu davranissal bagimliliklarin artmasinda bir sebep olarak goriilmektedir
(Kocadas, 2023). Yapilan analizlere gore davranigsal bagimlilik gruplari; kumar,
oyun oynama, internet, seks, aligveris, yemek ve spor gibi somatik
bagimliliklardan olugsmaktadir. Davranigsal bagimlilikla ilgili yapilan
calismalarda genellikle kumar bagimliligina iliskin aragtirmalarin sayis1 daha
fazlayken son yillarin ¢alismalarinda internet bagimliligi ile ilgili arastirmalar en
yiiksek biiylime oranina sahiptir (Sixto-Costoya vd., 2021). Davranis
bagimliligiyla ilgili yapilan nérobiyolojik arastirmalara bakildiginda
biyokimyasal, genetik ve radyolojik anlamda madde bagimliligia benzerlik

bulunmustur (Izci vd., 2022).

Kumar oynama bozuklugu; bireyin toplumsal, sosyal ve mesleki anlamda
islevselliginde bozulmaya sebep olan siirekli olarak yineleyici bir bigimde kumar
oynama davranis1 olarak tanimlanmaktadir. Kumar bagimliligi olan bireyler, tipki
alkol ve madde bagimliliginda oldugu gibi tiim olumsuz etkilere ragmen bu

davranisi tekrarlamaya devam etmektedirler (Uygur, 2022).

Internet bagimliligy, asir1 diizeyde internette vakit gecirmek veya internet
kullanmaya dair kontrol edilemeyecek diizeyde diirtiilere sahip olmay1 iceren bir
davramgsal bagimliliktir. internet bagimliligna sahip bireylerde, daha fazla

internette vakit ge¢irmek amaciyla kafein ve benzeri madde kullanimlarinda artis



goriilmekle beraber bazi durumlarda internet bagimliligina madde bagimlilig1 da

eslik etmektedir (Soyler ve Kaptanoglu, 2018).

Erken donem uyum bozucu semalar, ‘cocukluk déneminde gelisim
gosteren ve bireyin hayat1 boyunca siiren anilar, duygular, biligler ve bedensel
duyumlar1 kapsayan, kendisiyle ve diger bireylerle olan iliskisi hakkinda kalict
ve stabil temalar1 biiylik 6l¢iide islevsiz kilan’ bir kavram seklinde
tanimlanmaktadir. Erken donem uyum bozucu semalar biling disinda ¢alisirlar,
iligkilere etki ederler ve duygusal deneyimleri anlamada yardimci olurlar. Erken
donem uyumsuz semalarin baska bir 6zelligi de yalnizca belirli bir semaya uygun
durumlar tarafindan etkinlestirilip iligki sorunlarina, negatif duygusal

deneyimlere ve psikolojik sorunlara yol agmasidir (Vieira vd., 2023).

Psikolojik esneklik; anlik olarak var olma, degerlerine uygun bir bi¢imde
an1 yasama ve acik sekilde hareket edebilme yetenegidir. Psikolojik olarak esnek
olan bir birey diren¢ géstermeden an1 yasayabilen yani an ile temas halinde olan

kisidir (Albal ve Buzlu, 2021).

Arastirmanin Problemi

Literatiire bakildiginda bagimlilik 6ncelik olarak madde bagimliligi ile
ifade edilmektedir. Davranigsal bagimliliklar, ilk kez 2013’te DSM-5’ te
‘Maddeyle Iliskili Olmayan Bozukluklar’ bashig1 altinda yer almistir. Giincel
literatiirli inceledigimizde bagimlilik kavrami kumar bagimliligi, internet ve oyun
bagimliligi, egzersiz bagimliligi, yeme bagimliligi ve aligveris bagimlilig1 gibi
davranigsal bagimliliklar ile de 6zdeslesmis durumdadir (Karahan, 2023).
Davranigsal bagimliliklarin nedenlerine bakildiginda bagimhiligin spesifik bir

gelisimi ve tedavisinin olmadig1 ortadadir (Shaffer ve Shaffer, 2016).

Davranigsal bagimliliklardan birisi olan kumar oynama davranisi; eglence
amaci ile kontrollii bigimde oynanan ‘sosyal kumar oynama’ ve siirekli ve

yineleyici bir bicimde oynanan problemli kumar oynama davranisi olarak ikiye



ayrilabilir. Problemli kumar oynama davranisi bireyin hayatinda olumsuz
sonuglara sebep olmakla birlikte birey bu davraniga devam etmektedir (Altintas,

2018).

Diger bir davranigsal bagimlilik olan internet bagimliligmin tanimlanmasi
ve siiflandirilmasinda herhangi bir goriis birligi bulunmamaktadir. Bunun
yaninda IB DSM-5’te yer almamaktadir (Kurtoglu ve Siislii, 2022). Young
(2007)’ a gore internet bagimlilig1 bireylerin internet kullanimi sirasinda kendini
kontrol edememesi, ¢evresindekilere yalan sdylemesi ve bu davranigini
gizlemesi, yoksunluk belirtileri gdsteren bir davranis sorunu olarak

tanimlanmistir (Koselioren, 2017).

Gilinlimiizde kumar bagimlilig1 ve internet bagimlilig1 yaygin bir
davranigsal problem olarak goriilmekle beraber toplumdaki bireylerin ruh
saglhigini, aile ve sosyal hayatini, is hayatini olumsuz olarak etkilemektedir. Fakat
gliniimiiz literatiiriinde kumar bagimlilig1 ve internet bagimliligmin erken dénem
uyum bozucu semalar ve psikolojik esneklik baglaminda karsilagtirilmasina
iligkin ¢ok az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Teknolojiyle beraber daha da
yaygimlasan internet bagimliliginin giinlimiiz toplumundaki bireylerin
islevselligini 6nemli 6l¢iide azaltmasi ve hali hazirda var olan ve gegmis
yillardan beri ¢aligmalara konu olan kumar bagimliliginin yaygmligimi
stirdiirmesi karsisinda bu bagimliliklari erken donem uyum bozucu semalar ve

psikolojik esneklik ile iliskilerinin arastirilmasi bir gereklilik olarak goriilmiistiir.

Arastirmanin Amaci

Bu calisma, kumar bagimlilig1 ve internet bagimliliginin erken dénem uyum
bozucu semalar ve psikolojik esneklik baglaminda karsilastirilmasini
amaclamaktadir. Bunun yaninda yapilan bu ¢caligmanin literatiire katki saglamasi
ve bu bagimliliklarm erken donem uyum bozucu semalar ve psikolojik esneklik
ile olan iliskisine dikkat ¢ekmesi amaglanmustir.

Bu amaca yonelik arastirma sorular1 su sekildedir:



1-

2-

Kumar bagimlilig1 ve internet bagimliligi erken donem uyum bozucu semalar
ve psikolojik esneklik agisindan farklilik gostermekte midir?

Kumar bagimlilig1 ve internet bagimliligi bulunan bireyler, bagimliligi
bulunmayan bireylerden erken donem uyum bozucu semalar ve psikolojik
esneklik acisindan farklilik gostermekte midir?

Kumar bagimlilig1 ve internet bagimliligi, erken dénem uyum bozucu
semalar ve psikolojik esneklik ile iligkili midir?

Erken donem uyum bozucu semalar ve psikolojik esneklik kavramlari

bagimlilik i¢in yordayict midir?

Arastirmanin Onemi

Bagimmlilik kavrami ilk baglarda alkol ve zararli madde kullanimi ile
bagdastirilirken, arastirmacilar birtakim davranislarin da tipki alkol ve
uyusturucu bagimliliginda oldugu gibi benzer davraniglar ortaya
¢ikarmasindan dolay1 davranigsal bagimlilik kavramini ortaya atmislardir
(Cakmak ve Tamam, 2018).

Davranigsal bagimliliklardan biri olan kumar bagimlilig1 genellikle
kisinin degerli bir malin1 veya parasini vererek karsiliginda daha biiyiik bir
kazang saglamaya yonelik yapilan risk davranigi olarak tanimlanmaktadir
(Incekara ve Tas, 2022).

Bir diger davranig bagimlilig1 olan internet bagimliligt DSM-5’ te yer
almamakla birlikte, arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanmakta
ve smiflanmaktadir. Genel anlamda bakildiginda internette uzun siire vakit
gecirmek, internette gegirilen siireyi azaltmada basarisiz olma, internette
olmadig: siirelerde yoksunluk hissetmek ve interneti haz kaynagi olarak
gérmek gibi tanimlamalar internet bagimliligini agiklar niteliktedir (Kurtoglu
ve Siislii, 2022).

Erken donem uyum bozucu semalar, bireyin ¢gocuklugundan itibaren
baslayip Omiir boyu siiren hatira, duygu ve bilis Oriintiisiidiir. Erken donem
uyumsuz semalarmdan birisi de bagimlilik kavrami olarak bilinmektedir

(Yalgin vd., 2018).



Psikolojik esneklik; rahatsiz edici durum, diisiince ve duygular
olustugunda bireyin kisisel degerlerine ve hedeflerine uygun tepki verebilme

yetenegi olarak acgiklanmaktadir (Kukkola vd., 2023).

Mevecut literatiirdeki ¢alismalar gdzden gegirildiginde KB ve 1B hakkinda
bulunan ¢aligmalarin daha 6ncesinde erken donem uyum bozucu semalar ve
psikolojik esneklik kavramlar1 esliginde arastirilmadigi fakat benzer
kavramlarla sinirli sayida karsilastirma ¢aligmasi yapildigi gozlemlenmistir.
Bu sebeple, yapilan bu caligmada literatiire katki saglamak, toplumda yaygin
sekilde bulunmaya devam eden bu bagimliliklarin sebeplerine ve miicadele
stratejilerine dikkat ¢ekerek gelecekteki arastirmacilara katki saglayacagi

ongoriilmektedir.

Simirhhiklar
Arastirmaya KKTC’ de bulunan 18 yas ve {izeri bireyler katilmistir.

Arastirmaya ayr1 ti¢ grup halinde kumar bagimlilari, internet bagimlilari

ve bagimli olmayan bireyler katilmistir.

Arastirmadaki gruplarda bulunan katilimc1 sayilar1 her grup i¢in 50 kisi

ile sinirhdir.

Calisma sonucunda elde edilen veriler yalnizca South Oaks Kumar

Tarama Testi (SOKTT)’ nin 6l¢tiigii maddelerle smirhdir.

Calisma sonucunda elde edilen veriler yalnizca Internet Bagimlihig

Olgegi’ nin dl¢tiigii maddelerle smirlidir.

Calisma sonucunda elde edilen veriler yalnizca Young Sema Kisa Form-3

Olgegi’ nin lgtiigii maddelerle smirhidir.

Calisma sonucunda elde edilen veriler yalnizca Psikolojik Esneklik

Olgegi’ nin lgtiigii maddelerle sinirhdr.

Tanmimlar



Davranigsal Bagimlilik: Kisinin olumsuz sonuglara ragmen yinelenen
davranislara ve etkinliklere devam etmesi durumudur (Griffiths, 2005).
Kumar Bagimliligi: Kiginin kumar oynama davranisini durduramamasi
bu davranis iizerindeki kontroliinii kaybederek asir1 diizeyde istek
gelistirmesidir (Vahia, 2013).

Internet Bagimlihig1: Kisinin internet kullaniminda kontroliinii
kaybederek internet kullanimina yiiksek diizeyde vakit harcamasi
durumudur (Young, 2009).

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar: Kisinin ¢ocukluk doneminde
temel ihtiyaclarinin karsilanmamasi sebebiyle olusabilecek kaliplardir ve
olumsuz duygu ve bilislere sebep olabilir (Jeffrey ve Janet, 2018).
Psikolojik Esneklik: Kisinin duygu ve diistincelerini anlayip kabul etmesi
ve degerlerine baglh sekilde davranislarii devam ettirebilmesi durumudur

(Hayes vd., 20006).
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Kavramsal Temeller ve Ilgili Arastirmalar

Davramssal Bagimhhk

Psikobiyolojik ve noro-bilgisayar arastirmalar1 yapilirken bagimlilik bozukluklar1
genellikle madde kullanim bozukluklari ile bagdastirilmig ve madde kullaniminin
biligsel siirecler, noral dinamikler ve davranig iizerindeki etkilerine odaklanilmistur.
Fakat son yillarda yapilan ¢aligmalarda madde kullanim bozukluklar1 ile gii¢lii diizeyde
benzerlik gosteren temel norobiyolojik hesaplama ve davranissal 6zellikler 6ne
stiriilmiistiir. Bu, patolojik kumar oynama, video oyunlar1 ve internet bagimliligi,
zorlayict aligveris, zorlayici cinsel davranis ve pornografi bagimliligi ve son olarak asir1
yeme davranigi gibi davranigsal bozukluklar1 kapsamaktadir (Kato vd., 2022).
Tekrarlayan ve sorunlu bulunan davranislar ile diisiik diirtii kontroliiyle bagdastirilan
bozukluklar giderek daha ¢ok davranissal bagimlilik kavrami kapsamina girmeye

baslamustir (Starcevic, 2016).

Brown (1993) ve Griffiths (1996) gibi yazarlar bagimliliklarm ortak bir bilesende
bulustugunu 6ne siirmiislerdir. Bu bilesenler salience (belirginlik), mood modification
(ruh hali degisikligi), tolerance (tolerans), withdrawal (¢ekilme), conflict (catisma),
relapse (niiksetme) seklindedir. Griffiths (2002), bir davranisin bagimlilik olarak

goriilebilmesi i¢in bu bilesenleri icermesi gerektigini savunmustur.

Kumar Bagimhhg:

Kumar problemi, ylizyillardir varligini siirdiiren ve modern psikiyatrinin
kurucularindan biri olan Emil Kraepelin tarafindan ‘gambling mania’ olarak
tanimlanmasina ragmen 1980 yilina kadar resmi olarak zihinsel bozukluk sayilmamistir
(Lostutter vd., 2013).

Kumar oynamak, bireyin bir seyin degerini riske atarak daha yiiksek bir deger
kazanmanin umudu ile gerceklestirilen bir eylemdir. Yapilan arastirmalara gore 1998°de

genel yetiskin niifusunun %86’ sinin hayatinin bir ddneminde kumar oynadigi tahmin



edilmistir. Geleneksel kumar ¢esitleri; kumarhane veya piyangolarda bahis yapmak ve at
yaris1 iken, yeni kumar tiirleri; video poker ve internet kumar1 seklindedir (Potenza vd.,
2001).

Tarihsel olarak bakildiginda ‘zorlayici kumarbaz’ ve ‘patolojik kumarbaz’
terimleri kumar oynamaya kars1 kontrolsiiz bir arzu besleyen bireyleri tanimlamak igin
kullanilmistir. Moran (1970), ‘patolojik’ teriminin kullanilmasini savunmus ve bu terim
sonradan resmi psikiyatrik siniflama olarak kabul edilmistir. Daha yakin zamanlarda
farkli terimler de kullanilmaya baslanmistir. ‘Bozukluk’, ‘asirilik’ ve ‘problem’ bu
terimlerden bazilaridir (Blaszczynski ve Nower, 2002).

Kessler (2008)’e gore bireylerin yasantisinda 6nemli diizeyde bir davranig
bozuklugu olarak bilinen kumar bagimliliginin yayginlig1 %0,6 olarak belirtilmistir.

Patolojik kumar ilk kez 1980’ de DSM EIl Kitabi’na dahil edilmistir (Potenza vd.,
2001). ilk olarak DSM-3’te ‘patolojik kumar oynama’ seklinde tanimlanan KB, DSM-4’
de diirtli kontrol bozuklugu seklinde degerlendirilmistir (Genis ve Aksu, 2020). DSM-
5’te bagimliliklar kategorisinde yer alan kumar oynama bozuklugunun tani kriterleri

asagidaki gibidir:

Kumar Oynama Bozuklugu DSM-5 Tani Kriterleri (American Psychiatric Association,
2013)

A. 12 aylik bir siire i¢cinde, asagidakilerden en az dordii (ya da daha ¢ogu) ile
kendini gosteren, klinik agidan belirgin bir sikintiya ya da islevsellikte diismeye
yol agan, siirekli ve yineleyici, sorunlu bir kumar oynama davranist:

1. Kumar oynamay1 kontrol edebilmeye birakmaya ve durdurmaya yonelik
cabalay1p basarisiz olmak.

2. Istenilen haz diizeyine erisebilmek icin daha fazla paray1 kumara yatirmak.

3. Kumar oynadig1 i¢in hayatindaki 6nemli degerleri (is, iliski veya egitim)
riske atmig olmak veya kaybetmek.

4. Kumar oynamasi yiliziinden yasadig1 maddi ¢cokiintiiyii asmak igin
baskalarindan maddi beklentide bulunmak.

5. Caresiz, sikilmig ve bikkin durumlarda kumar oynamaya yonelmek.

6. Etrafindaki kigilerden kumar oynadigini gizlemek ve yalan sdylemek.



7. Kumarda kaybettigi paray1 kurtarmak i¢in yinelenen kumar oynama
davranist.
8. Kumar oynamayi sonlandirmak istenilen siire¢lerde agresiflik yasamak.

9. Kumar oynama diigiincesinin sik goriilmesi.

Varsa belirtiniz:

Donemsel- Siirekli

Varsa belirtiniz:

Erken yatigma evresinde- Siirekli yatisma ile giden

O srradaki agirligini belirtiniz:
Agir olmayan (4-5 belirtinin olmasi)
Orta derece (6-7 belirtinin olmasi)

Agir (8-9 belirtinin olmasi)

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization- WHO) tarafindan hazirlanmis
olan ICD-11" de davranigsal bagimliliklar baslig1 altinda yer alan kumar oynama

bozuklugunun tani kriterleri su sekildedir:

ICD-11 Kumar Oynama Bozuklugu Tani Kriterleri (World Health Organization,
2023)
Kumar bozuklugu ¢evrimigi (internet lizerinden) veya ¢evrimdisi olabilen, asagidakilerle
kendini gdsteren siirekli ve tekrarli bicimde devam eden bir kumar oynama davranisi ile
karakterizedir.
1. Kumar {izerindeki kontroliin bozulmasi
2. Kumarin giinliik yasami ve diger aktiviteleri sekteye ugratmasi ve dncelik haline
gelmesi
3. Olumsuz durumlara ragmen kumar oynamanin devam etmesi ve artig gdstermesi
Kumar oynama davranisina teshis koyulabilmesi i¢in en az 12 aylik bir siirede belirtiler

gbzlemlenmelidir.
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Kumar Bagimhhginin Epidemiyolojisi

Kumar bagimliliginin yayginligi, dagilimi ve risk faktorleri ile ilgili bilgi
edinmek amaciyla ¢esitli epidemiyolojik ¢calismalar mevcuttur. Bu tiir ¢calismalar
genellikle kumar bagimlilig1 yayginliginin ne diizeyde oldugu ve ne gibi
popiilasyonlarda risk olusturdugunu anlamaya calisarak toplum sagligina etkilerine
dikkat ¢eker ve onleme caligmalarina 151k tutar.

Hayat boyu goriilme sikligia bakildiginda kumar bagimliligi oran1 gelismis olan
iilkelerde %1 veya %2 arasindadir. Kumar bagimliligimi kapsayan bu oranin yalnizca
ticte birinin kadin niifusunu olusturdugu bilinmektedir (Yavuz, 2020).

Diinya genelinde birgok bolgede kumara erisebilirlik biiyilik 6l¢tide artmistir. Bu artigin
devam etmesi ve daha fazla kumar erisilebilirligi durumu bireyleri olumsuz yonde
etkilemeye devam etmektedir (Abbott, 2020).

Davranis bozukluklari ile alakali yapilmis oldukga biiyiik bir yaygmlik
calismasinda 13 tilkede bulunan 6916 birey arasinda %4.1 oraninda bir kumar oynama
davranis1 yaygmligi gézlemlenmistir (Rai vd., 2022).

Kumar bagimliliginin Birlesik Devletlerde senelik 34 milyon dolara yakin
O0demeye sebep olmasiyla birlikte diinya ¢apinda bakildiginda kumar bagimliligmin %
0.04-5.3 oranlarinda goriildiigii bilinmektedir. Bu oran tilkemizde %2.5, Norveg’te %0.2,
Hong Kong’da %5.3, Birlesik Devletlerde %3 olarak bildirilmistir. (Demirgil ve
Harmanci, 2021).

KKTC’de yapilan bir kumar bagimlilig1 arastirmasinda bagimlilik orani1 2007°de
% 2.2,2012°de %3.5 ve 2014’°te %3.8 olarak bulunmustur (Cakic1 vd., 2019).

Kumar sorunuyla alakali diinya genelindeki liniversite 6grencileriyle yapilan bir
meta-analiz ¢alismasinda olasi patolojik kumarin %10.2 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu
meta-analizdeki rapor edilen olas1 patolojik kumar oranlar1 su sekildedir: Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) %3 ile %32 arasinda degismekte, Kanada %8.7, Iskocya
%3.9, Japonya %4.2, Cin %6.4, Nijerya %14.2 ve kumar oynamanin yasal oldugu dort
Asya iilkesinde (Makao, Hong Kong, Singapur ve Giiney Kore) %0.07 ile %2.66
arasindadir (George vd., 2016).
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Kumar Bagimhhginin Etiyolojisi

Diger bagimliliklara gore kumar bagimliligi ile alakali cok fazla aragtirma
bulunmamasiyla birlikte son zamanlarda yasallagsmis kumarin yayginlagmasi, cep
telefonu ve bilgisayar lizerinden kumara erigimin artmasi, aile ve ¢evre etkisi risk
faktorleri arasindadir. Mevcut arastirmalara bakildiginda aile ve sosyal ortamdaki
akranlarin kumar oynama egilimi lizerinde birincil derece bir etki olusturdugu
gozlemlenmistir (Nower vd., 2022).

Yapilan bazi ¢aligmalar incelendiginde kumar oynama bozuklugunun madde
kullanimi, heyecan arayisi ve risk alma ile iliskilendirildigi goriilmiistiir. Ancak onceki
arastirmalar bu faktorlerin gecerliligini sorgulamaktadir (Huggett vd., 2021).

Kumar bagimlilig1 genetik, 6grenme ve bilis gibi faktorlerle agciklanmaya
calisilsa da, olduk¢a karmasik ve cok boyutlu bir yapiya sahip olmasindan dolayi tek bir
model ile agiklanamamaktadir. Bu yiizden kumar bagimliligini agiklamak i¢in
biyopsikososyal yaklasim daha dogru bir yontem olarak goriilmektedir. Bu yaklasima
gore genetik, depresyon veya kaygi bozukluklari, 6zgiiven eksikligi, diisiik sosyal gii¢ ve
istismar gibi durumlar kumar bagimliligi nedenleri arasinda sayilabilmektedir (Bayindir,
2018).

Kumar bagimlilarmin motivasyonunu 6grenmek amaciyla yapilan bir caligmada,
kontrol odakli bireylerin genellikle kumara daha fazla yonelebilecegi sonucuna
varilmistir (Kaya ve Baskan, 2020).

Kumar bagimliligiin nedenlerini a¢iklayan bir bagska model olan The Pathways
Model (Yollar Modeli) ti¢ etiyolojik yola sahip ii¢ sorunlu kumar alt tipinin ana hatlarini
cizmektedir. {1k yol, eslik eden bir mental hastalifa sahip olmayan ve sik sik kumara
maruz kalarak KB olan bireyleri icermektedir. Ikinci yol duygusal acidan savunmasiz
olup olumsuz duygularla basa ¢ikmak i¢cin kumara bagvurup KB olan bireyleri
icermektedir. Ugiincii ve en siddetli olan yol diirtiisellik, dikkat eksikligi, antisosyal
kisilik ve uyusturucu bagimliligiyla ayirt edilen ‘antisosyal diirtiise]” KB olan bireyleri

temsil etmektedir (Huggett vd., 2021).

Norobiyoloji
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Yapilan ¢aligmalarda patolojik kumar oynamanin beyin ve viicut iizerindeki
etkisi incelenmis ve ndrobiyolojik siireglerde farklilik gozlemlenmistir. Potenza’nin
noro-goriintilleme ¢aligmasinda patolojik kumar oynama ile ilgili beyindeki 6n singulat,
orbitofrontal korteks ve orta beyin 6diil devresinin madde bagimliliginda rol oynayan
bolgelerle benzer oldugu gozlemlenmistir (Fong, 2005).

Kumar oynamak belirsizlik ve risk iceren bir eylemdir. Dolayisiyla beyindeki
potansiyel ddiillerin beklentisi ddiil sistemini aktive eder ve dopamin salgilanir. Bu
durum dopaminerjik sinyallemenin belirsizlikle iligkisini gostermekle birlikte kumar

bagimliligimin nedenleri arasinda bulunmaktadir (Zack vd., 2020).

Genetik

Yapilan ¢esitli ¢alismalarda, ebeveynlerdeki kumar oynama davraniginin
genglerde kumar oynama ve sorunlu kumar davranisina yonelmeye etkisi incelenmistir.
Bu ¢aligmalarin sonucunda ebeveynlerdeki kumar ile ilgili davranislar ve bilisler,
cocuklarin davranis ve biligleri ile olumlu yonde iliskili bulunmustur (Nower vd., 2022).

Patolojik kumar oyunculariyla yapilan ¢alismalarda ailevi etkenler gézlemlenmis
ve ikiz ¢aligmalarinda patolojik kumari gelisimine katki saglayan genetik bir etkinin
varlig1 bulunmustur. Incelenilen raporlarda serotonerjik, ronadrenerjik ve doparminerjik

bozukluklar patolojik kumar gelisimi ile iliskilendirilmistir (Ibafiez vd., 2003).

Bunlarmn yaninda son yillarda artan teknoloji ile birlikte kumara ulasimin kolay
olmasi ve illegal sitelerin artmasindan dolay1 kumar oynama davranisi 18 yas alt1

bireylerde daha sik goriilmeye baslanmistir (Cakal ve Subasi, 2023).

Kumar Bagimhhginin Tedavisi

Kumar oynama bozuklugu tedavisinde davranigsal miidahaleler, 6zellikle BDT
(Biligsel Davranig¢1 Terapi) etkili olarak goriilmektedir. Kumar oynama bozuklugu
tedavisi i¢in herhangi bir farmakolojik tedavi resmi bir endikasyona sahip degildir. Fakat
plasebo kontrollii yapilmis olan bazi ¢aligmalarda opioid reseptdr antagonistleri gibi

ilaglarm yardimci olabildigi saptanmistir (Potenza vd., 2019).
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Erdogdu (2019) tarafindan kumar bagimlilar1 ile yapilmis bir caligmada, daha
onceden de KB tedavisinde etkili oldugu bilinen BDT ve madde bagimlilig1 tedavisinde
kullanilan bir yontem olan Psikodinamik Yo6nelimli Terapi’ nin katilimcilar tizerinde
etkili birer tedavi oldugu gozlemlenmistir.

Kumar oynama bozuklugu ve tedavisinde BDT yonteminin kullanildigi 10
calisma ile yapilan bir derlemede, BDT’ nin tiim yaklagimlarinin kumar oynama
bozuklugu tedavisinde etkili oldugu saptanmistir (Buran, 2021). Patolojik kumarin
tedavisinde kullanilan BDT; grup ve bireysel formatlarda basarili olmakla birlikte
kacima terapisi, sistematik duyarsizlasma, hayali duyarsizlasma, maruz birakma ve
uyarici kontrolii gibi teknikleri igermektedir (Hodgins ve Peden, 2008).

BDT’ nin yan1 sira karsilikli sekilde destek ile bireyin kendi kendine yardime1
olmasina fayda saglayan bir yardim grubu olan Adsiz Kumarbazlar (AK), KB
tedavisinde etkili goriilmektedir (Cakmak ve Tamam, 2018).

Internet Bagimlihg

1990’11 yillarin basinda arastirma laboratuvarlari ile devlet aragtirmalari
gorevinde bulunan bilim adamlarinin iletisim halinde olmas1 amaciyla bir ¢esit ag
baglantis1 olarak ortaya ¢ikan internet, zamanla diinya iizerindeki tiim bilgisayar, telefon
vb. cihazlarda bulunan bir platform haline gelmistir. Teknolojinin hizla gelismesiyle
birlikte insanlarin vazgeg¢ilmez parcasi haline gelen internet, bazi bireylerde asir1 ve
kontrolsiiz kullanimla beraber bagimlilig1 gelistirmistir (Erden, 2019).

Internet kullanimindaki yogun artis sonucunda internet bagimlilig kavrami ilk
kez 1996 yilinda Goldberg’in DSM-4’ teki madde bagimlilig1 kriterlerini internet
bagimliligina uyarlamasiyla ortaya ¢ikmistir (Koca ve Tunca, 2019). Goldberg’e gore bir
bireye internet bagimlilig1 tanis1 koyulabilmesi i¢in bireyin klinik anlamda yiiksek
diizeyde sorunlara yol agacak derecede problemli bir internet kullanimina sahip olmasi
ya da 12 aylik bir siire i¢cinde bireyin asagidaki belirtilerden en az ii¢linii gostermesi
gerekmektedir (Giinal, 2021).

1- Internette daha fazla kalabilmek igin bahaneler iiretme
2- Internet kullanimmi kontrol etmede basarisizlik

3- Internet kullanimi sonucu olusan olumsuzluklara ragmen kullanima devam etme
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4

Sosyal faaliyetlerin azalarak internet kullanim siiresinin artmasi

Internette arzu edilenden daha uzun siire kalma

(9]
1

6
7

Internet kullanmadig1 durumlarda yoksunluk hissetme

Tolerans gelisimi

Young (1996) DSM-4’ de bulunan patolojik kumar oynama tani kriterlerini
uyarlayarak internet bagimlilig1 tani kriterleri olusturmustur. Young’ a gore internet
bagimlilig1 ve patolojik kumar oynama, maddeye bagh olmamasi ve diirtiisel olmast
acisindan birbirine benzerdir (Koca ve Tunca, 2019).

Young’m internet bagimlilig1 kriterleri asagidaki gibidir: (Genger vd., 2018)
1-Internetle alakal1 asir1 diisiinme
2- Olumsuz duygu ve durumlardan kagmak i¢in internet kullanimi
3- Internet kullanimmi azaltma, kontrol etme ve birakmada zorlanma ve basarisiz olma
4-Bagkalarindan internette bulundugu siireyi gizleme
5-Planlanan siirenin iizerinde internette kalma
6-Asir1 internet kullanirmindan dolay1 aile, is, egitim, arkadas ¢evresi gibi durumlar1
riske atma
7-Istenilen hazza ulasmak i¢in daha fazla internet kullanmak
8-Internet kullanmay1 birakma veya azaltma durumunda huysuzluk ve sinirlilik hali

gosterme

Internet bagimlilig kriterleri DSM-5 de bulunmamaktadir. Internetle ilgili DSM-
5’te bulunan tek bozukluk internette oyun oynama bozuklugudur (Genger vd., 2018).

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization- WHO) tarafindan hazirlanmis
olan ICD-11" de iB bulunmamakla birlikte davranigsal bagimliliklar bashigi altinda Oyun
Oynama Bozuklugu mevcuttur (World Health Organization, 2023).

Internet Bagimhih@gimin Epidemiyolojisi
Internet bagimliliginm goriilme sikligi Morahan ve Martin’ e gore yas, egitim ve

sosyoekonomik diizey tarafindan etkilenmektedir (Ozten, 2019).
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Genellikle iB galigmalarmin geng niifus ile yapilmasindan dolay1 IB’ nin
yetiskinlerden ziyade genclerin yasadig1 bir bozukluk oldugu bilinmektedir. IB
prevalansimi 6lgmek i¢in 18 yas ve lizeri bireylerle yapilan bir ¢aligmada prevalans orani
%0.3 ile %0.7 arasinda bulunmustur. Bugiine kadar yapilmis ¢calismalara bakildiginda
IB’ nin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, erkeklerde kadmlara gére 2-3 kat daha fazla
gorildigl gozlemlenmistir (Gedik, 2020).

Bozkurt (2016) tarafindan IB hakkinda farkli iilkelerde yapilmis genis ¢apli 22
calisma incelenmis olup IB yayginligmin %0.3- %38 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Korfez iilkelerinde, Young’in Internet Bagimlilig: Testi kullanilarak yapilan bir
prevalans ¢alismasmda IB’ nin toplam yaygmlik oran1 %33 olarak bulunurken bu oran
kadinlarda %48, erkeklerde %24 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda korfez
iilkelerindeki her ii¢ bireyden biri internet bagimlis1 olarak kabul edilmistir (Al-Khani
vd., 2021).

Internet bagimlilig ile ilgili 1996 ve 2018 yillar1 arasinda yapilan 113
epidemiyolojik arastirmanin incelendigi (31 iilke i¢in) bir meta-analiz ¢calismasinda,
internet bagimlilig1 yayginlik orani agirlikli ortalama olarak %7.02 olarak bulunmustur.
Bununla birlikte yayginlik oraninin zaman i¢inde arttig1 gézlemlenmistir (Pan vd.,
2020).

Cin’de 1059 ergenle yapilan bir yaygimlik ¢alismasinda IB prevalans: %10.4
olarak belirlenmistir. Calisma sonucuna gore iB erkeklerde (%11.15) kadinlara (%9.79)
gore daha yiiksek bir oranda bulunmaktadir (Wu vd., 2016).

Amerika’da yetiskinler ile yapilmis bir calismada IB prevalans1 %0.7 ile %6
arasinda degisim gosterirken, liniversite 6grencilerinde bu oran %4 ile %25 arasindadir
(Mihajlov ve Vejmelka, 2017).

IB ile ilgili epidemiyolojik incelemelerin yapildig: bir calismada birden fazla
iilkenin iB prevalansina bakildiginda en diisiik oran italya’da %0.8 iken en yiiksek oran
Hong Kong’da %26.7 olarak belirtilmistir (Kuss vd., 2014).

Uluslararasi yayginlik oranlarma bakildiginda veriler 6lceklere ve niifusa gore
cesitlilik gostermektedir. Genel oranlara bakildiginda IB konusundaki en biiyiik
problemin Asya iilkelerinde var oldugu goriilmiistiir (Mihajlov ve Vejmelka, 2017).
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Internet Bagimhihgimin Etiyolojisi
Internet bagimliligmin tedavisi i¢in problemin altinda yatan sebeplerin bilinmesi
onemli bir unsurdur. Internet bagimliliginin sebeplerini anlayabilmek icin birden fazla

etiyolojik model mevcuttur (Karaboga, 2021).

Kuramsal Yaklasimlar

Suler (1996), bireyin bir seye, kisiye veya etkinlige karsi bagimliliginin
sebebinin ‘ihtiya¢’ oldugunu diisiinmektedir. Bir baska deyisle bireyin internet
kullandiginda karsilanan ihtiyaglari, bireyi internet kullanmaya takintili hale
getirmektedir.

Abramson vd. (1989) i¢in bagimlilik semptomlarinin ‘gerekli’, ‘yeterli’ ve
‘katkida bulunan’ olmak iizere ii¢ nedeni bulunmaktadir. ‘Gerekli’ neden semptomlarin
ortaya ¢ikmasi icin mevcut olmasi ya da gergeklesmis olmasi gereken faktordiir. “Yeterli’
neden semptomlarin ortaya ¢ikmasimi kesinlestiren bir faktordiir. ‘Katkida bulunan’
neden ise semptomlarin ortaya ¢ikmasini arttiran bir faktérdiir (Davis, 2001).

Davis’e (2001) gore bilissel carpitmalar, belirli olaylar1 global egilimlere
genellemeyi igerir. Diger bir deyisle bireylerin internetle alakali biligsel carpitmalari
onlar1 bagimli hale getirmektedir.

Young (1997), bagimli ve bagimli olmayan bireyler arasinda yapilan bir
calismada farkliliklar oldugunu belirtmistir. Bagimli olmayan bireyler daha ¢ok bilgi
edinme amaci ile internet kullanirken, bagimli bireyler sosyallesme amaci ile internet
kullanmaktadirlar. Bu bulgularla uyumlu olarak bireyin bagimlilik nedenleri cinsel
tatmin, sosyal destek, bir kisilik olusturma ve yasam kosullari ile iliskilendirilmistir.

Grohol’ e (1999) gore IB’ nin temel sebebi sosyallesme ihtiyacidir. Bu ihtiyact
karsilamak amaciyla internet kullaniminin bagimliliga doniismesi {ic asamada

islenmistir. Bunlar biiyiilenme, diis kiriklig1 ve denge asamalaridir (Karaca, 2019).

Internet Bagimhih@inin Tedavisi
Internet bagimlilig1 problemi yasayan bireyler tipki diger bagimliliklarda oldugu
gibi degisim i¢in degisken bir yapidadirlar. Genellikle ¢evre ve aile baskisi ile tedaviye

zorlanan bu bireyler i¢in motivasyonel goriisme teknigi etkili bir tedavi yontemidir.
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Motivasyonel goriisme bagimlilik tedavisinde baglant1 kurmak ve motivasyonu
arttirmak i¢in bagvurulan bir yontemdir. Bireyin tedavi i¢in yeterli motivasyona sahip
olmasi kritiktir (Greenfield, 2018).

Internet bagimliigmnin tedavisinde etkili olan yontemlerden birisi bilissel
davranisci terapidir (BDT). 1960’ da Beck tarafindan ‘biligsel terapi’ ismiyle depresyon
tedavisinde kullanilan bir teknik olan BDT 1980°li yillarda biligsel bir yeniligin dnciisi
olmustur. Bununla birlikte, grup halinde yapilan biligsel davranis¢t grup terapileri
katilimcilarin bas etme becerilerini ilerletmek, igsel ve iliskisel problemlerinden
kurtulmak i¢in davranissal, biligsel ve iligskisel metotlari uygulandig: bir terapi
modelidir. Young’a gore IB tedavisinde BDT uygulanmas ii¢ asama seklindedir. Bu
asamalar sirasiyla davranig degistirme, bilissel yeniden yapilandirma ve zarar azaltma
terapisidir (Kiiclikkaraca ve Pak, 2023).

Internet bagimliligmin tedavisinde; altta yatan aile temelli unsurlarin
anlasilabilmesi, basa ¢ikma yontemleri, sorun ¢6zme becerisi, ailedeki bireylerle etkili
bir iletisim kurma becerisi kazanmanin 6nemi agisindan aile terapileri etkili bir tedavi
olarak goriilmektedir (Glime, 2022).

IB tedavisinde genellikle psikososyal yaklasimlar temel alimmaktadir. Bunun
yanmda SSRI (Selektif Seratonin Reuptake Inhibitérleri), metilfenidat, naltrekson

kullanim1 gibi farmakolojik tedaviler de mevcuttur (Turan, 2015).

Erken Donem Uyum Bozucu Semalar ve Sema Kavram

Beck ve Piaget ile psikoloji literatiiriine giren sema kavraminin terimsel anlami
yap1 veya taslak olarak adlandirilabilir. Piaget i¢in sema kavrami, var olan bir durumun
isimlendirilmesi ya da anlamlandirilmasinda ve problem ¢6zmede katki saglayan bilissel
bir yapidir. Bagka bir tarifle semalar, bilincin 6tesinde var olan ve bireyin ¢ocukluk
donemindeki ebeveyninin davranislar ile sekillenen zihinsel sembolleridir (Arikan,
2019).

Young’in 1990’11 yillarda gelistirdigi sema terapiye gore bireyin yasadigi
psikolojik problemlerin temelinde erken donem uyum bozucu semalar bulunmaktadir.
Yani bireyin 6zerklik, giivenli baglanma, kendini ifade etme gibi temel ihtiyaglarmin

kargilanmamasi, erken donemde yasanan olumsuz durumlarin varligi ve duygusal
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karakter sonucunda semalar gelismektedir. Bunun sonucunda gelisen erken donem uyum
bozucu semalar bireylerde psikolojik problemlere yol agmaktadir (Aktas, 2023).
Young’a gore erken donem uyum bozucu semalar bireyin kendisi ve digerleri ile ilgili
algilarini etkileyen psikolojik tepki modelleridir (Asadollahinia ve Ghahari, 2018).

Erken donem uyum bozucu semalarin bir baska 6zelligi de yalnizca belirli bir
semaya uygun olan durum tarafindan aktif hale gelip negatif duygu durumlarna,

psikolojik sorunlara ve iliski problemlerine yol agmasidir (Vieira vd., 2023).

Erken donem uyum bozucu semalarda 5 ana sema altinda toplanan 18 sema boyutu

mevcuttur (Vieira vd., 2023).

1. Sema Alani: Kopukluk / Reddetme (Giivensiz baglanma ve kisiler arasi

iliskilerde istikrarsizlik)

1.Terk edilme / Istikrarsizlik

2.Giivensizlik / Taciz

3.Duygusal yoksunluk

4. Sosyal izolasyon / Yabancilagsma

5.Kusurluluk / Utang
2. Sema Alani: Bozulmus Ozerklik ve Performans (Benlik duygusu eksikligi ve 6zerklik
eksikligi)

1.Bagimlilik / Yetersizlik

2.Zarara ve hastaliga kars1 hassasiyet

3.Sarmalama / Gelismemis benlik

4 Basarisizlik
3. Sema Alani: Bozulmus Siirlar (Kisisel ve kigilerarasi sinirlar1 belirlemede zorluklar)

1.Hak talebi / Biiytikliik

2. Yetersiz 6z kontrol / Oz disiplin
4. Sema Alani: Diger Yonlendirilmislik (Digerlerinin tepkileri, onaylar1 ve goriisleriyle
asir1 mesgul olma)

1.Boyun egme

2.Kendini feda
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3.0Onay arayicilik
5. Sema Alan: Asir1 Gozetim ve Inhibisyon (I¢sellestirilmis kat1 kurallar ve ahlaki
degerlerin duygusal deneyimleri bastirmasi)

1.Karamsarlik / Kotliimserlik

2.Duygular1 bastirma

3.Yiiksek standartlar / Asir1 elestirelcilik

4.Cezalandiricilik

Psikolojik Esneklik

Psikolojik esneklik kavrami Kabul ve Kararlilik Terapisi’ nin teorisinden
kaynaklanmaktadir. Kabul ve Kararlilik Terapisi’ nde amag gerceklestirilen eylemlerin
sonuglarmin farkinda olmak ve daha esnek bir zihin yaratmaktir (Kukkola vd., 2023).

Kabul ve Kararlilik Terapisi’ nde ge¢gmiste yasanmis olaylari, duygu ve
diisiinceleri degistirmeksizin kabullenme, anda kalma ve anin farkinda olma, degerlere
uygun davraniglar gostererek 6 ana yapidan olusan psikolojik esneklik durumunu
yiikseltmek temel amagctir. Psikolojik esnekligi olusturan 6 temel yap1; anda olma, kabul,
degerler, bilissel ayrisma, degerler dogrultusunda yasam ve baglamsal benlik
seklindedir. Bu yapilar su sekilde agiklanmaktadir: (Aslan ve Tiirk, 2022)

1.Anda olma, kisinin siirekli gecmis veya gelecekle ilgili diisiinmek ve miicadele

icinde olmak yerine ‘su anda ve burada’ olmas1 durumudur (Karakus ve Akbay,

2020).

2.Kabul, kisinin kendisine ac1 veren duygu, diisiince veya durumlarla savasmay1

birakarak bu duygu, diisiince ve durumlar1 oldugu gibi kabul etmesidir (Karakus

ve Akbay, 2020).

3.Baglamsal benlik, kisinin kendisi ile olan temasini ifade eder (Uygur ve

Karaca, 2020). Bir bagka tanimla baglamsal benlik, farkindaligin farkinda olma

anlamina gelmektedir (Cigek, 2021).

4.Biligsel ayrigsma, kisinin yasamini sekteye ugratan ve ilerlemesine engel olan

diisiincelerine bagl kalmayip kendini bu diisiincelerden temizlemesidir (Bakalim

ve Karahan, 2022).
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5.Degerler; birey i¢in 6nemli olan, hayatin1 bu ugurda yasadigi hayat
motivasyonlaridir (Uygur ve Karaca, 2020).
6.Degerler dogrultusunda yasam, bireyin degerlerini kesfetmesi ve bu

degerlerine uygun bir yasam bi¢imini benimsemesidir (Aslan ve Tiirk, 2022).

Psikolojik esneklik, bireyin rahatsiz edici diislincelerin ve duygularin varliginda
kisisel degerlerine ve hedeflerine uygun bir bigimde hareket edebilme yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Bu durum bireylerin zorlu durumlarla bas edebilmelerinde ve
zorlayict hayat kosullarina uyum saglayabilmelerinde 6nemli rol oynamaktadir (Kukkola
vd., 2023).

Kashdan ve Rottenberg (2010) psikolojik esnekligi bir 6z denetleme, duygu
diizenleme ve 0z diizenleme olarak tanimlamislardir (Flujas-Contreras vd., 2023).

Hayes’e (2012) gore psikolojik esneklik, ‘su an’ ile yargilamadan ve ortaya ¢ikan
duygu ve diisiinceleri degistirmeye ¢alismadan bilingli bir bi¢imde temas halinde olma
becerisidir (Flujas-Contreras vd., 2023).

Psikolojik esneklik stresle basa ¢ikmada ve uyumlu davranislar1 giiglendirmede

bireylere yardime1 olan bir siirectir (Gloster vd., 2017).

Yapilmus lgili Arastirmalar

Literatiire bakildiginda kumar bagimlilig1 ve internet bagimliliginin erken dénem
uyum bozucu semalar ve psikolojik esneklik baglaminda karsilastirilmasi ile ilgili ¢ok az
calisma mevcuttur. Yine de birkag tane ilgili calisma bulunmaktadir.

Shorey vd. (2012) tarafindan kumar problemi olan bireylerde erken donem uyum
bozucu semalarin yiiksek diizeyde temsil edilip edilmediginin anlasilmasi i¢in tedavi
arayan erkek alkol kullanicilart ile bir calisma yiiriitiilmiistiir. Sonuglara bakildiginda
kumar bagimliliginin, erken donem uyum bozucu semalarin 18 sema boyutundan 12°si
ile pozitif bir iliskisi oldugu saptanmastir.

Miiller vd. (2016) tarafindan heyecan arayis1 ve asir1 davranislarin kumar
bagimlilig1 ve internet bagimlilig: ile iliskisinin incelendigi bir ¢aligma yapilmustir.
Sonuglara bakildiginda heyecan arayisi ile kumar ve internet bagimlilig1 arasinda diisiik

bir iligki saptanmustir.
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Cicek (2021) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan problemli internet
kullanimi, yasam doyumu ve psikolojik esneklik arasindaki iliskiyi saptamak amaciyla
bir ¢aligma yapilmistir. Caligma sonucunda psikolojik esneklik ve problemli internet
kullanimu iligkisinde; problemli internet kullanimi ile yasantisal kaginma arasinda
pozitif, problemli internet kullanimi ile baglamsal benlik arasinda negatif iliski
bulunmustur.

Ostovar vd. (2021) tarafindan erken donem uyum bozucu semalarin internet
bagimlilig1 tizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Bulgularda
erken donem uyum bozucu semalar ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif anlamli bir
iligki oldugu saptanmustir.

Aksoy ve Uniibol (2021) tarafindan ergenlerde internet bagimlilig1 ve sema
mekanizmalar1 arasindaki iliskiyi saptamak i¢in bir ¢alisma yapilmistir. Bulgulara
bakildiginda sema mekanizmalari ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliski
saptanmistir.

Albal ve Buzlu (2021) tarafindan uyumsuz semalarin bagimlilik siddetine etkisi
ve psikolojik esnekligin roliine iliskin bir caligma yapilmistir. Bulgulara bakildiginda
psikolojik esnekligin bagimlilik siddetini dogrudan, uyumsuz semalarin bagimlilik
siddetini psikolojik esneklik baglaminda etkiledigi saptanmistir.

Lupo vd. (2023) tarafindan Italya’da saglhk hizmetlerinde ¢alisan 502 hemsireyle
tutum ve psikofiziksel sonuglarin analizi ile kumar bagimlilig1 ve internet bagimliligi
olgusunu 6lgmek amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Caligma sonucunda patolojik
bagimlilik gésteren bireylerin tedavi ve destek almak i¢in higbir ¢cabada bulunmamalar1

sosyal bir sorun olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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BOLUM 111

Yontem

Yontem

Bu arastirma, kumar bagimlilig1 ve internet bagimliliginin erken dénem uyum
bozucu semalar ve psikolojik esneklik baglaminda karsilastirilmasi amaciyla nicel
arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha fazla degiskenin arasindaki
iliskinin varligmn1 ve derecesini incelemek i¢in kullanilmaktadr. Iliskisel tarama
korelasyonel ve karsilagtirma olmak iizere iki sekilde de yapilabilmektedir (Bekman,

2022).

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini KKTC’de bulunan 18 yas ve iizerinde olan belirli bir
diizeyde kumar ve internet bagimliligina sahip kadm ve erkek bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini amacsal 6rnekleme yontemiyle sec¢ilen 50 kumar bagimlisi, 50
internet bagimlis1 ve 50 bagimli olmayan birey olusturmaktadir. Amagsal 6rnekleme
yontemi, 6rneklemin probleme uygun nitelikteki bireylerden olusturulmasidir

(Biiyiikoztiirk vd., 2012).

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Grup
Bagimli Olmayan Kumar Bagimlist Internet Bagimlist
n % n % n %
Cinsiyet Kadin 32 64.0% 20 40.0% 23 46.0%
Erkek 18 36.0% 30 60.0% 27 54.0%
Medeni Durum  Evli 16 32.0% 15 30.0% 5 10.0%
Bekar 31 62.0% 28 56.0% 44 88.0%
Bosanmis 2 4.0% 7 14.0% 1 2.0%
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Ayr1 yastyor 1 2.0% 0 0.0% 0 0.0%
Egitim Durumu  Orta okul 0 0.0% 4 8.0% 1 2.0%
Lise 7 14.0% 20 40.0% 7 14.0%
Universite 22 44.0% 22 44.0% 22 44.0%
Yiiksek 21 42.0% 4 8.0% 20 40.0%
lisans/Doktora
Caligma Issiz 3 6.0% 1 2.0% 9 18.0%
Durumu
Calistyor 32 64.0% 45 90.0% 27 54.0%
Ogrenci 15 30.0% 4 8.0% 14 28.0%
Yasadiginiz Yer Koy 1 2.0% 8 16.0% 1 2.0%
flge 5 10.0% 7 14.0% 8 16.0%
il 17 34.0% 12 24.0% 13 26.0%
Biiyiiksehir 27 54.0% 23 46.0% 28 56.0%
Yasanilan Kisi ~ Cekirdek aile 39 78.0% 23 46.0% 28 56.0%
Genis aile 2 4.0% 2 4.0% 1 2.0%
Yalniz 7 14.0% 13 26.0% 13 26.0%
Ev arkadasi ile 2 4.0% 12 24.0% 8 16.0%
Toplam 50 100.0% 50 100.0% 50 100.0%

Frekans analizi bulgular1 ele alindiginda, bagimliligi olmayan gruptaki katilimcilarin
%64.0°1 kadin, %36.0°1 erkek, %32.0°1 evli, %62.0°1 bekar, %4.0°1 bosanmis, %2.0°1
ayri1 yastyor. %0.0°1 ortaokul mezunu, %14.0’1 lise mezunu, %44.0’1 tiniversite
mezunu, %42.0°1 yiiksek lisans/doktora mezunudur. %6.0°1 issiz, %64.0°1 ¢alisiyor,
%30.0°1 6grencidir. %2.0’min yasadig1 yer kdy, %10.0’min ilge, %34.0’1mnin il,
%54.0’1min biiyliksehirdir. %78.0°1 ¢ekirdek aile ile yasiyor, %4.0’1 genis ailesi ile
yastyor, %14.0°1 yalniz yasiyor, %4.0°1 ev arkadasi ile yasiyor.

Kumar bagimlis1 grubundaki katilimeilarin %40.0°1 kadin, %60.0°1 erkek,
%30.0°1 evli, %56.0°1 bekar, %14.0’1 bosanmis, %0.0°1 ayr1 yasiyor. %8.0°1 ortaokul
mezunu, %40.0°1 lise mezunu, %44.0°1 liniversite mezunu, %8.0°1 yiiksek

lisans/doktora mezunudur. %2.0’1 issiz, %90.0°1 ¢calisiyor, %8.0’1 6grencidir.



%16.0’1nin yasadig1 yer koy, %14.0’1mnin ilge, %24.0’1n1n il, %46.0’min

bliyiiksehirdir. %46.0°1 ¢ekirdek aile ile yasiyor, %4.0°1 genis ailesi ile yasiyor,

%26.0’1 yalniz yastyor, %24.0°1 ev arkadas: ile yasiyor.

Internet bagimlis1 grubundaki katilimcilarin %46.0°1 kadm, %54.0°1 erkek,
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%10.0’1 evli, %88.0°1 bekar, %2.0°1 bosanmis, %0.0°1 ayr1 yastyor. %2.0’1 ortaokul

mezunu, %14.0°1 lise mezunu, %44.0°1 tiniversite mezunu, %40.0°1 yiikksek

lisans/doktora mezunudur. %18.0’1 issiz, %54.0°1 ¢alistyor, %28.0°1 6&rencidir.

%2.0’1n1n yasadig1 yer kdy, %16.0’min ilge, %26.0’1mnin il, %56.0’ min

biiyiiksehirdir. %56.0°1 ¢cekirdek aile ile yasiyor, %2.0°1 genis ailesi ile yasiyor,

%26.0’1 yalniz yasiyor, %16.0°1 ev arkadasi ile yasiyor.

Tablo 2

Katilimcilarin Yaslarina Iliskin Bulgular

n Min Maks X SS
Bagimli Olmayan Grup 50 21 44 29.28 5.08
Kumar Bagimlist Grup 50 22 48 33.76 8.20
Internet Bagimlis1 Grup 50 19 45 28.72 5.37

Yukaridaki bulgulara gore, bagimli olmayan gruptaki katilimcilarin yas

ortalamas1 29.28+5.08, en kiiciik yas 21, en biiyiik yas 44’tiir. Kumar bagimlisi

grubundaki katilimcilarin yas ortalamasi 33.76+8.20, en kii¢ilik yas 22, en biiyiik yas

48°dir. Internet bagimlis1 grubundaki katilimecilarin yas ortalamasi 28.72+5.37, en

kiiciik yas 19, en biiyiik yas 45’ tir.

Tablo 3

Gruplara Gore Olgeklerden Alinan Puanlarin Ortalamast

South Oaks
Kumar Internet
Tarama Bagimlilig1
n Testi(SOKTT) Olgegi
Bagimli Olmayan Grup 50 2.96 34.52

Kumar Bagimlis1 Grup 50 14.92 27.56
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Internet Bagimlis1 Grup 50 3.18 72.68

Yukaridaki bulgulara gore, bagimli olmayan gruptaki katilimcilarin South Oaks
Kumar Tarama Testi (SOKTT)’ nden aldiklar1 puanlarin ortalamasi1 2.96, internet
Bagimlilig1 Olgegi’ nden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 34.52° dir. Kumar bagimlisi
grubundaki katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT)’ nden aldiklar1
puanlarin ortalamasi 14.92, Internet Bagimlilig1 Olgegi’ nden aldiklar1 puanlarin
ortalamas1 27.56° dur. Internet bagimlis1 grubundaki katilimcilarin South Oaks Kumar
Tarama Testi (SOKTT)’ nden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 3.18, Internet Bagimlilig:

Olcegi’ nden aldiklar1 puanlarin ortalamas: 72.68” dir.

Arastirma Plani ve Siireci

Arastirmada kullanilacak olan 6lgeklerin kullanim izinleri, 6lgeklerin Tiirkge’ ye
uyarlamasini yapan arastirmacilardan e-posta araciligi ile alinmistir. Bu 6lgekler KKTC’
de bulunan 18 yas ve ilizerindeki goniillii olan katilimcilara 6ncelikli olarak
bilgilendirilmis onam formuyla birlikte uygulanmistir. Katilimcilara basta demografik
bilgi formu olmak iizere; South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT), internet
Bagmmlilig1 Olgegi, Young Sema Kisa Form-3 Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi
uygulanmustir. South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT) ve internet Bagimlilig
Olgegi’ nden kesme puanmnin iizerinde alan katilimeilar bagimliligi olan gruplara, kesme
puaninm altinda kalan katilimeilar ise bagimlilig1 olmayan gruba atanmistir. Olgeklerin
uygulanmasi yaklasik 25-30 dakika stirmiistiir. Belirlenen katilimce1 sayisina 3 aylik bir
stirede ulasilmistir. Katilimcilara yiiz yiize ve online form seklinde uygulanan

Olceklerden elde edilen veriler, sonrasinda veri analizi i¢in dijital ortama aktarilmistir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmada; Demografik Bilgi Formu, South Oaks Kumar Tarama Testi
(SOKTT), internet Bagimhlig1 Olgegi, Young Sema Kisa Form-3 Olgegi, Psikolojik
Esneklik Olgegi kullanilmistir. SOKTT yalnizca kumar bagimliligi grubunda bulunan
bireylere, internet Bagimlilig1 Olgegi ise yalnizca internet bagimliligi grubunda bulunan

bireylere uygulanmstur.
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Demografik Bilgi Formu
Katilimcilardan yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, igs-¢alisma durumu

gibi sosyodemografik 6zellikleri ile alakal1 bilgi almak i¢in kullanilmistir.

South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT)

Kumar bagimlilig1 diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan bu 6l¢ek Lesieur ve
Blume (1987) tarafindan gelistirilmis olup 26 maddeden olusmaktadir. Orijinal 6lgegin
i¢ tutarlilik katsayis1 0.90° dir. Olgekte ilk ii¢ madde ile 12, 16 ve 16k numarali
maddeler puanlamaya katilmadig i¢in test 20 madde iizerinden degerlendirilmektedir.
Her madde 1 puan olarak degerlendirilmektedir ve alinabilecek puan 0 ile 20 arasinda
degismektedir. Testin orijinal Ingilizce formunda ‘kesme-noktas:’ olarak 5 puan
kullanilmakta olup 5 puan ve iizeri olanlar ‘muhtemel patolojik kumarbaz’ olarak
degerlendirilmektedir. Uyarlamasi Ibrahim Duvarci ve Azmi Varan (2001) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlanmis halinde puanlamaya 19 madde tabi tutulmus
ve puan aralig1 0-19 olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamasmimn i¢ tutarlihig
0.87°dir. Olgegin Tiirk¢e formunda kesme noktast olarak 8 puan kullanilmakta ve 8 puan

ve iizeri olanlar muhtemel patolojik kumarbaz olarak degerlendirilmektedir.

Internet Bagimhhg Olgegi (Internet Addiction Scale)

Internet bagimlilig1 diizeyini belirlemek amaciyla kullanilan bu 6lgek Young
tarafindan DSM-4’te yer alan bagimlilik tanilar1 uyarlanarak olusturulmustur. Olgegin ic
tutarliligr 0.91°dir. 6’11 likert tarzinda olan 6lgek 0-5 aras1 puanlanan toplamda 20
maddeden olusmaktadir. 80 ve iizeri puan alanlar “internet bagimlis1” olarak, 50-79 puan
arasi alanlar “sinirli semptom gosterenler”, 50 puan ve alt1 alanlar “semptom
gdstermeyenler” olarak tanimlanmaktadir. Olgekte katilimcilardan “Higbir zaman”
“Nadiren” “Arada sirada” “Cogunlukla” “Cok sik” ve “Devamli” seceneklerinden birini
isaretlemesi istenmektedir. Bu seceneklere sirasiyla 0,1,2,3,4 ve 5 puan verilmektedir.
Bayraktar (2001) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamasmin ig
tutarliligi 0.93tiir (Boysan vd., 2017). 50- 79 puan arasi alan bireyler ‘riskli internet
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kullanim1’ grubunda yer alirken 49 puan ve altinda alanlar ise ‘ortalama internet

kullanicis1’” grubunda yer almaktadirlar (Bayraktar, 2001).

Young Sema Kisa Form-3 Olcegi

Erken donemde olusan uyumsuz semalarin tespit edilmesi amaciyla kullanilacak
olan bu 6lgek Young tarafindan olusturulmustur. Olcegin orijinalinde i¢ tutarlilik
katsayis1 18 semanin 13’ {inde 0.70 iizerinde, kalan 5 semada ise 0.60-0.70 arasinda
bulunmustur. Olcekte 90 madde bulunmaktadir. Her bir madde altili likert iizerinden
hesaplanmaktadir. Likert formundaki tutumlar ““ 1- Benim i¢in tamamiyla yanlig 2-
Benim i¢in biiyiik 6lciide yanlhs 3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 4-
Benim i¢in orta derecede dogru 5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru 6- Beni miitkemmel
sekilde tanimliyor ” seklinde derecelendirilmistir. Orijinal formda her alt boyut 5
maddeden olugsmakta ve alt boyutlardan alinan puanlar 5 ile 30 arasinda
degisebilmektedir. Kesme noktasi belirlenmemistir. Olgegin Tiirkiye drnekleminde
giivenirlik ve gegerlik calismas1 Gonca Soygiit, Zehra Cakir ve Alp Karaosmanoglu
tarafindan 2009°da gerceklestirilmistir. Olcegin i¢ tutarlilig1 0.63-0.80 arasinda
degismektedir. Olgek 5 temel sema alan1 ve 14 sema alt boyutundan olusmaktadir. 1.
Ayrilma ve Reddedilme Sema Alani: Duygusal Yoksunluk, Duygular1 Bastirma, Sosyal
izolasyon/Giivensizlik, Kusurluluk 2. Zedelenmis Otonomi Sema Alant: I¢ Ice
Gegme/Bagimlilik, Terk edilme, Karamsarlik, Basarisizlik, Tehditler Karsisinda
Dayaniksizlik 3. Zedelenmis Smirlar Sema Alani: Ayricaliklilik/Yetersiz 6zdenetim 4.
Diger Yonelimlilik Sema Alani: Kendini feda, Cezalandiricilik 5. Yiiksek Standartlar:
Yiiksek Standartlar, Onay Arayicilik (Young, 2005).

Psikolojik Esneklik Olgegi

Psikolojik esneklik diizeyini 6l¢meye yonelik olan bu 6lgek Francis, Dawson ve
Golijani-Moghaddam (2016) tarafindan gelistirilmis olup, 28 maddeden olugmaktadir.
Orijinal dlcegin i¢ tutarhilig: 0.91° dir. Degerler ve degerler dogrultusunda davranis,
an’da olma, kabul, baglamsal benlik ve ayrisma olmak iizere bes alt boyutu bulunan
olgek 1 ile 7 arasinda puanlanmaktadir. Olgegin Tiirkge’ ye uyarlama ¢alismasi Sena

Karakus ve Sinem Evin Akbay (2020) tarafindan yapilmustir. Olgegin i¢ tutarliligi 0.79
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dur. Olgekte her bir boyut kendisine ait maddelerin toplanmasiyla ayr1 ayr
degerlendirildigi gibi 6lcekten toplam puanda elde edilebilmektedir. Olcekte tersine
puanlanan maddeler 2, 3, 5, 6, 8, 14, 18, 20, 22, 23, 24 ve 25°tir. Olcekten almabilecek
en diisiik puan 28, en yliksek puan ise 196°dur.

Veri Analizi

Bu ¢aligmanin istatistiksel analizleri, SPSS 27 yazilimi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Tlk olarak, dlgeklerin giivenirlik diizeyi Cronbach Alfa katsayilar1 ile
degerlendirilmis ve bu degerlerin 0.60 ve iizerinde oldugu belirlenmistir (Kilig, 2016).
Ardindan, 6lgeklerin normal dagilim gdsterip gostermedigi detayl bir sekilde
incelenmistir. Bu degerlendirme sirasinda, 6l¢eklerin basiklik ve carpiklik katsayilari,
Hahs-Vaughn ve Lomax'm (2020) 6nerdigi -2 ile +2 araligindaki referans degerlerini

karsiladig1 gozlenmistir.

Olgekler arasindaki iliski diizeyi ve yonii, Pearson Korelasyon analizi
kullanilarak arastirilmistir. Ayrica, Young Sema Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi
puanlarinin bagimli olmayan grup, kumar bagimlis1 grubu ve internet bagimlis1 grubuna
gore karsilastirilmasi icin ANOVA testi uygulanmistir. Yordayiciligi test etmek icin Basit
Dogrusal Regresyon analizi tercih edildi. Tiim bu istatistiksel analizler, %95 giiven

araliginda ve p degeri .05 anlam diizeyi referans alinarak gergeklestirilmistir.

Tablo 4

Young Sema Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi, South Oaks Kumar Tarama Testi, Internet
Bagimhihig1 Olgeginin  Basiklik ve Carpiklik Katsayilarimin ve Cronbach Alpha

Katsayilarinin Incelenmesi

Cronbach
Basiklik Carpiklik Alpha (o)
Young Sema Olgegi
Duygusal Yoksunluk -0.53 0.72 0.91
Sosyal izolasyon/Giivensizlik -0.90 0.36 0.89
Kusurluluk 0.26 0.93 0.84
Duygular1 Bastirma -0.71 0.51 0.86
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik -0.54 0.59 0.87

Terk Edilme -0.28 0.75 0.85



Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
Basarisizlik

Karamsarlik

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim
Kendini Feda

Cezalandirilma

Yiiksek Standartlar

Onay Arayicilik

Psikolojik Esneklik Olcegi

Deger ve Deger Dogrultusuna Davranis
An’da Olma

Kabul

Baglamsal Benlik

Ayrisma

South Oaks Kumar Tarama Testi
internet Bagimhlig Olcegi

-0.72
-0.58
-1.06
-0.52
-0.77
-0.16
-0.76
-0.78
0.51

-0.59
-0.76
-0.54
-0.63
-0.41
-0.56
-1.02

0.37
0.73
0.36
-0.32
-0.06
-0.42
-0.32
-0.39
0.08
-0.31
-0.01
0.48
0.18
0.01
-0.21
-0.39
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0.81
0.88
0.88
0.81
0.86
0.81
0.74
0.86
0.88
0.86
0.85
0.87
0.85
0.63
0.60
0.90
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BOLUM IV
Bulgular

Karsilastirma Analizi

Bu béliimde, Young Sema Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi puanlarmmn
bagimli olmayan grup, kumar bagimlis1 grubu ve internet bagimlist grubuna gore
karsilagtirilmast amaglanmistir. Bu karsilastirilmanin gerceklestirilmesi igin ANOVA

testi kullanilmis, elde edilen sonugclar ilgili tablolarda sunulmustur.

Tablo 5

Gruplara Gore Young Sema Olgegi, Psikolojik Esneklik Olcegi Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Grup

Bagimli Ol 1 .
A IMAYAn T g umar Bagimlisi> Internet Bagimlisi®

(n=50) (n=50) (n=50)
Post-
Bagimli Degigkenler X SS X SS X SS F(2.147) p Hoc
Duygusal Yoksunluk 10.30 5.62 15.34 8.50 14.46 7.11 7.04 0.001** 2>1
3>1
Sosyal 18.26 7.59 24.26 11.16 24.44 9.00 7.05 0.001** 2>1
1zolasyon/Giivensizlik 3>1
Kusurluluk 10.40 5.51 13.84 6.71 14.22 5.95 5.99 0.003** 2>1
3>1
Duygular1 Bastirma 11.34 5.64 11.70 6.47 15.48 6.31 6.95 0.001** 2>1
3>1
I¢ Ice Gegme/Bagimlilik 16.38 8.09 19.54 8.41 23.12 9.71 7.40 0.001** 3>1
Terk Edilme 9.86 5.66 12.06 6.37 12.76 6.02 3.15 0.046* 3>1
Tehditler Karsisinda 11.22 5.55 15.86 7.04 14.48 5.72 7.53 0.001** 2>1
Dayaniksizlik 3>1
Basarisizlik 11.68 5.79 12.84 6.51 17.40 7.41 10.49 <.001%** 3>1
3>2
Karamsarlik 11.82 5.10 16.20 8.05 16.16 6.90 6.87 0.001** 2>1
3>1
Ayricaliklilik/Yetersiz 22.40 7.02 30.08 7.21 27.18 6.76 15.35 <.001*** 2>1

Ozdenetim 3>1



Kendini Feda
Cezalandirilma
Yiiksek Standartlar
Onay Arayicilik
Psikolojik Esneklik

Olgegi

Deger ve Deger
Dogrultusuna Davranig
An’da Olma

Kabul

Baglamsal Benlik

Ayrisma

15.52

20.90

10.04

20.76

127.12

53.82

31.02

16.86

12.74

12.68

6.32

7.24

4.23

25.99

10.67

10.51

8.21

4.92

4.14

18.98

27.02

12.02

26.24

112.32

46.24

30.24

14.24

11.18

10.42

6.75

5.99

4.27

7.17

27.71

13.06

11.06

8.69

5.94

5.19

16.82

22.78

11.36

24.08

113.36

48.60

27.02

15.14

11.14

11.46

6.12

5.58

3.80

7.33

19.57

9.73

9.38

6.56

4.07

3.81

3.73

12.35

3.01

7.31

5.60

5.95

2.10

1.43

1.64

3.27
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0.026*

<.001%**

0.052

0.001**

0.005%*

0.003**

0.126

0.243

0.197

0.041*

2>1

2>1

2>3

2>1

1>2

1>3

1>2
1>3

1>2

**Ep<.001, **p<.01, *p<.05 Kullamlan Test: Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Karsilastirma analizi bulgular1 ele alindiginda, Yiiksek Standartlar, An’da

Olma, Kabul, Baglamsal Benlik alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar gruplara gore

karsilastirildiginda, gruplarin arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir

(p>.05).

Cezalandirilma alt 6lgeginden (F(2.147)=12.35, p<.01) aldiklar1 puanlar

gruplara gore karsilastirildiginda, gruplarin arasinda anlamli bir farklilik oldugu

saptanmugstir. Tukey testine ait bulgular ele alindiginda, Kumar bagimlisi1 olanlarmn aldigi

puanlari Internet bagimlis1 ve bagimli olmayan grupta olanlarla kiyasladigimizda

anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Duygular1 Bastirma alt 6lgeginden (F(2.147)=6.95, p<.01) aldiklar1 puanlar

gruplara gore karsilastirildiginda, gruplarin arasinda anlamli bir farklilik oldugu

saptanmustir. Tukey testine ait bulgular ele alindiginda, Internet bagimlisi olanlarin aldig1

puanlar1 Kumar bagimlis1 ve bagimli olmayan grupta olanlarla kiyasladigimizda anlaml

seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.
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Basarisizlik alt 6lceginden (F(2.147)=10.49, p<.01) aldiklar1 puanlar gruplara
gore karsilastirildiginda, gruplarin arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Games-Howell testine ait bulgular ele alindiginda, internet bagimlisi olanlarin aldig1
puanlar1 Kumar bagimlis1 ve bagimli olmayan grupta olanlarla kiyasladigimizda anlaml

seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Duygusal Yoksunluk alt dlceginden (F(2.147)=7.04, p<.01) aldiklar1 puanlar
gruplara gore karsilastirildiginda, gruplarin arasinda anlamli bir farklilik oldugu
saptanmistir. Games-Howell testine ait bulgular ele alindiginda, Kumar bagimlis1 ve
Internet bagimlisi olanlarn aldig1 puanlari1 bagimli olmayan grupta olanlarla

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Sosyal Izolasyon/Giivensizlik alt dlgeginden (F(2.147)=7.05, p<.01) aldiklar1
puanlar gruplara gore karsilastirildiginda, gruplarin arasinda anlaml bir farklilik oldugu
saptanmistir. Games-Howell testine ait bulgular ele alindiginda, Kumar bagimlis1 ve
Internet bagimlis1 olanlarmn aldigi puanlar1 bagimli olmayan grupta olanlarla

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik alt 6lgeginden (F(2.147)=7.53, p<.01)
aldiklar1 puanlar gruplara gore karsilastirildiginda, gruplarin arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmustir. Games-Howell testine ait bulgular ele alindiginda, Kumar
bagimlis1 ve Internet bagimlisi olanlarin aldig1 puanlar1 bagimli olmayan grupta

olanlarla kiyasladigimizda anlamli seviyede yiliksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Kusurluluk alt 6l¢eginden (F(2.147)=5.99, p<.01) aldiklar1 puanlar gruplara gore
karsilastirildiginda, gruplarm arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir. Tukey
testine ait bulgular ele alindiginda, Kumar bagimlis1 ve Internet bagimlisi olanlarmn
aldig1 puanlar1 bagimli olmayan grupta olanlarla kiyasladigimizda anlamli seviyede

yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Karamsarlik alt dl¢eginden (F'(2.147)=6.87, p<.01) aldiklar1 puanlar gruplara
gore karsilastirildiginda, gruplarin arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustur.

Games-Howell testine ait bulgular ele alindiginda, Kumar bagimlis1 ve internet
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bagimlisi olanlarin aldig1 puanlar1 bagimli olmayan grupta olanlarla kiyasladigimizda

anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim alt dlgeginden (F(2.147)=15.35, p<.01)
aldiklar1 puanlar gruplara gore karsilastirildiginda, gruplarin arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmustir. Tukey testine ait bulgular ele alindiginda, Kumar bagimlisi
ve Internet bagimlis1 olanlarm aldig1 puanlar1 bagimli olmayan grupta olanlarla

kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldig1 gézlemlenmistir.

Kendini Feda alt 6l¢eginden (F(2.147)=3.73, p<.05) aldiklar1 puanlar gruplara
gore karsilastirildiginda, gruplarm arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Tukey testine ait bulgular ele alindiginda, Kumar bagimlisi olanlarmn aldig1 puanlar
bagimli olmayan grupta olanlarla kiyasladigimizda anlaml seviyede yiiksek puan aldig1

gbzlemlenmistir.

Onay Arayicilik alt 6lgeginden (F(2.147)=7.31, p<.01) aldiklar1 puanlar gruplara
gore karsilastirildiginda, gruplarm arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.
Tukey testine ait bulgular ele alindiginda, Kumar bagimlisi1 olanlarin aldigi puanlari
bagimli olmayan grupta olanlarla kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan aldigi

gozlemlenmistir.

I¢ ice Gegme/Bagimlilik alt 6lgeginden (F(2.147)=7.40, p<.01) aldiklar1 puanlar
gruplara gore karsilastirildiginda, gruplarin arasinda anlamli bir farklilik oldugu
saptannustir. Tukey testine ait bulgular ele alindiginda, internet bagimlis1 olanlarm aldig:
puanlar1 bagimli olmayan grupta olanlarla kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek

puan aldig1 gézlemlenmistir.

Terk Edilme alt 6lgeginden (F(2.147)=3.15, p<.05) aldiklar1 puanlar gruplara
gore karsilastirildiginda, gruplarin arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmaistir.
Tukey testine ait bulgular ele alindiginda, Internet bagimlis1 olanlarm aldig1 puanlari
bagimli olmayan grupta olanlarla kiyasladigimizda anlaml seviyede yiiksek puan aldig1

gozlemlenmigtir.

Psikolojik Esneklik Olg¢eginden (F(2.147)=5.60, p<.0I) aldiklar1 puanlar

gruplara gore karsilastirildiginda, gruplarin arasinda anlaml bir farklilik oldugu
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saptanmistir. Games-Howell testine ait bulgular ele alindiginda, bagimli olmayan grupta
olanlarin aldig1 puanlar1 Kumar bagimlis1 ve internet bagimlis1 grupta olanlarla

kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldigi gdzlemlenmistir.

Deger ve Deger Dogrultusuna Davranis alt 6lgeginden (F(2.147)=5.95, p<.01)
aldiklar1 puanlar gruplara gore karsilastirildiginda, gruplarin arasinda anlamli bir
farklilik oldugu saptanmustir. Games-Howell testine ait bulgular ele alindiginda, bagimli
olmayan grupta olanlarin aldig1 puanlar1 Kumar bagimlis1 ve Internet bagimlis1 grupta

olanlarla kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldig1 gozlemlenmistir.

Ayrisma (F(2.147)=3.27, p<.05) aldiklar1 puanlar gruplara gore
karsilastirildiginda, gruplarin arasinda anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Tukey
testine ait bulgular ele alindiginda, bagimli olmayan grupta olanlarin aldig1 puanlari
Kumar bagimlis1 grupta olanlarla kiyasladigimizda anlamli seviyede yliksek puan aldigi

gbzlemlenmistir.

Korelasyon Analizi

Bu kisimda, kullanilan 6l¢ekler arasindaki iliskiyi degerlendirmek tlizere Pearson
Korelasyon analizi kullanilmig ve elde edilen bulgular, asagida yer alan tablolarla

sunulmustur.
Tablo 6

South Oaks Kumar Tarama Testi, Young Sema Olcegi, Psikolojik Esneklik Olcegi
Arasindaki Iliski

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
1-South Oaks Kumar 1
Tarama Testi
2-Duygusal Yoksunluk 487 1
3-Sosyal izolasyon- 50" 84T
Giivensizlik
4-Kusurluluk 43" 71" 68 1
5-Duygular1 Bastirma 26 377" 48" 537 1
6-I¢ ice Gegme- 46 597 58" 68" 54" 1
Bagimlilik
7-Terk Edilme 467 697 71" 73T 47t 75T 1
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8-Tehditler Karsisinda 48" 66" 74 68" 46 63 15T 1

Dayaniksizlik

9-Basarisizlik 35 60" 54T 737 54T 75T 61T 537 1

10-Karamsarlik 537 657 727 58T 407 68" 76 757 537 1

11-Ayricaliklilik- 337 537 88T 40 27 31T 40" 53" 28" 42T 1

Yetersiz Ozdenetim

12-Kendini Feda 317 487 50" 357 28T 47 46" 56™ 28" 51 437 1

13-Cezalandirilma 33" A48 52 377 23" 407 44" 57T 23" 50T 5T 67 1

14-Yiiksek Standartlar 337 28 38T 30" 267 34T 427 527 17T 44T 51T ART 45T 1

15-Onay Arayicilik 48" 547 5T 45T 27 49™ 52" 63" 417 537 62 .69 .70 58™ 1

16-Psikolojik Esneklik -48™ 54T 60 -55T -36 .60  -.60™ -587 .56 -.62™ -41™ -36™ -367 -34" .45 1

Olgegi

17-Deger ve Deger S377 47T -48T -54T 35T L48™ -45™ 38 55T -417 -29™ 09 20" -09 -247 727 1
Dogrultusuna Davranis

18-An’da Olma =27 -36™ 427 -46™ -277 -457 467 44T -42™ 46T 217 -25™ 10 -26™ -200 71 337 1
19-Kabul -.19 -19 -23"  -07 -.10 -.16 S247 277 -06 0 -29T 247 -34™ 31 -25T .35 477 -08 23" 1
20-Baglamsal Benlik =25 -327 40 -29 -1 -337 35T 417 -277 38T 337 -23" _20™ .30 -35T .63 35T 25T 277
21- Ayrisma S45T 327 37 S24™ L2070 -47 -34Y L3770 35T -46™ -277 -39 -427 317 -44™ 62" 48" 16 24™

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Korelasyona ait bulgular tablosu ele alindiginda, South Oaks Kumar Tarama
Testi ile Duygusal Yoksunluk (r=.48, p<0.01), South Oaks Kumar Tarama Testi ile
Sosyal Izolasyon/Giivensizlik (r=.50, p<0.01), South Oaks Kumar Tarama Testi ile
Kusurluluk (r=.43, p<0.05), South Oaks Kumar Tarama Testi ile I¢ ice
Gegme/Bagimlilik (r=.46, p<0.01), South Oaks Kumar Tarama Testi ile Terk Edilme
(r=.46, p<0.01), South Oaks Kumar Tarama Testi ile Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik
(r=.48, p<0.01), South Oaks Kumar Tarama Testi ile Basarisizlik (r=.35, p<0.05), South
Oaks Kumar Tarama Testi ile Karamsarlik (r=.53, p<0.01), South Oaks Kumar Tarama
Testi ile Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (r=.33, p<0.05), South Oaks Kumar Tarama
Testi ile Kendini Feda (r=.31, p<0.05), South Oaks Kumar Tarama Testi ile
Cezalandirilma (r=.33, p<0.01), South Oaks Kumar Tarama Testi ile Yiiksek Standartlar
(r=.33, p<0.01), South Oaks Kumar Tarama Testi ile Onay Arayicilik (r=.48, p<0.01)

degiskenleri arasinda orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmustir.

South Oaks Kumar Tarama Testi ile Psikolojik Esneklik Olgegi (r=-.48, p<0.01),

South Oaks Kumar Tarama Testi ile Deger ve Deger Dogrultusuna Davranis (r=-.37,



p<0.05), South Oaks Kumar Tarama Testi ile Ayrisma (r=-.45, p<0.01) degiskenleri

arasinda orta diizey negatif korelasyonlar saptanmistir.
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Tablo 7
Internet Bagimlilig1 Olgegi, Young Sema Olgegi, Psikolojik Esneklik Olgegi Arasindaki
Tliski
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
!.—Tntemet Bagimlihig 1
Olgegi
2-Duygusal 14 1
Yoksunluk
3-Sosyal izolasyon- 27 80" 1
Giivensizlik
4-Kusurluluk 09 66" .64 1
5-Duygulari Bastirma .16 .55 .62  .64™ 1
6-i¢ ige Gegme- A5 56 517 75Tt 50 1
Bagimlilik
7-Terk Edilme .04 60" 56 76T 57 15T 1
8-Tehditler Karsisinda  -.04 .55 .55 70" .62 .66™ .69 1
Dayaniksizlik
9-Basarisizlik 27 687 61™ 79" 55T 4™ 70" 63" 1
10-Karamsarlik 23 57T 54T 65T 56T 71t 7T 68 .66™ 1
ll—AyrlC{l‘llkllllk— 25 507 .53 317 A2 25 33" 36 39" 29" 1
Yetersiz Ozdenetim
12-Kendini Feda .07 56 547 63 34" I T R A . 7 S & A 1
13-Cezalandirilma .04 507 437 397 36" 38" 34" 48™ 36 40" 46T 67" 1
14-Yiksek Standartlar ~ -.05 .10 20 19 30" 33" 28" 36 13 43" 40" 33" 32" 1
15-Onay Arayicilik 18 56 517 48™ 28" A7 46 55T 62 50 64T 62" 59 48™ 1
16—Psikol(3jik -32° 54" 60" -55T 36 -60”  -.60™ 587 56T 62" 417 -36™ -36™ 34" -45™ 1
Esneklik Olgegi
17-Deger ve Deger -16  -477 -48™ 547 357 48T 457 -38™  -55T 417 -29™ -.09 -.20" -09  -24™ 727 1
Dogrultusuna
Davranig
18-An’da Olma -.18 367 -427 -46™ -277 -45T -46™ -44T -42™ 46T -217 2257 - 10 -267 -200 717 337 1
19-Kabul -13 -19° =237 -07 -.10 -16"  -24™ 277 -06  -29" -247 -34™ 317 2257 357 47T -.08 23" 1
20-Baglamsal Benlik -32° 327 -40™ =29 11 =337 2357 -41™ 2277 38T .33 -23" .29 .30 35" .63 357 25" 277 1
21- Aynisma =21 327 -377 -24T -200 -477 -34T W37 W357 -46™ -277 2397 -42™ L3177 -44T 62 48T .16 24" 45T

**p<0.01. *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi

Korelasyona ait bulgular tablosu ele alindiginda, internet Bagimlilig1 Olgegi ile

Psikolojik Esneklik Olgegi (r=-.32, p<0.05), Internet Bagimlihig1 Olgegi ile Baglamsal
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Benlik (r=-.32, p<0.05) degiskenleri arasinda orta diizey negatif korelasyonlar

saptanmistir.

Regresyon Analizi

Bu boliimde, arastirmanin bagimsiz degiskenlerinin bagimli degisken tizerindeki
tahmin edici etkisini degerlendirmek amaciyla Basit Dogrusal Regresyon analizi
uygulanmistir. Regresyon modeli kurulurken adimlama yontemi kullanilmasi tercih
edilmistir. Bu yontem yordayicilig1 bulunmayan degiskenleri modelden ¢ikarmaktadir.

Arastirmanin bulgulari, asagidaki tablolarla sunulmustur.
Tablo 8

Psikolojik Esnekligin Kumar Bagimliligini Yordamaswna Iliskin Bulgular

Degiskenler B SH ') t p Alt Stmr Ust Sumr
Sabit 16.03 0.94 16.98 <.001*** 14.13 17.93
Ayrigma -0.28 0.08 -0.45  -3.46 0.001** -0.44 -0.12

R=48 R=20 Fuux=11.97 p<.001***

*1kp< 001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Arali
Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, ayrisma degiskeni kumar
bagimliligmi yordamaktadir. R? degeri .20 olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki
varyansin %20’sini acikladigini gériilmektedir (F(1,48)=11.97, p<.001). Bulgularin
sonucu olarak, ayrismanin kumar bagimliligii negatif yonde yordadigini (f=-.45 p<.01)

gostermektedir.
Tablo 9

Erken Dénem Uyum Bozucu Semalarin Kumar Bagimhligini Yordamasina Iliskin
Bulgular

Degiskenler B SH S t p Tolerance VIF

Sabit 9.62 0.90 10.73  <.001%*%** 7.82 11.42
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Karamsarlik 0.21 0.05 0.53 4.33  <.001*** 0.12 0.31
R=.53 R’=28 Fu.5=1875 p<.001***
***p< 001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi
Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, karamsarlik degiskeni kumar

bagimliligmi yordamaktadir. R? degeri .28 olup, yordayicilarin sonug degiskenindeki
varyansin %28’ ini agikladigini goriilmektedir (F(1.48)=18.75, p<.001). Bulgularin
sonucu olarak, karamsarligin kumar bagimliligini pozitif yonde yordadigini (=.53
p<.001) gdstermektedir.
Tablo 10
Psikolojik Esnekligin Internet Bagimliligini Yordamasina Iliskin Bulgular

Degiskenler B SH ') t p Alt Stmr Ust Sumir
Sabit 85.74 5.33 16.08 <.001*** 75.02 96.46
Baglamsal Benlik -1.07 0.45 -0.32  -2.37  0.022% -1.97 -0.16

R=.32 R’=.10 F(1‘4g)=5.61 p<.05*

*¥H*H< 001, ¥*p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi

Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, baglamsal benlik degiskeni

internet bagimliligin1 yordamaktadir. R? degeri .10 olup, yordayicilarm sonug

degiskenindeki varyansin %10’unu agikladigmi goriilmektedir (F(1.48)=5.61, p<.05).

Bulgularin sonucu olarak, baglamsal benligin internet bagimliligini negatif yonde

yordadigini (B=-.32 p<.05) gostermektedir.
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BOLUM V

Tartisma

Kumar bagimlilig1 ve internet bagimliliginin erken donem uyum bozucu semalar
ve psikolojik esneklik baglaminda karsilastirilmasi amaciyla gergeklestirilen bu
calismada kumar bagimliligina sahip, internet bagimliligina sahip ve bir bagimliliga
sahip olmayan katilimcilardan olusan ti¢ gruptan elde edilen verilere gore alman
sonuclarda; kumar bagimlilig1 grubunda olan bireylerin duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon/glivensizlik, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik,
ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim, kendini feda, onay arayicilik semalarinda bagimh
olmayan gruba gore; cezalandirilma semasinda ise internet bagimlilig1 ve bagiml
olmayan gruba gore anlamli diizeyde yliksek puanlar alindig1 gézlemlenmistir.
Calismada internet bagimlilig1 grubunda olan bireylerin duygusal yoksunluk, sosyal
izolasyon/glivensizlik, kusurluluk, i¢ ice gegme/bagimlilik, terk edilme, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, karamsarlik, ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim semalarinda
bagimli olmayan gruba gore; duygular1 bastirma, basarisizlik semalarinda kumar
bagimlilig1 grubu ve bagimli olmayan gruba gore anlamli diizeyde yiiksek puanlar
almdig1 gozlemlenmistir. Calismada bagimlilig1 olmayan grupta bulunan bireylerin
psikolojik esneklik 6l¢egi, deger ve deger dogrultusuna davranis alt 6lceginden aldiklar1
puan kumar bagimlilig1 grubu ve internet bagimlilig1 grubunun aldig1 puana gore;

ayrigma puanlarinda ise kumar bagimlilig1 grubuna gore anlamli diizeyde ytiksektir.

Literatiirdeki diger ¢aligmalara bakildiginda kumar bagimlilig1 ve internet
bagimliliginin erken donem uyumsuz semalar ve bas etme yontemleri agisindan
karsilastirildig bir arastirmada, ayricaliklilik semasinda KB grup bagimli olmayan gruba
gore, cezalandirma semasinda KB grup IB grubuna gére anlaml diizeyde yiiksek
puanlar almistir. Yiiksek standartlar semasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir
(Arikoglu, 2022). Yapilan bu karsilastirma calismasinin bulgulari, calismamizdaki KB
bulgular1 ile benzerlik gostermektedir.

Bireylerdeki alkol kullanimi sirasinda olasi kumar oynama sorunlarini taramak

ve erken donem uyum bozucu semalarmi degerlendirmek amaciyla tedavi arayan erkek
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alkol kullanicilari ile yapilan bir ¢alismada ¢alismamizdaki bulgulara benzer olarak
kumar oynamanin 18 erken donem uyum bozucu semadan 12’si ile anlamli ve pozitif bir
iligkisi oldugu bulunmustur. Bunlar; terk edilme, onay arama, bagimlilik, duygusal
yoksunluk, duygusal engellenme, hak sahibi olma, yetersiz 6z kontrol,
giivensizlik/istismar, olumsuzluk/karamsarlik, cezalandirilma, sosyal izolasyon,
kirilganlik semalaridir. Sonrasinda kumar sorunu olmayan bireylerden alinan veriler ile
kumar sorunu olan bireylerin verileri erken donem uyum bozucu semalara gore
karsilagtirilmistir. Bu karsilastirma sonucunda kumar problemi olanlar, kumar problemi
olmayanlara gore 18 semanin 11’inden 6nemli 6l¢tlide yiiksek puanlar alarak anlamli bir
farklilik olusturmustur (Shorey vd., 2012). Yapilan bu karsilastirma ¢aligmasina benzer
olarak caligmamizin karsilastirma bulgularma bakildiginda KB grubu, 10 semadan

bagimli olmayan gruba gore anlamh diizeyde yiiksek puan almistir.

Patolojik kumar problemi olan kisilerin biligsel semalar1 ve ebeveynlik
iligkilerinin arastirilmasi icin, patolojik kumar sorunu olan ve patolojik kumar sorunu
olmayan iki grup ile yapilan bir caligmada patolojik kumar sorunu olan bireylerin, kumar
sorunu olmayanlara gore 6zellikle kopma/reddedilme, bozulmus 6zerklik ve performans
semalar1 ile arasinda daha yliksek diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur (Estevez ve
Calvete, 2007). Yapilan bu karsilastirma ¢alismasinin bulgularinda ¢alismamizdaki
bulgulara benzer olarak KB grubu, kopma/reddedilme semalarinda bagimli olmayan

gruba gore daha yiiksek puanlar almistir.

Calismamizdaki korelasyon sonuglarina bakildiginda, South Oaks Kumar Tarama
Testi’ nin Duygular1 Bastirma alt semasi1 disindaki tiim alt semalar ile arasinda orta
diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir. South Oaks Kumar Tarama Testi ile Psikolojik
Esneklik Olgegi, Deger ve Deger Dogrultusuna Davranis, Ayrisma degiskenleri arasinda
orta diizey negatif korelasyonlar saptanmustir. Internet Bagimlihig: Olgegi’ nin sema
alanlar1 ile arasinda anlamli bir korelasyon goriilmemekle birlikte Psikolojik Esneklik
Olgegi ve Baglamsal Benlik degiskenleri arasinda orta diizey negatif korelasyonlar

saptanmuistir.
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Literatiirdeki diger ¢alismalara bakildiginda erken donem uyum bozucu semalarin
bagimlilik potansiyeli iizerindeki roliinii incelemek amaciyla 19-24 yas arasi iran’ Ir
genglerle yapilan bir ¢aligmada bagimlilik potansiyeli ile erken donem uyumsuz semalarin
5 alan1 (kopma/reddedilme, bozulmus 6zerklik ve performans, bozulmus smirlar, diger
yonelimlilik, agir1 gozetim) arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur (Bojed
ve Nikmanesh, 2013). Calismamizda KB grubu ile duygular1 bastirma semasi digindaki
tim semalar orta diizeyde pozitif iliskiye sahiptir. Bu yoniiyle yapilan bu ¢alisma ile

benzerlik gostermektedir.

Kumarhanedeki kumarbazlarin erken donem uyumsuz semalar, biligsel
carpitmalar ve patolojik kumar belirtilerinin iligskisini anlamak amaci ile diizenli kumar
oyunculariyla yapilan bir ¢alismada patolojik kumar ile glivensizlik/ istismar, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, hak talebi/biiyiikliik ve yetersiz 6z kontrol semalar1 arasinda
anlaml diizeyde yiiksek bir iliski bulunmustur (Bahamoén, 2013). Yapilan bu ¢alismanin
korelasyon bulgular1 incelendiginde ¢alismamizdaki bulgularla benzerdir. Ek olarak
calismamizda KB, duygulari bastirma semas1 digindaki tiim semalarla ile orta diizeyde

pozitif bir korelasyona sahiptir.

Davranigsal bagimliliklarda erken donem uyumsuz semalarin roliinii incelemek
amaciyla yeme bozuklugu, kumar bagimlilig1 ve internet bagimliligina sahip gec adolesan
ve geng yetiskinler ile yapilan bir ¢alismada yeme bozuklugu ve internet bagimliligina
sahip bireylerin tiim sema alanlariyla; kumar bagimliligina sahip bireylerin ise bozulmus
Ozerklik ve performans, bozulmus sinirlar sema alanlariyla anlamli diizeyde yiiksek
iliskisi bulunmustur (Aloi vd., 2020). Yapilan bu calismadaki bulgulara bakildiginda,
calismamizdaki KB grubunun bulgulari ile diisiik diizeyde benzerlik bulunmakla birlikte,
IB grubunun bulgular1 ile benzerlik bulunmamaktadir. Bu ¢alismada IB tiim sema
alanlariyla iligkilendirilirken, calismamizda IB’ nin higbir sema alaniyla anlamli bir

iligkisi bulunmamustir.

Ergenlerde internet bagimlilig1 ve semalar arasindaki iligkiyi incelemek amaci ile

yapilan bir ¢alismada IB’ nin yetersiz 6zdenetim, kusurluluk, boyun egicilik semalar1 ile
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pozitif yonde orta derece; sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, onay arama, karamsarlik,
terk edilme, siiphecilik, i¢ ice olma, dayaniksizlik, haklilik, bagimlilik, kendini feda etme
semalar1 ile pozitif yonde zayif; basarisizlik ve duygusal yoksunluk semalari ile de pozitif
yonde ¢ok zayif bir iliski saptanmistir (Aksoy ve Uniibol, 2021). Calismamizdaki IB
grubunun sema puanlarina bakildiginda 1B’ nin sema alanlarryla anlamli bir iliskisi

bulunmamasindan dolay1, yapilan bu ¢aligma ile benzerlik bulunmamaktadir.

Sikintiya dayali diirtlisellikten kaynaklanan problemli internet kullaniminin
psikolojik esneklik ile iligkisinin incelendigi bir caliymada diisiik psikolojik esneklik
diizeyine sahip katilimcilar ile sorunlu internet kullanimi1 arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu saptanmistir. Bunun yaninda psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olan katilimcilarda
anlaml bir iliski saptanmamustir (Liu vd., 2022). Calismamizdaki bulgulara bakildiginda

bu calismaya benzer olarak IB ve psikolojik esneklik arasinda anlamli bir iliski mevcuttur.

Problemli internet kullanirmimin, psikolojik esneklik siirecleri ve yasam doyumu
ile iligkisinin incelendigi bir calismada problemli internet kullaniminin deger
dogrultusunda davranig ve degerlere temas puanlari ile anlamli bir iliskisi
bulunmamaktadir. Bunun yaninda problemli internet kullaniminin yasantisal kaginma ile
arasinda pozitif yonde; baglamsal benlik ile arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir (Cigek, 2021). Calismamizdaki bulgulara bakildiginda bu ¢aligmaya
benzer olarak IB ile baglamsal benlik arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski

bulunmaktadir.

Erken donem uyum bozucu semalar ve psikolojik esnekligin madde
bagimliliginin siddeti {izerine etkisi incelemek amaciyla yapilan bir arastirmada 150
opioid kullanicisindan veri toplanmistir. Bu arastirmada bagimlilik siddeti tiim uyumsuz
sema alanlar1 ile pozitif yonde iligkili bulunmustur (Albal ve Buzlu, 2021).
Caliymamizdaki bulgulara bakildiginda yapilan bu ¢aligmadaki korelasyon bulgular1

calismamizdaki KB’ nin korelasyon bulgular1 ile benzerlik gostermektedir.
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Regresyon tablosuna ait sonuglar incelendiginde, Ayrisma degiskeni kumar
bagimliligimi %20 oranda ve negatif yonde yordamaktadir. Karamsarlik degiskeni kumar
bagimliligimi %28 oranda ve pozitif yonde yordamaktadir. Baglamsal benlik degiskeni

internet bagimliligini %10 oranda ve negatif yonde yordamaktadir.

Literatiire bakildiginda sosyal medya bagimliliginda psikolojik esnekligin
yordayici roliiniin incelenmesi amaciyla yapilmis olan bir ¢alismada, psikolojik
esnekligin sosyal medya bagimliligmi tek basina %19 oranda yordadigi goriilmiistiir
(Sagar, 2022). Yapilan bu ¢caligmanin regresyon bulgulariyla benzer olarak
calismamizda, baglamsal benlik 1B’ yi %10 oranda yordamaktadir. Bu yonden

calismamizla orta diizey bir benzerlik gostermektedir.

Davranigsal bagimliliklarda erken donem uyum bozucu semalarin roliinii
incelemek amaciyla yapilan bir calismanin regresyon analizleri sonucunda iB’ nin agir1
gbzetim ve inhibisyon, bozulmus sinirlar ve kopukluk/reddetme sema alanlar1 tarafindan
yordandigi; KB’ nin ise nozulmus sinirlar, bozulmus 6zerklik ve performans sema
alanlar1 tarafindan yordandig1 goriilmiistiir (Aloi vd., 2020). Calismamizda erken donem
uyum bozucu semalarin yalnizca karamsarlik alt semas1 kumar bagimliligmin
yordayicisi olarak goriilmekle beraber, yapilan bu ¢aligmanin regresyon bulgulari

calismamizdaki bulgularla benzerlik gostermemektedir.
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BOLUM VI

Sonuc ve Oneriler

Sonug¢

Aragtirmaya gontillii olarak katilim saglayan kumar bagimlisi, internet bagimlisi
ve bagimlilig1 bulunmayan bireylerden ilgili l¢ekler araciligi ile erken donem uyum
bozucu semalar ve psikolojik esneklik puanlar1 toplanarak elde edilen veriler ile
karsilagtirma yapilmistir. Arastirmaya her grupta 50 katilime1 bulunmak iizere toplamda
150 kisi katilmastur.

Arastirmanin sonucunda kumar bagimlilig1 grubunda olan bireylerin duygusal
yoksunluk, sosyal izolasyon/glivensizlik, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik,
karamsarlik, ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim, kendini feda, onay arayicilik semalarinda
bagimli olmayan gruba gore; cezalandirilma semasinda ise internet bagimliligi ve
bagimli olmayan gruba gore anlaml diizeyde yiiksek puanlar alindig1 gdzlemlenmistir.
Internet bagimlilig1 grubunda olan bireylerin duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/
giivensizlik, kusurluluk, i¢ ice gegme/bagimlilik, terk edilme, tehditler karsisinda
dayaniksizlik, karamsarlik, ayricaliklilik/ yetersiz 6zdenetim semalarinda bagimh
olmayan gruba gore; duygulari bastirma, basarisizlik semalarinda kumar bagimliligi
grubu ve bagimli olmayan gruba gore anlamli diizeyde yiiksek puanlar alindigi

gozlemlenmistir.

Bagimliligi olmayan grupta bulunan bireylerin psikolojik esneklik 6l¢egi, deger
ve deger dogrultusuna davranig alt 6lgeginden aldiklar1 puan kumar bagimliligi1 grubu ve
internet bagimliligi grubunun aldig1 puana gore; ayrisma puanlarinda ise kumar

bagimlilig1 grubuna gore anlamh diizeyde yiiksektir.

Olgekler arasindaki korelasyona bakildiginda South Oaks Kumar Tarama Testi ile
duygusal yoksunluk, sosyal izolasyon/glivensizlik, kusurluluk, i¢ ige gegme/bagimlilik,
terk edilme, tehditler karsisinda dayaniksizlik, basarisizlik, karamsarlik,
ayricaliklilik/yetersiz 6zdenetim, kendini feda, cezalandirilma, yliksek standartlar, onay

arayicilik degiskenleri arasinda orta diizeyde pozitif iliskiler saptanmustir.



South Oaks Kumar Tarama Testi ile Psikolojik Esneklik Olgegi, deger ve deger
dogrultusuna davranis, ayrigsma degiskenleri arasinda orta diizeyde negatif iligkiler

saptanmigstir.

Internet Bagimlilig1 Olgegi ile Psikolojik Esneklik Olgegi ve baglamsal benlik

degiskenleri arasinda orta diizeyde negatif iligkiler saptanmuistir.

Yapilan regresyon analizinde erken donem uyum bozucu semalarin KB’yi
yordamasima iliskin bulgulara bakildiginda, karamsarligin kumar bagimliligini pozitif
yonde yordadigi goriilmektedir. Psikolojik esnekligin KB’yi yordamasma iligskin
bulgulara bakildiginda, ayrigmanin kumar bagimliligini negatif yonde yordadig:
goriilmiistiir. Aym sekilde psikolojik esnekligin IB’ yi yordamasina iliskin bulgularda

ise, baglamsal benligin internet bagimliligini negatif yonde yordadigi goriilmektedir.

Genel anlamda bu sonuglar1 su sekilde yorumlayabiliriz:

Bagimli olmayan gruptan elde edilen verilerde psikolojik esneklik diizeyinin

yiiksek olmasi, diisiik psikolojik esneklik diizeyinin bagimliliga etki ettigini
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gostermektedir. Bunun yaninda KB grubu ve IB grubunun verilerine bakildiginda erken

donem uyum bozucu semalarm, bagimlilik i¢in yordayict oldugu goriilmiistiir.

Oneriler

Yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular dogrultusunda devlete, klinisyenlere,

akademisyenlere ve arastirmacilara asagidaki oneriler sunulmustur;

Devlete Oneri

Gelisen teknoloji ile birlikte artan internet bagimlilig1 ve kumara erisimin kolay

bir hale gelmesi konusunda 6zellikle geng nesillerin bilinglendirilmesi 6nem arz
etmektedir. Bagimlilikla miicadelede; halk saglig ile ilgili kampanyalar, bilin¢lendiren
ve egitici programlar diizenlenmelidir. Bunun yaninda destekleyici yasalarin
gelistirilerek mevcuttakilerin ise glincellenmesi bagimlilik ile miicadelede 6nemli bir y.

tutmaktadir.

cr
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Klinisyenlere Oneri

Arastirmamizin sonucunda da goriildiigii gibi erken donem uyum bozucu
semalarin bagimlilik tizerindeki etkisi gozle goriilmektedir. Bu ylizden erken donemdeki
uyum bozucu semalar belirlenmeli ve yapilacak olan miidahalelerin bu semalara yonelik
olmas1 dnemlidir. Bunun yaninda bagimlilik tedavisinde bireysellestirilmis tedavi

yontemleri denenmelidir.
Akademisyenlere ve Arastirmacilara Oneri

Kumar bagimlilig1 ve internet bagimliligmin erken donem uyum bozucu semalar
ve psikolojik esneklik baglaminda karsilastirilmasina iliskin literatiirde ¢ok fazla genis
kapsamli arastirma bulunmamakla beraber, yapilmis benzer ¢alismalarda sonuglarin
birbiriyle tutarsiz oldugu goézlemlenmistir. Bu sebeple gelecekte bu konuya agiklik
getirmek ve literatiire katki saglamak amaci ile daha genis bir 6rneklemle kontrollii
calismalarin yapilmasi 6nemlidir. Bagimlilikla miicadeleye yonelik yeni egitim
programlari gelistirilerek bu programlara akademik diizeyde destek saglanmalidir.
Bunun yaninda erken donem uyum bozucu semalar ve psikolojik esneklik konularinda

daha fazla teorik ve deneysel arastirmalarin yapilmasi gerekmektedir.
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Cinsiyetiniz : () Erkek () Kadin
Medeni Durumunuz : () Evli () Bekar () Bosanmis () Ayr1 yasiyor () Dul

Egitim Durumunuz : () Ilkokul () Orta okul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek lisans/
Doktora

Is-Caligma Durumunuz : () Issiz ( ) Cahstyor ( ) Ogrenci
Yasadigmiz Yer : () Koy () Ilge () 11 () Biiyiiksehir

Kimlerle Yasiyorsunuz : ( )Cekirdek aile ( )Genis aile ( )Yalnmiz ( ) Ev arkadasi ile



EK-3 SOUTH OAKS KUMAR TARAMA TESTI (SOKTT)

(Tiirkee' ye Uyarlanmis Formu)

Isim:

1. Bugiline kadar asagidaki kumar cesitlerinden hangilerini oynadiginizi
belirtiniz. Her kumar ¢esidi i¢in {i¢ cevaptan ("hi¢", "haftada bir kereden az"
veya "haftada bir kere veya daha fazla") birini isaretleyiniz.

Tarih:
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Cesitleri

Hi Haftada Bir KHaftada BDlrh
¢ Kereden Az ere veya Latia
Fazla
At yaris1
() () ()
Parasina Kagit Oyunlari (yanik, () () ()
poker................. gibi)
Parasina Okey () () ()
Parasima Zar Oyunlar1 (barbut....gibi) ( ) () ()
Horoz Doviisii () () ()
Spor-Toto veya Spor-Loto () () ()
Sayisal-Loto () () ()
Kazi-Kazan () () ()
Milli Piyango () () ()
Borsada Oynama () () ()
Casino Oyunlari () () ()
Parasima Beceri Isteyen Oyunlar Oynama () () ()
(Bilardo.......gibi)
Yukarida Belirtilmeyen Baska Kumar
R () () ()
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(Liitfen
Yazmiz:

2. Bugiine kadar bir giinde kumara yatirdiginiz en fazla para ne kadardir?

TL

3. Hayatinizdaki insanlardan hangilerinin ge¢miste veya halen kumar

sorunu oldugunu isaretleyiniz:

( )Baba () Anne () Kardesler
() Biiyiik anne ve baba () Es veya partner () Cocuklar
() Diger akrabalar () Arkadas veya yasamimdaki 6nemli baska

Biri
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EK-4 INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGI

Asagidaki sorularda, size en uygun diisen sikki isaretleyiniz:

1. Ne siklilikla planladiginizdan daha fazla siire internette kaliyorsunuz?
1) Highir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik
6) Devamli

2. Ne siklikla internette kalmak i¢in giinliik ev iglerini ihmal edersiniz?
1) Higbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik
6) Devamli

3. Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz?
1) Hicbir zaman
2) Nadiren
3) Arada sirada
4) Cogunlukla
5) Cok sik
6) Devamli
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EK-5 YOUNG SEMA KISA FORM-3

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklar1 ifadeler siralanmistir.
Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden cok, sizin duygusal olarak ne

hissettiginize dayanarak cevap verin.

Bir kag soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorular1 o veya onlar hayatta iken iliskinizi goz Oniine alarak

cevaplandirin.

1 den 6’ya kadar olan se¢eneklerden sizi tanimlayan en yiiksek sikki secerek her
sorudan Once yer alan bosluga yazmn.

Derecelendirme:

1- Benim i¢in tamamyla yanlis

2- Benim i¢in biiyiik 6l¢iide yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim i¢in orta derecede dogru

5- Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6- Beni miikemmel sekilde tanimliyor



66

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, bagima gelen olaylarla gercekten

ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini

birakmam.

3. Insanlarm beni kullandiklarmi hissediyorum



67

EK-6 PSIKOLOJIK ESNEKLIiK OLCEGI

Asagida psikolojik esneklik diizeyinizi 6l¢gmeye iligkin ifadeler yer almaktadir.
Sizden, kendi yasantinizi dikkate alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz
istenmektedir. Her bir maddeye katilma durumunuza gore7 aralikli 6lgek iizerinde,

ilgili rakam tizerine ¢arp1 (X) koyarak gosteriniz.

Hi¢c Tamamen

Katilmiyorum Katiliyorum

1---mmeee- 2 -3-- 4---- 5---
-6 7

Tamamen
katiliyorum

Hi¢ katilmiyorum

—
N
w
N
ol
o
~

1.| Benim i¢in neyin 6nemli oldugunu ve hayatimda
gelmek istedigim noktayi biliyorum.

2.| Duygu ve disiincelerin ortaya ¢ikmasini
engellemek i¢in bir seylerle mesgul olmaya
caligirim.

3| Olumsuz duygular hissettigimde dikkatimi |1 |2 |3
dagitmaya calisirim.

-
()
w
NN
ol
o
~
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ETiK KURUL ONAYI

Q)

YAKIN DOGU ONIVERSITESI

BiLIMSEL ARASTIRMALAR ETiK KURULU

04.05.2023

Sayin Hatice Kaya

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'na yapmus oldugunuz YDU/SB/2023/1604 proje numaral ve
“Kumar Bagimhhg ve internet Bagimhh@mn Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Psikolojik
Esneklik Baglaminda Karsilastinlmasi” bashkl proje 6nerisi kurulumuzca degerlendirilmis olup,
etik olarak uygun bulunmustur. Bu yazi ile birlikte, basvuru formunuzda belirttiginiz bilgilerin

disina gitkmamak suretiyle arastirmaya baslayabilirsiniz.

Prof. Dr. Askin KIRAZ

Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu Koordinatorii
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Ozgecmis

Hatice Kaya, 28 Temmuz 1998 yilinda Tiirkiye'nin Afyonkarahisar ilinde
dogmustur. {lkdgretim ve lise egitimini Afyonkarahisar’da tamamlanus olup ardindan
lisans egitimini Uluslararas1 Kibris Universitesi Psikoloji béliimiinden mezun olarak
tamamlamistir. 2022 yilinda Yakm Dogu Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
programina kabul edilmistir. 2023 yilinda Yakin Dogu Hastanesi psikiyatri servisinde
stajin1 tamamlamistir. Egitim gordiigii siire boyunca Aile Terapisi, Cift Terapisi,
Biligsel Davranisct Terapi (BDT), Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanter1 (MMPI),

Oyun Terapisi, Masal Terapisi, Kriz ve Yas Terapisi egitimlerini almistir.
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