6

ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

LISANSUSTU EGITiM OGRETIM VE ARASTIRMA
ENSTITUSU

KLINIiK PSIKOLOJi YUKSEK LiSANS PROGRAMI

BELIREN YETISKINLiK DONEMINDEKI KiSILERDE
AKILCI OLMAYAN INANCLAR, BILISSEL
CARPITMALAR VE OZ YETERLILIK ILE ROMANTIK
ILISKI DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

YUKSEK LiSANS TEZi

BUSRA YILMAZ

LEFKOSA, 2023



ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

LISANSUSTU EGITiM OGRETIM VE ARASTIRMA
ENSTITUSU

KLINIiK PSiKOLOJI YUKSEK LiSANS PROGRAMI

BELIREN YETIiSKINLiK DONEMINDEKI KiSILERDE
AKILCI OLMAYAN INANCLAR, BILISSEL
CARPITMALAR VE OZ YETERLILIK ILE ROMANTIK
ILISKI DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

YUKSEK LIiSANS TEZi

BUSRA YILMAZ

LEFKOSA, 2023



ULUSLARARASI KIBRIS UNIiVERSITESI

LISANSUSTU EGITIM OGRETIM VE ARASTIRMA
ENSTITUSU

KLINIiK PSiKOLOJi YUKSEK LiSANS PROGRAMI

BELIREN YETISKINLiK DONEMINDEKI KiSILERDE
AKILCI OLMAYAN INANCLAR, BILIiSSEL
CARPITMALAR VE OZ YETERLILIK iLE ROMANTIK
ILISKI DOYUMU ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

YUKSEK LIiSANS TEZi

BUSRA YILMAZ

DANISMAN
Yrd. Do¢. Dr. MUAZZEZ MERVE AVCIOGLU

LEFKOSA, 2023



/ Uluslararas: Kibns Universitesi
Lisansiistd Egitim-Ofretim ve Aragtirma Enstitiist

Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Program

TEZ ONAY SAYFASI

Klinik Psikoloji Anabilim Dali'nda, 22018027 numarah, Bisra Yilmaz'in haarladipn “Beliren
Yetiskinlik Dénemindeki Kigilerde Akile Olmayan inanglar, Biligsel Carpitmalar ve Oz Yeterlilik ile
Romantik lligki Doyumu Arasmdaki {liskinin Incelenmesi” konulu Yiksek Lisans tezi ile ilgili
savunmiast yapilmig ve adayin galigmasinin jun tarafindan oybirlifi/oygoklugiu ile baganli bulunmus
ve klinik psikoloji vitksek lisans tezi olarak kabul edilmigtir.

Tez Savunma Tarthi: 09 |2\ [ 200 4

Jiiri iiyeleri

A B Wawrd
1) Tez damsmanm ‘G—A\;g_w-\#‘ .,-"\\.4.\

2) Uye ld\s\ o D ez € Wezin

3) Oy (1q) Yed e Qr'm"o‘ﬂ‘ iy _MWO.

.................................

Prof. Dr. Tahir CELIK
Enstitia Miidiirii



BEYANNAME

Isim-Soy isim: Biigra Yilmaz

Tezin Bagh: Beliren Yetigkinlik Dnemindeki Kisileede Akiler Olmayan Inanglar,
Biligsel Carpiimalar ve Oz Yetedilik ile Romantik ligki Doyumu Arasindaki
ligkinin Incelenmesi

Damsman: Yrd. Dog. Dr. Muazzez Merve AVCIOGLU

Yal: 2023

Yukanda bagh@ verilen ve tarafimea Kaleme alman bu tez ¢aligmasi igerisinde
verilen tiim bilgilerin akademik kurallara ve etk davramiglara uygun olarak elde
ettigimi ve sundugumu: bu gahigmaya dzgiin olmayan ve bagka kaynaklardan aldiiim
bilgileri, akademik kurallann ve etik daveamglann gerektirdigi sekilde, metinde ve
kaynakgada eksiksiz olarak gosterdigimi beyan ederim,

Bu tez gahgmas; Uluslararast Kibnis Universitesi, Lisansiistd Egitim, Ogeetim ve

Aragtirma Enstitiist tarafindan saklanabilir va da elekironik olarak sunulabilir.

Tarih: 09/01/2023

fmza : 5//’/‘ ‘

e &




TESEKKUR

Tez siirecimin basindan sonuna kadar giiler ylizii ve nezaketini esirgemeyen tez
danigmanim, Yrd. Dog. Dr. Muazzez Merve Avcioglu’na kiymetli geri bildirimleri igin

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Lisans donemimden itibaren bilgisiyle yolumu aydinlatan, ailemden biriymis gibi
hissettiren ve iyi ki 6grencisiyim dedigim kiymetli hocam Dog. Dr. Ece Miiezzin’e her

daim yanimda oldugu i¢in tesekklr etmeyi borg bilirim.

Kariyer hayatim boyunca basarili bir kadin olabilmem icin benimle bu yolda birlikte
ilerleyen sevgili annem Nilgiin Y1lmaz ve babam Ocal Yilmaz, anlay1s, sabir ve gliven

gosterdiginiz i¢in size minnettarim. Sevgi ve saygilarimi iletiyorum.

Son olarak veri toplama siirecime destek veren sevgili katilimcilara, tesekkiir

ediyorum.

Biisra Yilmaz

Ocak 2023



OZET

Aragtirmanin  6rneklemini beliren yetigkinlik donemini kapsayan 18-26 yas
araliginda, 269 kadin ve 124 erkek toplam 393 katilimci olusturmaktadir. Veri toplama
araci olarak, arastirmaci tarafindan olusturulan *’Sosyo Demografik Bilgi Formu®’,
“Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi>> ve *’Romantik Iliski Doyum
Olgegi’’, lliskilerde Bilissel Carpitmalar Olgegi’’, “’Romantik Iliskilerde Oz
Yeterlilik Olgegi>> kullamlmustir. Degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek igin
Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Bu analize gore; romantik iliskilerde 6z
yeterlilik diizeyi ile iliski doyum diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml
iliski saptanmistir. Iliski doyumu diizeyi ile romantik iliskilerde akilc1 olmayan
inanclar alt olgekleri olan farkli diisinmek, sosyal zaman kullanimi, cinsiyet
farkliliklar ve fiziksel yakinlik arasinda negatif yonlu diisiik diizeyde anlamli iliski,
asir1 beklentiler ve zihin okuma arasinda anlaml iliski olmadig: saptanmustir. fliski
doyum diizeyi ile biligsel carpitmalar alt Glgekleri olan, yakinliktan kaginma ve
gercekei olmayan iliski beklentisi arasinda negatif yonlu diistik diizeyde anlamli iliski
ve zihin okuma arasinda da anlamli iliskinin olmadig: saptanmistir. Sosyo demografik
bilgiler ile iliski doyumuna bakildiginda; cinsiyet, egitim durumu, ikiski siiresi ve
romantik iliski durumu ile iliski doyumu arasinda farklilasma bulunamamustir.
Romantik iligki stiresine gore iliski 6z yeterlilik diizeyi karsilastirildiginda istatistiksel
anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Son olarak dogrusal regresyon analizi ile etki
aragtirtlmistir. Analize gore; 0z yeterlilik ile pozitif yonde anlamli etki, kaginma, farkls

diisiinmek ve fiziksel yakinlik ile negatif yonde anlamli etki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Akilet Olmayan Inanglar, Beliren Yetiskinlik, Bilissel
Carpitmalar, Oz Yeterlilik, Iliski Doyumu.



ABSTRACT

The sample of the study consists of a total of 393 participants, 269 women and 124
men, between the ages of 18-26, covering the emerging adulthood. As data collection
tools, "Socio-Demographical Information Form”, "Irrational Beliefs in Romantic
Relationships Scale™ and "Romantic Relationship Satisfaction Scale”, "Cognitive
Distortions in Relationships Scale”, "Romantic Relationships Scale", which were
created by the researcher, were used as data collection tools. “Self-Efficacy Scale” was
used. Pearson Correlation analysis was performed to determine the relationship
between the variables. According to this analysis; A moderately significant positive
correlation was found between the level of self-efficacy in romantic relationships and
the level of relationship satisfaction. It was determined that there was no significant
negative relationship between the level of relationship satisfaction and irrational
beliefs in romantic relationships, which are subscales of thinking differently, social
time use, gender differences and physical intimacy, and there was no significant
relationship between excessive expectations and mind reading. It was determined that
there was no significant negative relationship between the level of relationship
satisfaction and cognitive distortions subscales, avoidance of closeness and unrealistic
relationship expectation, and there was no significant relationship between mind
reading. Considering the relationship satisfaction with socio-demographic
information; No difference was found between gender, education level, duration of
relationship, romantic relationship status and relationship satisfaction. When the
relationship self-efficacy level was compared according to the duration of the romantic
relationship, it was found that there was a statistically significant difference. Finally,
the effect was investigated by regression analysis. According to the analysis; A
significant positive effect was found with self-efficacy, and a negative significant

effect was found with avoidance, different thinking and physical closeness.

Keywords: Cognitive Distortions, Emerging Adulthood, Irrational Beliefs
Relationship Satisfaction, Self-Efficacy.
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BOLUM 1
GIRIS

Insanlarla kurulan yakin iligkiler ve iliskinin niteligi yasam yolculugunu anlamli,
mutlu ve saglikli kilmaktadir. Bu dogrultuda insanlarla etkilesim halinde olmadan
yasam sirmenin pek miimkiin olmadig1 diisiiniilmekte ve ilk yakin iligkilerin
baslangici ise aile kabul edilmektedir. Aileyle baslayan iliskiler, okul arkadaslari, is
arkadaglar1 ve romantik iligki partneri gibi alt basliklara ayrilarak cesitlilik
gostermektedir (Ciiceloglu, 2017). Alt bagliklardan olan romantik iliski bashg ele
alindiginda, insanlar tek basima degil bir toplum iginde baska insanlarla yasamaya
gereksinim duyan canlilarsa romantik iliski i¢inde olmayada gereksinim duymaktadir
(Capl, 1992). Insanlarin hayatlarinda nemli bir yer edinmesi ve yasantilarina anlam
katmasindan 6tiirii agsk ya da romantik iliski 6nemli bir konumdadir (Atak ve Tastan,
2012). Gegmisten giiniimiize kadar her dénemde insanlarin giindeminde olan ve
zihinlerini bu konuda mesgul olmasina yol agan konularin basinda ask ve romantik
iliskiler gelmektedir (Hendrick,2016). Romantik iliski kavrami ele alindiginda akillara

¢

ilk gelenin “’agk’ olmasmma karsin bu kavramin i¢i baska oOzelliklerle de
doldurulmaktadir. Askin igini dolduran 6zellikler; baglanma, duygusal destek ve ait
olmadir (Kalkan ve digerleri, 2012). Yakin iliski veya ask kavramlari iki kiginin
arasinda olusan 6zel bir iligkiyi tanimlamakla birlikte bazen bu kavramlar iliskinin bir
unsurunu ya da bir 6zelligini tanimlar bazen ise partner olmaya aday iki kisi arasinda
birbirlerine kars1 aciga ¢ikan 6zel bir duyguyu aciklamak i¢in kullanilmaktadir. Bu
kavramlari tanimlarken olmasi gereken “’baska’’ kisinin var olmasi gerektigidir (Atak
ve Tastan, 2012). Bu noktada ask kavramu ile ilgili goriislere yer verme ihtiyaci agiga
cikmaktadir. Sungur (2017)’a gore ask “ben”leri yok etmek ugruna “biz” olabilmektir.
Ayrica agkin bir gorme kusuru oldugunun altini ¢izen ve kisilerin agka yonelik
tamimlar1 ele ahindiginda sozcilikler arasi karsit anlam igeren yani kutuplasan
sozciiklerin varligindan séz etmektedir. Ornegin ask insanlar icin tarif edilemez
derecede mutluluk kaynag:i olmakla birlikte ayn1 sekilde tarif edilemez derecede aci
kaynagi da olabilmektedir. Kalkan ve Yal¢in (2012)’a gore romantik iligkinin; ask,

duygusal destek, baglanma ve ait olma Ozelliklerini kapsadigini1 ve bu 6zelliklerin



kisinin hayatin1 zenginlestirdigini ve gelistirdigini sdylemektedir. Romantik iligkilerin
inga silirecinin altinda ¢ogu zaman uzun soluklu ve mutlu beraberlik beklentileri
yatmaktadir. Bu beklentiler dogrultusunda her romantik iliskinin uzun soluklu olmasi
veya uzun soluklu her romantik iliskinin mutlu bir iliski olmasi olas1 degildir (Sar1,
2008). Bu noktada ciftler arasi saglikli bir iligkinin devami i¢in ¢iftlerin iliskiden aldig1
doyum Onem tagimaktadir. Kisilerarasi iliskiler gdzlendiginde iliskilerin sorunsuz ve
problemsiz oldugunu diisiinmek islevsel olmayan bir diisiinme seklidir. Kisilerarasi
iliskilerde oldugu gibi romantik iliskilerde de bazi sorunlar yer alabilir bu durum iliski
doyumunun olumsuz yonde etkilenmesine sebebiyet verebilmektedir (Cirakoglu ve
Tezer, 2010). iliski doyumu yiiksek olan ¢iftler kendilerini daha mutlu daha saglikli
hissettiklerini belirtmektedirler. Dolayisiyla iliski doyumu, iliskinin devam edip
etmeyecegi ile ilgili bilgi veren 6nemli bir bilesendir diyebiliriz (D6nmez, 2009).
fliski doyumu ile ilgili degiskenleri tespit etmek amaciyla yapilan arastirmalarda,
akilct olmayan inanglarin oldugu vurgulanmaktadir (Sari, 2008). Akilci olmayan
inanglar romantik iligkiye ve iliskideki partnere yonelik abartilmis, gergekci olmayan,
degisime diren¢ gosteren ve kati inanglar1 kapsamaktadir (Ellis ve Dryden, 1997).
Mliskiye yonelik inanglar1 etkileyen faktérler ise gercekci olmayan beklentiler, idealler,
iligkinin nasil olmast gerektigiyle ilgili diisiinceler ve olaylari yorumlama bigimleri
iliski inanglaridir (Sar1 ve Owen, 2016). Iliskilerin icinde var olan akilct olmayan
inanglarin, abart1 diizeyinin yiiksek olmasi, mantik ¢ergevesine uzak olmasi ve degisim
gostermeyen kat1 6zelliklere sahip olmasi nedeniyle romantik iliskiye etkisi oldugu
belirtilmektedir (Gizir, 2013). Ister yakin iliskiler olsun ister romantik ilisiler, her iliski
tlrinde zaman zaman inis ve ¢ikislarin oldugu, mutlu anlarin varliginin yani sirada
problemlerinde oldugunu hatirlamak gerekmektedir. Ortaya c¢ikan problemleri
cozebilmek icgin problem ¢6zme becerisine sahip olmak iliski kalitesini etkilemekle
birlikte akilct olmayan inanglarin varligi kisinin bilissel sisteminde katiliga sebebiyet
vermektedir. Problem ¢6ziimiine ulasirken farkli segenekler kesfedebilmek igin kisinin
bilissel sisteminin esnek olmasi ve degisebilen yasam olaylarina uyum saglayabilmesi
beklenmektedir. Bunun sonucunda ise ortaya esneklik kavrami ortaya ¢ikmaktadir
(Kurt, 2019). Literatlrde akilci olmayan inanglarin iliskinin niteligini olumsuz yonde
etkisini gosteren ¢aligmalarda, akilci olmayan inanglar ile iliski doyumu arasinda ters

orantinin varhigindan s6z edilmektedir. Yani akilci olmayan inanglar azaldikga iligki
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doyumunun artmakta oldugu saptanmaktadir (Sharp ve Ganong, 2000; akt. Kalkan,
2006).

Aragtirmanin degiskenlerini olusturan bir baska kavram ise “’Bilissel Carpitmalar’’dir.
Bilis, bilme ve akil yiirlitebilmeyi ac¢iklamak i¢in kullanilan temel kavramdir. Akil
yirlitme esnasinda aciga cikan birtakim hatali diisiinme tarzlarimi igermektedir
(Kéroglu, 2014). islevsel olmayan inanglar olusurken kaynagmi sadece kisinin
yasantisal deneyimlerinden almamaktadir. Kisinin, kendi yasadigi olaya yiikledigi
anlam kadar etrafindaki kisilerin yasamis oldugu olaylara yaptigi yorumlar da
duygusal ve davranigsal tepkilerin olusmasini saglamaktadir. Hatali diistinme tarzlari,
iletisim problemlerinden baslayip psikolojik bozukluklara kadar birgcok soruna
sebebiyet verebilmektedir (Turkiim, 2003).

Arastirma kapsaminda olan romantik iliskilerde 6z yeterlilik ise romantik iliskiler
alaninda caligilan bir kavramdir. Buna gore romantik iligkilerde 6z yeterlilik, ¢iftlerin
iligki siirecinde olusan ve gelisen iliski kurma kabiliyetlerine iliskin 6z algilarini
yansitmaktadir (Riggio ve digerleri, 2013). Lopez Moruda ve Rice (2007) gére romantik
iliskilerde 6z yeterlilik, partnerlerin kisisel ihtiyaglarin1 ifade etmeye, duygularini
kontrol etmeye, catismalar1 ¢6zmeye ve iliskilerini surdirme ile ilgili yeterliliklere
yonelik 6znel degerlendirmeleridir. Bir diger tanim ise romantik iliski iginde bulunan
partnerlerin iliskide ortaya ¢ikan yasantilarla bas etme becerilerine yonelik algilardir
(Ogan ve Oz Soysal, 2022). Literatiir de degiskenler arasindaki iliskiyi agiklamaya
calisan birgok arastirma mevcuttur. Calismanin alt basliklarinda konuyla ilgili

caligmalar aktarilmaktadir.
1.1. Problem Durumu

Yasam doyumunun artmasina katki saglayan bununla birlikte kisinin mutlu olma ve
guven de hissetme ihtiyacini karsilayan unsurlardan biri de kisinin etrafindaki kisilerle
kurmus oldugu basarili iliskilerdir (Gizir, 2012). Birgok kisi yakin iligkinin tanimini
yaparken; ideal yasam, evlilik, ask, arkadaslik gibi kavramlara yer vermektedir
(Biiyiiksahin, 2006). Yasam boyu belli gelisim donemlerinden ge¢mekteyiz. Belli
gelisim donemleri sirasiyla gecildikten sonra yakin iliski kurmak kisiler i¢in bir ihtiyag

halini dogurmaktadir. Bu ihtiya¢ hali aile, akraba arkadas ve cevredeki insanlarin



yakinligindan daha farkli bir yakinlik ihtiyacidir. Bu farkli olan yakinlik ihtiyaci,
romantik iliskinin baglamasi ve bunu takip eden siirecin evlilik ile sonu¢lanmasindan
gecmektedir (Altuntas ve Atli, 2015). Baska biriyle yani bir digeriyle yakinlasma iliski
kurmay1 ve kisinin kendi igsel siireglerini karsi tarafa agmayi igermektedir. Yakin iliski
kurma siirecini baslatan kavramlar, glivenmek ve giivenilir olmaktir. iliskinin ilerleyen
asamalarinda kisinin savunma mekanizmalar1 ve sosyal maskeleri goriiniirliigiinii
kaybetmektedir. Ayn1 zamanda kisi gii¢lii taraflar1 kadar savunmasiz ve cocuksu
taraflarin1 gostermektedir (Yavuzer, 2004). Dolayisiyla iligkiler insan dogasinin
onemli bir kisminda yer almaktadir. Ozellikle iliskilerin bir pargasi olan romantik
iliskiler ise daha farkli anlamlar barindirmaktadir (Sternberg, 1986).

Arastirmanin hedef kitlesini olusturan beliren yetiskinlik 18-25 yaslar1 arasinda olan
kisileri kapsamaktadir. Bu donem c¢ocukluk ve ergenlik doneminin gelisim
Ozelliklerini geride birakmaya baslamis fakat yetiskinlik doneminin rollerini de tam
istlenememis kisiler i¢in bir ge¢is donemi olarak goriilmektedir (Taner, 2019). Bu
calismanin beliren yetiskinlik donemini kapsamasi romantik iliskileri anlamak
acisindan daha genis bir yelpaze sunmaktadir. Insan dogas1 geregi sosyal bir canli
oldugundan dolayr diger insanlarla bir arada yasamak insanlar i¢in hayatin
vazgecilmez bir pargasi olabilmektedir. Dogal olarak yalniz yasamak yerine, diger
insanlarla bir arada yasayarak iligki kurmay: tercih etmektedirler. Bunun sonucunda
kars1 cinsle kuracaklari iliskide 6nem tasimaktadir. Partnerle kurulan iligskiyi toplum
icinde kabul edilebilir bir konuma getirmek iginde evlilikle sonuglandirmaktadir
(Yavuzer, 2004). Kurulan romantik iligkileri baslatabilmek ve siirdiirebilmek ¢iftlerin
iliski doyumuna yonelik belirledikleri diizey ile orantilidir. Doyum veren iliskiler,
mutluluk dizeyinin yiiksek olmasina ve iligkinin devaminin saglanmasina imkan
saglamaktadir (Metts ve Cupach, 1990). Bundan dolay1 iliskideki doyum diizeyini
etkileyen faktorlerin arastirilmasi gerekir. Bu c¢alisma da ise beliren yetigkinlik
donemindeki kisilerde akilci olmayan inanglar, biligsel ¢arpitmalar ve 6z yeterliligin
romantik iliski doyumu arasindaki iligkisi incelenecektir. Romantik iliskilerde iliski
doyumunu arttiran veya azaltan faktorlerden biri de akilci olmayan inanglardir.
Romantik iligkide yer alan akilci olmayan inanglar genellikle gercek¢i olmayan
beklentiler i¢erdiginden dolay1 beklentilerin karsilanmamasi sonucu giftlerde hayal

kirikliginin olugsmasina sebebiyet vermektedir (Kalkan, 2006).
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Mliskilerle ilgili inanglar, iliskinin nasil olmas1 gerektigi hakkindaki diisiincelerden,
beklentilerden ve yasanilan olaylarin algilayis seklinden olugmaktadir (Sart ve Owen,
2015). Romantik iliskilerinde problem yasayan kisilerin iliskilerine yonelik akilct
olmayan inanglarin varligini gosteren ¢alismalar literatiirde bulunmaktadir (Eidelson
ve Epstein, 1982). iliskilerin saglikli bir sekilde kurulmasini engelleyen birgok
degiskeni ele alan aragtirmalarin var oldugu bilinmektedir. Literatiir tarandiginda bu
degiskenlerden bazilarinin akilc1 olmayan inanglar ve iliski doyumu (Sar1 ve Owen,
2016), evlilik doyumu (Giiven ve Sevim, 2007), cinsiyet rolleri (Cavdar, 2013),
evlilige iliskin tutumlar (Karabacak ve Cift¢i, 2016), romantik iliskilerde problem
¢ozme davramisidir (Kaygusuz, 2013). Bestav (2007)’in yapmis oldugu arastirmaya
gore de romantik iliskilerde sahip oldugumuz akilci olamayan inanclarin iliski
doyumuna negatif etkisini gostermektedir. Bu arastirmalar 1s1ginda romantik iliskilerin
icinde var olan akilci olmayan inancglarin iligkinin saglikli bir hal almasina engel
oldugu ve iliskideki ¢iftleri de olumsuz bir sekilde etkiledigi sonucuna varilabilir.
Bundan dolay1r romantik iliskilerde akilci olmayan inanglarin degisken olarak
arastirmaya dahil edilmesi ve incelenmesi gerekli olmaktadir. Biligsel davranise¢t
yaklasima gore biligsel carpitmalarin ve akilci olmayan inanglarin kisilerde
fonksiyonel olmayan eylemlerin olusmasinda, psikolojik rahatsizliklarin ortaya
cikisinda ve devam etmesinde kiymetli bir yer tuttugunu ortaya koymaktadir (Beck,
1979). Bununla birlikte biligsel model, kisilerin diisiince igeriginin hem romantik
iligkilerini hem de romantik iliski doyumuna yonelik algilarint etkiledigini
savunmaktadir (Metts ve Cupach, 1990). Kisinin kendisini, baskalarini, ¢evresinde
olup bitenleri islevsel olmayan bir kaliba sigdirarak yanhlik sergilemesine bilissel
carpitmalar denilmektedir. Ortaya ¢ikan bu bilissel ¢arpitma kavrami kisinin davranis
ve duygularin1 etkilemede Onem tasimaktadir (Hamamci, 2005). Alan yazin
incelendiginde bilissel ¢arpitmalarin etkili oldugu degiskenlere rastlanmaktadir. Bu
degiskenler; guclu kisilerarasi iliskiler kurma ve surdirme, iliskiden doyum saglama
ve problem ¢ozmedir (Beck, 2001). Bir diger degisken olan romantik iliskilerde 6z
yeterlilik, romantik iliskide 6fke ve ac1 veren olumsuz duygular1 yonetebilme, iliskide
acik iletisim gerceklestirebilme, partnere yasanilan olaylar karsisinda destek verebilme
ve iliskiyi ileriye tasiyabilmekle ilgili kiginin kendine olan guven duyma kapasitesidir

(Lopez ve digerleri, 2007). Oz yeterlilik degiskenine yonelik Cui, Fincham ve Pasley
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(2008) yapmis oldugu arastirmada romantik iligskilerde 6z yeterlilik ile iliskideki
sorunlar arasinda negatif yonli iligki saptanmistir. Literatiir tarandiginda yapilan
calismalarin genel 6z yeterlilik kavramu ile iliskili oldugu romantik iliskilerde 6z

yeterlilik kavramina ¢ok fazla deginilmedigi gézlemlenmistir.

1.1.1. Arastirma Sorulari

Bu baglikta ¢aligmanin arastirma sorularina yer verilmistir.

1) Beliren yetiskinlik donemindeki kisinin romantik iliskilerde 6z yeterlilik, romantik
iligkilerde akilc1 olmayan inanclar ve biligsel carpitmalar ile iliski doyumu arasinda
anlamli iliski var midir?

2) Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin cinsiyetlerine, egitim durumlarina,
romantik iligki durumlarina ve romantik iliski siirelerine gore iliski doyumu
diizeylerinde anlamli farklilik var midir?

3) Beliren yetiskinlik déonemindeki kisilerin romantik iliski stirelerine gore iliski 6z
yeterlilik diizeylerinde anlaml1 farklilik var midir?

4) Akilc1 olmayan inanglar, biligsel ¢arpitmalar ve romantik iligskilerde 6z yeterlilik
iliski doyumunu yordamakta midir?

1.2. Cahsmanin Amaci ve Onemi

Amag, beliren yetiskinlik donemindeki kisilerde akilci olmayan inanclar, biligsel
carpitmalar ve 0z Yyeterlilik ile romantik iliski doyumu arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Akilci olmayan inanglar, biligsel carpitmalar ve 6z yeterlilik
calismanin bagimsiz degiskenleri; romantik iliski doyumu c¢alismanin bagimh
degiskeni olarak ele alinacaktir. Bununla birlikte bir diger amag ise sosyo-demografik
degiskenleri iceren; yas cinsiyet, cinsel yonelim, egitim durumu, romantik iliski
durumu, romantik iligki siiresinin iliski doyumu arasindaki iliskiyi incelemektir. Son
olarak bagimsiz degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etkiye bakilacaktir.
Literatiire baktigimizda belirlenmis degiskenlerle ilgili (akilct olmayan inanglar,
bilissel ¢carpitmalar ve romantik iliskilerde 0z yeterlilik) arastirmalar mevcut olmakla
birlikte arastirilacak olan konu literatiirde iiniversite 6grencilerini hedef almaktadir.
Bunun yan sira belirlenen degiskenlerin iliski doyumunu etkiledigini gosteren tek

degiskenli ¢alismalara rastlandig1 gozlenmektedir. Ayrica romantik iliskilerde 6z
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yeterlilik degiskeninin ¢ok fazla galisilmadigi fark edilmektedir. Sonug olarak beliren
yetiskinlik donemini hedef almasi1 ve birden fazla degiskenin iliski doyumu {izerine
etkisini tek bir arastirmada genel hatlariyla aktarilacak olmasi, romantik iliskilerde 6z
yeterlilige deginilecek olmasi ve  “’bilissel davranisgr yaklasim’’ ile ’’beliren
yetiskinlik donemi 6zelliklerini’’ kuramsal temel olarak alinmasinin literatiire katki
saglayacagi beklenilmektedir. Bundan dolayi bu ¢alismanin yeni yapilacak ¢alismalara

bir kaynak niteliginde olacagi ve 6zgiin nitelik tasidigi diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan katilimecilarin, 6lgek sorularini icten ve dogru bir sekilde
cevapladiklar varsayilmstir.

2. Aragtirmada kullanilan veri toplama araglarmin oSlgiilmek istenen arastirma
degiskenlerinin igerigi ile uyumlu oldugu varsayilmistir

3. Arastirmaya katilan katilimcilarin suan romantik bir iliski yasadigi (flort/ s6zlu/
nisanli/evli) varsayillmistir.

4. Arastirmaya katilan katilimeilarin 18-26 yas arasinda oldugu varsayilmistir.

5. Aragtirmaya katilan katilimcilarin okur-yazar oldugu varsayilmistir.

6. Arastirmaya katilan katilimcilarin Tiirkge biliyor oldugu varsayilmaistir.
1.4. Arastirma Sinirhliklari

1. Arastirma 18-26 yas araliginda bulunan suanda romantik bir iliski slirdiiren saglikli
goniillii bireylerle sinirhdir.

2. Aragtirmanin verileri, “Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar Olgegi”,
“Bilissel Carpitmalar Olcegi”, ’Romantik iliskilerde Oz yeterlilik’* ve “Iliski Doyum

Olgegi” nin 6lgtimleri ile sinirlidir.



1.5. Tanimlar

Romantik Tliskiler: Her iki tarafinda goniillii bir sekilde birbirlerini hayatina aldig,
sevgi, saygl ve yakinlik duygularimin eslik ettigi bir flort iligkisidir (Atak ve Tastan,
2012).

Beliren Yetiskinlik: Cocukluk ve ergenlik doneminin gelisim Ozelliklerini geride
birakmaya baslamis fakat yetiskinlik doneminin rollerini de tam iistlenememis 18-25

yas araligindaki kisilerin i¢inde bulundugu gecis donemidir (Taner, 2019).

Akiler Olmayan Inanclar: Ellis (1986)’e gore kisinin, iliskiyle ve kendine yonelik
abartili, mantiga sigdirilamayan ve degisime direng gosteren inanclari seklinde
aktarilmaktadir (akt. Karabacak ve Ciftci, 2016).

Bilissel Carpitmalar: Bilis, bilme ve akil yiiriitebilmeyi agiklamak i¢in kullanilan
temel kavramdir. Akil yiirlitme esnasinda acgia cikan birtakim hatali diisiinme

tarzlarini igermektedir (Koroglu, 2014).

Romantik iliskilerde Oz Yeterlilik: Romantik iliskide 6fke ve ac1 veren olumsuz
duygular1 yonetebilme, iliskide agik iletisim gergeklestirebilme, partnere yasanilan
olaylar karsisinda destek verebilme ve iliskiyi ileriye tasiyabilmekle ilgili kisinin

kendine olan guven duyma kapasitesidir (Lopez ve digerleri, 2007).

Iliski Doyumu: Hawkins (1968)’in tanimina gore iliski doyumu; iliski genel hatlariyla

ele alindiginda i¢cinde 6znel mutluluk hali ve memnuniyet duygularini igermelidir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR TARAMASI

2.1. Beliren Yetiskinlik Donemi

Endiistriyellesme sonras1 toplumlarda yetiskinlige gecis doneminin uzadig
gorilmektedir. Uzayan donem beraberinde sorumluluklarin degisimine de sebebiyet
vermektedir. Bu degisimler; okula gitme siiresinin uzamasi, evlenme yasinin
ilerlemesi sonucu ¢ocuk sahibi olma yasinin da yukselmesidir. Yasanan degisimler
sonucunda yeni bir gelisimsel donem ortaya ¢ikmaktadir (Morsunbdl, 2013). Dogan
ve Cebioglu (2011)’nun aragtirmalari sonucunda ortaya ¢ikan gelisimsel déonemde
tilkemizin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik sartlarnin da bu doneme etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Yiiksekogrenim seviyesindeki Ogrencilerin ve kentte yasayan
kisilerin beliren yetiskinlige benzer bir yas araliginda oldugu saptanmistir. Literatiire
baktigimiz zaman beliren yetigkinlik donemini tanimlamak i¢in geng yetiskinlik, ileri
yetiskinlik ve genclik gibi tanimlamalar mevcuttur. Ancak bu tanimlamalar beliren
yetiskinlik doneminin gelisimsel 6zelliklerini agiklamakta yetersiz oldugu i¢in bu
donem yeni bir kavram olan “’Beliren Yetiskinlik’’ olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Atak ve Cok, 2010). Yetiskinlik donemi birgok kuramda agiklanirken; yetiskinligin
ne anlama geldigi ve bu doneme gecisin nasil oldugu gibi konulara da deginilmektedir.
Dolayisiyla beliren yetiskinlik ve yetiskinlik donemi birbirlerinden farklilasarak ayri
iki kavram halini almaktadir (Atak ve digerleri, 2016). Beliren yetiskinlik i¢indeki
kisiler ergenlik ve yetiskinlik arasinda bir yerlerdedirler. Bu donemde ne ergenlik
donemi gibi bagli ne de yetiskinlik donemi gibi bagimsizdirlar.

Yetiskinlik donemine adim atan bireyin kendi sorumlulugunu alabilmesi, hayat ile
ilgili kendi basmna karar verebilmesi, sosyal ve ekonomik alanda bagimsizligini
kazanmis olmasi bu dénemden beklenen ozelliklerdir (Atak ve digerleri, 2016).
Bundan dolay1 bir kiginin kendini yetigskin olarak tanimlayabilmesi i¢in kendini bu
déneme ait gormesinin tek basina yeterli bir kriter olmadig1 bilinmektedir. Yetiskinlik
dénemine ait hissetmek i¢in; bu doneme aday kisinin ailesi, ¢evresi, i¢cinde bulundugu

toplum ve Ulkesinde gegerli olan kanunlarin da kisiyi yetiskin olarak tanimlamalidir.



Bu yizden vyetiskin olma siirecini hem bireysel hem de g¢evresel faktorler
sekillendirmektedir (Bacanli ve Terzi, 2005). Erikson, Keniston ve Levinson ‘un
gelisim ile ilgili yaklasimlar1 da dikkate alindiginda 18-25 yas arasimi kapsayan
dénemi beliren yetiskinlik kavrami ile agiklamaktadir (Atak, 2005). Tiirkiye’de beliren
yetiskinlik donemi ile ilgili ¢aligmalara bakildiginda bu dénemin yas aralig1 19-26’y1
kapsamaktadir (Atak ve Cok, 2007).

Beliren yetiskinlik doneminde kisiler iiniversite egitimi gérmek amaciyla aileden
ayrilmakta, yurt veya evde arkadaslariyla yasamaya baslama gibi yasam
degisiklikleriyle kendilerini daha bagimsiz hissetmektedirler. Bu bagimsizlik durumu
beliren yetiskinlik doneminin problemsiz oldugunu gostermemektedir. Bireyler bu
sliregten gegerken kimlik olusturmaktadirlar (Atak ve Cok, 2010).

Arnett (2004)’in yapmis oldugu caligmalara gore beliren yetiskinlik donemine ait bes
ana Ozelligin oldugu vurgulanmaktadir. Bu 0zelliklerin ilkini kimlik arayis donemi
olusturmaktadir. Bu dénemde bulunan kisilerde kimlik olusturma siireci 6nemli bir
yeri kapsamaktadir. Bu donemdeki kisiler yasamdaki birgok alanda deneme yapma
egiliminde ve bu denemeler sonucunda bir karara vararak kimlik kesfini
gerceklestirmektedirler. Ornek vermek gerekirse; ask, is ve diinya goriisii gibi alanlar
da deneme ve karar verme siireci ergenlikte baslayip beliren yetiskinlik doneminde
son halini almaktadir (Eryllmaz ve Ercan, 2013). Bir diger 6zellik ise bu donemin
istikrarsizlik donemi olarak konumlandirilmasidir. Bu donemde siklikla is degistirme,
romantik bir iliskiyi baslayip/bitirme ve ev degisiklikleri gibi istikrarsizliklar
gorulebilmektedir. Doneme ait tigiincii 6zellik ise kisinin odak noktasinin kendine
yonelik oldugudur. Bu dénemde kisiler kendi kararlarin1 vermekle ilgili zorunluluk
hissetmekle birlikte vermis oldugu kararlarla yasamakta, yasam olaylarina kars1 aldigi
kararlarla kendilerini hazirlamakta ve kendi ayaklari {izerinde durabilme giiclinii
bulmayr oOgrenmektedirler. Dordiincii 6zellik ise sonsuz olanaklarin varligidir.
Kisilerin yasam tarzini degistirebilmek i¢in imkanlar1 olmakla birlikte gelecege
yonelik beklentileri ve umutlar1 da bulunmaktadir. Son 6zellik ise bu donemdeki
kisiler arada kalma hissi ile bas etmektedirler. Bu dénem ergenlik ve yetiskinlik
arasinda gidip gelmelere sebebiyet vererek arda kalma hissinin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir.
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2.2. Bilissel Davramis¢1 Kuram

1960’1 yillarda depresyon tedavisi iizerinde calisma yapan Aaron Beck Bilissel
Davranig¢r Kuramin temellerini olusturmustur (Tiirkgapar, 2012). Bu temel, Ellis’in
1960’11 yillarda 6ncusu oldugu Akile1 Duygusal Davranig Terapisi ve Beck’in Oncisu
oldugu Bilissel Terapi kuraminin da etkisiyle yeni bir kuram olan Bilissel Davranis¢1
Kuramin literatiirde yer almasina hem katki saglamis hem de 1980’li yillarda etkisinin
artmasina sebebiyet vermistir (TUrk ve digerleri, 2017). Biligsel Davranig¢i Kuram
duygu, diisiince ve davranis tigliisiiniin birbiriyle baglantili bir sistem oldugunu ve bu
sistemin birinde meydana gelen degisikligin sistemin diger pargalarin1 da
etkileyecegini savunan psikoterapi yaklasimidir. Biligsel Davranig¢1t Kuram basligini
olusturan kelimelerden “bilig” kavrami i¢ginde birden fazla olusumu temsil etmektedir.
Bu olusumlar; diisiince, algi, gegmis yasantisal deneyimler, degerlendirmeler, gizil
inanglar, semalar, tutumlar, degerler, beklentiler ve imgeler gibi olusumlar1 anlatmak
icin kullanilan geneli kapsayan bir kavram biitiiniidiir. Biligsel Davranisg1 Terapi
kisinin bilis kavrami i¢indeki olusumlar1 degistirmeyi ama¢ edinmektedir. Ayrica
sistemi etkileyen ana parganin diisiince oldugunu savunmaktadir (TUrk ve digerleri,
2017). Sistemin pargasi olan diisiince yani bilissel siirecler; yasanilan olaymn
algilanmasi, olaya iligkin degerlendirme ve aralarindaki iligkinin 6ngdriilmesidir. Bu
sirecler adapte olunmasina imkan olusturmaktadir. Bununla birlikte biligsel kuram,
yasami yorumlama sekillerimizin duygularimizi ve davranislarimizi etkiledigini
savunmustur. Sonug¢ olarak bu kuram olaylardan ziyade olaylar1 algilama ve
yorumlama bigimimize vurgu yapmaktadir. Olaylar1 algilama ve yorumlama seklinin
duygular ve davranislar iizerinde etkisi oldugunun da altim1 ¢izmektedir (Tiirk¢apar,
2018). Duygu ve davranislarimizi etkileyenin diisiincelerimiz oldugunu savunan
biligsel davranig¢1 terapi yapilandirilmis bir terapi modeli olarak karsimiza
cikmaktadir (Bengisoy ve digerleri, 2019). Bu modelin ana hedeflerinden biri kisi de
var olan carpitilmis diisiinceyi, islevsel olmayan tutum ve davranislari daha islevsel
bir noktaya getirmektir. Belirlenen hedefe ulagsmak igin 6ncelikle islevsel olmayan
diisiinceleri tespit ederek islevsel olanlarla degistirmektir. Boylelikle daha kalici

sonuglara ulagilmaktadir (Kiirtimliioglugil, 2017). Ayrica BDT kalic1 sonuglar i¢in
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biligsel, davranigsal yontemler ve sorun c¢Ozme stratejileri gibi eylem odakl
yaklasimlara yer vermektedir (Ozcan ve Celik, 2007).

Biligsel Davranis¢1 Terapi siirecin yiiriitilmesine eslik eden otomatik diisiincelerle
calistiktan sonra, degisime direng gosteren ve diisiincelerden daha derinde yer alan ara
inanglar ve temel inanglarla da ¢alismaktadir. Ara inang ve temel inanclarla ¢alisirken
otomatik diisiincede oldugu gibi odaklanilmasi gereken ilk adim inanglarin fark
edilmesidir. Temel ve ara inancglarin fark edilmesine otomatik disilincelerdeki ortak
noktalar yardimci olmaktadir. Bunun yani sira inanglarin agiga cikarilmasi igin
dogrudan soru sorma ve agagi dogru inen ok teknigi gibi teknikler de kullanilmaktadir.
Dolayisiyla kisinin derinde yer alan temel ve ara inancglara inancinin yiiksek olmasi
uzun yillardan beri yasamlarini bu inanglar dogrultusunda sekillendirmesine sebep
olmaktadir. Bu inanglarin gerceklige daha yatkin ve uygun olmasi biligsel davranisei
terapide davraniggr deneylerle saglanmaktadir (Turkcapar, 2018). Bu baglamda
bilissel davranis¢i terapide danisanin duygu ve diisiincelerini fark etmesi igin diisiince
kaydi tutma gibi danisanin aktif rol almasini saglayacak sorumluluklar verilmektedir.
Burada amag¢ danisanin farkindalik kazanmasi ve bu farkindalik dogrultusunda kendi
yasamiyla ilgili degisikliklere adim atmasina imkan saglanmasidir. Ayrica Biligsel
Davranig¢1 Terapi kanita dayali bilimsel yoni ile tercih edilen tedavi ekollerinden
biridir. Bu ekol yetiskin alan1 disinda ¢ocuk ve ergen alanlarinda yaygin olarak
kullanilmaktadir (TUrkcapar ve Sargmn, 2012). BDT siire bakimindan kisa siiren,
gecmis yerine suana odaklanan ve yapilandirilmis bir terapi yontemidir. Danisanin
terapiye getirdigi problem ele alinirken yasanan problemde islevsel olmayan diisiince
ve davranislar fark edilir ve bunlar tizerinde ¢alisilmaktadir (Tiirkgapar, 2012). Sonug
olarak BDT, bize giinlik yasam diizeninde karsi karsiya kalinan zorluklar
yonetebilmeyi 6gretirken odak noktasim1 “’simdi ve burada ’’ya tasiyan, temelinde
ogrenme kuramlarini igeren ve problemi hedef alan bir tedavi yontemidir (Demiralp
ve Oflaz, 2007).

Bu bilgiler 1s18inda terapistlerin danisanin duygu ve davramiglarinda degisim
saglayabilmesi i¢in danisanin diisiince sisteminde degisim baglatmasi gerekmektedir
(Beck, 2001).
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Bitln biligsel davranisct yaklagimlar su 6zelliklerden sz ederler:

(1) Duygu ve davranislarimiz diislince sistemimize bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir ve
diisiince sistemimizin kontroliindedir.

(2) Duygu ve davraniglarda degisimin olusmasi i¢in danisanla g¢alisilmasi gereken
kisimlar diistincelerdir.

(3) Psikolojik problemlere genel olarak bilissel siireglerdeki giigliiklerin neden oldugu
sOylenir, bundan dolay1 terapinin odaklandigi nokta danisanlarin islevsiz
diistincelerinden kurtulmasini saglamaya ¢alismaktadir.

(4) Terapide odak belirlenen hedef noktasidir. Dolayisiyla zaman kisith ve siireg
yapilandirilmistir (Wright ve digerleri, 2006).

Tiirk¢apar (2018) ise biligsel davranisci terapinin ozelliklerini su sekilde ifade

etmektedir;

1. Cevrenin kendisinden ziyade kisi kendi zihninde cevreye yonelik olusturdugu
algiyla tepki verir.

2. Biligsel islevler sonucunda hayata yonelik 6grenimler elde edilir.

3. Duygu, diislince ve davranis birbiri ile ilintilidir. Bir kavram diger kavramdan
daha tstiin degildir.

4. Terapotik iliski olusturma ve uygulama asamasinda danisanin tutumlari,
beklentileri ve biligsel siirecler etkilidir.

5. Terapiden daha iyi kazanimlar elde etmek i¢in uygulanacak teknikler bilissel
davranis¢1 kuramla entegre olmalidir.

6. Danigman, danisanin islevselligini olumsuz etkileyen diislinceleri tespit eder ve bu
baglamda diisiinceye eslik eden duygu ve davranislar da degistirmek i¢in davranis

deneyimleri tasarlamaktadir.
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2.2.1. Albert Ellis’in Akilc1 Duygusal Davranis Terapisi

Akilc1 Duygusal Terapi kurami Albert Ellis’in onciiliigiinde kurulmustur (Dogan,
1995). Akilc1 Duygusal Davranis¢i Terapi ve Biligsel Davranisgi Terapinin olusumuna
sebebiyet veren temel felsefe yapisi bir noktada kesismektedir. Akilct Duygusal
Davranisci1 Terapinin Yunan felsefesine kadar uzandigi bilinmektedir. Yunan diistiniir
Epiktetos’un  “’insanlara rahatsizlik veren, olaylarin kendisi degil, bu olaylara
getirdikleri bakis agisidir.” diistincesi Akiler Duygusal Davranisci Terapinin temel
felsefesini olusturmaktadir (Sharf, 2014; akt. Tonga ve Acar, 2017). Ayrica Akilct
Duygusal Terapinin igerigini olusturan akilci olmayan inanclar, Biligsel Terapideki;
otomatik diisiinceler ve bilissel garpitmalarla paralellik gostermektedir (Tlrkcapar,
2012). ADDT insanlarm islevselligi etkileyen ii¢ temel ana basliktan s6z etmektedir.
Bu basliklar; duygu, diislince, davranistir. Bu ii¢ baglik birbirlerinden bagimsiz
degildirler. Yani bir baglikta ortaya ¢ikan degisiklik diger basliklar1 etkilemektedir.
Bundan dolay1 diisiince baghgindaki degisiklik beraberinde duygu ve davraniglarda da
degisiklige sebebiyet vermektedir (Koroglu, 2009). Diisiincelerdeki degisim duygu ve
davraniga yansiyacagindan dolayr Akilct Duygusal Terapinin birincil hedefi

diisiincelerin degistirilmesidir (Dogan, 1995).

Akile1 Duygusal Terapinin bireye dair varsayimlar soyledir;

e Insan, 1yi-kati, mantikli-mantiksiz olarak iki ayr1 ucta
degerlendirilmemektedir. Ellis’e gore insan her iki ucu da iginde
bulundurabilmektedir. Ancak insanin hayattan verim, doyum ve mutluluk
almasi akilci diistince ve davraniglarindan gegmektedir.

e Duygu ve diislinceler birbirinden kopuk bagimsiz diistiniilmemelidir. Duygu,
diistinceye gore on yargili, akilc1 olmayan ve kisisel halidir.

e Duygu ve diisiincelerin ayn1 sistemin parcalar1 olmasindan dolay: diistinceleri
ve duygular1 ayirt edememe noktasinda akilci olmayan diisiinceler ortaya
cikmaktadir. Bu diisiincelerin varligi kiside huzursuzluga neden olmaktadir

(Dogan, 1995).
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Sonug olarak akilci inanglara sahip olan kisilerin gergek ile daha uyumlu, mantikla
aciklanabilen ve esnek diislinceleri oldugu fakat akilct olmayan inanglara sahip olan
kisilerin gergeklige yakin olmayan, kisiyi rahatsiz eden ve esneklik icermeyen inanclar
oldugu soylenebilir (Hamarta ve digerleri, 2009).

2.2.2. Aaron Beck’in Biligsel Terapi Modeli

1960’11 yillarda, “’Bilissel Terapi’’ ad1 altinda model olusturan kisi Beck’tir. Bu model
giniimuzde ise ‘‘Biligsel Davranig Terapi’’ adi ile bilinmekle birlikte, profesyonel
saglik hizmeti veren terapistler tarafindan tercih edilmektedir. Bilissel temelli modele
gore psikolojik sorunlarin kaynaginda fonksiyonel nitelikte olmayan diisiincelerin var
oldugu ve bireylerin bu islevsel olmayan diisiinceleri daha gercekg¢i bir diisiince
sistemiyle degerlendirildiginde duygularinda buna bagli olarak davraniglarinda da
degisme oldugunu savunmaktadir (Beck, 2016).

Depresyon tedavisi igin bilissel temele dayali bir teori gelistiren Beck (2001),
depresyondaki kisiler de “bilissel bozukluklar” seklinde tanimlanan, mantik
hatalarinin oldugunun farkina varmistir. Kisideki mantik hatalar1 iceren diisiinceler,
yasantisal olaylarla aktif olarak depresif bir sekilde kendini gostermektedir. Bundan
dolay1 Beck, danmisanlariin mantik hatali diislincelerini degistirerek kisilerin
sikayetlerinden kurtulmasi i¢in bu yontemin etkili olacagini diisiinmektedir (Kenarli,
2010). Beck’e gore fonksiyonel icerik gostermeyen duygu ve davranigi yonetmenin
on kosulu oncellikle islevsel olmayan diisiince stilini degistirmektir. Bununla birlikte
Bilissel terapi modeli ise, daniganlarina yanlilik igeren ve islevsel olmayan zihinsel
strecleri nasil anlamlandiracagini Ogretmekte; danisanlara zihinsel sureclerin
duygular, davraniglar ayrica ¢cevresel olaylar tizerinde etkisi oldugunu gostermektedir.
Bu modele gore duygularimiz ve davraniglarimiz, olaylari nasil algiladigimiza ve nasil
yorumladigimiza gore sekillenmektedir. Olusan diisiinceleri ger¢ege uygun bir sekilde
yeniden revize etmek, duygularin ve davranislarin islevsellik kazanmasina neden olur.
Daha kalic1 diizelmeler elde etmek i¢in yapilmasi gereken danisanin islevsel olmayan
temel inanglarin1 degerlendirmektir. Bu model de zihinsel stirecleri birbiri igine ge¢cmis
katmanlar olarak diisiindiigiimiizde katmanin en dis kismini otomatik diisiinceler daha

sonra ara inanclar ve en i¢ kismini ise temel inanglar olusturmaktadir (Beck, 2001).
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Baska kaynaklar ise zihinsel sirecleri otomatik diisiinceler ve semalar olarak iki

katmana ayirmaktadir (Tlrkgapar, 2012). Son olarak Beck’in yapmis oldugu

arastirmalar sonucunda, bilissel terapinin depresyon iizerinde fayda sagladig

goriilmiistiir. Bilissel terapinin bircok hastalikta basarili bir sekilde uygulandigi

distiniilmektedir. Bunlar; depresyon, kaygi bozukluklari, yeme bozukluklari, alkol ve

madde bagimlilig1 gibi durumlardir (Kenarli, 2010).

2.3. Bilissel Kuramin Temel Varsayimlari

Tiirk¢apar (2018)’a gore varsayimlar sunlardir:

Semalar, kisinin yasamla iligskili uyumunu kolaylastirmak sebebiyle
olusturulmus yapilardir. Semalar bulundugu ortama gére uyumu engelleyen
veya uyum saglayan nitelikte olabilmektedir.

Anlam atfetme fonksiyonunun (farkinda olarak/olmadan) denetim altina almis
oldugu psikolojik sistemler mevcuttur. Bunlar; duygu, davranis, bellek ve
dikkattir. Kisinin uyarana karsi, sartlara uyum saglayabilmesi igin
anlamlandirma yontemi ortaya ¢ikmaktadir.

Kisinin atfetmis oldugu anlamlar kiside herhangi bir eyleme, duyguya veya
antya doniisiir. Doniisme durumunada ‘‘bilissel icerik Ozgiinligli’” adi
verilmektedir.

Verilen anlamlar1 uyum bozucu ya da islevsiz hale getiren ise kisinin diisiince
sistemindeki biligsel carpitmalar ve yanliliklar olabilir.

Cogu zaman insanlarin biligsel carpitmaya yatkin oldugu sdylenebilir.

2.4. Bilissel Kuramin Temel ilkeleri

Beck (2016)’e gore, temel ilkeler su sekildedir:

BDT, hastanin zaman zaman degiskenlik goOsteren problemlerini yeniden
formile etme ve hastanin  kullanmis oldugu bilissel terimleri
kavramsallastirmaya dayanir. Beck’e gore, hastanin getirmis oldugu problemler

U¢c asamada degerlendirilmekteydi; olumsuz duygulanima sebebiyet veren
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diistinceleri ve davranislar1 saptamak, algiy1 etkileyen tetikleyicileri bulmak ve
son olarak olaylar1 yorumlama sekline yonelik sabir gostermekle ilgili
hipotezlerde bulunma.

BDT, terapotik anlasmanin oldugu bir ekoldiir. Bundan dolayr terapdtik
anlagsmanin getirileri olan empati, 6zen, saygi, yakinlik ve yetkinlik gibi
kavramlar1 gostermeyi hedeflemektedir.

BDT, is ortakligin1 ve hem danisanin hem de danismanin aktif katilimini icerir.
BDT, odak noktasini sorun olarak belirler ve amaca yonelik calisir.

BDT, ge¢misten ziyade ‘‘simdi ve burada’’ kavraminin 6nemini aktarir.

BDT, 6greticidir amagladigi nokta danisana kendi kendisinin terapisti olmay1
ogretmekle birlikte problemle tekrar karsilasinca onunla bas etmeyi
ogretmektir. Ik goriismede danisanin getirmis oldugu sorunlar, gériisme siiresi
ve biligsel davranis¢r model hakkinda egitim verilmelidir.

Terapi odasinda terapist danisanina diisiincelerini, inanglarini ve hedeflerini
nasil belirleyecegini ve degerlendirecegini bununla birlikte davranigsal boyuta
nasil temas edecegini 6gretmelidir.

BDT’nin belirledigi amaglar zaman ile sinirlidir. Yani probleme gore ve kiside
olusturmus oldugu sikintiya gore de8isim gostermektedir.

BDT, seanslar1 yapilandirilmistir. Her seansta yapilmasi gerekenler verimliligi
saglamak amaciyla belirlidir.

BDT, danisanlarin sahip oldugu islevsel olmayan inanglarin1 ve buna bagli
olarak diisiincelerini belirlemeyi ve degerlendirmeyi ayrica bu islevsel olmayan
diisiincelere yanit vermeyi d6gretmektedir.

BDT, duygu, diisiince ve davranis iigliisiinii daha islevsel hale getirmek igin

bir¢ok teknik kullanir.

2.5. Bilissel Carpitmalar

Biligsel carpitmalar, olaylar karsisinda kisilerin bilislerinde hizli ve otomatik bir

sekilde ortaya ¢ikan carpitilmis zihinsel streglerdir (Hicdurmaz ve Oz, 2011). Bilissel

terapi, psikolojik sorunlara zemin hazirlayan alt yapinin kisinin ¢arpik diistinmesi,

olayla ilgili yanls varsayimlar olusturmasi ve gergek ile gergek olmayani yani hayali
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ayirramamasi oldugunu savunmaktadir (TUrkcapar, 2018). Bu noktada bilissel
carpitmalar, sahip oldugumuz diisiinceleri iglevsel olmayan bir sekilde ifade etme
tarzidir (Turan, 2010). Kisinin sahip oldugu islevsel olmayan diistinceler incelenirken
bu diislincelerin gerceke¢i ya da akla mantiga uygun olup olmadigi belirlenmelidir.
Bununla birlikte kiginin sahip oldugu bu islevsiz diisiincelere inancida g6z 6nunde
bulundurulmalidir (Agir, 2007). Yani ortaya g¢ikan biligsel garpitmalar, kisiyi hem
pasifize hem de rahatsiz etmektedir. Carpitmalar kisinin yasadig1 olayin sonucunda
aktive olurken ayni sekilde yasayacagi baska bir olayin sonucunuda etkilemektedir.
Olaylar sonucu ortaya ¢ikan sonuglar bilissel, duygusal ve davranigsal boyutta
olabilmekle birlikte bu c¢arpitmalarin 6ziinii atif hatalar1 ve asir1 genellemeler
olusturmaktadir (Calisandemir ve digerleri, 2018). Hatali ve yanlis varsayimlara
sebebiyet veren bilissel ¢arpitmalar, bir olay sonucunda sézcik ya da imge olarak
karsimiza ¢ikabilmektedir. Bilissel carpitmalar, hatali ¢ikarsama, segici soyutlama,
kisisellestirme gibi varsayimlart barindiran dis katman yani yilizeydeki biligsel
yapilardir  (Ciftgi, 2008). Otomatik diisiincelerin igeriginde var olan bilissel
carpitmalar herkeste belli diizeyde olabilmekle birlikte kisilik bozukluguna sahip olan
veya psikolojik problemleri olan kisilerde ise siklik diizeyi ylikselmektedir
(Turkcapar, 2012). Sonug olarak bilissel ¢arpitmalar islevsel olmayan diisiinceler
sonucu olusan iriinlerdir. Biligsel ¢arpitmayi ortadan kaldirmak icin diisiincede ki

yanligt saptamak gerekmektedir (Turkum, 2003).

Zihin Okuma

Zihin okuma; baskalarina ait olan ama bizle ilgili diisiinceleri bildigimize hem de
bagkalar1 hakkinda diisiincemizin diger kisiler tarafindan bilindigine yonelik inanci
icermektedir (Koroglu, 2012). Arkadaslar1 tarafindan bulusmaya ¢agrilmayan birinin
“kesin, benden hoslanmiyorlar, sohbetim onlar1 ¢ekmiyor seklinde diisiinmesi bir

bilissel carpitmadir.

Felaketlestirme

Bir olayin sonucunun olumsuz gerceklesme olasiliginin normal sartlarda ger¢eklesme

olasiligindan daha fazla oldugunu 6ngérme seklidir. ‘’Her zaman mutsuz olacagim
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veya yaptigim iste basarili olamayacagim ¢’ diisiinme tarzi bu bashk altinda

incelenebilir (Beck, 2016).
Hep/Hi¢ Tarzinda Diisiinme

Kisi olaylar1 ve durumlar1 yorumlarken algisini hep ya da hi¢ sekline doniistiirmesidir.
Yani kisi yasantilarini hep ve hi¢ olmak tizere iki kutupta yorumlamaktadir. <‘Eger her
sey mitkemmel degilse basarili sayllmam veya beni yargilayan biri bana kars1 sevgi
beslemiyordur’” ciimlesi hep/hi¢ tarzi diisiinmeye 6rnek olan bir biligsel ¢arpitmadir
(Turkcapar, 2018). Bu biligsel c¢arpitmanin bir diger adlandirma seklide
kutuplagtirmadir. Bireyin, yasantilarina yonelik o6grendikleri iki uc tarafta yer
aldigindan dolay1 bu sekilde adlandirilmaktadir (Corey, 2008).

Keyfi Cikarsama

Kisinin yagamig oldugu herhangi bir olay karsisinda, kisinin olayla ilgili kaniti
olmamasina ragmen igsel ya da digsal argiimanlar1 degerlendirerek Kisinin kendince
bir sonuca ulagsmasidir. Ornek olarak kisi, baska birini kétii olarak nitelendirecekse o
insan1 kotii degerlendirebilecegi verileri bulmakta onu iyi biri yapacak verileri ikinci
plana atmaktadir (Ozakkas, 2004). Bir baska agiklamayla ise tersi veriler olsa bile
kisinin bu verileri goz ardi ederek kendi diisiincesinin ve hissinin gii¢lii olduguna
inanmas1 durumudur. ‘‘Kisinin tedirgin oldugunu hissettiginde tehlikeli bir durumun

var oldugunu diisiinmesi’’ bu tiire 6rnek bir biligsel ¢carpitmadir (Tlrkgapar, 2018).

Etiketleme

Yapilan degerlendirmelerin ger¢eklige daha yakin olmasi gerekirken kisinin kendisine
ve bagkalarina yonelik etiketleme de bulunmasi1 ve gergekligi bu etiketleme

dogrultusunda kabul etmektedir (D6kmen, 2010).
Zihinsel Filtreleme

Kisi yasamis oldugu olaylar1 veya durumlari bulundugu baglamda degerlendirmeyip

herhangi bir detay1 cimbizlayarak, diger kisimlara dikkat vermeyip ve cimbizlanan
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detay1 hayatin geneline aksetmesidir (TUrkgapar, 2012). Bir diger adlandirma seklide
secici soyutlamadir (Ozakkas, 2013).

Asir1 Genelleme

Kisi tarafindan tek bir olay veya durum sonucunu ele alarak, kisinin kendisi veya
basgkasi i¢in yargi odakli sonuca ulasmasi ve bu ulasilan yargiy1 tiim olaylar igin
genellemesidir (Dokmen, 2010). Asirt genelleme cumlelerinin iginde genel olarak
“asla, her zaman, daima, hi¢ kimse, herkes, kesinlikle” kelimelerinin bulundugu
bilinmektedir (Ozakkas, 2004). Yani Kisinin kisitl sayida birkag drnegi goz oniinde
bulundurarak genellenebilir bir kurala inanip bu kural dogrultusunda olumsuz
sonuglara ulagsmasidir. Aldatilmayla sonuglanan iligski sonucu bir kizin ‘erkeklere
hicbir zaman giiven olmaz’’ icerikli diislince yapisi bu tiire drnek verilebilmektedir

(Turkcapar, 2018).
Kisisellestirme

Olaylar ve kisi arasinda iliski olmamasina ragmen kisi olumsuz olaymn sebebini
kendinde gormektedir (Koéroglu, 2012). Olaylar karsisinda problem yasayan bireylerin
siklikla kendiligine veya ruhsal durumlarina odaklanma diizeyi yiiksektir. Bundan
dolay1 kisi kendisi ile ilgisi olmayan veya kendisini nadir ilgilendiren olay1 kendiyle
baglantili gorerek olayin olumsuz sonu¢ dogurmasinda kendini sorumlu tutmaktadir.
Bir 6rnekle agiklamak gerekirse; ¢ocugunun sinavdan diisiik not aldigin1 6grenen bir

annenin kendini kotii bir ebeveyn oldugunu diistinmesidir (Turkgapar, 2018).
-Meli/-Mal ifadeleri

Sosyallesme sagladigimiz esnada benligimizin benimsedigi bazi1 kurallarin
degismeyecegini diisiinmekteyiz (Dokmen, 2010). Bu kurallara iliski baglaminda
baktigimizda ‘’Herkes tarafindan sevmeliyim, kimse beni haksizliga ugratmamali’’
gibi ifadeleri kapsamaktadir. Bu tarz diisiinen kisilerde, baskalarinin nasil davranmasi
gerektigi hakkinda ve hayatla ilgili kat1 degistirilmesi zor kurallar1 bulunmaktadir.
Kisinin kendince belirlemis oldugu kurallar olmadiginda ise gerceklesebilecek

sonuglar1  felaketlestirerek  olaymn  olumsuzluk diizeyini abartma egilimi
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gostermektedir. Boylelikle sert ve kati kurallar sonucunda amaca gitmekte tek bir
dogru yol oldugu diistiniilmektedir. ‘‘Cevremdeki herkesi mutlu etmeliyim’’ bu

aciklamaya 6rnek verilebilir (TUrkcapar, 2018).
Abartma ve Kigultme

Birey yasamis oldugu olguda olumlu taraflarimi kii¢iimserken olumsuz taraflarini

abartma yonelimi gostermektedir (Arkar, 1992).
2.6. Akile1 Olmayan Inanclar

Akilct olmayan inanglar1 anlayabilmek i¢in akilei olan inanglarin tanimini yapmakta
fayda olabilir. Akilci olan inanglarin igerigi ger¢ekle uyum gosteren, mantikli
aciklamalara sahip ve esnetilebilen diisiincelerken akilct olmayan inanglar ise
gerceklige uymayan, kisinin yasaminda rahatsizliga sebebiyet veren ve esnetilemeyen
inanglar olarak tanimlanabilir (Hamarta ve digerleri, 2009). Bu noktada kisinin kendini
ve c¢evreyi algilama bi¢imi kisiligin yogrulmasi ve ruhsal saglik iizerinde
olumlu/olumsuz izlenime sebebiyet verebilir. Kisi olaylari algilayip yorumladigi
sekilde tepki vereceginden dolay1 hatali algilama ve yorumlama sekli akilci olmayan
inanglarin olusumu igin zemin hazirlayabilir (Yurtal, 2001). Bununla birlikte yagamin
her alaninda yer alan akilci olmayan inanglar romantik iligskilerde de etkisini
gostermektedir. Bu etki sonucu kisi kendisiyle, partneriyle ve romantik iliskisiyle ilgili
birtakim diisiince ve inanglar gelistirmektedir (Bestav, 2007). Yani akilc1 olmayan
inanglar icinde bulunulan romantik iliskinin siirdiiriilmesinde pozitif veya negatif
onemli bir etkiye sahiptir (Hamamc1 ve digerleri, 2011). Iliskilerde akilct olmayan
inanclara sahip c¢iftler kendi beklentilerine gore partnerin kisiligini degistirme yoniinde
adim atmaktadir (Hamameci ve Giigray, 2015). iliski i¢inde bulunan kisilerin iliskiye
yonelik inanglar1 gergek¢i ve olumlu oldugunda iliskide bu durumdan olumlu
etkilenmektedir. Akilc1 olmayan inanglara sahip iliskiler ise olumlu yerine olumsuz

bir konumda yer almaktadir (Hendrick, 2016).
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Akilc1 olmayan inanglari su sekilde aktarabiliriz:

Kisi, toplumda ki digerleri tarafindan begeni almali ve sevilmelidir.

Kisi, kendini kayda deger ve fayda saglayan birey olarak tanimlamasi i¢in
yeterli ve basarili olmalidir.

Diinyadaki ¢ogu insan koétudur ve koétller cezalandirilmalidir.

Yasanilan olaylar kisinin istedigi dogrultuda gergeklesmezse bu durum kétii
seyler olacagini gosterir.

Mutsuzlugumuzla ilgili elimizden gelen bir sey yoktur bu durum tamamiyla
dis etkenlere baghdir.

Endiseyi ortaya ¢ikaran kaynak tehlike ve korku iceren olaylardir. Bu olusum
engellenmelidir.

Zor olaylar karsisinda kagmayi tercih etmek yiizlesmekten daha basittir.

Kisi, hayatinda diisiincelerine giivenebilecegi ve durum hakkinda
diisiincelerini sorabilecegi kendine gore giicii daha fazla olan biri olmalidir.
Gecgmis zaman yasantilarimiz bugiin yasanacaklar1 olusturmaktadir.
Yasanilan problemlerin daima net ve dogru olan bir ¢oziim stratejisi vardir.

Insanlar bir digerinin yani baskalarinin problemlerine iiziintii duymalidir

(Patterson, 1986 akt., Dogan, 1995).

Akilcr inanglar ise Ellis (1958)’e gore su sekildedir;

Sadece zorunlu olan durumlar i¢in onay alinmali, biri tarafindan sevilmeyi arzu
etmek yerine sevmek dgrenilmeli.

Sergilenen bazi davraniglar duruma uygun olmayabilir yani bu davraniglar
icinde olan kisilerin bilgileri olmayabilir veya duygusal sorunlar yasiyor
olabilir.

Olaylar beklentimizle ayni dogrultuda sonuglanmazsa kisi, midahale
edebildigi alanlar1 kontrol etmeli; kontrolii disinda ise olay1 kabullenmeli.

Olaylarin kendisinden ziyade olaya baktigimiz pencere bize mutlulugu getirir.
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e Yasam boyunca karsimizi ¢ikan bazi olaylar bizi korkutabilir bununla birlikte
tehlikeli de olabilir. Bu olaylarla kars1 karsiya gelmek yani yiizlesmek en etkili
yoldur.

e Yasamin zorluklari ile miicadele de bulunabilir ve ayaklarimiz iizerinde
durabiliriz.

e Her zaman en iyi i¢in ugrasmak yerine, bir seylerle ugras halinde olunmalidir
ve mikemmel olmadigimizin bilincinde olunmali.

e Gegmis deneyimlerimizden 6grenmeli; bu 6grenimlere tamamiyla bagiml
olmamaliyiz.

e Bagkalarmin eksiklikleri bizim sorumlulugumuzda degildir ayrica bu
eksiklikleri  gidermek igin  digerlerini  degistirmek igin  baskida
bulunmamaliy1z.

e Iinsanlar, aktif bir ugras icinde bulunduklarinda doyum alirlar.

e Insanlar, duygularmi kontrol edebilmek igin kendilerini ve ciimlelerini kontrol

etmeyi 6grenmeli.

Sonug olarak nesnel gergeklige onemli diizeyde yatkin olan ve kosullara gore
degerlendirilen akilci inanglar hem bireyin degerlilik duygularini hem de hedeflere
yonelik davraniglarini artirmaktadir. Bununla birlikte akilci olmayan inanclarda ise,
nesnel gerceklik carpitilir, ifade edilme sekli sorgulanmadan kosulsuz bigimdedir.
Bundan dolay1 ¢cogunlukla uygun olmayan duygularin olusmasina sebebiyet verir ve

hedeflere yonelik davraniglarin sergilenmesine ket vururlar (TUrkgapar, 2012).
2.7. Romantik iliskilerde Oz Yeterlilik

Oz yeterlilik kavramma bakacak olursak Bandura (1977) tarafindan literatiire
gecmistir. Bu kavram istedigimiz sonuglara ulasabilmek i¢in yapilmasi gerekenleri
yapma ya da yapamama kapasitemize olan inanglarimizi olusturmaktadir. Oz yeterlilik
beceriden ziyade kisinin kendine olan giivenini vurgular. Yeteri kadar beceriyi iginde
barindiran kisi diisiik 6z yeterlilikten dolay1 sahip oldugu beceriyi kullanamayabilir
(Yildirrm ve Ilhan, 2010). Tam tersi sekilde kisi yiiksek 0z yeterlilige sahip ise

amaclarina ulasma dogrultusunda karsilastiklar1 zorluklar1 yonetebilmek i¢in daha
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fazla ¢abalamaktadirlar. Oz yeterlilik, benlik saygis1, duygu regiilasyonu, kisiler arasi
iletisim becerileri ve psikolojik dayaniklilikla iliskisi pozitif yonludur (Bandura, 1994,
akt. Ozsoysal ve digerleri, 2019). Oz yeterlilik kavrami genel olarak incelendigi gibi
spesifik alanlarda da incelenmistir. Bu spesifik alanlardan biri de romantik iligkilerdir.
Oz yeterlilik kavrami romantik iliskilerde su sekilde agiklanmaktadir; acik iletisim
kurmayla, iliskiyi ve partneri desteklemeyle, duygular regiile edebilmekle ilgili
kisinin kendine yonelik inancidir (Lopez ve digerleri, 2007). Kendimizi nasil
gordiiglimiiz i¢inde bulundugumuz romantik iliskide nasil davrandigimiz ya da
davranacagimizi belirlemektedir (Fletcher ve Thomas, 1996). Kisaca romantik
iliskilerde 6z yeterlilik kavram1 kisinin eylemlerini ve partnerler arasinda iletisimi
etkileyerek iligkinin siiresi ve niteligi lizerinde kilit gorev gormektedir (Bandura,
1997). Kendini romantik iliskide yeterli oldugunu diisiinen ve karar verme
kapasitesine glivenen kisiler bu eylemleri gergeklestirmeye daha yatkin olmaktadir.
Bu da iliskiden doyum almay1 saptamaktadir (Weiser ve Weigel, 2016). Cui, Fincham
ve Pasley (2008) yapmis oldugu g¢alismada romantik iliskilerde 6z yeterlilik ile
iliskideki sorunlar arasinda negatif yonli iliski saptamistir. Romantik iliskilerde 6z
yeterlilik arttikca iliskideki sorunlar azalmakta, romantik iliskideki 6z yeterlilik
azaldikea iliskideki sorunlar artmaktadir. Sonug olarak iliskideki problemleri yonetme
inanct olan Kkisilerin iliskilerinde daha diisiik diizeyde problem yasamaktadirlar.
Bununla birlikte problemleri yonetebilecegine inanci olan kisilerin iliski doyumunun

yiiksek oldugu da gézlemlenmistir (Egeci ve Gengdz, 2006).
2.8. Romantik iliski Doyumu

Insanlar, sosyal yasantisin1 idame ettirebilmek icin dogumdan baslayarak yasamin
sonuna kadar yakinlik kurmaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu ihtiyaci giderebilmek igin
bir baskasiyla yakin iliski icerisindedirler (Ozen ve Giilagti, 2010). Bu ihtiyaclarin
giderilmesi ve duygusal doyuma ulasmak i¢in romantik iligkileri de tercih
etmektedirler. Romantik iliskiyi farklilastiran birtakim 6zellikler bulunmaktadir. Bu
noktada ortaya ¢ikan Ozellikler; giftler arasinda duygusal bir bag bulunmasi, cinsel
cekim hissetme, empati yetenegi ve agik iletisimin gerekliligidir. Romantik iligki

bazen kisisel iliski kurmay1 bazen de duygusal bag kurmay1 gerektirmektedir (Atak ve
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Tagtan, 2012). Bununla birlikte romantik iligski yakinlik, baglanma, agk ve giivenlik
kavramlarma da i¢inde barindirmaktadir. Bu kavramlarla var olan iliski, ¢iftlerin
kisisel gelisimine katki saglamanin yam sira iligkilerin de yiiksek seviyede doyuma
ulagsmasina sebebiyet vermektedir (Kalkan ve Yalgin, 2012). Ciftlerin iliskiden haz
almast ve olumlu duygu beslemesi romantik iliskilerde doyum kavramini
olusturmaktadir. Ciftler iliskilerini degerlendirmeye onem verdiklerinden dolayi,
iliskinin siirdiirebilirligini ve gelecegini saptamak agisindan iliski doyumu c¢iftler i¢in
onem arz etmektedir. Ciftler iliskiyi stirdiiriirken ciftlerin iliskideki davraniglarida
iliski doyumu tiizerinde etkiye sahiptir (Tung, 2015). Ciftler iliskilerinden doyum alip
almadiklarint degerlendirmek amaciyla “’iginde bulundugum iliskiden mutlu
muyum?’’ sorusunu kendilerine sormaktadirlar (Can, 2009). Bununla birlikte
romantik iligki ciftlerin birliktelik ve yakinlik ihtiyaglarimi giderebiliyorsa, c¢iftlerin
iliskiden aldig1 doyum diizeyinde de artis olmaktadir (Glrcan, 2015). Saglikli ve
anlamli iligki siirdiirebilmek i¢in doyum 6nemli olmakla birlikte iligkilerin sorunsuz
ve catigsmadan uzak oldugunu diistinmekte gergekei bir diisiinme tarzi olmamaktadir.
Romantik iligkiler ve tiim yakin iliskiler kendi icinde birtakim problemlere ve
catismalara yer verir ve bu durumlar ciftlerin olumsuz degerlendirmeleri sonucunda
romantik iliski doyumunu olumsuz seviyeye dogru diisebilmektedir (Cirakoglu ve
Tezer, 2010). Sonug olarak giftlerin iliskilerine dair degerlendirmeleri olumlu yonde
ise yiiksek doyum, olumsuz yonde ise diisiik doyum sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir
(Ddnerce, 2018).
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BOLUM 3

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerde akilc1 olmayan inanclar, bilissel ¢arpitmalar
ve 0z vyeterlilik ile romantik iliski doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu dogrultuda degiskenler arasinda iliskinin degerlendirebilmesi
icin nicel-iligkisel tarama yontemi kullanilmistir. Bu yontem, birden ¢ok degiskenin
etkisi olan evrenle ilgili genelleme yapabilmek amaciyla, evrenin tamamini veya
evrenin bir par¢asinin kullanildigi tarama seklidir. Tarama modeli, arastirma
konulari oldugu haliyle betimlemeyi amaglamakta ve bu durumla sebep iliskisi

kuran degiskenlerin etkilerini belirlemektedir (Kaya ve digerleri, 2012).
3.2. Arastirmanin Orneklemi

Orneklem olusturmak icin literatiir incelendiginde; beliren yetiskinlik dénemini 18-25
yaglar1 arasindaki kisiler olusturmaktadir (Taner, 2019). Yurt ici caligmalarina
bakildiginda ise 19-26’y1 (Atak ve Cok, 2010) olusturmaktadir. Dolayisiyla ¢aligmaya
dahil olma kosullar1 18-26 yas arasinda olmak ve mevcut romantik bir iliskiye sahip
olmak olarak; dislama kosullar1 ise 18 yasindan kiigiik ve 26 yasindan biiyiik olmak,
mevcut romantik bir iligkinin olmamasi, Turkce bilmemek, gonilli olmamak olarak
belirlenmigtir. Aragtirma 6rneklemi beliren yetigkinlik tanimina gore belirlenmis olup
18-26 yas araligindaki beliren yetiskinlerden olugsmaktadir. Arastirma evreni amach
ornekleme tirtine hizmet etmektedir. Sonug olarak arastirmada 269 kadin 124 erkek

toplamda 393 katilimer yer almustir.
3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama siirecinde “’Romantik Iliskilerde Akilcr Olmayan Inanglar Olgegi’’,
“Romantik iliskilerde Oz vyeterlilik Olgegi’’>, “’lliskilerde Bilissel Carpitmalar
Olgegi”’, “’liski Doyum Olgegi’’ ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu uygulanmistir.

26



3.3.1. Romantik Iliskilerde Akile1 Olmayan inanclar Envanteri

Bu calismada katilimcilarin sahip olduklar1 romantik iligkilerinin akilci olmayan
inanglarmi 8lgmek igin Sar1 (2008)’nin gelistirmis oldugu “Romantik Iliskilerde Akilct
Olmayan Inanglar Olgegi” kullamlmistir. Romantik Iliskilerde Akilci Olmayan
Inanglar Olgegi Tiirk kiiltiiriine uyum gosteren bir dl¢iim araci olarak literatiir de
bulunmaktadir (Sar1 ve Korkut-Owen, 2015). RAINO alt1 farkli boyuttan soz
etmektedir. Bunlar; sosyal zaman kullanimi, asir1 beklentiler, zihin okuma, fiziksel
yakinlik, cinsiyet farkliliklari, farkli diisiinmektir. Olgek 30 madde icermekle birlikte
5’li likert Olgek tiiriine sahiptir. Cevaplar olusturulurken katilimcilar “hig
katilmiyorum”a 1 puan, ‘“tamamen katiliyorum”a 5 puan vermektedirler.
Katilimeilarin RAINO’den almis olduklar1 puanlar artis gosterdikce romantik
iliskilerindeki akilci olmayan inanglar da paralel olarak artmaktadir (Sar1, 2008).

Bu arastirmanin 6rneklemi tizerinde yapilan giivenirlik analizine gore Cronbach Alpha
degeri .81 olarak bulunmustur. RAINO’niin alt 6lceklerine yo6nelik hesaplanan

giivenirlik kat sayilar1 asagidaki gibidir;
Asin1 Beklentiler Alt Olgegi:

Romantik iliskiye ve iliskide ki partnerine yonelik ger¢ekci olmayan beklentileri 6lgen
bu alt 6lgek, 8 maddeden olusmaktadir. Olgek uyarlanirken Sari (2008)’nin yaptigi

caligmada guvenirlik kat sayis1 .81 olarak tespit edilmistir.
Sosyal Zaman Kullanim Alt Olcegi:

Sosyal ve bos zamana yonelik etkinlikler i¢in ger¢ekei olmayan beklentileri dlgen bu
olcek, 6 maddeden olusmaktadir. Olgek uyarlanirken Sari (2008)’nin yaptigi

caligmada giivenirlik kat sayis1 .78 olarak bulunmustur.
Zihin Okuma Alt Olcegi:

Romantik iliski igerindeki ¢iftlerin iletisim kurmadan karsisindaki kisinin ne

diislindigiinii  bildigini varsayarak hareket etmesine yonelik gercekci olmayan
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beklentileri dlgen bu 6lgek 6 maddeden olusmaktadir. Olgek uyarlanirken Sari
(2008)’nin yaptig1 ¢alismada guvenirlik kat sayisi1 .78 olarak tespit edilmistir.

Farkh Diisiinmek Alt Ol¢egi:

Olaylar karsisinda partnerlerin birbirinden farkli diistinceler i¢inde olmanin yikici
etkisi olduguna yonelik gercek¢i olmayan tutumlari 6lcen bu 6lgek, 4 maddeden
olusmaktadir. Olgek uyarlanirken Sar1 (2008)’nin yaptig1 ¢alismada givenirlik kat

sayist .69 olarak bulunmustur.
Fiziksel Yakinhk Alt Olcegi:

Partnere fiziksel olarak yakin olmakla ilgili gercek¢i olmayan ifadeler igeren
maddeleri Slcen bu 6lcek, 3 maddeden olusmaktadir. Olgek uyarlanirken Sari

(2008)’in yaptig1 ¢caligmada giivenirlik kat sayis1 .53 olarak bulunmustur.
Cinsiyet Farkhliklar1 Alt Olcegi:

Cinsiyete yonelik farkliliklarin iligki tizerindeki etkisinin gercekc¢i olmayan ifadelerle
aciklanmasini saptayan bu alt dlgek, 3 maddeden olusmaktadir. RAINO’niin genel
toplam puaninin giivenirligini belirleyen Olgek uyarlanirken Sari (2008)’in yaptigi
calismada giivenirlik kat sayis1 .53 olarak bulunmustur.

Son olarak 6l¢egin cronbach degeri.84, test-tekrar test giivenirlik kat sayis1.85 oldugu

yoniinde sonuca ulasilmistir (Sar1 ve Korkut-Owen, 2015).
3.3.2. Romantik iliskilerde Oz Yeterlilik

Riggio, Weiser, Valenzuela, Lui, Montes ve Heur (2011) tarafindan gelistirilen
Romantik Iliskilerde Oz Yeterlilik Olgegi, Tiirk normlarina da uyarlanmistir.
Olusturulan 6lgek, ciftlerin  romantik iliskilerde beklentileri karsilayabilme
kapasitelerine yonelik kendilerine olan inang¢larin1 6lgmektedir. Calismada kullanilan
bu Ol¢ek 12 maddeden olusmakla birlikte puanlama yapilirken 9’lu likert tipi
kullanilmaktadir. Uyarlanan olgek 2 faktorlii yapiya sahiptir. Faktor 1’in igerigi

ciftlerin yeteneklerini ve kisisel zorluklarini Olgerken olumsuz maddelere yer
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vermektedir. Faktor 2’ nin igerigi ¢iftlerin iliskide iizerlerine diisen sorumlulugu yerine
getirmeyi 6lgerken olumlu maddelere yer vermektedir. Ayrica 6lgegin Cronbach Alfa
degeri .89 olarak hesaplanirken ig tutarlik kat sayilar1 olumlu 6z yeterliligi 6lgen 6lgek
icin 0.91 olumsuz 6z yeterliligi 6lgen Slgek igin 0.96 olarak hesaplanmistir. Sonug
olarak romantik iliskilerde 6z yeterlilik 6lgeginden alinan puanlar yiiksekse kisinin 6z

yeterliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Ozsoysal ve digerleri, 2019).

Bu aragtirmada Cronbach Alpha degeri .84 olarak bulunmustur.
3.3.3. Iligkilerde Bilissel Carpitmalar Olgegi

Kisinin mevcut olan iliskisinde biligsel carpitmalari saptamayi amaglayan bu 0lcegi,
Hamamci ve Buyukoztirk (2003)  olusturmustur. 5°1i likert tipi kullanilarak
hesaplanan 0lcek, “’hi¢ katilmiyorum’’ 1 puan ve ‘’tamamen katiliyorum’” 5 puan
olarak derecelendirilmekte ve 19 sorudan olusmaktadir. Olgekten almabilecek
puanlara bakildiginda 19-95 arasinda degisebildigi hesaplanmistir. Sonug olarak
yiksek puanlar iligkilerde biligssel ¢arpitmalarin yiiksek seviyede oldugunu
kanitlamaktadir (Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003). Teste bakildiginda faktor analizine

gore 3 faktorlii bir yapi icerdigi bulunmustur.

e Yakinliktan kaginma (1, 2, 3, 4, 10, 12, 13, 19. sorular)
e Gergekei olmayan iliski beklentisi (5, 9, 11, 14, 15, 16, 17, 18. sorular)
e Zihin okuma (6, 7, 8. sorular) ‘dir (Hamamci1 ve Biiylikoztiirk, 2003).

Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 .67 olarak hesaplanirken alt boyutlara yani faktorlere
bakildiginda yakinliktan kaginma .73 gercek¢i olmayan iliski beklentisi .66 ve son
olarak zihin okuma ise .49 olarak hesaplanmistir. Olcegin on bes giin sonra 92
ogrenciye uygulandigi test tekrar test korelasyon sonuglari incelendiginde testin geneli
icin .74 olmakla birlikte hesaplanirken alt boyutlara yani faktorlere bakildiginda
yakinliktan kaginma .70 gercekei olmayan iliski beklentisi .76 ve son olarak zihin

okuma ise .74 olarak hesaplanmigtir (Hamamci ve Biiyilikoztiirk, 2003).

Bu arastirmanin 6rneklemi tizerinde yapilan giivenirlik analizine gére Cronbach Alpha

degeri .81 olarak bulunmustur.
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3.3.4. liski Doyum Ol¢egi

Iliskiden alinan doyumu 6lgmek icin gelistirilen bu 6lgek, Hendrick (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Bu 0Olcek 7 maddeden olusmakla birlikte 7°li likert tipi Olcekle
puanlandirilmistir. Olgekte bulunan bazi sorular ters puanlanmaktadir. Bu maddeler 4.
ve 7. maddedir. Yorum yapilirken Ol¢ekten alinan yiiksek puanlar yiliksek iliski
doyumunu gostermektedir. Tiirk¢e uyarlanmasi ise Curun (2001) tarafindan
yapilmustir. Olgek orijinal haline uyumlu bir sekilde Tiirkce formunda tek faktorli bir
yapist bulunmaktadir ve kat sayisi .86 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada ise i¢

tutarlilik katsayis1 .89 olarak bulunmustur.
3.3.5. Sosyo Demografik Bilgi Formu

Form, aragtirmaya katilanlarin demografik 6zelliklerini belirlemek igin aragtirmaci
tarafindan hazirlanmistir ve 6 sorusu bulunmaktadir. Arastirmada katilimcilarin yas,
cinsiyet, egitim durumu, iliski siiresi, cinsel yonelim ile ilgili veri olusturmak amaciyla
“‘Demografik Bilgi Formu’’ kullanilmistir. Arastirmacinin hazirladigi demografik

bilgi formu EK 5’te verilmistir.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Etik kuruldan onay alindiktan sonra, veriler 1 Nisan 2022 — 1 Kasim 2022 arasinda
online platformlar {izerinden toplanmistir. Verilerin toplanmasi i¢in hedef Kkitle
Tirkiye’de yasayan 18 — 26 yas araligr icinde bulunan ve iliskisi olan kisileri
kapsamaktadir. Katilimcilara olgekler uygulanmadan once bilgilendirilmis onam
sunulmus ve onaylar1 alindiktan sonra arastirmanin 6lgekleri uygulanmstir. Olgeklerin

uygulanmasi 20 dakikalik bir zaman dilimini kapsamustir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde yuzdelik dékumleri, aritmetik ortalama, tek yonli ANOVA | T-
test, dogrusal regresyon ve Pearson korelasyon analizleri kullanilmistir. Verilerin

analizi icin (SPSS 22) kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu kisimda arastirmanin temel problemine dayali olarak yazilmis alt problemlerin

degerlendirilmesi amaciyla yapilan istatistiksel analizin bulgular1 bulunmaktadir.
4.1. Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Orneklem %68,4°ii (n=269) kadin, %31,6’s1 (n=124) erkek toplam 393 bireyden
olusmaktadir. Ornekleme dahil olan bireylerin yas ortalamasi 22,5 + 2,37dir. Yas
dagilimi ise %7,1°1 (n=28) 18, %9,2’si (n=36) 19, %6.,4’1 (n=25) 20, %6,9’u (n=27)
21, %11,5’1 (n=45) 22, %18,3’1 (n=72) 23, %15,5’1 (n=61) 24, %16,5’1 (n=65) 25 ve
%8,7’s1 (n=34) 26 yasindadir. Egitim durumuna gore ise %6,1°1 (n=24) lise, %86
(n=338) lisans ve % 7,9’u (n=31) lisansiistii egitim almigtir. Cinsel yonelime gore
%94,7’s1 (n=372) heteroseksiiel, % 3,371 (n=13) biseksiiel, %0,8’1 (n=3) gay, %0,8’i
(n=3) lezbiyen ve %0.5°i (n=2) transeksiieldir. Iliski duruma bakildiginda drneklemin
%8,1°1 (n=32) evli, %7,6’s1 (n=30) sozlii/nisanl ve %84,2’si (n=331) flort/sevgilidir.
Ornekleme dahil edilen bireylerin iliski siirelerine gore ise %35,9‘u (n=141) 1-6 ay,
%23,7°s1 (n=93) 7-12 ay, %16,8’1 (n=66) 13-24 ay ve %23,7‘si (n=93) 25 ay ve daha
uzun siiredir iliski yasamaktadir. Orneklem grubunun cinsiyet, yas, egitim durumu,

cinsel yonelim, iliski durumu ve iligki siireleri Tablo 4.1°de aktarilmistir.
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Tablo 4.1: Orneklemin Cinsiyet, Yas, Egitim Durumu, Cinsel Y&nelim, fliski Durumu
ve Iliski Siireleri Dagilim Tablosu

N %
. Kadin 269 68,4
Cinsiyet Erkek 124 31,6
Toplam 393 100

18 28 7,1

Yas 19 36 9,2
20 25 6,4

21 27 6,9
22 45 11,5
23 72 18,3
24 61 15,5
25 65 16,5

26 34 8,7

Toplam 393 100

Lise 24 6.1

Universite 338 86

Egitim Durumu  Lisansustt e 79
Heterosekstiel 372 94,7

. T Bisekstel 13 3,3
Cinsel Yénelim Gay 3 8
Lezbiyen 3 8

Transeksuel 2 5

Toplam 393 100

Evli 32 8,1

e 1 Sozlii/Nisanl 30 7,6
Hliski Durumu 20 0o il 331 842
Toplam 393 100
1-6 ay 141 35,9
e . 7-12 ay 93 23,7
Iliski Siiresi 13-24 ay 66 16.8
25 ay ve yukari 93 23,7

Toplam 393 100

4.2. Beliren Yetiskinlik Donemindeki Kisilerin Cinsiyetlerine, Egitim
Durumlarina, Romantik iliski Durumlarina ve Romantik iliski Siirelerine Gore

Tliski Doyumuna Yonelik Bulgular

Calismanin arastirma sorusu olan “Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin
cinsiyetlerine, egitim durumlarina, romantik iliski durumlarmma ve romantik iligki
stirelerine gore iliski doyumu dlzeylerinde anlamli farklilik var midir? ” analizleri

sirastyla detayl bir sekilde sunulmustur.
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4.2.1. Beliren Yetiskinlik Donemindeki Kisilerin Cinsiyetleri ve Romantik iliski
Doyumuna Yo6nelik Bulgular

“Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin cinsiyetlerine goére iliski doyumu
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik var midir?” aragtirma sorusuna cevap
aranmistir. Bu dogrultuda anlamli farklilasma olup olmadiginin analizi yapilmadan
once varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis ve varyanslarin esit
dagildig: goriilmiis (F=,476, p=,491; p>.05) buna bagli olarak t-test analizi yapilmistir.
Sonuglar Tablo 4.2°de aktarilmustir.

Tablo 4.2 : Cinsiyete gore iliski Doyum Diizeyi Karsilastirma Tablosu

N X Ss Sd T P
o Kadin 269 39,47 8,66
Cinsiyet 391 -,018 ,986
Erkek 124 39,49 8,04

Cinsiyete gore iliski doyum diizeyi karsilastirildiginda kadin ve erkekler arasinda
anlamli farklilik bulunmamustir, t(391)=-,018, p>.05).

4.2.2. Beliren Yetiskinlik Donemindeki Kisilerin Egitim Durumu ve Romantik

fliski Doyumuna Yénelik Bulgular

“Beliren yetiskinlik doénemindeki kisilerin egitim duruma gore iliski doyumu
duzeylerinde anlamli farklilik var midir?” arastirma sorusuna cevap aranmistir. Bu
dogrultuda anlamli farklilagma olup olmadiginin analizi yapilmadan 6nce varyanslarin
homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis ve varyanslarin esit dagilmadig
goriilmiistiir (F=5,533, p=,004; p<.05). Varyanslar esit olmadigindan dolay1 Kruskal-
Wallis yontemi kullanilmistir ve Tablo 4.3°te aktarilmistir.
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Tablo 4.3 : Egitim Durumuna gére iliski Doyum Diizeyi Karsilastirma Tablosu

Egitim N X Ss Sira X? P
Ortalamasi
Durumu
Lise 24 39,41 9,66 203,19
iligki Universite 338 3966 806 19740 227 871

Doyumu
Y. Lisans 31 37,54 11,33 187,85

Egitim durumuna gore iliski doyum diizeyi karsilastirildiginda lise, liniversite ve

yiiksek lisans egitimi arasinda anlamli farklilik bulunmamstir (X?=,227, p>.05).

4.2.3. Beliren Yetiskinlik Donemindeki Kisilerin iliski Durumu ve Romantik
Mliski Doyumuna Yonelik Bulgular

“Beliren yetigkinlik doénemindeki kisilerin romantik iliski durumuna gore iliski
doyumu duzeylerinde anlamli farkliik var mudir?” arastirma sorusuna cevap
aranmistir. Bu dogrultuda anlamli farklilasma olup olmadiginin analizi yapilmadan
Once varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis ve varyanslarin esit
dagildig1 gorilmistir (F=,826, p=,438; p>.05). Varyanslar esit oldugundan dolayi tek

yonli. ANOVA hesaplama yontemi kullanilmigtir ve Tablo 4.4’te sunulmustur.

Tablo 4.4 : Romantik Iliski Durumuna gore Iliski Doyum Diizeyi Karsilastirma

Tablosu
Iliski Durumu N X Ss Sd F P
Evli 32 3693 895 2
liski Sozlii/Nisani 30 41,03 839 390 1985 139
Doyumu .
Flort/Sevgili 331 39,58 8,39 392

Beliren yetigkinlik doneminde romantik iliski durumuna gore iliski doyum diizeyi
karsilastirildiginda evli, sozlii/nisanli ve flort/sevgili gruplarinda anlam gosteren

farklilik bulunamamistir (F=1,938, p>.05)
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4.2.4. Beliren Yetiskinlik Donemindeki Kisilerin iliski Siiresi ve Romantik Iliski

Doyumuna Yo6nelik Bulgular

“Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin romantik iligki siiresine gore iliski doyumu
diizeylerinde anlamli farklilik var midir?” sorusu arastirilmistir. Bu dogrultuda anlamli
farklilasma olup olmadiginin analizi yapilmadan Once varyanslarin homojenligi
Levene testi ile kontrol edilmis ve varyanslarin esit dagildigi goriilmistiir (F=,453,
p=,715; p>.05). Varyanslar esit oldugundan dolay1 tek yonliit ANOVA kullanilmistir

ve Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5 : Romantik iliski Siiresine gore iliski Doyum Diizeyi Karsilastirma Tablosu

liski N X Ss sd F P
Sdresi
1-6 ay 141 3865 848
7-12 ay 93 4006 8091 3
Iliski 13-24 ay 66 4092 7,52 389 1,290 278
Doyumu
25 ay ve 93 3911 854 392
ustd

Beliren yetiskinlik doneminde romantik iligki siiresine gore iliski doyum diizeyi
karsilagtirildiginda 1-6 ay, 7-12 ay, 13-24 ay ve 25 ay ve {istii iliski siiresi arasinda
anlamli farklilik bulunmamistir (F=1,290, p>.05).

4.3. Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Kisilerin iliski Siiresi ve Iliski Oz Yeterlilik

Duzeyine Yonelik Bulgular

“Beliren yetiskinlik donemindeki kisilerin romantik iliski siirelerine gore iliski 6z
yeterlilik diizeylerinde anlamli farklilik var mudir?” arastirma sorusuna cevap
aranmistir. Bu dogrultuda anlamli farklilasma olup olmadiginin analizi yapilmadan
once varyanslarin homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis ve varyanslarin esit
oldugu goriilmiistiir (F=,743, p=,527; p>.05). Varyanslar esit oldugundan dolay1 tek
yonli ANOVA uygulanmistir ve Tablo 4.6’da aktarilmistir.
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Tablo 4.6 : Romantik Iliski Siiresine gore Iliski Oz Yeterlilik Diizeyi Karsilastirma

Tablosu
fliski N R Ss 5d F P

Siresi

1-6 ay 141 71,10 18,16
i 7-12 ay 93 77,35 17,12 3 *
O7 13-24ay 66 7846 16,13 389 4,068 007
Yeterlilik o5 gy ve 93 7662 17,25 392

dsta

* p<.05 istatistiksel anlamli fark

Beliren yetigkinlik doneminde romantik iliski siiresine gore iliski 6z yeterlilik diizeyi
karsilagtirildiginda 1-6 ay, 7-12 ay, 13-24 ay ve 25 ay ve {istii iliski siiresi arasinda
anlaml farklilik saptanmistir (F=4,06, p<.05). Iliski siirelerinin hangi gruplara gére
farklilastigin1  belirleyebilmek igin Post-Hoc analizi uygulanmistir. Bu analiz
sonucunda 1-6 ay ve 7-12 ay (p=,037, p<.05) ile 1-6 ay ve 13-24 ay (p=,024, p<.05)
iligki stiresi olanlar arasinda iliski 6z yeterliligi bakimindan istatistiksel anlamli
farklilik oldugu saptanmistir. Ortalamalara bakildiginda beliren yetiskinlik
donemindeki kisilerde 13-24 ay iliski siiresi olan bireylerin iliski 6z yeterlilik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur.

4.4. Romantik iliskilerde Akiler Olmayan Inanclar, Bilissel Carpitmalar, Oz-
Yeterlilik ve Iliski Doyumu Diizeyi Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Arastirmanin alt problem sorusu olan “Beliren yetigskinlik dénemindeki kisinin
romantik iliskilerde 6z yeterlilik, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ve
biligsel c¢arpitmalar ile iliski doyumu arasinda anlamli iliski var midir? cevap
aranmistir. Ve buna bagh olarak korelasyon analizi uygulanmistir. Sonuclar Tablo
4.7°de aktarilmistir.
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Tablo 4.7 : Degiskenler Aras1 Korelasyon Tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1-Tliski
Doyumu
2-Romantik
iliskilerde 44+
Ozyeterlilik
3-Yakinliktan
=26 *%* - 27**
Kag¢inma
4- Beklentiler
S13% S14% 42r
5-Zihin O.
.02 -.01 .25** 22%*
6-Asirt Bekl.
.05 A3* 27** A2%* 2T**
7-Sosyal Z.
-.18** -16** .39%* .36** A7** 32%*
8-Fiziksel Y.
-.24** -.24** 33** 31 21%* 21** AT**
9- Zihin O.
-.01 -.05 31** S1** 42** 55** 40** 35%*
10-Cinsiyet F.
- 22%% L 2%* 34%* 20%* .06** A7** 23%* 2T** .16
11-Farkh D.
-20%*% - 33%* 34%* AT** .08 A1* 49** 37** .39%* 22%* 1,0%*

NOT: Biligsel Carpitmalar: 3, 4, 5Akilct Olmayan Inanglar: 6, 7, 8, 9, 10, 11
*p<.05, **p<0.01 anlaml1 iliski
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Degiskenler arasinda korelasyon analizi sonucuna bakildiginda; romantik iligkilerde
0z-yeterlilik diizeyi ile iliski doyum diizeyi (r=.44, p<.001) arasinda pozitif yonlii orta

duzeyde anlam gosteren iliski saptanmustir.

Mliski doyum diizeyi ile romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar alt &lgekleri olan
sosyal zaman kullanim1 (r=-,18, p<.001), farkli diisiinmek (r=-,29, p<.001), fiziksel
yakinlik (r=-,24, p<.001), cinsiyet farkliliklar1 (r=-,22, p<.001) arasinda negatif yonli
diisiik diizeyde anlam gosteren iliski saptanmistir. Buna gore iliski doyum diizeyi
arttikca romantik iligkilerde akilct olmayan inanglart kapsayan sosyal zaman
kullanimu, farkl diisiinmek, fiziksel yakinlik, cinsiyet farkliliklar1 diismektedir. Iliski
doyum diizeyi ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar alt 6lgekleri olan asiri
beklentiler (r=,05, p>.05), zihin okuma (r=-,01, p>.05) arasinda anlamli iliski olmadig

saptanmustir.

Iliski doyum diizeyi ile iliskilerde bilissel carpitmalar alt 6lcekleri olan yakinliktan
kaginma (r=-,26, p<.05), gergekg¢i olmayan iliski beklentisi (r=-,13, p<.05) arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligski saptanmistir. Buna gore iliski doyum
diizeyi arttikca bilissel ¢arpitmalar olan yakinliktan kaginma ve gercek¢i olmayan
iligki beklentisi diismektedir. Analiz sonucunda iliski doyum diizeyi ile iliskilerde
biligsel ¢arpitmalar alt 6lgegi olan zihin okuma (r=,02, p>.05) arasinda anlamli iliski

olmadig1 saptanmistir.

4.5. Beliren Yetiskinlik Donemindeki Kisilerde, Romantik iliskilerde Bilissel
Carpitmalar, Akiler Olmayan Inanclar ve Oz Yeterlilik Degiskenlerinin

Romantik fliski Doyumuna iliskin Regresyon Analizi

Calismanin “Beliren yetiskinlik donemindeki Kisilerde, romantik iliskilerde biligsel
carpitmalar, akilct olmayan inanglar ve 0z yeterlilik degiskenlerinin romantik iliski

doyumunu yordamakta midir?” arastirma sorusuna cevap aranmistir.
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Tablo 4.8: Degiskenlerin Romantik Iliski Doyumuna Y6nelik Regresyon Tablosu

Bagimli Bagimsiz
B  Std.Hata B t p
Degisken Degisken
Oz Yeterlilik 15 ,02 32 6,58 .00*
Y Kag¢inma (B.C) -,18 ,07 -12 -2,32 ,02*
. 91
Beklenti (B.C) ,00 ,08 ,00 ,10
Zihin Okuma
14 ,16 ,04 ,86 38
(B.G)
iliski Asir1 Beklentiler ,04 ,08 ,02 46 64
Doyumu  Sosyal Zaman K. -,01 ,09 -00 14 88
Fiziksel Yakinlikk  -,30 15 -,10 -1,96 05*%
Zihin Okuma ,16 ,09 11 1,74 08
Cinsiyet
-, 17 12 -0,6 -1,4 15
Farkliliklar '
Farkli Diistinmek  -,35 15 -13
-2,30 02*

R=51 R2=.24 F=13,70 p=.000*

* p<.05 istatistiksel anlamli fark

Tablo 4.8> de RAINO, IBCO ve RIOYO alt boyutlarinin romantik iliski doyumunu
yordamasina iliskin bulgulara yer verilmistir. Regresyon analiz sonuglarina gore; 6z
yeterliligin ( f=,32 p<0.05) pozitif yonde anlamli yordadigi, yakinliktan kaginma (=
-,12 p<0.05) fiziksel yakinlik (p=-,10 p<0.05 ) ve farkli diistinmek (B = -,13 p<0.05)
alt olgeklerinin romantik iliski doyumunu negatif yonde anlamli yordadig:
bulunmustur. Fiziksel yakinlik alt boyutu p<0.05 e sinir olmasina karsin énemli bir
veri olacag diisliniilerek anlamli kabul edilmistir. Bu anlamli etkiler toplam varyansin
%24 “iinii agiklamaktadir. Biligsel ¢arpitmalar alt dlgeginde yer alan beklentiler ( f=
,00 p>0.05) ve zihin okumanin (= ,04 p>0.05) romantik iliskiyi yordamadigi

sonucuna ulasilmistir. Son olarak akilci olmayan inanglar envanterinde bulunan asir
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beklentiler (B=,02 p>0.05), sosyal zaman kullanim1 (B= -,00 p>0.05), fiziksel yakinlik
(B= -,10 p>0.05), zihin okuma (B=,11 p>0.05) ve cinsiyet farkliliklarinin (B= -0,6

p>0.05), romantik iliski doyumunu yordamadigi bulunmustur.
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu kisimda, arastirma bulgular1 ile literatlrdeki arastirmalar karsilastirilarak

yorumlanmustir.

5.1. Beliren Yetiskinlik Donemindeki Kisilerin Cinsiyetleri ve Romantik Iliski

Doyumuna Yonelik Tartisma

Bu ¢alismanin sosyodemografik bilgi formunda yer alan cinsiyete gore iliski doyum
diizeyi karsilastirildiginda kadin ve erkekler arasinda anlamli farklilik sonucuna
ulagilamamistir. Arastirmanin sonucunu destekleyecek sekilde Kog¢ (2020)’un tip
Ogrencilerinin 6z anlayisinin iliski doyumuna etkisini arastirdigi ¢alismada, doyum
acisindan cinsiyetlere gore farklilasma bulunmamistir. Bu arastirmanin sonucuyla
benzerlik gostermeyen Sara¢ vd. (2015) yapmis oldugu ¢alismada cinsiyet degiskeni
ile romantik iliski doyumu arasinda diisiikk diizeyde negatif yonde iliskiden
bahsedilmektedir. Yine ayni sekilde Buga (2009) ise yakin iligkilerde baglanma
stillerini, toplumsal cinsiyet rolleri ile karsilastirdigi calismasinda cinsiyet
degiskeninin romantik iliski doyumunu yordadigini yoniinde bulguya ulagmustir.
Yapilan bazi1 aragtirmalar cinsiyet ile iliski doyumu arasinda anlam oldugunu (Sakalli-
Ugurlu, 2003; Buga, 2009), bazi aragtirmalar ise bu arastirmanin sonucuyla ayni
sonuca ulasarak cinsiyete gore anlamli farklilasma bulamamustir (Sivaz, 2021; Ogan,
2021; Ulutas, 2018; Ozbiger, 2018; Satic1 ve Deniz, 2018; Reisoglu, 2020; Siilii, 2021;
Savas, 2021; Stmer, 2017). Aktarilan arastirmalardan farkli olarak literatlirde
kadinlarin iliski doyumunun erkeklerden fazla oldugunu gésteren g¢aligmalar da
mevcuttur (Kaura ve Lohman, 2007; Ozel, 2021; Atilgan, 2020) . Bu ¢alismalarla
farklilik gosteren, erkek katilimcilarin aldiklart iliski doyum puanlarinin kadin
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu arastirmalar da literatiirde yer almaktadir (
Alpay, 2009; Uncii, 2007; Biilbiil, 2022 ).

Sonug olarak alan yazin tarandiginda, cinsiyet ve iliski doyumu degiskenlerine yonelik

arastirmalara bakildiginda sonuclarla ilgili farkliliklar gozlemlenmistir.
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Arastirma sonucuna gore cinsiyetin romantik iliski doyumunu etkilememesinin
nedenlerini su sekilde agiklayabiliriz; cinsiyetin iliski doyumu iizerinde fark yaratan
bir degisken olmamasindan kaynaklaniyor olabilir. Bir diger neden ise degisen
diinyada giin gectik¢e toplumsal cinsiyet rollerinin taniminin doniismesi ve esitlik¢i
bir yapiya gecis yapmasi olabilir. Kadinlarin is hayatina atilmasiyla iliskideki roller
daha esitlik¢i bir yapiya suruklenmektedir. Bu yizden iliskiye yonelik beklentiler,
iliski tanimlar1 (Yilmaz, 2020) ve iliski doyumlar1 bu durumdan dolay1 degisiyor

olabilir. Ayrica kadin katilimc1 sayisinin yiiksek olmasi da sonucu etkilemis olabilir.

5.2. Beliren Yetiskinlik Donemindeki Kisilerin Egitim Durumu ve Romantik

iliski Doyumuna Yénelik Tartisma

Bu ¢aligmanin sosyodemografik bilgi formunda yer alan egitim durumuna gore iliski
doyum diizeyi Karsilastirildiginda lise, tiniversite ve yiiksek lisans egitimi arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Bu arastirmanin sonuglariyla
benzer sonuca ulasan arastirmalar olmakla birlikte bu arastirmayi desteklemeyen
sonuclar da mevcuttur. Giiler (2015) ‘in Soganci (2017)’nin, Siilii (2021) niin, Karatas
(2019)’1n Giildiir (2020)’ iin, Oztahtac1 (2017)’nin ve Eken (2019)’in calismalari bu
calismay1 destekleyen nitelik gostermekte yani egitim durumu ile romantik iliski
doyumu arasinda fark bulunmamistir. Bu arastirmanin sonuglarini desteklemeyen
iliski doyumu ile egitim durumu arasinda iliski bulan ¢alismalar da bulunmaktadir.
Yilmaz (2020)’1mn arastirma bulgularina gore romantik iliski doyumunun egitim
durumuna gore farklilastigini belirtmistir, lise mezunlarinin iliski doyumu diger
gruplara gore daha yiiksek bulunmustur. Cag ve Yildirim (2013) ise egitim durumu
arttikca romantik iliski doyumunun azaldigi bulgusuna ulagsmistir. Romantik
iliskilerde doyum elde etmek i¢in iligki bir biitlin olarak ele alindiginda ortaya ¢ikan
bilissel ve duygusal durum doyuma yonelik agiklama yapmamiza imkan sagliyor
olabilir bu durumdan dolay1 egitim durumunun tek basina yeterli bir degisken olmadigi
On goriilmiistlir. Son olarak egitim durumunun fark yaratmama sebebi katilimcilarin

¢ogunun iiniversite mezunu ve okuyor olmasinin sonuca etkisinden s6z edilebilir.
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5.3. Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Kisilerin iliski Durumu ve Romantik iliski

Doyumuna Yonelik Tartisma

Bu calismanin sosyodemografik bilgi formunda yer alan beliren yetigkinlik doneminde
romantik iligki durumuna gore iliski doyum diizeyi karsilastirildiginda evli,
sOzlii/nisanl1 ve flort/sevgili arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Literatire bakildiginda arastirma sonuglariyla benzerlik sergileyen c¢alismalar
mevcuttur. Gollii (2019), Arslan (2020) ve Karatas (2019)’mn iligki doyumunun
sosyodemografik degisken olan iliski durumuyla anlamli olarak farklilagsmadigi
bulgusuna ulagsmistir. Calismaya tezat sonuglarin ortaya ¢iktigi Buga (2009) ve
Biiyiiksahin (2006) calismalarinda ise flort donemindeki kisilerin iliski doyumu nisanh
veya evli olanlara gore daha diisiiktiir. Bu durumun farkli sebepleri olabilir Sara¢ ve
ark. (2015) bu durumu soyle aciklamaktadir; flort evresindeki ciftler diger
kategorideki ¢iftlere gore iliskide daha az yakinlik ve baglilik kurmakta ve bundan
dolay1 iligkilerine yonelik kaygilar hissetmektedir. Bir bagska yorum ise kisiler soz,
nisan ya da evlilikte ¢evreden onay almakta, cevreden alinan onayin iliski tizerindeki
etkilerinden soz edilmektedir (Neyer ve Voigt, 2004). Geleneksel iligki tiirleri yerine
caga gore degisim gosteren iligki tiirlerinin olusmasi, kavramlarin i¢ ice gegmesine
sebebiyet vermis olabilir. Dolayisiyla iliski durumu ile romantik iliski doyumunda
anlaml fark bulunmamasina neden olmus olabilir. Ayrica kusak farkliligindan dolay:
yeni jenerasyonun olusumu ile Tiirk kiiltlirlinde baz1 kavramlara, eskiye gore daha az
anlam atfediliyor olabilir. Son olarak 6rneklemin ¢ogunlugu flort/sevgili oldugundan

dolay1 sonucu etkilemis olabilir.

5.4. Beliren Yetiskinlik Donemindeki Kisilerin iliski Siiresi ve Romantik liski

Doyumuna Yonelik Tartisma

Bu calismanin sosyodemografik bilgi formunda yer alan beliren yetiskinlik doneminde
romantik iliski stiresine gore iliski doyum diizeyi karsilastirildiginda 1-6 ay, 7-12 ay,
13-24 ay ve 25 ay ve Ustil iligki siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmamustir. Literatiire baktigimizda iliski siiresi degiskeni ile ilgili farkli bilgilerin
varligi so6z konusudur. Romantik iliski doyumunun iligki slresine gore

farklilasmadigina yonelik bulgulari inceledigimizde, (Kogak, 2008) Karagelik (2021),
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Yavuz (2018), Mavruk Ozbiger ve Atic1 (2018), Yigit ve Celik (2016) calismalarinda
iliski doyumunun demografik degisken olan iliski siiresiyle farklilasmadigini ortaya
koymustur. Yine aymi sekilde Budak (2011)’ta {iniversite Ogrencileri ile yaptigi
calismasinda iliski siiresinde anlamli bir farklilasmanin olmadigini aktarmistir. Bu
calismalar arastirmay1 destekler nitelikte olmakla birlikte desteklemeyen ¢aligmalarda
bulunmaktadir; Akarsu (2022), iliski doyumu ile iliski siiresinin birbiriyle pozitif
yonlu anlamli iligkisi oldugu saptamistir. Akarsu’nun yaptigi ¢alisma bize iliski stiresi
artttkca doyumunda arttifin1 gostermektedir. Bu bilgiler 1s1ginda iliskiden alinan
doyumun siireden ziyade nitelikle yani iliskiye yapilan yatirim, giftler arasindaki
iletisim veya iligkiye yonelik beklentiler ve degerlendirmelerle ilgili oldugunu
diisiiniilebiliriz. Bundan dolayr doyumun iliski siiresi ile farklilagmadigi sonucuna

ulasilabilir.

5.5. Beliren Yetiskinlik Dénemindeki Kisilerin iliski Siiresi ve Iliski Oz Yeterlilik

Diizeyine Yonelik Tartisma

Bu galismada beliren yetiskinlik doneminde romantik iligki siiresine gore iliski 6z
yeterlilik diizeyi karsilastirildiginda 1-6 ay, 7-12 ay, 13-24 ay ve 25 ay ve tistii iligki
sliresi arasinda anlamli farklilik belirlenmistir. Bu analize gore; 1-6 ay ve 7-12 ay ile
1-6 ay ve 13-24 ay iliski siiresi olanlar arasinda iliski 6z yeterliligi bakimindan
istatistiksel anlamli farklilik oldugu saptanmistir. Ortalamalara bakildiginda beliren
yetiskinlik donemindeki kisilerde 13-24 ay iligki siliresi olan bireylerin iliski 6z
yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Iliski siiresine deginen, Ogan
(2021)’1n tniversite 6grencileriyle yaptig1 calismada 6 ay ve istii iligki siiresi olan
tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerde 6z yeterliliginin, 6 ay alt1 iliski siiresi
olanlara gére daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. iki arastirma da iliski siiresi ile
romantik iligkilerde 6z yeterlilik arasinda anlam saptamistir. Bununla birlikte alan
yazina bakildiginda romantik iligkilerde 6z yeterlilik ile iligki siiresini inceleyen baska
calismaya ulagilamamistir. Bundan dolayr tam anlamiyla tartisma yapilamamustir.
Iliski siiresi ve romantik iliskilerde 6z yeterliligi arastirmak isteyen arastirmacilara yol

gosterecegi diistiniilmektedir.
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5.6. Romantik iligskilerde Oz-Yeterlilik ve Iliski Doyumu Diizeyi iliskisine
Yonelik Tartisma

Bu aragtirmanin alt problemlerinden biri romantik iligkilerde 6z-yeterlilik ve iliski
doyumu diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesidir. Yapilan aragtirma sonucuna gore;
romantik iliskilerde Oz-yeterlilik diizeyi arttikga iliski doyum dilizeyi artmakta,
romantik iliskilerde Oz-yeterlilik diizeyi distiigiinde ise iliski doyum diizeyi
diismektedir. Ayni sekilde iliski doyum diizeyi arttikca romantik iligkilerde 0z-
yeterlilik diizeyi artarken, iliski doyum diizeyi diistikce romatik iliskilerde 0z-
yeterlilik diizeyinin de diistiigli bulunmustur. Literatiir incelendigi zaman arastirma
sonucunu destekleyen ¢alismalara rastlamak mimkindir. Kolay (2021)’m Universite
Ogrencilerine yonelik yapmis oldugu 152 kadin 76 erkek toplam 228 kisiden olusan
caligmasinda, tniversite Ogrencilerinin romantik iliski doyum diizeyleri ve 06z
yeterlilik seviyeleri arasinda pozitif yonlii anlam goésteren bir iliskinin varligindan s6z
edilebilir. Bununla birlikte Gundiiz ve Karatas (2020)’1n evli ya da romantik iligkiye
sahip 18-42 yas araliginda ki 352 katilimciyla yiiriittigii ¢alismada da ayni sonug elde
edilmistir. Yurt dis1 arastirmalarina bakildiginda ise yurt i¢i ¢calismalarini destekleyen
sonuglar elde edilmistir. Weiser ve Weigel (2016)’in iiniversiteye farkli iilkelerden
gelen 187 6grenciyle yaptigi caligmada romantik iliski doyumu ve romantik iliski 6z
yeterligi iligkisel olarak incelenmistir. Bu g¢alismanin sonucuna gore; degiskenler
arasinda pozitif yonll anlamli bir iliski tespit edilmistir. Yani iligskisel 6z yeterlilik
puani yiiksek olan kisilerin iliski doyum diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur.
Yurt disinda yapilan bir diger aragtirma da ise lisans 68rencisi olan 217 kisilik kitlede
ayni sonuglarin elde edilmesini saglamistir (Riggio vd., 2013). Sonug olarak literattr
ve bu calismanin bulgularmin birbiriyle destekledigi distiniilmektedir. Romantik
iliskilerde 6z yeterliligi yiiksek olan insanlarin iligkideki problemleri ¢6zme, iletisim
kurma becerileri veya olaylara genis perspektiften bakma ozellikleri daha gelismis
oldugu diisiiniildiigiinde ortaya ¢ikan ¢atismalar1 yonetebilme sekilleri iliskiye daha az

zarar veriyor olabilir.
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5.7. Romantik ligkilerde Akilet Olmayan Inanclar ve Iliski Doyumu Diizeyi
Arasindaki Tliskiye Yonelik Tartisma

Calismanin alt problemlerden biri de akilct olmayan inanglar ve iliski doyumu
duzeyine yonelik iligkinin arastirilmasidir. Yapilan arastirma sonucuna gore; iliski
doyum diizeyi ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar alt 6l¢ekleri olan sosyal
zaman kullanimi, farkli diistinmek, cinsiyet farkliliklar1 ve fiziksel yakinlik arasinda
negatif yonli diistiik seviyede anlam gosteren iliski bulunmustur. Buna gore iliski
doyum diizeyi arttik¢ca romantik iligskilerde akilct olmayan inanglar1 kapsayan sosyal
zaman kullanimi, farkli diistinmek, fiziksel yakinlik, cinsiyet farkliliklar1 diismektedir.
Bununla birlikte romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglara ait zihin okuma ve

asir1 beklentiler arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunamamasir.

Sara¢ (2013)’1in 299 tiniversite 6grencisiyle yaptigi ¢alismada ise farkli diistinmek,
cinsiyet farkliliklar1 ve asir1 beklentiler boyutunun iliski doyumuna anlamli katki
sagladigi sonucuna ulasirken zihin okuma, fiziksel yakinlik ve sosyal zaman kullanim1
boyutlarinin doyuma anlamli olarak katki saglamadigi sonucuna ulagmistir. Sara¢’in
yaptigi calisma ve bu ¢alisma kiyaslandiginda sonuglar paralellik gostermekle birlikte
sosyal zaman kullanimi ve fiziksel yakinlik bu ¢alismada anlamli sonug gosterirken
asirt beklentiler anlam gostermemistir. Arastirmalar bu alt boyutlarda birbirinden
farklilasmaktadir. Bir bagka c¢alismada ise Sar1 (2008) farkli diistinmek ve asiri
beklentilerin iliski doyumunu olumlu ydnde etkiledigi sonucuna varmstir. Universite
Ogrencilerinin yer aldigi Bestav (2007)’in g¢aligmasinda partnerler arasinda fikir
catigmalarinin ¢ikmasiin yapict etki gostermedigi, kadin ve erkeklerin iliskiye
yonelik ihtiyaglarinin farkliligina atif yapan yani cinsiyet farklilik alt lgegine yonelik
akilct olmayan inanglar arttikca iliski doyumunun azaldigi bulunmustur. Bu arastirma
ve Bestav’in yaptigi arastirmada cinsiyet farkliliklari ve farkli disiinmek Olgek
boyutlar1 birbirini destekler sonuca ulagsmistir. Yine ¢aligmanin sonuglariyla uyumlu
Pala Akbaba ve Erol (2019)’un yaptig1 calismada {iniversite 6grencilerinin romantik
iligkilerde akilct olmayan inanglar alt 6lgeklerinden olan cinsiyet farkliliklari ve farkli
diistinmenin iliski doyumu ile anlam gdsteren iliskisi bulunmustur. Nurdan (2005)’1n

evlilik doyumunun yordayicilarini 6l¢tiigli benzer kavramli ¢aligmasinda yakinliktan
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kaginma ve zihin okuma degiskenlerinin evlilik doyumuna etkisinin olmadig:
bulunmustur. Yapilan bu calismada da zihin okuma alt Ol¢eginde anlamli iliski
bulunmamakla birlikte yakinliktan kaginma alt boyutu ile negatif yonli anlam
gosteren iliski bulunmustur. Bu noktada literatiirde 6lcek alt boyutlar1 incelenirken
farkliliklarin oldugu gézlemlenmistir. Farkliliklara ragmen konuyu biitlin olarak ele
aldigimizda genel olarak akilci olmayan inanglarin iliski doyumunu olumsuz etkiledigi
bilinmektedir (Gliven ve Sevim, 2007; Sigirci, 2010). Sonu¢ olarak akilci olmayan
inanclar arttigi zaman iliskide anlasmazliklar ve hayal kirikliklar1 olugsmakta bu da
iligkinin bitmesine veya catismalara zemin hazirlamaktadir (Gizir, 2012; Erok, 2013).
Literatiir bulgularinda farkliliklar olmasit bu konuyla ilgili daha fazla arastirma

yapmaya 11k tutmaktadir.

5.8. Tliskilerde Bilissel Carpitmalar ve iliski Doyumu Diizeyi Arasindaki iliskiye

Yonelik Tartisma

Bu calismanin alt problemlerden bir digeri ise iliskilerde bilissel ¢arpitmlar ve iligki
doyumu diizeyi arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Mliski doyum diizeyi ile biligsel carpitmalara ait olan ger¢ekci olmayan iliski beklentisi,
yakinliktan kaginma arasinda negatif yonll diisiik seviyede anlamli bir iligki tespit
edilmistir. iliski doyum diizeyi ile iliskilerde bilissel ¢arpitmalara ait zihin okuma
arasinda anlam gosteren iligkinin olmadigi saptanmistir. Literatlir incelendiginde
biligsel ¢arpitmalarin iliski doyumundan ziyade ’evlilik doyumu’’ ile daha ¢ok
calisildigr goriilmiistiir. Tiirkiye’de ise evlilik diizeyindeki biligsel carpitmalari 6lgen
Olgege rastlanmadigindan dolay, evlilige yonelik spesifik bir 6lcek yerine insanlarla
genel olarak kurulan iliskilerdeki c¢arpitmalar1 dlgen Bilissel Carpitmalar Olgegi
kullanilmistir. Bundan dolay1 arastirmalarda ayni 6l¢ek kullanildigindan dolayr ve
ayrica evliligin de bir iligki tiirii oldugu diisiiniildiigiinde, tartisma kisminda evlilik
doyumu ile ilgili ¢aligmalara da yer verilmistir. Kervancioglu (2016) bilissel
carpitmalarin evlilik doyumu {iizerinde etkisini inceledigi arastirmasinda gercekgi
olmayan iliski beklentisi, yakinliktan kaginma ve zihin okuma arasinda negatif iliski
bulmustur. Terlemez (2019)’in bilissel carpitmalar ve yasam doyumu ile iliskisini

inceledigi calismasinda biligsel ¢arpitmalar ve yasam doyumu arasinda negatif yonlii
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iliski bulmustur. Aras (2020) evlilik doyumunu biligsel ¢arpitmalar baglaminda
inceledigi ¢alismasinda negatif yonli bir iliski bulmustur. Biligsel carpitmalarin
kaynaklik ettigi gercek¢i olmayan beklentiler ise iliski ig¢indeki sevgi ve giliven
dinamiklerini etkilemekte bunun sonucunda partnerler arasi etiketlemelere sebebiyet
vermektedir (Pamuk ve Durmus, 2015). Son olarak bilissel ¢arpitmalar alt 6lgegi olan
zihin okumanin, akilci olmayan inanglarda da yer almasinin sebebi; ekollerin ortak bir
cerceve cizmesinden ve birbirlerini destekler nitelikte olmasindan kaynaklaniyor

olabilir.

5.9. Beliren Yetiskinlik Donemindeki Kisilerde, Romantik Iliskilerde Bilissel
Carpitmalar, Akile1 Olmayan Inanclar ve Oz Yeterlilik Degiskenlerinin

Romantik liski Doyumuna Tiliskin Regresyon Analizine Yénelik Tartisma

Oz yeterliligin iliski doyumunu pozitif ydnde anlamli yordadig, yakinliktan kaginma,
farkl1 diisiinmek ve fiziksel yakinlik alt 6lgeklerinin romantik iliski de doyumu negatif
yonli anlamli yordadigr bulunmustur. Biligsel garpitmalar alt 6l¢eginde yer alan
beklentiler ve zihin okumanin romantik iliskiyi yordamadigi sonucuna ulasilmistir.
Son olarak akilcit olmayan inanglar envanterinde bulunan sosyal zaman kullanimu,
asir1 beklentiler, fiziksel yakinlik, zihin okuma ve cinsiyet farkliliklarinin anlaml
yordamadigr bulunmustur. Arastirmay1 destekleyecek sekilde Yiiceol (2016)’un
yapmis oldugu calisma da farkli diisiinme, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklarina
dair alt 6lgeklerin romantik iliski doyumu ile negatif yonli anlamli etkisi bulunmustur.
Bu ¢alisma ise cinsiyet farkliliklar1 boyutunun anlamli yordayicis1 olmadigi sonucuna
ulasmistir. Cinsiyet farkliliklarimin iliski doyumuna olumsuz yoénde yordadigim
gosteren c¢alismalar literatiirde mevcuttur (Sullivan ve Schwebel,1995; Stackert ve
Bursik, 2003). Stackert ve Bursik (2003) yapmis oldugu ¢alisma da zihin okumanin
romantik iliski doyumuna anlamli bir sekilde yordamadigi sonucuna ulagmakla birlikte
bu arastirmanin sonucunu da desteklemektedir. Atilgan (2020) ise fiziksel yakinlik ve
asir1 beklentiler alt boyutunda negatif diizeyde anlamli etki bulurken zihin okuma ve
farkli diistinmek alt boyutunda pozitif yonde anlamli etki bulmustur. Benzer
kavramlara yon veren Yilgor (2020)’tin akilc1 olmayan inanglarin, evlilik tutumlarina

etkisini inceledigi arastirmasinda asir1 beklenti, sosyal zaman kullanim1 ve fiziksel

48



yakinligin evlilik uyumuna anlam yordadig, bilissel carpitmalarin evlilik uyumuna
etkisini ¢alisildigr Kiigiikgelik (2015)’in ¢alismasinda zihin okuma ve yakinliktan
kaginmanin negatif yonde anlamli katki sagladigi bulunmustur. Evliliginde romantik
iliskiyi kapsadig1 diisiintildiigiinde Kervancioglu (2016)’nun bilissel ¢arpitmalarin
evlilik doyumunu yordamadaki giiciinii arastirdiginda ger¢ek¢i olmayan iliski
beklentisi, yakinliktan kaginma zihin okuma ve boyutlarinda negatif yonli etkiden soz
etmektedir. Romantik iliskilerde 6z yeterliligin romantik iliski doyumunu yordayip
yordamadigimi arastirmak i¢in alan yazina bakildiginda, Weiser ve Weigel (2016),
Oren (2022)’in c¢alismalar1 arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Romantik
iligkilerde 6z yeterlilik kavrami alan yazinda sinirli oldugu gozlemlenmistir. Mevcut
arastirmalar bu arastirmayi destekler niteliktedir. Literatiir genel olarak bu
arastirmayla paralel ilerlemekle birlikte farkli bulgularin olmasi belirlenen 6rneklemin
beliren yetiskinlik donemini kapsamas: ile ilgili olabilir. Bir baska sebep ise, iliski

doyumunun genis bir kavram olmasi ve kisiden kisiye farklilik géstermesi olabilir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Calismanin amaci beliren yetiskinlik donemindeki kisilerde akilct olmayan inanglar,
biligsel ¢arpitmalar ve 6z yeterlilik ile romantik iliski doyumu arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Akilct olmayan inanglar, bilissel carpitmalar ve 6z yeterlilik
calisgmanin bagimsiz degiskenleri; romantik iliski doyumu calismanin bagimli
degiskeni olarak ele alinmistir. Bununla birlikte bir diger amag ise sosyo-demografik
degiskenleri iceren; yas cinsiyet, cinsel yonelim, egitim durumu, romantik iligki
durumu, romantik iliski siiresinin iliski doyumu arasindaki iligkiyi incelemektir.
Ayrica bagimsiz degiskenlerin romantik iliski doyumunu yordayip yordamadigini

incelemek i¢in regresyon analizi kullanilmistir.
Arastirma sonuglari soyledir:

e Romantik iliskilerde 6z-yeterliligin iliski doyumu ile pozitif yonli orta

diizeyde anlamli iligkisi oldugu tespit edilmistir.

e iliski doyumu ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar alt dl¢ekleri olan
farkli diistinmek, sosyal zaman kullanimi, cinsiyet farkliliklar1 ve fiziksel
yakinlik boyutlarinin birbirleri ile negatif yonli diistik seviye de anlamli iligkisi
oldugu bulunmustur. Bununla birlikte akilci olmayan inanglarin alt 8lgeklerine

ait olan zihin okuma ve asir1 beklentiler arasinda iliski bulunmamustir.

e liski doyumu ile biligsel carpitmalarin alt 6lceklerine ait gercekgi olmayan
iliski beklentisi, yakinliktan kacinma arasinda negatif diisiik diizeyde anlamli
iliski saptanmustir. iliski doyum diizeyi ile iliskilerde biligsel carpitmalar alt

6l¢egi olan zihin okuma arasinda anlamli iliski olmadig1 saptanmustir.
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Sosyo demografik degiskenlere gore karsilastirildiginda; cinsiyete gore iliski
doyum diizeyi karsilastirildiginda kadin ve erkek katilmcilar arasinda anlaml
farklilik  bulunmamistir. Egitim durumuna gore iliski doyum diizeyi
karsilastirildiginda lise, {iniversite ve yiiksek lisans egitimi arasinda anlaml
farklilik bulunmamistir. Romantik iliski durumuna goére iliski doyum diizeyi
karsilastirildiginda evli, sozlii/nisanli ve flort/sevgili arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Beliren yetiskinlik déneminde
romantik iligki siiresine gore iliski doyum diizeyi karsilastirildiginda 1-6 ay, 7-
12 ay, 13-24 ay ve 25 ay ve lstil iliski sliresi arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamustir.

Beliren yetiskinlik doneminde romantik iligki siiresine gore iliski 6z yeterlilik
diizeyi karsilagtirlldiginda 1-6 ay, 7-12 ay, 13-24 ay ve 25 ay ve isti iligki
stiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir. 1-6 ay ve  7-
12 ay ile 1-6 ay ve 13-24 ay iliski siiresi olanlar arasinda iliski 6z yeterliligi
bakimindan istatistiksel anlaml farklilik oldugu saptanmistir. Ortalamalara
bakildiginda beliren yetiskinlik donemindeki kisilerde 13-24 ay iligki siiresi
olan bireylerin iliski 0z yeterlilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu

bulunmustur.

Regresyon analizinde ise 6z yeterlilik iliski doyumunu pozitif yonde anlaml
yordamistir. Yakinliktan kaginma, fiziksel yakinlik ve farkli diistinmek alt
Olcekleri ise romantik iliski doyumunu negatif yonde anlamli yordamistir.
Bilissel ¢arpitmalar alt 6lgeginde yer alan beklentiler ve zihin okuma; akilec
olmayan inanglar 6lgeginin alt bagliklari: fiziksel yakinlik, sosyal zaman
kullanimi, zihin okuma, asir1 beklentiler, ve cinsiyet farkliliklarinin anlamli

yordayicilar olmadigi bulunmustur.
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6.2. Oneriler

e (Calismada ele alinan degiskenler ilk defa bir arada incelenmistir. Calismay1
genelleyebilmek i¢in benzer caligmalarin literatiire katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

e Genel olarak alan yazin incelendiginde, arastirmayr dogrudan
karsilastirabilecegimiz iliskilerde bilissel carpitmalar ve romantik iligkilerde
0z yeterlilik kavramlarina ait ¢aligmalara c¢ok fazla rastlanmamaktadir.

Yapilacak olan arastirmalarin bu kavramlara 1s1k tutmasi beklenmektedir.

e iliski doyumunun karmasik yapis1 géz dniinde bulunduruldugunda ve bununla
birlikte beliren yetiskinlik doneminde romantik iligki icinde olmanin énemi

diisiiniildigiinde bu konular farkli degiskenlerle ¢aligilabilir.

e Beliren yetigkinlik donemi genel olarak tliniversite 6grencilerini kapsadigindan
dolayi, Universitelerin psikolojik danisma hizmetlerinin 6grencilere romantik
iliskilerde akilc1 olmayan inanclar ve biligsel ¢arpitmalar1 yonetmeye yonelik
danismanlik hizmetleri verilebilir. Verilen hizmetin etkinligini arttirmak i¢in

ciftlerin birlikte katilim saglamasi tesvik edilebilir.

e Yapilan arastirmanin sonuclari gerek bireysel gerekse cift terapilerinde
iliskilere yonelik terapdtik miidahale gelistirmek igin kullanilabilir. iliskide
ciftler tarafindan iliskiye dair akilc1 olmayan inanclar ve biligsel ¢arpitmalar
tespit edilerek biligsel davranig¢i ekolde ilerlenebilir. Bununla birlikte kisilerin
0z yeterlilik seviyelerini arttirmaya yonelik calisarak iliskide yasanilan
problemlerin islevsel sekilde ¢oziimlenmesi ve iliskideki farkindalik

seviyesini arttirmak hedeflenebilir.

e Kliniklerde veya PDRAM’da, beliren yetiskinlik doénemindeki kisilerin
iligkilerine yonelik farkindalik saglamalar1 i¢in atdlye caligsmalar

diizenlenebilir.
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Yapilan arastirma betimsel bir ¢alismadir. Romantik iliski i¢inde bulunan
partnerlerin birlikte yer aldigi deneysel caligmalara yer verilebilir. Gelecek

arastirmalarda, ciftlerle bire bir goriisme yapilarak iligkilerine dair detayli bilgi

edilebilir.

Romantik iliski doyumuna yonelik kiiltiirlerarasi farkliliklar1 agiklayabilmek

icin yapilan ¢aligma farkli kiiltiirden katilimcilarla yeniden calisilabilir.
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EKLER

EK 1 : Romantik Iliskilerd Oze Yeterlik Olcegi izni :

Fwd: Olcek kullanim izni

selda oz
Alci: ben -

7777777777 Forwarded message ————
Gonderen: selda oz <seldaoz ox@gmail com>
Date: 7 Ara 2021 Sal. 13:58

Subject: Fuwd: Olgek kullamim izni

To: <halilunall@gmail. coms>

7777777777 Forwarded message ————
Gonderen: selda oz <seldaoz oz@gmail com>
Date: 7 Eyl 2021 Sal, 22:29

Subject: Re: Olcek kullanim izni

To: sule yildiz <suleyildizim@gmail. com>

Olgek ektedir. Basanlar.
Doc. Dr. F.Selda Oz Soysal

EK 2: Romantik iliskilerde Bilissel Carpitmalar Olcegi izni:

Busra Yilmaz 7 Aralik Sal 22:50 (9 gun 5nce) kg
Merhabalar, Uluslararas: Kibns Gniversitesinde klinik psikolojiden yilksek lisans yapmaktayim Tez konumu "Beliren yetiskinlik doneminde romantik iliskiler ile i

a Sener BUYUKOZTURK g Arallk Gar 08:15 (8 gUn 6nce) Yy 4w
Alcic ben -

Busra mearhaba
Olgedi kullanabilirsin. Detay bilgiye ihtiyacin olursa Zeynep hocaya yazar misin?
Basganlar

SB

T Ara 2021 Sal, saat 22:50 tarihinde Bisra Yilmaz <yilmazbusrayy@gmail com> sunu yazdi:

sener.buyukozturk@hku.edu.tr

EK 3: Akile1 Olmayan inanglar Envanteri Ve iliski Doyumu Olgegi izni:

Bugra Yilmaz <yilmazbusrayy@gmail. com> 5 Aralik Paz 21:04 (11 giin 6nce) ¥y -~
Alici: tugbasari ~

Merhabalar, Uluslararasi Kibns tniversitesinde klinik psikolojiden yiiksek lisans yapmaktayim Tez kenumu "Beliren yetiskinlik doneminde romantik iliskiler ile ilgili 6z
yeterlilik, akilc elmayan inanclar ve iliski doyurmu arasindaki iligkinin incelenmesi” olarak belirledim. Sizin uyarlamis oldugunuz romantik iligkilerde akilc olmayan
inanclar élgegi ve romantik iliski doyumu &lceklerini kullanabilir miyim? Ve eger elinizde varsa dlceklerin uzun halini alabilir miyim?

Tesekkurler , saygilanmla

Biigra Yilma

Tugba Sar & 6 Aralik Pzt 07:17 (10 glin 6nce)  Tp 4=
Alici: ben =

Merhaba Sevgili Busra,

Olgedi ben geligtirmedim ancak doktora tezimde gecerlik ve giivenirlik calismalanni yaptim. Saninm Glgede gelistiren kisilere ulasamadiklan igin bana ulasiyorlar.
Bu bilgi notuyla dlgedi gecerlik ve guvenirlik caigmalanni yaptigim ve kullandigim 6lcedi ekte iletiyorum. Benim gelistirdidim RANIO da ekte.

Bagarilar dilerim.

Dog. Dr. Tugba San

Kimden: Bigra Yilmaz [yilmazbusrayy@gmail.com]
Gonderildi: 05 Aralk 2021 Pazar 21:04
Kime: Tugba San

Konu: Yiiksek lisans tez donemi
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EK 4: Bilgilendirilmis Onam

Uluslararas1 Kibris Universitesi, Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans Programi
tarafindan Yrd. Dog. Dr. Muazzez Merve AVCIOGLU yénetiminde Klinik Psikoloji
Tezli Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Biisra Yilmaz ile ‘‘Beliren Yetiskinlik
Dénemindeki Kisilerde Akile1 Olmayan Inanglar, Bilissel Carpitmalar ve Oz Yeterlilik
ile Romantik Iliski Doyumu Arasindaki iliskinin Incelenmesi’’> amaciyla bu ¢alisma
yurutilmektedir. Arastirmada 4 tane Olgek ve 1 tane de kisisel bilgi formu
bulunmaktadir. Arastirmaya katilmak goniilliiliik ilkesine baghidir. Olgekleri
cevaplarken vazgecebilir, isteginize bagli olarak c¢alismadan ¢ekilebilirsiniz.
Paylagmis oldugunuz bilgiler gizli tutulacaktir. Sorularin belli cevaplart olmadigindan
dolay1 yanitlarimizin igten olmasi gerekmektedir. Dolayisiyla ¢ikacak sonuglarin
literatiire fayda saglamasi beklenmektedir. Calismaya dahil oldugunuz igin tesekkiir
ediyoruz. Calisma ile ilgili akliniza takilan yerleri sormak igin asagidaki iletisim

bilgilerini kullanabilirsiniz.

Ogrenci Arastirmaci Biisra Yilmaz Sorumlu Arastirmaci/Danisman Ad-
Soyad
22018027 @student.ciu.edu.tr Yrd. Dog. Dr. Muazzez Merve Avcioglu

mavcioglu@ciu.edu.tr

““Yukaridaki verilen bilgileri okudum. Cahsma hakkinda yazih ve sozlii
bilgilendirmeleri aldim. Verdigim bilgilerin bilimsel amach kullanilmasim kabul

ediyorum.”

. ONAYLIYORUM
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EK 5: Sosyo Demografik Bilgi Formu

1) Yas:

2) Cinsiyetiniz:
K() EB()

3)Cinsel yoneliminiz:
Heteroseksuel () Lezbiyen( ) Gay( )
() Diger:

4)Egitim durumu:
flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( ) Universite(
()

5) Mevcut iliski durumu:
Flort () So6z/Nisan () Evlii( )

6) iliskiniz ne kadar stredir devam ediyor?

Biseksuel ()  Transeksuel

)

Yiiksek lisans (

0-6ay () 7-12ay( ) 13-24ay( ) 25ayvedlsti( )
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EK 6:

Romantik iliskilerde Oz Yeterlilik (")lg:egi:

Kesinlikle Ne katthvorum/ Tamamen
katilmiyorum Ne katilmryorum katiltyorum
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Ben, romantik bir iliski partneri olarak iyi olmayan biriyim.* (1-2-3-4-6
-7-8-9)

Romantik iligkilerdeki basarisizlik, beni yalmizca daha fazla cabalamam
konusunda istekli yapar. (1-2-3-4-6-7-8-9)
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EK 7: Romantik Iliskilerde inanclar Envanteri

tartisirsa buna dayanamam.

o o § =] 5 =
2 | N S £ o
g E| 2 = c 2
o ZE|S |3 |E Z
T 228 |2 |8 2
1. Birlikte oldugum kisi benimkilerden farkli dislinceler tasir ve |1 2 |3 4 5
bunu rahatlikla ifade ederse bu hosuma gider.
2. Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir konuda zit fikirlerini | 1 2 (3 4 5
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EK 8: iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalar Olcegi

1.Insanlarla fazla samimi olmak genellikle sorun yaratir. (1) (2) (3) (4) (5)

2. Insanlar beni hi¢ anlamiyor. @) (2) (3) 4 (5)
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EK 9: Romantik iliski Doyum Olcegi

Diistik

Yiksek

1. Sevgiliniz ihtiyaclarinizi ne kadar iyi
karsiliyor?

2. Genel olarak iliskiniz sizin ne kadar
doyurucu?
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EK 10: Etik Kurul Onay Formu

y

Say1 0204796 07/05/2022
Eomn : Biisra Tilmaz m Etik Enml Earan hk.

ULUSLARARASI KIBRIS UNIVERSITESI

¥rd. Dog. Dr. Muazzez Merve Aveioglu

22018027 numarah yiiksek lisans grencisi Biigra Yilmaz'm &gretim iyesi Yrd. Dog. Dr.
Muazzez Merve Avoiogln damismanhfmda hazirlanus oldogu "Beliren Yetigkinlik Donemindeki
Eigilerde Akilc Dlmymlnang]an,Bmﬁe]CarpmwﬂzyeterhhkﬂnRommﬂcﬂqh
Duymhamﬂaklﬂl;hnm[me]ﬂlmem adh ¢ahgmamn TUEU Bilimsel Araghrma ve Yaym
Etigi Komitesi'nin 28.04.2022 tarihinde EKK21-22/14/003 nolu toplant tutanafmda belirtildigi
iizere gabymanm geldifi gibi kabulime oy birligi ile karar venlmigtir Komryn geregi icin

bilgileninize sayglanmla sunarm
Prof. Dr. Mehmet TOYCAN
Rektor Yardmners: - Egitim ve Araghrma
Dagtm:
Fen-Edebiyat Fakiiltesi

¥rd. Dog. Dr. Muazzez Merve Avciogiu

Evraln im: ek o sdn tr'enVision Validete Dot TeD=BSLEMFTRe5—4706

Lafkoga - Eevey Edba Bilgi Igin: Mimcan Earvanh
Talafom No: (0352 671 11 11 Faks Mo: (0352) 671 11 30 Unwam: Salerstar
E-Penty: mfoifcinedu tr Inenat A dresk wanwcinedn i
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OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Adi-Soyadi: Biisra Yilmaz
Dogum Yeri/ Tarihi: Hatay/iskenderun, 14.09.1998

e-mail: vilmazbusrayy@gmail.com

OGRENIM BIiLGILERI
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