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YAYIMLAMA VE FiKRi MULKIYET HAKLARI BEYANI

Enstiti tarafindan onaylanan lisansustu tezimin/raporumun tamamini veya herhangi bir kis-
mini, basil (kagit) ve elektronik formatta arsivieme ve asagida verilen kosullarla kullanima
acma iznini Hacettepe Universitesine verdigimi bildiririm. Bu izinle Universiteye verilen kulla-
nim haklari digindaki tim fikri milkiyet haklarim bende kalacak, tezimin tamaminin ya da bir
bolimindn gelecekteki ¢alismalarda (makale, kitap, lisans ve patent vb.) kullanim haklari
bana ait olacaktir.

Tezin kendi orijinal galismam oldugunu, bagkalarinin haklarini ihlal etmedigimi ve tezimin tek
yetkili sahibi oldugumu beyan ve taahhit ederim. Tezimde yer alan telif hakki bulunan ve sa-
hiplerinden yazil izin alinarak kullanilmasi zorunlu metinlerin yazili izin alinarak kullandigimi
ve istenildiginde suretlerini Universiteye teslim etmeyi taahhiit ederim.

Yiksekogretim Kurulu tarafindan yayinlanan “Lisansiistii Tezlerin Elektronik Ortamda
Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erisime Agilmasina lliskin Yénerge” kapsaminda tezim
asagida belirtilen kosullar haricince YOK Ulusal Tez Merkezi / H.U. Kiitiiphaneleri Agik Erigim
Sisteminde erisime acillir.

o Enstitli / Fakulte yonetim kurulu karari ile tezimin erisime agilmasi mezuniyet
tarihimden itibaren 2 yil ertelenmistir. ()

o Enstiti / Fakilte yonetim kurulunun gerekgeli karari ile tezimin erisime agil-
masI mezuniyet tarihimden itibaren ... ay ertelenmistir. @

o Tezimle ilgili gizlilik karari verilmigtir.

17/01/2025
Ahmet Eren KURTER

Lisanstistti Tezlerin Elektronik Ortamda Toplanmasi, Diizenlenmesi ve Erigime Agilmasina lliskin Yénerge”

(1) Madde 6. 1. Lisanstistii tezle ilgili patent basvurusu yapilmasi veya patent alma siirecinin devam etmesi
durumunda, tez danigsmaninin Snerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gérigl lizerine enstitii veya
fakiilte yonetim kurulu iki yil siire ile tezin erisime agiimasinin ertelenmesine karar verebilir.

(2) Madde 6. 2. Yeni teknik, materyal ve metotlarin kullanildi§i, heniiz makaleye dénlismemis veya patent gibi
ybntemlerle korunmamig ve internetten paylasiimasi durumunda 3. sahislara veya kurumlara haksiz kazang
imkani olusturabilecek bilgi ve bulgulari iceren tezler hakkinda tez danigmaninin 6nerisi ve enstitii anabi-
lim dalinin uygun gérist (zerine enstitili veya fakiilte yénetim kurulunun gerekgeli karari ile alti ayi
asmamak lzere tezin erisime acgilmasi engellenebilir.

(3) Madde 7. 1. Ulusal ¢ikarlari veya giivenlidi ilgilendiren, emniyet, istihbarat, savunma ve glivenlik, saglik vb.
konulara iliskin lisansustii tezlerle ilgili gizlilik karari, tezin yapildigi kurum tarafindan verilir *. Kurum ve
kuruluglarla yapilan isbirligi protokolli gercevesinde hazirlanan lisansiisti tezlere iliskin gizlilik karari ise,
ilgili kurum ve kurulusun o6nerisi ile enstitii veya fakiiltenin uygun gériisi (izerine iiniversite yonetim
kurulu tarafindan verilir. Gizlilik karari verilen tezler Yiiksekégretim Kuruluna bildirilir.

Madde 7.2. Gizlilik karari verilen tezler gizlilik siiresince enstitii veya fakiilte tarafindan gizlilik kurallari ger-
cevesinde muhafaza edilir, gizlilik kararinin kaldiriimasi halinde Tez Otomasyon Sistemine yiiklenir

* Tez damigmaninin énerisi ve enstitii anabilim dalinin uygun gériisii (izerine enstitii veya fakiilte yonetim kurulu
tarafindan karar verilir.
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OZET

Ahmet Eren Kurter, Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Go Oyuncular1 Arasinda Go
Oyunu Problemleri Sirasindaki Kalp Atis Hiz1 Degiskenligi Farklhihiklari, Hacet-
tepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Prog-
rami, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2025. Bu ¢alismanin amaci, yiiksek ve diisiik
seviyeli Go oyuncular1 arasinda Go oyunu problemleri sirasinda Kalp Atis Hiz1 Degis-
kenligi (KHD) farkliliklarini inceleyerek bilissel performansin fizyolojik temellerini
anlamaktir. Arastirma, 27 erkek katilimcinin (14 yiiksek seviyeli, 13 diisiik seviyeli)
dinlenme ve problem ¢6zme sirasinda 6l¢iilen KHD parametrelerini ele almigtir. Veri-
ler, Polar H10 kalp atis hiz1 monitorii ile kaydedilmis ve Kubios HRV Scientific yazi-
lim1 ile analiz edilmistir. Verilerin tanimlayic istatistikleri R programi kullanilarak
elde edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi ile degerlen-
dirilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde gruplar arasindaki farklar bagimsiz t-
testi ile analiz edilmis, On test ve son test farklar1 eslestirilmis t-testi ile incelenmistir.
Normal dagilim gostermeyen veriler i¢in ise Mann-Whitney U testi kullanilmistir.
Tim istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Sonuglar, yiik-
sek ve diisiik seviyeli oyuncular arasinda dinlenme ve problem ¢6zme sirasinda KHD
degerleri acisindan anlamli bir fark olmadigini géstermistir. Bu bulgu, Go oyununda
uzmanlik seviyesinin KHD ile belirgin bir iliski gostermedigini dnermektedir.

Anahtar Kelimeler: Go Oyunu, Kalp Atis Hiz1 Degiskenligi, Biligsel Performans,
Otonom Sinir Sistemi
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ABSRACT

Ahmet Eren Kurter, Differences in Heart Rate Variability during Go Game Prob-
lems between High and Low Level Go Players, Hacettepe University Graduate
School of Health Sciences, Sports Sciences and Technology Program, Master's
Thesis, Ankara, 2025. The aim of this study was to understand the physiological basis
of cognitive performance by examining differences in Heart Rate Variability (HRV)
during Go game problems between high and low level Go players. The research add-
ressed HRV parameters of 27 male participants (14 high-level, 13 low-level) measured
at rest and during problem solving. Data were recorded with a Polar H10 heart rate
monitor and analysed with Kubios HRV Scientific software. Descriptive statistics of
the data were obtained using the R programme. The conformity of the data to normal
distribution was evaluated by Shapiro-Wilk test. For normally distributed data, the dif-
ferences between the groups were analysed by independent t-test, and the differences
between pre-test and post-test were analysed by paired t-test. Mann-Whitney U test
was used for non-normally distributed data. The significance level was set as 0.05 in
all statistical tests. The results showed that there was no significant difference between
high and low level players in terms of HRV values during rest and problem solving.
This finding suggests that the level of expertise in the game of Go does not show a
significant relationship with HRV.

Keywords: Game of Go, Heart Rate Variability, Cognitive Performance, Autonomic
Nervous System
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1.GIRiS

Beyin ve beden arasindaki etkilesim, insan biligsel performansinin biitiinciil bir
sekilde anlagilmas1 acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (1-3). Bu etkilesimi inceleyen
giincel aragtirmalar, stres, dikkat ve problem ¢dzme gibi biligsel siireglerle iligkili fiz-
yolojik tepkileri 6l¢menin, biligsel performansin altinda yatan mekanizmalar1 anla-
mada degerli bilgiler sundugunu gostermektedir (4). Bu dogrultuda, nérovisseral en-
tegrasyon modeli (NEM) (5,6) beyin ve beden arasindaki ¢ok yonlii iliskinin 6zellikle
kalp atis hiz1 degiskenligi (KHD) tizerinden nasil diizenlendigini agiklamaktadir. S6z
konusu model, otonom sinir sisteminin sempatik ve parasempatik bilesenleri arasin-
daki dinamik etkilesim ile prefrontal korteksin (PFC) diizenleyici islevlerinin biligsel

ve duygusal siirecler iizerindeki roliine dikkat cekmektedir.

KHD, bu modelde énemli bir fizyolojik gosterge olarak éne ¢ikmakta ve kisi-
nin biligsel, duygusal ve fiziksel uyum kapasitesine dair ipuglar1 sunmaktadir (7,8).
Ozellikle dinlenme durumunda daha yiiksek KHD diizeylerinin, ¢alisma bellegi, dik-
kat ve yaratici diisiinme gibi biligsel islevlerle tutarli bir sekilde iliskili oldugu goz-
lemlenmistir (9-11). Bununla birlikte KHD; bilissel gorevlerin dogasi, fiziksel uygun-
luk ve hormonel siirecler gibi ¢ok sayida faktorden etkilenebilmektedir (12-14).

Bilissel performansi derinlemesine incelemek i¢in satrang gibi stratejiye dayali
oyunlar uzun siiredir arastirmacilar tarafindan kullanilmakta; bu alanda yapilan calis-
malar, satran¢ oynarken yasanan stres ve bilissel yiikiin KHD tizerinde etkili oldugunu
ortaya koymaktadir (15). Satrang problemleri sirasinda yiiksek ve diisiik performansh
oyuncularin KHD diizeyleri arasindaki farkliliklar, yiiksek performans gruplarinin
daha yiiksek KHD sergiledigini ve bunun daha iyi bilissel yetenek ve uzmanlikla ilis-
kili olabilecegini gostermektedir (16,17). Benzer sekilde, stres altinda daha giiglii oto-
nom yanitlarin biligsel performansi artirabildigi (3) ve farkindalik egitimi gibi yontem-
lerle fizyolojik stres tepkilerinin azaltilmasinin bilissel islevleri olumlu yonde etkile-
yebildigi (4) de vurgulanmaktadir. Bu bulgular, stratejik diisiinme ve dikkat gerektiren
aktivitelerde KHD gibi fizyolojik gostergelerin, biligsel siireclerin anlagilmasinda kilit
bir rol oynayabilecegini 6ne siirmekte ve norovisseral entegrasyon modelinin 6nemini

vurgulamaktadir.



Ote yandan, tarihsel kokenleri Uzak Dogu’ya dayanan ve yaklasik 4000 yil
once ortaya ¢iktig1 diistiniilen Go oyunu (18), bilissel esnekligi, problem ¢dzme bece-
risini ve stratejik diistinmeyi gelistirmesiyle dikkat cekmektedir (19-24). Yogun bilis-
sel faaliyet gerektiren bu oyundaki performansin, karar verme, yliriitiicii islevler ve 6z-
denetim gibi bilissel becerilerle yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir. Ancak, Go
oynama sirasinda KHD’nin nasil sekillendigine ve yliksek performansli oyuncularin
fizyolojik tepkilerinin diisiik performansl oyunculardan ne yonde farklilagtigina dair
literatlirde bir arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle, Go gibi stratejik ve bilissel
yonii yiiksek bir oyunda KHD’yi izlemek, otonom sinir sistemi modiilasyonu ile bilig-
sel yiik arasindaki iligkiyi derinlemesine anlamaya yardimci olabilecektir. Bu ¢calisma,
yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyuncularinin Go problemleri sirasindaki KHD farklilik-
larin1 inceleyerek biligsel performansin fizyolojik temellerine katki saglamay1 amagla-

maktadir.
1.1.Arastirma Problemi, Alt Problemler ve Hipotezler
Arastirma Problemi:

Yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyunculari arasinda, Go oyunu problemleri sira-

sinda Kalp Atis Hiz1 Degiskenligi (KHD) farkliliklarr var midir?
Arastirma Hipotezleri:

Ho: Yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyunculari arasinda Go problemleri sirasinda

KHD parametrelerinde anlamli bir fark yoktur.

Hi: Yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyuncular1 arasinda Go problemleri sirasinda

KHD parametrelerinde anlamli bir fark vardir.
Alt Problemler ve Alt Hipotezler:

Alt Problem 1: Yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyuncular arasinda dinlenme

durumu KHD farkliliklart var midir?

Ho1: Yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyuncular1 arasinda dinlenme durumunda

KHD parametrelerinde anlamli bir fark yoktur.



Hui: Yiksek ve diistik seviyeli Go oyunculari arasinda dinlenme durumunda

KHD parametrelerinde anlamli bir fark vardir.

Alt Problem 2: Yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyunculari arasinda Go problem-

leri sirasinda KHD farkliliklar: var midir?

Ho2: Yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyuncular1 arasinda Go problemleri sira-

sinda KHD parametrelerinde anlamli bir fark yoktur.

Hi2: Yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyuncular1 arasinda Go problemleri sira-

sinda KHD parametrelerinde anlaml1 bir fark vardir.

Alt Problem 3: Diisiik seviyeli Go oyuncularinin dinlenme durumu ve Go

problemleri sirasinda KHD farkliliklar1 var midir?

Hoys: Diisiik seviyeli Go oyuncularinin dinlenme durumu ve Go problemleri si-

rasinda KHD parametrelerinde anlamli bir fark yoktur.

His: Diisiik seviyeli Go oyunculariin dinlenme durumu ve Go problemleri si-

rasinda KHD parametrelerinde anlamli bir fark vardir.

Alt Problem 4: Yiiksek seviyeli Go oyuncularinin dinlenme durumu ve Go

problemleri sirasinda KHD farkliliklar1 var midir?

Hos: Yiiksek seviyeli Go oyuncularinin dinlenme durumu ve Go problemleri

sirasinda KHD parametrelerinde anlamli bir fark yoktur.

Hi4: Yiiksek seviyeli Go oyuncularinin dinlenme durumu ve Go problemleri

sirasinda KHD parametrelerinde anlamli bir fark vardir.
1.2.Arastirmanin Onemi

Bu oOnerilen arastirma, yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyuncularinin Go prob-
lemleri sirasindaki KHD farkliliklarii inceleyerek biligsel performansin fizyolojik te-
mellerine katki saglamay1 amaglamaktadir. Yiiksek ve diisiikk performansla iligkili
farkli KHD oriintiilerinin belirlenmesi, biligsel fonksiyonlar1 gelistirmeye yonelik yeni

miidahaleler i¢in yol gosterici olabilir. Biligsel olarak zorlayici aktiviteler sirasinda



fizyolojik tepkilerin anlagilmasi, ¢esitli alanlarda optimal performans i¢in gerekli olan

etkili bilgi isleme ve uyumlu yanit kapasiteleri hakkinda degerli bilgiler sunar.

Bu baglamda, fizyolojik tepkilerin biligsel siirecler lizerindeki etkisinin ince-
lenmesi, ¢alisma bellegi ve dikkat kontrolii gibi temel bilissel mekanizmalarin Go oyu-
nundaki problem ¢6zme gorevleri sirasinda nasil etkilesimde bulundugunu anlamaya
yonelik 6nemli bir adim teskil etmektedir. Calisma bellegi, gorevle ilgili bilgileri ge-
cici olarak depolamak ve islemekten sorumlu olan kritik bir biligsel siirectir (25). Dik-
kat kontrolii ise ilgili uyaranlari se¢gme ve ilgisiz uyaranlari bastirma ile ilgili siirecleri
igerir (26). Luque-Casado ve arkadaslar1 (2016), daha yiiksek dinlenme durumu
KHD'sinin, Stroop renk-kelime eslestirme goérevinde daha iyi performansla iliskili ol-
dugunu bulmuglardir (11). Yaratic diistinme konusunda, akut psikolojik stresin yara-
tic1 problem ¢ozme iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar, KHD'yi artiran yavas

solunum egzersizlerinin daha esnek diistinme kaliplarini tesvik ettigini gostermistir

(10).

Bu ¢alisma, Go oyunu baglaminda KHD ile uzmanlik, dolayisiyla uzmanligin
ve karmagik durumlarda karar verme arasindaki iligskiyi aydinlatmaya ve Go oyununu
profesyonelce oynayanlar ile bunlar disindaki popiilasyonlarda biligsel esnekligi artir-
maya yonelik miidahaleler gelistirmeye katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Bu 6nem-
lidir ¢linkii giinliik yasam ve ugras etkinlikleri bir karar verme ve problem ¢6zme di-
zisidir. Karar vermenin her bir alan1 ayn1 zamanda problem ¢6zmemiz gereken alan-
lardir ki her bir karar, onlar1 en aza indirgemek i¢in ya da onlara katkida bulunmak
icin, problemlerin iizerinde etkiye sahiptir (27). KHD dalgalanmalarinin egitim, ya-
risma sonuglart ve hazir durumuna verilen fizyolojik yanitlar tizerindeki etkilerini an-
lamak, uzmanligin Go oyuncularindaki otonom sinir sistemi diizenlemesi iizerindeki
kapsamli etkilerini ortaya koyabilir. Bu etkilerden hareketle de bireyin biitiinciil geli-
simi ve eylemci problem ¢6ziicii olmasi yoniinde adim adim atilirken isabetli kararlar
alinabilir. Ayr1 deyisle, problem ¢6zme ve karar verme siireglerinde baglantisal biitiin-

ligiin etkisinin agikliga kavusturulmasinda ipuglari elde edilebilir.



1.3.Smmirhlhiklar

Bu arastirma, erkek katilimcilar, 15 kyu ve tizeri amatér Go seviyesi, otonom
sinir sistemini etkileyen tibbi durumu olmayan ve diizenli ila¢ kullanmayan katilimci-

larla siirlidir.
1.4.Tanimlar

Go Seviyeleri (Dan ve Kyu): Go oyunundaki seviye sistemi, oyuncularin be-
ceri diizeyini degerlendirmek ve derecelendirmek i¢in kullanilan bir 6l¢iim sistemidir.
Bu calismada, Avrupa Go Federasyonu’nun Avrupa Go Veri Tabani1 seviye sistemi te-

mel alinmistir (28).

Kyu Seviyesi: Kyu seviyesi, yeni baslayan ve gelisim siirecinde olan oyuncu-
lar i¢indir. En diisiik seviye 30 kyu'dur ve bir oyuncu kendini gelistirdik¢e 29-kyu, 28-
kyu gibi seviyelerden gegerek 1 kyu'ya kadar ilerler.

Dan Seviyesi: Dan seviyesi, ileri seviyedeki oyuncular i¢indir. Dereceler 1
dan'dan baglar ve 7dan’a kadar ilerler. 1 dan seviyesine ulasmak oyunda yiiksek bir

yeterlilik seviyesine isaret eder.

Profesyonel Dan Seviyesi: Dan seviyelerinin iizerinde, yalnizca profesyonel
oyunculara verilen bir unvan sistemi bulunmaktadir. Bu sistemde seviyeler, profesyo-
nel oyuncularin ustaligini ve basarilarini simgeleyen bir statii gostergesidir. Profesyo-
nel seviyeler, 1 profesyonel dan’dan (1P) baslayarak 9 profesyonel dan’a (9P) kadar
ilerler. Ancak, bu seviyeler yalnizca resmi organizasyonlar veya federasyonlar tarafin-
dan diizenlenen 6zel siavlar ve turnuvalar sonucunda elde edilebilir. Profesyonel un-
vanlar, oyuncularin yalnizca oyun becerilerini degil, ayn1 zamanda Go kiiltiiriine ve
topluluguna yaptiklar katkilar1 da ifade eder. Bu nedenle profesyonel seviyeler, bir
oyuncunun oyun yetkinliginin yani sira, kazandig1 prestij ve statii ile de iligkilidir. Ttir-
kiye’de profesyonel seviyede bir oyuncu bulunmamaktadir. Avrupa’da ise profesyonel

oyuncu sayisi oldukc¢a smirhidir.

Oyuncular, daha yiiksek seviyeli rakiplere kars1 oyun kazanarak veya turnuva-

larda belirli basarilara ulasarak seviye atlayabilirler.



Yiiksek seviyeli oyuncular, oyundaki yiiksek yeterlilik diizeyini gosteren 1 dan
seviyesine ulastiklari i¢in se¢ilmistir. Diisiik seviyeli oyuncular ise 15-5 kyu seviye-
sindeki oyunculardan se¢ilmistir. 15 kyu seviyesi, kurallar1 6grenme asamasini gegmis
ve belirli taktikler ve stratejiler gelistirmeye baslamis oyuncular1 temsil etmektedir.
30-15 kyu aralig1 ise genellikle oyuncularin kurallar1 ve temel kavramlar: 6grendigi ve
daha ileri seviyelere kiyasla daha az stratejik diisiindiikleri bir seviye oldugu i¢in diisiik

seviye olarak kabul edilmemistir.

Go'daki seviye sisteminin diinya ¢apinda standartlastiriimadigini ve farkl tl-
kelerin veya kuruluslarin seviye yapilarinda ve gereksinimlerinde kiigiik farkliliklar

olabilecegini belirtmek gerekir.



2.GENEL BILGILER

Bu boéliimde, 6ncelikle Go oyununun tarihsel gegmisi, stratejik yapisi ve oyu-
nun farkl kiiltiirlerdeki konumu tizerinde durularak genel bir ¢erceve ¢izilecek; deva-
minda, Go’nun biligsel islevlerle olan ¢ok yonlii iliskisi ele alinacak ve otonom sinir
sistemi (OSS) ile KHD kavramlarinin bu iligkiyi nasil agikladigi mevcut literatiir dog-
rultusunda tartigilacaktir. Bu yaklasim, Go oyunu sirasinda gézlemlenen fizyolojik tep-
kileri incelemeye zemin hazirlayarak arastirmanin temel amacini destekleyen kuram-

sal altyapiy1 ortaya koymay1 hedeflemektedir.
2.1.Go Nedir?

Go, kokeni yaklasik 4.000 y1l 6ncesine dayanan, iki oyuncu arasinda oynanan
strateji ve zeka gerektiren bir masa oyunudur. Cin'de "weiqi" olarak bilinen bu oyun,
efsanelere gore imparator Yao tarafindan oglunun zekasini gelistirmek amaciyla icat
edilmistir. Oyunun kesin tarihi tam olarak bilinmese de Uzak Dogu kiiltiiriinde 6nemli

bir yer edinmistir ve daha sonra Kore'ye ("baduk") ve Japonya'ya ("igo") yayilmistir
(28).

Tarihi metinlerde soylularin keyif aldig1 bir eglence olarak bahsedilir (30). Go,
Cin'de Konfii¢yliscli denge ve uyum idealleriyle iliskilendirilirken, Japonya'da samu-
ray sinifi arasinda entelektiiel hiinerin ve sosyal statiiniin sembolii haline gelmistir. Bu
kiiltiirel dGnem, oyunun uzun dmiirlii olmasina ve giiniimiizde de gecerliligini koruma-

sina katkida bulunmustur.

17. yiizyi1lda Hollandali denizciler araciligiyla Avrupa'ya tanitilan Go, kitada
genis capta taninmasini 20. yiizyilin baglarina kadar beklemistir. Japonya'dan donen
Avrupali diplomatlar ve sanatgilar, oyunu Avrupa'ya tastyarak ilgiyi artirmiglardir. 20.
ylizy1ilin ortalarinda Avrupa Go Federasyonu'nun kurulmasiyla Go, Avrupa'da daha or-

ganize ve bilinir bir hale gelmistir (31).

Tiirkiye'de Go ile ilgili ilk faaliyetler 1970'i yillara dayanmaktadir. TUBITAK
Bilim ve Teknik dergilerinde yayimlanan ¢eviri yazilar, oyunun taninmasina katki sag-

lamigtir. 1988'de Alpar Kiling (Kendisini 1995 yilinda bir trafik kazasinda kaybettik,



saygiyla aniyoruz.) ve Mehmet Dardeniz, Orta Dogu Teknik Universitesi'nde Go oy-
namaya baslamis ve 1989'da ODTU Go Toplulugu'nu kurmuslardir. 1990'da Tiirk-Ja-
pon Dostluk ve Dayanisma Dernegi biinyesinde bir Go kuliibii kurulmus, 1995'te ise

Tiirkiye Go Dernegi (TGOD) resmen faaliyete gegmistir (32).

Giliniimiizde Tiirkiye'de Go, TGOD araciligiyla tanitilmakta, turnuvalar diizen-

lenmekte ve stratejik derinligi sayesinde ilgi gormeye devam etmektedir.

Oyun, 19 yatay ve 19 dikey c¢izginin olusturdugu bir tahta {izerinde siyah ve
beyaz taglarla oynanir. Oyuncular sirayla taglarini tahtanin kesisim noktalarina yerles-
tirir; bir kez yerlestirilen taslar kaldirilamaz veya hareket ettirilemez. Amag, rakipten
daha fazla alani ¢evreleyerek kontrol altina almaktir. Cevrelenen alanlar puanlanir ve

daha yiiksek puana sahip olan oyuncu kazanur.

Go'nun stratejik derinligi, olas1 tahta pozisyonlarinin sayisinin gézlemlenebilir
evrendeki atom sayisini1 agmasindan kaynaklanir. Bu karmasiklik, yapay zeka arastir-
macilari i¢in biiyiik bir meydan okuma olmus ve makine 6grenimi ile oyun oynama
algoritmalarinda énemli ilerlemelere yol agnmstir. Ozellikle Google'in AlphaGo prog-
rami, 2016 yilinda diinya sampiyonu Lee Sedol'u yenerek yapay zeka tarihinde bir

dontim noktas1 olugturmustur (33).

Oyun, oyuncularin hiicum ve savunmay1 dengelemeleri gereken bir "yin-yang"
dinamigine sahiptir. Stratejik diisiinme, taktiksel beceri ve genel tahta durumunun de-
rinlemesine anlagilmasini gerektirir. Oyunun bu 6zelligi, oyuncularin rakibin hamlele-
rine hizlica uyum saglamasini zorunlu kilar ve Go'yu benzersiz bir entelektiiel meydan

okuma haline getirir.

Go, sadece bir oyun olmanin 6tesinde, onu oynayan kiiltiirlerin felsefi ve stra-
tejik diislincelerini yansitan bir ara¢ olmustur. Bu derin kiiltiirel ve tarihsel baglar,

Go'nun diinya ¢apinda devam eden popiilaritesinin ve sayginliginin temelini olusturur.

Koklii bir tarihsel gegmise sahip olan Go, basit gibi gdriinen ancak derin stra-

tejik kurallariyla dikkat ¢eken bir oyundur.



e m e
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Sekil 2. 1. Tamamlanmis Bir Go Oyunu
2.2.Go’nun kurallan

2.2.1.Amag¢

Go oyununun temel amaci, tahta iizerinde rakibinizden daha fazla boélgeyi kont-
rol etmektir. Alan, bir oyuncunun taslarinin ¢evreledigi bolgedeki bos kesisim noktalar
olarak tanimlanir, her bostaki kesisim noktas1 1 puan degerindedir. Oyunun sonunda
en fazla bolgeyi kontrol eden oyuncu, bagka bir deyisle en fazla puani olan oyuncu,

oyunu kazanir.

Sekil 2. 2. Stmirlarin belirlenmesi
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2.2.2. Tahta ve Taslar

Go, 19 yatay ve 19 dikey (19x19) cizgiden olusan bir tahta {izerinde oynanir,
ancak yeni baglayanlar i¢in genellikle daha kiiciik tahtalar (9x9 ve 13x13) kullanilir.
Bir oyuncunun siyah taslar1 ve digerinin beyaz taglart vardir. Tiim taglarin degeri ay-

ndir.
2.2.3.0yuna Baslamak

Oyun bos bir tahta ile baslar. Siyah taglar1 olan oyuncu ilk hamleyi yapar ve
oyuncular sirayla her seferinde bir tasi tahtadaki kesisim noktalarina yerlestirir (kare-

lere degil).
2.2.4.Nefes ve Ele Gecirme

Tahtaya yerlestirilen her tagin en az bir "nefes noktasi" olmalidir, bu da bos bir
bitisik kesisim noktasi anlamina gelir. Son nefes noktasini da kaybeden taslar veya tas

gruplari ele gegirilir ve “esir” olarak tahtadan kaldirilir (Sekil 2.3.).

9.9

Sekil 2. 3. Nefes noktasi ve “esir”

2.2.5.0yun Sonu

Oyun, karli hamle kalmadigi i¢in her iki oyuncu da siralarini art arda pas gec-
tiginde sona erer. Bu noktada oyuncular puanlama kismina gegme konusunda anlagmis

olurlar.
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2.2.6.Puanlama

Puanlama, bir oyuncunun ¢evreledigi bos noktalarin (alan) sayis1 art1 rakibin
esir taglarinin sayis1 sayilarak yapilir. Alan ve esir tas sayilarini birlestirerek en yiiksek

toplam puana sahip olan oyuncu oyunu kazanir.
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Sekil 2. 4. Puanlarin Hesaplanmasi
2.2.7.Yasam ve Oliim (Life and Death)

Yasam ve Oliim, Go'da bir tas grubunun tahtada hayatta kalip kalmayacagini
belirleyen stratejik bir kavramdir. Bir grup eger giivenli bir sekilde hayatta kalabili-
yorsa, yani rakibin hi¢gbir hamlesiyle kusatilip tamamen tasirilmayacaksa, bu grup "ya-
sayan" grup olarak kabul edilir (Sekil 2. 5.). Eger bir grup rakibin hamleleri sonucunda
kusatilip tahtadan kaldirilabilirse, bu grup "6li" kabul edilir.

2.2.7.1.iki Goz

Go oyununda, bir tag grubunun hayatta kalabilmesi i¢in en giivenli yol, kendi
icinde iki g6z (iki ayr1 bos nokta) olusturmaktir. "G6z", bir grubun igindeki, diigman
taglarinin hamle yaparak dolduramayacagi ve grubun bagli kalmasini saglayan bos bir

alandir.

Eger bir grup iki goz olusturmay1 basarirsa, rakip oyuncunun bu tas grubunu
tamamen g¢evrelemesi ve kusatmasi miimkiin olmaz. Bu nedenle, grup tahtada kalici
olur ve "yasiyor" kabul edilir. Tek bir géz veya hi¢ gozii olmayan bir grup, genellikle
rakip tarafindan ¢evrelenip yok edilebilir ve bu da grubun "61i" kabul edilmesine ne-

den olur.
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Sekil 2. 5. Iki goz

2.2.7.2.Go Problemleri

Go problemleri, oyuncularin belirli durumlar i¢in en uygun ¢éziimii veya hare-
keti bulmasini hedefleyen kisa, sinirli ve dnceden tanimlanmis senaryolardir. Genel-
likle bir tag grubunun yasamini veya Sliimiinii belirlemeye odaklanir (6rnegin, iki géz
olusturma veya rakibin bunu engelleme stratejileri). Go problemleri, gercek bir oyu-
nun dinamiklerini tam olarak yansitmaz; ¢linkii tiim tahtanin kontrolii yerine lokal stra-

tejik diistinme becerilerini dlger ve gelistirir.
2.3.Go oyunu ve Bilissel islevler

Go oyununun stratejik derinligi ve karmasikligi, biligsel siiregler lizerinde
onemli etkilere sahiptir. Aragtirmalar, Go oynamanin dikkat, diisiinme, problem
¢Ozme, karar verme, yaraticilik ve duygusal denge gibi bircok biligsel yetenek tizerinde
olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (19-24). Oyunun stratejik ve karmasik do-

gas1, oyuncularin iist diizey diistinme becerilerini gelistirmelerine yardimer olur.

Go, karmagik gorevleri planlama, dikkati odaklama ve yonetme becerilerini
destekler. Ornegin, Kim ve arkadaslar1 (2014), Baduk oynamanin 6zellikle dikkat ek-
sikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ¢ocuklarda bilissel islevleri ve beyin ak-
tivitelerini iyilestirebilecegini bulmuslardir (34). Oyunun stratejik yapisi, oyuncularin
gelecekteki hamleleri tahmin etmelerini ve degisen durumlara uyum saglamalarini ge-

rektirir; bu da iist diizey diisiinme becerilerinin gelisimine katkida bulunur.
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Go, mekansal diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelisimine de katkida
bulunur. Oyuncularin tahtay1 zihinde canlandirmalari, hamlelerin sonuglarini tahmin
etmeleri ve birka¢ adim ilerisini planlamalar1 gerekir. Jung ve arkadaglar1 (2018), Go
uzmanlarinin mekansal diisiinme yeteneklerinde iistiin oldugunu gostermistir (24).
Oyuncular, karmasik durumlar1 analiz edip olas1 sonuclar1 degerlendirerek, gercek ha-
yatta etkili problem ¢6zme i¢in gerekli olan iist diizey diisiinme becerilerini gelistirirler

(35).

Ayrica, oyunun dinamik ve tahmin edilemez dogasi, oyuncularin stratejilerini
stirekli olarak ayarlamalarini gerektirir; bu da bilissel esneklik ve yaraticili1 tesvik
eder. Pan ve arkadaglar1 (2016), bu esnekligin farkli yasam durumlarinda uyum yete-
negini artirabilecegini belirtmistir (36). Oyuncularin bir¢ok olast hamleyi ve sonugla-

rin1 degerlendirmesi, soyut diistinme ve yaraticiligi gelistirir (37).

Go, biligsel becerilerin yani sira duygusal denge ve sosyal becerilerin gelisi-
mini de destekler. Oyuncular sik sik hizli ve 6nemli kararlar vermek zorunda kaldik-
larindan, bu deneyim duygusal kontrol ve baski altinda karar verme yetenegini artira-
bilir (38). Ayrica, Go oynamak sosyal bilis ve duygusal zekay1 olumlu yonde etkiler;
¢linkli oyuncular rakiplerinin hamlelerini tahmin etmeye c¢alisir ve rekabet sirasinda
duygusal tepkilerini kontrol etmeleri gerekir (39). Go'nun genellikle ikili veya grup
halinde oynanmasi, iletisim ve is birligini giiclendirerek duygusal zekanin gelisimine

katkida bulunur (40).

Hafiza ve yashlikta bilissel saglik acisindan da Go oynamanin faydalar1 vardir.
Oyuncularin 6nceki hamleleri ve stratejileri hatirlamalar1 gerektiginden, Go hafizay1
giiclendirir; bu da 6zellikle yash bireylerde bilissel islevlerin korunmasina yardimci
olabilir (41). Biligsel olarak uyarici faaliyetlere katilmak, demans riskinin azalmasiyla
iliskilendirilmistir. Go, beyin plastisitesini artirarak bilissel sagligin korunmasina des-
tek olabilir (21). Ayrica, oyun oynamak yaslilarda depresyon ve anksiyete belirtilerini
azaltabilir; sosyal etkilesim ve bilissel mesguliyet bireylerin kendilerini daha iyi his-

setmelerine yardimce1 olabilir (41).
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Go oynamanin bilissel siire¢ler tizerindeki etkisi, beynin yeni baglantilar kurma
yetenegiyle de agiklanabilir. Jung ve arkadaslar1 (2013), Go uzmanlarinin beyin yapi-
larinda 6nemli farkliliklar oldugunu bulmuglardir (42). Karmasik bilissel faaliyetler,
beyinde degisikliklere yol agar ve biligsel kapasiteyi artirir. Bu da yaglhilikta biligsel
gerilemeyi onlemeye yardimci olabilir (42,24). Benzer sekilde, Ouchi ve arkadaslar
(2005), profesyonel Go oyuncularinin beyin aglarinda farkliliklar oldugunu gézlemle-
mislerdir; bu da siirekli pratik ve uzmanlikla biligsel avantajlarin korunabilecegini gos-

termektedir (43).

Egitim ve gelisim alaninda da Go'nun 6nemi giderek artmaktadir. Okullarda
Go'nun 6gretilmesi, 6grencilerin elestirel diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini eg-
lenceli bir sekilde gelistirmelerine yardimci olabilir. Aile ortam1 ve ebeveyn katilimi
da ¢ocuklarin biligsel gelisiminde dnemlidir; stratejik diisiinmeyi gerektiren oyunlara
maruz kalan ¢ocuklar genellikle daha iy1 bilissel yetenekler gosterirler (44,45). Ayrica,

Go oynamak sabir ve zorluklarla basa ¢ikma yetenegini de gelistirir (46).

Go oyununun bilissel islevler iizerindeki etkileri, fizyolojik siireglerle de ya-
kindan iligkilidir. Bu dogrultuda, oyun sirasinda gézlenen fizyolojik tepkilerin anlasil-
mast adina otonom sinir sistemi ve kalp atis hiz1 degiskenligi KHD kavramlariin in-

celenmesi onemlidir.
2.4.0tonom Sinir Sistemi
2.4.1.0tonom Sinir Sistemi

Otonom sinir sistemi, insan viicudunun bilingsiz iglevlerini diizenlemekten so-
rumlu olan fizyolojik sistemler arasinda 6nemli bir konuma sahiptir. Kardiyovaskiiler,
solunum ve sindirim gibi temel fizyolojik siiregler, biiyiik dl¢iide otonom sinir sistemi
tarafindan bilin¢dis1 olarak diizenlenir. Bu sistem, iki ana bilesene ayrilir: genellikle
“savas ya da kac¢” tepkisi ile iliskilendirilen sempatik sinir sistemi (SNS) ve “dinlenme
ve sindirim” siirecleri ile baglantili olan parasempatik sinir sistemi (PNS). Bu iki sis-
tem, viicudun homeostatik dengesini koruma ve g¢evresel uyaranlara uyum saglama

stireclerinde birlikte ¢calisarak gerekli olan dengeyi saglar.



15

SNS, viicudun stresli veya tehlikeli durumlara karsi hizli bir sekilde tepki ver-
mesini saglar. Ornegin, birey is yerinde acil bir gorevle karsilastiginda veya beklen-
medik bir durum ortaya ¢iktiginda, SNS devreye girer; kalp atis hiz1 artar, kan basinci
yiikselir ve hizl1 bir tepkiyi kolaylastirmak icin enerji seviyesi hizla artar (47). Bu tiir
tepkiler, acil eylem gerektiren durumlarda oldukga islevseldir. Ancak, SNS’nin asir1
ya da uzun stireli aktivasyonu, kronik stres, anksiyete ve kardiyovaskiiler rahatsizliklar

gibi saglik sorunlarma yol agabilir (48).

Buna karsilik, PNS viicudun sakinlesmesine ve toparlanmasina olanak tanir.
Ornegin, uzun bir faaliyet doneminin ardindan bir dinlenme durumunda olundugunda
PNS devreye girer; kalp atis hiz1 yavaslar, sindirim sistemi aktive olur ve viicut enerjiyi
korumaya bagslar (49). SNS ve PNS arasinda saglikli bir dengenin korunmasi yalnizca
fiziksel saglig1 degil, ruhsal saglig1 da etkiler; bu dengenin bozulmasi, bireyin stresli
durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ikma kapasitesini zayiflatabilir ve hem bedensel

hem de biligsel olarak olumsuz etkiler yaratabilir (5).

Biligsel ytik gerektiren durumlarda, bu iki sistem arasindaki dengenin 6nemi
daha da belirginlesir. Ornegin, karmasik bir problem ¢6zme ya da &nemli bir karar
verme gibi biligsel olarak zorlu bir gorevle karsilasildiginda hem SNS hem de PNS
biligsel esnekligi desteklemek tizere etkin hale gelebilir. SN'S uyaniklig artirarak odak-
lanmay1 saglarken, PNS stres seviyelerinin kontrol altinda tutulmasina yardimei olur
ve bdylece bireyin bilissel is yiikii altinda dengede kalmasini saglar (50). Bu isleyis,

dengede durma eylemine benzetilebilir; SNS odag: siirdiirtirken, PNS denge saglar.

Otonom sinir sistemi, bireylerin biligsel yiik ve karar alma siiregleriyle basa
cikma sekillerinde de etkili bir rol oynar. Yogun biligsel bask: altindaki bir durumda,
SNS siklikla daha aktif hale gelerek kalp atis hizinin yiikselmesine ve uyaniklik sevi-
yesinin artmasina neden olur; bu durum, odaklanmay1 destekleyen bir etki yaratir. An-
cak, uzun siireli SNS baskinlig1 yorgunluk ve karar alma siire¢lerinde bozulmaya yol
acabilir. Bu nedenle, derin nefes alma, meditasyon ya da kisa molalar gibi etkinliklerin
PNS aktivitesini artirarak otonom sinir sisteminin dengeye gelmesine ve bilissel netli-

gin korunmasina yardimci oldugu bilinmektedir (51,52).
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Otonom sinir sisteminin sempatik ve parasempatik tepkiler arasindaki uyum
kapasitesi, bireylerin siirekli degisen ¢evre kosullarina esnek bi¢imde uyum saglama-
sin1 miimkiin kilar. Bu dinamik denge, zorluklara yanit verme, zor kararlar alma ve
yorucu bir giiniin ardindan dinlenme gibi kritik siirecleri destekleyerek hem fiziksel
hem de bilissel esnekligin temelini olusturur. Ote yandan, bilissel siireglerin destek-
lenmesinde 6nemli bir fizyolojik altyap1 sunan ANS’nin, PFC gibi iist diizey beyin
bolgeleriyle olan etkilesimi bu mekanizmalarin daha kapsamli bicimde anlasilmasina
katkida bulunur. Dolayisiyla, ANS’nin isleyisi ile ilgili nérofizyolojik ve bilissel sii-
recler arasindaki iligkiyi ortaya koymak, bireylerin ¢cevresel zorluklara kars1 gosterdik-
leri dayanikliligin altinda yatan temel mekanizmalarin aydinlatilmasinda biiyiik 6nem

tagimaktadir.

2.4.2.0tonom Sinir Sistemi ve Bilis Arasindaki Iliski: Prefrontal Korteksin

Rolii

Ozellikle prefrontal korteks gibi iist diizey beyin bdlgelerinin aracilig1 ile oto-
nom sinir sistemi ve biligsel siiregler arasindaki etkilesimin daha derin bir sekilde an-
lagilmasi, stres tepkileri, duygusal diizenleme ve yliriitme islevinin altinda yatan me-

kanizmalar hakkinda 6nemli bilgiler sunmaktadir.

ANS, dikkat, hafiza ve karar verme gibi bilissel islevleri etkiler. Ozellikle duy-
gusal durumlar ve stres tepkileri sirasinda ANS aktivitesindeki degisiklikler, biligsel
performansi etkileyebilir (53-56). ANS, fizyolojik durumlar1 modiile eder ve bu da bi-
ligsel performansi etkiler. Ornegin, stres ddSnemlerinde sempatik sinir sisteminin akti-
vasyonu, uyarilmada artisa neden olabilir ve bu da 6zellikle siirekli dikkat veya yii-
riitme kontrolii gerektiren gorevlerde biligsel performansi bozar (57,58). Tersine, artan
parasempatik aktivite, gelismis biligsel esneklik ve duygusal istikrar ile iligkilendiril-

mistir (59,60).

Hou ve arkadaslar1 (2021), sempatik ve parasempatik sistemlerin birlesik akti-
vitesinin orta yash yetiskinlerde bilissel islevlerdeki degisiklikleri ongordiiglinti gos-

tererek, 6zellikle bireyler yaslandikea biligsel sagligi korumak i¢in otonomik dengenin
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onemini vurgulamistir (61). NEM, otonomik diizenlemenin biligsel ve duygusal siirec-
lerle ayrilmaz bir sekilde baglantili oldugunu ve dolayistyla ANS'deki islev bozuklu-

gunun biligsel performansi dogrudan etkileyebilecegini 6ne stirmektedir (6).

Benzer sekilde, Peinkhofer ve arkadaslar1 (2019) bilissel yiikiin belirli otonom
sinyal kaliplariyla iliskili oldugunu gostermistir (62). Calismalarinin sonuglari, bilissel
siirecler ile otonomik isleyis arasindaki karsilikli iliskinin altini ¢izerek, yiiksek bilissel
taleplerin ayr fizyolojik reaksiyonlarda ortaya c¢iktigini gostermektedir. Biligsel yiik
arttikca, otonomik dengede genellikle buna karsilik gelen bir degisim olur ve bu da

baglama bagli olarak biligsel performansi kolaylastirabilir veya bozabilir (63).

ANS ve bilissel siirecler arasindaki etkilesim, 6zellikle demans ve Alzheimer
gibi norodejeneratif hastaliklarda belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Arastirmalar,
ANS islev bozuklugunun bu hastaliklarda gozlemlenen biligsel gerilemede etkili bir
rol oynadigini 6ne siirmektedir. Ornegin, Nair’in ¢alismasinda, ANS'nin bir gdstergesi
olan KHD’nin Alzheimer hastalarinda siklikla diisiik oldugu ve bu azalmanin koliner-
jik eksikliklerle baglantili oldugu belirtilmektedir (64). KHD’deki bu diisiis, 6zellikle
hafiza ve yiiriitme islevlerinde zay1f bilissel performansla iligkilendirilmektedir. Ben-
zer bir sekilde, Forte ve arkadaslar1 (2019) tarafindan yapilan bir inceleme, diisiik
KHD'nin 6zellikle hafiza ve dil gérevlerinde daha diisiik bilissel performansla baglan-

tili oldugunu dogrulamaktadir (55).

NEM ise ANS diizenlemesinin bilissel ve duygusal siirecler i¢in hayati 6nem
tasidigini vurgulamakta, ANS'deki islev bozuklugunun ise belirgin bilissel eksikliklere
yol agabilecegini 6ne siirmektedir (64). Bu bulgular, otonomik sagligin bilissel esnek-
likteki 6neminin altin1 ¢izmekte ve otonomik dengeyi gelistirmek i¢in tasarlanan mii-
dahalelerin bilissel gerilemeyi geciktirmek veya hafifletmek i¢cin umut verici bir yol

sunabilecegini gostermektedir.

PFC, beynin bilissel siirecler ve ANS arasindaki etkilesimde merkezi bir rol
oynayan bolgesidir. Karar verme, duygusal diizenleme ve yliriitme islevleri gibi yiik-
sek diizey bilissel stiregleri yoneten PFC, ¢evresel uyaranlara uyarlanabilir tepkiler ge-
listirmede kritik bir isleve sahiptir. Ozellikle stresli ve duygusal durumlarda otonomik

tepkileri diizenleyerek psikolojik ve fizyolojik dengeyi korur (65).
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Aragtirmalar, PFC'nin otonomik kontrolde yer alan ¢esitli beyin bolgeleriyle
olan baglantilar1 araciligryla ANS diizenlemesi iizerinde karmasik bir etkiye sahip ol-
dugunu ortaya koymustur. Ornegin, Nikolin ve arkadaslari (2017), bilissel gorevler
sirasinda PFC'nin aktivasyonunun KHD’deki degisikliklerle iliskili oldugunu bulmus,
bu da biligsel katilimin otonomik islevi dogrudan etkileyebilecegini diistindiirmiistiir
(66). Bu gozlem, PFC'nin sempatik ve parasempatik sistemleri diizenleyerek bilissel
ve duygusal taleplere verilen fizyolojik tepkileri koordine ettigini dne siiren norovis-

seral entegrasyon modeliyle uyumludur (6,67).

Otonom sinir sisteminin biligsel islevlerle olan baglantisi, 6zellikle KHD ile
Olctilebilmektedir. Bu degiskenlik, kisinin bilissel stireglere ve stres faktorlerine karsi

fizyolojik tepkilerini anlamada kritik bir 6nem tagir.
2.5.Kalp Atis Hiz1 Degiskenligi

ANS’nin islevsel durumunu degerlendirmek icin gesitli yontemler gelistiril-
mistir ve KHD en yaygin kullanilan gostergedir. KHD, otonom sinir sisteminin kalp
atis hizin1 diizenlemesini yansitan kritik bir fizyolojik belirtectir. KHD, R-R araliklar1
olarak bilinen ardisik kalp atiglar1 arasindaki zaman araliklarindaki degisim olarak ta-
nimlanir (68). Otonom sinir sisteminin sempatik ve parasempatik dallar1 arasindaki
dengenin bir gostergesi olarak hizmet eder (69). KHD, viicudun stres faktorlerine ve

genel otonomik fonksiyona kars1 adaptif tepkileri hakkinda bilgi saglayabilir (53).

KHD, son yiizyllda onemli bir saglik belirteci olarak kabul gormiistiir.
1920'lerde yapilan ilk ¢caligsmalar kalp atis hizinin ve dalgalanmalarinin fizyolojik yon-
lerini aragtirmaya baslamis ve boylece KHD ile ilgili sonraki aragtirmalarin temelini
olusturmustur. KHD’nin klinik &nemi, 1960l yillarda fark edilmistir. Ozellikle, 1965
yilinda Lee ve Hon tarafindan yapilan calisma, fetiislerde kalp atis hiz1 degiskenliginin
azalmasinin, dogum Oncesi distresin bir gostergesi olabilecegini ortaya koymustur
(70). Bu bulgular, KHD'nin tibbi alanda énemli bir biyomarker olarak kabul edilme-

sine zemin hazirlamistir.

Tsuji ve arkadaslar1 (1996), azalmis KHD'nin kardiyak olay olasilig1 tizerindeki

etkisini vurgulayarak KHD ve kardiyovaskiiler saglik arasinda kesin bir korelasyon
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kurmustur (71). Bu, KHD'nin sadece fizyolojik bir fenomen olarak degil, otonom sinir
sistemi fonksiyonu ve genel saglik durumunun kritik bir gostergesi olarak kabul edil-
meye baslamasiyla bir donliim noktas1 olmustur. Daha sonra yapilan aragtirmalar bu
anlayisi daha da saglamlastirmis ve azalmis KHD'nin kardiyovaskiiler hastaliklar ve
stresle ilgili bozukluklar da dahil olmak tizere ¢esitli saglik riskleriyle iligkili oldugunu

gostermistir (72,73).

KHD'nin bir saglik belirteci olarak 6nemi, ¢ok sayida fizyolojik ve psikolojik
durumla korelasyonuna baglidir. Yiikksek KHD tipik olarak saglikli bir otonom sinir
sisteminin gostergesidir ve strese karsi dayaniklilik, duygusal diizenleme ve genel kar-
diyovaskiiler saglik ile iliskilidir (74,75). Buna karsilik, diisik KHD kardiyovaskiiler
hastalik, stresle iligkili bozukluklar ve anksiyete ve depresyon dahil olmak iizere kotii
ruh saglig1 sonugclari riskinin artmasiyla iliskilendirilmistir (76,77). Ornegin, arastir-
malar major depresif bozukluk teshisi konan bireylerin siklikla azalmig KHD sergile-
digini ve bunun da kardiyovaskiiler hastalik riskini artirabilecek bozulmus otonomik

diizenlemeye igaret ettigini gostermistir (78,79).
2.5.1.Kalp Atis Hiz1 ve Kalp Atis Hiz1 Degiskenligi Farka

Kalp atis hiz1 (KAH) ve KHD, kardiyovaskiiler saglik ve otonom sinir sistemi
diizenlemesi hakkinda bilgi saglayan iki farkli ancak birbiriyle iligkili kardiyak fonk-
siyon Olciitiidiir. Arastirmacilarin bu iki parametre arasindaki farklar1 net bir sekilde

anlamalar1 biiylik 6nem tagimaktadir.

Kalp atis hiz1, dakikadaki kalp atis1 sayis1 olarak tanimlanir ve kardiyak aktivi-
tenin basit bir 6l¢iisiinii temsil eder (80). Buna karsilik, kalp atis hiz1 degiskenligi, R-
R araliklar1 olarak bilinen ardigik kalp atislar1 arasindaki zaman araliklarindaki dalga-
lanmalar1 temsil eder. KAH ve KHD arasindaki iliski karmasik ve ¢ok yonliidiir. Kalp
atis hiz1 kardiyak aktiviteye iistiinkorii bir genel bakis saglarken, kalp atis hiz1 degis-
kenligi kalbin stres faktorlerine uyum saglama kapasitesi ve otonom diizenleyici me-
kanizmalar1 hakkinda daha derin bir kavrayis sunar. Ornegin, stres veya fiziksel efor
donemlerinde kalp atig hiz1 artabilir, ancak kalp atis hiz1 degiskenligindeki eslik eden
degisiklikler viicudun bu zorluklarla ne kadar iyi basa ¢iktigina dair bilgi saglayabilir
(81). KAH’in KHD iizerindeki etkisinin, baglangictaki kalp atis hizina bagl olarak
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onemli Olclide degistigi bilinmektedir. Bu baglamda, diisiik baslangic kalp atis hizlari-
nin yiiksek hizlara kiyasla daha fazla degiskenlik gosterdigi gozlemlenmistir (82).

Sonug olarak, kalp atig hiz1 kardiyak aktivitenin temel bir gostergesi olarak hiz-
met ederken, kalp atis hiz1 degiskenligi otonomik diizenleme ve kardiyovaskiiler saglik

hakkinda daha karmasik bir bakis agis1 sunar.
2.5.2. KHD'nin Bilissel Siireclerle iliskisini Anlamak Neden Onemlidir?

KHD ile bilissel siiregler arasindaki iligkinin kapsamli bir sekilde anlasilmast,
cesitli nedenlerden dolay1 biiyiik 6nem tagimaktadir. KHD, sempatik ve parasempatik
aktivite arasindaki dengeyi yansitan, otonom sinir sisteminin invazif olmayan bir be-
lirteci olarak hizmet eder. Bu denge, optimal bilissel islevsellik, duygusal diizenleme
ve genel psikolojik esenlik i¢in gereklidir. Mevcut literatiir, daha yiiksek KHD'nin,
ozellikle yiirtitme islevi ve dikkat kontrolii gerektiren gorevlerde iistiin bilissel perfor-

mansla iliskili oldugunu gostermektedir (55,83).

Ayrica, aragtirmalar KHD ile bilissel yiik ve bilissel yorgunluk arasinda bir ko-
relasyon oldugunu gostermistir. Biligsel taleplerdeki bir artig, beyin gorev gereksinim-
lerini karsilamak i¢in kaynaklari tahsis ederken otonomik dengede bir kaymaya isaret
eden KHD'de degisikliklere neden olabilir (84,85). Ote yandan yapilan baska bir ca-
lisma, biligsel gorevler sirasinda kalp atis hizindaki degisikliklerin sonraki performans
sonuclarini tahmin edebilecegini gostermis ve boylece KHD'nin biligsel is yiikii i¢in

bir biyobelirteg olarak potansiyelinin altini ¢izmistir (86).

Bu dinamiklerin anlagilmasi, fiziksel aktivite, stres yonetimi ve farkindalik uy-
gulamalar1 gibi KHD'yi artiran yasam tarzi degisiklikleri yoluyla bilissel saglig1 iyi-

lestirmeyi amaglayan miidahalelerin gelistirilmesini saglayabilir (12).

KHD ve bilissel siiregler arasindaki iliski, beynin duygusal ve biligsel iglevleri
diizenleme kapasitesinin KHD'nin gosterdigi gibi otonomik diizenleme ile ayrilmaz
bir sekilde baglantili oldugunu varsayan ndrovisseral entegrasyon modeli ile ac¢iklana-

bilir (5).
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2.6.Norovisseral entegrasyon modeli

Norovisseral entegrasyon modeli, merkezi sinir sistemi ile otonom sinir sistemi
arasindaki etkilesimi aciklayan ve ozellikle bu etkilesimlerin biligsel ve duygusal sii-
recleri nasil etkiledigine odaklanan kapsamli bir ¢ercevedir (5). Bu model, kalp atis
hiz1 degiskenliginin, duygusal ve biligsel diizenlemede yer alan sinir aglarinin islevsel
biitlinliigiinli yansitan kritik bir otonomik diizenleme endeksi olarak hizmet ettigini
one slirmektedir (87-89). Ayn1 zamanda, KHD’nin 6zellikle prefrontal korteks ile
amigdala gibi subkortikal yapilar arasindaki dinamik iligkiyi temsil ettigini, dolayi-
styla bilissel ve duygusal siireglerin dengesini yansitan bir fizyolojik gosterge olarak
degerlendirilebilecegini savunmaktadir (5). NEM, KHD nin, bilissel esneklik ve duy-
gusal esneklik gibi biligsel ve duygusal zorluklarin etkin yonetimi i¢in dnemli bir 6n-

goriicii rol oynadigini vurgulamaktadir (90).

NEM aynm1 zamanda daha yliksek KHD diizeyinin, 6zellikle yiiriitme islevleri
ve dikkat kontrolii gerektiren gorevlerde daha iyi biligsel performansla iliskili oldu-
gunu ve boylece fizyolojik durumlarin bilissel yiike nasil baglandigini ileri siirmekte-
dir (63,65). Bilissel yiik, calisma belleginde kullanilan biligsel caba miktar1 olarak ta-
nimlandigindan, bu yiik arttifinda genellikle sempatik sinir sistemi aktivitesi de artig
gosterir; bu durum KHD’nin azalmasina yol agar. S6z konusu azalma, viicudun yiiksek
uyarilma durumuna gegisinin bir gostergesidir ve bu da duygusal diizenleme ile biligsel
esneklik kapasitesinde azalmaya isaret eder (63,91,92). Ote yandan, daha yiiksek bazal
KHD’ye sahip bireylerin bilissel gorevlerde daha iyi performans sergilediklerine dair
bulgular, 1yi diizenlenmis bir otonom sistemin ylik altinda bilissel islemleri kolaylasti-

rabilecegini gostermektedir (63,93).

Prefrontal korteksin, amigdalanin duygusal tepkilerini baskilayan inhibitor
kontrolilyle KHD’yi modiile ettigi fikri de NEM igerisinde 6nemli bir yer tutar. Bu
iligki, 6zellikle onemli biligsel yiik gerektiren gorevler sirasinda etkili biligsel kontro-
liin artan vagal ton ve KHD ile iliskili oldugunu gostermektedir (94). Biligsel yiik ytik-
sek oldugunda, PFC’nin duygusal tepkileri diizenleme kapasitesi, sempatik ve para-
sempatik aktivite arasindaki dengenin korunmasinda kritik 6nem tasir; bu sayede bi-

ligsel performans desteklenir (94,67).
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Buna ek olarak, yapilan aragtirmalar KHD’deki dalgalanmalarin bilissel ytlik ve
stres igin bir biyobelirteg gibi islev gdrebilecegini gdstermektedir. Ornegin, yiiksek
biligsel talep iceren gorevler sirasinda, genellikle artan sempatik aktivasyon ve azalan
parasempatik aktivitenin bir yansimasi olarak KHD’de azalma izlenir (95,92). Bu fiz-
yolojik tepki, viicudun stres ve duygusal diizenlemeyi daha az verimli yonetebilecegi

anlamina gelir ve dolayisiyla optimal biligsel islevselligi engelleyebilir (92,96).

NEM’in etkileri, biligsel yiik ve otonomik diizenleme arasindaki iliskinin daha
iyi anlasilmasinin ¢esitli alanlarda terapdtik yaklasimlara rehberlik edebilecegini gos-
termektedir. Ornegin, KHD’yi artirmaya odaklanan biofeedback ve farkindalik uygu-
lamalarinin, 6zellikle yiiksek diizeyde stres veya kaygi yasayan popiilasyonlarda bilis-
sel esneklik ve duygusal diizenlemeyi destekledigi bildirilmistir (97,98). Bu bulgular,
stres altinda biligsel performansi gelistirmeye yonelik miidahalelerde KHD’yi hedef

almanin potansiyelini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, norovisseral entegrasyon modeli, kalp atis hiz1 degiskenligi, bi-
ligsel stirecler ve duygusal diizenleme arasindaki etkilesimi anlamak adina kapsamli
bir ¢cergeve sunmaktadir (5). Model; otonom islevin biligsel esneklik ve duygusal dii-
zenlemeyi nasil destekledigine dair anlayisimizi genisleterek KHD yi, bilissel ve duy-
gusal dayanikliligin gelistirilmesinde 6nemli bir fizyolojik gosterge olarak gérmekte-
dir (99,100). Boylece, sempatik ve parasempatik aktivite arasinda saglikli bir dengenin
korunmasinin optimal biligsel islevsellik i¢in kritik oldugu vurgulanmakta ve gelecek-
teki arastirmalarin, farkl popiilasyonlar ile ¢esitli baglamlarda bu iliskinin altindaki
mekanizmalar1 daha yakindan incelemesi Onerilmektedir. Norovisseral entegrasyon
modeli, Go oyuncularinin biligsel ve fizyolojik tepkileri arasindaki iliskiyi anlamak

i¢in kullanigh bir ¢ergeve sunmaktadir.
2.7.Arastirmaya Iliskin Literatiir

KHD, fizyolojik ve bilissel siireclerin dengeli isleyisini gdstermesiyle, Go oyu-
nunun oyuncular {izerindeki biligsel etkilerini anlamak agisindan 6nemli bir aragtir. Ne
yazik ki Go oyunu ve Kalp Atis Hiz1 Degiskenligi ile ilgili literatiirde herhangi bir

calisma yoktur. Go ve satrang oyunlari, karmasik stratejik diisiinmeyi gerektiren yapi-
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lartyla benzer 6zellikler gostermektedir. Satrangta yapilan KHD arastirmalari, Go oyu-
nundaki benzer biligsel ve fizyolojik etkilerin anlasilmasina 151k tutabilir. Bu sebeple,

Go ile benzer 6zelliklere sahip satranca ait literatiir incelenmistir.
2.7.1.Go Oyunu ve Satranc¢ Arasindaki Benzerlikler

Hem satrancin hem de Go oyununun, 6zellikle elestirel diisiinme ve problem
¢6zme yeteneklerinin gelistirilmesinde bilissel faydalar sagladig: gosterilmistir. Mev-
cut kanitlar, satranca katilimin hafiza, dikkat ve ytiriitme islevleri de dahil olmak iizere
biligsel islevlerde kayda deger gelismelere yol agabilecegini gostermektedir. Bu yete-
nekler, etkili karar verme ve stratejik planlama i¢in gereklidir (101-103). Benzer se-
kilde, Go lizerine yapilan ¢caligmalar, oyuncularin gelismis uzamsal muhakeme ve uzun
vadeli planlama becerileri gelistirmesiyle benzer biligsel yetenekleri tesvik ettigini
gostermistir (24,39). Her iki oyunun da karmasik yapisi, 6zellikle cocuk ve ergenlerde
oyuncularin biligsel gelisimine katkida bulunan yiiksek diizeyde biligsel katilim gerek-

tirmektedir.

Ayrica, her iki oyun da stratejik diisiinme kapasitesi gerektirir ve oyuncularin
birden fazla potansiyel hamleyi ve bunlarin sonuglarinit 6nceden diigiinmelerini gerek-
tirir. Satrangta, oyuncular rakibinin tepkilerini tahmin etmeli ve hamlelerini buna gore
planlamalidir; bu beceri, gelismis matematiksel problem ¢6zme yetenekleriyle iligki-
lendirilmistir (104,105). Benzer sekilde, Go oyunculari, oyun taglar ele gecirmekten
ziyade bolgeyi kontrol etmeyi igerdiginden, hamlelerinin tiim tahta {izerindeki daha
genis etkilerini gbz 6niinde bulundurmalidir. Go'nun stratejik derinligi, tahtanin geli-
sen durumu 15181nda stratejilerini siirekli olarak yeniden degerlendirmek zorunda olan
oyuncularin ihtiya¢ duydugu ongorii ve uyarlanabilirlik acisindan satranca benzetil-

migtir (106).

Satrang ve Go arasindaki bir diger 6nemli benzerlik de Oriintii tanimanin rolii-
diir. Satrangta uzman oyuncular, hizli karar vermeyi kolaylastiran karmasik tas kalip-
larin1 ve tipik konfigiirasyonlar1 tanima kapasitesini gelistirir (107,108). Benzer se-
kilde, kaliplar1 ayirt etme kapasitesi, oyuncularin daha fazla sayida olas1 konfigiiras-

yona sahip daha biiyiik bir tahtadaki olusumlar1 ve potansiyel tehditleri ayirt etmeleri
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gereken Go'da bliyiik 6nem tasimaktadir (109,110). Dolayisiyla her iki oyun da gelis-
mis bir gorsel ve uzamsal farkindalig1 tesvik ederek oyuncularin bilgiyi daha verimli
bir sekilde islemesini ve baski altinda iyi bilgilendirilmis kararlar almasin1 saglar

(21,111).

Dahasi, aragtirmalar satrang ve Go oyunlarina katilimin duygusal ve sosyal be-
cerilerin gelisimini kolaylastirabilecegini gostermektedir. Bu oyunlara katilim siklikla
rekabet gerektirir ve bu da sportmenlik, sabir ve dayaniklilik konularinda degerli ders-
ler verebilir (112.113). Her iki oyunun da sosyal yonii dikkat ¢ekicidir. Siklikla toplu-
luk ortamlarinda oynanirlar ve bu da oyuncular arasinda sosyal etkilesimi ve is birli-
gini tesvik eder. Bu sosyal boyut, oyuncular rekabet ve is birligi dinamikleri arasinda

gezinmeyi 6grendikce kisiler aras1 becerilerin gelisimine katkida bulunur.

Satrang ve Go oynamanin psikolojik yonleri de benzerdir. Her iki oyun da
onemli 6l¢iide konsantrasyon ve psikolojik dayaniklilik gerektirir, ¢linkii oyuncular
uzun siireler boyunca odaklanmay1 stirdiirmelidir. Satrancin bilissel taleplerinin oyun-
cularda daha fazla konsantrasyon ve hafiza tutma ile sonuglandig1 gosterilmistir; bu
olgu, benzer bilissel gelismeler sergileyen Go oyunculari lizerinde yapilan ¢alisma-
larda da gozlemlenmistir (114,115). Her iki oyun i¢in de gerekli olan bilissel disiplin,
oyuncular tahta diginda da uygulanabilir beceriler gelistirdik¢ce akademik ve profesyo-

nel ortamlarda gelismis performansa doniisebilir.

Go ve satrang arasindaki bu benzerlikler, satrangta yapilan KHD ¢alismalarinin

Go oyununa da 151k tutabilecegini diisiindiirmektedir.
2.7.2.Satrang ve kalp atis hiz1 degiskenligi arasindaki iliski

Satrang ve KHD arasindaki iliski, biligsel efor ve fizyolojik tepkiler arasindaki
karmagik etkilesimi aydinlatan 6nemli bir aragtirma alanini temsil etmektedir. Yogun
konsantrasyon, stratejik planlama ve karar verme gerektiren satran¢ oyununun, kalp
atis hizinin degiskenligi ile kanitlandig iizere, otonom sinir sistemi lizerinde dnemli

bir etkiye sahip oldugu gosterilmistir.
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Fuentes-Garcia ve arkadaslar1 (2019) bulgulari, yiliksek performansli satrang
oyuncularinin, 6zellikle satrangla ilgili problem ¢ozme gorevleri sirasinda, diisiik per-
formansh oyunculara kiyasla farklt KHD modelleri sergiledigini gostermektedir (17).
Bu, satrancin bilissel taleplerinin sadece beyni mesgul etmekle kalmayip ayn1 zamanda
farkl1 fizyolojik tepkileri de ortaya ¢ikardigini gostermektedir. Karmasik biligsel go-
revlerde yer alan prefrontal korteksin vagal fonksiyonla baglantili olmasi, satrangta yer
alan biligsel siire¢lerin otonomik yollar araciligiyla kalp atig hizin1 modiile edebilece-
gini gostermektedir. Ayrica ister bilgisayara kars1 ister gercek hayat senaryolarinda ol-
sun, satran¢ oyunlar1 sirasinda kalp ve beyin tepkilerini inceleyen arastirma oyunla
ilgili onceki deneyimlerin KHD'de degisikliklere neden olabilecegini gdstermistir
(116). Bu durum, satrangta pratik ve deneyimin fizyolojik dayanikliligi artirabilecegini

gostermektedir.

Oyunun bilissel taleplerine ek olarak, satran¢ oynamanin rekabet baskist gibi
duygusal yonleri de KHD'yi etkileyebilir. Leone ve arkadaslar1 (2012), kalp atis hizi-
nin uzun satrang oyunlari boyunca artma egiliminde oldugunu ve bunun da artan duy-
gusal ve biligsel katilimla iliskili oldugunu gozlemlemistir (117). KHD'deki dalgalan-
malarla birlikte kalp atis hizindaki bu artis, oyuncularin oyunun incelikleriyle bogu-
surken onemli fizyolojik degisikliklere ugradigini géstermektedir. Rekabetin yarattigi
duygusal stresin sempatik sinir sistemini aktive ettigi ve bunun da KHD'de diisiise yol
actig1 gosterilmistir. KHD'deki bu diisiis genellikle stres ve kaygi ile iliskilendirilmek-
tedir (118,119).

Ayrica, satrancin KHD iizerindeki etkisi, biligsel aktivite ve bunun fizyolojik
korelasyonlari iizerine daha genis bir aragtirma i¢inde konumlandirilabilir. Giderek ar-
tan sayida arastirma, yiiksek diizeyde konsantrasyon ve stratejik diisiinme gerektiren-
ler de dahil olmak iizere bilissel gorevlerin kalp atis hizi ve KHD'de 6nemli degisik-
liklere neden olabilecegini gdstermektedir (120). Bu durum, KHD'nin viicudun bilissel
stres faktorlerine verdigi tepkinin degerli bir gostergesi oldugu ve sempatik ve para-

sempatik aktivite arasindaki dengeyi yansittigi onermesiyle tutarlidir.

Bu bulgularin sonuglar1 satrang alaninin 6tesine uzanmakta, bilissel ve duygu-

sal zorluklarin fizyolojik refahi nasil etkiledigini aydinlatmanin gerekliliginin altini
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cizmektedir. Ornegin, zorlu kosullar sirasinda daha yiiksek bir KHD'yi siirdiirme ka-
pasitesi siklikla gelismis duygusal diizenleme ve esneklikle baglantilidir (121). Sonug
olarak, biligsel bir aktivite olarak satrang, sadece bilissel yetenekleri gelistirmenin bir
araci olarak degil, ayn1 zamanda bilissel stresle iliskili fizyolojik tepkilere dair bir ig-

gorii kaynagi olarak da hizmet eder.

Ayrica, satrang oyuncularinda KHD ve biligsel performans arasindaki korelas-
yon, satrang egitiminin potansiyel olarak hem biligsel hem de fizyolojik dayaniklilig1
artirabilecegini gostermektedir. Bu durum, satrancin 6grenciler arasinda elestirel dii-
siinme ve problem ¢6zme yeteneklerini gelistirmenin bir araci olarak savunuldugu egi-
tim baglamlarinda 6zellikle gecerlidir (112). Satrancin bilissel faydalari, tizerindeki
etkileriyle birlikte diislintildiigiinde, entelektiiel ve duygusal gelisimi tesvik eden bir

ara¢ olarak potansiyelini vurgulamaktadir.

Satrancta gozlemlenen KHD degisimleri, bu oyunun yogun bilissel ve duygu-
sal taleplerinin otonom sinir sistemi iizerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Bu bulgu-
lar, stratejik bir oyun olan Go'nun da benzer etkiler yaratabilecegini diisiindiirmektedir.
Sonug olarak, Go oyununun biligsel gelisim {izerindeki etkileri kadar, bu etkilerin fiz-
yolojik temelleri de kapsamli bir sekilde arastirilmalidir. KHD, Go oyuncularinin stra-
tejik diisiinme ve problem ¢dzme yeteneklerini anlamak icin yalnizca bir dlg¢iit degil,

ayn1 zamanda oyun performansini iyilestirme yoniinde bir rehber niteligindedir.
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3.YONTEM

Bu béliimde, aragtirmanin amact dogrultusunda kullanilan yontemler ayrintili
bir sekilde agiklamistir. Arastirmanin bilimsel gegerliligini ve giivenilirligini artirmak

amaciyla hem yontemsel hem de etik gerekliliklere titizlikle uyulmustur.
3.1.Katilimcilar

Bu arastirma, Avrupa Go Veritabani Tiirkiye listesinde yer alan, aktif Go oyna-
yan ve yaglart 18-55 arasinda degisen 14 yiiksek seviyeli (1 dan ve {istii) ve 13 diisiik
seviyeli (15-5 kyu arasi1) toplam 27 erkek amatér Go oyuncusunun katilimiyla gergek-

lesmistir.
Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 3.1.’de verilmistir.

Tablo 3. 1. Demografik Ozellikler

DEMOGRAFIK BiLGILER
Diisiik Seviyeler (n=13) Yiiksek Seviyeler (n=14)
Yas Boy (cm) Kilo (kg) VKI Yas Boy (cm) Kilo (kg) VKI
Ortalama 29,92 178,38 71,85 22,54 34,29 183,71 88,36 26,16

Yiiksek seviyeli oyuncular, oyundaki yiiksek yeterlilik diizeyini gosteren 1 dan
seviyesine ulastiklari i¢in secilmistir. Diigiik seviyeli oyuncular ise 15-5 kyu seviye-
sindeki oyunculardan segilmistir. 15 kyu seviyesi, kurallar1 6grenme asamasini gegmis
ve belirli taktikler ve stratejiler gelistirmeye baslamis oyuncular1 temsil etmektedir.
30-15 kyu aralig1 ise genellikle oyuncularin kurallar1 ve temel kavramlari 6grendigi ve
daha ileri seviyelere kiyasla daha az stratejik diigiindiikleri bir seviye oldugu i¢in diisiik
seviye olarak kabul edilmemistir. Bilindigi gibi insan zihni birbiriyle iliskili ii¢ isleve
sahiptir. Bunlar; diisiinmek, hissetmek ve istemektir (122). Bu islevler birbiriyle iligkili
oldugu gibi birbirine bagimlidir da. Bu nedenle karar verme ve problem ¢6zme siirec-
lerinde stratejik diisiinebilmek i¢in oyunu analiz etmek, degerlendirmek ve gelistirmek
gerekmektedir. Katilimcilar; 18 yasindan biiyiik, otonom sinir sistemini etkileyen ilag-
lar kullanmayan, Go problemlerine asina olan, norolojik bozukluk, kardiyovaskiiler
hastalik veya psikiyatrik rahatsizlik 6ykiisii bulunmayan, diizenli Go ¢alismas1 yapan

(haftada en az bir kez) gibi kriterlere uygun sekilde belirlenmistir.
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3.2.Arastirma Yontemi

Bu arastirma, Go oyunu problemleri sirasinda kalp atis hiz1 degiskenligi fark-
liliklarini inceleyen bir karsilagtirmali betimsel ¢calismadir. Calismada, yiiksek ve dii-
stik seviyeli Go oyunculari arasindaki KHD farkliliklarinin belirlenmesi amaglanmis-

tir.
3.3.Veri Toplama Araclar

Veri toplama siirecinde asagida agiklanan araglar kullanilmigtir.
3.3.1. Kalp Atis Hiz1 Monitorii (Polar H10)

Polar H10, kalp atis hiz1 ve kalp atis hiz1 degiskenligini 6lgmedeki dogrulugu
ve gilivenilirligi ile taninan bir kalp atig hiz1 monitoriidiir. Cihaz, R-R araliklarinin has-
sas bir sekilde tespit edilmesini saglayan elektrokardiyogram (EKG) teknolojisini kul-
lanir. Cihaz, 6zellikle geleneksel EKG sistemleriyle karsilastirilabilir dogrulugu koru-
dugu yiiksek yogunluklu aktiviteler sirasindaki performansiyla dikkat ¢cekmektedir
(123,124).

Yapilan arastirmada Polar H10, altin standart EKG cihazlaria kars1 dogrulan-
mig ve li¢ derivasyonlu EKG monitorleriyle yiiksek bir korelasyon katsayis1 (r =0,997)
gostermistir (125). Cihazin bir gdgilis bandi olarak tasarlanmasi, sporcular ve siki ant-
renman yapan bireyler i¢in ¢ok dnemli olan siirekli kalp atis hiz1 izleme yetenegini
gelistirmektedir (124). Ayrica, Polar H10 ¢ok sayida arastirma ¢alismasinda kullanil-
mis ve bdylece hem fizyolojik izleme hem de bilimsel arastirma i¢in giivenilir bir ara¢

olarak itibar kazanmistir (126,127).

Sekil 3. 1. Polar HI10 Kalp Atis Hizi Monitérii
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3.3.2. Kubios HRYV Yazilimi

Kubios HRV, kalp atis hiz1 degiskenligi analizine yonelik gelismis bir yazilim-
dir. Elektrokardiyografi ve diger izleme cihazlarindan elde edilen ham kalp atis hiz1
verilerini iglemek icin gelismis algoritmalar kullanarak hem zaman alani1 hem de fre-
kans alan1 analizleri sunar. Bu analizler, arastirmacilara KHD 6l¢timlerinde hassas ve

giivenilir veriler sunar (128-130)

Kubios HRV’nin en 6ne ¢ikan 6zelliklerinden biri, KHD 6l¢timlerinin dogru-
lugunu saglamak i¢in 6nemli olan artefakt diizeltme kapasitesidir (131). Hareket,
elektriksel parazit ve fizyolojik diizensizlikler gibi faktorlerin neden oldugu artefakt-
lar, verilerde bozulmalara ve dolayisiyla hatali sonuglara yol agabilir. Yazilim, bu ar-
tefaktlar1 tespit etmek ve diizeltmek i¢in gelismis filtreleme teknikleri kullanarak ve-
rinin biitiinliigiint korur ve glivenilir analizler saglar. Bu 6zellik, 6zellikle farkli saglik
kosullaria sahip popiilasyonlar iizerinde yapilan ¢aligmalarda gecerli sonuglar elde

etmek agisindan biiyiik 6nem tagir (132).

Kubios HRV, sundugu ¢ok yonliiliikk ve dogrulugu artiran 6zellikleri sayesinde
spor bilimleri ve klinik arastirmalar gibi ¢esitli alanlarda yaygin olarak kullanilmakta-
dir (133). Yazilim, stres yanitlarini, otonom sinir sistemi diizenlenmesini ve kardiyo-
vaskiiler sagligi degerlendirme amaciyla tercih edilirken, bu 6zellikleri yazilimi KHD

analizinde altin standartta bir ara¢ haline getirmistir (134,135).

Sekil 3. 2. Kubios HRV Mobil Programi
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3.3.3.Demografik ve Go Oyunu Deneyimi Bilgi Formu (EK4)

Katilimcilarin demografik verilerini ve Go oyununa dair deneyimlerini deger-

lendirmek amaciyla hazirlanmistir.
3.3.4.Saghk Beyanm1 Formu (EK3)

Katilimcilarin saglik durumlari ve kullandiklar ilaglar hakkinda ayrintili bilgi

saglamalar1 i¢in hazirlanmistir.
3.3.5.Aydinlatilmis Onam Bilgi Formu (EK2)

Arastirmanin amaci, prosediirleri ve potansiyel riskleri hakkinda katilimcilarin

bilgilendirilmesi amaciyla hazirlanmigtir.
3.3.6.Go Problemleri (EKS)

Katilimeilarin beceri diizeylerine uygun problemler sunulmasi, tutarli ve dogru
sonuglar elde etmek i¢in 6nem tagimaktadir. Gorevin zorlugu, kalp atis hiz1 degisken-
ligi ve kalp atis hizini etkiler (4,17,136-138). Gorev zorlastikca, bireyler artan is yii-
kiinii yonetmek i¢in daha fazla bilissel ¢aba harcarlar ve bu da kalp atis hiz1 degisken-
liginde daha belirgin bir tepkiye yol acar (137,139). Bu nedenle, literatiire gore, kati-
limcilarin beceri seviyelerine gore uyarlanmig problemler sunmanin potansiyel karis-
tiric1 faktorleri azaltacagi ve ¢alismanin sonuglarinin dogrulugu ve tutarliligina katkida

bulunacag1 dngdriilmiistiir.

Problemler, arastirmaci tarafindan hazirlanmis ve Tiirkiye Go Dernegi Y 6ne-
tim Kurulu ile Myongji Universitesi Kore Baduk Calismalar1 Boliimii 6gretim iiyeleri
araciligryla ti¢ uzman kisinin goriis birligi incelemesinden gegmistir (Baduk, Go'nun
Korecedeki karsiligidir). Uzmanlar, her bir problemi belirli kriterler dogrultusunda in-

celeyerek "uygun" veya "uygun degil" seklinde siniflandirmistir. (EK6)

Degerlendirme kriterleri sunlardir;
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Beceri Diizeyi Uygunlugu: Problemlerin, hedef oyuncu grubunun bilgi ve be-
ceri diizeyine uygun olarak hazirlanmasi esastir. Yiiksek seviyeli oyuncular i¢in hazir-
lanan problemler, ileri diizey stratejik diisiinme yetenegi ve karmasik oyun senaryola-
rin1 igermelidir. Buna karsilik, diistik seviyeli oyuncular i¢in se¢ilen problemler, temel

stratejiler ve kavramlar tizerine odaklanan, daha temel diizeyde olmalidir.

Zorluk Derecesi: Problemlerin zorluk derecesi, hedef grup i¢in ne ¢ok kolay
ne de ¢oziillemez derecede zor olacak sekilde ayarlanmistir. Bu denge, oyuncularin
problem ¢ozme siirecine aktif katilimini tegvik ederken, asir1 zorlanma nedeniyle olu-

sabilecek hayal kirikligin1 6nlemek amaciyla gozetilmistir.

Uzmanlarin degerlendirmeleri sonucunda, "uygun" olarak belirlenen problem-
ler nihai problem setine dahil edilmistir. Bu siire¢, problem setlerinin oyuncu grupla-
rinin seviyelerine ve ihtiyaglarina uygun olmasini saglamak amaciyla 6zenle ytiriitiil-

mustur.
3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, Tiirkiye Go Dernegi'nin 2024 Turnuva Takvimi kapsaminda
Istanbul ve Ankara’da gerceklestirilen Go turnuvalari sirasinda toplanmustir. Tiirkiye
Go Dernegi, turnuva organizatorlerine veri toplama siirecinde uygun kosullarin sag-
lanmasi gerektigini bildirmistir (EK10). Bu kapsamda, veriler, sessiz ve kontrollii bir
odada, ideal test kosullarinda yiiz yiize toplanmistir; ortam sicakligi 20-22 °C arasinda
sabit tutulmus, minimum gorsel dikkat dagitict unsur bulunacak sekilde diizenlenmis-
tir. Katilimcilara veri toplama oncesinde iyi dinlenmis olarak gelmeleri, son 24 saat
icinde yogun fiziksel aktiviteden, alkol, kafein ve tiitiin kullannmindan kaginmalari,
testten bir saat 6nce de herhangi bir yiyecek veya igecek tiiketmemeleri gerektigi tali-
mat1 verilmistir. Tiim dl¢timler, standart bir zaman dilimi saglamak amaciyla her giin
saat 14:00’te baslayacak sekilde gerceklestirilmistir. Bu diizenlemeler ile ¢gevresel et-
kilerin kontrol altinda tutulmasi, biligsel gorev sirasinda elde edilen verilerin giiveni-

lirliginin ve karsilastirilabilirliginin artirilmasi hedeflenmistir.
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3.4.1.Dinlenme Durumu Ol¢iimii

Problem ¢6zme gorevine baslamadan once, katilimcilardan gozleri agik bir se-
kilde bes dakika boyunca sessizce dinlenmeleri ve Polar H10 kalp atis hiz1 monit6riinii
takmalar1 istenmistir. Kalp atis hizi1 monitoriiniin gogiis bandi, katilimeinin gogsiine
giivenli ve rahat bir sekilde oturacak sekilde arastirmaci tarafindan ayarlanmistir. Ban-
din giivenli bir bigimde takilmasinin ardindan, arastirmaci Polar H10 monitoriinii Blu-
etooth araciligiyla bir akilli telefona baglamis ve ger¢ek zamanl kalp atis hiz1 verile-
rini gorlintiilemistir. Bu esnada, akilli telefona dnceden yiiklenmis olan Kubios HRV
yazilimi ile dinlenme durumuna ait KHD verileri toplanmistir. Verilerin toplanmasi

stirecindeki 6l¢tim plan1 Tablo 3. 2.’de sunulmustur.

Tablo 3.2. Ol¢iim Plan

KHD KHD KHD
Gérev KHD Dinlenme | kaydedilirken Ara kaydedilirken Ara kaydedilirken
Durumu rastgele Go rastgele Go rastgele Go
problemleri problemleri problemleri

Zaman 5 dk | 5dk 5k 5dk 5k | 5dk

3.4.2.Problem Cozme Gorevi

Katilimcilara, seviyelerine uygun olacak sekilde toplamda 15 Go problemi su-
nulmustur. Bu problemler, her biri bes dakika siirecek ii¢ oturuma boliinmiis ve her
oturumda katilimcilara Sekil 3.3.’te gosterildigi gibi bes problem verilmistir. Katilim-
cilardan, dinlenme durumu 6l¢iimii sirasinda kullandiklar1 kalp atis hiz1 monitoriinti

problem ¢dzme siiresi boyunca takili tutmalar1 istenmistir.
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5.

Aillces e o E r e L lEED )

KATILIMCI KODU:

Sekil 3. 3. Diisiik Seviye Go Problemlerinden 5 Tanesi
3.5.Verilerin Analizi

Verilerin tanimlayict istatistikleri, Kubios HRV Scientific (133) kullanilarak
analiz edilmistir. (EK7)

Verilerin analizi R programinda yapilmistir. Ilk asamada, verilerin tanimlayici
istatistikleri elde edilmistir. Normal dagilim varsayimini degerlendirmek iizere Sha-
piro-Wilk testi kullanilmistir. Bu arastirmada, katilimcilarin Go oyunu problemleri
¢Ozme stirecinde sergiledikleri KHD 6l¢timleri bagimli degisken olarak ele alinmistir.
Bu siirecte, yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyuncularinin fizyolojik tepkileri arasindaki

farkliliklar incelenmistir.

Normal dagilim gosteren degiskenlerde, gruplar arasindaki karsilastirmalar ba-
gimsiz degiskenler i¢in t-testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Ayrica, her iki grubun
On test ve son test Ol¢limleri arasinda anlamli fark olup olmadigi eslestirilmis t-testi ile
degerlendirilmistir. Normal dagilim gostermeyen degiskenler icin ise ikili karsilagtir-
malarda Mann-Whitney U testi kullanilmustir. Istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi

olarak a=0.05 kullanilmistur.
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3.6.Etik Sartlarin Hazirlanmasi

Calismaya baslamadan once, 11.06.2024 tarih ve 2024/10-52 sayili onay ile
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Arastirma Etik Kurulu'ndan onay almmustir
(EK-1). Katilimcilara onam formlar1 imzalatilmadan dnce sozel olarak arastirmanin
icerigi ve sahip olduklar1 haklardan bahsedilerek onam formlar1 imzalatilmistir. Aras-

tirma verileri en az bes yil stireyle saklanacaktir.
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4.BULGULAR

Bu baslik altinda Bulgular alt problem sirasiyla tablolar halinde sunulmus ve

tablolar agiklanmustir.

Alt Problem 1: Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Go Oyuncular1 Arasinda Din-

lenme Durumunda KHD Farkhhiklar: var midir?

Bu boliimde, yiiksek ve diistik seviyeli Go oyuncularinin dinlenme durumun-
daki KHD farkliliklar1, Tablo 4.1, Tablo 4.2, Tablo 4.3 ve Tablo 4.4 ile Sekil 4.1°den
Sekil 4.14’e kadar olan grafiklerde sunulmustur.

Tablo 4. 1. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Go Oyuncularinin Dinlenme Durumunda Kar-
diyak Degerleri

Parametre Yiiksek Seviyeler | Diisiik Seviyeler Hipotez Testi p degeri
Ort. RR (ms) 760,36 £ 126,39 | 737,69 = 107,2 | Mann-Whitney U testi| 0,616
Ort. KAH (bpm) | 80,93 + 13,73 82,92 + 10,86 t testi 0,6807
Min. KAH (bpm)| 70,71 £ 11,53 70,46 £ 7,59 t testi 0,9473
Max. KAH (bpm)| 94,79 + 13,79 97,23 £ 14,52 | Mann-Whitney U testi| 0,3688

Ortalama RR Aralig1 (ms)

Ortalama RR Arahgi

800 |

600

Deger (ms)

200

0

Yuksek Seviye Dustk Seviye

Sekil 4. 1. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme Durumunda Ortalama
RR Araliklar: Karsilastirmasi
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Ardisik kalp atiglar1 arasindaki ortalama siireyi temsil eden ortalama RR ara-
l1g1, yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in 760,36 + 126,39 ms, diisiik seviyeli Go oyun-
cular i¢in ise 737,69 + 107,2 ms olarak dl¢lilmistiir. Yiiksek seviyeli oyuncularin or-
talama RR aralig1 biraz daha uzun olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlaml
degildir. Bu durum, dinlenme kalp atis hiz1 degiskenligi acisindan yiiksek ve diisiik
seviyeli Go oyuncular1 arasinda anlaml bir fark olmadigini gostermektedir. Yiiksek
seviyeli oyuncularda gozlemlenen hafif artig, daha iyi otonom sinir sistemi diizenle-

mesine isaret ediyor olabilir, ancak bu egilim anlamlilik esigine ulagsmamustir.

Ortalama Kalp Atis Hizi (bpm)

Ortalama KAH

100

80

60

Deger (bpm)

40

20+

0

Yiksek Seviye Disiik Seviye

Sekil 4. 2. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme Durumunda Ortalama
Kalp Atig Hizi Karsilastirmasi

Yiiksek seviyeli oyuncularin ortalama kalp atis hiz1 80,93 + 13,73 bpm, diisiik
seviyeli oyuncularin ise 82,92 + 10,86 bpm olarak 6l¢lilmiistiir. Yiiksek seviyeli oyun-
cularin ortalama KAH degeri biraz daha diisiik olmasina ragmen, bu fark istatistiksel
olarak anlaml1 degildir. Daha diisiik ortalama kalp atis hiz1 genellikle daha iyi kardi-
yovaskiiler zindelik ve otonom sinir sistemi diizenlemesi ile iliskilendirilmektedir. An-
cak, gruplar arasindaki farkin anlamli olmamasi, dinlenme sirasinda iki grup arasinda

kalp atis hizinin benzer oldugunu gdstermektedir.
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Minimum Kalp Atis Hizi (bpm)

Minimum KAH
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201
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‘fuksek Seviye Duslk Seviye

Sekil 4. 3. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme Durumunda Minimum
Kalp Atis Hizi Karsilastirmast

Minimum KAH yiiksek seviyeli oyuncularda 70,71 + 11,53 bpm, diisiik sevi-
yeli oyuncularda ise 70,46 + 7,59 bpm olarak dl¢iilmiistiir. Gruplar arasindaki mini-
mum kalp atis hiz1 farki istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu bulgu, dinlenme sira-

sinda elde edilen en diisiik kalp atig hizinin iki grup arasinda benzer oldugunu ortaya

koymaktadir.

Maksimum Kalp Atis Hizi (bpm)

Maksimum KAH

120
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Sekil 4. 4. Yiiksek ve Diistik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme Durumunda Maksimum
Kalp Atig Hizi Karsilastirmasi

Maksimum KAH yiiksek seviyeli oyuncular i¢in 94,79 + 13,79 bpm, diisiik
seviyeli oyuncular i¢in ise 97,23 + 14,52 bpm olarak 6l¢iilmiistiir. Diisiik seviyeli
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oyunculardaki maksimum kalp atis hizinin biraz daha yiiksek oldugu goriilmekle bir-
likte, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonug¢ dinlenme sirasinda elde

edilen en yiiksek kalp atis hizinda anlamli bir fark bulunmadigini géstermektedir.

Tablo 4. 2. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Go Oyuncularinin Dinlenme Durumunda Za-
mansal Alan Olciimleri

Parametre |Yiiksek Seviyeler |Diisiik Seviyeler Hipotez Testi p degeri
SDNN (ms) | 36,35+13,84 | 3945+1142 t testi 0,5326
RMSSD (ms)| 25,54 +10,91 28,68 +£9,27 t testi 0,4304
NN50 (adet) | 25,14 +27,15 32,77 +£29,16 |Mann-Whitney U testi| 0,3436

pNN50 6,91 + 8,37 8,06 £ 6,89 Mann-Whitney U testi| 0,3195

NN Araliklarinin Standart Sapmasi (SDNN) (ms)

SDNN

Yiksek Seviye

Sekil 4. 5. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme Durumunda SDNN Kar-
stlastirmasi

Disiik Sevive

Normalden normale (NN) araliklarin standart sapmasi (SDNN), yiiksek sevi-
yeli oyuncular i¢in 36,35 + 13,84 ms, diisiik seviyeli oyuncular i¢in ise 39,45 + 11,42
ms olarak dl¢tilmistiir. SDNN, kalp atis hizinin uzun vadeli genel degiskenligini yan-
sitmaktadir. Diisiik seviyeli oyuncularin SDNN degeri biraz daha yiiksek olmasina rag-
men, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonug, genel kalp atis hiz1 degis-

kenliginin iki grup arasinda benzer oldugunu gostermektedir.
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Ardisik Farklarin Ortalama Karekokii (RMSSD) (ms)

RMSSD
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Sekil 4. 6. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme Durumunda RMSSD
Karsilastirmasi

Ardisik farklarin ortalama karekokii (RMSSD), yiiksek seviyeli oyuncular igin
25,54 £ 10,91 ms, diisiik seviyeli oyuncular i¢in ise 28,68 = 9,27 ms olarak Ol¢iilmiis-
tir. RMSSD, kalp atis hizindaki kisa vadeli degiskenligin bir gostergesidir ve para-
sempatik sinir sistemi aktivitesi ile iligkilidir. Diisiik seviyeli oyuncularda RMSSD de-
geri biraz daha yiiksek olmasina ragmen, fark istatistiksel olarak anlaml degildir. Bu
durum, iki grup arasinda kisa vadeli kalp atis hiz1 degiskenliginin benzer oldugunu

gostermektedir.

NNSO0 Sayisi (adet)

NN50

Yiiksek Seviye Diigik Seviye

Sekil 4. 7. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme Durumunda NN50 Kar-
stlastirmasi

50 ms’den fazla farklilik gosteren ardisik NN araliklarinin sayisini ifade eden

NNS50, yiiksek seviyeli oyuncular i¢in 25,14 + 27,15, diisiik seviyeli oyuncular i¢in ise
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32,77 + 29,16 olarak 6lciilmiistiir. Diisiik seviyeli oyuncularin NN50 degeri daha yiik-
sek olmakla birlikte, fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durum, kalp atis hi-
zinda daha fazla degiskenlige yonelik bir egilim olabilecegini diislindiirmekle birlikte,

bu egilimin istatistiksel bir anlam1 bulunmamaktadir.

pNN50 (%)

pNN50

0.0

Yiksek Seviye

Sekil 4. 8. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme Durumunda pNN50 Kar-
stlastirmasi

Diistik Seviye

NN50'nin toplam NN aralig1 sayisina orani olan pNNS50, ytiksek seviyeli oyun-
cular i¢in %6,91 + 8,37, diisiik seviyeli oyuncular i¢in ise %8,06 = 6,89 olarak Sl¢iil-
miistiir. Diistik seviyeli oyunculardaki pNN50 orani biraz daha yiiksek olmakla bir-
likte, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonug, biiyiik NN aralig farkli-
liklarinin oraninin iki grup arasinda benzer oldugunu ve parasempatik sinir sistemi

aktivitesinde 6nemli bir farklilik olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 4. 3. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Go Oyuncularinin Dinlenme Durumunda Fre-
kans Alan Olgiimleri

Parametre Yiiksek Seviyeler Diisiik Seviyeler Hipotez Testi p degeri
LF (ms?) 1072,86 + 1037,17 1081,69 + 905,12 Mann-Whitney U testi| 0,7203
HF (ms?) 340,86 +298,7 491,46 + 408,05 Mann-Whitney U testi| 0,28

LF/HF 3,82+£2,57 3,67 £ 5,06 Mann-Whitney U testi| 0,3255
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Diisiik Frekans Giicii (LF) (ms?)
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Sekil 4. 9. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme Durumunda LF Karsi-
lastirmast

Diisiik frekans giicti (LF), diisiik seviyeli oyuncular i¢in 1081,69 + 905,12 ms?,
yiiksek seviyeli oyuncular igin ise 1072,86 + 1037,17 ms? olarak dl¢tilmiistiir. LF, sem-
patik sinir sistemi aktivitesini yansitan bir parametredir. Diisiik seviyeli oyuncularin
LF degeri biraz daha yiiksek olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli de-
gildir. Bu durum, sempatik sinir sistemi aktivitesinin iki grup arasinda benzer oldu-
gunu ve kalp atis hiz1 degiskenliginin diisiik frekansli bileseninde anlamli bir fark ol-

madigini gostermektedir.

Yiiksek Frekans Giicii (HF) (ms?)
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Sekil 4. 10. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme Durumunda HF Karsi-
lastirmasi
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Yiiksek frekans giicii (HF), diisiik seviyeli oyuncular i¢in 491,46 + 408,05 ms?,
yuksek seviyeli oyuncular i¢in ise 340,86 + 298,7 ms? olarak Ol¢lilmiistiir. HF, para-
sempatik sinir sistemi aktivitesini yansitan bir parametre olup, kisa vadeli kalp atis hiz1
degiskenligiyle iliskilidir. Diisiik seviyeli oyuncularin HF degeri biraz daha ytiksek
olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonug, parasempatik

sinir sistemi aktivitesinin iki grup arasinda benzer oldugunu gostermektedir.

LF/HF Oram

LF/HF Orani

Yuksek Seviye Dislk Seviye

Sekil 4. 11. Yiiksek ve Diistik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme Durumunda LF/HF
Oram Karsilastirmasi

Diisiik frekansin yiiksek frekans gliciine oranini ifade eden LF/HF orani, sem-
patik ve parasempatik sinir sistemi aktiviteleri arasindaki dengeyi yansitmaktadir. Dii-
siik seviyeli oyuncular i¢in LF/HF orani 3,67 + 5,06, yiiksek seviyeli oyuncular i¢in
ise 3,82 + 2,57 olarak 6l¢iilmiistiir. Yiiksek seviyeli oyuncularin LF/HF orani biraz
daha ytiksek olmasina ragmen, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu bulgu,
sempatik ve parasempatik sinir sistemi aktiviteleri arasindaki dengenin iki grup ara-

sinda benzer oldugunu gostermektedir.

Tablo 4. 4. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Go Oyuncularinin Dinlenme Durumunda Non-
Lineer Ol¢iimleri

Parametre Yiiksek Seviyeler Diisiik Seviyeler Hipotez Testi p degeri
PNS Index -1,25+0,83 -1,25+0,62 t testi 0,9945
SNS Index 1,75+ 1,71 1,50 = 0,99 t testi 0,6605
Stress Index 13,75+ 5,73 11,94 + 323 Mann-Whitney U testi| 0,4231
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Parasempatik Sinir Sistemi (PNS) Indeksi

PNS Index

0.0

Deger

Yiksek Seviye Dislik Seviye

Sekil 4. 12. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme Durumunda PNS In-
deksi Karsilastirmasi

Parasempatik sinir sistemi aktivitesini yansitan PNS indeksi, diisiik seviyeli
oyuncular i¢in -1,25 + 0,62, yiiksek seviyeli oyuncular i¢in ise -1,25 + 0,83 olarak
Ol¢iilmiistiir. Her iki grupta ayni degere sahip olan PNS indeksi, parasempatik sinir
sistemi aktivitesinin iki grup arasinda benzer oldugunu gdstermektedir. Fark istatistik-

sel olarak anlaml1 degildir.

Sempatik Sinir Sistemi (SNS) Indeksi

SNS Index

. |
Yuksek Seviye Distk Seviye

Sekil 4. 13. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme Durumunda SNS In-
deksi Karsilastirmasi
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Sempatik sinir sistemi aktivitesini yansitan SNS indeksi, diisiik seviyeli oyun-
cular i¢in 1,50 + 0,99, yiiksek seviyeli oyuncular i¢in ise 1,75 = 1,71 olarak 6l¢iilmiis-
tiir. Yiiksek seviyeli oyuncularin SNS indeksinin biraz daha yiiksek olmasi, sempatik
sinir sistemi aktivitesinde hafif bir farkliliga isaret ediyor olabilir, ancak bu fark ista-
tistiksel olarak anlamli degildir. Bu sonug, SNS indeksinin iki grup arasinda benzer

oldugunu gostermektedir.

Stres indeksi

Stres Index

Yiksek Seviye Dusglk Seviye

Sekil 4. 14. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme Durumunda Stres In-
deksi Karsilastirmasi

Genel stres seviyesini yansitan stres indeksi, diisliik seviyeli oyuncular i¢in
11,94 + 3,23, yiiksek seviyeli oyuncular i¢in ise 13,75 &+ 5,73 olarak 6l¢ililmiistiir. Yiik-
sek seviyeli oyuncularin stres indeksinin biraz daha ytiksek olmasi, genel stres seviye-
sinde kii¢iik bir artig egilimine isaret etmektedir. Ancak bu fark istatistiksel olarak an-
lamli degildir. Bu durum, iki grup arasinda genel stres seviyesinin benzer oldugunu

gostermektedir.

Yiiksek ve diistik seviyeli Go oyuncular: arasinda dinlenme durumunda KHD

parametrelerinde anlamli bir fark bulunmadigi i¢in Hoi reddedilmemistir.
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Alt Problem 2: Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Go Oyuncular1 Arasinda Go

Problemleri Sirasinda KHD Farkhhiklar: var midir?

Bu boliimde, yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyuncularmin Go problemleri sira-
sinda kalp atis hiz1 degiskenligi (KHD) farkliliklari, Tablo 4.5, Tablo 4.6, Tablo 4.7 ve
Tablo 4.8 ile Sekil 4.15’ten Sekil 4.28’e kadar olan grafiklerde sunulmustur.

Tablo 4. 5. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Go Oyunculart Arasinda Go Problemleri Sira-
sinda Kardiyak Degerleri

Parametre | Yiiksek Seviyeler| Diisiik Seviyeler| Hipotez Testi|p degeri

Ort. RR (ms) 763,57 +£119,96 | 721,69 + 90,5 t testi 0,3185
Ort. KAH (bpm) | 80,36 + 12,82 84,31+ 10,1 t testi 0,3849
Min. KAH (bpm) | 70,07 + 12,23 7231 £38,7 t testi 0,5915
Max. KAH (bpm)| 95,29 + 12,41 102,54 £ 12,89 t testi 0,1489

Ortalama RR Aralig1 (ms)

Ortalama RR Araligi

Yiksek Seviye Dislik Seviye

Sekil 4. 15. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Go Problemleri Sirasinda Orta-
lama RR Araliklar: Karsilastirmasi

Yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in ortalama RR aralig1 763,57 = 119,96 ms,
diisiik seviyeli Go oyunculari i¢in ise 721,69 + 90,5 ms olarak Slgiilmiistiir. Yiiksek
seviyeli oyuncularda ortalama RR araliginin daha uzun olmasi, daha rahat bir durum
veya daha iyi otonomik diizenleme egilimine isaret edebilir. Ancak, bu fark istatistiksel
olarak anlamli degildir. Bu durum, bu egilimin 6rneklem boyunca tutarli olmayabile-

cegini gostermektedir.
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Ortalama Kalp Atis Hizi (bpm)

Ortalama KAH

Ylksek Seviye Dilsiik Seviye

Sekil 4. 16. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Go Problemleri Sirasinda Orta-
lama KAH Karstlastirmasi

Yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in ortalama kalp atis hiz1 80,36 + 12,82 bpm,
diisiik seviyeli oyuncular i¢in ise 84,31 £ 10,1 bpm olarak 6l¢iilmiistiir. Daha diisiik
bir kalp atis hiz1 genellikle daha iyi kardiyovaskiiler zindelik ve otonomik diizenle-
meyle iligkilendirilir. Ancak, bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmamasi, iki grup

arasindaki bu egilimin gii¢lii bir farklilik olarak kabul edilemeyecegini gdstermektedir.

Minimum Kalp Atis Hizi (bpm)

Minimum KAH

as

80

75

Deger
-
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65

60
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Yiksek Seviye Disik Seviye

Sekil 4. 17. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Go Problemleri Sirasinda Mini-
mum KAH Karstlastirmasi

Yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in minimum kalp atis hiz1 70,07 + 12,23 bpm,
diisiik seviyeli oyuncular i¢in ise 72,31 + 8,7 bpm olarak ol¢iilmiistiir. Yiiksek seviyeli
oyuncularda daha diistik bir minimum kalp atis hiz1 egilimi gozlenmistir. Bu durum,

daha iyi otonomik diizenleme veya daha rahat bir durumu yansitabilir. Ancak, farkin
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istatistiksel olarak anlamli olmamasi, bu egilimin tutarli bir bulgu olmadigin1 goster-
mektedir.

Maksimum Kalp Atis Hiz1 (bpm)

Maksimum KAH

Yuksek Seviye Disik Seviye

Sekil 4. 18. Yiiksek ve Diistik Seviyeli Oyuncularin Go Problemleri Strasinda Maksi-
mum KAH Karstlastirmasi

Yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in maksimum kalp atig hiz1 95,29 + 12,41

bpm, diisiik seviyeli oyuncular i¢in ise 102,54 + 12,89 bpm olarak dl¢iilmiistiir. Yiiksek

seviyeli oyuncularin daha diisiitk maksimum kalp atis hizina sahip olmasi, daha iyi kar-

diyovaskiiler zindelik ve otonomik diizenleme ile iliskilendirilebilir. Ancak, farkin is-

tatistiksel olarak anlamli olmamasi, bu egilimin gii¢clii bir farklilik olarak degerlendi-

rilemeyecegini gostermektedir.

Tablo 4. 6. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Go Oyunculart Arasinda Go Problemleri Sira-
sinda Zamansal Alan Olc¢timleri

[ ZomansalAnOllmlei ]

Parametre |Yiiksek Seviyeler|Diisiik Seviyeler Hipotez Testi p degeri

SDNN (ms) 32,66 £ 15,39 33,77+ 12,89 t testi 0,842
RMSSD (ms)| 24,61 +12,77 27,66 + 11,68 t testi 0,5246
NN50 (adet) | 72,64 +91,21 100,46 + 121,3 | Mann-Whitney U testi| 0,6102
PNN50 6,9+9,29 8,35+99 Mann-Whitney U testi| 0,6848
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SDNN (ms)

SDNN

50

Deder

20

10

Yiksek Seviye Dasik Seviye

Sekil 4. 19. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Go Problemleri Strasinda SDNN
Karsilastirmasi

Yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in normalden normale araliklarin standart
sapmasi (SDNN) 32,66 + 15,39 ms, diisiik seviyeli oyuncular i¢in ise 33,77 + 12,89
ms olarak 6l¢iilmiistiir. SDNN, genel kalp atis hiz1 degiskenliginin bir 6l¢iisiidiir. Yiik-
sek seviyeli oyuncularda SDNN degeri biraz daha diisiik olmasina ragmen, fark ista-
tistiksel olarak anlamli degildir. Daha diisiik bir SDNN, daha istikrarli bir kalp atis
hizin1 gosterebilir, ancak bu farkin anlamli olmamasi, egilimin tutarli olmadigini igaret

etmektedir.

RMSSD (ms)

RMSSD

40

301

Deger

20

10

Yiksek Seviye Disik Seviye

Sekil 4. 20. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Go Problemleri Sirasinda RMSSD
Karsilastirmasi

Yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in ardisik farkliliklarin karekok ortalamasi

(RMSSD) 24,61 + 12,77 ms, diisiik seviyeli oyuncular i¢in ise 27,66 &+ 11,68 ms olarak
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Olctilmiistiir. RMSSD, kisa vadeli KHD’nin bir 6l¢iistidiir. Yiiksek seviyeli oyuncula-
rin RMSSD degeri biraz daha diisiik olmasina ragmen, fark istatistiksel olarak anlaml
degildir. Daha diisiik bir RMSSD, daha az kalp atis hiz1 degiskenligi ve daha iyi oto-
nomik diizenleme anlamina gelebilir, ancak bu egilimin istatistiksel anlamliliga ulas-

mamasi, tutarliligini sorgulatmaktadir.

NNSO (sayim)

NN50

Viksek Seviya Dlsik Seviye

Sekil 4. 21. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Go Problemleri Strasinda NN50
Karsilastirmasi

Yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in 50 ms’den fazla farklilik gdsteren aralik
sayist (NN50) 72,64 + 91,21 iken, diisiik seviyeli oyuncular i¢in bu deger 100,46 +
121,3 olarak oOlctilmiistiir. Yiiksek seviyeli oyuncularin NN50 degeri daha diisiik ol-
masina ragmen, fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Daha diistik bir NN50, kalp
at1s hizinda daha az degiskenlik ve daha iyi otonomik diizenlemeyi gosterebilir. Ancak

istatistiksel anlamliligin olmamasi, bu farkin giivenilir olmadigini gostermektedir.



50

pNN50

pNN50
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Dedger
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Yiksek Seviye Disik Seviye

Sekil 4. 22. Yiiksek ve Diistik Seviyeli Oyuncularin Go Problemleri Strasinda pNN50
Karsilastirmasi

Yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in 50 ms’den fazla farklilik gosteren aralikla-
rin yiizdesi (pNN50) %6,9 + 9,29, diisiik seviyeli oyuncular i¢in ise %8,35 + 9,9 olarak
Olciilmiistiir. Yiiksek seviyeli oyuncularin pNN50 degeri daha diisiik olmasina ragmen,
fark istatistiksel olarak anlaml1 degildir. Daha diistik bir pNN50, kalp atis hizinda daha
az degiskenlik ve daha iyi otonomik diizenlemeyi gosterebilir. Ancak bu farkin istatis-
tiksel anlamlilik tagimamasi, bu egilimin genel bir sonug olarak kabul edilmesini en-

gellemektedir.

Tablo 4. 7. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Go Oyuncular: Arasinda Go Problemleri Sira-
sinda Frekans Alan Olgiimleri

Parametre Yiiksek Seviyeler Diisiik Seviyeler Hipotez Testi p degeri
LF (ms?) 879,5 + 812,02 820,38 + 466,31 Mann-Whitney U testi| 0,8674
HF (ms?) 229,64 £ 230,99 365,77 +£321,79 Mann-Whitney U testi| 0,1408

LF/HF Ratio 4,17 £ 1,86 3,00+1,97 t testi 0,153
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Diisiik Frekans Giicii (LF) (ms?)

Diisiik Frekans Giicu (LF)

Yiksek Seviye Dlslik Seviye

Sekil 4. 23. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Go Problemleri Sirasinda LF
Karsilastirmasi

Yiiksek seviyeli Go oyuncular i¢in diisiik frekans giicti (LF) 820,38 + 466,31
ms?, diislik seviyeli oyuncular i¢in ise 879,5 £ 812,02 ms? olarak dl¢iilmiistiir. LF, sem-
patik sinir sistemi aktivitesinin bir dl¢iisiidiir. Yiiksek seviyeli oyuncularin LF degeri
biraz daha diisiik olmasina ragmen, fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Daha dii-
siik bir LF, daha az sempatik aktivasyonu isaret edebilir, ancak bu egilimin istatistiksel

anlamlilik tagimamasi, bulgunun tutarliligin1 zayiflatmaktadir.

Yiiksek Frekans Giicii (HF) (ms?)

Yiksek Frekans Giict (HF)
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Deder
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Yiksek Seviye Dusglk Seviye

Sekil 4. 24. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Go Problemleri Sirasinda HF
Karsilastirmasi

Yiiksek seviyeli Go oyunculart i¢in yiiksek frekans giicti (HF) 365,77 +£321,79
ms?, diisiik seviyeli oyuncular i¢in ise 229,64 + 230,99 ms? olarak Slgiilmiistiir. HF,

parasempatik sinir sistemi aktivitesinin bir 6l¢iistidiir ve daha yiiksek bir HF, daha fazla
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parasempatik aktivasyonu isaret edebilir. Yiiksek seviyeli oyuncularin HF degeri daha
yuksek olmasina ragmen, fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu durum, egilimin

istatistiksel anlamlilik tasimamasi nedeniyle genellestirilemeyecegini gostermektedir.

LF/HF Oram

LF/HF Oram

Yiksek Seviye DUsik Seviye

Sekil 4. 25. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Go Problemleri Sirasinda LF/HF
Oram Karsilastirmast

Yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in LF/HF oran1 3,09 + 1,97, diisiik seviyeli
oyuncular i¢in ise 4,1 + 1,86 olarak dl¢lilmiistiir. LF/HF orani, sempatik ve parasem-
patik sinir sistemi aktiviteleri arasindaki dengenin bir gdstergesidir. Daha diistik bir
LF/HF orani, daha fazla parasempatik baskiy1 ve daha iyi bir dengeyi ifade edebilir.
Ancak, farkin istatistiksel anlamlilik tagimamasi, bu bulgunun tutarliligini sinirlamak-

tadir.

Tablo 4. 8. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Go Oyunculart Arasinda Go Problemleri Sira-
sinda Non-Lineer Ol¢iimleri

Parametre | Yiiksek Seviyeler | Diisiik Seviyeler| Hipotez Testi|p degeri
PNS Index -1,25+0,9 -1,34 + 0,66 t testi 0,7582
SNS Index 1,83 + 1,87 1,81 £1,17 t testi 0,9757
Stress Index| 14,61 £ 6,84 13,03 £ 4,13 t testi 0,4788
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PNS indeksi

PNS Index

0.0

-0.5

-1.0

Deger

-1.5

-2.0

-2.5

Yilksek Seviye Dlslk Seviye

Sekil 4. 26. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Go Problemleri Sirasinda PNS In-
deksi Karsilastirmasi

Yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in parasempatik sinir sistemi (PNS) indeksi -
1,34 + 0,66, diisiik seviyeli oyuncular i¢in ise -1,25 + 0,9 olarak 6l¢iilmiistiir. PNS
indeksi, parasempatik aktivitenin bir 6l¢iisiidiir. Yiiksek seviyeli oyuncularin PNS in-
deksi biraz daha diisiik olmasina ragmen, fark istatistiksel olarak anlamli degildir.
Daha diisiik bir PNS indeksi, daha az parasempatik aktivasyonu gosterebilir. Ancak bu

farkin anlamli olmamasi, bu egilimin genellestirilemeyecegini gostermektedir.

SNS indeksi

SNS Index

Deger
L]

[

-1k

Yiksek Seviye Disik Seviye

Sekil 4. 27. Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Oyuncularin Go Problemleri Sirasinda SNS In-
deksi Karsilastirmasi

Yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in sempatik sinir sistemi (SNS) indeksi 1,81
+ 1,17, diisiik seviyeli oyuncular i¢in ise 1,83 + 1,87 olarak 6l¢iilmiistiir. SNS indeksi,

sempatik aktivitenin bir dl¢listidiir. Yiiksek seviyeli oyuncularin SNS indeksi biraz
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daha diisiik olmasina ragmen, fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Daha diisiik bir
SNS indeksi, daha az sempatik aktivasyonu gosterebilir. Ancak bu farkin anlamli ol-

mamast, bulgunun tutarliligini sinirlamaktadir.

Stres indeksi

Stress Index

Yuksek Seviye Dustik Seviye

Sekil 4. 28. Yiiksek ve Drisiik Seviyeli Oyuncularin Go Problemleri Sirasinda Stres
Indeksi Karsilastirmast

Yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in stres indeksi 13,03 £ 4,13, diistik seviyeli
oyuncular i¢in ise 14,61 + 6,84 olarak olcililmiistiir. Stres indeksi, genel otonomik stre-
sin bir 6l¢iisiidiir. Yiiksek seviyeli oyuncularin stres indeksi biraz daha diisiik olmasina
ragmen, fark istatistiksel olarak anlaml1 degildir. Daha diisiik bir stres indeksi, daha az
stres gostergesi olabilir. Ancak bu farkin istatistiksel anlamlilik tasimamasi, bu egili-

min genellestirilemeyecegini gostermektedir.

Yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyuncular1 arasinda Go problemleri sirasinda

KHD parametrelerinde anlamli bir fark bulunmadigi i¢in Ho2 reddedilmemistir.

Alt Problem 3: Diisiik Seviyeli Go Oyuncularinin Dinlenme Durumu ve

Problem Sirasinda KHD Farkhhiklar: var midir?

Bu boéliimde, diisiik seviyeli Go oyuncularinin dinlenme durumu ve problem
¢Ozme sirasinda kalp atis hiz1 degiskenligi (KHD) farkliliklari, Tablo 4.9, Tablo 4.10,
Tablo 4.11 ve Tablo 4.12 ile Sekil 4.29°dan Sekil 4.42’ye kadar olan grafiklerde sunul-

mustur.
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Tablo 4. 9. Diisiik Seviyeli Go Oyuncularinin Dinlenme ve Problem Sirasinda Kardi-

yak Degerleri
[ KadiyakDegeer |
Parametre Dinlenme Problem Hipotez Testi p degeri
Ort. RR(ms) |[737,69+107,2| 721,69 + 90,5 | Mann-Whitney U testi| 0,5788
Ort. KAH (bpm) | 82,92 + 10,86 | 84,31 + 10,1 t testi 0,7393
Min. KAH (bpm)| 70,46 + 7,59 72,31 +£8,7 t testi 0,5697
Max. KAH (bpm)| 97,23 + 14,52 | 102,54 + 12,89 | Mann-Whitney U testi| 0,4871

Ortalama RR Aralig1 (ms)

Ortalama RR Arahig:
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Sekil 4. 29. Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda Ortalama
RR Araliklar: Karsilastirmasi

Diisiik seviyeli Go oyuncularinin dinlenme halindeki ortalama RR araligi
737,69 = 107,2 ms, problem ¢ézme sirasinda ise 721,69 + 90,5 ms olarak ol¢lilmiistiir.
Problem ¢6zme sirasinda ortalama RR arali§inin azalmasi, kalp atis hizinda ve otono-
mik uyarilmada bir artisa isaret edebilir. Ancak, fark istatistiksel olarak anlamli degil-
dir. Bu durum, egilimin genel bir sonug olarak kabul edilebilecek kadar saglam olma-

digin1 gostermektedir.
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Sekil 4. 30. Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda Ortalama
KAH Karsilastirmasi

Diisiik seviyeli Go oyuncularinin dinlenme halindeki ortalama kalp atis hiz1
82,92 + 10,86 bpm, problem ¢6zme sirasinda ise 84,31 + 10,1 bpm olarak 6l¢iilmiistiir.
Problem ¢6zme sirasinda ortalama kalp atis hizindaki hafif artig, artan biligsel veya
duygusal uyarilmaya isaret edebilir. Ancak bu farkin istatistiksel anlamlilik tagima-

masi, bulgunun tutarliligini sinirlamaktadir.
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Sekil 4. 31. Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda Minimum
KAH Karsilastirmasi

Diisiik seviyeli Go oyunculariin dinlenme sirasindaki minimum kalp atis hizi

70,46 + 7,59 bpm, problem ¢6zme sirasinda ise 72,31 £ 8,7 bpm olarak 6l¢iilmiistiir.
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Problem ¢6zme sirasinda minimum kalp atis hizindaki hafif artis, artan otonomik uya-
rilmaya isaret edebilir. Ancak, farkin istatistiksel anlamlilik tasimamasi, bu egilimin

genellestirilemeyecegini gostermektedir.

Maksimum Kalp Atis Hizi (bpm)

Maksimum KAH
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Sekil 4. 32. Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda Maksimum
KAH Karsilastirmasi

Diistik seviyeli Go oyuncularinin dinlenme sirasindaki maksimum kalp atig hizi
97,23 + 14,52 bpm, problem ¢ézme sirasinda ise 102,54 + 12,89 bpm olarak 6l¢iilmiis-
tiir. Problem ¢ozme sirasinda maksimum kalp atis hizindaki artis, artmis otonomik
uyarilmaya isaret edebilir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu egi-

lim, genel bir sonug olarak kabul edilemeyecek kadar saglam degildir.

Tablo 4. 10. Diisiik Seviyeli Go Oyuncularinin Dinlenme ve Problem Sirasinda Za-
mansal Alan Ol¢iimleri

Parametre | Dinlenme Problem Hipotez Testi p degeri
SDNN (ms) (3945 + 11,42| 33,77 + 12,89 t testi 0,2456
RMSSD (ms) | 28,68 + 9,27 | 27,66 = 11,68 t testi 0,8081
NN50 (adet) [32,77 + 29,16| 100,46 + 121,3 | Mann-Whitney U testi| 0,0811
pNN50 8,06 + 6,89 8,35+99 | Mann-Whitney U testi| 0,6498
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Sekil 4. 33. Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda SDNN Kar-
stlastirmasi

Dinlenme sirasinda diisiik seviyeli Go oyunculari i¢in normalden normale ara-
liklarin standart sapmasi (SDNN) 39,45 + 11,42 ms, problem ¢6zme sirasinda ise 33,77
+ 12,89 ms olarak Sl¢lilmiistiir. Problem ¢6zme sirasinda SDNN’nin azalmasi, genel
KHD’de hafif bir diisiise isaret edebilir. Bu durum, otonomik esnekligin azalmasina
baglanabilir. Ancak, fark istatistiksel olarak anlamli degildir ve egilimin tutarli bir

bulgu olarak kabul edilebilmesi miimkiin degildir.

RMSSD (ms)

RMSSD

Deger (ms)

Dinlenme Problem Cozme

Sekil 4. 34. Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda RMSSD
Karsilastirmasi
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Dinlenme sirasinda diisiik seviyeli Go oyunculari i¢in ardisik farklarin karekok
ortalamas1 (RMSSD) 28,68 & 9,27 ms, problem ¢6zme sirasinda ise 27,66 + 11,68 ms
olarak Ol¢ililmiistiir. Problem ¢6zme sirasinda RMSSD’nin hafifce azalmasi, kisa va-
deli KHD’de bir diisiise ve parasempatik aktivitenin azalmasina isaret edebilir. Ancak,
fark istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu bulgunun genellestirilmesi miimkiin de-

gildir.
NNS50 (sayim)

NN50

Dedger (sayim)
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[=] = = w
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Sekil 4. 35. Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda NN50 Kar-
stlastirmasi

Dinlenme sirasinda diisiik seviyeli Go oyunculari i¢in 50 ms’den fazla farklilik
gosteren aralik sayis1t (NN50) 32,77 + 29,16, problem ¢ozme sirasinda ise 100,46 +
121,3 olarak Olgiilmiistiir. Problem ¢6zme sirasinda NN50’nin artmasi, kisa vadeli
KHD’de bir artis ve kalp atis hizindaki degiskenlikte bir yiikselis egilimine isaret ede-
bilir. Ancak fark istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu egilim 6nemli bir sonug

olarak kabul edilemez.
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Sekil 4. 36. Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda pNN50 Kar-
stlastirmasi

Diisiik seviyeli Go oyunculari i¢in dinlenme sirasinda 50 ms’den fazla farklilik
gosteren araliklarin yiizdesi (pNN50) %8,06 + 6,89, problem ¢dzme sirasinda ise
%8,35 + 9,9 olarak 6l¢iilmiistiir. Problem ¢dzme sirasinda pNN50’nin hafif bir artig
gostermesi, kisa vadeli KHD’de ve parasempatik aktivitede bir artisa isaret edebilir.
Ancak, bu fark istatistiksel olarak anlaml1 degildir ve egilimin genellestirilmesi miim-

kiin degildir.

Tablo 4. 11. Diisiik Seviyeli Go Oyuncularinin Dinlenme ve Problem Sirasinda Fre-
kans Alan Olciimleri

Parametre Dinlenme Problem Hipotez Testi p degeri
LF (ms?) [1081,69 + 905,12 820,38 + 466,31 | Mann-Whitney U testi| 0,5788
HF (ms?) | 491,46 + 408,05 |365,77 + 321,79 | Mann-Whitney U testi| 0,4184

LF/HF Ratio 3,67 £ 5,06 3,09 +£1,97 | Mann-Whitney U testi| 0,5726
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Sekil 4. 37. Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda LF Karsi-

lastirmast

Dinlenme halindeki diisiik seviyeli Go oyunculari i¢in diisiik frekans giicti (LF)

1081,69 + 905,12 ms?, problem ¢6zme sirasinda ise 820,38 + 466,31 ms? olarak 6lgiil-

miistiir. Problem ¢6zme sirasinda LF’nin azalmasi, sempatik aktivitede bir diisiise isa-

ret edebilir. Ancak, fark

istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu egilimin tutarli bir

sonug olarak kabul edilmesi miimkiin degildir.
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Sekil 4. 38. Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda HF Karsi-

lastirmast
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Dinlenme halindeki diisiik seviyeli Go oyuncularn i¢in yiiksek frekans giicii
(HF) 491,46 + 408,02 ms?, problem ¢6zme sirasinda ise 365,77 + 321,79 ms? olarak
Ol¢iilmiistiir. HF nin problem ¢6zme sirasinda azalmasi, parasempatik aktivitede bir
diisiise isaret edebilir. Ancak, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir ve bulgunun

genellestirilmesi miimkiin degildir.

LF/HF Oram

LF/HF Orani

Deger

. .
Dinlenme Problem Coézme

Sekil 4. 39. Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda LF/HF
Orant Karsilastirmasi

Dinlenme halindeki diisiik seviyeli Go oyunculari i¢in LF/HF oran1 3,67 +
5,06, problem ¢ozme sirasinda ise 3,09 £ 1,97 olarak Slgiilmiistiir. LF/HF oraninin
problem ¢6zme sirasinda azalmasi, sempatik ve parasempatik aktivite arasindaki den-
gede bir iyilesme egilimine isaret edebilir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli

degildir ve egilimin tutarlilig1 sinirhdir.

Tablo 4. 12. Diisiik Seviyeli Go Oyuncularinin Dinlenme ve Problem Sirasinda Non-
Lineer Olgiimleri

Parametre | Dinlenme Problem Hipotez Testi p degeri
PNS Index [-1,25 + 0,62 |-1,34 + 0,66 t testi 0,7272
SNS Index | 1,50+ 0,99 | 1,81 £ 1,17 t testi 0,4799
Stress Index|11,94 + 3,23|13,03 + 4,13 | Mann-Whitney U testi| 0,4727
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Sekil 4. 40. Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda PNS Indeksi

Karsilastirmasi

Diisiik seviyeli Go oyunculariin dinlenme halindeki parasempatik sinir sis-

temi (PNS) indeksi -1,25 + 0,62, problem ¢dzme esnasinda ise -1,34 + 0,66 olarak

Olciilmiistiir. Problem ¢6zme sirasinda PNS indeksindeki hafif azalma, parasempatik

aktivitelerde bir diisiise isaret edebilir. Ancak, fark istatistiksel olarak anlamli degildir

ve bu egilimin genellestirilebilmesi miimkiin degildir.
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Sekil 4. 41. Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda SNS Indeksi

Karsilastirmasi

Diisiik seviyeli Go oyuncularinin dinlenme halindeki sempatik sinir sistemi

(SNS) indeksi 1,50 + 0,99, problem ¢6zme esnasinda ise 1,81 = 1,17 olarak ol¢iilmiis-

tiir. Problem ¢dzme sirasinda SNS indeksindeki hafif artis, sempatik aktivitelerde bir
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ylukselise isaret edebilir. Ancak, bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu egi-

limin giivenilir bir sonug olarak kabul edilmesi miimkiin degildir.
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Sekil 4. 42. Diisiik Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda Stres In-
deksi Karsilastirmasi

Diisiik seviyeli Go oyuncularinin dinlenme sirasindaki stres indeksi 11,94 +
3,23, problem ¢ozme sirasinda ise 13,03 £ 4,13 olarak Ol¢iilmistiir. Problem ¢6zme
sirasinda stres indeksindeki artig, genel otonomik stres seviyelerinde bir yiikselise isa-
ret edebilir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu egilimin genelles-

tirilebilmesi miimkiin degildir.

Diisiik seviyeli Go oyuncularinin dinlenme durumu ve problem ¢dzme sira-

sinda KHD parametrelerinde anlamli bir fark bulunmadigi i¢in Hos reddedilmemistir.

Alt Problem 4: Yiiksek Seviyeli Go Oyuncularinin Dinlenme Durumu ve

Problem Sirasinda KHD Farkhiliklar: var midir?

Bu boliimde, yiiksek seviyeli Go oyuncularinin dinlenme durumu ve problem
¢O6zme sirasinda kalp atis hiz1 degiskenligi (KHD) farkliliklar1, Tablo 4.13, Tablo 4.14,
Tablo 4.15 ve Tablo 4.16 ile Sekil 4.43°ten Sekil 4.56’ya kadar olan grafiklerde sunul-

mustur.
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Tablo 4. 13. Yiiksek Seviyeli Go Oyuncularimin Dinlenme ve Problem Sirasinda Kar-

diyak Degerleri
[ KardiyakDeferer |
Parametre Dinlenme Problem Hipotez Testi|p degeri
Ort. RR (ms) |760,36 + 126,39|763,57 + 119,96 t testi 0,9455
Ort. KAH (bpm) | 80,93 + 13,73 | 80,36 + 12,82 t testi 0,9103
Min. KAH (bpm) | 70,71+ 11,53 | 70,07 + 12,23 t testi 0,8873
Max. KAH (bpm)| 94,79 + 13,79 | 95,29 + 12,41 t testi 0,9204

Ortalama RR Aralig1 (ms)

Ortalama RR Arahigi
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Sekil 4. 43. Yiiksek Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda Ortalama
RR Araliklar: Karsilastirmasi

Dinlenme sirasinda yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in ortalama RR aralig
760,36 + 126,39 ms, problem ¢6zme sirasinda ise 763,57 = 119,96 ms olarak olgiil-
miistiir. Problem ¢6zme sirasinda ortalama RR araligindaki hafif artis, kalp atis hizinda
bir diisiise isaret edebilir. Bu durum, gorev sirasinda daha rahatlamis veya odaklanmis
bir durumla iligkilendirilebilir. Ancak, fark istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu

egilimin 6rneklem boyunca tutarli olmadigini gostermektedir.
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Sekil 4. 44. Yiiksek Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda Ortalama
KAH Karsilastirmasi

Dinlenme sirasinda yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in ortalama kalp atis hiz1
80,93 + 13,73 bpm, problem ¢ézme sirasinda ise 80,36 = 12,82 bpm olarak 6l¢iilmiis-
tiir. Problem ¢6zme sirasinda ortalama kalp atis hizindaki hafif diisiis, daha rahat veya
odaklanmis bir duruma isaret edebilir. Ancak, fark istatistiksel olarak anlamli degildir

ve bu egilim, genellestirilebilecek kadar gii¢lii degildir.

Minimum Kalp Atis Hizi (bpm)
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[=] [=1] ~ ~ [+] @ w
[=] (%] o w [=] w o

w
o

50

Dinlenme Problem Cozme

Sekil 4. 45. Yiiksek Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda Minimum
KAH Karsilastirmasi
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Dinlenme sirasinda yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in minimum kalp atis hizi
70,71 = 11,53 bpm, problem ¢6zme sirasinda ise 70,07 £ 12,23 bpm olarak 6l¢tilmiis-
tiir. Problem ¢6zme sirasinda minimum kalp atis hizindaki hafif diisiis, daha rahat veya
odaklanmis bir duruma isaret edebilir. Ancak, fark istatistiksel olarak anlamli degildir

ve bu egilim, genellestirilebilecek kadar giiglii degildir.
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Sekil 4. 46. Yiiksek Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Strasinda Maksimum
KAH Karsilastirmasi

Dinlenme sirasinda yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in maksimum kalp atig
hiz1 94,79 + 13,79 bpm, problem ¢dzme sirasinda ise 95,29 + 12,41 bpm olarak 6l¢iil-
miistiir. Problem ¢6zme sirasinda maksimum kalp atis hizindaki hafif artis, biligsel yii-
kiin artmasina bagl bir degisime isaret edebilir. Ancak, fark istatistiksel olarak anlaml

degildir ve bu egilim, genellestirilebilecek kadar giiclii degildir.

Tablo 4. 14. Yiiksek Seviyeli Go Oyuncularimin Dinlenme ve Problem Sirasinda Za-
mansal Alan Olciimleri

Parametre | Dinlenme | Problem Hipotez Testi p degeri
SDNN (ms) 36,35 + 13,84(32,66 + 15,39 t testi 0511
RMSSD (ms)|25,54 + 10,91(24,61 + 12,77 t testi 0,8377

NN50 (adet) |25,14 + 27,15|72,64 + 91,21 | Mann-Whitney U testi| 0,1471
PNN50 691 +837 | 69+929 | Mann-Whitney U testi| 0,9085
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Sekil 4. 47. Yiiksek Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda SDNN Kar-
stlastirmasi

Dinlenme durumunda yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in normalden normale
araliklarin standart sapmasi (SDNN) 36,35 + 13,84 ms, problem ¢6zme sirasinda ise
32,66 + 15,39 ms olarak ol¢iilmiistiir. Problem ¢d6zme sirasinda SDNN'deki hafif dii-
stis, genel KHD’de bir azalmaya ve kalp atis hizinda daha istikrarli bir duruma isaret
edebilir. Ancak, fark istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu egilim, 6rneklem bo-

yunca genellestirilebilecek kadar saglam degildir.
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Sekil 4. 48. Yiiksek Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda RMSSD
Karsilastirmasi

Dinlenme durumunda yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in ardigik farklarin ka-
rekok ortalamasi (RMSSD) 25,54 + 10,91 ms, problem ¢6zme sirasinda ise 24,61 +
12,77 ms olarak ol¢iilmiistiir. Problem ¢6zme sirasinda RMSSD'deki hafif diisiis, kisa
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vadeli KHD'de bir azalmaya ve kalp atis hizinda daha az degiskenlige isaret edebilir.
Ancak, fark istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu egilim, genellestirilebilecek ka-

dar giiclii degildir.
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Sekil 4. 49. Yiiksek Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda NN50 Kar-
stlastirmasi

Dinlenme durumunda yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in 50 ms’den fazla fark-
lilik gbsteren aralik sayisi (NN50) 25,14 + 27,15, problem ¢6zme sirasinda ise 72,64
+ 91,21 olarak oSlgiilmiistiir. Problem ¢6zme sirasinda NN50’deki artis, kisa vadeli
KHD'de bir artis ve kalp atis hizinda daha fazla degiskenlige isaret edebilir. Ancak,
fark istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu egilim, 6rneklem boyunca genellestiri-

lebilecek kadar giiclii degildir.

pNN50

pNN50
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Sekil 4. 50. Yiiksek Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda pNN50
Karsilastirmasi
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Dinlenme durumunda yiiksek seviyeli Go oyuncular1 i¢in 50 ms’den fazla fark-
lilik gosteren araliklarin ylizdesi (pNN50) %6,91 + 8,37, problem ¢6zme sirasinda ise
%6,9 £+ 9,29 olarak ol¢iilmiistiir. Problem ¢6zme sirasinda pNN50’deki hafif disiis,
kisa vadeli KHD’de bir azalmaya ve kalp atis hizinda daha az degiskenlige isaret ede-
bilir. Ancak, fark istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu egilim, genellestirilebilecek

kadar giiclii degildir.

Tablo 4. 15. Yiiksek Seviyeli Go Oyuncularinin Dinlenme ve Problem Sirasinda Fre-
kans Alan Olciimleri

Parametre Dinlenme Problem Hipotez Testi p degeri
LF (ms?) [1072,86+1037,17| 879,5 + 812,02 | Mann-Whitney U testi| 0,5714
HF (ms?) 340,86 +298,7 [229,64 + 230,99| Mann-Whitney U testi| 0,1781

LF/HF Ratio 3,82 +£2.57 4,17+ 1,86 t testi 0,6838
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Sekil 4. 51. Yiiksek Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda LF Karsi-
lastirmasi

Dinlenme durumunda yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in diisiik frekansh gii¢
(LF) 1072,86 += 1037,17 ms?, problem ¢dzme sirasinda ise 879,5 + 812,02 ms? olarak
Olciilmiistiir. Problem ¢dzme sirasinda LF’deki azalma, sempatik aktivitede bir diisiise
ve daha rahat bir duruma isaret edebilir. Ancak, fark istatistiksel olarak anlamli degildir

ve bu egilimin 6rneklem boyunca tutarli olmadig1 goriillmektedir.
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Sekil 4. 52. Yiiksek Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda HF Kargi-
lastirmast

Dinlenme durumunda yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in yiiksek frekansh giic
(HF) 340,86 + 298,7 ms?, problem ¢6zme sirasinda ise 229,64 + 230,99 ms? olarak
Olciilmiistiir. Problem ¢ozme sirasinda HF’deki azalma, parasempatik aktivitede bir
diisiise ve daha odaklanmis bir duruma isaret edebilir. Ancak, fark istatistiksel olarak
anlaml degildir ve bu degisim, 6rneklem boyunca genellestirilebilecek kadar saglam

degildir.

LF/HF Oram

LF/HF Oram

Dinlenme Problem Cdzme

Sekil 4. 53. Yiiksek Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda LF/HF
Oram Karsilastirmasi

Dinlenme durumunda yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in LF/HF orani1 3,82 +
2,57, problem ¢6zme sirasinda ise 4,17 &+ 1,86 olarak Sl¢iilmiistiir. Problem ¢6zme si-

rasinda LF/HF oranindaki artig, sempatik aktivitede parasempatik aktiviteye gore hafif
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bir artis1 ve daha dengeli bir otonomik durumu gosterebilir. Ancak fark istatistiksel
olarak anlamli degildir ve bu egilimin 6rneklem boyunca tutarli olmadig: goriilmekte-

dir.

Tablo 4. 16. Yiiksek Seviyeli Go Oyuncularinin Dinlenme ve Problem Sirasinda Non-
Lineer Olciimleri

Parametre | Dinlenme Problem Hipotez Testi p degeri
PNS Index [-1,25 +0,83| -1,25+ 0,9 t testi 0,981
SNS Index | 1,75+ 1,71 | 1,83 £ 1,87 t testi 0,9053
Stress Index|13,75 + 5,73|14,61 + 6,84| Mann-Whitney U testi| 0,7477
PNS Indeksi
PNS Index

0.0F

Deger

Problem Cézme

Sekil 4. 54. Yiiksek Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda PNS In-
deksi Karsilastirmasi

Dinlenme

Dinlenme durumunda yiiksek seviyeli Go oyuncular i¢in parasempatik sinir
sistemi (PNS) indeksi -1,25 + 0,83, problem ¢dzme sirasinda ise -1,25 £+ 0,9 olarak
Olclilmiistiir. Problem ¢6zme sirasinda PNS indeksindeki hafif diisiis, parasempatik
aktivitede bir azalmaya isaret edebilir. Ancak, fark istatistiksel olarak anlamli degildir

ve bu egilim, drneklem boyunca tutarli olmadig1 i¢in genellestirilemez.
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Sekil 4. 55. Yiiksek Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda SNS In-
deksi Karsilastirmasi

Dinlenme durumunda yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in sempatik sinir sis-
temi (SNS) indeksi 1,75 £ 1,71, problem ¢dzme sirasinda ise 1,83 + 1,87 olarak odlgiil-
miistiir. Problem ¢6zme sirasinda SNS indeksindeki hafif artis, sempatik aktivitede bir
yiikselige isaret edebilir. Ancak, fark istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu egilim,

orneklem boyunca tutarli olmadigi icin genellestirilemez.

Stres indeksi

Stress Index

Dinlenme Problem Cozme

Sekil 4. 56.Yiiksek Seviyeli Oyuncularin Dinlenme ve Problem Sirasinda Stres In-
deksi Karsilastirmasi

Dinlenme durumunda yiiksek seviyeli Go oyunculari i¢in stres indeksi 13,75 +

5,73, problem ¢ozme sirasinda ise 14,61 + 6,84 olarak o6l¢iilmiistiir. Problem ¢6zme
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sirasinda stres indeksindeki hafif artis, genel otonomik streste bir yiikselise isaret ede-
bilir. Ancak, fark istatistiksel olarak anlamli degildir ve bu egilim, 6rneklem boyunca

genellestirilebilecek kadar saglam degildir.

Yiiksek seviyeli Go oyuncularinin dinlenme durumu ve problem ¢dzme sira-

sinda KHD parametrelerinde anlamli bir fark bulunmadig i¢in Ho4 reddedilmemistir.
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5.TARTISMA

Bu arastirmada, yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyunculari arasinda Go problem-
leri sirasindaki KHD farklarinin olup olmadigr arastirilmis ve boylece biligsel perfor-
mansin fizyolojik temellerini anlamak amaglanmistir. Giris ve Genel Bilgiler bolim-
lerinde vurgulandigi lizere, nérovisseral entegrasyon modeli (5,7) 6zellikle stratejik ve
karmasik gorevlerde uzmanlik diizeyine bagl olarak daha etkin bir biligsel kontrol ve
buna bagli olarak daha yiiksek KHD goriilebilecegini dngérmektedir. Ayrica, bilissel
yiik ve stres faktorlerinin KHD’yi 6nemli 6lciide etkiledigi literatiirde (140-142) belir-
tilmektedir. Ancak elde edilen bulgular, yiiksek ve diisiik seviyeli Go oyunculari ara-
sinda KHD parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini géstermis-

tir.

Aragtirmada test edilen ana hipotez “Yiiksek seviyeli Go oyunculari ile diistik
seviyeli Go oyunculari arasinda Go problemleri sirasinda KHD parametrelerinde an-
laml1 bir fark vardir” idi. Bu hipotez, elde edilen sonuglar dogrultusunda reddedilmis-
tir. Boylece Giris ve Genel Bilgiler boliimlerinde aktarilmis olan, satrang gibi stratejik
oyunlarda uzmanlik diizeyinin KHD ile iligkili olduguna (17) ve norovisseral enteg-
rasyon modelinin (5) daha yiliksek uzmanlig1 daha yiiksek parasempatik diizenlemeyle
iliskilendirebilecegine dair baz1 varsayimlar, Go problemleri ¢6zme baglaminda des-
tek bulamamistir. Bu noktada, Go oyununun stratejik yapisinin satrangtan farkli olabi-
lecegi, kisa siireli problem ¢6zme ortamimin Go oynarken olan gercek rekabet kosul-
larin1 yeterince yansitmayabilecegi gibi etmenler gz onilinde bulundurulmalidir. Mev-
cut bulgular, aragtirmada ongoriilen varsayimlarin Go problemleri baglaminda goz-
lemlenememis olmasina ragmen, stratejik oyunlarda uzmanlik ve fizyolojik tepki ara-
sindaki etkilesimlerin oyunun tiirii, siiresi ve uygulama sartlar1 tarafindan giiclii bi-

cimde sekillendirildigini diisiindiirmektedir.

Bu arastima, Go oyuncularinda KHD’yi odak alan ilk nicel aragtirma olmastyla
one ¢cikmaktadir. Stratejik diistinme ve biligsel performansin fizyolojik yansimalarinin,
yalnizca rekabetci maglar degil, problem ¢ozme gorevleri iizerinden de irdelenebile-

cegini gostermistir. Literatiirde satrang gibi oyunlarda daha yogun bi¢cimde ele alinan
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bu konunun, Go baglaminda degerlendirilmesi yepyeni bir kap1 aralamaktadir. Yiiksek
ve diisiik seviyeli oyuncular arasinda istatistiksel olarak anlamli bir KHD farki ¢ikma-
mast, norovisseral entegrasyon modeli ve biligsel yiik mekanizmalar1 acgisindan yeni
sorular1 giindeme getirmektedir. Ozellikle, Go stratejisinin dogasi, problem zorluk de-
recesi veya Ol¢liim kosullarinin (6rnegin rekabetten uzak) uzmanlik diizeyini yeterince
ortaya koyamamis olabilecegini gostermektedir. Arastirma, veri toplama asamasinda
orneklem ozellikleri, yontem, 6l¢iim siiresi gibi faktorlerin KHD 6l¢limlerinde uzman-
lik kaynakli farkliliklar1 gérmeyi ne kadar etkiledigini ortaya koymustur. Kisa siireli,
rekabete dayanmayan Go problem gorevlerinin, sempatik uyarim veya biligsel stres
boyutunu diisiik tuttugu sonucuna varilmistir. Bu nedenle, 6l¢lim tasarimi ve ortam

faktorlerinin 6nemine iliskin farkindalik artmastir.

Orneklemde tiimii erkek katilimcilardan olusan ve sayica smirli bir grup, KHD
oriintiilerindeki bireysel farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli bir ayrismaya doniis-
mesini zorlastirmistir. Go problem goérevleri, rekabet baskisindan uzak bir ortamda su-
nulmus; boylece genel literatiirde “uzmanlik, biligsel yiik ve fizyolojik stres™ iligkisini
giiclendiren kosullar yeterince saglanamamis olabilir. Tiim veriler, zaman alani, fre-
kans alan1 ve non-lineer KHD parametreleriyle degerlendirilmis; ancak yine de gruplar
arasinda istatistiksel olarak belirgin fark bulunmamistir. Bu, tek bir yontemin veya
protokoliin degil, bizzat ¢aligma tasariminin (gorev tiiri, rekabet yoklugu vb.) uzman-

liktan dogan farkliliklar1 maskelemis olabilecegini gostermektedir.

Yukarida da vurgulandigi gibi, arastirmanin ana hipotezi, eldeki bulgular dog-
rultusunda reddedilmistir. Alt hipotezler de destek bulmamuistir. Dolayisiyla, tez ama-
cinin énemli bir kismi (farkli uzmanlik diizeylerinde KHD nin nasil sekillendigini or-
taya koyma) tam olarak kargilanmamuistir. Buna karsin, mevcut bulgular, Go bagla-
minda uzmanligin KHD {izerinde beklenen yonlii bir etki gostermedigini isaret ederek,
literatiirde bu konudaki bilgi bosluguna énemli bir veri seti sunmustur. Literattirdeki
bazi ¢alismalarla ortiismeyen (6rnegin satrangta uzmanlik ile KHD arasindaki olumlu
iligki) bu sonucun (16,17,116), farkli stratejik oyun dinamikleri veya aragtirma tasa-

rimlarindan kaynaklanabilecegi anlasilmistir.
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Bu sonuglarin, “Go’da uzmanlik ile KHD iligkisi hi¢ yoktur” seklinde keskin
bir genellemeye doniistiiriilmesi ihtiyatli degildir. Zira Giris ve Genel Bilgiler bolii-
miinde tartigilan pek ¢ok arastirma, otonomik diizenleme ve biligsel yiik arasindaki
etkilesimlerin, gorev kosullari, rekabet baskisi, katilimci 6zellikleri gibi etmenlerle ko-
layca degisebildigini gosterir. Bu arastirma ile elde edilen veriler cer¢evesinde yiiksek
ve diisiik seviye Go oyunculari arasinda belirgin KHD farkliliklar1 olmadigi, ancak bu
durumun metodolojik ve baglamsal kosullarla (6rneklem, gorev tasarimi, rekabet se-

viyesi vb.) iligkili olabilecegi gozler Oniine serilmistir.

Sonug olarak, Go problemleri baglaminda uzmanlik diizeyinin KHD’yi anlamli
sekilde ayristirmadig1 yoniindeki bulgu, ¢alismanin 6zgiin katkisini olusturmakta; boy-
lece norovisseral entegrasyon modeli ¢ercevesinde beklenen “uzmanlik daha yiiksek
KHD ile iligkilidir” varsayiminin, rekabet baskis1 diisiik gorevler i¢in her zaman ge-
cerli olmadigin1 gostermektedir. Giris ve Genel Bilgiler boliimiinde aktarilan litera-
tiirle karsilastirildiginda, bu bulgu, stratejik oyun tiirlerinin ve uygulama kosullarinin
fizyolojik yanitlar iizerinde belirgin rol oynadigini vurgulamaktadir. Tez ¢alismasinin
plan1 ve yontemleri, 6l¢tim kosullarinin KHD verileri tizerindeki giiclii etkisini goster-
mig; aragtirma siirecinde, biligsel yiik, uzmanlik diizeyi ve otonom sinir sistemi etkile-
siminin ¢ok sayida degiskene bagli oldugunu 6grenilmistir. Boylece, arastirma ama-
cina tam olarak ulasilamasa da Go oyunundaki uzmanlik ve kalp atis hiz1 degiskenligi
iligkisine dair 6nemli bir baslangi¢ bilgisi sunulmus; literatiirde bu alana dair ileride
yapilabilecek calismalara yol gosterici bir temel olusturulmustur. Bu yaklasim, biligsel
performansin fizyolojik temellerini anlama hedefine de 6nemli katkilarda bulunmak-

tadir.
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6.SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, ¢alismada elde edilen sonuglar ve gelecekteki aragtirmalar i¢in

Oneriler sunulmaktadir.
6.1.Sonuc¢

- Yiiksek seviyeli Go oyunculari ile diisiik seviyeli Go oyuncular1 arasinda din-
lenme durumunda KHD parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulun-

mamistir.

- Yiiksek seviyeli Go oyunculart ile diisiik seviyeli Go oyunculari arasinda Go
problemleri sirasinda KHD parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bu-

lunmamustir.

- Diisiik seviyeli Go oyuncularinin dinlenme durumu ile Go problemleri sira-

sinda KHD parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

- Yiiksek seviyeli Go oyuncularinin dinlenme durumu ile Go problemleri sira-

sinda KHD parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.
6.2.0neriler

Bu arastirmanin bulgularindan hareketle, biligsel performans ve fizyolojik te-
meller arasindaki iliskiyi daha i1yi anlamaya katki saglayabilecek bazi 6neriler sunul-

mustur.

1.Rekabet¢i Oyun Sirasinda KHD Incelemesi: Gelecekteki arastirmalarda,
Go oyuncularinda uzmanlikla iligkili farkliliklarin belirlenmesi i¢in rekabet¢i oyun or-
tamlarinda KHD tepkilerinin incelenmesi onerilebilir. Ciinkii, rekabet baskisi, rakip
etkilesimi ve zaman siirlamalar1 gibi unsurlarin sempatik sinir sistemi aktivasyonunu
artirabilecegi diisliniilmektedir. Bu tiir dinamik ve stresli ortamlarin, KHD ile uzman-

lik arasindaki iligkiyi daha net ortaya koymasi beklenmektedir.

2.Gorev Tiirleri Arasinda Karsilastirmalhh Calismalar: Problem ¢6zme ve

rekabetci oyun sirasinda KHD tepkilerinin karsilastirilmasi, farkli fizyolojik ve bilissel
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taleplerin anlagilmasina yardime1 olabilir. Bu tiir karsilagtirmali ¢alismalar, mevcut ¢a-
lismada gozlemlenen beklenmedik bulgularin gérevin yapisindan mi1 yoksa diger de-

giskenlerden mi kaynaklandigini agikliga kavusturabilir.

3.Psikolojik ve Bilissel Degerlendirmelerin Eklenmesi: KHD o6l¢iimlerine
ek olarak, katilimcilarin duygusal ve biligsel durumlarin1 daha kapsamli bir sekilde
degerlendirmek amaciyla psikolojik degerlendirme araglarinin kullanilmasi 6nerilebi-

lir. Bu sayede, KHD ile biligsel ylik ve stres arasindaki iliski daha iyi anlasilabilir.

4.Norogoriintiileme Tekniklerinin Kullanimi: Elektroensefalografi (EEG),
fonksiyonel yakin kizil6tesi spektroskopi (fNIRS) ve fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme (fMRI) gibi norogoriintiilleme tekniklerinin kullanimi, Go problemi
¢Ozme sirasinda bilissel siire¢lerin noral mekanizmalarinin daha iyi anlagilmasini sag-
layabilir. Bu teknikler, KHD ile beyin aktivitesi arasindaki iliskinin daha kapsamli bir

sekilde analiz edilmesine olanak tanir.

5.0rneklem Biiyiikliigiiniin Artirilmasi: Gelecekteki arastirmalarda, daha
genis ve cesitli bir orneklem biiytikliiglintin kullanilmasi, daha anlamli ve genellene-
bilir sonuglarin elde edilmesine katkida bulunabilir. Ozellikle, farkli yas gruplari, de-
neyim seviyeleri ve demografik 6zelliklere sahip oyuncularin dahil edilmesi, bulgula-

rin genellenebilirligini artirabilir.

6. Profesyonel Go Oyuncularinin Dahil Edilmesi: Tiirkiye'de profesyonel
oyuncu bulunmamasi ve Avrupa'daki profesyonel oyuncu sayisinin sinirli olmasi ne-
deniyle bu ¢alisma, profesyonel oyuncular1 kapsayan bir 6rneklem olusturamamastir.
Gelecekteki arastirmalarda, profesyonel Go oyunculari da dahil edilerek daha genis ve
kapsamli bir 6rneklem olusturulmasi dnerilebilir. Zira profesyonel diizeydeki oyuncu-
lar, uzun yillara dayanan deneyimleri ve farkl: stratejik becerileriyle, amatdr oyuncu-
larla karsilastirildiklarinda daha belirgin fizyolojik ve biligsel farkliliklar ortaya koya-
bilir. Profesyonellerle yapilacak ¢alismalar, uzmanlik diizeyi arttik¢a kalp atis hiz1 de-
giskenligi veya otonom sinir sistemi diizenlemelerinin nasil sekillendigini daha iyi an-

lamamizi saglayacaktir.

Sonug olarak, norovisseral entegrasyon modelini temel alarak yiiksek ve diisiik

seviyeli Go oyuncular1 arasindaki KHD farkliliklarini inceleyen bu arastirma, bilissel
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performansin fizyolojik temellerini anlama yolunda 6nemli bir ilk adim atmus, gele-
cekteki daha kapsamli ve rekabetci baglamlarda yiiriitiilecek ¢alismalarin bu iligskinin

detaylarin1 daha net bicimde ortaya koyabilecegini gostermistir.
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EK-2: Aydinlatilmis Onam Formu

YUKSEK VE DUSUK SEVIYELI GO OYUNCULARI ARASINDA GO OYUNU
PROBLEMLERI SIRASINDAKI KALP ATIS HIZI DEGISKENLiGi FARKLILIK-
LARI

Degerli Katilimet,

"Yiiksek ve Diisiik Seviyeli Go Oyuncular1 Arasinda Go Oyunu Problemleri Sira-
sindaki Kalp Atis Hiz1 Degiskenligi Farkliliklar1" baslhikli bu arastirma, Hacettepe Univer-
sitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Ana Bilim Dali tarafindan
yapilmaktadir. Arastirma, yiiksek ve diisiik seviyeli go oyuncular1 arasinda go oyunu prob-
lemleri sirasindaki kalp atig hizi degiskenligi farkliliklarin1 aragtirmak amaciyla planlan-
migstir. Sizin yanitlariizdan elde edilecek sonuglarla, Kalp atis hiz1 degiskenligi (KHD) ile
Go uzmanlig1 arasindaki iligkiyi inceleyerek, oyuncularin stresle basa ¢ikma becerilerini
gelistirmelerine, biligsel islevlerini optimize etmelerine ve sonug olarak daha iyi perfor-
mans gostermelerine yardimci olabilecek kisisellestirilmis egitim programlari ve miidaha-
leler planlanabilecektir. Bu nedenle sorularin tiimiine ve i¢tenlikle cevap vermeniz énemli-
dir.

Aragtirmaya katilmaniz goniilliiliik esasina dayalidir. Bu form araciligi ile elde edi-
lecek bilgiler gizli kalacaktir ve sadece arastirma amaciyla kullanilacaktir. Calismaya ka-
tilmamay1 tercih edebilirsiniz veya istediginiz zaman katiliminiz1 sonlandirabilirsiniz.

Bu forma adiniz1 ve soyadinizi yazmayiniz.

Veri toplama siirecimiz 2 boliimden olusmaktadir. Caligmaya katiliminiz yaklagik
45 dakika zamaninizi alacaktir.

IIk boliimde;
Saglik durumunuzu ve varsa kullandiginiz ilaglar hakkinda ayrintili bilgi saglamak ama-
ciyla Saglik Beyani Formu’nu ve katilimcilarin demografik verilerini ve Go oyununa dair

deneyimlerini degerlendirmek amaciyla hazirlanan Demografik ve Go Oyunu Deneyimi
Bilgi Formu’nu doldurmaniz istenecektir.

ikinci boliimde;

Dinlenme Durumu Ol¢iimii: Gorevlere baslamadan 6nce, gozleri agik bir sekilde bes da-
kika boyunca sessizce dinlenecek ve Kalp atis hiz1 ve kalp atig hiz1 degiskenligi verilerini
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toplamak amaciyla kullanilan Polar H10 gdgiis bandin1 takmaniz istenecektir. Bu siire zar-
finda, KHD verileriniz Kubios HRV yazilim1 kullanilarak toplanacaktir.

Problem Cézme Gorevi: Daha sonra, ¢ozmeniz i¢in size toplamda 15 adet Go problemi
verilecektir. Bu problemler, beser dakikalik ii¢ oturuma boliinecek ve her oturumda size
beser adet problem verilecektir. Bu siire¢ boyunca dinlenme durumu 6l¢limii sirasinda kul-
lanilan cihaz1 takili kalacaktir ve KHD verileriniz toplanmaya devam edilecektir..

Bu arastirmaya katiliminizin bilinen 6nemli bir riski bulunmamaktadir. Ancak, go-
gilis bandi takarken hafif bir rahatsizlik hissedebilirsiniz. Bu rahatsizlik gecicidir ve her-
hangi bir saglik sorunu olusturmaz.

Arastirmamiza katildigimiz igin tesekkiir ederiz.

Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda asagidaki kisiler ile iletisim ku-
rabilirsiniz:

Sorumlu Arastirmaci
Prof. Dr. Gryasettin DEMIRHAN

Adres: Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beytepe Yerleskesi, 06800 An-
kara/Tiirkiye

Telefon: 0312 2976890/130
E-Posta:

Arastirmaci

Ahmet Eren KURTER

Adres: Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beytepe Yerleskesi, 06800 An-
kara/Tiirkiye

Telefon:

E-Posta:

Calismaya katilmay1 kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu X ile isaretleyiniz ve devam ediniz.

O Kabul ediyorum.
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EK-3: Saghk Beyani Formu

Bu form, aragtirmaya katilmadan 6nce genel saglik durumunuz hakkinda bilgi toplamak amaciyla ha-
zirlanmigtir. Liitfen formu dikkatlice okuyunuz ve tiim sorulari/maddeleri diiriistce yanitlayimiz.

Katilime1 Kodu:

Dogum Tarihi:

Boy:

Kilo:

e Asagidaki saglik durumlarindan herhangi biri sizin igin gecerli midir? (Evet/Hayir seklinde mad-
denin karsisina yaziniz)
a) Kalp hastalig1 veya kalp ritmi bozuklugu

b) Solunum sorunlari veya astim

c) Diyabet

d) Epilepsi veya nébet gegirme

e) Herhangi bir nérolojik bozukluk

f) Herhangi bir psikiyatrik rahatsizlik

g) Otonom sinir sistemini etkileyen bir tibbi durum

e Suanda herhangi bir ilag kullaniyor musunuz? (Evet/Hayir)

Yanitiniz Evet ise, liitfen ila¢larin isimlerini ve kullanim amaglarini belirtiniz:

e Diizenli olarak egzersiz yapiyor musunuz? (Evet/Hayir)

Yanitiniz Evet ise, liitfen haftalik egzersiz siirenizi ve tiirlinii belirtiniz:
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e Sigara veya alkol kullaniyor musunuz? (Evet/Hayir)

Yanitiniz Evet ise, liitfen kullanim sikligin1 ve miktarini belirtiniz:

e  Uyku diizeniniz nasildir? Gecede ortalama kag saat uyuyorsunuz?

e Kalp hastaligi, hipertansiyon veya diger kardiyovaskiiler bozukluklar da dahil olmak iizere, aile
geemisinizde yer alan bilinen herhangi bir tibbi durum var mi1?

Evet ise, liitfen ayrintilar1 belirtiniz:

e  Genel olarak, kendinizi saglikli olarak tanimlryor musunuz? (Evet/Hayir)

Yanitiniz Hayir ise, liitfen saglikli hissetmemenize sebep olan herhangi bir durum olup olmadigini be-
lirtiniz:

Liitfen arastirmayla ilgili tim sorulariniz1 agsagidaki kisilere yoneltiniz:

Sorumlu Arastirmaci

Prof. Dr. Giyasettin DEMIRHAN

Adres: Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beytepe Yerleskesi, 06800 Ankara/Tiirkiye
Telefon: 0312 2976890/130
E-Posta:

Arastirmaci

Ahmet Eren KURTER

Adres: Hacettepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beytepe Yerleskesi, 06800 Ankara/Tiirkiye
Telefon:

E-Posta:

Sorularimin memnuniyetle karsilandigini ve arastirmaya goniillii olarak katilmay1 kabul ettigimi beyan
ederim. Kisisel bilgilerimin gizliliginin korunacagini ve yalnizca ¢alisma amaglari i¢in kullanilacagini
anliyor ve kabul ediyorum.
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Ek-4: Demografik ve Go Oyunu Deneyimi Bilgi Formu

Liitfen asagida yer alan maddelere iliskin bilgileri doldurunuz ve sorular1 yanitlayiniz.
Bu form, Go oyunu deneyiminizi ve bazi demografik bilgilerinizi toplamak i¢in tasar-
lanmustir.

Katilimcer Kodu:
Dogum Tarihi:
Egitim diizeyiniz:
() Ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Lisans

() Yiiksek Lisans
() Doktora ve Ustii
Mesleginiz (varsa):
Go Oyunu Deneyiminiz:

a) Go oynama siireniz (y1l olarak):
b) Go seviyeniz:
€) Haftada yaklasik kag saat Go oynuyorsunuz?

Go Oyunu Oynama Ahskanhklari:
a) Go oynamak i¢in hangi platformlari kullaniyorsunuz? (Coklu se¢im yapabilir-
siniz)
() Tahta ve taglar
() Online platformlar (6rnegin, KGS, OGS)
() Mobil uygulamalar
() Diger (Liitfen belirtiniz)
b) Go oynarken tercih ettiginiz zaman dilimi hangisidir?
() Sabah
() Ogle
() Aksam
¢) Go caligirken tercih ettiginiz tiir nedir?

() Normal maglar
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() Problemler ¢6zme
() Analiz ve inceleme

() Diger (Liitfen belirtiniz)

Katilimar Profili:
a) Hangi siklikla Go turnuvalarina katiliyorsunuz?
() Hig katilmiyorum
() Seyrek olarak (yilda birkag kez)
() Diizenli olarak (yilda birkag¢ kez)
() Sik olarak (ayda birkag kez veya daha sik)

b) Go ile ilgili herhangi bir dernek veya kuliibe iiye misiniz? (Ornegin, bir Go
kuliibiine iiye olmak)

() Evet
() Hayr

¢) Go oyununda dgrenci veya antrendr olarak faaliyet gdsteriyor musunuz? (Or-
negin, Go dersleri vermek)

() Evet
() Hayrr
() Eklemek istediginiz herhangi bir bilgi veya yorum: (istege bagl)

Liitfen tiim sorulari/maddeleri diiriist ve dogru bir sekilde yanitlamaya 6zen gosteriniz.
Saglamis oldugunuz bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirmanin amaglar1 dogrultu-
sunda kullanilacaktir.



EK-5: Ornek Go Problemleri

problem 1

problem 2

problem 3

problem 4

problem 5

problem 6

problem 7

problem 8

problem 9

problem 10

prablem 11

prablem 12

problem 13
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EK-6: Uzman Onaylan

Professor Daniela Trinks
Department of Baduk (Go) Studies
College of Arts and Physical Education
Myongji University

116 Myongjiro, Cheoin-gu, Yongin
Gyeonggi-do 17058

South Korea

Yongin, 2024 May 13
To whom it may concern,

This letter of support is related to the thesis study of Ahmet Eren Kurter, a Master's student
at Hacettepe University, Department of Sports Sciences and Technology, where Prof. Dr.
Giyasettin Demirhan is the principal investigator/executive director. The thesis aims to
investigate the differences in heart rate variability during Go game problems between high
and low-level Go players.

As a faculty member of the Department of Baduk Studies at Myongji University, | support
and endorse this valuable research. | am pleased to inform you that we will provide expert
opinion to determine the level of appropriateness of the Go Praoblems to be used in the
research.

Sincerely,

Daniela Trinks
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Prof. KIM Jinhwan

Department Dean

Department of Baduk (Go) Studies
College of Arts and Physical Education
Myongji University

116 Myangjiro, Cheoin-gu, Yongin
Gyeonggi-do 17058

South Korea

Yongin, 2024 May 13
To whom it may concern,

This letter of support is related to the thesis study of Ahmet Eren Kurter, a Master's student
at Hacettepe University, Department of Sports Sciences and Technology, where Prof. Dr,
Gryasettin Demirhan is the principal investigator/executive director, The thesis aims to
investigate the differences in heart rate variability during Go game problems between high
and low-level Go players.

As a faculty member of the Department of Baduk Studies at Myongji University, | support
and endorse this valuable research. | am pleased to inform you that we will provide expert
opinion to determine the level of appropriateness of the Go Problems to be used in the
research.

Sincerely,

KIM Jinhwan



ligili makama,

Bu destek mektubu, Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknoloji Bélimi'nde Yiksek Lisans
ogrencisi olan Ahmet Eren Kurter'in tez calismasiyla ilgilidir. Séz konusu tez calismasinda
koordinatér/ylrlticl olarak Prof. Dr. Giyasettin Demirhan gbrev yapmaktadir. Tez, ylksek ve
disik seviyeli Go oyunculan arasinda Go oyunu problemleri gozimi sirasinda kalp atim hizi
degiskenligindeki farklilklan aragtirmay amaglamaktadir. Myongji Universitesi Baduk Calismalan
Bolimi‘'nden 2018 yilinda “Go Oyunculanmin Problem Cézme Siregleri Uzerine Bir Caligma™ adli
tezim ile Yiksek Lisans derecesi almig biri olarak bu degerli arastirmay destekliyor ve
onaylyorum. Size, arastirmada kullanilacak Go problemlerinin uygunluk dizeyini belilemek igin
uzman gorlsl saglayacagim memnuniyetle bildirmek isterim.

Saygilanmia,
Hiisrev Aksiit
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EK-7: Kubios HRV Analiz Ornegi

HRV Results (sample 1)
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Time-varying HRV results
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EK-8: Turnitin Orjinallik Raporu Ekran Goriintiisii

gﬂturnitin Sayta 3 of 127 - Bitnlik Genel Bakg Ganderi Kinligi v oick: 13131396444

On Siradaki Kaynaklar

6w @ intemet kaynaklan
4% W Yaynlar
aw & Gonderilen caligmalar [Ogrenci Makaleler)

On Siradaki Kaynaklar

Gonderi iginde en ylksek eslegme sayisina sahip kaynaklar. Cakisan kaynaklar gorantllenmeyecekrir,

o internet

openaccess. hacettepe.edu.tr 3080 2%
° internet

acikbilim.yok.gov.tr <1%
o internet

docplayer.biz.tr <1%
° internet

openaccess. hacettepe.edu.tr <1%
e Ogrenci makaleleri

Hacettepe University <1%
° internet

yunus.hacettepe.edu.tr <1%
n internet

iaB02%901.us.archive.org <1%
o Ogrencl makaleler

Bahcesehir University <1%
° internet

lib.net <1%
ﬂ Ogrenci makaleleri

Ondokuz Mayis Universitesi <1%
. internet

www.palar.com <1%

.Pr'_] tUrnitin  sevtasof 127- Biitinlik Genel Baks Gonderi Kimligi ik 13131396444
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EK-9: Dijital Makbuz

turnitinyJ)
Digital Receipt

This receipt acknowledges that Turnitin received your paper. Below you will find the receipt
information regarding your submission.

The first page of your submissions is displayed below.

Submission author:  Ahmet Eren Kurter
Assignment title:  Yuksek Lisans
Submission title:  YUKSEK VE DUSUK SEVIYELI GO OYUNCULARI ARASINDA GO ...
File name:  Ahmet_Eren_Kurter_-_TEZ_V3.docx
File size:  2.57M
Page count: 122
Word count: 21,086
Character count: 138,995
Submission date:  17-Jan-2025 11:49AM (UTC+0300)
Submission ID: 2565836560
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EK-10: Destek Mektubu

;-;gfrw [ 27, P e TURKIYE®
— GEBERNEGi
Tarifi: god orgir
13.05.2024 Betisimitgod. org AT
+B0 312 401 17 48
+@0 347 491 17 49
+H0E3REATI I
Tlrk-kapon Viakh,
Fesit Racai Ertufird Caddesi
Ma-3, Or-An, Ankara
Sayin llgili,

Bu destek yamsi, Prof. Dr. Giyasettin Demirhan sorumiu aragtirmacy/yiiriiticl oldugu
Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri ve Teknolojisi Ana Bilim Dall Yiiksek Lisans Ggrencisi
Ahmet Eren Kurter'in tez caligmas ile ilgilidir. Tez ¢alismasinin amacy, yiiksek ve diisiik seviyeli
Go oyunculan arasinda Go oyunu problemleri sirasindaki kalp atis hizi degiskenligi farkliliklarini
arastirmaktir.

Tiirkiye Go Dernegi olarak, bu tez ¢alismasinin Go oyunu ve oyunculanmin biligsel geligimi
hakkinda degerli bilgiler saglayacagina inamyoruz. Bu ¢alisma, Go oyununun zihinsel
faydalarim anlamaya ve Go egitmenleri ve oyunculan igin kisisellestirilmis gelisim programlari
tasarlamaya katkida bulunabilir.

Bu degerli arastirmayi destekliyor ve onayliyoruz. Calismanin saghkl bir sekilde ilerleyebilmesi
amaciyla, Tirkiye Go Dernegi olarak, aragtirmacilanin ihtiyaclanimin karsilanmasi ve Tirkiye'de
bulunan Go oyunculanmizin bu ¢alismaya dahil edilmesi icin gerekli tiim destegi saglamaya
haziriz.

Saygilanmizla,

Nazan Denktas
Genel Sekreter
Tiirkiye Go Dernegi
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