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OZET

OGRETMEN ADAYLARININ AKADEMIK BASARI, DUYGUSAL ZEKA VE
UST BILIS BECERI DUZEYLERININ INCELENMESI

21. ylizyilda, bireylerin akademik ve sosyal basarisinin ardinda yalnizca yiiksek zeka
seviyesinin degil ayn1 zamanda yiiksek bir duygusal zeka o6zelliginin ve st bilis
becerisinin oldugu arastirmalarla ortaya konan bir gergektir. Her anlamda basaril bir
birey olabilmenin yoluna 11k tutabilmek i¢in, simdi ve gelecekteki toplumun iyelerini
yetistirmede pay1 olacak Ogretmen adaylarinin da bu alanlarda iyi diizeyde olmasi
gerekmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci egitim fakdiltesi son sinifta 6grenim
gormekte olan 6gretmen adaylarinin akademik basari, duygusal zeka ve iist bilis beceri
diizeylerinin mevcut durumunu gesitli degiskenler agisindan incelemek ve duygusal
zeka ile iist bilis arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda arastirma, nicel
aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastirma evreni, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilinde bulunan bir devlet
tiniversitesinin egitim fakiiltesinde 6grenim gormekte olan son simif 6grencilerinden,
arastirma orneklemi ise kolay ulasilabilir durum 6rneklemesiyle secilen 158 kadin, 37
erkek olmak iizere toplam 195 6grenciden olusmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak Duygusal Zeka Ozellik Olgegi-Kisa Formu, Yiiriitiicii Bilis Becerileri Olgegi
ve O0gretmen adaylariin son donem genel not ortalamasini igeren Demografik Bilgi
Formu kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen veriler bagimsiz gruplarda t-testi, tek
yonlii varyans analizi-ANOVA, Tukey Testi ve Pearson Korelasyon kullanilarak
analiz edilmistir. Analiz sonucunda 6gretmen adaylarinin cinsiyet, 6grenim gormekte
olduklart boliim, mezun olduklar1 lise, {niversiteyi tercih siralari, ikamet yeri
degiskenleri ile duygusal zeka 6zelligi toplam puani, alt boyutlar1 ve yiiriitiicii bilig
becerileri arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ogretmen adaylarmin
akademik bagar1 degiskenine gore duygusal zeka 6zelliginin iyi olus, duygusallik,
sosyallik alt boyutlarinda ve yiiriitiicii bilis becerilerinde anlamli farklilik
bulunmazken, duygusal zeka 6zelligi toplam puani ve 6z kontrol alt boyutunda anlaml
farklilik bulunmustur. Duygusal zeka 6zelligi ile yiiriitiicii bilis becerisi arasindaki
iliskiye bakildiginda ise diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Bu bulgular 1s1g1nda 6gretmen adaylarinin akademik basar1 diizeyi arttik¢a
duygusal zeka 6zelligi geneli ile 6z kontrol alt boyutundan aldiklari toplam puanin da
artis gosterdigi, duygusal zeka o6zelligi arttikca ylriitiicli bilis becerisinin de arttig
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal Zeki, Akademik Basari, Ust bilis, Meta Bilis,
Yiiriitiicti Bilis



ABSTRACT

INVESTIGATION OF PROSPECTIVE TEACHERS ACADEMIC
ACHIEVEMENT, EMOTIONAL INTELLIGENCE AND METACOGNITIVE
SKILLS LEVELS

In the 21st century, it has been empirically demonstrated that behind individuals’
academic and social success, not only a high level of intelligence but also a high level
of emotional intelligence and metacognitive skills play crucial roles. In order to shed
light on the path to becoming a successful individual in every sense, it is necessary for
prospective teachers, who will play a part in educating the members of society both
now and in the future, to be well-versed in these areas. In this context, the aim of this
study is to examine the current levels of academic success, emotional intelligence, and
metacognitive skills of teacher candidates studying in their final year at the Faculty of
Education, as well as to explore the relationship between emotional intelligence and
metacognition in relation to various variables. To achieve this, the study was
conducted using a relational screening model, one of the quantitative research
methods. The research population consists of senior students attending the Faculty of
Education at a public university in Istanbul during the 2023-2024 academic year. The
sample for the study was selected through convenient sampling and includes a total of
195 students, consisting of 158 female and 37 male participants.The data collection
tools used in the study were the Emotional Intelligence Characteristics Scale — Short
Form, the Executive Functioning Skills Scale, and a Demographic Information Form
containing the students’ final GPA. The data obtained from the scales were analyzed
using independent samples t-test, one-way analysis of variance-ANOVA, Tukey's test,
and Pearson correlation. The analysis revealed no significant differences between the
emotional intelligence total score, sub-dimensions, and executive functioning skills of
teacher candidates based on gender, the department they are studying in, the type of
high school they graduated from, their university preference ranking, and their place
of residence. Furthermore, no significant differences were found in the emotional
intelligence sub-dimensions of well-being, emotionality, and sociability, or in
executive functioning skills based on academic success. However, a significant
difference was found in the emotional intelligence total score and the self-control sub-
dimension. Regarding the relationship between emotional intelligence and executive
functioning skills, a low positive and significant correlation was identified. Based on
these findings, it can be concluded that as the academic success of teacher candidates
increases, so does their overall emotional intelligence and self-control sub-dimension
scores. Moreover, as emotional intelligence increases, so does the level of executive
functioning skills.

Keywords: Emotional Intelligence, Academic Achievement, Metacognition, Meta-
Cognition, Executive Cognition
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KISALTMALAR LIiSTESI

IQ (Intalligence Quotient) : Zeka Katsayisi

EQ (Emotional Quotient)  : Duygusal Zeka

MEB : Milli Egitim Bakanligi

DZOO-KF : Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi-Kisa Formu



1. GIRIS

Arastirmanin bu bdliimiinde problem durum, arastirmanin amaci, alt problemler,

arastirmanin 6nemi, sinirliliklar ve tanimlara yer verilmistir.

1.1. Problem Durumu

Egitim kavrami, en eski ¢aglardan bu yana var olan, anlam karsili§1 zaman igerisinde
degisip donilisen ancak insan topluluklari i¢in her donemde 6nem arz eden bir
kavramdir. Stimerlerin yaziy1 icadindan sonraki siire¢ler i¢in daha bilindik ¢ikarimlar
yapilabilse de insan topluluklarinin var olusundan itibaren bilgilerin gelisigiizel de olsa
nesilden nesile 0gretildigi bir egitim varlifindan s6z edilebilir (Giindiiz, 2019). Her
donem i¢in dnemli olan egitim hakkinda zaman zaman egitimin ne oldugu ve nasil
olmasi gerektigi tanimlanmaya calisilmis, goriisler ortaya atilmistir. 21. Yiizyilin ¢ok
oncesinde Immanuel Kant, “Insan ancak egitimle insan olur” demistir (UP, 1803; Akt.
Kaya, 2020). Bu mertebeye bireyleri ulastiracak egitim yalnizca sunulan bilginin
ezberlenmesi, secenekler arasindan dogru olaninin secilmesinden ibaret degil gibi
goriinmektedir. Nitekim ¢ok daha 6ncesinde yasamis olan Sokrates, Platon, Aristotales
gibi egitim felsefesi alaninda galigmalari olan degerli filozoflarin savundugu goriis de
bilginin dogustan getirildigi ve egitim yoluyla bu bilginin ortaya c¢ikarildig
yoniindedir. Sokrates, bilginin dogrudan oOgrenciye sunulmasmin degil kisinin
potansiyelini ortaya ¢ikarmanin, kisiye analiz-sentez becerisi ile ¢ok yonlii bakis agis1
kazandirmanin, diistinme bi¢imlerini gelistirme ve sorgulayarak iyiyi, dogruyu
aramanin egitimin islevi oldugunu soyler (Kantarci, 2013). Yiizyillar sonrasinda
felsefi diisiinceleriyle 6n plana ¢ikan Spinoza da bilgi hakkinda “Kisi bir seyi biliyorsa,
o seyi bildigini bilir ve ayn1 zamanda o seyi bildigini bildigini de bilir” diyerek bilis
farkindaligina deginmistir (Karakelle ve Sarag, 2010). Egitim {izerine goriisleriyle
bilinen John Locke, egitimin igerisinde erdem, akil, terbiye ve bilgiyi barindirmasi
gerektigini, erdem kavraminin temellerinin de diiriistliik, iyi huyluluk, baskalarini

sevme gibi diger degerlerin 0gretilmesiyle atilacagini belirtmis; dogru akil yiiriitme



olmadigi taktirde yalnizca okuma ve arastirmayla dogru bilginin elde edilemeyecegini,

¢ok okuyanin ¢ok sey 6grenmis ama az bilgili olabilecegini soylemistir (Locke, 2020).

Boylesi koklii bir siireci olan ve hemen her dénem iizerine fikir iiretilen egitimin
iilkelerin kalkinmasi, gelismesi ve insanlarin toplumsal diizende uyum igerisinde
yasamas! iizerinde &nemli bir gérevi vardir (Kara, 2020). Ozellikle egitimde
modernlesmeyle beraber bu ihtiyaca yonelik egilim artmis, nitelikli insan glicii
yetistirme g¢abasi On plana ¢ikmis (Ergilin, 2019) ve yillar 6ncesinde bugiin adini iist
bilis ve duygusal zeka olarak tanimladigimiz kavramlarin gerekliligi egitim, 6grenme
ve zeka lizerinde kafa yormus diisliniirler tarafindan sdylenmis olmasina ragmen
siavlarin ve akademik basarilarin odak noktasi oldugu bir egitim sekli olugsmustur.
Bu durum iizerinde yine benzer amagla uygulanmaya baslanan zeka testlerinin de etkili
oldugu soOylenebilir. 1905 yilinda Alfred Binet ve Theodore Simon tarafindan
gelistirilen ilk zeka testi o donemin kosullarinda yalnizca mantiksal matematiksel
yetenegi Olgecek sekilde tek bir zeka alanina yonelik olusturulmus ve okullardaki
egitim de buna gore diizenlenmistir (Topcu, 1999). Akabinde ingilizce Intelligence
Quotient kelimesinin bas harflerinden olusan ve zeka katsayisi anlamina gelen 1Q
kavrami oldukga popiiler hale gelmistir. Zeka testlerinden elde edilen puani ifade eden
IQ kavrami (Atmaca ve Tan, 2022) giiniimiize kadar uzanmis, ebeveynlerin
cocuklarma yaptirdiklar1 zeka testleriyle ¢ocuklarinin ne derece basarili ve biricik
oldugunu kanitlamaya calistiklar1 bir unsur olmustur. Nitekim yapilan aragtirmalar da
bunu dogrulamis; 1Q diizeyi ne kadar yiiksekse bireylerin o kadar caliskan, okulda
basarili, iyi ve 6rnek 6grenci oldugu ayrica gelecekte uzun ve saglikli bir yagsama sahip
olacagi kabul edilmistir (Paul, 1991; Akt. Steiner, 2014). Boylece 6grenciler 6gretim
programlariyla fazlaca biligsel yiik altina girmis, akademik basarinin yiiceltilmesi
bireylerin biitiinciil gelisiminin desteklenmesini engellemis, se¢cme sinavlarinin
popiilerligi duygusal gelisimi golgede birakmistir (Ural, 2016). Ancak zamanla,
yalnizca mantiksal matematiksel zeka ozelligine uygun olarak diizenlenen egitimde
bagska zekd alanlarinda yetenekli olan O&grencilerin basarisiz oldugu, benzer 1Q
seviyesinde olan bireylerin birbirlerinden farkli alanlarda basarili olduklar
gorilmistir (Topcu, 1999). Boylece akademik ve sosyal hayat basarisindaki tiim bu
istendik sonuclar i¢in yalnizca yiiksek 1Q’ya degil ayn1 zamanda yiiksek duygusal
zekaya (EQ) da sahip olunmasi gerektigi anlagilmistir (Steiner, 2014).



Yillarca 6nemi goz ardi edilen duygusal egitim, duygusal zeka kavramiyla yeniden
giindeme gelmis ve gittikce popiiler bir hal almistir. Duygusal zeka kavramini ilk kez
ortaya koyan Salovey ile Mayer (1990), duygusal zekay1; kendi duygularinin farkinda
olma, bu duygular1 yonetebilme, kendi kendinin motivasyonunu saglama, diger
kisilerin duygularmin farkinda olma ve sosyal iliskiler kurup siirdiirebilme olarak
tanimlamigtir (Akt. Tugrul, 1999). Cok ge¢meden, zamanla tanim igerigi daha da
genisleyen EQ’nun IQ’dan daha az 6nemli bir unsur olmadigini kanitlamaya yonelik
kiyaslamalar baglamistir. Ancak yine de bireylerdeki duygu egitiminin Onemi,
nitelikten ziyade nicel olarak Olgiilen, siirecten ziyade sonugtaki ¢iktilardan daha
onemli hale gelmis sayilamamaktadir. Yalnizca duygusal zeka da degil, bireylerin
kendi diisiinme siireclerinin farkinda olmasi ve kontrol edebilmesi olarak
tamimlanabilecek iist bilis kavrami (Ozsoy, 2008) da bu siirecin daha dogru
anlagilmasinda 6nemli bir paya sahiptir. Bir nevi 6grenmeyi 6grenme olarak da ele
aliabilecek iist bilis becerisinin egitim programlarindaki ¢ok sayida ders igerigi ve
bunlarin 6gretimi sirasinda dogrudan deneyim firsatt sunmanin zorlugu sebebiyle

ogrencilerde ne derece gelisip gelismedigi inceleme konusudur.

21. Yiizyilin egitim sorunlarini ele alan gesitli ¢alismalara bakildiginda dgretmenin
motivasyon eksikligi ve alaninda yetersiz olusu (Can, 2022); egitim kurumlarinda
sosyal faaliyetlerin ve rehberlik faaliyetlerin yetersizligi (Deveci ve Aykag, 2018);
egitimin bireyin gelisimini temel almamasi, bireyi gercek hayata hazirlama konusunda
yetersiz olmasi, bireye 6z farkindalik kazandirma ve deger aktarimi konusunda zayif
kalmasi ile 6gretmenlik lisans programinin islevinin ve niteliginin diistikliigii (Egmir
ve Celik, 2021) gibi problem durumlardan bahsedildigi goriilmistiir. Calismalarda,
ogrencilere ait kisisel ozelliklerin goz ardi edilmesi, ezbere dayali ve sinav odakli
egitim, uygulamali 6gretimin yetersizligi, akademik basariya fazla odaklanma (Kara,
2020); ogrencilerdeki motivasyon eksikligi, bilissel altyapinin yetersizligi, uyum
sorunlart (Karatas ve Cakan, 2018) ile 6grencilerin kendi ¢abalari olmadan hazir
bilgiye ulagmak istemeleri, derse olan ilgilerinin azlig1, 6gretim programindaki teori
ve uygulamanin uyumsuzlugu ve dgrenciye ¢ok fazla bilgi yiiklenmesi (Kaya, 2023)
gibi sorunlardan bahsedilmektedir. Ayrica calismalarda, Ogretmenin Ogrenci ile
duygudashk kuramamasi, pedagojik ve genel kiiltiir bilgisindeki yetersizlikler,
program igeriklerinden kaynaklanan sorunlar (Saribas ve Babadag, 2015); ders

kazanimlarinin ¢ok fazla olusu, 6grencilerin duygusal sorunlari, 6grencilerin 6zgiiven



eksikligi ve asirt kaygi durumu (Sahin ve Giirbiizkol, 2024) ile tek tip insan yetistirme,
Ogretmen Ogrenci iliskilerindeki bozulma, niteliksiz program ve &gretmenler
(Tasdemir, 2015) bahsedilen diger sorunlar arasindadir. Ozetle ¢alismalarda, duygusal
zeka, akademik basar1 ve iist bilis becerileriyle iliskili oldugunu sdyleyebilecegimiz

bir¢ok problem durumdan bahsedilmistir.

Bu problem durumlar egitim sistemi ve 6grenmeler {izerinde olumsuzluklara sebep
olmakta; ezberleyen ama 6grenmeyen, bilen ama 6ziimseyemeyen, goren ama goz ardi
eden, sikayet eden ama anlamaya ve ¢oOziim iiretmeye c¢alismayan bireylerin
yetismesine Onayak olusturmaktadir. Bireysel ve toplumsal gelisimin saglayicisi
olmasi itibariyle son derece dnemli olan egitimden arzu edilen sonucun elde edilmesini
engellemekte ve ge¢misten giiniimiize iizerine diisiinceler iiretilen, diizenlemeler
yapilan bir olgu olmasina ragmen beklenen ¢iktilar bir tiirlii alinamamaktadir (Sener,

2018).

Egitim dedigimiz olusumun herkese agik ve sosyal bir sistem olmasi sebebiyle etki
ettigi alan olduk¢a genistir (Kara, 2020). Ancak okul 6zelinde diistiniildiigiinde her
yoniiyle egitimin ilk temsilcisinin 6gretmenler oldugu soylenebilir. Kaur ve Kumar
(2008), bir tilkenin gelisebilmesi i¢in iyi motive olmus ve nitelikli 6gretmenler
olmadigi taktirde iyi egitim materyallerinin, giincel kiitiiphanelerin ve gelistirilmis bir
dgretim programina sahip olmanin bir anlami olmayacagini sdylemistir. Ogretmenler;
sahip olduklar1 degerleri, olaylara ve durumlara kars1 tutum ve yaklagimlari,
gosterdikleri davranislari, bakis agilart ve duygusal 6zellikleriyle egitimin 6nemli bir
parcasidir (Saribas ve Babadag, 2015). Egitim siirecini dogrudan ve dolayli olarak
yOnetir, bu siirecin basarili olmasina katki saglarlar (Nalgcaci ve Sokmen, 2016).
Nitekim egitimden beklenen en biiyiikk olgu; arastiran ve sorgulayan, diigiinen ve
tireten, merak eden ve elestiren, topluma faydali ve girisimci, ulusal degerlerin
farkinda ve evrensel degerlere saygili bireyler yetistirilmesidir (Sener, 2018). Bu da
ancak 6gretmenle miimkiindiir. Ciinkii 6gretmenlerin davranis ve yaklagimlari 6grenci
davraniglarinin  belirleyicisidir; gelecegin {iyesi bireylerin en dogru sekilde
yetismesinde, onlarin toplumun bir bireyi olmasinda Ogretmenlerin sorumlulugu

bliytiktiir (Saribas ve Babadag, 2015).

Milli Egitim Bakanhigi (MEB) tarafindan yaymlanan Ogretmenlik Meslegi Genel
Yeterlikleri diizenlemesine gore egitimle ilgili ¢iktilar1 iyilestirmenin yolu,;

ogrencilerinin bir birey ve insan olarak yiice bir varlik oldugunu kabul eden, olumlu



bir 6grenme ortami var eden, farkli 6grenme ihtiyaci olan 6grencilere karsi duyarls,
ogrencilerde analitik diistinmeyi destekleyici ¢alismalar planlayan, 6grencilerin en
basta kendilerini tanimalarina ve gelistirmelerine yol gosteren, giiglii iletisim
becerisine sahip, 6gretimi etkin sekilde planlayabilen, 6z degerlendirme yapabilme
bilincine sahip ve alaninda donanimli 6gretmenler yetismesinden ge¢mektedir (MEB,
2017). Bu becerilere sahip 6gretmenler sayesinde okullarda basari oraninin yiikselmesi
ve dgrencilerin kisisel yonden gelismesi saglanabilir. 2024 yilinda yayinlanan Tiirkiye
Yiizyili Maarif Modeli’nde ise egitim programi ve programin yetistirmeyi hedefledigi
ogrenci profili tizerine glincellemeler yapilmis ve egitim 6gretim dgretim programiinin
ders yiikii yoniinden daha sade, 6grenciyi tiim gelisim alanlariyla bir biitiin olarak ele
alan, sadece akademik basarilara degil bireysel potansiyellere odaklanan bir i¢eriginin
olmasi; 0grencilerin, erdemli, ahlakli, zihin ve kalp biitiinliigiine sahip, bilge ve yetkin
bireyler olarak yetismesi ayrica karakter gelisimi ve sahsiyet biitiinliigliniin saglanmasi
yoniinde kararlar alinmistir (MEB, 2024). Dolayisiyla MEB’in program, 6gretmen ve
Ogrenci Ozellikleri lizerine yaptigi aciklamalar, egitim sorunlari iizerine yapilan
arastirmalar ve hatta ¢ok eskilere uzanan egitim fikirleri gibi duygusal zeka, akademik
basar1 ve st bilis becerisiyle de iligkilendirilebilecek tim bu tespitler tizerinde
Ogretmenin payi bulunmaktadir ve ayni zamanda 6gretmen yetistiren programlara da

¢ok fazla sorumluluk diismektedir.

Onemli oldugu en eski gériislerde ve en yeni arastirmalarda da s6z konusu olmus
duygusal zeka, akademik basart ve iist bilis kavramlarinin 6gretmen adaylarindaki
durumu nedir? Bu kavramlar iizerinde Ogretmen adaylarinin demografik bazi
ozellikleri farklilastirict bir etkiye sahip midir? Egitim siirecinde 6grencide olmasi
olumlu kabul edilen st bilis becerisi, duygusal zekayla iliskili midir veya st bilis
becerisi ve duygusal zeka akademik basariy: etkiliyor olabilir mi? Yoksa akademik ve
sosyal hayat basarisin1 yalnizca IQ yiiksekligiyle aciklamak yeterli midir? Bu sorular
cevaplandirabilmek i¢in bu arastirmada, egitim yasantisindaki akademik basarinin
saglayicisi olarak bireyin yalnizca 1Q’sunun yiiksek olmasi degil duygusal zekasinin
ve iist bilis becerisinin de yiiksek olmasi gerektigi 6nermesinden yola ¢ikilip akademik
basar1, duygusal zeka ve st bilis kavramlar birlikte ele alinmistir. Bu baglamda
akademik basar1, duygusal zeka ve iist bilis kavramlarinin bireylerdeki mevcut durumu
nedir, duygusal zeka ve tist bilis becerisi daha yiiksek olan bireylerin akademik

basarilar1 da daha yiiksek mi olur, gelecek toplumun iiyelerini yetistirmede pay1 olacak



ogretmen adaylarinin duygusal zeka ve st bilis becerisi iyi diizeyde olmali midir gibi

farkli sorular1 cevaplandirmaya ¢aligarak genel bir degerlendirme yapilmustir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci egitim fakiiltesinin son sinifinda 6grenime devam eden
Ogretmen adaylarmin akademik basari, duygusal zeka ve st bilig beceri diizeylerinin
mevcut durumu ile bunlar arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Arastirmanin amacina

istinaden asagida yer alan alt problemler yanitlanmaya c¢alisilmistir.

1.2.1. Alt Problemler

1. Ogretmen adaylarinin duygusal zeka ozelligi ile yiiriitiicii bilis becerileri
cinsiyetlerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

2. Ogretmen adaylarmin duygusal zeka ozelligi ile yiiriitiicii bilis becerileri
ogrenim gordiikleri boliime gore anlamh farklilik géstermekte midir?

3. Ogretmen adaylarinin duygusal zekd Ozelligi ile yiiriitiicii bilis becerileri
akademik basar1 diizeylerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Ogretmen adaylarinin duygusal zekd ozelligi ile yiiriitiicii bilis becerileri
mezun olduklari lise tiiriine gére anlamli farklilik géstermekte midir?

5. Ogretmen adaylarinin duygusal zekd 6zelligi ile yiiriitiicii bilis becerileri
iniversiteyi tercih sirasina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Ogretmen adaylarmin duygusal zeka ozelligi ile yiiriitiicii bilis becerileri
ikamet yerlerine gore anlaml farklilik gdstermekte midir?

7. Ogretmen adaylarmim duygusal zekd ozelligi ile yiiriitiicii bilis becerileri

arasinda anlaml bir iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin yap1 tasi olarak sayilabilecek Ogretmenler ve gelecekte dgretmenlik
meslegini icra edecek Ogretmen adaylari, egitim sisteminin de yap1 tast olarak
gosterilebilir. Ogretmen, toplumun sekillenmesinde ve bireyin her anlamda donanimli
yetismesinde 6nemli rolii olan, bilgiden yararlanarak yeni bilgiler insa etmeyi kilavuz
edinmis kisilerdir (Karatas ve Cakan, 2018). Ogretmenin, sagladig1 uygun ortam ve
kullandig1 yontemlerle Ogrencilerin bilgiye karst merakin1 uyandiran, becerilere

yonelik ilgilerini per¢inleyen, onlara bilgiye ulasabilecekleri dogru yollar1 gdsteren ve



bilgilerini nasil degerlendireceklerini Ogreten bir yiizii; bir de uygarhigin
korunmasinda, kiiltlirlin aktarilmasinda, toplumun ahlaki ve deger yargilarinin
giiclendirimesinde, gelisim ve kalkinmaya 6nem verilmesi bilincinin asilanmasinda,
demokratik ve adil bir diizenin olugmasini saglamada etkin olan bir yiizl
bulunmaktadir (Ozyilmaz, 2013). Bu yodniiyle dgretmenin iistlendigi misyonun
oldukg¢a kritik oldugu, gelecekteki sartlarin iyilesmesinde belirleyici rolii oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle 6gretmenlerin mesleki anlamda donanimli olmalar1 kadar
kisisel donanimlar1 konusunda da iyi yetismis olmalar1 6nemlidir. Ogrencilerin
Ogretmenlerin sdylediklerinden ¢ok davraniglarina odaklandigi diisiiniildiigiinde
egitimin Ortiik islevinin ne denli 6n planda oldugu ve 6gretmenlerin davraniglart ile
kisisel 6zelliklerinin 6grencileri ne denli etkiledigi daha net belli olmaktadir (Saribag
ve Babadag, 2015). Egitimin kaliteli olabilmesinin, 6gretmenin kaliteli olmasiyla
esdeger oldugu soylenebilir (Turan Giillag, 2023). Jiirgen Baumert, “Her sey
Ogretmenlerin becerilerine bagli” diyerek basarili bir egitim i¢in gerekli olan en 6nemli

unsurun basarili 6gretmenler oldugunu ifade etmistir (Giindogar, 2014, 5.123).

Ogretmen, 6grenme-6gretme dongiisiinde dgrencilerin motivasyonunu canli tutan,
Ogrencinin edindigi bilgileri 6ziimsemesini saglayan ve en Onemlisi bunu nasil
yapacagini bilendir (Turan Giillag, 2023). Bu etkililik ancak 6gretmenin kendi mesleki
ve kisisel donaniminin i1yi diizeyde olmasiyla gerceklesebilir. Bir 6grencinin akil
yiirlitme, problem ¢6zme, akilda tutma, yeni durumlara uyarlama gibi bilis ve iist bilis
becerisini etkin bir sekilde kullanmasinin 6grenciyi akademik anlamda basarili olmaya
yaklastirdigi ve Ogretmenlerin de bu konuda yetkin olmasinin 6grenciye dogru
rehberlik edebilmesini sagladigi bilinmektedir. Benzer sekilde 6grencilerin empati
kurma, kendini motive etme, kendine giivenme, duygulari yonetebilme gibi duygusal
zekad oOzelliginin 1yi diizeyde olmasinin da 6grenme faaliyetlerini kolaylastirdigi,
ogretmenlerin de duygusal zeka 6zelliklerinin gelismis olmasimin 6grenciyle dogru
iletisim kurabilmeyi ve bu sayede daha dogru ogrenmeler sunabilmeyi sagladig
bilinmektedir. Dolayisiyla yetkin bir 6gretmen davranisi, 6grencisini onu farkli kilan
bireysel ozellikleriyle de taniyan ve onun nasil dgrenecegini bilen, bunun i¢in de

gerekli yontem ve teknigi planlayan birden fazla beceriyi igerir (Lupascu vd., 2014).

Egitim sorunlarinin irdelendigi ve ideal Ogretmenin belirlenmeye calisildig
aragtirmalardan birinde egitimin istendik sonuglarina ulasabilmenin yolunun

Ogretmenlerin iyi yetismesinden gectigi (Bas ve Nural, 2023) soylenmistir. Etkili bir



Ogretmenin duygularini kontrol edebilen, olumsuz durumlara kars1 sabirli, iyi gézlem
yapan, sorunlara ¢ézlim iireten, kendini devamli yenileyen, 6grencileri i¢in dogru bir
ornek olan, liderlik becerilerine sahip ve alaninda uzman olmasi gerektigi (Celikten
vd., 2005) belirtilmistir. Daha iyi bir egitim sistemi olusturmak adma yapilan
diizenlemelerin ilk olarak 6gretmenden baslamasi gerektigi (Gilindogar, 2014),
Ogrencilerin bireysel becerilerinin ve 6zelliklerinin dikkate alinmasi ve gelistirilmesi
gerektigi (Kara, 2020) ile 6grencilerin 6grenmeye yonelik motivasyonlarinin ve
hazirbulunusluklarinin eksik oldugu, bu konuda Ogretmenin nitelikli olmasinin
basariy1 saglayict oldugu (Karatas ve Cakan, 2018) ifade edilmistir. Yine etkili
O0gretmenin 6zgiiven sahibi, sorunlar1 aninda ¢ozebilen, farkli yontem ve teknikleri
biraraya getirebilen, 6grencisiyle dogru iletisim kuran, farkl fikirlere kars1 hosgoriilii
olmas1 gerektigi (Minor, 2002; Akt. Ustiiner vd., 2021) calismalarda deginilen
niteliklerdendir. Baz1 ¢alismalar, 6gretmen ile 6grenci arasindaki empatiye dayali
saglikli iletisimin egitimin temelini olusturdugunu, egitimin kalitesini ve basariyi
arttirdigin1 (Saribas ve Babadag, 2015), egitimde siiregelen problemleri sonlandirmak
ve istendik sonuglara ulasabilmek i¢in 6grencilerin i¢csel motivasyonlarini arttirmanin
derse olan ilgiyi ve dolayisiyla akademik basarty1r saglayacagini (Sener, 2018)
sOylemistir. Etkili bir 6gretmenlik i¢in alaninda uzman olmanin 6nemli bir 6nkosul
oldugu ve yine etkili bir O6gretmenin sorgulayict bakis agisina sahip ve
sorumluluklarinin bilincinde bireyler yetismesini saglayici oldugu (Ustiiner vd., 2021)

belirtilmistir.

MEB tarafindan yayinlanan “Mutlu Cocuklar Giiclii Tiirkiye: 2023 Egitim Vizyonu”
adl1 belgede esas amacin “Ahlak telakkisine dayali insan1 merkeze konumlandiran bir
varlik ve bilgi anlayigina hayat vermek” (MEB, 2018, s.18) oldugu, 2024 yilinda
yayinlanan “Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli”nde ise “Yetkin ve erdemli insan” (MEB,
2024, s.5) yetistirmenin Onemi tizerine duruldugu goriilmektedir. Yine MEB
tarafindan yaymlanan Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri’nde o6grencilere
kazandirilmasi hedeflenen 21. yiizyil becerilerinden birinin “6grenmeyi 6grenme”
oldugu ifade edilmistir (MEB, 2017). Buna ek olarak, 21. yiizyil becerileri ve duygusal
zeka ile ilgili yapilan ¢alismalardan birinde 6gretmen adaylarinin duygusal zeka
diizeyi arttikga 21. yiizy1l beceri diizeyinin de artis gosterdigi ortaya konmustur
(Canpolat, 2021).



Ogretmenin nasil bir 6gretmen olmas1 gerektigiyle ilgili beklentiler ve olusturulmak
istenen birey profilinden anlasilacag: iizere, egitim sistemindeki sorunlarda, ideal
ogretmenlik anlayisinda ve yetistirilmesi hedeflenen bireylerde duygusal zeka ve iist
bilise dair becerilerin gerekliligi s6z konusudur. Yapilan alan yazin taramasinda da bu
fikri destekleyici nitelikte, duygusal zekanin yiiksek akademik basariyla iliskili
(Canpolat, 2021; Cavusoglu, 2019; Demir, 2023), stres ve kaygi faktorlerine karsi
diizenleyici (Aslan, 2019; Tezelli ve Dilmag, 2021), iletisim ve liderlik becerilerini
giiclendirici (Mustu, 2019) olmasi ile iist bilis becerisinin egitim ile gelistirilebilmesi
(Esmer ve Ozden, 2017; Tuncer, 2019) ve akademik basariy1 arttirmasi (Acar vd.,
2023; Alkan ve Agikyildiz, 2020; Hart ve Memnun, 2015 seklindeki sonuglara
rastlanilmistir. Dolayisiyla her anlamda basarili bir birey olabilenin yoluna 1s1k
tutabilmek i¢in, simdi ve gelecekteki toplumun {iyelerini yetistirmede pay1 olacak

ogretmen adaylarinin da bu alanlarda yeterince iyi diizeyde olmas1 gerekmektedir.

Bir diger yandan egitim sisteminin sorunlarina dair yapilan ¢alismalarda (Cetin vd.,
2018; Deveci ve Aykag, 2018; Kara, 2020; Karakiitiik ve Ozdogan Ozbal, 2019;
Karatas ve Cakan, 2018; Neyisci vd., 2020; Ozdemir, 2017; Saribas ve Babadag, 2015;
Sahin ve Giirbiizkol, 2024; Sener, 2018; Tasdemir, 2015; Yasar ve Sozbilir, 2017)
dolayli olarak duygusal zeka, akademik basar1 ve st bilis kavramlariyla
iligkilendirilebilecek bazi problemlerden bahsedilse de genel olarak ulasilan onca
problem arasinda dogrudan duygusal zeka veya iist bilis becerilerinin yetersizliginden
kaynakl1 bir probleme deginilmedigi baska bir deyisle bu kavramlarin eksikliginden
kaynakl1 bagka problemlerden bahsedildigi ancak bu kavramlarin bir problem olarak
ele almmadigi goriilmiistiir. Ogretmenlerin duygusal zekalarinin ve iist bilis
becerilerinin ve hatta akademik basarilarinin olduk¢a 6nemli oldugu anlasilsa da
bunlarin yetersiz olusu veya gelistirilmesi gerektigiyle ilgili algilanan bir soruna
deginilmemis, bu kavramlar egitim sorunlari igerisinde dogrudan yer edinememistir.
Bunun yami sira yapilan alan yazin taramasinda duygusal zekd ve {st bilis
kavramlarmin bir¢cok c¢alismada ayri ele alindigi ve bagka degiskenler acisindan
incelendigi (Aslan, 2019; Adiansyah vd, 2022; Aykutlu vd., 2019; Baba Oztiirk ve
Giiral, 2016; Canpolat, 2021; Dag, 2022; Demirel vd., 2015; Esmer ve Ozden, 2017;
Giirel, 2016; Hart ve Memnun, 2015; Isiksalan, 2020; is¢i, 2019; Karakuyu ve
Karakuyu, 2015; Mustu, 2019; Mehrabian vd., 2022; Ozaslan vd., 2020; Puertas
Molero vd., 2019; Sahin ve Ozgelik, 2023; Tezelli ve Dilmac, 2021; Tuncer, 2019;



Unlii, 2017; Valente ve Monteiro, 2018; Yildiz ve Ozkan, 2023; Yilmaz, 2023) veya
bu calismaya benzer fakat sadece duygusal zeka ve iist bilis (Balaban Dagal vd., 2020;
Cyrill ve Raj, 2018), duygusal zeka ve akademik basar1 (Cavusoglu, 2019; Demir,
2023; Yildizbag, 2017; Uyar, 2021), iist bilis ve akademik basar1 (Acar vd., 2023;
Alkan ve Agikyildiz, 2020; Kaplan ve Aykut, 2022; Sahin ve Kiiciiksiileymanoglu,
2015) ile alakali oldugu goriilmiistiir. Akademik basari, duygusal zeka ve {ist bilis
kavramlarinin tiimiinii bir arada ele alan ve birbirleriyle baglantili olarak inceleyen

baska bir ¢alismaya ulasilamamustir.

Dolayisiyla ayr1 ayr1 bakildiginda 6nemi goz ardi edilemeyen ve gittik¢e egitim sistemi
icerisinde hem 6nemi hem bilinirligi artan duygusal zeka ve st bilis kavramlarinin
birlikte incelenmesiyle ilgili alan yazinda bir sinirlilik s6z konusudur. Bu siirliligin,
duygusal zeka ile st bilis arasinda dogal olarak bir iliski oldugunu 6nden kabul ve
birinin digerinin yordayicist oldugu varsayimimdan kaynaklanabilecegi diisiiniilebilir.
Her iki unsur da bireyin kendine doniik farkindaligini gerektirdiginden bir becerinin
gelismis olmasi diger becerinin de gelismesini destekleyebilir. Ancak kanita dayal
ilerlemek her zaman daha dogru sonu¢ vermekte ve gelecek c¢aligmalara Onayak
olusturmaktadir. Bu sebeple bu ¢alismada iist bilis ve duygusal zekanin sanildig1 gibi
birbiriyle iligkili olup olmadigina yonelik bir dogrulama yapilmaya ¢alisilmis, buna ek
olarak akademik basarinin bunlarla ne derece baglantili olduguna bakilmistir.
Arastirmanin ortaya koydugu bulgularin tiim kademe ve branslardaki 6gretmenlere ve
egitim programi gelistirici bireylere yol gosterici olmasi, bu sayede egitim

programlarinda giincellemeler yapilabilmesini saglamasi beklenmektedir.

1.4. Stmirhiliklar

Arastirma,

1. Istanbul’da yer alan bir devlet iiniversitesinin egitim fakiiltesinde, 2023-2024

akademik yilinin giiz ve bahar dénemlerinde 6grenim goren son sinif 6grencileriyle,
2. Arastirma teknigi olarak segilen nicel ve kesitsel yontemle,

3. Duygusal zekaya ve yiiriitiicii bilis becerisine yonelik kullanilan &lgeklerin ve

demografik bilgi formunun 6l¢tiigii varsayilan niteliklerle,

4. Katilimcilarin sorulart dogru okuyup dogru cevaplandirdigr varsayimiyla sinirlidir.
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1.5. Tanimlar

Duygusal Zeka: Kendi duygularinin farkinda olma, bu duygular1 yonetebilme, kendi
kendinin motivasyonunu saglama, diger kisilerin duygularinin farkinda olma ve sosyal

iliskiler kurup siirdiirebilme becerisidir (Salovey ve Mayer, 1990; Akt. Tugrul, 1999).
Ust Bilis: Kisinin kendi bilis isleyisinin farkinda olmasi ve bu isleyis iizerinde bir
kontrol ve diizenleme becerisine sahip olmasidir (Alkan ve A¢ikyildiz, 2020; Altindag,

2008).

Akademik Basari: Ogrencilerin birinci donemden itibaren her dénem sonu tiim
derslerden aldiklar1 notlarin ortalamasinin toplanmasiyla olusan, en son dénem genel

not ortalamasini ifade eder.
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2. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

Calismanin bu kisminda duygusal zeka, ist bilis (ylriitiicii bilis) ve akademik
basar1 kavramlarinin tanimi ile bunlarla ilgili konular iizerinde durulmus ve tiim

bunlar1 igeren alan yazindaki diger arastirmalardan bahsedilmistir.

2.1. Kuramsal Cerceve

2.1.1. Duygusal Zeka

Temelleri Salovey ve Mayer tarafindan 1990 yilinda atilan duygusal zeka kavramini
aciklamadan 6nce duygu ve zeka kavramlarinin ne anlama geldigine dair tanimlara yer
vermek yararli olacaktir. Duygu, Tiirk Dil Kurumu'na (TDK) goére “duyularla
algilama”, “belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenim”, “nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve estetik yonden degerlendirme yetenegi”
(TDK, 2024) gibi farkli ama bir biitiin igeren anlamlara sahiptir. Duygusal zeka
kavraminin gelistiricilerinden olan Goleman’a gore ise “duygu, bir his ve bu hisse
0zgl belirli diisiinceler, psikolojik ve biyolojik haller ve bir dizi hareket egilimidir”
(Goleman, 1996; Akt. Tugrul, 1999). Zeka ise yine TDK tarafindan “Insanin diisiinme,
akil yiirtitme, 6grenme, kavramlar1 ve nesneleri zihinde canlandirabilme, objektif
gercekleri algilama, yargilama, sonug ¢ikarma, bedeni kontrol edebilme, duygular
dogru algilayabilme, degerlendirebilme, icat edebilme vb. yeteneklerinin ve
becerilerinin tamami” (TDK, 2024) seklinde belirlenmistir. Binet ve Simon’a goére
zeka 1yi anlama ve diislinme kapasitesi, Pintner’e gore yeniliklere uyum saglama
yetenegi, Thorndike’a gore hakikat agisindan dogru tepkilerin giicii, Spearman’a gore
baglantilar1 gorme becerisini barindiran genel bir yetenektir (Binet ve Simon, 1916;
Pintner, 1921; Thorndike, 1921; Spearman, 1927; Akt. Yazici, 2020). Tim bu
tanimlamalara bakildiginda zekanin i¢inde farkli bir¢ok kavram barindirmasi farkl
alanlar ve kisiler icin de farkli gereklilikler icermesinden kaynaklanmaktadir. Bu
cesitlilik nedeniyle zekaya iliskin kesin ve tek bir yargiya ulasilamadigi ancak bu

durumun da zekanin arastirilmasinin 6niinii agtigi sdylenebilir.
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Duygusal zeka da zeka alaninda yapilan arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikmis (Yazici,
2020), duygu ve zeka kavramlarini i¢inde barindiran ancak bunlarin birlesiminden ¢ok
daha fazlas1 olan bir kavramdir. Baslangigta zeka; 6grenme, bilgiyi isleme, karar
verme sonu¢ ¢ikarma gibi daha g¢ok bilissel siireglerle iliskilendirilirken zamanla,
ortalama benzer bir zeka diizeyinde olan bireylerin birbirinden ¢ok farkli alanlarda 6n
plana ¢ikmasi duygusal faktorlerin de isin i¢ine katilmasi gerektigi gercegini ortaya
cikarmistir. Bu konuda en bilindik 6rnek, Gardner’in 1980’11 yillarin sonlarina dogru

ortaya koydugu ¢oklu zeka kuramidir.

Gardner, zeka kavramini etkileyen; sosyo-ekonomik kosullar, i¢inde yasanilan
toplumun kiiltiirel degerleri, biyolojik miras, ailelerin sundugu uyaranlar ve
yonlendirmeler gibi faktorleri goz Oniinde bulundurmus ve zekdnin tiim bu
destekleyici veya koreltici etkenlerle beraber birden fazla tiirde kendini gosterdigini
one siirmiistiir (Demirel vd., 2006). Ornegin, istisnalar olsa bile sosyo-ekonomik
sartlar sebebiyle herhangi bir miizik aletine erisimi olmayan bir ¢ocugun miizik
alanindaki islerde akil yiiriitme becerisi desteklenmeyecektir. Yine aymi sekilde,
Tiirkiye’de de uzun yillardir oldugu gibi eger bir toplum, bireylerinde matematik veya
fen bilimleri gibi alanlardaki akil yiiriitmeleri daha 6nemli buluyorsa yine o toplumda
yetisen bir ¢ocugun matematik veya fen bilimleri alanindaki yonelimleri
desteklenecektir. Iste bu durum, bireylerde birden fazla alanda zeka potansiyelinin
olabilecegi gercegini gostermektedir. Bu konuda Gardner, giiniimiizdeki en giincel
haliyle dokuz farkli zeka alani oldugundan bahsetmistir. Dilbilimsel Zeka, Mantiksal
Matematik Zekéasi, Miizikal Zeka, Bedensel-Kinestetik Zeka, Uzamsal Zeka,
Kisileraras1 Zeka, Kendine Doniik Zeka, Doga Zekasi ve Varolusgu Zeka (Conti,
2021) olarak ayrilan bu zeka alanlari, her bireyde bulunmakta ancak az 6nce bahsi
gecen faktorlerin destekledigi veya korelttigi etkenler neticesinde bir veya birkag
tanesi 6n plana ¢ikmaktadir. Ornegin bir birey, miizikal ve bedensel zeka alanlarinda
daha basarili igler ortaya koyabilirken matematiksel zeka alaninda daha geri planda
kalabilir. Bu gerceklik, egitim ortamlarinda 6grencilerin sadece matematik basarisiyla
on plana ¢ikmasi gerektigi fikrinin oniinii kesmis, farkli zeka tiirleri farkli 6grenme
bigimlerini ortaya ¢ikarmis ve egitim programlart her zeka tiiriine hitap edebilecek
sekilde yeniden diizenlenmeye c¢alisilmistir. Her ne kadar bu zeka tiirlerinin
birbirinden farkli gibi goriindiigii ancak aralarinda yiiksek iliski olmasi1 sebebiyle bir

biitiin olarak degerlendirilebilecegi, arastirmanin ¢ogunlukla beyin hasar1 olan kisiler
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tizerinde yiiriitiilmesi sebebiyle dayandigin temelin saglam olmadigy, ilerleyen stirecte
kuramla ilgili destekleyici deneysel bagka ¢alismalarin yapilmadigr gibi gerekgelerle
Gardner’in kuraminin bir néromit oldugunu 6ne siiren ¢alismalar olsa da (Cagiltay ve
Tunga, 2022) kuram déneminde ¢ok ses getirmistir. Kuramin bu kadar ses getirmesi
de ozellikle bireysel ve bireylerarasi zeka alanlarina olan ilgiyle beraber “duygusal

zekd” kavraminin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir (Yazici, 2020).

A

“Duygusal zeka” ilk kez Salovey ve Mayer (1990) tarafindan ortaya konmus ve kisinin
kendi duygularim1 ve bagkalarinin duygularint dogru degerlendirebilmesine, dogru
ifade edebilmesine, kendisinin ve baskalarinin duygularint dogru bir sekilde
diizenleyebilmesine ve duygularin motivasyon ve planlama i¢in kullanilmasina
katkida bulundugu varsayilan beceriler biitiinii olarak tanimlanmistir. Bir baska
deyisle duygusal zeka; duygularinin farkinda olma, duygularini yonetebilme, kendini
motive edebilme, baskalarinin duygularin1 fark edebilme ve iliskileri yiiriitebilme
becerisidir (Salovey ve Mayer, 1990; Akt. Tugrul, 1999). Salovey ve Mayer’in
ardindan duygusal zekd kavraminin gelistiricisi olan ve popiilerlesmesini saglayan
Daniel Goleman (1995) ise duygusal zekayi; kisinin diistincelerini davraniga
dontistiirebilmesi, hedefine giden yolda karsilasacagi engellere ve problemlere ragmen
yoluna devam edebilmesi, isteklerini kontrol ederek hazlarini erteleyebilmesi, duygu
durumunu diizenleyebilmesi, olumsuz duygularin mantikli diistinmeyi engellemesine
izin vermemesi ve digerleriyle empati yapabilmesi seklinde tanimlamaktadir (Dogan
ve Sahin, 2007). Gliniimiize daha yakin tarihte karsimiza ¢ikan bir diger duygusal zeka
tanimi ise, duygusal zeka olgiimlerinde gelistirmis oldugu 6l¢egi bugiin hala kullanilan
Revuen Bar-on’un (2005) tanimidir. Bar-on’a gére duygusal zeka, bireyin ¢evresine
uyum gelistirmesinde, digerlerinden gelen taleplerle ve zorundaliklarla bas
edebilmesinde bireyi destekleyici olacak kisisel, duygusal ve sosyal becerilerinin
tiimidiir (Dogan ve Sahin, 2007).

Tiim bu birbirinden farkli duygusal zeka tanimlarina bakildiginda duygusal zekanin
cok yonli bir dayamiklilik, uyum ve uyarlama becerisi oldugu sdylenebilir. Bu
sebepledir ki 6gretim ortamlarinda ve giindelik yasamda kisilerin akademik ve sosyal
iliskilerdeki basarilarinin ardinda rasyonel akil yiiriitme becerisinin yani1 sira duygusal
zeka becerisinin de oldugu fikri giderek 6nem kazanmustir. Arastirmacilar, duygusal

zekayla 1lgili olarak kendi agiklamalarini igeren ve birbirlerinden kiigiik farkliliklari
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olan modeller gelistirmiglerdir. Bu ¢alismada Mayer ve Salovey, Goleman, Bar-On ve

Petrides ile Furnham tarafindan gelistirilen duygusal zeka modelleri agiklanmaistir.

2.1.1.1. Duygusal Zeka Modelleri

Farkli bakis acilarinin olusturdugu duygusal zeka modelleri temelde iki ana baslik
altinda toplanabilir. Bunlardan ilki, duygusal zekay1 bir yetenek olarak degerlendiren
yetenek tabanli yaklasim (yetenek modeli) iken ikincisi duygusal zekay: yetenek ve
kisilik Ozelliklerinin birlesimi olarak ele alan karma modeldir (Topuz, 2005).
Duygusal zekanin yetenek modeli, bireylerin disadoniikliik, icedoniikliik, ¢aliskanlik
ve daha birgok diger kisilik Ozelliklerinden ziyade duygularin disiinceleri ve
uyumlanmayt nasil yonettigi ve kolaylastirdigi konusuna odaklanirken karma
duygusal zeka modelleri, dgrenilebilir zihinsel ve duygusal yetenekler ile kisilik
ozelliklerinin bir aradaligindan dogar (Kavcar, 2011). Mayer ve Salovey tarafindan
gelistirilen duygusal zeka modeli yetenek modeline dayanirken Goleman ve Bar-on
yaklagimi karma modele dayanmaktadir. Petrides ile Furnham’in modeli ise

ozelliklere dayali duygusal zeka modelidir.

2.1.1.1.1. Mayer ve Salovey Yetenek Tabanh Duygusal Zeka Modeli

Mayer ve Salovey, Gardner’in ¢oklu zeka kuramindan aldiklari ilhamla duygulari zeka
kavramiyla birlestirerek agiklamaya calisan ilk arastirmacilardir. Onlara gore duygusal
zeka; duygular1 fark etme ve tanima, duygular1 degerlendirme ve anlama, duygulari
diizenleme ve yonetme ile duygulart kullanma olmak tizere dort bilesen iizerine
kuruludur. Bu dort bilesenin temelini olusturdugu yetenek modeli de yetenege
dayanmayan faktorlerin etkisini 6nemsemekle beraber bunlarin duygusal zekadan
bagimsiz unsurlar olduklarin1 kabul etmektedir (Woitaszewski ve Aalsma, 2004).
Dolayisiyla yetenek modeli duygusal zekayi, duygusal bilgiyi isleme yeteneginin bir
ifadesi olan zeka ¢esidi olarak degerlendirir (Dogan ve Sahin, 2007).

Mayer ve Salovey yetenek modelinin dort bilesenini 6lgmek amaciyla Caruso’yla
(2000) beraber; Mayer, Salovey ve Caruso Duygusal Zeka Testi’ni (MSCEIT)
gelistirmislerdir (Yazici, 2020).

2.1.1.1.2. Goleman Karma Duygusal Zeka Modeli

Yetenek tabanli duygusal zekd modelinin aksine karma duygusal zeka modeli hem

yetenegi hem de kisilik 6zelliklerini bir arada degerlendirmektedir (Mayer vd., 2000;
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Akt. Dogan ve Sahin, 2007). Basarili bir yasamin geleneksel zekddan ¢ok duygusal
zekaya bagli oldugu fikrini savunan Daniel Goleman (Kavcar, 2011) da yetenek
tabanli duygusal zekd modeline bireysel ve sosyal vyeterlilikleri ekleyerek
gelistirmistir. Oz-biling, 6z diizenleme ve motivasyon alt boyutlarindan olusan
bireysel yeterlilik ile sosyal beceriler ve empati alt boyutlarindan olusan sosyal
yeterlilik kavrami, Goleman’in gelistirdigi karma modelin esas bilesenlerini
olusturmustur (Yazici, 2020). Bu boyutlar geregi bireyler ne kadar kendi hislerini ve
bagkalarinin hislerini tanima, diizenleme ve kontrol etme, kendini motive etme,
digerleriyle etkili iletisim kurma ve digerlerinin ne hissettigini anlayabilme konusunda
basariliysa duygusal zekast o kadar etkin anlamina gelmektedir. Bu dogrultuda
Goleman (1995), diirtii kontrolii, sabir, empati, pozitif bakis agis1 gibi niteliklerin
duygusal zekasi yiiksek bireylerin karakteristik ozellikleri oldugunu 6ne stirmiistiir

(Woitaszewski ve Aalsma, 2004).

Goleman’in yaklagimini desteklemek amaciyla toplam bes alt boyutun derecesini
belirlemek i¢in Boyatzis, Goleman ve Rhee (1999) tarafindan Duygusal Yeterlilik
Envanteri (ECI) kullanilmaktadir (Yazici, 2020).

2.1.1.1.3. Bar-On Karma Duygusal Zeka Modeli

Goleman’a benzer sekilde Bar-on (1997) da duygusal zeka modeline sosyal ve kisisel
ozellikleri dahil etmis bunlarin yani sira stres yonetimi, uyumluluk ve genel ruh halini
ekleyerek bes temel bilesenden s6z etmistir (Woitaszewski ve Aalsma, 2004; Kavcar,
2011). Bu bilesenlerle beraber ele aldig1 duygusal zeka kavrami Bar-on igin, yine tipki
Goleman da oldugu gibi, kisilerin yagsamdaki basarilarinin tek saglayicisinin bilissel
zekalar1 olmadigini, aksine duygusal zekanin geleneksel zekanin destekleyicisi,
gelistiricisi ve Ozellikle kisilerin akademik potansiyelleriyle sosyal iliskilerini {ist
seviyede tutmalarinin yardimcisi oldugunu ifade etmektedir (Woitaszewski ve
Aalsma, 2004). Kisacas1 Bar-On’un karma duygusal zeka modeli hem duygusal hem
de sosyal yeterlilikleri kapsamakta ve becerilerle ilgili cok boyutlu bir biitiinii temsil

etmektedir (Giiler ve Marsap, 2019).

Bar-On bu modele dayanak olusturan unsurlar1 Olgebilmek ve kisilerin basari
potansiyelleri ile klasik zeka katsayisi dl¢iimlerinin eksik biraktigi yanlari ortaya
cikarabilmek ic¢in bugiin hala diinyanin bir¢ok iilkesinde gegerliligini koruyan bir

duygusal zeka dlgegi gelistirmistir (Acar, 2002; Cakar ve Arbak, 2004). Yaygin olarak
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kullanilan hali Duygusal Boliim Envanteri (Emotional Quotient Inventory EQ-i) (Bar-
On, 1997; Akt. Yazici, 2020) olmakla beraber zaman igerisinde gocuk ve ergenler i¢in

kisa formu da gelistirilmistir.

2.1.1.1.4. Petrides ve Furnham Ozelliklere Dayali Duygusal Zeka Modeli

Bu arastirmada kullanilan 6l¢egin gelistiricilerinden olan Petrides ve Furnham,
duygusal zeka kavramini iki ayr1 yapinin birlesimi olarak ele almis ve duygusal zekay1
bireyin kisilik 6zellikleriyle bunlar lizerindeki bilissel siireclerinin bir biitlinii olarak
degerlendirmistir. Ozelliklere dayali duygusal zekd modeline gére duygusal zeka,
bireyin kisilik 6zellikleri dogrultusunda duygusal zeka yeterliligini algilamasini ifade
eder (Petrides vd., 2007; Akt. Yilmaz, 2021). Ozetle Petrides ve Furnham’in
gelistirdikleri model “duygusal 6zyeterlik” algilisina dayanmakta (Ozer ve Deniz,
2014) ve duygusal zekay1 bir kisilik 6zelligi olarak ele almaktadir (Ergin, 2017).

Ozelliklere dayali duygusal zekd modeli 6zgiiven, iyimserlik, mutlu olma gibi
unsurlari ifade eden iyi olus; duygular1 kontrol edebilme, stresi kontrol altina alabilme
gibi eylemleri ifade eden 6z kontrol; duygularin farkinda olma, duygular1 dogru ifade
edebilme, empati kurabilme gibi Ozellikleri ifade eden duygusallik ve sosyal
farkindalik, uyum saglayabilme, kendini motive edebilme gibi yetileri igeren sosyallik
olmak {izere dort temel bilesenden olusmaktadir (Yazici, 2020). Bu bilesenleri 6lgmek
amactyla da Duygusal Zeka Ozellik Olgegi gelistirilmis (Petrides, 2009; Petrides ve
Furnham, 2000a, 2001; Akt. Deniz vd., 2013) ve zamanla 6lgegin kisa formu (Petrides
ve Furnham, 20003, 2001; Akt. Deniz vd., 2013) da diizenlenmistir.

2.1.2. Ust Bilis

Ingilizce “metacognition” kelimesine karsilik gelen iist bilis kavrami, Tiirkcede meta
bilis, bilis Otesi, yiiritiicti bilis gibi farkli kavramlarla anilmakta, en yayin olarak “iist
bilis” kavrami kullanilmaktadir (Aydin, 2022). “Bilis” kelimesi TDK tarafindan
“Canlimin, bir nesne veya olayin varligina iligkin bilgili ve bilin¢li duruma gelmesi”
seklinde tanimlanmistir (TDK, 2024). Dolayisiyla “iist bilis” kavrami igin de bireyin
bilgisini bilmesi veya bilmeyi bilmesi seklinde bir tanim yapilabilir. Ancak daha
detayli bir tanima ulagsmak ve st bilis kavramini daha 1yi anlayabilmek i¢in st bilis

kavramini ilk kez ortaya koyan John H. Flavell’in tanimina bakmak gerekir.

Flavell, 1976 yilinda cocuklarla yaptigi ¢alisma sonucunda iist-bellek kavramin

literatlire kazandirmis ve sonraki ¢alismalarinda bu kavrami genisletecek sekilde tist
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bilisl, kisinin kendi bilis isleyisinin farkinda olmasi ve bu isleyis iizerinde bir kontrol
ve diizenleme becerisine sahip olmasi seklinde tanimlamistir (Alkan ve Agikyildiz,
2020; Altindag, 2008). Flavell’in ardindan bu konuda caligmalar yiiriiten Brown’a
(1978) gore ise list bilis, 6grencilerin istendik 6grenme ve problem ¢dzme siireglerinde
kullandiklar bilissel stratejilerinin farkindaligidir (Cakiroglu , 2007). Ozetle iist bilis,
kisinin kendi bilissel siirecinin 6zellikleri ve isleyisi ile bu siirecin ¢iktilarini bilmesi,
izlemesi, kontrol etmesi ve bunlara bagh olarak degerlendirmeler ve diizenlemeler
yapmasidir (Demircioglu, 2008; Aydin, 2022). Ornegin bir birey kendisi i¢in neyi
O0grenmenin digerinden daha zor veya kolay oldugunu belirleyebiliyorsa, hangi
Ogrenme yonteminin kendisi i¢in daha ise yarar oldugunu tespit edebiliyorsa, bir
o0grenme gerceklestirdikten sonra onu yanlis veya eksik Ogrenme ve unutma
ihtimallerine kars1 yeniden gozden gecirmenin gerekliligini biliyorsa ve bunlara
karsilik bir 6grenmeyi digerine gore daha ¢ok c¢alismak, yardim almak, 6grenme i¢in
kullandigz stratejiyi degistirmek gibi diizenlemeler yapiyorsa iist bilis yetenegine sahip
demektir (Cakiroglu, 2007; Ozsoy, 2008).

Tiim bu arastirmalar ve tanimlar sonrasinda dahi bugiin hala en 6nde gelen {ist bilis
teorisi Flavell’e aittir. Flavell, st biligsel bilgi, st bilissel deneyim, hedefler ve
eylemlerden olusan bir iist bilis modeli gelistirmistir. Bu modelde yer alan bu boyutlar
ve bunlari etkileyen kisi, gorev ve strateji faktorleri dogrudan ve dolayl olarak siirekli
bir dongii icerisinde birbirleriyle baglantilidir. Yani birey kendi hakkinda, yapacagi
sey hakkinda ve yapacagi seyle ilgili stratejisi hakkinda ne kadar farkindalig: yiiksekse
0 kadar st biligsel bilgi sahibi demektir ve bu durumda hedefler, iist bilissel bilgiyi
kullanmay1 tetiklerken iist biligsel bilgi de daha iyi hedefler belirleyebilmeyi
saglayacaktir veya eylemler kisiye hedeflerine nasil ulasabilecegini gosterecek Ve tist
biligsel deneyimini olusturacak, deneyimler daha iyi hedefler belirlemeyi
kolaylastiracaktir (Aydin, 2022).

Bu baglamda bakildiginda iist bilis becerisi ile akademik basar1 ve zeka arasinda hem
pozitif yonlii hem de anlamli bir iligki varmis gibi goriinmektedir. Bu konuda
Sternberg (2005) ile Naglieri ve Dass (2005) yaptiklari ¢alismalarinda, tist biligsel
siireclerin zekanin bir parcasi oldugunu sdylemislerdir (Ozdemir ve Kaplan, 2022).
Hessels-Schlatter (2010), 6grenme giicliigii ¢eken bireylerin st bilis becerilerinde
ogrenme giicliigli ¢ekmeyen diger bireylere gore daha az gelismislik s6z konusu

oldugunu belirtmistir (Alkan ve Agikyildiz, 2020). Ektem (2007), problem ¢6zme
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stireclerinde basarisiz olan 6grencilerde yiiriitiicli bilis becerilerinin zayif oldugunu,
iist biligsel becerilerinin gelisimiyle Ogrencilerde problem ¢dzme becerisinin

gelistigini ve bununla baglantili olarak da akademik basarilarinin arttigini belirtmistir.

Aragtirmalar kisminda daha detayli bigimiyle ele alinmakla beraber 6rnekler, st bilis
becerisinin akademik basari i¢in 6nemli oldugunu gostermektedir. Hal bdyle olunca
bu becerinin bireylerde gelisimini saglamak biiylik oranda 6gretmenlere diismekte;
Ogrencilerin bu beceriyi edinmesi ve gelistirebilmesi i¢in uygun egitim ortamlari
saglamalar1 ve ogrencilere rehberlik etmeleri beklenmektedir (Ektem, 2007).
Ogretmenlerin ~ dgrencilerdeki  iist  bilis  becerilerini  artirmaya  yonelik
yapabileceklerini Blakey ve Space (1991; Akt. Glimiis, 1997) su sekilde 6zetlemistir:
Ogrencilerin, neyi bildikleri ve neyi bilmediklerini dogru bir sekilde saptamasi
saglanmali, diisiince siireglerine iliskin konusmasi1 ve bdylece kendi diisiincelerini
duyarak planlamalarint goézden gegirmeleri tesvik edilmeli, 6grenecekleriyle ilgili
kendi planlamalarin1 yaparak 6zdenetimlerinin gelismesi desteklenmeli ve tim bu
stiregte 6gretmen bir kilavuz roliinti iistlenmelidir. Boylece dgrenciler bu beceriyi
edindikten sonra diger alanlara da uyarlayabilecektir. Ancak bunun i¢in ilk olarak
ogretmenlerin kendi st bilis beceri diizeylerinin iyi seviyede olmasi gerekir (Alkan

ve Agikyildiz, 2020).

2.2. Tigili Aragtirmalar

Duygusal zeka ve st bilis gittikge Onemi anlasilan ve popiilerlesen kavramlar
oldugundan alanyazinda bu alanda yapilmis ¢ok fazla calisma yer almaktadir.
Calismalarda duygusal zeka temel alinmakla birlikte is yasamu, tiiketici davranislari,
toplumsal, sosyal ve bireysel psikoloji, saglik ve egitim gibi birbirinden farkli
alanlarda genel olarak duygusal zekayr etkileyen cesitli degiskenlere, duygusal
zekanin bu alanlardaki durumuna veya bu alanlara olan etkisine bakilmis, bazi
caligmalarda da duygusal zekay: gelistirmeye yonelik 6zel uygulamalar gelistirilmistir.
Benzer sekilde iist bilisle ilgili caligmalarda da {ist bilis diisiinme becerileri, yiiriitiicti
bilis becerisi, bilis 6tesi farkindalik, tist biligsel farkindalik becerisi gibi konularda
birgok farkli arastirmanin yapildigr goriilmiistiir. Bu kisimda egitim, 68retmen ve

O0gretmen adaylariyla ilgili tilkemizde ve diinyada yapilan arastirmalara deginilmistir.
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2.2.1. Duygusal Zeka ile Tlgili Yurt I¢i Arastirmalar

Ilk olarak Arig ve Alcr’nin (2023) “Salgin Sonras1 Ogretmen-Ogrenci-Veli iliskisinde
Duygusal Zekaya Y&nelik Hizmet I¢i Egitim Uygulamas1” adl1 arastirmasinda, Covid-
19 salgin1 sonras1 G6gretmen-Ogrenci-veli iletisimini iyilestirmek amaciyla
ogretmenlerin duygusal zeka yeterliklerini gelistirmeye yonelik hizmet i¢i egitim
planlanmstir. Ozel bir okulda gorevli 18 ilkokul 6gretmenine uygulanan bu egitim
sonrasinda 6gretmenlerdeki mevcut duygusal zeka diizeyinin olumlu yonde arttigi,
Ogretmenlerin 6grencileriyle ve velileriyle olan iliskilerinin de bu sayede olumlu

yonde gelistigi sonucuna ulasilmistir.

Aslan (2019), “Ogretmen Adaylarimin Duygusal Zekalar1 ile Problem Cdzme
Yaklagimlar1 Arasindaki Iliski” baslikli arastirmasmi bir egitim fakiiltesinde
Ogrenimine devam eden 335 6gretmen adayi ile yliriitmiistiir. Arastirmada 6gretmen
adaylarinin ¢ogunlukla problem ¢6zme yaklasimlarindan planli yaklasimi ve diislinen
yaklasimi tercih ettigi ayrica duygusal zekd ortalamalarinin iyi seviyede oldugu
belirlenmistir. Yine Ogretmen adaylarinin duygusal zekasi ve problem ¢6zme
yaklagimlarinin birbirleriyle olan iliskisine bakildiginda ise duygusal zeka 6zelliginin
problem ¢ozmeyle pozitif yonli bir iliskiye sahip oldugu ancak stres yonetimi ve
uyumluluk alt boyutlarinda yetersiz oldugu ve gelistirilmesi gerektigi sonucuna

ulagmustir.

Aykutlu ve digerleri (2019), tarafindan “Ogretmen Adaylarinin Duygusal Zeka ve
Meslege Yonelik Kaygi Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Ag¢isindan Incelenmesi”
amaciyla yapilan arastirmaya Matematik ve Fen Bilimleri Anabilim Dalina bagh
Biyoloji, Fizik, Matematik ve Kimya Ogretmenligi Lisans Programi’nin son sinifinda
ogrenimine devam eden 80 6gretmen aday: katilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore
ogretmen adaylarinin 6grenim gérmekte olduklari anabilim dali, mezun olduklar lise
tirli, akademik basarilari, meslegi tercih nedenleri ve yasadiklar1 yer degiskenleri
acisindan duygusal zeka oOzelliginin degismedigi, duygusal zekd ozelligi ve
meslekleriyle ilgili kaygilarinin orta seviyede yliksek ve birbirleriyle iligkili oldugu
bulunmustur. Ayrica arastirma tespiti dogrultusunda, 6gretmenlerin duygusal zeka
seviyesinin yiiksek ancak kaygi seviyesinin diisiik olmasi gerektigi bu nedenle

O0gretmen adaylarinin bu dogrultuda yetistirilmesi gerektigi soylenmektedir.
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Canpolat’in (2021), 6gretmen adaylarinin 21. yiizy1l becerileriyle duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinda yanit aradigi sorulardan biri de
genel akademik ortalamasiin duygusal zekaya gore degisip degismedigi olmustur.
312 6gretmen adaymin katildigr arastirmada not ortalamasi yiiksek olan 6gretmen
adaylarinin duygusal zeka diizeyleri, not ortalamasi diisiik olan 6gretmen adaylarinin
duygusal zeka diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Bu durumda aragtirmanin
sonucu, genel akademik not ortalamasiyla duygusal zeka puani arasinda anlamli ve

pozitif yonlii bir iliskinin varligini ortaya koymaktadir.

Cavusoglu (2019) tarafindan 6gretmen adaylarinin duygusal ve ruhsal zeka diizeyleri
ile akademik basar1 ve okudugunu anlama becerisi arasindaki iliskinin belirlenmesi
amactyla 197 6gretmen adayiyla yliriitiilen ¢alismada, 6gretmen adaylarinin duygusal
zekd Ozelliklerinin cinsiyete, sinif diizeyine, annelerinin ve babalarinin 6grenim
durumuna gore farklilasmadigi; kitap okuma aligkanliklart ile duygusal zeka ve
okudugunu anlama ile duygusal zeka arasinda iliski olmadig1 ortaya konmustur. Ayni
arastirmada anlamh iligki tespit edilen tek unsur 6gretmen adaylarinin akademik
basarisidir. Buna goére arastirmaya katilan 6gretmen adaylarimin duygusal zeka

ozellikleri ile akademik bagarilari arasinda anlamli ve pozitif yonde iligki bulunmustur.

Demir’e (2023) ait “Sosyal Bilgiler Ogretmeni Adaylarnin Ruhsal ve Duygusal
Zekalarmin Incelenmesi” baslhikli ¢alismada Sosyal Bilgiler Egitimi Anabilim
Dali’nda 6grenimine devam eden ve yaglar1 18 ile 33 araliginda olan 169 6gretmen
adaytyla caligilmistir. Arastirma sonucu, 6gretmen adaylarinin hem duygusal hem de
ruhsal zeka seviyelerinin yliksek oldugunu, akademik basari ile duygusal zeka arasinda
anlaml fakat zayif bir iligki oldugunu, duygusal zekd o6zelliginin kadinlarda daha
yiiksek oldugunu ve duygusal zekanin yasa gore degisim gostermedigini ortaya
koymustur. Ayrica yine Ogretmen adaylarmin duygusal zekd seviyelerinin
sosyoekonomik durumlarina, anne baba egitim durumuna, internette veya televizyon
karsisinda gecirdikleri siireye ve dogup biiylidiikleri yere gore anlamli farklilik

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Kitap okuma aliskanliginin ele alindigi, “Tiirkce Ogretmen Adaylarmin Duygusal
Zeka Ozelliklerinin Okuma Aliskanhign Acisindan incelenmesi” adiyla Isiksalan
(2020) tarafindan yapilan bir arastirmada toplam 197 6gretmen adaymin duygusal
zeka diizeylerinin yliksek oldugu, kadin 6gretmen adaylarinin ortalamasinin daha

yiiksek olmakla beraber cinsiyete gore anlamli farklilik igermedigi, sinif diizeylerine,
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anne babanin egitim diizeyine ve kitap okuma aligkanliklarina gore de degismedigi

tespit edilmistir.

Isci’nin (2019) yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriittiigii ve “Ogretmen Adaylarinin
Duygusal Zeka Diizeyleri ile Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutumlar1 Arasindaki
Iliski” baslikli calismasinda dgretmen adaylarinin meslege yonelik tutumlar: ile
duygusal zeka diizeylerinin arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda egitim fakiiltesi birinci ve son siifinda 6grenimine devam eden toplam
280 ogretmen adayina ait birden fazla degisken incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen sonug; 6gretmen adaylarimin duygusal zeka yoniinden cinsiyet, sinif diizeyi,
Ogrenim gérmekte olduklart boliim, mezun olduklart lise tiirii, ailesinde bir 6gretmen
olup olmamasi, anne babanin meslegi ve anne babanin egitim durumu agisindan bir
fark olmadig1 ancak anne babasi 6gretmen olan dgretmen adaylarinin duygusal zeka
Ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamasinin, anne babasi 0gretmen olmayanlara gore
anlamlilik icermemekle beraber daha yiiksek oldugu seklindedir. Arastirmada ayrica
Ogretmen adaylarinin duygusal zekalari ile meslege kars1 tutumlarinin pozitif yonlii ve
anlamli diizeyde birbiriyle iliski oldugu, dolayisiyla duygusal zekas: yiiksek olan
Ogretmen adayimin meslege karst daha olumlu bir tutuma sahip oldugu sonucuna

ulastimistir.

Bir baska yiiksek lisans tezi kapsaminda yiiriitilen ve “Ogretmen Adaylarmin
Duygusal Zekalarinin Liderlik Yoénelimlerine Etkisi”nin incelendigi Mustu’ya (2019)
ait ¢calisma birinci sinifta 6grenim goren 854 6gretmen adayiyla yiiriitiilmustiir. Egitim
Fakiiltesinde bulunan programlar arasinda duygusal zekd yoniinden en yliksek
ortalama Fransizca Ogretmenligi boliimiinde &grenimine devam eden Ogretmen
adaylarina ait ¢ikmistir. Bununla birlikte 6gretmen adaylarinin liderlik becerisi ile
duygusal zekalar arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Aragtirma
sonucu, lider O6gretmenler yetistirebilmek i¢in egitim programlarinin igeriginde
duygusal zeka oOzelliginin gelisiminin destekleyen uygulamalara yer verilmesini

Onermektedir.

Ozaslan ve digerleri’nin (2020) arastirmasinda 6gretmen adaylarinin duygusal zekalar
ile demokratik algi ve tutumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Buna gore arastirmaya
tamamu egitim fakiiltesinin farkli anabilim dallarinda 6grenim goren ddrdiincii sinif
314 dgretmen adayr katilmistir. Ogretmen adaylarinin mezun olduklar lise tiirii ve

anne babalarinin egitim durumuna gore duygusal zeka ozellikleri farklilagmazken
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cinsiyet ve Ogrenim gormekte olduklart bolime gore farklilastigi goriilmiistiir.
Gortilen bu farklilik, duygusal zekanin okul 6ncesi 6gretmenligi boliimiinde dgrenim
goren Ogretmen adaylarinda diger boliimlere gore ve kadin 6gretmen adaylarinda
erkeklere gore daha yiiksek oldugu yoniindedir. Ayrica Ogretmen adaylarinin
demokratik alg1 ve tutumlari ile duygusal zekalar1 birbirleriyle pozitif yonlii, diisiik
ama anlamli derecede iligkili bulunmustur. Arastirmanin sonucuna gore Ogretmen
adaylarinin duygusal zeka 6zelligi gelistikge demokratik tutum ve algilari da olumlu

yonde degisim gostermektedir.

Sarisoy (2017), “Ogretmenler Igin Duygusal Zeka Becerileri Egitim Programi”
tasarlamistir. Duygusal zekd becerilerini gelistirici bir egitim programi olan bu
programla Ogretmenlerin duygusal zekdnin Onemi iizerine farkindaliklarini ve
duygusal zekalarini arttirmak amaglanmistir. Bu dogrultuda okul 6ncesi veya sinif
Ogretmeni olarak gorev yapan 20 Ogretmen ¢alisma grubu olarak belirlenmis ve
Ogretmenlere 12 ayr1 atdlyeden olusan toplam 36 saatlik bir egitim planlanmustir.
Egitim sonunda Ogretmenlerin duygusal zekaya dair becerileriyle ilgili onemli
diizeyde farkindaliga eristigi ve dlgekten aldiklari puanlarda pozitif bir artis oldugu

gorilmiustir.

Sahin ve Ozgelik (2023), “Simif Ogretmeni Adaylarinin Duygusal Zekalar1 ile Empati
ve Merhamet Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi” adli galismay yiiriitmiistiir.
Bu caligmada bir devlet {iniversitenin 2022-2023 egitim 6gretim doneminde sinif
ogretmenligi lisans programinda 68renim goren 197 6gretmen aday1 katilimci olarak
yer almistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar; duygusal zekd 6zelliginin erkek
ogretmen adaylarinda kadin 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek oldugu ancak bu
farkliligin anlamli olmadigy, ikinci siiftaki 6gretmen adaylarinin diger siniflara gore
duygusal zeka yoniinden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu ancak bu farkliligin da
anlamlilik icermedigi seklindedir. Empati ve merhamet ile duygusal zeka diizeyi
arasinda ise anlamli, pozitif bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore 6gretmen
adaylarinin empati ve merhamet 6zellikleri duygusal zekalar: lizerinde yordayici bir

etkiye sahip bulunmustur.

Tezelli ve Dilmag (2021), “Ogretmen Adaylarinda Duygusal Zeka, Sosyal Kaygi Ve
Oznel lyi Olus Arasindaki Yordayici Iliski”nin belirlenmesine ydnelik arastirmasinda,
farkli egitim fakiiltelerinde 6grenim goéren 401 Ogretmen adaymin duygusal zeka

ozelligi ile Oznel iyi olus diizeylerinin birbiriyle pozitif yonde; sosyal kaygi
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diizeyleriyle ise negatif yonde anlamli iligski oldugunu tespit etmistir. Arastirmadan
elde edilen sonug, 6gretmen adaylarinin duygusal zekalarin yiiksekligi ile paralel
olarak Oznel iyi olus hallerinin artacagi, sosyal kaygi diizeylerinin ise azalacagi

seklindedir.

Uyar’mn (2021), “Covid-19 Pandemi Siirecinde Ogretmen Adaylarmin Duygusal Zeka
Diizeylerinin Baz1 Degiskenler Acisindan incelenmesi” baslikli arastirmasinda egitim
fakiiltesinde 6grenimine devam eden 349 6gretmen adaymin duygusal zeka seviyeleri
belirlenmis ve bunun Ogretmen adaylarmin cinsiyeti, sinifi, akademik genel not
ortalamasi, ailelerin aylik geliri ve anne ile babanin egitim durumu gibi degiskenler
acisindan incemesi yapilmistir. Arastirmanin sonucuna gore dgretmen adaylarinin
duygusal zekad seviyesi yiilksek bulunmus ve akademik genel not ortalamasina
bakildiginda yiiksek ortalamanin diisiik ortalamaya gore daha c¢ok yiiksek duygusal
zeka ile iligkili oldugu tespit edilirken diger degiskenler agisindan bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Fen bilgisi 6gretmeni adaylarinin duygusal zekalariyla ilgili birden fazla unsurun
incelendigi ve diger 6gretmenlik programlariyla karsilastirildigi Unlii’ye (2017) ait
“Fen Bilgisi Ogretmen Adaylarmin Duygusal Zekalariyla Ogrenme Yaklasimlar:
Arasindaki Iliski: Diger Programlarla Karsilastirmali Incelenmesi” baslikli
aragtirmaya tiim smf diizeylerinden 1891 o6gretmen adayr katilmistir. Aragtirma
sonucunda duygusal zeka 6zelliginin erkek ve kadin katilimci 6gretmen adaylarindan
kadinlarin Iehine, birinci ve dordiincii siniflar arasinda ti¢iincii siniflar Iehine, boliimler
aras1 farka bakildiginda okul 6ncesi 6gretmenligi lehine, 6grenim gormekte olduklari
programi sevenlerin lehine, lise tiirleri arasindaki farka bakildiginda meslek lisesi
mezunlarinin lehine, akademik genel not ortalamasi diigiik olanlara gore ii¢ ile dort
araliginda olup yiiksek olanlarin lehine ve duygusal zekanin duygularin kullanimi alt
boyutunda ekonomik diizeyi diisiik olanlara gore yiiksek olanlarin lehine bir sonug
ortaya ¢cikmigtir. Ayrica 6gretmen adaylarinin duygusal zeka ile 6grenme yaklagimlari
arasindaki iligkiye bakildiginda 6grenme yaklasimlarindan anlamli 6grenmeyle pozitif
iliski, ezbere Ogrenmeyle negatif iligki tespit edilmistir. Bu ¢alismadan elde
edilebilecek en carpict sonucglardan biri 6gretmen adaylarinin duygusal zekalarinin

yiikseldikg¢e ezbere 6grenime uzaklasmasidir.

Yildizbag’m (2017), “Ogretmen Adaylarmin Duygusal Zeka Diizeyleri, Ogretmen
Liderlik Stilleri ve Akademik Basarilar1 Arasindaki Iliski” bashikli arastirmasinda
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formasyon egitimi alan 80 &gretmen aday1 katilimci olarak yer almistir. Aragtirma
bulgularina gore O6gretmen adaylarinin duygusal zekd ozelliginin iyimserlik alt
boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip oldugu ve bu alt boyut ile liderlik stillerinin
orta seviyede anlamli, pozitif iligkili oldugu belirlenmistir. Duygusal zeka 6zelliginin
geneline bakildiginda ise liderlik stilleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunamamustir.

Yilmaz (2023) tarafindan “insan Haklari Duyarlilign ve Duygusal Zeka Iliskisi:
Ogretmen Adaylar1 Uzerine Bir Arastirma” calismasi yiiriitiilmiistiir. Bu calismada
O0gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeyleri ile insan haklarina karsi hassasiyet
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda egitim
fakiiltesinde Ogrenimine devam eden 515 Ogretmen adayr ¢alismaya katilmis ve
sonucunda 0gretmen adaylarinin insan haklarina kars1 duyarlilig ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda diisiik ama anlamli ve pozitif iliski oldugu ortaya konmustur. Ayrica
calismada ortaya konan bir diger sonug, 6gretmen adaylarinin insan haklarma karsi
hassasiyetlerinin ve duygusal zeka 6zelliklerinin yiiksek oldugu ve kadinlarin her iki

konuda da erkeklerden daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu seklindedir.

Ozetle duygusal zekayla ilgili ulasilabilen bu arastirmalar genel olarak dgretmen
adaylarinin yiiksek diizeyde duygusal zekaya sahip oldugunu (Aslan, 2019; Canbay,
2016; Isiksalan, 2020; Uyar, 2021; Yilmaz, 2023), kadin ve erkek 6gretmen
adaylarmin benzer duygusal zekad diizeyine sahip oldugunu (Cavusoglu, 2019;
Isiksalan, 2020; Is¢i, 2019; Sahin ve Ozgelik, 2023; Uyar, 2021) ancak bazi
arastirmalar 6gretmen adaylarindan kadinlarin, erkeklere kiyasla yiiksek bir duygusal
zeka becerisinin oldugunu (Demir, 2023; Ozaslan vd., 2020; Unlii, 2017; Yilmaz,
2023) ortaya koymaktadir. Kimi arastirmalar duygusal zekdnin akademik basariyla
iligkili olmadigim1 (Aykutlu vd., 2019; Yildizbas, 2017) ancak c¢ogu arastirma da
duygusal zekanin yiiksek akademik basartyla iligkili oldugunu (Canpolat, 2021;
Cavusoglu, 2019; Demir, 2023; Uyar, 2021; Unlii, 2017) tespit etmistir. Bazi
aragtirmalar 6gretmen adaylarinin duygusal zeka 6zelliklerinin mezun olduklar lise
tiiriine gore (Aykutlu vd., 2019; Isci, 2019; Ozaslan vd., 2020), yasadiklar1 yere gore
(Aykutlu vd., 2019) ve 6grenim gdrmekte olduklari boliime gore (Isci, 2019)
degismedigini, bazi arastirmalar ise duygusal zeka 6zelliklerinin mezun olduklari lise
tiiriine gore (Unlii, 2017) ve dgrenim gérmekte olduklar1 boliime gore (Ozaslan vd.,

2020; Unlii, 2017; Yilmaz, 2023) degistigini gostermektedir. Ayrica arastirmalar,
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Ogretmen adaylarinin sahip oldugu yiiksek duygusal zekanin yiliksek empati ve
merhamet duygusuyla iliskili oldugunu (Sahin ve Ozgelik, 2023), stres ve kaygi
faktorlerine karsi diizenleyici (Aslan, 2019; Tezelli ve Dilmag, 2021), iletisim ve
liderlik becerilerini giliclendirici (Mustu, 2019) bir etkisi oldugunu belirtmistir. Son
olarak arastirmalarda G6gretmenlerin duygusal zekalarini gelistirmelerine yonelik
diizenlenen uygulamalarin olumlu sonuglandigi, bu tarz igeriklerle 6gretmenlerin
duygusal zekalarmin gelistirilebilecegi (Ang ve Alci, 2023; Sarisoy, 2017) ifade

edilmistir.

2.2.2. Duygusal Zeka ile Tlgili Yurt Disi Aragtirmalar

Puertas Molero ve digerleri (2019) “Influence of Emotional Intelligence and Burnout
Syndrome on Teachers Well-Being: A Systematic Review” arastirmasinda konuyla
ilgili 2005 ile 2017 yillar1 arasinda yayinlanmis 36 makaleyi incelemistir. Arastirma
sonucu dgretmenlerin giderek artan bir sekilde yiiksek stres duygusu yasadiklarini ve
bunun egitim kalitesini etkiledigini, bu duygunun ortaya ¢ikmasini 6nlemeye yardimci

olacak duygusal zekanin ise gelistirilmesi gerektigini ortaya koymustur.

Sackman Ebuwa (2024), “Exploration of Final-Year Teacher Preparation Through the
Lens of Emotional Intelligence” baslikli ¢aligmasinda egitim fakiiltesi son simifta
ogrenime devam eden 6gretmen adaylarinin duygusal zekalarini gelistirmeye yonelik
bir program gelistirmistir. 9 haftalik bu program sonrasinda 6gretmen adaylari
duygularini anlama ve gosterme firsat1 bulduklarini, sinifta zor durumlarda sakin
kalma ve profesyonellik gosterme konusunda giiglenmis hissettiklerini soylemislerdir.
Ayrica program, empati kurma ve kendini ifade etme konusunda 6gretmen adaylarinin
daha fazla farkindalik kazanmasini saglayarak duygusal olarak destekleyici 6grenme
ortamlar1 olusturmalarina yardimer olmay1 saglamistir. Arastirma sonucu, duygusal
zekay1 gelistirmeye yonelik bu tarz programlarin 6gretmen yetistirme programlarinin
icerigine dahil edilmesinin smif yonetimini gelistirecegini, refahi arttiracagini ve

ogrenci basarisina katkida bulunacagini ortaya koymaktadir.

Valente ve Monteiro (2018), “The Relationship Between Teachers’ Emotional
Intelligence and Classroom Discipline Management” adli ¢alismada 6gretmenlerin
duygusal zeka 6zelligi ile sinif yonetimi arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada
siif disiplinini etkileyen unsurun olumlu 6gretmen 6grenci iliskisinden gectigi ve bir

smiftaki disiplin yonetimini etkileyen en 6nemli unsurun duygusal zekd oldugu
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belirtilmistir. [lkdgretim ve ortadgretimde goérev yapan 559 ogretmenin katildig
aragtirmanin sonucunda Ogretmenlerin duygusal zeka diizeyinin smf disiplinini
etkiledigi, duygusal zeka kapasitesi daha iyi diizeyde olan 6gretmenlerin sinifta daha

1yi disiplin yonetimi gosterdigi tespit edilmistir.
2.2.3. Ust Bilis ile Tlgili Yurt i¢i Arastirmalar

Acar ve digerlerinin (2023) “Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarmin Akademik
Basarilarma Gore Ust Bilissel Farkindalik Diizeylerinin Incelenmesi” bashigiyla
yuriittiigii calismada beden egitimi ve spor Ogretmenligi lisans programinda
O0grenimine devam eden Ogrencilerin akademik basarilarina gore tist bilissel
farkindaliklarmin degisip degismedigine bakilmustir. Ikinci, {iciincii ve dérdiincii
siiftan toplam 108 6grenci arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Arastirma
sonucunda calisma grubunu olusturan 6gretmen adaylarinin orta ve yiiksek diizeyde
tist biligsel farkindaliga sahip oldugu ve {ist bilissel farkindalik 6lgeginin ¢esitli alt
boyutlart ile 6gretmen adaylarinin akademik not ortalamasi arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmistiir. Bu farkliligin not ortalamasi yliksek olanlarin lehine
oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla arastirmada Ogretmen adaylarinin not
ortalamalarinin yliksek olmasina gore iist bilissel farkindaliklarinin da yiiksek oldugu

sonucuna ulagmislardir.

Alkan ve Acikyildiz (2020) tarafindan yapilan “Ogretmen Adaylarmin Ust bilis
Farkindaliklar1” baglikli bir diger arastirmada farkli 6gretmenlik lisans programlarinin
son sinif 6grencisi olan 953 6gretmen adayiyla ¢alisilmistir. Bu calismada 6gretmen
adaylarinin st bilis farkindaliklarinda cinsiyet, akademik basari, 6grenim gordiikleri
program ve Ogrenim gordiikleri smif diizeyine gore farklilik olup olmadigia
bakilmistir. Arastirmanin sonucunda cinsiyet ve sinif diizeyi degiskeni agisindan bir
fark bulunmazken akademik basariyla {ist bilissel farkindalik arasinda akademik
basarisi yiiksek olan 6gretmen adaylarinin iist biligsel farkindalik 6lgeginden aldiklari
puanin da yiiksek oldugu yoniinde anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Anlamli
farklilik oldugu tespit edilen bir diger degisken, Ogretmen adaylarmin 6grenim
gordiikleri boliim degiskenidir. Buna gore fen bilgisi 6gretmenligi boliimii iist biligsel

farkindalik yoniinden diger boliimlere gore daha diisiik diizeyde bulunmustur.

Baba Oztiirk ve Giiral’in (2016) “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Bilisdtesi

Farkindalik Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” amach
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aragtirmada okul Oncesi Ogretmen adaylarinin 6grenim gordiikleri simif diizeyi,
cinsiyetleri, ebeveynlerinin egitim durumu, okul Oncesi egitim alma durumlari,
bireysel yenilik¢ilik diizeyleri ve 06zelliklerinin bilisotesi farkindaliklarina gore
farklilasmasina bakilmistir. Arastirma sonucunda 285 6gretmen adayinin iist bilissel
farkindaliklariin yiliksek oldugu, kadin 6gretmen adaylarinin farkindaliklar1 daha
yiiksek ¢ikmakla beraber bir anlamlilik icermedigi; simif diizeyi, ailelerinin egitim
durumu ve okul Oncesi egitim alip almama durumlarina gore farklilasmadigi, daha
yenilik¢i diisiinen ve Oncii bir kisilige sahip O0gretmen adaylarmin iist biligsel

farkindaliginin daha ytiksek oldugu tespit edilmistir.

“Ogretim Yontem ve Tekniklerinin Diisiinme Stilleri ile Bilisiistii Farkindaliklari
Yordama Giicii: Sinif Ogretmeni Egitimi Uzerine Bir Arastirma” bashikli ¢alisma
Esmer ve Ozden (2017) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu arastirmada simf &gretmeni
adaylarinin 6grenim gordiikleri derslerde kullanilan yontem ve tekniklerinin bilis Gtesi
farkindaliklarin1 ve diisiinme stillerini yordama giicline bakilmistir. Arastirmaya
yalnizca son smif 6grencisi olan 90 dgretmen aday: katilmistir. Aragtirma bulgulari,
Ogretmen adaylarinin genelinin yliksek diizeyde bilis 6tesi farkindaliga sahip oldugu,
derslerde kullanilan yontem ve tekniklerin diisiinme stillerini yordamadigi ancak
biligotesi farkindalik diizeyinin anlamli bir yordayici oldugunu ortaya koymustur.
Buna gore bagimsiz etkilesim yani O0gretim siirecinde rehber olma ve bireysel
calismaya dayali yodntem ve teknikler Ogretmen adaylarmin  biligotesi

farkindaliklarinin gelismesi iizerinde olumlu etkiye sahiptir.

Dag’n (2022), “Beden Egitimi Ogretmeni Adaylarmin Ust Bilis Diisiinme Becerileri,
Akademik Ozyeterlikleri ve Ogretmenlik Meslegine Yonelik Tutumlar1” bashkl
yiikksek lisans tezinin c¢alisma grubunu Tirkiye’deki ¢esitli iiniversitelerinde
ogrenimine devam eden her sinif diizeyinde 525 beden egitimi 0gretmeni adayi
olusturmustur. Arastirma sonucunda 6gretmen adaylarinin iist bilis diisiinme becerileri
yoniinden yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu ve yas, cinsiyet ve 6grenime devam
ettikleri sinif diizeyi agisindan anlamli bir farklilik icermedigi belirlenmistir. Bununla
birlikte 6gretmen adaylarin iist bilis diislinme becerisinin karar verme alt boyu ile
not ortalamalar1 arasindaki iliskinin anlamli ve pozitif yonde oldugu; ayrica 6gretmen
adaylarmin mesleki tutumlar1 ve akademik oOzyeterlikleri ile st bilis diisiinme
becerileri arasindaki iliskinin de yine anlamli ve pozitif yonde oldugu ortaya

konmustur.
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Demirel ve digerleri (2015) “An Investigation of Teacher Candidates’ Metacognitive
Skills” adli arastirmada Ingilizce dgretmeni adaylarmin iist bilis beceri diizeylerinin
mezun olduklar lise tiirii, 6grenim gordiikleri sinif seviyesi ve cinsiyetlerine gore
degisip degismedigini belirlemeyi ayrica akademik basar1 ile st bilis becerisi
arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amaglamistir. Birinci ve dordiincii sinifta
ogrenimlerine devam eden 210 6gretmen adaymnin katildigi ¢alismanin sonucunda;
O0gretmen adaylariin tist bilis becerilerinin orta seviyede oldugu, kadin 6gretmen
adaylarinin lehine anlamli bir farklilik gosterdigi, mezun olunan lise tiirii ve 6grenim
gordiikleri sinif seviyesine bagli olarak herhangi bir farklilik icermedigi belirlenmistir.
Son olarak 6gretmen adaylarinin akademik basari ortalamalari ile st bilis beceri

diizeyleri arasinda pozitif fakat diisiik diizeyde anlaml iligki tespit edilmistir.

Hart ve Memnun’un (2015), “The Relationship between Preservice Elementary
Mathematics Teachers' Beliefs and Metacognitive Awareness” adli ilkdgretim
matematik 6gretmen adaylarmin inanglar ile st biligsel farkindaliklart arasindaki
iligkiyi inceledigi calismada 118 ilkokul matematik Ogretmeni yer almistir.
Arastirmanin bulgular 6gretmen adaylarinin iist biligsel becerileri onlarin matematik
Ogretinimine dair inanclartyla ilgili olmadig1 sdylenmektedir. Ayrica arastirmada
tiniversite egitim programlarinin iist biligsel farkindalik diizeylerinin gelistirilmesini

hedefleyen ders iceriklerine yer verilmesi gerektigini ifade edilmistir.

Kaplan ve Aykut’un (2022) “Ustbilisi Gelistirmek I¢cin Diizenlenmis Olan Ogretim
Etkinliklerinin Ogretmen Adaylarmin Ustbilissel Farkindaliklarma Etkisinin
Incelenmesi” amaciyla yiiriittiigii calismada, iist bilis becerisini diizenleyen ders ici
etkinliklerin 6gretmen adaylarinin akademik basarilar1 ve iist biligsel farkindaliklarinin
gelismesi iizerindeki etkisi belirlenmistir. Arastirmaya Egitim Fakiiltesi Ozel Egitim
Bolimii ikinci sinifinda 6grenimine devam eden 40 o6grenci katilmistir. 11 hafta
boyunca 20 kisiden olusan deney grubuna iist biligsel becerilerin gelisimine yonelik
icerikle zenginlestirilmis ders islenirken diger 20 kisilik kontrol grubunda anlatim
yontemiyle ders iglenmistir. Uygulama sonucunda deney grubundaki &gretmen
adaylarimin st biligsel farkindalik diizeyleri artig gdstermis ve iki grup arasinda
anlamli bir farklilik olugsmustur. Akademik basar1 diizeylerine bakildiginda ise her iki

grup arasinda benzer diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ust bilisi farkli bir agidan ele alan Karakuyu ve Karakuyu (2015) giiniimiizde en gok

kullandigimiz ve ihtiyag duydugumuz bir unsur olan teknolojiyle iist bilis arasindaki
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iligkiye odaklanmiglardir. Calisma sonucuna gore 6gretmen adaylarinin teknolojiye
yonelik bilgileri, teknoloji kullanimlari {izerinde &nemli etkiye sahiptir. Ogretmenlerin
bu alanda bilgilenmesi i¢in de teknolojiye yonelik inanglarinin pozitif olmasi ve bilgiyi
edinme yontemlerinin farkinda olmalanyla iliskilidir. Bu baglamda sinif 6gretmeni
adaylarinin st bilis 6lceginden aldiklar1 puan ne kadar yiiksek ise teknolojiye yonelik

tutumlarinin o kadar pozitif oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sahin ve Kiiciiksiileymanoglu (2015) tarafindan “Ogretmen Adaylarinin Ozyonetimli
Ogrenmeye Hazirbulunusluklari, Bilis Otesi Farkindaliklar1 ve Denetim Odaklari
Arasindaki Iliskiler” baslikl1 arastirmasi farkli branslarda 6grenimine devam eden 300
Ogretmen adayiyla yapilmistir. Arastirma bulgulart 6gretmen adaylarinin yiiksek
diizeyde bilis oOtesi farkindaliga sahip oldugunu, Ozyonetimli Ogrenmeye
hazirbulunusluklar1 ile bilis o6tesi farkindaliklar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadigini, aylik gelir diizeylerine, sinif diizeylerine ve akademik basarilarina gore
bilis 6tesi farkindaliklarinin farklilasmadigini ortaya koymustur. Ayrica arastirmada,
O0gretmen adaylarinin okuduklar1 boliime gore bilis 6tesi farkindaliklarinin
farklilastig1, genel olarak matematik 6gretmenligi ve fen bilgisi 6gretmenligi lehine

anlamli fark oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tuncer (2019), “Ogretmen Adaylarmin Ust Bilis Diisiinme Becerileri ile Bilimsel
Arastirma Oz Yeterlik Algilar1 Arasindaki Iliskilerin Arastirilmasi” bashkli yiiksek
lisans tezi kapsaminda §gretmen adaylarinin 6grenim gormekte olduklari boliim ve
sinif, cinsiyet ve bilimsel arastirma yontemleri dersini alma durumlarina gore bilimsel
arastirma 0z yeterlikleri ile iist bilis becerilerine dair goriislerinin farklilagsmasina
bakilmigtir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu bir egitim fakiiltesinde 6grenimine devam
eden ii¢ ve dordiincii simif 6gretmen adaylar1 olusturmustur. Toplam 440 6gretmen
adayindan elde edilen verilere gore karar verme ve problem ¢6zme alt boyutu ile iist
bilis diisiinme genelinde kadin 6gretmen adaylari lehine bir sonuca ulagilmig, Bilimsel
Aragtirma YoOntemleri dersini alan 6gretmen adaylarinin iist bilis diistinme 6l¢eginin
diistinme alt boyutunda daha iyi bir sonuca sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica
bilimsel arastirma 6z yeterligi ile {ist bilis diisiinme becerilerinin birbiriyle iligkili

oldugu sonucuna varilmstir.

Yildiz ve Ozkan (2023) tarafindan “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Ustbilis
Farkindaliklar1” baglhikli arastirma okul Oncesi Ogretmen adaylarmin {ist bilissel

farkindaliklarin1 belirlemek amaciyla yapilmistir. Caligma grubu okul Oncesi
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Ogretmenligi lisans programinda 6grenimine devam eden 247 Ogretmen adayindan
olugmustur. Arastirmada elde edilen sonuglardan biri; kardes sayisi, sinif diizeyi, yas
vb. degiskenler arasindan yalmizca cinsiyet degiskeninin anlamli bir farklilik
olusturdugu ve Ogretmen adaylarindan erkeklerin kadinlara gore iist bilissel
farkindaliklarinin daha fazla oldugu seklindedir. Ancak ortaya ¢ikan bu sonugta dikkat
edilmesi gereken nokta, katilimcilardan kadinlarin sayisinin, erkeklerin sayisindan
yaklasik lic kat daha fazla oldugu ve bu nedenle arastirma sonucunu etkilemis
olabilecegidir. Diger sonug ise aragtirmaya katilan 6gretmen adaylariin biiyiik bir
cogunlugunun st biligsel farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu; planlama, eksikleri
belirleme, tekrar etme, dogru sorular sorma gibi yontemlerle 6zdegerlendirme
yaptiklar1 seklindedir. Ancak Olgekten alinan verilerin ardindan yapilan nitel
goriigmeler, erkek ve kadin her iki grubunda yeteri diizeyde iist bilissel
farkindaliklarinin olmadigini ortaya koymustur. Ayrica arastirmanin ortaya koydugu

bir Oneri; Ust bilise yonelik bir boliim dersi olmas1 gerektigi yoniindedir.

Ozetle alan yazinda ulasilabilen ve bir kismi burada ele alian galigmalar 6gretmen
adaylarinda st bilis becerilerinin yiliksek akademik basariyla iliskili oldugunu (Acar
vd., 2023; Alkan ve Ag¢ikyildiz, 2020; Demirel vd., 2015), egitim ile gelistirilebildigini
(Esmer ve Ozden, 2017; Kaplan ve Aykut, 2022; Tuncer, 2019), akademik basar1y1 ve
derslerdeki genel basariyr destekleyip arttirdigini (Acar vd., 2023; Alkan ve
Acikyildiz, 2020; Hart ve Memnun, 2015) ve 6gretim programlari icerisinde iist bilig
becerilerini kullanmaya, gelistirmeye ve d6gretmeye yonelik ders igeriklerinin olmasi
gerektigini (Demirel vd., 2015; Hart ve Memnun, 2015; Yildiz ve Ozkan, 2023)
vurgulamaktadir. Ayn1 zamanda yine bazi aragtirmada {iist bilis becerisinin 6gretmen
adaylarinin 6grenim gormekte olduklar1 boliime (Alkan ve Acikyildiz, 2020; Sahin ve
Kiiciikstileymanoglu, 2015) ve cinsiyetlerine (Demirel vd., 2015; Tuncer, 2019; Yildiz
ve Ozkan, 2023) gore farklilastigi, bazi arastirmalarda ise cinsiyete gore bir farklilik
olmadigi (Alkan ve Agikyildiz, 2020; Baba Oztiirk ve Giiral, 2016; Dag, 2022)

gorilmiistiir.

2.2.4. Ust Bilis ile Tlgili Yurt Dis1 Arastirmalar

Adiansyah ve digerleri (2022) “Metacognitive Skill Profile of Biology Education
Students at Institute of Teachers’ Education in South Sulawesi, Indonesia” baslikli

aragtirmayla biyoloji Ogretmenligi bolimii 6grencilerinin st bilis becerilerini
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incelemeyi amaglamistir. Arastirmacilar, iist bilis becerilerinin 21. yiizyilda bagimsiz
O0grenmelerin gerceklesmesini saglayici yeteneklerden biri oldugu bu nedenle de
Ozellikle 6gretmen yetistiren iiniversitelerde bu becerlerin ne derece desteklendiginin
gbzden gecirilmesi gerektigini ifade etmislerdir. Arastirmanin ¢alisma grubunu ikinci
siifa devam eden 356 6gretmen adayir olusturmustur. Arastirma sonucu Ogretmen
adaylarimin st bilis becerilerinin %89.27 oraninda gelismemis oldugunu ortaya

koymustur.

Mehrabian ve digerleri’nin (2022), “EFL Teachers’ Resilience Prediction Based on
Academic Self-Efficacy, Problem Solving Skills and Metacognitive Skills” adl
aragtirmasi, ingilizceyi yabanci dil olarak oOgreten Ogretmenlerin zorlu &gretim
durumlarina uyum saglama, engellerle basa ¢ikma ve meslege olan bagliliklarini
siirdlirme yetenegi anlamin gelen dayaniklilik derecelerinin; problem ¢6zme
becerileri, akademik 6z yeterlilikleri ve {ist bilislerine bagli olarak tahmin edilmesine
yonelik yapilmistir. Bu dogrultuda ¢alisma, Iran’da 6zel bir dil kurumunda Ingilizce
ogreten 100 6gretmen ile yliriitiilmiistiir. Arastirmanin sonucuna gore erkek ve kadin
Ogretmenlerin dayanikliligi ile iist bilis becerileri ve problem ¢6zme becerileri arasinda
pozitif ve giiclii anlamli iliski tespit edilmistir. Ancak farklilagsma s6z konusu degildir.
Dolayisiyla arastirma sonucu, 6gretmenlerin {ist bilis ve problem ¢6zme becerilerinin
iyl diizeyde olmasinin onlarin psikolojik anlamda daha dayanikli olmasini tahmin

edebilecegini gostermistir.

2.2.5. Duygusal Zeka ve Ust Bilisin Birlikte Ele Ahndig1 Yurt ici Arastirmalar

Duygusal zeka ve iist bilis kavramlar1 ayr1 ayr1 bircok calismada ele alinmig olsa da
birlikte degerlendirildigi ¢aligmalara ulagsmak oldukca giic olmustur. Yapilan alan
yazin taramasinda ulagilabilir yerli kaynak sayisinin ¢ok kisitli oldugu goriilmiistiir.
Nitekim Yildiz ve Kili¢ (2021), 2000 ile 2020 yillar1 arasinda 6gretmen adaylariyla
yiiriitiilen ve duygusal zekayla ilgili arastirmalar1 inceledigi bir igerik analizi caligmasi
yapmis ve bu caligmada cinsiyet, brans, yas vb. toplam 17 farkli degisken ile akademik
basari, 0z yeterlilik, yasam doyumu vb. toplam 18 farkli sayisal degiskenin
makalelerde ele alindigini tespit etmistir. Bu degiskenler arasinda iist bilis, yiiriitlicii
bilis, meta bilis veya bilis Otesi kavramlar1 yer almamaktadir. Benzer sekilde, Bas ve
Ozturan Sagirl (2017) tarafindan yiiriitiilen igerik analizinde bu kez egitim alaninda

yapilan iist bilisle ilgili ¢caligmalar incelenmis ve ¢alismalarin iist biligsel becerilerin

32



akademik basari, elestirel diisiinme, diisiinme stilleri gibi duygusal zekayla dogrudan
alakali olmayan 6zelliklerle iliskili olarak yiiriitiildigii tespit edilmistir. Yapilan bu
igerik analizinde de duygusal zekanin st bilisle birlikte ele alindigi bir ¢alisma yer

almamustir.

Ulasilabilen en alakali ve tek ¢alisma, Balaban Dagal ve digerleri (2020) tarafindan
yapilmis ve bu calismada “Okul Oncesi Ogretmen Adaylarmin Bilis Otesi
Farkindaliklar1 ile Duygusal Zeka Ozellikleri Arasindaki Iliski” cesitli degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirmaya okul oncesi 0gretmenligi lisans programinin
birinci ve dordiincii sinifinda 6grenimine devam eden 261 dgretmen aday katilmistir.
Arastirmanin sonucunda, 6gretmen adaylariin duygusal zeka 6zelligi ile bilis Gtesi
farkindaliklar1 arasinda anlaml iligki bulundugu, duygusal zeka 6zelligi ne kadar
yiiksekse bilis oOtesi farkindalik diizeylerinin de o kadar yiiksek oldugu bilgisine
ulagilmistir. Diger degiskenlere bakildiginda, birinci ve dordiincii siniflar arasinda ve
mezun olunan lise tiirleri arasinda bilis Gtesi farkindalik ve duygusal zeka o6zelligi

yoniinden bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

2.2.6. Duygusal Zeka ve Ust Bilisin Birlikte Ele Alndig1 Yurt Dis1 Arastirmalar

Cyrill ve Raj (2018), “Emotional Maturity and Metacognition of High School
Teachers” baglikli ¢alismada Hindistan, Tamil Nadu, Dindigul ve Madurai
bolgelerindeki liselerde calisgan 800 Ogretmenin meta bilis ve duygusal zeka
yeterliligini gosterir Ozelliklerden biri olan duygusal olgunluklarini incelemistir.
Aragtirmada duygusal olgunluk kavrami ile 6gretmenlerin 6gretme, anlatim, etkinlik
yapma gibi tiim alanlarda duygusal olarak dengeli ve istikrarli olmasi, duygusal a¢idan
dengeli Ogrenenler yetistirmesi, sinifi yonetebilmesi ve kontrol edebilmesini ile
durumlarn etkili bir sekilde yonetebilmesi ifade edilmektedir. Aragtirma sonucunda
ogretmenlerin meta bilis becerileriyle duygusal zeka o6zelliklerinin birbiriyle iligkili

oldugu belirlenmistir.

Iacolonio ve digerleri (2023) tarafindan COVID-19 salgini doneminde 6gretmenlerin
degisen egitim uygulamalarina uyum saglama siirecinde duygusal zekanin ve meta
biligsin koruyucu olup olmadigini arastiran “The Role of Emotional Intelligence and
Metacognition in Teachers’ Stress during Pandemic Remote Working: A Moderated
Mediation Model” baslikli bir ¢alisma yapilmistir. Calismaya Sicilya’daki 604

ogretmen katilmis ve bu dgretmenlerin tiikenmislik ve stresin olumsuz sonuglariyla
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nasil bag ettikleri arastirilmistir. Aragtirmanin sonucunda Ogretmenlerin mevcut
duygusal zekalarinin ve meta biligsel becerilerinin 6nemli bir diizenleyici faktor
oldugu, uzaktan ¢alismayla ilgili stresi yonetebilmelerini saglamada etkili oldugu ve
yeni Ogretim yoOntemlerine uyum saglamalarii kolaylastirdigi; bu sayede ortaya
cikabilecek tilkenmiglik vb. olumsuz duygu durumlarimin ortaya ¢ikma olasiligin
azaltict oldugu, ayrica yasam kalitesini ve psikolojik refahlarmi arttirdig

vurgulanmistir.

Ma ve Lee (2017) Giiney Kore’de okul 6ncesi 6gretmeni adaylariyla yiirtittiikleri “The
Effect of Meta cognition and Emotional Intelligence on Character Development
Efficacy of Pre-Service Early Childhood Teachers” baglikli aragtirmada {ist biligin ve
duygusal zekanin karakter gelisim etkinligine olan etkilerini incelemistir. Bu
caligmada karakter gelistirme yeterligi (character development efficacy) ifadesi
Ogretmen adaylarinin 6grencilerin karakter gelisimine katkida bulunma becerisine
olan inancim ifade etmektedir. 218 okul Oncesi Ogretmeni adayinin katildigi bu
arastirmada Ogretmen adaylarinin ist bilis, duygusal zeka ve karakter gelistirme
yeterliklerinin ortalamanin iizerinde oldugu belirlenmistir. Bununla beraber iist bilis
ile kisilik gelistirme yeterligi ve duygusal zeka ile kisilik gelistirme yeterligi arasinda
pozitif yonlii bir iligki oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6gretmen adaylarinin {ist
bilis ve duygusal zeka diizeyi yiiksekse karakter gelisim yeterliginin de yliksek oldugu,
ozellikle duygusal zekanin bagkalarinin duygularmi fark etme alt boyutundaki
yiikseklikle karakter gelisim yeterliginin ve 6zsayginin yiiksek olusunun iliskili oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Alan yazindaki yerli ve yabanci kaynaklarda ulasilabilen duygusal zeka ve iist bilis
becerilerinin birlikte ele alindig1 ¢aligmalar burada yer verildigi kadariyla sinirhidir. Bu
calismalar 6zetle duygusal zeka ile {ist biligsel becerilerin birbirileriyle iliski oldugunu
ortaya koymaktadir. Yine de sayica az g¢alismaya erisilmis olup bu durum alan
yazindaki eksikligi bir kez daha gostermekte ve bu c¢alismanin Onemini tekrar

hatirlatmaktadir.
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3. YONTEM

Bu boliimde aragtirma modeli, aragtirmanin evreni ve 6érneklemi, verilerin toplanmasi

i¢in yararlanilan veri toplama araglar1 ve toplanan verilerin analizi agiklanmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yonteminin iligkisel tarama modeli kullanilarak
yiirlitiilmistiir. Nicel arastirma yontemi, gozlem ve Ol¢limlere dayali olarak olgularin
tespit edilmesi; iliskisel aragtirmalar da mevcut bir olguyu, bu olgunun degiskenlerini,
degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemek ve inceleme sonuglarindan yola ¢ikarak
gelecege yonelik tahminler ile tim evrene yonelik genellemelerde bulunarak
anlamlandirmalar yapmak amaciyla kullanilmaktadir (Yildiz, 2019). Tarama tipi
calismalar ise, arastirilan olguyu ve Ozelliklerini uygun bir 6lgme araci kullanarak
belirleme ve ortaya ¢ikan sonuglari yorumlamayi gerektirir (Can, 2020). Dolayisiyla,
bir iligkisel tarama modeli, olguya iligskin birden fazla degiskene ait veriyi ol¢eklerle
toplanmas1 ve aralarindaki iliskinin tartisilmasi seklinde ilerleyen bir siirectir. Bu
stirecle ortaya konan iligki, iki degisken arasindan birindeki 6l¢iilebilir farkliligin diger
degiskene bagli olabilecegi ancak bu farkliligin bir nedensellik igermedigi seklinde
yorumlanir (Koklii ve Biiyiikoztiirk, 2000; Akt. Can, 2020). Bu arastirma ile de
O0gretmen adaylarinin akademik basari, duygusal zeka ve iist bilis beceri diizeylerinin
mevcut durumunu belirlemek ve bunlar arasindaki iliskiyi incelemek amaclandigi i¢in

bu arastirma yontemi ve deseni secilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini 2023-2024 akademik yili giiz ve bahar donemlerinde bir Devlet
Universitesinin  Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gdren toplam 2691 o6grenci
(Yiksekogretim Program Atlasi, 2023) olusturmakta, 6rneklemini ise egitim fakiiltesi
son sinifta 6grenimine devam eden ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemi,
amagl ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi ile belirlenen

204 6gretmen adayindan olusmaktadir. Amagl 6rnekleme yonteminde evren i¢inden
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aragtirma amacina en uygun olan gruplarin kasitli olarak segilmesi esastir (Sahin,
2014). Bagka bir deyisle arastirilan konuyla ilgili veri saglayacak kisilerin aragtirmanin
en basinda belirlenmesini ifade eder (Canbazoglu Bilici, 2019). Kolay ulasilabilir
durum orneklemesinde ise erisilmesi kolay, yakin ve pratik olanin secilmesi esastir
(Yazar ve Keskin, 2020). Ayrica uygun 6rnekleme veya elverisli 6rnekleme adiyla da
bilinmektedir (Biiylikoztiirk vd., 2020). Bu arastirmada da 6gretmen adaylarina ait veri
elde etmek amaglandigi i¢in amacgl o6rneklem yontemi kullanilmig ve amaca uygun
olarak en fazla bilgi alinabilecek en yakin grubun en kisa zamanda arastirmaya dahil
edilebilmesi amaciyla kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi tercih edilerek egitim
fakiiltesi son sinif 6grencileri aragtirma katilimcisi olarak belirlenmistir. Katilimeilarin
demografik bilgileri Tablo 1°de detayl1 bir sekilde verilmistir.

Tablo 1. Ogretmen Adaylarinin Demografik Ozelliklerine Dair Dagilimlar
(Frekans Degerleri ve Yiizdelik Karsilhigr)

f %
Cinsiyet Kadin 158 81.0
Erkek 37 18.9
Toplam 195 100.0
Bolim Tiirkge Ogretmenligi 36 18.5
Sinif Ogretmenligi 31 15.9
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik 44 22.6
Ingilizce Ogretmenligi 55 28.2
[k gretim Matematik Ogretmenligi 29 14.9
Toplam 195 100.0
Not Ortalamasi 2,01-3,00 17 8.7
3,01-3,49 81 41.5
3,50 ve iistii 97 49.7
Toplam 195 100.0
Mezun Olunan Lise ~ Anadolu Lisesi 123 63.1
Diger Lise 72 36.9
Toplam 195 100.0
Tercih Sirasi 1-5 150 76.9
6-10 45 23.1
Toplam 195 100.0
Ikamet Yeri Yurtta 73 37.4
Aile Yaninda 87 44.6
Diger 35 17.9
Toplam 195 100.0
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Tablo 1’de O6gretmen adaylarimin sahip oldugu demografik 6zelliklerin frekans
degerleri ve dagilimin yiizdelik karsiligi verilmistir. Cinsiyete gore dagilima
bakildiginda arastirmaya katilan 6gretmen adaylarindan kadinlarin orani %81.
erkeklerin orant %18.9’dur. Boliimlere gore dagilim incelendiginde arastirmaya
katilan Ogretmen adaylarinin  %18.5°i Tiirkce Ogretmenligi, %15.9’'u Siuf
Ogretmenligi, %22.6’s1 Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, %28.2°si Ingilizce
Ogretmenligi, %14.9’u Ilkoégretim Matematik Ogretmenligi boliimiindendir. Egitim
Fakiiltesi boliimlerinden olan Fen Bilgisi Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi boliimiine ait analizi yapilabilecek yeterli sayiya
ulasilamamasi nedeniyle bu boliimlerin esdegeri olan ve fakiiltede ayni boliim altinda
yer alan diger bolimle birlikte degerlendirilmistir. Dolayisiyla Fen Bilgisi
Ogretmenligi boliimiine ait veriler Matematik Ogretmenligi béliimii, Okul Oncesi
Ogretmenligi boliimiine ait veriler Smif Ogretmenligi béliimii ve Sosyal Bilgiler
Ogretmenligi boliimiine ait veriler Tiirkge Ogretmenligi boliimii verilerinin igine dahil
edilmistir. Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi boliimiine ait yeterli veri
olmamasi nedeniyle bu béliim analizde yer almanustir. Ogretmen adaylarmin not
ortalamalarina gore dagilimlar incelendiginde, not ortalamasi 2.01 ile 3.00 arasinda
olanlarm oran1 %8.7, 3.01 ile 3.49 arasinda olanlarin orant %41.5, 3.50 ve usti
olanlarin orani ise %49.7’dir. Not ortalamas1 2.0 ve alt1 olanlar yeterli veri olmamasi
sebebiyle analize dahil edilmemis, 2.01-2.49 ile 2.50-2.99 arasinda olanlar ise ayr1 ayri
analizi yapilabilecek yeterli sayiya ulasilamamasi sebebiyle 2.00-3.00 olarak
birlestirildikten sonra analizi yapilmistir. Ogretmen adaylarmin mezun oldugu lise
tiiriine gére dagilimlar incelendiginde Anadolu Lisesi mezunu olanlarin oranm1 %63.1
iken Diger Lise mezunu olanlarin oran1 %36.9’dur. Lise tiirlerinden olan Mesleki ve
Teknik Lise, Imam Hatip Lisesi, Sosyal Bilimler Lisesi, Fen Bilimleri Lisesi, Cok
Programli Lise ve Ozel okullara ait yeterli veri olmamasi nedeniyle bu lise tiirleri
Diger Lise bashg altinda analize dahil edilmistir. Ogretmen adaylarmin &grenim
gordiikleri tiniversiteyi tercih etme sirasina ait dagilimlar incelendiginde 1-5 arasinda
tercih edenlerin orani %76.9, 6-10 arasinda tercih edenlerin oran1 %23.1 olarak
bulunmustur. Son olarak O6gretmen adaylarmin ikamet yerlerinin dagilimina
bakildiginda yurtta ikamet edenlerin oran1 %37.4, aile yaninda ikamet edenlerin orani

%44.6, bunlar harici bir ikamet sekli bulunanlarin orani %17.9°dur.
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Ozetle arastirma katilimeilarinin ¢cogunlugunu kadin (%81), Ingilizce dgretmenligi
boliimii 6grencisi (%28.2), 3.50 ve {istii not ortalamasina sahip (%49.7), Anadolu lisesi
mezunu (%63.1), tiniversite tercih siras1 1-5 arasinda (%76.9) olan ve aile yaninda

ikamet eden (%44.6) 6gretmen adaylar1 olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, Duygusal Zeka Ozellik Olgegi—Kisa Formu’nun (DZOO-KF) Tiirkce
Versiyonu (Deniz vd., 2013), Yiiriitiicii Bilis Becerileri Olgegi (YBBO) (Altindag,
2008) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Ogretmen adaylarinin akademik basar1 diizeyi, demografik bilgi

formunda yer alan son dénem genel not ortalamasi bilgisiyle 6grenilmistir.

3.3.1. Duygusal Zeka Ozelligi Ol¢egi-Kisa Formu (DZOO-KF)

Asli Petrides ve Furnham tarafindan bireylerin duygusal anlamda kendilerini ne
diizeyde algiladiklarini 6lgmek igin gelistirilen Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi—Kisa
Formu’nun (DZOO-KF), Mehmet Engin DENiZ, Esin OZER ve Erkan ISIK
tarafindan Tirkge ¢evirisi ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilmis versiyonudur.
Gegerlik ve giivenirlik calismasi yaglar1 17-32 arasinda olan 464 egitim fakiiltesi
ogrencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. ilk olarak &lgek; Ingilizce Ogretmeni,
Ingiliz Dili ve Edebiyati Uzmani, Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik alaninda
uzman dort ogretim gorevlisi, Tiirk Dili ve Edebiyati uzmanlar1 ve arastirmacinin,
cesitli asamalarda katilimiyla Tiirk¢eye ¢evrilmis ve gerekli kontrol ve diizenlemelerin
yapilmasiyla Tiirkce formu son halini almistir. Ilk olarak Ingilizce formun ve ii¢ hafta
sonrasinda Tiirk¢e formun Ogrencilere uygulanmasi neticesinde iki sonug arasinda
yiiksek diizeyde uyumluluk tespit edildigi i¢in 6l¢ek kullanima hazir hale gelmistir.
Olgegin yap1 gegerligini test etmek amaciyla Agiklayict Faktér Analizi (AFA)
yaptlmig, bunun sonucunda ortaya ¢ikan yapinin Ornekleme uyumunu anlamak
amaciyla da Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Analizler sonucu ortaya
ctkan ve Olgegin dayandigi modelde oldugu gibi “lyi Olus”, “Oz Kontrol”,
“Duygusallik” ve “Sosyallik” olmak tizere toplam dort faktorii olan yapinin .32 ile .70
arasinda faktér yiikii oldugu ve bunun yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin i¢
tutarliligi Cronbach Alfa ile hesaplanmis ve 6l¢egin tamaminda .81 degeri, ardindan

yapilan test-tekrar test yontemiyle 6l¢egin kararlilig: test edilmis ve burada da .86
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degeri elde edilmistir (Deniz vd., 2013). Yapilan bu ¢aligmalarin sonucunda dlgegin

gecerli ve giivenilir oldugu belirlenmistir.

Olgek, her bir sorunun 1: kesinlikle katilmiyorum ile 7: kesinlikle katiliyorum arasinda
secenekleri olan toplam 20 maddeden olusmaktadir. Maddelerin her biri olumlu koke
sahiptir ve bu maddelerin iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve sosyallik olmak tizere
dort alt boyutu vardir. Olgegin 6, 13, 16, 18 numarali maddeleri “Iyi Olus”, 2, 4, 10,
14 numarali maddeleri “Oz Kontrol”, 5, 11, 15, 19 numarali maddeleri “Duygusallik”,
3,7, 8, 17 numarali maddeleri “Sosyallik” alt boyutlariyla ve 1, 19, 12 ve 20 numarali
maddeleri duygusal zeka geneliyle alakali maddelerdir. Bu maddelerden 2, 4, 5, 7, 9,
11, 12, 14, 17 ve 19 numarali maddeler ters maddelerdir. Dolayisiyla bu maddelerin
tam tersi puanlanmas1 gerekmektedir. Olgek uygulama sonucunda maddelerden alinan
toplam puan ne kadar yiiksekse bireyin duygusal zeka 6zelligini o kadar yiiksek olarak

algiladig1 sonucuna ulagilmaktadir.

3.3.2. Yiiriitiicii Bilis Becerileri Ol¢egi (YBBO)

Yiiksek lisans tezi kapsaminda Prof. Dr. Nuray Senemoglu danismanliginda Mustafa
Altindag tarafindan {iniversite &grencilerinin yiiriitiicii bilis becerilerini 6lgmek
amactyla gelistirilmistir. Olgek gelistirmenin ilk asamasinda olusturulan madde
havuzu Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogretmeni rehberliginde diizenlemeleri yapilarak
ogrencilere okutulmus ve hedef kitleye uygunlugu test edilmistir. Ardindan elde edilen
65 madde uzmanlar tarafindan denetlenerek 55 maddeye diisiiriilmiistiir. 55 madde
rastgele deneme formlarina eklenmis ve oOgrencilerle bir deneme uygulamasi
yapilmistir. Bu uygulamanin analizinde faktor yiik degeri .44’{in {izerinde olan toplam
30 maddede secilmis ve nihai 6lgek olusturulmustur. Maddelerin her birinin, 1:
kesinlikle katilmiyorum ile 5: kesinlikle katiliyorum arasinda secenekleri vardir ve
maddelerden  7’si  olumsuz koke sahiptir. Maddeler ters puanlamay1
gerektirmemektedir. Olgegin son halinin giivenirlik katsayis1 Cronbach Alpha 0.94
olarak tespit edilmistir. Ayrica dlgegin yapr gegerliligi belirlemek amaciyla yapilan
faktor analizi ve 6l¢iit gecerliligini belirlemek amaciyla yapilan i¢ 6l¢iite dayal test
sonuclartyla Slcegin uygunlugu kesinlesmistir. Olgegin dgrencilere uygulandiktan
sonraki asil sonuclara gore giivenirlik katsayis1 Cronbach Alpha 0.92 bulunmustur.

Her iki sonug¢ da Olgegin i¢ tutarliginin yiiksek oldugunu gostermektedir (Altindag,
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2008). Olgek uygulama sonucunda maddelerden aliman toplam puanin yiiksek olmasi,

Ogrencinin yiriitiicii bilig becerilerinin iyi diizeyde oldugu anlamina gelmektedir.

3.3.3. Demografik Bilgi Formu

Aragtirma kapsaminda, aragtirmaya katki sunmasi beklenen bilgiler arastirmaci
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu aracilifiyla edinilmistir. Formda
Ogrencilere yonelik yas, cinsiyet, boliim, son donem genel not ortalamaniz, mezun
oldugunuz lise, boliimiiniizii kaginci tercihle kazandiniz ve ikamet yeriniz olmak tizere
toplam yedi soru yer almaktadir. Sorular Ogrencilerin kendi Ozgiir ifadelerini
kullanabilmelerine ydnelik olarak seceneksiz birakilmig, yalnizca akademik not
ortalamasi ve ikamet yeri sorulart igin seg¢enek sunulmustur. Akademik not
ortalamasina yonelik olusturulan secki “1.99 ve alt1”, “2.00-2.49”, “2.50-2.99”, ““3.00-
3.49”, “3.50-4.00” araliginda verilmistir ve 6gretmen adaylarinin not ortalamalarini
yansitan uygun kutucugu isaretlemeleri istenmistir. Arastirmada incelenen esas
noktalardan biri olan akademik basar1 diizeyi, formda bu sekilde sunulan son donem
genel not ortalamasi bilgisiyle dgrenilmistir. ikamet yerine ydnelik olusturulan segki
ise “Kirada”, “Yurtta”, “Ailemin Yaninda” ve “Diger” olarak belirtilmis, burada da
Ogretmen adaylarinin kendilerine uygun olan secenegi isaretlemeleri istenmistir.
Demografik bilgi formundan elde edilen verilerde &gretmen adaylarinin yaslar
birbirine ¢ok yakin oldugu i¢in yas degiskeni analize dahil edilmemistir.

Tablo 2. Olgeklere ve Alt Boyutlarina Dair Cronbach Alpha Giivenirlik
Katsayilari, Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar

Minimu Maksimum  Ortalama  Standart Cronbach

m Sapma Alpha
T. Duygusal Zeka 58.00 134.00 91.10 13.47 0.791
Iyi Olus 6.00 28.00 19.08 4.15 0.763
Oz Kontrol 5.00 28.00 16.60 4.55 0.727
Duygusallik 7.00 28.00 19.16 3.81 0.742
Sosyallik 8.00 28.00 19.60 3.91 0.761
Yiriitiicii Bilis B.  68.00 129.00 103.23 8.90 0.763

Tablo 2°de kullanilan 6lgeklerden olan Yiiriitiicii Bilis Becerileri ve Duygusal Zeka
Ozelligi Olgegi ile alt boyutlarina dair Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilari,
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 verilmistir. Buna gore duygusal zeka ozelligi
oOlgegi toplamina ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayist 0.79, iyi olus alt boyutunda
0.76, 6z kontrol alt boyutunda 0.72, duygusallik alt boyutunda 0.74, sosyallik alt
boyutunda 0.76 ve yiiriitiicii bilis becerileri 6lgegi Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
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0.79°dur. Bu sonuglara gore dlgeklere ve alt boyutlarina ait Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar1 oldukca kabul edilebilir giivenirlik diizeyindedir.

Yine Tablo 2’ye gore 6gretmen adaylarinin duygusal zeka 6zelligi 6lgeginden aldigi
toplam puanin 91.10°luk ortalama degeri ve yiirlitiicii bilis becerileri 6l¢eginden aldigi
103.23’liik ortalama deger, 6gretmen adaylarinin ¢ogunun ortalamanin istiinde bir
duygusal zeka oOzelligine ve yiriitiicii bilis becerisine sahip oldugu seklinde

yorumlanabilir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Duygusal Zeka Ozellik Olgegi-Kisa Formu (Deniz vd., 2013),
Yiiriitiicii Bilis Becerileri Olgegi (Altindag, 2008) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu araciligiyla ilgili devlet {iniversitesi biinyesinde 2023-2024
akademik yil1 giiz ve bahar doneminin Aralik, Mart ve Nisan aylari igerisinde kolay
ulagilabilir durum 6rneklemesiyle belirlenen 204 egitim fakiiltesi 6grencisine yiiz ylize
dagitilarak toplanmistir. Bu dogrultuda toplanan dlgeklerden eksik ve hatali olan 9

tanesi elenmis, eksiksiz ve dogru olan 195 tanesi analize dahil edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Toplanan verilerin analizinde istatiksel veri analizi yapan bir paket programdan
yararlanilmistir. Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarinin duygusal zeka diizeylerinin
ve ylritiici bilis becerilerinin cinsiyet, mezun olduklari lise tiirii ve iniversiteyi tercih
sirast degiskenleri acisindan farklilasip farklilagmadigini arastirmak i¢in bagimsiz
gruplarda t —testi; boliim, akademik not ortalamasi ve ikamet yeri degiskenleri
acisindan farklilasip farklilagsmadigini aragtirmak amaciyla ANOVA-tek yonli
varyans analizi uygulanmistir. Gruplar aras1 farkliligin anlamli oldugu durumlarda
degiskenlerin ayrintili analizi igin ise Tukey testi kullanilmistir. Son olarak “Duygusal
zekd oOzelligi ile yiiriitiicii bilis becerisi arasinda anlamli bir iligki var midir?”

sorusunun cevaplandirilmasi igin de Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.

3.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Bu ¢alismada kullanilan iki dlgege dair detaylar veri toplama araglar1 baghig: altinda

verilmistir. Duygusal Zeka Ozelligi Olgegi—Kisa Formunun (DZOO-KF) gegerligini
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test etmek amaciyla yapilan agiklayict ve dogrulayici faktdr analizleri sonucunda “Iyi
Olus”, “Oz Kontrol”, “Duygusallik” ve “Sosyallik” olmak {izere toplam dort faktorii
olan yapinin .32 ile .70 arasinda faktor yiikii oldugu ve bunun yeterli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yiiriitiicii Bilis Becerileri Olgeginin (YBBO) yap1 gecerligi analizinde
maddelerin .44 ile .68 arasinda olan degerleriyle dlcegin yap1 gegerliginin istenen
seviyede oldugu belirlenmistir. Olgiit gecerligi icin bakilan %27°lik iist grup ile
%27’lik alt grup arasinda nihai 6l¢ekten alinan puanlarin anlamli bir farka sahip
oldugu bulunmustur (t(126)=20.69, p<0.01). Dolayisiyla iki 6lgegin de gegerli oldugu
sonucuna ulasiimaktadir. Giivenirlik i¢in, DZOO-KF Cronbach Alfa degerinin .86 ve
YBBO Cronbach Alfa degerinin ise .92 oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore iki

6lcegin de giivenilir oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bu arastirmada ise 6l¢ekler i¢in yapilan gilivenirlik analizinin sonucunda Cronbach
Alpha degeri DZOO-KF tamaminda 0.79, iyi olus alt boyutunda 0.76, 6z kontrol alt
boyutunda 0.72, duygusallik alt boyutunda 0.74, sosyallik alt boyutunda 0.76 ve
YBBO i¢in 0.79 olarak tespit edilmistir. Bu sonuglara gore lceklere ve alt boyutlarina
ait Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 oldukca kabul edilebilir gilivenirlik

diizeyindedir.

3.7. Etik Konular

Aragtirma siirecinde ilk olarak Duygusal Zeka Ozellik Olgegi—Kisa Formunun Tiirkce
Versiyonu ve Yiiriiticii Bilis Becerileri Olcegini kullanabilmek igin &lgegin
gelistiricileriyle iletisime gecilerek Olgegin arastirmada kullanilmak istendigi
belirtilmigtir. DZOO-KF Tiirkge Versiyonunun gelistiricilerinden biri olan M. E.
Deniz ve YBBO gelistiricisi olan M. Altindag, 6l¢egin arastirmada kullanilabilecegine
dair e-posta araciligiyla iznini bildirmistir. Ardindan arastirmanin uygulanabilirligine
dair gerekli onay1 almak amaciyla ilgili iiniversitenin etik kuruluna bagvurulmus ve
calisma ile galismada kullanilacak veri toplama araglarinin etige aykirt olmadigina dair

etik kurul raporu alinmaistir.

Verilerin toplanmasi siirecinde katilimcilara dagitilan demografik bilgi formunun
igerisine bilgilendirilmis goniillii onam formu eklenmistir. Bu formda Ogretmen
adaylarina arastirmanin amaci, katilimin goniilliilik esasina dayandigi ve kisisel
bilgilerin tamamen gizli tutulacagina dair bilgi verilmis ve bdylece Ogretmen

adaylarimin arasgtirmaya goniillii olarak katilmasi saglanmistir. Ayrica adaylardan
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arastirma igin gerekli olan bilgiler haricinde kimliklerine dair ad-soyad, dogum tarihi

gibi detay iceren herhangi bir kisisel bilgi istenmemistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma verilerinin istatistiksel ¢oziimlenmesi sonucunda elde edilen
bulgulara ve bu bulgularin arastirmanin alt problemleriyle iliskilendirilerek

incelenmesine yer verilmistir.

4.1. Ogretmen Adaylarmin Duygusal Zeka Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis

Becerilerinin Cinsiyetlere Gore Farklihgina iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt problemi olan “Ogretmen adaylarmin duygusal zeka 6zelligi
ile yriitiicii bilis becerileri cinsiyetlerine gore anlaml farklilik gostermekte midir?”
probleminin tespiti i¢cin bagimsiz gruplarda t testi yapilmistir. Ulasilan veriler tablo
3’te gosterilmektedir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Duygusal Zeka
Ozelligi ve Alt Boyutlari ile Yiriitiicii Bilis Becerilerinin Dagilimlar:

Cinsiyet N Ortalama Standart t p
Sapma

T. Duygusal Zeka Kadin 158  90.31 13.07 -1.691  0.999
Erkek 37 94.45 14.80

Iyi Olus Kadin 158  18.84 4.27 -1.675 0.128
Erkek 37 20.10 3.49

Oz Kontrol Kadin 158  16.24 4.45 -2.259  0.997
Erkek 37 18.10 4.74

Duygusallik Kadin 158 19.31 3.91 1.113 0.281
Erkek 37 18.54 3.34

Sosyallik Kadin 158  19.46 3.72 -1.009 0.211
Erkek 37 20.18 4.64

Yiriitiicti Bilis B.  Kadin 158  102.62 8.87 -2.011 0.890

Erkek 37 105.86 8.64

Tablo 3’te verilen duygusal zeka o6zelligi toplam puani ile iyi olus, 6z kontrol,

duygusallik ve sosyallik alt boyutlar1 ve ylriitiici bilis becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore ortalamalar1 incelendiginde duygusal zeka dlgeginden alinan toplam
puan ortalamasinin kadinlarda 90.31 ve erkeklerde 94.45 oldugu goriilmektedir.
Duygusal zeka 6zelliginin alt boyutlarindan biri olan iyi olusa bakildiginda ortalama
puan kadinlarda 18.84, erkeklerde 20.10’dur. Oz kontrol alt boyutundan kadilarin
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aldig1 ortalama puan 16.24 ve erkeklerin aldig1 ortalama puan 18.10’dur. Duygusallik
alt boyutuna bakildiginda kadinlarin ortalamas1 19.31, erkeklerin ortalamasi 18.54 tiir.
Son alt boyut olan sosyallik alt boyutunda ise kadinlar 19.46, erkekler ise 20.18
ortalamaya sahiptir. Yiritiicii bilis becerileri 6l¢eginden alinan toplam puanin
ortalamasi kadinlarda 102.62, erkeklerde 105.86’dir. Buna gore duygusal zeka 6zelligi
toplam puani ile iyi olus, 6z kontrol, sosyallik alt boyutlar1 ve yiiriitiicii bilis becerileri
ortalamalar1 erkeklerde kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Yalnizca duygusal

zekanin duygusallik alt boyutunda kadinlarin ortalamasi erkeklerden daha yiiksektir.

Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore cinsiyetler arasindaki farklarin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigina bakildiginda, duygusal zeka 6zelligi (t (-1.691)) ile iyi
olus (t (-1.675)), 6z kontrol (t (-2.259)), duygusallik (t (1.113)), sosyallik (t (-1.009))
alt boyutlar1 ve yiiriitiicii bilis becerileri (t (-2.011)) 6lgek sonuglarinda kadin ve erkek
ogretmen adaylar arasinda anlamli bir fark olmadig1 ortaya ¢ikmistir (p>0.05). Ozetle
Ogretmen adaylarinin duygusal zeka 6zelligi ve yiiriitiicli bilis becerileri cinsiyete gore

anlamli farklilik géstermemektedir.

4.2. Ogretmen Adaylarimin Duygusal Zeka Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis

Becerilerinin Ogrenim Gordiikleri Béliime Gore Farkliigina iliskin Bulgular

Ikinci alt problem olan “Ogretmen adaylarinin duygusal zeka 6zelligi ile yiiriitiicii bilis
becerileri 6grenim gordiikleri boliime gore anlamli farklilik géstermekte midir?”
probleminin tespiti icin ANOVA analizi yapilmistir. Ulasilan veriler Tablo 4’te
gosterilmektedir.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarimin Béliim Degiskenine Gore Duygusal Zeka
Ozelligi ve Alt Boyutlar ile Yiiriitiicii Bilis Becerilerinin Dagilimlar

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ort.

T. Duygusal Zekd Gruplar aras1  483.08 4 120.77  0.660 0.620
Gruplar i¢i 34756.86 190 182.93

Toplam 35239.94 194

Iyi Olus Gruplar aras1  43.63 4 10.90 0.626 0.645
Gruplar i¢i 3311.05 190 17.42
Toplam 3354.68 194

Oz Kontrol Gruplar aras1  68.71 4 17.17 0.823 0.512
Gruplar i¢i 3964.08 190 20.86
Toplam 4032.80 194
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Tablo 5. Ogretmen Adaylarimin Boliim Degiskenine Gore Duygusal Zeka
Ozelligi ve Alt Boyutlari ile Yiiriitiicii Bilis Becerilerinin Dagilimlari -

Devam
Duygusallik Gruplar aras1  82.49 4 20.62 1.426 0.227
Gruplar i¢i 2746.92 190 1445
Toplam 2829.41 194
Sosyallik Gruplar aras1  26.77 4 6.69 0.432 0.785
Gruplar i¢i 2941.81 190 1548
Toplam 2968.59 194

Yirtticti Bilis B.  Gruplar aras1  349.40 4 87.35 1.104 0.356
Gruplar i¢i 15029.74 190 79.10
Toplam 15379.14 194

Tablo 4’te verilen bilgilere gore; duygusal zeka 6zelligi toplam puani (f (0.e60)) ile iyi
olus (f 0.626)), 0z kontrol (f (0.823)), duygusallik (f (1.426)), Sosyallik (f (0.432)) alt boyutlar
ve ylriitiicii bilis becerilerinde (f (1.104)) 6gretmen adaylarinin boliim degiskenine gére
bir farklililk olup olmadigi incelendiginde boliimler arasinda bir farklilik
bulunamamistir (p>0.05). Dolayisiyla Tiirkce Ogretmenligi, Smif Ogretmenligi,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, ingilizce Ogretmenligi ve I1kdgretim Matematik
Ogretmenligi boliimlerinde 6grenimine devam eden Ogretmen adaylarmn timii
duygusal zeka ozelligi ve yiritictii bilis becerilerinde anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

4.3. Ogretmen Adaylarimin Duygusal Zeka Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis

Becerilerinin Akademik Basar1 Diizeylerine Gore Farkhligina iliskin Bulgular

Ucgiincii alt problem olan “Ogretmen adaylarmin duygusal zeka 6zelligi ile yiiriitiicii
bilis becerileri akademik basar1 diizeylerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?”
probleminin tespiti icin ANOVA analizi yapilmistir. Ulasilan veriler Tablo 5’te
gosterilmektedir.

Tablo 6. Ogretmen Adaylarinin Akademik Basar1 Degiskenine Gore Duygusal
Zeka Ozelligi ve Alt Boyutlari ile Yiiriitiicii Bilis Becerilerinin Dagilimlari

Varyansin Kareler Sd Karele F P
Kaynag Toplam r Ort.

T. Duygusal Zeka Gruplar aras1  1351.76 2 675.88 3.829 0.023*
Gruplar i¢i 33888.18 192 176.50

Toplam 35239.94 194

Iyi Olus Gruplar aras1  77.06 2 38.53 2.527 0.107
Gruplar i¢i 3277.62 192 17.01
Toplam 3354.68 194
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Tablo 7. Ogretmen Adaylarinin Akademik Basar1 Degiskenine Gore Duygusal
Zeka Ozelligi ve Alt Boyutlar ile Yiiriitiicii Bilis Becerilerinin Dagilimlari -

Devam

Oz Kontrol Gruplar aras1  234.63 2 117.31 5931 0.003*
Gruplar i¢i 3798.16 192 19.78
Toplam 4032.80 194

Duygusallik Gruplar aras1  42.91 2 21.45 1478 0.231
Gruplar igi 2786.50 192 1451
Toplam 2829.41 194

Sosyallik Gruplar arast1  20.42 2 10.21 0.665 0.515
Gruplar igi 2948.16 192 15.35
Toplam 2968.59 194

Yiiriitiicti Bilis B.  Gruplar aras1  573.70 2 286.85 3.720 0.026*
Gruplar i¢i 14805.44 192 77.11
Toplam 15379.14 194

*p<0,05

Tablo 5°te verilen duygusal zekd ozelligi toplam puani ile iyi olus, 6z kontrol,

duygusallik ve sosyallik alt boyutlar1 ve yiriitiicii bilis becerilerinin 6gretmen

adaylarimin akademik basarisi degiskenine goére bir farklilik olup olmadig:

incelendiginde, duygusal zeka 6zelliginin iyi olus (f (2.527)), duygusallik (f (1.478))

ve sosyallik (f (0.665)) alt boyutlar: ile 6gretmen adaylarinin genel not ortalamasi

arasinda anlamli farklilik bulunmadigi (p>0.05); genel not ortalamasiyla toplam

duygusal zeka ozelligi (f (3.829)), 6z kontrol alt boyutu (f (5.931)) ve yiiriitiicii bilis

becerisi (f (3.720)) arasinda ise anlaml1 fark oldugu (p<0.05) bilgisine ulasilmistir. Bu

farkliligin tespit edildigi degiskenlerin ayritili analizi i¢in TUKEY testi yapilmistir.

Tukey testine ait veriler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 8. Ogretmen Adaylarinin Akademik Basar1 Degiskenine Gore Duygusal
Zeka Ozelligi ve Alt Boyutlari ile Yiiriitiicii Bilis Becerilerinin Dagihimlarina
Iliskin Tukey Testi Sonuclar

(J) Genel

(1) Genel Not Not Ortalama  Standart

Ortalamasi Farki (I-J) Hata
Ortalamasi

Oz Kontrol 2.01-3.00 3.01-3.49 2.63253 1.18654 .071

3.50 ve listii  .49788 1.16944  .905

3.01-3.49 2.01-3.00 -2.63253 1.18654 .071
3.50 veiistii  -2.13466" .66945 .005*

3.50veisti  2.01-3.00 -.49788 1.16944 905
3.01-3.49 2.13466" .66945 .005*
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Tablo 9 Ogretmen Adaylarimin Akademik Basar1 Degiskenine Gore Duygusal
Zeka Ozelligi ve Alt Boyutlar ile Yiiriitiicii Bilis Becerilerinin Dagilimlarina
Iliskin Tukey Testi Sonuclari - Devanm

Yiiriitiicti Bilis B.  2.01-3.00 3.01-3.49 -1.71242 2.34264  .745

3.50 ve istii -4.72044 2.30888 .104
3.01-3.49 2.01-3.00 1.71242 2.34264  .745

3.50 ve istii -3.00802 1.32173  .062
3.50 vetisti  2.01-3.00 4.72044 2.30888 .104

3.01-3.49 3.00802 1.32173  .062

T. Duygusal Zeka 2.01-3.00 3.01-3.49 4.71823 3.54421  .380

3.50 ve iistii -.71680 3.49314 977
3.01-3.49 2.01-3.00 -4.71823 3.54421  .380

3.50 ve iistii  -5.43503" 1.99966 .020*
3.50 veusti  2.01-3.00 .71680 3.49314 977

3.01-3.49 5.43503" 1.99966 .020*

*p<0,05

Buna gore duygusal zeka 6zelliginin 6z kontrol alt boyutunda not ortalamasi 2.01-3.00
olan Ogretmen adaylarinin ortalamasi (X=17.94), not ortalamasi 3.01-3.49 olan
Ogretmen adaylarinin ortalamasi (x=15.30) ile 3.50 ve iistii olan 6gretmen adaylarinin
ortalamasindan (X=17.44) daha yiiksektir. Duygusal zeka 0Ozelligi toplamina
bakildiginda not ortalamasi 3.50 ve iistii olan 6gretmen adaylarinin puan ortalamasi
(x=93.42), not ortalamasi 2.01-3.00 olan O6gretmen adaylarinin ortalama puani
(x=92.70) ile 3.01-3.49 olan 6gretmen adaylarinin ortalama puanindan (X=87.98) daha
yiiksektir. Son olarak yiirtitiicii bilis becerisinde not ortalamasi1 3.50 ve istii olan
Ogretmen adaylarinin toplam puan ortalamasi (X=104.89), not ortalamas1 3.01-3.49
olan 6gretmen adaylarinin ortalama puani (x=101.88) ile not ortalamasi 2.01-3.00 olan
O0gretmen adaylarmmin ortalama puanindan (x=100.17) daha yiiksek bulunmustur.
Dolayisiyla 6gretmen adaylarinin akademik basar1 diizeyi arttik¢a duygusal zeka
ozelligi ve yiiriitiicii bilis becerisinin de arttig1 goriilmektedir. Ulagilan bu sonucun
anlamlilik degerine bakildiginda ise, duygusal zeka 6zelliginin geneli ve 6z kontrol alt
boyutunda akademik not ortalamas1 3.50 ve {istii olan 6gretmen adaylarinin ortalamasi,
akademik not ortalamasi 3.01-3.49 olan 6gretmen adaylarinin ortalamasindan anlamh

diizeyde daha yiiksek (p<0.05) bulunmustur. Yiiriitiicii bilis becerisinde ise akademik
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basari ile yiiriitiicii bilis becerileri ortalamalar1 arasindaki farkin ¢ok diisiik olmasi

sebebiyle fark anlamli ¢tkmamustir.

4.4. Ogretmen Adaylarinin Duygusal Zeka Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis

Becerilerinin Mezun Olduklar Lise Tiiriine Gére Farkhligina Iliskin Bulgular

Dérdiincii alt problem olan “Ogretmen adaylarinin duygusal zeka dzelligi ile yiiriitiicii
bilis becerileri mezun olduklart lisenin tiirline gore anlamli farklilik gostermekte
midir?” probleminin tespiti i¢in bagimsiz gruplarda t testi yapilmistir. Ulasilan veriler
Tablo 7°de gosterilmektedir.

Tablo 10. Ogretmen Adaylarinin Mezun Olduklar1 Lise Degiskenine Gore
Duygusal Zeka Ozelligi ve Alt Boyutlari ile Yiiriitiicii Bilis Becerilerinin

Dagilimlan
Mezun Oldugu Lise N Ort. Standart p
Sapma

T. Duygusal Zeka Anadolu Lisesi 123  92.34 13.74 0.556
Diger Lise 72 88.97 1281

Iyi Olus Anadolu Lisesi 123 1950  4.06 0.632
Diger Lise 72 18.36 4.25

Oz Kontrol Anadolu Lisesi 123 16.72  4.83 0.157
Diger Lise 72 16.38  4.07

Duygusallik Anadolu Lisesi 123 1930  3.89 0.640
Diger Lise 72 1894  3.70

Sosyallik Anadolu Lisesi 123 19.88  3.82 0.997
Diger Lise 72 19.12 4.03

Yiriitiicii Bilis B.  Anadolu Lisesi 123 103.19 8.16 0.087
Diger Lise 72 103.30 10.09

Tablo 7°de verilen duygusal zeka oOzelligi toplam puani ile iyi olus, 6z kontrol,
duygusallik ve sosyallik alt boyutlar1 ve ylriitiicii bilis becerilerinin 6gretmen
adaylariin mezun olduklar1 lise degiskenine gore ortalamalari incelendiginde
duygusal zeka dlgeginden alinan toplam puan ortalamasinin Anadolu Lisesi mezunu
Ogretmen adaylarinda 92.34 ve Diger Lise mezunu 6gretmen adaylarinda 88.97 oldugu
goriilmektedir. Duygusal zekd Ozelliginin alt boyutlarindan biri olan 1iy1 olusa
bakildiginda ortalama puan Anadolu Lisesi mezunlarinda 19.50, Diger Lise
mezunlarinda 18.36°dir. Oz kontrol alt boyutundan Anadolu Lisesi mezunlarinin aldig
ortalama puan 16.72 iken Diger Lise mezunlarinin aldigi ortalama puan 16.38’dir.
Duygusallik alt boyutuna bakildiginda Anadolu Lisesi mezunlarinin ortalamasi 19.30,
Diger Lise mezunlarinin ortalamasi 18.94’tiir. Son alt boyut olan sosyallik alt

boyutunda ise Anadolu Lisesi mezunlar1 19.88, Diger Lise mezunlar1 ise 19.12
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ortalamaya sahiptir. Yiriitiicii bilis becerileri 6l¢eginden alinan toplam puanin
ortalamast Anadolu Lisesi mezunlarinda 103.19, Diger Lise mezunlarinda 103.30’dur.
Buna gore duygusal zeka 6zelligi toplam puani ve iyi olus alt boyutunda Anadolu
Lisesi mezunu 6gretmen adaylari, Diger Lise mezunu 6gretmen adaylarindan daha
yiiksek ortalamaya sahiptir. Duygusal zeka 6zelliginin 6z kontrol, duygusallik ve
sosyallik alt boyutlar1 ile yliriitiicii bilis becerilerinde ise Anadolu Lisesi ve Diger Lise

mezunu 0gretmen adaylar1 benzer ortalamaya sahip bulunmustur.

Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore lise tiirleri arasindaki farklarin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigina bakildiginda, duygusal zekd oOzelligi toplami (t
(1.697)) ile iyi olus (t (1.864)), 6z kontrol (t (0.494)), duygusallik (t (0.628)), sosyallik
(t (1.314)) alt boyutlar1 ve yiritiicii bilis becerileri (t (-.083)) dlgek sonuglarinda
Anadolu Lisesi ve Diger Lise arasinda anlamli fark bulunmamustir (p>0.05). Ozetle
Ogretmen adaylarinin duygusal zekd oOzelligi ve ylriitiicii bilis becerileri mezun

olduklari lisenin tiiriine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

45. Ogretmen Adaylarimin Duygusal Zeka Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis
Becerilerinin - Ogrenim Gérdiikleri Universiteyi Tercih Sirasmma Gore

Farkhligina iliskin Bulgular

Besinci alt problem olan “Ogretmen adaylarinin duygusal zeka 6zelligi ile yiiriitiicii
bilis becerileri 6grenim gordiikleri iiniversiteyi tercih sirasina gore anlaml farklilik
gostermekte midir?” probleminin tespiti i¢in bagimsiz gruplarda t testi yapilmistir.
Ulasilan veriler Tablo 8’de gosterilmektedir.

Tablo 11. Ogretmen Adaylarimin Tercih Siras1 Degiskenine Gore Duygusal
Zeka Ozelligi ve Alt Boyutlari ile Yiiriitiicii Bilis Becerilerinin Dagilimlari

Tercih Siras1 N Ortalama StandartS. p

T. Duygusal Zeka 15 150 91.06 13.88 0.255
6-10 45  91.22 12.15

fyi Olus 15 150 19.05 421 0.757
6-10 45 1917 3.99

Oz Kontrol 15 150 16.78 447 1.044
6-10 45 1597 481

Duygusallik 15 150 19.24 3.86 0.766
6-10 45  18.93 3.69

Sosyallik 15 150 19.42 3.99 0.585
6-10 45  20.20 3.58

Yiiriticd Bilis B. 15 150  102.86 8.55 0.260
6-10 45  104.46 9.97
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Tablo 8’de verilen duygusal zeka 6zelligi toplam puani ile iyi olus, 6z kontrol,
duygusallik ve sosyallik alt boyutlar1 ve ylriitiicii bilis becerilerinin 6gretmen
adaylarinin 6grenime devam etmekte olduklar1 iiniversiteyi-boliimii tercih sirasi
degiskenine gore ortalamalar1 incelendiginde duygusal zeka 6lgeginden alinan toplam
puan ortalamasinin {iniversiteyi-boliimii tercih sirasi ilk 5’te (1-5) olan &gretmen
adaylarinda 91.06 ve tercih siras1 6-10 arasinda olan 6gretmen adaylarinda 91.22
oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka 6zelliginin alt boyutlarindan biri olan iyi olusa
bakildiginda ortalama puan tercih sirasi ilk 5’te (1-5) olan 6gretmen adaylarinda 19.05,
tercih sirast 6-10 arasinda olan 6gretmen adaylarinda 19.17°dir. Oz kontrol alt
boyutundan tercih sirast ilk 5’te (1-5) olan 6gretmen adaylariin aldig1 ortalama puan
16.78 iken tercih siras1 6-10 arasinda olan 6gretmen adaylarinin aldig1 ortalama puan
15.97°dir. Duygusallik alt boyutuna bakildiginda tercih sirast ilk 5’te (1-5) olan
Ogretmen adaylarinin ortalamasi 19.24, tercih sirast 6-10 arasinda olan &gretmen
adaylarinin ortalamasi 18.93’tiir. Son alt boyut olan sosyallik alt boyutunda ise tercih
sirast 1-5 arasinda olan Ogretmen adaylar1 19.42, tercih sirasi 6-10 arasinda olan
Ogretmen adaylari ise 20.20 ortalamaya sahiptir. Yiiriitiicii bilis becerileri 6lgeginden
alinan toplam puanin ortalamasi tiniversiteyi-boliimii tercih sirasi ilk 5’te (1-5) olan
ogretmen adaylarinda 102.86, tercih siras1 6-10 arasinda olan dgretmen adaylarinda
104.46°dir. Buna gore duygusal zeka 6zelligi toplam puani ve iyi olus alt boyutunda
Ogrenim gordiikleri iiniversiteyi-boliimii tercih sirasi ilk 5°te (1-5) olan 6gretmen
adaylari ile 6-10 arasinda olan 6gretmen adaylari benzer ortalamaya sahiptir. Duygusal
zeka ozelliginin 6z kontrol ve duygusallik alt boyutlarinda tercih sirasi ilk 5’te (1-5)
olan 6gretmen adaylari, tercih siras1 6-10 arasinda olan 6gretmen adaylarina gore daha
yiiksek bir ortalamaya sahipken; duygusal zeka 6zelliginin sosyallik alt boyutu ve
yiiriitiicii bilis becerileri bakimindan tercih siras1 ilk 5’te (1-5) olan 6gretmen adaylari,
tercih siras1 6-10 arasinda olan 6gretmen adaylarina gore daha diisiik ortalamaya

sahiptir.

Bagimsiz 6rneklem t-testi sonucuna gore tercih siras1 arasindaki farklarin istatistiksel
olarak anlaml1 olup olmadigina bakildiginda, duygusal zeka 6zelligi toplam puani (t (-
.068)) ile iyi olus (t (-.176)), 6z kontrol (t (1.044)), duygusallik (t (0.471)), sosyallik (t
(-1.164)) alt boyutlar1 ve yiiriitiicii bilis becerileri (t (-1.058)) 6l¢ek sonuglarinda tercih

siralart arasinda anlamli bir fark bulunamamustir (p>0.05). Ozetle 6gretmen
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adaylarimin duygusal zeka ozelligi ve yliriitiici bilis becerileri 6grenim gordiikleri

tiniversiteyi bolimi tercih etme siralarina gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

4.6. Ogretmen Adaylarinin Duygusal Zeka Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis

Becerilerinin ikamet Yerlerine Gore Farklihgina iliskin Bulgular

Altinc alt problem olan “Ogretmen adaylarinin duygusal zeka ozelligi ile yiiriitiicii
bilis becerileri ikamet yerlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?”
probleminin tespiti icin ANOVA yapilmistir. Ulasilan veriler Tablo 9’da
gosterilmektedir.

Tablo 12. Ogretmen Adaylarinin ikamet Yeri Degiskenine Gore Duygusal Zeka
Ozelligi ve Alt Boyutlari ile Yiiriitiicii Bilis Becerilerinin Dagilimlar:

Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ort.

T. Duygusal Zeka  Gruplar aras1  193.74 2 96.87 0.531 0.589
Gruplar i¢i 35046.20 192 182.53

Toplam 35239.94 194

Iyi Olus Gruplar aras1  23.40 2 11.70 0.674 0.511
Gruplar i¢i 3331.28 192 17.35
Toplam 3354.68 194

Oz Kontrol Gruplar aras1  0.181 2 0.091 0.004 0.996
Gruplar i¢i 4032.61 192 21.00
Toplam 4032.80 194

Duygusallik Gruplar arast1  56.03 2 28.01 1.939 0.147
Gruplar i¢i 2773.38 192 1444
Toplam 2829.41 194

Sosyallik Gruplar aras1  3.997 2 1.99 0.129 0.879
Gruplar i¢i 296459 192 1544
Toplam 2968.59 194

Yirtitiicti Bilis B.  Gruplar aras1  176.75 2 88.33 1.116 0.330
Gruplar i¢i 15202.39 192 79.17
Toplam 15379.14 194

Tablo 9’da verilen duygusal zeka ozelligi toplam puani (f (0.531)) ile iyi olus (f
(0.674)), 6z kontrol (f (0.004)), duygusallik (f (1.939)), sosyallik (f (0.129)) alt
boyutlar1 ve yiirttiicii bilis becerilerinin (f (1.116)) 6gretmen adaylarinin ikamet yeri
degiskenine gore bir farklilik olup olmadigi incelendiginde ikamet yerine gére anlamli
bir fark bulunamamistir (p>0.05). Buna goére 6gretmen adaylarinin ikamet yerlerinin
(aile yaninda, yurtta, Kirada ve diger) duygusal zeka ozelligi ve yiiriiticli bilis

becerileri lizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 sdylenebilir.
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4.7. Ogretmen Adaylarimin Duygusal Zeka Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis Becerileri
Arasindaki liskiye Dair Bulgular

Son olarak yedinci alt problem olan “Ogretmen adaylarinin duygusal zeka ozelligi ile
yiiriitiicti bilis becerileri arasinda anlamli bir iliski var midir?” probleminin tespitine
yonelik Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Ulasilan veriler Tablo 10’da
gosterilmektedir.

Tablo 13. Ogretmen Adaylarmin Duygusal Zeka Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis
Becerileri Arasindaki iliskiyi Belirten Bulgular

T. Tyi Oz Duygusal- Sosyal-  Yiiriitiicii
Duygusal Olus Kont. hk lik Bilis B.
Zeka
T. r 707 7135 621 598 278
Duygusal p .001 .001 .001 .001 .001
Zeka
Iyi Olus r .707 358 277 .288 295
p .001 .001  .001 .001 .001
Oz r .735 .358 .266 .268 195
Kontrol p .001 .001 .001 .001 .001
Duygusal- r .621 277  .266 .283 .082
ik p .001 001  .001 .001 .001
Sosyallik  r .598 288  .268  .283 131
p .001 001 .001 .001 .001
Yiritici  r .278 295 195  .082 131
Bilis B. p .001 .001 .001 .001 .001

Tablo 10°da 6gretmen adaylarinin duygusal zeka 6zelligi ile yiiriitiicii bilis becerileri
arasinda iligski olup olmadiginin tespiti i¢in uygulanan Pearson Korelasyon analizi
sonuglarina gore; duygusal zeka 6zelligi ile iyi olus, 6z kontrol, duygusallik, sosyallik
alt boyutlar1 ve ylritiicii bilis becerileri arasinda pozitif yonli anlamli iligki
bulunmustur (p<0.05). Bu iligki, yiiriitiicii bilis becerisi ile duygusal zeka 6zelligi (r
(0.278)), iyi olus alt boyutu (r (0.295)), 6z kontrol alt boyutu (r (0.195)), duygusallik
alt boyutu (r (0.082)) ve sosyallik alt boyutu (r (0.131)) arasinda diistik diizeydedir.
Buna gore, 6gretmen adaylarinin yiriitiicli bilis becerisi arttik¢a genel duygusal zeka

ozelligi de artis gostermektedir.

Duygusal zeka ozelligi geneli ve alt boyutlarina ait korelasyon degerleri
incelendiginde ise; duygusal zeka 6zelligi toplam puani ile iyi olus (r (0.707)) ve 6z
kontrol (r (0.735)) alt boyutlar1 arasinda yiiksek, duygusallik (r (0.621)) ve sosyallik
(r (0.598)) alt boyutlar arasinda orta diizey anlamli korelasyon oldugu goriilmektedir.

Bu korelasyon degerleri pozitif yonliidiir. Duygusal zeka 6zelliginin alt boyutlar
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arasindaki iligkiye bakildiginda; iyi olug ve 6z kontrol alt boyutlar1 arasinda orta (r
(0.358)), iyi olus ve duygusallik alt boyutlar1 arasinda diisiik (r (0.277)), iyi olus ve
sosyallik alt boyutlar1 arasinda diisiik (r (0.288)), 6z kontrol ve duygusallik alt
boyutlar1 arasinda diisiik (r (0.266)), 6z kontrol ve sosyallik alt boyutlar1 arasinda
diistik (r (0.268)) ve sosyallik ve duygusallik alt boyutlar1 arasinda diistik (r (0.283))

diizeyde pozitif yonlii anlamli korelasyon bulunmustur.
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5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Ogretmen adaylarinin akademik basari, duygusal zeka ve iist bilis beceri diizeylerinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢alismanin son béliimiinde, arastirma sonucunda elde
edilen bulgularin belirlenen arastirma alt problemleri ¢ergevesinde genel bir
degerlendirmesi yapilmais, ilgili arastirmalarin sonuglariyla bu aragtirmanin sonuglari
arasindaki benzerlik ve farkliliklar ele alinmig, gelecekte yapilacak arastirmalara

yonelik oneriler sunulmustur.

5.1. Ogretmen Adaylarimin Duygusal Zeka Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis

Becerilerinin Cinsiyetlere Gore Farklihgina Dair Sonug¢ ve Tartisma

Arastirmanin birinci alt probleminin sonucuna gore duygusal zeka o6zelligi toplam
puani ile iyi olus, 6z kontrol ve sosyallik alt boyutlar1 erkeklerde kadinlardan daha
yiiksek bulunmustur. Yalnizea duygusal zeka 6zelliginin duygusallik alt boyutunda
kadinlarin ortalamasi erkeklerden daha yiiksek ¢ikmistir. Bu farklarin istatiksel olarak
anlamli olup olmadigina bakildiginda ise kadin ve erkekler arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Ozetle 6gretmen adaylarinin duygusal zeka 6zelligi kadin ve erkekler
arasinda benzer diizeydedir. Bu arastirmanin genelinde erkek dgretmen adaylarinin
duygusal zeka 6zelliginin kadin 6gretmen adaylarindan daha yiiksek ortalamaya sahip
olmasi alan yazindaki diger arastirmalarin sonucglariyla uyusmamaktadir. Ulasilabilen
aragtirmalar duygusal zeka ozelliginde kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen
adaylarina gore daha yiiksek ortalamaya sahip oldugunu (Demir, 2023; Ozaslan vd.,
2020; Unlii, 2017; Yilmaz, 2023) veya cinsiyete gore bir farklilik olmadigin
(Cavusoglu, 2019; Isiksalan, 2020; Is¢i, 2020; Mermer ve Can, 2020; Sahin ve
Ozgelik, 2023; Uyar, 2021) ortaya koymaktadir. Ayrica Arng ve Omerustaoglu’nun
(2018) aragtirmasinda ise duygusal zeka toplam puani ile sosyallik ve iyi olug alt
boyutlarinda cinsiyet yoniinden anlamli bir farklilik tespit edilmezken, duygusallik ve
0z kontrol alt boyutlarinin cinsiyet yoniinden farklilastigi; duygusal zekanin

duygusallik alt boyutunda kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore daha iyi diizeyde, 6z
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kontrol alt boyutunda ise erkek O6grencilerin, kiz 6grencilere gore daha iyi diizeyde

oldugu bulunmustur.

Yiiriitiicii Bilis Becerisi yoniinden cinsiyetler aras1 duruma bakildiginda, 6gretmen
adaylarmin yiiriitiicii bilis becerileri 6lgeginden aldiklar1 ortalama puanda kadin ve
erkekler arasinda anlamli bir fark bulunamamakla beraber erkeklerin ortalamasi, kadin
Ogretmen adaylarinin ortalamasindan az bir farkla daha yiiksektir. Arastirmanin
ulastig1 bu sonug Y1ldiz ve Ozkan’in (2023) ¢alismasinda elde edilen, erkek 6gretmen
adaylariin ist bilig becerilerindeki ortalamasinin kadinlardan daha yiliksek oldugu
seklindeki sonucuyla oldukca benzerdir. Ancak arastirmada goriilen bu farklilik
anlamlilik icermektedir. Bu arastirmanin ulastigi sonug ise anlamlilik igermediginden
Ozetle 6gretmen adaylarinin yiiriitiicii bilis becerilerinin kadin ve erkekler arasinda
benzer diizeyde oldugu sdylenebilir. Alan yazinda bu sonucu destekleyen; iist bilis
becerisi yoniinden cinsiyetler arasinda bir farklilik olmadigini belirtir arastirmalar
mevcuttur (Alkan ve Agikyildiz, 2020; Berkant vd., 2018; Baba Oztiirk ve Giiral,
2016; Dag, 2022). Bu arastirmalarda da 6gretmen adaylarinin {ist bilis becerileri
cinsiyete gore degismemektedir. Tuncer (2019) ve Demirel ve digerleri (2015) ise bu
ve diger arastirmalarin sonucunun aksine kadin Ogretmen adaylarmin st bilig

becerilerinin daha gelismis oldugunu belirlemistir.

Bu konuyla ilgili yapilan bir¢ok arastirmada farkli sonuglar yer almaktadir. Duygusal
zeka ozelligi ve yiiriitiicii bilis becerisi bakimindan kadinlarin erkeklerden daha iyi
diizeyde oldugunu gosterir ¢aligmalar oldugu gibi erkeklerin kadinlardan daha iyi
diizeyde oldugunu gosterir ¢alismalar veya her iki cinsiyet agisindan bir farklilik
olmadigini, her iki cinsiyet i¢in de duygusal zekanin ve yiiriitiicii bilig becerilerinin
benzer diizeylerde oldugunu gosterir ¢alismalar da bulunmaktadir. Bu cesitliligin
sebebi olarak arastirma yapilan grubun ve demografik o6zelliklerinin farklilagmasi
gosterilebilir. Kadin ve erkeklerin beyin yapilart arasindaki farkliliklardan ve
yetistirilme sekillerinden kaynakli kadinlarin erkeklere gore duygulari yasama ve
duygular1 anlama konusunda daha basarili oldugu genel bir goriistir. Bazi
arastirmalarda (Mayer vd., 1999; Ciarrochi vd., 2000) kadinlarin daha sosyal
olmalarindan ve erkeklere oranla fiziksel gilic anlaminda daha zayif olmalarindan
kaynakli duygularint anlama ve baskalarinin duygularin1 okuma konusunda daha iyi
diizeyde olduklar1 sdylenmektedir (Akt. Iyibas ve Akin, 2021). Bu arastirmada da

anlamlilik igermemesine ragmen ortalamalara bakildiginda duygusal zeka 6zelliginin
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yalnizca duygusallik alt boyutunda kadin 6gretmen adaylarinin 6lgekten aldiklar
ortalama degerin erkek O0gretmen adaylarina gore daha yiiksek olmast bu yorumu
desteklemektedir. Ancak geri kalaninda erkek Ogretmen adaylarinin daha yiiksek
ortalamaya sahip olmasi su sekilde yorumlanabilir: arastirmada katilimcilar 6gretmen
adaylarindan olusmaktadir. Bu bolimi tercih eden bireylerin anlama ve
anlamlandirma, empati kurabilme, olaylara farkli bakis acilariyla bakabilme, problem
¢Ozebilme gibi duygusal zekaya ve iist bilise 6zgli yeteneklerinin daha yiiksek
olabilecegi g6z ontinde bulundurulmalidir. Dolayisiyla bu arastirmadaki erkek bireyler
birer ogretmen adayi oldugu igin duygusal zekad ozelligi ve iist bilis becerisi

ortalamalar1 kadinlardan daha yiiksek ¢ikmis olabilir.

5.2. Ogretmen Adaylarimin Duygusal Zeka Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis

Becerilerinin Boliimlerine Gore Farklihigina Dair Sonug ve Tartisma

Arastirmanin ikinci alt probleminin sonucuna gore duygusal zeka 6zelligi toplam
puani ile iyi olus, 6z kontrol, duygusallik ve sosyallik alt boyutlarinda boliimler
arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Buna gore Tiirkge Ogretmenligi, Sinif
Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik, Ingilizce Ogretmenligi ve
[Ikogretim Matematik Ogretmenligi boliimlerinde 6grenimine devam eden 6gretmen
adaylarinin tiimii duygusal zeka 6zelligi yoniinden benzer sonuglar gdstermektedir.
Alan yazma bakildiginda, arastirmanin bu sonucuyla benzer olarak Ozdemir ve
Dilekmen’in (2016) calismasinda da duygusal zeka 6zelligi toplami ve alt boyutlari ile
ogretmen adaylarmin dgrenim gordiikleri Simif, Matematik, Sosyal Bilgiler, Ingilizce,
Fen Bilgisi ve Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik boliimleri arasinda anlaml bir
farklilik tespit edilmemistir. Yine Isci (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da,
Ogretmen adaylarinin duygusal zeka yoniinden boliimlere gore farklilik bulunmamasi

arastirmanin bu sonucunu desteklemektedir

Bu aragtirmanin ulastigir sonucun aksine, Yilmaz’in (2023) Sosyal Bilgiler, Tiirkge,
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Sinif, Okul Oncesi, Matematik ve Ingiliz Dili
boliimlerinin dahil oldugu arastirmasinda, duygusal zeka Ozelligi bakimindan
boliimler arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Duygusal zeka 6zelligi
genelinin, Siif Ogretmenligi boliimiinde 6grenim goren dgretmen adaylarinda; Sosyal
Bilgiler, Tiirk¢e, Okul Oncesi ve Ingiliz Dili bdliimlerinde 6grenim gorenlere kiyasla

anlamli oranda yiiksek oldugu sonucuna erisilmistir. Duygusal zekad ozelligi alt
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boyutlarina bakildiginda; duygularin degerlendirilmesi yoniinden Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik, Sinif ve Matematik boliimiinde 6grenim goren 6gretmen
adaylarinin Sosyal Bilgiler boliimiinde 6grenim goren 6gretmen adaylarina gore daha
yiiksek oldugu, Smif Ogretmenligi boliimiinde 6grenim gdren dgretmen adaylarinin
ise Tiirkge ve Okul Oncesi boliimlerinde dgrenim goren dgretmen adaylarma gore

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Duygusal zekanin boliimlere gore farklilastigini gosterir calismalardan biri de Kaynak
ve Tung’un (2021) ¢alismasidir. Bu ¢alismada ilkdgretim Matematik, Sinif, Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik, Tiirkce ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi boliimleri arasinda
duygusal zeka 6zelligi geneli, kisisel farkindalik ve kisiler arast iligkiler alt boyutunda
anlamli diizeyde farklilagmalar oldugu bulunmus, alt boyutlarin digerlerinde anlamli
bir farklilik bulunmamustir. Yine arastirmanin sonucundan farkli olarak Unlii’ye
(2017) ait calismada da okul 6ncesi 6gretmenligi boliimii lehine bir sonug elde edilerek

boliimler arasinda duygusal zeka yoniinden farklilik oldugu belirlenmistir.

Arastirmada Yiriitiicii Bilis Becerisi yoniinden boliimler arast duruma bakildiginda
ise yine anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Dolayisiyla Tiirkge Ogretmenligi,
Smif Ogretmenligi, Rehberlik ve Psikolojik Damismanlik, Ingilizce Ogretmenligi ve
[Ikdgretim Matematik Ogretmenligi boliimlerinde 6grenimine devam eden dgretmen
adaylarinin yiiriitiicii  bilis becerilerinin benzer diizeyde oldugu sdylenebilir.
Arastirmanin bu sonucuna benzer olarak Berkant ve digerlerinin (2018) ¢aligmasinda
da, tniversite 0grencilerinin yiiriitiicii bilis becerilerinin boliimlere goére anlamlhi
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Ancak bunun yani sira bu arastirmada,
Fen Bilgisi Ogretmenligi boliimiinde 6grenim géren dgretmen adaylarmin yiiriitiicii
bilis becerileri, Stmf Ogretmenligi ve Tiirkge Ogretmenligi boliimlerinde dgrenim
goren 6gretmen adaylarindan anlamli bicimde daha yiiksek bulunmustur. Alan yazinda
farkli sonuca ulasan arastirmalar da mevcuttur. Alkan ve Acikyildiz’in (2020)
ogretmen adaylarmin st bilis farkindaliklarini inceleme amacli yaptig1 ¢alismada,
matematik, fen, sosyal bilgiler ve smf Ogretmeni adaylarinin st biligsel
farkindaliklar1 anlaml diizeyde birbirinden farkli bulunmustur. Bu farkliligin da siif
ogretmenligi lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Ozturan Sagirlh ve
digerleri (2020) calismasinda, 6gretmen adaylarinin st biligsel farkindaliklarinin
ogrenim gordiikleri boliime gore farklilagtigini, bu farkliligin fen bilgisi, sinif

ogretmenligi ve ilkogretim matematik Ogretmenligi boliimleri arasinda oldugu,
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bunlardan da fen ve siif 6gretmenligi 6gretmen adaylarinin iist biligsel becerilerinin

matematik 6gretmenligi adaylarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmustir.

Hem duygusal zekd hem yiiriitiicii bilis becerilerinin kimi caligmalarda 6grenim
goriilen Ogretmenlik boliimiine gore birbirinden farkli sonuglar gosterdigi kimi
calismalar da ise boliimler arasi bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Duygusal zeka
ve st bilis becerilerinin boliimler aras1 farklilik gostermemesi, tiim &gretmenlik
boliimlerinin benzer beceriler gerektirmesi ve ortak iceriklere sahip olmasindan

kaynaklanmis olabilir.

5.3. Ogretmen Adaylarinin Duygusal Zekd Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis

Becerilerinin Akademik Basarilarina Gore Farklihi@ina Dair Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmanin {ligiincii alt probleminin sonucuna gore duygusal zeka 6zelliginin iyi olus,
duygusallik ve sosyallik alt boyutlar1 ile 6gretmen adaylarinin genel not ortalamasi
arasinda anlamli bir fark olmadigi; toplam duygusal zeka 6zelligi ile 6z kontrol alt
boyutunda ise anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Hem duygusal zeka o6zelligi
genelinde hem de 6z kontrol alt boyutunda akademik not ortalamasi 3.50 ve {istii olan
Ogretmen adaylari, akademik not ortalamasi 3.01-3.49 olan 6gretmen adaylarina gore
anlamli diizeyde farklilagsmaktadir. Dolayisiyla aragtirmada edinilen sonug; duygusal
zeka Ozelligi ne kadar yiiksekse kisinin akademik basarisinin o kadar yiiksek oldugu

yoniindedir.

Alan yazin arastirildiginda duygusal zeka ile akademik basar1 arasinda pozitif yonlii
bir iliski olduguna dair destekleyici bir¢ok ¢alisma (Aykutlu vd., 2019; Canpolat,
2021; Cavusoglu, 2019; Demir, 2023; Uyar, 2021; Unlii, 2017) bulunmaktadir. Bu
sonuclarin aksine, Arig ve Omerustaoglu’nun (2018) calismasinda 6grencilerin
duygusal zeka ozelligi toplami1 ile genel not ortalamasi arasinda istatiksel olarak
anlaml bir iligki bulunmamis ancak duygusallik alt boyutu ile genel not ortalamasi
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki tespit edilmistir. Yildizbas (2017) ve Aykutlu
vd., (2018) ise, 0gretmen adaylarinin akademik genel not ortalamalar1 ile duygusal

zeka diizeyi arasinda iliski olmadigini bulmustur.

Yiriitiici Bilis Becerilerinin 6gretmen adaylarinin genel not ortalamasina gore
farklilasmasina bakildiginda ise not ortalamasi yiiksek olanlarin diisiikk olanlara gore

yiiriitiicii bilis becerilerinin de daha iyi diizeyde oldugu ancak not ortalamalar
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arasindaki farkin ¢ok diisiik olmasi sebebiyle anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Bu sonucun aksine alan yazinda yapilmis bazi arastirmalar (Acar vd.,
2023; Alkan ve Acgikyildiz, 2020; Demirel vd., 2015) 6grencilerin akademik basarilari
ile yiiriitiicti bilis becerisi diizeyleri arasinda anlamli farklilik oldugunu ve birbirlerine
paralel olarak arttigini ya da azaldigini tespit etmistir. Arastirmanin sonucunda gruplar
arasindaki farkin belirgin olmayisi not ortalamalari arasindaki farkin c¢ok diisiik
olmasindan kaynaklanmis ve sonu¢ anlamli ¢ikmamustir. Ancak cogu calisma iyi
diizeyde ylriitiicli bilis becerisine sahip olmanin akademik basariy1r ve derslerdeki
genel basariy1 destekleyip arttirdigini (Acar vd., 2023; Alkan ve Agikyildiz, 2020; Hart
ve Memnun, 2015) vurgulamaktadir.

Genel olarak yapilan aragtirmalarda tiim alt boyutlariyla olmasa bile duygusal zeka ile
akademik basar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulagilmaktadir. Bu
arastirmada da duygusal zeka geneli ve 6z kontrol alt boyutundan alinan puanlar
arttikca genel not ortalamasinin artryor olmasi alan yazindaki arastirma sonuglariyla
benzerdir. Akademik basari denilen unsurun, dgrencilerin tiim derslerden aldiklar
toplam puanlarin ortalamasini ifade ettigi diisiiniildiiglinde; iyi olus, duygusallik ve
sosyallik gibi daha akademik yaklasimdan uzak kavramlarin 6grenci basarisini
etkilememesi olas1 kabul edilebilir. Oz kontrol ise, kisinin kendi kendini denetlemesi,
kendi kendini programlayabilmesi, kendini iyi taniyabilmesi gibi ifadelere karsilik
geldiginden, 6z kontrolii yiiksek bireylerin ders planlamalarini daha 6zenli yaptigi,
kendi eksiklerini daha dogru tespit edebildigi ve bunlar1 kapatmaya yonelik
calismalarda bulundugu diisiiniilebilir. Genel olarak duygusal zekanin yiiksek olmasi
ise stresi yonetebilme, duygulari diizenleyebilme, kendine olan giiven gibi unsurlarla
iligkili oldugundan bu alanlarda basaril1 bir birey, dogal olarak bilgi ve performansa
dayali islemlerde heyecanina yenik diigmeyerek basar1 elde edebilecektir. Duygusal
zekast yiiksek Dbireyler, smav zamanlarinda psikolojik yonden daha az
zorlanmaktadirlar (Mikolojczak ve Limunet, 2008; Akt. Deniz vd., 2013). Yine
yiiriitiicii bilis becerisi bir nevi 6grenmeyi 6grenme, dgrenme icin gerekli stratejileri
kullanmay1 iyi bilme (Ozcan, 2007), kendi diisiinme siireglerinin farkinda olma ve
bunlar1 kontrol edebilme (Ozsoy, 2008) anlamlarina geldiginden, bu becerisi yiiksek
birey derslerinde nicin, nasil, ne zaman 6grenmesi gerektigini iyi bilen, 6grenme
eksiklikleri ve basarisi konusunda 6z degerlendirmesini yapabilen, pargalar arasi

baglantilar1 kurup kavrayabilen bir birey olacaktir. Bu durum beraberinde zihin ve
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performans basarisin1 getirir. Dolayisiyla duygusal zekas: ve yiiriitiicii bilis becerisi
yiiksek bireylerin akademik basarilarinin da yiiksek olmasinin tiim bunlara bagh

olarak meydana gelen beklendik bir sonug¢ oldugu sdylenebilir.

5.4. Ogretmen Adaylarinin Duygusal Zeka Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis
Becerilerinin Mezun Olduklar1 Lise Tiiriine Gore Farkhhigia Dair Sonug¢ ve

Tartisma

Aragtirmanin dordiincii alt probleminin sonucuna gore duygusal zeka 6zelligi toplam
puani ve iyi olus alt boyutunda Anadolu Lisesi mezunu 6gretmen adaylari, Diger Lise
mezunu 6gretmen adaylarindan daha yiiksek ortalamaya sahip; 6z kontrol, duygusallik
ve sosyallik alt boyutlarinda ise Anadolu Lisesi ve Diger Lise mezunu 6gretmen
adaylar1 benzer ortalamaya sahip bulunmustur. Bu sonuca bakarak lise tiirlerine gore
duygusal zeka oOzelligi geneli ile iyi olus alt boyutunun Anadolu lisesi lehine
farklilastigt soylenebilir. Arastirmada lise tiirleri arasindaki farklarin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigina bakildiginda ise, 6gretmen adaylarinin duygusal zeka
6zelliginin mezun olduklar1 lise tiiriine gére anlamli bir farklilik gostermedigi tespit
edilmistir. Arastirmanin bu sonucu, alan yazinda ulasilabilen Unlii’ye (2017) ait
calismanin sonuglartyla Ortiismemektedir. Calismaya gore Ogretmen adaylarinin
duygusal zeka toplam puanlariyla mezun olduklari lise tiirii arasinda anlamli bir
farklilik vardir ve bu farklilik Genel Lise, Anadolu Lisesi ve Ogretmen Lisesi ile
Meslek Lisesi arasinda Meslek Lisesi lehinedir. Arastirmanin sonucuyla uyumlu
arastirmalar ise Aykutlu ve digerleri (2019), Balaban Dagal ve digerleri (2020), Isci
(2019), Mermer ve Can (2020), Ozaslan ve digerleri’nin (2020) arastirmalaridir. Bu
aragtirmalar, bireylerin duygusal zeka diizeyinin mezun olduklari lise tiiriine gore
farklilasmadigin1 ortaya koymustur. Dolayisiyla yine bu aragtirmalara gére 6gretmen
adaylarinin mezun olduklart lise tiiriiniin duygusal zeka diizeyleri tizerinde bir etkisi

yoktur.

Calismalardaki bu birbirinden farkli sonuglar farkli sekillerde yorumlanabilir. Anadolu
Lisesine girebilen 6grencilerin Meslek Lisesi 6grencilerine gore daha iyi sinav notu
ortalamasina sahip olusu, duygusal zekalarindan ziyade daha ¢ok mantiksal
yaklasimlarimi  kullandiklar1  ve  akademik  becerilerini  gelistirdiklerinden
kaynaklandig1 seklinde yorumlanabilirken diger calismalarda (Balaban Dagal vd.,
2020; Mermer ve Can, 2020; Ozaslan vd., 2020) ogrencilerin farkli lise tiirlerinden
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edindikleri farkli deneyimler ve birbirinden farkli egitim yontemleri oldugu, bunlarin
da duygusal zekadan bagimsiz oldugu seklinde yorumlanabilmektedir. Ancak genel
olarak aragtirmalarda daha yiiksek sinav notu ortalamasiyla 6grenci kabul eden
okullarin genel olarak duygusal zeka 6zelligi bakimindan da daha yiiksek ortalamaya
sahip okullar olmasi, basar1 i¢in yalnizca akademik zekanin yeterli olmadigt; aym
zamanda kaygi ve stresi yonetebilmenin de bunun bir parcast oldugu fikrini

dogrulamaktadir.

Ogretmen adaylarmnin yiiriitiicii bilis becerilerinin mezun olduklar lise tiiriine gére
farklilasip farklilagmadigina bakildiginda ise arastirmanin sonucunda Anadolu Lisesi
ve Diger Lise mezunu 6gretmen adaylar1 benzer ortalamaya sahip bulunmustur. Alan
yazinda mevcut diger ¢alismalar da (Balaban Dagal vd., 2020; Berkant vd., 2018;
Demirel vd., 2015) arastirmanin bu sonucunu desteklemektedir. Ulasilan bu sonucun,
duygusal zekaya benzer sekilde, 6gretmen adaylarinin aldiklari lise egitimleri ve gesitli
cevrelerden olusan lise deneyimlerinin birbirinden farkli olusu ve bundan ortak bir
cikarim yapilamayacagi seklinde veya tam tersi, lise kademesindeki egitim
programinin benzer olusu nedeniyle tiim 6gretmen adaylarinin benzer egitim ve

deneyimlerden gectigi icin farklilik olusmadigi seklinde yorumlanabilir.

5.5. Ogretmen Adaylarimn Duygusal Zeka Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis
Becerilerinin Universiteyi Tercih Sirasina Goére Farkhhgina Dair Sonug ve

Tartisma

Aragtirmanin besinci alt probleminin sonucuna gore duygusal zeka o6zelligi toplam
puan1 ve iyi olus alt boyutunda tiniversiteyi hangi sirada tercih etmis olursa olsun
sonuglar benzer ¢ikmustir. Oz kontrol ve duygusallik alt boyutlarinda iiniversiteyi ilk
siralarda tercih edenler, orta siralarda tercih edenlere gore daha yiiksek ortalamaya
sahipken; sosyallik alt boyutunda tiniversiteyi ilk siralarda tercih edenler orta siralarda
tercth edenlere gore daha diisiik ortalamaya sahip bulunmustur. Farkliligin
anlamliligina bakildiginda ise 6gretmen adaylarinin duygusal zeka 6zelliginin 6grenim
gordiikleri liniversiteyi ve bolimi tercih etme siralarina goére anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Yiiriitiicii bilis becerisinde de duygusal zekanin
sosyallik alt boyutuna benzer sekilde, iiniversiteyi ilk siralarda tercih edenler orta
siralarda tercih edenlere gore daha diisiik ortalamaya sahip ¢ikmistir ancak bu farklilik

da anlamli degildir.
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Arastirmanin ulastigi bu sonugla ilgili alan yazinda benzer bir c¢aligmaya
rastlanmamustir.  Ogretmen adaylarmin mesleki doyumlar;, mesleklerine karsi
tutumlar1 gibi konular arastirmalarda yer almakta ancak dogrudan bu arastirmanin alt
problemine karsilik gelecek bir igerige ulasilamamustir. Yalmzca Unli (2017),
ogretmenlik programin1 sevme ile duygusal zekd arasindaki iligkiye baktigi
arastirmasinda duygusal zekanin programi seven Ogretmen adaylarinin lehine
oldugunu tespit etmistir. Buna gore programi seven bir 6gretmen aday1 programa yine
severek ve isteyek yerlesmis, sonrasinda sevgisi giderek artmis olabilir. Yani programi
halihazirda seven bir 6gretmen adayinin yine programi isteyerek ve ilk siralarda tercih
ederek o boliime geldigi soylenebilir. Dolayisiyla bu aragtirmanin sonucuyla dolayli
olarak benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Ozellikle arastirmada, duygusal zekanin 6z
kontrol ve duygusallik alt boyutu ile {niversiteyi ilk siralarda tercih edenlerin
paralellik gostermesi duygusallik alt boyutunun; duygularini dogru bir sekilde
tanimlama ve ifade etme, kendisinin ve digerlerinin duygular1 hakkinda farkindalik
sahibi olma, digerleriyle empati ve iliski kurabilme (Yazici, 2020) gibi anlamlari
barmdirmasiyla agiklanabilir. Ogretmenlik meslegi, digerleriyle empati kurabilme,
onlar1 anlayabilme, anlamaya istekli olma gibi unsurlar1 gerektirmektedir. Ayrica
baskalartyla iligki kurabilme, bu iligkiyi dogru bir sekilde siirdiirebilme, baskalarinin
acisindan olaylar1 degerlendirebilme, kendi duygularini kontrol edebilme ve dogru bir
sekilde ifade edebilme, kaygi ve stres gibi durumlar1 yonetebilme gibi 6gretmenlik
meslegine dair tiim gereklilikleri barindirir. Bu becerileri yiiksek olan bireyler, dogal
olarak Ogretmenlik meslegine yonelmis olabilirler ve bu dogrultuda o6grenim
gordiikleri liniversiteyi ve boliimii daha ¢ok istekle tercih etmis olabilirler. Ancak
genele bakildiginda, liniversiteyi ve boliimil ilk siralarda tercih eden 6gretmen adaylar:
ile son siralarda tercih eden Ogretmen adaylar1 benzer duygusal zekd ozelligi ve

yiirlitiicl bilis becerisine sahiptirler.

5.6. Ogretmen Adaylarimn Duygusal Zeka Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis

Becerilerinin ikamet Yerlerine Gore Farklihgina Dair Sonuc ve Tartisma

Arastirmanin altinci alt probleminin sonucuna gore 6gretmen adaylarinin ikamet
yerine gore duygusal zekd 6zelliginde anlamli bir fark olmadigi bulunmustur. Buna
gore 6gretmen adaylarinin aile yaninda, yurtta veya kira vb. diger yerlesim yeri

tiirlerinde ikamet etmesinin duygusal zeka 6zelligi lizerinde anlaml bir etkisi yoktur.
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Bu konuda alan yazinda 6gretmen adaylariyla yiiriitilen benzer bir calismaya
ulagilamadigindan arastirmanin bu sonucunu destekleyen veya desteklemeyen bir
bagska sonugtan bahsedilememektedir. Alan yazinda genel olarak ikamet yeri
degiskeninin, en uzun siire yasanilan yer olarak ele alindig1 veya il/ilge ve kdy yerlesim
yeri gibi daha genel bir cerceve ¢izildigi goriilmiistiir. Ornegin Demir’e (2023) ait bir
calismada Sosyal Bilgiler Ogretmen adaylarinin kdy, merkez ilge, il merkezi veya
bliyiiksehirdeki dogup biiyiidiikleri yer ile duygusal zeka 6zelligi arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde Aykutlu ve digerlerinin (2019)
arastirmasinda da 6gretmen adaylarinin koy, kasaba ve sehir olarak sinirlandirilan

yasadiklar1 yere gore duygusal zekalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamastir.

Ogretmen adaylarinin yiiriitiicii bilis becerilerinin ikamet yerlerine gére farklilasip
farklilasmadigina dair arastirma sonucu ise duygusal zeka 6zelligine benzer sekilde,
anlamli bir fark olmadig1 yoniinde bulunmustur. Arastirmanin ulastigi bu sonugla ilgili

alan yazinda benzer bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Arastirma sonucu ve alan yazindaki diger arastirmalarin sonuclari birlikte ele
alindiginda, bireylerin biiyiiksehirde yasamasinin daha fazla uyarana ve daha fazla
egitim imkanina sahip olmasi anlamina gelebileceginden yiiriitiicii bilis becerisini
olumlu yonde etkileyebilecegi diisiiniilebilir. Benzer sekilde, bireylerin aile yani harici
yurt, kira vb. diger yerlerde ikamet ediyor olmasi onlarin bireysel yeterliliklerini
arttiracagl, sosyal deneyimler sayesinde kisilerarasi iligkilerinin gelisecegi yoniinden
degerlendirilecek olursa duygusal zeka 6zelliginin daha yiiksek olmas1 beklenebilir.
Ancak ilk iletisim kurulan bireylerin aile bireyleri oldugu ve duygulari tanima, anlama,
yagsama ve paylasmanin aileden 6grenildigi diistiniildiigiinde saglikli bir aile ortaminda
bulunan bireylerin duygusal zeka 6zelliginin digerlerinden daha yiiksek olmasi da
beklendik bir sonug olabilir. Ozetle ortaya ¢ikan sonugtaki bu gesitlilik, birbirinden

farkli bireyler ve onlarin farkli yasam deneyimlerinden kaynaklanmaktadir.

5.7. Ogretmen Adaylarinin Duygusal Zeka Ozelligi ile Yiiriitiicii Bilis Becerileri

Arasimdaki iliskiye Dair Sonuc¢ ve Tartisma

Arastirmanin son alt probleminin sonucuna gore duygusal zeka ozelligi ile iyi olus, 6z
kontrol, duygusallik, sosyallik alt boyutlar1 ve yiiriitiicli bilis becerileri arasinda diisiik
diizey, pozitif yonde anlamli iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gore, Ogretmen

adaylarimin yiiriitiicii bilis becerisi arttikga genel duygusal zeka ozelligi ve tiim alt
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boyutlart da artis gostermektedir. Aragtirmanin bu sonucunu destekleyen en yakin
calisma Balaban Dagal ve digerleri (2020) tarafindan yiiriitiilen calismadir. Buna gore
okul Oncesi Ogretmeni adaylarinin bilis Otesi farkindaliklar1 ile duygusal zekalar
birbiriyle iligkilidir ve biri ne kadar yiliksekse digeri de o kadar yliksek bulunmustur.
Ulagilabilen diger ¢alisma da (Cyrill ve Raj, 2018) bu arastirma sonucunda oldugu
gibi, duygusal zeka ile yiiriitiicii bilis becerisi arasinda pozitif bir iligski oldugunu tespit
etmistir. Ancak duygusal zeka 6zelligi ile yiiriitiicli bilis becerisini birlikte ele alan

sinirl ¢alismaya ulasilabilmistir.

Ozetle bu arastirma sonuglar bize sunu gostermektedir: Calisma grubundaki 6gretmen
adaylarinin duygusal zeka ve iist bilis becerileri iyi diizeyde olup cinsiyetleri, 6grenim
gormekte olduklar1 boliim, mezun olduklar lise, iiniversiteyi tercih sirast ve ikamet
yerleri bu beceriler lizerinde anlamli bir farklilik olusturmamaktadir. Arastirma
sonucunda degiskenler arasindan tek farklilik tespit edilen degisken akademik basari
degiskenidir. Buna gore Ogretmen adaylarinin duygusal zekd ve yiriitlicii bilis
becerileri ile genel not ortalamasi arasinda pozitif yonlii bir farklilasma s6z konusudur.
Dolayisiyla bir 6gretmen adayimin duygusal zeka 6zelligi ve iist bilis becerisi ne kadar
iyi diizeyde ise akademik basarisinin da o kadar yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirmanin iki temel unsuru olan duygusal zeka ve {ist bilig becerisi arasinda ise yine
pozitif yonlii bir iliski s6z konusudur ve Ogretmen adaylarmin duygusal zeka
6l¢eginden aldiklar1 puan arttikca yiiriitlicii bilis becerileri 6l¢eginden aldiklari puan

da artig gostermistir.

Kisinin kendi bilisine 6zgii farkindaliginin olmasi, bunu yonetebilmesi, 6grenme
stratejileri olusturabilmesi, 0grenmeleri lizerine degerlendirmeler ve diizenlemeler
yapabilmesi, onun yiiriitiicii bilis becerisinin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir. Bir
diger yandan kisinin duygulara 6zgii farkindaliginin olmasi, bunu yonetebilmesi,
uyarlayabilmesi, duygular1 iizerine diizenlemeler yapabilmesi de onun duygusal
zekasiin yiiksek oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, yiiriitiicii bilis veya bir diger
adiyla iist bilis olarak ele alinan beceriyle duygusal zeka olarak ele alinan beceri farkli
olgular iizerinde benzer yetilere sahip olmay: ifade etmektedir. Ust bilis becerisi,
bilisle; duygusal zeka ise duygularla ilgilenmektedir. Bu baglamda, bir alandaki beceri
diger alan1 da etkilenme; duygusal zekasi yiiksek olan bireylerin iist bilig becerisi de
yiiksek olmaktadir. Akademik ve sosyal hayat basarisi birlikte diisliniildiigiinde ise

bilis isleyisini olumlu veya olumsuz etkileyebilecek bir duygu unsuru bulunmaktadir.
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Duygularin dogru bir sekilde yonetilebilmesi, 6grenmeler iizerindeki olumsuz etkiyi
ortadan kaldirmakta ve Ogrenmeyi kolaylastiran ya da kalicilifini arttiran olumlu
baglantilar kurulmasini saglamaktadir. Bireylerin kendi 6z deger algilar1 ve sosyal
destekleri de motivasyonlarini olumlu veya olumsuz yonde etkilemekte, saglikli bir 6z
yeterlilik algis1 ve sosyal destegi olanlar kendinden emin, mutlu ve kaygilarini
yonetebilir bireyler olarak daha basarili olabilmektedir. Boylece, duygusal zekanin
yardimiyla daha saglikli bilis yiiriitmeleri yapilabilecegi ve ikisinin es zamanh
calismasiyla da daha yiiksek akademik ve sosyal hayat basarisi elde edilebilecegi

sOylenebilir.

S6z konusu bireyler 6gretmen adaylar1 oldugunda ise, 6gretmen adaylar1 simdi ve
gelecekteki toplumun tiyelerini yetistirmede dnemli bir paya sahip olacaklari i¢in iyi
bir duygusal zeka ve {ist bilis becerisine, iyi bir akademik ve sosyal hayat basarina
sahip olmalar1 gerekmektedir. Birey, kendi duygularini yonetebilme, baskalarinin
duygularin1 anlama, bagkalariyla olumlu iligkiler kurma, sosyal bir ¢evre olusturma
konusunda ne kadar 1yiyse yetistirecegi 6grencileriyle o kadar saglikli baglar kurabilir
ve bu beceriyi onlara dgretebilir. Ogretmenlerin 6grencileriyle empati kurabilmesi
Ogretmen-6grenci iliskisini arttiran bir unsurdur ve &grencilerin 6gretmenleriyle
aralarindaki iliski bicimi de onlarin dersi 6grenmeleri konusunda belirleyici bir
unsurdur. Bu sebeple bir 6gretmenin duygusal zeka becerisinin yiiksek olmasi,
ulasacagi 6grenci kitlesinin hem rol model almasi yoniinden hem dersi sevip anlamaya
daha istekli olmasi yoniinden pozitif etkiye sahip olmaktadir. Benzer sekilde birey
kendi biligsel siireclerinin ne kadar farkinda ve 6grenme ¢iktilarinm1 ne kadar iyi
degerlendirip diizenlemeler yapabiliyorsa o kadar iyi dgrenmelere sahip olacaktir.
Ogretmenlerin alanlarinda bagarili olmasi, dgrenciler tarafindan yine fark edilen ve rol
model alinan, 6grencinin derse olan ilgisini arttiran bir unsurdur. Yalnizca alana hakim
olmak degil, 6gretmenin bu becerileri kendi iizerinde Oziimsemis olmast da
ogrencilerine bu becerileri iyi aktarabilecegi anlamma gelmektedir. Ozetle duygusal
zeka ve st bilis becerisi yoniinden yiiksek becerilere sahip 6gretmenlerin dgrencileri
de benzer oOzelliklere sahip olabilecek ve bu etki kusaktan kusaga yayilarak
aktarilabilecektir. Egitim yOniinden saglikli, donanimli, basarili bireyler
yetistirebilmenin temel kaidelerinden birinin bu oldugu diisiiniildiigiinde 6gretmen

adaylarinin bu becerilerini gelistirmeleri nemli bir unsurdur.
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5.8. Oneriler

5.8.1. Arastirmacilara Oneriler

1. Arastirma, Istanbul’da yer alan bir devlet iiniversitesinin 2023-2024 gretim yilinda
O0grenim goren egitim fakiiltesi 68rencileriyle sinirli oldugundan 6gretmen adaylarinin
akademik basari, duygusal zeka ve iist bilis beceri diizeylerine yonelik daha biiyiik ve
daha ¢esitli 6rneklem gruplar iizerinde caligmalar yapilabilir. Bunun igin egitim
fakiiltesinde yer alan tiim boliimlerin ¢alismaya katilmasi, farkli egitim fakiiltelerinde
O0grenim goren Ogrencileri de katarak daha biiyiilk 6rneklem grubu olusturulmasi

saglanabilir.

2. Arastirma, yalnizca son sinif 6grencileriyle sinirli oldugundan yeni ¢aligmalarda
akademik basari, duygusal zekd ve iist bilis becerilerinin farkli smif diizeylerinde
incelemesi yapilabilir. Bunun i¢in benzeri bir aragtirma egitim fakiiltesinin tiim sinif

diizeylerinde yiiriitiilebilir.

3. Arastirma yalnizca 6gretmen adaylartyla ilgili oldugundan bu konuda benzer bir
calisma farkli boliimlerde ve farkli 6gretim kademelerinde 6grenim goren bireylerle
yapilabilir. Bunun i¢in farkli mesleklerin adaylar1 olan 6grenciler ve ilkogretim ve

ortadgretimdeki daha kii¢iik yas gruplarindaki 6grenciler arastirmaya dahil edilebilir.

4. Egitim programlari igeriginin akademik basari, duygusal zeka ve iist bilis becerileri
tizerindeki etkisini gérmek ve son smifa gelen Ogrencilerin 6grenme ¢iktilarini
degerlendirmek i¢in boylamsal bir ¢alisma yapilabilir. Bunun i¢in 6grencilere egitim
fakiiltesi birinci smifta ve son smifta ayni Olgekler uygulanarak sonuglar

karsilastirilabilir.

5.8.2. Uygulayicilara Oneriler

1. Duygusal zeka 6zelligi ve iist bilis becerisi yiiksek 6gretmenler yetistirebilmek igin
egitim fakiiltelerinde bu becerileri destekleyecek ders igeriklerine ve uygulamalara yer

verilebilir.

2. Ogretmenlerin duygusal zeka ve iist bilis becerilerinin gelismesini desteklemek ve

stirekliligini saglamak amaciyla hizmet i¢i egitim faaliyetleri diizenlenebilir.
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Ek 1. Etik Kurul izin Belgesi

YTU

YILDIZ TEKNIK UNIVERSITESI

Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalan Etik Kurulu

Toplanti Tarihi: 05.12.2023 Toplanti No: 2023.12

SOSYAL VE BESERI BiLIMLER ARASTIRMALARI ETiK KURULU
TOPLANTI KARARI

YiriitGeGlagand Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii égretim Gyelerinden Prof. Dr. Mehmet
GUROL danigmanliginda lisanststi 6grencisi GIZEMNUR ASLIM tarafindan yapilacak olan
“OGRETMEN ADAYLARININ AKADEMIK BASARI DUYGUSAL ZEKA VE USTBILI$ BECERI
DUZEYLERININ INCELENMESI adli calisma ve bu ¢alismada kullanilacak veri toplama araglan ve
yontemlerine iligkin bilgilerde etige aykin herhangi bir bulguya rastlanmamigtir.

Etik Kurul Uyeleri

Prof. Dr. Murat DONDURAN

Baskan
Prof. Dr. Ali ERYILMAZ Prof. Dr. Giilhayat GOLBASI SIMSEK
Uye Uye
Prof. Dr. Senay OGUZTIMUR Prof. Dr. Yasin SEHITOGLU
Uye Uye
Dog. Dr. Mehmet Emin KAHRAMAN Dr. Ogr. Uyesi Giizin AKYILDIZ

UOye

Tas Bina A-2013 Oda Davutpasa Kampisi Esenler/istanbul Tel: (0212) 3833118
E-posta: shemdr@yildiz.edutr - Web: sbe yildiz.edu.tr
"ot yikdi o tr /dogrula” Raper Ner 20231202451 Dorubama Kode:

Rapor Dodrulama Adrest 30852
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Ek 2. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu ve Demografik Bilgi Formu

....1...120...
T.C. Yildiz Teknik Universitesi

BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Prof. Dr. Mehmet Giirol damismanliginda, Yildiz Teknik Universitesi Egitim
Programlari ve Ogretim Tezli Yiiksek Lisans 6grencisi Gizemnur ASLIM tarafindan yiiriitiilen
“Ogretmen Adaylarmin Akademik Basar1, Duygusal Zeka ve Ust bilis Beceri Diizeylerinin
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmanin amac1 6gretmen adaylarmin
akademik basari, duygusal zeka ve st bilis beceri diizeylerinin mevcut durumunu belirlemek
ve bunlar arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya sizden tahminen 10 dakika ayirmaniz
istenmektedir. Arastirmaya sizin disinizda Yildiz Teknik Universitesi Egitim Fakiiltesi farkli
boliimlerinde 6grenim goérmekte olan son sinif 6grencileri katilacaktir. Bu ¢alismaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden
beklenen, biitlin sorular eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda olmadan, size en uygun
gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir. Calismadan elde edilecek bilgiler
tamamen aragtirma amact ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir.
Istemediginiz bir anda arastirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Eger verilen bu bilgiler
disinda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan bilgileri okudum ve s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul
ediyorum.

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Yasimz:

2. Cinsiyetiniz:

3. Boliimiiniiz:

4. Akademik Not Ortalamaniz

Liitfen agagidaki kutucukta son donem genel not ortalamanizi igeren aralig1 isaretleyiniz.

1,99 ve alt1 | 2,00-2,49 2,50-2,99 3,00-3,49 3,50 ve tstii

5. Mezun oldugunuz lise:

6. Boliimiiniizii kacinc tercihle kazandimz:

7. Ikamet yeriniz: () Kirada () Yurtta () Ailemin yaninda () Diger:
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Ek 3. Duygusal Zeka Ozelligi Ol¢egi (TEIQue-SF) Kisa Form

DUYGUSAL ZEKA OZELLIGI OLGEGI (TEIQue-SF) KISA FORM

Yonerge: Liitfen asagidaki her ifadeyi o ifadeye katilma ya da katilmama derecenizi yansitan
rakami daire igine alarak cevaplayiniz. Ifadelerin tam anlami hakkinda ¢ok uzun
ddsdnmeyiniz. Hizli ilerleyiniz ve kesin cevaplar vermeye ¢alisiniz. Dogru ya da yanlis cevap
Yoktur. 1-Hi¢ katilmiyorum 7-Tamamen Katillyorum arasinda 7 cevap segeneginiz vardir.

llginiz ve zaman ayirdidiniz iin tesekkiirler.

T L2 B A BB 7

Kesinlikle Katilmiyorum Kesinlikle katiliyorum
1. Genel anlamda, yliksek motivasyonlu birisiyim. 112 |3 |4 |5 |6 |7
2. Duygularimi diizenlemekte genellikle zorlanirim. 112 |3 |4 |5 |6 |7
3. insanlarla etkin bir bicimde bas edebilirim. 112 |3 |4 |5 |6 |7
4. Verdigim kararlarimi siklikla degistirme egilimimvardir. |1 (2 |3 (4 |5 |6 |7
5. Cogu zaman hangi duyguyu hissettigimi ayirtedemem. |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
6. Bircok iyi 6zellige sahip oldugumu dustntyorum. 112 |3 |4 |5 |6 |7
7. Haklarimi savunmak benim igin genellikle zordur. 112 |3 |4 |5 |6 |7
8. Diger insanlarin duygularini bir sekilde etkileyebilme (1 |2 (3 (4 (5 |6 |7

yetenegim vardir.

9. Olaylarin akisina gére hayatimi duzenlemek benimicin |1 |2 |3 (4 |5 |6 |7
genellikle zordur.
10. Genelde stresle bas edebilirim. 112 (3 (4 |5 |6 |7

11.  Yakinlarima, duygularimi géstermekte genelde |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

zorlanirim.
12. Motivasyonumu devam ettirmekte zorlanirim. 112 |3 |4 |5 |6 |7
13. Genel olarak, hayatimdan memnunum. 112 (3 (4 |5 |6 |7

14. Sonradan pisman olacagim seyleri yapma egilimim |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7
vardir.

15. Siklikla duraksar ve hissettiklerimi dtistnrim. 112 |3 |4 |5 |6 |7

16. Kisisel donanimlarimin, gugld yoénlerimin tam (1 |2 |3 (4 |5 |6 |7

olduguna inaniyorum.

17. Tartisirken hakli oldugumu bilsem dahi, geri cekiimeye |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7

meyilliyim.
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18. Genellikle, hayatimda islerin yolunda gidecegine

inanirim.

19. Bana ¢ok yakin olan Kkisilerle bile, aramda bag

olusturmak benim igin zordur.

20. Genellikle, yeni cevreye uyum saglama yetenegim

vardir.
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Ek 4. Yiiriitiicii Bilis Becerileri Olgegi

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum
Tamamen

katiliyorum

1. Hangi konular1 kolaylikla 6grenebilecegimi, hangilerini &grenirken
zorlanacagimi bilirim.

2. Ogrenme gerceklesmediginde etkili olabilecek baska stratejileri
arastiririm.

3. Ogrenme sirasinda bilgiyi hangi kosullarda 6grendigimi, hangi
kosullarda 6grenemedigimi belirlemekte zorlanirim.

4. Bir konuyu c¢alismadan once elestirel bir bigimde diisiinerek plan
yaparim.

5. Bir konuyu 6grenirken 6grenmede gerekli olan ortami hazirlarim.

6. Bir dersi 6grenirken kullandigim 6grenme stratejilerinin, baska hangi
derslerde de ise yarayabilecegini bilirim.

7. Ogrenmede kullandigim calisma planimi yeniden gdzden gegirip
gerekli diizeltmeleri yaparim.

8. Ogrenme sirasinda neyi ne kadar 6grendigimi izlemeye pek zaman|
ayirmam.

9. Bir konuyu oOgrenirken kullandigim ogrenme stratejilerinin ise
yaramadigt durumlarda yenilerini kullanirim.

10. Ogrenme sirasinda ne zaman yardim istemem gerektigini bilirim.

11. Bir konuyu 6grenirken onu iyi anlayip anlamadigimi kontrol ederim.

12. Bir konuyu 6grenirken zamani etkili kullanip kullanmadigimi kontrol
ederim.

13. Bir konuyu 6grenirken sonuca ulagincaya kadar dikkatimi siirdiirecek
bi¢cimde kosullart diizenlerim.

14. Bir konuyu ne kadar siirede 6grenecegimi bilirim.

15. Ogrenme sirasinda yaptigim hatalari belirlerim.

16. Bir konuyu 6grenirken hangi 6grenme stratejisini nasil kullanmam
gerektiginin farkinda degilim.
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Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

katiliyorum

17. Derse calisirken kullandigim &grenme stratejilerini
gbdzden gegirip diizeltirim.

18. Bir konuyu 6grenirken basarisiz olduysam, basarisizligin
nedenlerini aragtiririm.

19. Ogrenme sirasinda dgrenilen konular arasinda anlamli
iligkiler kurmak benim i¢in 6nemlidir.

20. Kendi 6grenme ozelliklerime gore bir konuyu nasil
0grenecegimi planlamakta giigliik cekerim.

21. Ogrenme sirasinda kullandigim 6grenme stratejilerinin|
ise yarayip yaramadigini degerlendiririm.

22. Ogrenmemi nasil organize edecegim konusunda pek bir|
fikrim yoktur.

23. Konuyu iyi sekilde Ogrenmeme yardimci olacak
kaynaklar: ne zaman ve nasil kullanacagimi planlarim.

24.0grenme  sirasinda  karsilastigim  giigliigiin nedenini
anlamada zorlanirim.

25. Herhangi bir seyi 6grenirken onu en etkili sekilde nasi]
6grendigimi arastiririm.

26. Ders calismaya baglamadan oOnce hangi Ogrenme
stratejisini kullanmam gerektigini belirlerim.

27. Zaman zaman 6grendiklerimi gézden gegirmeyi, neyi ne
kadar 6grendigimi belirlemek agisindan 6nemserim.

28. Yeni ogrenmelerimi diizenlerken oOnceki kazandigim|
deneyimlerden yararlanirim.

29. Bir konuyu ¢aligmaya baslamadan 6nce o konuyla ilgili
neler 6grenecegimi belirlerim.

30. Metin veya 6grenme birimi ile ilgili 6nemli bilgileri ayirt
etmede zorlanirim.
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