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OZET

Bu calismanin amaci; sosyal medya ebeveynlik tutumlari ile sosyal ag kimlik
yonetimi arasindaki iligkiyi ve sosyal medya kullanicisi annelerin sosyal medya
ebeveynligi hakkindaki goriislerini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda ¢alismada
karma modellerden gémiilii desen kullanilmistir. Bu baglamda nitel arastirma nicel
arastirmadan elde edilen bilgilerin derinlemesine incelemesi hedefiyle yazilmistir.
Nicel igin iliskisel tarama, nitel i¢in igerik analizi yapilmistir. Arastirmanin
orneklemi Instagram kullanicist annelerden olusmaktadir. Orneklem verileri nicelde
kartopu 6rnekleme yontemi ile web tabanli toplanmistir, nitelde ise amagli 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Arastirmada nicel veriler i¢in 200 anne katilimci, nitel veriler
i¢in ise 15 anne katilimci1 yer almistir. Nitel veriler i¢in yar1 yapilandirilmis goriisme
teknigi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda Instagram kullanicisi annelerin yas
degiskeni sosyal ag yonetiminin alt boyutu olan begeni agisindan anlamli bir fark
gosterdigi bulunmustur. Fakat katilimcilarin egitim diizeyinin sosyal medya
ebeveynligi ve sosyal ag kimlik yoOnetimi puanlar1 agisindan anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Instagram profilinin goriintirliigli agik olan annelerin
goriiniirliigii kapali olan annelere gore sosyal ag kimlik yonetimi, gizlilik ve begeni
puanlarinin daha yiiksek oldugu ve sosyal medya ebeveynligi ile sosyal ag kimlik
yonetimi ve sosyal medya ebeveynligi ile begeni arasinda pozitif yonde iliski oldugu
gorilmiistiir. Gelen tepkilerin annelik goriislerine etkisine iligkin degerlendirmeler,
olumlu yonde gelen etkilesimlerin Instagram kullanicist anneleri mutlu ettigini ve
paylasima tesvik ettigini diisiindiirmektedir. Kullanicilarin paylasim sonrasi gelen
degerlendirmelerin olumlu yonde olmasina dair beklentileri, nitel arastirma

bulgularini da destekler nitelikte olmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Annelik, Cocuk, Paylasim, Mahremiyet



ABSTRACT

The aim of this study; The aim of this study is to examine the relationship between
social media parenting attitudes and social network identity management and the
views of social media user mothers about social media parenting. For this purpose,
embedded design, one of the mixed models, was used in the study. In this context,
qualitative research was written with the aim of in-depth examination of the
information obtained from quantitative research. Relational scanning was done for
quantitative and content analysis was done for qualitative. The sample of the study
consists of mothers who use Instagram. The sample data was collected quantitatively
on a web-based basis with snowball sampling method, while purposive sampling was
used in qualitative. In the research, 200 mother participants for quantitative data and
15 mother participants for qualitative data were included. Semi-structured interview
technique was used for qualitative data. Within the scope of the research, it was
found that the age variable of Instagram user mothers showed a significant difference
in terms of likes, which is the sub-dimension of social network management.
However, it was seen that the education level of the participants did not differ
significantly in terms of social media parenting and social network identity
management scores. It has been observed that the social network identity
management, privacy and like scores of mothers with open Instagram profile
visibility are higher than mothers with closed visibility, and there is a positive
relationship between social media parenting and social network identity
management, and social media parenting and likes. Evaluations regarding the effect
of the reactions on the views of motherhood suggest that positive interactions make
mothers of Instagram users happy and encourage sharing. The expectations of the
users about the positive evaluations after sharing have also supported the qualitative

research findings.
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BOLUM I

GIRIS

Insan, varolusu geregi iletisim kurma ihtiyaci duyan bir canlidir. Dogum ile
baslayan iletisim kurma silireci, insanin yagami boyunca devamliligin
korumaktadir. Insanlik tarihinin en basindan itibaren varhigin siirdiiren iletisim,
zaman igerisinde birgok degisim ve gelisim siirecinden ge¢mistir. Internetin ortaya
cikmasi ile birlikte, iletisim agisindan yasanan bircok gelisme bugiinkii halini
almistir. Internetin var olmasindan &nce kullanilan geleneksel iletisim araglari ise
bugiin var olan bir¢ok iletisim aracinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. iletisim
araglari igerisinde giiniimiiz teknolojisinde en ¢ok faydalanilan internet, bireyin

giinliik yasaminin her alaninda etkili olmus ve yer edinmistir (Demircan, 2020).

Internetin en yaygin kullanim alani olan sosyal aglar, teknolojinin akil almaz hizli
degisimiyle yasamimizin her alamimi etkiler bir hale gelmistir ve akillara
gelebilecek birgok tiirden igerik,seri bir sekilde farkli ortamlara iletilmeye
baslanmistir (Erisir ve Erisir, 2018). Giiniimiizde Instagram basta olmak {izere
birgok sosyal medya sitesi insanlarin giinliilk yasamlarinin ayrilmaz bir pargasi
olmustur. Yapilan bir arastirma dogrultusunda insanlarin giinde ortalama 100
milyon  civarinda fotograf ve  videoyu Instagram’a  yiikledigi
bilinmektedir(Selderay ve Erten, 2021). Yapilan bu paylasim etkilesiminden her
yastan ve statiiden insanin etkilendigi gibi ebeveynler de etkilenmistir. Internet
kullaniminda gozlemlenen bu artis, diger tiim sosyal aglarda oldugu gibi
caligmanin konusu olan Instagram uygulamasi dahilinde yer alan anne bloglarinin
sayisinda da paralellik gostermistir. Bu hesaplarin kurulma amacinin tiim
ebeveynler i¢in benzer amaglar ilizerine oldugunu sdyleyebilmek ile birlikte;

kurulan bu hesaplar, hesabin kurucusu ve takipgileri arasinda interaktif bir iletigim



ag1 olusturmaktadir (Ergiil ve Yildiz, 2021). Bu durumun etik kosullar1 veya
pedogojik boyutlar tartismaya acik oldugu gibi, geleneksel anne ve yeni nesil
anne kavramlar1 arasindaki doniisiimii anlamamiz adina bizlere bir profil de
sunmaktadir. Eskiden kusaktan kusaga aktarilan annelik kavrami, gliniimiizde
sanal ortam icerisine de dahil olup, bu mecralarda tanigikligimizin olmadig

kisilerle bile bilgi aktariminda bulunabilmemizi saglamistir (Bekir, 2012).

2012 yilinda yapilmis olan bir arastirmaya gore annelerin ylizde 98’inin, babalarin
ise yiizde 89’unun Instagram’da cocuklarinin fotograflarini paylastiklarina dair
bilgiler yer almaktadir (McDaniel, Coyne ve Holmes, 2012). Bugiiniin anne ve
babalarini1 kendinden 6nceki nesiller ile kiyasladigimizda, ¢ocuklarint geleneksel
yontemlerden ziyade dijital bir kiiltiir cer¢evesinde biiyiiten ebeveynlerin bu dijital
caga Ozgii problemler ile karsilastiklart goriilmektedir. Ayni zamanda bu
zorluklarin yaninda sorunlarla basa ¢ikmaya yonelik bir ¢ok firsat da sunmaktadir.
Dijital ¢agda ebeveynlerin temel sorunu olarak, ¢ocuklarinin erken yaslarda bir
sosyal medya hesabina sahip olmalari ve bunun yaninda c¢ocuklarinin 6zgiir
iradesi olmaksizin anne ve babalarin kisisel hesaplarinda ¢ocuklarma dair
paylasimlar yaptig1 soylenebilmektedir. Ebeveynlerin bu paylasim tutumu
incelendiginde; ticari kaygi, diger ebeveynlere bilgi verme veya sadece zaman
gecirme amagli paylasim yaptiklar1 bilinmektedir. Cogu aile, ¢ocuklar1 kendi
bilinglerine eristikleri bir yasa gelinceye kadar onlarin tim hayatlarina dair
paylasimlarda bulunarak c¢evrimi¢i bir gilinliik olusturmaktadirlar. Anti-Virus
Guard (AVGQG) Teknoloji tarafindan yapilan bir arastirmaya gore; aileler daha
cocuklar1 6. aymi doldurmadan onlara bir dijital kimlik olusturdugu ve hatta cogu
annenin daha ¢ocugu dogmadan ¢ocugunun ultrason goriintiileri ile bu ¢evrimigi

pratikleri baslattig1 bilinmektedir (Erisir ve Erisir, 2018).

Insanin en biiyiik zaaflarindan birinin varligini kabul ettirmek ve bu zaafin
tatmininin duygu ve diisiincelerin aktarimindan gectigi oldugu diisiincesi
tizerinden degerlendirme yapildiginda; i¢inde bulundugumuz kosullarin bizlere
duygu ve diisiincelerimizi paylagsabilmemiz adina sinirsiz bir ortam sagladig goz
ard1 edilemez bir gercektir. Oyle ki gelisen teknoloji ile birlikte duygu ve

diistincelerin aktarilmasi bir “tik” mesafe uzaklikta ve bir o kadar da simnirsiz



sayida insana ulagilabilecek durumdadir. Zaman ve mekan simirlandirilmasini
ortadan kaldiran bu yeni iletisim sekli, 6te yandan yapilan eylemin geri
doniilemezligine dair problemleri de beraberinde getirmektedir. Paylasilanlarin
igerigi kisinin “sanal kimligini” olusturdugu i¢in, kisiler paylasimlarina ekstra
ozen gostermektedirler. Iste bu noktada sosyal medyaya tasinan iletisim
seriivenine dahil olmak isteyen yeni nesil sosyal anneler, annelik kimliklerine yeni
bir var olma alam1 yaratmislardir(Tekdemir ve Coskun, 2020). Ge¢misten
giinlimiize kadar gerek toplumdan topluma gerekse zamana bagli olarak degisim
gosteren ¢ocuk yetistirme siireci, sosyal medyanin hayatimiza girmesi ile birlikte
goriiniirliik kazanmustir. Ozellikle gorselligi ile &n plana cikan Instagram
uygulamasi yeni nesil annelerin kendi kimliklerini yansittiklar1 gdzde
uygulamalardan biri halini almistir. Ebeveynlerin sosyal medya {izerinden
cocuklarma ait paylasimlarda bulunmasi, daha amiyane tabirle ¢cocuklarini teshir
etmesi ve hatta bu paylasimlar {izerinden maddi bir kazan¢ saglanmasi sosyal
medyanin ebeveynlere getirmis oldugu yeni davramig bigimlerinden biridir. Bu
noktada bir¢cok gorlis, cocuklarin heniiz karar verebilme yetisine sahip
olmadiklarindan dolay1r mahremiyetin ihlal edildigi yoniindedir ve ayn1 zamanda
yapilan paylasimlarin herkese acik olmasi, ¢ocuklarin giivenligini de tehlikeye

diisiirdiigii soylenmektedir (Giingor, 2021).

1.1. Sosyal Medya Ebeveynligi

Giliniimiiz ebeveynligi daha zorlu ve karmasik bir yapiya sahiptir. Geleneksel
yontemlerle teknoloji ¢cagi yasantisi arasindaki uyumsuzluk s6z konusu zorlugu
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu baglamda medyaya 6zgii ebeveynlik veya sosyal medya
ebeveynligi kavramlar1 alan yazinda kendine yer bulmaktadir. Medyaya 6zgii
ebeveynlik, ¢ocuklarin medya kullannmini kisitlamak, diizenlemek ve tartismak

icin tiim ebeveyn eylemleriyle iliskilendirilmektedir (Nathanson, 2001).

Giliniimiiz ebeveynleri, ¢ocuklarmi saglikli ve psikolojik dayanikliligr yiiksek
yetiskinler olarak yetistirmeyi Onceki nesillere gore daha karmasik ve stresli

bulmaktadirlar (Pew Arastirma Merkezi, 2020). Ebeveynlerin bahsettigi onemli



bir zorluk, sosyal medyanin c¢ocuklarin yasamlarindaki yayginligi olmaktadir
(George ve Odgers, 2015). Sosyal medya, ebeveynlere c¢ocuklariyla iletisim
halinde kalmalar1 i¢in yararli bir ara¢ saglarken, bir¢ok ebeveyn, cocuklarin sosyal
medya kullaniominin yagsam doyumu gibi iyilik halini diisiirmekte veya psikolojik
sorunlarin artirmaktadir (Doty ve Dworkin, 2014; Douglas ve ark., 2020). Alan
yazin incelendiginde sosyal medya kullanimimin ergenler {izerinde hem olumlu

hem de olumsuz etkilerinin oldugu goriilmektedir (Beyens ve ark., 2020).

Sosyal medya, dogurganlik c¢agindaki kisilerin ¢ogunlugu tarafindan siklikla
kullanilmaktadir. 18-29 yas grubundaki kisilerin %75'1 ve 30-39 yas grubundaki
kisilerin %66's1 sosyal medyay1 her giin veya daha sik kullanmaktadir (Sensis
2016). Sosyal medya, yiliksek kullanim seviyeleri géz Oniine alindiginda,
ebeveynler icin erisimi kolay destek saglama potansiyeline sahiptir. Sosyal
etkilesime izin veren herhangi bir web sitesi, sosyal medya sitesi olarak kabul
edilmektedir (O'Keeffe ve Clarke-Pearson 2011). Sosyal medya tipik olarak bir
miktar sosyal etkilesim igerse de, bu etkilesimin diizeyi siteden siteye, site icinde
ve hatta aymi sitedeki farkli kullanicilar arasinda degisebilmektedir. Ornegin,
Facebook'ta ebeveynler kendi endiselerini yayinlayabilir ve kendi sayfalarinda
begeniler veya yorumlar alabilirler, ancak ayni zamanda bir dizi konunun ayni
anda tartigilabilecegi ve arkadaslhiklarin gelisebilecegi, konuya 6zel ebeveynlik
gruplarina da katilabilirler. Son olarak, ebeveynler "gizlenebilir", yani birden fazla
sayfay1 takip edebilir ve gonderileri okuyarak bilgi veya glivence toplayabilir,
ancak gergekte hicbir sey gonderemez veya bagkalariyla etkilesime giremez. Ek
olarak, bircok farkli site hem etkilesimli hem de etkilesimli olmayan sayfalar
icermektedir. Ornegin, Avustralya hiikiimeti tarafindan desteklenen Raising
Children Network (www.raisingchildren.net) gibi resmi ebeveynlik web siteleri,
genellikle hem metin hem de video tabanli bilgilerin yani sira ebeveynlerin
ilgilendikleri konular1 diger okuyucularla tartigabilecekleri etkilesimli forumlar
icermektedirler. Aynt zamanda "Anne blogu"nun popiilaritesi de artmaktadir.
Ebeveynler, kendi deneyimlerini paylagsmak veya tavsiye vermek ig¢in blog
gonderilerini  kullanabilmektedir. Blog gonderilerinin okuyuculari, yorumlar

boliimiinde yorum birakarak veya diger ebeveynlerle etkilesim kurarak veya



belirli gonderilere katildigimi veya onayladigini belirtmek i¢in gonderileri
"begeniler" ile  onaylayarak  gonderilere  etkilesimli  olarak  yanit
verebilmektedirler. Ebeveynlerin bu sitelerle etkilesimi, kendi kisilik faktorlerine,
mevcut ihtiyaglarina veya istenen anonimlik dlizeyine baglh olarak
degisebilmektedir. Ayrica ebeveynler, kendileri paylasimda bulunmasa veya
etkilesimde bulunmasalar bile, baskalarinin deneyimlerini okuyarak kendilerini
desteklenmis hissedebilirler. Bu nedenle, hem bireyler hem de farkli sosyal medya
siteleri arasindaki etkilesim diizeylerinde bir dizi potansiyel varyasyon
bulunmaktadir. Arastirmalar, ¢evrimici programlarin bebeklerin ebeveynleri (Feil
ve ark. 2008), davranis sorunlar1 olan ¢ocuklarin ebeveynleri (6rn., Enebrink ve
ark. 2012; Sanders ve ark. 2012), diger saglik durumlar1 (Ingersoll ve ark. 2016)
ve travmatik beyin hasar1 olan cocuklarin ebeveynleri i¢in etkili oldugunu
gostermektedir (Wade ve ark. 2006). Ek olarak, cevrimi¢i ebeveynlik
miidahalelerinin, bipolar bozukluk gibi psikiyatrik sorunlar1 yagsayan ebeveynlerde
etkili oldugu gosterilmistir (6rn., Jones ve ark. 2015). Tiiketici odakli aragtirmalar,
internet tabanli ebeveynlik miidahalelerinin ebeveynler tarafindan ebeveynlik
destegi almak icin tercih edilen bir yontem olarak onaylandigini da gostermektedir
(Metzler ve ark. 2012; Sanders ve ark. 2011). Cevrimi¢i ebeveynlik programlari
etkili olsa da, miidahale sonuglarin1 artirabilecek sosyal destek saglamak igin
genellikle bir sosyal bilesen icermemektedirler. Jang ve Dworkin (2014) yaptiklar
calismada sosyal ag aktivitelerinin, bireyin bas etme kaynaklarmi gii¢clendiren
arkadas ve aile bireyleri ile iliskilerini birlestirmeye katkida bulundugunu,
ebeveynlerin sosyal medya sitelerini bagl hissetmek i¢in kullanabilecegini 6ne
siirmektedirler. Alan yazinda sasirtic1 derecede az sayida arastirma, ebeveynlerin
sosyal medyayr ebeveynlikle ilgili destek i¢in kullanmalarin1 6zel olarak
arastirmistir. Sosyal destegin ebeveynlere saglayabilecegi cok sayida koruyucu
islev iyl bilinmektedir (Zwaanswijk ve ark. 2003). Arastirmalar, ebeveynlerin
eslerinden veya aile iyelerinden ziyade diger ebeveynlerden destek arama
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir ¢iinkii kendileri gibi benzer
durumlarn yasamis (veya yasamakta olan) diger ebeveynler, ihtiyaglarina daha
uyumlu destek saglayabilmislerdir (Kingsnorth ve digerleri 2011). Ornegin, yeni

nesil anneler, eslerinden aldiklari bilgi destegi gibi geleneksel destek kaynaklarimni,



eslerinin de yeni anne baba olmalar1 ve ¢ocuk yetistirme konusunda deneyimsiz
olmalar1 nedeniyle gecersiz olarak algilayabilirler (Haslam ve ark. 2006). Aile ve
arkadaglar gibi geleneksel destek bicimleriyle karsilastirildiginda, sosyal medya,
ebeveynlere uzman olarak algilananlardan (yani diger ebeveynlerden)
bilgilendirici ve duygusal destegi zaman agisindan verimli bir sekilde saglamak
icin iyi bir konumdadir. Ebeveynlik ihtiyaclar1 da ¢ocuklarin olgunlasmasiyla
birlikte zaman i¢inde degismektedir. Cevrimic¢i ebeveynlik toplulugu, farkh
gelisim asamalarindaki ebeveynlerin ihtiyaclarina uygun siirekli bir destek
kaynagi olarak hizmet edebilmektedir. Sosyal medya ayrica ebeveynlerin
giivensizlik ve sugluluk duygularini dogrulamaya yardimci olan siirekli duygusal
destek saglama potansiyeline sahiptir (Lee ve Sullivan-Bolyai 2011). Ornegin,
kendini suglu hisseden calisan anneler, diger ebeveynlerin de benzer duygular
yasadiklarin1 bilmekten fayda gorebilirler (Haslam ve ark. 2006). Ebeveynler
ayrica, diger ebeveynlerin ¢evrim i¢i 6vgii ve tesviklerinden olumlu ebeveynlik
stratejilerini  kullanmalarinin  duygusal destegini ve onayimmi alabilirler. Bu
pekistirme, ebeveynlerin yeterliligini arttirmaya hizmet edebilir ve stratejileri
uygulamak zor olsa bile onlar1 takip etmeye tesvik edebilir. Bu tiir bir destek ve
bilgi, sosyal medya aracilifiyla ¢evrimigi olarak elde edilebilir. Arastirmalar,
zorlu ebeveynlik deneyimlerini normallestirmenin, davranis sorunlar1 olan
cocuklarin ebeveynleri i¢in giiven verici oldugunu gostermektedir (Lewis ve ark.
2015). Sosyal medya, ebeveynlerin giivence alabilmeleri i¢in aciliyeti artirir ve
sosyal medyayr kullanmaktan elde ettikleri dogrulama miktar1 oldukga
giiclendirici olabilmektedir. Arastirmalar, geleneksel yiiz yiize kaynaklardan
aliman destegin tutarsiz olarak goriildiigii durumlarda, ebeveynlerin destek
ihtiyaglarini karsilamak i¢in ¢evrimigi topluluklarda yardim arama olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu bulmustur (Finn ve Kerman 2005). Bu, ebeveynlerin
gerekirse cevrimici destekle geleneksel destek kaynaklarini artirabileceklerini
gosterir. Herhangi bir zamanda ¢evrimig¢i olarak erigilebilen genis bir ebeveyn
cevresi sayesinde, ebeveynler, benzer ebeveynlik zorluklarini basariyla atlatmig
digerlerinden c¢evrimig¢i olarak tavsiye almayr daha kolay bulabilir ve bu
ebeveynler uyumlu destek saglamak i¢in daha iyi bir konumda olabilir. Ornegin

Baum (2004), 6zel saglik ihtiyaci olan ¢cocuklarin ebeveynleri arasinda bir Internet



destek grubunun etkinligini arastirmistir. Calisma, ebeveynlerin 6nce geleneksel
destek gruplarini aradiklarini, ardindan gergek yasam desteginin yetersiz kaldigi
durumlarda bagkalar1 tarafindan cevrimigi olarak verilen destegi aradiklarini
buldu. Bununla birlikte, normal gelisim gosteren cocuklarin ebeveynlerinin
cevrimici kaynaklarla benzer sekilde etkilesime girip girmedigini inceleyen ¢ok az
aragtirma vardir. Bazi arastirmacilar, ebeveynlik 0Oz-yeterligi yiliksek olan
ebeveynlerin, diisiik yeterlilie sahip olanlara kiyasla cocuklarmin
uyumsuzlugunu yonetmek icin geleneksel sosyal aglarindan daha fazla yardim
aradiklarini bulmuslardir (Suzuki ve ark., 2009). Ebeveyn 6z yeterliligi diisiik olan
ebeveynler, yliz ylize destek aglarn tarafindan diglanacaklar1 veya
damgalanabilecekleri korkusuyla destek ararken kendilerini rahatsiz hissediyor
olabilirler. Durum buysa, anonim olma firsati, onlar1 ¢evrimici ebeveynlik destegi

icin sosyal medyaya erismeye motive edebilir.

Benzer sekilde ABD’li ebeveynlerin ¢ogunlugu sosyal medya kullaniminin
oldukca faydali oldugunu ve neredeyse katilimcilarin yarisi bir ebeveynlik sorunu
ile ilgili sosyal medyadan destek aldigimi belirtmistir (Duggan ve ark., 2015).
Baker ve Yang (2018) yaptiklar1 ¢alismalarinda kii¢iik bebegi olan annelerin
sosyal ag sitelerini 6nemli sosyal destek kaynaklari olarak nitelendirdiklerini
bulmuslardir. Alan yazin incelendiginde 6zellikle annelerin sosyal medya da dahil
olmak {izere ebeveynlikle ilgili tavsiye ve yardim arama olasiliginin daha yiiksek
oldugu; babalarin ise ebeveynlikle ilgili bilgilendirmede eslerinden destek arama
ihtiyacinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir (Kendler, Myers ve Prescott, 2005).
Bu baglamda anneler sosyal medyanin bilgiye erisimde sinirsiz olusu, ulagim
kolaylig1 ve anonimliginin avantajli oldugunu aktarmaktadirlar (Cline ve Haynes,
2001). Anneler ebeveynlikle ilgili bilgileri farkli kaynaktan toplamayir daha
giivenilir bulduklar1 i¢in sosyal medyanin da bu ihtiyacit karsilamasina baglh
olarak giivenli bulmaktadirlar (Criss ve ark., 2015). Yapilan bir ¢aligmada anneler
sosyal medya sitelerine iligkin giivenlik uyarisinda bulunmalaria ragmen diger
caligmalarla benzer sekilde sosyal medyanin ebeveynlik i¢in giivenilir oldugunu
diisiindiikleri bulunmustur. Ayni calisma sosyal medya sitesine iliskin giivenin

nasil belirlendigine dair annelerden goriis almis ve sitelere iliskin endise



bildirmemis ve de daha once soz konusu kaynaktan fayda saglamislarsa soz

konusu sitenin giivenilir oldugunu belirtmislerdir (Moon et al.2019).

1.1.1. Geleneksel Annelik Yaklasimlar: ve Giiniimiizde Annelik

Rolii

Yasanan tiim devrimler aslinda bir nevi insanligin toplumsal rollerinin degisimine
duydugu ihtiyactan meydana gelmistir. Fakat yasanan dijital devrim, rollerin
dontisiimiinde en c¢ok etkisini gosteren olmustur. Diinya dijitallesmekte ve
dijitallesen her sey her saniye degisim gostermektedir. Annelik kavrami da
degisim gosteren bu siirecin kavramlarindan biri olmustur. Nesnel bir tanim ile
sinirlt  olmamakla birlikte Onceleri c¢ocugunun fiziksel ve psikolojik
gereksinimlerini karsilamakla yiikiimlii olan annelik kavrami; giinlimiizde sosyal
medya aglart ile birlikte yeni anlamlar kazanmistir. Geleneksel anne kavrami,
giinlimiizdeki yeni nesil anneler i¢in de hala gecerli bir soylem olmakla birlikte,
anneligin dijitallesen yan1 da bu kavrama dahil edilmistir (Giingor, 2021).
Annelerin ¢ocuk yetistirme sekilleri donemsel olarak toplumsal nedenlere bagl
olarak bir¢ok degisiklige ugramistir. Fakat her donemde “annelik nedir ve nasil
olmalhdir” sorularma yanit aranmaya ¢alisilmistir. Buna baghh olarak da
deneyimlere dayanan annelik kavraminin yerini kurumsallastirilmis  ve

standartlastirilmis annelik modelleri almistir (Ergiil ve Yildiz, 2021).

Bir nevi benligimizin ¢ekirdegini olusturan kimlik, hayat akisimiza bagl olarak
degisimler gosterebilmektedir ve hayatin her alaninda farkli kimlikler
olusturmaktayiz (Zeybek Kaplan, 2018). Annelik kimligi de hayatin akisi
igerisinde olusturdugumuz bu kimliklerden biri diyebiliriz. Her toplumun kendi
kiiltiir ve degerlerine bagl bir annelik algis1 bulunmaktadir. Toplumsal anlamda
tanimlanan annelik, bireysel arzulardan ziyade toplumsal ihtiyaclar dahilinde
sekillenmektedir. Toplumun annelik kavramini kurumsallastirarak olusturmus
oldugu beklentiler, annelik kimligi iizerinde kadindan biiyiik fedakarliklar

yapmasina yonlendirmektedir. Ustelik bu siirecte kadimin gercek kapasitesi ve



arzular1 gérmezden gelinebilmektedir (Elmas, 2021). Ozellikle modern ¢ag
kosullarma bagli olarak iyi bir anne olmak i¢in aranan kriterler oldukca
zorlayicidir. Kadindan gerek is hayatinda gerek ev igerisinde gerekse g¢ocuk
bakiminda her zaman bagarili olmasi beklenir. Giinlimiiz sanal ¢aginda
reklamlarda, filmlerde, internet uygulamalarinda karsilasilan “miikemmel anne”
imaj1 kadimlar tizerinde kurulan bu baskiy1 gii¢clendirmektedir. Medya ortaminda
sunulan bu imajlar kadina nasil bir anne olmasi gerektigine dair zorlayici hedefler
gostermektedir. Siiphesiz ki kadinin anne olduktan sonra hatta anne olmaya
hazirlandig1 siiregten itibaren hem bedensel hem de ruhsal anlamda degisim
gostermeye baglar, bu da kadmin toplum igerisindeki konumu ve kimligini
degisecektir. Toplumun anne olmaya hazirlanan kadina bakis1 ve beklentileri
diger kadinlardan farklilik gostermektedir. Cocugun gelisim siirecine bagli olarak
1yi bir anne olmak i¢in gereken 6zellikler zamanla degisim gdsterecek, buna bagl
olarak da kadinlar farkli kistaslar ile degerlendirilecektir. Bu siire¢ igerisinde
kadin bir anne olarak ¢evresi tarafindan onaylanmak isteyecektir. Sosyal medya
da bu degerlendirmeyi yapmak adina toplumun genel bakisin1 yansitan sembolik
etkilesimcilerin yer aldigi bir meydan yaratmaktadir (Isik, 2015). Baskalar
tarafindan yapilan yorum ve begenilere bagli olarak kadin bir anne olarak
otekilerin goziinde nasil goriindiigiinii degerlendirecektir. Bu siirece bagli olarak
kisinin ayna benligi devreye girecek ve kars1 taraftan alman etkilesim
dogrultusunda kisinin benlik algis1 yenilenecektir. Bagkalari tarafindan alinan
etkilesim anne i¢in sadece bir referans noktas: degil, ayn1 zamanda kisinin annelik

roliine adapte olabilmesi adina bir hazirlik mekanizmasidir da (Elmas, 2021).

Dontigmiis bir annelik kavramini da degerlendirmemize imkan tantyan Instagram
uygulamasi, aslinda bir nevi geleneksel albiimlerimizin 6zel ve siirl yanlarini
kamuya actigimiz halidir. Takipgilerin yorum ve begenilerine bagli olarak
etkilesim saglanan bu dijital alblimlerimiz, annelik kavraminin gerekliliklerini
sanal ortam igerisine yaymamiza olanak saglamaktadir (Moon, Mathews, Oden ve
Carlin, 2019). Yapilan bazi arastirmalara gore, sosyal medyada yer verilen annelik
pratiklerinin anneligin kendisine kamusal anlamda bir goriintirliik sagladigini,

ayni zamanda aile yagaminin da sosyal medya araciligiyla kamuya acik hale
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getirildigi belirtilmektedir. insanlik tarihi boyunca yasanan ¢ogu degisim, annelik
rolii {izerinde yasanan degisimler icin de itici bir gii¢ olmustur. Ozellikle annelik
kavraminin igglidiisel bir duygu oldugu mu yoksa zamanin etkisiyle degisime
ugrayan ve topluma ile iligkili degiskenlik gosteren bir tavrin {iriiniimii olduguna
dair sorunlar heniiz ¢6ziilememisken; kadimin dogurganliginin politik bir sorun
haline gelmesi ile birlikte bu degisim ve donilisiim hizim1 arttirmistir (Gilingor,

2021).

1.1.2. Annelik Kavraminin Cocuk Gelisimindeki Yeri

Cocugun gelisimi agisindan annenin kosulsuz sevgisi ve ilgisi olduk¢a 6nemlidir.
Dolayisiyla anne olmak sadece ¢ocuk dogurmaktan ibaret olmayip, ayn1 zamanda
cocugu hayatin zorlu kosullarina da hazirlamaktan ge¢cmektedir (Kaya, 2023).
Cocugun ileriki yaglarinda 6zellikle de ruhsal agidan saglikli olabilmesi adina
annesi ile saglikl bir iletisim halinde olmasi sarttir. Kisilik gelisiminin insanlarin
yasam1 boyunca birgok degisime agik oldugu uzmanlar tarafindan belirtilse de,
asil gelisimin anne karnindan itibaren baslayip, ¢ocukluk donemine kadar stirdiigii
bilinmektedir (Goziibliyiik, 2015). Annenin ise ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkileri
hamilelik siirecinden itibaren baslamaktadir. Bundandir ki annenin bebegi ile olan
iletisimin anne karnindan itibaren baslandigi sdylenmektedir (Yilmaz, Kog,

Beken, Yalgintas ve Acar, 2021).

Annenin psikolojik acidan saglikli olusu, duyarli bir sosyal cevre igerisinde
kurmus oldugu yakin ve sicak iligkiler, aile ve es iliskileri; cocugun cevresi ile
giivenli bir bag kurmasina 6n ayak olmaktadir. Cocugun kendini giivenli bir ortam
igerisinde hissetmesi, duygularin1 dogru duygusal isaretlerle ifade edebilmesini ve
bu agidan gerekli becerilere sahip olmasini saglamaktadir. Ozellikle 0-6 yas grubu
cocuklarda ¢ocugun 06z yetkinliginin olusmasi gibi bir¢ok psikolojik yapi,
cocugun aile igerisinde kurmus oldugu iliskilerle yakindan iligkilidir (Yilmaz,

Kog, Beken, Yal¢intas ve Acar, 2021).
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Yasam boyu devam eden ruhsal, bilissel ve sosyal gelisim siireci icerisinde
anneler; c¢ocuklarin edinmis olduklar1 bilgileri igsellestirmelerinde aktif rol
oynamaktadirlar. Bu siire¢ igerisinde c¢ocuklar; bagimhilik/6zerklik, ben-
merkezcilik/paylagimcilik, tutarsizlik/tutarli davranmislar sergileme gibi bir¢ok
ozelliklerinde gelisim ve degisim gostermektedirler. Bu agidan annenin ¢ocugu ile
gecirmis oldugu silireden ziyade bu siirenin niteligi yani ne kadar aktif ve dogru

degerlendirebildigi 6nem arz etmektedir (Goziibiiylik, 2015).

1.1.3. Anne/Cocuk Iliskisi

Cocuk gelisimine dair ¢calismalarda ailenin rolii ve 6nemi vurgulanirken 6zellikle
annenin ¢ocuk gelisimindeki etkisi anlatilmaktadir. Dogum siirecinden itibaren
bebeklik siireci boyunca ¢ocugun ihtiyaclarinin giderilmesinde genel olarak anne
sorumlu tutulmustur (Bayer, 2020).Insanlik var oldugundan beri siiregelen
evrensel bir deneyim olan ¢ocuk yetistirme kavramina dair yapilan arastirmalar,
¢ocugun mensubu oldugu toplum ile uyumunu gerektiren kiiltiirel ve ahlaki
degerleri igerdigini sdylemektedir (Ay, 2016).Sosyal 6grenme kuramina gore de,
cocugun hayata yonelik tutum ve davranislari igerisinde biiyiidigli cevreyi
gozlemleyerek modellemesi ile iligkilendirilmistir. Bu goriis ayn1 zamanda iyilik,
saygl, merhamet vs. gibi ahlaki degerler icin de gegerli olmaktadir. Ailenin ¢ocuk
tizerindeki rolii sadece karakter gelisimi ve ahlaki gelisimden ziyade; farkli etnik
kimlik, kiiltiir ve deger sahibi insanlarin bir arada bulundugu kiiresel toplum
iligkileri bakimindan da 6nem arz etmektedir (Bekiryazic1 ve Dag, 2016). Bu
baglamda ¢ocuk yetistirme pratiklerini etkileyen her gelisme incelendiginde
ahlaki degerleri de ele almak gerektigi soylenebilir. Cocuk egitimi kavrami
tizerinde etkili olan her gelisme, beraberinde yeni ebeveynlik tarzlarimi da
giindeme getirmistir. Cocuk yetistirmeye yonelik bilgilerin yogunlagsmast bilingli
anne kavramina medyatik anlamda da vurgu yapmakta ve ebeveynleri ¢ocuk
egitimine daha fazla zaman ayirmaya yonlendirmektedir (Isik, 2015).Bu durum
Ozellikle annelerin, her tiirlii bilgi akisinin seri bir sekilde saglandig1 ve trendlerin

kolay bir gekilde yakalanabildigi sosyal medya igerisinde yer almalari saglamis ve
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bu mecralarda hesaplar acarak yeni nesil annelik sunumlarini yapmalarina ortam
hazirlamigtir. Ancak bu annelik anlayis1 milkemmeliyetg¢i bir tutum icermekte ve
tek tip anneligi dikte etmektedir. Annenin ¢ocugu ile iliskisinin saglikli bir ortam
igcerisinde gergeklesebilmesi annenin psikolojisi ile 6nemli diizeyde baglantilidir.
Annelerin ¢ocuklarindan yiiksek standartlar beklemeleri, ¢ocuklarin gelisimini
olumsuz yonde etkilemektedir. Aile icerisinde benimsenmeyen degerlerin ¢ocuk
tarafindan igsellestirilmesi oldukea giigtiir. Ote yandan gocuga yiiklenen “siiper
cocuk olma” beklentisi, cocugun hata yapma payma da engel olmaktadir. Bu
durum da g¢ocugun baskalarina yonelik hatalart tolere etme ihtimalini

diisiirmektedir (Kaya, 2023).

Bir benzer baski da annelerin kendi ebeveynlik tutumlarini degerlendirmelerinde
anneliklerine yiiklemis olduklar1 roller ile ilgilidir. Annenin ¢ocuguna iyi bir
sekilde bakabilecegine yonelik inanci literatiirde “annenin 6z yeterliligi” olarak
geemektedir (Teti ve Gelfand, 1991). Bu kavram ilk olarak Bandura tarafinca
tanimlanarak, ozellikle alg1 ve davranislar arasindaki iligki tizerinde durulmustur.
Coleman ve Karraker, annenin bebeginin aglamak gibi olasi davraniglarim
yatistirmak icin bile kendisini yeterli ve yetkin hissetmesi gerektigini
vurgulamiglardir (Coleman ve Karraker, 1997). Leerkes ve Crockenberg ise, 2002
yilina ait yapmis olduklari bir calismada annenin 6z yeterliliginin azaldikg¢a
duyarhliklarinin da azaldigimi belirtmislerdir. 2005 yilinda yapilan bagka bir
arastirmada annelerin 6z yeterlilikleri ile annelerin c¢ocuklart ile kurduklar
olumlu, dikkatli ve duyarli iletisimlerin arasinda pozitif yonde iliski

bulunmustur(isdézen ve Ozkan, 2021).

Bu baglamda geleneksel annelik ve modern annelik kavramlar1 ¢ocuk yetistirme
tutumlart kapsaminda kiyaslama yapildiginda; modern annelere yiiklenen
gorevlerin daha agir oldugu ve beklentilerin daha ¢ok oldugu sdylenmektedir.
Ciinkii is sahibi anne ayn1 zamanda ¢ocuk yetistirmeye dair de bilgi sahibi olmali
ve ¢ocugun fiziksel/psikolojik ihtiyag¢larini profesyonel bir sekilde karsilamali gibi
beklentiler vardir. Modern anne, i¢inde bulunulan zamanin bilgisi, becerisi ve

gelismiglik diizeyi ile uyumlu ¢ocuk gelisimine destek olmali ve bunun yaninda
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kendi is hayatinda da basarili bir kariyer siirdiirmeli, ayn1 zamanda da sosyal

cevresini ihmal etmemelidir (Server, 2015).

Calisan anneler hakkinda Tiirkiye’de yapilmis olan bir ¢alisma, annelerin is ytiki
ile annelik rolleri arasinda dogrudan veya dolayl1 olarak bir iligki oldugunu ortaya
koymustur. Calisma hayatlarinda problem yasayan annelerin ¢ocuklarma karsi
duyarhiliklarinin azaldigi ve kontrol diizeylerinin arttigi goriilmiistiir. Buna ek
olarak, annenin is yerinde huzurlu bir ortam igerisinde ¢aligmasi annelik
davraniglarinda da olumlu davranislar sergilemesine yol actig1 goriilmektedir. Bu
anneler, baskici ve cezalandirici annelik tutumlar sergilemek yerine, ¢cocuklarina

daha anlayisli olabilecekleri bir yaklagimi benimsemektedirler (Erder, 2010).

Ataca’nin 2006 yilinda yapmis oldugu bir ¢aligmaya gore; niifusun %70’inin
kentlerde yasamasina ragmen ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinda geleneksel
uygulamalarin devam ettigi, kiltiiriin ataerkil niteliklerini hala korudugu
saptanmigtir. Fakat siirdiiriilen bu otoriter tutumlarin yaninda ana-babalarin 6diil
ve ikna gibi teknikleri de kullanmaya bagslayarak modernlesmeye yonelik
degisimler de gosterdigi goriilmektedir. Bu noktada 6nemli olan geleneksel ve
modern teknikler arasindaki ikilemi farkinda olmaktir. Konu ile ilgili bir bagka
caligmada Ahioglu’nun 2008 yilinda yapmis oldugu ve geleneksel yontemlerden
olan ceza ve korkuyu kullanmaya devam eden ailelerin bu yontemlerin etkili
olmayisii belirtmelerine karsin, baska alternatif yontemler de bilmediklerini

belirttikleri bir arastirma olmustur (Onur, 2012).

1.1.4. Sosyal Medya Ebeveynligi Ozelinde Annelik

Anne olma ve anneligi O0grenme siirecinde geleneksellestirilmis ogretilerin
aktariminin yaninda simdilerde sosyal medya da, anne adaylar1 ve tecriibe sahibi
anneler tarafindan sikg¢a kullanilir hale gelmistir (Aydemir ve Sen, 2020).
Instagram bagta olmak iizere ¢ogu sosyal medya mecralarinda annelik unvanina
sahip kullanicilar kendi deneyimlerini ve tecriibelerini diisiinseli bilimsel,

duygusal veya kisisel olmak iizere bagka kullanicilarla paylagsmaktadirlar. Bir¢ok
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farkli kullaniciyr biinyesinde barindiran Instagram uygulamasi, giindelik anne-
cocuk iliskilerine ve ebeveynlik aktivitelerine dair paylasimlarda bulunan annelere
de bir iletisim kapis1 agmistir. Uygulama igerisinde kurmus olduklar1 hesaplarini
tamamen bu amaca yonelik agmis olup, giiniimiizde “Instagram anneleri” olarak
kendilerini adlandiran anneler, ¢esitli yerlerde “Instamom” olarak da
gecmektedirler. Ayni zamanda Instagram uygulamasinin sik kullanicist olan
anneler, belirli bir takipci sayisina ulasmis ve annelik kimlikleri ile kendilerini
uygulama igerisinde var eden kisiler olarak da tanimlanabilmektedirler (Koktener

ve Akgiin, 2020).

Sosyal medya, yeni iligkilere adim atilan, var olan iliskilerin ise sanal ortama
tasinmasina olanak taniyan ve kurulan bu iliski aglariyla cesitli paylasimlarin
yapild1 bir mecradir. Bizlere sunulan bu teknolojik gelismelerin yardimiyla zaman
ve mekanin 6nemini yitirdigi bir sosyal ortam yaratmak, kisilere sahip olduklari
kisisel bilgi ve birikimlerini paylasma ve digerlerini etkileme sansini verir. Pew
Arastirma Merkezi tarafindan 2006 yilina ait yapilmis olan bir arastirmaya gore,
kisilerin sosyal medyada yapmis olduklar1 paylasimlarin en 6nemli sebepleri
arasinda yaraticiliklarin1 gosterebildikleri kisisel bir alana sahip olabilmek ve
baskalarini etkileyerek harekete ge¢melerine vesile olmak vardir (Zeybek Kaplan,

2018).

Sosyal medya toplumun var olan kiiltiirel normlarina tabi olabildigi gibi, kendine
Ozgl bir etigi de bilinyesinde barmmdirmaktadir. Ayrica tipki ger¢ek yasamda
oldugu gibi sanal toplumda da belirli yaptirimlar vardir. Ornegin; Instagram’da
takipci sayisi fazla olan bir kullanicinin istenmeyen davranislarda bulundugu
gozlemlendiginde, sosyal medyadaki itibarin1 zedeleyici yaptirimlarin

uygulanmasi s6z konusu olabilir (Selderay ve Erten, 2021).

Internet ortaminda yer alan siteler belirli bir amac¢ ugruna kurulmus kisisel
sayfalar olabildigi gibi, firmalar tarafindan kurulmus kar amaclh siteler de
olabilmektedir. Sanal mecrada bir¢ok farkli icerige sahip site yer alabilir, fakat bu
calisma i¢in asil 6nemli olan paylasim ve yorum, kisacasi etkilesim imkani

saglayan sosyal medya siteleridir ve buna 6rnek olarak da Instagram uygulamasi
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ele alinmigtir. Daha Once de bahsedildigi gibi bu siteler bircok ama ugruna
tasarlanmis olsa da, her durumda paylasimlarin hedef alindig1 bir kitle mutlaka
olacaktir ve kisilerden bu kitle karsisinda tutarli bir kimlik sergilemeleri
beklenecektir. Instagram’da yer alan anne sayfalarinin birgogunda anne kimlikleri
ile yer alan kadinlar, sayfalarinda annelige ve ¢cocuk bakimina dair paylagimlarda
bulunurken, ortak kaygi ve rollere sahip bircok takip¢i ile etkilesim halinde
olmaktadirlar (Ergiil ve Yildiz, 2021).

Annelik konusunda deneyimli bir¢ok kadin, annelik doneminde yasanan cesitli
zorluklara dair paylasimlarini Ozellikle dijital platformlar araciligr ile diger
kadinlara sunarak, anne adaylarinin veya annelerin bu siire¢ hakkinda daha az
endise duymalarim1 saglayabilmektedirler (Aydemir ve Sen, 2020). Ozellikle
toplumsal anlamda onaylanmayacagi diisiincesiyle bir kadinin kendi annelik
performansini sorguladigr déonemlerde, sosyal medyada yapilan bu paylasimlar
kadinin kendini yalmiz hissetmeyecegine yonelik cesaretlendirici nitelikte
olabilmektedir. Hatta baz1 sosyal medya kullanicis1 anneler, anneligin tozpembe
olmadigimi gostermek adina 6zellikle zor anlar1 da paylasabilmektedirler. Yapilan
bu tiir paylasimlar da anneligin sahne arkasindaki zorluklar1 gostermekte ve
herkesin bir anne olarak kendi kimligini bulmasinda rol oynamaktadir (Selderay
ve Erten, 2021). Yani aslinda herkesin kendine ait bir kimlik olusturdugu bu
platformlarda, anneler de gerek “miikemmel” anne rolleriyle gerekse annelige dair
zorlu siireglerle takipgilerine kendi hayatlarina dair kareleri yansitmaktadirlar.
Sosyal medya sitelerinin bu yonleriyle kullanicilarmin statiisiiniin degistigi
mecralar oldugunu sdyleyebilmekteyiz. Calismanin odaklanmig oldugu sosyal
medya sitesi olan Instagram wuygulamasinda, yapilan literatiir taramasi
dogrultusunda annelige dair beklentilerin orta smifin ideallerini yansittig
gorilmektedir. Bu da Instagram’in c¢ogunlukla orta smif kullanicilardan
olusmasina baglanmaktadir (Zeybek Kaplan, 2018). Ozellikle yiiksek takipgili
kullanicilarin takipgilerinin hamilelik siirecinde neler yapilmasi gerektigi, anne-
cocuk iliskisi, beslenme stilleri ve egitim gibi bir¢ok konuda sahip olduklar1 bilgi
ve deneyimleri takipgileri adina ulagilmasi gereken bir hedef seklinde

goriilebilmektedir. Tiim bu paylasimlarin arkasinda yatan kisisel fedakarliklar
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¢ogu zaman objektifin digina itilmis olabilmektedir. Aslinda tiim kosullarda
kullanicilarin ortak gayesi, amaglanmis veya amaglanmamis olsun takipgileriyle
bilgi aktarimini saglamaktir. Ote yandan, giinliik hayatin iginden yapilan
paylasimlar anneligin ve kadinlhigin ortak yonlerine vurgu yaparak takipgiler
arasinda grup hissiyatt yaratmaktadir. Ortak ¢ikarlar ve diislinceler etrafinda
toplanan kullanicilar, kendi bakis agilart dogrultusunda yararli oldugunu
diisiindiikleri bilgileri paylasima sunarlar. Bahsedilen bu gruplasma niyetlenmis
bir sekilde ortaya ¢ikmasa bile, kisinin biyografisinde yer alan bir sembol veya
isim bile bu grubu yansitan nitelikte olabilmektedir. Boylece paylasilan
hassasiyetler {izerine ortak projelerin gelistirilebildigi bir destek ag1

kurulabilmektedir (Ergiil ve Yildiz, 2021).

Kadina, bilgi ve deneyim paylagimi konusunda oldukg¢a genis imkanlar taniyan
sosyal medya; ¢ocuklu bir yasama iliskin oneriler de sunar. Tiim bunlar kadinin
annelik roliine yonelik fikirler vermektedir. Sosyal medyanin bir diger giicii de
kullanicilarin = yapmis oldugu etkilesimlerden gelmektedir (Blum-Ross ve
Livingstone, 2017). Annelerin Instagram gibi birgok uygulama iizerinden yapmis
oldugu paylasimlar olumlu veya olumsuz olmak iizere bir¢cok geri doniis alacaktir.
Kullanicilar bu tiir uygulamalarda daha genis bir kitleye hitap ettiklerinden dolay,
kisi kendi olmaktan ¢ikip hitap ettigi takipcilerine yonelik paylagimlarda
bulunabilmektedir. Bu durum bir nevi takipgilerinin geri doniislerine 6nem
verildigi seklinde algilanabilmektedir. Instagram gibi uygulamalar kullanicilarina
kisinin kendini sorgulamasi i¢in somut kaynaklar vermektedir (Selderay ve Erten,
2021). Kisi kendi profilinde yer alan yorum, begeni veya mesajlart gdzden
gecirdiginde kisisel imajin1 da sorgulamis olur. Bundan dolayidir ki, sosyal medya
izlenim yonetiminin en miimkiin oldugu alanlarin basinda yer almaktadir. Kisinin
kendisini nasil yansitacagi kendi secimlerine dayanmakla birlikte, yapilan gorsel
paylasimlar da kisinin imajinin olugmasi yoniinde bir isaret haline gelecek ve

yorumlanmaya agik olacaktir (Zeybek Kaplan, 2018).
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1.1.4.1. Sosyal Anneligin Olumlu ve Olumsuz Yonleri

Sosyal anneligin, gerek hesabi kullanan anneler ve takipgileri agisindan gerekse
hesaplarda paylasilan ¢ocuklar agisindan birgok avantaj ve dezavantajlar1 vardir.
Cocuk yetistirilmeye dair yararli bilgiler bu hesaplarin avantajli yonii olarak
degerlendirilebilirken; 6zel hayatin gizli tutulmamasi, istismar, pedofili ve
tiketimin  6zendirilmesi gibi  birgok yon de dezavantajlar arasinda
siralanabilmektedir (Ergil ve Yildiz, 2021). Cocuk yetistirmeye dair faydali
bilgiler; Instagram annelerini takip eden kullanicilar agisindan ilk elden bilgi
sahibi olma avantaji saglamaktadir. Boylelikle bu hesaplar1 takip eden anneler;
anne-¢ocuk iliskisi, beslenme yontemleri, kaliteli zaman aktiviteleri, temizlik
egitimi gibi bir¢ok bilgiye iicretsiz, hizli ve kolay bir bi¢imde ulasgim saglamis
olurlar. Ote yandan yillardir kulaktan kulaga yayilan annelige dair bilgilerin,
bilimsel bir g¢erceve icerisinde yeniden diizenlenerek sanal ortamda genis bir
kitleye ulagmasi bakimindan bir¢ok anneye faydasi oldugunu gorebilmekteyiz.
Annelerin blog agma nedenleri incelendiginde bir baska sebep olarak goriilen iyi
anilan arsivleme tutkusu da diger bir avantaj olarak goriilebilmektedir. Annelerin
cocuklarina dair giizel anilart paylasgima sunmasi, bir kisim anneler i¢in ileride
cocuklarinin bakip hatirlayacag: giizel anilar birakma hevesi ile iliskilendirilebilir.
McDaniel’in 157 anne iizerinde ¢alismis oldugu bir arastirmada blog a¢ma
gerekgeleri olarak %89’luk bir kesim kisisel deneyimlerinin belgelenmesi
oldugunu belirtirken, %8611k bir kesim ise arkadaslar ve aile iiyeleri ile iletisim

kurma amacl oldugunu belirtmislerdir (D6nmez, 2019).

Fakat dezavantajlar acisindan degerlendirildiginde en Onemlilerden biri olan
cocuk istismar1 ve kisilik haklarmin ihlali kapsaminda bu konu
degerlendirildiginde, Tiirk Ceza Kanunu’nda da agik¢a bu durumun sug oldugu ve
cezai miieyyidelere acik oldugu goriilmektedir (Ergil ve Yildiz, 2021).
Ebeveynlerin ¢ocuklarina yabancilarla konugsmamasi konusunda bir¢ok uyarida
bulundugunu gorebilmekteyiz fakat sosyal medyada bu uyarilarn kendi
paylasimlarina entegre etmediklerini acikca gorebilmekteyiz (isézen ve Ozkan,

2021)
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Sosyal anneligin diger bir dezavantaj1 olarak goriilen tiiketime 6zendirme kavrami
degerlendirildiginde; cocuguna ait dikkat ¢ekici ve estetik paylasimlarda bulunan
annelerin bu paylasimlar1 yaparken 6zellikle profesyonel ¢ekimler yaparak giizel
mekanlar tercih etmesi takipgilerin bazilar1 tarafindan kotii hislere sebep
olabilmektedir. Ekonomik imkani1 yeterli olmayan aileler sosyal medyada yapilan
paylasilanlart kendi hayatlarinda gergeklestirme imkani bulamadiklart igin

yetersiz ve degersiz hissedebilmektedirler (Demircan, 2020).

1.1.4.2. Sosyal Medyada Cocuklarin Mahremiyet Ihlali ve

Istismarmim Hukuksal Boyutu

Toplumca annelik roliine yiliklenen kutsalligin, kadmin kendi varligindan veya
diger tiim rollerinden iistiin goriilmesi; anneligin kutsalligina dair tiim mitlerin
arkasma siginarak yapilan eylemleri kabul edilebilir kilmaktadir. Cocugu olan
kadinlar, annelik rolii izerinden kurmus olduklar1 kimliklerini toplum tarafindan
onaylatmak ve bundan haz almak adina, ¢cocugun bir birey olarak varolusunu goz
ardi ederek c¢ocugun kisisel haklarini ve mahremiyet alanini ¢igneyici
paylasimlarda bulunabilmektedirler. Sosyal medyada yapilan bu paylasimlar, her
ne kadar iletisimi ve bilgi paylasimini kolaylastirsa da bir¢ok tehlikeyi de
beraberinde getirmektedir. Ozellikle savunmasiz konumda olan cocuklar,
karsilasilabilecek olan bu tehlikelerden en ¢ok zarar gorebilecek konumdadirlar.
Sosyal medyay:1 aktif halde kullanan fakat tecriibelerinin heniiz yeni oldugu
ebeveynler, cocuk yetistirme siireglerine dair  bilgileri paylasirken
karsilasilabilecek riskleri dngdremeyebilmektedirler. Ozellikle zorba davranislar
gibi gilinliik yasamda da karsilasilabilecek olan sorunlar, sosyal medya {izerinden
psikolojik siddet diizeyi daha yiliksek bir bicimde etkileyebilmektedir. Ayni
zamanda sosyal medyanin mahremiyet ilizerindeki sinirlayici yapist ve kisisel
bilgileri paylasmaya yonelik tesviki de ¢cocuklarin giivenliginde biiyiik 6l¢iide bir
tehdit olusturabilmektedir. Ornegin; ¢ocugun 6zel ilgi alanlarmin, yasadig veya
egitim gordiigii konumun paylasilmasi, cocuga ulagsmak isteyen kotii niyetli bagka

kisiler i¢in fazlasiyla veri niteligi tasimaktadir. Aslinda masumca goriinen bu
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bilgiler, kotii niyetli kisilerin diislincelerini eyleme dokebilmeleri i¢in bir yol

olmaktadir (Calapkulu, 2020).

2019 yilinda Bostanct’nin yazmis oldugu bir makalede, dijital ebeveynlerin sosyal
medyadaki mahremiyet algilar1 ele alinmistir. Bu makaleye gore, sosyal medya
kullaniminin artmasi ile birlikte bir¢ok risk de beraberinde gelmistir. Mahremiyet
kavraminin anlam bakimindan degisim gosterdigi ve sosyal medyada
kullanicilarin kendi kimliklerini ortaya ¢ikaris bi¢imleri {izerinde durmuslardir.
Sosyal medya iizerinden yapilmis olan paylasimlarin mahremiyet algisin1 yok
ettigi savunulmustur (Bostanci, 2019). Calismada, ebeveynlerinin sosyal medya
icerisindeki gizlilik unsuruna dikkat edilmedigini savunduklar1 goriilmiistiir.
Cocuk yastaki bireylerin de sosyal medya icerisindeki etkilesimlerinin rahat
oldugundan, kotii amacgli kisilerin kolayca hedefi haline gelebilecekleri
distiniilmiistiir. Calismadan elde edilen bir diger bilgi ise; ebeveynlerin
cocuklarmi bu gibi tehlikelerden korumak amacli ¢ocuklarina bilgilendirmeler
yaptiklar1 ve cesitli kisitlamalar getirdikleri yoniindedir. Ebeveynlerin sosyal
medya igerisinde aktif rol oynamalarina bagli olarak, dijital mahremiyeti korumak
amacli anne-babalarin yeterli bilgi sahibi olmalar1 gerektigi konusunda
egitilmeleri gerektigi lizerinde durulmustur. Ayni zamanda arastirmada, ailelerin
sosyal medyay1 ne amagla kullandiklari, mahremiyetin onlar i¢in ne ifade ettigini,
bu durumun ¢ocuklar1 ne yonde etkiledigi ve sosyal medya icerisinde mahremiyeti
korumak i¢in neler yapilmasi gerektigi gibi konulara deginilmistir. Elde edilen
bilgiler dogrultusunda, ailelerin sosyal medyay1 kullanim sebepleri arasinda
cocuklarini yetistirme siireclerinde neler yapmalar gerektigine dair bilgi sahibi
olmak ve giincel bilgiler dahilinde diger kullanicilarla iletisim igerisinde olmak

oldugu ortaya ¢ikmistir (Bostanci, 2019).

Konu hakkinda yapilan bir diger calisma ise Erisir ve Erisir (2018)’in birlikte
yazmis olduklar1 bir makaledir. Calismada “paylasan ana-babalik” kavrami
degerlendirilmis ve konu iizerinden yapilan bir ¢ok literatiir ¢aligmasi ile benzer
nitelikte olan riskler {izerinde durulmustur. Bununla birlikte paylasimlarin
hukuksal acidan dogurabilecegi sikintilara ve ne gibi 6nlemler alinabilecegine de

deginilmistir.Calismaya gore; ¢ocuklarin her anim1 paylasan kimi ebeveynler, bu
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paylasimlar1  yaparken  ticari  amaclart  dogrultusunda  ¢ocuklarinin
mahremiyetlerini istismar ettikleri goriilmektedir. Bununla birlikte sosyal medyay1
aktif kullanan ve ¢ocuklarini dahil eden ebeveynlerin ¢ocuklarini bilgilendirmeleri

gerektigi de soylenmektedir (Erisir ve Erigir, 2018).

1.1.4.3. Sosyal Medyada Cocuk isciligi

Cocuk isciligi yalnizca sokaklarda veya serbest mesleklerde calisan ¢ocuklara
iliskin bir problem degildir. Sosyal medya icerisinde igerik iiretimi siirecine dahil
edilen c¢ocuklar da bu acidan zarar gérmeye acik haldedir. Sosyal medya
icerisinde tanitim amaciyla yapilan reklamlarda c¢ocuklara yer verilmesi,
cocuklarin fiziksel v psikolojik ac¢idan olumsuz etkilenmesine olanak
saglamaktadir. Bu durum da ¢ocuk haklarimin ihlalini ve sosyal medya igerisinde
cocuk isciligini giindeme getirmektedir. Sosyal medyanin giindelik yagamin
ayrilmaz bir parcast haline geldigi su donemde, sosyal medya kullanicis1 bir¢ok
anne de Instagram vb. platformlarda paylasimlarda bulunmakta ve bu
paylasimlarina ¢ocuklarini dahil etmektedirler. Uluslararast Calisma Orgiitii niin
cocuk isciligine dair yapmis oldugu tanim g6z Oniine alindiginda; cocuklarin
egitim veya sosyal aktivitelerde bulunmaya ayirabilecekleri zamanin sosyal
medyada icerik iiretimi amaci ile kullanilmasinin ¢ocuklar agisindan fiziksel ve
psikolojik olarak olumsuz yonde etkilenebilecegi goriilmektedir. Bu baglamda
ebeveynlerin maddi beklentiler dahilinde yapmis olduklar1 paylasimlar ¢ocuk
is¢iligi seklinde nitelendirilebilmektedir. Cocuklarin izni olmadan zamani ve
enerjileri harcanarak yapilan bu paylasimlar sayesinde gerek sosyal medya
platformlarinin tireticileri ve kullanicilar1 gerekse reklam verenler karsilikli olarak
gelir elde edebilir hale gelmislerdir. Sosyal medyada diizenli olarak kendisine
iligkin paylasimlarin yapildigi ¢cocuklar, cocuk isci olarak nitelendirilebilmektedir.
Gliniimiizde ¢esitli sektorlerde faaliyet gdsteren isletmelerin, ¢ocuklarin bu sosyal
pazarlama sektoriine dahil edilmesini tesvik ettikleri goriilmektedir (Kiictikali ve

Sercemeli, 2020).
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Sosyal medya lizerinden ¢ocuklara yonelik iceriklerin paylasilmasi ¢esitli hukuki
problemlere de ortam olusturmaktadir (Yavuz, 2020). Cocuk haklarina iliskin
yapilan en kapsamli diizenlemelerden biri olan Cocuk Haklarina Dair Birlesmis
Milletler Sozlesmesi basta olmak iizere bir¢ok diizenlemeye de aykirilik teskil
etmektedir. Ozellikle 19. maddede de “cocugun her tiirlii istismara kars1 taraf
devletler basta olmak {izere ilgili kurumlar ve anne baba tarafindan korunmasi
gerektigi” belirtilmistir. Ayrica 32. madde kapsaminda da “gocugun her tiirlii
ekonomik somiirii ve psikolojik, bedensel, ruhsal, ahlaksal ve toplumsal gelisimini
olumsuz etkileyen hallere karst korunma” hakkinin oldugu da acik bir sekilde
ifade edilmektedir (Bostanci, 2019). Cocuklara dair yapilan bu paylasimlarin
“cocuk isciligi” olarak nitelendirilmesi de ilk olarak Fransa’da yapilan hukuki
diizenlemeler ile birlikte ortaya ¢ikmistir. Fransa’da 16 yasindan kiigiik ¢ocuklarin
sosyal medya lizerinden saglamis olduklar1 kazanglar, 16 yasin1 doldurana kadar
bir banka hesabinda koruma altina alinmaktadir. Ayrica bu platformlarda yapilan
paylasimlar  ¢ocugun talebi {izerinde ‘“‘unutma hakki” kapsaminda
kaldirilabilmektedir. Ote yandan baska iilkelerde de ¢ocuklara iliskin reklamlara
kisitlamalar getirilmistir. Tiirkiye’de ise, Tiirk Hukukunda yer alan diizenlemeler
neticesinde 1982 Anayasasi basta olmak iizere bir¢ok kanunda ¢ocuk is¢iligi ve

istismarina dair maddeler yer almaktadir (Kiicilikali ve Sercemeli, 2020).

1.2. Instagram

Internet platformu iizerinde en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalari, modern
cag insaninin duygusal aclhigini bastirma amaciyla hizmete sunulmus birgok
alternatif sunmaktadir. Bu alternatifler arasinda en ¢ok tercih edilen uygulamalar
arasinda yer alan Instagram, kullanicilar i¢in kendi olusturmus olduklar1 kimlikleri
diger kullanicilara gorsel paylasimlarla aktarma yolu olarak goriilmiis ve kisilerin

onaylanma gereksinimlerini karsilayan bir araca doniismiistiir (Demircan, 2020).

2010 yilindan itibaren hayatimiza girmis olan Instagram uygulamasi, Kevin
Systrom ve Mike Krieger’in gelistirmis oldugu bir mobil fotografcilik uygulamasi

olmasinin yani sira, Ingilizce dilinde “instant” ile “telegram” kelimelerinin
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birlesiminden gelen bu uygulama, anlik fotograf ve video paylasimi igin
kullanilmaktadir (Koktener ve Akgiin, 2020). Cekilen fotograf ve videolara gesitli
filtreleri uygulayabilme 0zelligi, Instagram uygulamasini en ¢ok kullanan
uygulamalar arasina girmesini saglamistir. Yapilan aragtirmalara goére Instagram
uygulamasinin 1 milyarin {izerinde kullanicisinin oldugu ve ¢ogunun Amerika
Birlesik Devletleri'nde yer aldigi, Tiirkiye’de ise yaklasik 38 milyon
kullanicisinin oldugu bilinmektedir (Yavuz, 2020). Uygulama giiniimiizde bile
bircok yenilik sunarak kullanicilarin ilgisini gormeye devam etmektedir Yapilan
bu yenilikler uygulamanin anlik fotograf ve video paylasiminin disinda,
pazarlama ve reklam gibi farkli misyonlar1 da tistlenmesini saglamistir (Koktener

ve Akgiin, 2020).

Bireylerin Instagram’da siklikli yer almasi ¢esitli sosyal medya bagimlilik
durumlarin1 da beraberinde getirmektedir. Calismanin konusu olan sosyal medya
ebeveynlerinin Instagram kullanim tutumlar incelendiginde, “sosyal medya
ebeveynligi” teriminin, ¢ocugunu bagimlilik diizeyine ulasacak siklikta yapmis
oldugu paylasimlarla teshir eden raddeye ulagmis, genis takipgi kitlesine ulagsmay1
hedefleyen veya takipcilerinden gelen doniitler yoluyla paylasimlarini
sekillendiren anne babalar i¢in kullanildig1 goriilmektedir (Basoglu, 2020). Yavuz
(2020)’ a gore ebeveynler, cocuklarnin biiyiime siire¢lerini an1 olarak sakli
tutmak, stireci yakin ¢evreleri ile paylagsmak, izolasyon duygusu ile bas edebilmek
ve Ozellikle annelerin annelik duygusunun doyumunu saglamak adina bu gibi

mecralarda paylasimlar yapmaktadir (Yavuz, 2020).

1.2.1. Kullanimlar ve Doyumlar Yaklasimi

Psikolog Elihu Katz tarafindan ortaya atilan kullanimlar ve doyumlar yaklagimina
gore, bireyler ¢esitli araclar1 kullanmak amaciyla ihtiya¢ duyduklari 6n kabul ile
birlikte kitle iletisim araglarina yaklasim duyarlar (Katz, Blumler ve Gurevitch,
1973). Bu yaklasim ile ilgili son zamanlarda yapilan arastirmalar 6zellikle medya
kullanim motivasyonlar1 lizerinde durmus ve medya davranislarina yonelik ilgiyi

ortaya koymustur. Motivasyonlar, eylemlerimizin iizerinde biiyiik etkiye sahip
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olan dirtiilerimizdir. Kullanimlar ve doyumlar yaklagimina yonelik yapilan
aragtirmalar da “gereksinim” kavrami iizerinde durmustur. Ciinkii kitle iletisim
araclarinin  kullanimindaki temel etkenin gereksinimlerin tatminine duyulan
ihtiyac oldugu diistiniilmektedir (Calapkulu ve Alp, 2020). Yaklasima bu c¢alisma
kapsaminda bakildiginda, sosyal medya kullaniminda bireylerin neyin
giidiiledigini O6grenebilmek adma olduk¢a Onemli oldugunu goérebilmekteyiz.
Bireyler gereksinimlerini karsilayabilmek adina ayni zaman diliminde farkl kitle
iletisim araglarindan faydalanabilmektedirler. Bu noktada, sosyal medya
kullanicis1 annelerin sosyal ag kimlik olusumundaki faktorleri ve sosyal
ebeveynlik tutumlarini anlayabilmemiz adina oldukg¢a agiklayici bir yaklasim
oldugunu gorebilmekteyiz. Sosyal medya kullanicis1 ebeveynler sosyal
gereksinimlerini tatmin edebilmek adina ¢ocuklarina dair paylagimlarda bulunarak
bu gereksinimlerini tatmin etmektedirler. Fakat oOte yandan, yapilan bu

paylasimlar ¢ocuklarin mahremiyetini tehlike altina sokmaktadir (Gilingor, 2021).

Bu yaklasim izleyiciyi 6n planda tutmaktadir. izleyici istedigi medya aracini segip
kullanma 6zgiirliigiine sahiptir ve ileti veya iletisimci 6nemli degildir. Asil 6nemli
olan izleyicinin istekleri ve doyuma ulagsmasidir. Arastirmacilar, 6zellikle internet
kullanimi ve doyum iizerinde ¢alismalar yapmislardir ve gengler arasinda oldukca
yaygin olan internet kullaniminin motivasyonlari iizerinde durmuslardir
(Calapkulu ve Alp, 2020). Bu yaklasim, sosyal medyanin insan hayatinda biiytik
bir yer kaplamasi ve bireylerin artik icerik liretmede aktif rol oynamasindan dolay1
gelisim gostermistir. Bu yaklagim “etkin izleyici” kavramini dogurmustur (Katz,
Blumler ve Gurevitch, 1973). Izleyicilerin icerik konusunda 6zgiir olmalari,
kendilerine yiiklenilen sorumlulugu da beraberinde getirmektedir. Bireyler bos
zamanlarin1 doldurma, eglenme, enformasyon alma, sayginlik kazanma gibi
bircok gereksinimini gidermek adina sosyal medyaya yonelirler. Sosyal medya
kullanim1 bu asamada ileri boyutlara ulagirsa bu durum bagimliliga doniisiir ve
motivasyonlarina yonelik doyumu karsilanan bireyin kullanmis oldugu sosyal

medya araglari bir tiiketim aliskanligina doniisebilir (Calapkulu ve Alp, 2020).

Toplumun yapisina dair bilgi edinmek icin bireylerin, 6zellikle de geng nesillerin

sosyal medyada hangi doyumlara erismek ic¢in neler yaptiklarina bakmak gerekir.
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Cilinkii sosyal medya tizerinden diisiincelerini paylasan bireyler, bir nevi toplumun
aciklayicisi olmaktadir. Bu yaklasima gore; doyum seviyesine ulasan bireyler,
baz1 bireysel motivasyonlarin1 gergeklestirmislerdir ve 6zellikle de ebeveynlerin
internet ortamindan saglamis olduklari doyum bu araglarin kullanim aliskanligini
arttirir nitelikte goriilmektedir (Katz, Blumler ve Gurevitch, 1973). Bu da
beraberinde 6zellikle ¢ocuklarin maruz kalacag: etik sorunlar1 getirmektedir. Bu
kuram dahilinde; sosyal medya ebeveynleri ve oOzellikle de sosyal medya
uygulamalan icerisinde en ¢ok tercih edilen Instagram uygulamasmi kullanan
annelerin sosyal ag kimlik yonetimleri, mahremiyet ve istismar olgulari, annelerin
sosyal medya kullanim motivasyonlari, anne-cocuk iligkileri gibi bir¢ok faktor ele
alimacaktir. Sosyal medya kullanimi1 silirecinde karsilagilan etik sorunlar ve

mahremiyet ihlalleri, kuramin bu arastirma ile iligkisinin 6nemini gostermektedir.

1.2.2. Instagram Isbirlikleri ve Tiiketim

Internet ile birlikte kullanima agik hale gelen sosyal mecralar, gercekte yasanilan
diinyanin farkli bi¢imlerde yansitilmasina sebep olmaktadir. Sosyal medya
igerisinde yer alan bireyler, her zaman en iyi, en ¢ok bilinen ve takdir edilen kisi
olma hedefleriyle bu mecralarda deneyimlerini paylagima sunmaktadirlar. Birgok
alanda oldugu gibi annelikte bile anne kimligiyle bu mecralarda yer alan
kullanicilar, anne kimliklerini sosyal anne kimliklerine doniistiirmiis ve Instagram
anneligi, blogger anne, fenomen anne gibi yeni kavramlari bu kimliklerinin i¢ine

dahil etmislerdir (Koktener ve Akgiin, 2020).

Kadinlarin annelik siirecinde edindikleri tecriibeleri aktardiklar1 bir nevi sanal
giinliik halini alan bir¢ok sosyal medya uygulamasi gibi Instagram da, annelik
kavraminin nesillerce aktarilirken yasadigi doniistimlerin izlendigi sanal
platformlardan biridir (Demircan, 2020). Popiiler kiiltiiriin getirilerinden biri olan
Instagram anneligi kavrami, geleneksel annelik kavraminin digina ¢ikmis ve
annelik olgusunun ¢esitli degisimlere ugramasina sebep olmustur. Annelerin

Instagram {izerinden agmis olduklar1 hesaplar, kimi zaman meslekleri ile de iliskili
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olabilmektedir. Mesleki tecriibelerine bagli olarak kimi zaman egitimci olan
anneler ¢ocuklarin egitim sistemi ile ilgili paylagimlarda bulunurken, kimi zaman
ise gida sektoriinde yer alan anneler olarak ¢ocuklarin beslenme diizenlerine dair
paylasimlarda bulunabilmektedirler (Basoglu, 2020). Kurulan Instagram
hesaplarinda kullanic1 adi olarak 6zellikle ¢ocuklar ile ilgili bilgilere yer veren
anneler, 6rnegin; “..."1n annesi” gibi isimleri tercih etmektedirler. Kimi zaman ise
mesleki tinvanlarini annelik iinvanlari ile birlestirerek “6gretmen anne, hemsire
anne” vs. gibi isimler de tercih etmektedirler. Markalarin da dikkatini ¢eken bu
durum, yeni bir sektorel pazarlama yoOnteminin de ortaya c¢ikmasinda rol
oynamigtir. Belirli bir takip¢i sayisina ve taninirlik diizeyine ulasmis c¢ogu
kullanici  kullanmis olduklar1 {iriinlerin yorumlarini paylagimlarina dahil
etmiglerdir. Hesaplarinda yapmis olduklar1 bu paylasimlar ile birlikte, diger
takip¢i anneleri veya anne adaylarmi yonlendirebilir hale gelmislerdir (Giilgayir

Teke, 2014).

Sosyal medyanin kullanicilara sundugu “her zaman iyi olan1 gdsterme” arzusu,
bireylerin zaman veya mekan ile kendilerini sinirlandirmadan her zaman gergek
yasamin siislii hallerini gostermesine olanak saglamaktadir. Bu durum da bir nevi

13

“sahip olma” kavramini, . gibi goriinmek” kavramima evrilmesine sebep
olmustur. Sosyal mecralar igerisinde en aktif kullanilan Instagram uygulamasi,
kullanicilarina sunmus oldugu pek ¢ok 6zellik ile birlikte kullanicilarini gosteris
diinyasinin igerisine davet etmektedir. Bununla birlikte kullanicilarinin tiikketim
aligkanliklarindan sosyal yasantilarina kadar yasantilari ile ilgili tiim detaylari
paylasma olanagr saglayan Instagram, bireylerin  kisisel tatminini
gerceklestirmelerine de imkan tanimaktadir. Kimi arastirmacilar bunun basari
acligindan kaynaklandigii sdéylemislerdir (Rojek, 2003). 2020 yilinda yapilmis
arastirma raporlarma gore, Instagram uygulamasinin %66 oraniyla is birligi

acisindan tercih edilen ilk mecra oldugu bilinmektedir (Pa¢ Celik ve Kiliger,

2022).

Instagram gibi bir¢ok sosyal medya uygulamalar {izerinden paylasim yapan
annelerin, c¢ocuklarma ve anneliklerine vurgu yapan kullanicilar; kendilerini

bakimli ve 6zenli, paylasimlarin yapildigi ortamlari ise genel olarak diizenli ve sik
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bir ortam olarak paylasima sunmaktadirlar. Gerek giindelik islerine, gerekse
cocuklarinin bakimina bu denli 6zen gdsteren anneler, “siiper anne” olarak da
tanimlanabilmektedirler (Aydemir ve Sen, 2020). Giindelik yasantilari, is
ortamlari, diizenli ve temiz ev ortamlar1 ve ¢ocuklarina ayirdiklart verimli
zamanlar1 ile birlikte bu anneler Instagram profillerinde “6rnek alinan kisi”
roliindedirler. Instagram annelerinin, diger kullanicilarin goziinde canlandirdigi
tecriibeli anne algisi, ortak noktasi c¢ocuklart olan tiim anneleri bir araya

getirmektedir (Pa¢ Celik ve Kiliger, 2022).

Yapilan arastirmalar dogrultusunda; kimilerince sanal platformlarin bu tiir
amaglar icin kullanilmasi elestirilse de, baz1 kaynaklara gore internet iizerinden
edinilen bilgilere kolaylikla ulasabilen ve sorularina yanit bulabilen kadinlarin,
geleneksel yontemleri kullanan kadinlara gore daha giiglii kisisel kimlik

olusturduklar belirtilmektedir (Demircan, 2020).

1.2.3. InstaMum / Instagram Anneleri / Sosyal Annelik

Instagram uygulamasi {izerinden kendileri, hamilelik dénemleri ve ebeveynlik
siirecleri hakkinda deneyimlerini paylasan ve bilgi veren Instagram anneleri ayni
zamanda bu siirecte kullanmis olduklar1 {irtinlerden duymus olduklar
memnuniyeti veya sikayetleri de kullanicilartyla paylasmaktadirlar (Giilgayir
Teke, 2014). Bu hesaplar ¢ocuk gelisimine dair profesyonel bireylerin hesaplari
olabildigi gibi, “anne” unvanina vurgu yapan bir profil bilgisine sahip hesaplar da
olabilmektedir. Yani bu kisilerin Instagram uygulamasi iizerinden paylasimda
bulunabilmeleri i¢in fenomen sifati tasimalar1 gerekmemektedir. Anne
profillerinin oncelikli amaci, c¢ocuklarina dair neredeyse her anin paylasima
sunulmasi ve ¢ocuklan ile birlikte olduklar1 “miikemmel anne” ve “basarili bir
ev/is kadin1” imajim takipgilerinin goziinde inga etme cabasidir (Rojek, 2003).
Miikemmel anne imaj1 tasima amaci olan giinlimiiz anneleri, Instagram gibi bir¢ok
sosyal medya uygulamasi iizerinden kisisel paylasimlarda bulunarak kendileri ve

cocuklarma ait olusturmus olduklar1 sanal kimlikleri ile takipgileriyle iletisim
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kurmaktadirlar (Aydemir ve Sen, 2020). Takipgileri tarafindan gelen olumlu ve
destekleyici yorumlar veya begeniler anneler iizerinde tatmin edici bir duygu
yaratmaktadir. Annelerin hesaplarinda paylasmis oldugu hamilelik veya ¢ocuk
bakim stiregleri, kutlamalar, armaganlasmalar da kisinin {izerinde yaratmis oldugu
mutluluga ek olarak; bireyin estetik algis1 ve sosyoekonomik durumunu yansitan
gostergeler halini almistir. Ciinkii bu pratikler anneler icin bir nevi

somutlastirilmig kanit niteligini tasimaktadir (Ergiil ve Yildiz, 2021).

Annelerin ¢ocuk paylasimlari ile birlikte sosyal medyada yer almaya baglamasinin
ardinda yatan sebepler arastirildiginda; giinliik tutmak, ¢evresi ile kurulan iletigim
ile birlikte izolasyon hissini ortadan kaldirmak, annelige dair duyulan sevinci
paylasmak, toplumda g¢evrimig¢i olmak, bir seyler paylasmanin vermis oldugu
motivasyon hissini yasamak gibi bircok sebebe bagl oldugu goriilmiistiir (Moon
ve ark., 2019). Ayn1 zamanda herhangi bir ticari kaygi yasamadan, yalnizca bagka
ebeveynlere veya ebeveyn adaylarina bilgi aktarimi yapma amact ile acgilan
hesaplarmn oldugu da goriilmiistiir (Giingér, 2021). Ote yandan yapilan
paylasimlarin diger bir amaci da g¢ocuklarin ticari gaye olarak kullanmasidir.
Ozellikle belirli bir popiilerlife ulasan anneler, igerik iireticiligi yaparak veya
markalarla ig birligi icerisine girerek takipgilerini 6zellikle anne-bebek {iriinlerine
veya hizmetlerine yonlendirmektedirler. Instagram’da bircok farkli tiirde anne
profili yer almaktadir. Kimi hesaplar ¢ocuk gelisimi ve bakimi konusunda daha
profesyonel icerikler ve tavsiyeler paylasirken, kimi hesaplarin ise ¢ocuklarinin

neredeyse her anin1 paylastigr goriilmektedir (Ergiil ve Yildiz, 2021).

Hamilelik siirecinden itibaren; dogum Oncesi aligveris, dogum siireci, dogum
sonras1 ¢ocuk gelisimi ve bakimi, ¢gocuk sagligi ve beslenmesi, egitimi gibi bircok
deneyimlerini paylasan bu anneler; hesaplarinin biiylime oranma bagli olarak
cesitli firmalardan anlagsmali olarak reklam alarak gelir de elde edebilmektedirler.
Bu durum bir¢ok kisi tarafindan, ¢ocugun 6zel alan mahremiyetinin ihlal edilmesi
ve —eger bir kazang saglaniyorsa- annenin kendi ¢ocugu iizerinden gelir elde etme
amagli sosyal medyada kamunun gozetimine maruz kalmasina sebebiyet vermesi

dolayisiyla elestirilmistir (Koktener ve Akgiin, 2020).
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Bir¢ok kadin kullanict sosyal medyada yer alan anneleri rol model almaktadirlar.
2014 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, annelerin yaklagik olarak yiizde
56’sinin kendi anneliklerine veya ¢ocuklarina dair paylagimlara sosyal medyada
yer verdileri goriilmiistiir. Ayni aragtirmaya gore, sosyal medyada hesap sahibi
olan annelerin yiizde 74’1 baska annelerin ¢ocuklara yonelik bilgiler paylastigi,
yizde 56’smin ileride utan¢ duyulabilecek bilgileri paylastigi, yiizde 51’inin
cocugunun konumuna dair bilgileri igeren paylasimlarda bulundugu ve yiizde
27’sinin ise ¢ocuguna ait mahrem fotograflar paylastigi bildirilmistir (Giilgayir
Teke, 2014). Yapilan bagka bir aragtirmada ise; sosyal medya uygulamalarinda
yer alan ebeveynlerin yalnizca yiizde 19’u yapmis olduklart paylasimlarin
ilerleyen zamanda c¢ocuklarinin utanabilecegine sebebiyet verebilecegini

diisiinmektedir (Blum-Ross ve Livingstone, 2017).

“Cocuk ve Haklarin1 Koruma Platformu” tarafinca yapilmis olan bir ¢alismada,
ailelerin yiizde 83’ii ¢ocuklarina dair fotograflar1 paylastiklarinda bundan
mutluluk duyduklarini, yiizde 26’s1 ise ¢ocuklarina dair paylasimlara yapilan
yorumlardan keyif aldiklarmi belirtmeleri ile birlikte; yapilmis olan bir baska
caligmaya gore ise, ebeveynlerin ¢ocuklarmma yonelik yilda yaklasik olarak 195
fotograf paylasiminda bulunduklarini ve bu paylasimlarin gizliligine dair herhangi

bir kaygt duymadiklart saptanmistir (Giingor, 2021).

1.2.4. Sharenting (Paylas-Anababalik)

“Sharenting” kavrami ilk olarak 2012 yilinda Steven Leckart tarafindan ortaya
atilmigtir (Maraglh, Suhendan, Yilmaztirk, ve Cok, 2016). Anlami1 en genel
tanimiyla “ebeveynlerin ¢ocuklari diizenli olarak sosyal medya ortaminda
paylasma aktivitesi” olarak gecen bu kavram, “share (paylasim)” ve “prenting
(ebeveynlik)” kelimelerinden tiiretilmistir. Tiirkge literatiirde ise anlami tam
olarak karsilayamasa da ‘“paylas-anababalik” olarak yer almaktadir (Erisir ve
Erigir, 2018). Aileler sharenting yolu ile birlikte bir nevi sosyal medyada kabul
gorme arzusu ile annelik babalik tutumlarmin tatminini saglayabilmektedirler.

Ote yandan yeni cocuk sahibi olan aileler kendi sosyal cevresinden
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uzaklasabilmektedirler ve bu durum onlar1 yalniz hissettirebilmektedir. Sanal
ortam ise anne babalara bu c¢ikmazdan kurtulmak adina bircok firsat
sunabilmektedir. Fakat buradaki sorun, ebeveynlerin ¢ocuklarinin ileride
istemeyecekleri veya pisman olabilecekleri paylasimlart onlarin rizas1 olmadan
paylasmalarindan kaynaklanmaktadir. Aslinda ¢ocugun sosyal medyada kendisine
ait bir hesab1 olmamasina ragmen, ailesinin olusturmus oldugu bir dijital kimligi
mevcut olacaktir. Cocuklarin sanal aktivitelerine daha erken yasta bu sekilde yon
vermek, onlarin ilerideki sanal deneyimlerine etki edecedi kagmilmaz bir
gercektir. Bircok ebeveyn, ebeveynlik gorevleri iyi bir sekilde yerine
getirebildiklerine dair onaylanmak adina ¢ocuklar1 {izerinden yaptiklar
paylasimlar ile birlikte c¢ocuklarim1i bir psikolojik tatmin yaract olarak
kullanmaktadirlar. Oyle ki yapilan birgok arastirma, ebeveynlerin bu
paylasimlarina gelen yorum veya begenilerin, rollerine yonelik duyduklar
memnuniyeti arttirdigin1 gostermektedir (Marasli, Suhendan, Yilmaztiirkve Cok,
2016). Kumar ve Schoenebeck (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore; anne
babalarin sosyal aglarda yapmis olduklar1 paylasimlarda genellikle 4 tiir igerigin
oldugu goriilmektedir; ilk anlarin fotografi (6rnegin; ilk dis anis1), aile ve
arkadaslarin fotografi (Ornegin; tatiller, dogum giinleri vs.), sevimli goriilen
fotograflar ve komik goriilen fotograflar (Kumar ve Schoenebeck, 2015). Brosch
(2016)’un yapmis oldugu bagka bir ¢alisma da benzer sonuclar elde edilmistir.
Ornegin; ¢ocuklarin giinliik aktiviteleri, geziler, dzel etkinlikler vs. gibi cocuklarn

mutlu anlarmin yer aldig1 igeriklerin paylasildigi gozlemlenmistir.

Daniel ve arkadaslarim1 (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada; ortalama 7-9
aylik bebegi olan bir annenin giinde ortalama 3.78 saatini sosyal medya sitelerinde
gecirirken, giinliilk 8.7 saatini ¢ocuk bakimiyla gegirdiklerini belirtmistir. Bu
caligma sonucuna gore annelerin ¢ocuklari ile ilgilendikleri siirenin yaklagik
yarisini sosyal aglarda gegirdigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda, Amerika
Birlesik Devletleri'ndeki ¢ocuklarin % 92'sinin 2 yasindan once sosyal medya
igerisinde c¢evrimi¢i var oldugunu ve yaklagsik {icte birinin ise hayatlariin ilk 24
saatinde sosyal medya sitelerinde gosterildigi belirtilmistir (American Academy

of Pediatrics, 2016). Yapilmis baska bir calismanin sonuglari ise; sosyal medya
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hesab1 kullanan bir ebeveynin cocugunun 5. yasma kadar ortalama 1000
fotografini paylasmis olabilecegini bildirmistir (Blum-Ross ve Livingstone,
2017). Avustralya hiikiimetinin giivenlik birimi tarafindan yiiriitiilen bir
arastirmada, pedofili sitelerinde paylagilan goriintiilerin yaklasik % 50' sinin

sosyal medya sitelerinden alindig1 belirtilmistir (Battersby, 2016).

Benzer sekilde Almanya'da annelerle yapilan bagka bir arastirma, %60'min
cocuklarinin fotograflarini sosyal medyada paylasmadigini, %26'sinin ise bu tiir
gonderileri ayda birden az paylastigini bildirmistir. Buna karsilik, Birlesik
Krallik'ta 1002 ebeveynle yiiriitiilen bir aragtirmada ise, ebeveynlerin %71'inin her
hafta sosyal medyada cocuklarinin bes veya daha fazla fotografini paylastig
ortaya konulmustur (Wagner ve Gasche, 2018) .

Sharenting kavraminin ¢ocuklarin ilerleyen zamanlardaki gizlilik algilar1 tizerinde
biiyiik bir degisiklige sebep olacagi bir gergektir. Tiim paylasimlarin agik bir
sekilde yapilmasi, onlarin normallerinde degisiklige sebep olacaktir. Ebeveynlerin
yaninda saglik ¢alisanlari, dogum fotografcilari, 6gretmenler ve cocuklar ile i¢ ice
olan bircok meslek grubuna ait personeller ¢ocuklara dair paylasimlara
kontrolstizce sosyal medyada yer verebilmektedirler. Boylelikle bir¢ok cocuk
kendi sosyal kimliklerini olusturacak olgunluga gelene kadar cevresi tarafindan

yaratilan kimliklere daha kii¢iik yasta sahip olmaktadir (Ergiil ve Yildiz, 2021).

Bu kavram kendi ile birlikte bircok problemi de beraberinde getirmektedir.
Bunlardan biri de “dijital kagirilma” kavramidir ve ebeveynlerin ¢ocuklaria dair
yapmis olduklar1 paylagimlarin bagkalar: tarafindan tamamen bagka bir kimlikle
kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir. Cocuk baska bir isim ve hikaye ile
bambaska bir kimlik olusturularak sosyal medya ortaminda baskalar1 tarafindan
kullanilmaktadir. Bu noktada iizerinde durulmasi gereken konu, eylem hangi
ortamda gergeklesmis olursa olsun bunlar1 kullanmanin bir sug olarak sayilmasidir

(Erigir ve Erisir, 2018).

Yapilan bir calismada; anne-babalarin %68’inin ¢ocuklarinin mahremiyetinin
zarar gorecegine dair kaygilandiklarini, %67’s1 paylasilan fotograflarin baskalar

tarafindan kullanilabilecegini, %52’sinin ise c¢ocugun ilerleyen yaslarinda
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paylasimlardan rahatsizlik duyabilecegini diislinmesine ragmen, annelerin %84’
ve babalarin ise %70’inin sosyal medya paylasimlarina devam ettikleri
goriilmektedir. Yine aymi c¢alismada ebeveynlerin %72’si sosyal medya
kullaniminin yalnizlik hissini azalttigini, %62’sinin ise sosyal medyanin ¢cocuguna
dair kaygilarinin azalmasina katkida bulundugunu belirtmislerdir (Cimke, Giirkan

ve Polat, 2018).

Polonya'da ¢ocuklarina ait iceriklere gereginden fazla yer vermenin sonuglariyla
ilgili bir tartisma sirasinda, Cocuk Vakfi “Pomysl, zanim wrzucisz!: Yiiklemeden

"9

once diisiiniin!” baglikli bir kampanya baglatmistir. Bu kampanyada ebeveynlerin
sosyal medya paylasimlar1 hakkinda gizlilik politikalarina uymalar1 gibi Oneriler

yer almaktadir (Brosch, 2017).

Aralik 2022°de ise, Ulusal Kayip ve Istismara Ugrayan Cocuklar Merkezi
tarafindan su anda diinya ¢apinda kullanilabilen bir platform olan "Take It Down"
kurulmustur. Bu ticretsiz hizmet, teknoloji sirketlerinin 18 yasin altindaki
cocuklar1 ¢iplak, kismen ¢iplak veya miistehcen durumlarda gosteren resim ve
videolar1 kaldirmasina yardimer olmak igin tasarlanmistir (Take It Down, 2023).

Bu tiir girisimlerin amaci, ¢ocuklart her tiirlii ihmal ve istismardan korumaktir.

Bazi arastirmalar, Sharenting kavraminin ergenler iizerindeki etkisinin az
oldugunu soylemektedir (Verswijvel ve ark., 2019). Diinya iizerindeki varligini
olusturmaya calistig1 i¢sel ve digsal smirliliklarla tanimaya ve tanitmaya g¢alisan
ergen bireyler, heniiz bu smnirlar konusunda yeterli olgunluga erismemis ve
ebeveynlerine bagimli bir ¢ocuktan farklidir. Istemedigi konularda anne babasina
yonelik tutumunu gerektiginde sert bir bigimde ifade edebilen ergen bireyler,
cocuk yastaki bireyler gibi boyun egen bir tutum sergilemezler. Kimi ¢ocuk
yastaki birey karsi ¢ikma davranisi gosterse bile bazi ebeveynler ¢ocuklarinin bu
anlarin1 bile paylagma ihtiyaci duyarlar. Oysaki smirlar her seydir ve yas
bliytidiikce cocuk kendisinin anne babasindan farkli bir birey oldugunu anlar. Onu
mutlu eden seyleri paylasabildigi gibi onu rahatsiz eden seylerin de
paylasilmamas: gerektigini, duygusal smirlarina (6rnegin; iizgiinken yalniz

kalmak istemesi gibi), fiziksel/bedensel sinirlarina (6rnegin; sarilmaktan
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hoslanmiyorsa onu bu konuda zorlamamak) saygi duyuldugunu bilmeye ihtiyag
duyulur. Kisi ancak bu sekilde kendi benligini degerli bir yere konumlandirabilir,
baskalarinin da sinirlarina ayni sekilde saygi duymay1 6grenebilir ve sinirlar ihlal
edilmeye calisildiginda sahip ¢ikabilir. Yapilan paylasimlarda konu ¢ocuksa eger,
paylasim yapilmadan 6nce daha hassas olunmalidir. Yapilan paylasimlarin ¢ocugu
korumasiz birakma ihtimali g6z Oniline alinarak, igeriklerin giivenli bir yerde
paylasilmasina 6zen gosterilmelidir. Cocugun yasina bagl olarak kendisinden
onay almak onun sinirlarina gosterilen saygmmin Onemini vurgulayacaktir

(Verswijvel ve ark., 2019).

Ergen bireyler ile yapilan bir ¢alismaya gore ise; ebeveynler ve cocuklari
arasinda, paylasimlarin yapilmadan Once izin alinmasina dair goriislerinde
uyumsuzluk oldugu goriilmiistiir (Ergiil ve Yildiz, 2021). Ergen bireyler aileleri
bir paylasimda bulunmadan 6nce almasi1 gerekenden daha az izin aldiklarina dair
goriisler ifade ederken, ebeveynler ise izin alma gereksinimlerinin azligia dair
goriisler ifade etmislerdir. Fakat bununla birlikte geng yastaki ebeveynler daha sik
izin almak gerektigine dair goriislerde bulunmuslardir. Calismada yer alan
ergenler, ailelerinin onlarin basarilarina yonelik yapmis olduklar1 paylagimlara
olumlu bakarken; kendi mahremiyetlerini ihlal eden 6zel paylagimlarin da
ebeveynlerince  kullanilmasimi  istemediklerini  belirtmislerdir. ~ Ozellikle
ebeveynlerin yaglarinin artmasi ile birlikte izin almaya duyulan gereksinimin de
ayni oranda azaldig1 goriilmektedir. Bu durum da ¢ocuklarin giiven zeminine zarar
verebilmektedir. Ergenler ile yapilan baska bir calismada, katilimcilarin
ebeveynlerine duymus olduklar1 giivenin yiiksek olmasindan kaynakli yapilan bu
paylasimer davraniglarii genel olarak onayladiklar1 belirlenmistir. Ayni zamanda
caligmanin katilimcilari, ebeveynlerinin bu sosyal benlikleri ve kisisel benlikleri
arasindaki tutarsizliklarinin rahatsiz edici durumlara yol acabilecegini de belirtmis
ve ailelerin herhangi bir paylasimda bulunmadan o6nce kendilerinin rizasini

almalar1 gerektigini vurgulamiglardir (Ouvrein ve Verswijvel, 2019).

Somut diisiinceden soyut diisiinceye gecis yapan ergenlerin gelisimsel ozellikleri
gbz Oniine alindiginda, gorislerinin = zamanla  degisebilir  oldugunu

gormekteyiz. Ebeveynlerin sosyal medyada fotograflarin1 yayinlamadan oOnce
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cocuklarindan izin almalar1 tavsiye edilse de bebeklerin ve kiiciik ¢ocuklarin
kendi kararlarin1 vermeleri veya bu kararlarin sonuglarini tahmin etmeleri
miimkiin degildir. Bundan dolay1 anne babalarin yalnizca okul ¢cagindaki ve daha
biiyliik c¢ocuklardan onay alabilir durumda oldugunu soyleyebiliriz. Estonyali
ebeveynler ve 9-13 yas arast c¢ocuklari iizerinde yapilan bir ¢alismada, anne
babalarin ¢ocuklarina ait goriintiilerini paylasmadan once ¢ocuklarindan izin alip
almadigina iliskin goriisleri arasinda farkliliklar tespit edilmis ve bu
tutarsizliklarin, gocugun yasi ve gelisimsel 6zelliklerinden ya da ebeveynlerin izin
isteme bi¢imlerindeki farkliliklardan kaynaklandigi goriilmiistiir (Lipu ve Stibak,
2019).

Glintimiizde birgok aile 6zellikle Instagram’da ¢ocuklarma ait kullanic1 hesaplari
acmakta ve hatta durumu daha da ileriye tasiyarak cocuklarina veya aile
ortamlarina dair 6zenle ¢ekilmis paylagimlariyla adeta bir Instagram annesi olma
yolunda ¢ocuklarin1 bir popiiler iiriin haline getirmektedirler. Bu kavram, genel
anlamda olumsuz bir alg1 yaratsa da birka¢ faydali yoniinden de bahsetmek
miimkiindiir. Cocuklara ait paylasimlarda bulunan anneler, diger aile iiyelerini
veya yakin sosyal cevresini de dahil ederek c¢ocuklarina pozitif aglar
sunmaktadirlar. Fakat bu olumlu yonlerin ¢ocugun kisisel bilgilerini kamuya agik
olarak paylasim yapmak iizerinden yeniden degerlendirilmesi gerekmektedir.
Cocuklara ait kisisel bilgi ve fotograflarin bu tiir uygulamalar {izerinden
paylasilmasi o an icin ebeveynler veya takipgiler tarafindan kotii niyetli olarak
goriilmese de ilerleyen zamanlarda ¢ocugun kendisi ile ilgili paylasimlarinda
ailesi ile catigmalarina sebep olabilmektedir (Ergiil ve Yildiz, 2021). Bundandir ki
ebeveynler sosyal medya lizerinden ifade etme Ozgiirliiklerini kisitlanmadan
sosyal medya kullaniminin saglamasi ve bunu yaparken de ¢cocugunun c¢ikarlarini
korumasi gerekmektedir. Yapilan bu paylasimlarda hangi unsurlara dikkat
etmeleri gerektigine dair yapilan bazi arastirmalar, Oncelikle paylasimlarin
goriiniirliliiglinlin - agcitk olup olmadigmma dair alinan gizlilik 6nlemlerini
vurgulamaktadir. Akabinde yapilan paylasimlar cocugun yararini gézetmiyorsa bu
paylasimlarin yapilmamasi gerektigi soylenmektedir. Cocuklarin davranigsal veya

duygusal miicadelelerinin yer aldig1 igerikler (6rnegin; Otke nébetleri, yeme



34

problemleri vs.) paylasilmamalidir. Cocuga dair agik konum bilgisi, kisisel
bilgiler vs. yer verilmemelidir. Baskalarimin c¢ocuklarma ait paylasimlarda
bulunulmamali ve her seyden de 6nemlisi, bir paylasim yapilmadan 6nce ¢ocugun
ileride bununla ilgili neler hissedebilecegi diisiiniilmelidir (Cimke, Yildirim

Giirkan ve Polat, 2018).

1.3. Sosyal Ag Kimlik Yonetimi

Sanal kimlik, bireylerin var olan kisisel kimliklerini sanal ortamda kendi
tercihlerine gore yeniden sekillendirerek olusturmus olduklari dijital kimlikleridir.
Bireyler sanal ortamda var olan uygulamalar iizerinden, gercek yasamlaria 6zgi
bilgileri kendi istekleri dogrultusunda farkli bicimlerde sunabilir veya degistirip
tamamen gizli de tutabilirler. Bundan dolayidir ki, internet ortaminda yer alan
kimliklerin ger¢ekligi tartismaya agik bir konu niteligi tagimaktadir. Degisime
acik olan bu sanal kimlik olusumunda, bireyin bu ortamlarda katilmis oldugu
gruplarin, sosyal statiilerin veya kisilik ozelliklerinin oldukga etkili oldugunu
gorebilmekteyiz. Buna bagl olarak kisiler, sosyal medya ortamlarinda aslinda
olmadiklar1 bir kisi gibi goriinme ihtiyaci duyabilmektedirler. Ozellikle
anonimlige imkan taniyan uygulamalar, bireylerin bu gercek dis1 kimliklerinin
olusumuna ortam agmaktadir. Yapilan bir¢ok literatlir ¢aligsmasi bizlere, bireylerin
gercek kimlikleri ve sanal kimlikleri arasinda yer alan bu farkliligin sebebinin
bireylerin 6z benlik c¢eligkisi ile iligkili oldugunu gostermektedir. Toplumun
giderek bireysellesen ve kendi sosyal 6zelliklerinden uzaklasan yapisi, sanal
kimlik olusumunun artis gostermesindeki bir diger onemli sebeptir (Barut

Tugtekin ve Dursun, 2020).

Bireyler sanal ortamda kendilerini istedikleri sekilde sunabildikleri i¢in, gergek
bilgilerinden daha ¢ok olmay1 hedefledikleri ve bagkalar: tarafindan kabul goren
kimlikler olusturma egiliminde olmuslardir. Alanyazida bu durumun kullanicilarin
motivasyonlar1 {izerinde oldukg¢a etkisi oldugu sOylenmektedir. Ayn1 zamanda

sanal ortamda kendilerini miikemmel bir sekilde gosterme egiliminde olan
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bireylerin, sosyal begenirlige dnem verdikleri de literatiirde yer almaktadir (King

ve Bruner, 2000).

Sosyal medya ortamlarinda bireyler kendi paylasimlarinin yaninda, bagkalarmin
paylastiklariyla da ilgilidirler. Bu sebepten, kullanicilar sanal kimlikleri tizerinden
yapmis olduklar1 paylasimlarda baska kullanicilarin yorum ve begenilerinden
etkilenebilmektedirler. Ozellikle yapilan paylasimlara gelen yorum ve begeniler,
bir sonraki paylasimi yonlendirme acisindan oldukga etkilidir. Bu durum bireyin
sosyal ortamda diger kullanicilar tarafindan kabul gérme gereksinimini ortaya
cikartmaktadir. Bireyler onay alma endisesiyle olusturmus olduklart bu
kimliklerin kusursuz olmasi yoniinde oldukca caba gostermektedirler. Maslow’un
belirledigi temel gereksinimlerden biri olan kabul gérme, birey hangi ortamda

olursa olsun karsilama egiliminde olacagi bir durumdur (Maslow, 1943).

Yapilan baska alanyazi ¢alismalar1 da bizlere cinsiyetin sosyal medya kullanimi1
tizerinde etkisi olan 6nemli bir degisken oldugunu sdylemektedir. Sadece sosyal
aglar agisindan sinirlandirilamayacak kadar onemli bir degisken olan cinsiyet
kavraminin, sanal kimlikler lizerindeki etkisi oldukca fazladir. Bunun yani sira
sosyal medya uygulamalarinin kullanim istatistikleri gz oniine alindiginda, her
yas grubunu ilgilendiren bir boyutunun da oldugu goriilmektedir. Ozellikle geng
yas grubunun sosyal medya ortaminda bulunuyor olmalari, 6grenme kavraminin
dogasii git gide sanal diinyaya uyumlu hale gelecek sekilde doniistiirmektedir
(Jenkins-Guarnieri, Wright ve Johnson, 2013).

1.3.1. Sosyal Aglarda Benligin Sunumu

Benligin sunumu; kiginin begenilme arzusu, baskalar1 iizerindeki ilk izlenimi ve
buna yénelik gabalari {izerinden degerlendirilebilir. Iletisimin yiiz yiize ortamdan
sanal ortama tasinmasi, kisilerin kendilerini olduklarindan farkli sunmalarina
zemin hazirlamaktadir. Yani birey kendini sanal ortamda kabul gorecek bir sekle
dontistiirebilmektedir. Giiniimiiziin gelismis teknolojisi, bireylere benlik sunumu

noktasinda yeni imkanlarin kapisin1 aralamaktadir. Boylece bireyler kendilerini
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olmak istedikleri gibi gostermektedirler. Bunu konumuz ¢ercevesinde
degerlendirdigimiz zaman ailelerin de c¢ocuklarin1 gérmek ya da gostermek

istedikleri sekilde paylastiklarini gérebilmekteyiz (Erisir ve Erisir, 2018).

2016 yilinda Wakefield ve arkadaslar1 tarafindan yapilmis olan ve sosyal
medyanin gilinliik yasantimizdaki etkisini vurgulayan bir ¢alismaya gore, kisilerin
sahip olabilecekleri diisiik diizeydeki 0Ozglivenin ve kendisini kanitlama
giidiisiiniin sosyal medyada daha aktif olabilecekleri ve paylasimlarin artig
gosterebilecegi goriisii vurgulanmistir. Bu goriise bagh olarak diisiik 6zglivenli
bireylerin sosyal medya igerisinde ger¢ek benliklerini gizli tutup, ideal benlikleri
ile davranmis sergiledikleri goriilmektedir. Ayni1 zamanda bu bireylerin ideal
benliklerine bagli olarak kendilerine 6zgii roller gelistirdikleri de sdylenebilir
(Wakefield ve Wakefield, 2016). Bireyin kendini tanitma yoniinde duymus oldugu
ihtiyaci, benliginin sosyal yoniiniin etkileyebilmekte ve bagkalarinin kendisiyle
ilgili belirli kaliplar dahilinde diisiinmesine yonlendirebilmektedir. Bu dogrultuda,
bireyin sosyal kazanimlari benligin 6énemli bir yoniinii olusturmaktadir. Bireyin
kendini sunus sekli, sosyal ortamlarda kendilerini nasil kurguladiklarini
anlamamiza dair unsur olusturmaktadir. Ayn1 zamanda, kendini sunus big¢imi
somutlastirilmig bir deneyim ile de ilgilidir (Selderay ve Erten, 2021). Bundandir
ki, birey kendini tanitirken gorsel iceriklerden faydalanmaktadir. Birey glinliik
aktivitelerini sergilerken ideal standartlar1 ile uyusmayacak eylemlerde
bulunacaksa, ya bu eylemlerden vazgececek ya da saklamak durumunda
kalacaktir. Bu gerekliligin yan1 sira; bireyler yeni bir dijital kiiltir de
gelistirmektedirler. Bireyin kimligi olusturmus oldugu dongiiniin igindeyken,
dijital medya tizerinden gergeklesen etkilesimler farklilik gostermektedir. Tam da
bu noktada kurulan bu etkilesim igerisinde her birey kendi kimligini sunma g¢abasi
igerisindedir. Buna bagli olarak benlik sahibi olmaya dair farkliliklar ortaya
cikmakta ve kimliklerin insasi da bu dogrultuda gerceklesmektedir. Bireyin dahil
oldugu bu iletisim sekli, toplumun olusturdugu kendi benlik algisindan farklilik
gdstermesinin yami sira sanal bir alg1 igerisinde de bulunmaktadir. Ornegin;
Instagram’da kisinin kimligi kisisel bilgileriyle degil de, sayfasinda yapmis
oldugu paylasim veya takip ettigi kisilerle belirlenmektedir. Bu dogrultuda; sosyal
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medyada ¢ok fazla zaman gegiren bu bireylerin, bu ortam igerisinde olusturmus
olduklar1 benlik saygis1 hissi ile gercek yasantilarindaki 6z saygi hissini bir
tuttuklar1 sOylenebilmektedir. Bu konuda dile getirilen diger bir bakis agist ise
benligin ¢evresel etkilesimler ile olusturulabildigi yondedir (Wakefield ve
Wakefield, 2016). Ornegin; resim yapmaktan hoslanan bir kisinin, sosyal
medyada keyifle resim yaptig1 ile ilgili paylasimlarda bulunmas: gibi davraniglar

sanal benligin toplum tarafindan etkilendigine isaret edebilmektedir.

Tim bunlara bakacak olursak; sosyal medya bireyin kendine yoneltmis oldugu
“pen kimim” sorusunu “ben kim olmaliyim” sorusuna donistiirdiigiini
gorebilmekteyiz. Bireyler iletisim igerisinde oldugu diger kisilerin davranig ve
diistincelerini izleyerek kendisi ile kiyaslama yapmaktadir. Bu dogrultuda, sanal
ortam icinde yer alan bireylerin davranislari ve diislince bigimleri g¢evresel
hareketlerden etkilenmektedir. Bu durum da yapilan paylasimlara yansimaktadir.
Birey c¢ekmis oldugu fotograflarda kendi bakis agisini yansitabilmektedir.
Instagram’a yiiklenen bu fotograflar bireyin kendi idealize edilmis Oziinii
sunmasini  saglamaktadir. Birey aynada gordiigii goriintiisliniin aksine bu
gorliniisiinii kontrol edebilir hale getirmektedir. Boyd ve Ellison (2008) bu konuda
“Uretilmis olan imge yalnizca benligin gorsel bir tasviri degil farkli anlam ve
iceriklere sahip olan gorsel bir sdylemdir” ifadesini kullanmislardir. Bu
dogrultuda akillara “bireyler Instagram’da paylagimda bulunurken kendi gercek
kimliklerini sunuyor mu?” veya “olusturulmus olan bu sanal kimlikler gercegi
yansittyor mu?” sorular1 gelmektedir. Goffman (2018)’e gore bireyler kendilerini
iyl hissedecekleri ve ¢evreleri tarafindan onaylanacaklart imaji aramakta ve
paylasimlarini da bu dogrultuda sekillendirmektedirler. Ortiz ve Tr,pathi (2017)
ise, sunulan imkanlarin, bireyin sosyal medya icerisinde nasil algilanabileceklerini
segmesine olanak sagladigina dikkat ¢ekmislerdir. Bu baglamda da, yapilan bu

paylasimlar bir nevi bireyin kendini tegvik ettigi 6z tiikketimi desteklemektedir.

Insanlarin ideal yasamlari iizerinde hakimiyet kurma firsat1 veren Instagram vb.
uygulamalar, kisinin kendini fotograf, video gibi paylasim yollartyla manipiile
edebilecekleri bir yap1 sunmaktadir. Giinliik dijital fotografeilik ile birlikte,

fotograflar belirli 6zel anlara hapsolmaktan ¢ikmaya baslamistir ve sosyal medya
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uygulamalar iizerinden sergilenen bu paylasimlar kisinin kamuoyuna sunmus
oldugu bir yapiy1 temsil etmektedir. Bu yap1 gerceklesen hizli degisim ile birlikte
herkesce kabul edilen “gegicilik” olgusunu da olagan hale getirmistir. Bu
baglamda Instagram gibi bir¢ok uygulama {lizerinden bireyler, farkl tiirde kisisel
anlatilarint  olusturmakta ve deneyimlerinin yani sira benliklerinin eski
versiyonlarina dayanan gorsel igerikleri de sosyal ag igerisinde sunabilmektedirler

(Selderay ve Erten, 2021).

1.3.2. Bir Benlik Sunumu Olarak Annelik

Literatiirde anneligin sunumuna dair yapilan g¢alismalara bakildiginda; bireyin
belik sunumunun bir nevi performans niteligi tasidigi ve bunun da bir biitiin
olarak gergeklesiyor olusu, konuya dair yapilan calismalarda goriilen artisin bir
etkeni olarak sOylenebilmektedir (Elmas, 2021). Dijitallesen diinya ile birlikte
sosyal aglarda yer alan kullanicilarin sayica artis gostermesi ve mahremiyetin
kamusal alana agilmasi beraberinde kimlik sunumunun farkli bigimlerini ortaya
koymustur. Annelik de degisim gdsteren ve dijital ortamda yenilenen bu kimlikler
arasinda yer almaktadir. Dijital ortamda kullanicilar arasinda gergeklesen
etkilesimler, anneligin sunumunun ve bu olgunun nasil algilandigina dair resmin
gostergesi olmustur. Bu baglamda Aktag’in 2019 yilinda yapmis oldugu
calismadan elde edilen veriler de bu bilgileri destekler nitelikte olmustur.
Anneligin bireysel veya sosyal, politik boyutlarina bakildiginda kimligin
dontistimiindeki basat nedenleri olusturdugu goriilmektedir. Sosyal aglarin
hayatimiza girmesi ile birlikte de annelik deneyimleri kamusal alana agilmis ve
dijital ortamlarda idealize edilerek paylasilir hale gelmistir. Gilinlimiiz popiiler
kiiltiirti, ideal bir anne kimligi yaratarak gorsel paylasimlar araciligi ile bunun
aktarilmasini saglamaktadir. Medya, bu noktada kadinlarin ev ve annelik rollerini
vurgulayan basmakalip imgeler aracilifiyla anneligin 6grenilme siirecinde
oldukga biiyiik bir etkiye sahiptir. Medya igerisinde yer alan annelerin en ¢ok
kullandig1 uygulamalar arasinda yer alan Instagram uygulamasi tizerine Mutluer

(2019)’in yapmis oldugu bir ¢alismada, Instagram kullanicisi annelerin sosyal



39

aglardaki benlik sunumlar1 elestirel bir gozle incelenmistir. Calismaya gore
annelik kimligi, sosyal medyanin yaratmis oldugu ideal kimliklerden biri olma
niteligi tasimaktadir. Bireylerin glindelik yasamlarinda ve sosyal medya igerisinde
kendilerine verilmis oldugunu diisiindiikleri performans sunma gorevlerini bir
rutin olarak devam ettirdikleri goriilmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri, kadinliga
ve annelige dair ideal olanin ne oldugunu belirlerken; 6te yandan sosyal medya da
yine annelik olgusu tlizerinden ideal benlik kimlikleri yaratmaktadir. Bundandir ki,
iiretilen bu yeni anne kimliklerinin gergeklestirildigi pratikleri anlamak adina
sosyal medyay1 segcmek gerekli goriilmektedir. Tekdemir ve Coskun (2020)’un
yapmis oldugu bir ¢caligmada, sosyal medya icerisinde yer alan annelik kimliginin
kadinlar tarafindan insasin1 soylemsel kaynaklarla ele almaktadir. Calisma
kapsaminda belirli bir taninirhiga ulasmis anne profilleri ve etkilesimleri
incelenmis, Tiirkiye’de feminizm annelik ve sosyal medyadaki benlik sunumu
tizerinden tartisilmistir. Annelik kimliginin 6zellikle sosyal medya baglaminda
incelenmesindeki temel etken, sosyal medyanin toplumsal yasamin bir parcasi
haline gelmesi ve yasamin doniistiiriici 6znesi olarak kullanicilarin kimlik
tiretmeye devam etmeleri olmustur. Tiim bunlarin 15181inda sosyal medyada yer
alan annelik kimliginin sunumunun incelenmesi bizlere toplumsal cinsiyet rolleri
dahilinde anneligin nasil insa edildigine ve dijitallesmenin esliginde gerceklesen

kimlik doniisiimiine dair 6nemli veriler sunmaktadir.

1.4. Tlgili Arastirmalar

Basoglu (2020)’nun yapmis oldugu bir c¢aligmaya gore; sosyal medya
kullanicilarinin Instagram’da gilinde ortalama 100 milyondan fazla paylasimda
bulunduklar1 bilinmektedir. Bunun yan1 sira, 18-29 yas arast internet
kullanicilarinin %32’si ve 30-49 yas arasi kullanicilarin ise %33’i Instagram
uygulamasinin  kullanicilarindandir.  Bu  kullanicilarimin = %68’ini - kadinlarin
olusturdugu bilinmektedir. Basoglu’nun bu ¢alismasima gore; 2017 TUIK verileri
dogrultusunda, Tiirkiye’de yer alan kullanicilarin interneti kullanim amaglar1 %83

oraninda sosyal medya iken; bu siralamay1 %69,6 oraniyla saglik, %68,2 oraniyla
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haber, %65 oraniyla {irlin tanitimi, %61 oraniyla paylasim, %46 oraniyla e-posta,
%35 oraniyla bankacilik, %17 oraniyla {iriin satisi, %17 oraniyla sosyal paylagim,
%14 oraniyla turizm, %9,6 oraniyla is bulma, %7 oraniyla anket ve %3 oraniyla
profesyonel aglar takip etmektedir. Anlasilacagi iizere Tiirkiye’de internet
kullaniminin en yogun oldugu kesim sosyal medyadir. Bu durum bir¢ok alanda

sosyal medyanin dnemini vurgulamaktadir (Basoglu, 2020).

Sosyal medyanin giiniimiizde etkin bir bigimde kullanilmasi beraberinde literatiire
birgok farkli kavram da kazandirmistir. Bu kavramlarda biri olan “fenomenlik”
kelimesi, sosyal medya mecralarinda yer alan kullanicilarin belli amaglar
dogrultusunda yapmis olduklar1 paylasimlar ile 6ne ¢ikmalariyla iligkilidir. 2011
yilinda Marwick ve arkadaslarinin sosyal medyadaki “mikro iinli” kavrami
tizerine yapmis olduklar1 bir calismaya gore, sosyal medya kullanicilarinin bu
sitelerdeki  popiilerliklerini  arttirmak adina paylasimlarda  bulunduklari
belirtilmistir (Mutluer, 2019). Annelik de giiniimiizde mikro {inliilik kavrami
kapsaminda yer alan kavramlardan biri olmus ve aragtirmalara dahil edilmistir.
Fakat annelik kimligi iizerinden kazanilan bu sifat birgok problemi de beraberinde
getirmistir. Ornegin; annelik kavrami ve sosyal medya iizerine yapilmis olan
caligmalar dogrultusunda, sosyal medyanin annelerin annelik kimliklerini koti
yonde etkiledigini sOyleyen bircok ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan bir
arastirmaya gore, ¢ocuk yetistirmeye dair sosyal medyada yer alan bilgilerin,
sosyal medya kullanicis1 anneler tarafindan kullanilmasi sonucu annelerin 6z
yeterlilikleri ile ilgili kaygi yasadiklar1 sdylenmistir. Bu platformlarda yer alan
annelerin  kendilerine yiliksek standartlar koyarak “siiper anne” olma

motivasyonunda olduklar1 gériilmiistiir (Is6zen ve Ozkan, 2021).

Sosyal medyanin ebeveynler lizerinde yaratmis oldugu olumsuzluklarin yani sira,
bircok bilgi paylagiminin kullanicilar arasinda hizli ve kolay bir sekilde
paylasilabildigi de yadsmmamaz bir gercektir. Konu ile ilgili Amerika’da
ebeveynler tlizerinde yapilan bir g¢alismaya gore, sosyal medya kullanicisi
ebeveynlerin  %79’unun ihtiyag¢ duydugu bilgileri sosyal medya {iizerinden
edinebildigi belirtilirken, annelerde bu oranin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ote

yandan iilkemizde yapilan bir¢ok calisma da bu oranin benzer bir egilimde
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oldugunu gostermektedir. Ayni aragtirmaya gore; ebeveynlerin %74’ sosyal
medyada arkadaslarindan destek alabildiklerini belirtirken, %71°1 soru/cevap
seklinde bilgi paylasimlarinda bulunduklarin1 ve %58°1 ise yapilan paylasimlara
etkilesimde bulunduklarini belirtmislerdir. Bu oranlar ebeveynlerin, kendileri i¢in
onemli gordiikleri olaylar1 sosyal medya igerisinde paylastiklarini gostermektedir

(Zeybek Kaplan, 2018).

2020 yilinda konu ile ilgili yapilan bagka bir arastirmada ise; 6zellikle dogumdan
itibaren yer alan siiregte annelerin gerek duyduklari destegi sosyal medya

tizerinden karsiladiklar1 bilinmektedir (Basoglu, 2020).

Literatiirde i hayatinda yer alan anneler tizerinde de sosyal medya kullanim1 ve
anne-cocuk iliskilerine dair birgok calisma yer almaktadir. Ornegin; calisma
hayatinin annelik kavrami iizerine etkilerinin incelendigi akademisyen kadinlar
lizerine yapilan bir ¢aligmada, kadinlarin akademik kariyerlerine bir engel teskil
ettigi soylenenanne olma durumunu biiyiik oranda kariyer siireclerinin digina
erteledikleri ve boylece cocuklarina ayiracaklar1 zamanin daha ¢ok olabilecegini

sOylemislerdir (Bayer, 2020).

Konu ile ilgili literatiirde degerlendirilen bir diger durum ise mahremiyet
unsurudur. Ailelerin ¢ocuklarma yonelik yapmis oldugu paylasimlar mahremiyet
olgusunu da etkileyen konulardan biri olmustur. Ozellikle Simsek’in 2019 yilinda
sosyal medyanin mahremiyet unsuru lizerinde etkisinin incelendigi bir ¢alismada
Instagram uygulamasi {izerinde durulmustur. Calismaya goére ge¢cmisten
giiniimiize sosyal medya kullanim amaglarinin degismesi ile birlikte mahremiyet
algis1 lizerinde de degisimlerin oldugu goriilmiistiir. Calismanin katilimcilarin
olusturan lise 6grencileri, Instagram kullanan ve kullanmayan olarak ayrilmis ve
kayg1 diizeyleri dl¢lilmiistiir. Elde edilen veriler dogrultusunda Instagram kullanan
lise Ogrencilerinin mahremiyet kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Sosyal medyanin kullanim1 ve mahremiyetle iligkisi bu ¢alismada
kavramsal agidan incelenmis ve iki kavramin da birbirlerini etkiledigi
goriilmiistiir. Elde edilen bu analiz sonuglarinin, sosyalebeveynlerin ve

cocuklarinin sosyal medya kullanimlarina bagl olarak mahremiyet unsuru ile olan
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iliskisine deginen bu caligmaya da katki saglamaktadir. Bostanci (2019) ve Budak
(2018) de sosyal medya ve mahremiyet unsuru konularina deginen ve annelerin
yapmis olduklar1 paylasimlar ile c¢ocuklarinin mahremiyet alanlarina zarar
verdikleri sonucuna varan diger arastirmacilardan olmustur (Calapkulu ve Alp,

2020).

2014 yilinda Michigan Universitesi tarafindan, Mott Cocuk Hastanesi’nde 0-4 yas
arast ¢ocuk sahibi olan 569 ebeveyne cocuk sagligi konusunda yapilmis bir
arastirmaya gore; annelerin yiizde 56’simin, babalarin ise yiizde 34’{liniin sosyal
medya {lizerinden ebeveynlik deneyimlerini paylastiklar1 goriilmiistiir. Arastirma
dogrultusunda, katilimer ailelerin yiizde 70’inden fazlasi ailelerin sosyal medyada
yer alan paylasimlarindan c¢ocuklarinin utang duyabileceklerini belirtmislerdir.
Akabinde katilimci ailelerin goriisleri dogrultusunda sosyal medya kullanicisi
ailelerin yiizde 51’inin paylasimlarinda c¢ocuklarinin konumlarina dair agik
bilgilerin yer aldigi, ylizde 27’sinin ise ¢ocuklarma dair uygunsuz sayilabilecek
paylasimlarda bulundugu belirtilmistir. 2015 yilinda Cevrimigi Aile Giivenligi
Enstitiisii (FOSI) tarafindan yapilan bir arastirmada ise; 6-17 yas araliginda ¢ocuk
sahibi 589 aileye anket yapilmis ve toplanan verilerin sonuglarina gore “Aile
Giivenligi ve Teknoloji Kullanim Raporu” yaymlanmistir. Bu rapora gore,
katilimcilarin  ylizde 20’si ilerleyen donemlerde c¢ocuklarinin utanabilecegi
paylasimlarda bulunduklarini belirtmislerdir. Ayrica her 10 aileden birinin yapmis
olduklar1 paylasimlarin ¢ocuklar1 tarafindan kaldirilmasimin talep edildigi

belirtilmistir (Erisir ve Erisir, 2018).

Literatiirde yer alan bir¢cok ¢alisma bizlerin annelik kimligine sanal bir ¢cer¢ceveden
bakmamizi saglamis ve sosyal medya anneliginin anne-¢ocuk iliskisi tizerindeki
etkilerine dair degerlendirmelerde bulunmamiza 6nayak olmustur. Sosyal medya
kullanicis1 annelerin annelik kimliklerinin degerlendirildigi ve 6zellikle Instagram
kullanicis1 annelerin 6rneklem alindigr bu ¢alismada ise, sosyal medyanin yeni
nesil anneler lizerindeki etkisi konu alinmis ve anne-¢ocuk iligkileri incelenmis ve
sosyal medya kullanicist annelerin kullanim sikliklarina bagli olarak anne-cocuk

iliskileri tizerinde etkisin oldugu sonucuna varilmistir (Kaya, 2023).
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1.5. Arastirmanin Onemi

Internetin en yaygin kullanim alani olan sosyal aglar, teknolojinin akil almaz hizli
degisimiyle yasamimizin her alamim1 etkiler bir hale gelmistir ve akillara
gelebilecek her tiirden igerik cok seri bir sekilde baska ortamlara iletilmeye
baslanmistir (Erisir ve Erisir, 2018). Giiniimiizde Instagram basta olmak {izere
bircok sosyal medya sitesi insanlarin giinliik yasamlarmin ayrilmaz bir pargasi
olmustur. 2016 yilinda Wakefield ve arkadaslar1 tarafindan yapilmis olan ve
sosyal medyanin giinliik yasantimizdaki etkisini vurgulayan bir ¢alismaya gore,
kisilerin sahip olabilecekleri diisiik 6zgiivenin ve kendini ispat etme giidiisiiniin
sosyal medya icerisinde daha aktif olabilecekleri ve paylagimlarin artig
gosterebilecegi goriisii vurgulanmistir. Bu goriise bagh olarak diisiik 6zglivenli
bireylerin sosyal medya igerisinde gergek benliklerini gizli tutup, ideal benlikleri
ile davramis sergiledikleri goriilmektedir. Ayni1 zamanda bu bireylerin ideal
benliklerine bagli olarak kendilerine 6zgii roller gelistirdikleri de sdylenebilir
(Selderay ve Erten, 2021). Toplumsal rollerin degisimine duyulan ihtiyagtan
meydana gelen devrimler arasinda yer alan dijital devrim, dijitallesen diinya ile
birlikte her saniye siirekli degisim gostermektedir. Annelik kavrami da degisim
gosteren bu siirecin kavramlarindan biri olmustur (Giingor, 2021). Kadina, bilgi
ve deneyim paylasimi konusunda oldukg¢a genis imkanlar taniyan sosyal medya;
cocuklu bir yagama iliskin oneriler de sunmaktadir. Tiim bunlar kadina annelik
roliine yonelik fikirler vermektedir (Zeybek Kaplan, 2018). Anne olma ve anneligi
O0grenme siirecinde geleneksellestirilmis Ogretilerin aktariminin yaninda sosyal
medya aracilifi ile de annelik 6grenilmektedir (Aydemir ve Sen, 2020). 2014
yilinda yapilan bir arastirmaya gore, annelerin yaklasik olarak yiizde 56’simin
kendi anneliklerine veya cocuklarina dair paylasimlara sosyal medyada yer
verdileri saptanmigtir (National Poll on Children’s Health, 2015). Aym
arastirmaya gore, sosyal medya kullanicis1 olan annelerin yiizde 74°ti baska
annelerin ¢ocuklar1 ile ilgili bilgiler paylastigi, yiizde 56’smin ileride utang
duyulabilecek bilgileri paylastigi, yiizde 51’inin ¢ocugunun konumuna dair
bilgileri i¢eren paylasimlarda bulundugu ve yiizde 27’sinin ise ¢ocuguna ait

mahrem fotograflar1 paylastigi bildirilmistir (National Poll on Children’s Health,
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2015). Yapilan bagka bir arastirmada ise; sosyal medya kullanicisi olan
ebeveynlerin sadece yiizde 19°u yapmis olduklart paylasimlarin ileride
cocuklarmin utang duyabilecegine sebebiyet verebilecegini diistinmektedir
(Family Online Safety Institute, 2015). Sosyal medya ebeveynliginin ¢ocukla
ilgili paylasimlara yonelik olumsuz yonlerinin yani sira annelere kendi gibi benzer
deneyimleri yasayan diger annelerle etkilesim halinde olma ve anneligi anonim
sekilde 6grenme sansi da tanimaktadir. Bu baglamda anneler kendi kaygi ve
yetersizliklerini sosyal medyada kimliklerini gizleyerek paylasmakta ve gelen geri
doniitlerle davranmiglarini diizenlemekte ayrica bagka annelerin paylagimlarina
gelen tepkilerle 6grenme stirecine katki saglamaktadirlar. Instagram basta olmak
lizere ¢ogu sosyal medya mecralarinda annelik unvanina sahip kullanicilar kendi
deneyimlerini ve tecriibelerini diisiinseli bilimsel, duygusal veya kisisel olmak
tizere bagka kullanicilarla paylasmaktadirlar. Birgok farkli kullaniciyr biinyesinde
barmdiran Instagram uygulamasi, giindelik anne-¢ocuk iliskilerine ve ebeveynlik
aktivitelerine dair paylasimlarda bulunan annelere de bir iletisim kapis1 agmustir.
Uygulama igerisinde kurmus olduklar1 hesaplarin1 tamamen bu amaca yonelik
acmis olup, giinlimiizde “Instagram anneleri” olarak kendilerini adlandiran
anneler, ¢esitli yerlerde “Instamom” olarak da ge¢mektedirler (Koktener ve
Akgiin, 2020). Aynm1 zamanda Instagram uygulamasinin sik kullanicis1 olan
anneler, herhangi bir sifata bagl kalmadan belirli bir takipc¢i sayisina ulagsmis ve
annelik kimlikleri ile kendilerini uygulama igerisinde var eden kisiler olarak da

tanimlanabilmektedirler.

Instagram sosyal medya ebeveynligi acisindan annelerin siklikla kullandig1 bir
ara¢ olarak ve de annelikle ilgili sosyal medya siteleri arasinda terim iiretebilen
tek site olmasindan 6tiirii sosyal medya ebeveynligi ile sosyal ag kimlik yonetimi
arasindaki iliskinin incelenmesinin alana katki saglayacagi diisiiniilmiistiir. Bu
alanla ilgili yapilan sinirh ¢alismalar Instagram’da yapilan paylasimlar tizerinden
veya birka¢ anne ile yapilan gorlismelerin sonuglarini yansitmaktadir. Diger
yandan anonimligin getirdigi giivenle paylasimlarin daha 6zgiirce yapildigina dair
caligmalarin olmasina ragmen annelik temelinde yapilan caligmalarin da oldukca

sinirl1 oldugu yapilan alan taramasinda gozlenmistir. Bu baglamda annelerin
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sosyal medya ebeveynligi ve sosyal ag kimlik yonetimlerinin karma model ile
arastirtlmas1 hem derinlemesine bilgi hem de nicel aragtirmanin avantaji olan
genellenebilirligi acisindan Onem tasimaktadir. Ayrica Instagram Ozelinde
annelerle yapilan bu calismanin sosyal medya ile calisan alan uzmanlarina da

katki saglayacagi diigiiniilmiistiir.

1.6. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu calismada; Instagram uygulamasi iizerinden kendileri, hamilelik
donemleri ve ebeveynlik siirecleri hakkinda deneyimlerini paylasan ve bilgi veren
annelerin; sosyal medya ebeveynlikleri ve sosyal ag kimlik yoOnetimlerinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Bu amag ile birlikte asagida yer alan sorulara yanit

aranmistir;

1. Annelerin yas gruplari sosyal ag kimlik yonetimleri ve alt boyutlari olan

paylasim, gizlilik, giivenlik ve begeni acisindan bir fark yaratir m1 ?

2. Annelerin yas gruplar1 sosyal medya ebeveynlikleri ve alt boyutlar1 olan

samimiyet ve gosteris agisindan bir fark yaratir m1 ?

3. Annelerin egitim diizeyleri sosyal ag kimlik yonetimleri ve alt boyutlar1 olan

paylasim, gizlilik, giivenlik ve begeni agisindan bir fark yaratir m1 ?

4. Annelerin egitim diizeyleri sosyal medya ebeveynlikleri ve alt boyutlar1 olan

samimiyet ve gosteris agisindan bir fark yaratir m1 ?

5. Annelerin sosyal medya paylasimlarindaki siklik; sosyal ag kimlik yonetimleri
ve alt boyutlar olan paylasim, gizlilik, giiven ve begeni agisindan bir fark yaratir

mi ?

6. Annelerin hesap goriiniirliigii; sosyal ag kimlik yonetimleri ve alt boyutlari olan

paylasim, gizlilik, giiven ve begeni a¢isindan bir fark yaratir m1 ?

7. Annelerin sosyal ag kimlik yonetimi ve alt boyutlar1 olan paylasim, gizlilik,

giiven ve begeni sosyal medya ebeveynligini anlamli bir sekilde yordar m1?
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8. Annelerin sosyal medya ebeveynlikleri ve alt boyutlar: ile sosyal ag kimlik

yonetim bi¢imleri ve alt boyutlar1 arasinda iligki var mi1?

9. Annelerin sosyal medya ebeveynligi ve paylagimlarla ilgili goriisleri nelerdir?
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BOLUM 11

YONTEM

2.1. Arastirmanin Modeli

Aragtirma; datalarin i¢inde gomiilii olan teoriyi ortaya g¢ikarmayir hedefleyen
gomiilii karma modelde, nicel ve nitel olarak modellenmistir (Ilgar ve Ilgar;
2013). Nicel modelde iliskisel tarama modeli secilmistir. Tarama modelleri,
geemis zaman diliminde veya mevcut durumda varolanin varoldugu sekli ile
betimlemeyi amaglar. Bu modele gore, arastirmanin konusu ne ise; olay olabilir,
birey olabilir veya nesne olabilir, kosullar1 gozetilerek oldugu sekliyle
tanimlanmaktadir. Genel tarama modeli,evrenle ilgili genel bir ¢ikarim
yapabilmek i¢in evrenin tiimiiyle ya da ondan belli dl¢iilerde alinacak bir grup,
ornek ya da 6rneklem {izerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2006).
Nitel arastirmada kullanilan goriisme tekniginin belirleyici 6zelligi, goriisiilen
kisilerin bakis acilarim1 ortaya g¢ikarmasidir. Bu nedenle yapilan icerik analizi
derinlemesine bir aragtirma yontemi 6zelligi tasimaktadir (Karasar, 2006). Bu

caligmada da yar1 yapilandirilmis goriisme ile veri toplanmaistir.

2.2. Arastirmanin Katihmcilari

2.2.1. Nicel Arastirma Katilimcilar

Bu calisgma 2022-2023 egitim ve Ogretim yillart arasinda yapilmis olup,
ornekleme yontemi olarak; bireyler arasi baglantilar iizerinden ulasilan, “kartopu

ornekleme” yontemine basvurulmustur (Yagar ve Dokme, 2018).
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Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Google Form linki Whatsapp, Facebook ve
Instagram gibi sosyal medya uygulamalar1 aracilii ile paylasilmis ve toplamda
540 katilimciya ulagilmistir. S6z konusu 540 katilimcinin anketinde bos birakilan
maddenin olmasi ve ¢ocugu ile ilgili herhangi bir paylasimda bulunmamasi
sebebiyle calismanin amact dogrultusunda 340 katilimct calisma disinda
tutulmustur. Boylece nicel arastirmaya iliskin calisma grubu 200 Instagram
kullanicis1 anneden olusmaktadir. Katilimc1 sayisina iliskin 6rneklem biiyiligi
hesaplamasi evrenin biiyiikliigii bilinmedigi i¢in tahmin edilirlik formiili ile
hesaplanmistir. Bu baglamda Bartholomew ve arkadaslar1 (2012) yaptiklari
caligmalarinda annelerin %98’inin sosyal medyada ¢ocugu ile ilgili paylasimda
bulunduklarini; Davis (2014) ebeveynlerin %74 iiniin, Kopecky ve arkadaslari
(2020) ise Cek Cumbhuriyeti'ndeki ebeveynlerin %80’inin, Ispanya’daki
ebeveynlerin ise %90’min  c¢ocugu ile ilgili paylasimda bulundugunu
aktarmaktadirlar. Bu baglamda %85 olan arasgtirma ortalamalar1 ile 6rneklem

bliytikligl hesaplanmistir.

n=t’pq (1.96)**0.85%0.15=136
d’ (0.06)

Hesaplanan 6rneklem biiytikliigii 136 olarak bulunmustur. Marasli ve arkadaslari
(2016) ebeveynlerle yaptiklari calismada 219 ebeveynle calismislardir. Bu
dogrultuda arastirmanin nicel boliimii i¢in ulagilan 200 katilimcinin ¢alisma grubu

i¢in yeterli oldugu diisiiniilmektedir.
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Tablo-2.2.1.1. Nicel Arastrma Katilimcilarina iliskin Demografik Bilgiler

Dagilim Tablosu

Degiskenler Frekans )
Yas

18-24 14 %?2.6
25-34 156 %28.9
35-44 249 %46.1
45+ 121 %22.4
Egitim Durumu

Illkokul mezunu 34 %6.3
Ortaokul Mezunu 37 %6.9
Lise Mezunu 95 %17.6
Universite ve Ustii 370 %68.5
Diger 4 %0.7
Katilimcinin Instagram Goriintirligi

Evet 126 %23.3
Hayir 414 %76.7
Katilimeinin Paylagim Siklig1

G}lnde birkag: k.ez 19 %3.5
Birkag giinde bir 30 %5.6
Haftada bir 27 %5
Ayda bir 56 %10.4
Cok ozel giinlerde 408 %75.6

2.2.2. Nitel Arastirma Katilimcilar:

Arastirmanin nitel bolimii i¢in Instagram kullanan annelere nicel aragtirmada

oldugu gibi sosyal medya araciligi ile duyuru yapilmis ve goriismeyi kabul eden

gontlli 15 anne ile c¢alisma yiiritilmiistir. Katilimcilarla online yapilan
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goriismelerde ses kaydi alinmistir. Ses kayitlar1 goriismeler sonunda arastirmaci

tarafindan desifre edilmistir. Ses kaydi i¢in katilimcilardan izin alinmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Calismada verilerin; “Demografik Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Ebeveynligi
(Sharenting) Olgegi”, “Sosyal Ag Kimlik Yonetimi Olgegi” ve “Nitel Arastirma

Sorular1” olmak {izere toplamda 4 formdan faydalanilmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda katilimcilarin
yasina, egitim durumuna, cocuk bilgisine, Instagram kullanim durumuna,
Instagramda c¢ocuguna yonelik ne siklikla paylasim yaptigina, Instagram

gorliniirliik durumuna, dair demografik bilgilerine iliskin sorular yer almaktadir.

2.3.2. Sosyal Medya Ebeveynligi (Sharenting) Olcegi

Cansizlar ve Sahin (2022) tarafindan sosyal medya kullanan ebeveynlerin, sosyal
medyada c¢ocuklar1 {izerinden yapmis olduklar1 paylagimlarin diizeyini ve
kendilerini sunum kategorilerini degerlendirme amach gelistirilen Sosyal Medya
Ebeveynligi (Sharenting) Olcegi, 9 maddelik bir formdan ve 2 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek amaci ile hesaplanan
Cronbach Alfa degeri .82 ve kararliligini belirlemek amaci ile yapilan Test-Tekrar
Test degeri ise .83 olarak bulunmustur (Cansizlar ve Sahin, 2022). Arastirmadan
elde edilen sonuglar dogrultusunda Sosyal Medya Ebeveynligi (Sharenting)
Olgegi’nin ebeveynlerin “sharenting” diizeylerini ve kendilerini sosyal medya

ortaminda sunum kategorilerini belirlemek amaci ile kullanilabilecek gecerli ve
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giivenilir bir dlgme arac1 oldugu sdylenebilmektedir. Bu ¢alisma grubu icin I¢

tutarlilik katsayis1 .64 olarak bulunmustur.

2.3.3. Sosyal Ag Kimlik Yonetimi Olcegi

Sosyal Ag Kimlik Yénetimi Olgegi; sosyal medya kullanicilarinin sanal ortamda
olusturduklart kimlik profillerini belirlemek amaciyla Barut Tugtekin ve Dursun
(2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgek; “paylasim, begeni, gizlilik, giivenlik”
olmak iizere 4 alt boyuttan olugsmaktadir. 23 maddeden olusan form, 5’li likert tipi
ile degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach-Alfa degeri .93 olarak belirtilmistir
(Barut Tugtekin ve Dursun, 2020). Bu ¢alisma grubu i¢in Olgegin i¢ tutarlilik

katsayis1 ise .82 olarak bulunmustur.

2.3.4. Nitel Arastirma Sorulari

Calismanin nitel arastirma sorular1 i¢in literatiir taranmistir. Buna bagli olarak
arastirmanin amaci dogrultusunda uzman goriisii alinarak son haline getirilmis 10

soru olusturulmustur;

1. Instagram paylasimi yaparken nelere dikkat edersiniz?

2. Instagram paylagimi yapmanin ne gibi olumlu katkilar1 vardir?

3. Instagram paylagimlari ne gibi problemler ortaya ¢ikartir?

4. Instagram  paylasimlariniza  gelen  tepkilerle  kendinizi  nasil
degerlendirirsiniz?

5. Bu paylagimlara gelen tepkiler, annelikle ilgili goriislerinizi etkiler mi?
Nasil?

6. Cocugunuzla ilgili yaptiginiz paylasimlarda nelere dikkat edersiniz?

7. Cocugunuzun bu paylasimlara iliskin goriig/tepkileri nelerdir?
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8. Cocugunuzun bu paylagimlara iliskin gelecekte ne gibi tepkiler verecegi ya
da bu konu hakkinda gelecekte neler diistinecegi ile ilgili goriisleriniz
nelerdir?

9. Yaptiginiz paylasimlar ¢ocugunuz i¢in bir tehdit olusturur mu? Evetse
bunlar nelerdir?

10. Yaptiginiz paylasimlar ile ¢ocugun mahremiyetine iliskin diisiinceleriniz

nelerdir?
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BOLUM III

BULGULAR

Bu boliimde arastirma ile ilgili bulgulara yer verilmis olup; nicel arastirma icin
oncelikle normallik dagilimma bakilmig, ardindan verilerin normal dagildigi
gbzlenince bagimsiz 6rneklemler igin t-testi, tek yonlii varyans analizi, pearson
momentler ¢arpimi korelasyon analizi ve regresyon yapilmis ve analizleri

sunulmustur. Ardindan nitel arastirmaya iliskin bulgulara yer verilmistir.

Orneklemin normal dagilim gosterip gdstermedigini incelemek amaci ile alan

yazinda Onerilen ¢arpiklik basiklik degerleri incelenmistir.

Tablo-3.1.Normallik Dagilimina iliskin On Analizler

Degiskenler N X SS Carpikhk Basikhik
Sosyal Ag Kimlik Yonetimi 200 55.330 0.803 0.602 1.549
Paylagim 200 23.015 0.398 0.272 0.563
Begeni 200 14.150 0.360 0.327 -0.166
Gizlilik 200 8.185 0.232  1.509 3.264
Giiven 200 9.980 0.204 -0.187 -0.342
Sosyal Medya Ebeveynligi 200 35460 0420 0.086 -0.294
Samimiyet 200 9.326 0.242  0.400 0.767
Gosteris 200 26.135 0.396 0.103 -0556

Hair vd. (2010) ve Bryne (2010) carpiklik degerinin -2 ile +2 araliginda, basiklik
degerinin ise -7 ile +7 araliginda olmasi durumunu normal dagilim olarak kabul
etmektedir. Calismadan elde edilen verilerin kabul edilebilir diizeyde oldugu
gozlemlenmistir. Bu dogrultuda yapilan analizlerden elde edilen veriler normal
dagilim gostermektedir. Bu baglamda verilerin analizinde parametrik testler

kullanilmustir.
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Tablo-3.2.Sosyal Medya Ebeveynligi ve Alt Boyutlart ile Sosyal Ag Kimlik

Yonetimi ve Alt Boyutlariin Yas Kapsaminda Degerlendirmesi

Degiskenler Yas N X SS F Sd; Sd; p Fark

Sosyal
Medya
Ebeveynligi 18-24 4 31.250 10.210 0902 3 196 0.441 -
25-34 65 35.661 6.165
35-44 100 35.260 5.634
45+ 31 36.225 5903
Toplam 200 35.460 5.943

Samimiyet 18-24 4 7.500 5.744 0.664 3 196 0.575 -
25-34 65 9.215 3.854
35-44 100 9.300 3.179
45+ 31 9.871 2.895
Toplam 200 9.325 3.418

Gosteris 18-24 4 23750 6.652 0353 3 196 0.787 -
25-34 65 26446 5.356
35-44 100 25960 5.619
45+ 31 26354 6.107
Toplam 200 26.135 5.603

Sosyal Ag
Kimlik
Y 6netimi 18-24 4 49250 8.539 1419 3 196 0.238 -
25-34 65 55200 11.198
35-44 100 54.620 11.459
45+ 31 58.677 11.440
Toplam 200 55.330 11.368

Paylagim 18-24 4 19500 7.505 2486 3 196 0.062 -
25-34 65 23.092 5.487
35-44 100 22.430 5.479
45+ 31 25.193 5.787
Toplam 200 23.015 5.628

Gizlilik 18-24 4 7250 3862 0543 3 196 0.653 -
25-34 65 7.876 3.262
35-44 100 8.460 3.254
45+ 31 8.064 3.424
Toplam 200 8.185 3.282

Giivenlik 18-24 4 9500 3872 2201 3 196 0.089 -
25-34 65 10.323 2.628
35-44 100 10.140 2.824
45+ 31 8.806 3.270
Toplam 200 9980 2.881

Begeni 18-24 4 13.000 6.582 3.024 3 196 0.031* 3ved
25-34 65 13.907 5.036
35-44 100 13.590 4.886
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45+ 31 16.612 5.226
Toplam 200 14.150 5.094

*p<.05;**p<.01;***p<.001

Calismanin analiz sonuglarina bakildiginda annelerin sosyal medya ebeveynlikleri
F (3,196)=0.902, p>.05 ve alt boyutlar1 olan samimiyet F (3,196)=0.664, p>.05ve
gosteris F (3,196)=0.353, p>.05degiskenlerinin, sosyal ag kimlik yonetimleri F
(3,196)=1.419, p>.05 ve alt boyutlar1 olan paylasim F (3,196)=2.486, p>.05,
gizlilik F (3,196)=0.543, p>.05 ve giivenlik F (3,196)=2.201, p>.05 diizeylerinin
yas degiskeni acisindan anlaml farklilik gostermedigi bulunmustur. Sosyal Ag
Kimlik Yonetiminin alt boyutu olan begeni diizeyinin ise yas degiskeni agisindan
anlaml farklilik gosterdigi goriilmiistiir F (3,196)=3.024, p<.05Bu farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek adina Post Hoc testlerinden Tukey

testi yapilmustir.

ANOVA testi sonucu elde edilen farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Post Hoc testlerden Tukey testi sonucuna
gore;anlamli farkin 35-44 ve 45+ yas gruplari arasinda oldugu goériilmiistiir. Buna
gore 35-44 yas araligina sahip katilimcilarin begeni alt boyut puam (13.59+4.89)
45+ yas araligindaki katilimcilardan (16.61+5.23) anlamh diizeyde diisiik oldugu
sOylenebilmektedir (p=.20). Diger yas gruplar arasinda ise herhangi anlamli bir

fark yoktur.
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Tablo-3.3.Sosyal Medya Ebeveynligi ve Alt Boyutlar1 ile Sosyal Ag Kimlik

Yonetimi ve Alt Boyutlarinin Egitim Diizeyi Kapsaminda Degerlendirmesi

Degiskenler Egitim N X SS F Sd;  Sd; p Fark
Diizeyi
Sosyal Medya
Ebeveynligi
Ilkokul 10  33.900 7.062 0.508 4 195 0.730 -
Mezunu
Ortaokul 8 33.750 5.147
Mezunu
Lise Mezunu 38 35.000 5.977
Universite ve 143 35.776 5.934
Ustii
Diger 1 37.000 -
Toplam 200 35.460 5.943
Samimiyet Ilkokul
Mezunu 10 9.200 4.779 0.995 4 195 0411 -
Ortaokul
Mezunu 8 8.250 2.375
Lise Mezunu 38 10.210 4.120
Universite ve
Ustii 143  9.146 3.146
Diger 1 11.000 -
Toplam 200  9.325 3418
Gosteris Ikokul
Mezunu 10 24700 6.056 1.016 4 195  0.400 -
Ortaokul
Mezunu 8 25.500 6.369
Lise Mezunu 38 24.789 5.388
Universite ve
Ustii 143  26.629 5.586
Diger 1 26.000 -
Toplam 200 26.135 5.603
Sosyal Ag Kimlik
Y Onetimi
Ilkokul
Mezunu 10  55.000 16.404 1.096 4 195 0.360 -
Ortaokul
Mezunu 8 50.625 6.759
Lise Mezunu 38  56.684 (2.657
Universite ve
Ustii 143 55.132 10.774
Diger 1 73.000 -
Toplam 200 55.330 [1.368
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Paylasim Tkokul
Mezunu 10  23.100 7.093 0.296 195 0.880
Ortaokul
Mezunu 8 21.750 4.891
Lise Mezunu 38 22973 6.223
Universite ve
Ustii 143  23.055 5.447
Diger 1 28.000 -
Toplam 200 23.015 5.628
Gizlilik Tlkokul
Mezunu 10  9.500 4.813 1.233 195 0.298
Ortaokul
Mezunu 8 6.750 1.669
Lise Mezunu 38 8.789 3.595
Universite ve
Ustii 143 8.021 3.122
Diger 1 7.000 -
Toplam 200 8.185 3.282
Giivenlik [lkokul
Mezunu 10  8.900 3.247 0.875 195 0.480
Ortaokul
Mezunu 8 9.875 1.552
Lise Mezunu 38 10.157 2.823
Universite ve
Ustii 143  9.986 2.926
Diger 1 14.000 -
Toplam 200 9.980 2.881
Begeni Ilkokul
Mezunu 10  13.500 4.403 1.411 195 0.232
Ortaokul
Mezunu 8 12.250 2.314
Lise Mezunu 38 14.463 5.464
Universite ve
Ustii 143  14.069 5.106
Diger 1 24.000 -
Toplam 200 13.500 5.094

*p<.05;**p<.01;***p<.001

Calismanin analiz sonuglarina bakildiginda annelerin sosyal medya ebeveynlikleri

F (4,195)=0.508, p>.05 ve alt boyutlar1 olan samimiyet F (4,195)=0.995, p>.05ve

gosteris F (4,195)=1.016, p>.05degiskenlerinin; sosyal ag kimlik yonetimleri F
(4,195)=1.096, p>.05 ve alt boyutlart olan paylasim F (4,195)=0.296, p>.05,
gizlilik F (4,195)=1.233, p>.05, giivenlik F (4,195)=0.875, p>.05 ve begeni F



58

(4,195)=1.411, p>.05 degiskenlerinin annelerin egitim diizeyi agisindan anlamli

farklilik gostermedigi bulunmustur.

Tablo-3.4.Paylasim Sikligina iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi

X

Degisken Sikhik N SS t p
Sosyal Ag Cok ozel 191 54932 11.412
Kimlik glinler
Y Onetimi
-2.306  0.022*
Digerleri 9 63.778 6.139
Paylagim Cok ozel 191 22.884 5.655
glinler
-1.512 0.132
Digerleri 9 25.777 4.438
Gizlilik Cok ozel 191 8.073 0.236
giinler
-2.239  0.026*
Digerleri 9 10.555 0.867
Giivenlik Cok ozel 191 9.989 0.210
giinler
0.215 0.830
Digerleri 9 9.777 0.829
Begeni Cok ozel 191 13.984 0.371
glinler
-2.306  0.022*
Digerleri 9 17.666 0.726
Sosyal Medya Cok ozel 191 35435 5911 -0.278 0.781
Ebeveynligi giinler
Digerleri 9 36.000 6.964
Samimiyet Cok ozel 191 9.225 3.293
giinler -1.916 0.057
Digerleri 9 9.071 3.352
Gosteris Cok ozel 191  26.209 5.631
glinler 0.865 0.388
Digerleri 9  24.555 4.977

*p<.05; *¥*p<.01; ***p<.001 (Digerleri: Giinde birkag kez, birka¢ giinde bir, haftada bir, ayda bir)

Arastirma verileri toplanirken Instagram’da paylasim sikligi giinde birkag kez,

birka¢ gilinde bir, haftada bir, ayda bir ve ¢ok ozel giinler seklinde 5 grupta
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toplanmasina ragmen analizler yapilirken iki gruba ayrilmistir. Bunlar ¢ok 6zel
giinlerde paylasim ve digerleri seklinde o6zel giinlerin disinda da paylasimda

bulunma davranisi seklindedir.

Elde edilen veriler dahilinde annelerin sosyal ag kimlik yonetimi puanlari
paylasim sikliklar1 agisindan anlamli bir farklilik gostermektedir (t=-2.306,
p<.05). Cok 0Ozel giinlerde paylasim yapan annelerin (54.932+11.412) diger
giinlerde paylasim yapan annelere (63.778+6.139) gore sosyal ag kimlik

yonetimlerine ait puanlarmin daha diisiik oldugu gorilmiistiir.

Katilimcilarin sosyal ag kimlik yonetimi (t=-2.306, p>.05) alt boyutu olan
paylasim alt boyutu (t=-1.512, p>.05) ile giivenlik alt boyutu puanlarinin (t=0.215,
p>.05) katilimcilarin paylasim sikligi acisindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermedigi bulunmustur.

Gizlilik alt boyutu puanlart paylasim sikligi acisindan anlamli  farklilik
gostermektedir (t=-2.239, p<.05). Cok 6zel giinlerde paylasim yapan annelerin
(8.07340.236) diger giinlerde paylasim yapan annelere (10.555+0.867) gore
sosyal ag kimlik yonetiminin alt boyutu olan gizlilik puanlarinin daha diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Begeni alt boyutu puanlart paylasim sikligi agisindan anlamli  farklilik
gostermektedir (t=-2.306, p<.05). Cok 6zel giinlerde paylasim yapan annelerin
(13.984+0.371) diger giinlerde paylasim yapan annelere (17.666+0.726) gore
sosyal ag kimlik yonetiminin alt boyutu olan begeni puanlarinin daha distiik

oldugu goriilmiistiir.

Sosyal medya ebeveynligi (t=-0.278, p>.05) ve alt boyutlar1 olan samimiyet (t=-
1.916, p>.05) ve gosteris (t=-0.865, p>.05) diizeyinin paylasim siklig1 agisindan

anlamli bir farklilik gdstermedigi bulunmustur.
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Tablo-3.5.Instagram Profilinin Gériiniirliige iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test

Analizi
Degisken Goriiniirliik N X SS t p
Sosyal Ag Kimlik Evet 47 58.829 13.614
Y Onetimi
2.443 0.015%*
Hayir 153  54.254 10.400
Paylagim Evet 47  24.425 6.167
1.979 0.049
Hayir 153  22.581 5.400
Gizlilik Evet 47 9.489 4.143
3.185 0.002%***
Hayir 153 7.784 2.867
Giivenlik Evet 47 8.574 0.418
0.215 0.830
Hayir 153  10.411 0.222
Begeni Evet 47 16.340 0.847
-2.138 0.034*
Hayir 153 13.477 0.377
Sosyal Medya Evet 47  35.596 6.145 0.858
Ebeveynligi
0.179
Hayir 153  35.418 5.900
Samimiyet Evet 47 10.148 3.538 0.059
1.901
Hayir 153 9.071 3.352
Gosteris Evet 47  25.446 5.811 0.337
-0.963
Hayir 153  26.346 5.539

*p<.05; ¥*p<.01; ***p<.001(Evet: Goriiniirliik acik, Hayir: Goriiniirliik kapal1)

Elde edilen veriler dahilinde; katilimcilarin sosyal ag kimlik yonetimi puanlar

Instagram goriintirlitk durumlart agisindan anlamli bir farklilik gostermektedir

(t=2.443, p<.05).

Instagram  profili

gorlintirliigli  acik olan katilimcilarin

(58.829+13.614) goriiniirliigii kapali olan annelere (54.254+10.400) gore sosyal

ag kimlik yonetimlerine ait puanlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Katilimeilarin sosyal ag kimlik yonetimi alt boyutu olan paylasim (t=1.979,
p>.05) alt boyutu ve giivenlik (t=0.215, p>.05) puanlar1 Instagram goriiniirliik
durumlari agisindan anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Katilimcilarin sosyal ag kimlik yonetimi alt boyutu olan gizlilik alt boyutu
puanlart Instagram gorlinlirliik durumlart agisindan anlamli  bir farklilik
gostermektedir (t=3.185, p<.01). Instagram profili gorlniirligii acik olan
annelerin (9.489+4.143) kapali olan annelere (7.784+2.867) gore sosyal ag kimlik
yonetiminin alt boyutu olan gizlilik faktoriine ait puanlarmin yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

Katilimcilarin sosyal ag kimlik yOnetimi alt boyutu olan begeni alt boyutu
puanlar1 annelerin Instagram goriiniirliikleri agisindan anlamli bir farklilik
gostermektedir (t=-2.138, p<.05). Instagram profili goriiniirliigli acik olan
annelerin (16.340+0.847) profili kapali olan annelere (13.477+0.377) gore sosyal
ag kimlik yonetiminin alt boyutu olan begeni faktdriine ait puanlarmin yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Sosyal medya ebeveynligi (t=0.179, p>.05) ve alt boyutlar1 olan samimiyet
(t=1.901, p>.05) ve gosteris (t=-0.963, p>.05) diizeyinin Instagram goriiniirligi

acisindan anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur.

Tablo-3.6.Sosyal Medya Ebeveynligi ile Sosyal Ag Kimlik Y&netimi Arasindaki
Miski

1 2 3 4 5 6 7
Sosyal Ag Kimlik -
Yonetimi
Giiven -.007 -
Begeni 876" -218"
Paylasim 839" -204™" 698" -
Gizlilik 67177 059 480" 368"
Sosyal Medya 2187 065 2727 141 036
Ebeveynligi . . .
Samimiyet 087  -122 1477 -028 2277 38477 -
Gosteris 179" 143" 1987 197" -100 826" -202"

*p<.05;**p<.01;***p<.001
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Elde edilen analiz sonuglarina goére Instagram kullanicisi annelerin sosyal medya
ebeveynligi ve sosyal ag kimlik yonetimleri arasinda diisiik ve pozitif yonde
(r=.218, p<.01); sosyal ag kimlik yonetimleri ve sosyal medya ebeveynliginin alt
boyutlarindan olan gosteris arasinda diisiik ve pozitif yonde (r=0.179, p<.01);
sosyal ag kimlik yonetiminin alt boyutlarindan olan giivenlik ve sosyal medya
ebeveynliginin alt boyutlarindan olan gosteris arasinda diisiik ve pozitif yonde
(r=0.143, p<.01); sosyal ag kimlik yonetiminin alt boyutlarindan olan begeni ve
sosyal medya ebeveynligi arasinda diisiik ve pozitif yonde (r=0.272, p<.01);
sosyal ag kimlik yOnetiminin alt boyutlarindan olan begeni ve sosyal medya
ebeveynliginin alt boyutlarindan olan samimiyet arasinda diisiik ve pozitif yonde
(r=0.147, p<.01); sosyal ag kimlik yonetiminin alt boyutlarindan olan begeni ve
sosyal medya ebeveynliginin alt boyutlarindan olan gdsteris arasinda diisiik ve
pozitif yonde (r=0.198, p<.0l);sosyal ag kimlik yoOnetiminin alt boyutlarindan
olan paylasim ve sosyal medya ebeveynliginin alt boyutlarindan olan gosteris
arasinda diisiik ve pozitif yonde (r=0.167, p<.01); sosyal ag kimlik yonetiminin alt
boyutlarindan olan gizlilik ve sosyal medya ebeveynliginin alt boyutlarindan olan
samimiyet arasinda diisiik ve pozitif yonde (r=0.227, p<.01) anlamli bir iligki

bulunmustur.

Tablo-3.7. Sosyal Medya Ebeveynligine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon

Analizi
B Std. Hata B t p

1  (Sabit) 29.375 2.618 11.220 0.000
Sosyal Ag Kimlik  -0.052 0.102 -0.100 -0.512 0.609
Y Onetimi
Paylasim 0.179 0.179 0.169 0.998 0.319
Giivenlik 0.318 0.160 0.154 1.980 0.049
Begeni 0.513 0.197 0.440 2.608 0.010"
Gizlilik -0.179 0.179 -0.099 -0.998 0.319

R= 323 R’=.104 F(4,195=5.666 p<.01
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Gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore; Sosyal Ag Kimlik
Yonetimi, paylasim, giivenlik, begeni, gizlilik alt boyutlar;; Sosyal Medya
Ebeveynligi varyansinin %10’unu agikladig1 sdylenebilir. Bagimsiz degiskenlerin
birlikte Sosyal Medya Ebeveynligini anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir
F(4,195)= 5.666, p<.001. Hangi degiskenin anlamli bir yordayic1 oldugu
incelendiginde ise, sadece sosyal ag kimlik yonetiminin alt boyutu olan begeninin
(t= 2.608, p<.05) sosyal medya ebeveynligini anlamli bir sekilde yordadigi
gorilmektedir. Sosyal Ag Kimlik Ydnetimi (t= -1.645, p>.05), paylasim (t=
0.998, p>.05), giivenlik (t= 1.980, p>.05) ve gizlilik ( t=-0.998, p>0.5) alt
boyutlarinin ise, Sosyal Medya Ebeveynligi’nin anlamli birer yordayicisi olmadigi

gorilmektedir.

Tablo-3.8. Samimiyete Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

B Std. Hata B t

1 (Sabit) 11.418 1.500 7.612 0.000
Sosyal Ag Kimlik ~ -0.188 0.058 -0.627 3224 0.001"
Y onetimi
Paylasim -0.424 0.103 0.699  -4.139  0.000"7"
Gizlilik 0.424 0.103 0.407 4139  0.000""
Giivenlik 0.009 0.092 0.008  0.098 0.922
Begeni 0.337 0.113 0.502 2989  0.003"

R= 334 R=.111 F(4,195=6.106 p<.001

Gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore; Sosyal Ag Kimlik
Yonetimi, paylasim, giivenlik, begeni, gizlilik alt boyutlar;; Sosyal Medya
Ebeveynligi’nin alt boyutu olan samimiyet varyansinin %11°ini agikladig:
sOylenebilir. Bagimsiz degiskenlerin birlikte Sosyal Medya Ebeveynligin alt
boyutu olan Samimiyeti anlamli sekilde yordadig: goriilmiistiir F(4,195)= 6.106,
p<.001.Hangi degiskenin anlamli bir yordayict oldugu incelendiginde ise; sosyal

ag kimlik yonetimi (t= -3.224, p<.01), paylasim (t= -4.139, p<.001) gizlilik



64

(t=4.139, p<.001) ve begeni (t=2.989, p<.01) alt boyutlarinin samimiyeti anlamli
bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Gilivenlik (t=0.098, p>.05) alt boyutunun

samimiyetin anlamli bir yordayicis1 olmadig1 goriilmektedir.

Tablo-3.9. Gésterise Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

B Std. Hata B t p

1 (Sabit) 17.958 2.419 7423 0.000
Sosyal Ag Kimlik ~ 0.136 0.940 0276  1.445  0.150
Y Onetimi
Paylasim 0.603 0.165 0.606 3.647 0.000""
Gizlilik -0.603 0.165 0353 -3.647 0.000"
Giivenlik 0.309 0.148 0.159  2.082  0.039"
Begeni 0.176 0.182 0.160 0970  0.333

R= 373 R’=.139 F(4,195=7.889 p<.001

Gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore; Sosyal Ag Kimlik
Yonetimi, paylasim, giivenlik, begeni, gizlilik alt boyutlar;; Sosyal Medya
Ebeveynligi’nin alt boyutu olan gosteris varyansinin %14’tinli acikladig
sOylenebilir. Bagimsiz degiskenlerin birlikte Gosteris degiskenini anlamhi sekilde
yordadig1 goriilmiistiir F(4,195)= 7.889, p<.001. Hangi degiskenin anlamli bir
yordayict oldugu incelendiginde ise; paylasim (t= 3.647, p<.001) gizlilik (t=-
3.647, p<.001) ve giivenlik (t=2.082, p<.05) alt boyutlarinin gosterisi anlamli
birer yordadigi goriilmektedir. Sosyal Ag Kimlik Yoénetimi (t=1.445, p>.05) ve
begeni (t=0.970, p>.05) alt boyutunun ise gosterisin anlamli birer yordayicisi

olmadig1 goriilmektedir.

3.10. Nitel Arastirma Sorularina Yonelik Elde Edilen Cevaplar ve Analizleri
Arastirmanin nitel verilerini degerlendirmek amact ile 15 goniilli katilimciya

durum analizi yapilmistir. Aragtirmacinin vermis oldugu cevaplar dogrultusunda
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olusturdugu temalar incelenmis ve veriler icerik analizi yontemi ile analiz

edilmistir.Arastirmaya katilim saglayan 15 katilimcimin kisisel bilgiler etik ilkeler

dogrultusunda gizli tutulmus ve katilimcilarin isimleri kodlanarak ¢alismada yer

almstir.

Tablo-3.10.1. Nitel Verilere Yonelik Kodlamalar

Kategoriler Temalar §3)
1)Instagram paylasimi yaparken nelere | Instagram paylasimlarin icerigi 5
dikkat edersiniz?
2)Instagram paylagimi yapmanin ne gibi | Instagram paylasimlarinin 3
olumlu katkilar1 vardir? olumlu yénleri
3)Instagram paylagimlari ne gibi problemler | Instagram paylagimlarina 7
ortaya gikartir? iliskin problemler
4)Instagram paylasimlariniza gelen | Paylasim sonrasi gelen tepkiler 6
tepkilerle kendinizi nasil degerlendirirsiniz?
5)Bu paylasimlara gelen tepkiler, annelikle | Gelen tepkilerin annelik 9
ilgili goriislerinizi etkiler mi? Nasil? abriislerine etkisi
6)Cocugunuzla ilgili yaptiginiz | Cocuk ile ilgili yapilan 5
paylasimlarda nelere dikkat edersiniz? paylagimlarda dikkat edilenler
7)Cocugunuzun bu paylasimlara iliskin | Cocugun paylasimlara vermis 5
goriig/tepkileri nelerdir? oldugu tepkiler
8)Cocugunuzun bu paylasimlara iligkin Cocugun s6z konusu 5
gelecekte ne gibi tepkiler verecegini ya da paylasimlara iliskin goriisleri
bu konu hakkinda gelecekte neler
diistinecegi ile ilgili goriisleriniz nelerdir?
9)Yaptiginiz paylasimlarin ¢ocugunuz i¢in | Tehdite iliskin goriisler 5
bir tehdit olusturur mu? Evetse bunlar
nelerdir?
10)Yaptigiiz paylasimlar ile gocugun Mahremiyete iligkin goriisler 7

mahremiyetine iliskin diislinceleriniz

nelerdir?
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Arastaman ve ark. (2018) nitel arasgtirmalar i¢in gegerlilik ve giivenirliligi
saglamak adina katilimcilarin yanitlarini oldugu gibi verilmesini dnermektedirler.
Bu dogrultuda katilimcilardan elde edilen goriisler dogrudan c¢alismada yer
verilmis ve sonrasinda sonuglara nasil ulasildigina dair ayrintilandirilarak

gecerlilik saglanmistir.

1) Instagram Paylasimlarin icerigi: Annelerin Instagram paylasimlarina iliskin
goriislerinin incelendigi bu calismada katilimcilarin paylasim yaparken dikkat
ettikleri noktalarin neler oldugun incelenmis ve katilimcilarin genel olarak

paylasimlarin igerigine 6zen gosterdikleri goriilmiistiir.

“Kiifiirlii olmamaya, yani kiifiirlii sozler olmamasina, ondan sonra siyaset
olmamasina, barisgil sozler genellikle sey yapryorum, esitlik¢i ve bariggil
olmadan yana paylasimlarda bulunuyorum. Bunlari soyledigim halde niye siyaset

diyeceksiniz, siyaset olmasin demistim. Ama siyasetle alakali olmayacak.” (K-1)

“Yani genellikle ¢cok sik paylasim yapmamakla beraber giizel seyleri, giizel anilart

paylasmaya ¢alisirim, onemli olan seyleri benim igin.” (K-3)

“Cok sik paylasmiyorum. Ozel giinlerde paylastigim icin genelde yani ¢ok

mahremimi paylasmamaya 6zen gosteriyorum.” (K-5)

“Cok mahrem fotograflar paylasmamaya, ozellikle cocugum ile ilgili cok mahrem
anlart paylasmamaya, paylastigim takipgilerin yakin ¢evremden olusmasina ya da
actk acgik siyasi paylasimlar yapmamaya dikkat ediyorum. Cok fazla yemek
fotografi paylasma taraftar: da degilim ayni zamanda.” (K-7)

Genel olarak ailemi paylasyyorum. Ailemi paylasirken de onlarin daha bizim
kiiltiir - ¢evremize wuygun, aileme wuygun seyler paylasmayr deniyorum.

Kiyafetlerime falan da ¢ok dikkat etmeye ¢alistyorum.(K-13)

Fakat bazi katilimcilar ise yapmis olduklar1 paylasimlarda dikkat ettikleri bir

konunun olmadigini belirtmislerdir.

“Dikkat etmiyorum, direkt hiir iradem ile paylasiyorum.” (K-11)
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“Bir seye dikkat etmem ¢iinkii ¢ok paylagim yapmam.” (K-15)

2) Instagram Paylasimlarinin Olumlu Yoénleri: Instagram paylagiminin olumlu
yonlerine iliskin verilen cevaplar incelendiginde, etkilesimin kisa siire igerisinde
bircok kisi ile kolay bir sekilde saglanabildiginden, uzaktaki ¢evre ile iletigimi
kolaylastirdigindan, giizel anilar1 aile ve arkadaslarla paylasmanin vermis oldugu

mutluluktan s6z eden katilimcilar olmustur.

“Yani fkisa siirede bircok kisi ile paylasimda bulunabiliyorum, onlara

ulagabiliyorum, duygularimi paylasiyorum ¢ogunlukla.” (K-1)

“Yani uzaktaki sevdiklerime ulastirma ag¢isindan katkilart var. O da gorsel

fotograflar. Onun disinda pek de bir faydasinin oldugunu diistinmiiyorum.” (K-6).

“Ashinda soyle bir katkisi var bana; mutlu anlarimi yakin ¢evremle paylagiyorum.
Mutluluk paylastikca cogalir derler ya o6yle oluyor. Ya da uzak mesafedeki
arkadaglarimla sanki o amt birlikte yasiyormus gibi de paylasimlarda

bulunuyoruz.” (K-7)

Ote yandan Instagram uygulamasinin herhangi bir katkisinin bulunmadigindan

bahseden katilimcilar olmustur.

“Cok katkist oldugunu gormedim. Yani genel seyler paylasirim. Cok bir katkis
oldugunu diigiinmiiyorum. Bir ticarethane igletmecisi olmayinca hani haberdar
etmek gibi bunu bir doniisii olmayinca bu amag¢ icin kullanmadigim igin

Instagram’1 keyfiyet, tamamen keyfiyet.” (K-8)
“Herhangi bir olumlu katkidan ziyade sanirim bu iyi hissettiriyor.” (K-9)

“Herhangi bir olumlu katkist oldugunu diigiinmiiyorum. Sadece bazi toplumsal
konularda duyarl oldugumu ifade etmek, duyarsiziar: da ifade etmeye yoneltmek
acisindan bir katkist olabilir. Onun disinda tamamen zevk igin oldugunu

diistiniiyorum.” (K-10)

Bazi katilimcilar ise sanat veya spor igerikli paylasimlarda bulunduklarini ve

takipcilerini de bu alanlara yonlendirmeye tesvik ettiklerin sdylemislerdir.
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“Meslek icin daha ¢ok. Mesela biz sanat ile ugrastigimiz icin o sanata

yonlendirmeye tegvik en onemlisi.” (K-11)

“Yani Instagram’da paylagim yaptigim seylerde mesela ¢ocuklarimin gosterileri
oluyor ya da kizim Handball’a gidiyor bunlart paylasiyorum. Insanlara
mutlulugumuzu ya da 19 Mayis/23 Nisan’da ¢ocuklarim kendi video hazirliyor

onlart paylasiyorum. Insanlara da giizel yonde duyurmaya calisiyoruz.” (K-12)

3) Instagram Paylasgimlarina iliskin Problemler: Instagram paylasimina iliskin
problemlerin degerlendirilmesinde katilimcilardan gelen cevaplar genel olarak
giivenlik sorunundan, kullanicilar1 6zendirme konusundaki olumsuz etkisinden,

gizliligin ihlalinden, hassas igerikli paylasimlardan yakindiklar1 goriilmiistiir.

“Yani mesela bazen sey tedirginligi yasiyorum, evden uzun siire ayrildigim zaman
oldugum yerden paylasim yaparsam evde olmadigim anlasilirsa falan, evimin
giivende olup olmadigini falan diistintiriim. Onun igin ¢ok paylasim yapmamaya
dikkat ederim. Evde olmadigimi gésteren ¢ok fazla paylasim yapmamaya dikkat

ederim. Yani giivenlik a¢isindan onlara dikkat ederim.” (K-3)

“Biraz her seyi goz oniinde yasamanmin dogru olmadigini diistiniiyorum.
Insanlarin birbirlerini drnek almaya ¢alisip, yapamadiklar: seylerden iiziilenler

var. Ondan sonra ne bileyim ¢ok goz oniinde olmak giizel degil bence.” (K-6)

“Dedigim gibi ilk soruda verdigim cevapla aslinda baglantili; problem ¢ikmamasi
icin iste o soyledigim unsurlara dikkat ediyorum. Onun haricinde dedigim gibi
gizlilik ilkesine onem veriyorum. Cocugumla ilgili ¢ok mahrem anlar
paylasmaktansa dogum giinii olur, arkadaglarimla bir yemek olur o swrada
cocugum fotografa dahil olur... Her anint paylasmaktan ziyade anisinin kalmasini
istedigim fotograflart ve videolar: paylasiyorum. Dikkat etmezsem ne bileyim
cocugum da bir birey sonugta onun gizliligini, hakkini da ihlal ettigimi

diistintiyorum.” (K-7)

“Ben ¢ok fazla aktif kullanici degilim. Ancak olumsuz bir seyi var mi... Cok

ozelimi herkesin bilmesini istemem. Bilmek isteyenler zaten bilir.” (K-8)
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“Instagram’da bir¢cok paylasimda bir¢ok kisi nasil kullanilacagini bilmiyor.
Bir¢ok simirt asan, bazi hassas icerikleri paylasan ve bir¢ok kisiye acgik olan,
cocuk, yash, geng bircok kisi tarafindan kullanildigi icin bir¢cogu icin hassas bir

konu ve bunun ¢ogu kisi i¢in zararl oldugunu diistiniiyorum.” (K-9)

“Sivasal konularda sikinti ¢ikarabilir, c¢ocuklar ile ilgili konularda ¢ocuk
istismarma yol agabilir, insanlarin adres belirtmesi, yer belirtmesi bunlar

hirsizliga ve giivenlik zafiyetlerine neden olabilir.” (K-10)

“Ozellikle kendi cocugumu tek paylasmamaya c¢alisiyorum ciinkii giiniimiizdeki
problemleri ve yargidaki sikintilart biliyorsunuz. Ben ozellikle pedofiliye sikinti
goziiyle baktigim icin ve kimin ne c¢ikacagini bilmedigim icin ben genellikle

buradan problem olacagin diigiiniiyorum.” (K-13)

Ote yandan kullanim kosullarma bagli olarak herhangi bir problem ile

karsilagmadiklarini veya bilmediklerini belirten katilimcilar da olmustur.
“Yani bir problem ortaya ¢ikartacagini diigiinmiiyorum.” (K-14)
“Bilmiyorum.” (K-15)

4) Paylasim Sonrasi1 Gelen Tepkiler: Paylasim sonrasi gelen tepkilere iliskin
degerlendirmelerde katilimecilarin vermis oldugu cevaplar genel olarak olumlu

tepki beklentileri i¢erisinde olduklari yoniindedir.

“Yani olumlu tepkiler daha ¢ok hosumuza gittigi igin tabi ki olumlu tepkileri
isteriz. Ona gore de kendimize ¢eki diizen veririz. Ne bileyim yanlis bir sey

paylastigimiz zaman elestirileri dikkate almaya ¢alisirim.” (K-2)

“Yaptigim seyin dogru olup olmadigiyla ilgili bazen yénlendirilmig
olabilirim. ”(K-5)

“Bazi yorumlart ¢ok takiyorum, ozellikle olumsuz yorumlari. Zaten dedigim gibi
Instagram ¢evrem yakin arkadaslarim ve ¢evremden olusuyor. Yani giinliik
aktivitelerimi paylasiyorum ama gelen olumlu/olumsuz her yoruma da dikkat

ediyorum, agik¢asi ne kadar takmamaya ¢aligsam da beni etkiliyor.” (K-7)
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“Olumsuz tepki aldigim zaman demoralize olabilirim. Kendimi o konu ile ilgili
degisiklige gitmeye yoneltebilirim. Herhangi bir olumsuz yasantim olmadi ama
herhalde olumlu bir tepki gelirse onunla ilgili paylagimlart arttirmaya
yonelebilirim, olumsuz gelirse ise onunla ilgili degisiklige gitmeye kendimi

yoneltebilirim.” (K-10)

“Yalan soylemeyeyim, yorumlar falan ¢ok hosuma gidiyor tabi ki de ve buna gore
hayatimi diizenlemeye ¢alistyorum. “Aa nasil cildimi yapayim, aa nasil giyineyim,
buraya gidip fotograf cektireyim” ... Hatta genellikle bu beni o kadar iyi
hissettirdigi icin guiniimii Instagram’a fotograf atayim ya da farklt bir sosyal
medyaya fotograf atayim diye diisiiniiyorum. Ciinkii beni iyi hissettiriyor bu
durum.” (K-13)

“Ne gibi tepkiler mesela ? Olumlu tepkiler genelde ¢ok iyi hissettirir. Olumsuz

tepki olursa zaten devami gelmiyor paylasimlarin.” (K-14)

5) Gelen Tepkilerin Annelik Goriislerine Etkisi: Gelen tepkilerin annelik
gorislerine etkisine iligkin degerlendirmeler annelerin annelikle ilgili goriislerinin
etkilendigine yonelik olsa da, bazi katilimcilar kendi annelik tecriibelerine
giivendikleri i¢cin gelen tepkilerden etkilenmediklerini belirtmislerdir. Anneler
genel anlamda olumlu tepkiler almak istediklerini belirtmislerdir. Diger birgok
sosyal medya kullanicisinda da oldugu gibi, olumlu yonde gelen etkilesimler
Instagram kullanicis1 anneleri mutu ettigini ve paylasima tesvik ettigini

sOyleyebilmekteyiz.

“Gelen tepkiler annelikle ilgili goriislerimi etkiler. Ben zaten Instagram’da
genellikle ¢ocuklarimi paylagsmam. Onlarla ilgili ozel yasantilarini paylasmam.

Yani onlart korumak adina bunu yaparim.” (K-1)

“Yani olumlu tepkiler daha ¢ok hosumuza gittigi icin tabi ki olumlu tepkileri
isteriz. Ona gore de kendimize ¢eki diizen veririz. Ne bileyim yanlis bir sey

paylastigimiz zaman elestirileri dikkate almaya ¢alisirim.” (K-2)

“Yani tepkileri ¢ok onemsemem ama sevdigim insanlardan gelen bazi déniitler

hosuma gider.” (K-3)
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“Bazi noktalarda elbette benden daha fazla bilgisi olan insanlarin oldugunu
diistiniiyorum annelik konusunda. Ciinkii bir¢ok kisinin bu konuda tecriibeleri var.

Olumlu olanlari, uygulamam gerekenleri alirim.” (K-9)
“Cok etkilemiyor.” (K-5)

“Kesinlikle etkilemez. Ciinkii kendi dogrularim benim i¢in her zaman dogrudur.”

(K-6)

“Genellikle bu diinyanin sanal oldugunu diistindiigiim i¢cin annelik ile ilgili, cocuk
ile ilgili goriislerin ¢ok gergegi yansitmadigini, insanlarin bu konularda samimi

olmadigini  diigiiniiyorum. Onun igin beni bu konu ile ilgili etkilemez

kesinlikle. ”(K-10)

“Annelik ile ilgili goriislerimi etkilemiyor. Ciinkii sosyal medyada ¢ocuklarimi

kullanacak kimsem yok kétii niyetli. Olumsuz geri doniisler olmuyor.” (K-11)

“Annelikle ilgili goriislerimi etkilemiyor c¢iinkii dozunda paylasim yapmaya

calistyorum. Herhangi bir stkinti olmuyor.” (K-12)

Katilimcilarin vermis oldugu bazi cevaplar 6zellikle Tiirk toplumlarinda yer alan
bazi batil inanglarin toplumsal sdylemlerin igerisinde sikc¢a yer aldigini ve bunun
da gelen olumsuz tepkiler ile annelerin Instagram paylasimlarma etki ettigini

gostermektedir.

“Yani ¢cocugumu paylastigimda mi ? Etkiler tabii ki gelen tepkilere gore. Zaten bu
cevrede c¢ok fazla sey var, iste paylasma nazar deger, paylasma soyle olur boyle
olur... Aslinda o da beni etkiliyor mesela annelik duygusu icgiidiisel olarak
paylasmak istiyorum mutlu anlarimizi, videolarimizi, fotograflarimizi ama bu
cevrede ¢ok fazla paylagsma nazar deger, niye paylastyorsun siirekli ¢ocugu gibi

algilar var. Mesela o basit gibi goriiniiyor ama o bile beni etkiliyor bazen.” (K-7)

6) Cocuk ile Tlgili Yapilan Paylasimlarda Dikkat Edilenler: Cocukla ilgili
yapilan paylasimlarda dikkat edilenlere iliskin katilimcilarin vermis oldugu

cevaplar bizlere annelerin 6zellikle ¢ocuklarinin mahremiyet alanlarina dikkat
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ettiklerini ve ileride ¢ocuklarinin gérmekten rahatsiz olmayacadi paylasimlar

yapmaya 0zen gosterdiklerini gostermektedir.

“Yani ¢ok fazla ¢ocugumla ilgili paylasimlarda bulunmayr sevmiyorum. Ama
genelde onun hayatini ileride etkilemeyecek seyleri paylagsmaya dikkat ederim.

Rahatsiz olmayacag seyleri paylasmaya dikkat ederim ya da.” (K-2)

“Cocugumla ilgili ¢cok paylasim yapmiyorum. Ama dikkat edecegim sey herhalde
onun ozellikle 6zel alanina dikkat etmem gerekir yani, dikkat edecek paylagimlar

yvapryorum.” (K-3)

“Bunu biraz diisiimmem gerekiyor... Ozellikle dikkat ettigim sey ¢ocugumun
gelecek yillarindaki, yetiskinlik yilarindaki hayatini etkilememesi. Sonugta
dedigim gibi o da bir birey, o da bir yetigkin olacak. O kisinin her ne kadar annesi
de olsam o bireyin gizli kalma hakki, mahremiyet hakku, kisilik hakki var. Onun bu
haklarint ihlal etmemeye, onu rencide etmeyecek, kiiciik diistirmeyecek, sadece
komik buldugum videolar: paylasmamaya...Ne bileyim belki ¢ocukken buna
giiliiyoruz egleniyoruz ama biiyiidiigiinde, yetiskin bir birey oldugunda bu ona ¢ok

tatl gelmeyecek.” (K-7)

“Cocugun mahremine dikkat ederim. Cok fazla acik, miistehcen fotograflar

’

paylasmam. Artik rizasini da alirim, rizasmin olmadigi fotografi da paylagsmam.’

(K-10)

“Ashinda biraz once de bahsettigim gibi; onu tek paylasmamaya c¢alisiyorum.
Ctinkii ne kadar engellemeye ¢alissam da siirekli ailemle fotograflar attigim icin
tabi ki o da ¢ikiyor. Ama daha ¢ok cocugumu tek atmamaya calisiyorum. Ozellikle

bu siiregteki kadinlara ve ¢ocuklara yonelik olan durumlardan dolay:.” (K-13)

7) Cocugun Paylasimlara Vermis Oldugu Tepkiler: Cocugun paylasimlara
vermis oldugu tepkilere iliskin annelerden gelen cevaplar genel olarak ¢ocuklarin
yaglarma bagli olarak paylasimlara tepki verdiklerini gostermektedir. Kiigiik
yastaki ¢ocuklar yapilan paylasimlardan etkilenmezken hatta hoslarina giderken,
yas¢a biiylik cocuklarin yapilan bu paylagimlara olumsuz tepkiler verdikleri

goriilmiistiir.
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“Pek fazla paylasimda bulunmami istemezler.” (K-2)

“Onlar ¢ok hoslanmiyorlar paylasim yapmamdan zaten. Ee ben de ¢ok fazla
paylasim yapmadigim i¢in bir problem ¢ikmiyor.” (K-3)

“Zaman zaman paylastigim fotograflarda bunu neden paylastin da diyebiliyor
veya mutlu da olabiliyor. Paylastigim seye gore degisiyor.” (K-5)

“Tabii ¢ocuklar mesela gordiigiinde seviniyor giizel bir sey diye ama ona

zararlarim ve faydalarint anlatyyorum.” (K-6)

“Yani fotograf ¢ekilmeyi seviyoruz birlikte. Ama daha paylasimla ilgili bir bilgi
sahibi degil. Ama fotograf ¢ekilmeyi seviyoruz birlikte.” (K-T7)

“Benim c¢ocuklarim biiyiik oldugu icin yani 18 yas ve iizeri olduklart i¢in ¢ok
paylasilmaktan ~ hoslanmazlar.  Resimlerini  begenmiyorlar  fazla,  ¢ok

paylasilmaktan hoslanmazlar.” (K-8)

“Heniiz ¢ocuk oldugu icin ashnda fotograflarint paylasmamdan hosnut bir

durumda su an.” (K-9)

““A¢ bir daha goster anne” diyor genelde. Paylastigimda “ben de gérmek

istiyorum” diyor. Kendini izleyince mutlu oluyor.” (K-11)

“Paylastigimiz zaman mutlu oluyorlar hatta kendileri istiyorlar paylas paylas
diye. Tekrar acip bakiyorlar kimler bakmis diye. Mutlu oluyorlar baktiklarinda,
hoslarina gidiyor.” (K-12)

“Daha ¢ok kiiciik oldugu i¢in pek anlayamiyor. Ama telefona alisik su an,
kameraya alisik.” (K-13)

“Daha bilincinde olmadigimi diistiniiyorum onun. Onun igin bir tepkisinin daha

olmadigim diigiiniiyorum.” (K-14)

8) Cocugun S6z Konusu Paylasimlara Iliskin Gériisleri: Cocugun gelecekte

s0z konusu paylasimlara iliskin goriilerine dair verilen cevaplar annelerin
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cocuklarinin ileride onlara “neden paylastin?” seklinde tepki gérmemek adina

dikkatli paylasimlar yapmaya yonlendirdigini gostermektedir.

“Yani muhakkak ileride bana neden bu resmi paylastin demesini istemem. O
yiizden ona gore davraniyorum. Yani ¢ok da paylasimda bulunmak istemiyorum

ama hani boyle okul ile alakali seyleri paylasiyorum.” (K-4)

“Kizabilir evet ama dedigim gibi dikkat etmeye c¢alistyorum onun da
mahremiyetine. Yani soyle, ¢cok kizabilecegi ya da tepki gosterebilecegi unsurlar
paylasmamaya ¢alisiyorum. Paylagsam da ne bileyim daha ¢ok Instagram’dan

degil de Whatsapp 'tan paylasmaya ¢alistyorum.” (K-7)

“Bu konuda inamin ben de heniiz bir sonuca varmis degilim. Ciinkii soyle ki
ileride iste ergenlik veya daha sonraki donemlerde kendi c¢ocukluklarindan
memnun olamiyorlar bir noktada. Dolayisiyla su an bunu diistinmiiyorum ama

ileride kaldirtmak istedikleri zaman bilmiyorum o sira diisiinebilecegim bir

sey."(K-9)

“Cocuklarin gelecekte kendi fotograflarmmin paylasiimasindan kesinlikle hosnut
olmayacagim diistiniiyorum. Ciinkii bunun bir havuzda toplandigini ve bu
fotograflarla programlarin ¢alistirildigimi diisiintiyorum. Cocuklarin kesinlikle
kisisel mahremiyete simdikinden ¢ok daha fazla 6nem verecek bir nesil yetistigine

inaniyorum.” (K-10)

“Bu konuda aslinda ben once paylasim yapiyorum, daha sonra bunlar bir donem
aklima geliyor diyorum ki belki ¢ocuklar diyecek ki “anne neden paylastin bizi”
diye, sonra oturup toplu bir temizlik yapiyorum. Instagram’daki videolar: ve
resimleri bir siliyorum, temizliyorum. Emin olamiyorum yani ileride ne

diisiineceklerinden, o yiizden bir siire duruyor daha sonra siliyorum zaten.” (K-

12)

9) Tehdite iliskin Gériisler: Ailelerin Instagram uygulamasi iizerinden
cocuklarina dair yapmis olduklar1 paylasimlarin c¢ocuklari adina bir tehdit

olusturup olusturmayacagina dair goriislere iliskin annelerden alinan cevaplar
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dogrultusunda; annelerin genel olarak tehdit olusturabilecek paylasimlardan

kagindiklar1 goriilmiistiir.

“Dedigim gibi ¢ocuklarimla ilgili secici paylasimlarda bulundugum icin, tehdit

olusturdugunu zannetmiyorum.” (K-1)

“Yani pek fazla tehdit olusturacak paylasimlarda bulunmuyorum. Ya da boyle
diistintiyorum.” (K-2)

“Yani ben oyle tehdit olusturacak paylasimlar yapmadigim igin bunun problem
olacagint diistinmiiyorum ama hani Instagram’da gérdiigiimiiz ¢ocuklarinin her
anmint paylasan insanlar igin tedirgin oluyorum tabii. Kendim icin degil ama onlar
icin tedirgin oldugum zamanlar oluyor. Ciinkii neredeyse giinii giiniine paylasim
yvapan anneler var. Bu da onlarin ilerideki hayatinda sonugta ne kadar goz

oniinde oldugumuz belli olmadig igin endigelenebiliyorum.” (K-3)

“Tehdit olusturabilecek seyler paylasmadigim i¢in oyle bir diistincem yok. Her
anlarint paylagmiyorum.” (K-5)

“Olusturacagini zannetmiyorum. Dikkatli paylasimlar yapmaya ¢alistiyorum ve
zaten sitemdeki insanlar akraba ve es, dost, ¢cok yakin birinci dereceden insanlar

oldugu i¢in herhangi bir sikinti olacagini diisiinmiiyorum.” (K-12)

Fakat bazi katilimcilar internet {izerinde paylasilan igeriklerin silinse dahi
saklanabilecegi ve baska kisiler tarafindan kullanabilecegi kaygisi ile tehdit

unsurunun paylasimin i¢erigi ne olursa olsun her zaman oldugu goriisiindedirler.

“Cocugum i¢in bir tehdit unsuru olusturabilir evet ¢iinkii soyle;, ben hesabimi
gizli tutsam da bunu bildigim halde yine paylasimlarima devam ediyor muyum
evet ama soyle bir sey var sosyal medya denen ag ¢ok genis bir ag, ¢ocugumun
fotograflarint paylastigim zaman silsem bile bir saniye sonra o fotografin orada
kalma ihtimali var, baska insanlar tarafindan kaydedilme ihtimali var. O insanlar
istedikleri zaman ¢ocuguma ulasabilecekler belki de. O yiizden siirekli kiigiik de
olsa bir tehdit unsuru olarak goriiyorum sosyal medyayi. Aslinda dedigim gibi

kiiciik olmadigimi biliyorum ama yine de i¢imi ferahlatmak icin kiiciik bir tehdit
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olarak goriiyorum. Ama biliyorum bir yandan da sildigim veriler tekrar kayit
altina alinabilir, baska insanlar tarafindan kaydedilebilir, tekrar kullanilabilir
baska bir yerde baska bir amagla, ¢ocugumun ilerideki hayatina zarar verebilir.
O yiizden genelde Instagram hesabimi gizli ve tamidigim kisiler ile kullanmayt
tercih ediyorum. Yani yabanct insanlarin isteklerini kabul etmiyorum ve hesabimi

herkese agik yapmiyorum.” (K-7)

“Olusturabilir. Ciinkii artik yapay zeka ile birlikte cesitli algoritmalar olusturulup
insanlarin yiizleri, sesli videolardaki sesleri, goriintiileri depolanabilir. Giivenlik
zafiyeti olusturabilir. Ciinkii su an teknolojinin nereye dogru ilerledigini
bilmiyoruz. Ileride kimlik bilgilerinin ¢alinmasina iliskin, gecmisten bu zamana

kadar fotograflar icerdigi icin sitkinti olusturabilir.” (K-10)

“Bahsettigim gibi tehdit olarak su anki giiniimiizdeki ¢cocuk ve kadinlara yonelik
olan rahatsizliklar, ozellikle pedofili gibi hastaliklardan dolayr sikinti ¢ikacagini
diistintiyorum. Hatta hastalik bile demeyeyim. O yiizden tek dikkat edecegim,
tehdit olusturabilecek konu benim icin budur.” (K-13)

10) Mahremiyete Iliskin Goriisler: Mahremiyete iliskin goriislerde anneler,
0zellikle mahremiyetin korunmasina 6zen gosterdiklerini ve paylasimlarin1 da bu

dogrultuda yaptiklarini ifade etmislerdir.

“Ona ozellikle ozen gosteriyorum. Ozellerini hichir zaman yansitmadim sosyal

medyada. Yani paylasimlarim zaten genel anlamda.” (K-1)

“Kesinlikle — ¢ocugumun  mahremiyetine  zarar  verecek  paylasimlarda

bulunmamaya ¢alisiyorum ve bulunulmamas: gerektigini diigiintiyorum.” (K-2)

“Dedigim gibi paylasirken ozellikle mahremiyetiyle ilgili paylasimlarda
bulunmamaya ¢alisiyorum. Buna ozen gostermek gerekiyor, miimkiin oldugu

kadar ben de ozen gosteriyorum.” (K-5)

“Yani dedigim gibi sosyal medya ¢ok genis bir mecra oldugu i¢in yabancilar
tarafindan da kullanilabiliyor videolar, fotograflar. Ama dikkat etmeye

calistyorum, bizim igin genelde ¢ok ozel olan anlart paylasmaya ¢alisiyorum,
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herhangi bir mahremiyet icermeyen fotograflar ve videolar paylasmaya

calistyorum.” (K-7)

“Mahremiyetine dikkat ediyorum zaten. Yani hatta bazen onlardan onay alarak
paylasim yapiyorum. Bu durumda da ¢ok dikkatli oldugumu diistiniiyorum,
miimkiin mertebe ¢ok az paylagim yaptigim i¢in.” (K-8)

Bazi anneler ise kendileri dikkat etse bile ¢ogu annenin bu duruma dikkat

etmediklerini ifade etmektedirler.

“Ben ihlal ettigimi diisiinmiiyorum ama genel olarak toplumda Instagram
paylasimlart ile ¢ocuklarinin mahremiyetinin ihlal edildigini, genellikle zoraki
pozlar verdirildigini, ¢ocuklarin hep aymi giiliimseme ile ani yasamaktan ¢ok
Instagram’a yénelik bir paylasima zorlandigini goriiyorum. Ama kendi adima

bunu yapmamaya dikkat ediyorum.” (K-10)

“En dikkat ettigim konu mahremiyetidir. Tabii ki de mahremiyetine dikkat
etmeyen kisiler de var onu biliyorum. Ama ben olduk¢ca dikkat etmeye

calistyorum.” (K-13)
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BOLUM IV

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

4.1. Nicel Bulgularin Tartisilmasi

Sosyal ag kullanimi1 bir¢ok kullanici i¢in yeni bir kimlik olusturma; olusturulan bu
kimligin istenilen 6zelliklere sahip olma ve de anonimligi acisindan avantajlar
sagladigi ve bu sayede de diger bireyleri takip etme firsat1 tanidig1 bildirilmektedir
(Boyd ve Ellison, 2007). Sosyal kimlikler, bireyin kendini kesfetmesine olanak
tanirken benlik duygusunu da gelistirmektedir (Karl, Peluchette ve Schlaege,
2010). Bu baglamda sosyal aglarin her yas grubunda kullanildig1r ve o6zellikle
kimlik olusumunda 6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir (Barut Tugtekin ve
Dursun, 2020). Arastirma kapsaminda Instagram kullanicis1 annelerin yas
degiskeni sosyal ag yonetiminin alt boyutu olan begeni acisindan anlamli bir fark
gosterdigi bulunmustur. Bu farkin 45 yas ve lstii anneler yaslar1 35 ile 44 yas
araliginda olan anneler arasinda oldugu ve 45 yas ve {iistii annelerin daha yiiksek
begeni puanmi aldiklar1 goriilmiistiir. Barut Tugtekin ve Dursun (2020) sosyal
aglarda kimlik olusturmanin begenilme, kabul edilme arzusu ve onaylanma gibi
ozelliklerle iliskili oldugunu vurgulamaktadirlar. Benzer sekilde Ozdemir (2015)
bireylerin begenilme ugruna olmadiklart gibi bir profil yaratabildiklerini
belirtmektedir. 45 yas ve {istli annelerin begeni alt boyut puanlarinin daha yiiksek
olmasinda bu yas grubunun gelisimsel anlamda farklilasma yasiyor olabilecegi ve
yeni Ozelliklere uyum siirecinde digerlerinin goriislerine 6nem verebilecekleri
diisiiniilmistlir. Yaslar1 35 ile 44 yas arasinda olan annelerin ise ¢ocuklari ile
gecirdikleri zaman farki, ugraslart ve motivasyon kaynaklarinin degiskenlik

gostermesi ile daha diisiik begeni puani almis olmalar1 agiklanabilir.

Arastirmada katilimcilarin egitim diizeyinin sosyal medya ebeveynligi ve sosyal

ag kimlik yonetimi puanlar1 agisindan anlamli farklilik gostermedigi goriilmiistiir.
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Bu durumun sosyal medya kullaniminin oldukg¢a yaygin ve her yas ve statiideki
bireylere hizmet eden nitelikte ulasilabilir olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Bireylerin sanal mecrada kendilerini gosteris bigimlerinin miikemmel bir imaj
yaratma hedefi ile olmasi, sosyal begenirlige verilen Onemin gostergesidir
(Donmez ve Akbulut, 2016). Sosyal begenirlik kavrami, bireylerin sosyal
normlara uygun bir sekilde kendilerini sunma egiliminde olmalar1 durumu olarak
literatiirde ge¢mektedir (King ve Bruner, 2000). Bu baglamda sanal kimlik
olusumunda sosyal begenirlik kavrami olduk¢ca Onemli bir etken olarak
goriilmektedir. Dolayisiyla bireyler sanal kimlikleri {iizerinden yaptiklar
paylasimlarda diger kullanicilarin begeni ve yorumlarindan etkilenebilirler.
Arastirmada daha sik paylasim yapan annelerin sosyal ag kimlik yonetimi, begeni
ve gizlilik puanlarinin ¢ok 6zel giinlerde paylasim yapan annelere gore daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Bu baglamda annelerin yaptiklar1 paylasimlarla sanal
kimlik olusumuna, begenilme ve gizlilige hizmet ettigi diistiniilmektedir. Sosyal
aglarda gercek kimliklerin gizlenmesi ve istenilen kimliklerin olusturulmasinda
Ozellikle daha fazla paylasim yapmanin bir etmen olabilecegi sdylenebilir. Sosyal
medya uygulamalar1 iizerinden yapilan paylasimlara gelen etkilesim sayilarina
gore birey, yapacagi bir sonraki paylasimi etkilesimin dogrultusunda yon verme
egilimine girebilir. Bu durum bireylerin sosyal medya kullaniminda diger
kullanicilardan onay gérme ve begenilme arzusunun gereksinimini
yansitmaktadir. Bireyler ¢evresinden onay alma kaygisi ile olusturmus olduklar
sanal kimliklerini yonetirken bunu kusursuzlagtirma hedefine girebilirler

(Ozdemir, 2015).

Instagram profilinin goriiniirligii ac¢ik olan annelerin goriiniirligii kapali olan
annelere gore sosyal ag kimlik yonetimi, gizlilik ve begeni puanlarinin daha
yiiksek oldugu goriilmistiir. Barut Tugtekin ve Dursun (2020) yaptiklari
caligmalarinda benzer sekilde goriiniirliigii agik olan bireylerin sosyal ag kimlik
yonetimi puanlarmin daha yiliksek oldugunu bulmuslardir. Konu ile ilgili Giindiiz
ve ark. (2018)’nin yapmis oldugu bir caligmada ise; goriiniirliigii acik olan

kullanicilarin goriilmekten haz aldiklarin1 ve bu hazzin kaynagmin kusursuz bir
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imaj sergilemek ile iligkili oldugu sdylenmektedir. Takipgilerinde kusursuz imaj
yaratmak isteyen kullanicilarin sosyal medyada yapmis olduklart paylagimlarda
tasarima Ozen gosterdikleri ve zaman harcadiklar1 gériilmiistiir (Gilindiiz, Ertong
Attar ve Altun, 2018). Calisma ¢ergevesinde incelenen anne hesaplarinda da
duygusal doyum saglama amaci ile Instagram goriiniirliik durumlari acik olan
annelerin sosyal ag kimlik yOnetimlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug
olarak annelerin kendilerine kamusal alanda bir goriiniirliik saglamak adina kendi
annelik pratiklerini agmis olduklar1 hesaplar araciligr ile kamuya acik hale

getirdiklerini sdyleyebiliriz (Giingor, 2021).

Arastirmada sosyal medya ebeveynligi ile sosyal ag kimlik yonetimi ve sosyal
medya ebeveynligi ile begeni arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Bu
baglamda sosyal ag kimlik yonetimini saglayabilen annelerin yapmis olduklari
tim paylasimlarin  ortak amacinin begenilme arzusundan kaynaklandig
sOylenebilir. Bu arzu anneleri daha fazla paylasim yapmaya iterken ayni zamanda
da dijital diinya igerisinde daha fazla aktif olan sosyal annelere doniistiirmektedir.
Sosyal medya anneleri, diger bir deyisle InstaMum’lar; farkli benlik sunumlarini
ortaya koyarak gelen begeni ve yapilan yorumlar ¢ercevesinde bir anne olarak
otekilerin goziinde nasil gorlindiigiinii degerlendirebilecektir. Elmas (2021)’e
gore; bagkalari tarafindan alinan bu etkilesim anne i¢in sadece bir referans noktasi
olmakla kalmayip, ayn1 zamanda kisinin annelik roliine adapte olabilmesi adina
bir hazirlik mekanizmasidir da (Elmas, 2021). Oyle ki yapilan bir¢ok arastirma,
annelerin paylagimlarina gelen olumlu etkilesimlerin, annelik rollerine duyduklari

memnuniyeti arttirdigini géstermektedir (Marash ve ark., 2016).

Gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore; bagimsiz degiskenlerin
birlikte Sosyal Medya Ebeveynligini anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir.
Hangi degiskenin anlamli bir yordayici oldugu incelendiginde ise, sadece sosyal
ag kimlik yonetiminin alt boyutu olan begeninin sosyal medya ebeveynligini
anlaml bir sekilde yordadigi goriilmektedir. Buna bagli olarak annelerin sosyal
medya paylasimlarina gelen tepkilerin, onlarin sosyal medya ebeveynlikleri ile
iliskili oldugunu sdyleyebilmekteyiz. Yapilan nitel arastirma sonuglarina gore de

anneler vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda, takipgilerinden olumlu tepkiler
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bekledikleri yoniinde ifadeler kullanmislardir. Elde ettigimiz bu veriler begeni
unsurunun nicel ve nitel bulgularda benzer sonucglar verdigini bizlere

gostermektedir.

Arastirmada samimiyet boyutu ile begeni puanlar arasinda pozitif yonde iliski
oldugu goriilmiistiir. Cansizlar ve Sahin (2022) sosyal medya ebeveynliginde
paylasim sikliginin yan1 sira yapilan paylasimin tiirii ve seklinin de 6nemli
olduguna vurgu yapmaktadirlar. Bu baglamda samimiyet, yapilan paylagimlarin
gercek hayat ile baglantili ve sade bir sekilde albiimlestirmek amaciyla
yapildigina isaret etmektedir. Intagram kullanicisi annelerin de anneligin giindelik
yasantisin1  aktarmis olabilecegi ve digerleri tarafindan begenilme ile
iliskilendirilebilecegi diisiiniilmiistiir. Diger yandan ideal bir benlik sunum amaci
tasiyan ve ebeveynin 6zellikle olusturdugu anilarin paylasim olan gosteris ile
sosyal ag kimlik yonetimi, giiven, begeni ve paylasim arasinda iliski oldugu
goriilmiistiir. Bu durumun sosyal ag kimlik olusturma motivasyonuna hizmet
edebilecegi seklinde diisiiniilmiistiir. Sosyal medya kullanicis1 anneler, profilinde
yer alan yorum, begeni veya mesajlar1 gozden gecirdiginde bir nevi kisisel imajini
da sorgulamis olur. Bundan dolayidir ki, Instagram izlenim yoOnetiminin en
miimkiin oldugu uygulamalarin basinda yer almaktadir (Zeybek Kaplan, 2018).
Annenin kendini nasil yansitacagi kendi se¢imlerine dayanmakla birlikte, yapilan
paylasimlar yorumlanmaya agik oldugu i¢in annenin samimiyeti de sorgulanmaya
acik olacaktir. Paylasimlara gelen begeni ve yorumlarin, bir sonraki paylasimi
yonlendirme agisindan oldukga etkili oldugu disiiniilmektedir. Bu durum ise,
annelerin takipcileri tarafindan kabul gérme gereksinimini ortaya ¢ikartmaktadir.
Maslow’un belirledigi temel gereksinimlerden biri olan kabul gérme, birey hangi

ortamda olursa olsun kargilama egiliminde olacagi bir durumdur (Maslow, 1943).

Gergeklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonucuna gore; bagimsiz degiskenlerin
birlikte Sosyal Medya Ebeveynligin alt boyutu olan samimiyeti anlamli sekilde
yordadigi gorlilmiistiir. Hangi degiskenin anlamli bir yordayict oldugu
incelendiginde ise; sosyal ag kimlik yonetimi, paylasim, gizlilik ve begeni alt
boyutlarinin samimiyeti anlamli bir sekilde yordadigi gorilmektedir. Bu

baglamda, annelerin Instagram iizerinden yapmis olduklar1 paylasimlarda sosyal
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ag kimlik yonetimlerine bagli olarak hesap yonetimlerini saglamalari, hesabin
goriiniirliigiiniin acik olup olmamasi ve yapilan paylasimlara gelen etkilesimlerin
boyutu ve yoOniinlin paylasimlarin igerigindeki samimiyete etki ettigi
sOylenebilmektedir. Nitel arastirma sorularina verilen cevaplarda da ¢ogu anne
gelen tepkilerin olumsuz yonde olmamasi adina paylasimlarinin igerigine dikkat

ettigine dair ifadeler kullanmiglardir.

Sosyal medya kullanicis1 annelerin  takipgileri iizerindeki etkisi dikkate
alindiginda, paylasimlar yoluyla olusan etkinin gosterisi  pekistirdigi
diisiiniilmektedir. Sosyal medya kullanicist anneler, benlik sunumlarini ideal anne
tipi olarak takipgilerine yansitmakta ve yaratmis olduklart bu persona
cergevesinde hesap yonetimlerini sagladiklar1 diisiiniilmektedir. Bu durumun
annelerin ideal kimlik arayisi ve begenilme arzusu ile annelik doyumlarim
saglamaya c¢alismalar1 ile iliskilendirilebilir. Anneler, Instagram vb.
uygulamalarda daha genis bir kitleye hitap ettiklerinden dolay1, kisi kendi
olmaktan ¢ikip hitap ettigi takipcilerine yonelik paylasimlarda bulunma egilimi
gostermektedir. Sosyal medyanin kullanicilara sundugu “her zaman iyi olam
gbsterme” arzusu, bireylerin zaman veya mekan ile kendilerini sinirlandirmadan
her zaman gergek yasamin siislii hallerini gostermesine olanak saglamaktadir. Bu

13

durumun da bir nevi “sahip olma” kavramini, “... gibi goériinmek” kavramina
evrilmesine sebep oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal mecralar igerisinde en aktif
kullanilan Instagram uygulamasi, kullanicilarma sunmus oldugu pek ¢ok 6zellik

ile birlikte kullanicilarin1 gosteris diinyasinin icerisine davet etmektedir.

Instagram gibi bir¢ok sosyal medya uygulamalari {izerinden paylasim yapan
annelerin, c¢ocuklarina ve anneliklerine vurgu yapan kullanicilar; kendilerini
0zenli, paylagimlarin yapildig1 ortamlar: ise genel olarak diizenli ve sik bir ortam
olarak paylasima sunduklar1 goriilmiistiir. Gerek giindelik islerine, gerekse
cocuklariin bakimina bu denli 6zen gosteren annelerin, “siiper anne” (Aydemir
ve Sen, 2020) olarak da tanimlanabilmek adina gosterisin 6n planda oldugu
imajlar yarattiklarin1 gorebilmekteyiz. Bu baglamda calismanin bulgularindan
elde edilen sosyal ag kimlik ydnetimleri ve sosyal medya ebeveynliginin alt

boyutlarindan olan gosteris arasinda anlamli bir farkin bulunduguna dair veriler de
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bu gorlisii destekler nitelikte olmustur. Coklu regresyon analizi sonucunda;
bagimsiz degiskenlerin birlikte gosterisi anlamli  bir sekilde yordadigi
gorilmistir. Hangi degiskenin anlamli bir yordayici oldugu incelendiginde,
paylasim, gizlilik ve giivenlik alt boyutlariin gosterisin anlamli bir yordayicisi
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda annelerin yapmis olduklar1 paylasimlar

yoluyla gosterisi pekistirdigi diistiniilmektedir.

Sosyal mecralar icerisinde en aktif kullanilan Instagram uygulamasi,
kullanicilarina sunmus oldugu pek ¢ok 6zellik ile birlikte kullanicilarini gosteris
diinyasiin igerisine davet etmektedir. Bununla birlikte kullanicilarinin tiikketim
aliskanliklarindan sosyal yasantilarina kadar yagsantilari ile ilgili tiim detaylari
paylasma olanagr saglayan Instagram, bireylerin  kisisel tatminini
gerceklestirmelerine de imkan tanmimaktadir. Kimi arastirmacilar bunun bagari
acligindan kaynaklandigini soylemislerdir (Rojek, 2003). Sosyal medya
kullanicis1 annelerin ise, annelik doyumlarmnin tatminine duyulan ihtiyactan

Instagram vb. uygulamalarda sikca yer aldigini soyleyebiliriz.

4.2. Nitel Bulgularin Tartisiimasi

Annelerin Instagram paylasimlarina iligkin goriislerinin incelendigi nitel
bulgularin sonuglar1 dahilinde annelerin paylasim yaparken dikkat ettikleri
noktalarin neler oldugun incelenmis ve katilimcilarin genel olarak paylasimlarin
igerigine 6zen gosterdikleri goriilmiistiir. Paylasimin icerigine dair yapilan birgok
aragtirma dijital ortamda yapilan paylagimlarin sorun yaratan tarafinin,
paylasimlarin sikliginda ve igeriginde oldugunu vurgulamaktadir (Calapkulu,
2020). Bu baglamda annelerin ¢ocuklarinin mahremiyeti adina paylagimlarinin

igeriklerine 6zen gostermesi olasi bir durum olarak goriilmektedir.

Instagram paylasiminin olumlu ydnlerine iliskin verilen cevaplar incelendiginde,
etkilesimin  kisa slire igerisinde bircok kisi ile kolay bir sekilde
saglanabildiginden, uzaktaki c¢evre ile iletisimi kolaylastirdigindan, giizel anilart

aile ve arkadaslarla paylasmanin vermis oldugu mutluluktan s6z eden katilimeilar
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olmustur. Bu baglamda, yillardir kulaktan kulaga yayilan annelige dair bilgilerin,
bilimsel bir g¢erceve icerisinde yeniden diizenlenerek sanal ortamda genis bir

kitleye ulasmasi bakimindan bir¢ok anneye faydasi oldugunu goérebilmekteyiz.

Ote yandan; Instagram paylasimina iliskin problemler degerlendirildiginde;
katilimcilarin  genel olarak gilivenlige dair duyulan endiseden, kullanicilari
6zendirme konusundaki olumsuz etkisinden, gizliligin ihlalinden, hassas icerikli
paylasimlardan  yakindiklar1 goriilmistiir. Konu ile alakali Ergiil ve Yildiz
(2021)’in yapmis oldugu bir ¢alismaya gore; 6zel hayatin gizli tutulamamasi,
istismar riskleri, pedofili ve kullanicilarin tiiketime O6zendirilmesi gibi birgok
dezavantaj Instagram’a dair siralanabilen problemler olarak goriilmiistiir (Ergiil ve

Yildiz, 2021).

Kullanicilarin paylasim sonrasi gelen degerlendirmelerin olumlu yonde olmasina
dair beklentileri, nicel aragtirma bulgularini da destekler nitelikte olmustur. Nicel
bulgularda da bahsi gecen sosyal begenirlik kavrami (King ve Bruner, 2000);
annelerin sanal kimlik olusumlarinda 6nemli bir etken olarak goriilmektedir. Ayni
sekilde gelen tepkilerin annelik goriislerine etkisine iliskin degerlendirmeler de,
olumlu yonde gelen etkilesimlerin Instagram kullanicis1 anneleri mutu ettigini ve

paylasima tesvik ettigini diisiindiirmektedir.

Sosyal medyalarin anneler iizerinde bu tiir olumlu etkileri oldugu gibi ¢ocugun
kisisel alanina yonelik olumsuz etkileri de gz ard1 etmemek gerekir. Calismanin
bulgularindan  elde edilen veriler dahilinde annelerin  ¢ocuklarinin
mahremiyetlerini ihlal ettiklerini farkinda olmadan sadece “ani1 olarak kalmas1”
adina paylasimlar yaptiklar1 goriilmiistiir. Baz1 anneler ise bu durumun bilincinde

olarak paylasimlarina dikkat ettiklerini belirtmislerdir.

Cocugun ebeveynleri tarafindan kendilerine yonelik yapilan bu paylagimlara
vermis oldugu tepkilere iliskin annelerden gelen cevaplar genel olarak ¢ocuklarin
yaglaria bagli olarak paylagimlara gelen tepkinin farkli oldugu yoniindedir.
Kiiciik yastaki ¢ocuklar yapilan paylasimlardan etkilenmezken hatta hoglarina
giderken, yas¢a bliyiikk cocuklarin yapilan bu paylasimlara olumsuz tepkiler

verdikleri goriilmiistiir. Bu durumun heniiz farkindalik sahibi olmayan yastaki
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cocuklarin yapilan paylagimlarin altinda yatan tehlikeyi farkinda olmayisindan
kaynaklandig: diislinilmektedir. Diinya tizerindeki varligin1 olusturmaya ¢aligtigt
igsel ve dissal siirliliklarla tanimaya ve tanitmaya calisan ergen bireyler ise,
heniiz bu siirlar konusunda yeterli olgunluga erismemis ve ebeveynlerine bagimli
bir ¢ocuktan farklidir. Istemedigi konularda anne babasma yonelik tutumunu
gerektiginde sert bir bi¢cimde ifade edebilen ergen bireyler, ¢cocuk yastaki bireyler

gibi boyun egen bir tutum sergilemezler.

Ailelerin Instagram uygulamasi iizerinden cocuklarina dair yapmis olduklari
paylasimlarin ¢ocuklar1 adina bir tehdit olusturup olusturmayacagina dair
goriislere iligkin annelerden alinan cevaplar dogrultusunda; annelerin genel olarak
tehdit olusturabilecek paylasimlardan kagindiklar1  goriilmistiir.  Ayrica
mahremiyete iliskin goriislerde anneler, 6zellikle mahremiyetin korunmasina 6zen
gosterdiklerini ve paylasimlarin1 da bu dogrultuda yaptiklarini ifade etmislerdir.
Fakat aragtirmanin nitel verileri dogrultusunda annelerin sosyal medya kullanimi1
ve ¢ocuklarinin sosyal medya paylasimlarinda yer almasina dair alinan gorisler;
annelerin yapilan bu paylagimlarin mahremiyet unsurunu hangi yonde etkiledigine
dair yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 géstermistir. Arastirmaya konu olan sosyal
medya kullanicisi annelerin, annelige ve anne ile ¢ocuk iliskilerine dair yapilmis
olan paylasimlarda genelde miikkemmel anne rolii ¢izmis olsalar bile anneliklerinin
yetersizliklerine dair yapilan paylagimlardan da soz ettikleri goriilmiistiir.
Ornegin; aile iliskileri, ¢ocuk ile gecirilen kaliteli zaman vs. gibi konularda kendi
yetersizliklerini vurgulamiglardir. Dijital ortamda yapilan bu paylagimlarin sorun

yaratan tarafi, paylasimlarin sikliinda ve igerigindedir.

Nicel ve nitel veriler yardimiyla belirli sonuglara ulagsmak istedigimiz bu ¢aligma,
literatliirde yer alan bir¢ok calisma ile sonuglar1 benzer nitelikler tasimaktadir.
Ebeveynlerin sosyal medya mecralar1 iizerinden yaratmis olduklari modern
annelik kimliklerinin yani sira geleneksel annelik rollerini de benimsedikleri ve bu
baglamda annelik deneyimlerinin bagkalarima gostermek adina toplumsal
degerlere de bagli bir bicimde kendilik sunumlarini gergeklestiren sosyal

personalar olarak Instagram vb. mecralarda yer aldiklar1 soylenebilir
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4.3. Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada sosyal ag kimlik yonetimi ile sosyal medya ebeveynligi arasinda
iliski oldugu ve begeninin sosyal medya ebeveynliginin anlamli bir yordayicisi
oldugu goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen veriler bizlere annelerin Instagram
tizerinden kurmus olduklar1 sanal profillerini begeni alabilecekler sekilde
diizenlediklerine dair veriler sunmustur. Bu baglamda bireylerin sanal mecrada
kendilerini gosteris bi¢imlerinin miilkemmel bir imaj yaratma hedefi ile
tanimlanan sosyal begenirlik kavrami akillara gelmektedir. Annelerin Intagram
tizerinden yaratmis olduklar1 sanal kimlikleri iizerinden yaptiklar1 paylasimlarda
diger kullanicilarin begeni ve yorumlarindan etkilenebildikleri goriilmiistiir.
Analiz sonuglarina gore; sosyal ag kimlik yoOnetimleri ve sosyal medya
ebeveynliginin alt boyutlarindan olan gosteris arasinda anlamli bir farkin
bulunmasi da, annelerin sosyal ag kimlik yonetimlerinin gosterisi pekistirdigine
dair veriler sunmustur. Bu noktada annelerin profillerinde kendi annelik
deneyimlerine dair yapmis olduklar1 paylagimlar neticesinde gelen tepkiler ile

annelik doyumlarini sagladiklarina dair sonuglar elde edilmistir.

Modern ¢ag ile birlikte sosyal medyanin birgok farkli mecrasinda kendilerini var
eden anneler, sanal ortamin saglamis oldugu bir¢ok imkandan biri olan kendini
istedigi gibi yansitma yonteminden yaralanarak “ideal anne” rolii ile yeni nesil
annelik anlayisinin ortaya ¢ikmasina neden olmuslardir. Arastirmanin basinda da
bahsedilen hipotezleri degerlendirecek olursak, Instagram anne profillerinin
toplumda yeni bir anne kimligi lirettigini gérmekteyiz. Calisma anneler ile yapilan
goriismeler neticesinde annelerin kimlik sunumlarinda Instagram hesaplar1 ve
giinliik yasantilar1 arasinda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Annelerin giinliik
yagsamlarindaki ve Instagram hesaplarindaki benlikleri incelendiginde farkli tutum
ve davraniglarin ortaya ¢iktigr goriilmiistiir. Sosyal aglarda tiim bireylerin
miikemmeliyet¢i bir tutumu benimsedigi net bir sekilde goriilmektedir. Sosyal
medya kullanicis1 annelerin; aile, ¢ocuk, arkadas, is vb. ortamlarda ulagilmak

istenen hayatlar yasadigi izlenimi sundugu tespit edilmistir. Annelerin sosyal
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mecralarda yer alma amagclar1 arasinda kendi kisisel benlik sunumlarini diger
anneler veya anne adaylar ile paylasma oldugu goriilmiistiir. Burada da tabii ki
bir kimlik sunumu s6z konusudur. Ciinkii her annenin annelige dair deneyimleri

ve bunu yansitma big¢imleri bir diger anneden farklidir.

Aragtirma i¢in segilen Instagram kullanici annelerin sosyal ag kimlik yonetimleri
degerlendirildiginde, yaratmis olduklar1 kimliklerde bagarili, miikemmel, marifetli
vs. imajlart sunduklart goriilmektedir. Ciinkii toplum, ¢ocuk sahibi olan kadini
anneligin ilk anlarindan itibaren kamusal alandan alarak, 06zel alanda
konumlandirmistir. Cocuk yetistirme, ev isleri vb. isler kadinin sirtina ytiklenistir.
Fakat sosyal ag icerisinde kendilerine 6zgiirliik alan1 yaratan anneler, kendilerini
kamusal bir alandaymis gibi duygu ve diislincelerini rahatlikla ifade edebilir hale
gelmislerdir. Bunu yaninda da annelik deneyimlerine ait pratik bilgileri diger anne

ve anne adaylarina sunma firsati yakalamislardir.

Kisaca sosyal aglar yeni bir anne kimligi iiretmesinin yani sira, iiretilen bu
kimligin icerisine yeni olgular da ekleyerek toplum tarafindan kadina bigilen
rolleri daha da genisletmektedir. Teknolojik geligsmeler ile birlikte sosyal aglar
kadina ifade Ozgiirligii saglayarak, kamusal alana dahil olmasma olanak
saglamistir. Fakat sosyal medya kullanicis1 annelerin takipgileri lizerindeki etkisi
dikkate alindiginda, paylasimlar yoluyla olusan etkinin gosterisi pekistirdigi ve
mahremiyeti yok saydigi da varsayilarak, paylasimda bulunan annelerin bu
etkilerin bilincinde olarak paylagimlar araciligi ile vermis olduklar1 mesajlari

hesap edebilecekleri sorumluluga sahip olmalar1 gerektigi diisiiniilmektedir.
Bu sonuglar dikkate alindiginda;

caligma sadece Instagram kullanan anneler ile yapilmistir. Daha genis 6rneklem
grubu ile ve farkli 6zellikteki katilimcilar ile yapilacak ¢alismalarin alana katki
saglayacag diisiiniilmektedir. Alan yazin sosyal ag kimlik yonetimini benlik ve 6z
yeterlik ile iliskilendirmektedir. Ileride yapilacak ¢alismalarda 6z yeterlik ve de
annelik temelli 6z yeterlik kavraminin calisilmasi Onerilmektedir. Caligmada

katilimcilara paylasim amaclarina dair soru yoneltilmemistir. Gelecekte yapilacak
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caligmalarda amaglarina dair bilgilerin alinmasi hem aragtirma hem de uygulama

alanina katki saglayacaktir.

Uygulama alaninda ¢alisan uzmanlarin paylasimda bulunan ve sosyal medyay1
aktif olarak kullanan annelerle ilgili olarak motivasyon kaynaklariin begenilme,
sanal kimlik olusumu olabilecegine dikkat ¢ekmeleri ve bu baglamda

degerlendirmede bulunmalar1 6nerilmistir.



89

KAYNAKLAR

Aktas, G. (2019). Giiniimiiz Toplumlarinda Anneligin Degisen Bigimlerini Sosyal
Medya Kullamcilar1 Uzerinden Degerlendirmek. Hacettepe Universitesi

Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 36(2), 253-271.

American Academy of Pediatrics, (2016). Researchers Caution About Potential
Harms of Parents’ Online Posts about Children. National Conference &

Exhibition.

Arastaman, G., Oztiirk Fidan, 1. ve Fidan, T., (2018). Nitel arastirmada gegerlilik
ve giivenirlik: Kuramsal bir inceleme. Van Yiiziincii Yil Universitesi Egitim

Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 37-75.
Ay, M.E. (2016). Ailede ve okulda ideal din egitimi. (7.Baski1). Beyza Kitap.

Aydemir, L. ve Sen, 1. (2020). Kadm takipgilerin géziinden Instagram annelerine
yonelik bir degerlendirme. International Journal of Social andHumanities

Sciences, 4(1), 41-54.

Balaban, H.O., (2022). Demographic, social network structure-and instagram-use-
related factors predicting parents’ sharenting behaviors. Curr. Approaches

Psychiatry, 14, 28-36.

Barut Tugtekin, E. ve Dursun, O. O. (2020). Examiningvirtualidentityprofiles of
social network userswithrespecttocertainvariables/Sosyal ag
kullanicilarinin  sanal kimlikprofillerinin ¢esitli degiskenler agisindan

incelenmesi. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 10(2), 427-464.

Bartholomew MK, Schoppe-Sullivan SJ, Glassman M, Kamp Dush CM, Sullivan
JM., (2012). New Parents' Facebook Use at the Transition to Parenthood.
Fam Relat, 61(3), 455-469.

Bagoglu, R. (2020). Annelerin sosyal medya kullanimi ve instagramda popiiler

olan anneler. Akademik Tarih ve Diistince Dergisi, 7(1), 857-873.



90

KAYNAKLAR (devam)

Battersby L., (2016). Millions of social media photos found on child exploitation
sharing sites. The Sydney Morning Herald.

Bayer, Ali. (2020). “Modernlesme Siirecinde Aile: Annelik ve Babalik”. Tevilat,
1(1), 35-60

Bekiryazici, E. ve Dag, M. (2016). Toplumsal birligin giiclendirilmesinde ahlaki
degerlerin onemi. Toplumsal Birligin Giiglendirilmesi Dini Séylemin

Onemi Tartismal [Imi Toplanti. Gaziantep, Tiirkiye.

Bekir,O., (2012). “Cocuklugun ve Cocuk Yetistirmenin Tarihi”. Ana Babalik:
Kuram ve Arastirma. Drl. Melike Sayil-Bilge Yagmurlu. Istanbul. Kog

Universitesi Yaymlar1, 19-60.

Blum-Ross A, Livingstone S., (2017). Sharenting,”’parent blogging, and the
boundaries of the digital self. Popular Communication, 15(2) 110-25.

Bostanci, M. (2019). Dijital Ebeveynlerin Sosyal Medya Mahremiyet Algisi.
AJIT-e: Academic Journal of Information Technology, 10(38), 115-128.

Boyd, D., N. Ellison (2008). Social Network Sites: Definition, History and
Scholarship.Journal of Computer Mediated Communication, 13(1), 210-
230.

Brosch, A., (2016). When the Child is Born into the Internet : Sharenting as a
Growing Trend among Parents on Facebook. The New Educational

Review,43, 225-235.

Brosch, A., (2017). Sharenting—nowy wymiar rodzicielstwa? H. Krauze-Sikorska,
M. Klichowski (red.). In Swiat Matego Dziecka. Przestrzer Instytucji,
Cyberprzestrzen i Inne Przestrzenie Dziecinstwa , Wydawnictwo Naukowe

UAM: Poznan, Poland, 379-399.



91

KAYNAKLAR (devam)

Byrne, B.M. (2010). Structural equation modeling with AMOS: Basic concepts,

applications and programming. New York: Routledge.

Cansizlar, M. M. & Sahin, E. S. (2022). Sosyal Medya Ebeveynligi (Sharenting)
Olcegi'nin  (SMEO) gelistirilmesi, gecerliligi ve giivenirligi. 23.

Uluslararasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Kongresi, Istanbul.

Child Health Evaluation and Research Unit, (2015). Parents on social media:
Likes and dislikes of sharenting. C.S. Mott Children’s Hospital National
Poll on Children’s Health, 23(1), 1-3.

Coleman, P. K. & Karraker, K. H. (1997). Self-efficacy and parenting quality:
Findings and future applications. Developmental Review, 18, 47 — 835.

Calapkulu, C. ve Alp, F., (2020). “Dijital Ebeveynler ile Cocuklarin Sosyal
Medya Kullanmim1 Uzerindeki Mahremiyet Iliskisi”. Nisantas: Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 2(8), 132-144.

Cimke, S., Girkan Yildirirm, D. ve Polat, S., (2018). Sosyal Medyada Cocuk
Hakki Thlali: Sharenting. Giincel Pediatri Dergisi, 16(2), 261-267.

Demircan, N. (2020). Yeni medya ile annelik kavraminin tiiketim kiiltiirii
cercevesinde doniigiimii: Instagram anneleri iizerine inceleme:Istanbul
Gelisim Universitesi (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Gelisim Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Radyo Televizyon ve Sinema Anabilim Dali,

Yeni Medya Iletisim ve Habercilik Bilim Dali, Istanbul.

Davis, M.M., (2015).Parents on social media: Likes and dislikes of sharenting.
National Poll on Children’s Health. C.S. Mott Children’s Hospital, the
University of Michigan.



92

KAYNAKLAR (devam)

Donmez, D. (2019). Yeni nesil ebeveynlik ve sosyal medya baglaminda blogger
anneler.Istanbul Universitesi (Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Yap1 ve Sosyal Degisme Anabilim Dali,
Istanbul.

Elmas, B. (2021). “Anne misiniz?”: Bir Benlik Sunumu Olarak Annelik.
Mediarts, 2, 7-22.

Erder, G. (2010).Work-Family Conflict and Children’s Externalizing and
Internalizing Problems: The Mediating Role of Parenting(Yiksek Lisans

Tezi). Istanbul: Kog Universitesi.

Ergil, G. ve Yildiz, S. (2021). Sosyal medyada sosyal annelik: Instagram
anneligi. Kwrikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi (KUSBD), 11(2),
611-627.

Erisir, R. M. ve Erisir, D. (2018). Yeni Medya ve Cocuk: Instagram Ozelinde
“Sharenting” “Paylas anababalik” Ornegi. Yeni Medya, (4), 50-64 .

Family Online Safety Institute, (2015). Parents, Privacy and Technology Use.

Goffman, E. (2018). Giinliik Yasamda Benligin Sunumu. (2. Baski). (Ceviren:
Baris Cezar), Istanbul: Metis Yayinlari.

Goziibiiylik, F. (2015). Annelerin ebeveynlik 6zyeterlik algilari, sozel etkilesim
uygulamalar1 ve 1-3 yas araliginda cocuklarin gelisimi / Maternal self
efficacy, mothers' verbal interaction practices and toddlers development.
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii,Istanbul.

Giilgayir Teke, S. (2014). Dontlisen annelige yonelik netnografik bir analiz:
Blogger anneler. Milli Folklor Uluslaras: Kiiltiir Arastirmalari Dergisi,
(103), 32-47.



93

KAYNAKLAR (devam)

Gilindiiz, A., Ertong Attar, G. ve Altun, A., (2018). Universite Ogrencilerinin
instagram’daki benlik sunumlari. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-

Cografya Fakiiltesi Dergisi, 58(2), 1862-1895.

Giingdr, A. (2021). Sosyal Medyada Cocuk Haklar1 Ihlali ve Cocuk Istismari:
Instagram Anneleri .[letisim Kuram ve Arastirma Dergisi,(54), 1-24.

Hair, J., Black, W. C., Babin, B. J. ve Anderson, R. E. (2010). Multivariate data
analysis (7th ed.) Upper Saddle River, New Jersey: Pearson Educational

International.

Hinojo-Lucena, F.J.; Aznar-Diaz, 1.; Caceres-Reche, M.P.; Trujillo-Torres, J.M.
ve Romero-Rodriguez, J., (2020). Sharenting: Internet addiction, self-
control and online photos of underage children//Sharenting: Internet
addiction,  self-control ~ and  online  photos of  underage

children. Comunicar, 28, 97—108.

Iligar, M. Z., llgar, S. C. (2013). Nitel bir arastirma deseni olarak gémiilii teori
(temellendirilmis kuram). 7ZU Sosyal Bilimler Dergisi, 2(3), 197-247.

Isik, S. Y. (2015). Kiiresel kiiltiirel degisim ve yeni annelik: Ankara Kamil Ocak
Mahallesi 6rnegi. Egitim Bilim Toplum Dergisi, 13(50), 48-75.

Isézen, H. ve Ozkan, Z. H. (2021). Sosyal medya kullaniminin annelik tutum ve
davranislarma etkisinin incelenmesi. Aydin Insan ve Toplum Dergisi 7(1),

33-356.

Jenkins-Guarnieri, M. A., Wright, S. L., & Johnson, B. (2013). Development and
validation of a social media use integration scale. Psychology of Popular

Media Culture, 2(1), 38-50.

Katz, E., Blumler, J. G., & Gurevitch, M. (1973). Uses and gratifications
research. The Public Opinion Quarterly, 37(4), 509-523.



94

KAYNAKLAR (devam)

Karasar, N. (2006). Bilimsel Arastirma Yéntemi. Ankara: Nobel Yay.

Kaya, Z (2023). Sosyal medya anneligi ile deger sahibi cocuk yetistirmek.
MECMUA-Uluslararast Sosyal Bilimler Dergisi ISSN: 2587-1811 8(15),
124-137.

King, M. F., & Bruner, G. C. (2000). Social desirability bias: A neglected aspect
of validity testing. Psychology and Marketing, 17(2), 79-103.

Kopecky, K., Szotkowski, R., Aznar-Diaz, I. ve Romero-Rodriguez, J., (2020).
The phenomenon of sharenting and its risks in the online
environment.Experiences from Czech Republic and Spain. Child Youth

Serv Rev, 110,1-6.

Koktener, A. ve Akgiin, N. (2020). Mahremiyet algisinin doniisiimii: Instagram
anneleri lizerinden bir analiz. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalart

Dergisi ,7(9), 235-247.

Kumar, P. ve Schoenebeck, S. (2015). Gliniimiiziin bebek kitab1: Facebook'ta iyi
annelik ve koruyucu mahremiyeti harekete ge¢irmek. /302-1312.

Kiiciikali, A. ve Sercemeli, C. (2020). Sosyolojik ve hukuki boyutlariyla sosyal
medyadaki c¢ocuk is¢iligi: Instagram Ornegi. Uluslararast Sosyal
Arastirmalar Dergisi / The Journal of International Social Research,

13(75), 659-669.

Leerkes, E. M. & Crockenberg, S. C. (2002). The development of maternal
self-efficacy and its impact on maternal behavior. Infancy, 3(2), 227-247.

Lipu, M.; Siibak, A., (2019). ‘Take it down!’: Estonian parents’ and pre-teens’
opinions and experiences with sharenting. Media Int. Aust, 170, 57-67.



95

KAYNAKLAR (devam)

Marasli, M., Suhendan, E., Yilmaztiirk, N. H., ve Cok, F. (2016). Parents’ shares
on social networking sites about their children: Sharenting. The

Anthropologist, 24(2), 399-406.

Maslow, A. H. (1943). A theory of human motivation. Psychological Review,
50(4), 370.

McDaniel BT, Coyne SM, Holmes EK., (2012). New mothers and media use:
associations between blogging, social networking, and maternal well-

being. Matern Child Health J, 16(7):1509-1517.

Moon, R. Y., Mathews, A., Oden, R. ve Carlin, R. (2019). Mothers’Perceptions of
the Internet and Social Media as Sources of Parenting and Health

Information: Qualitative Study. Journal of Medical Internet Research,

21(7), 1-9.

Mutluer, T. (2019). Sosyal Medyada Benlik Sunumu: Instagram Anneleri Ornegi.
(Ya-yimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Ocakoglu, F. T., Ocakoglu, B. K., Mutlu, C., Duran, B., Giines, A., ve Tungctiirk,
M., (2023). Why ‘Sharenting’? Is it Related to Parents’ or Children’s
Psychiatric Symptoms?. Cocuk ve Genglik Ruh Saglig1 Dergisi, 30(1), 44-
52.

Ortiz, J., Tripathi, A. K. (2017). "Resource Mobilization in Social Media: The
Role of Influential Actors". In Proceedings of the 25th FEuropean
Conference on Information Systems (ECIS), Guimaraes, Portugal, 5-10.



96

KAYNAKLAR (devam)

Ouvrein, G.; Verswijvel, K.,(2019). Sharenting: Parental adoration or public
humiliation? A focus group study on adolescents’ experiences with
sharenting against the background of their own impression

management. Child. Youth Serv, 99, 319-327.

Rojek, C. (2003). Sohret. Ceviri: Semra Kunt Akbas ve Kiirsat Kiziltug. Istanbul:
Ayrmt1 Yayinlari.

Selderay, B. ve Erten, A. (2021). Instagram’da fotograf paylasimi ve sanal benlik
olgusunun sunumu. Akademik Sanat Tasarim ve Bilim Dergisi, 14, 115-

129.

Sever, M., (2015). “Kadinlik, Annelik, Goniilli Cocuksuzluk: Elisabeth
Badinter’den Kadinlik m1 Annelik mi? Tina Miller’dan Annelik Duygusu:
Mitler Ve Deneyimler ve Corinne Maier’den no kid Uzerinden Bir

Karsilagtirmali Okuma Calismast. Fe Dergi. 7(2), 72-86.

Take It Down. Available online: https://takeitdown.ncmec.org/ (accessed on 8

March 2023).

Tekdemir, G., ve Coskun, H. (2020). “Mesih Annelik”: Sosyal Medyada Insa
Edilen Annelik Kimliginin S6ylem Analizi. Kadin/Woman 2000: Journal
for Women’s Studies, 21(1), 69-88.

Teti, D. M. & Gelfand, D. M. (1991). Behavioral competence among mothers of
infants in the first year: The mediational role of maternal self-efficacy.

Child Development, 62(5), 918-929.

Verswijvel, K., Walrave, M., Hardies, K., ve Heirman, W., (2019). Sharenting, is
it a good or a bad thing? Understanding how adolescents think and feel

about sharenting on social network sites, Children and Youth Services

Review, 104.



97

KAYNAKLAR (devam)

Yagar, F. ve Dokme, S. (2018). Niteliksel arastirmalarin planlanmasi: Arastirma
sorular1, d6rneklem se¢imi, gegerlilik ve giivenirlik. Gazi Saghk Bilimleri

Dergisi, 3(3), 1-9.

Yavuz, C., (2020). Sosyal medya ebeveynligi ve ¢ocuklarm unutulma hakki. izmir

Barosu Dergisi, 85(1), 15 - 52.

Yilmaz, A., Kog, O., Beken, Z., Yalgintas, Z. ve Acar, 1. H., (2021). Annenin iyi
olus hali ve ¢ocugun davramiglar: arasindaki iliski. Cocuk Gelisim ve

Ogrenme Calismalar1 Laboratuvari, Ozyegin Universitesi.

Zeybek Kaplan, M. (2018). Annelik sosyalizasyonu ve sosyal medya: Instagram
ornegi (Yiiksek Lisans Tezi). Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Insan ve Toplum Bilimleri Anabilim Dali1 Sosyoloji Programu,

Istanbul.

Wagner, A.; Gasche, L.A., (2018).Sharenting: Making decisions about other’s
privacy on social networking sites. In Proceedings of the Tagungsband

Multikonferenz Wirtschaftsinformatik, Lineburg, Germany.

Wakefield, R., Wakefield, K. (2016). Social media network behavior: A study of
user passion and affect. The Journal of Strategic Information Systems, 25

(2), 140-156.



98

EKLER

EK-1

Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimei,

Bu calisma, Yrd. Dog¢. Dr. Cemaliye Direktér danismanhiginda Letke Avrupa
Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii Genel Psikoloji Anabilim Dali
kapsaminda annelerin Instagram uygulamasi {izerinden paylagim nedenleri
tizerinde inceleme yapmak ve sosyal ag kimlik yonetimlerini belirlemek amaci ile
sosyal medya kullanicis1 anneler ile birlikte yliriitiilecektir. Asagida yer alan
anketi doldurarak katilim gosterebilir ve c¢alismaya yonelik goriislerinizi
belirtebilirsiniz. Vermis oldugunuz bilgiler gizlilik ilkesi icerisinde korunacak ve
bu arastirma disinda higbir kurum, kurulus veya kisi ile paylasiimayacaktir.

Toplanan veriler sadece bu akademik arastirma dahilinde kullanilacaktir.

Asagida yer alan anket sorularinin basinda yonergeleri bulunmaktadir. Liitfen bu
yonergeleri dikkatlice okuyunuz. Dolduracaginiz anketin dogru veya yanlis cevabi
yoktur. Bu yilizden sizi en iyi anlatan secenegi isaretleyiniz ve sorulari bos
birakmamaya Ozen gosteriniz. Calismanin nesnel olmasi ve elde edilecek
sonuclarin giivenilirligi bakimindan sorulari ictenlikle ve sizin duygu ve
diisiincelerinizi yansitacak sekilde yanitlamaniz 6nemlidir. Calismaya katiliminiz
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya dair herhangi bir sikayet,
goriis veya sorunuz varsa bu calismanin aragtirmacisi ile iletisime ge¢mekten

liitfen ¢cekinmeyiniz.

Katiliminiz i¢in tesekkiirler.
Ezgi Nuge ERDIL

fletisim: ezginuceerdil@hotmail.com adreslerine e-posta yolu ile ulagabilirsiniz.
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EK-2

Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimei,

Bu ¢alismada, Yrd. Do¢. Dr. Cemaliye Direktor danismanliginda Leftke Avrupa
Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii Genel Psikoloji Anabilim Dali
kapsaminda annelerin Instagram uygulamasi iizerinden paylasim yapmaya iliskin
goriiglerine bagvurulmaktadir. Calisma herhangi bir risk icermemekle birlikte
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Caligmaya katilmama veya istediginiz zaman
caligmadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirmacinin sorularina ictenlikle cevap
vermeniz ¢alisma ic¢in olduk¢a 6nemli olup sorularin dogru veya yanlis cevabi

olmadigini bildirmek isteriz.

Uzman gOriisii  alinarak olusturulmus olan sorulara dair goriislerinize
bagvurdugumuz bu calismada yapilacak gorlismenin ses kaydi tutulacak, tutulan
kayit yaziya dokiildiikten sonra ise silinecektir. Alinan kayit sadece arastirma
kapsaminda kullanilacak olup, kimlik bilgileriniz sakli tutulacaktir. Goriisleriniz

kimlik bilgilerinizi ifade etmeyecek sekilde kodlanarak analiz edilecektir.

Calismaya dair herhangi bir sikdyet, goriis veya sorunuz varsa bu g¢alismanin

arastirmacisi ile iletisime gecmekten liitfen ¢ekinmeyiniz.
Katilimimniz i¢in tesekkiirler.
Ezgi Nuce ERDIL

fletisim: ezginuceerdil@hotmail.com adreslerine e-posta yolu ile ulagabilirsiniz.
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Yan Yapilandirilmis Goriisme Sorular

Eal e

10.

Instagram paylasimi yaparken nelere dikkat edersiniz?

Instagram paylasimi yapmanin ne gibi olumlu katkilar1 vardir?

Instagram paylasimlar1 ne gibi problemler ortaya ¢ikartir?

Instagram  paylagimlariniza  gelen  tepkilerle  kendinizi  nasil
degerlendirirsiniz?

Bu paylasimlara gelen tepkiler, annelikle ilgili goriislerinizi etkiler mi?
Nasil?

Cocugunuzla ilgili yaptiginiz paylasimlarda nelere dikkat edersiniz?
Cocugunuzun bu paylagimlara iligkin goriis/tepkileri nelerdir?
Cocugunuzun bu paylasimlara iliskin gelecekte ne gibi tepkiler verecegini
ya da bu konu hakkinda gelecekte neler diisiinecegi ile ilgili goriisleriniz
nelerdir?

Yaptiginiz paylagimlarin ¢ocugunuz igin bir tehdit olusturur mu? Evetse
bunlar nelerdir?

Yaptigiiz paylagimlar ile ¢ocugun mahremiyetine iliskin diisiinceleriniz

nelerdir?
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Demografik Bilgi Formu

Asagida yer alan sorulardan size uygun secenegi liitfen eksiksiz doldurunuz.
1)Yasiniz ?
-18-24 [
-25-34 []
-35-44 []
-45+ [

2) Egitim durumunuz ?

- [lkokul Mezunu

- Ortaokul Mezunu ]
- Lise Mezunu

- Universite ve Ustii El

- Diger []

3) Cocugunuz var m1?
- Evet, cocugum var. [ ]
- Hayir, cocugum yok.[]

4)Instagram uygulamasini kullaniyor musunuz ?
- Evet, kullantyorum. []

- Hayir, kullanmiyorum. [ ]

Eger “kullaniyorum” segenegi isaretlendi ise;

5)Instagram uygulamasinda yer alan profilinizin goriintirliigii herkese agik mi1 ?
- Bvet
- Hayir ]

6)Instagram uygulamasinda ¢ocugunuza dair paylagimlarda bulunuyor musunuz?
-Evet [ ]

- Hayir L]

Eger “Evet” isaretlenmisse;

7) Ne siklikla paylasimda bulunuyorsunuz ?
Glinde birkag kez
Birkag giinde bir
Haftada bir

Ayda bir

Cok 6zel giinlerde

HiNEEn
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Sosyal Medya Ebeveynligi (Sharenting) Ol¢egi
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Bana
Hic Bana
Cok
Uygun Uvoun
Degil e
a) @@ |G 6 D
1. Takipgilerimden olumlu geri bildirim almak i¢in ¢ocugumun
- . 1 2 3 4 5 6 7
fotografini/videosunu paylagirim.
2. Cocugumun fotografini/videosunu paylasirken kendimin de gorselde yer 1 ) 3 4 5 6 7
almasina 6zen gosteririm.
3. Cocugumla beraber ¢ekindigim fotografi/videoyu paylasirken en giizel 1 ) 3 4 5 6 7
goriindiiglimii segmeye 6zen gosteririm.
4. Cocugumun fotografini/videosunu paylasirken etkili bir agiklama metni 1 ) 3 4 5 6 7
yazmay1 dnemserim.
5. Cocugumun fotografini/videosunu paylasirken ortamin derli toplu 1 ) 3 4 5 6 7
olmasina 6zen gdsteririm.
6. Cocugumun yer aldig1 paylasimlarimda diizenleyici filtreler kullanirim. 1 2 3 4 5 6 7
7. Cocugumun fotografini/videosunu paylasirken onun mahremiyetini ihlal
. >, 1 2 3 4 5 6 7
etmekten endiselenirim.
8. Paylastigim fotografin/videonun ¢ocugumun gelecegini olumsuz
. LS 1 2 3 4 5 6 7
etkileyebilecegine inanirim.
9. Cocugumun fotograflarin/videolarinin pedofiliyi tegvik eden internet
. . e 1 2 3 4 5 6 7
sitelerince kullanilabilecegini gz 6niinde bulundururum.
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Sosyal Ag Kimlik Yonetimi Olcegi:
SOSYAL AG KULLANIMINIZI NASIL DEGERLENDIRIYORSUNUZ?

P1. Listemdekilerin/ takipgilerimin/

arkadaslariminsosyalagprofilimiincelemelerindenhoglanirim.
P2. Sosyalaglardagelenarkadaslikisteklerindenmutluolurum.

P3. Sosyalaglardainsanlarlakonusurken/ tartisirkenkullandigimifadeleriger¢ekyasamimda

da kullanirim.
P4. Toplumsalkonularaolanduyarliligimisosyalagprofilimdegosteririm.

P5. Sosyalagprofilimigiincellerkenlistemdekilerin/ takipgilerimin/

arkadaslarimintepkilerinionemserim.

P6. Sosyalaglardadiizenliolarakpaylasimyaparim.

P7. Sosyalaglardakipaylagimlarimagelenbegeniya da yorumlaridiizenliolarakkontrolederim.

P8. Herkestarafindangoriilebilenprofilimdedzelyasamimailiskinpaylasimlar
(iliskidurumubildirimi, ailefotografipaylasimi vb.) yaparim.
P9. Paylasimlarimidahafazlakullanicitarafindangdriilmesiniisterim.

B1. Sosyalaglardabegenileceginidiisiindiigimpaylasimlaryaparim.
B2. Paylagimlarimmbegenilmesiniénemserim.

B3. Birpaylasimimbegenilmedigindesonrakipaylasimlariminbegenilmesii¢ingcabaharcarim.
B4. Paylagimlarimbegenilmedigindeiiziiliirim.

BS.

Sosyalaglardakiprofilfotograflarimibegenileceginidiisiindiigiimfotograflararasindansegerim.

B6. Sosyalaglardabegenilmek/ takipedilmektenhoslanirim.

GZ1. Sosyalaglardavegergekyasamimdafarklikisilikozelliklerisergilerim.

GZ2. Gergekismimikullanmadigimdasosyalaglardadahadzgiirdavranirim.

GZ3. Sosyalaglardagergekismimyerinetakmaisimlerkullanirim.

GZ4. Tlgicekmekhosumagittigiicinsosyalagprofilimigizlemem.

GZ5. Profilfotografiolarakkimligimi belli etmeyecekgorseller (karikatiir, simge, avatar vb.)
kullanirim.

GV1. Profilimherkestarafindangoriiliirsekendimigiivensizhissederim.

GV2. Sosyalagprofilimdesadecebelirlikisileringérebilecegipaylasimlaryaparim.

GV3. Kisiselbilgilerimi (dogumtarihi, iliskidurumu, okulbilgileri vb.)

sosyalaglardagizlitutarim.

Ke

Katil

[\8)

\S) [\8) [\8)

[\8)

[\8)

[NOR 5)

[\

[\8) \S)

\S) \S)

[\8) \S)

\S)

[\8)

Or

(%]

W
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W W

W

W

W
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i
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Uzman Goriisii Formu

Uzman Giriis Formu

Degerli bilim insami, “Annelige Sanal Bir Cergeveden Bakmak: Sosyal Medya Ebeveynligi
Uzerinden Instagram Kullanan Annclerin Sosyal Af Kimlik Yinetimleri” bashkl Yiksek
Lisans Tez galismam kapsaminda annclerin Instagram paylagimlars ve anneliklerini [nstagram
paylasimlan ile aktanmlarnina iliskin  gdriiglerine  bagvurulacakur. Bu  baglamda yan
vapilandirilmig giicisme formu hazsrlanmisur. Sizden géirlisme sorularinin amaca yiinelik olup
olmadifim deferlendirmeniz ve dnerileriniz ile katki koymamz beklenmektedir.

Ezgi Nuge Erdil

LAU Psikoloji ABD YL Ogrencisi

Degerlendirenin Adi-Soyade: Yrd, Dog. Dr. Cahit Muori

Yar Yapilandirilmey Giriisme Sorular

—_—
H

Instagram paviasimi yaparken nelere dikkat edersiniz?

Instagram paviasimi vapmamin ne gibi olumlu katkilar: varde?

Instagram paylagimt yapmanin ne gibi olumsuz yBnleri vardir?

Instapram paylasimlan ne gibi problemler oraya gikartir?

Instagram paylagimlaniniza gelen tepkilerle kendinizi nasil degerlendirirsiniz?
Bu paylasimlera gelen tepkiler, annelikle ilgili gbrislerinizi etkiler mi? Nasil?
Cocugunuzla ilgili yvaptifiniz paylagimlarda nelere dikkat edersiniz?
Cocupunuzun bu paylasimlara iliskin gtirigtepkiled nelerdir?

Cocupunuzun bu paylasimlara iliskin gelecekte ne gibi tepkiler verecefini va da bu

konu hakkinda gelecekie neler distinecedi ile ilgili gBriigleriniz nelerdir?

10, Yaptifiniz paylasimlann gocufunuz igin bir tehdit olusturur mu? Evetse bunlar
nelerdir?

11. Yapufmiz paylasimiar ile gocufiun mahremiyetine iligkin distineeleriniz nelerdir?

Yorum: 3 ve 4'lincll sorularmiz birbirine yakin sorulardir, lkisinden birinin gikanimasins
dneririm, Cahsma vapmaniza uygundur. Basanlar dilerim...
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Uzman Gariis Formu

Degerli bilim insan, "Anneliffie Sanal Bir Cergeveden Bakmak: Sosyal Medys Ebeveynligi
Uzerinden Instagram Kullanan Annelerin Sosval Ag Kimlik Yonetimled™ bashikl Yoksek

Lisans Tez caligmam kapsaminda annelerin Insiagram paylagimlan ve anreliklerini Insiagram

paylagimlan ile aktanmlanna iliskin  ghrislerine basvurulacakur. Bu boplamdn  yan

vapilandiritmig girgme formu hazranmistir. Sizden ghrllsme sorularimin ameaca yonelik olup
olmitdhhim deperlendinmeniz ve Snesileriniz ile katkn koymamz beklenmektedir,

Ezgi Muge Exdil

LAT Psikoloji ABD YL Ofrencisi

Degerbendirenin Adi-Soyads: ¥rd. Dog. Dv, Basak Baflama Yiicesay %

Yan Yamlandirilmg Giriigme Sorulan

T L R

14,

11

Instagram payiasimi vaparken nelere dikkat edersiniz?

Instagram payiasimi yapmanin ne gibl olumlu katkidan vardic?

Instagram paytasimi vapmanin ne gibi olumsuz yBnleri vardr?

Instagram paylegimiar ne gibi preblemler oraya gpikarr?

Instagram paylasimlaninza gelen tepkilerie kendinizi nasi) degeslendirirsiniz?

Bu pavlasimlara gelen iepkiler, annelikle ilgili girOslerinizi etkiler mi? Masil?
Cocufunuzla ilgili vaptiginz paylasimlarda nelere dikkat edersiniz?

Cocufunuzun bu paylasimlara iliskin giristepkiter nelerdir?

Cocufunuzun bu paylasimian: iliskin gelecekie ne gibi tepkiler verecefing ya da bu
konu hakkinda gelecekie neler dilstnecedi ile ilgili gtrisleriniz nelerdir?

Yapufnz paylasimlann gocufunuz igin bir tehdit ofusturar mu? Evetse bunlar
nelerdir?

Yapugmiz paylagimlar ile gocufun mahremivetine iligkin diglinceleriniz nelerdir?

Yoroem: 3 ve 8"dncll sorularniz birbirine yakm sorulardir, lkisinden birinin cikanimasim
Gneririm. Caligma yapmaniza uygundur, Baganler dilerim...
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Intihal Farkindahk Bildirimi

Ogrenci Adi & Sovadi: Ezgi Nuge ERDIL

Ogrenci Numarast: 21120006

Programi: Psikoloji

olezsiz Y. Lisans wTezli Y. Lisans oDoktora

Bu lisansiisti ¢alismanm (proje’tez) vazummda kendime ait olmavan didgiinceleri ve fadelert
tirmak ipinde almt vaparak ve kaynak gbstererek kullandifimy, aksi takdirde bunun intihal,
intihalin de disiplin sorusturmas: sonucunda Universite’den uzaklastrma ve difer hukuki
sonuglar: oldugunun farkinda eldufumu bildiririm.

(Imza)
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