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éD(")LESANLARIN ALGILANAN SOSYAL DESTEK VE GENEL
OZ YETERLIKLERININ FiZiKSEL AKTiVIiTE DUZEYLERINE
ETKIiSi

OZET

Sosyal destek ve 0z yeterlik, birlikte ¢alisarak bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini
olumlu etkileyebilir. Sosyal destek, bireyin 6z yeterlik algisin1 gii¢lendirebilir, ortaya
cikan bu durumda fiziksel aktiviteyi daha siirdiiriilebilir hale getirir. Bu iki faktor,
fiziksel ve zihinsel saglik {izerinde de dolayli olarak olumlu etkiler yaratabilir. Fiziksel
aktivite, saglikli bir yasam tarzinin temel bilesenlerinden biri olup, addlesanlarin sagligi
tizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Verilen bilgilerden yola ¢ikilarak bu arastirmada,
adodlesanlarda algilanan sosyal destek ve genel 6z yeterligin fiziksel aktivite diizeyi
tizerindeki etkisinin ortaya konulmasi amacglanmistir. Arastirmada, "iliskisel tarama
modeli" kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini Sakarya ili Hendek ilgesinde 6grenim
goren Ogrenciler olustururken, 6rneklemini farkli ortaokul ve lisede 6grenim goren
ogrenciler (400 6grenci; 244 kiz ve 166 erkek) olusturmaktadir. Veriler, Kisisel Bilgi
Formu, Fiziksel Aktivite Soru Formu, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Cocuklar Igin
Ozyeterlik Olgegi ile toplanmustir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t-testi, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA), pearson korelasyon ve regresyon analizleri
kullanilmistir. Arastirma sonucunda ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi, algilanan
sosyal destek ve genel 6z yeterliklerinde cinsiyete ve smif diizeyine gore anlamli
farklilik bulunurken (p<.05); okul tiiriine gore anlamli farklilik bulunmamistir (p>.05).
Arastirma sonuglari, fiziksel aktivite ile algilanan sosyal destek arasinda anlaml
iliskiler (arkadas ve babadan alinan sosyal destek arasinda pozitif yonde orta diizeyde,
anneden alinan sostal destek ile pozitif yonde diisiik diizeyde) oldugunu gdstermistir
(p<.05). Fiziksel aktivite diizeyi ile genel 6z yeterlik arasinda anlaml iliskiler (genel 6z
yeterlik, sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlik alt boyutlarinda pozitif yonde diisiik
diizeyde) saptanmistir (p<.05). Ayrica fiziksel aktivitenin algilanan sosyal destek
tarafindan, 0z yeterligin ise fiziksel aktivite tarafindan anlamli sekilde yordandig: tespit
edilmistir (p<.05). Fiziksel aktiviteye ait toplam varyansin %19'unun algilanan sosyal
destek ve %4'linilin 6z yeterlik ile aciklandigi belirlenmistir. Arastirmanin sonuglari,
adolesanlarin fiziksel aktivite diizeylerinin sosyal destek ve 06z yeterlik ile iligkili
oldugunu ve bu faktorlerin fiziksel aktivite aligkanliklarinin gelistirilmesinde 6nemli bir
rol oynayabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Fiziksel Aktivite, Algilanan Sosyal Destek, Ozyeterlik.
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THE EFFECT OF ADOLESCENTS' PERCEIVED SOCIAL
SUPPORT AND GENERAL SELF-EFFICACY ON THEIR
PHYSICAL ACTIVITY LEVELS

ABSTRACT

Social support and self-efficacy can positively affect individuals' participation in
physical activity by working together. Social support can strengthen the individual's
perception of self-efficacy, making physical activity more sustainable in this situation.
These two factors may also have indirect positive effects on physical and mental health.
Physical activity is one of the basic components of a healthy lifestyle and plays an
important role in the health of adolescents. Based on the given information, in this
study, it was aimed to reveal the effect of perceived social support and general self-
efficacy on physical activity level in adolescents. The "relational screening model” was
used in the research. The universe of the research consisted of students studying in
Hendek district of Sakarya province, while the sample consisted of students studying in
different secondary and high schools (400 students; 244 girls and 166 boys). Data were
collected via the Personal Information Form, Physical Activity Questionnaire, Perceived
Social Support Scale, and Self-Efficacy Scale for Children. Independent groups t-test,
one-way analysis of variance (ANOVA), Pearson correlation and regression analyses
were used in the analysis of data. As a result of the research, a significant difference was
found in the physical activity level, perceived social support, and general self-efficacy
of the students according to gender and grade level (p<.05); while no significant
difference was found according to school type (p>.05). The results of the research
showed that there were significant relationships between physical activity and perceived
social support (moderate positive social support from friends and father, low positive
social support from mother) (p<.05). Significant relationships were found between
physical activity level and general self-efficacy (low positive in general self-efficacy,
social self-efficacy and emotional self-efficacy sub-dimensions) (p<.05). In addition, it
was found that physical activity was significantly predicted by perceived social support,
and self-efficacy was significantly predicted by physical activity (p<.05). It was
determined that 19% of the total variance of physical activity was explained by
perceived social support and 4% by self-efficacy. The results of the research show that
the physical activity levels of adolescents are related to social support and self-efficacy,
and that these factors may play an important role in the development of physical activity
habits.

Keywords: Adolescent, Physical Activity, Perceived Social Support, Self-Efficacy.
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BOLUM 1. GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii'ne gére addlesan donem, 10-19 yas araligini kapsamakta olup,
cocukluktan yetigkinlige gecisin belirginlestigi bir siirectir. Bu donemde bireyler, hizli
fiziksel biiylimenin yani sira bilissel ve duygusal gelisimlerini de siirdiirmektedirler.
Ancak artan kalori ihtiyaci, yanlis beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel hareketsizlik gibi
faktorler, genglerin sagligini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Giiler ve dig., 2009).
Bu olumsuzluklarin iistesinden gelmek ve saglik risklerini en aza indirmek amaciyla,
diizenli fiziksel aktivitenin yasamin temel bir unsuru haline getirilmesi 6nem arz

etmektedir (Bas-Aslan ve dig., 2007).

Saglik otoriteleri, 12-18 yas arasindaki genglerin giinliik olarak en az 60 dakika ve
haftada en az {i¢ giin, kemik ve kas yapisinm1 giiclendiren kuvvet antrenmanlarini iceren
diizenli fiziksel aktivitelerde bulunmalarin1 onermektedir (Saglik Bakanligi, 2014).
Genglerin fiziksel aktivitelere katilim firsatlarinin artirilmasi, yasamlari boyunca aktif
kalma olasiliklarii yiikselterek daha saglikli yasam tarzlar1 benimsemelerine katki
saglamaktadir (Beni ve dig., 2017). Ayrica, diizenli fiziksel aktivitenin saglikli yasami
tesvik etmenin yani sira, rekabet, basar1 ve basarisizlii kabul etme, isbirligi, merhamet,

hosgorii ve birlik gibi degerleri de giliclendirdigi ifade edilmektedir (MEB, 2018).

Fiziksel aktiviteye katilimda sosyal destegin onemli bir rol oynadigi bilinmektedir
(Beets ve dig., 2010). Ebeveynlerin bilingli rehberligi, fikir aligverisi yapmalar1 ve
aktivitelerle 1ilgili firsatlar sunmalari, genclerin fiziksel aktivitelere katilimini
artirmaktadir (Beets ve dig., 2010). Arkadaslarin da fiziksel aktiviteye katilim siirecinde
olumlu etkileri oldugu belirtilmektedir; 6zellikle rekabet ortaminin, bireylerin daha fazla
caba goOstermelerine ve aktivitelere daha yogun katilimlarina neden oldugu
vurgulanmaktadir (Yan ve McCullagh, 2004). Hiiniik, Ozdemir, Yildirrm ve Asci
(2013) tarafindan yapilan g¢alismada, sosyal destegin artmasiyla birlikte bireylerin

fiziksel aktivite seviyelerinin de arttif1 tespit edilmistir. Bu bulgular, sosyal destegin



fiziksel aktiviteye katilimi tesvik eden 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla, sosyal cevre ve arkadaglik iligkileri, bireylerin fiziksel aktiviteye dahil

olmasinda 6nemli bir motivasyon kaynagi olarak degerlendirilmektedir.

Adolesanlarin spora katilimini etkileyen bir diger kritik faktor ise 6z yeterliktir. Biddle
ve Armstrong (1992), 6z yeterligin spora yeni baglayan c¢ocuklar ve yetigkinlerde
devamliligin saglanmasinda belirleyici bir unsur oldugunu vurgulamislardir. Usher ve
Pajares (2006), 6grencilerin 6z yeterlik algilarinin fiziksel aktivite ve beden egitimiyle
iliskilendirilebilecegini belirtmislerdir. Vecchio ve dig., (2007), genglerde fiziksel
aktivitenin 0z yeterlik duygusunu artirdigin1 ve bunun genel psikolojik iyilik haliyle
iligkili oldugunu gostermistir. Benzer sekilde, Ekinci (2011), Telef ve Ergilin (2013) ile
Ikiz ve Telef (2013) de diizenli fiziksel aktivitenin ergenlerde 6z yeterlik algisini
giiclendirdigini ve bu durumun genel psikolojik saglikla baglantili oldugunu ifade
etmislerdir. Bu bulgular, fiziksel aktivitenin ergenlik donemindeki bireylerin 6z yeterlik
algisin1 olumlu yonde etkiledigini ve dolayisiyla genel iyilik hallerine katki sagladigini

gostermektedir.

Korkmaz (2012) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, 6z yeterligi yiiksek ve
diistik bireyler karsilastirilmistir. Sonuglar, 6z yeterligi yiiksek bireylerin karmasik
durumlar ve problemlerle basa c¢ikabilme yetenegine sahip olduklarmi, sabirli
davrandiklarini, basariya inandiklarimi ve egitim ile meslek hayatlarinda daha fazla
basar1 elde ettiklerini ortaya koymustur. Buna karsilik, 6z yeterligi diisiik bireylerin
zorluklarla bas etmekte glicliik c¢ektikleri, umutsuz ve mutsuz olduklari, kendilerini

yetersiz hissettikleri ve basarisizlikla yiizlesmekten kagindiklar1 belirlenmistir.

Literatiirde, addlesanlarin algilanan sosyal destek, genel 6z yeterlik ve fiziksel aktiviteyi
bir arada ele alan ¢aligmalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu sebeple, bu aragtirmanin
temel amaci, adlesanlarin algiladiklari sosyal destek ve genel 6z yeterliklerinin fiziksel
aktivite diizeylerine etkisini incelemektir. Fiziksel aktiviteye katilimda digsal bir etken
olan sosyal destek ile i¢sel bir etken olan 6z yeterlik diizeylerinin etkilesiminin analiz
edilmesi, genclerin fiziksel aktiviteye katilimlarini artirmaya yonelik stratejilerin
gelistirilmesine katki saglayacaktir. Bu calismanin gerekgesi, addlesanlarin fiziksel
aktiviteye katilimlarim1 etkileyen faktorlerin biitiinciil bir yaklagimla incelenmesi

ithtiyacindan kaynaklanmaktadir. Sosyal destek ve 6z yeterlik gibi faktorlerin fiziksel



aktiviteye katilim iizerindeki etkilerinin derinlemesine anlasilmasi, genglerin saglikli
yasam tarzlari benimsemelerine yardimci olacak miidahalelerin tasarlanmasina rehberlik
edebilecektir. Ayrica, bu arastirma, s6z konusu {i¢ kavramin bir arada ele alarak
aralarindaki iliskilerin ortaya konulmasi bakimindan literatiire 6nemli ve 6zgiin bir katki

sunmay1 hedeflemektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirmada adolesanlarin algilanan sosyal destek ve genel 6z yeterliklerinin

fiziksel aktivite diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Adoélesanlarin algilanan sosyal destek ve genel 6z yeterliklerinin fiziksel aktivite
diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi var midir?

Alt problemler

1. Adolesanlarin bazi demografik ozellikleri (cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi)

fiziksel aktivite diizeylerine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

2. Adolesanlarin bazi demografik ozellikleri (cinsiyet,okul tiirli,sinif diizeyi)

algiladiklar1 sosyal desteklerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

3. Adolesanlarin bazi demografik ozellikleri (cinsiyet,okul tiirl,smif diizeyi) 6z

yeterliklerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Adolesanlarin fiziksel aktive diizeyleri ile algilanan sosyal destekleri arasinda

anlamli bir iliski var midir?

5. Addlesanlarin fiziksel aktive diizeyleri ile genel 6z yeterlikleri arasinda anlamli

bir iligki var midir?

6. Adolesanlarin algiladiklart sosyal destegin ve 6z yeterliklerinin, fiziksel aktive

diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisi var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Bu calisma, 6grencilerin fiziksel olarak aktif bir yasam tarzin1 6grenmeleri ve bu
aliskanliklart stirdiirebilmeleri i¢cin hem i¢sel hem de digsal etkenlerin roliini
derinlemesine anlamak adina énemlidir. . Ozellikle ergenlik doneminde, anne, baba ve
arkadaglardan gelen sosyal destek gibi digsal siirecler, genglerin fiziksel aktiviteye
katilimim1  ve aktif yasam tarzi aligkanliklar1i gelistirmelerini 6nemli Olgilide
etkilemektedir. Bu tiir sosyal destekler, 6grencilere fiziksel aktivite i¢in uygun ortamlar
ve firsatlar sunarak, onlarin saglikli yasam aliskanliklar1 edinmelerine katkida
bulunmaktadir.

Ayn1 zamanda, i¢sel siirecler de fiziksel aktivite diizeylerinin belirlenmesinde kritik bir
rol oynar. Bireylerin 6z yeterlik algilari, fiziksel aktiviteye katilim motivasyonlarini ve
stirekliligini etkileyebilir. Bu nedenle, addlesalarin algiladiklar1 sosyal destek ve genel
0z yeterliklerinin fiziksel aktivite diizeylerine etkisinin incelenmesi, genglerin fiziksel
aktiviteye katilimlarini artirmaya yonelik stratejilerin gelistirilmesi agisindan literatiire
onemli katkilar saglayacaktir.Caligmanin sonuglarinin, gelecekte yapilacak arastirmalara
ve uygulamalara yonelik degerli Oneriler sunacagi ve bdylece ergenlik donemindeki

bireylerin saglik ve gelisimi iizerinde olumlu etkiler yaratacagi 6ngoriilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin arastirma sorularina gercekei cevaplar verdigi kabul

edilmistir.

1.5. Arastirmanmin Smirhhiklar:

e Arastirma 2023-2024 dgretim yil1, bahar donemi ile sinirlidir.

e Arastirma Sakarya ilinin, Hendek ilgesinde oOgrenim goéren Ogrenciler ile

siirlidir.

1.6. Tamimlar

Adolesan: Adolesan, Latince kokenli "adolescence" kelimesinin Tiirk¢e karsiligidir ve

bireyin bilylime, gelisme ve olgunluga ulagsma siirecini ifade eder (Aydin, 2015).



Fiziksel aktivite: Giinliik yasamda kas ve eklemlerin kullanilmasiyla enerji harcamasina
yol acan, kalp ve solunum hizimi artiran ve farkli diizeylerde yorgunlukla sonuglanan

aktiviteler olarak tanimlanir (Baltaci, 2012).

Sosyal Destek: Ister aktif olarak teklif edilen, talep edilen ya da istenen, isterse pasif
sekilde alinan bilgilendirici, maddi, sosyal veya duygusal yardimi ifade eden bir

terimdir (Vietze, 2011).

Oz-Yeterlik: Bireyin, belirlenen bir davranisi sergileme konusunda basarili ve etkili

olabilecegine dair becerilere olan inancidir (Bandura, 1977).



BOLUM 2. ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu boéliimde arastirmanin kuramsal ¢ercevesi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.
2.1. Adolesan Donem

2.1.1. Adolesan donemin tanimi ve ozellikleri

Ergenlik donemi, 10 ila 19 yas arasindaki cocuklarin bedensel, sosyal ve zihinsel
yeteneklerini artirarak yetiskin rolleri ve sorumluluklarina hazirlandigi, ¢ocukluktan

yetiskinlige gecis siirecidir (WHO, 2020).

Amerika Birlesik Devletleri'nde bircok uzman, ergenlik donemini 10 ila 24 yas
araliginda tanimlarken (Edelma ve Kudzma, 2018); Diinya Saglik Orgiiti'ne gore
(2006) ergenlik donemi 10 ila 19 yas araliginda, genglik donemi ise 15 ila 24 yas
araliginda belirtilmektedir. Duman (2009), ergenlik donemini, ikilemler ve sik duygusal
dalgalanmalarla karakterize edilen ve "firtina ve stres donemi" olarak tanimlar ve bu
donemi 12 ila 24 yas araliginda kabul eder. Bu farkli tanimlamalar, ergenlik doneminin
genis bir yas araligini kapsadigini ve bu donemin 6zelliklerinin farkli uzmanlar arasinda

degisebilecegini gdstermektedir.

Ergenlik donemi, genclerin bedensel ve zihinsel gelisiminde biiyiik degisikliklerin
yasandig1 bir donemdir. Bu donemdeki gelisim hizi ve baglama zamani bireyler arasinda
farklilik gosterir. Bu siirecte, genglerin spor aktiviteleri deneyimlerini etkileyen
faktorler arasinda yasa bagli gelisim evresi ve ergenlikteki bedensel degisimlerin hizi
yer alir. Ozellikle, genglerin kas kiitlesi, gii¢ ve dayamikliligi arttikga, kaba motor
becerilerini daha da gelistirmeye devam etmeleri beklenir (Steinberg, 2013).Ayni
zamanda bu donem fiziksel ve ruhsal degisikliklerin yogun olarak yasandigi, ¢evresel

stres faktorleri, riskli davraniglar ve psikososyal ihtiyaclarin 6ne c¢iktigr bir gecis



stirecidir. Bu donem, saglikli yasam tarzi aligkanliklarinin gelistigi veya sinandig1 bir
zamandir ve bireyin yetigkinlikteki potansiyelini belirler. Bu nedenle, toplum sagligi

acisindan oncelikli bir grubu temsil eder ve 6nemli bir donemdir (Turan ve dig., 2009).

Bu dénem, erken ergenlik (11-14 yas), orta ergenlik (15-17 yas) ve ge¢ ergenlik (18-21
yas) olmak iizere ii¢ asamada incelenir (Diinya Saghik Orgiitii, 2007; Tériiner ve
Biiyiikgoneng, 2013). Bu evreler, ergenlerin yasadigi gelisimsel degisimleri ve doneme

0zgii ozellikleri agiklamak i¢in kullanilir.

Erken adolesan donem: 10-14 yas arasindaki donem, hizli fiziksel ve davranigsal
degisimlerin gozlendigi bir zaman dilimini kapsar. Bu siirecte, ikincil cinsiyet
ozellikleri belirginlesir ve cinsel kimlik olugur. Ayn1 zamanda, beyin ve sinir sisteminde

de hizl1 bir gelisim yasanir (UNICEF, 2023a; WHO, 2022).

Orta adolesan donem: 14-16 yas araliginda ortaya ¢ikar. Biiylimenin yavasladigi,
arkadaglik iligkilerinin 6nem kazandigr ve ebeveynlere karsi kendi diislincelerini
savunma isteginin arttigi  bir donemdir (UNICEF, 2023a; WHO, 2022).
Ge¢ adolesan donem: Bu evre genellikle 16-19 yaslar1 arasinda yer alir. Bu siirecte,
bedensel olgunlagsma daha da belirginlesirken, gelecek planlar1 yapma, kendi kararlarini

alma ve yetigkinlik i¢in hazirlik yapma 6n plandadir (UNICEF, 2023a; WHO, 2022).
Adoélesan Donemde Neden Egzersiz Yapilmahdir?

Adoélesan donem, viicutta hizli degisimlerin yasandigi bir evredir. Bu siirecte, genglerin
kaslarinda kuvvet ve esneklik dengesizlikleri goriilebilir, bu da asir1 kullanima bagh
yaralanmalara yol agabilir. Kemik biiyiimesi devam ettigi i¢in egzersiz programlarinin
0zenle diizenlenmesi onemlidir. Asir1 zorlanmanin biiylimeyi olumsuz etkileyebilecegi
bilinmektedir, bu nedenle egzersizler bireyin fiziksel kapasitesine uygun olmalidir.
Viicut agirligt ile yapilan egzersizler bu donemde oOnerilir (Baltact ve Yosmaoglu,

2006).

Adolesan donemde ¢ocuklara diizenli egzersiz ve fiziksel aktivite saglamanin koruyucu
bir etkisi oldugu ve hastaliklar1 6nlemede Onemli bir strateji olarak kabul edilmeye
devam etmektedir. Diizenli egzersizin duygusal agidan olumlu etkileri oldugu,
bireylerin 6zgiivenlerini artirdigi, beden imgelerini giliclendirdigi ve benlik algilarin
olumlu yonde etkiledigi, ayrica kisileraras iligkileri gelistirmede de olumlu bir rol

oynadig1 belirtilmektedir. Bu nedenle, diizenli egzersiz yapmak, bireylerin yasam



kalitesini artirarak daha saglikli ve denge i¢inde bir yasam siirdiirmelerini saglar. Bu
yiizden, egzersiz ve fiziksel aktiviteyi gilinlik rutinin bir parcasi yapmak Onemlidir

(Sucan, 2012).

2.2. Fiziksel Aktivite

2.2.1. Fiziksel aktivite kavraminin tanim ve énemi

Iskelet kaslarmim katilimiyla gerceklesen ve enerji harcanan her tiirlii bedensel aktivite,
genellikle artan kalp atis hiz1 ve terleme gibi fiziksel belirtilerle birlikte ortaya ¢ikan bir
eylemdir. Bu aktiviteler genellikle diizenli ve planli egzersizlerle yapilir ve fiziksel
kondisyonu gelistirmeyi veya sirdiirmeyi hedeflerler (Caspersen, Powell &
Christenson, 1985).

Bagka bir tanimla fiziksel aktivite, biiylik kas gruplarinin etkin oldugu ve viicudun
enerji harcadig1 bir siiregtir. Bu faaliyetler, c¢esitli hareketler aracilifiyla enerji
tiketimini gerektirir ve hareketlerin dogas1 geregi ¢esitli sekillerde ve yontemlerle

yapilir (Zorba ve Saygin, 2009).

Egzersiz ve spor, fiziksel aktivitenin belirli tiirlerini ifade ederken, fiziksel aktivite
terimi daha genis bir kapsama sahiptir (Caspersen, Pereira & Curran, 2000). Spor,
belirli yonergelerle ekip halinde veya tek basina gerceklestirilen fiziksel etkinlikleri
ifade eder (Haskell ve Kiernan, 2000). Egzersiz ise belirli bir hedef dogrultusunda
yapilan planli, diizenli fiziksel aktivitelerden olusur. Ornegin, haftada bes giin olmak
lizere giinde yarim saat belirli bir hizda yiirlimek egzersiz olarak tanimlanabilir (Ersoy,
2016). Bu tanimlarin netligi, saglik alaninda dogru programlarin tasarlanmasi ve

uygulanmasi i¢in 6nemlidir.

Bek (2008) tarafindan belirtildigi iizere, fiziksel aktivite sadece spor aktiviteleriyle
siurli degildir; egzersiz yapmak, oyun oynamak ve giinliik yasantinin bir rutini haline

getirdigi ¢esitli aktiviteler de bu kapsamda degerlendirilir.

Milli Egitim Bakanligi'na gére (MEB, 2023), giinliik yasamda iskelet kaslarinin islev
gormesi ve enerji harcanmasiyla gerceklesen tiim hareketler bedensel aktivite olarak
kabul edilmektedir. Bu aktiviteler arasinda oyun oynamak, ev isleriyle ugrasmak,

yiiriimek, merdiven inip ¢ikmak, bahge isleriyle ugragmak gibi giinliilk yasamin parcgasi



olan aktiviteler bulunur. Ayrica, yemek yeme ve banyo yapma gibi temel yasam

faaliyetleri de fiziksel aktivite olarak degerlendirilir.

Genglerdeki fiziksel aktivitenin etkilerine dair yapilan arastirmalarda, 5-17 yas
araligindaki cocuklarin ve ergenlerin azalan sedanter zaman aktivitelerinin (internet
kullanimi, bilgisayar oyunlar1 vb.) daha diisik saglik sorunlarma yol agtigi
belirlenmistir. Ayrica, giinde 2 saatten fazla televizyon izlemenin bedensel ve zihinsel
saglik i¢in zararli oldugu ve akademik basariyi etkiledigi gézlemlenmistir (Tremblay ve
dig., 2011).

Fiziksel aktivite, her bireyin i¢sel bir arzusudur ve 6zellikle cocuklarin saglikli gelisimi
icin hayati Onem tasir. Cocuklar, hareket ettikge cevrelerini kesfeder ve kendi
viicutlarin1 en iyi sekilde algilayabilir ve tanimlayabilirler. Zamansal ve mekansal
cevreyi kesfetmenin yani sira diger insanlarlae tkilesime girerek kendi deneyimlerini de
deneyimleyebilirler. Hareket yoluyla sinirlariin ve giiclii yonlerini farkina vararak
duygusal ve fiziksel baglantiyla bas etmeyi 6grenebilirler. Bu sorunun biiytik bir kismi
psikopatidir Fiziksel hareket ve zihinsel-duygusal siireglerin uyumlu entegrasyonu,
insan gelisimi i¢in kilit bir faktordiir. Hareket ve dolayisiyla spor, insan
gelisiminin temel 6n kosuludur. Fiziksel aktivitenin bilissel, duygusal ve zihinsel

etkileri bireyin gelisimini 6nemli 6lgiide etkilemektedir (Gohla, 2010).

2.2.2. Fiziksel aktiviteyi etkileyen faktorler

Demografik ve biyolojik faktorler: Yas, cinsiyet, saglik durumu, ¢evresel kosullar,
ekonomik durum ve egitim seviyesi gibi fiziksel aktivite diizeyini belirleyen 6nemli

faktorler, demografik faktorler arasinda yer alir (Branca, Nikogosian & Lobstein, 2007).

Psikolojik, bilissel ve emosyonel faktorler: Bu faktorler, fiziksel aktivite diizeyini
etkileyen onemli faktorlerdendir. Bu faktorler arasinda motivasyon, 6zgiiven, stres
seviyesi, inanglar, psikolojik saglik durumu, kisilik 6zellikleri, zaman kisitlamalari,
beden imaj1, egzersiz ve saglik bilinci seviyesi, fiziksel aktiviteye yonelik arzu, fiziksel
aktiviteden zevk alma seviyesi, egzersiz yapmada karsilasilan engeller ve beklenen
faydalar gibi unsurlar yer alir. Bu faktorlerin her biri bireyin fiziksel aktivite diizeyini
etkileyebilir ve motivasyonun artirilmasi, engellerin asilmasi ve saglikli bir yasam

devam ettrimelerine katki saglar (Saelens, Sallis, Black & Chen, 2003).



Davramgsal nitelikler ve beceriler: Bireyin sosyal sinifi, gruba uyumu, aile ortami,
arkadas cevresi ve tercih edecegi egzersiz modeli gibi faktorler, fiziksel aktivite
diizeyini etkileyen onemli unsurlardir. Ayrica, is hayatinda olan bireyler igin, is
ortaminda gerceklesen sosyal ve kiiltiirel faaliyetlerin fiziksel aktiviteye katilimda
onemli bir rolii vardir. Ozellikle ofis ortaminda ¢alisan bireylerin sayisinin artmasiyla
birlikte fiziksel aktiviteye katilimin azaldigi gézlemlenmistir. Bu nedenle, is ortaminda
fiziksel aktivite firsatlarinin artirilmasi, spor ve egzersiz aktivitelerine katilma
imkanlarinin ¢ogaltilmasi ve aktif ulasim olanaklariin saglanmasi 6nemlidir (Branca,

Nikogosian & Lobstein, 2007).

Sosyal ve kiiltiirel faktorler: Yiriyiis ve bisiklet kullanma gibi fiziksel aktiviteleri
etkileyen faktorler arasinda yogun trafik, evde kullanilan antrenman malzemeleri
(egzersiz bisikleti, esnek bant, denge topu, pilates topu vb.), mevsimsel ve hava
kosullari, eglence alanlarinin (futbol sahasi, bahge, ylizme havuzlar1 vb.) mevcudiyeti ve
bu alanlara erisim kolaylig1 gibi unsurlar bulunmaktadir. Ayrica, fiziksel aktivitenin
gerceklestirildigi zeminin ylizeyi, giivenlik seviyesi ve su¢ oranlar1 da Onemli
etkenlerdir (Kirtland ve dig., 2003; Trost ve dig., 2002; Nahas ve dig., 2003). Sehir
planlamalar1 ve fiziksel ¢evre diizenlemeleri, hareketli bir yasam tarzinin
desteklenmesinde onemlidir. Dogru planlanmis sehirler, aligveris, ise gidip gelme ve
bos zaman aktivitelerini etkiler ve bireyleri yiirimeye ve bisiklet kullanmaya tesvik
eder. Bu planlamalar, insanlarin fiziksel aktivite yapmalarini tesvik eden gevresel
faktorleri ve erisilebilirlikleri artirarak saglikli yagam tarzlarin1 destekler (Humpel ve
dig., 2002).

Allison ve digerlerinin 2005 yilinda gergeklestirdigi bir ¢aligmada, on bes ile on alt1 yas
araligindaki erkeklerin sportif faaliyetlere ve bedensel aktiviteye katilimini etkileyen
onemli faktorlerden birinin zaman kisitliligi oldugu belirtilmistir. Zamanlarinin yetersiz
olmasi, okul 6devleri, ev isleri gibi faktorler bu durumu etkilemistir. Ayrica, evdeki
sorumluluklar da 6nemli bir etkendir. Eger ¢ocuklar yari zamanl bir iste ¢alisiyorlarsa,
fiziksel aktiviteye katilimlar1 miimkiin olmayabilir. Ozellikle ¢cok sayida ve gesitli ev
odevleri verilmesi, ergenlerin sportif faaliyetlere ve fiziksel aktiviteye katilim

saglamasini etkileyen faktorler arasinda yer almaktadir.
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2.2.3. Fiziksel aktivite bilesenleri

Fizikse

Bunlar;

1.

1 aktivitenin 6geleri bes kategoride incelenmektedir (Bouchart ve dig., 2006).

Fiziksel Aktivitenin Frekansi

Akitivitenin haftanin farkli gilinlerine yayilarak gergeklestirilmesi, fiziksel
aktivitenin etkililigini artirmak i¢in 6nemlidir.

Ayrica, fiziksel aktivitenin belirli bir zaman diliminde degil, siirekli ve

sistematik sekilde yapilmasi gerekmektedir.

Fiziksel Aktivitenin Tipi

Aerobik aktivite; kaslarin belirli bir slire boyunca orta seviyede zorlanarak
gerceklestirilen, solunumun arttig1 ve yiiksek kalp atis hizlarinin saglandigi bir

faaliyettir.
Agirlik kaldirma, itme ve ¢ekme gibi aktiviteler kas giiclinii artirmaya yoneliktir.

Yiiriiyiis, kosu, bisiklete binme gibi aktiviteler ise aerobik ve kardiyovaskiiler

saglig1 destekleyen aktivitelerdir.
Fiziksel Aktivitenin Siddeti

Fiziksel aktivite, bir eylemi gergeklestirmek i¢in sarf edilen fiziksel ¢abadir.
Hafif diizeyde aktiviteler, 3,5 kcal/dakika altinda enerji harcamasini saglayan
aktivitelerdir.

Orta siddet diizeyindeki aktiviteler, 3,5 - 7 kcal/dakika arasinda enerji harcamasi
gerektiren aktivitelerdir.

Siddetli aktiviteler ise en az 7 kcal/dakika enerji harcamasi gerektiren

aktivitelerdir.

Fiziksel Aktivitenin Suresi

Giinde 3 kez 10 dakikalik orta siddetli aktiviteler yapmak.

Haftada toplamda 150 dakika orta siddetli aktiviteler gerceklestirmek.
Fiziksel Aktivitenin Icerigi

Goniillii olarak veya ticretli olarak herhangi bir iste ¢alisma.
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e Spor yapma.
* Ulasim i¢in yapilan yiirlime aktiviteleri.
* Evigleri yapma.

* Bos zamanlar1 degerlendirme.

2.2.4. Fiziksel aktivite siddetinin 6l¢iilmesi

Siddet, metabolik esdeger (MET) kavramu ile olgiiliir (Cengiz, 2007). MET, istirahat
hizinin katlar1 olarak tamimlanir. Belirli bir aktivitenin metabolik hizi, istirahat
metabolik hizina boliinerek hesaplanir. 1 MET, istirahat durumundaki oksijen tiiketim
miktarina esittir. Ortalama, dakikada 200-250 mL oksijen tiiketildiginden 2 MET
degerinde bir aktivite i¢in istirahat durumunun 2 kati olan 500 mL oksijen tiiketimi

gerekmektedir. MET ayrica viicut agirliginin birimi basina gereken oksijen tliketimini

ifade eder. 1 MET, 3.5 mL/kg/dk olarak hesaplanir (Oztiirk, 2005).

Fiziksel aktivitenin siddetini tanimlamak i¢in sik kullanilan terimler ise hafif veya
diisiik, orta, yiiksek veya cok yiiksek ve siddetli veya asir1 yorucu olarak bilinir. CDC
(Centers for Disease Control and Prevention) ve ACSM (American College of Sports
Medicine), fiziksel aktiviteile ilgili bu 4 farkli yogunluk kategorisini MET (metabolik
esdeger) degerlerine gore tanimlamistir (Pate ve dig., 1995).

e hafif<3MET
e orta siddetli, 3-6 MET
e siddetli, 6-8 MET

e c¢ok siddetli > 8 MET

2.2.5. Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesi

Fiziksel aktivitenin degerlendirilmesinde ¢esitli metotlar kullanilmaktadir. Objektif ve
subjektif yontemler olarak ikiye ayrilan bu yoOntemler, aktivitenin farkli yonlerini
6lemek i¢in kullanilir. Objektif yontemler, dogrudan ol¢iim cihazlar1 veya teknikler
kullanarak aktiviteyi belirlerken, subjektif yontemler katilimcilarin kendi aktivitelerini

bildirdikleri 6z raporlama yontemlerini igerir. Objektif yontemler genellikle daha
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giivenilir olsa da maliyetleri yiiksek olabilirken, subjektif yontemler daha ucuz ve
kullanim1 kolaydir ancak giivenilirlikleri daha diistiktlir. Bu nedenle, aktivite 6l¢iimiinde
kullanilan yontem segilirken, hem dogruluk hem de maliyet faktorleri dikkate
almmalidir (Ozer, 2015).

2.3. Algilanan Sosyal Destek

2.3.1. Sosyal destek kavrami ve tiirleri

Sosyal destek kavrami, saglik ve mutlulukla iligkilendirilen bir kavramdir ve Cohen ve
Syme'in (1985) vurguladig: gibi, 1970'lerden bu yana aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmis ve
aragtirmalarin odak noktasi1 olmustur. Bu tiir destek, bireylere diger insanlar tarafindan
sunulan kaynaklarla ifade edilir. Ekinci ve Ekici'nin (2003) ifade ettigi sekilde, sosyal
destek bireylerin baglilik duygusu, sevgi, deger gorme ve kisisel biiylime gibi temel

gereksinimlerinin, diger bireylerle etkilesim yoluyla karsilanmasini igerir.

Sosyal destek kavrami, bireyin aile liyeleri, yakin arkadaslar ve digerleri tarafindan
gosterilen saygi, ilgi ve sevgi gibi duygulari igeren bir ifade olarak ele alinmistir. Sosyal
destek genellikle duygusal destek, saygi destegi ve ag destegi olarak ii¢ ana Kategoride
tanimlanir. Bu tanimlamada, ag destegi bireyin cevresiyle olan etkilesimlerini ifade
ederken, duygusal destek bireyin duygusal ihtiyaglarini karsilayan ilgi ve bakimi igerir.

Sayg1 destegi ise bireyin kendisine verilen degere dair inancini ifade eder (Cobb, 1976).

Yasamda karsilasilan pek ¢cok zorluga tek basina listesinden gelmek her zaman miimkiin
olmayabilir. Bu destek genellikle aileden, arkadaslardan, akrabalardan veya kisinin
bagli oldugu topluluktan gelir. Bu yardimlagsma ve destek etme davranisi, insanlar i¢in
son derece anlamli olan bir sosyal destek kavraminmi 6ne ¢ikarir. Sosyal destek, diger
insanlarin bireye sundugu kaynaklarin en temel tanimidir. Bu, insanlarin giicli ve
giivenli iligkiler kurarak destek bulduklar1 ve bu destegin yasamin c¢esitli zorluklartyla

basa ¢ikmalarina yardimer oldugu anlamina gelir (Cohen & Syme, 1985).

Sosyal destek, bireylere dogrudan yardim edilmesi veya bu kisilerin korunduklar1 ve
sevildikleri bir sistem veya topluluga ait olduklarina inandirtlmalaridir. Bu nedenle
sosyal destek, iki farkli gekilde agiklanir. Birincisi, alinan sosyal destek olarak

adlandirilanidir; ikincisi ise algilanan sosyal destek ile ifade edilir. Alinan sosyal destek,
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gerceklesmis yardimi temsil ederken, algilanan destek ise gerceklesebilecek yardim
veya davranisi ifade eder (Lepore ve dig., 1991). Sosyal destek saglayacak kisinin
niteligine baktigimizda, aile iiyelerinin bireyin en Onemli destekcileri oldugu
vurgulanmaktadir. Ozellikle ergenlik doneminde, genglerin en &nemli destekgileri

aileleri oldugu goriilmektedir (Yildirim, 2016).

2.3.1.1. Sosyal destek tiirleri

Yazarlar, sosyal destegi agiklarken farkli tiirlerinin oldugunu vurgulamiglardir. Bu

yorumlamalara bakarsak:
Sosyal destek kavrami dort ayr1 kategoride incelenmistir (Cohen & Wills, 1985):

Duygusal Destek: Bu destek tiirii, ilgili ve sevgi dolu davraniglari igerir. Duygusal
destek, bireylerin kendilerini giivende hissetmelerini saglayarak stres ile basa

¢ikmalarina yardimer olur ve genel psikolojik iyiliklerini artirir (Kozakli, 2006).

Aracsal Destek: Mali destek ve materyal destegi gibi somut yardimlari igerir. Aragsal

destek, sorunlarin ¢6ziimiine dogrudan veya dolayl olarak katki saglayabilir.

Bilgisel Destek: Danigsmanlik, rehberlik ve bilgi paylasimi, oneriler sunma ve ¢6ziim

yollar1 hakkinda yonlendirme yapma gibi destekleri kapsamaktadir.

Yaygin Destek: Diger bireylerle zaman gecirerek keyif alarak rahatlama sonucu ortaya
cikan destegi igerir. Bu sekilde, kisiler gruba dahil olma duygusu kazanir, stres azaltilir

ve diger insanlarla sorunlar1 konusarak rahatlama saglanir (Gorgii, 2005).

2.3.2. Ergenlikte sosyal destek

Boga (2017) ¢alismasinda, insan yasaminin her evresinde bireyin cevresiyle etkilesim
icinde oldugunu ve gevresel etkilere maruz kaldigini vurgulamistir. Sosyal destek,
yasamin her asamasi i¢in kritik olsa da, Ozellikle ergenlik donemiyle birlikte sosyal
cevre ve destek daha da belirleyici hale gelmektedir. Ergenlik donemindeki birey,
kimlik olusturma siirecinde ailesinden, arkadaslarindan ve Ogretmenlerinden destek
almak, degerli oldugunu hissetmek ve kendisine ilgi ve sevgiyle yaklasildigin1 bilmek
ihtiyacindadir. Yapilan arastirmalar, aile desteginin gii¢lii olmasinin, genglerin sosyal

cevrelerinde de etkili iliski siirdiirdiiklerini belirtmektedir (Boga, 2017).
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Yildirim (2019) tarafindan belirtilenlere gore, cocuklarin ilk sosyal deneyimleri
genellikle aile i¢inde baslar. Aile, cocugun sosyal gelisimi agisindan oldukg¢a 6nemli bir
etkendir. Cocuklar, insanlarla iliski kurarken ¢esitli zorluklarla karsilasabilirler. Bu
zorluklarla basa ¢ikmak i¢in ailelerinden destek almayi 6grenirler ve ailelerine giiven
duymayi gelistirirler. Bokhorst, Sumter ve Westenberg'in (2010) calismasinda 9-18 yas
araligindaki cocuklarla ilgili 6nemli bir bulgu yer almistir. 9-15 yas arasindaki ¢cocuklar,
aile ve arkadaslarindan esit derecede sosyal destek algilar, ancak 16-18 yas
arasindakilerde arkadas destegi daha belirgin hale gelir. Bu, algilanan sosyal destegin

yasa gore degisebilecegini ve akran desteginin dnemini vurgular.

Sosyal destek, zararli madde kullanimi, basarisizlik, psikososyal gerilim veya intihar
girisimi gibi riskleri azaltici bir rol oynar. Ergenlerin sosyal ¢evresi genellikle yasitlari,
Ogretmenler (rehberler ve okulda diger yetiskinler de dahil), aile iiyeleri ve
kardeslerinden olusur. Ergenlik doneminde ebeveynler hala birincil destek kaynagi
olarak goriilse de akranlar, giderek daha 6nemli sosyal destek kaynaklar1 haline gelir.
Ergenler, amaglarina ulasmak veya ihtiyaglarini karsilamak icin sosyal baglantilari
tercin ederler (Vietze, 2011). Algilanan sosyal destek, temelde iki faktore dayanir.
Birincisi, bireyin gerektiginde destek saglayabilecek kisilerin var olduguna ve
ulasilabilir olduguna dair inancidir. ikincisi, saglanan destegin birey icin yeterli ve
tatmin edici olup olmadigidir (Sarason ve dig., 1983). Ergenlik dénemindeki bireylerin
sosyal yetkinlik diizeyini belirleyen faktorleri inceledigimizde, Tras ve Arslan'in (2013)
caligmasina gore, aile, 6gretmenler ve akran grubu arkadaslari arasindaki siralama,

ergenlerin gelisim hedefleri ve gereksinimleriyle uyumlu bir bigimde belirlenmektedir.

2.4. Oz yeterlik

Oz yeterlik kavrami, son yillarda Tiirkiye ve uluslararasi calismalarda sikca kullanilan
ve arastirilan bir kavram olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu kavrami literatiire kazandiran
kisi Bandura'dir. Bandura'ya gore, 6z yeterlik; belirli bir performansi gergeklestirebilme
kabiliyeti hakkindaki bireysel degerlendirmelerimizdir (Bandura, 1994). Baska bir
tanimima gore ise, Oz yeterlik; belirli bir goérevi yerine getirmedeki beceri ve
niteliklerimizi nasil degerlendirdigimiz ve bu gorevi basariyla tamamlama beklentimiz
olarak agiklanmaktadir (Bandura, 1986). Bandura, 1977'de "Bilissel Davranigsal

Degisim" adi altinda 6z-yeterlik kavramini tanitmistir. Oz yeterlik, bireylerin belirli bir
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gorevi yerine getirmek i¢in gerekli adimlart planlama ve bunlart etkili bir sekilde

gerceklestirme becerisine dair inanglarini ifade eder (Bandura, 1997).

Oz yeterlik ifadesi, bireyin belirli bir isi basarabilecegine olan giiveniyle yakindan
iliskilidir. Bu ifade, sadece bir kisinin okul ortamindaki basarisin1 degil, bununla
beraber sosyal hayatin1 da etkileyen 6nemli bir faktdrdiir (Bandura, 1977). Oz yeterlik,
kisinin kendi kapasitesiyle mevcut duruma uygun sekilde harekete gecmesini, yapmasi
gereken performansi degerlendirmesiyle saglar. Bireyin, karsilastigi zorluklarla basa
cikabilecegine dair inanciyla iliskilendirilen bir kavramdir ve diger bir deyisle kendini

bilme halidir (Korkmaz, 2002).

Kaptan ve Korkmaz (2002) bireyin 6z yeterlik diizeyi arttikga, daha fazla caba
harcayarak, daha kesin ve direncli davraniglar sergilendigini vurgulamiglardir. Bu
durum, bireyin hedeflerine ulasma konusundaki motivasyonunu ve basarisini artirabilir.
Gegmis tecriibeler, dolayli yollarla edinilen deneyimler ve olumlu geri bildirimler,
kisinin 0z yeterlik inancini giliglendirir. Bu tip deneyimler, bireyin kendi yetkinliklerine
duydugu giiveni artirir ve gelecekte karsilasabilecegi zorluklarla basa ¢ikma becerisini

gelistirebilir (Yildirim ve Ilhan, 2010).

Kisilerin 6z yeterlik seviyeleri, basarisizlikla karsilastiklarinda tepkilerini belirlemede
biiyiik bir etkiye sahiptir. Oz vyeterli§i yiiksek olanlar, hatalar1 kendi kisisel
eksikliklerinde degil, kullanilan yontemlerde veya eksikliklerde ararlar. Diger taraftan,
diisiik 6z-yeterlige sahip bireyler genellikle basarisizliklarin1 kendi yeteneksizliklerine
baglarlar. Fakat en dikkate deger ayrim, yiliksek 0z yeterlige sahip bireylerin
basarisizliklar1 hizla kabul edip kendilerini toparlamalar1 ve hedeflerine ulagmak i¢in
motivasyonlarim siirdiirmeleridir (Bandura, 1977). lyi 6z yeterlige sahip olan bireyler,
ise basladiklarinda kararlilikla devam ederken, diisiik 6z yeterlik algisina sahip olanlar
genellikle zorluklarla karsilastiklarinda kolayca pes edebilirler. Diisiik 6z yeterlik
duygusuna sahip bireyler, giicliiklerle basa ¢ikma konusunda endiseler yasarlar. Bu
nedenle, gorevlerle basa ¢ikma motivasyonlart diisiik olabilir ve sonuglar genellikle
olumsuz olabilir. Bu durum, Bandura'nin 6z yeterlik teorisiyle uyumludur, ¢iinkii
bireylerin inandiklar1 6z yeterlik seviyesi, karsilastiklar1 zorluklara ve basariya ulasma

motivasyonlarina dogrudan etki eder (Demir, 2015; Bandura, 1989).
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Oz yeterlik algilari, kisilerin hedefledikleri performansi elde etmek igin gerekli olan tiim
cabalar1 diizenleyip uygulayabilme yetenekleri iizerine yaptiklari bir degerlendirme
olarak tanimlamislardir. Bagka bir ifadeyle, 6z yeterlik, bir bireyin belirli bir gorevi
basarma yetenegi hakkindaki degerlendirmelerini icerir. Oz yeterlik kavrami, su soruyu
sormakla ilgilidir: "Bu gorevi basarabilir miyim?". Ayni zamanda bu kavram, belirli
becerilerle ilgili inanglarla iligkilidir; 6rnegin, bisiklet siirme, kitap okuma, matematik
problemlerini ¢ézme veya ayakkabi bagciklarin1i baglama gibi gorevler hakkindaki
inanglar bu kavramin bir pargasidir (Linnenrink ve Pintrich, 2003). Pajares (2002)
tarafindan ifade edilen arastirmalara gore, Ozyeterlik inanci yliksek olan bireylerin
motivasyonlar1 genellikle daha yiiksektir. Bu yiiksek 6zyeterlik inanci, bireylerin kendi
yeteneklerine ve becerilerine olan gilivenlerini artirir, bu da onlarin karsilastiklar
zorluklarla basa c¢ikma ve hedeflerine ulasma konusunda daha kararli ve istekli
olmalarini saglar. Dolayisiyla, dzyeterlik inanci, basariya ulasmada temel etkenlerden
biri olarak goriiliir, ¢linkii bu inang motivasyonu giiclendirir ve basarisizlik karsisinda
pes etme olasihgm azaltir. Oz yeterlik, bireylerin saglikli gelisiminde kritik bir rol
oynayan biligsel bir siirectir. Ergenlik donemi, okul, arkadas ve aile gibi g¢evresel
faktorlerin 6z yeterlik gelisimini etkileyebilecegi zorlu bir donemdir. Bu donemde esnek
bir 6z yeterlik duygusu gelistiren bireyler, karsilastiklar1 zorluklarla basa ¢cikmada daha
basarili olurlar ve yetiskinlige kadar saglam bir temel olustururlar. Ergenlik siirecinde
0z yeterlikteki degisiklikler, okul performansi, arkadaslik iliskileri, kariyer ve meslek

secimleri gibi 6nemli alanlarda etkili olabilir (Schunk ve Meece, 2006).

2.5. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde, incelenen konuyla ilgili gerceklestirilmis calismalar hakkinda bilgi

verilmistir.

2.5.1. Konu hakkinda yurt disinda gerceklestirilmis arastirmalar

Sosyal destegin fiziksel aktiviteyle pozitif bir iliski i¢cinde oldugunu gosteren birgok
arastirma mevcuttur (Casey ve dig., 2009; Brown ve dig., 1989).

Sallis (1992) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada, dokuz yasindaki c¢ocuklarin

fiziksel aktivitelerinde ailelerin rolii incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore, ailelerin
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cocuklartyla birlikte oynamasi ve spor yapmasi, ¢ocuklart spora yonlendirmede etkili
olmustur. Bu bulgu, aile i¢i etkilesimin c¢ocuklarin fiziksel aktivite aligkanliklarini
sekillendirmedeki O6nemine dikkat ¢ekmektedir. Yine Sallis ve digerlerinin (2000)
yaptig1 calismaya gore, 13-18 yas araligindan olusan genclerin fiziksel aktiviteler ile
ebeveyn destegi arasinda olumlu bir iligki belirlenmistir. Bu bulgu, ergenlik
donemindeki genclerde ebeveynlerin spor yapma aligkanliklarini desteklemenin
Oonemini vurgular. Bu destek, ebeveynlerin ¢ocuklarina dogrudan yardim etmesi veya
onlara egzersiz yapma firsatlari sunmasi seklinde tanimlanmistir. Ayrica, 3-12 yas
grubundaki cocuklarda fiziksel aktiviteler ile ebeveynlerin asir1 kilolu olma durumu
arasinda giiclendirici bir iliski gozlemlenmistir. Bu sonuglar, aile ici etkilesimin

cocuklarin fiziksel aktiviteleri tizerindeki etkisini onemli 6l¢iide vurgulamaktadir.

Pinto ve dig., (1999) tarafindan gerceklestirilen 12 haftalik kilo kontrol programinda,
vurgu egzersiz diizeyi ve beslenme aligkanliklari tizerine odaklanilmis ve yapilan
fiziksel aktivitenin uygulanan bireylerin 6z yeterliklerini olumlu yonde etkiledigini

gostermektedir.

Pastorelli ve digerlerinin (2001) Italya, Polonya ve Macaristan'da gerceklestirdigi
kiiltiirler arasi aragtirmalar, kizlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek bir akademik 6z-
yeterlilige sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, cinsiyetin akademik basari
tizerindeki etkilerini anlamamiza yardimei olmaktadir. Arastirma, kapsamli bir katilime1
grubuyla gergeklestirilmis olup, sonuglar genel bir egilimi temsil etmektedir (Pastorelli
vd. 2001). Marquez ve McAuley (2001) arastirmasinda, spor ve 6z yeterlik diizeylerini
inceleyen bir ¢alismada, egzersiz alaninda kendine inang diizeyi iyi olan 6grencilerin

sosyal 6z-yeterlik diizeylerinin de iyi oldugu tespit edilmistir.

King ve digerlerinin (2008) calismasi, Ohio'daki lise Ogrencileri iizerinde sosyal
destegin fiziksel aktiviteleri etkiledigini gdstermistir. Aile veya arkadas destegi alan
ogrenciler, daha fazla fiziksel aktiviteye katilmistir. Bu nedenle, yazarlar lise
Ogrencilerinin  fiziksel aktivitelere katilimlarmin  ve  aktiviteler —hakkindaki

diistincelerinin sosyal destegin 6nemli bir etkisine sahip oldugunu gostermektedir.

Molloy'un (2010) arastirmasinda, diizenli fiziksel aktivitenin sosyal destek ve fiziksel
etkilesimi tizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada goézlem teknigi kullanilmis ve 903

tiniversite O0grencisiyle yapilmistir. Sonuglar, kiz 6grencilerde diisiik diizeyde sosyal
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destegin, fiziksel aktivite yapma oraninmi azalttigini gostermektedir. Bu bulgular,

iligkilerin diizenli fiziksel aktivite yapma niyetini etkiledigini ortaya koymaktadir.

Hallal ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirmada, diinya genelinde 122 farklh
iilkede yetiskinler ve 105 farkli iilkede addlesan bireyler iizerinde ylriitiilmiistiir.
Bulgular, yas ilerledikce fiziksel aktivite seviyelerinde azalma oldugunu gostermistir.
Bu bulgu, yasin fiziksel aktiviteye olan etkisinin genis bir cografyada benzer bir sekilde
gozlemlendigini gostermektedir. Armstrong (1998) gerceklestirmis oldugu arastirmada

da benzer sonuca ulasmustir.

Adler-Constantinescu ve digerlerinin (2013) c¢alismasina gore, ergenlik doneminde
algilanan sosyal destek ve Oz-yeterlik ile olan iliskiye bakildiginda pozitif sonuglar
bulunmustur. Ozellikle ergenligin basinda, 6z-yeterlik ile aile ve diger énemli kisilerden
alman destek arasinda giiglii bir iligki belirlenmistir. Ancak, ergenligin sonunda ise
arkadaglar ve diger 6nemli kisilerden alinan destekler, 6z-yeterlikle daha belirgin bir
bag gostermistir. Ayrica, lise ve liniversite 6grencileri arasinda aile ve arkadas destegini

algilama diizeylerinde farkliliklar oldugu gézlemlenmistir.

Mendonga ve Junior (2015) tarafindan yapilan arastirma, Jodo Pessoa sehrindeki 14 ile
19 yas arasindaki 2.859 ergen lizerinde gergeklestirilmis ve sosyal destek tiirleri ile
fiziksel aktivite arasindaki iliskinin, ergenlerin yas ve cinsiyet Ozelliklerine gore
degisim gosterdigini ortaya koymustur. Bu bulgular, fiziksel aktivite diizeylerini
arttirmak icin ebeveynlerin ve akranlarin desteklerinin Onemini vurgulamaktadir

(Mendonga & Junior, 2015).

Stapleton ve digerleri (2015) ise fiziksel aktiviteye bagli bes farkli sosyal destek tiiriinii
tanimlamistir. Bu ¢alismanin amaci, farkli sosyal destek tiirlerinin fiziksel aktiviteye
olan etkilerinin nasil farklilastigidir. Arastirmada, 19 ile 48 yaslar1 araliginda, 210
katilime1r  bulunmaktadir. Arastirma bulgulart ise arkadaslardan gelen destek ile
duygusal sosyal destegin farkli etkilere sahip oldugunu gostermistir (Stapleton vd.,

2015, s. 63).

Gandoy-Crego ve digerlerinin (2016) arastirmasinda, zorluk ¢dzme yetenekleri, sosyal
destek arayis1 ve olumlu yeniden diisiinme gibi basa ¢ikma stratejilerinin, 6z yeterligin

tizerinde iyi bir etkisi oldugu vurgulanmaktadir. Ancak, otomatik odaklanma ve negatif
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duygulari ifade etme gibi basa ¢ikma tarzlarinin 6z-yeterlikte olumsuz bir etkisi oldugu

bulunmustur.

Liu ve digerlerinin (2017) bulgulari, 9-17 yas araligindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite
diizeylerini artirmada ebeveynlerin tesvik edici rolleri, cesaretlendirme, spor
etkinliklerine eslik etme, maddi destek saglama ve iyi bir rol model olma gibi
stratejilerinin 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Ebeveynlerin bu tiir desteklerinin,
cocuklarin orta-yiiksek siddetli fiziksel aktiviteye katilimini pozitif yonde etkiledigi
gozlemlenmistir. Ancak, ebeveynlerin fiziksel aktivite hakkinda bilgi aktarmalarmin
cocuklarin fiziksel aktiviteleri iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamaktadir, bu da bilgi
aktariminin tek basina yeterli olmayabilecegini ve ebeveynlerin aktif destek ve rol

model olma stratejilerinin daha etkili oldugunu gostermektedir.

Amin (2018) ise liniversite dgrencileri lizerinde yaptig1 calismada, dgrencilerin fiziksel
aktivite diizeyleri ile 6z yeterlik durumlarini belirlemeye yonelik bir arastirma
gerceklestirmistir. Sonuglar, 6z yeterlik ve fiziksel aktivite arasinda anlamli bir fark

bulunmadigini goéstermistir.

Hampton (1998), Hampton ve Mason (2003), Usher ve Pajares (2006), Britner ve
Pajares (2006), Pajares ve digerleri (2007) tarafindan yapilan bir dizi calisma,
ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin orta ve 1lstii seviyelerde oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Caprara ve digerleri (2006) tarafindan gerceklestirilen bir
aragtirma da ergenlerin 6z yeterlik inanglarinin orta ve iizeri seviyelerde oldugunu
belirlemistir. Bu ¢alisma ayrica, ergenlerde duygusal ve sosyal 6z yeterligin mutluluga

katki sagladigini ve olumlu diisiinme becerisini etkiledigini vurgulamistir.

2.5.2. Konu hakkinda yurt icinde gerceklestirilmis arastirmalar

Cavus (2009) calismasinda, algilanan sosyal destek ile kisinin 6z yeterlik inanci
arasinda giiglii iliskiler oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle bireyin 6z yeterlik
inancinin olusumunda, aile, arkadaglar ve diger 6nemli kisilerden aldig1 sosyal destek

etkili bir rol oynamaktadir.

Geng ve digerlerinin (2011) gergeklestirdigi baska bir ¢alismada, 710 geng eriskin

bireyin katilimiyla gerceklestirilen arastirmada, erkeklerin fiziksel aktivite konusunda
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kadinlara gore daha aktif olduklar1 belirlenmistir. Bu bulgu, cinsiyetin fiziksel aktivite

diizeyleri tizerindeki etkisini gésteren dnemli bir gozlem olarak ortaya ¢cikmistir.

Akman ve digerlerinin (2012) calismasi, addlesan donemde kizlarin erkeklere kiyasla
daha az sportif faaliyetlerde bulundugunu gostermektedir. Baska bir arastirmada, kiz
adodlesanlarin, spora katilimin yani sira spor programlarini takip etme ve izleme

konusunda erkeklerden daha az ilgi gosterdigi belirtilmektedir (Arslan ve dig., 2010)

Goral ve digerleri (2012) tarafindan yapilan arastirma, ailelerin ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerini destekleyici roliiniin 6nemini vurgulamaktadir. Arastirma, aile desteginin
cocuklart spora tesvik ederek spor yapma aligkanliklarini gelistirmelerine énemli katki
sagladigin1 ortaya koymustur. Ailelerin ¢ocuklarmin spor yapma konusundaki
motivasyonlarin1 artirmak i¢in sagladigi destek, cocuklarin diizenli fiziksel aktiviteye
katiliminm1 tesvik edebilir. Bu bulgular, literatlirdeki diger calismalarla uyumludur.
Ozellikle ¢ocuklarin fiziksel aktivite aliskanliklarini gelistirmede ailenin rolii {izerine
yapilan aragtirmalar, ailenin desteginin ¢ocuklarin spor aktivitelerine olan ilgilerini
artirma ve siirdiiriilebilir aliskanliklar kazandirma iizerindeki etkisini gostermektedir.
Cocuklarin spora baglamalar1 ve bu aligkanliklar siirdiirmeleri, genellikle aile iiyelerinin
sagladig cesaretlendirme, kaynak saglama ve birlikte vakit gegirme gibi desteklerle
iliskilidir. Aile desteginin fiziksel aktiviteyi tesvik edici rolii, ¢ocuklarin uzun vadeli
saglik ve gelisimleri agisindan 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle,
ailelerin ¢ocuklarin spor aligkanliklarin1 destekleme ve tesvik etme konusundaki
katkilari, cocuklarmn genel saglik ve fiziksel gelisimleri iizerinde olumlu etkiler

yaratmaktadir.

Hiintik ve digerlerinin (2013) Tiirkiye'de yaptig1 arastirma, 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim
goren Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine bagl olarak algiladiklar1 sosyal destek
saglayicilarini ve cgesitlerini incelemistir. Arastirma, 6zel ve devlet okullarindan 266
Ogrenciyi kapsamistir. Bulgular, sosyal destegin fiziksel aktiviteye katilimda onemli bir
rol oynayabilecegini gostermektedir. Ayrica, 6zel okuldaki 6grencilerin ailelerinden
algiladiklar1 sosyal destegin devlet okulundakilere kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle fiziksel aktivite seviyesi daha iyi olan kiz 6grencilerin,

annelerinden aldiklar sosyal destegin aktiviteye katilimda farklilagtigi belirlenmistir.
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Trag ve Arslan'in (2013) gengler ile yaptig1 bir arastirmada, sosyal destek ile sosyal
Ozyeterlik arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonuglar, sosyal 6z Yyeterlik ile sosyal
destegin alt bilesenleri arasinda énemli bir baglant1 oldugunu gostermektedir. Yapilan
regresyon analizi, arkadaslik, 6gretmenlik ve aile desteginin sirasiyla sosyal 6z yeterligi

nasil etkiledigini agiklamistir.

Demirtas (2017) ¢alismasinda, saglikli yaslanmanin giderek daha fazla 6nem kazandigi
ve fiziksel aktivite ile bu kavram arasinda giiglii bir iligki bulundugu belirtilmistir.
Aragtirma, sedanter yasam tarzinin ¢esitli saglik sorunlarina yol acarak yasam kalitesini
olumsuz etkiledigini ve erken 6liime neden olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica,
bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini artirmada g¢evresel diizenlemeler ve sosyal
desteklerin rolii vurgulanmistir. Ozellikle yiiriinebilir gevreler, iyi tasarlanmis kentsel
altyapr ve sosyal desteklerin, fiziksel aktiviteyi tesvik ettigi ve bu aktivitenin kronik
hastalik risklerini azaltarak daha saglikli bir yashlik donemi sagladigi sonucuna
vartlmistir. Kamu kurumlarinin bu tiir diizenlemeleri desteklemesi, fiziksel aktiviteyi
artirarak yaslilik doneminde saglik ve yasam kalitesini iyilestirme potansiyeline

sahiptir.

Derer ve Balli (2018) tarafindan yapilan aragtirmada, ilkokul &grencilerinin fiziksel
aktiviteye katilimi ile motor yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu
bulunmustur. Fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin motor yeterlik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Caligma, yas, cinsiyet ve beden kiitle indeksi gibi
faktorlerle motor yeterlik diizeylerinin iliskisini incelemis, ancak fiziksel aktivitenin

motor yeterlik {izerindeki etkisini 6ne ¢ikarmistir.
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BOLUM 3. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evreni ve drnekleme iligkin detaylar, veri toplama
araclari, verilerin toplanma siireci ve analiz yontemleri hakkinda ayrintili agiklamalara

yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma “iliskisel tarama modeli” kullanilarak gerceklestirilmistir. Iliskisel tarama
modeli “iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve/veya
derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleri” olarak tanimlanmaktadir

(Karasar, 2018, s. 114).

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, 2023-2024 egitim-6gretim yilinin giiz doneminde Sakarya ilinin,
Hendek ilgesinde Ogrenim goren Ogrenciler (ortaokul= 5034; lise= 3601)
olusturmaktadir (MEB, 2024). Arastirmada orneklem ise bahsedilen evren igerisinden
“amacl ornekleme” yontemiyle secilen 2 ortaokul (bir 6zel ve bir devlet okulu) ve 2
Lise (bir 6zel ve bir devlet okulu) olmak iizere, %58,5’1 (n=234) kiz, %41,5’1 (n=166)
erkek olmak iizere toplam 400 dgrenci olusturmaktadir. Orneklem se¢iminde en biiyiik
evrene karsilik gelen popiilasyona gore hareket edilmis olup, buna gére Yazicioglu ve
Erdogan (2004)’in oOnerdigi sekilde en biiyiikk evrene karsilik  gelen (0=384)
popiilasyona uygun yiiriitilmiistiir. Arastirma Orneklemine ait tanimlayict istatistik

sonuglar1 Tablo 3.1.” de verilmistir.

Tablo 3.1: Katilimcilara iligkin tanimlayic istatistik sonuglari.

Cinsiyet n %
Kiz 234 58,5
Erkek 166 41,5

23



Tablo 3.1 (Devam): Katilimcilara iliskin tanimlayici istatistik sonuglari.

Simf n %
5. simf 38 9,5
6. simnif 27 6,8
7. stmf 37 9,3
8. smif 70 17,5
9. sinif 65 16,3
10. sif 71 17,8
11. siuf 77 19,3
12. simif 15 3,8

Okul Tiri n %

Ozel 113 28,2
Devlet 287 71,8
Toplam 400 100,0

Tablo 3.1° deki sonuglar incelendiginde Ogrencilerin %58,5’inin (n=234) kadin,
%41,5’inin (n=166) erkek; %9,5’inin (n=38) 5. Sinif, %6,8’inin (n=27) 6. Sinif,
%9,3’lintin (n=37) 7. Smf, %17,5’inin (n=70) 8. Smif, %16,3’iliniin (n=65) 9. Sinif,
%17,8’inin (n=71) 10. Sinif, %19,3’liniin (n=77) 11. Smif, %3,8’inin (n=15) 12. Sinif
oldugu; %28,2’sinin (n=113) 6zel okul, %71,8’inin (n=287) devlet okullarinda 6grenim
gorenler oldugu tespit edilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Veri toplanirken "Kisisel Bilgi Formu", "Fiziksel Aktivite Soru Formu" ve "Algilanan
Sosyal Destek Olgegi" ve "Cocuklar I¢in Ozyeterlik Olgegi" kullanilmistir; bu 6lgme

araclarinin detaylar1 asagida sunulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin bazi demografik bilgilerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" kullanilmistir. Bu formda, addlesanlarin cinsiyeti,

yas1, okul tiirii ve siif diizeyleri gibi bilgilere ulagilmasi hedeflenmistir.

3.3.2. Fiziksel aktivite soru formu

Fiziksel Aktivite Sikligi (FAS), 1997 yilinda Kowalski ve digerleri tarafindan
gelistirilen bir Olgektir. Sert ve Bayik (2014) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmis ve
gecerlik-glivenirlik c¢alismas1 yapilmistir. FAS, 06grencilerin son yedi giin iginde

gerceklestirdigi fiziksel aktiviteleri degerlendiren dokuz maddeden olusur. Bu maddeler,
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beden egitimi derslerine katilim, teneffiislerde, yemek saatlerinde, okul sonrasi ve hafta
sonu yapilan fiziksel aktiviteleri sorgular. Cevaplar besli likert tipi bir Olcekle
degerlendirilir. Ornegin, 1. madde 21 farkl aktiviteyi igerir ve her birinin sikligina gore
1’den 5’e kadar puan verilir. Elde edilen puanlar 21°e boliinerek ortalama hesaplanir. 9.
madde haftanin giinlerine gore aktiviteleri sorgular ve puanlar yediye bdliinerek
ortalama bulunur. Her bir madde 1 ile 5 arasinda puanlanir ve toplamda minimum 9,
maksimum 45 puan alinabilir. FAS'nin 10. maddesi puanlamaya dahil edilmez ve test-
tekrar test giivenilirligi erkeklerde r=.75, kizlarda r=.82 olarak kabul edilir (Kowalski ve
dig., 2004; Sert ve Bayik, 2014). Formun yanitlanma siiresi 20 dakika olarak

belirlenmistir.

3.3.3. Algilanan sosyal destek olcegi

Bu calismada, Ogrencilerin fiziksel aktiviteye yonelik ebeveynlerinden algiladiklar
sosyal destegi olgmek i¢in Sallis ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ve Trost ve
digerleri (2003) tarafindan giivenirligi test edilen "Algilanan Sosyal Destek Olgegi" (Ek
2) kullanilmistir. Olgek, 14 maddelik 5°li likert tipinde olup, ebeveyn ve akranlardan
fiziksel aktiviteye katilim konusunda algilanan sosyal destegin tesvik, ulagim, birlikte
yapmak, oOdiillendirme ve pekistirme gibi bilesenlerini 6lger. Olcekte anneden 5,
babadan 5 ve akrandan 4 madde bulunmaktadir. "Amherst Health and Activity"
calismasinda 6lcegin test-tekrar test giivenirligi 0.88, aile ve ¢ocuk formu arasindaki
korelasyon 0.61 olarak bulunmustur (Prochaska ve dig., 2002). Trost ve dig. (2003)
calismasinda ise i¢ tutarlilik 0.78, test tekrar test glivenirligi 0.81 olarak saptanmustir.
Bu calismada sadece anne ve babadan algilanan sosyal destek maddeleri kullanilmigtir.

Olgegin Tiirkge uyarlamas: Hiiniik ve digerleri (2013) tarafindan yapilmustir.

3.3.4. Cocuklar icin 6z-yeterlik dlcegi

Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan ergenlerin sosyal, akademik
ve duygusal 6z-yeterliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin sosyal 6z-
yeterlik boyutu akran iliskilerini ve giriskenligi, akademik oz-yeterlik boyutu ise
akademik basar1 ve 6grenme yOnetimini degerlendirir. Duygusal 6z-yeterlik boyutu ise

olumsuz duygularla basa ¢ikma yetenegini 6lger. Toplamda 21 maddeden olusan ve
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besli likert tipi bir dlgek olan Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi'nde, yiiksek puanlar
ergenin Oz-yeterlik diizeyinin yiiksek oldugunu gosterir. Muris'in (2001) calismasinda
Olcegin i¢ tutarlilik katsayilar1 genel 6z-yeterlik icin .88, sosyal i¢in .85, akademik i¢in
.88 ve duygusal 6z-yeterlik i¢in .88 olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi

Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi etik
komisyonu tarafindan 31.03.2023 tarihli ve E-26428519 sayili karar ile etik kurul izni
(EK-F), Sakarya Il Milli Egitim Miidiirliigiinden 04.05.2023 tarihli ve E-29065503
sayili karar ile uygulama izni (EK-G) alinmustir. Izinlerin alinmasinin ardindan
arastirmada kullanilacak kisisel bilgi formu ve dlgeklerin sorular1 ¢ogaltilarak hazir hale
getirilmistir. Veri toplama uygulamasi yapilmadan 6nce okul miidiirleri ile iletisim
kurularak 6grencilerin uygun giinleri 6grenilmistir. Aragtirmaci, okullar1 ziyaret ederek
arastirmanin nig¢in yapildigi ve neden Onemli oldugu hakkinda sozlii bilgilendirme
yapmistir. Bilgilendirme yapildiktan sonra, arastirmaya katilmayi isteyen 6grencilerden

veriler toplanmustir.

3.5. Verilerin Analizi

Toplanilan veriler, sayisal olarak kodlanarak SPSS programina aktarilmustir. Ilk
asamada, veriler lizerinde varyanslarin homojenligi (levene) ve normallik testleri
uygulanmistir. Normallik testinde carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve elde
edilen degerlerin -2 ile +2 arasinda oldugu belirlenmistir. Bu durum, verilerin normal
dagilima uygun oldugunu gostermektedir (George ve Mallery, 2019). Normal dagilima
sahip olan verilerin analizinde iki grubun karsilastirilmasinda bagimsiz gruplar t-testi,
ikiden fazla grup karsilastirmalarinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA), degiskenler
arasindaki iliskiyi belirlemede Pearson korelasyon ve degiskenlerin birbirleri tizerindeki

yordayici giiclinii belirlemede ise Regresyon analizleri kullanilmistir.
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Tablo 3.2: Olgme araglarina iliskin sonuglar

Levene Cronbach
L p Carpiklik Basiklik
Statistic (F) o
Akademik Ozyeterlilik ,037 ,847 ,032 -,351 792
Sosyal Ozyeterlilik ,751 ,387 -,317 -,392 714
Duygusal Ozyeterlilik 1,573 211 ,316 -,461 ,789
Ozyeterlilik Toplam ,936 ,334 ,199 ,033 ,804
Anne Sosyal Destek 241 ,623 -,065 -,928 124
Baba Sosyal Destek 1,154 ,283 -,037 -1,087 ,813
Arkadas Sosyal Destek ,098 154 -,204 -, 733 ,781
Toplam Destek ,152 ,697 -,168 -,661 ,785
Fas Toplam ,985 ,322 -,273 - 477 ,726

Tablo 3.2’ye gore, 6lgme araglarinin puanlarinin varyanslar arasinda anlamli farklilik
olmadig1 goriilmektedir (p>,05). Buna gore varyanslarin homojen oldugu ifade
edilebilir. Ayrica verilere iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin £2 araliginda oldugu
ve bu sonuglarm ise normal dagilima (George ve Mallery, 2019) uygun oldugu kabul
edilmistir. Son olarak ise dlgme araglarimin Cronbach Alpha giivenirlik degerlerinin

Karag6z (2017) giivenilir oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM 4. BULGULAR

Bu béliimde, arastirma kapsaminda gerceklestirilen istatistiksel analizlerin bulgular1 ve

yorumlarina yer verilmistir.

4.1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgular

Adbdlesanlarin bazi demografik 6zellikleri ile (cinsiyet,okul tiirii,sinif diizeyi) fiziksel

aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir fark midir?

Tablo 4.1: FAS puanlarinin cinsiyete gore karsilastirma sonuglari.

Cinsiyet n X Ss t p
Kiz 234 2288 721
FAS Zgldn Erkek 166 26.20 7.80 4 000

Tablo 4.1’deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglari incelendiginde 6grencilerin FAS
puanlarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar bulunmustur (p<.05). Buna gore erkek

ogrencilerin FAS puanlar1 kiz 6grencilere gore anlamhi sekilde ytiksektir.

Tablo 4.2: FAS puanlarinin okul tiiriine gore karsilagtirma sonuglari.

Okul Tiirti n X Ss t p
Ozl 113 24.19 838
FAS Toplam Devlet 287 24.28 732 -110 913

Tablo 4.2°deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglar incelendiginde 6grencilerin FAS

puanlarinda okul tiiriine gére anlaml farkliliga rastlanmamaktadir (p>.05).
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Tablo 4.3: FAS puanlarinin sinif diizeyine gore karsilagtirma sonuglari.

Simif —
Diizeyi n X Ss F p Fark
5. simuf 38 30.94 7.02 5>6,7,8,9,
6. sif 27 30.67 6.06 10,11,12
FAS 7. smif 37 25.60 6.78
8. siif 70 22.05 7.88 12,304 000 6>8,9,10,
Toplam 9. siif 65 24.64 6.29 11,12
10. simif 71 23.45 7.39
11. stmif 77 21.06 6.56 7>11
12. siif 15 21.41 6.99 9>11

Tablo 4.3’teki tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore, FAS puanlarinda
smif diizeyine bagli olarak anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p<.05). Bu
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek adina yapilan Post Hoc
(Scheffe) analizi sonuglaria gore; 5. siniftaki 6grenciler ile diger siif diizeylerindeki
Ogrenciler arasinda fiziksel aktivite diizeyleri acisindan anlamli bir fark bulunmustur
(p<.05). Benzer sekilde, 6. sinif 6grencileri ile 8, 9, 10, 11 ve 12. sif Ogrencileri
arasinda da anlamli bir fark saptanmistir. Ayrica, 7. ve 9. smif 6grencileri ile 11. smif
Ogrencileri arasinda da fiziksel aktivite diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik tespit

edilmistir.

4.2. Tkinci Alt Probleme Ait Bulgular

Addlesanlarin  bazi demografik Ozellikleri ile (cinsiyet,okul tiri,siif diizeyi)

algiladiklar1 sosyal destek arasinda anlamli bir fark var midir?

Tablo 4.4: Algilanan sosyal destek cinsiyete gore karsilastirma sonuglari.

Cinsiyet n X Ss t p
Toplam Destek Kiz 234 3861 12.927 2428 016
Erkek 166 4177 12.726 ; ;
Anne Sosyal Kiz 233 13.64 5.169
Destek Erkek 166 13.88 5.043 -470 639
Baba Sosyal Kiz 227 13.51 6.019
Destek Erkek 163 15.36 5.716 -3,056 002
Arkadas Sosyal Kiz 234 11.96 4.453
Destek Erkek 166 12.93 4538 -2,134 033

Tablo 4.4'de yapilan bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglarina gore, toplam destek,

babadan almman ve arkadastan almman destek puanlarinda cinsiyete gore anlaml
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farkliliklar bulunmustur (p<.05). Buna gore s6z konusu farkliliklarda erkek 6grencilerin

puan ortalamalar1 kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede ytiksektir.

Tablo 4.5: Algilanan sosyal destek puanlarinin okul tiiriine gore karsilagtirma sonuglart.

Okul Tiirii n X Ss t p
Ozel 113 24.19 8.38
FAS Toplam Devlet 287 2428 1.32 -110 913
Toplam Destek Ozel 113 40.47 13.440 -85 595
Devlet 287 39.70 12.730 ' ’
Anne Sosyal Ozel 113 14.38 5.304
Destek Devlet 286 1348 5.020 1,584 114
Baba Sosyal Ozel 108 15.04 6.028
Destek Devlet 282 1399 5915 1,557 120
Arkadas Sosyal Ozel 113 11.73 4.727
Destek Devlet 287 1262 4.403 -1,784 075
Tablo 4.5’deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglari incelendiginde ogrencilerin

algilanan sosyal destek puanlarinda okul tiirtine gore istatistiksel anlamli bir farklilik

bulunmadigini gostermektedir (p>.05).

Tablo 4.6: Algilanan sosyal destek sinif diizeyine gore karsilastirma sonuglari.

Sinf _d

Diizeyi n X Ss F Fark

5. simif 38 45.16 13.80
X 6. siif 27 48.74 9.28
Z 7. smf 37 42.00 11.09 5>9,10
[a 8. sinif 70 36.09 13.90 6>8,9,10,
£ 9. simif 65 4037 1154 5143 ,000 1
S 10. sinif 71 35.82 12.34
F 11. sinif 77 39.74 11.62

12. sinif 15 41.93 18.01
~ 5. simf 38 15.18 5.53
2 6. stnif 27 15.44 4.23
a 7. simf 37 14.76 4.65
| 8. sinif 70 12.87 5.69 5>8,9,10
2 9. simif 65 1297 438 2,243 030 6>8.9 10
@ 10. sinif 71 12.63 5.59 =
g 11. simf 77 14.28 4,59
< 12. st 15 14.33 5.34
« 5. smif 38 16.24 5.67
2 6. smif 27 17.52 4.75
8 7. siif 37 15.35 5.69
) 8. stif 70 13.22 6.47 5510
2 9. sif 65 1427 564 3,894 000 658.10
ot 10. siif 71 12.03 5.96 ’
2 11. siuf 77 14.49 5.30
@ 12. siif 15 15.29 7.24
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Tablo 4.6 (Devam): Algilanan sosyal destek sinif diizeyine gore karsilagtirma sonuglari.

Sif _

Diizeyi n X Ss F p Fark

5. simf 38 13.74 4.22
= 6. simf 27 15.78 3.33 5>8
z _ _ 7.smf 37 11.89 4.11 6>7.8.10
2 B 8 smf 70 10.81 4.50
g 2 "o smf 65 1335 488 5,529 000 11
£ 10. simf 71 11.28 3.89 9>8
< 11. siif 77 12.10 4.11

12. siif 15 13.33 6.32

Tablo 4.6°daki tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore, algilanan toplam
sosyal destek diizeyinde anne, baba ve arkadastan alinan sosyal destek puanlart arasinda
siif diizeyi ile anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir (p<.05). Farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek adina yapilan Post Hoc (Scheffe) analizi
sonuglarina gore; algilanan toplam sosyal destekte 5. smiflar ile 9. ve 10. siniflar
arasinda, 6. smniflar ile 8, 9, 10. ve 11. smiflar arasinda; anne sosyal destekte 5. ve 6.
smiflar ile 8, 9, ve 10. siniflar arasinda; baba sosyal destekte 5. siniflar ile 10. smiflar
arasinda, 6. siniflar ile 8. ve 10. siniflar arasinda; arkadas sosyal destekte 5. siniflar ile
8. siniflar arasinda, 6. smiflar ile 7, 8, 10, ve 11. smiflar arasinda ve 9. siniflar ile 8.

siiflar arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

4.3. Ugiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Adolesanlarin bazi1 demografik ozellikleri ile (cinsiyet, okul tiirli, sif diizey1)

Ozyeterlikleri arasinda anlamli bir fark midir?

Tablo 4.7: Oz yeterlik puanlarmin cinsiyete gore karsilastirma sonuglari.

Cinsiyet n X Ss t p
Akademik Kiz 234 2180 5873
Ozyeterlilik Erkek 166 2069 50955 1,846 066
Sosyal Kiz 234 2363 5202
Ozyeterlilik Erkek 166 2473 5672 -1,989 047
Duygusal Kiz 234 18.50 5.788
Ozyeterlilik Erkek 166 2187  6.384 -5,499 ,000
Ozyeterlilik Kiz 234 6395 12325
Toplam Erkek 166 6729  13.507 -2,563 011
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Tablo 4.7’ deki “bagimsiz gruplar t-testi” sonuglari incelendiginde 6grencilerin sosyal,
duygusal ve 6z yeterlik genel toplam puanlarinda cinsiyete gore anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<.05). Buna gore erkek Ogrencilerin puan ortalamalarimin kiz

Ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugunu bulunmustur.

Tablo 4.8: Oz yeterlik puanlarinin okul tiiriine gore karsilastirma sonuglar.

Okul Tiirii n X Ss t p
Akademik Ozel 113 21.03 6.142
Ozyeterlilik Devlet 287  21.46 5.844 -,663 507
Sosyal Ozel 113 24.36 5.668
Ozyeterlilik Devlet 287  23.98 5.400 637 925
Duygusal Ozel 113 20.74 6.677
Ozyeterlilik Devlet 287  19.56 6.067 1,705 089
Ozyeterlilik Ozel 113 66.20 13.717
Toplam Devlet 287 65.00 12.598 841 401

Tablo 4.8’ deki “bagumsiz gruplar t-testi” sonuglari incelendiginde Ggrencilerin 6z

yeterlik puanlarinda okul tiiriine gére anlamli farkliliklara rastlanmamaistir (p>.05).

Tablo 4.9: Oz yeterlik puanlarmnin simf diizeyine gore karsilastirma sonuglari.

Smif _ail
Diizeyi n X Ss F p Fark
5. sinif 38 23.74 6.79
6. sinif 27 22.07 5.75
7. smif 37 22.46 5.99
Akademik 8. simf 70 22.80 6.74
) - 3,452 ,001 559,11
Ozyeterlilik 9. siif 65 19.83 5.46
10. sinif 71 20.20 4.71
11. siuf 77 20.10 517
12. siif 15 22.67 7.16
5. sinif 38 23.61 5.26
6. sinif 27 23.93 4.93
7. sif 37 24.54 4.70
Sosyal 8. siif 70 25.80 5.15
. . 2,380 022 8>11
Ozyeterlilik 9. simf 65 23.92 5.76
10. simf 71 23.25 5.17
11. simif 7 22.96 5.92
12. simif 15 26.87 6.03
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Tablo 4.9 (Devam): Oz yeterlik puanlarinin simf diizeyine gére karsilastirma sonuglari.

Sinif _
Diizeyi n X Ss F p Fark
5. simf 38 19.97 6.11
6. simf 27 19.85 5.08
7. simf 37 19.68 5.53
8. siif 70 20.21 6.67
Duygusal 9. siif 65 19.57 5.97
i . ,844 ,551 Fark yok.
Ogzyeterlilik 10. siuf 71 19.65 5.77
11. simuf 77 19.48 6.70
12. simf 15 23.53 9.10
11. siif 38 19.97 6.11
12. simif 27 19.85 5.08
5. simf 38 67.58 14.58
6. simf 27 65.85 10.95
7. simf 37 67.22 12.28
Ozyeterlilik 8. simf 70 68.63 12.73 8>9,10,11
Toplam 9. suf 65 6317  13.36 R 008 129,10,11
10. siif 71 62.96 10.33
11. siif 7 62.68 13.08
12. simif 15 73.07 16.59

Tablo 4.9°daki tek yonlii varyans (ANOVA) analizi sonuglarina gore, akademik, sosyal

ve 0z yeterlik genel toplam puanlarinda simif diizeyleri ile anlamli farkliliklar

goriilmektedir (p<.05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin

yapilan Post Hoc (Scheffe) analizi sonuglarina gore; akademik 6z yeterlikte 5. siniflar

ile 9. ve 11. siiflar arasinda; sosyal 6z yeterlikte 8. ile 11. simiflar arasinda; 6z yeterlik

toplamda 8. smiflar ile 9., 10. ve 11. siniflar arasinda ve 12. siniflar ile 9, 10 ve 11.

siniflar arasinda anlaml farklilik belirlenmistir.

4.4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgular

Adodlesanlarin fiziksel aktive diizeyleri ile algilanan sosyal destekleri arasinda anlaml

bir iligki var midir?
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Tablo 4.10: FAS ile algilanan sosyal destek arasindaki iligski sonuglari.

Arkadag Baba Sosyal Anne Sosyal
Toplam Destek Sosyal Destek Destek Destek
4417 4827 3137 299”7
FAS Toplam 000 000 000 000

Tablo 4.10° daki “Pearson korelasyon” analizi sonuglari incelendiginde FAS ile
algilanan toplam sosyal destek (r=,441; p=000), arkadastan alinan sosyal destek (r=,482;
p=000) ve babadan alinan sosyal destek (r=,313; p=000) arasinda pozitif yonde orta
diizeyde; anneden alinan sosyal destek (r=,299; p=000) arasinda ise pozitif yonde diisitk

diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

4.5. Besinci Alt Probleme Ait Bulgular

Adoblesanlarin fiziksel aktive diizeyleri ile genel 6z yeterlik ve alt boyutlar1 arasinda

anlamli bir iligki var midir?

Tablo 4.11: FAS ile Oz yeterlik arasindaki iliski sonuglari.

Ozyeterlilik Akademik Sosyal Duygusal
Toplam Ozyeterlilik Ozyeterlilik Ozyeterlilik
r 199”7 062 2237 149”7
FAS Toplam D 000 213 000 003

Tablo 4.11°deki Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore, FAS ile 6z yeterlik toplam
arasinda (r=,199; p=000), sosyal 6z yeterlik arasinda (r=,223; p=000) ve duygusal 6z
yeterlik arasinda (r=,149; p=003) pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler oldugu

belirlenmistir.

4.6. Altinc1 Alt Probleme Ait Bulgular

Addlesanlarin 6z yeterlikleri ve algiladiklar1 sosyal destegin, fiziksel aktive diizeyleri

uzerinde anlamli bir etkisi var midir?
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Tablo 4.12: Fiziksel aktivitenin algilanan sosyal destek tarafindan yordanmasina iliskin regresyon analizi

sonuglari.
Model B Std. Hata B t p
Sabit 13,866 1,114 12,447 ,000
Algilanan Sosyal Destek ,260 ,027 441 9,805 ,000
R= 44 R%q=,19
F(1.308) = 96,146 p=,000
Bagimli degisken=Fiziksel Aktivite Yontem: Enter

Tablo 4.12°de algilanan sosyal destegin (B=,441; t=9,805; p=,000) fiziksel aktiviteyi
pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye ait toplam

varyansin %19'unun algilanan sosyal destek ile agiklandig: ifade edilebilir.

Tablo 4.13: Fiziksel aktivitenin 6z yeterlik tarafindan yordanmasina iligkin regresyon analizi sonuglari.

Model B Std. Hata B t p
Sabit 16,585 1,932 "' 8,585 ,000
Oz yeterlik 117 ,029 ,199 4,050 ,000
R=,19 R%= ,04
F.308) = 16,400 p=,000
Bagimli degisken= Fiziksel Aktivite Yontem: Enter

Tablo 4.13’de 6z yeterligin (p=,199; t=4,050; p=,000) fiziksel aktivite iizerinde pozitif
yonde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktiviteye ait

toplam varyansin %4 {iniin 6z yeterlik ile aciklandig1 ifade edilebilir.
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BOLUM 5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Adoélesanlarin algilanan sosyal destek ve genel 6z yeterliklerinin fiziksel aktivite
diizeylerine etkisinin incelendigi arastirmanin sonuglarina dair istatistiksel analizler
sunulmus ve bu bulgular, mevcut literatlir 1s18inda tartisilmigtir. Ayrica, bu bulgulara

iligkin yorumlar yapilmis ve sonuglarla ilgili 6nerilerde bulunulmustur.
5.1. Tartisma

5.1.1. Birinci alt problem ait tartisma

Birinci alt problem, "Addélesanlarin bazi demografik ozellikleri ile (cinsiyet, okul tiirii,
swif diizeyi) fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlaml bir fark var midir?" seklinde

ifade edilmistir.
— Cinsiyete gore sonuglarin degerlendirilmesi

Veri analizine gore, arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda, cinsiyet degiskeni ile
adolesanlarin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir.
Bulgular, erkek addlesanlarin, kiz adélesanlara kiyasla daha yiiksek fiziksel aktivite
puan ortalamalarina sahip olduklarm gostermektedir. Bu durum, biyolojik
farkliliklardan ¢ok, erkek ¢ocuklarmin okul disinda akranlariyla daha aktif vakit
gecirmeleri, kiz ¢ocuklarinin ise ev isleri nedeniyle kisisel aktivitelerine yeterince
zaman ayiramamalarindan kaynakladigi diistiniilmektedir. Ayrica bu sonucu Rubin,
Provenzo ve Luria (1974) su sckilde agiklamislardir; aileler, gocuklarin toplumsal
cinsiyet rollerine uygun davranislar sergilemelerini bekleyerek, kiz ¢ocuklarinin
hareketliligini kisitlaylp erkek cocuklarinin daha aktif olmalarin1 destekliyorlar. Bu

durum ise erkeklerin daha aktif olmalarina olanak tanimaktadir.
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Tiirkiye Ergen Raporu'na gore, ergenlerde spor yapma oraninin erkeklerde daha yiiksek
oldugu gozlemlenmistir (TEPA, 2008). Benzer sekilde, Cengiz (2007) tarafindan
yapilan arastirmada da kadinlarin erkeklere kiyasla daha az spor yaptigi bulunmustur.
Ozellikle Sallis ve dig., (2000); Loucaides ve Jago (2008); Memis ve Yildiran (2007);
Cengiz ve dig., (2009); Nicaise ve Kahan (2013); Almas ve dig., (2013); Geng ve dig.,
(2011) gibi bir¢cok calisma, erkek addlesanlarin fiziksel aktivite seviyelerinin, kizlara
kiyasla daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir. Garcia, Pender, Antonakos ve Ronis'in
(1998) calismasinda da benzer sonuclarla, erkek 6grencilerin kizlara goére daha fazla
devamlilik ve hareket basamaklarinda olduklar1 gozlemlenmistir. Haase ve digerlerinin
(2004) calismasina gore, 23 farkli iilkeden katilan iiniversite Ogrencileri arasinda,
kadinlarin erkeklere gére daha az aktif bir yasam tarzina sahip oldugu bulunmustur. Bu
bulgu, Ebem (2007), Ross ve Pate (1987), Hayes ve dig., (1999), As¢1 ve dig., (2006),
Crocker ve dig., (2000), Hagger ve dig., (1998) gibi diger ¢alismalarla da
desteklenmektedir; boylece, cinsiyete bagli olarak fiziksel aktivite diizeyindeki
farkliliklarin varligina dair kapsamli bir literatiir destegi saglanmis olmaktadir. Bu

sonuclarin aragtirmadan elde edilen sonugla paralellik gosterdigi sdylenebilir.

Korkmaz ve Deniz (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ise farkli sonug olarak, 501'i
erkek, 181'1 kadin olmak iizere toplam 682 kisi {izerinde yapilmistir. Bu calismanin
sonucunda, kadinlarin fiziksel aktivite diizeylerinin erkeklere kiyasla anlamli bir puan

farkiyla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
— Okul tiirtine gore sonuglarin degerlendirilmesi

Arastirmada okul tiirline degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyleri incelenmis ve
anlaml bir farkliliga rastlanmamistir. Bu durum Ogrencilerin gittikleri okul tiirii fark

etmeksizin fiziksel aktivite olarak benzer durumlarda oldugu diistiniilmektedir.

Tanir (2013) okul degiskenine gore Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde
istatistiksel olarak anlamli1 bir farklilik olmadigini belirtmistir. Bu aragtirma sonucunun
elde edilen sonuglar ile benzerlik gosterdigi ve sonuglarinin birbirini destekler nitelikte

oldugu tespit edilmistir.

Cengiz ve Ince'nin (2013) ¢alismasi, fiziksel imkanlar iyi olan okullardaki dgrencilerin
fiziksel aktivite 0z yeterliklerinin daha gelismis oldugunu gostermektedir. Devlet

okullarinda ebeveynler tarafindan saglanan fiziksel aktiviteye sosyal destek daha
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yiiksekken, 6zel okullarda ise arkadas cevresi destegi ve psikolojik iyi olus daha
belirgindir. Bu durum, okul tiirlerinin sagladigi imkanlar ve akran iliskileri etkisiyle
oldugunu diisiiniilmektedir (Pehlevan ve Bal, 2018). Bu sonuglar arastirmadan elde

edilen sonug ile ortiismemektedir.
— Sinif diizeyine gore sonuglarin degerlendirilmesi

Fiziksel aktivite diizeyleri simif diizeyine gore incelendiginde anlamli farkliliklar tespit
edilmistir. Besinci siniftaki Ogrencilerin aktivite diizeyleri ile diger simiflardaki
ogrenciler arasinda istatistiksel belirgin bir farklilik tespit edilmistir. Altinct sinif
ogrencileri ile sekizinci, dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci siif dgrencileri
arasinda da aktivite diizeyleri acisindan anlamli bir farklilik bulunmustur. Benzer
sekilde, yedinci ve dokuzuncu smif 6grencilerinin aktivite diizeyleri ile on birinci simif
Ogrencileri arasinda da anlamli bir farklilik belirlenmistir. Simif diizeyi arttikca
Ogrencilerin akademik basariya yonelik kaygilar1 arttigindan, beden egitimi ve fiziksel
aktivite etkinliklerine katilma isteklerinin azaldig1 distiniilmektedir. Armstrong (1998)
tarafindan yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin yaslar1 arttikca fiziksel aktivite
diizeylerinde bir diislis gozlendigi belirtilmektedir. Benzer sekilde, Hovell ve digerleri
(1999) gibi bazi calismalar, ergenlik donemine girmeden Once fiziksel aktivite
diizeylerinde bir azalma oldugunu rapor etmektedirler. Bu bulgular, yasin fiziksel
aktivite diizeylerini etkileyebilecegini gostermektedir. Unlii (2010) lise ogrencileri
tizerinde yaptig1 caligmada, sinav stresi ve artan ders calisma temposunun son sinif
ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyelerini azalttigini, Arikan ve digerlerinin (2008)
caligmasi ise 9. smif 6grencilerinin biiyiik bir kisminin fiziksel olarak aktif olmadigini
gostermektedir. Bu bulgular, gengler arasinda fiziksel aktivite diizeylerinin diisiik
oldugunu, 6zellikle son siniflarda ve kiz 6grenciler arasinda daha belirgin oldugunu
ortaya koymaktadir. Brittenham (2002) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise kizlarin 1.
smiftan 4. smifa kadar fiziksel aktivite seviyelerinin arttig1 ancak 5. siniftan itibaren
azalmaya bagladig: ifade edilmistir. Bu bulgu, kiz 6grencilerin ilkokulun ilk yillarinda
aktif bir yasam tarzina dogru ilerlediklerini, ancak daha sonraki yillarda aktivite
seviyelerinde bir diisiis yasadiklari1 gostermektedir. Fisne (2009), iiniversite
ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada, Ogrenim gordiikleri simif diizeyi arttikca
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim oranlarmin azaldigm tespit etmistir. Ozellikle 4.

smif 6grencilerinin, is bulma kaygisiyla ve mezuniyet sonrasi geleceklerini planlama
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gereksinimiyle fiziksel aktiviteye daha az zaman ayirdiklart belirtilmektedir. Bu

sonuglarin aragtirmamizi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

5.1.2. ikinci alt problem ait tartisma

Ikinci alt problem ‘Adélesanlarin bazi demografik ézellikleri ile (cinsivet,okul tiirii,sinf

diizeyi) algiladiklar: sosyal destek arasinda anlamli bir fark var midir?’ seklindedir.
— Cinsiyete gore sonuglarin degerlendirilmesi

Adolesanlarin algiladiklart toplam sosyal destek, babadan ve arkadaslardan aldiklari
sosyal destek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak bakildiginda
anlamli farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Buna gore s6z konusu farkliliklarda erkek
Ogrencilerin puan ortalamalar1 kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan anlamli derecede
yiiksektir. Bunun sebebi, erkeklerin yiiksek gelecek beklentilerinden kaynaklanan

kiiltiirel cinsiyet rollerinin yiikledigi farkli anlamlarla iliskili oldugu diisiiniilmektedir.

Aliyev ve Tung'un (2017) calismasinda, algilanan sosyal destek incelenirken, erkeklerin
puan ortalamasinin kizlara kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bu bulgu, cinsiyetin sosyal destek algisi {izerindeki potansiyel etkilerini daha iyi
anlamamiza katki saglamaktadir. Bununla birlikte, kizlarin lehine sonuglar elde edilen
arastirmalar da (Kozakli, 2006; Soylu, 2002; Baser, 2006; Karatas, 2012; Kahriman ve
Polat, 2003; Yamag, 2009) literatiirde yer almaktadir.

Algilanan sosyal destek diizeyiyle ilgili yapilan literatiir taramasinda, cinsiyete gore
belirgin farkliliklarin olmadigina dair ¢alismalara (Ham ve dig., 2005; Demirtas, 2007;
Cecen, 2008) sikca rastlanmaktadir. Demirdiizen’nin (2013) yapmis oldugu bir
aragtirmada, ergenlik ¢agindaki bireylerin fiziksel etkinliklere katilimiyla ilgili olarak
anne ve babalardan gelen algilanan sosyal destegin cinsiyete gore herhangi bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. Bu bulgu, anne-baba algilanan sosyal desteginin fiziksel
aktiviteye katilim {lizerinde cinsiyete bagli olarak degigsmeyebilecegini igaret etmektedir.
Ayrica, Banaz (1992), Arslan (2018), Ustabas (2011) ve Ar ile Hamatra (2000) gibi
caligmalar da ergenlerin cinsiyet ayrimi gozetmeksizin ebeveynlerinden ayni diizeyde

sosyal destek algiladiklarini vurgulamiglardir.
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— Okul tiirtine gore sonuglarin degerlendirilmesi

Adolesanlarin sosyal destek puanlarinda, okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik
tespit edilememistir. Yapilan arastirmada, devlet ve 6zel okullar arasinda sosyal destek
imkanlar1 agisindan anlamli bir fark bulunmadigindan bu sonuglara ulagilmis oldugu
diisiiniilebilir. Bu durum, her iki okul tiiriiniin de 6grencilere benzer diizeyde sosyal
destek sundugunu ve sosyal destek algisinin okul tiiriinden bagimsiz olarak olustugunu
ortaya koymaktadir. Ozel okullar genellikle daha gelismis altyap:r ve gesitli egitim
olanaklar1 sunma egiliminde olsa da, sosyal destek hizmetleri ve &grenci iligkileri
acisindan devlet okullarinin da benzer diizeyde hizmetler sagladigi goriilmektedir. Bu
benzerlik, addlesanlarin babadan ve arkadaslardan aldiklari sosyal destek algisinin, okul
tirine bagli olarak farklilagmadigini ve her iki okul tiirlinde de sosyal destek
sistemlerinin esit derecede etkili oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla, sosyal destek
algisindaki tutarlilik, okul tiirinden bagimsiz olarak genel egitim ve destek

yaklagimlariin benzer oldugunu isaret etmektedir.

Alanyazinda yapilan arastirmalarda genel olarak okul tiiriine (6rnegin, 6zel okul veya

devlet okulu) dayali yapilan ¢alismalara pek az rastlanmustir.

Ote yandan, Kahriman ve Polat’in (2003) yaptiklar1 ¢alismada, diiz liseye devam eden
ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek puanlarinin daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde, Hiiniik ve digerleri (2013) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, 6zel
egitim kurumlarindaki bireylerin, ebeveynlere yonelik sosyal destek puanlarinin devlet

okulunda 6grenim goren 6grencilere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.
— Smif diizeyine gore sonuclarin degerlendirilmesi

Addlesanlarin algilanan toplam sosyal destek, anne, baba ve arkadastan alinan sosyal
destek puanlar ile siif diizeyi arasinda anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur. Bu
farkliliklar; algilanan toplam sosyal destekte 5. siniflar ile 9. ve 10. sinmiflar arasinda, 6.
siiflar ile 8, 9, 10. ve 11. siniflar arasinda; anne sosyal destekte 5. ve 6. siniflar ile 8, 9,
ve 10. siniflar arasinda; baba sosyal destekte 5. siniflar ile 10. smiflar arasinda, 6.
smiflar ile 8. ve 10. simiflar arasinda; arkadas sosyal destekte 5. smiflar ile 8. smiflar
arasinda, 6. smuflar ile 7, 8, 10, ve 11. simflar arasinda ve 9. smiflar ile 8. simniflar

arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.
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Smif diizeyi yiikseldik¢e algilanan sosyal destegin azalmasmin nedeni, ergenlerin
yaslarina bagli olarak bagimsizliklarini arttirma ve kimliklerini olugturma siireclerinde
ailelerinden daha uzaklagmalar1 olabilir; bu durum, arkadas iliskilerinin ve sosyal
etkilesimlerin daha 6n planda oldugu bir doneme gecisi yansitabilir, bu da o6zellikle
ergenlik doneminde, bireylerin kendilerini daha fazla bireysel olarak hissetmelerine ve
daha az aile destegine ihtiya¢ duymalarina neden olabilir. Ayn1 zamanda, daha yiiksek
siniflarda artan akademik ve sosyal baskilar, genglerin sosyal destek arayislarini
degistirerek, genellikle daha dayanikli ve bagimsiz bir birey olarak algilanmalaria yol

acabilir, bu da sosyal destek algisinin azalmasina katkida bulunabilir.

Alan yazm incelendiginde, Unsar ve dig., (2009) ile Kartal ve Cetinkaya (2009) gibi

calismalar, algilanan sosyal destegin sinif diizeylerine gére degistigini belirlemistir.

Cheng ve Chan (2004) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, yas ve cinsiyete bagl olarak
ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegin degisip degismedigi arastirilmistir ve kizlarin
erkeklere kiyasla oOzellikle arkadaslarindan daha fazla destek aldigini sonucuna
ulagilmistir. Ayrica, biiyiikk yasta olan ergenlerin, kiiciik yasta olanlara kiyasla
ailelerinden daha az destek aldiklar1 sonucuna varilmistir. Bununla birlikte, biiyiik yasta
olan kizlarin en ¢ok sosyal destegi arkadaslarindan aldigi, kiiglik yas grubundaki

ergenlerin ise Oncelikle ailelerinden destek gordiikleri goriilmiistiir.

5.1.3. Uciincii alt problem ait tartisma

Ugiincii alt problem ‘Adélesanlarin bazi demografik ozellikleri ile (cinsivet,okul

tiirii, sinif diizeyi) oz yeterlikleri arasinda anlamh bir fark midir?”’ seklindedir.
— Cinsiyete gore sonuglarin degerlendirilmesi

Cinsiyete gore, adolesanlarin sosyal, duygusal ve 0z yeterlik genel toplam puanlarinda
anlamli farkliliklar belirlenmistir ancak akademik 6z yeterlik puanlarinda anlamli bir
farka rastlanmamistir. Bunun sonucunda, erkek ogrencilerin puan ortalamalarinin kiz

ogrencilerin puan ortalamalarindan yiiksek oldugunu bulunmustur.

Erkeklerin sosyal, duygusal ve genel 6z yeterlik algilarinda daha yiiksek puanlar
almalari, toplumsal cinsiyetle iliskili olarak gelisen 6z yeterlik algilarinin bir sonucu

olabilir. Fakat akademik 0z yeterlikte benzer puanlarin gozlemlenmesi, cinsiyetler
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arasinda akademik basar1 ve giiven duygusunun esit bir sekilde dagildigindan oldugu

distiniilmektedir.

Bussey ve Bandura (1999), Bacchini ve Maglliulo (2003), Muris (2001), Willemse
(2008), Landon ve dig., (2007), Celikkaleli ve Giindiiz (2010), Yildirim (2018) ve
Telef (2011) gibi ¢aligmalar, bu bulgular1 desteklemektedir. Bu arastirmalarin sonuglari,
cinsiyete bagh olarak duygusal 6z yeterlik diizeylerinde belirgin bir fark oldugunu
gostermektedir ve yapilan ¢alisma da bu bulgular1 dogrulamaktadir. Suldo ve Schaffer
(2007) ¢alismasinda, sadece duygusal 6z yeterlik alaninda erkeklerin kizlardan daha
yiiksek bir 6z yeterlige sahip oldugu ortaya konmustur. Bu sonug, cinsiyetler arasindaki
duygusal 6z yeterlik farkinin belirgin oldugunu gostermektedir. Muris'in (2001, 2002)
iki ayr1 calismasinda da erkeklerin duygusal 6z yeterlik ve toplam 6z Yyeterlik
puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, ergenler
tizerinde yapilan bir baska arastirmada ise erkeklerin duygusal 6z yeterlik puanlarinin
kizlardan yiiksek oldugu, ancak akademik ve sosyal 6z yeterlik agisindan kizlarin daha

tistiin oldugu bulunmustur (Telef ve Karaca, 2011).

Tim bu galigmalardaki ortak bulgu, erkeklerin duygusal 6z yeterlik agisindan daha
yiiksek bir seviyeye sahip olmalaridir.

— Okul tiiriine gore sonuglarin degerlendirilmesi

Okul tiirtine gore, addlesanlarin 6z yeterlik puanlarinda anlamli bir fark bulunamamastir.
Egitim politikalar1 ve uygulamalari, farkli okul tiirlerinde genellikle benzer sosyal ve
duygusal destekleri tesvik ettiginden, 6grenciler hangi okul tiiriinde egitim alirlarsa
alsinlar benzer sosyal ve duygusal gelisim firsatlarina eristikleri disiiniilmektedir. Genel
olarak, okul tiirlerinin bu alanlarda anlamli farklilik yaratmiyor olmasi, egitimin sosyal
ve duygusal gelisim iizerindeki etkilerinin daha genis sosyal ve bireysel faktorlerle

belirlendiginden olabilir.

Cengiz ve Ince'nin (2013) calismasi, fiziksel olanaklari daha iyi olan okullardaki
ogrencilerin fiziksel aktivite 6z yeterliklerinin arttigin1 gostermistir. Bu bulgu, okullarin
fiziksel altyapisinin O6g8rencilerin fiziksel aktivite konusundaki 6z yeterlik algilarini

etkileyebilecegini gostermektedir.
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— Sinif diizeyine gore sonuglarin degerlendirilmesi

Adolesanlarin akademik, sosyal ve 6z yeterlik genel toplam puanlarinda siif diizeyleri
ile anlamli farkliliklar bulunmustur. Akademik 6z yeterlikte, 5. siniflarla 9 ve 11.
smiflar arasinda; sosyal 0z yeterlikte, 8. siniflar ile 11. siniflar arasinda; genel 6z
yeterlik agisindan ise, 8. smiflar ile 9, 10 ve 11. siniflar arasinda ve 12. Smif diizeyinde
olanlar ile 9, 10 ve 11. simiflarda 6grenim goren 6grenciler arasinda farkliliklar tespit
edilmistir. Ogrenim kademeleri yiikseldikge 6z yeterligin artmasimin, dgrencilerin daha
fazla deneyim kazanmasi, kendine gilivenlerinin artmasi ve sosyal becerilerinin
gelismesiyle ilgili oldugu diistinilmektedir; dgrenciler daha karmasik gorevlerle basa
ciktikga, genel 6z yeterlik algilarinin giiglendigi ve kendilerini daha yetkin hissettikleri

One strilmektedir.

Keskin ve Orgun (2006), meslek yiiksekokulu 6grencileri tizerinde yaptiklari ¢alismada,
Ogrencilerin  yasinin ilerlemesiyle birlikte 06z yeterlik diizeylerinin arttigim
belirtmisglerdir. Bu bulgu, yasin 6z yeterlik algisinin gelisiminde onemli bir faktor

olabilecegini gostermektedir.

Telef'in (2011) ise yaptigi ¢alismada smif diizeyi arttik¢a genel 6z yeterligin azaldig
bulgusu, Yildirim"'in (2018) 10-14 yas aras1 ergenler iizerinde gerceklestirdigi arastirma
sonuglartyla benzerlik gostermektedir. Ancak Algay'in (2015) lise seviyesinde yaptigi
calismada, genclerin yaslar1 ile genel 6z yeterlik 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulunamamustir. Algay (2015), bu sonucu, bireylerin yaslari ilerledik¢e sosyal-
duygusal, biligsel gelisimlerini tamamlamakta ve kendileriyle ilgili daha gercek¢i 6z
degerlendirmeler yapabilmekte oldugunu, 6z farkindaliklarinin ve deneyimlerinin

arttigini belirtmistir.

5.1.4. Dordiincii alt problem ait tartisma

Dordiincii alt problem ‘Adolesanlarin fiziksel aktive diizeyleri ile algilanan sosyal

destek ve alt boyutlart arasinda anlaml bir iliski var midr?” seklindedir.

Adolesanlarin fiziksel aktivite diizeyleri ile algilanan toplam sosyal destek, arkadastan
alinan sosyal destek ve babadan alinan sosyal destek arasinda orta diizeyde olumlu
yonde iliskiler bulunmustur. Annenin sagladigi sosyal destek ile fiziksel aktivite

diizeyleri arasinda da anlamli bir sekilde diisiik diizeyde iliski saptanmistir.
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Arkadaglardan alinan destek, genellikle sosyal etkilesimler ve aktiviteler yoluyla
saglandig1 icin, bu destek ergenlerin fiziksel aktivite yapmalarimi tesvik edebilir ve
birlikte spor yapma firsatlar1 sunabilir. Babalarin ¢ocuklarinin fiziksel aktivitelerine
yonelik tesvik edici rolii de Onemli bir sosyal destek mekanizmasidir; babalar,
cocuklarin fiziksel aktivitelere katilimini1 destekleyerek bu aktiviteleri artirabilir. Bu
nedenle, arkadaslardan alinan destek ve babadan alinan destek ile fiziksel aktivite
arasinda orta diizeyde olumlu bir iliski bulunmus olabilir. Ote yandan, annelerin
sagladig1 destek daha ¢ok duygusal destek ve bakim ile iligkilidir. Bu nedenle, annenin
sagladigi destegin fiziksel aktivite ile dogrudan iligkili olmasi1 daha az belirgin olabilir
clinkii annenin rolii genellikle ¢ocuklarin genel saglig1 ve refahi ile sinirli oldugundan

daha diisiik diizeyde bir iligski bulundugu diistintilmektedir.

Cesitli caligmalar, ergen bireylerde sosyal destegin fiziksel aktiviteye katilimla iligkili
oldugunu gostermektedir (Bauman ve dig., 2012; Gustafson ve Rhodes, 2006;
Mendonga ve dig., 2014; Craggs ve dig., 2011; Mendonga ve Farias Junior, 2015; Gill
ve dig., 2018; ilhan ve Taskm, 2019; Haidar ve dig., 2018; Kastrati ve Georgiev, 2020;
Reimers ve dig., 2019; Shen ve dig., 2018; Oosterhoff ve dig., 2017; Vazquez ve
Schuler, 2020; Wilk ve dig., 2018). Mendonga ve Farias Janior (2015), sosyal destegin
ergenlerde fiziksel aktiviteyle iligkili 6nemli bir faktér oldugunu belirtmistir, bu da
genglerde fiziksel aktivite aligkanliklarimin ergenlik doneminde sekillendigini
vurgulayan Azevedo Junior, Aratjo ve Pereira'nin (2006) calismalariyla uyumludur.
Dolayisiyla, hangi sosyal destek tiirlerinin fiziksel aktivite katilimini artirma veya

devamini saglama konusunda daha etkili oldugunu belirlemek énemlidir.

2017'de Liu ve digerlerinin yaptig1 ¢alisma, 9-17 yas araligindaki ¢ocuklarin yiiksek
diizeyde orta-yiiksek siddetli fiziksel aktiviteye katilmasinin, ebeveynlerinin tesvik
etme, cesaretlendirme, spor aktivitelerine katilma, maddi destek saglama ve rol model

olma davranislariyla olumlu bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur.

Cheng ve digerleri (2014) tarafindan yapilan bir arastirma, spor yapan ergenlerin spor
yapmayanlara kiyasla daha yiiksek diizeyde algiladiklar1 sosyal destegi ortaya
koymustur. Bu bulgu, Vatansever (2017) adli baska bir ¢alismada da teyit edilmistir;
yani spor yapan ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyi, spor yapmayanlara gore

daha yiiksektir.
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5.1.5. Besinci alt problem ait tartisma

Besinci alt problem ‘Adélesanlarin fiziksel aktive diizeyleri ile genel oz yeterlik ve alt

boyutlart arasinda anlaml bir iliski var midwr?”’ seklindedir.

Adolesanlarin fiziksel aktivite diizeyleri ile 6z yeterlik toplam, sosyal 6z yeterlik ve
duygusal 06z yeterlik arasinda pozitif yonde, disiik diizeyde anlamli iligkiler
bulunmustur. Bu, ergenlerin 6z yeterlik algilarinin, sosyal ve duygusal yeterlikleriyle

iliskili oldugunu, ancak bu iliskinin zayif oldugunu gostermektedir.

Adoélesanlarin 0z yeterlik algilar1 ile fiziksel aktiviteleri arasindaki iliski, sosyal ve
duygusal 6z yeterliklerinin gelisim hizina ve durumuna bagl olarak degiskenlik
gosterebilir. Ergenler bu donemde sosyal beceriler ve duygusal yonetim konularinda
farkli hizlarda gelisebildiklerinden, bu durum iliskilerin zayif olmasina yol acgabilir. Bu
nedenle, sosyal ve duygusal 6z yeterlik ile fiziksel aktivite arasindaki iligskinin zayif
oldugu disliniilmektedir. Akademik 0z yeterlik ile fiziksel aktivite arasinda iliski
bulunmamasinin nedeni, bu iki alanin genellikle farkli motivasyon ve beceri setlerine
dayanmasi ve akademik 6z yeterlik, 6grenme ve akademik performansla ilgili kisisel
inanglar1 ifade ederken, fiziksel aktivite daha ¢ok fiziksel saglik ve sporla ilgili

oldugundan dolay1 olabilir.

Kololo ve digerlerinin (2012) yaptig1 ¢alismada, fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen
psikolojik faktorler incelenmis ve 0z yeterlik diizeyi ile fiziksel aktivite arasinda
kuvvetli bir iliski bulunmustur. Bu bulgu, bireylerin fiziksel aktiviteye katilim
diizeylerini etkileyen psikolojik durumlar1 anlamada o©nemli bir adim olarak

degerlendirilebilir.

Bastug ve Kuru (2009) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, spor yapan bireylerin spor
yapmayanlara kiyasla daha yiiksek bir 0z yeterlik diizeyine sahip olduklar
belirlenmistir. Bu bulgu, fiziksel aktivite ile 6z yeterlik arasindaki iligkiyi vurgulayarak,

sporun bireylerin 06z yeterlik algilarini artirabilecegini gostermektedir.

Amin (2018) tarafindan {iniversite 6grencileri tizerine fiziksel aktivite ve 6z yeterligin
incelendigi ¢alismada anlamli bir iligki bulunmamistir. Ancak fiziksel aktivitenin genel
olarak yasami olumlu yonde etkiledigi bilinir ve fiziksel aktivite yapan bireyler

genellikle daha yiiksek 6z yeterlige sahip olabilirler. Bu nedenle, fiziksel aktivitenin
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sosyal toplum ic¢inde birlestirici ve sosyallestirici giicii goz Oniine alindiginda, aktif

bireylerin genellikle daha iyi bir 6z yeterlige sahip olmalar1 beklenebilir.

5.1.6. Altinci alt problem ait tartisma

Altinc1 alt problem ‘Adélesanlarin 6z yeterlikleri ve algiladiklart sosyal destegin,

fiziksel aktive diizeyleri iizerinde anlaml bir etkisi var midir?’ seklindedir.

Algilanan sosyal destegin ve Ozyeterliligin fiziksel aktiviteyi pozitif yonde anlamli
sekilde yordadigi belirlenmistir. Sosyal destek, yapilan fiziksel aktiviteye olan
motivasyonu artirarak bu siireci hem daha ¢ekici hem de siirdiiriilebilir bir hale getirir.
Aile, arkadaglar ve destek gruplarindan gelen tesvikler, diizenli egzersiz gliciiniin
kazanilmasinda 6nemli bir yapiya sahiptir. Ayrica, kendine olan giiveni ve 6z yeterlik
algis1 giiclii olan bireylerin, egzersiz yaparken basarili bir sekilde belirli gérevleri yerine
getirdikleri i¢in fiziksel akiviteye katilimlar1 daha fazladir. Sosyal destek ile 6z yeterlik
arasindaki bu uyum, daha yetkin ve basarili hissetmelerine yardimci olarak fiziksel

olarak aktif bir yagam siirdiirmelerini saglamaktadir.

Bir bagka arastirmada, ergenlik doneminde 6z yeterligin ve sosyal destegin incelendigi
ve ergenlerin 6z yeterlik seviyesi ile aile, yakin ¢evre ve diger 6nemli iligkilerden gelen
destek arasinda gii¢lii bir iligki bulundugu gozlemlenmistir (Adler-Constantinescu, Besu
ve Negovan, 2013). Arastirmacilar, ergenlik basi ve sonu olmak iizere iki gruba
ayirdiklart 15-20 yas araligindaki bireylerden olusan bir 6érneklem iizerinde calismislar
ve ergenligin basinda Ozyeterlik ile aile ve diger onemli baglardan alinan destek
arasinda anlamli iligki bulunurken, ergenligin sonunda ise arkadas destegi ve diger
onemli kisilerden alinan destek ile Ozyeterlik arasinda baglanti tespit etmislerdir.
Ayrica, Universite 0grencilerinin lise 6grencilerine kiyasla aile ve arkadas destegini

daha yogun algiladig1 saptanmistir (Adler-Constantinescu ve dig., 2013).

Bagka bir ergenler ilizerinde yapilan arastirmada, sosyal destek ile sosyal ozyeterlik
arasindaki iliski ve sosyal destegin sosyal 6zyeterligi nasil etkiledigi incelenmistir (Tras
ve Arslan, 2013). Calismada, sosyal ozyeterlik ile aile, yakin g¢evre ve egitimci destegi
arasinda anlamli bir iligkinin varligina isaret edilmistir. Regresyon analizi etki sirasi
sonuglarina gore ise arkadas destegi, Ogretmen destegi ve aile desteginin sosyal

ozyeterligi agikladigr belirtilmistir (Tras ve Arslan, 2013). Boudreaux ve dig., (2003)
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aragtirmasinda, fiziksel aktivitenin 6z yeterlik, 6z giiven ve motivasyonu artirdigi
bulunmustur. Ayrica, sosyal mesguliyetle birlikte 6z yeterlik diizeylerini gelistirmede
fiziksel aktivitenin 6nemli bir rol oynadigmi vurgulamistir. Kololo ve arkadaslarinin
(2012) fiziksel aktiviteye katilimda etkili psikolojik faktorleri inceledigi ¢alismada ise
0z yeterlik ile fiziksel aktivite arasinda giiglii bir iligki ortaya konmustur. Alan

yazindaki bu ¢aligsmalar yapilan bu ¢alismanin bulgularina katki saglar niteliktedir.

5.2. Sonug¢

Bu boliimde arastirmanin bulgular ile ortaya ¢ikan ve tartisma boliimiinde tartigilan
sonuglar paylasilmistir. Arastirma adolesanlarin algilanan sosyal destek ve genel 6z
yeterliklerinin ~ fiziksel aktivite diizeylerine etkisini  belirlemek amaciyla

gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde;

1. Adolesanlarin fiziksel aktivite puanlarinda, okul tiirii degiskenine gore anlamhi
bir farklilik bulunmazken; cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliklar
bulunmustur.Addlesanlarin  6grenim gordiigli simf diizeyleri degiskeni ile
fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde, sinif diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmistir. Smif diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin fiziksel aktivite

davraniglarinin azaldig: goriilmiistiir.

2. Addlesanlarin algilanan sosyal destek, babadan ve arkadastan alinan sosyal
destek puanlarinda cinsiyete gore; addlesanlarin algilanan sosyal destek, anne,
baba ve arkadastan alinan sosyal destek puanlarinda sinif diizeyine bagli olarak
anlamli  farkliliklar bulunurken, addlesanlarin algilanan sosyal destek
puanlarininda, egitim aldiklari okul tiiriine bagli olarak anlamli farkliliklar

bulunmamustir.

3. Adolesanlarin sosyal, duygusal ve 6z yeterlik genel toplam puanlarinda cinsiyete
gore; akademik, sosyal ve 0z yeterlik genel toplam puanlarinda smif diizeyi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna
karsin adolesanlarin 6z yeterlik puanlarinda okul tiirline gore ise anlamli

farkliliklar tespit edilmemistir.

4. Fiziksel aktivite ile algilanan sosyal destek, arkadastan alinan sosyal destek ve

babadan alinan sosyal destek arasinda pozitif yonde orta diizeyde; anneden
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alan sosyal destek arasinda ise pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler

oldugu tespit edilmistir.

5. Fiziksel aktivite ile genel 6zyeterlik, sosyal 6zyeterlik ve duygusal 6zyeterlik

arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.

6. Algilanan sosyal destegin fiziksel aktivite lizerinde pozitif yonde anlaml
yordayict giice sahip oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktiviteye ait toplam
varyansin %19’unun algilanan sosyal destek ile aciklandigi ifade edilebilir.
Ozyeterligin fiziksel aktivite iizerinde pozitif yonde anlamli yordayici giice
sahip oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktiviteye ait toplam varyansin %4’tiniin

ozyeterlik ile aciklandig1 ifade edilebilir.

5.3. Oneriler

Bu boliimde arastirma sonuclarina yonelik Oneriler ve yapilacak calismalara yonelik

Onerilere yer verilmistir.

5.3.1. Arastirma sonuclarina dayah oneriler

Arastirmanin sonuglarina dayanarak, asagidaki dneriler gelistirilmistir:

— Fiziksel aktiviteyi tesvik eden bir devlet politikasi benimsenmeli ve okullarda ile
saglik merkezlerinde fiziksel aktivite damigmanlik birimleri kurulmali, ayrica
bireylerin destek almadan da nasil fiziksel aktivite yapabileceklerine dair egitimler

verilmelidir.

— Arastirmada, kiz Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinin erkek
ogrencilere gore daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Bu durumun diizeltilmesi i¢in,
kiz 6grencilerin fiziksel aktivitelerde daha fazla yer almasini tesvik etmek amaciyla
okul ve sosyal yasam imkéanlarinin artirtlmasi faydali olacaktir. Okul iginde
diizenlenecek cesitli spor etkinlikleri ve sosyal programlar, kiz dgrencilerin spor
yapma motivasyonlarint artirabilir ve fiziksel aktiviteye katilim oranlarim

yiikseltebilir.
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Sinif diizeyi ilerledikge fiziksel aktivite diizeylerinin azaldigi gozlemlenmistir; bu
nedenle, bu konuda daha derinlemesine ve kapsamli arastirmalarin yapilmasi 6nem

arz etmektedir.

Bireylerin 6z-yeterlikleri, ¢esitli zorluklarla basa c¢ikmada Onemli bir etken
oldugundan, onleyici rehberlik hizmetleri ¢ercevesinde Ogrencilerin akademik,
sosyal, duygusal ve genel Oz-yeterliklerini giiglendirmeye yonelik daha fazla

etkinligin sunulmasi tavsiye edilmektedir.

Ogrencilerin ~ 6z-yeterlikleri  iizerinde Ogretmenlerin  etkisi gdz Oniinde
bulundurularak, brans bazinda yeterlik alanlarinin belirlenmesi ve 6gretmenlerin 6z-
yeterliklerini artiracak nitelikli hizmet i¢i egitimlerin diizenlenmesi Onerilirken,
cocugun Oz-yeterliginin gelisiminde kritik rol oynayan ebeveynler i¢in de anne ve
baba 0Oz-yeterliklerini destekleyen aile rehberligi programlarinin uygulanmasi

Onerilirmektedir.

Okullarda, sosyal destek sistemlerini giliclendiren programlar ve grup faaliyetleri
diizenlenebilir. Ornegin, spor kuliipleri ve grup egzersizleri addlesanlarin sosyal

destek almasini tesvik edebilir.

Oz yeterlik diizeyleri diisiik olan 6grenciler, gelecekteki galigmalarda bireysel olarak
tespit edilmeli ve bu tespitlerin ardindan, her bir 6grenciye yonelik kisisellestirilmis
destek ve miidahale programlar1 gelistirilmelidir. Bu siire¢, 6grencilerin 6z yeterlik
algilarin1 artirmak igin Ozel stratejiler ve bireysel ihtiyaclara uygun c¢ozlimler

icermelidir.

5.3.2. Gelecek arastirmalara yonelik oneriler

Nicel verilerin yani sira, addlesanlarin sosyal destek ve 6z yeterlik algilarinin
fiziksel aktivite tizerindeki etkilerini derinlemesine anlamak icin nitel arastirmalar
gergeklestirilebilir. Goriismeler ve odak grup calismalar1 gibi nitel yontemler, bu
algilarin nasil sekillendigine dair daha ayrintili bilgiler saglayarak, nicel bulgulari

tamamlayabilir.
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Bu c¢alisma Sakarya ili, Hendek ilgesi ile smirlidir. Bu yilizden sonuglarin
genellenebilmesi i¢in c¢alismanin  farkli 6rneklem gruplart ile yapilmasina

gereksinim vardir.

Son olarak, dijital araglar ve teknolojilerin sosyal destek ve 6z yeterlik algilarina
katkida bulunup bulunmadigini arastiran ¢aligmalar yapilabilir. Mobil uygulamalar
ve ¢evrimici destek gruplarinin addlesanlarin fiziksel aktivite diizeylerine olan
etkilerini degerlendirmek, teknoloji tabanh ¢oziimler gelistirmeye yonelik dnemli

bilgiler saglayabilir.
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EK-A: Cocuklar igin Oz-yeterlik Olcegi

Sevgili Ogrenciler, asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup, sizin duygu ve
diisiincelerinizi yansitan her soru i¢in sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara
cevabmiz “Hi¢” ise 1’i, “Biraz” ise 2’yi “Oldukca iyi” ise 3’ii, “Iyi” ise 4’ii “Cok iyi”
ise 5’1 isaretleyiniz. Tesekkiirler.

Hic
Biraz
Oldukca
1vi
Iyi
Cok iyi

1. Smif arkadaslariniz sizinle ayni goriiste olmadigi zaman kendi
goriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz?

2. |Olumsuz bir olay karsisinda kendi kendinize moralinizi
yiikkseltmeyi ne kadar iyi basarabiliyorsunuz?

3. [Yapilacak bagka ilgi ¢ekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi

calisabiliyorsunuz?

4. Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi
basarabiliyorsunuz?

5. [Cevrenizdeki diger c¢ocuklarla arkadaglik kurmada ne kadar
iyisiniz?

6. [Smav i¢in hazirlanmaniz gereken bir iiniteye ne kadar iyi
calisabiliyorsunuz?

7. [Tammmadiginiz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar iyisiniz?

Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz?

9. Her glin ev ddevlerinizi tamamlama konusunda ne kadar
basarilisiniz?

10 Sinif arkadaslariniz ile ne kadar uyumlu ¢alisabiliyorsunuz?

1. Duygularinizi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz?

12. Her dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi
toparlayabiliyorsunuz?

13. Cevrenizdeki diger ¢ocuklara sizin hoslanmadiginiz bir seyi
yaptiklarim1 ne kadar iyi anlatabilirsiniz?

14. [Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral vermede ne
kadar iyisiniz?

15. |Okuldaki derslerin tiimiinii anlamay1 basarma konusunda ne kadar
iyisiniz?

16. Komik bir olay1 bir 6grenci grubuna ne kadar iyi anlatabilirsiniz?

17. Okuldaki c¢alismalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar

basarabiliyorsunuz?

18. [Diger ¢ocuklarla arkadasliginizi siirdiirebilme konusunda ne kadar
basarilisiniz?

19. [Sizi rahatsiz eden dusiincelerinizi bastirma konusunda ne kadar
basarilisiniz?

20. Herhangi bir sinavi gegme konusunda ne kadar basarilisiniz?

21. |Olmasi muhtemel seyler i¢in endise etmeme konusunda ne kadar
basarilisiniz?
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EB-B: Algilanan Sosyal Destek Olgegi
SIRADAN BIR HAFTADA, anneniz NE SIKLIKTA;

o= c E =
-
8 a1 I E £
1. Fiziksel aktivite ya da spor yapmaniz konusunda sizi
tegvik eder?
2. Sizinle birlikte fiziksel etkinlik
ya da spor yapar?
3. Fiziksel etkinlik ya da spor yaptiginiz yere
ulagiminiz1 saglar?
4, Katildiginiz fiziksel etkinlik ya da sporu izler?
5. Katildiginiz fiziksel aktivite yada sporda iyi yaptiginizi
sOyler?
SIRADAN BIR HAFTADA, babaniz NE SIKLIKTA:
£ &
o | B s | 8<.| %
T N E g3 )
| o | 2ET| 2
S E 2
6. Fiziksel aktivite ya da spor yapmaniz konusunda sizi
tesvik eder?
1. Sizinle birlikte fiziksel etkinlik ya da spor yapar?
8. Fiziksel etkinlik ya da spor yaptiginiz yere
ulagiminizi saglar?
9. Katildiginiz fiziksel etkinlik ya da sporu izler?
10. |Katildiginiz fiziksel aktivite ya da sporda iyi
yaptiginizi sdyler?
SIRADAN BIR HAFTADA, NE SIKLIKTA:
.;;1 g
i) c S c :
e | E| 8 |82s5 ®
Tl A8 |22 A
u m
11. | Arkadaslarinizi fiziksel aktivite ya da spor
yapmalari igin tegvik edersiniz?
12. | Arkadaslariniz sizi fiziksel aktivite ya da spora
katilmaniz igin tesvik eder?
13. | Arkadaslarmiz sizinle birlikte fiziksel aktivite ya da
spor yapar?
14. | Arkadaslariniz fiziksel aktivite ya da sporda iyi

yaptiginizi sdyler?
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EK-C: Fiziksel Aktivite Soru Formu

1. Son yedi giin i¢cinde agagida belirtilen aktivitelerden herhangi birini yaptin m1?
Eger cevabin evet ise kag kere yaptin? (Her aktiviteyi ayr1 ayr1 okuyarak ilgili

durumu isaretler misin?).

Hig 1-2 |34 |56 |7
yapmadim | kere | kere | kere | kere
ve
ustii

Sek sek gibi sigrama oyunlar1 oynamak/Ip
atlamak

Paten yapmak

Elim sende, yakan top gibi hareketli oyunlar
oynamak

Kovalamaca oyunlari oynamak

Egzersiz amagh yiirliylis yapmak

Bisiklete binmek

Kosmak

Dans etmek

Yiizmek

Futbol oynamak

Halk oyunlar1 oynamak

Tenis, masa tenisi oynamak

Kay kay yapmak

Voleybol oynamak

Basketbol oynamak

Tekvando,karate, judo gibi sporlar yapmak

Skutira binmek

Jimnastik yapmak

Evcil hayvan ile oynamak ya da yiiriyis
yapmak

Zip z1p (Trambolinde) sigramak

Diger sporlar, oyunlar ya da aktiviteler

2. Son bir hafta i¢inde beden egitimi dersine katilma diizeyin nedir?

Beden egitimi dersimiz yapilmadi/katilamadim...........cccccoooiiiiiiiiiiiici e, @)
Beden egitimi dersine ¢ok az katildim ............coociiiiiiiiii
Beden egitimi dersine bazen (ara sira) biraz katildim ..............cccoooiiiiiiie,

Beden egitimi dersinin biiyiik bir kismina katildim .............cccociiiiiininii
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Beden egitimi dersinin tamamina katildim ..., @)

3. Son bir hafta i¢inde teneffiislerde en fazla yaptigin aktivite nedir?

Oturdum, konustum, kitap okudum, ev 6devimi yaptim.. .......cccceeeveereeererniennnnnnnn. @)
Avyakta durdum, bahgede dolagtim ..........cccoeviiiiiiiiiiiiiei e @)
Cok az kostum, ¢ok aZ OyNadim ..........cc.eeiiiiiiiiiiiiiiiie s ()
Oldukgca fazla kostum, olduk¢a fazla oynadim ............coeceeeiiiiiiiiiiiiiciee O
Cok kostum, tiim teneffiis boyunca araliksiz oynadim ...........cccccooveiiiiiiciniieennn. O

4. Son bir hafta i¢inde 68le yemegi saatinde yemek yemenin yani sira ne yaptin?

Oturdum, konustum, kitap okudum, ev 6devimi yaptim... ........cccocervveirrieeneneennenn. @)
Ayakta durdum, bahgede dolastim .............ccooeiiieiiiiiesieie e @)
Cok az kostum, ¢ok az 0yNAAIM .........cceeieiiriirieeiieie e @)

Oldukga fazla kostum, oldukg¢a fazla oynadim ..........ccccceviiiiniiiinniiec e @)
Cok kostum, tiim 6gle saati boyunca araliksiz oynadim ..............cocoeeiiiiiiiiiieennn. O

5. Son bir haftada okuldan ciktiktan sonra fiziksel olarak aktif oldugun spor,
dans ya da oyun gibi faaliyetleri kag kere yaptin?

Gegen hafta hig yapmadim ..........cccoiiiiiiiiiiiiieee s e @)
Gegen hafta bir-iki kere yaptim .......cccocces civiiiiiieiieceeeeeeeeee e ()
Gegen hafta Tig Kere Yaptim .......c.ocveeuieiiiieiee e @)
Gegen hafta dOrt Kere Yaptim .......cc.eeieeieriieie e O
Gegen hafta bes Kere Yaptim.......ooveeiieiieiieeiieee e e @)

6. Son yedi giinde (Gegen hafta) aksam saatlerinde spor, dans ya da oyun oynama

gibi faaliyetleri kag kere yaptin?
Gegen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hi¢ yapmadim .....()

Gegen hafta aksamlari spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir kere yaptim.....()
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Gecgen hafta aksamlar1 spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri iki veya ii¢ kere
Gegen hafta aksamlar1 spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri dort veya bes kere
yaptim ..... ()

Gegen hafta aksamlar1 spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri alt1 veya daha fazla

7. Gegen hafta sonu spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetleri ka¢ kere

yaptin?
Gegen hafta sonu spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hi¢ yapmadim ............... )
Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir iki kere yaptim ................ O

Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri ii¢ veya dort kere yaptim ...()
Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bes veya alt1 kere yaptim ....... @)
Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri yedi ve daha fazla yaptim......()

8. Son yedi giinde bos zamanlarinizda yaptigin fiziksel aktiviteler agisindan hangi

ifade seni en 1iyi acikliyor?

Son yedi glinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite hi¢ yapmadim ....................... O
Son yedi glinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite bir kere yaptim .................... O
Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite iki veya ii¢ kere yaptim ...... O
Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite dort veya bes kere yaptim ...()
Son yedi giinde bos zamanlarimda fiziksel aktivite alt1 veya daha fazla yaptim ...()

9. Gegen hafta her giin spor, oyunlar, dans ve diger fiziksel aktiviteleri ne siklikla

yaptin? Haftanin yedi giinii i¢in isaretleyerek belirtin?
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Higbir zaman Nadiren | Bazen(ara- | Cogunlukla | Her Zaman

sira)

Pazartesi

Sali

Carsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

10. Gegen hafta hi¢ hastalandin m1? Ya da fiziksel aktivite yapmani engelleyen

herhangi bir durum oldu mu?
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EK-D: Anket Kullanimina Dair izinler

o~ -

Tim ekleri kaydet

I-_jl 1 (Fiziksel Aktivite Soru Formu)... FAS Makale.pdf
12215 KB 254 34 KB

I,_FIJ Ornek (degerlendirilmis FAS...

73,5 KB

Merhaba.

Ekte Fiziksel aktivite aktivite Soru Formunu (FAS) arastirmamzda
kullanmamiz bizi mutlu eder..

Ancak lise 6grencilerinde oldugu icin Cronbach Alfa katsavisi'na siz de kendi
ornekleminiz (vas grubu) icin bakarsimz.

Ekte makale, anket formu ve 6rnek olarak doldurulup degerlendirilmis form
ver almaktadar.

Cahsmamzda basarilar dilerim.

Zuhal EMLEK SERT

Kimden: "Esra Erdem”
Kime: "zuhal emlek se
Gonderilenler: 11 Arali
Konu: OLCEK IZIN
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Ynt: OLCEK IZIN

@ DENIZ HUNUK
2602.2023 11:111

Kime: Esra Erdem

Sevgili Esra

Dﬂ

Algilenan Sosyal Destek Olcegini yiiksek lisans tezin kaosaminda yapacagin calismanda kullanmanda herhangi bir

sakinca yoktur.

Olgegin puanlamasinda biz yaptigimiz calismada anne, baba ve akrandan alinan her bir destek tiiriinti ayr

hesapladik (1-5 arasi). Olgekten herhangi bir toplam puan hesaplamasi yapmadik. Dolayisiyla lgegin her bir

boyutunda (anne-baba-arkadas) alinan puanlar arttikca, sosyal destek puani de artmaktadir.
Umanm yardimei olmustur bu bilgiler.
calismalarinda basarilar dilerim. Burak hocama da selamlar.

Deniz

Re: Olcek izin

@ Bulent Baki Telef
7.02.2023 12:52

Kime: Esra Erdem

Tum ekleri kaydet

Gocuklar igin Oz-yeterlik Olgedi... @J Cocuklar igin Oz-yeterlik Olcegi...

471,63 KB 61,5 KB

Merhabalar,

Ekte dlcegi, gecerlik ve glivenirligini gnderiyorum. Arastirmanizda kullanabilirsiniz. lyi caligmalar.

7 Sub 2023 Sal 12:47 tarihinde Esra Erdem




EK-E : Veli Onam Formu

Sayin Veli,

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Adolesanlarin fiziksel aktivite diizeyleri ile
algilanan sosyal destek ve genel 0z yeterlik arasindaki iligskinin incelenmesi” adiyla,
2023-2024 egitim ve Ogretim yili tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Adolesanlarin fiziksel aktivite ile genel 6z yeterlik ve
algilanan sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemek ve bu iliskiyi yordayan
degiskenlerin incelenmesidir.

Arastirma Uygulamast:

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta Ozgiirdiir. Arastirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun
katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
ogrencilerin akademik basarilari, okul ve Ogretmenleriyle olan iliskileri
etkilemeyecektir.

Calismada oOgrencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak Kkisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama igini yarida birakip ¢ikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz ¢aligmaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracim1 uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢cocugunuza
hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

N
Arastirmaci
Tletisim bilgileri
J
Velisi bulundugum.................. 17717 { AR numaralt égrencisi )

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri
gonderiniz*).

- J
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EK-F: Etik Kurul Izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 31.03.2023-E. 79810

?r"i;/“% T.C. o
% SAKARYA UYGULAMALI BILIMLER ONIVERSITESI REKTORLOGO
il". ¥ Etik Kurulu
o «‘
Sayr :E-26428519-044-79810 31.03.2023

Konu : Etik Kurul Karan 30/1 "Esra ERDEM"
LISANSUSTO EGITIM ENSTITUSO MODURLOGUNE

Euk Kurulu'nun 31/03/2023 tarih ve 30 No'lu toplantisinda almig oldugu birinci maddesine
(madde 1) iligkin karar dmegi asafida sunulmugtur.

Madde 1 - Esra ERDEM'in 24/03/2023 tarihli ve 79455 sayili dilekgest ve ckleri goriigmeye
acildi

Yapilan gériismeler sonunda Lisansiistii Egitim Enstitilsii Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Ana Bilim Dal: yitksck lisans dgrencisi Esra ERDEM' in Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dr.
Ogr. Uyesi Burak GUNES 'in danismanlhiginda hazirladig: " Adélesanlarin Fiziksel Aktivite Diizeyleri
ile Algilanan Sosyal Destek ve Genel Oz Yeterlik Arasindaki iliskinin incelenmesi” bashikh
caligmasimin anket yapacad kisi ve kurumlardan izin alinmas: kosuluyla Etik agidan uygun olduguna oy
birligiyle karar verilmistir.

Prof. Dr. Taki DEMIR

Kurul Bagkam
Ek: Bagvuru dilckgesi ve ckleri (19 Sayfa)
Bu helge. pivenli elehtrondk lows ile imeslanmigs.
Dogralars Kads SSMBCHITAP Ra Kods 7392 e T A
E; =-mm,—\‘n-\m M‘d}-ﬂ!\.ﬁl Al s« 9510
Adeo Exk Kurulu Big igin: st Nir ERDEM 50
Telefos Nod) 264 616 00 09 Faks Nocl 264 61600 14 Uvien: Binim Evesk Scrumlios  JAR

o-Postactikiiebuadu e Elektrondt Af wew subu.odatr
Kep Adeesicaakaryauyyudemabbilimleriihe0] e tr

Bu belge, glvenli elektronik imza lie Imzalanmgtir
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EK-G: 11 Milli Egitim Izni

TC.
SAKARYA VALILIGI
11 Milli Egitim Modarlagi
Sayt :E-29065503-44-75586258 04/05/2023
Konu : Anket Uygulama Izin Talebi
(Esra ERDEM)
VALILIK MAKAMINA

Sakarya Uygulamal: Bilimler Universitesi Lisanstistl Egitim  Enstits0 Beden Egitimi ve Spor
Enstitl Anabilim Dalb yiksck lisans ¢aligmasim ylriten Esra ERDEM'in "Adblesanlarin Fiziksel
Aktivite Ditzeylen fle Algilanan Sosyal Destek ve Genel Oz Yeterlik Arasindaki iliskinin Incelenmesi”
konulu ¢alisma yapma talebi Sakarya Uygulamal: Bilimler Universitesi Rektorlogtinin 74863942 sayilt
yazlan ile bildirilmigtir.

Stz konusu caliymanin ckteki defierlendirme formunda belirtilen okullarda cgitim dgretimin
aksamasina mahal vermeden gdntillilik esasina dayah olarak. okul yénetiminin belirfeyecefii zaman ve
sartlarda 2022-2023 cgitim Ofretim yilinda uygulanmasi, ¢aliymada sadece ckteki mihirl0 sorulann
kullanilmasi ve yasal gerekliligin ilgili okul midirloftinee yerine getirilmesi kaydiyla Mdtriogimizee
uygun gérilmektedir.

Makamlanmzea da uygun gérilmesi halinde olurlanmza arz ederim.

Ebubekir Siddik SAVASCI
Milli Egitim Modora

OLUR
Murat KARASU
Valia.

Vali Yardimcist

Bu blye givenh clekirend nnes the oncalasmmeyts

Adres - Rowm Dascler Kampriag B Blok 54290 Adsparan SAKARYA Belge Dojprulams Adrou - hspe waw tarkiye gov.irmeb-chys

Bilgs win: Velken AKGOL
Tekefim No : 0(264) 251 36 14 Uewva - Prograsmes
E-Posta: istatodikS4drmch por i Intezmct Adecw: sakarya mch ginv ¥ Fakoc 2642513611

Kiop Adresi - b kep &
B svzak plveak cheborvedd wasm b immalanasr. by orabengu aeh gor 1 adreuadan ©812-39a3-3d10-9124-3331 ks fe ey cdibebie.
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