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YUKSEK LiSANS TEZI

ERGENLERDE OZGECILIK VE PSIKOLOJIK ESNEKLIiK DUZEYLERININ
AKRAN ZORBALIGINI YORDAMA DERECESININ INCELENMESI

Burak YILDIZ
Ekim 2024, 92 Sayfa

Amac: Bu aragtirmanin temel amaci lise 6grencisi ergenlerin 6zgecilik ve psikolojik esneklik
diizeylerinin akran zorbaliginin anlamli bir yordayicisi olup olmadiginin incelenmesidir.

Yontem: Bu arastirma nicel arastirma desenine ve iliskisel modele uygun olarak kurgulanan
bir arastirmadir. Arastirma 6rneklemi 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Ankara ili Golbasi
ilcesinde yer alan farkli tiirlerdeki resmi liselerde 0grenim goren 292 lise Ogrencisinden
olugmaktadir. Arastirma kapsaminda veri toplamak amaciyla; Kisisel Bilgi Formu, Akran
Zorbalig1 Olgegi, Ozgecilik Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olcegi olmak iizere dort dlgme
aracindan olusan bir batarya kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma sonuglari, ergenlerin 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbaligi
diizeyleri arasinda diisiik ve orta diizeylerde anlamli iliskiler bulundugunu géstermektedir. EK
olarak akran zorbaligini yordama dereceleri incelendiginde 6zgecilik ve psikolojik esneklik
diizeylerinin anlamli birer yordayict oldugu bulunmustur. Bu iki degisken akran zorbaligini
aciklamaya iliskin varyansin %18’ini agiklamaktadir. Arastirma kapsaminda degiskenlerin
demografik degiskenlere gore anlamli derecede farklilagip farklilasmadigi da incelenmistir. Bu
kapsamda okul tiirtine gore akran zorbalig1 diizeylerinde anlamli farklilasma bulunmus olup
cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik durum ve son 1 yil igerisinde psikolojik yardim arama
davranigi durumlarina gore ise herhangi bir anlamli farklilasma, yas degiskeni acisindan
anlamli bir iliski tespit edilmemistir.

Sonugclar: Arastirma bulgular1 kapsaminda 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeylerinin akran
zorbaliginin anlamli birer yordayicisi oldugu bulunmustur. Ozellikle son zamanlarda akran
zorbalig1 olaylarindaki artigin, miifredat iceriklerine olumlu sosyal davranislarin eklenmesiyle
azalacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: 6zgecilik, psikolojik esneklik, akran zorbaligi, zorbalik, ergen



ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE DEGREE TO WHICH ALTRUISM AND
PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS IN ADOLESCENTS PRACTICE PEER
BULLYING

Burak YILDIZ
October 2024, 92 Pages

Purpose: The main purpose of this research is to examine whether the levels of altruism and
psychological flexibility of high school student adolescents are a significant predictor of peer
bullying.

Method: This research has been designed in accordance with a quantitative research design
and a correlational model. The research sample consists of 292 high school students studying
at different types of public high schools in the Golbasi district of Ankara during the 2023-2024
academic year. To collect data for the research, a battery consisting of four measurement tools
was used: a Personal Information Form, the Peer Bullying Scale, the Altruism Scale, and the
Psychological Flexibility Scale.

Findings: The research results show that there are significant low to moderate level
relationships between adolescents’ levels of altruism, psychological flexibility, and peer
bullying. Additionally, when examining the predictive degrees of peer bullying, altruism and
psychological flexibility levels were found to be significant predictors. These two variables
explain 18% of the variance related to explaining peer bullying. Within the scope of the
research, it was also examined whether the variables differed significantly according to
demographic variables. In this context, significant differentiation in levels of peer bullying has
been found according to the type of school, while no significant differentiation has been
detected based on gender, perceived socio-economic status, and the behavior of seeking
psychological help in the past year. No significant relationship has been identified concerning
the age variable.

Conclusions: The research findings show that the levels of altruism and psychological
flexibility are significant predictors of peer bullying. It is believed that the recent increase in
peer bullying incidents will decrease with the addition of positive social behaviors to curriculum
content.

Keywords: altruism, psychological flexibility, peer bullying, bullying, adolescent
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BIiRINCi BOLUM
Giris

Degisim ve gelisim olarak énem arz eden ergenlik doneminde sosyal iliskiler bireyin
gelecek yasantist icin 6nemlidir. Insanlarin sosyal iliskilerinde edindikleri bu deneyimler de
yasamlarini olumlu veya olumsuz sekilde etkilenmektedir. Ornegin, ergen gelisimine
bakildiginda koruyucu bir faktér olarak olumlu arkadas iliskileri verilebilirken suga
stiriiklenmede ¢ete gruplari birer risk faktorii olarak 6rneklendirilebilir. Bu kapsamda da bu
donemde edinilen deneyimler ve yanlis davranig Oriintiileri ergenlerde bazi problemleri

meydana getirebilecegi diigiiniilebilir.

Ergenlik doneminde yasanan problemler g¢esitli arastirmacilar tarafindan
siniflandirilmistir. Ornegin Hurlock (1973) tarafindan ergenlikte karsilasilan problemler, kisisel
problemler ve ergenligin karakteristik problemleri olarak ikiye ayrilmistir. Ev ve okul
ortamindaki iligkiler, saglik durumu, dis goriiniis, duygular, akranlar tarafindan kabul gérme ve
degerler kisisel problemler kapsaminda yasanan problemlerdendir. Karakteristik problemlere
ise ergenin degisken durumu, yanlis ebeveyn tutumlari ve donemin ortaya g¢ikardigi 6zel
giicliikler 6rnek olarak verilmektedir. Orneklendirilen bu problemler devam ederken ergen bir

yandan normal yasantisina ve topluma uyum saglamaya ¢alismaktadir.

Ergenlik donemindeki birey toplumsal uyumu saglamanin bir geregi olarak yogun
arkadaslik iligkilerine yonelmektedir. Bu kapsamda bu iligkinin geregi olarak da bireyde
degisim meydana gelmektedir. Ergen, akranlarinin kendisine yonelik diisiincelerini
onemsemekte ve bu diisiince degerlendirmelerine gore kendisini kabul ettirmek ve

begendirmek i¢in davraniglarini ve tutumlarini degistirebilmektedir (Koknel, 1981).

Bireyin akranlariyla iliskilerinde ve kendini kabul ettirme davraniglarinda hem olumlu
hem de olumsuz yonler bulunmaktadir. Ornegin bir gruba dahil olmak igin yapilan akran
zorbalig1 gibi olaylarin varlig1 bu gelisimi sekteye ugratict bir rol icermektedir. Bu kapsamda
akran iligkilerinde 6nemli bir yer edinen zorbalik kavramina bakilmalidir. Zorbalik, insan
yasaminda her alanda goriilebilen sosyal bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zorbalik veya
magdur etme, bir 6grencinin bir veya daha ¢ok 6grenciyi siirekli bir bicimde ve tekerriir
derecesinde olumsuz eylemlere maruz birakma olarak tanimlanmaktadir. Bu kavramin

kullanilmasinda konu edilen kisiler arasinda gii¢ dengesi asimetrisi olmasi1 gerekmektedir.



Olumsuz davraniglarla karsi karsiya kalan birey kendini savunmada zorlanma ve ¢aresizlik

yasamaktadir (Olweus, 1994).

Zorbalik davranisina yonelik yapilan tanimlamalara bakildiginda baslarda kurban ve
zorba olarak smiflandirmalar yapilmistir. Bu davranis bir veya daha fazla kisi tarafindan
uygulanabilmektedir. Ornegin Olweus (1988) tarafindan yapilan bir ¢alismada kurbanlarm
ortalama %35-40’1, ¢ogunlukla bir 6grenci / zorba tarafindan zorbaliga maruz kaldigi ortaya
¢ikmustir.

Zorbalik, fiziksel etkilesime bagli siddet kapsaminda da ortaya ¢ikmaktadir. Siddet ile
bagina bakildiginda i¢ ice goriilmesi sebebiyle siddetten farkli 6zelliklerinden bahsetmek
gerekmektedir. Bu ayirict ozellikler olarak zorbalik, tek yonlii olmamakla birlikte farkl
yontemlerle ortaya ¢ikabilmektedir (Gokler, 2009). Bu kapsamda zorbalik kavrami 3 olgiite
gore karakterize edilmektedir. Bunlar sirasiyla (1) saldirgan tarzda davranis ya da bilingli bir
sekilde “zarar verme”, (2) “tekrar tekrar ve zamanla” icra etme, (3) ilgili kisilerarasi iliskide
giic asimetrisi olmasidir. Bu kapsamda bu davranisin bir suistimal olarak nitelendirilmesi olasi

olacaktir (Olweus, 1994).

Literatiire bakildiginda zorbalik tiirleri kisaca sdyle siiflandirilmaktadir. Ik olarak
siddet davranigi ile ilintili olarak itme ve vurma olarak karakterize edilen fiziksel zorbaliktir.
Bir diger tiir olan psikolojik ve sosyal zorbalik ise asilsiz soylemlerde bulunma, ayrimeilik
yapma ve dedikodu ¢ikarma olarak karakterize edilmektedir (Ilgiil, 2022). Ugiincii zorbalik tiirii
olan sézel zorbalik ise tehdit etme, takma ad kullanma gibi dilsel dgeler barmdirmaktadir
(Karatas & Unalmus, 2019). Son olarak ise 6zellikle teknolojinin sosyal yasamda yayginlasmasi
ile ortaya ¢ikan siber zorbalik tiirtidiir (Wong, 2009). Siber zorbalik, genellikle teknolojik
aletler kapsaminda ortaya cikmaktadir. Bu siniflandirmaya bagli olarak sosyal baglam

diistintildiigiinde de cati olarak smiflandirilabilecek akran zorbaligi kavrami 6n plana

cikmaktadir.

Sosyallesmenin ailede basladigi  disiiniildiiglinde  karakteristik ~ davraniglarin
olusumunda aile ortami1 ve yasanan iligki Oriintiileri gelecekteki olumlu veya olumsuz
nitelikteki davranislara kaynak teskil edecegi degerlendirilebilir. Ozellikle ebeveynlerin hem
cocuklari ile hem de birbirleriyle olan iligki 6rlintiileri akran zorbalig1 temelinde 6nem arz ettigi
saptanmustir (Yondem & Totan, 2007). Ozkan ve Cifci (2010) tarafindan ise sosyo-ekonomik
durum ve akademik basarinin da dnemli birer faktor oldugu belirtilmistir. Baska bir arastirmada
ise akran zorbaliginin sosyal alanda kendine yer bulan bir durum oldugu ve prososyal
davraniglarda bozulmalarin da zorbalik davraniglarini etkileyebilecegi belirtilmistir (Hayli,
2022).



Prososyal davranislar, kisinin tamamen goniillii olarak bir kisiye veya gruba yonelik
yardim etme egilimini igeren davranislardir (Eisenberg & Mussen, 2003). Bu tiir davraniglar
arasinda empati kurma, baskalarinin bakis acisin1 anlama, teselli verme, yardim etme
(6zgecilik), is birligi yapma, bagista bulunma ve paylasma gibi aktiviteler bulunmaktadir
(Honig, 1982). Bu kapsamda sosyal baglamda onemli bir degisken olan ve akran zorbaligi ile

iliskili oldugu degerlendirilen 6zgecilik kavramini incelemek gerekmektedir.

Ozgecilik, kuramsal temeller geregi prososyal davranislar siniflandirmasi icinde
degerlendirilmekle birlikte ihtiyaci oldugu degerlendirilen baska bir kisiye yarar saglayici
davraniglarin gonillii ve karsilik beklemeksizin yapilmasi olarak tanimlanabilmektedir

(Bakircioglu, 2014).

Ozgeci davranislar, bazen dengesiz iliskilere yol acabilir; bu da bireylerin kendi
sinirlarint ¢ignemelerine ve istismar edilmelerine neden olabilir (Cialdini, 2009). Bu tiir
iligkiler, zamanla bireylerin kendilerini yalniz ve degersiz hissetmelerine yol agabilir. Bu

nedenle, 6zgecilik davranisinin dengeli bir sekilde kullanilmasi 6nem arz etmektedir.

Ozgecilik, insanlar arasindaki iliskilerin iyilestirilmesi, is birligi ve dayanismanin
artirilmasi gibi pek ¢ok faydaya sahiptir (Penner vd., 2005). Ayn1 zamanda olumlu duygularin
ve benlik saygisinin artmasina da katki saglamaktadir (Dunn vd., 2008). Ozgeci olan bireylerin,
diger insanlarin ihtiyaclarini anlamak ve onlara yardim etmek i¢in daha duyarli oldugu
gozlenmistir (Van der Graaff vd., 2018). Bu nedenlerle 6zgeciligin insan hayatinda 6nemli bir
rol oynadig diisiiniilebilir. Ozellikle, 6zgecilik davranisinin gelistirilmesi ve tesvik edilmesi ile
bireylerin daha mutlu ve tatmin edici bir yasam siirdiirmeleri miimkiindiir (Post, 2005). Bu

nedenle 6zgecilik, akran zorbaligini1 azaltmak i¢in bir strateji olarak kullanilabilir.

Yapilan arastirmalarda akran zorbaligin1 6nlemede ve azaltmada olumlu davranislarin
Oonemi ortaya cikarilmistir (Akay, 2019; Albayrak, 2012; Gokkaya & Siitcii, 2018; Kale &
Demir, 2020). Arastirma kapsamda olumlu davranis Oriintiilerinden biri olan psikolojik
esneklik degiskeninin agiklanmasma ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle magdur ve kurban

acisindan akran zorbalig1 degerlendirildiginde esneklik kavrami 6ne ¢ikabilmektedir.

Literatiirde, psikolojik esnekligin saglikli bir birey olmanin temel unsurlarindan biri
oldugu vurgulanmaktadir (Kashdan, 2010). DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) kapsaminda yer alan bozukluklar arasinda, giinliik yasamda sikca karsilagilan stres
ve kaygi gibi durumlar, romantik ve aile iliskilerini diizenlemeye kadar uzanan genis bir
yelpazede yiiksek diizeyde psikolojik esnekligin 6nemini gostermektedir. Bu konudaki
aragtirmalar, psikolojik esnekligin olumlu etkilerini ortaya koymaktadir (Atkins & Parker,

2012; Leeming & Hayes, 2016; Masuda vd., 2013).
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Yapilan calismalara bakildiginda psikolojik saglik kapsaminda psikolojik esneklik
seviyesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (Kashdan & Rottenberg, 2010; Masuda & Tully, 2012).
Akran zorbaliginin niteligi diislintildigiinde olumsuz duygulara yonelik farkindalik, davranig
degistirme ve duygu / davraniglart kontrol etme becerisinin varlii énem arz etmektedir.
Ozellikle literatiire katkida bulunan Landstra vd. (2013) tarafindan yapilan arastirmaya
bakildiginda psikolojik esneklik diizeyi ile olumlu ve olumsuz duygular1 ayirt etme yetenegi

arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Psikolojik esneklik, bireylerin degisen kosullara uyum saglama yetenegi olarak
tanimlanabilir. Hayes vd. (2006) tarafindan ise bu kavram bireyin anla temasi ve degerlerine
uygun davranim i¢inde olmak maksadiyla olumsuz davranislart degistirme veya olumlu
davraniglar1 devam ettirme becerisi olarak tanimlanmistir. Bu kavram, son yillarda psikolojik
arastirmalarda da artan bir ilgi gormiistiir (Lucas & Moore, 2020). Psikolojik esnekligin, stresli
durumlarda uyum saglamaya yardimci oldugu ve psikolojik saglik acisindan faydali oldugu

disiiniilmektedir (Kashdan & Rottenberg, 2010).

Bazi arastirmalar, akran zorbalignin, bireylerin psikolojik esnekliklerini olumsuz
etkiledigini gostermektedir (Rigby & Slee, 2008). Bu davranig, ¢ocukluk ve ergenlik
doénemlerinde sik¢a goriiliir ve uzun vadeli psikolojik etkilere neden olabilir (Olweus, 1993).
Akran zorbali§ina maruz kalan bireyler, stresli durumlara kars1 daha az direngli olabilirler ve

daha yiiksek diizeyde anksiyete ve depresyon yasayabilirler.

Tiim bunlar degerlendirildiginde olumsuz davraniglarin 6nlenmesi veya azaltilmasinda
olumlu davranis ve duygularm énemli bir yeri oldugu gériilmektedir. Ozellikle sosyal, duygusal
ve biligsel gelisimin hizla sekillendigi kritik bir siire¢ olan ergenlik doneminde sosyal ¢evreden
etkilenme ve yasanti degisiklikleri diistiniildiigiinde yapilacak olumlu davranis degisiklikleri ile
olumsuz davraniglarin sayilarinda azalma meydana gelecegi disiiniilebilir. Bu kapsamda
olumlu davranig tiirlerinden olan 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeyleri yiiksek olan
bireylerin akran zorbaligi yapma olasiliklar1 da azalabilir ve bu etkinin yayilmasi ile de bu
davranig degisikligi de genele yayilacaktir. Bu nedenle, psikolojik esneklik ve akran zorbaligi

arasindaki iligkiyi anlamak ve bu iliskiyi yonetmek i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ vardir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci ergenlerin 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeylerinin
akran zorbaligimin anlamli birer yordayicisi olup olmadignin incelenmesidir. Bu amag
dogrultusunda ek olarak ergenlerin ozgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbalig

diizeylerinin; cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli, son bir y1l icerisinde psikolojik yardim arama



davranisginda bulunup bulunmadigi ve algilanan sosyo-ekonomik durum demografik
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi; yas degiskenine gore ise anlaml

bir iligki gosterip gostermedigi aragtirmanin alt amaglarini olusturmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Son donemde ozellikle Tiirkiye ve Diinya’da artan bir yayginlik gdsteren akran
zorbalig1, onemli bir sorun olarak goriilmeye baslanmigtir. Milli egitim sistemleri icerisinde
onemli yer edinmis ve bu kapsamda stratejik boyutta programlar icra edilmistir. Ornegin Milli
Egitim Bakanlig1 tarafindan 23 Ocak 2023 tarihinde icra edilen “Akran Zorbaligin1 Onlemede

Biitiinciil Okul Yaklagimi Calistayr” bu konuda atilan 6nemli adimlardan birisidir.

Bu kapsamda giiniimiizde 6énemli bir konu olan akran zorbaliginin giincel literatiir
1s1g¢inda arastirilip olumlu davraniglar ekseninde bulunan degiskenlerle arasindaki bagin
irdelenmesi, sonuglarin bu alanda ¢alisan 6zellikle okul psikolojik danismanlariyla paylasilip
yapilacak psikoegitim uygulamalari ve diger bilgilendirme ¢alismalarina kaynak teskil etmesi

acisindan bu aragtirma énem teskil etmektedir.

MEB 2023 Egitim Vizyonu 12. madde kapsaminda “Egitimde toplumsal sorunlar ve
cevre konusunda, farkindalik, duyarlilik olusturma ve sorunlarin c¢oziimiine yonelik
aragtirmalar” baslig1 altinda toplum tarafindan 6nem arz eden bir sorun olan akran zorbaligiyla
miicadelede farkindalik olusturma, sorun ¢ézliimii i¢in alt yap1 saglama ve ilgili politikalarin

yapilmasi1 kapsaminda aragtirma sonuglar1 onem teskil etmektedir.

Okullarda uygulanan okul gergeve plani kapsaminda icra edilen galigmalarda, akran
zorbaliginin Ozellikle hangi smif doneminde verilmesi gerektigi ve yapilan rehberlik
faaliyetlerinde akran zorbaligina yonelik calismalarda hangi degiskenlerin siirece dahil

edilmesine yonelik alan yazina katki saglanmasi 6n goriilmektedir.

Tiim bu veriler 15181inda degerlendirme yapildiginda akran zorbaligi, ergenler arasinda
yaygin bir sosyal problem olup, bireylerin psikolojik sagligini olumsuz etkileyebilir (Smith vd.,
2004). Ozgecilik ve psikolojik esneklik ise ergenlerin zorbalikla basa c¢ikma stratejilerini
etkileyebilir. Sosyal destek saglayan bireylerin, bagkalarina yardim etme motivasyonu
artabilmekteyken (Thoits, 2011), psikolojik esnekligi yiiksek olan bireyler zor durumlarla daha
iyi basa cikabilmektedir (Sag vd., 2024). Bu nedenle, bu iki degiskenin akran zorbaligi
tizerindeki etkilerinin incelenmesi hem teorik hem de pratik agidan alan yazina 6nemli bir katk1

saglayacagi on goriilmektedir.



Arastirmanin Hipotezleri

1.

Ergenlerde 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbalig1 degiskenleri arasinda
anlaml iligkiler bulunmaktadir.

Ergenlerde 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeyleri akran zorbaligini anlamli
diizeyde yordamaktadir.

Ergenlerin okudugu okul tiiriine gore ozgecilik, psikolojik esneklik ve akran

zorbalig1 diizeyleri anlaml bir sekilde farklilasmaktadir.

4. Ergenlerin cinsiyetine gore oOzgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbaligi
diizeyleri anlaml1 bir sekilde farklilasmaktadir.

5. Ergenlerde 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbaligi degiskenleri ile yaslari
arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.

6. Ergenlerde son 1 yil icerisinde psikolojik olarak yardim arama davranisinda
bulunma durumuna gore 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbalig1 diizeyleri
anlamli sekilde farklilagmaktadir.

7. Ergenlerde algilanan sosyo-ekonomik duruma gore 6zgecilik, psikolojik esneklik ve
akran zorbalig1 diizeyleri anlamli sekilde farklilagmaktadir.

Varsayimlar

Bu arastirma yapilirken:

Kullanilan 6lgme araglarinin giivenilir ve gegerli oldugu,
Aragtirma katilimcilarinin 6lgekleri gercekei ve igtenlikle doldurdugu,
Olgme araglarmin arastirmada dlgmek istedigimiz durumlar1 dlgmede tek basima

yeterli oldugu varsayilmistir.

Sinirhiliklar

Yapilan bu arastirmanin 2023-2024 egitim 6gretim yi1linda Ankara-Golbasi ilgesinde
ortadgretim diizeyinde egitim goren Ogrencilerle yapilacak olmasi ve
genellenebilirliginin bu ¢ergevede kalmasi,

Zaman ve imkanlar dogrultusunda arastirma Ankara-Gélbasit ilgesi ile
sinirlandirilmis ve ilgede bulunan tiim okul tiirlerinin temsil edilmesine 6zen
gosterilmekle beraber Sosyal Bilimler ve Fen Liselerinin ilgede bulunmamasi,
Arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmasi,

Anket sorularini cevaplamada utanma ve gizli kalma isteginin olma durumu,

Bulgular, 6l¢gme araglarinin 6lgtiigii 6zellikler ve alt boyutlar ile sinirhdir.



Tanimlar

Akran Zorbahg: Isvecli bir psikolog olan Leymann’in (1990; 1996) yaptig1 tanima
gore en az bir kisi tarafindan hedef olarak sec¢ilen baska bir kisiye yonelik yapilan, kisinin
kendisini ifade etmesine ket vurma, sosyal anlamda; is yasamina, iliskilerine, kisiligine ve
saglik biitiinligline kars1 diizenli bir sekilde orantisiz ve rahatsiz edici gii¢ kullanimi olarak

belirtilmistir.

Ozgecilik: Bireyin kendi ¢ikarlarindan 6diin vererek baskalarma yardim etme egilimini

ifade eder (Batson, 2011).

Psikolojik Esneklik: Kisilerin zorlu kosullarla basa ¢ikma yetenegi olarak
tanimlanabilmektedir (Kashdan & Rottenberg, 2010).



IKINCI BOLUM
Kuramsal Cerceve ve Ilgili Arastirmalar

Akran Zorbahgi Kavraminin Tarihgesi ve Tanimi

Akran zorbaligt kavrami, ilk olarak 1970'li yillarda Norvegli psikolog Dan Olweus
tarafindan tanimlanmistir (Olweus, 1978). Olweus, bu kavrami, okul ¢agindaki ¢ocuklar
arasindaki sistematik ve tekrarlayan saldirgan davraniglan ifade etmek i¢in kullanmustir.
Olweus, akran zorbaligina maruz kalan ¢cocuklarin, fiziksel ve duygusal olarak zarar gordiigiinii

ve uzun vadeli psikolojik etkiler yasadigini gézlemlemistir.

Akran zorbaligi kavrami, 1980'lerde diger iilkelerde de popiiler hale gelmistir. Oncelikli
olarak Iskandinav cografyasinda kavramin literatiirde yer edinmesi goriiliirken daha sonra 80
ve 90l yillarda Kanada, Hollanda, ABD, Avustralya, Ingiltere ve Japonya gibi gesitli iilkelerde
de zorbalik konusunda gesitli arastirmalar yapilmaya baslanmistir (Yildirim, 2012). Ozellikle,
ABD'de akran zorbahigmna karsi kampanyalar diizenlenmis ve bu konuda arastirmalar
yapilmistir (Nansel vd., 2001). Bu kampanyalar, akran zorbaliginin ciddiyetine ve zararlarina

dikkat ¢cekmek amaciyla yapilmistir.

Son yillarda, akran zorbalig1 kavrami daha da genisletilmis ve siber zorbalik gibi yeni
tiirleri de kapsayacak sekilde giincellenmistir. Bu nedenle, akran zorbaligi kavram, siirekli

olarak geligen bir alan olarak kabul edilmektedir.

Literatiire bakildiginda Olweus’un tanimindan sonra ¢esitli aragtirmacilar da zorbalig
tanimlamaya ¢alismislardir. Bu tanimlamalara bakildiginda arastirmacilar1 3 grupta toplamak

miimkiindiir. Bu gruplar asagida siralanmustir.

e Olweus’un yaptig1 tanima yonelik grup siddet olgusu olarak esas alan aragtirmacilar,
e Zorbalig1 bireysel siddet olgusu olarak ele alanlar,

e Zorbalig fiziksel siddet olgusu lizerinden degerlendirenler (Pigkin, 2002)

Bu bilgiler 1s13mda Isvegli bir psikolog olan Leymann’m (1990; 1996) yaptig1 tanima gore
en az bir kisi tarafindan hedef olarak secilen baska bir kisiye yonelik yapilan, kisinin kendisini ifade
etmesine ket vurma, sosyal anlamda; is yasamina, iliskilerine, kisiligine ve saglik biitlinliigline kars1
diizenli bir sekilde orantisiz ve rahatsiz edici gili¢ kullanimi olarak belirtilmigstir. Bagka bir
aragtirmaciya gore ise akran zorbaligl, 6z savunma agisindan yetersiz olan bir bireye yonelik
sistematize ve uzun siireli gergeklesen fiziksel ya da psikolojik temelli giic kullanma olarak

tanimlanmustir (Roland, 1989).



Yapilan bu tanimlamalara bakildiginda arastirma kapsaminda akran zorbalig1 i¢in genel
olarak su tanim yapilabilir; kisi veya gruplar tarafindan akran seviyede olan bagka kisi veya
gruplara kars1 sistematik, tekrarlayici ve karsi tarafi sindirmeye yonelik olan diger zorbalik
tirlerinin tanimlama alanina tamamen girmeyen psikolojik ve / veya fiziksel nitelikteki

davranmislardir.

Akran Zorbahgi Cesitleri

Akran zorbaligina bakildiginda yapilan tanimlamalardan 6nce fiziksel ve psikolojik
anlamda ayrima gidildigi goriilmektedir. Oncelikle bu ayrima deginildikten sonra literatiirdeki

smiflandirmalar incelenecektir.

Fiziksel zorbalik kavramina bakildiginda, fiziksel eylemler i¢eren davranislar karsimiza
cikmaktadir. Itme, tekme atma veya vurma davranislar1 6rnek olarak verilmektedir. Psikolojik
zorbaliga bakildiginda ise sosyal ve iliskisel anlamda kars1 tarafa yonelik yapilan saldirganlik
davranislari olarak tasnif edilmektedir. Ornek olarak ergenler arasinda fazlaca goriilen lakap
takma, sozel anlamda istismar etmek, akran oyunlarindan diglamak ve karsi taraf hakkinda
asilsiz ve veya kotii niyetli dedikodular ¢ikarmak verilebilmektedir. Bu ayrimin
degerlendirildiginde Ergiin (2011) tarafindan yapilan tanimlamada akran zorbaliginin bir
ogrencinin hedef olarak alinan baska bir 6grenciye yonelik fiziksel olarak vurmasi ya da sozel
anlamda degerlendirildiginde asagilayici tavirlar seklinde dogrudan veya asilsiz dedikodular

yayma tarzinda dolayl1 olabilecegi vurgulanmaktadir.

Yapilan siiflandirmalara bakildiginda Sipahi-Tipirdamaz’in (2008) ilkogretim 6 ve 7.
smiflarla akran zorbaligi degiskenine yonelik yaptigi calismada Tablo 1°deki gibi akran

zorbalig1 siniflandirmasi yapmastir.

Tablo 1. Akran Zorbalig: Tipleri

Dogrudan Yapilan Zorbahk

Vurma, kirma, tekmeleme, tokat, kisisel esyalara zarar verilmesi veya tehdit

Fiziksel edilmek.

Sozel Takma ad takma veya dalga gecmek suretiyle zorbalik.

Dolayh Yapilan Zorbahk Davranisi

Kisi hakkinda asilsiz ve dedikodu yaymak, sosyal ¢evreden dislama veya

Iliskisel Anlamda N
varligini yok sayma davraniglari,

Aile Kokeni veya

fnang Kapsaminda Aile kokeni veya tasidigi inanca yonelik zorbalik yapilmasi,

Cinsel boyutta yorum, miistehcen teklif, isim koyma davraniglar ile el

Cinsel Anlamda hareketleriyle karakterize olmus zorbalik,

Bilisim aglar1 veya aygitlar iizerinden gelen mesaj vb. zorbalik

Siber Anlamda
davranislari.




Tablo 1’¢ bakildiginda iki asamali siniflandirma yapilmistir. Bu kapsamda “Dogrudan
Yapilan Zorbalik Davranist” zorbaliga maruz kalan kisinin dogrudan dogruya zorba tarafindan
zorbalik davranigina maruz birakilmasidir. Kurban, zorbanin kimliginden haberdardir. “Dolayli
Yapilan Zorbalik Davranis1” ise kurbana dolayli agidan zorbalik olarak nitelendirilecek sekilde
saldirmak veya zarar verme amacli harekete gecme olarak tanimlanabilmektedir. Burada
magdur olan kurban, zorba davranisini gergeklestiren kisinin kimligini bilmemektedir. Bu
kapsamda siniflandirmayi iliskilendirici aragtirmalara bakildiginda Viding vd. (2009) yaptigi
arastirmada su¢ isleme durumu ve kisilik ozelligi ile iliskisi incelenmistir. Arastirma
kapsaminda duygusuz ve hissiz nitelikle siniflandirilan insanlarin eylemleri dogrudan zorbalik
ile; su¢ gegmisi olan ve duygusuz ve hissiz olarak nitelendirilen insanlarin ise hem dogrudan

hem de dolayl1 zorbalik ile iligkili oldugu tespit edilmistir.

Akran Zorbahginda Roller ve Ozellikleri

Bu baslik altinda akran zorbaliginda 6nemli rollerden olan kurban, zorba, kurban/zorba
ve seyirci hakkinda tanimlanmalar yapilip bu o&zellikleri gosteren bireylerin genel
karakteristikleri iizerinde durulacaktir. Daha sonra bu kisilerin arastirma kapsaminda degisken
olarak kullanilan 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeyleri agisinda degerlendirilmesi

yapilacaktir.

Kurban: Zorbalik siirecinde zorbalarin saldirgan davraniglarina maruz kalan, baska bir
ifade ile siirecte magdur olan gruptur (Gokler, 2007). Kurbanlarin 6zelliklerinin tanimlanmasi
ve prevalans degerlerinin incelenmesine yonelik literatiirde caligmalar mevcuttur. Ancak
literatiire bakildiginda prevalans degerlerinde tutarlilik s6z konusu olmamakla birlikte kurban

bireylerin prevalansinin yogun oldugu sonucu gériilmektedir (Tura, 2008).

Bu davranis genellikle okul cagindaki c¢ocuklar arasinda goriiliir ve uzun vadeli
psikolojik etkilere neden olabilir. Akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin, fiziksel ve

duygusal olarak zarar gordiigii ve kendine giivenlerinin azaldig1 gézlenmistir (Olweus, 1993).

Akran zorbaliginda kurbanlarin 6zelliklerine yonelik kuramsal temel, birgok arastirmaci
tarafindan incelenmistir. Bu ¢aligmalarin sonuclarina gore, akran zorbaligina maruz kalan
cocuklarin baz1 ortak 6zellikleri vardir. Bu 6zelliklerden ilki, kurbanlarin fiziksel olarak daha
zayif olmasidir. Fiziksel olarak gii¢siiz olan ¢cocuklar, akran zorbaligina daha sik maruz kalirlar
ve bu durum kendilerine olan giivenlerini azaltmaktadir (Olweus, 1993). Ikinci bir dzellik ise
kurbanlarin sosyal olarak uyumlu olmasidir. Sosyal olarak uyumlu olan ¢ocuklar, bagkalarinin
isteklerine uyum saglamaya calisirlar. Bu nedenle akran zorbaligina karsi kendilerini

savunmakta zorlanirlar (Rigby, 2002). Ugiincii bir dzellik ise, kurbanlarin farkli olmasidir.
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Farkliliklar1 nedeniyle dislanan gocuklar, akran zorbaligina daha sik maruz kalirlar. Ornegin,
etnik kokeni veya cinsel yonelimi farkli olan ¢ocuklar, akran zorbaligina daha sik maruz
kalabilirler (Espelage & Swearer, 2003). Son olarak, kurbanlarin 6zsaygi ve kendine giiven
acisindan eksik olmasi da bir diger onemli faktordiir. Bu ¢ocuklar, akran zorbaligina karsi

kendilerini savunmakta zorlanirlar ve bu nedenle daha sik magdur olabilirler (Rigby, 2002).

Dake vd. (2003)tarafindan yapilan literatiir taramasinda kurban / magdurlara iligkin 6ne

cikan ozellikleri asagida siralandigi gibi 6zetlenmektedir (Akt., Gokler, 2007).

e Depresif ruh halleri mevcuttur.

e Ozkiym diisiinceleri yasamaktadirlar.

e Sosyal anlamda yalnizdirlar.

o Ozsaygi seviyeleri diisiiktiir.

e Kaygili olmakla birlikte psikiyatrik problemler yasamaktadirlar.

¢ Yeme bozukluklari mevcuttur.

e Popiilerlik baglaminda akranlarina gore daha diisiik seviyededir.

e Sosyal iligki ve arkadaslik kurmayi gii¢ bir durum gibi goriirler.

e Hayatlarinda yalnizlik hakimdir.

e Sorumluluk ve destekleme konusunda diisiik seviyede destek sunan ebeveynleri
mevcuttur.

e Istismar sorunlart mevcuttur.

¢ Sosyal uyum ve okul baglar1 zayiftir.

e Fiziksel saglik problemleri yasarlar. Ornegin alt 1slatma, bas ve mide agrilar1 ve
yorgunluk vb.

e QOkul devamsizlik suireleri fazladir.

Sosyal destek alma konusunda da zorbalik kurbani, akranlarina gore 6gretmenleri,
aileleri ve destek alabilecegi diger kisilerden daha az destek almaktadirlar (Harlow & Roberts,
2010). Akran zorbaligi, magdurlar {izerinde ciddi psikolojik etkileri olan bir davranig bi¢imidir.
Bu magdurlar, 6zgecilik ve psikolojik esneklik acisindan zorlu durumlarla karsi karsiya

kalabilirler.

Ozgecilik, baskalarinmn ihtiyaglarina saygi duymak, empati kurmak ve yardim etmek
gibi davranislar1 igermektedir. Akran zorbaligi magdurlari, ¢ogu zaman kendilerine yapilan
kot davranislara karsi sessiz kalmak zorunda kalirlar. Bu nedenle, magdurlarin 6zgecilik
davraniglar1 sergilemeleri zorlasabilir. Ancak, bazi magdurlarin 6zgecilik davraniglart

sergiledigi de goriilmektedir. Ornegin, bir arastirmada, akran zorbaligina maruz kalan
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cocuklarin bir kisminin, baskalarina yardim etmek i¢in daha fazla ¢aba gosterdigi ve daha

0zgeci davrandigi tespit edilmistir (Frey vd., 2015).

Psikolojik esneklik ise zorlu durumlarda uyum saglama yetenegi olarak tanimlanir.
Akran zorbalig1 magdurlar, siirekli olarak kotii davraniglara maruz kaldiklari igin psikolojik
esnekliklerini kaybedebilirler. Bu durum, magdurlarin stres, kaygi ve depresyon gibi sorunlarla
kars1 karsiya kalmalarina neden olabilir. Ancak bazi magdurlarin psikolojik esnekliklerini
korudugu da goriilmektedir. Ornegin bir arastirmada akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin
bir kisminin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirdigi ve psikolojik esneklik diizeyleri daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kwok vd., 2018). Sonug olarak, akran zorbaligi magdurlari,

0zgecilik ve psikolojik esneklik acisindan zorlu durumlarla karsi karsiya kalabilirler.

Zorba: Zorba kisi, gii¢lii bir konumda olup diger insanlara karsi iistiinliik hissi tasiyan
ve onlara zarar vermekten ¢ekinmeyen kisidir. Genellikle empati eksikligi, diisiik 6zgiiven,
diisiik sosyal beceriler ve saldirganlik egilimleri gostermektedirler. Bu kisiler, akran zorbaligi
kapsaminda diger insanlar1 fiziksel, sozlii veya psikolojik olarak taciz etmekte veya koti

davraniglara maruz birakmaktadirlar.

Zorba bireyler dogrudan fiziki olarak dolayli olarak da iliskisel saldirganligi arag
edinerek magdur iizerinde zarar verici davranislarda bulunmaktadirlar. Genellikle zorba kisiler
akran gruplarindan ve magdur / kurbanlardan ciissece daha iri ve giiglii olduklari
gozlenmektedir (Agil, 2015). Zorbalig1 bir ara¢ olarak kullanirken amaglar1 akran gruplar
tizerinde hakimiyet kurmak, korumak ve siirdiirmektedir (Ergiin, 2011). Ancak bunu yaparken
duygusal olarak farkindalik seviyelerinin diisiikk oldugu sdylenebilir ve buna ek olarak ahlaki

yargilar olarak da pragmatist bir tavir takinmaktadirlar (Menesini vd., 2003).

Zorbalikta ana unsurlar olan zorba ve magdur arasinda gii¢ dengesizligi mevcut olup bu
durum fiziksel ve/veya psikolojik istiinliik olarak kendini gostermektedir (Nansel vd., 2001).
Bu kapsamda yaptiklari davranislar toplum nezdinde tepki olusturdugu igin 6zellikle okul
cagindaki 6grencilerin aldiklar1 disiplin cezalar1 diisiiniildiiglinde akademik hayattan uzak

kaldiklar1 goriilmektedir.

Zorba bireyler ile ilgili literatiir taramasi sonucu derlenen zorba kisilik 6zellikleri

asagida siralanmistir (Giiner, 2009).

e Fiziksel olarak magdurlara gore genellikle daha gii¢lii ve saldirgan durumdadirlar.
e Siddete basvurma konusunda egilim seviyeleri yliksektir.
e Giivensiz ve zayif iletisim becerileri mevcuttur.

e Aile ici iletisimleri ve zaman gecirme seviyeleri diisiik seviyededir.
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e Kendilerine kars1 giivenli, alaya alma ve dalga ge¢me egilimleri bulunmaktadir.

e Maco imajlar1 mevcuttur, model almada toplumdaki baskin ve gii¢lii kisilere karsi
uyum seviyeleri yiiksektir.

e Kaygi diizeyleri genellikle diisiik olmakla birlikte kendilerini becerikli ve basarili
bulurlar.

e fletisim ve iliskilerde disadéniik olmakla birlikte bulunduklar1 konumdan daha
basaril1 olduklarini diisiiniirler.

e Bagmmsizlik, kendini ifade becerisi ve basa ¢ikma kapasiteleri yiiksektir. Ancak
ahlaki degerler bakimindan yalana sik basvurma nedeni ile ahlaki agidan yetersiz
oldugu diisiliniilmektedir.

e Umursamaz ve gevrelerinden dikkat toplama istekleri mevcuttur.

e Sorumluluk alma ve empatik iletisimden uzak bir yasantilari mevcuttur. Kendi
cikarlart Oncelik olmak iizere sadist egilimleri mevcuttur. Kurbanin ceza ¢ekmeyi
hak ettigini diisiinmektedirler.

e Kurallara uyma konusunda sapkin davranislar goriilmektedir.

e Kurban olarak kendi yasindan kiigiik, kaygisi yliksek, sosyal iliskilerde yetersiz

kisileri segmektedirler.

Ozgecilik ve psikolojik esneklik agisindan degerlendirildiginde, zorba kisilerin bu
ozelliklerinin eksikligi nedeniyle 6zgecil davranislarda bulunmalar1 ve psikolojik esneklikleri
smirl olabilir. Ozgecilik, baskalarinin ihtiyaglarina saygi duymak, empati kurmak ve yardim
etmek gibi davraniglari icerir. Zorba kisilerin empati eksikligi nedeniyle 6zgecil davraniglar

sergilemeleri zordur. Bu kapsamda 6zgecil davraniglarin desteklenmesi 6nem arz etmektedir.

Zorba kisilerin diisiik 6zgliven ve diisiik sosyal becerileri nedeniyle psikolojik
esneklikleri sinirli olabilir. Bu nedenle, zorba kisilerin zorlu durumlarda uyum saglamada

zorlanabilecegi diisiintilebilir.

Zorba / Kurban: Zorba / kurban olan kisiler bulunduklari konuma gére hem zorba
davraniglar gergeklestiren hem de basgkalarinin zorba davranislarina maruz kalan kisilerdir. Bu
kisilerin genel karakteristik 6zelliklerini; 6zgiiven diisiikliigii, sosyal becerilerde zayif tutum,
saldirgan yonelim ve empatik davranim eksikligi diye siralayabiliriz (Erdur-Baker vd., 2016).
Bu tarz durumda bulunan bireyler ¢evresindeki insanlara karsi tistlinliik duygulart mevcut olup
onlardan iistiin olduklarini diistindiikleri i¢in zarar verici davranislar1 yapabilmektedir. Farkli
bir durum olarak ise maruz kaldiklar1 zorba davranislarindan uzak durmak ve kendilerini bu

yonde korumak icin saldirgan / zorba davraniglara basvurabilmektedirler.
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Zorba-kurban ergenler, akran zorbalig1 davranis bi¢iminde hem zorba hem de kurban

olan ergenlerdir. Bu kisilerin 6zellikleri su sekildedir:

e Duygusal ve davranissal sorunlar: Zorba-kurban ergenler, duygusal ve davranigsal
sorunlar yasayabilirler. Bu sorunlar arasinda depresyon, kaygi, 6zsaygi eksikligi,
intihar diistinceleri ve davranislari yer alabilir (Kowalski & Limber, 2013).

e Sosyal becerilerde eksiklik: Zorba-kurban ergenler, sosyal becerilerde eksiklik
yasayabilirler. Bu kisiler, diger insanlarla iliski kurmakta zorlanabilir ve arkadas
edinmekte giicliik ¢ekebilirler.

e Empati eksikligi: Zorba-kurban ergenlerde empati eksikligi goriilebilir. Bu kisiler,
diger insanlarin duygularina ve ihtiyac¢larina saygi duymakta zorlanabilirler.

e Diisiik 6zgiiven: Zorba-kurban ergenlerin disiik 6zgiiveni olabilir. Bu Kkisiler,
kendilerine giivenlerini artirmak ve ilgi ¢ekmek i¢in diger insanlara zarar verme
ihtiyaci hissedebilirler.

e Saldirganlik egilimi: Zorba-kurban ergenlerde saldirganlik egilimi goriilebilir. Bu
kisiler, diger insanlara kars1 bastirma ve kazang elde etme maksatlariyla saldirgan

davranislar sergileyebilirler.

Literatiirde yapilan arastirmalar, zorba-kurban ergenlerin yasadigi sorunlarin oldukc¢a
ciddi oldugunu ve uzun vadeli sonuglart olabilecegini gostermektedir. Kowalski ve Limber
(2013) tarafindan yapilan bir aragtirmada, zorba-kurban ergenlerin psikolojik sorunlar yasama
thtimallerinin yiliksek oldugu belirtilmektedir. Bu sorunlar arasinda kaygi, depresyon, 6zsaygi
eksikligi, intihar disiinceleri ve davramiglari vb. yer almaktadir. Ayrica, zorba-kurban
ergenlerin okul basarisinda diislis yasama ihtimalleri de yiiksektir. Bu kisiler, zorbalik

nedeniyle okula gitmekten kaginabilirler veya okulda konsantre olmakta zorlanabilirler.

Zorba-kurban ergenlerin yasadigi sorunlarin fiziksel saglikla da ilgisi olabilir. Arslan
vd. (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada, zorba-kurban ergenlerin fiziksel saglik sorunlari
yasama ihtimallerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu sorunlar arasinda bas agrisi, mide

agrist, uyku sorunlar1 ve sindirim sorunlari vb. yer almaktadir.

Zorba-kurban ergenler ayrica sosyal izolasyon yasama ihtimalleri de yiiksektir. Wolke
vd. (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada, zorba-kurban ergenlerin diger insanlarla iliski
kurmakta zorlandiklar1 ve arkadas edinmekte giicliik c¢ektikleri belirtilmektedir. Bu durum,

zorba-kurban ergenlerin sosyal becerilerinde eksiklik yasadiklarin1 gostermektedir.

Zorba-kurban bireylerin 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeyleri agisindan durumlari

degerlendirildiginde literatiir kapsaminda asagidaki sonuglar ¢ikmistir.
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Zorba-kurban bireylerinin 6zgecilik diizeyleri diisiik olabilir. Ozgecilik, bireylerin kendi
ihtiyaglarin1 diger insanlarin ihtiyaglarindan daha az 6nemli gérme egilimi olarak sdylememiz
miimkiindiir. Zorba-kurban bireyler, diger insanlarin ihtiyaglarina saygi gostermeyerek kendi
ihtiyaglarin1 karsilamak icin ¢evresindeki insanlara zarar verebilirler. Ozgecilik diizeyi yiiksek
olan bireyler ise diger insanlarin duygularina ve ihtiyaclarina saygi gosterir ve baskalarina
yardim etmek i¢in ¢aba gosterirler (Datu vd., 2019). Bu kapsamda 6zgecilik seviyesinin zorba-

kurban bireyleri yordamada 6nemli bir parametre oldugu diisiiniilebilir.

Zorba-kurban bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri a¢isindan degerlendirildiginde bu
seviyelerinin diistik oldugu degerlendirilebilir. Psikolojik esneklik, bireylerin stresli durumlara
uyum saglama yetenegidir. Zorba-kurban bireyleri, zorbalik nedeniyle stres yasayabilir ve bu
stresle basa ¢ikmakta zorlanabilirler. Psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olan bireyler ise stresli
durumlarda daha iyi uyum saglayabilirler ve ¢oziim odakli davraniglar sergileyebilirler

(Moreno vd., 2018).

Baz1 arastirmalar, 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeyleri yiiksek olan bireylerin
zorbaliga maruz kalmadiklar1 veya zorbaligi daha az deneyimledikleri sonucuna varmistir
(Datu vd., 2015; Moreno vd., 2018). Bu nedenle, 6zgecilik ve psikolojik esneklik becerilerinin
gelistirilmesi, zorba-kurban bireylerin zorbalik olgusu ile basa ¢ikma siireclerinde destekgi

olabilecegi diistiniilmelidir.

Seyirci: Zorbalik, sadece zorba ve kurban arasinda bir iligki degildir. Ayn1 zamanda,
zorbaligin olustugu ortamda bulunan seyirci kisiler de zorbalik davranisinin dinamikleri
agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Seyirci kisiler, zorbaligin oldugu ortamda bulunan
ancak ne zorba ne de kurban olan kisilerdir. Bu kisiler, zorbalik olayini izleyen veya duyan
ancak miidahale etmeyen kisilerdir. Seyirci kisiler, zorbaligin devam etmesine neden olabilirler
¢linkii zorba davraniglarini desteklemektedirler. Ayrica seyirci kisiler, zorbaliga karsi ¢ikmak
yerine sessiz kalarak kurbanin yalniz hissetmesine neden olabilirler. Bu durumlara ek olarak
Lodge ve Frydenberg’in (2007) izleyici roliine sahip ¢ocuklarla yaptigi ¢alismada ¢ocuklarin
zorbaca davranislara karsi kendilerini iizgiin, suclu ve ¢aresiz gordiiklerini gostermis ve bas
edebilme agisindan da kendilerine giivenmedikleri, bas etme stratejilerini bilmedikleri sonucu

¢ikmustir.

Seyirci kisilerin 6zellikleri arasinda ¢ekingenlik, sosyal beceri eksikligi ve diisiik empati
diizeyleri yer almaktadir (Salmivalli, 2010). Bu kisiler, sosyal ortamlarda kendilerini rahat
hissetmeyebilir ve diger insanlarla etkilesim kurmakta zorlanabilirler. Ayrica, seyirci kisilerin
empati diizeyleri diisiik olabilir. Empati, baska bir kisinin duygularimi anlama ve onlar1

paylasma yetenegidir. Seyirci kisiler de siirecte seyirci rollinii benimsedigi i¢in kurbanin
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duygularini anlamakta zorlanabilirler. Bu nedenle zorbaliga karsi ¢ikmak yerine sessiz kalmay1

tercih edebilirler.

Seyirci kisilerin psikolojik esneklik diizeyleri de diisiik olabilmektedir. Psikolojik
esneklik diizeyi yiiksek olan bireyler stresli durumlara daha iyi uyum saglayabilirken, seyirci
kisiler zorbalik karsisinda stres yasayabilirler ve bu stresle basa ¢ikmakta zorlanabilirler (Datu
vd., 2015). Bu stresle basa ¢ikamadigi i¢in de zorbalik olayma miidahale etmektense uzakta

durmayz tercih ettigi diistintilebilir.

Arastirmalar, 6zgecilik diizeyi diisiik olan bireylerin daha fazla zorbalik olayina sahit
olduklarin1 gostermektedir (Kowalski & Limber, 2013). Bu nedenle, akran zorbaligina maruz
kalan bireylerin yanmi sira zorbalik olaylarii izleyen seyirci kisilerin de 6zgecilik diizeyleri
dikkate alimmaldir. Ozgecilik diizeyi yiiksek olan bireyler ise diger insanlarin duygularina ve

ihtiyaglarina saygi gosterirler ve baskalarina yardim etmek i¢in ¢aba gosterirler (Datu vd.,

2015).

Ote yandan, arastirmalar seyirci kisilerin psikolojik esneklik diizeyleri ile ilgili de bilgi
vermektedir. Zorbalik nedeniyle stres yasayan seyirci kisilerin psikolojik esneklik diizeyleri
diisiik olabilir. Bu durumda seyirci kisiler, zorbalik olayina karsi ¢ikmak yerine sessiz kalmay1
tercih edebilirler (Arslan vd., 2012). Ozgecilik diizeyi yiiksek olan seyirci kisiler ise zorbaliga
kars1 ¢ikarak kurbanlarin yaninda yer alabilirler. Ayrica, psikolojik esneklik diizeyi yiiksek olan

seyirci kisiler de stresli durumlarda daha uyumlu davranarak zorbalik olayina karsi ¢ikabilirler.

Akran Zorbahginmin Nedenleri

Bu baglikta tiim diinyada 6nemli bir sorun olan ve ¢oziimiinde ulusal ve uluslararasi
planlar icra edilen akran zorbaliginin ortaya ¢ikma nedenleri basliklar halinde degerlendirilip

genel cergeve ¢izilmeye calisilacaktir.

Aile I¢i Iletisim Sorunlari: Akran zorbahiginin nedenleri arasinda aile igi iletisim
sorunlart yer almaktadir. Cocuklarin aileleriyle saglikli iletisim kurmalari, duygusal
thtiyaclarinin karsilanmasi ve sevgi dolu bir ortamda yetistirilmeleri 6nemlidir (Kowalski &
Limber, 2013). Aile i¢indeki siddet, ihmal veya duygusal istismar gibi olumsuz davranislar,
cocuklarin kendilerini ifade etmekte zorlanmalarina ve baskalarina zarar verme egilimlerinin

artmasina neden olabilir.
Ilgi Eksikligi: Zorbaligm en yaygin nedenlerinden biri, ilgi eksikligidir. Zorba,
kendisine yeterince ilgi gosterilmemesi nedeniyle baskalarina zarar vermek isteyebilir

(Kowalski & Limber, 2013). Bu nedenle, ailelerin ¢ocuklarina yeterli ilgi gostermesi ve onlarin

duygusal ihtiyaglarin1 karsilamasi énemlidir. Ozellikle 6grenilen davranislar diisiiniildiigiinde
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rol modeller 6nemlidir. Ornegin iletisim dongiilerinde siddetin ve siddet kapsamina dahil
edilebilecek davraniglarin ilgi cektigini 6grenen bireyler gelecekte de ilgi ¢ekmek icin bu

yollara bagvuracaktir.

Ofke Yonetimi Sorunlari: Ofke ydnetimi sorunlar1 da akran zorbaliginin nedenleri
arasinda verilmektedir. Zorba, ofkesini kontrol edemeyebilir ve bu nedenle bagskalarina
saldirgan davranislar sergileyebilir (Arslan vd., 2012). Ozellikle ergenlik dénemindeki
gencglerde 6fke yonetimi sorunlart sik sik goriilmektedir. Bu nedenle, genglere 6tke yonetimi

becerilerinin 6gretilmesi ve bu konuda egitim verilmesi dnemlidir.

Empati Eksikligi: Empati eksikligi kapsaminda zorba, baskalarmin duygularini
anlamakta zorlanabilir ve bu nedenle onlara zarar vermekten ¢ekinmeyebilir (Datu vd., 2019).
Empati becerilerinin gelistirilmesi, cocuklarin bagkalarinin duygularini anlamalarina ve onlara
saygl gostermelerine yardimci olabilir. Ozellikle rol model olan ebeveyn ve dgretmenlerin
cocuklara bu kapsamda olumlu davranislar1 gosterip deneyimlemesini saglamasi, ¢ocuklarin

saglikli bir birey olarak biiylimesini saglayacaktir.

Grup Baskisi: Grup baskist da akran zorbaliginin nedenleri arasindadir. Zorbalik
olaylar1 genellikle bir grup tarafindan gerceklestirilir ve diger grup iiyeleri de bu davranisa
katilabilirler (Salmivalli, 2010). Grup baskis1 altinda olan ¢ocuklar, grup iiyelerine uymak i¢in
zorbaliga katilabilirler. Gruba katilma sartlar1 olan topluluklarda olumsuz davranislar da bu

kapsamda desteklenmekte ve yapilmasinin 6nii agilmaktadir.

Medya Etkisi: Medya etkisi de akran zorbaliginin nedenleri arasinda yer almaktadir.
Televizyon programlari, filmler ve video oyunlar1 gibi medya araglari, siddet i¢eren sahneler
igerebilir ve ¢ocuklarin siddet igeren davranislart normallestirmesine neden olabilir (Fanti vd.,
2009). Bu nedenle, ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya tiiketimini kontrol etmeleri ve siddet
iceren igeriklerden korumalari 6nemlidir. Bu dogrultuda medyadaki yaymlarin kontrolii ile
olumlu davramslar1 6nciilleyen calismalar yapilmasi desteklenmelidir. Ornegin gocuk
kanallarinda yayinlanacak animasyonlarla egitim ¢alismalar1 medyanin olumsuz etkisini

minimalize edebilir.

Okul Ortami: Okul ortami da akran zorbaliginin nedenleri arasindadir. Okullarda
ogrenciler arasinda rekabet, sinav stresi, popiilerlik yaris1 gibi faktorler zorbalik davranislarini
tetikleyebilir (Swearer & Hymel, 2015). Ayrica, okul yonetimi tarafindan zorbalik olaylarina
yeterince miidahale edilmemesi, ceza mekanizmalarinin yerinde ve etkili kullanilmamasi

ogrencilerin zorbalik yapma cesaretini artirabilir.
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Kiiltiirel Faktorler: Kiiltiirel faktorler akran zorbaliginin sosyal faktorler agisindan en
onemli nedenleri arasindadir. Bazi toplumlarda, giicli olmak ve liderlik pozisyonunda
bulunmak 6nemlidir. Bu nedenle, bazi ¢ocuklar digerlerine zarar vererek gii¢lii olduklarini
hissederler (Twemlow vd., 2010). Ayrica, bazi kiiltiirlerde cinsiyetgilik, irk¢ilik veya homofobi
gibi ayrimcilik davraniglart normal goriilebilir ve bu da zorbalik davranislarinin artmasina

neden olabilir.

Akran Zorbahginin Sonuclar:

Fiziksel ve Duygusal Zarar: Akran zorbaliginin en belirgin sonuglarindan biri,
kurbanlarin fiziksel ve duygusal zarar gormesidir (Kowalski & Limber, 2013). Kurbanlar,
saldirtya ugradiklarinda fiziksel yaralanmalar yasayabilirler. Ayrica, zorbalik nedeniyle

kurbanlarin 6zgiivenleri azalabilir ve depresyon, kaygi gibi duygusal problemler yasayabilirler

(Datu vd., 2019).

Okul Basarisimin Azalmasi: Akran zorbaligi, kurbanlarin okul bagarilarini da olumsuz
yonde etkileyebilir (Swearer & Hymel, 2015). Zorba davranislara maruz kalan 6grencilerin
okulda konsantrasyonlar1 azalabilir ve okula gitmekten kacinabilirler. Bu nedenle, zorbalik
nedeniyle 6grencilerin okul basarilar1 diisebilir. Zorba davranislar1 gerceklestiren 6grenciler
acisindan dusiiniildiigiinde ise Onleyici tedbir alinmadigi takdirde ilgili 6grencinin okul
ortamindan uzaklasip potansiyel bir su¢lu olmasina sebebiyet verebilir. Bu kapsamda zorba

ogrencilerin de okul ortamindan uzaklagmasi genel basariya olumsuz etkisi olacaktir.

Sosyal Iliskilerde Problemler: Akran zorbahigi, kurbanlarin sosyal iliskilerinde de
problemlere neden olabilir (Beran & Li, 2007). Zorba davraniglara maruz kalan 6grenciler diger
ogrencilerle aralarindaki iliskileri kaybedebilir ve sosyal izolasyona maruz kalabilirler. Bu
durum, gocuklarin sosyal becerilerinin gelismesini engelleyebilir ve gelecek yasamlarinda da
sosyal sorunlar yasamalarina neden olabilir. Ayrica bu kisiler yasanan zorbalik davranislari

nedeniyle arkadaslarinin destegini kaybedebilir ve yalniz hissedebilirler.

Toplumsal Maliyetler: Akran zorbaligi, toplumsal maliyetler agisindan da onemli bir
sorundur (Baldry & Farrington, 2005). Zorbalik nedeniyle hastalik izinleri, is kayiplar1, saglik
hizmetleri maliyetleri gibi maddi kayiplar yasanabilir. Ayrica, zorbalik nedeniyle suga yonelen
cocuklar, ceza sistemi tarafindan cezalandirilmak zorunda kalabilirler ve bu da toplumsal
maliyetleri artirabilir. Ozellikle sinav déneminde bulunan 6grencilerin bu tarz durumlara maruz
kalmalar1 hem ders ¢alisma diizenlerinde hem de psikolojik desteklenmelerinde 6nemli bir ket

olarak goriilmektedir.
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Zorbalik Yapma Egilimi: Akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin zorbalik yapma
egilimlerinin arttig1 da gézlemlenmistir (Arslan vd., 2012). Zorba davraniglara maruz kalan
ogrenciler, kendilerini savunmak i¢in zorba davranislara bagvurabilirler. Bu nedenle, zorba

davraniglara maruz kalan 6grencilerin zorbalik yapma egilimleri artabilir.

Suc Isleme Egilimi: Zorba davranislarda bulunan gocuklarin gelecekte sug isleme
egilimlerini arttig1 da gézlemlenmistir (Ttofi & Farrington, 2011). Zorba davranislara maruz
kalan 6grenciler, 6fke kontrolii sorunlar1 yasayabilirler ve sug islemeye yonelebilirler. Zorbalik
yapan ¢ocuklar, saldirganlik davranislarini normallestirirler ve bu davranislar1 gelecek
yasamlarinda da sergileme egiliminde olabilirler. Bu nedenle, akran zorbaligina maruz kalan

Ogrencilerin sug isleme egilimleri artabilir.

Akran Zorbahgimmin Genel Olarak Goriildiigii Yerler

Akran zorbalhig: 6zellikle ergenlerde prevalans degerlerine gore yaygin bir durum oldugu
goriilmektedir. Ozellikle okul psikolojik danismanlari / rehberlik gretmenleri tarafindan yapilan
bireysel goriismelerde bu durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu bolimde akran zorbaligi davraniginin

genel anlamda gortildiigii / yasandigi yerler irdelenip bilgi verilmeye calisiimustir.

Okulda Akran Zorbaligr: Okulda akran zorbalig1 en yaygin goriilen zorbalik tiirlerinden
biridir (Swearer & Hymel, 2015). Ozellikle ilkokul ve ortaokul cagindaki ¢ocuklar arasinda
siklikla goriilen zorbalik, ¢ocuklarin okul basarilarin1 ve sosyal iliskilerini olumsuz yonde
etkileyebilir (Espelage & Holt, 2001). Baldry ve Farrington (2005) tarafindan yapilan bir
calismada, 6grencilerin %33"linilin zorbalik magduru oldugu belirtilmektedir. Okulda zorbalik,
fiziksel saldirilar, sozlii tacizler ve diger psikolojik saldirilar seklinde gerceklesebilir. Zorbalik
kurbanlar1 genellikle fiziksel goriiniim, etnik koken, cinsiyet veya cinsel yonelim gibi

ozelliklerinden dolay1 hedef alinabilirler.

Okulda akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik sagliklar1 olumsuz yonde
etkilenmektedir. Espelage ve Holt (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada zorbaliga maruz
kalan Ogrencilerin intihar diistincesi ve davraniglarinda daha yiiksek diizeyde risk altinda
olduklar1 belirtilmektedir. Okulda zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarda depresyon, anksiyete ve
diger psikolojik sorunlarin yasanma olasiliklarinin da daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Celikoz vd., 2016).

Okulda akran zorbaligina kars1 alinacak 6nlemler ve farkindalik caligmalari biiyiik 6nem
tasimakla Dbirlikte okullarda bulunan psikolojik danigmanlik ve rehberlik servisinin ve
Rehberlik Arastirma Merkezleri’nin de bu g¢ergevede azami destegi beklenmelidir. Baldry ve

Farrington (2005) tarafindan yapilan bir calismada koruyucu faktorlerin risk faktorlerini
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azalttig1 belirtilmektedir. Okullarda uygulanacak koruyucu programlar, 6grencilerin sosyal
becerilerini gelistirmeye yonelik olmalidir. Ayrica 6gretmenlerin ve ebeveynlerin de zorbalikla

miicadele konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir (Koksal vd., 2014).

Evde Akran Zorbaligi: Evde akran zorbaligi, Tiirkiye'de de yaygin bir sorundur (Celik6z
vd., 2016). Kardesler arasinda yasanan zorbalik, fiziksel saldirilar veya sozlii tacizler seklinde
gerceklesebilir. Aile ici siddet veya duygusal istismar gibi olumsuz davranislar da ¢ocuklarin
zorbalik yapma egilimlerini artirabilir. Ozellikle kardesler arasinda yasanan zorbalik,

cocuklarin psikolojik sagligin1 olumsuz yonde etkileyebilir.

Is Yerinde Akran Zorbaligi: Isyerinde akran zorbalig: da Tiirkiye'de bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Topgu vd., 2019). Is arkadaslar1 arasinda yasanan zorbalik, fiziksel
saldirilar veya sozlii tacizler seklinde gergeklesebilir. Isyerindeki stres veya rekabet gibi
faktérler, zorbalik davranislarini tetikleyebilir. isyerinde zorbalik, calisanlarin is performansini
ve motivasyonunu olumsuz yonde etkileyebilir. Ayrica, isyerinde zorbalik nedeniyle
calisanlarin igten ayrilma oranlar1 da artabilir. Bu kapsamda 6zellikle mobbing kavrami 6nem

arz etmekte ve ¢alisilmaktadir.

Sokakta Akran Zorbaligi: Sokak ortaminda akran zorbaligi, ¢ocuklarin ve genglerin
karsilastigi en yaygin zorbalik tiirlerinden biridir (Koksal vd., 2014). Sokakta zorbalik, fiziksel
saldirilar, sozlii tacizler, yankesicilik ve diger psikolojik saldirilar seklinde gergeklesebilir.
Zorbalik kurbanlar genellikle fiziksel goriiniim, etnik kdken, cinsiyet veya cinsel yonelim gibi
ozelliklerinden dolay1 hedef alinabilirler. Sokakta zorbaligin yaygin oldugu yerler arasinda

parklar, sokak koseleri ve okul ¢evreleri yer almaktadir.

Sokakta akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin psikolojik sagliklart olumsuz yonde
etkilenebilir. Arastirmalar zorbali§a maruz kalan ¢ocuklarin depresyon, anksiyete ve diger
psikolojik sorunlar yagama olasiliklarmin daha yiiksek oldugunu géstermektedir (Koksal vd.,
2014). Ayrica sokakta zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin okul basarilar1 da olumsuz yonde

etkilenebilmektedir.

Sokak ortaminda akran zorbaligina kars1 alinabilecek 6nlemler arasinda, cocuklarin sokakta
yalniz dolagmamasi, giivenli bolgelerde kalmalart ve yetigkinlerden yardim istemeleri yer alir.

Ayrica, okullarda ve ailelerde zorbalik konusunda farkindalik ¢aligmalari yapilmasi da 6nemlidir.

Internet Ortaminda Akran Zorbaligi: Internet ortaminda akran zorbaligi, Tiirkiye'de de
artan bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Aricak, 2013). Sosyal medya kullaniminin sosyal
yasamdaki yerinin artmasiyla birlikte, sosyal medyada akran zorbalig1 da artmistir (Beran & Li,

2007). internet ortaminda zorbalik, anonim olarak veya kimliklerini gizleyerek
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gerceklestirilebilir. Bu gizlenme sanst da zorba davraniglari yapma konusunda artirici bir
ozellik olarak goriilmektedir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda gerceklesen zorbalik
olaylar1 ¢ocuklarin ve genglerin psikolojik sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilir (Aricak,
2013). Sosyal medya platformlari, zorbalik faillerinin hedeflerini kolayca bulmasina ve
saldirilarini anonim olarak gerceklestirmesine olanak taniyabilir. Internet ortamindaki zorbalik
olaylari, kurbanlarin kendilerine zarar verme risklerini artirarak intihar diislinceleri ve

davraniglarina yol acabilir (Beran & Li, 2007).

Internet ortaminda akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklar, yiiz yiize zorbaliga maruz
kalanlara gore daha fazla psikolojik sorun yasama riski tasirlar (Aricak, 2013). Internet
ortamindaki zorbalik, kurbanlarin kendilerini savunma imkanlarin1 da kisitlayabilir. Zorbalik
failleri, kurbanlarinin sosyal medya hesaplarin1 ele gecirerek veya kisisel bilgilerini

yayinlayarak, kurbanlarin kendilerini savunmalarini engelleyebilirler.

Internet ortaminda akran zorbaligina kars1 alinacak dnlemler arasinda, ebeveynlerin
cocuklarinin internet kullanimini izlemesi ve sinirlamasi, giivenli internet baglantisini aktif
etmesi, okullarin zorbalik konusunda farkindalik ¢aligsmalari yapmasi ve hukuki yaptirimlarin
uygulanmasi yer alabilir (Aricak, 2013). Ayrica, internet platformu saglayicilar1 da zorbalik
faillerinin hesaplarini engelleyerek veya kurbanlarin sikayetlerini alarak bu sorunla miicadelede

onemli bir rol oynayabilirler.

Yurt i¢inde ve Yurt Disinda Akran Zorbahgi ile ilgili Yapilan Calismalar

Karatoprak (2017) tarafindan ¢ocuk ve ergen ruh sagligi ve hastaliklar1 poliklinigine
basvuran 12 ila 16 yas grubu arasindaki 214 ergen ile yapilan calismada ilgili poliklinige
basvuran her iki kisiden birinin akran zorbaligma katildigi saptanmistir. Ayrica yapilan
calismada akran zorbaligina katilan bireylerin katilmayanlara gore internet bagimliliklarinin

anlamli sekilde fazla oldugu bulunmustur.

Atalay (2010) tarafindan 685 6grenci ile akran zorbaligi gosterme ve maruz kalma
acisindan yapilan calismada erkek 6grencilerin akran zorbaliginin korkutma-sindirme ve agik
saldir1 boyutlarinda kizlara oranla; kiz 6grencilerin de kisisel esyalara saldir1 boyutundan
erkeklere gore anlamli sekilde akran zorbaligina daha fazla maruz kaldiklar1 bulunmustur.
Ayrica arastirma kapsaminda akran zorbaliginin korkutma-sindirme, agik saldir1 ve iliskisel
saldir1 boyutlarinda erkeklerin anlamli sekilde kizlara kiyasla akran zorbaligi gosterme

davranigin1 daha fazla gosterdikleri saptanmigtir.

Demir (2012) tarafindan 311 6grenci ile zorbaliga karisan ve zorbalifa karismayan

ilkogretim besinci ve sekizinci siif 6grencilerinin kisisel ve genel adil diinya inanclar ile
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sucluluk ve utan¢ duygularimi incelemeye yonelik yapilan akademik c¢alismada zorbaliga
karigmayan grupla karsilastirildiginda, zorbaliga maruz kalan kurbanlarin utang¢ puanlari daha
yiiksek bulunmustur. Zorba / kurban 6grencilerin sugluluk puanlari ve kisisel / genel adil diinya

inanci puanlar1 da zorbaliga karismayan gruba gore daha diisiik ¢ikmistir.

Akran zorbalig1, diinya genelinde ¢ocuklarin ve genclerin karsilastigi bir sorun olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tirkiye ‘de oldugu gibi yurt disinda yapilan arastirmalar, akran
zorbaliginin ¢ocuklarin ve genglerin psikolojik sagliklarini olumsuz yonde etkiledigini ve

hayatlar1 boyunca kalici etkiler biraktigini géstermektedir.

Ornegin Olweus (1993) Norveg'te akran zorbaligima iliskin yaptig1 arastirmada, zorbalik
magduru olan ¢ocuklarin psikolojik sagliklarinin olumsuz yonde etkilendigi ve okullarda
zorbalikla miicadele etmek icin alinabilecek tedbirlerin onemine dikkat ¢ekmistir. Olweus
ayrica, zorbalikla miicadele etmek icin okullarda sistematik bir yaklasim benimsenmesi

gerektigini savunmustur.

Baska bir calismada, Baldry ve Farrington (2005) Ingiltere'deki okullarda akran
zorbaligina iligkin bir arastirma yapmistir. Bu ¢alismada, zorbalik magduru olan ¢ocuklarin
psikolojik sagliklarinin yani sira zorbalik yapan ¢ocuklarin da psikolojik sorunlar yasadigi
belirtilmistir. Arastirma sonuglari, zorbalikla miicadele etmek i¢in ebeveynlerin de aktif bir rol

oynamasi gerektigini gostermistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan arastirmalarda da akran zorbaligina iliskin
onemli bulgular elde edilmistir. Bir ¢alismada, Swearer ve Hymel (2015) ABD 'deki okullarda
akran zorbaligina iliskin bir aragtirma yapmustir. Bu galismada, zorbalik magduru olan
cocuklarin psikolojik sagliklarinin yani sira zorbalik yapan ¢ocuklarin da sosyal ve duygusal
becerilerinin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Arastirma sonuglari, okullarda zorbalikla

miicadele etmek i¢in biitlinciil bir yaklasim benimsenmesinin 6nemine isaret etmistir.

Baldry ve Farrington (2005) tarafindan gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada, Tiirkiye'deki
okul 6grencilerinin %33 "iniin zorbalik magduru oldugu belirtilmektedir. Baska bir ¢calismada,
Beran ve Li (2007) tarafindan internet ortaminda gerceklesen akran zorbaligi ele alinmistir. Bu
calismada, internet ortamindaki zorbalik olaylarinin kurbanlarin kendilerine zarar verme

risklerini artirdig1 ve intihar diigiinceleri ve davranislarina yol agabilecegi belirtilmistir.

Espelage ve Holt (2013) tarafindan yapilan bir ¢alismada, zorbaliga maruz kalan
Ogrencilerin intihar diislincesi ve davraniglarina daha yiiksek bir risk altinda olduklari

belirtilmektedir.
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Ortega-Ruiz vd. (2016) Ispanya'daki okullarda akran zorbaligma iliskin bir arastirma
yapmustir. Bu c¢aligmada, zorbalik olaylarinin sikligi, zorbalik magdurlarinin psikolojik
sagliklar1 ve zorbalikla miicadele etmek igin alinabilecek tedbirler ele alinmistir. Arastirma
sonuglari, zorbalik magdurlarinin psikolojik sagliklarinin olumsuz yonde etkilendigini ve
okullarda zorbalikla miicadele etmek i¢in Ogretmenlerin ve diger personelin aktif bir rol

oynamasi gerektigini gostermistir.

Gini ve Pozzoli (2013), italya'daki okullarda akran zorbaligna iliskin bir arastirma
yapmistir. Bu ¢alismada, zorbalik magdurlarinin psikolojik sagliklarinin yani sira, zorbalik
faillerinin de psikolojik sagliklarinin etkilendigi ortaya konmustur. Arastirma sonuglari,

zorbalik faillerinin de psikolojik destek almalarinin 6nemli oldugunu gostermektedir.

Ozgecilik Kavraminin Tarihg¢esi ve Tanim

Ozgecilik kavrami, insan davramiginin temelinde yer alan 6nemli bir kavramdir.
Psikoloji alaninda oldugu gibi diger disiplin ve bilim dallarinda da ¢okg¢a kullanilan bir kavram
olarak ortaya c¢ikmistir. Ozellikle psikoloji biliminin yaninda; filozoflar, sosyologlar,
ekonomistler ve siyaset alaniyla ugrasan bilim insanlar1 tarafindan c¢okca kullanilmis ve
alanlarina uygun bir sekilde tanimlama ¢alismalarina yer vermislerdir. Bu kavram, bireyin

kendi ¢ikarlarindan 6diin vererek baskalarina yardim etme egilimini ifade eder (Batson, 2011).

Ozgecilik kavrami, ilk olarak 19. yiizyilin sonlarina dogru Fransiz filozof ve aym
zamanda sosyolog olan Auguste Comte tarafindan "Discours sur 1'esprit positif" adli kitapta
ortaya atilmistir (Comte, 1842). Comte yazdigi bu kitapta bu kavrami, bireyin kendisini
toplumun ¢ikarlarina adamis bir sekilde davranmasi olarak tanimlamistir. Psikoloji Terimleri
SozIlugii'ne bakildiginda ise bu kavram “gereksinimi bulunan kisiye yonelik goniilli ve 6diil
karsiligi  beklemeksizin gergeklestirilen yarar saglayici davramig Orilintiisii”  olarak
tanimlanmistir (Erkus, 1994). Tiirk dilinin kelime zenginligi acisindan bakildiginda 6zgecilik
farkli kelimelerle de ifade edildigi goriilmektedir. Ozellikle literatiir derinlemesine
incelendiginde yardimseverlik, elseverlik, altruism ve digerkamlik kelimeleriyle es anlamli
oldugu goriilmektedir (Topuz, 2013). Daha sonra, 6zgecilik kavrami sosyal psikoloji alaninda
da incelenmeye baglanmistir. Bu alanda yapilan ¢alismalar, 6zgecilik davraniginin insanlar
arasindaki iliskilerde onemli bir rol oynadigini gostermistir (Dovidio vd., 2006). Sosyal
psikolojide bulunan prososyal davranislar bagligi altinda incelenen bu kavrama, smava
yetismek icin ara¢ bekleyen birini karsilik beklemeksizin ve kendi yararina olmadan kendi
aractyla smav salonuna gotlirmesi ornek davranig olarak verilebilmektedir. Bu yonelimde

yapilan davranig, 6zgeci davranis olarak nitelendirilmektedir. Bu kapsamda 6zgeci davranis,

23



yardim etmenin verdigi haz hari¢ karsilik / 6diil beklemeksizin baskalarina kars1 goniillii yardim

etme davranisidir (Freedman vd., 1993).

Ozgeciligin ortaya ¢ikmasim etkileyen unsurlara bakildiginda ise ortamda baskalarinin
bulunmasi ve zaman faktorleri 6nem arz etmektedir. Ortamda baskalarmin varliginda
sorumluluk paylasimi nedeniyle, ge¢ kalma durumunun varliginda ise yetisme nedeniyle 6zgeci

davranigin ortaya ¢ikmasindaki siklikta azalmalar goriilmektedir (Yavaslar, 2018).

Bu arastirma kapsaminda 6zgecilik ve 6zgeci davranis 6 kuramsal anlayis lizerinden

degerlendirilecektir.

Evrimsel Yaklasim ve Ozgecilik

Ozgecilik kavram, evrimsel psikoloji agisindan tarih boyunca farkli acilardan incelenmis
ve aciklanmaya galisilmistir. Bu nedenle, 6zgecilik davraniginin evrimsel kékenlerini ve nedenlerini
anlamak, insan davraniginin evrimi hakkinda daha genis bir bakis acis1 saglayabilir. Bu yaklasima
gore, Ozgecilik davranigi, bireylerin genetik materyallerinin gelecek nesillere aktarilmasiyla
ilgilidir. Bireylerin ¢ogalmasi ve genlerinin aktarilmasi, evrimin temelidir. Dolayisiyla, 6zgecilik

davranisi da bu temel amaca hizmet eder (Trivers, 1971).

Ozgecilik davranisinin evrimsel agidan aciklanmasi igin birkag teori 6ne siiriilmiistiir.
Bunlardan biri, "karsilikli yardimlagsma" teorisidir. Bu teoriye gore, bireyler arasinda karsilikli
yardimlasma iliskisi kurulmasi, hayatta kalma ve lireme sansini artirir (Trivers, 1971). Bu
nedenle, bireyler arasinda 6zgecilik davranisi sergilenmesi, evrimsel agidan avantajlidir. Bagka
bir teori ise "grup se¢imi" teorisidir. Bu teoriye gore, 6zgecilik davranisi, bireylerin ait olduklar:
gruplarin basarisini artirarak, grup se¢imi yoluyla evrimlesmistir (Sober & Wilson, 1998). Buna
gore, bireyler arasinda 6zgecilik davranisinin yayginlagsmasi, gruplarin hayatta kalma sansini
artirir ve bu sayede gruplarm evrimlesmesine katki saglar. Ozgecilik davranigmin evrimsel
acidan agiklanmasi i¢in One siiriilen teorilerden bir digeri ise "ince ayar" teorisidir. Bu teoriye
gore Ozgecilik davranisi, bireylerin kendi akrabalarina yardim etmesi yoluyla evrimlesmistir
(Hamilton, 1964). Buna gore akrabalik bagi ne kadar yakinsa bireyler arasindaki yardimlasma

iligkisi de o kadar gii¢lii olur.

Ozkan vd. (2018) yaptigi calismada, ozgecilik davramiginin nérolojik temelleri
incelenmistir. Bulgulara gore, 6zgecilik davranisi sergileyen bireylerin beyinlerindeki belirli
bolgeler daha aktiftir. Bu bolgelere gore cesitli agiklamalar yapilmis ve 6zgecilik davranisinin

dinamikleri agiklanmaya caligilmistir.
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Toplumsal-Kiiltiirel Yaklasim ve Ozgecilik

Ozgecilik davranisi, insan davramsinin énemli bir bilesenidir ve toplumsal-kiiltiirel
yaklasimda oOnemli bir yer alir. Bu nedenle, 0zgecilik davranisinin toplumsal-kiiltiirel
kokenlerini ve nedenlerini anlamak, insan davraniginin toplumsal ve kiiltiirel boyutlarini

anlamak i¢in 6nemlidir.

Toplumsal-kiiltiirel yaklasima gore, 6zgecilik davranisi bireyin kendi ¢ikarlarindan
O0diin vererek toplumdaki diger iiyelere karsilik beklenmeksizin yardim etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Bu davranisin toplumsal ve kiiltiirel kdkenleri, bireyin ¢evresi ve sosyal
iliskileriyle yakindan iliskilidir. Ornegin, bireyin ait oldugu kiiltiirde 6zgecilik davranisi tesvik

ediliyorsa, bireylerin bu davranisa daha sik basvurmasi beklenmektedir (Batson vd., 2011).

Ozgecilik davranisinin toplumsal ve kiiltiirel kokenlerini anlamak icin birkag teori dne
siriilmiistiir. Bunlardan biri "sosyal 0Ogrenme" teorisidir. Bu teoriye gore, bireyler
cevrelerindeki diger insanlarin 6zgecilik davraniglarini  gdézlemleyerek bu davranislart
benimserler (Bandura, 1977). Ornegin, annesinin 6zel bakima muhta¢ olan kisilere yardim
ettigini géren cocuk sosyal 6grenme kapsaminda bu davranisini kendisi de uygulayacaktir.
Baska bir teori ise "toplumsal normlar" teorisidir. Bu teoriye gore bireyler, toplumsal normlara
uygun davranmaya c¢alisirlar. Ozgecilik davranisi da bu normlarin bir parcasidir (Cialdini &
Trost, 1998). Toplumsal normlara bakildiginda ise toplumsal sorumluluk, karsiliklilik ve

toplumsal adalet normlar1 olmak {izere 3’e ayrilmaktadir.

[Iki olan toplumsal sorumluluk kuralma gére muhtag olan kisiye yardim edilmesi
gerektigini belirtir. Bu durum Tiirk Kiiltiiriinde kiiltiirel norm iken Minnesota eyaletinde hukuki
norm olarak deger bulmus ve yasa ¢ikarilmistir (Taylor vd., 2010). ikinci olarak karsiliklilik
kuralina gore ise kisi kendisine kars1 6zgeci davranig gosteren kisilere kendisinin de 6zgeci
davranig gostermesi gerekliligi mevcuttur. Bu konuda yapilan arastirmalarda bu durumu
destekler nitelikte veriler bulunmustur (Gergen vd., 1975). Zor bir zamandan gegen birinin
kendisine yardim ve destekte bulunan kisilere kars1 daha paylasimci olmasi buna 6rnek olarak
verilebilir. Son olarak toplumsal adalet normuna gore ise hakkaniyet / hakcalik ve toplumsal
denge durumunun saglanmasi igin yardim esitliginin diizenlenmesi gerekmektedir. Ozellikle bu

kurala gore 6diil ve cezalar hakkaniyet ilkesine gore diizenlenmelidir.

Ozgecilik davramiginin toplumsal-kiiltiirel boyutlar1 hakkinda yapilan arastirmalar, bu
davranigin farkl kiiltiirlerde farkli sekillerde ifade edildigini gdstermektedir (Hofstede, 1980).
Ornegin, bazi kiiltiirlerde &zgecilik davramisi daha ¢ok grup i¢i uyumu saglamak igin

kullanilirken bazi kiiltiirlerde ise bireysel mutlulugu artirmak i¢in kullanilir.
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Ogrenme Yaklasim ve Ozgecilik

Ogrenme kuramina gore insan davranisi, cevresel faktorler ve tecriibeler tarafindan
sekillenmektedir. Ozgecilik davranis1 da bu kurama gore, cevresel faktorler ve tecriibeler
tarafindan &grenilip toplum temelinde yayginlasmaktadir. Ornedin, bireylerin aileleri,
arkadaslar1 ve bulundugu toplum tarafindan 6zgecilik davranisi tesvik edilirse, bireylerin bu
davranisa daha sik basvurmasi beklenir (Batson vd., 2011). Ornek olarak Fisher (1963)
tarafindan 4 yasindaki ¢ocuklar iizerinde yapilan calismada, paylasimlari i¢in ddillendirilen
cocuklarin baska cocuklara nazaran daha yiiksek paylasimci egiliminde olduklarini ortaya

cikmistir (Akt., Taylor vd., 2010).

Ozgecilik davramsinin dgrenme kurami agisindan incelenmesi igin birkac teori &ne
siriilmiistiir. Bunlardan birisi de "sosyal O0grenme" teorisidir. Bu teoriye gore bireyler
cevrelerindeki diger insanlarin davranislarimi gozlemleyerek ve taklit ederek 6zgecilik
davramisin1 6grenirler. Ornegin, bir birey baska birinin 6zgecilik davranisini gdzlemlediginde,
bu davranisi tesvik edici faktorler ve sonuglarla iliskilendirebilir ve sonrasinda benzer bir
davranis sergileyebilir (Bandura, 1977). Ozgecilik davranisinin 6grenilmesinde etkili olan bir
diger faktor ise "sosyal normlar" olarak adlandirilan toplumsal beklentilerdir. Toplumlar
genellikle 6zgecilik davranisini takdir edip tesvik ederler. Bu nedenle bireylerin ¢evrelerindeki
insanlarin  6zgecilik davraniglarin1 takdir etmeleri ve tesvik etmeleri, bu davranisin
Ogrenilmesinde 6nemli bir rol oynar. Bagka bir teori olan "6z-yeterlilik" teorisine gore, bireyler
ozgecilik davranisini sergilemek icin gerekli olan beceri ve yeteneklere sahip olduklarini
hissetmeleri gerekmektedir (Bandura, 1982). Kendini yeterli hisseden bireylerin harekete
geeme acisindan olumlu ayrismasi diisiiniildiigiinde bu kisilerin 6zgeci davraniglar1 yapma

olasiligiin diger bireylere kiyasla daha fazla oldugu goriilmektedir.

Karar Alma Bakis Aqis1 ve Ozgecilik

Karar alma siireci, bireyin bir dizi segenek arasindan en uygun olanina karar vermesini
igermektedir. Ozgecilik davramgmin da bu siiregte etkili oldugu goriilmektedir. Ornegin,
bireyler 6zgecilik davranisini segerek, baskalarina yardim etmeyi tercih edebilirler. Bu tercihin

arkasinda yatan nedenler, farkli karar alma teorileri tarafindan aciklanmaktadir.

Prososyal karar alma teorisi, bireylerin 6zgecilik davranisini sergilemesinde sosyal
normlarin etkili oldugunu savunur. Bu teoriye gore, bireyler toplumlarinda o6zgecilik
davraniginin takdir edildigini diigiindiikleri zaman, bu davranisi sergilemeye daha yatkin olurlar
(Eisenberg & Mussen, 1989). Bu durum da karar verme siirecinde olumlu bir parametre olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Ornegin toplulukeu kiiltiir 6zelligi barndiran Tiirk kiiltiiriinde “veren el
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alan elden tstiindiir atas6zli” paylasmanin ve yardim etmenin 6nemini belirtmektedir. Atasozii
incelendiginde paylasimer kisilerin toplum igerisindeki sayginliginin artacagr ve takdir

edilecegi belirtilmektedir.

Bir baska teori olan "karar verme kuramina" gore ise bireylerin 6zgecilik davranisini
sergilemesinin ardinda ¢ikarlarinin oldugunu savunur. Bu teoriye gore bireyler 6zgecilik
davranigin1 segerek bagkalarina yardim etmenin uzun vadede kendilerine fayda saglayacagina
inanirlar (Kahneman & Tversky, 1979). Ozellikle yapilan fayda degerlendirmesinde kisinin
gelecekte kendisine faydasi olacak kisilere yardim etmesi muhtemeldir. Bu kapsamda fayda
saglayacak materyalin degerini de hesaba katan birey, buna gore yardim etmeye yonelecektir.
Burada da kisinin degerleri ve ihtiyaglari 6n plana ¢ikacaktir. Bu bakis agisina gore yardim
etme siireci, karar verme adimlariyla gerceklesmektedir. Siire¢ icerisinde birey, yardima
muhtac¢ kisiye yardim edip etmemesine yonelik farkli kriterlerde degerlendirme siirecine

girmektedir. Bu adimlar Tablo 2°de belirtilmistir.

Tablo 2. Yardim Etmede Karar Verme Adimlar

Gereksinimi algilama. HAYIR.  Sorun yok.
—
{ EveT.
Kisisel sorumluluk hissetme. HAYIR. Benim sorumlulugum degil.
—>
J EVET.
Odiil ve bedel degerlendirmesi: Yardima deger HAYIR.  Tehlikeli, olumsuz.
mi? '
| EVET.
Nasil yardim edilecegine iliskin karar: HAYIR.  Ne yapacagimi bilmiyorum.

Ne yapmaliyim?

J EVET.

YARDIM DAVRANISI

Tablo 2’ye gore birey oOnce karar verilecek duruma iliskin dikkat ve gereksinim
durumuna karar vermelidir. Birey burada sorulacak bu soruya cevabi evet ise tablodaki oklar1
takip ederek ve ilgili sorular1 kendine sorarak yardim davranisini degerlendirmektedir. Tiim
degerlendirmeleri olumlu olan birey yardima muhta¢ olan kisiye yardim etme davranigini
gosterecektir. Bu kapsamda bireyin sorumluluk hissetmesi ve ne yapacagini bilmesi

gerekmektedir.
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Yiikleme Kurami ve Ozgecilik

Yiikleme kurami, sosyal psikolojide insan davranislarinin ¢evresel faktorler tarafindan
sekillendigini savunan bir teoridir. Bu teoriye gore, bireylerin davranislari, ¢evrelerindeki
uyaranlarin yiiklemesi sonucu olusmaktadir (Cialdini vd., 1990). Bir kisinin 6zgecilik davranisi
sergilemesi, ailesi, arkadaslar1 ve toplumu tarafindan bu davranisin takdir edildigini gérmesi

sonucu olusabilmesi bu duruma 6rnek olarak verilebilmektedir.

Bu kuramda yardim etme davranisi olan 6zgecilige karar vermede, bu duruma yonelik
degerlilik ve gereklilik degerlendirmeleri énem arz etmektedir. Ornegin iki kisiden birine
yardim edilecekse en ¢ok ihtiyact olana yardim etme olasiligi daha yiiksektir. Eger yardim
etmeyi gerektirecek durum daha elzem bir durumdan dolayi olustuysa 6rnegin deprem oldugu
icin derslerine giremeyen bir 6grenci varsa yardim etme davranisinin olasilii artacaktir.
Belirtilen 6rnege uygun olarak Meyer ve Mulherin (1980) tarafindan yapilan bir calismada
tiniversite 0grencilerine, hastalik ve tembellik nedeniyle kiras1 parasin1 6deyemeyen iki drnek
durum arasinda hangisine kira yardimi yapacaklar1 konusunda soru sorulmustur. Soru sorulan
Ogrenciler, hastalig1 sebebiyle kira paras1 6deyemeyen kisiye daha fazla yardim etme egilimleri

gosterdigi arastirma kapsaminda tespit edilmistir.

Yiiklemeler yapildiginda duygusal tepkiler de dnemli bir parametre olarak karsimiza

¢ikmaktadir. Tablo 3’te bu duruma iliskin ¢6ziimleme sunulmustur.

Tablo 3. Yardim Etme Davranisi: Bir Yiikleme Kurami Coziimlemesi

Kisinin ihtiyacinin algilanan Ihtiya¢ duyan kisiye yonelik Yardim etmeye isteklilik
nedeni duygusal tepki
Kontrol edilemez Sempati, acima Yiksek: Kisi yardima  deger

birisi olarak algilanir.

Diisiik: Kisi yardima degmez

Kontrol edilebilir Kizginlk, ofke birisi olarak algilanr.

Tablo 3’e gore yardim etmeye yonelik durum kontrol edilemez unsurlar igeriyorsa
sempati ve acima duygulari, eger kisinin kontrol edebilecegi durumlar igeriyorsa kizginlik ve
otke duygular1 ortaya ¢ikarmaktadir. Ortaya g¢ikan bu duygulara gore 0zgeci davranista
bulunma durumu etkilenmektedir. Ornegin a¢ olan birisinin tiim parasim1 kumarda kaybettigi
ogrenildiginde yardim etme olasilig1 azalacaktir. Ancak dolandirilan birinin yasadigi olay
kontrol edilemez bir igerik tasidigi i¢in acima ve sempati duygular1 sonucu yardim etme

davranis1 ortaya ¢ikacaktir.
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Dini Temeller ve Ozgecilik

Din, toplumsal yasamin ve toplumdaki iliskilerin diizenlenmesi i¢in Onemli bir
durumdur. Dinler bu diizenlemeyi yaparken birtakim sinirlamalar ve yasaklayici emirler
vermektedir. Ek olarak din, toplumsal dayanigma anlaminda 6zgeci davranislar1 tavsiye

etmekte ve emretmektedir.

Ozgecilik kavrami, birgok din tarafindan énemsenen bir degerdir (Batson & Shaw,
1991). Ornegin, Hristiyanlikta "Altin Kural" olarak bilinen "Baskalaria kendinize yapilmasini
istediginiz gibi davranin" emri, 6zgecilik davranismin temelini olusturur. Islam dininde de
0zgecilik davranisi onemlidir. "Komsusu agken tok yatan bizden degildir" hadisi, insanlarin
birbirlerine yardim etme ve paylagsma konusunda sorumluluklar1 oldugunu vurgulamaktadir.
Budizm'de ise "Biitiin canlilar ac1 ¢eker" inanci, bireylerin 6zgecilik davranigini sergilemesine
yol acar. Bu inan¢ dogrultusunda, Budistler diger canlilarin acilarin1 hafifletmek icin ellerinden
geleni yaparlar. Biiytlik dinlerin kutsal kitaplarinda da bu durum agikga belirtilmis ve asagida

birer 6rnek verilmistir.

Kur’an-1 Kerim'de bulunan Bakara Suresi 195. Ayette "Allah iyilik edenleri sever”
ifadesi, insanlarin birbirlerine yardim etme ve paylagsma konusunda sorumluluklar1 oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica, "Hayra cagiran, dogruyu sdyleyen, diinya ve ahiret i¢in yararl isler
yapan ve kendisine sabri tavsiye edenlerin yolu baskadir" ayeti de 6zgecilik davraniginin
onemini vurgulamaktadir. incil 1. Korintliler 13:4-7'deki "Sevgi sabirlidir, sevgi sefkatlidir.
Sevgi kiskanmaz, 6viinmez, bobiirlenmez, kaba davranmaz, kendi ¢ikarini diisiinmez, kolayca
ofkelenmez, kotiiliik diistinmez, ama sevingle gercegi paylasir” ifadesi, 6zgecilik davranisinin
bir 6zelligini yansitmaktadir. Tevrat Levililer Kitab1 19:18'deki ise "Komsusunu kendin gibi
seveceksin" emri, 6zgecilik davranisinin temelini olusturur. Bu emir, insanlarin birbirlerine

kars1 sorumluluklarini hatirlatir ve 6zgecilik davranigini tesvik eder.

Yurt Icinde ve Yurt Disinda Ozgecilik ile Tlgili Yapilan Calismalar

Ozmen (2019) tarafindan 401 lise 6grencisiyle aile tutumlari, empati ve &zgecilik
lizerine yaptig1 ¢alismada empatinin otoriter anne baba tutumu ile 6zgecilik arasinda tam araci

rolde bulundugu saptanmastir.

Kasapoglu (2013) tarafindan 778 liniversite 6grencisi ile yapilan iyilik hali ve 6zgecilik
diizeyleri arasindaki iliski ve demografik degiskenlerle arasindaki anlamli farkliliklar
incelenmistir. Arastirma sonuclarma gore iyilik halinin toplam ve alt boyutlar ile 6zgecilik

arasinda anlaml iligki; 6zgeciligin 1yilik halini yordamada anlamli bir yordayict oldugu;
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cinsiyete gore Ozgeciligin anlami farklilasmadigi saptanmistir. Ayrica dogum sirasina gore

0zgeciligin anlamli sekilde farklilasmadigi saptanmastir.

Ak (2013) tarafindan 450 tniversite 6grencisi ile yapilan yasam amaclar1 ve dzgecilik
diizeyleri iizerine yapilan yordama ¢alismasinda, i¢sel amaglarin 6zgecilik diizeyini yordamada
anlamli bir degisken oldugu ancak digsal amaglarin 6zgeciligi anlamli sekilde yordamadigi

saptanmuigtir.

Mert ve Gililmez (2018) tarafindan 252 iiniversite 6grencisi katilimei ile 6zgecilik ve
benlik ayrimlasmasi arasindaki yordayici iliski bazi degisenler kapsaminda incelenmistir.
Aragtirma sonuglaria gore, 6grencilerin cinsiyet ve akademik basar1 diizeyi agisindan 6zgecilik
diizeyleri anlamli sekilde farklilik gostermekte ve 6zgecilik diizeyleri ile benlik ayrimlagmasi

arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir.

Yildirim ve Topguoglu (2016) tarafindan 517 {iniversite 68rencisi ile yapilan calismada
0zgecilik tutumlar1 ile okunulan boliime gore anlamli; cinsiyet, sinif seviyesi ve sosyo-

ekonomik duruma gore anlaml sekilde farklilasmadig1 saptanmaistir.

Meyer ve Mulherin (1980) tarafindan yapilan ¢alismada sinif ortaminda 6zgeci davranig

gbzlemlenmis ve yardim alma tercihiyle pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

Lambert vd. (2011) tarafindan yapilan arastirmada, 6zgecilik davranisinin altinda yatan
faktorlerden biri olan slikran duygusunun, pozitif bir bakis acisi olusturarak bireylerin
hayatlarim1 daha anlamli hale getirdigi goriilmistiir. Arastirmanin sonucunda, siikran
duygusunun artmasiyla birlikte bireylerin hayatlarinin daha anlamli hale geldigi ve bu durumun

0zgecilik davranisini da artirdigi bulunmustur.

Layous vd. (2012) tarafindan yapilan arastirmada, 6zgecilik davranisinin sosyal kabul
ve 1yl hissetme diizeyi ile iliskisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, preadolesan
donemdeki cocuklara o6zgecilik davramiglarii artirmalart i¢in yOnlendirme yapildiginda,

cocuklarin sosyal kabul diizeylerinin artt1g1 ve daha iyi hissettikleri bulunmustur.

Grant ve Gino (2010) tarafindan yapilan arastirmada, 6zgecilik davranisinin artmasinda
siikran duygusunun etkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, siikran duygusunu ifade
etmenin, 6zgecilik davranigini artirdigi ve bu durumun insanlarin daha fazla siikran duygusu

ifade etmelerine neden oldugu bulunmustur.

Yeager vd. (2014) tarafindan yapilan arastirmada, insanlarin kisiliklerinin
degisebilecegi inancinin Ozgecilik davranisini artirabilecegi incelenmistir. Arastirmanin

sonucunda, kisiliklerin degigebilecegi inancina sahip olan bireylerin daha fazla 6zgecilik
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davraniginda bulundugu ve bu durumun stresle basa ¢ikma becerileri, saglik durumu ve basari

diizeyleri lizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur.

Psikolojik Esneklik Kavraminin Tarihcesi ve Tanimi

Psikolojik esneklik kavrami biligsel davranisc terapilerin 3. dalga kuramlarindan Kabul
ve Kararlilik Terapisi (ACT / KKT)’nin temel kavramlarindan biridir. Psikolojik esneklik,
kisilerin zorlu kosullarla basa ¢ikma yetenegi olarak tanimlanabilmektedir (Kashdan &
Rottenberg, 2010). Bu kavramda, kisinin zorluklar karsisinda esnek olmasi, degisen kosullara

uyum saglayabilmesi ve hedeflerine ulasmak icin farkli yollar deneyebilmesi 6nemlidir.

Psikolojik esneklik, kisinin i¢sel deneyimleriyle yiizlesmesini ve onlar1 kabul etmesini
de igerir. Bu, kisinin olumsuz duygular1 ve diisiinceleri reddetmek yerine, onlarla yiizlesmesini
ve onlart deneyimlemesini saglar. Bu sayede kisi, kendisine zarar vermeden zorluklarla basa
cikabilir. Psikolojik esneklik ayn1 zamanda, kiginin hayatindaki 6nemli degerleri belirlemesini
ve bu degerlere uygun davranislar sergilemesini de igermektedir. Bu sayede kisi kendisini daha
anlamli ve tatmin edici bir yasam i¢in motive edebilir. Bu kavram kapsaminda kuramin
gelistiricisi Hayes tarafindan bir¢ok metafor olusturulmus ve kabul ve kararlilikta psikolojik

esnekligin islevselligi artirilmaya caligilmistir.

Hayes’in (2004) ACT kuramina gore psikolojik esneklik alt1 bilesenden olusmaktadir.
Bu alt1 bilesen Sekil 1 ‘de de goriildiigii gibi kabul etme, biligsel ayrisma, an’da olma, baglamsal

benlik, degerler ve deger odakli eylemler davranislardan olusmaktadir.
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Sekil 1. Kabul ve Adanmislik Terapisinin Psikolojik Esneklik Modeli (Harris, 2016)

Contact with the Anda Olma (Simdi
Present Moment ve Burada O/)

Acceptance _ e & . - Values
Kabul Etme [\ A /| Degerler (Neyin
(Acik Ol!) N ke —_ / |Onemli Oldugunu Bil)
[ Psychological \"g '
\_ \. Flexibility | /\
'PSIKOLOJIK ESNEKLIK <
Cognitive N\ — - Committed
Defusion — ‘ = Action
Biligsel Ayrisma e Nl A Deger Odakh
(Distinceni Izle) e 0.9 L s Eylemler (Geregini
Self as Yap)
Context

Baglamsal-Gézlemleyen
Benlik (Saf Farkindalik)

Kabul Etme, kisinin olumsuz disiinceleri ve duygulari kabul etmesi ve onlarla
miicadele etmek yerine kendisine zarar vermeden onlar1 deneyimlemesi anlamina gelmektedir
(Harris, 2016). Kabul davranisi baglaminda kisilerde, rahatsizlik veren davranislar1 degistirmek
yerine onlar1 kabule ve farkindaliga yonelmenin mevcut oldugu goriilmektedir. Ancak
insanlarin istenmeyen durumlart degistirmeye calistiklart goriilmektedir (Hayes, 2004). Bu

caba ise beraberinde yeni problemleri ortaya ¢ikarmaktadir.

Bilissel Ayrisma, kisinin zihnindeki diislincelerin birbirinden ayrilmasi ve diizensiz
hale gelmesidir. Bu durum, kisinin diisiincelerini organize edememesine ve zihinsel
islevselligini kaybetmesine neden olabilir. Bilissel ayrisma kavrami, ilk olarak Aaron Beck
tarafindan depresyon tedavisinde kullanilmistir. Beck (1967), depresyonun temelinde kisinin
olumsuz diislincelerinin oldugunu ve bu diisiincelerin birbirinden ayrilmasi sonucu biligsel

ayrismanin ortaya ¢iktigini1 savunmustur.

Luoma vd. (2017) tarafindan bu kavram, bireyin diisiincelerinden, anilarindan ve
imgelemelerinden ayrilma ve bunlara disardan bakabilme seklinde agiklanmistir. Kisi eger
diisiincelerinin gecici olduguna yonelik farkindalik kazanirsa kabul ve kararlilik konusunda
Oonemli bir asama katetecektir. Bu kuramda ¢okga yer verilen metaforlara, biligsel ayrigsmanin
gerceklesmesini kolaylastirmak maksadiyla burada da yer verilmistir. Bu kapsamda “zihne
arkada calip duran radyo gibi davranma, diisiinceleri hikayeler olarak goérme ve zihni hikaye

anlaticis1” adli ii¢ adet metafor tasarlanmistir (Harris, 2016).
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An’da Olma, kisinin anlik deneyimlerine odaklanmasi ve ge¢mis veya gelecek
hakkinda endiselenmek yerine simdiki anda kalmayi 6grenmesi anlamina gelir (Hayes vd.,
2011). Bu kavram c¢esitli psikolojik kuramlarin da merkezine alinan 6nemli bir kavramdir. An1
kacirmamak ve gegmise veya gelecege takilmamayi igcermektedir. Bu bilesen, kisinin zihinsel

saglig1 acisindan faydalidir ve stresli durumlarda rahatlatici bir etkiye sahiptir.

Baglamsal Benlik, bireyin 6z benligini yasadigi olaylardan veya durumlardan ayri
tutmas1 demektir. Benlik, yasantilardan, duygulardan ve diisiincelerden bagimsiz bir sekilde
diisiiniilmelidir. Bu siirecte kisi, diistincelerinin varligini kabul (fark) ederek akip gitmesine izin
vermektedir. Bu kapsamda kuram kapsaminda metaforlar, ¢esitli farkindalik egzersizleri,

yasantisal kabul ve kendindelik egzersizleri gelistirilmis ve kullanilmaktadir (Hayes vd., 2006).

Degerler, kisisel, dinamik ve sozel olarak ifade edilebilen, kisisel tercihler 1s18inda
sekillenen ve duruma goére uzun dénemli hedefler veya 6nemli goriilen durumlardir (Yavuz,
2015). Kisiler, degerlerine uygun yasam standartlar1 ve yonelimler olusturmaktadir. Insanlar,
yasam Oykiileri ve vizyonlarinda Onemli bir parametre olarak kisisel degerlerini

kullanmaktadirlar.
Neyin 6nemli oldugunu kisinin bilmesi kapsaminda su sorulara kisi cevap arar;

e Neyi temsil etmek isterdim?
e Kisa hayatinda ne yapmak isterdim?

e Biiyiik resimde benim i¢in 6nemli olan asil sey ne?

Bireyler degerlerini netlestirmeden kabul ve biligsel ayrigsma siireclerini gergeklestirmis
olsa da istedigi noktaya ulagsmada sorun yasamaktadir. Psikolojik esneklik kapsaminda

degerlerin tanimlanmasi ve netlestirilmesi kritik 6nem arz etmektedir (Yavuz, 2015).

Degerler Odakh Eylemler, daha 6nce tanimlanan ve netlestirilen degerlerin 1s1ginda
davranisa gegcme yani motivasyon siirecidir (Harris, 2016). Kisi, bu siireci yaparken belirledigi
degerlerin esnekligi ve ulasilabilirligini iyice irdelemelidir. Bireyin degerler kapsaminda
motivasyon siirecinde karsisina ¢esitli engellerin ¢ikmasi muhtemeldir. Kisiler bu durumlarda
karsisina ¢ikan engelleri tanimlayict bir yol ¢izmelidir (Hayes & Strosahl, 2004). Bu kapsamda
psikolojik esneklik seviyesinin artmasinin temel hedefi bireyin degerlerine uygun engelleri de
hesaba kattig1 durumlarda olsa bile belirledigi hedeflerin gerceklesmemesi halinde benligine
yonelik olumsuz bir yaklagim gergeklestirmek yerine siiregte ortaya ¢ikabilecek problemleri de

kabul edebilmektir (Harris, 2016).

ACT kurami, kiginin kendisini anlamli ve tatmin edici bir yagam i¢in motive etmesini

saglar. Kisi, degerlerine uygun davraniglar sergileyerek yasamini daha anlamli hale getirmeye
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calisir. Bu siiregte, kisinin karsilastigi zorluklarla basa ¢ikabilmesi i¢in de psikolojik esneklik
onemlidir. Ornegin, insanlar igin énemli degerlerden biri de ailedir. Bu durumda, kisi ailesine
zaman ayirmak ve onlarla kaliteli vakit gecirmek gibi davranislar sergileyerek bu degerine
uygun hareket etmeye calisir. Bu siirecte karsilastigir zorluklarla basa ¢ikabilmesi i¢in de

psikolojik esneklik 6nemlidir.

Sonug olarak, psikolojik esneklik kavrami, kisinin zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegi
olarak tanimlanabilmektedir. Bu kavramda, esneklik, degisen kosullara uyum saglama ve farkli
yollar deneme gibi unsurlar 6nemlidir. ACT kurami, bu kavramin alt1 bilesenine odaklanarak
kisilerin zor durumlarla basa ¢ikabilme yeteneklerini artirmay1 hedeflemektedir. Insanlarin
yasadig1 psikolojik sorunlar karsisinda; psikolojik esneklik seviyesinin artirilmasi ve katilik

seviyesinin azaltilmasi ile ¢oziim bulunabilecegi belirtmektedir.

Yurt I¢inde ve Yurt Disinda Psikolojik Esneklik ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Tiirkiye'de psikolojik esneklik konusu son yillarda artan bir ilgiyle ele alinmakta ve

Oonemli bir aragtirma degiskeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Seyrek ve Ersanli (2017) tarafindan 723 {iniversite 6grencisi ile yapilan, 6grencilerde
yasamin anlami ve psikolojik esneklik arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada degiskenler
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica psikolojik esneklik diizeyleri algilanan mutluluk
durumu ve yasamda belirgin bir amaca sahiplik durumlarina gore anlamli sekilde farklilastigi

bulunmustur.

Ocel (2017) tarafindan meme kanseri teshisi almis 170 kadin ile yapilan calismada
psikolojik esneklik degiskeninin, farkindalik ve psikolojik 1yi olus degiskenleriyle diizenleyici

bir rolii ve psikolojik iy1 olus degiskeni {izerinde de anlamli etkisi oldugu saptanmustir.

Onen (2021) tarafindan 18-65 yas arasinda bulunan 634 kisiyle yapilan ¢alismada,
yaygin anksiyeteyi yordamada psikolojik esnekligin 6nemli bir degisken oldugu ve farkindalik

ve psikolojik esneklik arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Uygur (2018) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilan calismada, psikolojik

esnekligi yordamada duygusal semalarin %77 oraninda yordayici roliiniin oldugu bulunmustur.

Albal (2019) tarafindan yapilan arastirmada ise bagimlilik siddetinin yordanmasinda
semalarin dogrudan etkisinin olmadig1 psikolojik esneklik degiskeninin araci roliiniin oldugu
belirtilmektedir (Akt., Ulubay & Giiven, 2022). Arastirma bulgularinda erken donem uyumsuz

semalar ve alkol / sigara kullanim1 arasindaki iliskide psikolojik esnekligin koruyucu roliiniin
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bulunmadigini belirtirken Albal (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise bagimlilik siddetinin

dogrudan yordayan faktoriin semalar degil psikolojik esnekligin araci rolii oldugu belirtilmistir.

Yurtdisinda yapilan ¢aligmalara bakacak olursak oOrnegin Grevenstein vd. (2016),
psikolojik esnekligin 6grencilerin 6§renme motivasyonu ve akademik basarilar1 tizerindeki
etkisini incelemislerdir. Bu ¢alismada, psikolojik esnekligin artmasiyla 6grencilerin 6grenme

motivasyonunun arttig1 ve akademik basarilarinin yiikseldigi belirlenmistir.

Wingo vd. (2010) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik esnekligin lise
Ogrencilerinin depresyon ve anksiyete diizeyleri iizerindeki etkisini incelenmis ve psikolojik
esnekligi yliksek olan 6grencilerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin daha diisiik oldugu

gorilmiistir.

Kashdan (2010) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik esnekligin saglik acisindan
O6nemi incelenmis ve psikolojik esnekligin saglik agisindan 6nemli bir faktdr oldugu ve bu

ozelliklerin kisinin stresle basa ¢ikma becerilerini artirdigi bulunmustur.

Thompson vd. (2011) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik esnekligin travma
sonrasi stres bozuklugu ile iliskisi incelenmistir. Aragtirmanin sonucunda, psikolojik esnekligin
travma sonrasi stres bozuklugu ile basa ¢ikma becerilerini artirdigi ve bu durumun da psikolojik

direnci artirdig1 tespit edilmistir.

Kashdan ve Breen (2007) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik esnekligin
materyalist diislincelerle iliskisi incelenmis ve arastirmanin sonucunda psikolojik esnekligi
diisiik olan kisilerin materyalist diisiinceleri daha fazla oldugu ve bu durumun mutsuzluga

neden oldugu bulunmustur.

Kashdan ve McKnight (2010) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik esnekligin
sosyal kaygi ile iliskisi incelenmis ve arastirmanin sonucunda diisiik psikolojik esnekligi olan
kisilerde sosyal kayginin daha fazla oldugu ve bu durumun kisinin hayatindaki riskleri artirdig:

saptanmuistir.

Hayes vd. (2006) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik esnekligin kabul ve
kararlilik terapisi ile iligkisi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda kabul ve kararlilik
terapisinin psikolojik esnekligi artirdig1 ve bu durumun depresyon ve anksiyete gibi durumlarla

basa ¢ikma becerilerini artirdigi tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
Yontem

Arastirma Yontemi

Bu arastirmada, calisma orneklemini olusturan ve Ankara ilinde 2023-2024 egitim
ogretim yilinda farkli tiirdeki (Anadolu Lisesi, Anadolu imam Hatip Lisesi ve Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi) ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 6grencilerin 6zgecilik ve
psikolojik esneklik diizeylerinin akran zorbaligin1 yordayip yordamadigi incelenmektedir. Bu
kapsamda arastirmada nicel arastirma deseni ve iligkisel (korelasyonel) model kullanilmistir.
Korelasyonel ya da diger adiyla iligkisel tarama modelinde, en az iki degisken arasinda bulunan
iligkileri veya neden-sonug iliskilerini saptama amaci bulunmaktadir (Fraenkel vd., 2012). Bu
kapsamda verilerin analizinde degiskenler, semboller ile tanimlanmaktadir. Ancak burada
yapilan sembollestirmenin kapsami korelasyonel ¢oziimlemeye imkan verecek Olciide olmasi

zaruridir (Karasar, 2012).

Ek olarak yapilan ¢alismada alt amaglara uygun sekilde s6z konusu degiskenler cinsiyet,
simif diizeyi, okul tiirli, son bir yil igerisinde psikolojik yardim arama davranisinda bulunup
bulunmadigi ve 6grencinin algilanan sosyo-ekonomik durumu degiskenleri baglaminda anlaml
farlilik gosterip gostermedikleri agisindan yas degiskeni ise anlamli bir iligki gosterip

gostermedigi acisindan incelenmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma kapsaminda Ankara ilinde bulunan okullarda 6grenim gérmekte olan 9 ve 10.
sinifina devam eden 0grenciler arastirma evreni olarak tanimlanmistir. Arastirmanin érneklemi
ise kolayda ornekleme yontemi ile secilmistir. Bu yontemde ulasilmasi zaman ve maliyet

acisinda en diisiik olan 6rneklem esas alinmaktadir.

Bu agsamada 6ncelikle okul tiirleri ve bu tiirlere iliskin il genelinde bulunan okul sayilar1
Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii'nden temin edilmistir. Ilcede bulunan okul tiirleri
incelendiginde Sosyal Bilimler ve Fen liselerinin ilgede bulunmadigi goriilmistiir. Temin
sonrast her okuldan hedeflenen 6rneklem sayis1 belirlenip gecerliligi ve giivenirligi saglanmis

Olcme araglar ile veri toplanmistir.
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Toplanan verilerde bulunan kayip veya hatali veriler ayiklandiktan sonra normallik
varsayimlari gerceklestirmis ve yapilan iglemler verilerin analizi baglig1 altinda detayli olarak

sunulmustur. Bu kapsamda degiskenlere iliskin tanimlayici bilgiler Tablo 4-6’da sunulmustur.

Tablo 4. Degiskenlere Iliskin Tammlayici Istatistikler

Degiskenler N X Ss Carpiklik  Basiklik
Akran Zorbalig1 Diizeyi 13.25 3.04 1.03 .59
Ozgecilik Diizeyi 292 62.77 7.41 .09 .69
Psikolojik Esneklik Diizeyi 103.81 19.86 .50 .92

Tablo 5. Arastirmanin Evren ve Orneklemine Iliskin Tamimlayici Istatistikler

Orneklem
Okul Tiirii
N %
Anadolu Lisesi 125 42.8
Anadolu Imam Hatip Lisesi 51 17.46
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 116 39.72
Toplam 292 100

Tablo 6. Arastirmamn Calisma Grubunda Yer Alan Bireylerin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori N %
Kiz 183 62.67
Cinsiyet Erkek 109 37.32
Toplam 292 100
9. Smif 157 53.76
Sinif Diizeyi 10. Smmif 135 46.23
Toplam 292 100
Evet 60 20.54
Yardim Alma Davranisi Hayir 232 79.45
Toplam 292 100
Diigiik 47 16.09
Algilanan Sosyo-ekonomik Diizey orta 205 70.20
Yiiksek 40 13.69
Toplam 292 100

Tablo 5°te okul tiirii degiskenine bakildiginda 125 Anadolu Lisesi, 51 Anadolu Imam
Hatip Lisesi ve 116 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencisi bulundugu tespit edilmistir.

Tablo 6 incelendiginde arastirmada yapilan analizler sonucu, ¢alisma grubunu 183 kiz

ve 109 erkek 6grenci olusturmustur. Bu ¢alisma grubunda ise 157 6grenci 9. sinifa, 135 6grenci
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10. smifa devam etmektedir. Son bir yil igerisinde psikolojik yardim alma davranisina
bakildiginda ise 60 Ogrencinin yardim alma davranisinda bulundugu 232 &grencinin ise
bulunmadig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine gére veriler
incelendiginde ise sirasiyla 47 diisiik, 205 orta ve 40 6grenci yiiksek sosyo-ekonomik diizeye

sahip oldugunu beyan etmistir.

Bu kapsamda arastirmanin minimum o&rneklem biyiikligi G*Power 3.1.9.4 paket
programi araciligiyla incelenmistir. Siirec icerisinde etki biiytikliigii (effect size) 0.15, giiven
aralig1 ve temsil giicli (power) 0.95 ve hata pay1 0.05 diizeyinde olacak sekilde degiskenler
tizerinden uygun meniiler araciligiyla 6rneklem biiyiikligli incelenmis ve minimum 6rneklem
sayist 107 olarak bulunmustur. Cikan sonuca goére secilen Orneklem grubunun analizin

yorumlanmasinda yeterli biiyiikliige sahip oldugu goriilmiistiir.

Veri Toplama Araclan

Arastirma kapsaminda verilerin toplanmasi amaciyla 4 farkli ara¢ kullanilmistir. Bu
kapsamda kullanilan veri toplama araclari; Kisisel Bilgi Formu, Akran Zorbaligi Olcegi,
Ozgecilik Olgegi ve Psikolojik Esneklik Olgegi’dir. Arastirma kapsaminda kullanilan veri
toplama araglarinin se¢iminde, gecerliligi ve giivenilirligi bilimsel olarak ispat edilmis ve veri
toplama siirecinde hedef gruba uygun tasarlanmis olmasi Slgiit kabul edilmistir. Asagida
arastirma kapsaminda kullanilacak veri toplama araglara iliskin bilgiler basliklar halinde

siralanmastir.

Kigisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaci tarafindan, arastirmada kullanilan bagimsiz degiskenler hakkinda
veri elde edilmesine yonelik hazirlanmis olup formda katilimcilarin yas, cinsiyet, sinif diizeyi,
okul tiirii, son bir yil igerisinde psikolojik yardim arama davranisinda bulunup bulunmadigi ve

Ogrencinin algilanan sosyo-ekonomik durumunu 6l¢gmeye yonelik sorular yer almaktadir.

Akran Zorbalig1 Olgegi

Olgek, Shaw vd. (2013) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce ’ye uyarlama ve o6lcek
standardizasyon calismalar1 Arslan tarafindan 2017 yilinda yapilmustir. Olgek 5°1i likert dzelligi
tasimakta olup 10 madde ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte maddeler sirasiyla 1-
Yapmadim, 2-Bir ya da iki kez yaptim, 3-Ayda bir kez yaptim, 4-Haftada bir kez yaptim ve 5-
Haftada birkag kez yaptim segeneklerinde 1 ile 5 araliginda olusmakta ve ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin tiim maddelerinden alinabilecek azami puan olan 50 puan, toplam

puan1 vermektedir. Olgek, ilgili arastirmaci tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis ve daha sonra
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psikoloji alaninda bulunan 6gretim elemanlarindan goriis alinmistir. Yapi1 gecerliligi metoduyla
degerlendirilen 6l¢ek formunda Bartlett testi y2 katsayis1 192.22 olarak hesaplanmistir. Yapilan
faktor analizi ile, x>=198.22, sd=33, p=0.00, RMSEA=.11, NFI=.94, NNFI=.93, CFI=.95,
IFI=.95, IFI=.95, SRMR=.61 sonuclar elde edilmistir. Giivenirlik analizi kapsaminda
Cronbach’s Alfa i¢ tutarlilik glivenirlik katsayisi .86 olarak hesaplanmis olup 357 lise 6grencisi

orneklemi ile yapilan ¢caligmada ise .76 olarak hesaplanmigtir.

Olgegin arastirma kapsaminda bu &rneklemdeki giivenirligi i¢ tutarliga dayali
giivenirlik baglaminda ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanarak tekrar
incelenmistir. Yapilan analiz sonucu 6l¢egin biitiinii i¢cin o= .68 olarak bulunmustur. Yapilan
gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda, dl¢egin 6grencilerin akran zorbalig1 diizeylerinin
belirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir arag oldugu tespit edilmistir (Arslan,

2017).

Ozgecilik Olgegi

Olgek London ve Bower (1968) tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢e ’ye uyarlama ve dlgek
standardizasyon ¢aligmalar1 Cantez vd. tarafindan 1991 yilinda yapilmstir. Olgek aile, sosyal,
yardimseverlik ve sorumluluk olmak iizere 4 boyutu 6l¢mek {izere arastirmacilar tarafindan
hazirlanmistir. Olusturulan her boyutta beser madde olmak iizere toplam 20 madde
bulunmaktadir. Olgek 5°1i likert dzelligi tasimaktadir. Olgegin tiim maddelerinden alinabilecek
azami puan olan 100 puan, toplam puanmi vermektedir. Gegerlilik ¢aligmalari hem yurti¢inde
hem de yurtdisinda gergeklestirilmistir. Gegerlilik calismalar1 kapsaminda, ingilizce bilen 20
{iniversite 6gretim elemanina araliklarla hem Ingilizce hem de Tiirkge form cevaplandirilmistir.
Bu kapsamda verilen cevaplar arasinda .92 seviyesinde anlamli bir iliski bulunmustur.
Giivenirlik kapsaminda yapilan caligmalara bakildiginda ise {iilkemizde 3 farkli yolla
calisilmistir. Yapilan tek ve ¢ift maddeler arasinda yapilan korelasyon ¢alismasinda .81 (p=.01)

diizeyinde anlaml1 iliski bulunmustur. Cronbach's Alpha katsayisi ise .85 olarak bulunmustur.

Olgegin arastirma kapsaminda bu o6rneklemdeki giivenirligi i¢ tutarhga dayal:
giivenirlik baglaminda ve Cronbach Alpha glivenirlik katsayisi hesaplanarak tekrar incelenmis
ve bu katsay1 6lgegin biitiinii i¢in o = .74 olarak bulunmustur. Yapilan gecerlik ve giivenirlik
analizleri sonucunda, Olgegin Ogrencilerin  6zgecilik  diizeylerinin  belirlenmesinde

kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu tespit edilmistir (Akbaba, 1994).

Cok Boyutlu Psikolojik Esneklik Envanteri Kisa Formu (CBPEE-KF)

Olgek, Rolffs vd. (2018) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce’ye uyarlama ve olcek
standardizasyon calismalari Ulubay tarafindan 2020 yilinda yapilmistir. Pilot uygulama
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kapsaminda 15-60 yas araliginda bulunan 510 géniilliiden veri toplanmistir. Olgegin yap1
gecerligi analizi kapsaminda agimlayict ve dogrulayici faktor analizleri; gilivenirlik analizi
kapsaminda Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik, esdeger yarilar, test-tekrar test yontemleri; Ol¢iit
Olgek gegerliginin analiz edilmesi kapsaminda ise Kabul ve Eylem Formu-Il ve Philadelphia
Farkindalik Olgegi alinan izinler dogrultusunda arastirmaci tarafindan kullanilmistir.
Gergeklestirilen agimlayict faktor analizi sonrasi 5 madde Olgekten ¢ikarilmis psikolojik
esneklik ve psikolojik katilik olmak {izere 2 faktorli 55 maddelik envanter elde edilmistir.
Yapilan giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95, Guttman
Split-Half .90, Spearman-Brown .90 ve 3 hafta araliklarla icra edilen test tekrar test analizi

korelasyonu ise .94 bulunmustur.

Arastirma kapsaminda 6l¢egin alt boyutlarindan olan psikolojik esneklik alt boyutu
kullanilacaktir. Olgegin psikolojik alt boyutuna iligkin formunun bu érneklemdeki giivenirligi
i¢ tutarliga dayal1 giivenirlik baglaminda ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanarak
tekrar incelenmis ve bu katsay1 6l¢egin biitiinii i¢in o= .89 olarak bulunmustur. Yapilan gegerlik
ve giivenirlik analizleri sonucunda, 6l¢egin Ogrencilerin psikolojik esneklik diizeylerinin

belirlenmesinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu tespit edilmistir (Ulubay,

2020).

Siirec¢

Verilerin toplanmasi kapsaminda kullanilacak 6lgme araglarina iligkin tiim izinler
gelistirici veya uyarlayicilarindan alinmistir. Gerekli 6rnekleme ulagma kapsaminda Ankara I
Milli Egitim Midirliigii’nden gerekli veri toplama izinleri istenmistir (Ek-1). Ek olarak
arastirma kapsaminda etik zorunluluklar nedeni ile Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu’ndan
etik kurul onayr alinmistir (Ek-2). Isbu belirtilen izinlerin alinmasini miiteakip veri toplama

stireci icra edilmistir.

Arastirma kapsaminda orneklem grubu ile yiiz yiize olmak ilizere A4 kagidina basili
olmak iizere formlar, bizzat arastirmaci tarafindan uygulanmis ve yonergeler konusunda
orneklem uyarilmistir. Arastirma kapsaminda akran zorbaligi gibi 6nemli bir durumun
arastirtlmasi s6z konusu oldugu i¢in yiiz yilize toplama yontemi tercih edilmis ve giivenirlik
kapsaminda da isim, soy isim ve iletisim bilgileri talep edilmemistir. Bu siirecte katilimin
gontlli oldugu, katilimcilara istenildigi zaman siirecten c¢ekilebilecekleri duyurusu, aragtirma

stirecinin basinda belirtilmistir.

Veri toplama sonrasi ilgili veriler SPSS paket programina aktarildiktan sonra

hipotezlere uygun sekilde testler yapilip raporlastirilmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizine dncelikle A4 kagidindan toplanan verilerin manuel olarak bilgisayar
ortamindaki SPSS paket programina aktarilmasi ile baslanmistir. Daha sonra ilgili program
cercevesinde kayip veriler analiz edilmis olup 42 Ol¢ek bataryasi arastirmanin veri setinden
cikarilmistir. Sonrasinda degiskenlere iliskin toplam puanlar alinmis ve diizenlemeler yapilip
normallik varsayimlar1 test edilmis bu kapsamda 10 &grenciye ait veriler veri setinden
cikarilmistir. Tiim bu yapilan uygulamalar sonucunda geriye kalan 292 6grenciden olusan veri
seti nihai veri seti olarak kabul edilmistir. Normallik varsayimlari g¢ergevesinde basiklik,
carpiklik ve dagilim grafikleri incelenmistir. Gergeklestirilen hazirlik analizleri sonucunda veri
setinde yer alan degiskenlerin normal dagilim gosterdigi ve parametrik istatistiklerin yapilmasi
icin gereken varsayimlari saglandig1 goriilmiistiir. Bu kapsamda hipotezlere uygun sekilde ilgili
analizler olan Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi Testi, Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi, T Testi, Anova ve Kruskal Walles testleri paket program araciligiyla gergeklestirilmis
ve bu analizlerin yorumlanmasi siirecinde p < .05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir. Bulgular
APA standartlarina uygun tablolastirilarak ve bulgular kisminda verilmistir. Bu kapsamda

yapilan islemler Sekil 2°de sunulmustur.
Sekil 2. Arastirma Verilerinin Analize Hazirlik Siireci

344 kisiye Olgek
bataryasi uygulandi.

Kayip ve hatali veri iceren 42
Olgcek bataryasi veri setinden
ikartildi.

Normallik analizleri sonuc
10 veri daha veri setinden
cikartildi.

292 veri arastirmanin nihai
veri setini olusturmustur.
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DORDUNCU BOLUM
Bulgular

Bu arastirmanin temel amaci, ergenlerin 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeylerinin
akran zorbaligini1 yordayip yordamadiginin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda ek olarak
ergenlerin akran zorbalig1 diizeylerinin; cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirii, son bir y1l icerisinde
psikolojik yardim arama davranisinda bulunup bulunmadigi ve algilanan sosyo-ekonomik
durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilasmadigi, yas degiskenine gore ise anlamli bir
iliski bulunup bulunmadiginin incelenmesi aragtirmanin alt amagclarini olusturmaktadir. Her bir

hipoteze iligskin bulgular asagida sirasiyla sunulmustur.

Birinci Hipoteze Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda birinci hipotez “Ergenlerde o&zgecilik, psikolojik esneklik ve
akran zorbalig degiskenleri arasinda anlamly iligkiler bulunmaktadir.” seklinde ifade edilmis
ve analiz siirecine tabi tutulmustur. Bu hipotezi test etmek iizere, arastirmanin ¢alisma grubunda
bulunan 6grencilerin 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbaligi diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki olup olmadig1 Pearson Momentler Korelasyon Katsayist Testi ile incelenmis
ve ¢ikan sonuglar Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 1. Ergenlerde Ozgecilik, Psikolojik Esneklik ve Akran Zorbaligi Diizeyleri Arasindaki
1liskinin Incelenmesine Yonelik Yapilan Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi Testi

Degisken Ozgecilik Psikolojik Esneklik Akran Zorbalig1

Ozgecilik 1 2TF** kbl

Psikolojik Esneklik 1 L DQrkk

Akran Zorbalig1 1
***n< 0.001

Tablo 7 incelendiginde ergenlerde akran zorbaligi diizeyleri ile 6zgecilik diizeyleri
arasinda negatif yonlii orta diizeyli (r=-.42; p<.001), psikolojik esneklik diizeyleri arasinda
negatif yonli diisiik diizeyli (r=-.23; p<.001), 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeyleri
arasinda ise pozitif yonli disiik diizeyli (r=-.27; p<.001) anlamli iliskiler bulunmustur. Cikan
sonuca gore ergenlerin psikolojik esneklik ve o6zgecilik diizeyleri arttikca akran zorbaligi
diizeylerinin azaldigi, 6zgecilik diizeyleri arttik¢a da psikolojik esneklik diizeylerinin arttig

yorumu yapilabilir.
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ikinci Hipoteze Yénelik Bulgular

Arastirma kapsaminda ikinci hipotez “Ergenlerde ozgecilik ve psikolojik esneklik
diizeyleri akran zorbaligint anlamli diizeyde yordamaktadir.” seklinde ifade edilmis ve analiz
stirecine tabi tutulmustur. Bu hipotezi test etmek {izere, arastirmanin ¢alisma grubunda bulunan
ogrencilerin 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeyleri akran zorbaligim1 anlamli diizeyde
yordayip yordamadigi Coklu Dogrusal Regresyon Analizi ile incelenmistir. Regresyon
varsayimlar1 kapsamda ¢oklu baglant1 ve otokorelasyon testleri ile varsayimlar test edilmistir.
Bu kapsamda TV (.2’den yiiksek) ve VIF (10’dan kii¢iik) degerleri ile Durbin-Watson (1.5-2.5
araliginda) katsayilari istenilen deger araliginda oldugu goriilmiistiir. Cikan sonuglar Tablo 8’de
sunulmustur.

Tablo 8. Bagimsiz Degiskenlerin Ergenlerin Akran Zorbaligi Diizeylerini Ne Sekilde
Yordadiginin Belirlenmesine Yonelik Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Bagimsiz degisken B B T P R AR? F
Sabit 25.13 17.21 .000***

Ozgecilik -15 -.38 -6.93 .000™" 434 18 33.60
Psikolojik Esneklik -.02 -.13 -2.35 01™

***p< 001, **p<.01

Tablo 8 incelendiginde ergenlerde 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeylerinin akran
zorbaligini anlamli bir sekilde yordayip yordamadigima iliskin kKurulan regresyon modelinin
anlamli oldugu goriilmektedir [F (2-289) = 33.60; p < .05]. Bu durum 6zgecilik ve psikolojik
esneklik diizeylerinin akran zorbaligini anlamli sekilde yordadigi anlami tasimaktadir. Bu
kapsamda arastirmanin Orneklem grubu olan ergenlerin 6zgecilik ve psikolojik esneklik
diizeylerinin akran zorbaligi diizeylerine iliskin kurulan varyansin %18’ini agikladigi

soylenebilir (AR?=.18).

Standardize edilmis regresyon katsayisina [$] gore bagimsiz degiskenlerin akran
zorbalig1 diizeylerine yonelik 6nem sirasinin; 6zgecilik ve psikolojik esneklik seklinde oldugu
anlasilmaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde
ise yordayict degiskenlerden Ozgecilik diizeyleri (B=-.38; p<.001) ve psikolojik esneklik
diizeyleri (p=-.13; p<.001) degiskenlerinin akran zorbaligi diizeylerini anlamli sekilde
acikladig1 goriilmektedir.

Uciincii Hipoteze Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda {igiincii hipotez “Ergenlerin okudugu okul tiiriine gére ozgecilik,
psikolojik esneklik ve akran zorbaligi diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir.” seklinde

ifade edilmis ve analiz siirecine tabi tutulmustur. Bu hipotezi test etmek iizere, arastirmanin
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calisma grubunda bulunan 6grencilerin okudugu okul tiirtine gore 6zgecilik, psikolojik esneklik
ve akran zorbaligi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasmanin bulunup bulunmadigina

yonelik veriler ANOVA Testi ile incelenmis ve ¢ikan sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Ergenlerin Ozgecilik, Psikolojik Esneklik ve Akran Zorbaligi Diizeylerinin Okul
Tiirtine Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin ANOVA Sonuglart

Degisken e S0 Omlmas P S
G. Arasi 72.88 2 36.44

'Z“;rs:hgl G. ici 261805 289 9.05 4.02 01* ;2
Toplam 2690.94 291
G. Aras1 .54 2 27

Ozgecilik  G. igi 16006.01 289 55.38 00 99 -
Toplam 1600655 291
G. Arast 417.99 2 208.99

Ez'nkeol:ﬁ{:k G. Ici 114459.06 289 396.05 52 59 -

Toplam 114877.05 291
*p<.05, /:Anadolu Lisesi, 2: Anadolu Imam Hatip Lisesi, 3: Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi

Tablo 9 incelendiginde ergenlerin okudugu okul tiiriine gore akran zorbalig1 diizeyleri
acisindan anlamli bir sekilde farklilik ¢ikmis 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeyleri
acisindan ise karsilastirildiginda anlaml bir farklilik ¢ikmamastir. Bu farkin hangi okul tiirleri

aras1 oldugunu gérmek i¢in Post-Hoc test sonuglarinda;

Anadolu Lisesi 6grencilerinin akran zorbalig1 diizeylerinin (X =13.59) Mesleki Teknik

ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin diizeylerinden (X = 12.64) istatistiki olarak anlaml sekilde

yiiksek oldugu bulunmustur (F(2-289)=4.02; p<.05).

Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencilerinin akran zorbalig1 diizeylerinin (Y = 13.80)

Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi 6grencilerinin diizeylerinden (Y = 12.64) istatistiki olarak
anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur (F(2-289)=4.02; p<.05).

Dordiincii Hipoteze Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda dordiincli hipotez “Ergenlerin cinsiyetine gore ozgecilik,
psikolojik esneklik ve akran zorbalig: diizeyleri anlaml bir sekilde farklilasmaktadir.” seklinde
ifade edilmis ve analiz siirecine tabi tutulmustur. Bu hipotezi test etmek iizere, arastirmanin
calisma grubunda bulunan 6grencilerin cinsiyetine gore 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran
zorbalig1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagmanin bulunup bulunmadigina yénelik veriler

Bagimsiz Orneklemler I¢in T Testi ile incelenmis ve ¢ikan sonuglar Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10. Ergenlerin Ozggcilik, Psikolojik Esneklik ve Akran Zorbaligr Diizeylerinin
Cinsiyete Gore Bagimsiz Orneklemler I¢in T Testi Sonuglart

Cinsiyet N X Ss Sd t p Levene
Ozgecilik ;Lzek igg gigg ;;2 290 -.26 .79 .62
Psikolojik Esneklik Ifr:(Zek igg igjzg ;322 290 -47 .63 .09
Akran Zorbalig1 ;Lzek igg 1223 2;; 200 -1.06 .28 98

p>.05

Tablo 10 incelendiginde ergenlerin cinsiyete gore akran zorbaligi, ozgecilik ve

psikolojik esneklik diizeyleri agisindan karsilastirildiginda anlamli bir farklilik ¢itkmamustir.

Besinci Hipoteze Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda besinci hipotez “Ergenlerde ézgecilik, psikolojik esneklik ve
akran zorbalig1 degiskenleri ile yaslar: arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir.” seklinde
ifade edilmis ve analiz siirecine tabi tutulmustur. Bu hipotezi test etmek iizere, arastirmanin
calisma grubunda bulunan Ggrencilerin 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbaligi
diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigi Pearson Momentler Korelasyon
Katsayist Testi ile incelenmis ve ¢gikan sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Ergenlerin Yaslar ile Ozgecilik, Psikolojik Esneklik ve Akran Zorbalig1 Diizeyleri

Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Yonelik Yapilan Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi
Testi

Degisken Ozgecilik Psikolojik Esneklik Akran Zorbalig1
Yas -.09 .00 .05
p>.05

Tablo 11 incelendiginde Ogrencilerin yaslar1 ile akran zorbaligi (r= .05; p>.05),
ozgecilik (r=-.09; p>.05) ve psikolojik esneklik diizeyleri (r= .00; p>.05) arasinda anlamli bir

iliski bulunmamustir.

Altinc1 Hipoteze Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda altinc1 hipotez “Ergenlerde son 1 yil icerisinde psikolojik olarak
yvardim arama davranisinda bulunma durumuna gore 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran
zorbalig1 diizeyleri anlamli sekilde farklilagsmaktadir.” seklinde ifade edilmis ve analiz siirecine
tabi tutulmustur. Bu hipotezi test etmek {izere, arastirmanin c¢alisma grubunda bulunan
ogrencilerin son 1 yil icerisinde psikolojik olarak yardim arama davranisinda bulunma

durumuna gore 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbaligi diizeyleri arasinda anlamli bir
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farklilasmanin bulunup bulunmadigia yonelik veriler Bagimsiz Orneklemler igin T Testi ile
incelenmis ve ¢ikan sonuglar Tablo 12°de sunulmustur.
Tablo 12. Ergenlerin Ozgecilik, Psikolojik Esneklik ve Akran Zorbaligi Diizeylerinin Son 1

Yil fgerisinq’e Psikolojik Olarak Yardim Arama Davranisinda Bulunma Durumuna Gore
Bagimsiz Orneklemler I¢in T Testi Sonuglar

YADBD N X Ss Sd t p Levene
] Evet 60 6311 7.01

Ozgecilik 200 -26 .68 .15
zgectt Hayir 232 6268  7.52
Evet 60 10307 22.82

Psikolojik Esneklik 290 40 74 .06
} Hayir 232 10400 19.07
Evet 60 1390 350

Akran Zorbalig1 Y 200 18 .06 .70
Hayir 232 1308 289

p>.05 YADBD: Yardim Arama Davranisinda Bulunma Durumu

Tablo 12 incelendiginde ergenlerin son 1 yil icerisinde psikolojik olarak yardim arama
davranisinda bulunma durumuna goére akran zorbaligi, 6zgecilik ve psikolojik esneklik

diizeyleri agisindan karsilastirildiginda anlamli bir farklilik ¢ikmamustir.

Yedinci Hipoteze Yonelik Bulgular

Arastirma kapsaminda yedinci hipotez “Ergenlerde algilanan sosyo-ekonomik duruma

gore ozgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbaligi diizeyleri anlamli gsekilde
farklilagsmaktadir.” seklinde ifade edilmis ve analiz siirecine tabi tutulmustur. Bu hipotezi test
etmek tizere, arastirmanin g¢alisma grubunda bulunan ogrencilerin aile sosyo-ekonomik
durumuna gore 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbalig: diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilagsmanin bulunup bulunmadigina yonelik veriler ANOVA Testi ile incelenmis ve ¢ikan
sonuclar Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13. Ergenlerin Psikolojik Esneklik ve Akran Zorbaligi Diizeylerinin Algilanan Sosyo-
Ekonomik Duruma Gore Farklilasip Farklilasmadigina Iliskin ANOVA Testi Sonuglar

o Varyansin Kareler Kareler Anlamli

Degisken Kaynag: Toplami Sd Ortalamas1 P Fark
G. Arasi 10.41 2 5.20

Akran i

Zorbaliz G. Igi 2680.53 289 9.27 .63 57 -
Toplam 2690.94 291
G. Arasi 936.23 2 468.11

Psikolojik 54 11394082 289 394.25 06 30 i

Esneklik
Toplam 114877.05 291

*p<.05
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Tablo 13 incelendiginde ergenlerin algilanan sosyo-ekonomik durumuna goére akran

zorbalig1 ve psikolojik esneklik diizeyleri agisindan anlamli bir sekilde farklilik ¢gtkmamustir.

Aragtirma kapsaminda yedinci hipotez ergenlerin algilanan sosyo-ekonomik durumu
Ozgecilik diizeyleri agisindan degerlendirilmistir. Varyanslara yonelik yapilan Levene testinin
anlamli olmas1 nedeniyle ilgili verilerin analizi i¢in veriler {izerinde Kruskal Wallis Testi

yapilmis ve ¢gikan sonuglar Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Ergenlerin Ozgecilik.Diizeylerinin Algilanan Sosyo-Ekonomik Durumuna Gére
Farklhilasip Farklilagsmadigina Iligkin Kruskal Wallis Testi Sonuglart

Diizey N X ra x? sd F p
Diisiik 47 149.87
Orta 205 143.26 1.27 2 .03 52
Yiiksek 40 159.14

*p<.05

Tablo 14°te yer alan degerler incelendiginde, ergenlerin 6zgecilik diizeylerinin algilanan
sosyo-ekonomik durumu degiskenine yonelik sira ortalamalar1 arasindaki fark anlamli diizeyde

degisiklik gostermemektedir (x*>= 1.27; sd= 2; p>0.5).
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BESINCI BOLUM
Sonuc¢ ve Tartisma

Sonuclar

Ergenlerde 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeylerinin akran zorbaligini yordama
derecesinin incelendigi bu arastirmada yapilan analiz sonug ¢iktilarina gore hipotezler sirasi ile
teste tabi tutulmus ve yapilan analizler sonucu ¢ikan sonuglara uygun sekilde elde edilen

sonuclar asagida Tablo 15’te sunulmustur.

Tablo 15. Arastirma Hipotezlerinin Degerlendirme Sonuglar

Hipotez

No Hipotez Sonug

1 Ergenlerde o6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbaligi degiskenleri

arasinda anlamli iliskiler bulunmaktadir. Kabul

2 Ergenlerde 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeyleri akran zorbaligim Kabul
anlamli diizeyde yordamaktadir.

3 Ergenlerin okudugu okul tiiriine gore 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran “Kabul
zorbalig1 diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

4 Ergenlerin cinsiyetine gore 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbaligi Ret
diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.

5 Ergenlerde 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbalig1 degiskenleri ile Ret
yaslari arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir.

6 Ergenlerde son 1 yil igerisinde psikolojik olarak yardim arama davranisinda
bulunma durumuna gore 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbaligi Ret
diizeyleri anlamli sekilde farklilagmaktadir.

7 Ergenlerde algilanan sosyo-ekonomik durumuna gore 6zgecilik, psikolojik Ret

esneklik ve akran zorbaligi diizeyleri anlamli sekilde farklilasmaktadir.

* Degiskenin bazi alt bilesenlerine iliskin dogrulanan hipotezler yukaridaki tabloda "Kabul" olarak belirtilmistir.
Hipotezlerin alt bilesenler baglaminda degerlendirilmesi Bulgular ve Tartisma béliimlerinde daha detayl
sunulmustur.

Tartisma

Bu bolimde, 9 ve 10’uncu sinifa giden ergenlerin 6zgecilik ve psikolojik esneklik
diizeylerinin akran zorbaligini yordayip yordamadigina yonelik yapilan analizlerin bulgulari,
ilgili degiskenler arasinda anlamli bir iligki bulunup bulunmadig1 ve demografik degisenlere
gore yapilan analizlerde ortaya ¢ikan bulgular mevcut literatiir ile karsilastirilip tartisilacak ve

bu dogrultuda degerlendirilecektir.
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Birinci Hipoteze Yonelik Bulgularin Tartisiilmasi

Arastirma kapsaminda birinci hipotez “Ergenlerde ozgecilik, psikolojik esneklik ve
akran zorbaligi degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir.” seklinde ifade edilmis
ve analiz siirecine tabi tutulmustur. Yapilan Pearson Momentler Korelasyon Katsayisi Testinde
ergenlerde akran zorbalig1 diizeyleri ile 6zgecilik diizeyleri arasinda negatif yonlii orta diizeyli,
psikolojik esneklik diizeyleri arasinda negatif yonlii diisiik diizeyli, 6zgecilik ve psikolojik
esneklik diizeyleri arasinda ise pozitif yonlii diistik diizeyli anlamli iligkiler bulunmustur. Bu
kapsamda ilgili sonuglar kuramsal temel baglaminda tartisilip ilgili literatiir destegiyle birlikte

asagida sunulmustur.

Arastirma kapsaminda ergenlerde Ozgecilik diizeyleri arttiginda akran zorbaligi
diizeylerinde anlamli bir sekilde diisiis meydana geldigi bulunmustur. Bu kapsamda prososyal
davranis tiirlerinden biri olan 6zgecilik davranisinin okullarda yayginlastirilmasi ile son yillarda
ozellikle biiyiik bir artig gosteren ve bazen geri doniilemez sonuglar yasatan akran zorbaliginin
seviyesinde onemli bir diisiis gdzlemlenebilir. Ilgili arastirmaya literatiir baglaminda
bakildiginda benzer sonuglar ¢ikan arastirmalara rastlamlmaktadir. Ornegin, 456 dgrenciyle
yapilan bir aragtirmada 6zgecilik davranisinin zorbalig1 azalttigi, faydaci yardimin ise zorba

olma egilimini artirdig1 bulunmustur (Calik vd., 2009).

Choi (2005) tarafindan 217 ilkokul 6grencisi ile yaptig1 arastirmada ise arastirma
sonuclar1 dogrultusunda 6zgecilik ve zorbalik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Hoover
ve Anderson (1999) tarafindan yapilan arastirmada da ayni sekilde benzer bulgulara
ulagilmistir. Bazi arastirmalarda da 6zgeciligin akran zorbaligina karst bir koruyucu faktor
oldugunu gostermektedir (Van der Graaff vd., 2018). Tiim bu literatiir incelemesi neticesinde

arastirma kapsaminda ¢ikan sonucun ilgili alan yazinla ortiistiigti goriilmektedir.

Aragtirma kapsaminda ergenlerde psikolojik esneklik diizeyleri ile akran zorbaligi
diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Nijeryali cocuk ve ergenlerle yapilan bir
calismada da esneklik ile zorbaliga maruz kalma arasinda anlamli bir iliski bulunmustur
(Folayan vd., 2020). Lu vd. (2022) tarafindan yapilan arastirmada da ayni sekilde zorbalik ve

esneklik arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Obioha vd. tarafindan esnekligin genellikle birgok durumda koruyucu bir faktor olarak
diistiniildiigini ve olumsuz durumlarda olumlu etkiler meydana getirdigi belirtilmistir. Genel
olarak zorlayici durumlarda kisinin esnek hareket etme yetenegi olarak tanimlanabilen
psikolojik esnekligin de bu kapsamda olumsuz bir davranig durumu olan akran zorbaligini

azaltmasinin olas1 oldugu diisiintilebilir.
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Yapilan korelasyon analizinde son olarak ergenlerin 6zgecilik ve psikolojik esneklik
diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Yani ergenlerin psikolojik
esneklik diizeyleri arttikga 6zgeci davranma olasiliklar1 da artmaktadir. Esneklik seviyesi
yiiksek olan bireylerin degisen durumlara gore davranis kaliplar gelistirme konusunda esneklik
seviyesi diisiik bireylerden daha 6n planda olduklar1t mevcut arastirmalarda goriilmektedir.
Ozellikle prososyal davranislardan olan 6zgeci davranis kapsaminda karar verme siirecleri

diistintildiiginde esnek olma 6nemli hale gelmektedir.

Arastirma kapsaminda esas alinan psikolojik esneklik ile ilgili dogrudan 6zgecilik
kapsaminda bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Yapilan tarama neticesinde Fogle (2018)
tarafindan yapilan c¢alismada psikolojik esnekligin 06zgeciligi yordamada araci rolii
arastirtlmistir. Arastirma biinyesinde kurulan modelin anlamli ¢ikmasi ile psikolojik esneklik
ile 6zgecilik arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Ciftlerle yapilan bir
arastirmada da psikolojik esnekligin gii¢lendirildigi kisa bir miidahalenin prososyal tercihlerde
artisa yol ag¢tigi bulunmustur (Gloster vd., 2020). Hong Konglu yetiskinlerden olusan bir
orneklemle yapilan calismada ise COVID-19’a iligkin hastalik algisinin ruh saglig: tizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmada psikolojik esneklik ve prososyal davranislarin birlikte 6nemli

roller listlendigi bulunmustur (Chong vd., 2021).

Arastirma kapsaminda ¢ikan sonuglar ve mevcut literatiir degerlendirmeleri sonucu
kurulan hipotezin anlamli oldugu goriilmektedir. ilgili sonuglar degerlendirildiginde olumlu
davraniglarin artmasiyla insanin dogas1 geregi kotii nitelendirilecek eylemleri segme konusunda
imtina edecegi diisiiniilebilir. Ozellikle yardim etme davramglar1 ve hayatinda esnek
davranabilme kabiliyeti insanda empati gibi olumlu duygulanimlar1 ortaya cikarmaktadir.
Akran zorbalig1 temelinde de bu durum diisiintildiiglinde kars1 tarafa verilen veya verilmesi
planlanan zarar 6nceden tahayyiil edilip karara varirken olumsuz davranislardan uzaklagma sz
konusu olacaktir. Bu durumlar neticesinde ise degisenler arasinda ¢ikan iliskinin anlamli

oldugu diistiniilmektedir.

ikinci Hipoteze Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirma kapsaminda iKinci hipotez “Ergenlerde ozgecilik ve psikolojik esneklik
diizeyleri akran zorbaligini anlamli diizeyde yordamaktadir.” seklinde ifade edilmis ve analiz
slirecine tabi tutulmustur. Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizi testinde ergenlerde
ozgecilik ve psikolojik esneklik diizeylerinin akran zorbaligini anlaml bir sekilde yordayip
yordamadigina iliskin kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu sonucu ¢ikmistir. Yapilan

analizde kurulan varyansin akran zorbaligin1 %18 seviyesinde ag¢ikladigi bulunmustur. Bu
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kapsamda ilgili sonuglar kuramsal temel baglaminda tartisilip ilgili literatiir destegiyle birlikte

asagida sunulmustur.

Yapilan regresyon analizinin Onciilleri olarak ilgili degiskenler arasinda anlamli bir
iliski ¢ikma varsayimi saglandigi i¢in birinci hipotez kapsaminda icra edilen tiim literatiir

aciklamalari regresyon modeli kapsaminda da degerlendirilebilir.

Ogrencilerle yapilan bir calismada dzgeci yardim davraniginin akran zorbaligini anlamli
sekilde yordadigi bulunmustur. Bununla birlikte arastirma kapsaminda 6zgeci yardimin zitti
olan faydaci yardim davranisinin artmasi ile zorba olma egilimi arttig1 bulunmustur (Calik vd.,

2009).

Igili literatiir kapsaminda dzgeci davranisinin catisi olan prososyal davranislarla ilgili
yapilan c¢aligmalarda da zorbalik egiliminin azaltilmasinda 6zgeciligin anlamli seviyede
yordayict oldugu sonuglart goriilmistir (Choi, 2005; Kandemir vd., 2008). Yine ozgeci
davranislarla yakin iligkili olan empatik davranmanin da zorbalig1 azalttigini bildiren ¢alismalar

mevcuttur (Bridge, 2003; Farrington, 2000; Kandemir, 2006).

Okullarda 6zgeciligin arttirilmasi ile yardimlagsma iklimi olusacagi i¢in okul iklimi de
bu kapsamda iyilesecektir. Okulda da istenen davranis kaliplarindan olan yardimlagmanin bu
dogrultuda tesviki ve ddiillendirilmesi de zorbalig1 azaltacagi diisiiniilebilir. Nitekim yapilan
bir aragtirmada 6zgeciligin tesvik edildigi ve akran gruplarin 6zgeci bireylerden olustugu
okullarda 6grencilerin siddete yonelmeleri anlamli 6l¢iide azaldigi sonucuna ulagilmistir

(Khoury-Kassabri vd., 2005).

Yordayici degiskenlerden olan psikolojik esneklik ile ilgili yapilan literatiir taramasinda
akran zorbalig ile ilgili herhangi bir yordama analizine rastlanilmamistir. Bu kapsamda esnek
davranma becerisi diisiintildiigiinde olumsuz durumlara kars1 hareket kabiliyeti sagladig i¢in
akran zorbalig1 seviyesinin azaldig1 hipotezi kurulmus bu dogrultuda da arastirma analizinde
¢ikan sonuglarla da ortiistiigli diistiniilmektedir. Bu durum dogrultusunda psikolojik esneklik
degiskenini kapsayan esneklik davranisi ile zorbalik degiskenleri temel alinan arastirmalar bu

boliimde tartigilacaktir.

ABD’de yapilan bir ¢alismada 6grencilerin zorbalik ve esneklik diizeyleri incelenmistir.
Arastirmada kizlarin zorbalik puanlari ile esneklik puanlar1 arasinda negatif ve anlamli bir iliski
bulunmustur (Jenkins, 2018). Tay (2019) tarafindan yapilan aragtirmada ise isyerinde zorbaliga
ugramis 50 kisinin psikolojik esneklik seviyelerinin anlamli bir sekilde diisiik oldugu

bulunmustur.
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Psikolojik esneklik ve psikolojik katilik temelleri lizerine kurulan Kabul ve Kararlilik
Terapisi 1s181nda gerceklestirilen uygulama ¢aligmalarina zorbalik baglaminda deginmek 6nem
arz etmektedir. Ozellikle yapilan psikoegitim ve grupla psikolojik danisma siireclerinde
psikolojik esneklik i¢eren uygulamalar ve sonuglar bu arastirma kapsaminda ¢ikan anlamli
yordamaya destek olabilecek niteliktedir. Bu kapsamda 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
Corum’da Milli Egitim Bakanligi’na bagli bir lisede 6grenim goren &grenciler arasindan
tarafsiz olarak secilen 24 Ogrenci ile yiiriitiilen “Kabul ve Kararlilik Terapisi YoOnelimli
Psikoegitim Programinda akran zorbalig1 seviyelerinin anlamh sekilde diistiigli bulunmustur

(Yalniz, 2019).

Hayes vd. (2006) tarafindan bireyin anla temasi, degerlerine uygun davranim iginde
olmak maksadiyla olumsuz davranislart degistirme veya olumlu davraniglart devam ettirme
becerisi olarak tanimlanan psikolojik esneklik kavramina bakildiginda akran zorbaligi gibi
olumsuz davranim dongiilerini azaltici etkisi olacagi degerlendirilmektedir. Bu kapsamda
psikoegitim temelli yapilan uygulama arastirmalarinda da akran zorbalik seviyelerinin anlaml
sekilde diismesi bu durumu desteklemektedir. Ek olarak 6zgecilik ve psikolojik esneklik gibi
olumlu duygulanimlar saglayan faktorler empati, iyilik ve paylasim gibi davranislar
artiracaktir. Artan bu davranislar temelinde de 6zellikle akran zorbaligin yogun goriildigi
okullarda olumlu bir okul iklimi meydana gelecektir. Olumlu bir iklime sahip kurumlarda da

olumsuz davranislarin azalacagi diisiiniilmektedir.

Okullar bireylere sosyallesme olanagi saglayan temel kurumlardandir. Ekolojik
sistemler teorisi ayrica bireylerin mikrosistem diizeyinde okullarindan ve cevresinden
etkilendiklerini vurgulamaktadir. Bronfenbrenner (1977), teorisinde insan varliginin, i¢inde
bulundugu mikro ve makro sistemlerin etkilesiminden etkilendigini vurgulamistir. Bu
kapsamda olusan okul iklimi ¢ergevesinde de bu diisiincelerin arastirma kapsaminda elde edilen

bulgularin Ortiistiigii ve anlamlilik gosterdigi goriilmektedir.

Uciincii Hipoteze Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma kapsaminda ti¢lincii hipotez “Ergenlerin okudugu okul tiiriine gore ozgecilik,
psikolojik esneklik ve akran zorbalig: diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.” seklinde
ifade edilmis ve analiz siirecine tabi tutulmustur. Yapilan ANOVA test sonuglarinda ergenlerin
okudugu okul tiirtine gore akran zorbaligi diizeyleri agisindan anlamli bir sekilde farklilik
cikmis, 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeyleri agisindan karsilagtirildiginda ise anlamli bir
farklilik ¢ikmamistir. Bu kapsamda ilgili sonuglar kuramsal temel baglaminda tartisilip ilgili

literatiir destegiyle birlikte asagida sunulmustur.
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Yapilan analizde ergenlerin akran zorbalig1 diizeyleri okul tiiriine gére degerlendirmesi
yapilmis ve anlamli farklilik c¢ikmistir. Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemeye yonelik yapilan Tukey testinde ise Anadolu Lisesi dgrencilerinin akran zorbaligi
diizeylerinin Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi dgrencilerinin diizeylerinden, Anadolu Imam
Hatip Lisesi 0grencilerinin akran zorbalig1 diizeylerinin Mesleki Teknik ve Anadolu Lisesi
ogrencilerinin diizeylerinden anlamli sekilde fazlalastigi bulunmustur. Bu kapsamda ilgili

sonuclar alan yazin ile degerlendirildiginde benzer sonuglar ¢ikan arastirmalara rastlanilmistir.

Bir diger arastirmada dort farkli lise tiiriinde yapilan analizde de anlamli farklilik
cikmistir. Bu farkin kaynagina bakildiginda ise zorba olma puanlarinin Anadolu imam Hatip
Lisesi’'nde anlamli sekilde diger lise tiirlerine gore fazla oldugu bulunmustur (Atasoy-
Karakaya, 2023). Literatiire bakildiginda arastirma bulgularini destekler baska arastirmalar da
bulunmaktadir (Izgir, 2019; Midgett vd., 2017).

Literatiir incelendiginde arastirma hipotezi kapsaminda lise tiirleri arasinda anlamli
farklilik bulunmayan arastirmalar da mevcuttur (Celenk & Yildizlar, 2019; Karabacak vd.,
2015). Ancak genel tarama yapildiginda ¢ogu arastirmada lise tiirliniin alinan 6grenci kaynagi
bakimindan akran zorbaligi diizeyleri kapsaminda anlamli bir sekilde farklilastig

goriilmektedir.

Bursa ilinde 9 ve 10. Smif olan 350 6grenci ile yapilan akran zorbalik arastirmasinda
okul tiirlerine gore farklilik incelenmis ve akran zorbaliginin okul tiirline gore anlamli sekilde
farklilagtigi bulunmustur. Ancak bu farklilasmanin hangi okullar arasinda olduguna doniik
yapilan analizde arastirmadan farkli bir sonug¢ ortaya ¢ikmistir. Yapilan arastirmada akran
zorbaliginin alt boyutlarindan olan kisisel esyalara saldirinin ve iliskisel saldirinin Mesleki
Teknik ve Anadolu Lisesi’nde, korkutma/sindirme zorbaliginin ise Anadolu Imam Hatip
Lisesi'nde diger lise tiirlerine gore anlamli sekilde fazla oldugu bulunmustur (Oztuna, 2018).
Bu farklilagmada orneklemlerin ayni oldugu diisiiniildiigiinde sosyo-ekonomik faktorler ve

kiiltiirel farkliliklar kaynakli olabilecegi degerlendirilmektedir.

Yapilan analizde ergenlerin 6zgecilik diizeyleri okul tiiriine gore degerlendirmesi
yapilmis ve anlamli farklilik ¢ikmamustir. EKin’in (2019) lise 6grencileri ile yaptig1 aragtirmada
0zgecil davraniglarin okul tiirline gore anlaml sekilde farklilastigi bulunmustur. En yiiksek
0zgecil puanlarin Fen Lisesi 6grencilerinde iken en diisiik puanlar Spor Lisesi 6grenciler

arasinda oldugu sonucuna ulagmustir.

Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir arastirmada ogrencilerin liseden mezun oldugu
okul tiiri ile ozgecilik alt boyutlar1 arasindaki farklilik incelenmistir. Ozgecilik alt

boyutlarindan aile, sorumluluk, yardimseverlik boyutlarinda anlamli bir farklilasma
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bulunmamis olup sosyal boyut ile anlamli bir farklilasma bulunmustur. Sosyal boyuttaki
farklilasmanin ise meslek lisesi mezunlarinin 6zgecilik puanlarinin diger liselere gére anlamli
diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (Kagar-Banbal, 2010). Pehlivan ve Laf¢i (2014) tarafindan
yapilan arastirmada ise 6zgecilik alt boyutlar1 arasindan aile, sosyal, sorumluluk boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamis olup yardimseverlik boyutu ile mezun olunan
lise tiirii arasinda anlamli farklilagsma bulunmustur. Yapilan analizde Fen ve Anadolu lisesinden
mezun olan dgrencilerin diger lise tiirlerinden mezun olan 6grencilere kiyasla puanlarinin daha

diisiik oldugu bulunmustur.

Yapilan analizde ergenlerin psikolojik esneklik diizeyleri okul tiirline gore
degerlendirmesi yapilmis ve anlamli farklilik ¢tkmamaistir. Bu sonuglar dogrultusunda ilgili alan
yazina bakildiginda yapilan aragtirmada psikolojik esneklik ve okul tiiri arasinda anlaml
farklilik incelenmistir. Cikan sonuglara bakildiginda psikolojik esnekligin alt boyutlarindan
olan kabul, baglamsal benlik ve ayrisma alt boyutlarinda anlamli farklilik olmadigi
goriilmektedir. Ancak diger alt boyutlar olan degerler ve degerler dogrultusunda davranig
diizeyinde, an'da olma ve psikolojik esneklik toplam boyutlarinda anlamli farklilik
bulunmustur. Psikolojik esnekligin toplam boyutunda Anadolu Lisesi dgrencilerinin puanlari,
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin puanlarindan anlamli sekilde

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kurumahmut, 2023).

Lise 0grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin incelendigi benzer bir arastirmada,
katilmcilarin  biligsel esnekliklerinin 6grenim alan tiiriine goére anlamli bir farklilik
gostermedigi ortaya ¢ikmustir (Bilgi¢c & Bilgin, 2016). Lise 6grencilerinin esneklik diizeylerinin
yordayicilarinin incelendigi bir bagka arastirmada da o6grencilerin esneklik diizeylerinin

okuduklart lise tiirtine gére anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur (Demirbilek, 2021).

Tiim bu alan yazin degerlendirmeleri neticesinde akran zorbaligmin Ilgili alan yazin
taramalar1 ve kuramsal temeller neticesinde arastirma kapsaminda elde edilen bulgularin

ortiistiigli ve anlamlilik gosterdigi goriilmektedir.

Dordiincii Hipoteze Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Aragtirma kapsaminda dordiincii hipotez “Ergenlerin cinsiyetine gore ozgecilik,
psikolojik esneklik ve akran zorbalig1 diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.” seklinde
ifade edilmis ve analiz siirecine tabi tutulmustur. Yapilan Bagimsiz Orneklemler Igin T Testi
sonuglarinda ergenlerin cinsiyete gore akran zorbaligi, 6zgecilik ve psikolojik esneklik

diizeyleri acgisindan karsilastirildiginda anlamli bir farklilik ¢ikmamistir. Hipotez bu yoniiyle
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reddedilmistir. Bu kapsamda ilgili sonuglar kuramsal temel baglaminda tartisilip ilgili literatiir

destegiyle birlikte asagida sunulmustur.

Yapilan analizde ergenlerin 6zgecilik diizeyleri cinsiyetlerine gore degerlendirmesi
yapilmis ve anlamli farklilik ¢ikmamistir. Bu sonu¢ mevcut alan yazin ile degerlendirildiginde
arastirma hipotezine uygun sonuglar ¢ikan arastirmalar mevcuttur. Universite dgrencileriyle
yapilan bir arastirmada Ozgecilik diizeyleri cinsiyete gore arastirilmis ancak anlamli bir
farkliliga rastlanilmamistir (Ak, 2013). Bu kapsamda cinsiyete gore anlamli farklilik
bulunmayan baska arastirmalar da mevcuttur (Akbaba, 1994; Banbal, 2010; Mutafcilar, 2008;
Onatir, 2008).

Cinsiyete iliskin farkliliklar tespit edilen ¢aligmalar da alan yazinda mevcuttur. Ornegin
Elmas (1998) tarafindan yapilan arastirmada kadinlar erkeklere kiyasla daha 6zgeci oldugu;
Eagly ve Crowley (1986) tarafindan yapilan arastirmada ise erkek ergenlerin kadin ergenlere
kiyasla daha 6zgeci oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu kapsamda ilgili sonuc¢larin bu kadar
farklilagsmasi ergenlerin yetistirilme tarzlari, biiyiidigii sosyo-kiiltiirel ortam ve yapilan

caligmalarin bolgesel farkliliklar1 kapsaminda oldugu diisiiniilebilir.

Yapilan analizde ergenlerin psikolojik esneklik diizeyleri cinsiyetlerine gore
degerlendirmesi yapilmis ve anlamli farklilik ¢ikmamistir. Bu sonu¢ mevcut alan yazin ile
degerlendirildiginde arastirma sonucuna uygun sonuglar ¢ikan arastirmalar mevcuttur. Ornegin,
Dami vd. (2020) ile Acar (2022) tarafindan yapilan arasgtirmalarda psikolojik esneklik ve

cinsiyet arasinda anlamli farklilik arastirtlmis olup anlamli bir farkliliga rastlanilmamaistir.

Literatiire bakildiginda anlamli farkliliga rastlanilan arastirmalar da mevcuttur. Usta
(2023) tarafindan tiniversite sinavina hazirlik yapan ergenlerle yapilan arastirmaya bakildiginda
ise psikolojik esneklik diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilasmaya
rastlanilmistir. Ergenlerin kisilik gelisimleri ve karakter gelisimleri devam ettigi i¢in cinsiyete
gore anlamli farklilik ¢ikmadigr diisiiniilebilir. Ek olarak ¢ikan sonuglarin Ankara ilinin sosyo-

kiltiirel yapisindaki farkliliklardan kaynaklandig: diisiintilebilir.

Yapilan analizde ergenlerin akran zorbaligi diizeyleri cinsiyetlerine gore
degerlendirmesi yapilmis ve anlamli farklilik ¢ikmamistir. Bu sonu¢ mevcut alan yazin ile
degerlendirildiginde anlaml farklilik ¢ikan arastirmalar mevcuttur. Ornegin Kocasahan (2012)
tarafindan 802 lise ve iiniversite seviyesindeki 6grenci ile akran zorbalig1 ve sanal zorbalik
seviyesinin belirlenmesinin amaglandig1 calismada erkeklerin akran zorbali§i puanlarinin
kizlara kiyasla anlamli sekilde farklilasti§i sonucuna ulagsmistir. Bir bagka calismada ise 346
Ogrencinin cinsiyetlerine gore akran zorbaligi puanlari incelenmis ve ayni sekilde anlamli

farkliligin erkekler lehine oldugu bulunmustur (Balak, 2017).
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Arastirma sonuglar1 dogrultusunda anlamli farklilik ¢ikmayan arastirmalarin da mevcut
oldugu alan yazinda goriilmektedir (Adalar-Celenk & Yildizlar, 2019; Karabacak vd., 2015;
Koksal-Akyol & Bilbay, 2018). Arastirma kapsaminda anlamli farklilasmanin ¢gitkmamasinin
nedeni olarak okuldaki personelden alinan bilgiler ve incelemeler dogrultusunda okul kiiltiiri,
ilgili okuldaki rehberlik ¢alismalarinin devamli yapilmasi ve okul psikolojik danismani /

rehberlik 6gretmeni bulunmast durumlari verilebilir.

Besinci Hipoteze Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma kapsaminda besinci hipotez “Ergenlerde ozgecilik, psikolojik esneklik ve
akran zorbalig1 degiskenleri ile yaslart arasinda anlaml iliskiler bulunmaktadir.” seklinde
ifade edilmis ve analiz siirecine tabi tutulmustur. Yapilan Pearson Momentler Korelasyon
Katsayis1 Testi sonuclarinda 6grencilerin 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbaligi
diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliski ¢itkmamistir. Hipotez bu yoniiyle reddedilmistir.
Bu kapsamda ilgili sonuglar kuramsal temel baglaminda tartisilip ilgili literatiir destegiyle

birlikte agagida sunulmustur.

Yapilan analizde ergenlerin 6zgecilik diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaistir. Bunun nedeni olarak aragtirma kapsaminda 6rneklem grubunun yas araliginin
kisith tutulmasi disiiniilmektedir. Bu sonu¢ mevcut alan yazin ile degerlendirildiginde
arastirma hipotezine uygun sonuglar mevcut oldugu goriilmektedir. Ornegin yapilan bir
aragtirmada O6rneklem grubunun yaslari ile 6zgecilik diizeyler arasinda diisiik diizeyde pozitif
anlamli bir iliski bulunmustur (Mutafcilar, 2008). Arastirma sonuglar1 dogrultusunda
arastirmalar da mevcuttur. Ak (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada Ogrencilerin 6zgecilik

Olceginden aldiklar1 puanlar ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligki olmadigi bulunmustur.

Yapilan analizde ergenlerin psikolojik esneklik diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir
ilisgki bulunmamistir. Bunun nedeni olarak arastirma kapsaminda O6rneklem grubunun yas
araliginin kisith tutulmasi ve yaslar arasinda normal dagilim olmamasi sebebiyle ortaya ¢iktigi
diisiiniilmektedir. Bu sonu¢ mevcut alan yazin ile degerlendirildiginde arastirma hipotezine
uygun sonuglar meveut oldugu goriilmektedir. Ornegin, Firat (2022) tarafindan lise dgrencileri
ile yapilan aragtirmada psikolojik esneklik ve dgrencilerin yaslar1 arasinda anlamli sonuglara
ulagilmistir. Usta (2023) tarafindan iniversite smavina hazirlik yapan ergenlerle yapilan
arastirmaya bakildiginda ise psikolojik esneklik diizeyleri ile ergenlerin yaslari arasinda anlamli

bir iliski bulunmamustir.

Yapilan analizde ergenlerin akran zorbalig1 diizeyleri ile yaslar1 arasinda anlamli bir

iliski bulunmamis ve arastirma hipotezi reddedilmistir. Bu durumun 6rneklemin yag araliklari
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ve akran zorbaligiin karmasik yapisindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir. ilgili alan yazina
bakildiginda arastirma hipotezi dogrultusunda anlamlilik ¢ikan arasgtirmalar mevcuttur (Craig,
1998; Haynie vd., 2001). 12-15 yas arasi ergenlerle akran zorbaligi uygulama ve yaslar
arasindaki iligkinin ¢ikarilmasina yonelik yapilan ¢alismada ise arastirma sonuglari

dogrultusunda anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir (Demircan, 2017).

Altinc1 Hipoteze Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

Arastirma kapsaminda altinc1 hipotez “Ergenlerde son 1 yil icerisinde psikolojik olarak
yardim arama davranisinda bulunma durumuna gore ozgecilik, psikolojik esneklik ve akran
zorbalig1 diizeyleri anlaml sekilde farklilasmaktadir.” seklinde ifade edilmis ve analiz siirecine
tabi tutulmustur. Yapilan Bagimsiz Orneklemler I¢in T Testi sonuglarinda dgrencilerin
0zgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbalig1 diizeyleri ile son 1 yil igerisinde psikolojik
olarak yardim arama davranisinda bulunma durumlari arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamistir. Hipotez bu yoniiyle reddedilmistir.

Yapilan analizde 6zgecilik ile son 1 yil icerisinde psikolojik olarak yardim arama
davranisinda bulunma durumlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yardim etme
deneyiminin bireylerin gelecekteki yardim etme davramislari iizerindeki etkisini inceleyen
aragtirmalar bulunmaktadir. Ornegin, Piliavin ve Charng (1990), yardim etme davranisinin,
bireylerin Onceki yardim deneyimleriyle giiclii bir sekilde iliskili oldugunu bulmuslardir.
Ayrica, daha 6nce sosyal bir yardima katilan bireylerin, benzer durumlarla karsilastiklarinda

yardim etme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu gosterilmistir.

Yapilan analizde psikolojik esneklik ile son 1 yil icerisinde psikolojik olarak yardim
arama davraniginda bulunma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yapilan
bir aragtirmada sikintitya dayanma ve biligsel esneklik ile psikolojik yardim almis olma
degiskenleri arasinda anlamli farklilagsmaya rastlamlmamistir (Ozbay vd., 2024). Cam-
Kahraman ve Otiingtemur (2020) tarafindan yapilan arastirmada esneklik ile benzer
degerlendirilebilecek biligsel diizenleme stratejileri ile gegmiste psikolojik yardim almis olma
arasinda anlamli farklilasma incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore bilissel diizenleme
stratejilerinin alt boyutlarindan olan kabul, ruminasyon ve olumlu yeniden degerlendirme ile
gegmiste psikolojik yardim almis olma arasinda anlamli farklilagma tespit edilmis olup olumlu
yeniden odaklanma ve plana tekrar odaklanma alt boyutlar1 ile arasinda anlamli farklilasma

tespit edilememistir.

Yapilan analizde akran zorbalig1 ile son 1 y1l i¢erisinde psikolojik olarak yardim arama

davramisinda bulunma durumlari arasinda anlamli bir farkliik bulunmamustir. Universite
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ogrencilerinin siber zorbalik ile daha oncesi igin psikolojik destek alma durumuna gore
farklilagmanin incelendigi bir arastirmada anlamli farklilasma tespit edilmistir. Ayn1 ¢alismada
siber magduriyet ile daha Oncesi i¢in psikolojik destek alma durumu arasinda ise anlamli
farklilagsma tespit edilememistir (Colakoglu, 2019). Norvegli ergenlerle yapilan bir calismada
ise zorbaliga ugrayan magdurlarin zorbaliga ugramayanlara gore yardim arama olasiligi daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kaiser vd., 2020).

Yedinci Hipoteze Yonelik Bulgularin Tartisilmasi

Arastirma kapsaminda yedinci hipotez “Ergenlerde algilanan sosyo-ekonomik duruma
gore ozgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbaligi diizeyleri anlamli sekilde
farklilagsmaktadir.” seklinde ifade edilmis ve analiz siirecine tabi tutulmustur. Yapilan Anova
ve Kruskal Wallis Testi sonuglarinda ergenlerin 6zgecilik, psikolojik esneklik ve akran
zorbalig1 diizeyleri ile algilanan sosyo-ekonomik durumlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Hipotez bu yoniiyle reddedilmistir. Bu kapsamda ergen grubun orneklem
acisindan gruplar arasi saymin farkli olmasi, yas standardinin kisitli olmasi ve oryantasyon
stireclerinin basinda olmas1 nedeniyle anlamli farklilagmanin ¢ikmadig: diisiiniilmektedir. Bu

kapsamda degiskenler temelinde elde edilen sonuglar asagida mevcut literatiir ile tartigilmustir.

Yapilan analizde 6zgecilik ve algilanan sosyo-ekonomik durum arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmistiir. Elmas (1998) tarafindan yapilan aragtirmaya bakildiginda
sosyo-ekonomik faktorlerin kisilerin 6zgecilik diizeylerini etkiledigi sonucuna ulagmistir. Buna
benzer arastirmalar da mevcuttur (Banbal, 2010; Duman, 2021; Hoffman, 2011; Mert &
Giilmez, 2018; Onatir, 2008). Sosyo-ekonomik diizey ile 6zgecilik arasinda yapilan bazi
arastirmalarda ise anlamli bir degisim tespit edilmemistir (Boylu, 2020; Topuz, 2013; Yildirim
& Topguoglu, 2016).

Yapilan analizde psikolojik esneklik ve algilanan sosyo-ekonomik durum arasinda
anlaml bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Miirsitoglu (2021) arastirmasinda iiniversite
ogrencilerinin psikolojik esneklik seviyeleri ile sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulamamistir. Esen-Aygiin (2018) tarafindan yapilan arastirmada da ayn1 dogrultuda
sonuglar ¢ikmistir. Arastirma hipoteziyle paralel olan bir ¢alismada ise ergenlerde ekonomik
durumun psikolojik esneklik seviyesini etkiledigi bu anlamliligin ise diisiik ve orta gelir
diizeyine sahip Ogrencilere oranla yiiksek gelir durumunda bulunan ergenlerde psikolojik

esneklik diizeyinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Demirbilek, 2021).

Yapilan analizde ergenlerin akran zorbaligi diizeyleri ve algilanan sosyo-ekonomik

durum arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma sonuglar1 dogrultusunda
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cesitli arastirmalarda da benzer sonuglara rastlanilmistir. Ornegin Olweus (1978) tarafindan
yapilan boylamsal ¢alismalarda zorbalik gosterme ile algilanan Sosyo-ekonomik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir. Arastirma hipotezi dogrultusunda yapilan
calismalar da mevcuttur. Bu kapsamda Kumpulainen vd. (1999) tarafindan yapilan ¢alismada
diisiik sosyo-ekonomik diizeyden gelen ¢ocuklarin diger gruplara goére daha fazla zorbalik
gosterme egiliminde olduklari tespit edilmistir. Ozkan ve Cifci (2010) ise sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan okullarda akran zorbaliginin yaygin goriilen bir davranig tiirii oldugunu

belirtmistir.

Oneriler

Oneriler, dzellikle yeni yapilacak arastirmalara yol gosterecek niteliktedir. Ayrica, okul
yOneticileri, 6gretmenler, idari personel ve veliler gibi aktif uygulayicilar ile karar alicilar ve
politika yapicilar i¢in de faydali olmasi amaglanmistir. Oneriler, miimkiin oldugunca arastirma
bulgularina dayanarak hazirlanmistir. Arastirma sonuglarina dayali olarak, asagidaki oneriler

paydaslara sunulmustur:

Arastirmacilara Yonelik Verilen Oneriler

o Akran zorbaligi ile ilgili okullarda psikolojik yardim alan Ogrencilerle nitel
arastirmalar yapilip bu 6rneklemden ¢ikan verilerle kestirimler yapilmasina yonelik
calismalar icra edilebilir.

o Ozgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbaligi arasindaki iligkilerde etkili
olabilecek diger faktorlerin (kiiltlirel degerler, aile 6zellikleri, okul iklimi vb.) rolii
arastirilabilir.

e Ozgecilik, psikolojik esneklik ve akran zorbalig1 gibi karmasik kavramlarin daha
derinlemesine anlagilmasi i¢in nitel yontemler (goriisme, odak grup, gézlem vb.)
kullanilabilir. Katilimcilarin bu kavramlara iliskin algilari, deneyimleri ve bakis

acilart daha ayrintili olarak incelenebilir.

Uygulayicilara Yonelik Verilen Oneriler

e FErgenlerin psikolojik esneklik diizeyleri ile 6zgecilik diizeyleri akran zorbaligim
anlamli sekilde yordadigi arastirma kapsaminda bulunmustur. Bu kapsamda
okullarda ergenler i¢in Ozgecilik ve psikolojik esneklik becerilerini gelistiren
programlar ve egitimler diizenlenebilir. Bu programlar ergenler arasinda empatinin,

yardimseverligin, duygu diizenleme becerilerinin artirilmasina odaklanabilir.
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Psikolojik esnekligi gii¢lendiren biligsel-davranis¢r tekniklerin, kabul ve kararlilik
terapilerinin ve farkindalik temelli yaklagimlarin uygulanmasi saglanabilir.

Okul psikolojik danismanlar1 ve rehberlik 6gretmenlerinin, ergenlerin 6zgecilik ve
psikolojik esneklik diizeylerini degerlendirmesini ve bu dogrultuda bireysel ya da
grup temelli danmigsmanlik hizmetleri sunmasmi tesvik edilebilir. Boylece riskli
ogrenciler belirlenerek gerekli miidahalelerin yapilmasi miimkiin olabilir.

Okullarda akran zorbaligina yonelik icra edilen farkindalik kampanyalar1 ve 6nleme
programlar1 kapsaminda olumlu davranislarin rolii ve igerigi artirilabilir. Bu
programlarda ergenlerin 6zgecilik ve psikolojik esneklik diizeylerinin azaltilmasina
yonelik bireysel ve grup etkinliklerine yer verilebilir.

Ogrencilerin ve ailelerin, akran zorbaligi, Ozgecilik ve psikolojik esneklik
konularinda bilgilendirilmesi kapsaminda aile egitimleri, seminerler, brosiirler
araciligiyla farkindalik artirilabilir.

Okul idarecileri ve ogretmenlerin, ergenlerin 6zgecilik ve psikolojik esneklik
diizeylerini artirmaya yonelik stratejiler gelistirebilmeleri i¢in hizmet ici egitimler

diizenlenebilir.

Politika Yapicilara Yonelik Verilen Oneriler

Sosyal-duygusal 6grenme programlarina okul i¢i ve dis1 calismalarda daha fazla yer
verilmesi ile bu becerilerin azami 6grenciye kazandirilmast miimkiin olabilir. Bu
kapsamda ise vuruk eylemler icra edilebilir.

Okullarda akran zorbaligiyla miicadele eden programlarin yayginlastirilmasi ve
desteklenmesi konusunda gerekli altyap1 saglanabilir.

Ozgecilik ve psikolojik esnekligin gelistirilmesine yonelik toplumsal farkindalik
kampanyalarinin diizenlenmesi kapsaminda medya, sosyal medya gibi kanallar
araciligiyla genis kitlelere ulagilmasi miimkiindiir. Bu dogrultuda gerekli ¢alismalar
yapilabilir.

Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde her kademeye uygun sekilde 6grencilerin bireysel
ihtiyaglarinin alan uzmanlarindan olusan ¢aligma gruplari ile belirlenmesi ve Akran
Zorbalig1 Farkindalik Programi vb. programlarin olumlu davraniglan tesvik edici
sekilde gelistirilmesi saglanip tiim iilkede uygulanmasi i¢in gerekli altyapilarin
gerceklestirilmesi saglanabilir.

Ergenlerde 0Ozgecilik ve psikolojik esnekligi gliglendirmek ic¢in okullarin,
belediyelerin, Saglik Bakanligi, Genglik ve Spor Bakanligi ve Aile, Calisma ve

Sosyal Hizmetler Bakanligi'min ilgili birimlerinin koordineli olarak calismasi
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onemlidir. Bu kurumlar is birligi i¢inde, tiim ¢ocuk ve aileleri kapsayan projeler ve
programlar gelistirmelidir. Boylece ergenlerde o6zgecilik ve psikolojik esneklik
becerilerinin artirilmasi ve akran zorbaliginin 6nlenmesi saglanabilir.

e Ozel d6gretim kurumlarinin sadece drneklem kabul edildigi bilimsel arastirmalar
yapilarak akran zorbalig1 gibi durumlarin etkin takibi ve miidahalesi konusunda okul
psikolojik danigsmani istthdami, periyotlar halinde tarama ve egitim faaliyetlerinin
yapilmasi konusunda hukuki altyap1 ve talimatlar gergeklestirilebilir.

e Hayat boyu gelisim kapsaminda arastirma kapsaminda ¢ikan sonuglara ve literatiire
uygun sekilde egitimler ve faaliyetler diizenlenebilir.

e Akran zorbaligina iligkin miidahale haftasi secilip tiim Ogretim kurumlarinda

farkindalik ¢alismalar1 diizenlenmesi istenilebilir.

Bu oneriler, paydaglarin ¢aligsmalarina rehberlik edecek ve egitim kalitesinin artirilmast

yoniinde katki saglayacaktir.
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EKLER

EK-1. MEB Arastirma izni

T.C.

ANKARA VALILIGi : ’
& :l'IJRK. iYE -
Milli Egitim Midiirligi (- wa ‘m

T ———y

Sayr : E-14588481-605.99-90936557 30.11.2023
Konu : Arastirma Izni

ATATURK UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligr)

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 2020/2 say1li Genelgesi.
b) 10.11.2023 tarihli ve 2300363005 say1li yaziniz.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali yiiksek
lisans programu ogrencisi Burak YILDIZ’in "Ergenlerde Ozgecilik ve Psikolojik Esneklik
Diizeylerinin Akran Zorbahgmi Yordama Derecesinin incelenmesi" konulu ¢alismasi kapsaminda
Golbast ilgemize bagl liselerde uygulama yapma talebi ilgi (a) Genelge cercevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, s6z konusu arastirmanin Midiirligiimiizde muhafaza edilen 6lgme
araglarinin; Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, Milli Egitim Temel Kanunu ile Tirk Milli Egitiminin genel
amaglarna uygun olarak, ilgili yasal diizenlemelerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykinlk teskil
etmeyecek, egitim-ogretim faaliyetlerini aksatmayacak sekilde okul ve kurum yoneticilerinin
sorumlulugunda, goniilliiliik esasina gore uygulanmasi1 Midiirligiimiizce uygun gorilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Yasar KOCAK
Vali a.
Milli Egitim Midiirii

Ek: Uygulama Araglar (4 Sayfa)

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
Atatiirk Universitesi Golbast llge MEM
Bubelge giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.

Adres : Emniyet mah. Alparslan Tiirkes cad. no:4 (Ek Hizmet Binast AR-GE ) Belge Dogrulama Adresi : https://www.turkiye.gov.tr/meb-ebys
Yenimahalle Bilgi igin: Aysun AKDEMIR
Telefon No : 0 (312) 306 89 07 Unvan : Memur
E-Posta: istatistik06@mcb.gov.tr internet Adresi: Faks:

Kep Adresi : meb@hs01.kep.tr
Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imzalanmstir. https://evraksorgu meb, gov tr adresinden 017 -4595-38b1-2263-b374 kodu ile teyit edilebilir
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EK-2. Etik Kurul Onay Belgesi

T
ATATURK UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BiLIMLER ETiK KURULU
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurul Bagkanhg
PROJE DEGERLENDIRME FORMU

Projenin/Cahsmanin Adi: Damsmanhgim Dog. Dr. Mehmet Bugra OZHAN 1n yilrilttiigii
yiiksek lisans 6grencisi Burak YILDIZ'in “Ergenlerde Ozgecilik ve Psikolojik Esneklik
Diizeylerinin Akran Zorbaligim Yordama Derecesinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tez
caligmasi ile ilgili Etik Kurul uygunluk onay belgesi talep edilmesi.

Gonderildigi Tarih: 31.10.2023

Teslim Tarihi: 31.10.2023

Degerlendirenin Adi Soyadi: Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanhig Adina

Prof. Dr. Ufuk SIMSEK
Etik Kurul Bagkam

Imza :
\

Bu Yiiksek Lisans Tez uygundur: '

Gerekge/Agiklama: Yapilacak ¢ahiymada yaklasim ve yontemler dikkate alinarak, konu
ile ilgili cahymalarin gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel agidan herhangi bir sakinca
bulunmamaktadir.

Bu Yiiksek Lisans Tez uygun degildir: o
Gerekge/Agiklama
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T
ATATURK UNIVERISTESI REKTORLUGU
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURUL BASKANLIGI
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu
ERZURUM

Toplantimin Mahiyeti  :Etik Kurul
Toplantimin Tarihi :31.10.2023
Toplantimin Sayisi :10

Karar-22: Danigmanhigim Dog. Dr. Mehmet Bugra OZHAN 1n yiiriittiigii yiiksek lisans
ogrencisi Burak YILDIZ'in “Ergenlerde Ozgecilik ve Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Akran
Zorbaligim Yordama Derecesinin Incelenmesi” isimli yiiksek lisans tez galigmasi ile ilgili etik
kurul onay belgesi talebi ile ilgili husus gériisiildii

Yapilan goriigmelerden sonra adi gegenin “Ergenlerde Ozgecilik ve Psikolojik Esneklik
Diizeylerinin Akran Zorbaligim Yordama Derecesinin Incelenmesi” isimli tez galismas ile
ilgili ¢aligmalarin gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel yénden sakinca bulunmadigina,

oy birligi ile karar verilmistir.

([MZA}\
Prof. Dr. Ufuk SIMSEK
Birim Etik Kurul Bagkam

(IMZA) (IMZA)
Prof.Dr. fhsan Sabri BALKAYA Prof. Dr. Betiil ASLAN
Birim Etik Kurul Bagkan Yardimcisi Birim Etik Kurul Uyesi
(IMZA) __—N1ZA)
Prof.Dr. Muhsine BOREKC Prof.Dr. Mustafa CIHAN
Birim Etik Kurul Uyesi Raportor
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T.L
ATATURK UNIVERSITESI
SOSYAL VE BESERI BILIMLER ETiK KURULU
Egitim Bilimleri Birim Etik Kurulu Karar Formu

Toplant: Sayisi: 10 e
Karar No: 22 Toplanti Tarihi:31.10.2023

Asaida bilgileri verilen yiiksek lisans tez ile ilgili calismanmn, etik ilkeler agisindan
degerlendirilmesi istegi ile ilgili husus goriisiildil.

Yapilan goriismelerden sonra; soz konusu yitksek lisans tez ile ilgili yapilacak caligma
igin, aragtrmanin gerekge, ama, yaklagim ve yontemleri dikkate alinarak konuyla ilgili
galimanin gergeklestirilmesinde etik ve bilimsel yonden sakinca bulunmadigina, Etik
Kurulu oy birligi ile karar vermistir.

KARAR BILGILERI

Proje Yiiriitiiciisii: Burak YILDIZ

Cahgma Konusu: Ergenlerde Ozgecilik ve Psikolojik Esneklik Diizeylerinin Akran
Zorbaligim Yordama Derecesinin Incelenmesi

CALISMA
BILGILERI

EGITIM BILIMLERI BiRiM ETiK KURULU qwz.q
Prof. Dr. Ufuk SIMSEK Etik Kurul Bagkan:
Prof.Dr. fhsan Sabri BALKAYA
Etik Kurul Bagkan Yardimcisi
Prof. Dr. Betiil ASLAN Ftik Kurul Uyesi
Prof. Dr.Muhsine BOREKCI Etik Kurul Uyesi
Prof. Dr. Mustafa CIHAN Etik Kurul Raportrii
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EK-3. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6g renciler,

Bu galisma Erzurum Atatiirk Universitesi Psikolojik Damgmanlik ve Rehberlik ABD ‘de
yiiriitillen yiiksek lisans tezi kapsammda yapilmaktadir. Toplanan veriler girlilik kapsaminda
degerlendirilecek bireysel olarak sonuclar hesaplanmayacaktir. Bu durum kapsaminda da
katilimeilardan isim soy isim talep edilmemektedir.

Calisma 3 farkli 6lgme araci ve toplam 77 maddeden olusmaktadir. Tahmini cevaplama siiresi
7-8 dk olarak dlciilmiistiir. Verdiginiz cevaplar sizi etiketleme vb. bir alanda kullanilmayacak olup
katilim géniilliilliik arz etmektedir. Bu kapsamda calismadan istediginiz an aynilma hakkimz
bulunmaktadir.

Unutmaym bu bir dogru-yanhs veya degerlendirme testi degildir. Calisma sonucunda size
bir puan verilmevecektir. Onemli olan sizin gercek diisiince ve duvgularimizi belirtmenizdir.
Katkilarmiz icin ¢ok tesekkiir ederim. |

Psk. Dan. Burak YILDIZ — Atatiirk Universitesi — PDR Tezli Yiiksek Lisans ABD
Do¢. Dr. Mehmet Bugra OZHAN — Tez Danismani

KBF
1. Yasimez: ....... 2. Cinsiyetiniz: ( )Kiz () Erkek
3. Okulunuzda Psikolojik Damisman /Rehber Ogretmen Var ma?: () Evet () Hayir
4.. Sifimiz: 5. Okul Tiirii:
() 9. Sumf () Anadolu Lisesi
() 10. Suif () Anadolu Imam Hatip Lisesi
() 11. Sumf () Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

() 12. Sif
6. Son 1 y1l icerisinde psikolojik olarak yardim arama davranisinda bulundunuz mu?: ( ) Evet ( ) Hayir
7. Ailenizin sosyo-ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz? Diigiik ( ) Orta () Yiiksek ()
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OZGECMIS

Adi Soyadi: Burak YILDIZ

EGITIM

2020-2024 Atatiirk Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Yiiksek Lisans Programi
2015-2019 Recep Tayyip Erdogan Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Lisans
Programi

2016-2018 Anadolu Universitesi Sosyal Hizmet On Lisans Programi

2011-2015 Ardahan Anadolu Ogretmen Lisesi

IS DENEYIMI

2021 — Devam Ediyor Ankara / Cankaya / Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi / Jandarma
Ogretmen Subay

2019-2020 Ardahan / Merkez / Yunus Emre Anadolu Lisesi Okul Psikolojik Danigsmant
2019-2019 Rize / Merkez / Coziim Koleji Fen ve Anadolu Lisesi Okul Psikolojik Danigmani

PROJELER
Geng Egitimciler Yesil Sahada: “Futbol Turnuvasi” (GSB-Genglik Projeleri Destek Programi)

Projesi Proje Yazari ve Yiiriitiiciisii
Benim Kuliibiim Yesilay Projesi

TUBITAK 2209/A Universite Ogrencileri Arastirma Projeleri Destekleme Programi

BILIMSEL FAALIYETLER VE EGITIMLER

Bulut, D.B., Karabayir, Z., inel, S.S. & Yildiz, B. (2021). Evaluation of Animated Concept
Cartoons on Fractions in Terms of Teacher-Student Views . Turkish Journal of Teacher
Education, 10(2), 125-141.

Akademik Gelisim Modiilii (Jandarma ve Sahil Glivenlik Akademisi)

Bagimlilik Danigsmanligi

Bilgisayar Destekli Reklam ve Tasarim (MEB-Hayat Boyu Ogrenme Genel Md.)
Bilgisayar Isletmenligi / Operatorliigii (MEB-Hayat Boyu Ogrenme Genel Md.)
Catisma ve Stres Y Onetimi

Okul Psikolojik Danismanligi Sempozyumu (Istanbul Aydin Universitesi)
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Kitap Ne Anlatir, insan Ne Anlar? ( RTEU-RPD Uygulama ve Arastirma Merkezi)

Liderlik Egitimi (AFAD)

Liderlik Seminerleri / Gelecek ve Kariyer Planlamasi (GSB)

Okullarda ve Ramlarda Rehberlik ve Psikolojik Danisma Uygulamalar1 (Rize Tiirk-Pdr Der)
Ogretmen Adaylar1 I¢in Dijital Yeterlik Egitimi (Tiibitak)

SPSS ile Veri Analizine Giris (Rize Tiirk-Pdr Der)

Wisc-R Zeka Testi Uygulayicr Sertifikast (Samsun Tiirk-Pdr Der)

Yetiskin ve Cocuk Travmasinda Temel Bilissel Miidahaleler ve Cocuk Istismar1 (Akansel

Egitim Danismanlik)
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