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Adolesan Donem Sporcularda Zihinsel Dayamkhilik Diizeyleri ile Duygusal
Zeka Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi)

Ali Yilmaz ULGEN

(0Y/

Bu arastirmanin amaci addlesan donem sporcularda zihinsel dayaniklilik ile duygusal
zeka arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin modeli i¢in nicel arastirma
tiirlerinden olan tarama modeli se¢ilmistir. Arastirmanin evrenini Bursa ili Osmangazi
ilgesinde bulunan ortadgretim Ogrencileri olusturuken; orneklem grubunu ise bu
Ogrenciler arasindaki cailigmaya katilmak isteyen 328 goniillii lisansli Sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek i¢in
“Demografik Bilgi Formu”, zihinsel dayaniklilik diizeylerini belirlemek i¢in “Zihinsel
Dayamikilik Olgegi (ZDO)” ve duygusal zeka diizeylerini belirlemek icin ise
“Duygusal Zekd Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizi i¢in Statistical
Packadge for Social Sciences (SPSS) 17.0 paket programi kullanilmistir. Yapilan
normallik testleri (Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk) sonucunda veriler normal
dagilim gostermediginden Spearman Rank Korelasyon Testi, Mann Whitney-U Testi,
Kruskal Wallis Testi ve Post Hoc testlerinden Bonferroni Testi uygulanmuistir.
Verilerin analizinde ayrica frekans, yiizde, minimum, maksimum, ortalama ve standart
sapma degerleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi ise p<0,05 olarak belirlenmistir.
Arastirmanin bulgulari, katilimeilarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugunu géstermistir. Cinsiyet
degiskeni ile zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Ancak, spor bransi, yas, sinif ve spor yasi1 degiskenleri ile zihinsel
dayaniklilik ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.
Spor yas1 diizeyi ile zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark bulunurken, spor yasi diizeyi ile duygusal zeka diizeyi arasinda anlamli bir
iliski gézlemlenmemistir. Benzer sekilde, lisans tiirii diizeyi ile zihinsel dayaniklilik
diizeyi arasinda anlamli bir fark bulunmus, ancak lisans tiirii diizeyi ile duygusal zeka
diizeyi arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Bu bulgulardan hareketle,
duygusal zekanin zihinsel dayaniklilifi olumlu yonde etkiledigi ve cinsiyetin bu
iligkiyi etkileyen bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir ancak, spor bransi, yas, sinif,
spor yasi1 ve lisans tiirii gibi diger degiskenlerin bu iliskiler tizerindeki etkileri sinirlidir.

Anahtar Kelimeler: Adodlesan Doénem, Duygusal Zeka, Spor Psikolojisi,
Zihinsel Dayaniklilik.
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The Examination Of The Relationship Between Mental Resilience
Levels And Emotional Intelligence Levels in Adolescent Athletes
(Master’s Thesis)

Ali Yilmaz ULGEN

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between mental resilience and
emotional intelligence in adolescent athletes. The survey model, one of the quantitative
research methods, has been selected for the research model. The population of the
study consists of secondary school students in the Osmangazi district of Bursa, while
the sample group consists of 328 voluntary licensed athletes who wanted to participate
in the study. In the research, the "Demographic Information Form" was used to
determine the demographic characteristics of the participants, the "Mental Resilience
Scale (MRS)" to determine their mental resilience levels, and the "Emotional
Intelligence Scale™ to determine their emotional intelligence levels. Statistical Package
for Social Sciences (SPSS) 17.0 software was used for the analysis of the obtained
data. As a result of the normality tests (Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk), since
the data did not show a normal distribution, the Spearman Rank Correlation Test,
Mann Whitney-U Test, Kruskal Wallis Test, and Bonferroni Test from Post Hoc tests
were applied. In the analysis of the data, frequency, percentage, minimum, maximum,
mean, and standard deviation values were also used. The significance level was
determined as p<0.05. The findings of the study showed a significant and positive
relationship between the participants’ mental resilience levels and emotional
intelligence levels. A significant relationship was found between the gender variable
and mental resilience and emotional intelligence levels. However, no significant
relationship was found between sports branch, age, grade, and sports age variables
with mental resilience and emotional intelligence levels. While there was a statistically
significant difference between the level of sports age and the level of mental resilience,
no significant relationship was observed between the level of sports age and the level
of emotional intelligence. Similarly, a significant difference was found between the
level of license type and the level of mental resilience, but no significant relationship
was detected between the level of license type and the level of emotional intelligence.
Based on these findings, it was concluded that emotional intelligence positively affects
mental resilience and that gender is a factor influencing this relationship, but the effects
of other variables such as sports branch, age, grade, sports age, and license type on
these relationships are limited.

Keywords: Adolescence, Emotional Intelligence, Mental Resilience, Sports
Psychology
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Insan, bedensel, duygusal, sosyal ve zihinsel boyutlartyla birbirinden ayrilamayan bir
varliktir. Spor performansi, bu temel unsurlarin birlikte degerlendirilmesi, bu
dogrultuda yapilan ¢alismalarin uyumlu bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasiyla
arzu edilen seviyeye tasinabilir (Erdogan & Kocaeksi, 2015). Bu baglamda,
miisabakalarin sonuglari, sadece fiziksel yeteneklerin degil, ayn1 zamanda sporcularin
miisabaka sirasinda sergiledikleri performansin da belirleyicisi olabilir. Rakipler
arasinda fiziksel olarak denk diisen durumlarda ise genellikle miisabakay1 kazanan
taraf, zihinsel yetenekleri daha iist seviyede olan sporcular olmaktadir (Weinberg &
Gould, 2015). Bu durum, fizyolojik yeterlilik ve teknik becerilerde denklik oldugunda,

psikolojik faktdrlerin fark yaratan unsur oldugunu gostermektedir.

Son donemlerde, sporcular tizerindeki psikolojik etkileri inceleyen ¢aligsmalar arasinda
one ¢ikan konulardan biri zihinsel dayanikliliktir (Erdogan, 2016; Giivendi, Tiirksoy,
Giiglii, & Konter, 2018; Yarayan, Yildiz, & Giilsen, 2018). Genel olarak Zihinsel
dayaniklilik, bireyin yasamindaki zorluklarla basa ¢ikma Kkabiliyeti seklinde
Ozetlenebilir(Goldstein & Brooks 2005). Zihinsel dayaniklilik, sporcularin basarilarini
maksimize etme yolunda en 6nemli psikolojik unsurlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Erdogan, 2016). Uzun dénemli mag¢ sezonlar1 ve yogun miisabaka programlari, sik
antrenman ve kamp siire¢leri, sakatliklar, basarisizlik deneyimleri, stres gibi faktorlere
bagli olarak sporcular, psikolojik ve fizyolojik agidan ¢esitli zorluklarla karsilasabilir
ve performanslarinda dalgalanmalar gozlenebilir. Bu durumlarda, sporcularin zihinsel
dayanikliliklarii en iist diizeyde tutmalar1 ve performanslarimi etkileyebilecek inis
cikislar1 dengelemeleri Onemlidir. Bu hedefe ulasmak igin, spor ortamlarinda

psikolojik destek talebi artmaktadir.



Nicholls ve ekibinin, (2009) yaptig1 bir arastirmada, zihinsel dayaniklilig1 diisiik olan
sporcularin karsilastiklar1 sorunlardan kaginma ve uzaklasma stratejileri kullandiklari,
ancak zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcularin ise sorunlar1 ¢ozme ve basa ¢ikma
stratejileriyle hareket ettikleri belirlenmistir. Ust diizey fiziksel performans veya giiclii
atletik ozelliklerin yerine gecemese de, teknik ve taktiksel olarak esit durumda olan
sporcular arasinda zihinsel dayaniklilig1 daha yiiksek olanlar genellikle daha basarili
olabilirler (Loehr, 1995). Bu sebeple, zihinsel dayanikliligi gelistirmeye odaklanan
sporcular veya takimlar, basariya daha yakin olma egilimindedirler (Norris, 1999).
Fiziksel yetenekleri yeterli olan sporcular, zihinsel dayanikliliklarini gelistirerek tist
diizey sporcular haline gelebilirler (Gucciardi, Gordon & Dimmock, 2009).Yiiksek
diizeyde zihinsel dayanikliliga sahip sporcular, kendilerini motive edebilme, artan
zorluklara direnme, baski altinda konsantrasyonlarini koruma ve basarisizlik sonrasi
inanclarim1 kaybetmeme gibi Ozelliklere sahiptirler. Ayrica, rekabet¢i ruhlariyla
bilinen, kararlilik gosteren ve yarigma sirasinda duygusal zorluklarla basa ¢ikabilen
sporcular, genellikle basarili olma egilimindedirler (Crust & Clough, 2011).Ayrica,
sportif basar1 i¢in zihinsel dayanikliligin tek basina yeterli olmadigi, yasamin diger
alanlarinda oldugu gibi sportif performansi etkileyen duygusal zeka kavraminin da
onemli oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Insanm biyo-psiko-sosyal bir varlik olmasi
nedeniyle duygular1 tamamen yok saymasi mimkiin degildir. Ancak, duygularin
tamamen etkisi altinda kalmak da dogru bir yaklagim degildir. Onemli olan, duygulari
dogru yerde, dogru zaman ve uygun kosullar altinda etkili bir sekilde kullanabilmektir.
Bu yiizden, duygusal zeka sporcularin basarilarini arttirict bir kavram olarak kabul

edilmektedir.

Duygusal zeka genel olarak, bireyin duygusal deneyimlerini tanima, yonetme ve bu
deneyimleri sosyal iliskilerde etkili bir sekilde kullanma kapasitesi olarak
tanimlanmistir. Bu baglamda, duygusal zeka; duygularin diizenlenmesi, ifade edilmesi
ve duygusal zorluklarla basa ¢ikma siire¢lerinde kullanilmasi gibi durumlar1 kapsar
(Yashoglu, Pekdermir & Toplu, 2013). Sporcularda duygusal zeka; sporcu tarafindan
duygularin kontrol altinda tutulmasi (rakibe, hakeme, taraftara, yoneticilere, takim
arkadaslarina vb. etkenlere karsi), kontrol edilen duygularin diizenlenerek olumlu
sekilde kullanilabilmesi ve kendini motive etme yetenegi olarak ifade edilebilir
(Adilogullari, 2011). Duygusal zekas1 gelismis birey, bir seyi basarabilecegine olan

inanciyla birlikte 6z denetim yetenegi sayesinde endise, kaygi gibi olumsuz



duygularin1 en aza indirgeyerek yiiksek kaliteli bir yasam siirdiirebilir (Dutoglu &
Tuncel, 2008). Son yillarda yapilan arastirmalarin sonuglari, basariya ulagmak igin
sadece biligsel zekanin (IQ) yeterli olmadigini, duygusal becerilerin bunu tamamlayici
nitelikte oldugunu gostermektedir. Goleman (1995), duygusal zekanin eksikliginde
bireyin saglik durumundan aile yasantisina, mesleki basarisindan toplumsal iligkilere
kadar bir¢ok alanda zorluklarla karsilasacagina deginerek duygusal zekanin biligsel
zekadan daha 6nemli olmasinin sebebini vurgulamistir. Tiim bu baglamda, duygusal
zeka kavrami sadece psikoloji alaninda degil, isletme, sosyoloji, ekonomi gibi ¢esitli
disiplinlerin de ilgisini ¢cekmeyi basarmistir (Dogan & Sahin, 2007). Bu disiplinlerden
biri de spor psikolojisidir. Spor alaninda duygularin 6nemli bir rol oynadig1 genellikle
bilinirken (D'urso, Petrosso & Robazza, 2002), bu roliin sportif performans tizerindeki
mutlak etkisi heniiz yeterince arastirllmamistir (Stough, Clements, Wallish &

Downey, 2009).

Altintag ve Akalan (2008), sporda performanst "sporcunun faaliyet sirasinda
sergiledigi biyomekanik, psikolojik ve fizyolojik potansiyelin tamami” olarak
tanimlamustir. Bu tanimda belirtilen psikolojik durumlarin i¢inde duygusal ve zihinsel
faktorlerin de sportif performansin bir parcast oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Miisabaka sirasinda sporcu performansi, buzdaginin goriinen kismina benzetilebilir.
Ancak, performans kavrami aslinda goze carptig1 kadar basit degil, daha karmasik ve
derin bir yapiyr icerir. Teknik-taktik beceriler ve fiziksel ozellikler, sporcu
performansinin goriinen ylizeyini olustururken, zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka
ise su altinda kalan goriinmeyen kismini temsil eder. Sporculari etkileyen birgok kaygi
unsuruna kolayca basa ¢ikilamazken, bu kaygi unsurlari sporcularin istedikleri

performansi sergilemelerini zorlagtirir.

Gilinlimiizde, teknolojik gelismelerin hizla ilerlemesiyle birlikte toplum ve birey yapisi
koklii dontisiimler gegirmekte, bilgiye erisim ve iletisim imkanlar1 genislemektedir.
Toplumsal doniisiimlerin hiz kazandig1 gilinlimiizde, bu degisimlerin etkileri egitim
kurumlart iizerinde de derinlemesine hissedilmektedir. Giiniimiiz okullarmin temel
amaci, 6grencilerin akademik basarilarinin yani sira sosyal, duygusal ve bireysel
gelisimlerini destekleyerek, topluma faydali bireyler yetistirmektir. Bu hedef
dogrultusunda, okullar O6grencilerin ¢ok yonlii gelisimini saglayan kapsamli

programlar uygulamalidir (Greenberg vd., 2003). Egitim kurumlarmin etkinligi,



Ogrenme-6gretme siireglerinin tiim 6grencilerin bireysel farkliliklarint dikkate alarak,
¢ok yonlii ve kapsayict bir yaklagimla tasarlanmasiyla dogrudan iliskilidir (Ravitch,
2000). Okul 6ncesinden basalayan ortadgretimin sonuna kadar devam eden bu siiregte,
egitim kurumlar1 sadece Ogrencilerin temel akademik yeteneklerini gelistirmekle
kalmamali, aym1 zamanda onlarin iyi birer birey ve vatandas olmalarimi da
desteklemelidir (Elias, 1997; Jackson & Davis, 2000; Learning First Alliance, 2001,
Osher, Dwyer, & Jackson, 2002).

Okullar bilindigi gibi ¢esitli yas donemlerine gore seviyelendirilir, icerigi ve egitim
yontemleri okullarda egitim goéren bireylerin yas ve gelisim Ozelliklerine gore
belirlenir. Yas grubunun gelisimsel slireci iizerine yapilan birgok arastirmaya ve
Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 2022) tanimina gére 10-19 yas arasindaki yasam evresi
addlesan donem olarak tanimlanir. Halk Sagligi Genel Miidiirliigii (HSGM, 2022) ise
ado6lesan donemini 12-18 yas olarak belirtirken; kizlarda bu donemi 10-12, erkeklerde
ise 11-14 yas araliginda baslangi¢ kabul etmektedir. Bu dénem, biiyiime ve gelismenin
hizli bir sekilde gerceklestigi, bilissel ve psikososyal gelisimin yani sira cinsel
olgunlasmanin da yasandigi, bireyin bagimsizligin1 kazandig1 ve sosyal iiretkenlik

sergiledigi bir siire¢ olarak kabul edilir.

Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile
duygusal zeka diizeylerinin arastirildigi ve zihinsel dayaniklilik ile duygusal zekanin
farkli degiskenlerle karsilastirildigi caligmalara rastlanilmistir. Taskin (2022)’1n
taeckwondo sporculariin zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka diizeylerini inceledigi
calisma, 206 gonillii tackwondo sporcusu ile yapilmis ve sonucunda da zihinsel
dayaniklilik ile duygusal zeka arasinda orta diizeyde olumlu bir iligki bulundugu ve
duygusal zeka becerilerindeki artisin zihinsel dayaniklilik seviyesinde de artisa neden
olabilecegi goriilmiistiir. Bir bagka aragtirmada ise Orhan (2018) bireysel sporcular ile
takim sporcular1 arasindaki zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka diizeyleri arasindaki
iliski incelemistir. Arastirmanin sonunda “bireysel ve takim sporcularinda duygusal
zekanin zihinsel dayaniklilik iizerinde anlamli bir yordayici etkisi oldugunu ortaya
koymustur. Ozellikle, duygusal zeka, sporcularin zihinsel dayamikliliginda %27
oraninda bir varyansi agiklayarak, bu ozelligin 6nemli bir belirleyicisi oldugu

sonucuna varilmistir” sonucuna varildig goriilmiistiir.



Rostami ve Mohammedi (2015)’nin yaptig1 calismada duygusal zeka ve zihinsel
dayaniklilik arasindaki iliskinin daha dogru incelenmesinde farkli Kkiiltiir ve
popiilasyonlardan daha fazla arastirmaya ihtiyag duyuldugu belirtilmistir. Cowden
(2016)’in yaptig1 ve duygusal zeka, zihinsel dayaniklilik ve basa ¢ikma arasindaki
iligkinin incelendigi calismada, elde edilen bulgularin yalnizca ortaokuldaki erkek
Ogrencilerden toplanmig oldugu, gelecekte yapilacak calismalara bu tip
karsilastirmalarda kadin cinsiyete sahip Ogrencilerin de dahil edilmesi gerektigi
vurgulanmigtir. Dana ve ark. (2023)’nin c¢alismasinda duygusal zeka ve zihinsel
dayaniklilik arasindaki iligki incelenirken farkli bolgelerden, farkli cinsiyet ve amator
sporcular gibi farkli degiskenlerden faydalanilarak karsilagtirmalarin yapilmasi
gerekliliginden bahsedilmistir. Benzer sekilde; spor deneyiminin, cinsiyetin ve spor
branginin zihinsel dayanikliliga etkisi konusunda literatiirde tutarsiz arastirma
bulgulart mevcuttur (Khan ve ark., 2016; Kimhi ve ark., 2013; Kumar ve ark., 2016;
Nicholls ve ark., 2016; Reddy ve Berhanu, 2016). Ayrica yine 6nceki arastirmalarda
zihinsel dayaniklilik iizerinde spor bransi, cinsiyet, spor yasi ve rekabet diizeyi
arasindaki iligkilerin incelenmis ve bulgularin daha tutarli hale gelmesi i¢in daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir (Bicalho ve ark., 2020; Codonhato ve ark.,
2018; Garcia Secades ve ark., 2016).

Bu baglamda literatiirdeki arastirmalarda zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iligki ve bu iligkinin bireysel ve takim sporlar1 arasindaki
karsilastirilmasi, spor bransi, cinsiyet, spor yasi gibi degiskenlerle karsilagtiriimalarin
yapildigi calismalarin oldugu goriilmiis olup Adolesan donem sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeyleri ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi
caligmalarin Tiirkge literatlirde yerinin az sayida oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla,
literatiirdeki bu bosluk goz Oniine alindiginda bu konunun arastirilmasina ihtiyag

duyuldugu kanist olusmustur.

1.2. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin temel problemini “Adoélesan donem sporcularda zihinsel dayaniklilik
diizeyleri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusu

olusturmaktadir.



1.2.1. Alt problemler. Bu c¢alismada asagidaki alt problemlere cevap

aranmigtir.

1. Adoélesan donem sporcularin zihinsel dayanikliliklar diizeyleri ile duygusal

zeka diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligski var midir?

2. Adolesan donem sporcularin cinsiyet degiskeni ile zihinsel dayaniklilik

diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri anlamli olarak farklilagmakta midir?

3. Adolesan donem sporcularin spor bransi degiskenine ile zihinsel dayaniklilik

diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Adolesan donem sporcularin yas degiskenine ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri

ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

5. Adolesan donem sporcularin smif degiskenine ile zihinsel dayaniklilik

diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Adolesan donem sporcularin spor yasi degiskenine ile zihinsel dayaniklilik

diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

7. Addlesan donem sporcularin spor lisansi degiskenine ile zihinsel dayaniklilik

diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.3. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, adodlesan donemde olan ve orta 6gretimde(lise) okuyan
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile duygusal zekd diizeyleri arasindaki
iliskiyi belirlemek ve ayni zamanda; cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yasi, gibi

degiskenler agisindan incelemektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Literatiire baktigimizda farkli evren, farkli yas gruplarinda ve farkli spor dallarinda
zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka arasindaki iliskinin arastirildigi ¢aligmalara
rastlanmaktadir. Ancak adodlesan donem sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin Tiirkce

kaynaklardaki yerinin ¢ok az oldugu goriilmiistiir. Bu durum yapmis oldugumuz



arastirmanin  Onemini arttirirken, ayn1 zamanda c¢alismanin Gzgiinliiglinii de
belirlemektedir. Bu nedenle, yapilan bu arastirmanin literatiire onemli bir katki

saglayacagi disiiniilmektedir.

1.5. Simirhliklar

Bu arastirma,

1. Calismaya sadece aktif sporcu 6grenci olan katilimcilar dahil edilmistir.

2. Calismay1 sadece orta 6gretim 6grenci (13-19 yas arasi) sporcular1 kapsamastir.
3.Calismanin evreni arastirmaya katilan sporcularla siirhidir.

4 Katilimcilarin belirlenen 6zelliklerini 6l¢mek igin kullanilan araglar c¢alismada

belirtilen 6l¢eklerle sinirhidir.



BOLUM I1I

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu boliimde, arastirmanin kuramsal ¢ercevesi, konuyla ilgili yapilmis onceki

calismalardan elde edilen bulgular 1s18inda sekillendirilmistir.

2.1.1. Psikoloji ve spor psikolojisi kavramlari.

2.1.1.1. Psikolojinin tarihsel siireci. Psikoloji, 1879'da Wilhelm Wundt'un
Leipzig Universitesi'nde kurdugu ilk psikoloji laboratuvariyla deneysel bir bilim
olarak temellendirilmis, felsefi kékenlerinden uzaklasarak bagimsiz bir disiplin olma
yolunda 6nemli bir adim atmistir. Bu, deneysel psikolojinin ve psikoloji biliminin
baslangict olarak kabul edilmektedir (Mutlutiirk, 2023). Wundt, zihnin deneysel
yontemlerle incelenmesini dnemseyerek, zihinsel siireglerin bir "periyodik cetveli”
olusturulabilecegine inaniyordu. Kimyadaki elementlerin nasil bir araya geldigini
anlamak i¢in oldugu gibi, zihinsel ¢agrisimlarin da birlesim kurallarinin bilinmesi
gerektigini savunuyordu. Wundt, laboratuvarda ¢esitli araglar kullanarak doktora
ogrencilerinin zihinsel deneyimlerini i¢ gorii yontemiyle kesfetmelerini amagliyordu
(Ertiirk, 2017). Bu nedenle, Wundt genellikle psikoloji biliminin kurucusu olarak
kabul edilir.

Togrol (1972)'a gore, Tiirkiye'de psikoloji egitiminin sistematik bir sekilde verilmeye
baslanmasi, 1919 yilinda Umumi Psikoloji Kiirsiisii'niin kurulmasiyla ger¢eklesmistir.
Ancak deneysel psikoloji alanindaki ¢aligmalarin koklii bir sekilde baglamasi ise, 1937
yilinda Wilhelm Peters'in Istanbul Universitesi'nde Tecriibi Psikoloji Kiirsiisii'nii
kurmasiyla miimkiin olmustur (Mutlutiirk, 2023). 1933 yilinda gergeklestirilen
{iniversite reformuyla kapatilan Istanbul Dariilfiinun'un yerine kurulan Istanbul
Universitesi, dzellikle bilim insani ihtiyacini karsilamak {izere Nazi Almanyasi’ndan
go¢ eden akademisyenlere kapilarini agmistir. Bu sayede, iiniversite kisa siirede

Oonemli bir bilimsel merkez haline gelmistir. Mutlutiirk (2023), bu reformun ardindan



Istanbul Universitesi'nde "Umumi ve Tecriibi" psikoloji kiirsiilerinin kuruldugunu ve
boylece psikolojinin felsefe alanindan resmi olarak ayrilarak bagimsiz bir birim haline
geldigini ifade etmistir. Istanbul Universitesinin ilk yillarinda, psikoloji dersleri
felsefe boliimiinde verilmis ve bu dersleri Mustafa Sekip Tung ile Nurettin Topgu gibi
onemli isimler okutmustur (Karshh & Karsli, 2023). Dolayisiyla, iilkemizde
psikolojinin etkili bir sekilde ele alindigr bir donemi Cumhuriyet dénemi olarak

degerlendirebiliriz.

2.1.1.2. Psikoloji kavrami. Hayvan davranislariyla insan davraniglarini
inceleyen psikoloji bilimi, davranislarin kokenlerini arastirir ve davranislari,
duygulari, diisiinceleri ve algilar1 agiklamaya yonelik bir disiplindir. Psikoloji, bir¢ok
bakis acisiyla farkli sekillerde tanimlanabilir. Literatiirde psikolojinin tanimlarina
bakildiginda, psikoloji genel olarak gozlemlenebilir davranislarin ve zihinsel
stireglerin sistemli bir sekilde incelenmesi olarak tanimlanir (Feldman, 2015 akt. Bulut
& Subasi, 2020). 20. yiizy1l psikolojisini tanimlayan "biligsel devrim" ise, ¢evrenin
insan tepkileri {lizerinde arabulucu bir rol oynamasinin onemli bir 6zelligidir. Bu,
cevrenin bireyden bireye degisen etkisini yansitan bir psikolojik anlam igerir (James
vd., Choi, Ko, McNeil, Minton, Wright & Kim, 2008 akt. Kirba¢ & Demirtag, 2019).
Tocoglu (2020), ise psikolojiyi, insanlarin genellikle mutluluk kavramini ilk akillarina
getirdigini ve bunu ifade edebilmek icin yasam doyumunun bir kavram olarak
gerekliligini savunur. Ek olarak, psikoloji bireyin ¢evresine uyum saglamasina,
olaylar1 anlamasina, anladiklarini aciklamasina ve bu siiregleri kontrol etmesine

yardimc1 olur (Korucuk, 2019).

2.1.1.3. Spor psikolojisinin tarihsel siireci. 1830 yilinda Alman bilim insani
Carl Friedrich Koch'un "Beden egitimi psikolojisi" iizerine bir makale yayinladigi
goriilmektedir. Bilindigi iizere, deneysel psikolojinin temelleri, Wilhelm Wundt’un
1879 yilinda Leipzig Universitesi’nde kurdugu ilk psikoloji laboratuvariyla atilmistir.
Wundt, bu laboratuvarda gergeklestirdigi deneysel caligmalar sayesinde psikolojiyi bir
bilim dali olarak konumlandirmistir (Karageorghis & Terry, 2011; Terry, 2011).
Ayrica, Konrad Rieger'in 1884 yilinda hipnoz ve kas giicii lizerinde gerceklestirdigi

arastirma ile Angelo Mosso'nun 1891 yilinda zihinsel yorgunlugun fiziksel
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performansi iizerinde caligmakta oldugu arastirmalar, spor psikolojisi alaninda ilk
calismalar arasinda sayilmaktadir. Koch, Wundt, Rieger ve Mosso'nun ¢aligmalarinin
ardindan, Philippe Tissié'nin 1894'te psikoloji ve beden egitimi konularinda
yayinladigr makaleler ve Pierre de Coubertin'in spor psikolojisi terimini ilk kez
Amerika Birlesik Devletleri'nde kullanmasi, spor psikolojisi alaninin dogusundaki ilk

onemli adimlardan biri olarak kabul edilmektedir (Lochbaum vd., 2022).

Spor psikolojisi tilkemizde spor bilimlerinin sistematik bir sekilde incelenmeye
baslamasiyla birlikte ortaya ¢ikmistir. 1943 yili, bu alandaki ilk 6nemli doniim noktas1
olarak kabul edilir. Bu tarihte, Beden Terbiyesi Genel Miidiirligi tarafindan
yayimlanan "Sporun Fizyopatolojisi" kitabinin Tiirkge ¢evirisi, spor psikolojisine dair
ilk bilimsel caligmalardan biri olarak degerlendirilir. Kitapta yer alan "Sporda
Psikolojik Faktorler" baglikli boliim, spor performansint etkileyen psikolojik
unsurlarin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Bu ilk adimi takiben, beden egitimi 6gretmeni
[lhami Polater gibi isimler, spor psikolojisi konusunu giinliik gazetelerde yazilar
yazarak kamuoyuna duyurmaya baslamislardir. Bu sayede, spor psikolojisi hakkinda

farkindalik yaratilmaya ¢alisilmis ve alanin gelismesine katki saglanmistir.

1970'li yillara gelindiginde ise, spor psikolojisi alanindaki c¢alismalar daha da
yogunlagmustir. Liitfii Ozbatag'n "Spor Psikolojisi ve Antrendrliik Psikolojisi" ve
hemen ardindan Sabri Ozbaydar'm "Spor Psikolojisi" adli kitaplarmmn
yayimlanmasiyla, Tiirk spor diinyasinda spor psikolojisi daha sistematik bir gekilde ele
alinmaya baslanmistir. Bu kitaplar, sporcularin psikolojik siiregleri, antrendrlerin
psikolojik becerileri gibi konularda onemli bilgiler sunmus ve alanin gelisimine
onciiliik etmistir. Akademik alanda ise, 1982 yilinda Ege Universitesi'nde spor
psikolojisi alaninda ilk yiliksek lisans ve doktora programlarimin baslatilmasiyla
birlikte, bu alandaki ¢alismalar daha da derinlesmistir. Bu programlar sayesinde
yetisen uzmanlar, spor psikolojisi alanindaki arastirmalara katki saglamis ve spor
kuliiplerinde, milli takimlarda ve spor federasyonlarinda gorev alarak Tiirk sporuna

hizmet etmislerdir (Dogan, 2015; Bayar, 2011).

2.1.1.4. Spor psikolojisi kavrami. Spor psikolojisi, sporcularin psikolojik
Ozelliklerini degerlendirerek hem takim hem de bireysel sporlarda performanslarini en

{ist seviyeye ¢ikarmay1 amaglar (Azboy, Erer, Oymak & Tung, O 2012). S). Baska bir
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deyisle, spor psikolojisi, rekabet ve basar1 gibi insan davranislarini inceleyerek, bu
davranislarla iliskili kaygi, benlik saygisi ve motivasyon gibi diisiince ve duygular ele
alir. Spor psikolojisi, psikolojik prensiplerin, spor ve fiziksel aktivitenin tim
seviyelerinde nasil kullanilabilecegini igerir. Bu nedenle, odak ve yontem agisindan
psikolojik prensipleri yansitma egilimindedir (Browne & Mahoney, 1984). Spor
psikolojisi, akademik bir disiplin olarak iki temel sekilde gelismistir: Birincisi,
psikolojik ilkelerin spor ve fiziksel aktiviteye uygulandigi uygulamali bir psikoloji,
ikincisi ise spor biliminin diger alt disiplinleriyle iliskili bir alt disiplin olan egzersiz
fizyolojisi. ik gruptakiler, fiziksekl aktiviteler {izerinden psikolojik teorileri anlamak
ve bu teorileri yasami siirdiirmek i¢in uygulama egilimindedirler. ikinci grup ise spor
gelisimini inceleyerek gézlemlemeye, bu durumun devam etmesine ve gelecekte nasil
geliseceklerini tahmin etmeye odaklanmaktadirlar. (Weinberg & Gould, 1999;
FEBSAC, 1996; Horn, 1992)

Spor psikolojisi, bilimin ve pratik uygulamanin birlesimidir ve bu durum, spor
psikolojisinin bir disiplin olarak evriminden bu yana belirginlesmektedir. Dolayisiyla,
spor psikolojisi, spor ve egzersiz baglaminda insan davraniglarinin bilimsel bir
incelemesidir. Bu disiplin, elde edilen bulgular1 spor ve egzersiz ortamlarinda pratik
uygulamalara doniistiirerek hem sporcularin performanslarini en yiiksek seviyeye
cikarmalarin1 hem de fiziksel aktiviteye katilimi artirmayir hedefler. Avrupa Spor
Psikolojisi Federasyonu (FEPSAC) tarafindan yapilan tanimlamaya gore spor, 'saglik
odakli egzersiz de dahil olmak {lizere egitici, rekabetci, rekreasyonel, Onleyici ve
rehabilite edici ortamlarda gergeklestirilen fiziksel aktivite' olarak ifade edilebilir. Bu
kapsamli tanim, sporun yalnizca rekabet¢i boyutunu degil, ayn1 zamanda saglik ve
refah tizerindeki etkilerini de vurgulamaktadir."Bu tanimlama, spor psikolojisinin
psikolojideki roliinii, spordaki pratik uygulamalarini ve spor bilimlerindeki aragtirma

alanimi aciklar (Gill, 2000; FEBSAC, 1996).

Spor psikolojisi {izerine yapilan diger bir arastirma yonelimi; psiko-fizyolojik, sosyal-
psikolojik ve biligsel-davranigsal yaklasimdir. Psiko-fizyolojik yaklasim, Psiko-
fizyolojik yaklagim, sporcunun zihinsel durumunu anlamak i¢in bedensel tepkileri
incelemeyi amaglar. Dolayisiyla sporculardaki psikolojik tepkileri 6lgmek igin kalp
atis hiz1, beyin dalgasi aktivitesi, avug ici terleme ve kas aktivasyonu gibi fizyolojik

6l¢timlerin kullanilmasini savunur. Sosyal-psikolojik bir yaklagim ise, Bu yaklagim,
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spor davraniglarinin bireylerin sosyal cevreleriyle olan etkilesimleri ve psikolojik
yapilari tarafindan sekillendigini vurgular. akim dinamikleri, antrendr-sporcu iligkileri
ve sosyal destek gibi faktorlerin sporcunun motivasyonu, 6z giiven ve performansi
tizerindeki etkileri incelenir. Bilissel-davranisg1 yaklasim ise, Sporcunun diisiince
stiregleri, inanglart ve davramiglar1 arasindaki iliskiyi arastirir. Sporcunun kendi
yetenekleri hakkindaki algisi, hedefleri ve stres yonetimi stratejileri gibi faktorlerin
performansi nasil etkiledigi incelenir. (Biddle & Mutrie, 2006; Biddle, 1995). Bu
yaklasimlar, spor, fiziksel aktivite ve spor psikolojisi arastirmalarindaki metodolojik
ve Ol¢iim endiselerini yansitir ve bu nedenle, hangi bilginin gegerli ve kullanilabilir
olduguna dair spor psikolojisi alaninda yapilan tartigmalarin énemli bir parcasini

olusturur (Nesti, 2006).

2.1.2. Adolesan donem. Addlesan kelimesi, Bati kaynaklarindaki "adolescent"
teriminin karsiligr olarak kullanilir. Latince kokenli olan "adolescere" fiilinden
tiiretilen bu kelime, biiyiime ve olgunlagma siirecini ifade etmektedir. (Yavuzer, 1993).
Addlesan donem bir baska deyisle ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluktan yetigkinlige
uzanan bir gecis donemini ifade eder. Bu siirecte hem fiziksel hem de psikolojik a¢idan
onemli degisimler ve gelismeler gozlemlenir. Biiylime, gelisme ve olgunluga ulasma

yolunda 6nemli bir agama olarak kabul edilir (B. Aydin, 2015).

Addlesan donemin tanimlanmasi, farkli toplumlarda ve tarihsel siire¢ boyunca degisik
yaklasimlarla ele alinmistir. Gruplandirma ve yas donemi oOzellikleri de bu
yaklagimlara gore degisiklik gosterebilir (Yavuzer, 2013). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan yapilan tanima gore; 10-19 yas aralig1 adélesan dénemi, 15-24 yas
aralig1 genglik donemi ve 10-24 yas aralif1 ise genel olarak geng insan donemi olarak

kabul edilmistir (D. Aydin, 2013).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), ergenlik donemini "cinsel ve psikososyal
gelismenin yol agtig1 fiziksel ve duygusal siirecglerle baslayan, bireyin bagimsizlik
kazanip sosyal tiretkenlik sagladigi, her birey icin farkli bir zaman diliminde baslayip
hizli bir sekilde fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerle karakterize olan bir evre"

olarak tanimlamistir (K6roglu, 2007).



13

2.1.2.1. Adélesan donemin ozellikleri ve evreleri. Adolesan donemi
cogunlukla erken (10-13 yas), orta (14-17 yas) ve ge¢ ergenlik donemi (18-21 yas)

olmak tizere ii¢ asamada degerlendirilir (Hacialioglu, 2016).

Erken Adolesan donemi, puberteyle birlikte baslayan fiziksel degisimlerin yani sira
psikososyal degisimleri de igerir ve gengler genellikle kendi bagimsizliklarini
kazanma ¢abasi icindedirler. Ebeveynlerinin diislincelerini ve giivenilirliklerini
sorgulayarak, itaat etme ile bagskaldirma duygular1 arasinda kalarak duygu karmasasi
yasarlar. Biliylimeye ve ailelerinden ayrilmaya calisirken, ayni zamanda onlarin
yakinligina ve destegine ihtiya¢ duymalari, adeta anne-babayi iterken diger yandan

onlara sarilmaya calistiklarini gosterir.

Orta Addlesan doneminde, gengler anne-babadan ayrilarak kendi bireysel kimliklerini
olusturma yolunda daha belirgin bir tutum sergilerler ve bu durumu ebeveynlerine
kabul ettirmeye c¢alisirlar. Bu nedenle ailelerle yasanan catigsmalar artar ve

arkadaslarinin rolii daha da 6nem kazanir (Hacialioglu, 2016).

Geg Adolesan doneminde, fiziksel biiylime neredeyse tamamlanmis olup, biyolojik ve
bilissel olgunluga ulasiimistir (Yigit, 2009). Bu donemde, genglerin kisilikleriyle ilgili
kendilerine ve ¢evrelerine karsi net bir duruslar1 vardir ve bu sayede kimlik duygusu
tam olarak olusur (Cuhadaroglu, 2000). Gengler, kendilerinden yasga biiyiik kisilerden
yardim veya tavsiye istemekten rahatsizlik duymazlar. Soyut diisiinme yetenekleri
gelismis olan genglerin gelecekle ilgili hedefleri gergekeidir (Ozcebe, Ulukol,
Mollahaliloglu, Yardim & Karaman, 2008).

2.1.2.2. Adilesan dioneminde goriilen fizyolojik degisiklikler. Adolesan
doneminin en belirgin degisikliklerinden biri hizli fiziksel biiyiimedir. Bu siirecte,
iskelet sistemi hizla gelisir ve birkag yil i¢cinde addlesan birey yetiskin bir goriiniime
ulasir. Bu donemde goriilen ilk fiziksel degisiklikler arasinda kalga genislemesi, kilo
artist ve viicutta yag depolanmasinda artis, boyun ve c¢enenin uzamasi yer
almaktadir(Parlaz, Tekgiil, Karademirci & Ongel, 2012). Kiz ve erkek addlesan
bireyler arasindaki viicut boyutu ve viicut formundaki degisiklikler, farkli hizlarda ve
zamanlarda meydana gelir. Bu donem kiz ¢ocuklarinda erkek g¢ocuklarina gore
genellikle ortalama iki y1l daha erken baslar; kizlarda genellikle 10-12 yas arasi,
erkeklerde ise 12-14 yas arasi goriiliir.(Colyar, 2011).
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2.1.2.3. Adilesan dinemde gizlemlenen duygusal, zihinsel ve ruhsal
degisiklikler. Bu asamadaki en belirgin bir degisiklik, addlesan bireylerin soyut
diisinme yetenegi kazanmasidir, yani soyut kavramlari analiz edebilme
yetenegidir.(Mattey & Davis, 2006) Adolesanin erken donemlerinde din, Oliim,
siyaset, felsefe gibi soyut konularla ilgili diisiinceler gelistirdigi gozlemlenmektedir.
Addlesan bireyler genellikle gelecekle ilgili endigeler yasarlar ve gevrelerini veya

yasam tarzlarini reddetme egiliminde olabilirler.

Adolesan doneminin orta evresinde genellikle bireyler, karsi cinsle iliskilerde
duygusal yaklasimlar sergilerler, riskli durumlar1 6nemsemezler ve bagimsizlik istegi
artar. Adolesanin bu davraniglar1 ebeveynleriyle anlasma saglama cabalarina neden

olabilir ve bu durum g¢esitli ¢catismalara yol agabilir.(Alper, 2018).

Adolesan doneminin ge¢ evresinde, bireyler genellikle kimlik duygusunu daha fazla
gelistirme egilimindedirler. Bu siiregte adolesanlar, bazi saglik sorunlariyla
karsilagabilirler. Biiylime ve gelisme siirecinde, anoreksiya nervoza veya bulimia
nervoza gibi yeme bozukluklari, asir1 yeme veya atipik yeme davranislar1 gibi sorunlar
ortaya ¢ikabilir. (Sirin & Kavlak, 2008)Ayrica, adélesanlar bu donemde alkol, madde,
internet ve akilli telefon bagimlilig: gibi risklerle karsilasabilirler, ayn1 zamanda ruhsal
ve kisilik bozukluklarmin gelisimi acisindan risk altinda olabilirler.( Caka, Cinar &

Altinkaynak, 2018).

Addlesan doneminde, bireyler pozitif duygularin yani sira korku, fobiler, kaygi ve 6tke
gibi negatif duygular1 da sik¢a deneyimlerler.(Kiligarslan, 2010). Addlesanlik
doneminin sonunda, olumlu kimlik gelisimini tamamlayan bireylerin, kendi
yasamlartyla ilgili sorumluluk almalar1 ve aile ve arkadaglarinin destegini alarak
toplumsal yetkinlik kazanmalari, meslek ve ortak segimlerini yapmak icin gerekli bilgi
ve becerilere sahip olmalart beklenir. Bu donemi basartyla tamamlayan addlesanlar,

eriskinlik statiisiine gegerek yetiskinlige adim atabilirler (Biilbiil & Giray, 2011).

2.1.3. Zihinsel dayamikhihk.

2.1.3.1. Zihinsel dayanmikliik kavrami. Pozitif psikolojinin énemli bir terimi
olan "zihinsel dayaniklilik", literatiirde ¢esitli sekillerde tanimlanmistir. Aragtirmalar

incelendiginde, zihinsel dayaniklilik teriminin psikolojik dayaniklilik, psikolojik
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saglamlik, yilmazlik ve zihinsel saglamlik gibi terimlerle esanlamli olarak kullanildig:

ve bu terimlerin disiplinler arasi ¢aligmalarda farkli anlamlar tasidigi ortaya ¢ikmuistir.

Zihinsel dayaniklilik, genellikle bireyin yasamindaki zorluklarmma karsi direng
gosterme kabiliyeti, stresli durumlar: etkili bir sekilde yonetebilme, stresli kosullar
karsisinda gosterdigi uyum kapasitesi gibi kavramlarla ifade edilir (Goldstein &
Brooks 2005). Rutter (1990), ise psikolojik dayanikliligi, karsilasilan gercekliklerle
basa ¢ikmak i¢in algilanan, 6grenilen ve gelisimsel bir siire¢ i¢eren bir olgu olarak
tanimlar. Gucciardi (2011), ise zihinsel dayaniklili1, herhangi bir engelle, zorlukla ya
da baskiyla karsilagildiginda direng gosterebilme ve hedeflere ulasmak igin
konsantrasyonu ve motivasyonu siirdiirebilme yetenegi olarak agiklar. Loehr (1985),
ise spor alaninda zihinsel dayanikliligi, kisinin baski altindayken performans
gosterebilme kabiliyeti olarak tanimlar ve rekabetgi sporcular igin 6nemli bir 6zellik

oldugunu vurgular.

Hunter''n 2001 yilinda gergeklestirdigi kapsamli arastirma, zihinsel dayanikliligin
sadece bir kisilik 6zelligi degil, ayn1 zamanda bir basar1 ve uyum siireci oldugunu
ortaya koymustur. Hunter (2001), farkli kaynaklarda yer alan tamimlar1 dikkatlice
inceleyerek zihinsel dayamiklihig: ii¢ temel 6zellige indirgemistir. Ik olarak, temel
zihinsel dayaniklilik 6zelligi, bireylerin olumsuz kosullara ragmen hedeflerine ulagsma
ve hatta beklenenin iizerinde bir performans gosterme yetenegidir. Bu ozellik,
bireylere zorluklarla karsilastiklarinda pes etmeyip, aksine motivasyonlarini
koruyarak ilerlemeye devam etme giicii verir. Ikinci temel dzellik ise, bireylerin stresli
ve zorlu yasam deneyimlerine hizli bir sekilde uyum saglama becerisidir. Ugiincii ve
son Ozellik ise, bireylerin dogal felaketler, sevdiklerini kaybetme gibi travmatik
olaylarin ardindan toparlanma ve hayata yeniden tutunma yetenekleridir. (Hunter,
2001).

2.1.3.2. Sporda zihinsel dayamikhilik. Zihinsel dayaniklilik kavraminin
psikolojik ve sportif performans iizerindeki etkilerinin daha ayrintili olarak
incelenmesi, mevcut teorik calismalarin artmasina ve arastirma unsurlarinin daha
derinlemesine ele alinmasina yol ag¢maktadir. Mevcut bilgiyi bu sekilde
degerlendirmek, aragtirmalarin pratik sonuglarina odaklanmay1 ve gelecek caligmalari

sekillendirmeyi tesvik edecektir.
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Son yillarda egzersiz ve spor psikolojisi alanlarindaki caligmalara bakildiginda
zihinsel dayaniklilik kavraminin énemli bir kavram oldugu goriilmektedir. Zihinsel
dayanikliligin bireyin kisiliginin bir unsuru oldugu kabul edilir ve ilgili alandaki ilk
arastirmalar profesyonel seviyedeki c¢alistiricilarin ve sporcularin deneyimlerine ve
gozlemlerine dayanir (Gucciardi & Hanton, 2016, s. 439). Zihinsel dayaniklilik, pozitif
anlamda giidiillenme ve 6zsaygi gibi psikolojik faktorlerle ve basarili sonuglar i¢in
onemli olan uyarilma diizeyi, yaraticilik gibi zihinsel yetilerle tanimlanir ve ifade edilir

(Connaughton, Hanton, Jones & Wadey, 2008).

Zihinsel olarak dayanikli sporcular, zorlu ve stresli anlarda bile igsel bir dengeyi
koruyabilen, performanslarini olumsuz etkileyen faktorlere karst direngli bireylerdir.
Bir kriz aninda ya da zorlu zamanlarinda zihinsel olarak dayanikli sporcular, igsel
giiclerini kullanarak hedeflerine ulasabilen, esnek ve adaptif bireylerdir. Ayrica,
sorunlar, stres, hatalar ve rekabetle ilgili dogru tutumlara sahiptirler (Loehr, 1986, p.
216; Golby & Sheard, 2004).

Middleton (2004), zihinsel direncin teorik temellerini anlamaya yonelik yapilan az
sayidaki ¢alismalardan birini gergeklestirmistir. Elit sporcular ve antrenérlerle yapilan
yar1 yapilandirilmig goriigmelerin ardindan, arastirmacilar genel teori yaklasimini
benimsemislerdir. Zihinsel saglamligin 12 bilesenini tanimlayan bir temel
olusturmuslardir. Middleton(2004), zihinsel direnci “baski veya zorluklara ragmen bir
hedefe yonelik kararlilik ve inang” olarak tanimlamay1 amaglayarak, dnceki tanimlari

temel almiglardir.

Fourie ve Potgieter (2001), 31 farkli spor dalinda 131 antrenor ve 160 elit sporcu ile
yaptiklar1 ¢alismada, zihinsel dayanikliligin 12 bilesenden olustugunu belirtmislerdir.
Bu bilesenler arasinda motivasyon seviyesi, basa ¢ikma yetenekleri, disiplin, giiven,
takim uyumu, biligsel beceriler ve hedefe odaklanma, rekabetcilik, gerekli fiziksel ve
zihinsel yetenekler, hazirlik yetenekleri, psikolojik direng, inanglar ve etik
bulunmaktadir.. Bu ¢alisma, Giiney Afrika'da gerceklestirilen bir nitel arastirma olup,
diinyada, Amerika (Gould, Dieffenbach & Moffett, 2002), Ingiltere (Bull, Shambrook,
James & Brooks, 2005; Fawcett, 2005; Jones ve ark., 2002, 2007) ve Avustralya
(Middleton, Marsh, Martin, Richards & Perry, 2004) gibi farkli bolgelerdeki
arastirmalarin gelismesine Onciiliikk etmistir. S6z konusu literatiir taramasi, sporcularin

zihinsel dayanikliliklarini anlamayr amaglamis ve bu baglamda o6zgiiven, dikkat
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odaklama, motivasyon, rekabetcilik, adaptasyon, baski toleransi, pozitif tutum,
hazirlik seviyesi, hedef yonelimi, kararlilik, sabir ve 6zveri gibi faktorleri belirlemistir.

(Ersoz & Yenilmez, 2016).

2.1.3.3. Zihinsel dayanikliligin modelleri. Literatiir tarandiginda, zihinsel
dayaniklilik kavramina iliskin {i¢ ana modelin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir. Bu kuramsal
temellerin tiimii, spor psikolojisi alaninda zihinsel dayaniklilik ¢alismalarini

desteklemek i¢in kisilik teorilerine dayali bir temel olusturmustur.

Birinci yaklagim, 1955 yilinda Kelly tarafindan gelistirilen " Kisilik Yapist Kuram1"
(Personality-Construct Theory)'dir. Bu kuram, bireylerin duygu, diisiince ve davranis
gibi 6zelliklerinin yasanilan olaylara dair beklentileri dogrultusunda sekillendigini 6ne
stirer. "Kisilik Yapis1t Kurami", 2002 yilinda Jones ve digerleri tarafindan spor
ortamina adapte edilmistir. Bu kurama dayanarak, zihinsel dayanikliligi, sporcularin
stresli veya zorlayici durumlarda kontrollii, kararli ve yogun bir sekilde rakiplerinden

daha iistiin performans gostermeleri olarak tanimlamiglardir. (Altintas, 2015).

Ikinci yaklasim da Raymond Cattell, zihinsel dayanikliligi “16 Faktorlii Kisilik
Olgegi” ile ele alir ve bu dayaniklilig1 kisilik yapisinin bir pargasi olarak goriir. Cattell,
yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeyine sahip bireyleri gergekci, bagimsiz, sorumluluk
sahibi, dayanikli ve zorluklarla basa c¢ikabilen kisiler olarak tanimlar. Zihinsel
dayaniklilik kavrami psikoloji alaninda popiiler olmasima ragmen, spor psikolojisi
baglaminda yaygin olarak kullanilmamistir. Ancak, Cattell’in bu kavrami kisilik
yapisinin 6nemli bir pargasi olarak gdrmesi, arastirmacilarin zihinsel dayaniklilik
tizerine daha fazla yogunlagsmasina neden olmustur. (Kroll, 1967; Werner & Gottheil,
1966).

Ugiincii ve son yaklasim, 1979 yilinda Kobasa tarafindan gelistirilen "Saglam Kisilik
Modeli"ne dayanan Clough, Earle ve Swell tarafindan olusturulmustur. Clough, Earle
ve Swell (2002), zihinsel dayanikliligt 4C modeliyle agiklamislardir. Bu model,
psikolojik dayanikliligin dort temel unsurunu igerir: kontrol (control), baglilik
(commitment), meydan okuma (challenge) ve giiven (confidence). Clough, Earle ve

Swell bu kavramlar1 su sekilde tanimlamislardir:

e Kontrol (Control): Bir¢ok durumu ayni anda yonetme kabiliyeti.
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e Baglilik (Commitment): Zorluklarla basa ¢ikmak yerine kararl bir sekilde
hedeflere odaklanma.

e Miicadele (Challenge): Olas1 tehditleri kisisel biiyiime firsatlar1 olarak
gorme ve degisen kosullara uyum saglama.

e Giiven (Confidence): Zorluklarla karsilagildiginda kendi yeteneklerine

olan giiveni koruma (Clough ve dig., 2002).

« Kontrol
Zihinsel * Baglilik
Dayaniklilik * Miicadele
* Giiven

Sekil 1. Zihinsel Dayaniklilik 4C modeli (Clough, P. J., Earle, K., & Sewell, D. 2002)

2.1.3.4. Zihinsel dayanikliligin énemi. Zihinsel dayaniklilik, uygulamali spor
psikolojisi alaninda en yaygin ancak en az anlasilan terimlerden biri olarak dikkat
¢eker ve ayn1 zamanda son derece 6nemli bir kavrami temsil eder. Jones ve ark.
(2002)'nin belirttigine gore, sporcular, spor psikologlar1 ve koglar, elit seviyede
rekabet edilen spor dallarinda basar1 elde etmek ve istiinliik saglamak i¢in zihinsel

dayanikliligin temel bir 6zellik oldugunu kabul etmektedirler.

Zihinsel dayanikliliga iliskin yeteneklerin, sporcular i¢in ne derecede hayati dnem
tasidigina dair yapilan galigmalara gére; Gould ve digerleri (1999), Aktepe (2013) ve
Yarimkaya (2014) tarafindan belirtildigi lizere, bireylerin giinliik yagamlarinda veya
spor alaninda karsilastiklar1 zorluklar veya yeni durumlarla basa ¢ikarken, basariya
ulagabilmek i¢in kendi duygusal, deneyimsel ve 6grenilen becerilerinden yararlanarak
yeni ¢6ziim yollart bulma ve gerekeni etkili bir sekilde yerine getirme yetenegi
onemlidir. Marcora ve digerleri (2009) tarafindan yapilan arastirmada ise, bireylerin
fiziksel aktivitelerinin zihinsel yorgunluklari iizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu

ve bu nedenle zihinsel dayanikliligin 6neminin vurgulandigi ortaya konmustur.

Weinberg ve Gould (2015) ¢alismasina gore, genellikle yarigma sonuclarini belirleyen

faktor, bireylerin fiziksel yeteneklerindeki iistiinliige ek olarak, rakipler arasinda
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fiziksel olarak benzer durumda olanlarin miicadelesinde zihinsel antrenmanlara ve
daha gelismis zihinsel becerilere sahip olan bireylerin galip gelme olasiligiin daha
yiiksek oldugunu belirtmektedir. Karageorghis ve Terry (2015) ise bir sporcunun
olumsuz kosullara kars1 direng gosterme yeteneginin ve bu direncin performansa
yanslylp yansimayacaginin, bireyin zihinsel dayanikliligina bagli oldugunu ifade

etmektedir.

Altintag (2015)’1n belirttigine gore, sporcular spor sahalarinda veya antrenman
sirasinda ¢esitli psikolojik zorluklarla karsilagabilirler. Bu nedenle, fizyolojik

performanslari kadar zihinsel dayanikliliklar1 da 6nemlidir.

Korug & Bayar (2006), uzun siireli hazirlik gerektiren turnuvalarin, sporcularin sosyal
etkinliklerini sinirlayarak daha az disa doniik hale gelmelerine, baski hissetmelerine
ve bu nedenle saglikli kararlar alip davranislar sergilemelerine yardimer olmak i¢in
stresin azaltilmasi ve basa ¢ikma stratejilerinin dgretilmesinin 6nemli oldugunu

vurgulamaktadir.

Koru¢ & Bayar (2006) ile Altintas (2015), sporcularin miisabaka veya antrenman
sirasinda yasadiklar1 duygusal ve biligsel zorluklarla basa ¢ikabilmeleri i¢in belirli
becerilere sahip olmalarimin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle, zihinsel

dayanikliligin sporcular i¢in son derece kritik oldugunu vurgulamaktadirlar.

Erdogan & Kocaeksi (2015) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina gore, elit
diizeydeki sporcularin sahip olmasi gereken 11 psikolojik 6zellik sunlardir: zihinsel
dayaniklilik, konsantrasyon, imgeleme, uyarilmislik kontrolii, kendine giiven, kontrol
edilebilir i¢ odak, kisilik 6zellikleri, zorluklarla basa ¢ikabilme, i¢sel motivasyon,

hedef belirleme ve hedef yonelimi.

Gould ve ark. (2002) ¢aligmalarinda, Olimpiyat oyunlarinda altin madalya kazanan ve
elit sporcular olarak siniflandirilan sporcularin zihinsel dayanikliliga sahip olduklarin
ortaya koymustur. Aktepe (2013) ise zihinsel etkenlerin duygusal etkenlerle siirekli
etkilesim i¢inde oldugunu belirtmistir.

Ozetle, zihinsel dayaniklilik, antrendrler ve sporcular igin en kritik psikolojik
niteliklerden biri olarak kabul edilir ve yiiksek diizeyde performans elde etmek i¢in
gerekli oldugu varsayimaktadir. (Anthony ve digerleri, 2016; Ozkan & Ozkan, 2016;
Aktop & Seferoglu, 2014; Bull ve digerleri, 2005).
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Son zamanlarda, zihinsel dayaniklilik kavraminin yurt iginde yapilan arastirmalarda
daha sik kullanilmaya baslamis olmasina ragmen, halen yeterli diizeyde degildir.
Ancak bu kavrama gereken 6nemin verilmesi ve ¢esitli ¢alismalara dahil edilmesi
durumunda, zihinsel dayanikliligin uluslararasi alanda oldugu gibi tilkemizde de spor

psikolojisi literatiirtinde hak ettigi yere gelecegi diistiniilmektedir.

2.1.3.5. Zihinsel dayamklilig1 gelistirmede etkili olan faktérler. Sporculardaki
zihinsel dayanikliligin gelisiminde antrendrler 6nemli bir rol oynar. Butt ve ekibi
(2010), antrenorlerin (antrendrliik nitelikleri, antrendrlerin rehberligi ve uygulamalart)
sporcularin zihinsel dayamiklilifini gelistirme iizerinde en biiyiik etkiye sahip
oldugunu, Ulusal Universite Atletizm Dernegi sporculari iizerinde yaptiklari bir
arastirmada gostermistir. Bu caligsmada, egitici ve destekleyici geri bildirimler
vermenin, olumlu bir ¢aligma ortami1 yaratmanin, belirli hedefler koymamanin, fiziksel
ve kondisyon acgisindan hazirlanarak giiven olusturmanin, hem basart hem de
basarisizlik durumlart icin dayanaklar hazirlamanin ve i¢sel anlatimlar araciligiyla

dikkati saglamanin zihinsel dayaniklilig1 gelistiren unsurlar oldugu vurgulanmaistir.

Connaughton ve ekibi (2008), Butt ve arkadaslar1 (2010), Weinberg ve meslektaglari
(2011)'na gore, rekabetci ortamlarin, zorlayict kosullarin bulundugu alanlarin varligs,
zihinsel dayanikliligr gelismis sporcularin yetistirilmesi i¢in Oonemli bir strateji
olmanin yani sira bu ortamlarin olusturulmasinda cezai veya negatif unsurlardan

kaginilarak giiven verici ve olumlu bir atmosfer saglanmalidir.

Profesyonel sporcular, eglendirici (beceri gelistirme firsat1) ve ddiillendirici (yetenek
sergileme firsati) ortamlarin, motivasyonel ozelliklerin ve zihinsel dayanikliligin
gelismesine etkili oldugunu vurgulamaktadir (Connaughton ve ark. 2008). Ayrica,
zihinsel dayaniklilik acisindan motivasyonel niteliklerin gelistirilmesi i¢in hedef

belirleme zihinsel stratejisinin kullanilabilecegi belirtilmektedir (Weinberg 2013).

Connaughton ve ekibi (2008), zihinsel dayanikliligin bagimsiz olmayip, birgok
faktorle etkilesim icinde olan, gelisimi i¢in uzun bir zaman gerektiren ve karmasik bir
yapiya sahip oldugunu belirlemislerdir. Bu yapiy1 olusturan unsurlar arasinda ¢esitli
kisiler (takim arkadaslari, antrendrler, profesyonel sporcular, aile bireyleri, spor
psikologlar1, akranlar), psikolojik yetenekler ve stratejiler, motivasyonel durum

(uzmanlik, zevk alma), siirekli basar1 hirst ve igsel motivasyon, spor i¢i ve dist
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deneyimler bulunmaktadir. Bunlarin yani sira zihinsel dayanikliligi stirdiirebilmek i¢in
gereken li¢ temel unsur bulunmaktadir. Bu unsurlar, temel ve ileri diizeydeki
psikolojik yeteneklerin etkili bir sekilde kullanilmasi, siirekli basariya yonelik
igsellesmis motivasyon ve istek, sporcular1 ve onlarin disindaki bireyleri igeren bir

destek agidir (Connaughton ve digerleri, 2008).

Tiim bu aciklamalarin sonucunda zihinsel dayaniklilik kavraminin tek bir etkenle
gelismedigi, gelisiminin uzun bir siireg gerektirdigi ve duygusal zeka gibi tek bir

faktoriin etkisi altinda olmadig1 sdylenebilir.

2.1.3.6. Sporda zihinsel dayamikliligin olgiilmesi. Spor psikolojisinde zihinsel
dayaniklilik 6l¢timleri, genel psikolojide oldugu gibi cogunlukla Likert tipi dlgeklere
dayanmaktadir. Ulusal ve uluslararasi literatiirde kullanilan Slgekler genellikle elit
seviyedeki sporculara odaklanmaktadir ve arastirma gruplarinin yas ortalamasi
genellikle 18 yas ve lizerindedir. Ayrica, zihinsel dayaniklilikla ilgili tek bir spor dalina

0zgl olcekler oldugu gibi tiim spor branslarina yonelik 6l¢ekler de bulunmaktadir.

Spor psikolojisi alaninda dayaniklilik dayanikliliiyla ilgili ilk arastirma, 2001 yilinda
Fourie ve Potgieter tarafindan gerceklestirilmistir. Bu arastirmada, 131 c¢alistiric1 ve
160 elit sporculardan performansiyla zihinsel dayanikliliga sahip bir sporcunun sahip
olmas1 gereken Ozellikleri belirlemelerini istenmistir. Bunun sonucunda hem
antrendrlerden hem de sporculardan bu 6zellikler listelenmistir. Yapilan ¢alismalar
sonucunda, zihinsel dayaniklilifin motivasyon diizeyi, bas etme becerisi, giiven,
biligsel beceri, disiplin, yarismacilik, fiziksel ve zihinsel gereklilikler, takim uyumu,
hazirlik becerileri, zihinsel dayaniklilik, etik ve inang gibi 12 yapidan olustugu
belirlenmistir (Connaughton & Hanton, 2009).

Loehr (1986), zihinsel dayanikliligin yapisini benzer bir arastirma ile incelemis ve
zihinsel dayanikliligin yedi temel bileseni oldugunu 6ne siirmistiir. Bunlar1 6zgiiven,
olumsuz enerji, dikkat kontrolii, imgeleme kontrolii, motivasyon, olumlu enerji ve
tutum kontrolii seklinde siralamistir. Bu ¢alismasinin ardindan Loehr, zihinsel
dayaniklilik ile ilgili Psikolojik Performans Envanteri (The Sport Performance
Inventory-PPI)’ni gelistirmistir. Bu envanter, toplam 42 madde ve yedi alt boyuttan
olusmakta olup, olumsuz enerji kontrolii, gorsellestirme, goriintiileme kontrolii,

motivasyon, olumlu enerji ve tutum kontrolii olarak tanimlanmuistir.



22

2001 yilinda Jones ve ekibi, elit diizeyde 10 sporcu ile bir arastirma gergeklestirdi ve
zihinsel dayanikliligi olusturan 12 temel 6zelligi belirledi. Yapilan bu calismada
zihinsel dayanikliligin benzer yapilarina odaklanilmistir (Jones ve ark., 2001). Jones
ve ekibi, bu ¢caligmanin ardindan 2001 yilinda Spor Performans Envanteri (The Sports
Performance Inventory)’ni gelistirdi. Bu envanter, toplam 83 madde ve 6 alt boyuttan
olugmaktadir. Alt boyutlar, zihinsel dayaniklilik, yarigsmacilik, takim ydnelimi,
duygusal kontrol, olumlu tutum ve giivenli biling olarak siralanmistir (Jones ve ark.,
2001).

Spora 0zgli Olgeklerden bazilari, alanyazinda spor branglarina 6zel olarak
gelistirilmistir. Ornegin; Gucciardi ve ekibi (2009), Avustralya Futbolu Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri'ni (Australian Football Mental Toughness Inventory)
gelistirmistir, bu envanter toplam 28 maddeden olusmaktadir. Gucciardi ve ekibinin
2009 yilinda gergeklestirdigi ¢alismada, Kelly’nin kisilik yapist kurami temel alinarak
Avustralya futbolu i¢in biitiinciil bir zihinsel dayaniklilik modeli gelistirilmistir. Bu
model, list diizey oyun ve antrendrliik deneyimine sahip elit erkek antrenorlerle yapilan
goriigmeler sonucunda olusturulmus ve 11 faktorii 6l¢cen 60 maddelik bir 6lgek ortaya
konmustur. Calismanin sonuclarina gore, 6lgegin alt boyutlart miicadeleyle gelisme,
spor bilinci, dayanikli tutum ve basari istegi olarak belirlenmistir. Ayni ekip tarafindan
gelistirilen bir diger olcek ise "Kriket Zihinsel Dayaniklilik Envanteri"dir. Bu
envanter, 2009 yilinda gelistirilmis olup toplam 24 maddeden olugmaktadir. Alt
boyutlar1 ise dikkat kontrolii, duygusal zeka, kendine inanmak, saglamlik ve bagsarma

arzusu olarak tanimlanmistir. (Gucciardi ve Gordon, 2009).

Baska bir zihinsel dayaniklilik 6lgegi olan Zihinsel Dayaniklilik Olgegi, Madrigal ve
ekibi tarafindan 2013 yilinda gelistirilmistir. Jones ve ekibinin caligmasi model
alinarak madde havuzu olusturulmustur (Madrigal ve ekibi, 2013). Olcek tek boyutlu
yapidadir ve Tirkge gecerlik ve giivenirlik calismast Erdogan (2016) tarafindan
gerceklestirilmistir.

Alan i¢in heniliz yeni kabul edilebilecek bir zihinsel dayaniklilik kavramiyla ilgili
tilkemizde ilk olarak Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan 6l¢ek, Altintag
(2015) tarafindan gelistirilen Sheard (2009)tarafindan olusturulan Spor Zihinsel
Dayaniklilik Envanteri (Sport Mental Toughness Questionnaire-SMTQ-14)’dir. Bu
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dlgek, tiim spor dallarina uygulanabilecek sekilde tasarlanmustir. Olgek, 14 maddeden

ve 3 alt boyuttan (giiven, devamlilik ve kontrol) olusmaktadir.

Ulkemizde kullanilan bir baska dlgek, Seydaogullar: tarafindan 2018'de gelistirilen
Spor Zihinsel Dayaniklilik Envanteridir. Calisma, farkli spor dallarindan gelen toplam
379 sporcuyla yapilmis olup, bu sporcularin yaslar: 18 ile 38 arasinda degismektedir.
Envanter, kontrol, baghlik, miicadele ve dikkat dagilmasi seklinde dort farkli alt
boyuttan olugmaktadir. Ayrica, bu 6lgek lilkemizde ulusal diizeyde gelistirilen ilk

Olcek olma 6zelligini tasimaktadir.

2.1.4. Duygusal zeka. Duygusal zeka hakkinda c¢agdas birgok teori
bulunmaktadir. Bu teoriler, duygular1 anlamak i¢in ¢esitli empati perspektiflerinden
gelistirilmistir. Tabii ki, farkli disiplinlerden arastirmacilar, duygularin olgularini
yorumlamak i¢in ¢aba gdstermislerdir (Zerucha, 2009). Ayrica, duygularin islenmesi

ve karara doniistiiriilmesi gibi konularin da perspektifleri izerinde durulmustur.

Duygusal zeka terimi, glinlimiizde dikkatle incelenen bir konudur ve her seviyedeki
calisanlar icin aranan onemli bir 6zellik olarak kabul edilmeden 6nce duygu ve zeka
kavramlarimin dogru bir sekilde aciklanmasi ve anlasilmast gerekmektedir

(Yelkikalan, 2006).

2.1.4.1 Duygu ve zekd tanimi. Tiirk Dil Kurumu (2024), duygu kavramini,
“Duyularla algilama; belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda
uyandirdig izlenim; nesneleri veya olaylar1 ahlaki ve estetik yonden degerlendirme
yetenegi, kendine 0Ozgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik; gibi birka¢ tanimla
aciklamistir (Tdk, 2024). Duygu, algiladigimiz ve hissettigimiz her seyi ifade eden bir
kavramdir; 6zellikle de tiim tutkularimizin, hafif veya orta derecedeki coskularimizin,
sevgi, ask gibi evrensel duygularin, genel ve icgiidiisel egilimlerimizin genel adidir

(Cevizci, 1999).

Goleman (2005), duyguyu " 6zgiin diisiinceler, psikolojik ve biyolojik durumlar ile
belirli davranig egilimleriyle karakterize edilen bir his” olarak tanimlamistir. Benzer
sekilde, Yaylaci (2006) duyguyu; psikolojik tepkiler, algilama, biling/farkindalik gibi

igsel siireclerin uyumlu bir sekilde isbirligi yapmasini saglayan igsel olaylar olarak
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tanimlamaktadir. Bu ifadelerden anlasilacag: iizere, duygular bireylerin eylemlerini

etkileyerek fiziksel degisimlere neden olmaktadir.

Goleman (2005), ayrica, temel duygularin ne olduguna dair arastirmacilar arasinda
kavramsal agidan bir belirsizlik oldugunu belirtirken, bazi1 kuramcilarin temel
duygularin varligina dair teoriler gelistirdigini ve tiim arastirmacilarin bu konuda ayni
fikirde olmadigini ifade etmistir. Bu temel duygu kiimeleri hakkindaki bilgiler asagida

agiklanmustir.

e Ofke: Kizgmlik, gazap, sinitlenme, hing, diismanlik, serzenis, hiddet,
alinganlik, rahatsizlik, kirginlik ve muhtemelen en asir1 haliyle patolojik
diismanlik, siddet.

e Uziintii: Hiiziin, keder, ac1, melankoli, nesesizlik, i¢ sikintisi, yalmzlik,
kasvet, umutsuzluk ve asir1 durumlarda siddetli depresyon.

e Korku: Urkeklik, endise, kaygi, gerginlik, rahatsizlik, tereddiit, telas,
cekince, dehset, panik; asir1 boyutlara ulastiginda ise panik atak ve fobi.

o Zevk: Keyif, nese, ferahlama, memnuniyet, haz, zevk, mutluluk, seving,
lezzet, hosnutluk, cosku, eglence.

e Mani: “Bir kisinin asir1 seving, giiven ve etkinlik artis1 yasadigi anormal
bir ruhsal durum.” (Tdk, 2024).

e Sevgi: Ilgi, bagllik, affetme, alaka, sefkat, sadakat, dostluk, anlayis,
yakinlik, saygi, fedakarlik, baglanma.

e Saskinlik: Hayret, afallama, sok, sasirma, saskin olma hali, hayrete diisme.

e Igrenme: Nefret, tiksinme, iticilik, hoslanmama, igrenme, tiksinti, hor
gorme.

e Utang: Mahcubiyet, iiziintii, kiiclik diisme, pismanlik, su¢luluk, utanma,

kinama.

Duygu, ozellikle tiim arzularimizin, sevgi ve ask gibi genel durumlarimizin, i¢sel ve
genel egilimlerimizin, ortalama veya hafif olarak nitelendirilebilecek
heyecanlarimizin 6zetle duyumsadigimiz her seyin genel bir adidir (Cevizcei, 1999).
Cakar & Arbak (2004), his kavraminin duygu kavramina dahil oldugunu belirtirken
Koroglu & Giileg (2007), duygular1 tanimlarken duygu durumu ve duygusal durum

terimlerini kullanmistir.
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Duygulanim (Affect): Bireyin bireysel olarak deneyimledigi duygusal bir durumun
(6rnegin, otke veya mutluluk) disa vurulmasinda gézlemlenen davranis kaliplaridir

(Yanik ve Saatgioglu, 2009; Koroglu & Giileg, 2007).

Duygudurumu (Mood): Psikolojik halin ve bireyin genel yapisina katkida bulunan
devamli duygusal durumlardir (Arkonag 1999). Yiiksel (2001) ise duygu durumunu,

uzun donemli duygusal durum olarak tanimlamistir.

Verilen tanimlardan da anlasilacagi tizere duygulanim; kiside meydana gelen ve gegici
bir durum iken duygudurum, bireylerde uzun siireli duygulanim halidir. Kirkpinar
(2008)’1n belirttigine gore, gecmiste yasanan bir olayin hatirlanmasi, gelecekle ilgili
bir diislince veya dig uyarict bir durum gibi ig¢sel bir uyariciya yanit olarak iiziintii,

ofke, seving gibi duygusal tepkilerin olusmasi beklenir.

Yapilan tanimlar genis bir bakis agisiyla degerlendirildiginde, duygu kavraminin veya
onunla iligkili diger kavramlarin, genellikle i¢sel bir durum gibi algilansa da aslinda
bu kavramlarin ¢ogunlukla hareketleri baslatan, devam ettiren ve fiziksel degisimlerle

birlikte meydana gelen bir siire¢ oldugu tespit edilmektedir.
Duyguyla iliskili diger terimlere goz attigimizda;

Heyecan (Cosku): Seving, korku, kizgmlik, tiziintli, kiskanglik, sevgi vb. sebeplerle
ortaya ¢ikan giiglii ve gegici duygu durumu (Tdk, 2024).

His(Feeling): Akademik bir bakis agisiyla ifade edildiginde, his kavrami; bir kisinin,
kendi 6zgiin kavramsallagtirma ve bilis yetenegiyle, heyecanin bilincinde oldugu

uyartlmighk durumuna yiikledigi anlam olarak tanimlanabilir (Kéroglu & Giileg,
2007).

Ruh Hali: Dogrudan bir uyarici olmaksizin ortaya ¢ikan ve herhangi bir duygudan daha

az yogun olan bir durumu ifade eder. (Cakar & Arbak 2004).

Er6z (2011) Duygu ve duygu kavramlar {izerine yapilan ¢alismalarda, bu terimlerin
kesin tanimlar1 konusunda bir uyum saglanamadigin1 belirmistir. Bu baglamda,
duygudurum, duygu ve heyecan gibi terimler genellikle birbirinin yerine

kullanilmaktadir.

Genel anlamda tanimlara bakildiginda, duygu ve onunla baglantili terimlerin

genellikle igsel bir siire¢ oldugu algisiyla karsilassak da, bu terimlerin genellikle
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davraniglar tetikleyen, devam ettiren bir silire¢ oldugu ve fiziksel degisimlerle (kalp

atis1, ag1iz kurumasi vb.) birlikte yasandigi gortilebilir.

Zeka kavrami ve bu kavrama iliskin olgular hakkindaki diisiinceler, Antik Yunan
doneminden itibaren sekillenmeye baglamistir. Ancak zeka ile ilgili bilimsel
calismalarin baslangici 19. yilizyilin sonlarina dogru gerg¢eklesmistir. Modern bilim
acisindan, ozellikle Ingiltere'de Francis Galton ve Fransa'da Alfred Binet'in
odaklandig1 zeka kavraminin arastirildigi dénemler bu siirecin 6nemli kilometre

taslarini olusturmustur.

Tek faktorlii zeka teorisi iizerine odaklanan Galton, zekayr bir 6grenme yetenegi
olarak tanimlamistir. Ayrica, bireyin zekasmin duyu organlan iizerinde de etkili
oldugunu vurgulamistir. Bu goriisiiyle, zekanin biyolojik olarak kalitsal oldugunu ve
bu 6zelligin nesilden nesile aktarilabilir oldugunu belirtmistir (Giirel ve Tat, 2010).
Arastirmacilar arasinda 6nemli bir konu olan zeka kavrami hakkindaki tartigmalar hala

devam etmektedir ve bu nedenle zeka ile ilgili tanimlarin ¢esitliligi olduk¢a genistir.

Psikologlar tarafindan zeka; "Bireylerin birbirlerinin ifadelerini kavrama, ayirt etme
ve karsilikli anlasma yetenegi" seklinde tanimlanmaktadir (Kelesoglu 2007).
Sternberg (1985) ise zekdyr "insanlarin ifadelerini anlama", kisinin zihinsel
yeteneklerini ve potansiyelini fark etme veya smirlarin1 asma c¢abasi olarak ifade

etmistir.

Goleman (1995), disiincelerin varligiyla birlikte zekanin gelistigini ve bu nedenle
duygularla siki bir iligki i¢inde oldugunu belirtmistir. Ona gore, manevi zeka;
deneyimleri diizenleme, anlamlandiramadigimiz durumlart anlama girigimi,
problemleri degerlendirme ve ¢ézme yetenegimizdir. Bu, yasamimiza daha derin ve

kapsamli bir anlam kazandiran bir yetenektir.

Gardner'a gore zeka; "farkli kiiltiirel perspektiflerden degerlendirilen problemleri
¢ozme veya mevcut durumu yenilik¢i bir sekilde degistirme yetenegi" olarak
tanimlanmistir (Gardner, 2004). Zeka, sembolleri anlama derecesiyle baglantili olan
ve nesnelerin benzer veya farkli Ozelliklerini ¢6ziimleyebilme yetenegi olarak
tanimlanabilir (Mayer & Salovey, 2001).Psikoloji sozliiglindeki zekd tanimi ise;
problem ¢6zme, soyut diisiinme, mantik yiiriitme, bellek, gecmis deneyimlerden elde
edilen bilgileri kullanabilme, anlama, ezberleme gibi zihinsel yeteneklerin tiimiinii

kapsar (Budak, 2000).
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Tarihten bugiine kadar gecen siire¢ igerisinde bilim diinyasinin 6nde gelen psikologlari
zekd kavramini daha belirgin hale getirmeye caligmislardir (Baltas, 2011). Antik
caglardaki insanlar genellikle zeka terimini, bireylerin akilli oldugu anlaminda
kullanirken, sporcularla ilgili baglamda ise duygularin arka plana atilmasini gerektiren
bir yetenek olarak algilamislardir. Zeka kavrami oldukga genis bir kapsama sahiptir
(Sarikabak, 2018).

2.1.4.2. Duygunun belirgin ézellikleri. Ben-Ze’ev'e gore duygunun yaygin

dort karakteristik 6zelligi vardir: yogunluk, 6zliik, begenme ve dengesizliktir.

Yogunluk; Duygular ¢ogu zaman oldukga yogun bir karaktere sahiptir. Bu, bireylerin
zihinsel sistemlerinin, duygusal uyaricilara uyum saglama ihtiyaciyla uzun siire devam
etmesinden kaynaklanir. Bu dogal olarak yogun tepkilere neden olur ve bireylerin
zihinsel durumlarindaki biiyiikk degisimler, duygularin siddetlenmesine katkida

bulunur. Sonug olarak, zihinsel yogunluk da artar (Zerucha, 2009).

Ozliik; Duygular genellikle birkag dakikadan birkag saate kadar devam eden ve
dolayistyla bireylerin psikolojik siireclerinde gegici olan durumlardir. Oziik agisindan
bakildiginda, gecici donemde hormonal, néronal ve fizyolojik kaynaklarin harekete
gecirildigi goriiliir. Bu gecici durum, sistemin kararsizliginin bir sonucudur. Ancak
psikolojik sistemin kendi dengeleyici mekanizmalar1 sayesinde bu kararsizlik uzun
stireli hale gelmez ve bdylece kriz donemi asilir. Bu durum, duygularin 6ziiglini

tanimlar (Zerucha, 2009).

Begenme; Duygular genellikle belirli bir nesne veya kisiye odaklanan 6zel ve kisisel
bakis acilarmi yansitir. Tipik olarak, dikkat ¢ekici nesneler veya kisiler segilir ve
bireylerin ilgisini bu yone c¢ekerken digerleri ihmal edilir. Bireylerin bir nesneye
duyduklar1 duygusal yogunluk, o nesneye verdikleri 6nemi belirler. Bu nedenle, her
sey her birey i¢in ayni1 duygusal 6neme sahip degildir. Bireyin tercihlerine bagli olarak,
bazi nesneler veya kisiler daha fazla duygusal degere sahip olabilir (Zerucha, 2009).

Dengesizlik; Hem fizyolojik hem de psikolojik siireglerin dengesizligi, duygunun
belirgin bir 6zelligini olusturur. Duygular, dnceki baglam degistiginde ve yeni bir
denge kurulmadiginda geg¢ici bir dengesizlik durumunu gosterir. Yiiksek yogunlukta

bir duygunun neden oldugu bu istikrarsizlik durumu, daha fazla kontrol ve
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koordinasyon gerektiren faaliyetleri etkiler. Ornegin, 6fkeli veya korkmus bir kisi,
igne ipligi gecirirken zorlanabilir. Bu, insanin dogasinda bulunan dengesizlik

mekanizmasiyla agiklanabilir(Zerucha, 2009).

2.1.4.3. Sporda duygu Kavrami. Duygularin spor sahasinda yaygin bir sekilde
ifade edilmesi ve her spor dalindaki performans iizerinde belirleyici bir etkisinin
olmast konusu, tartisma konularindan biridir (Vallerand, 1983). Genel olarak,
duygularin spor ortaminda 6nemli bir rol oynadig: kabul edilirken (D'Urso ve ark.,
2002), bu rolin spor performansi iizerindeki kesin etkisi heniiz yeterince

arastirilmamugtir.

Rekabetin yogun oldugu spor ortamlarinda duygular1 etkin bir sekilde kontrol
edememenin, saldirganlik ve 6fke gibi uygun olmayan davranislara yol agabilecegi
bilinmektedir. Bu durumda sporcular, kurallar1 ihlal ederek cezalandirilabilir ve

yarigmalardan men edilebilirler.

Duygularmi dogru bir sekilde yonetebilen sporcular ise bu duygulari motivasyon
kaynagi olarak kullanabilirler. Bu nedenle, sporcularin kendi duygularini tanima,
anlama, uygun bir sekilde ifade etme ve etkili bir sekilde yonetme becerilerini

gelistirmeleri son derece 6nemlidir (Botterill ve Brown, 2002).

2.1.4.4. Duygusal zekd kavraminin ortaya ¢ikist ve tanimi. Duygusal zeka,
Gardner (1993), Sternberg (1988) ve Wechsler (1958) tarafindan tanimlanan bir zeka
tiiridiir. Duygularin bedenin bir uyaricitya veya uyaranlara verdigi tepkiler oldugu ve
bu tepkilerin diizenlenebilecegi ve bu diizenlemenin gelistirilebilecegi fikrini esas alir
(Gross, 1998; Gross ve Thompson, 2007). Farkli arastirmacilar tarafindan cesitli
sekillerde tanimlanmis ve kavramsallastirilmis olmasina ragmen, bu tanimlar ve
teoriler temelde aymi sosyolojik, psikolojik ve biligssel kuramlara dayandiklarindan
tutarlidir. Duygusal zeka, duygular1 tanima ve yonetme yetenegi olarak kabul edilir

(Bar-On, 1997, 2006; Goleman, 1995; Mayer & Salovey, 1997).
Literatiirde en sik karsimiza ¢ikan ii¢ duygusal zeka tanimi sunlardir.

1. "Duygusal zeka, insanlarin duygular1 anlama ve kavrama yeteneklerini i¢eren

beceri kiimesidir. Baska bir ifadeyle, duygusal zeka, bireylerin duygular
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tanima ve ifade etme, duyguyu diisiinceyle biitlinlestirme, duyguyla anlama ve
mantik yiiriitme, kendisinin ve bagkalarinin duygularin1 yonetme yetkisidir."
(Mayer & Salovey, 1997)
2. Duygusal zeka, bireyin cevresel gereksinimler ve zorluklarla basa c¢ikma
yetenegini etkileyen, biligssel olmayan yetenekler, yeterlilikler ve becerilerin
bir kombinasyonudur.™ (Bar-On, 1997)
3. Duygusal zeka, 6z-denetim, kararlilik ve i¢sel motivasyon yetenegini igerir ve
duygusal zekanin yansittig1 yetenek setinin eski adi karakterdir." (Goleman,
1995).
Duygusal zekanin Ingilizce karsiigi "Emotional Intelligence" olarak bilinir ve
kisaltmasi genellikle "EI" seklinde ifade edilir. Literatiirde ise sik¢a "EQ" (Emotional
Quotient) kisaltmasiyla kullanilmaktadir (Cetinkaya & Alparslan, 2011). Duygusal
Zeka" terimi ise ilk kez New Hampshire Universitesinde ¢alisan Psikolog John Mayer
ile Yale Universitesinde calisan Psikolog Peter Salovey, tarafindan 1990 yilinda
yaptiklar1 ¢alismada kullanilmigtir (Salovey & Mayer, 1990).
Salovey ve Mayer, duygusal zekdnin ne anlama geldigini "bireylerin, kendi ve
baskalarinin duygularii gozlemleyerek anlamasi ve ayirt edebilmesi; duygularini ve
diisiincelerini  davranislarina  yon  verecek sekilde kullanabilmesi" olarak
tanimlamiglardir. Salovey ve Mayer, bireyin dis ¢evreyle olan etkilesimini
vurgulayarak birey odakli bir perspektif sunmuslardir. Onlara gore, duygusal zeka
kavrami, sosyal zekanin bir alt kiimesidir(Akt. Yelkikalan 2006).
Akademik anlamda, duygusal zeka terimi ilk kez 1985 yilinda Amerikali 6grenci
Wayne Leon Payne'nin doktora tezinde kullanilmistir. Bu tarihten sonraki bes yil
icinde, herhangi bir bilimsel makale veya arastirmada duygusal zeka kavramina
rastlanmamistir (Hein, 2005). Petrides ve Furnham (2000) ise duygusal zekayi,
bireylerin kendi duygularini anlama, insanlarla etkili ve basarili iliskiler kurma
yetenegi ve ¢evrelerindeki insanlar1 motive etme kabiliyeti olarak tanimlamaktadir.
Uzun bir stiredir, kiginin basarili olma durumunun Zeka Katsayisi (IQ) ile dogrusal bir
orant1 gosterdigi kabul edilmekte ancak son yillarda yapilan arastirmalar, bireyin
basarisinda duygusal zekanin (EQ) da onemli bir rol oynadigimi gdstermektedir
(Dogan & Demiral, 2007). Dogan ve Demiral (2007) ¢alismalarinda, zeka (1Q) kadar
duygusal zekanin (EQ) da yasamda mutluluk ve basartya ulasmada etkili oldugunu

belirtmistir. Yiiksek IQ seviyesi tek basina, bireylerin is veya sosyal iliskilerinde
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yeterli basarty1 saglamamakta; bu durum, duygusal zekd seviyelerinin yeterince
gelismedigine isaret etmektedir. Bu durumda, bireylerin yiiksek zeka seviyelerine
sahip olmalarmin duygusal zeka diizeyleriyle dogrudan bir iligkisinin olmadigi
sonucuna varilmaktadir (Tugrul, 1999).

Duygusal zeka, duygularin ve zekanin birlesiminden olusan bir kavramdir (Aslan,
2013). Goleman, duygusal zekanin, bireyin i¢sel zeka potansiyelini kesfetme ve etkili
bir sekilde kullanma yetenegi oldugunu vurgulamistir (Yavuz, 2005).Duygularin etkili
ve uygun bir sekilde yonetilmesi, yiiksek duygusal zekanin 6nemli bir gostergesidir.
Goleman'in oOnciiliigiinde, bilimsel psikoloji alaninda duygusal zeka iizerine yapilan
aragtirmalar artmis ve bu caligmalar, farkli zeka tiirlerinin (stratejik zeka, profesyonel
zeka, estetik zeka, ruhsal zekd vb.) tanimlanmasina yol acmistir (Erdz, 2011). Bu
baglamda, duygusal zeka, cesitli zeka bicimlerinin gelisimine de dnciiliik etmistir.
Duygusal zekanin bir yetenegi ya da kisilik 6zelligi olarak degerlendirilebilecek farkli
goriisler mevcuttur (Petrides ve Furnham, 2000). Duygusal zekay: kisilik 6zelligi
olarak ele alan calismalari, Goleman'in 1995 yilindaki calismasiyla baslamistir.
Goleman, bu performansin duygusal zeka sini bes temel temel altinda incelemistir:
Bunlar 6grenme, motivasyon saglama, yonetim, detaylandirma, anlama ve iliskiler
yonii seklinde tanimlanmustir. (Ismen, 2001).

Gardner'a gore, bir becerinin zeka olarak nitelendirilebilmesi i¢gin, beyinde o beceriye
duyarl1 bir alanin bulunmasi ve bu alanda meydana gelen hasarin bu becerinin kaybina
neden olmasi gerektigini savunmustur (Ledoux, 2000). Arastirmalar, duygusal zekanin
amigdala ile baglantili oldugunu ortaya koymustur (Bar-On, Tranel, Denburg &
Bechara, 2003). Baska bir goriis ise, bir becerinin zeka olarak kabul edilebilmesi i¢in
gelisimsel agidan 6nemli olmasi gerektigini savunur (Derksen, Kramer & Katzko,
2002). Duygusal becerilerin, matematik ve sozel beceriler gibi, 6grenme, deneyim ve
yasla birlikte gelistigi bulunmustur (Mayer, Caruso & Salovey, 2000). Bu bulgular,
duygusal zekanin varligin1 desteklemekte ve bu kavramin daha fazla arastirilmasina
yol agmaktadir.

Er6z (2011), duygusal zekénin, duygularin tamamen serbest birakildig1 veya
kontrolsiizce davranmanin ifadesi olmadigini, bunun yerine dogru duygunun uygun
zamanda ve uygun miktarda kullanilmasinin énemli oldugunu vurgulayarak ifade
etmektedir. Genel anlamda duygusal zekd kavrami, bireyin kendini harekete

gecirebilme, engellere ragmen ilerleyebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini
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erteleyebilme, duygusal durumunu yonetebilme, zorluklara ragmen diisiinme
yetenegini koruyabilme, empati kurabilme ve umut besleme gibi yetenekleri ifade eder
(Goleman, 2005).

Yesilyaprak (2001) tarafindan belirtildigine gore, bir kisi is veya 6zel hayat gibi
alanlarda duygularini etkili bir sekilde kullanarak istenilen sonuglari elde edebiliyorsa,
"duygusal zeki" olarak nitelendirilebilir. Bu tanimi spor alanina tasidigimizda, ayn
sekilde "duygusal zeki sporcu" degerlendirmesini yapmak, sporcular ve antrenorler
i¢cin yeni bir kavramin ortaya ¢ikmasini saglayabilir (Adilogullar1 ve Gorgiili, 2015).
Ciinkii beyin, diistinme ile ilgili boliimii, duygusal olan bdliimden tiiremektedir (Yaliz,
2013). Mayer, Salovey ve Caruso'ya gore (2004), duygusal zeka, diger bilissel
yeteneklerle dogrudan iligkilidir.

Tiim bu agiklamalara ek olarak, Adilogullar1 (2011) sporcular i¢in duygusal zekanin;
duygularin1 kontrol edebilme yetenegi (rakip takima, antrendriine, hakeme, takim
arkadaglarina vb. unsurlara karsi), kontrol ettigi duygulari olumlu bir sekilde
kullanabilme, stresi yonetme ve olumlu bir sekilde yonlendirme, insanlarla iletisim
becerilerini gelistirme ve kendini motive etme yetene§i oldugunu belirtmistir. Bu
aciklamalar 15181nda, duygusal zekéanin spor alaninda da biiyiik 6neme sahip oldugu ve
bu nedenle sporcular arasinda "duygusal zeki sporcu" gibi yeni kavramlarin ortaya

¢ikmasina yol actig1 gozlemlenmektedir.

2.1.4.5. Duygusal zekdnin énemi. Duygusal zeka, giiniimiiziin yogun ve zorlu
yasam kosullarinda, tek basina 1Q'nun yeterli olmadig1 ger¢eginden hareketle 6nemli
bir terimdir. Sosyal beceriler, motivasyon, iletisim yetenegi, 6z farkindalik ve 6z
yonetim gibi faktorlerin birlesimiyle sekillenen bu kavram, bireyin yasaminda 6nemli
bir rol oynamaktadir (Cetinkaya & Alparslan, 2011). Bu baglamda, zekanin sadece
biligsel boyutta degil duygusal boyutta da dnemli oldugu goriilmektedir (Baltag, 2011).
Goleman (2005), 1Q ile EQ'nun karsit kavramlar olmadigini, aksine duygusal
yetenegin, diger yeteneklerin ne kadar etkin bir sekilde kullanilacagini belirleyen bir

iist diizey yetenek oldugunu ifade etmektedir.

Ugurlu ve Sakar (2015) tarafindan yapilan ¢alismaya gore, insanlar bir durumla
karsilastiklarinda hem kendi duygularindan hem de karsilarindaki kisinin

duygularindan etkilenerek pek ¢ok karar alirlar. Ornegin, Erdz (2011) IQ ad: verilen
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bilissel zekadnin bir kisinin ise girmesine olanak saglarken, o iste ilerleme
kaydetmesinde duygusal zekanin da 6nemli bir rol oynadigin1 belirtir. Ugurlu ve Sakar
(2015) gibi, Erdz (2011) de duygusal zekanin bireyin sosyal hayatta uyum saglama
yeteneginin {izerinde durarak, is (veya spor) hayatinda duygusal zekanin 6nemini
vurgular. Ayrica, Yesilyaprak (2007), akademik zekanin is veya spor hayatiyla
iligkilendirilmesinin, duygusal zekanin (EQ) goz ardi1 edilmesine yol agabilecegini ve
bunun da bireyin potansiyelini etkili ve verimli bir sekilde kullanmasini
engelleyebilecegini belirtmektedir.

Duygusal zekanin spor alanindaki etkileri incelendiginde, sporcularda duygusal zeka
oldukga kritiktir. Kaya (1999), sporcularin miisabakalarda adeta bir psikolojik
miicadeleye girdiklerini belirtir. Konter (2004) ise, futbolcularin stresli anlarda sakin
kalip ¢oziim tiretebilmelerinde duygusal zekanin 6nemli bir rol oynadigini vurgular.
Bicer (1998), duygusal zekanin onemini vurgulayarak, sporcunun duygular ile
ozgiiveni arasindaki iliskiye dikkat ceker. Ozgiiveni diisiik olan bir sporcunun,
yeteneklerini tam anlamiyla sergileyemeyecegini ve zorluklar karsisinda sinirlenip,
caresizlik, endige ve ac1 gibi duygular yasayacagini belirtir. Gohm (2003) ise, duygusal
zekanin sporcu performansi lizerindeki etkisini arastirmis ve sporcularin sadece
%30’unun duygusal zeka ile performans arasindaki iligkinin farkinda oldugunu tespit
etmistir. Bu durum, duygusal zekanin islevinin anlasilmasinin, sporcu performansinin
psikolojik yoniinde sporculara yardimci olabilecegini gostermektedir.

Bilissel zeka (IQ) ile duygusal zeka (EQ) arasindaki temel farkliliklar1 asagidaki tablo

ile agiklanmaktadir. Eroz, (2011, s.52)

Tablo 1.
1Q ve EQ Arasindaki Farkliliklar Evoz (2011)

EQ (Duygusal Zeka)

1Q (Biligsel Zeka)

Biligsel zeka (I1Q) hayatta bagariy1 etkileyen daha
onemli bir faktordiir.

Basan1 i¢in gereken tek faktdr biligsel zeka
(IQ)degildir.

Beynin amigdala bdlgesindeki hasar
hastaliklar duygusal tepkileri etkileyebilir.

veya

Bir bireyde bu tiir hasar veya hastaliklarin hig
olmamasi miimkiin degildir.

Bu yetenek veya becerilerin yasam boyunca
gelistirilebilir oldugu kabul edilir.

Bu 6zelliklerin hem ¢evresel faktdrlerden hem de
genetik mirastan etkilendigi ve sabit olmadig:
kabul edilir.

Merkezi sinir sistemine baglidir

Kortical yapiya baghdir.

Yaslandikga artar.

Genglik doneminde seviyesi zirvededir, yas
ilerledikge azalir.
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2.1.4.6. Duygusal zekdnin gelistirilmesi. Mabogoglu (2006), bebeklerin ve
cocuklarin ilk olarak aileleriyle ve daha sora gevreleriyle iletisim kurarak karsilikli
duygusal sinyaller génderdiklerini belirtmis ve bu nedenle duygusal zekanin bireyin
hayatinin erken donemlerinde gelismeye basladigini vurgulamistir. Bu iletilerin
stirekli tekrar1 durumunda ise c¢ocuklarda duygusal davranis ve yapilarin ortaya
ciktigini ifade etmistir. Graczyk, Weissberg, Payton, Elias, Greenberg ve Zins (2000),
Yesilyaprak (2007) ve Goleman (2005)’a gore, duygusal zekd Duygusal zeka,
sistematik bir egitimle pekistirilebilir. Yavuz (2005) ise duygusal zekanin bireyin
kiiciik yaslardan itibaren baglayarak yasam boyunca deneyimlerle gelistigini
belirtirken, Soflu, Esfahani ve Assadi (2011)’ye gore Yapilan aragtirmalar, deneyim
kazanmanin duygusal zekay1 olumlu yonde etkiledigini gdstermistir. Duygusal zeka,
genetik yeterliklerin yani sira egitimin de Onemli bir rol oynadigi, gelisimsel
aragtirmalarla ortaya konmustur (Shapiro, 1999). Bireyin duygusal zekasi, kisinin
duygusal 6grenimini ifade eder. Aile yapisi, kisiye verilen duygusal dersler ve yasanan
deneyimler, duygusal 6grenimde bireyin kazang seviyesini etkiler (Yildiz, 2015). Bu
noktada, duygusal zekanin hem genetik hem de c¢evresel faktorlere dayali bir gelisim

siireci oldugu kabul edilir.

Ozetle, duygusal zekanin gelisiminde aile yasam, kiiltiir, egitim, cinsiyet, ekonomik
diizey, yas, etkinliklere katilim ve iletisim gibi etmenler 6nemlidir (Yurdakavustu,
2012). Ayrica, duygusal zeka kavrami, dgrenilebilir ve gelistirilebilir yetileri iceren
bir yapiya sahiptir (Karabulutlu ve ark., 2011; Yavuz, 2005). Bu agiklamalar, duygusal
zekanin gelisiminde bir¢ok faktoriin etkili oldugunu ve tek bir unsurla sinirh

olmadigin1 géstermektedir.

2.1.4.7 Duygusal zekd ve spor iligkisi. Duygusal zeka, spor agisindan da hayati
bir dneme sahiptir. Zira duygusal zeka seviyesinin artmasi, spor sirasinda ortaya
c¢ikabilecek olumsuz duygularin en aza indirilmesine ve psikolojik olarak rahatlamanin
saglanmasina yardimer olur. Duygusal zeka kavrami, yiiksek performans beklenen
sporcularda kendine ve baskalarina dair duygusal farkindalik ile bu duygulari islevsel
bir sekilde yonetme becerisinin birlesimi olarak tanimlanabilir (Goleman, 1998;
Laborde ve ark., 2016; Walton ve ark., 2018; Castro ve ark., 2019).
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Spor alanlarinda duygularini kontrol edemeyen sporcular, ayn1 zamanda zihinsel
kapasitelerini de etkili bir sekilde yonetemezler. Sporcular, bireysel veya takim
sporlariyla ilgilendikleri durumlarda, kendi duygularini taniyabilme ve bu duygulari
dogru bir sekilde yonlendirebilme yetenegine sahip olmalidir. Bu durum, sporcularin
zihinsel performanslarina olumlu katkida bulunabilir. Mag¢ sonuglarinin belirlendigi
ani durumlarda, sporcularin sergiledigi davraniglarin, mevcut duygusal zeka
seviyeleriyle iligkili oldugu distiniilmektedir (Adilogullar1 & Gorgili, 2015).
Sporcularin spora yeni basladigi ilk yillarindan itibaren, onlarin duygusal diizeylerini
gelistirmeleri i¢in bir takim egitimlerin verilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Sporcularin kendi duygularinin farkinda olmalar1 ve bu duygulari spor ortamlarinda,
Ozellikle antrenman ve miisabakalarda etkili bir sekilde yonetebilmeleri, sportif
basarilarini artirabilir. Stirekli olarak degisen diinyada, spor ve duygusal zeka iizerine
yapilan arastirmalar her gegen giin artmaktadir. Bu aragtirmalarin her biri farkli
duygusal zeka ol¢iim yontemleri kullanmaktadir. Bu durum, arastirmacilarin en etkili
6lclim yontemlerini bulma ¢abasindan kaynaklanmaktadir. Sportif basarinin artmasina
katki saglayacak bir diger etken ise duygusal zekanin dogru bir sekilde 6l¢iilmesi i¢in
uygun yontemlerin ve tekniklerin gelistirilip kullanilmasidir.

Sporda duygusal zekayr Ozetlemek gerekirse; Sarikabak (2018) spor alanindaki
duygusal zekayi, sporcularin kendi bedensel 6zelliklerini, duygusal durumlarini ve
branslarmin gerektirdigi duygusal durumlar1 dogru bir sekilde algilamalarini, aym
zamanda hem takim arkadaglarini hem de rakiplerini bilingli bir sekilde
degerlendirmelerini ve tiim bu Ozellikleri etkili bir sekilde kullanarak siireci

profesyonelce yonetmelerini ifade etmistir.

2.1.4.8. Zihinsel dayamikliik - duygusal zekd iligkisi. Yasar (2010)’in
ifadesine gore, duygusal zekada kisinin kendi duygularmi etkin bir sekilde
yonetebilme yeteneginin sporcu performansini olumlu yonde -etkiledigini ve
cogunlukla duygusal zeka puani yiiksek olan sporcularin performanslariin da yiiksek
seviyede oldugunu vurgulamaktadir. Konter (2004) ise her spor karsilagmasinin,
sporcularin yasadiklari ¢esitli duygusal deneyimlerle iliskilendirildigini belirtmekte ve
bu miicadelelerin yonetilme bagarisinin, sporcunun duygusal zekasiyla dogrudan
iliskili oldugunu aktarmaktadir. Ornegin, spor miisabakalarinda duygularina hakim

olamayan sporcularin yalnizca dissal degil ayni zamanda igsel miicadelelerle de
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karsilastigina dikkat g¢ekilmektedir (Beswick, 2016). I¢sel miicadelede, Biger
(1998)’in ifadesiyle, kendine giliveni olan bir sporcu daha emin adimlarla ilerler,
dikkatini odagma odaklar, motivasyonunu siirdiiriir ve performansina daha fazla

odaklanir.

Sporcular, antrenman ve miisabakalar sirasinda ¢esitli zorlayan ve sporcuyu fiziksel
ve zihinsel anlamda yipratan durumlarla karsilagabilir. Zaman i¢inde de bu durumlara
adaptasyon saglamalar1 beklenir. Bu adaptasyon siirecinde duygusal ve zihinsel
siireclerin etkin bir sekilde kontrol edilmesi, sporcu performansi agisindan kritiktir.
Goleman (2005)'n belirttigi gibi, " Yiiksek diizeyde duygusal zekaya sahip bireyler,
kisisel verimliliklerini artiracak zihinsel stratejiler gelistirme konusunda daha
basarihidirlar." Bu bakis agisiyla, adaptasyon siirecinde duygusal zekanin yani sira
zihinsel dayaniklilik da 6nemlidir. Kobasa (1979), Wiebe (1991) ve Maddi, Kahn ve
Maddi (1998) tarafindan belirtildigi gibi, stresli, zorlayici ve yipratict durumlarda
zihinsel dayaniklilik, bireyin bu durumlarla basa ¢ikmasina yardimei olur. Ayrica,
Luthans (2002)'a gore, zihinsel dayaniklilik modeli ¢er¢evesinde, sporcularin olumsuz
durumlarla basa ¢ikma becerileri, performanslarint 6nemli 6l¢iide etkilemektedir. Bu
beceriler, sporculara zorluklar karsisinda direng gosterme ve hedeflerine ulasma
konusunda avantaj saglamaktadir.

Gilinlimiiz sporcular i¢in, fiziksel, teknik ve taktik yeterliliklerin yan1 sira psikolojik
yetkinlikler de ayni derecede hayati 6neme sahiptir. Bu tanimlamalar, yiliksek duygusal
zeka diizeyleri ile zihinsel dayamiklilik diizeyleri arasindaki iligskiyi vurgulayarak,
sporcunun performansini etkileyen psikolojik faktorlerin ¢oziimiinde ve mevcut
psikolojik becerilerin korunmasinda, gelistirilmesinde ve etkili bir performansa

ulagmasinda kritik bir rol oynadigin1 gdstermektedir.
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BOLUM 11

YONTEM

Bu béliimde mevcut ¢alismanin; arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araci,

verilerin toplanmasi ve toplanan bu verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, belirli bir evrendeki bireylerin zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iligskiyi belirlemek i¢in iliskisel tarama modeli benimsenmistir.
Bu model, var olan durumun betimsel bir analizini yaparak, farkli degiskenler
arasindaki iligkileri ortaya koymayr hedefler. Arastirmanin amaci, bu iki kavram

arasindaki iliskinin niteligini ve giiclinii belirlemektir (Karasar, 2004: 77-79).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma gurubunu Bursa ili Osmangazi ilgesinde 13-19 arasi olan 328
spor lisanst bulunan o6grenciler olusturmustur. Calisma grubunun se¢imi, kolay
ulagilabilir 6rneklem teknigine (Yildirnrm ve Simsek, 2011) gore belirlenmistir.
Ortadgretim Ogrencilerinin alinmasinin sebebi ise, bu dgrencilerin geng yetiskinlige
daha yakin olmalar1 dolayisiyla daha gecerli bir degerlendirme yapabileceklerinin

varsayilmasidir.
Katilimcilarin demografik bilgilerine gére dagilimlar Tablo 2’de verilmistir.
Tablo 2.

Katiimcilarin Cesitli Demografik Ozellikleri

Degisken F %

Cinsiyet Kadin 127 38,7
Erkek 201 61,3

Yas 14,0 19 5,8
15,0 70 21,3
16,0 107 32,6
17,0 85 25,9
18,0 37 11,3

19,0 10 30
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Sif Hazirlik Sinifi 9 2,7
9. Siuf 75 22,9
10. Siuf 74 22,6
11. simf 106 32,3
12. siuf 64 19,5
Brans Takim Sporu 243 741
Bireysel Spor 85 259
Spor Yast 1 yildan az 59 18,0
1-3 yil arasi 102 311
4-6 y1l arast 90 27,4
7 yildan fazla 77 23,5
Lisans Tiri  Okul Sporlar1 Lisans1 112 34,1
Amator Kuliip Sporcu Lisansi 72 22,0
Amator Kuliip Sporcu Lisans1 ve Okul Sporlar1 Lisanst 106 32,3
Profesyonel Kuliip Sporcu Lisansi 13 4,0
Profesyonel Kuliip Sporcu Lisansi ve Okul Sporlar1 Lisansi 25 7,6
Toplam 328 100

Tablo 2 incelendiginde, calismaya katilanlarin %38,7’si kadin; %61,3’1 erkektir. %
5,8’inin yas1 14; % 21,3’iiniin yas1 15; % 32,6’sinin yast 16; % 25,9 unun yast 17;
%11,3’{iniin yas1 18; %3,0’min yas1 19°dur.% 2,7’si hazirlik sinifi 6grencisi; 22,9’u 9.
siif 6grencisi; %22,6°s1 10. siif 6grencisi; %32,3°1 11.smif 6grencisi; %19,5°1 12.
stif oOgrencisidir. % 74,1°1 takim sporlari; % 25,9’u ise bireysel sporlarla
ilgilenmektedir.%18,0’min spor yas1 1 yildan az; % 31,1’inin spor yas1 1-3 yil aras;
% 27,4 1iniin spor yas1 4-6 yil arasi; %23,5’inin spor yas1 7 yildan fazladir. % 34,1’inin
lisans tiirii okul sporlar1 lisansi; 22,00’ 1n amator kuliip sporcu lisansi; % 32,3 {iniin
amatdr kuliip sporcu lisanst ve okul sporlari lisanst; % 4,0°1n profesyonel kuliip sporcu
lisans1;%7,6’sinin  profesyonel kuliip sporcu lisanst ve okul sporlar1 lisansi

bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplamak amaciyla 6grencilerin bazi demografik o6zelliklerinin
(cinsiyet, spora katilim durumu, sinif) belirlenmesi icin arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (ZDO)”, “Duygusal
Zeka Olgegi (DZO)” kullanilmustir.
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3.3.1. Zihinsel dayamkhlik dlcegi (ZDO). Madrigal, Hamill ve Gill (2013)
tarafindan gelistirilen Zihinsel Dayaniklilik Olgegi’ni (ZDO) Tiirk kiiltiiriine Erdogan,
N.(2016) uyarlamistir. Zihinsel Dayaniklilik Olgegi (ZDO) 11 maddeden olusmaktadir
Olcegin gegerlik ve giivenirlilik arastirmasina en diisiik 3.lig seviyesinde ve 16 yasinda
olmak lizere bireysel ve takim spor branslarindan olusan 210 ( yas=21.6+3.2) sporcu
katilmistir. Olgegin psikometrik dzelliklerini belirlemek igin gecerlilik ve giivenirlilik
analizleri yapilmistir. Ozgiin 6lgegin yap1 gecerliligini dogrulamak i¢in dogrulayici
faktor analizi yapilmistir ve 6zgiin Olgegin tek faktorlii yapisi ile tutarli oldugu
goriilmiistiir (X2/sd=1.94, p<.001, RMSEA=0.06, S-RMR=0.02, NNFI=0.96,
CFI=0.96, GFI=0.92,AGFI=0.90, IFI=0.95). ZDO’niin giivenirligi i¢ tutarlik,
kararhilik ve madde analizleri kapsaminda ele almmustir. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayis1.87 ve test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ise.79 olarak
hesaplanmistir. Mevcut ¢alismada Zihinsel Dayaniklilik Olgegi Cronbach Alpha
degeri 0,87 bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlar1 .48
ile .76 arasinda degistigi tespit edilmistir. Madde ayirt ediciligi iliskisiz t- testi ile
smanmis ve %?27’lik alt-list gruplarin tiim maddelerinde ortalamalar arasindaki
farklarin anlamli oldugu bulunmustur. Bu sonuglara bakilarak, Zihinsel Dayaniklilik
Olgeginin spor ortaminda kullanilabilir, gecerli ve giivenilir bir dlgme araci1 oldugu

sOylenebilir.

3.3.2. Duygusal zeka olcegi (DZO). Duygusal zeka diizeylerini 6lgmek
amaciyla Anguiano-Carrasco, MacCann, Geiger, Seybert ve Roberts (2015) tarafindan
gelistirilen, Arslan ve Iseri, Akcaalan ve Yurdakul (2015) tarafindan Tiirkce'ye

uyarlanan Duygusal zeka Olgegi toplam 18 maddeden olusmaktadir.

Orijinal Duygusal Zeka 6lgegi lizerinde yapilan betimleyici analizler, bu 6lgegin
duygusal zeka gibi bir yap1 i¢in uygun seviyeli giivenilir ve kabul edilebilir oldugunu
gostermigtir.  Olgekten herhengi bir maddenin ¢ikarilmasi alfa katsayisim
diistirecegii¢in tiim sorular korunmustur. Yapi ¢arpant incelemesi i¢in maddeler eksen
faktor analizine tabi tutulmustur. Ik faktor (6zgiin deger = 3.13) varyans1 %22.4
oraninda a¢iklamaktadir. Buna ragmen, alt faktorlerin 1.0"n tistiinde 6z degere sahiptir
(ikinci faktor igin 1.51, tiglincl faktor ig¢in 1.20 ve dordiincii faktor ig¢in de 1.10) ve

buna ek olarak varyansi %27.2 oraninda agiklamaktadir (Anguiano-Carrasco,



39

MacCann, Geiger, Seybert ve Roberts, 2015). Olgegin Tiirkce formu yap1 gegerligi
dogrulayici faktor analizi ile incelenmis ve 18 maddeden olusan tek boyutlu modelin
uyumunu belirlemek i¢in uygulanan dogrulayici faktoér analizinde uyum indeksi
degerleri: x>=206.39, df= 53, RMSEA=.070, AGFI= 0.92 and SRMR=.059 olarak
bulunmustur. Duygusal Zeka Olgegi’nin Tiirk¢e versiyonu igin yapilan analizlerde,
Olcegin toplam puani i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayisi .85 olarak
belirlenmistir. (Arslan, Iseri, Akcaalan ve Yurdakul, 2015). Mevcut ¢alismada
Duygusal Zeka Olgegi Cronbach Alpha degeri 0,87 bulunmustur. Katilimcilarin bazi
demografik 6zelliklerini belirlemek igin arastirmaci tarafindan olusturulacak 8 soruluk

“Kisisel Bilgi Formu” kullanilacaktir.

3.4. Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi igin Statistical Packadge for Social Sciences (SPSS) 17.0
paket programi kullanilmistir. Yapilan normallik testleri (Kolmogorov-Smirnov ve
Shapiro Wilk) sonucunda o6lgeklerden elde edilen puanlarin normal dagilim
gostermedigi belirlenmistir. Bu sebeple c¢alismada parametrik olmayan testlerden
Spearman Rank Korelasyon Testi, Mann Whitney-U Testi ve Kruskal Wallis Testi ve
¢oziimleme sonucunda gruplar arasinda bulunan anlamli farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek i¢in ise Post Hoc testlerinden Bonferroni Testi
uygulanmistir. Ayrica, verilerin analizinde frekans, yiizde, minimum, maksimum,
ortalama, sira ortalamasi ve standart sapma degerleri kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi

ise p<0,05 olarak belirlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliim, arastirmanin temel sorularina yanit arayan kapsamli bir veri analizi
sunmaktadir. Elde edilen bulgular, her bir alt problem i¢in ayrintili olarak incelenmis
ve yorumlanmistir. Bu sayede, elde edilen bulgular ve yorumlar, arastirmanin alt

problemleri dogrultusunda sunulmustur.
Tablo 3.

Olceklerden Alinan Puanlara Ait Istatistikler

Olcek N Min Max ort Ss
Zihinsel Dayamklilik Olcegi 328 16,00 55,00 44,0945 6,63603
Duygusal Zeka Olcegi 328 28,00 108,00 82,8140 12,66671

Tablo 3° e gore zihinsel dayaniklilik 6l¢eginden alinan minimum puan 16,00,
maksimum puan 55, ortalama puan 44,0945 ve standart sapma puani 6,63603 tiir.
Duygusal zekd Olgeginden alinan minimum puan 28,00 maksimum puan

108,00,ortalama puan 82,8140 ve standart sapma puani 12,66671°dir

Tablo 4.

Zihinsel Dayaniklilik Olgegi ve Duygusal Zekd Olgegi’nin Toplam Puanlarina Ait
Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk Normallik Testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Sd P Sd p*
Zihinsel Dayaniklilik Olgegi 328 ,000* 328 ,000*
Duygusal Zeka Olgegi 328 ,001* 328 ,000*

*(p<0,05)

Yapilan testler incelendiginde olceklerden elde edilen toplam puanlarin normal

dagilim gostermedigi (p<0.05) goriilmektedir.
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Tablo 5.

Zihinsel Dayaniklilik Olgegi ve Duygusal Zeka Olgeginden Alinan Puanlar Arasindaki
Iliski (Spearman Korelasyon Analizi)

Zihinsel Dayaniklilik Duygusal Zeka

Zihinsel Dayaniklilik Korelasyon 1,000 ,558
P . ,000*
N 328 328
Duygusal Zeka Korelasyon ,558 1,000
P ,000* .
N 328 328
*(p<0,05).

Tablo 5’te zihinsel dayaniklilik 6lgegi ve duygusal zeka dlgegi puanlari arasindaki
iligkiler incelendiginde; zihinsel dayaniklilik ile duygusal zeka arasinda pozitif yonlii

ve anlamli (r=558; p<0,05) bir iligkinin mevcut oldugu gorilmiistiir.

Tablo 6.

Katilimcilarin - Zihinsel Dayamiklilk ve Duygusal Zekd Olcegi'nden Aldiklar:
Puanlarin Cinsiyete Gore Mann Whitney-U Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Cinsiyet N Sira Ortalamasi z P

Zihinsel Dayaniklilik  Kadin 127 143,24 -3,233 ,001*
Erkek 201 177,94

Duygusal Zeka Kadin 127 149,39 -2,294 ,022*

Erkek 201 174,04

*(p<0,05).

Tablo 6’ya gore katilimcilarin cinsiyetleri ile zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka
diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir (p<0,05). Bu anlamlilik

her iki puanda da erkeklerin puani daha yiiksektir.

Tablo 7.

Katiimcilarin - Zihinsel Dayanmiklilik ve Duygusal Zekd Olgegi'nden Aldiklar:
Puanlarin Spor Bransit Degiskenine Gore Mann Whitney-U Testi ile Karsilastirilmast

Puan Cinsiyet N Sira Ortalamasi Z P
Zihinsel Takim Sporu 243 160,59 -1,265 ,206
Dayaniklilik Bireysel Spor 85 175,68

Duygusal Takim Sporu 243 162,62 -,608 543
Zeka Bireysel Spor 85 169,88

(p>0,05)
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Tablo 7’ye gore katilimcilarin spor bransi degiskeni ile zihinsel dayaniklilik ve
duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi goériilmektedir

(p>0,05).

Tablo 8.

Katilimcilarin  Zihinsel Dayaniklilik ve Duygusal Zekd Olgegi’'nden Aldiklar:
Puanlarin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile Karsilastiriimasi

Puan Yas N Siralar Ortalamasi X2 Sd P
14,0 19 140,76
15,0 70 171,30
Zihinsel 16,0 107 150,64 8,164 5 ,147
Dayanikliik 17,0 85 168,01
18,0 37 181,99
19,0 10 215,80
14,0 19 159,82
15,0 70 155,00
Duygusal 16,0 107 160,55 3,726 5 ,589
Zeka 17,0 85 168,29
18,0 37 189,59
19,0 10 157,10
(p>0,05).

Tablo 8’¢ gore katilimcilarin yaglari ile zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka

diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 9.

Katilimcilarin - Zihinsel Dayamiklilk ve Duygusal Zekd Olcegi'nden Aldiklar:
Puanlarin Sinif Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmast

Puan Sinif N Stralar Ortalamas1 X2 Sd P
Hazirhk Smfi 9 145,06
9. Sinif 75 169,39
Zihinsel 10. Simif 74 160,61 6,879 4 ,142
Dayaniklilik  11. stuf 106 151,05
12. simf 64 188,27
Hazirhik Simfi 9 143,44
Duygusal 9. Siif 75 162,66
Zeka 10. Simf 74 156,52 2,090 4 ,719
11. simf 106 165,75
12. simf 64 176,78

(p>0,05).
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Tablo 9’a gore katilimcilarin smif diizeyi ile zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka

diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 10.

Katilimcilarin Zihinsel Dayaniklilik ve Duygusal Zekad Olgeginden Aldiklar: Puanlarin
Spor Yasi Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile Karsilagtiriimasi

Puan Spor Yasi N Siralar Ortalamas1 X2 Sd P Bonferroni
1 yildan az 59 157,57

Zihinsel 1-3 y1l arasi 102 152,71

Dayaniklilik  4-6 yil aras1 90 158,26 9,135 3 ,028*  7>1-3
7 yildan fazla 77 192,73
1 yildan az 59 173,20

Duygusal 1-3 y1l arasi 102 152,20

Zeka 4-6 y1l arast 90 161,51 3,784 3 ,286
7 yildan fazla 77 177,63

*(p<0,05).

Tablo 10’a gore katilimcilarin spor yasi diizeyi ile zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05) fakat spor yasi diizeyi ile
duygusal zeka diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
Zihinsel dayanikliliktaki anlamli farkliligin 7 yildan fazla spor yapanlar ile 1-3 y1l aras1
spor yapanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Anlamli farklilik 7 yildan fazla spor

yapanlar lehinedir.

Tablo 11.

Katilimcilarin - Zihinsel Dayamklilik ve Duygusal Zekd Olcegi'nden Aldiklar:

Puanlarin Lisans Tiirii Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi ile Karsilastirilmasi

Puan Lisans Tiirii N Siralar X? Sd P Bonferroni
Ortalamasi
Okul Sporlar1 Lisans1 112 164,44
Amator Kuliip Sporcu
Lisansi 72 155,45

Amator Kuliip Sporcu
Lisans1 ve Okul Sporlari

Lisansi1 106 164,80

Profesyonel Kuliip

Sporcu Lisansi 13 117,15
Zihinsel Profesyonel Kuliip 10,789 4 ,029*  5>4
Dayaniklilik  Sporcu Lisanst ve Okul

Sporlar1 Lisansi 25 214,16

Okul Sporlar1 Lisansi 112 168,47
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Amatér Kullip Sporcu

Lisans1 12 157,47
Amator Kullip Sporcu
Lisans1 ve Okul Sporlar
Lisanst 106 159,32 4,035 4 ,401
Profesyonel Kuliip
Sporcu Lisansi 13 150,19
Duygusal Profesyonel Kuliip
Zeka Sporcu Lisanst ve Okul
Sporlar1 Lisansi 25 196,38
*(p<0,05)

Tablo 11’e gore katilimcilarin lisans tirii diizeyi ile zihinsel dayaniklilik diizeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir (p<0,05) fakat lisans tiirii diizeyi

ile duygusal zeka diizeyi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi tespit edilmistir

(p>0,05). Zihinsel dayanikliliktaki anlamli farkliligin lisans1 Profesyonel Kuliip

Sporcu Lisanst ve Okul Sporlar1 Lisanst ile lisanst Profesyonel Kuliip Sporcu Lisansi

olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Anlamli farklilik Okul Sporlar1 Lisansi ile

lisans1 Profesyonel Kuliip Sporcu Lisansi olanlar lehinedir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Aragtirmanin sonuglari ve bu sonuglara bagli olarak ortaya konan 6neriler, bu boliimde

detayl bir sekilde ele alinmistir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu calismanin 6ncelikli amaci Addlesan donem sporcularinin zihinsel dayaniklilik ve
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Aragtirmanin bir diger hedefi,
psikolojik faktorlerin cinsiyet, yas, egitim durumu, spor kariyerinin baglangi¢ yasi ve
lisansli sporcu olma durumu gibi degiskenler agisindan incelenerek, bu degiskenlerin
psikolojik faktorler tizerindeki etkilerinin ortaya konmasidir. Bu boliimde, elde edilen
aragtirma sonuglari, literatiirdeki zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka arasindaki

iliski lizerine yapilan onceki ¢alismalarla karsilagtirilarak degerlendirilmistir.

Aragtirmanin 1. hipotezi, “Katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile duygusal
zeka diizeyleri arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iligki vardir.”(H1)). Arastirmada
elde edilen bulgu (r=558; p<0,05) hipotezi desteklemektedir. Literatiir incelendiginde,
arastirmanin bulgularini destekleyen farkli arastirma bulgular1 da mevcuttur. Taskin
(2022)’1n taekwondo sporculari iizerinde yapmis oldugu ¢alismada, duygusal zeka
diizeyi ile zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda pozitif yonlii bir iliskinin oldugu
sonucuna vartmistir. Nicholls ve dig. (2015)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada,
sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleriyle duygusal zeka diizeyleri karsilastirilmis,
sonug olarak iki degisken arasinda pozitif yonlii bir iliskinin varligindan s6z edilmistir.
Cowden (2016), Tavrah ve ark. (2016) ve Orhan (2018)’1n ¢aligmalarinda da benzer
bulgulara ulasilmistir. Toparlamak gerekirse, literatiirde elde edilen bulgular zihinsel
dayaniklilik ile duygusal zeka diizeyi arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu literatiire, Tiirk addlesean sporcularda da zihinsel
dayaniklilik diizeyi ile duygusal zeka diizeyi arasinda anlamli ve pozitif bir iligkinin

oldugu katkisini sunmustur.
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Arastirmanin 2. hipotezi “Adodlesan donem sporcularin cinsiyet degiskeni ile zihinsel
dayaniklilik diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir.“(H2)). Mevcut ¢alismada sporcularin cinsiyetleri ile zihinsel dayaniklilik ve
duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligskinin oldugu goériilmektedir (p<0,05).
Bu anlamlilik her iki puanda da erkeklerin aldig1 puanlar daha yiiksektir. Aragtirmada
elde edilen bulgu hipotezi desteklemektedir. Zihinsel dayaniklilik diizeyleri ve cinsiyet
degiskeni {iizerinden bakilacak olursa c¢alismamizla benzerlik gosteren mevcut
caligmalar bulunmustur. Nicholls ve digerleri (2009), Masum (2014), Newland ve
digerleri (2013), Crust ve Keegan (2010), Akman (2019), Tiirkeri, Biiyiiktas ve Oztiirk
(2020), Baser (2019), Orhan (2016), Gerber ve digerleri (2012), Mentes ve Saygin
(2019), Juan ve Lopez (2015), Kilig ve Yildirim (2020), Giirer ve Kiling (2020) ile
Yasar ve Turgut (2020). Nicholls ve g¢alisma arkadaslarinin (2009) 677 sporcu ile
gerceklestirdikleri arastirmada, sporcularin zihinsel dayaniklilik seviyelerinde cinsiyet
acisindan anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonuglar, erkek sporcularin
zihinsel dayanikliliklarin1 kazanmalari, kadin sporculara gore anlamli daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Birgok ¢alisma (Newton vd., 2013; Crust ve Keegan, 2010;
Akman, 2019), erkek sporcularin zihinsel dayanikliliklarinin kadin sporculara gore
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, cinsiyetin zihinsel dayaniklilik
tizerindeki potansiyel etkisini ortaya koymaktadir. Ancak, bu alanda yapilacak daha
fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Farkli spor dallari, yas gruplart ve kiiltiirel
baglamlarda yapilan ¢aligmalar, cinsiyetin zihinsel dayaniklilik {izerindeki etkisinin
daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir. Duygusal zeka seviyeleri ile cinsiyet
degiskeni iizerinden bulgulara bakilacak olursa; Sarikabak, Karakulak ve Sunay
(2019)’1n lise Ogrencileri lizerinde yapmis olduklar1 ¢calismada cinsiyet degiskeni ile
duygusal zeka diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.
Zizzi, Deaner ve Hirschhorn (2003)’un yaptiklari arastirmada, Ozellikle erkek
sporcularin spor ortamlarinda duygusal kontrol ve stres yonetimini elde etmende kadin
sporculardan biraz daha yiiksek performans gosterdigini tespit etmistir. Erkek
sporcularin duygusal tepkilerini daha iyi yonetebilmelerinin, onlarin olumlu yonde
degisim gosterdigini belirtmislerdir. Bu c¢alismalar, erkek sporcularin bazi duygusal
zeka glclerine sahip kadin sporculardan daha yliksek puanlar alabilecekleri ileri
stirmekle birlikte, duygusal zekanin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu ve sonuglarin spor

tiirli, yas, deneyim gibi bir¢ok faktore bagl olarak degisebilecegi de gostermektedir.
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Literatiirde ¢alismamizla benzerlik gostermeyen farkli caligmalar da vardir. Yazici
(2016), profesyonel basketbol oyuncularini inceledigi ve Adilogullar1 ve Gorgiilii
(2015) tarafindan gelistirilen sporda duygusal zeka envanteri ile elde ettigi verilere
gore, cinsiyetin duygusal zeka alt boyutlarinda anlamli bir farklilik olusturmadigini
tespit etmistir. Benzer sekilde, Adilogullar1 ve Gencay (2016), Tok (2008) gibi diger
arastirmacilar da farkli spor branglarinda yaptiklar1 c¢aligmalarda bu sonucu
desteklemislerdir. Goget (2006), Mandell ve Pherwani (2003), Tatar ve arkadaslar
(2011), Schutte ve arkadaslar1 (1998) ile Ugurlu ve Sakar (2015)’1n yaptig1 ¢alismalar,
bizim caligmamizla benzer sekilde duygusal zeka ve cinsiyet arasindaki iligkiyi
incelemistir. Ancak bu calismalarin ¢ogunda, kadinlarin duygusal zeka puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bizim calismamizda ise bdyle bir
farklilik gézlenmemistir. Dolayisiyla bu alandaki arastirmalarin daha derinlemesine
incelenmesi gerektigini gostermektedir. Van Rooy ve arkadaslar1 (2005) baska bir
calismada; kadinlarin duygusal zeka diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
sonucuna varmistir. Kadinlarin duygusal zeka diizeylerinin erkeklerden daha fazla
oldugunu tespit eden calismalarla olusan farkliliklar incelendiginde kadinlarin daha
duygusal bir varlik oldugu bundan dolay1 bu tiir farkliliklar olustugu sdylenmektedir.
Calismalara biitiinciil bir anlamda bakildiginda cinsiyet degiskeni ve duygusal zeka
arasinda bir cinse bagli istlinlik tam olarak ispatlanamdigi i¢in bir genelleme
yapmanin dogru olmayacag kamsma ulagilmistir. Ozetle literatiirde ¢aligmamizla
benzerlik gostermeyen farkli caligmalar da vardir. Bu farkliliklarin olusmasinda,
calismamzidaki katilimcilarin yas ortalamalarinin diger ¢aligmalardaki katilimcilardan
daha kiigiik olabilecegi g6z oOniinde bulundurarak heniliz kimliklerinin tam
olugsmamasi, cinsiyet rollerini tam kavrayamamlar:1 gibi etmenler farkli sonuglarin

olugmasinda etkli olabilecegi diistiniilmiistir.

Arastirmanin 3. hipotezi “Adodlesan donem sporcularin spor bransi degiskeni ile
zihinsel dayaniklilik diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlaml bir iliski
vardir“(H3)). Mevcut calismada sporcularin, spor bransi degiskeni ile zihinsel
dayaniklilik ve duygusal zekd diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi
goriilmektedir. Literatiire bakildiginda benzer caligmalarin goriildiigli saptanmustir.
Saglam (2021)‘1n Spor yapan bireylerin zihinsel giigleri ve yaratici diistinme
yeteneklerinin incelendigi ¢alismasinda zihinsel dayaniklilik seviyelerinin bransa gore

anlaml farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Juan ve Lopez (2015)’in ¢alismasinda,
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bireysel ve takim sporlar1 agisindan zihinsel dayaniklilik seviyeleri arasinda anlaml
bir fark bulunmadig gorilmistiir. Duygusal zeka seviyesi ile spor bransi degiskeni
arasindaki iliski incelendiginde de anlamli bir iliskinin olmadig1 gériilmiistiir. Benzer
bir arastirmada Giiler (2022) ‘in sporcularda duygusal zeka ile motivasyon arasindaki
iliskinin incelendii tez ¢alismasinda duygusal zekd seviyelerinin anlamli farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Literatiirde duygusal zekanin brans tiirii degiskenine gore
baz1 caligmalarda farklilasmadigi goriilmekte ve bu sonug, mevcut calismayi
desteklemektedir (Ozdenk ve digerleri, 2013; Celik ve ark., 2013; Bahadir ve
Adilogullari, 2020). Ancak, literatiirde zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka
diizeylerinin brans tiiri degiskenine gore farklilagtigi ¢alismalar da mevcuttur. Orhan
ve Karag6zoglu (2021), duygusal zeka ve zihinsel dayaniklilik agisindan bireysel ve
takim sporculan karsilastirildiklari; 18-40 yas aralifinda bireysel (n=208) ve takim
sporlarindan (n=288), toplam 496 amatoér ve profosyonel sporcunun katildigi
calismalarinda su degerlendirmeyi yapmislardir. Bireysel sporcular, duygularini daha
iyl anlama ve yonetme becerileriyle 6ne ¢ikarken, takim sporculari ise zorluklara karsi
daha fazla giiven duymaktadir. Ozellikle duygularin degerlendirilmesi ve kullanilmasi
gibi duygusal zeka alt boyutlarinda bireysel sporcular daha basarili goriinmektedir.
Ancak, zihinsel dayanikliligin giiven alt boyutu incelendiginde, takim sporcularinin
daha yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir. Yapilan arastirmalar, takim sporlarinda yer
alan bireylerin, bireysel sporculara kiyasla daha yiiksek diizeyde sosyal becerilere
sahip oldugunu gostermektedir. Takim sporlarinin dogas1 geregi, sporcularin takim
ruhunu benimsemesi, birlikte hareket etmesi ve takim arkadaslarinin duygularinm
anlamasinin 6nemi, bu farkliligin temel nedenlerinden biri olarak one ¢ikmaktadir
(Salman ve digerleri, 2018; Orhan ve Karagézoglu, 2021). Bireysel sporlarlarla
ugrasan sporcularin ise tek basina karar verme, sorumluluk alma duygular1 daha iyi
anlama gibi duygusal zeka boyutlarinin daha gelismis oldugu sdylenebilir. Calismamiz
ile olusan bu farklilik sporcularin farkli sosyo kiiltiirel ¢cevrelerde biiytimeleri, aldiklar
spor egitiminin ve psikolojik destegin yetersiz olmasindan kaynakli olabilecegi

diistiniilebilir.

Arastirmanin 4. hipotezi “Adoélesan dénem sporcularin yas degiskeni ile zihinsel
dayaniklilik diizeyleri ve duygusl zekd diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir“(H4)). Mevcut ¢aligmada sporcularin, yas degiskeni ile zihinsel dayaniklilik ve

duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir. Birden
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fazla arastirma (Crust vd., 2010; Pehlivan, 2014; Ozdenk, 2018; Marasl, 2018;
Ozdemir, 2022), sporda zihinsel dayaniklilik ile yas arasinda anlamli bir iliski
olmadigmi ortaya koymustur. Bu calismalarda mevcut calismamizi destekler
niteliktedir. Literatiirde ¢alismamizla benzerlik gostermeyen farkli c¢alismalar da
vardir. Connaughton ve arkadaglari (2008), Marchant ve arkadaglari (2009) ile
Adilogullar1 (2011) tarafindan yiiriitillen calismalar, zihinsel dayaniklilik ile yas
arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Bu calismalar derinlemesine
incelendiginde sporcularin yas1 arttikca yaptiklar1 sporlara has tecriibeler kazandiklari
dolayisyla da zihinsel dayaniklilik seviyelerinin de bu paralelde arttigi goriilmistiir.
Mevcut cailismamizda olusan bu farklilik ise ¢alismamiza katilan sporcularin daha
kiigiik yas gruplarinda olamalar1 dolayisiyla spor tecriibelerin daha az olmasi zihinsel

dayaniklilik seviyelerinde ki bu farkiligin sebebi olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Duygusal zeka seviyesi ile yas degiskeni mevcut ¢alismada incelendiginde de yine
anlamli bir farklilik bulunamamustir. Ozdenk (2018), Yanar (2017) Sarikabak ve ark.,
(2018) yaptig1 calismada {niversitelerin spor egitimi boliimiinde egitim alan
Ogrencilerinin duygusal zekd diizeyleri incelenmistir. Bu arastirmalarin sonugclari,
yasin duygusal zekay:r etkilemedigini gostermektedir. Bu g¢alismadaki bulgularin
aksine Giiler (2022) ‘in yaptig1 ve sporcularda duygusal zeka ile motivasyon
arasindaki iligkinin incelendigi tez calismasinda duygusal zekd seviyelerinin yas
degiskeni agisindan farklilik gosterdigi goriilmistiir. Celik ve ark. (2021), Serdengecti
(2003) ve Adilogullart (2011) gibi aragtirmacilarin yaptiklari c¢aligmalarda yas
degiskeni ile duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir ilski bulunmustur. Bu
calismalara gore yas arttikca deneyime bagli olarak duygularin kulanim1 duygularin
diizenleme tecriibelerinin artmasi sonucu duygusal zeka diizeylerinde de bir artis
oldugunu gozlemlenmistir. Mevcut ¢alismamizdaki benzer olmayan bu bulgunun
sebebi bizim ¢alismamizdaki katilimcilarin birbirine yakin yas araliinda olmalari,
benzer sportif yasantilara dolayisyla da benzer duygusal zeka diizeylerine sahip
olamalar1, diger ¢alismalara katilan katilimcilarin ise daha biiylik ve farkli yas
gruplarinda olmalar1 dolayisyla calismamizdaki katilimcilardan daha tecriibeli ve bu
nedenle de duygusal zeka seviyelerinin daha fazla oldugu soylenebilir. Sonug olarak
zihinsel dayaniklilik ve duygusal zekanin yas degiskeni acisindan degerlendirimesi

icin daha fazla aragtirma yapilmasi 6ngoriilmektedir.
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Aragtirmanin 5. hipotezi “Addlesan donem sporcularin sinif degiskeni ile zihinsel
dayaniklilik diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
vardir“(H5) dogrultusunda yapilan analizler, sinif degiskeni ile zihinsel dayaniklilik
ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligskinin olmadigin1 géstermektedir.
Alanyazin incelendiginde, elde edilen bulgularin, daha dnceki ¢aligsmalarda da siklikla
gbzlemlenen bir durum oldugu goériilmektedir. Bu durum, aragtirmamizin sonuglarinin
genel kabul goren bir goriisle uyumlu oldugunu gostermektedir. Ulas (2022) tarafindan
yapilan arastirmada, spor yapan bireylerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile egitim
seviyeleri arasinda anlamli bir iliski bulunamadigi goriilmektedir. Giizel (2021),
caligmasinda katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile sinif degiskeni arasinda
anlamli bir fark olmadigini tespit etmistir. Demir ve Tiireli (2019) iiniversitelerin spor
egitimi alan katilimcilarindan olusan arastirmalarinda mevcut ¢alismamizin aksine
zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile siif degikeni acisindan anlamli bir iliski tespit
etmistir. Mevcut calisgmamizla ilgili olusan bu farklilik katilimcilarin farkli siif
degiskenlerine sahip olamlarindan kaynakli oldugu yordanabilir. Mevcut ¢alismadaki
katilimcilarin ortadgretim 6grencisi olmalart ve diger katilimcilarin iiniversitelerin

sadece spor egitimi veren boliimlerinde okumalari bu farkliliga sebep olabilir.

Duygusal zeka seviyeleri ile sinif degiskeni acisindan mevcut ¢alismada yapilan
kargilastirmada anlamli bir ilski bulunamamustir. Iseri (2016)’nin ortadgretim
ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile sosyal duygusal O6grenme becerileri
arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismasinda; duygusal zeka puanlar ile 6rneklem
grubunun siif diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunamadigi goriilmistiir. Yilmaz
(2019)’1n arastirmasinda da ortadgretim dgrencilerinin duygusal zeka diizeyi ile sinif
degiskeni {lizerinde anlamli bir ilski olmadigini tespit etmistir. Bu bulgular
arastimamizin bulgularini destekler niteliktedir. Buna karsin Ergiin (2016) 11. ve 12.
smif oOgrencilerinin duygusal zekd diizeylerinin 9. ve 10. simflarda okuyan
O0gencilerden anlamli olarak artis sergiledigini vurgulamistir. Mevcut calismadaki
bulgularla farklilik gdsteren bu bulgu 6grencilerin farkli sosyo kiiltiirel ¢evrelerde,
farkli okul iklimlerinde yasamalar1 olarak diisiiniilebilir. Ayrica yas degiskeni
duygusal zekayr tek basina etkileyebilecek bir degisken olarak goriilmemelidir.
Duygusal zekay1 etkileyen farkli bir¢ok degisken mevcuttur. Bu degiskenlerin birisi
ya da birkag¢i da duygusal zeka {izerine etki etmis olabilir. Yas ile duygusal zeka

arasindaki bu iliskinin derinlemesine incelenebilmesi i¢in sadece yas ile duygusal
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zekaya odaklanmig farkli calismalara ihtiyag vardir. Gelecekteki ¢alismalar bu odak

noktasindan hareketle incelemeler yapabilir.

Arastirmanin 6. Hipotezi “Addlesan donem sporcularin spor yasi degiskeni ile zihinsel
dayaniklilik diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir“(H6)) dogrultusunda yapilan analize gore katilimcilarin spor yasi diizeyi ile
zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
vardir(p<0,05). Ancak spor yasi diizeyi ile duygusal zeka diizeyi arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05). Zihinsel dayanikliliktaki anlamli
farkliligin 7 yi1ldan fazla spor yapanlar ile 1-3 y1l aras1 spor yapanlar arasinda oldugu
tespit edilmistir. Anlamh farklilik 7 yildan fazla spor yapanlar lehinedir. Taskin
(2022)’1n tackwondo sporcular iizerinde yapmis oldugu calismada, benzer sonuclara
ulastig1 goriilmiistiir. Bu calismada da 10 yil ve daha fazla tackwondo ile ugrasan
sporcularin, 1-3 yil deneyime sahip sporculara kiyasla giiven alt boyutunda daha
yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Zorlu kosullarda basariya ulasmak i¢in, bireylerin
kendi yeteneklerine glivenmesi, rakiplerine karsi iistiinliik hissetmesi ve hedeflerine
ulagabileceklerine inanmasi agisindan 10 yil ve tizeri spor tecriibesi olan sporcularin,
1-3 il tecriibesi olan sporculardan daha iistiin olduklar1 ve spor deneyimi arttik¢a
giiven alt boyutu puaninin da yiikseldigi s6ylenebilir. Connaughton ve digerlerinin
(2008) yaptig1 ¢aligmada, spor deneyimi fazla olan sporcularin, deneyimi az olan
sporculara gore daha yliksek zihinsel dayanikliliga sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmistir. Deneyim arttikga zihinsel dayaniklilik diizeylerinin yiikselmesinin,
sporcularin deneyimleri sayesinde giiven seviyelerindeki artistan kaynaklandig ifade

edilmistir.

Arastirmada duygusal zeka puanlari ile spor yas1 degiskeni incelendiginde anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Yapilan literatiir incelemesinde, ¢alismamizin duygusal zeka
boyutuyla ilgili dlgiilen bulgulariyla ortiisen arastirmalara rastlanilmigtir. Salman,
Toros ve Soylu (2018) ile Ozdogan (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmalar,
duygusal zekanin alt boyutlar: ile spor yili arasindaki iligkiyi incelemis ve gruplar
arasinda anlamli bir fark olmadigini belirlemislerdir. Bu sonuglar, mevcut ¢alismanin
bulgularin1 dogrulamaktadir. Yapilan incelemelerde calismamizla uyusmayan
sonuglara ratlamak da miimkiindiir. Dogan (2022) tarafindan gergeklestirilen

calismada, katilimer futbolcularin  genel duygusal zeka, kendi duygularini
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degerlendirme, sosyal beceri ve duygularin kullanimi diizeyleri ile sporculuk yillari
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski tespit edilmistir. Aymi sekilde, Yazict ve
digerlerinin (2019) calismasinda, en fazla sporculuk yilina sahip futbolcularin
duygusal zeka diizeylerinin az deneyimli ve orta seviye deneyimli futbolculardan daha
yiiksek oldugu ortaya konulmustur. Ozdayr ve Yoncalik (2017) tarafindan yapilan
benzer bir ¢aligmada ise, farkli spor branglarindan 16 yil ve tizeri sporculuk yilina sahip
sporcularin, 1-5 yil, 6-10 yi1l ve 11-15 y1l deneyime sahip sporculara gore duygusal
zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu tiir ¢alismalarda kullanilan
metodolojik farkliliklar, 6rneklem grubunun diger orenklem gruplarina gore daha
kiiciik bir yas araligina denk gelmesi ve sosyal-kiiltirel farkliliklar da g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Farkli duygusal zekd olcekleri ve degerlendirme araglari, farklh
sonuclar dogurabilir. Daha kii¢iik yaslardan 5 yildir spor yapan birisiyle biiyiik
yaslarda 5 yildir spor yapan birisinin bulgular1 ayn1 bulgular1 ortaya dikarmayacaktir.
Dolayistyla, sporculuk deneyimi ve duygusal zeka arasindaki iliskinin daha genis ve

detayli arastirmalarla desteklenmesi 6nemlidir.

Arastirmanin 7. hipotezi “Addlesan donem sporcularin spor lisansi degiskeni ile
zihinsel dayaniklilik diizeyleri ve duygusal zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
vardir”(H7)) dogrultusunda yapilan analize gore katilimcilarin lisans tiirii diizeyi ile
zihinsel dayaniklilik diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir,
(p<0,05) fakat lisans tiirii diizeyi ile duygusal zeka diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Zihinsel dayanikliliktaki anlamli farkliligin lisansi
Profesyonel Kuliip Sporcu Lisansi ve Okul Sporlart Lisansi ile lisans1 Profesyonel
Kuliip Sporcu Lisansi olanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Anlamli farklilik Okul
Sporlart Lisanst ile lisans1 Profesyonel Kuliip Sporcu Lisanst olanlar lehinedir. Bu
anlaml farkliligin nedeni profesyonel kariyerine baslamadan 6nce okul sporlarina
katilanlarin daha diizenli, planh ve disiplinli ¢alismalarla spor hayatina baglamalar
olarak diisiintilebilir. Profesyonel bir sporcunun okul sporlarmma katilmis ya da
katilmamis olmas1 ayrica tartisilabilir, ge¢mis yillarda spor yaptigi halde okul
sporlarina katilmamis oldugu gdz oniinde bulundurulabilir fakat elde edilen bulgu
profesyonel lisansa ek olarak okul sporlari lisans1 olan sporcularin zihinsel olarak daha
dayanikli oldugunu gostermektedir. Orhan (2024)’1n c¢alisma bulgular1 da mevcut
bulguyu desteklemektedir. Profesyonel sporcular amator sporculara gore daha yiiksek

zihinsel dayaniklilik gostermektedirler. Ozellikle ge¢mis yillarda okul sporlarina da
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katilanlarin sadece profesyonel sporculara gore daha yiiksek zihinsel dayanikliliga
sahip olmalar1 olagan karsilanabilir. Duygusal zeka ve sporcu lisansi arasindaki
karsilastirmaya gelindiginde literatiirde mevcut g¢alismamizdan farkli sonuglarin
ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Giiler (2022)’in yapmis oldugu arastirmada lisans yili
digerlerinden daha yiiksek olan sporcularin duygusal zeka diizeylerinin lisans yil1 daha
az olan bireylerden daha yiiksek oldugunu sdylenmistir. Bahadir ve Adilogullari
(2020)’nin yaptig1 c¢alismada Duygusal Zeka'nin sporcu lisansi degiskenine gore
kisisel sporlarla ugrasan sporcularin lehine sonuglar oldugu belirtilmistir. Bunun
sebebi ise kisisel sporlarla ugrasan katilimeilarin lehine olan ¢aligsmalarda, sporcularin
tim sorumlulugu iistlendikleri, miisabakalarda tek baglarina olduklari, zorluklarla
kendi baglarina miicadele ettikleri ve bu becerilerinin yliksek olmasindan dolay1 bu
farkliliklarin ortaya ¢iktigr diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismamizdaki bu farkliliklar
sporcularin yas ortalamalarina paralel olarak spor lisansi yaslarinin da diisiik oldugu,
bundan dolay1 da duygusal zeka seviyelerinin daha diisiik ¢iktig1 varsayilabilir. Ancak,
bu karmasikligin giderilmesi i¢in bu alanda daha fazla arastirma ya ihtiya¢ oldugu

sOylenebilir.

Elde edilen verilerden yola c¢ikilarak yapilan tartigmadan sonra g¢alismanin ana
bulgularin1 genel olarak toparlayip sonuca varmak gerekirse, ana problem igin
olusturulan varsayim literatiirde yer alan benzer ¢alismalarla tutarlidir ve addlesan
Tiirk sporcularinda da zihinsel dayaniklilik ile duygusal zeka arasindaki olumlu
iliskiyi desteklemektedir. Cinsiyet degiskeni, erkek sporcularin hem zihinsel
dayaniklilik hem de duygusal zeka acisindan anlamli bir {stiinlik gosterdigini
belirtirken, spor bransi, yas ve siif gibi diger degiskenlerin bu iki psikolojik 6zelligi
etkileyici bir rol oynamadig goriilmiistiir. Bununla birlikte, spor deneyimi ile zihinsel
dayaniklilik arasinda anlamli bir iligski bulunmus, profesyonel lisansa sahip sporcularin
ise daha yiiksek zihinsel dayanikliliga sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,

arastirma hipotezlerimizi biiyiik 6l¢iide desteklemektedir.

Sporcularin basarili performanslar1 sadece fiziksel yetenekler ve teknik becerilerle
degil, ayn1 zamanda gii¢lii zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka ile de yakindan
iliskilidir. Bu beceriler, sporcularin stresli durumlarda hizla toparlanmalarina ve
performanslarini en iist diizeyde tutmalarina yardimci olur. Bu baglamda, ilerleyen

caligmalarda duygusal zeka ve spor deneyimi arasindaki iligkilerin daha genis



54

orneklemlerle ve farkli arastirma yontemleriyle incelenmesi literatiire katki
saglayacaktir. Genel olarak, bu ¢alisma, sporcularin zihinsel dayaniklilik ve duygusal
zeka arasindaki iligkileri anlamak icin Onemli bilgiler sunmus ve sporculuk
kariyerlerinde bu psikolojik 6zelliklerin gelistirilmesine yonelik stratejilerin 6nemini

vurgulamaistir.

5.2. Oneriler
5.2.1 Arastirmaya ve uygulamaya yonelik oneriler.

e Bu konuyla ilgili literatiir de yeterli sayida deneysel ¢aligmanin bulunmamasi,
sonuclar hakkinda net bir yargiya varmay1 zorlastirmaktadir. Yapilacak yeni
arastirmalar, literatiiriin daha kapsamli ve derinlikli olmasina katkida
bulunabilir.

e Bu calismada, ergenlik donemindeki sporcularin zihinsel dayaniklilik ile
duygusal zeka arasindaki iligkisi incelenmistir. Benzer sekilde, zihinsel
dayaniklilik ve duygusal zekay: birlikte ele alan farkli yas gruplarina yonelik
aragtirmalar da yapilabilir. Farkli 6rneklem gruplariyla calismanin, elde edilen
bulgularin karsilastirilabilmesi agisindan daha giivenilir sonuglar saglayacagi
distiniilmektedir.

e Okullarda, Spor Kuliiplerinde belirli zaman dilimlerinde sporculara ve
ailelerine sporcularin zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka seviyelerini
arttiracak programlar planlanabilir.

e Spor kuliiplerinin biinyesinde bir spor psikologu bulundurmas: ve bu
psikologun yas fark etmeksizin belli araliklarla tiim sporculara, 6zellikle de
kiiciik yas grubunda olan sporcularin ailelerine ve kuliip antrendrlerine bir
egitim programi uygulanmasi performans agisindan etkili olabilir.

e Spor psikolojisinin diger konularinda (motivasyon, imgeleme, hedef yonelimi)
da kiigiik yas gruplarina yonelik ¢alismalar yapilabilir.

e Antrenman programlart planlanirken, zihinsel dayaniklilik ve duygusal zeka,
bireysel ve takim sporlarinda 6nemli varyasyonlar gosterebilir. Bu nedenle,
cok 0Ozel spor dallarmma yonelik oOzellestirilmis egitim programlarinin

gelistirilmesi gerekebilir.
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EK-1

Demografik Bilgi Formu

Bu aragtirmanin amaci Adolesan Donem Sporcularda Zihinsel Dayaniklilik Diizeyleri ile
Duygusal Zeka Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesidir. Asagidaki sorulara vereceginiz
cevaplar bilimsel bir aragtirma i¢in kullanilacak olup bilgileriniz gizli tutulacaktir. Sorulari
cevaplama silireniz yaklagik 15 dakika siirecektir. Her soru igin size en yakin secenegi
isaretleyiniz.

Ali Yilmaz ULGEN Beden Egitimi Ogretmeni, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Bilimleri EnstitlistiBeden Egitimi ve Spor Anabilim DaliBeden Egitimi ve Spor Ogretimi Tezli
Yiiksek Lisans Programi 6grencisi.

Demografik bilgiler:

Cinsiyet:

Yas.

Sinf:

Spor bransi.

Takim sporu:

Bireysel spor:

Kag yildir bu bransta spor yapiyorsunuz:

Bu branstaki lisans tiiriiniiz.
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Zihinsel Dayanmikhlik Olcegi (ZDO)

1 2 3 4 5
Kesinlikle Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

1. Hedefledigim her seyi basarabilecegime inandiran bir 6zgiivenim var.
101 20 34 41] 501

2. Ne zaman basarmin tadini ¢ikaracagimi ve ne zaman durup bir sonraki
hedefe odaklanacagimibilirim.

101 20 34 41] 50

3. Kazanabilecegimi bildigim zamanlarda, durumu lehime ¢evirebilecek ¢ok giiglii bir
sezgim var.
10 201 301 411 501

4. Kazanmak igin gerekli performans diizeyine ulagsmak adina neler yapilmasi
gerektigini bilirim.
10 201 301 411 501

5. Basar1 basamaklarmim her birindeki  hedefleri  gergeklestirmek igin
¢abalarimiyonlendirebilecegim disiplin ve sabra sahibim.
10 20] 3UJ 41] 50J

6. Yorgun olsam bile amacimi gergeklestirmek i¢in ¢alismaya devam ederim.
10 20 30] 4] 50

7. Cok zorlu bir antrenman ortaminin tiim yonlerini lehime ¢evirmek igin kullanabilirim.
10 20] 3UJ 41] 50J

8. Kazanmak icin gerekiyorsa, gayretimi artirabilirim.
10 20 3UJ 41] 50J

9. Karsima bir engel ¢iktiginda onu asmak igin bir yol bulurum.
10 201 301 401 501

10. Aci verdigi diisiiniilen antrenman unsurlarini da kabul eder, hos karsilarim.
10 201 301 401 501

11. Miisabakada en son basar1 ihtimali de tiikenene kadar, performans
hedeflerime tamamen baglikalirim.
10 201 30 40] 50



78

DUYGUSAL ZEKA OLCEGI
Duygusal zeka
2F El g le
@8 (8 S| 5| |ef
X z|z =2 |gS|S X 3
cEE |EE gz & [Ez
| $315 5513515 §3
1 | Istendiginde liztintii seviyemi verilen siire| 1 3 4 6
i¢inde Olcebilirim
2 | Moralimin (ruh halimin) bozuk oldugu 1 3 4 6
zamanlari sOyleyebilirim.
3 | Birseye heyecanlandigimda kalbim daha | 1 3 4 6
hizli ¢arpar.
4 | Birseye sasirdigim zamanlar1 1 3 4 6
sOyleyebilirim.
5 | Istendiginde mutluluk seviyemi verilen 1 3 4 6
siirede Olcebilirim.
6 | Moralimin (ruh halimin) iyi oldugu 1 3 4 6
zamanlari sdyleyebilirim.
Moralim bozuk oldugunda (ruh halim
7 | koti oldugunda) bunun nedenini 1 3 4 6
bilirim.
8 | Beni tizen seyleri bilirim. 1 3 4 6
9 | Sasirdigimda insanlara bunun nedenini 1 3 4 6
anlatabilirim.
10 | Hosnut oldugum durumlarin nedenini 1 3 4 6
bilirim.
11 | Moralim iyi ise (iyi bir ruh halindeysem)
buna neden olan seyi betimleyebilirim. 3 4 6
12 | Moralimi yiikselten seyleri bilirim. 3 4 6
13 | Stresli durumlarda sogukkanliligimi 1 3 4 6
koruyabilirim.
14 | Onemsiz seyler yiiziinden kendimi gok 1 3 4 6
fazla tizmeme izin vermem.
15 | Olumlu hisleri siirdiirebilmenin yollarini 1 3 4 6
bilirim.
16 | Moralimi kolayca yiiksek tutabilirim. 1 3 4 6
17 | Gerektiginde giiliisiimii (kahkahalarimi)
kontrol altinda tutabilirim. 3 4 6
18 | Insanlar1 neselendirme konusunda 3 4 6

iyiyimdir.




79

OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadr: Ali Yilmaz ULGEN

Egitim Durumu
Lisans Ogrenimi: Mustafa Kemal Universitesi Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi

Yiiksek Lisans Ogrenimi: Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ana
Bilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Tezli Yiiksek Lisans Programi

Bildigi Yabanci Diller: Ingilizce

Bilimsel Faaliyetleri :

Is Deneyimi
Stajlar : -
Projeler : -

Calistig1 Kurumlar : - Bucak Organize Sanayi Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi-
BURDUR

Mehmet Uzal Sosyal Bilimler Lisesi-BURDUR

Ovaakgea Sarik Tara Anadolu Lisesi-BURSA

Yeniceabat Anadolu Lisesi- BURSA

iletisim:

Tarih:






