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OZET

ADOLESANLARIN FASTFOOD TUKETIMININ AMATOR DUZEYDE
SPOR YAPAN VE YAPMAYANLAR ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Beslenme aligkanliklar1 ve sportif faaliyetler bireylerin saghigimni etkileyen onemli
faktorlerdendir. Giliniimiizde degisen yasam sartlari ve c¢alisma kosullar1 fastfood
tilketimini arttirmaktadir. Artan fastfood tiiketimi yetigkinleri ve gengleri etkileyerek
cesitli saglik sorunlarma sebep olmaktadir. Bu calismanin amaci adolesanlarin
fastfood tiiketiminin amator diizeyde spor yapan ve yapmayanlar agisindan
karsilastirilmasidir. Bu ¢alismada nedensel karsilagtirma kullanilmistir. Katilimeilara
demografik ozelliklerini, fastfood tiikketim tercihlerini, beslenme Ozelliklerini, spor
yapma durumlarini, hangi diizeyde yaptiklarini belirlemek amaciyla yiiz yiize anket
uygulanmistir. 406 katilimeinin 238’1 kadin, 168’1 erkektir. Katilimcilar 14-18 yas
araligindadir. Arastirmaya adolesan donemde olan ve Orgiin 6gretime devam eden
ortaggretim Ogrencileri katilmigtir. Arastirmanin istatistiksel analizleri SPSS 28.0
paket programi kullanilarak yapilmis, veriler ki-kare analiziyle elde edilmistir. Yapilan
istatistiksel analiz sonucunda katilimcilarin %46,6’sinin  (N=189) spor yaptigi,
%53,4’iniin (N=217) spor yapmadigini tespit edilmistir. Fastfood tiiketimi ile amator
diizeyde spor yapma durumu incelendiginde, fastfood tiiketen bireylerin %48,8'inin
(n=145) spor yaptigi, %51,2'sinin (n=152) ise spor yapmadigr belirlenmistir.
Aragtirma bulgularina gére fastfood tiiketimi amator diizeyde spor yapan adolesanlar
arasinda tercih edilme oraninin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Fastfood tiiketenlerin
%73,22sinin erkek, %73,1’inin kadin katilimcilar olusturmaktadir. Beden Kitle
Indeksi (BKI) persentil siniflamasina gére normal (>5-<85) olan katilimcilar %74,4
oraninda fastfood tiiketmektedir. Anne egitim diizeyi arttikga katilimcilarin sportif
faaliyetler ile ilgilenmesinde artis oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak adolesanlar
evlerinden uzakta uzun saatler gecirdiginden yeme bi¢imlerinde degisiklikler meydana
gelmistir. Spor ve saglikli beslenme aligkanliklarinin kazanilmasinda ¢ocukluk ve
adolesan donemi 6nemlidir. Bu baglamda, genglerin spora yonlendirilmesi, okullarda
beslenme egitimi derslerinin verilmesi ve cocuklara beslenme okuryazarliginin
kazandirilmasiyla genglerin hem fiziksel aktivite diizeylerini artirmalarina hem de
saglikli beslenme aliskanliklar gelistirmelerine yardimei olabilir.

Anahtar Sozciikler: adolesan, beslenme, beslenme aliskanliklari, fastfood beslenme,
spor



ABSTACT

COMPARISON OF FASTFOOD CONSUMPTION AMONG ADOLESCENTS
WHO ENGAGE IN AMATEUR SPORTS AND THOSE WHO DO NOT

Dietary habits and physical activities are significant factors affecting individual health.
Changing living conditions and work environments today are increasing fast food
consumption. The growing consumption of fast food affects both adults and
adolescents, leading to various health issues. The aim of this study is to compare fast
food consumption among adolescents who engage in amateur-level sports and those
who do not. This study uses causal comparison. A face-to-face survey was conducted
to determine the participants’ demographic characteristics, fast food consumption
preferences, nutritional habits, sports participation, and the level of sports they engage
in. The survey was conducted with 406 participants, 238 of whom were female and
168 were male. The participants' age ranged from 14 to 18. Adolescents in secondary
education attending formal education participated in the research. The statistical
analysis of the study was conducted using SPSS 28.0, and data were obtained through
chi-square analysis. The statistical analysis revealed that 46.6% (n=189) of the
participants engaged in sports, while 53.4% (n=217) did not. When examining fast
food consumption in relation to amateur sports participation, it was found that 48.8%
(n=145) of those who consumed fast food engaged in sports, while 51.2% (n=152) did
not. According to the research findings, fast food consumption was more common
among adolescents who participated in amateur sports. Of the fast food consumers,
73.22% were male, and 73.1% were female participants. According to Body Mass
Index (BMI) percentile classification, 74.4% of participants with a normal BMI (>5-
<85) consumed fast food. It was found that as the mother's education level increased,
the participants’ interest in sports activities also increased. In conclusion, adolescents,
who spend long hours away from home, have developed changes in their eating habits.
Childhood and adolescence are critical periods for acquiring sports and healthy eating
habits. In this context, guiding young people toward sports, providing nutrition
education courses in schools, and fostering nutritional literacy in children can help
them both increase their physical activity levels and develop healthy eating habits.

Keywords: adolescent, nutrition, dietary habits, fast food diet, sports
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ADOLESANLARIN FASTFOOD TUKETIMININ AMATOR DUZEYDE
SPOR YAPAN VE YAPMAYANLAR ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

1.GIRIS

o

Yasam sartlarinin glinden giine hizli bir sekilde degistigi diinyamizda,
besinleri tiikketme aligkanliklarindaki meydana gelen degisim her yas donemindeki
bireyleri etkilemesinin yaninda gengleri de etkilemektedir (Ugur, 2018).
Gilinlimiizde ¢alisan bireyler i¢in is hayatinin yogunlugu, endiistride gergeklestirilen
tiretimin tarim sektoriindeki liretimden daha fazla olmasi, teknolojik gelismeler
(Comert, 2019), sosyal ve ekonomik sartlardaki degisimler ile aile yapisinda
meydana gelen cesitli degisimler (Agir ve Akbay 2021) ve iletisim saglayan
araglardaki gelismeler sebebiyle bireylerin yeme bi¢imlerinde degisimler meydana
gelmistir. Tiiketicilerin bagkalari tarafindan hazirlanan yemekleri evlerinin disinda
yemelerinde artis goriildiigii belirtilmistir (Comert, 2019). Toplumda ve ailede
yasanana tiim bu gelismeler nedeniyle tiiketicilerin fastfood tiiketim sikliginda artis

meydana getirmistir (Agir ve Akbay 2021).

Son yillarda ¢ok hizli gelisen iletisim teknolojilerinin sonuglarindan biri ise
tirlinlerin tanitimi i¢in yayinlanan reklamlarda meydana gelen artis olmustur. Artig
gosteren reklamlar igerisinde gocuk izleyicileri (%84) en ¢ok gida igerikli reklamlar
etkilemistir. (Ersoy, Ozbas, 2020). Hazir gida sektorii iiriinii olan fastfood
tirlinlerinin  gengler arasinda tercih edilmesinin sebeplerinden biri ise geng
bireylerin egitim goriiyor olmalart (%67,3), diger sebep ise fastfood iiriinlerini
lezzetli bulmalar1 (%65,3) belirtilmistir (Oztiirk ve Onurlubas, 2022). Diger bir
sebep olarak ise adolesanlarin arkadas ¢evresinin ve dostlarinin etkisinde kalarak

fastfood tiriinleri tercih ettiklerini belirtmislerdir (Hamsioglu, 2013).

Gilinimiize gelindiginde genglerin arasinda fastfood tiriinlerinin tiiketilmesi
artig gostermis, beslenme aligkanliklarinda degismeler meydana gelmis (Karhan,
2018) ve bunlarin yaninda azalan hareketlilige bagl olarak fazla kilolu olma
durumu ile obezite gelisme ihtimali yiikselmistir. Gelecegin yetiskinleri olacak

gengler arasinda yasanan bu durum toplumsal olarak 6nemli bir sorun teskil

1



etmektedir (Ural ve Ozmaden, 2022). Yapilan bir aragtirmanin sonucuna gore,
‘obez’ kategorisindeki lise dénemi 6grencilerinin (%49) fastfood {irlin tiiketimi,
‘obez’ kategoride olmayan lise G6grencilerine gore (%23) daha fazla oldugu
bulunmustur (Eylem, Goniil ve Durmus, 2022). Hazir gida endiistrisinde tretilen
fastfood tiriinlerinin igerigi bitkisel liflerden fakir, bilesik karbonhidrat yerine
islenmis basit karbonhidrattan, rafine edilmis sekerden zengindir. Ayni zamanda,
gereginden fazla yagli ve porsiyon biiylikliigii fazla olan bir beslenme tarzi,
obeziteye neden olan 6nemli faktdrlerden biridir (Kurt, 2019). Oliim oranlarmnin
artmasinda onemli bir risk unsuru olan asir1 yagl ve sekerli gida triinleri gesitli
hastaliklarin da sebeplerini olusturmaktadir (Castrogiovanni, ve ark. 2018).
Charlton ve arkadaslar tarafindan bir arastirmaya gore (2011), gore 6 ay boyunca
fastfood iriinleri ile beslenen ve alinan enerjinin %40’1 yagdan olusan ve seker
miktarinin da yiiksek oldugu fareler iizerinde bir deney yapilmis ve bu ¢aligmada
deney farelerinde uygulanan diyet sonucu obezite meydana gelmis ve farelerin
insiilin direncinde artis goriilmiistir. Bu duruma fastfood {iriinlerinin iginde
genetigi degistirilmis tiriinlerin ve dogal olmayan yapay tatlandiricilarin yer almasi
sebep oldugu belirtilmistir (Myles, 2014). Fastfood iiriinlerinin disiiriilmis bir
maliyetle iiretilmesi, fazla bir ekipmana ihtiya¢ duyulmadan rahatlikla hizli ve
pratik bir sekilde hazirlanmasi ve ayn1 sekilde hizlica tiiketilmesi ve endiistri tiriinii
oldugu i¢in tutarli bir tadinin olmasi tercih edilebilirligini arttirmigtir. Fastfood
trlinlerinin satildig1 restoranlar biiylik sehirlerin yam sira kiigiik sehirlerde de
acilarak bu tiir beslenme anlayisinin son yillarda gencler arasinda tercih edildigi
goriilmektedir (Brown, Carson, Johnson ve Kris-Etherton, 2015). Dolayisiyla
fastfood {irlinlerinin glinden giine daha fazla tiiketilmesi ¢ocuklar ve adolesan
bireyler arasinda ¢ok popiiler hale gelmistir (Ugur, 2018). Genglerin ve ¢ocuklarin
O0grenim gordiigli okullarin ¢ok yakinlarinda acilan hazir gida, pizzaci ve fastfood
yerleri, tiiketicilere yiiksek kalorili yiyecekler sunmaktadirlar. Ogrencilere dgle
yemegi acisindan pratiklik sunan bu dirlinler, yiiksek yag ve kalori igerikleri
nedeniyle bireylerin beden kitle indeksinde (BKI) degisikliklere neden olup fazla
kilo alimina ve obeziteye yol agmaktadir (Asirvatham, Thomsen, Nayga Jr, Goudie,
2019).



Adolesan donem, geng bireylerin kimlik olustururken edindigi olumlu ve
olumsuz aligkanliklariin yetiskinlik dénemdeki yasam tarzi haline geldigi bir
donem oldugundan saglikli beslenme aliskanliklarinin nasil kazanildigi noktasinda
onemli bir donemdir (Oztiirk ve Onurlubas, 2022). Bireylerin ve adolesanlarin
hayat Kalitesini her yonde etkileyen beslenme olgusu sedanter bireylerde oldugu
gibi spor yapan bireyler i¢in de 6dnem tagimaktadir. Spor yapan ve yapmayan geng
bireylerin nasil beslendiklerine iliskin aligkanliklarina yeterli, dengeli ve bilingli bir
tutum olusturmas1 6nemlidir (Yilmaz ve Karaca, 2019). Sportif performans
gosteren gelisim caginda olan adolesan sporcularin, edindikleri sagliklt veya
sagliksiz beslenme tutumlarinin bircok etkileri olmaktadir. Bu sebeple
kondisyonlarinin, spor performanslarin, sakatlanma olasiliklarinin ve bunlarin
sonucunda gosterdikleri sportif basarilarinin bu durumdan etkilenecegi géz 6niinde
bulundurulmalidir (Demir, Naml: ve Cicioglu, 2021). Bu ¢alismada adolesanlarin
fastfood tiiketiminin amator diizeyde spor yapan ve yapmayanlar agisindan
karsilastirilmas1 amaglanmistir. Bu ¢ergevede, arastirma sorusu su sekilde
belirlenmigtir: "Adolesanlarin fastfood tiikketimi, amatdér diizeyde spor yapan ve
yapmayanlar arasinda farklilik gésteriyor mu?" Arastirmanin hipotezi ise su sekilde
olusturulmustur: H1: Adolesanlarin fastfood tiiketimi, amator diizeyde spor yapan

ve yapmayanlar arasinda farklilik gdstermektedir.
1.1. Amag

Bu calisma ile Balikesir ili Bandirma ilgesinde bulunan ortadgretimde
egitim goren adolesanlarin fastfood tiikketiminin amator olarak spor yapan ve

yapmayanlar agisindan karsilastirilmast amaglanmastir.
1.2. Kapsam

Bu calismanin kapsamini, Balikesir ili Bandirma ilgesi Kemal Pireci
Anadolu Lisesinde 2023-2024 yilinda 6grenim goren 9., 10., 11., 12. sinif adolesan

donemde bulunan ortadgretim 6grencileri olusturmaktadir.



1.3. Dayanak

Spor yapmanin bireylerde fastfood tiiketimi ve beslenme farkindalik

diizeyleri agisindan anlamhi farkliliklar olusturdugu yapilan c¢aligmalarda

belirtilmektedir (Simsek ve Kartal, 2023).

Bebis, Akpunar, Ozdemir ve Kilig, (2015), yapmis oldugu ‘Bir ortadgretim
okulundaki adolesanlarin saglhigi gelistirme davraniglarinin incelenmesi’ baslikli
calismada spor yapan bireylerin %90,3’i uygulanan beslenme ve egzersiz alt
Olceginden, %87,8’1 Olcek toplamindan spor yapmayan bireyler yiiksek puan
ortalamasinin elde edildigi gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edildigi

belirtilmistir.

Tiimer (2018) ‘Lise ve Dengi Okullardaki Ogrencilerin Fastfood Tiiketim
Kararlar1 konulu calismada lise 6grencilerinin gidalarin lezzeti, fiyati, saglikli
olmas1 ve kisa siirede hazirlanmas: seklinde olusturulan kriterlerden gidalarin

lezzetli olmasina en fazla 6nem verdikleri tespit edilmistir.

Onder ve Onder (2019) tarafindan yapilan "Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin
Fastfood Tiiketim Aligkanliklar1 ve Tiiketim Aligkanliklarini Etkileyen Faktorler:
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Ornegi" adli ¢alismada, iiniversite
ogrencilerinin buiylik bir kisminin, o6zellikle egitim fakiiltesi 6grencilerinin
%90,1'inin fastfood iiriinlerini tiikettikleri belirlenmistir. Ogrencilerin fastfood
tiikketme sebepleri arasinda ise, genellikle pratiklik ve zaman kisitlamalari nedeniyle

haftada en az bir kez fastfood tiriinii tiikettikleri saptanmustir.

Yeterli ve dengeli beslenmenin gelisim ¢aginda olan adolesanlar agisindan
onem kazandig1 bu donemde, siklikla goriilen fastfood aligkanlig bireylerde saglik
riskleri olusturan Onemli bir beslenme sorunu olabilmektedir. Adolesanlarin
%89,4 1iniin fastfood tiiketim aliskanlig1 oldugu belirlenmistir. Calismada yer alan
katilimeilarin, bazi riskli davranislari incelendiginde; %76,1°1 (n=709) 2-3 ayda bir
kez fastfood (abur cubur/ayakiistii beslenme) tiikettigi ve %86,2’si (n=794) beden
egitimi dersi disinda diizenli olarak spor yapmadigini bildirmistir (Bebis ve ark.,
2015).



Fastfood tliketimi, fastfood tiiketim sikligi, gengler, spor yapan ve
yapmayanlar arasinda sagliksiz yasam bi¢imleri gibi agilardan degerlendirildiginde,

bu caligsmalar yaptigimiz ¢alismaya dayanak olusturma agisindan uygun goriilebilir.



2. BESLENME, ADOLESAN DONEM, SPOR VE FASTFOOD
TUKETIMI iLE iLGIiLi GENEL BILGILER

2.1. Beslenme

Beslenme; biiylime, gelisme, hayatin devamliligi ve saghigin gerektigi
sekilde korunabilmesi i¢in besin kaynaklarmin viicudumuz tarafindan
kullanilmasidir (Unsal, 2019). En temel gereksinimlerimizden olan beslenme insan
sagligini etkileyen onemli etkenlerin baginda gelir. Sagligin ve gelisimin diizenli
sekilde siirdiirtilebilmesi i¢in beslenmenin yeterli ve dengeli bir sekilde yapilmasi
gerekmektedir. Yeterli ve dengeli beslenme kavramlari ise; insanlarin biiylimesi,
gelismesi, yasami devam ettirebilmesi i¢in gereksinim duydugu besinlerin, kisiye
uygun porsiyonlarda, besin degerlerini kaybetmeden, kisinin sagligin1 bozmadan,
en ekonomik sekilde alma ve viicutta kullanma olarak da tanimlanir (Baysal, 2002).
Yeterli ve dengeli beslenme seklinin dogru bir sekilde saglanamadigi durumlarda
bagisiklik sistemi etkilenerek bireylerin viicudunun fiziksel ve zihinsel olarak
yorgun diismesine sebep olur. Bireylerin, saglikli olabilmesi i¢in gereken en 6nemli
cevresel etkenlerden birisi beslenme ve beslenme aligkanliklaridir (Tamer ve

Nalbant, 2021).
2.2.Besin Ogeleri

Viicudun en kiiciik yap1 tas1 olan hiicrelerin, diizenli olarak calisabilmesi
icin gilinliik olarak tiiketilen besinlerden saglanan proteinler, karbonhidratlar,
yaglar, vitaminler, mineraller ve su gibi besin O6gelerine gereksinimleri vardir

(Karaoglu ve Samur, 2020).
1.Proteinler
2.Yaglar
3.Karbonhidratlar
4. Mineraller

5. Vitaminler



6.Su

Bu besin 6gelerinden herhangi biri veya birkagi saglanamayinca viicut
calismasindaki aksamlar sonucu biiyiime ve gelisme geriligi ve saglikta bozukluklar

goriilebilmektedir (Baysal, 2002).
2.2.1.Proteinler

Viicudumuzu olusturan hiicrelerimizin temel yap1 malzemesi proteinlerdir.

Biiyiime ve dokularin onarimi proteinsiz miimkiin degildir (Unsal, 2019).

Protein gram basina yaklasik 4 kaloriye karsilik gelir. Genel popiilasyon igin
onerilen protein miktari, toplam kalorinin yiizde 12 ila 15’1 kadardir. Sporcular,
normal bireylerden daha fazla miktarda proteine ihtiya¢ duyarlar. Bunun yani sira
protein ihtiyac1 egzersizle artmaktadir (Aydm, Yilmaz, Ergiiden, Derya ve Ipek,
2020).

Makro besin 6gesi olan proteinler bireylerin biiyiime, gelisme ve hiicre
korumas1 icin gereklidir. Protein tiiketiminin olabildigince tek 6glinde degil giin
icindeki 6glinlere yayilacak sekilde olmasi dnerilmektedir. Protein alimini giin i¢ine
esit olarak yaymanin anabolizmayr olumlu tesvik ettigi diisiniilmektedir. Ciinkii

esansiyel aminoasitlerden losin, kas protein sentezini uyarici etki yapmaktadir.

Protein alimimin sporcu bireyler {izerinde antrenman sonrasi toparlanma
acisindan olumlu etkileri olmaktadir. Tiiketilen protein iceren gidalar
antrenmanlarin ardindan kas i¢i proteinlerinin par¢alanma oranlarin1 yavaglatarak
antrenman sonrasinda iyilesme ve toparlanma da protein birikimine yol agmaktadir.
Bu durum da iyilesme ve toparlanmanin daha kisa siirede olmasini saglamaktadir

(Chu ve Timmons 2019).

Obezite konusunda yapilan ¢esitli calismalardan elde edilen sonuglara gore;
yetiskinlerde ve obezitesi olup fazla kilolu ergenlerin ogiinlerinde tiikettikleri
proteinin istah {izerinde kontrol saglayarak tokluk hissine katki saglamistir. Bu
durumun kilonun kontrol edilmesi konusunda olumlu katkilarinin oldugu

belirtilmistir (Leidy, Ortinau, Douglas ve Hoertel, 2013).



Bagka bir ¢alismada; giinliik bir kahvalt1 6gliniinde alinan yiiksek protein
igeren Urtinlerin tiikketilmesi ¢ocuklarda ve yetigskinlerde 6gle 6giliniinde daha diisiik
enerji alinmasi arasinda olumlu iliski oldugu belirtilmistir. Diger bit deyisle
kahvalti 6gliniinde almman fazla proteinin tokluk hissi yaratacagindan, o6gle
yemeginde alinacak enerjinin diigiik olmasina sebep olmaktadir. Bu durumun tersi
olarak ise cocuklarda ve yetigkinlerde kahvalti dgiiniinde protein disinda farkli
besinlerin fazla tiikketilmesinin, 6gle 6giiniinde daha fazla kalori alimina sebep

oldugu tespit edilmistir (Rains, Maki, Fulgoni ve Auestad, 2013).

Kahvalti en ¢ok atlanan ve kisa siirede yeme egilimi gosterilen 6giin
olabilmekle birlikle bu 6giinde de protein alimi olduk¢a onemlidir. Yapilan bir
calismada kahvaltiy1 atlayan ve yas ortalamasi 19 olan ergenlerde 12 hafta boyunca,
35 g protein igeren gidalarin tiiketildigi diger o6giinlere gore yiiksek proteinli bir
kahvalti, diger grup olan kahvaltiy1 atlayan kontrol grubuyla karsilastirildiginda
bireylerin yag kiitlesinde ve giinliilk kalori alimda daha az artisa yol actigi

belirtilmistir (Timmons, 2019).
2.2.2. Yaglar

Insan viicudunun %181 yagdir ki, bu deger kisiden kisiye de degismektedir.
Yaglar viicudun enerji deposudur. Yaglarin 1 grami 9 kalori verir (Unsal, 2019).
Viicuda alinan yagin genellikle yarisi yiyeceklerin bilesimindedir ve yag olarak
goriinmezler. Viicudumuza alinan yagin diger yarisi ise saf goriiniir yagdir. Orta
yogunlukta bir egzersiz aninda enerjinin bir kismi karbonhidratlardan saglanirken
bir kismi da yaglardan saglanabilmektedir. Bir saatin iizerindeki egzersizlerde
viicudumuzda karbonhidrat depolar tiikendigi i¢in yaglar enerji kaynagi olarak
kullanilmaktadir. Bu gibi egzersizlerde enerji ihtiyacinin %80’ine yakini yaglardan
saglanmaktadir. Giinliik yag aliminin %20’nin altina inmesi halinde; sporcunun yag
diizeni ve bagisiklik sistemi olumsuz etkilenmektedir (Aydin ve ark., 2020).
Viicudumuza alman toplam enerjinin %30’ u yaglardan saglanmalidir ve bu

miktarin asilmamasina dikkat edilmelidir (Baysal, 2002).



Yag; sagladig1 enerji, hayati organlarin korunmasindaki aldigi gorev ve
izolasyonun saglanmasi, A, D, E, K gibi yagda ¢dziinen vitaminlerin emilmesi,
esansiyel yag asitlerinin saglanmasi i¢in gerekli bir makro bresin 6gesidir. Yag ayni
zamanda tokluk hissini de saglar. Bir grami 9 kilo kalori i¢ceren yogun bir enerji
kaynagi olan yaglar, yaslar1 4 ila 18 arasi olan ¢ocuklar igin toplam enerji
tiketiminin %25 ila %35'ini olusturmalidir. Doymus yaglar ise toplam alinan
enerjinin toplam enerji alimmin %10 undan fazlasini olusturmamasina dikkat
edilmelidir. lyi yag kaynaklar1 dogal et ve kiimes hayvanlari, balik, kabuklu
yemisler, tohumlar, zeytin ve kanola yaglar1 olarak siralanabilir. Iyi yag kaynag
arasinda yer almayan yag iceren cips, sekerleme, kizarmis yiyecekler ve yagl unlu
mamullerden elde edilen yaglar olabildigince beslenmede az yer almalidir (Purcell,
2013).

2.2.3. Karbonhidratlar

Karbonhidratlar 6zellikle bitkisel besinlerin yapisinda daha ¢ok bulunan,
viicudun 6nemli bir enerji kaynagi olan besin 6gesidir. Bir gram karbonhidrat,
ortalama 4 kalori enerji saglar. Dengeli bir diyet uygulandiginda, enerjinin %55-
60’1 karbonhidratlardan saglanmaktadir (Karaoglu ve Samur, 2020). Karbonhidrat
yeterliliginin siirdiiriilmesi zordur, ¢linkii protein ya da yagdan farkli olarak,
insanlar karbonhidrat i¢in sinirli bir depolama kapasitesine sahiptir. Karbonhidrat
yeterliligi, egzersiz yogunlugunun arttigi durumlarda daha da kritik hale gelir,
clinkii kasin bir yakit kaynagi olarak karbonhidrata ihtiyact da artar. Dogru
miktarda karbonhidratin dogru zamanda verilmesi, sinirli karbonhidrat depolarini
optimize eder, beyne daha iyi karbonhidrat iletimi saglar ve dayamiklilik

performansini artirir (Aydin ve ark., 2020).

Karbonhidratlar spor yapanlar i¢in ayrica 6nemli bir enerji kaynagidir.
Ciinkii enerji elde edilmesi igin gereken glikozu igerir. Karbonhidratin bir grami
yaklasik olarak dort kilokalori enerji ihtiva eder. Glikoz viicudumuzda kaslarin
yapisinda ve karacigerde glikojen seklinde depolanir. Kasin i¢indeki glikojen, aktif

bir kas i¢in en kolay ve hizli elde edilebilen enerji kaynagini olusturmaktadir. 4 ila



18 yas arasi ¢ocuklar igin karbonhidrat ihtiyaci, toplam kalori aliminin %45 ila

%65'ini olusturdugunda yeterli kabul edilir (Purcell, 2013).
2.2.4. Vitaminler ve Mineraller

Vitaminler insan viicudunda metabolik diizenleyiciler olarak islev gormekte
ve bu da egzersiz veya spor performansi i¢in 6nemli olan bir¢ok fizyolojik siireci
olumlu ya da olumsuz etkilemektedir. Mineraller ¢esitli yiyeceklerde dogal olarak
bulunan inorganik smifin1 temsil etmektedir. Ornegin, B kompleks vitaminlerinin
bir¢cogu, enerji yogunlugu icin 6nemli bir husus olan karbonhidrat ve yaglarin

islenmesinde rol oynamaktadir (Aydin ve ark., 2020).
2.2.5.Su

Su, insan yasami i¢in oksijenden sonra gelen en onemli dgedir. Suyun
viicudumuzda birden fazla O6nemli islevi vardir. Bunlar arasinda, besinlerin
sindirimi, emilimi ve hiicrelere tasinmasi; besin 6gelerinin hiicrelerde metabolize
edilerek atik Uiriinlerin akcigerler ve bobreklere taginip disar1 atilmasi; viicut 1s1sinin
diizenlenmesi, eklemlerin kayganliginin saglanmasi ve elektrolitlerin taginmasi gibi
hayati gorevler bulunmaktadir (Baysal, 2002). Tuz kayb1 ve kas kramplar1 arasinda
potansiyel bir baglanti oldugundan, egzersiz sirasinda biiyiik miktarlarda tuz

kaybina bagli olarak kas kramplarina egilim olusmaktadir (Aydin ve ark., 2020).
2.3. Besinler ve Besin Gruplari

Bitki ve hayvanlarin yenebilen boliimleri besin olarak tanimlanmaktadir.
Besin dgeleri ise, besinlerin yapisinda bulunan organik ve inorganik yapilardir. Her
besinin yapisinda farkli besin dgeleri, farkli miktarlarda bulunmaktadir (Toprak,
Sentiirk, Yiiksel, Ozer, Cakir ve Bideci, 2002).

Viicudumuza alindiginda viicudumuz tarafindan kullanilarak bireye enerji

veren besin Ogeleri 4 gruba ayrilmistir. Bunlar:

1-Sdt ve sut uranleri
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2-Et, yumurta ve kurubaklagiller

3-Sebze ve meyveler

4-Ekmek ve tahillar (Karaoglu, Samur, 2020).
2.3.1. Siit ve siit iiriinleri

Siit ve trilinleri grubunda siit ve yogurt, peynir ¢esitleri ve siittozu gibi
siitten yapilan besinler yer almaktadir. Icerdikleri en temel besin dgeleri; protein,
kalsiyum, fosfor ve B2 B12 vitaminleridir (Karaoglu ve Samur, 2020). Siit ve
yogurt, peynirden olusan siit {irlinleri adolesanlarin gelisimlerini olumlu
destekleyerek, saglam kemiklere, dislere ve kaslara sahip olabilmeleri i¢in gereken
proteini, kalsiyumu ve D vitaminini saglar. Ergen bireylerde giinliik 3-4 porsiyon
stit trtinleri tiiketilmesi Onerilmektedir. Siit ve siit tiriinlerinin tiiketiminin de
yetersiz olan adolesanlar kalsiyum bakimindan zengin diger besinler ile kemik
gelisimlerini  gerektigi gibi saglayabilirler. Siit ve siit drlinleri haricinde
kalsiyumdan zengin gidalar olarak kuru baklagiller, yesil yaprakli sebzeler, taze
meyveler ve kuru meyveler ve tahin gibi besinler siralanabilir (Giilerman, Unal ve
Cetin, 2020).

2.3.2. Et, Yumurta ve Kurubaklagiller

Etleri yenebilen hayvanlar, yumurta ve kurubaklagiller bu gruba girer.
Dana, s181r, koyun gibi kirmiz: etler, tavuk, hindi, balik ve biitiin bu etlerden yapilan
et irlinleri bu gruptandir. Ancak et olmadiklar1 halde besin 6geleri yoniinden benzer
olduklar1 i¢in yumurta ve kurubaklagiller (kuru fasulye, nohut, mercimek vb.) ve
yagli tohumlar (ceviz, findik, fistik vb.) da bu grupta yer almaktadir (Karaoglu ve
Samur, 2020).

Et, yumurta ve kurubaklagiller protein, B grubu vitaminleri, demir ve ¢inko
gibi mineralleri saglar. Bu gruptan giinde en az iki porsiyon almak gerekir (Isgiizar,

2012).
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2.3.3. Sebzeler ve Meyveler

Bitkilerin her tiirlii yenebilen boliimleri, sebze ve meyveler grubunda yer
alir. Vitaminler ve minerallerin temel kaynagidirlar. Her sebze farkli besin dgeleri
igerdiginden ¢esitli renk ve tiirlerde tiiketilerek ¢esitlilik saglanmasi onerilmektedir
(Karaoglu ve Samur, 2020). Meyveler ve sebzeler grubundan tiiketilmesi gereken
miktar sebze agirlikli olarak 5 porsiyon olmalidir (Baysal, 2002).

2.3.4. Ekmek ve Tahillar

Karbonhidrat agisindan zengin olan bazi vitamin ve mineralleri de iceren
bu gruptaki besinler (bugday, piring, misir ve bunlardan yapilan ekmek, makarna,
bulgur, sehriye vs.) gilinliik enerjinin esas kaynagini olusturmaktadir. Saglikli ve
dengeli beslenmede karbonhidratlarin yeri ve 6nemi biiyiiktiir. Alinmas1 gereken
karbonhidratin cogunlugunun kompleks karbonhidrat olmasi ve posa igerigi yiiksek

olan besinlerin tiiketilmesi saglanmalidir (Isgiizar, 2012).

Ekmekler ve tahillar grubundan kisiler giinlik olarak 3-7 porsiyon
tiiketilebilir. Tiiketilecek ekmek ve tahil miktari bireylerin viicut agirli§ina, yasina,
cinsiyetine ve fiziksel aktivitesine gore degisiklik gosterebilir (Pekcan, Sanlier,

Bas, Basoglu ve Acar Tek, 2016).

Bunlar disinda grup olarak sayilmayan yag ve sekerler, diger gruplarda yer
alan besinlerde bulunurlar ve ayr1 bir grup olarak degerlendirilmezler. Seker, saf
karbonhidrat kaynagi olmakla birlikte sadece enerji saglamaktadir. Fazla
tilketilmesi enerji dengesizligine, sismanliga ve dis ¢iiriimesine neden olmaktadir.
Yaglar, viicutta ¢esitli gorevler i¢in kullanilmakta ve yagsiz bir beslenme

diisiiniilememektedir (Isgiizar, 2012).
2.3.5. Saghkh Yemek Tabagi

Bireylerin biiyiimesinin ve viicut gelisimlerinin saglikli bir sekilde
devamlilig1 igin viicudumuza giinliik alinmasi gereken besinlerin yeterli ve
dengeli olmas1 gerekmektedir (Astarli, 2008).
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Sekil 2.1.’de bireylerin giinliik almasi gereken besinler saglikli yemek tabagi

olarak gosterilmistir.

r &
SAGLIKLI YEMEK TABAGI

Yemek pisirirken, salatada -

ve masanizin Gzerinde Sq, cok az sekerh_yeya
Zeytinyagdi ve Kanola gibi sekersiz kahve/cay, glinde
saglikli yaglar kullanin. en fé\__Zli 1-2 porsiyon stit/sit
Tereyagini sinirh tiiketin. ardnd, bir ku_gl_Jk bardak_
Trans yaglardan uzak _ meyve suyu icin. Sekerli
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2.4. Spor ve Beslenme

Spor yapan ergen bireylerin biiylime, gelisme ve saglikli bir yasam i¢in
beslenme yeterliligi onemli bir durumdur. Her sporcunun kendine ve yaptigi spor
dalina 6zgii beslenme ihtiyaglar1 vardir. Yanlis ve sagliksiz beslenme sporcular i¢in
sagliklar1 ve antrenmandan sonra toparlanmalari igin énemlidir. Islenmis her tiirlii
gida her yastan bireyleri etkiledigi gibi adolesan sporculari da olumsuz sekilde

etkilemektedir (Bingham, Borkan ve Quatromoni, 2015).

Cocuk yasta ve ergenlik doneminde olan sporcularin gelisimlerinin olmasi
gerektigi gibi devam etmesi ve sporda gosterecekleri performanslar icin cinsiyetine,
yaptig1 spor bransina ve bireysel 6zelliklerine gére dogru beslenmeleri onlar igin

Onem tasimaktadir. Bliyiime, gelisme ve performans i¢in gerekli enerjiyi elde etmek
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tizere yeterli ve dengeli miktarda makro besin 6gelerinden olan karbonhidrat,
protein ve yag ile mikro besin 6geleri olan vitaminler ve mineraller i¢eren besinlerin

dengeli oldugu bir beslenme diizeni gerekir.

Adolesan donemde yer alan sporcularin hangi tiir yiyecekleri tiikettiginde
almas1 gereken enerjiyi karsilayacagini, hangi besinleri ne zaman tiikketmeleri
gerektigini, miisabaka sirasinda nasil beslenmeleri gerektigini antrenmandan sonra
kaslarin yenilenmesi i¢in ne kadar siire sonra nasil beslenmesi gerektigini bilmeleri

gerekmektedir (Purcell, 2013).
2.4.1. Beslenmenin Spor Performansina Etkileri

Beslenme her birey i¢in dnemlidir ancak sporcular i¢in ayr1 bir yere sahiptir.
Sporcular performanslarini arttirmak ve sakatlik riskini azaltmak i¢in dogru ve

diizenli beslenmelidirler (Kirkbir, 2020).

Viicut organlarinin ¢alisabilmesi ve normal 1sinin siirdiiriilebilmesi viicuda
alinan besin 6gelerinin sagladigi enerji ile olanakhidir. Sporcularda her tiirlii idman,
derecesine ve sliresine gore, enerji harcamasini gerektirir (Baysal, 2002). Bazal
ithtiyaclar karsilandiktan sonra kas aktivitesini saglamak i¢in ek enerjiye ihtiyag
vardir. Sporcularda enerji ihtiyacini belirleyen temel faktorler viicut biiytikliigi ve

antrenman yogunlugudur (Aydin ve ark, 2020).
2.4.2. Sporcu Beslenmesi

Sporcu beslenmesi temel olarak sporcunun performansini ve genel saglhigini
korumak amaciyla olusturulan 6zel bir beslenme seklidir. Her sporcunun viicut kitle
indeksi, yasi, cinsiyeti, engel durumu ve birgok sebebe goére beslenme diizeni
ozellestirilmektedir. Yas faktorii sporcunun besin alimi ve gerekli makro ve mikro
besin ihtiyacinin hesaplanmasinda 6nemli kistaslardan biridir (Payas ve Altundag,

2021).

Sporcu beslenmesini planlamanin yam sira 6zel durumlar1 olan sporcu
gruplarinm beslenmelerini iyi dengelemek oldukca zordur. Ozellikle sporda yas

faktorii ve engellilik durumlart icin sporcu beslenmesinde net Oneriler
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verilememektedir. Paralimpik ve ampute sporcularda ise eger uzuv kaybi varsa
viicut kitle indeksinin hesaplanmasinin zorlugu gbz Oniine alinarak beslenme

diizeni hazirlanmalidir (Altundag ve Paydas, 2021).

Sporcu bireylerin beslenme diizeninde yarisma sirasinda veya yarigmaya
cok kisa bir zaman varken degisiklik yapilmamali ve sporcunun alismis oldugu
beslenme ile devam edilmelidir. Herhangi bir sebepten dolay1 beslenme degisikligi
yapilacaksa bu durum sezon sonunda belirlenmelidir. Sporcularin evlerinin disinda
baska iilkelerde olan miisabaka donemlerinde gidilecek iilkenin beslenme diizeni
onceden incelenerek beslenme diizeninin sporcunun alisageldigi  gibi
stirdiiriilmesine 6zen gosterilmelidir. Boyle bir durumda olabildigince sporcunun
ekibinde spor diyetisyeni ve ag¢inin da bulundurulmasi sporcunun alismis oldugu

beslenme diizeninin saglanmasina katki saglayacaktir (Aydogan, 2018).

Sporcunun yapmis oldugu her tiirli egzersiz, siiresine ve yogunluk
durumuna gore enerji ve sivi kaybina neden olmaktadir. Sporcularda goriilen
yorgunluk belirtilerinin temel sebebi karbonhidratlardir. Bundan dolay1 yapilan her
tirlii egzersizin ardindan hissedilen yorgunlugu gidermenin en etkili yolu
karbonhidrat enerjisinin alinmasidir. Sporcular antrenman Oncesi, sonrasi ve
yarisma donemlerinde beslenmelerine 6zen gostermelidirler. Sporcular i¢in
yarisma sonrasinda viicudun normale donme siireci yani iyilesme zamani, glikojen
depolarinin tekrar kendisini yenilemesine bagli olarak gerceklesmektedir

(Boyiikelhan, 2023).

Dayaniklilik sporu ile ilgilenen sporcularin performanslari igin besin
ogelerinden karbonhidratlar (CHO) 6nemli yer tutmaktadir. Uzun siiren antrenman
sonrast kaslardaki glikojen depolar1 bosalabilmektedir. Bosalan karaciger ve
kaslardaki glikojen depolar1 sonrasi asirt yorgunluk durumu meydana gelmektedir.
Bireyler i¢in Onerilen giinliik karbonhidrat ihtiyaci, 6- 10-12 g/kg/giin bu miktar
giinliik toplam enerjinin %60-65’1 kadar olmalidir. Protein gereksinmesi ise 1-1.5

g/k/giinde seklinde olmasi gerektigi bilinmektedir (Ozdemir, 2010).
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Sporcularin besin 6gesi ve enerji ihtiyaglar ile ilgili bilgi sahibi olmalari,

maksimum performansa erismelerine olanak saglamaktadir (Celebi, 2019).
2.4.3. Sporcu Beslenmesi Planlama

Sporcu beslenmesinde yemek listesi olusturma planlamas: zor alanlardan
biridir. Sporcu beslenmesinin planlamasini yaparken 6glinlerin zamani, yaptigi spor
dali ve kisisellestirilmesi ¢cok onemlidir. Sporcu beslenmesinde dikkat edilecekler
arasinda sporcunun sevdigi yiyecekler ile onun spor performansini yukariya
cikaracak yiyecekleri tespit etmek 6nemlidir. Miisabaka glinlerinde, farkli iilkelere
gidildiginde beslenme rutininde meydana gelecek degisiklikler sporcunun sindirim
sistemi problemleri yasamasi ve buna olarak performans diisiikliigline sebep
olabilir. Antrenman 6ncesi sindirim problemi yasamamak i¢in yag igerigi yliksek

yemeklerden kacinilmalidir (Purcell, 2012).
2.5. Adolesan donemi

Adolesan donemi olarak adlandirilan donem; insanin biyolojik ve fiziksel
biiyiime ve gelismenin en hizli oldugu, cocukluktan eriskinlige gecisi kapsayan 6zel
bir dénemdir. Diinya Saghk orgiitii (DSO) 10-19 yas grubunu adolesan dénem
olarak tanimlar (Civelek, 2019).

Adolesan donemin igerisinde yer alan 14-17 yas araligini ortadgretim ikinci
kademe (lise) Ogrencileri olusturur. Gengler; bu dénemde kimlik arayis1 ig¢inde
olduklarindan, bagimsiz olmaya, sosyal ¢evrelerinde kabul gérmeye calisir ve dis
goriliniisleri ile diger donemlerden daha fazla ilgilenirler (Demirezen ve Cosansu,
2005).

2.5.1. Adolesan Donemi Beslenmesi

Adolesan déonemde gencler gidalarin se¢iminde gevresel ve psikososyal gibi
faktorlerden etkilenebilmektedirler (Ates, 2022). Bu donemde gencler bilhassa
donem ozelligi geregi olan sosyallesmenin de etkisiyle ev disinda yemek yeme
aliskanliginda artis gozlenmektedir (Yabanci, 2016). Yasanan bu aligkanlik

adolesan bireylerde sosyal ortamlarda kisa siirede tiiketilen fastfood {iriinlerine
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egilimi artirmaktadir. Fastfood iiriinlerinin icerdigi saglifa uygun olmayan fazla
yag, fazla seker ve basit karbonhidrattan dolay1 bu tarz beslenme, diizensiz ve
sagliksiz beslenme sekline doniismesiyle sebze, meyve ve lif tiikketiminin az
olmasina neden olmaktadir (Ates, 2022). Bunun yaninda siit ve iiriinleri gibi saglikli
iceceklerin tiiketiminin yerini gazli, seker igerigi yliksek icecekler almakta ve hazir

meyve sularmin tiikketimi artmaktadir (Mese ve Koca, 2019).

Adolesan dénemde besinlerin diizensiz 6giinler seklinde alinmasi ve 6giin
aralarinda atistirma aliskanligi, ev disinda yemek yeme davranisi ve ayakiistii
beslenme bi¢imi (fastfood), adolesan donemde bulunan ortadgretim 6grencilerinin

tipik beslenme aligkanliklarini olusturmaktadir (Demirezen ve Cosansu, 2005).

Ortadgretim c¢aginda olan ergen bireylerde fiziksel biiyiime ve
gelisimlerindeki hizin artmasi dolayisiyla gereksinim duydugu besin 6gelerine olan
ihtiyaglarinin da arttig1 bir donemdir. Bu donemdeki bireylerin ihtiya¢ duydugu
enerji, yeni dokularin yapimi, biiylimeleri ve gelismeleri i¢in kullanilir ve bu
sebeple daha fazla miktarda protein, mineraller ve vitaminlerin alimina ihtiyag
duyarlar. Viicudun ihtiya¢ duydugu tiim enerji ve besin Ogelerinin ihtiyaci
karsilayacak miktarda yeterli ve dengeli bir sekilde alinmasi i¢in tiiketilen gidalarin
Iyi ve kaliteli olmasi gerekir. Giin iginde 6giin atlanmamali, alinacak besinler 3 ana

0glin ve 1-2 ara 6giin olacak seklinde tiiketilmelidir (Saglik Bakanligi, 2008).

Adolesan donemde olan ortadgretim Ogrencilerinin en sik karsilastiklar
olumsuz davraniglardan birisi sagliksiz beslenme aligkanliklaridir. Yetiskin cagdaki
sagliksiz beslenme aliskanligini degistirmek zor oldugundan, erken yaslarda
saglikli, yeterli ve dengeli beslenme aligkanliginin kazandirilmasi kritik bir 6neme

sahiptir (Astarli, 2008).

Adolesan donemde besinlerin yeterli ve dengeli bir sekilde tiiketilmesi; uzun
donemde saglikli beslenme aligkanliklarinin bireyin hayatina yerlesmesi ve ileriki
zamanlarda yaganma ihtimali yiiksek, olusabilecek hastalik risklerinin énlenmesi
acisindan oldukga 6nemli bir yer tutar. Adolesan donem, bireylerin yasamlarinin

farklt donemlerine kiyasla, viicudun enerji ve besin 6gelerine daha fazla ihtiyag
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duydugu bir déonemdir. Bundan dolay1 6zellikle ¢ocukluk ¢ag1 ve adolesan ¢caginda
bireylerin saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklar1  konusunda

farkindaliklarinin arttirilmasi 6nemlidir (Kayapinar ve Aydemir, 2014).

2.5.2. Adolesan Donemi Beslenme Aliskanhklar:

Giintimiizde kiiresellesmenin etkilerinin gida iiretiminde ve bu gidalarin
tiiketiminde her gegen giin arttig1 gozlenmektedir (Tiirk ve Giirsoy, 2007). Artmis
hayvansal gida tiiketimi ile beraber ¢evresel etkilerin olumsuz yonde etkilendigi
durumlar bati tarzi beslenme seklinin benimsenmesinden kaynaklanmaktadir (Terzi
ve Ersoy, 2022). ‘Fastfood’ olarak adlandirilan gida tiirleri ve hazir gidalar,
geleneksel yontemlerle yapilan yoresel yemeklerin 6niine gegmektedir. Diinyadaki
tarimsal iiretim sistemleri, var olan tarimsal verimliligi su an oldugundan daha da
iist diizeye ¢ikarma yoniinde egilim gostermektedir. Bu durum lezzetli ve saglikli
besinler iiretme diisiincesinin Oniline gegerek sadece iiretim fazlaligina
odaklanmaktadir. Diinyadaki yasanan bu gelismeler yiyeceklerde standartlasmaya
yol agarak tekdiize beslenme aliskanligi ortaya ¢ikmaktadir (Tiirk ve Glirsoy,

2007).

Beslenme aligkanliklarinin ve yiyecek se¢iminin ¢ocukluk ya da adolesan
donemde yerlestigi ve bu Oriintiiniin yetigkinlikte de devam edebilecegi
belirtilmektedir. Bundan dolay: bireylerin dogru beslenme aliskanliklarina sahip
olmast ve bu sahip oldugu saglikli beslenme aliskanliklarin1 hayat boyu siirdiirerek

saglikli beslenmesi oldukg¢a 6nemlidir (Mese-Yavuz ve Koca-Ozer, 2019).

Biiyiime c¢aginda olan ortadgretim Ogrencilerinin dogru beslenme
aliskanlig1 edinmesi, kendi sagliklar1 agisindan 6nemli oldugu kadar, kazandiklar
bu beslenme aliskanliklarinin ¢evresindeki arkadaglarina rol model olmasi

acisindan da biiylik 6nem tasir (Ermis, Dogan, Erilli ve Satici, 2015).

Adolesan donemdeki genclerde fiziksel degisimler meydana gelmektedir.
Bu doénemde genglerin yasadigi biliylime ve fiziksel degisimler, gen¢ bireyin

viicuduna olan ilgisinin artmasina neden olmaktadir (Kurtdas, 2017).
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Glinlimiizde gengler hareketsiz yasam ve yanlig beslenmenin sebep oldugu
obezite gibi biyolojik ve fiziksel, bunun sonucunda da sosyal ¢evrelerinde
psikososyal saglik sorunlar ile karsi karsiyadir. Sagliksiz, dengesiz beslenme
aligkanligt ve buna bagh olarak gelisen hastaliklar, genclerin karsilastigi

olumsuzluklar arasinda ilk siralarda yer almaktadir (Demirezen ve Cosansu, 2005).

Bireylerin sahip oldugu beslenme aligkanliklart ile alinan besin
maddelerinin eksikligi veya gereginden fazla tiiketilmesi sonucunda ortaya ¢ikan
saglik problemleri daha sonra gelisebilecek kronik hastaliklar riskini de
artirmaktadir. Bu baglamda ortadgretimdeki adolesan bireylerin yeterli ve dengeli
bir sekilde besin maddelerini almasi, saglikli biiyiimenin saglanmasi agisindan

Oonem tasimaktadir (Bilgin, 2018).

Ortadgretim Ogrencileri, ergenlik donemini tamamlamamis olmalari,
Ozgiirlesme istegi ile aile tavsiyelerine direnme, sosyo-ekonomik problemler, ana
Ogtinleri atlama, sadece karin doyurmanin beslenme olarak diisiiniilmesi, zayif dis
goriinimiin giizel goriinme ile esanlamli olarak algilanmasindan kaynaklanan
sagliksiz beslenme davraniglart sergileyebilmektedirler (Tekkursun-Demir ve
Cicioglu, 2019).

Tutum, bir bireyin kendisine atfedilen ve onun psikolojik olarak diisiince,
duygu, kendini algilama bi¢imi ve davraniglarini olusturan bir yonelim seklinde
tanimlanmaktadir. Sosyal psikologlarca kabul gérmiis olan tutum kavrami, bireyin
gozlemlenebildigi davraniglarindaki egilimin hangi yonde olabilecegi ile ilgili fikir
verebilir (Tavsancil, 2014). Diger bir deyisle tutum, bireyin bir olgu, olay ya da bir
durum karsisinda ortaya koymasi beklenen olasi davranisin sergilenme bigimi
olarak da ifade edilebilir. Tutum genel olarak bireyin kendisi diginda kalan
cevresinde herhangi bir durum ya da nesneye verdigi tepki olarak ifade edilebilir.

(Inceoglu, 2010).

2.5.3.Beden Kitle indeksi (BKI)

Beden Kitle Indeksi (BKI), beslenmeye iliskin durumu gosteren bir arag
olarak kullanilmaktadir (Tayhan, 2017).
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Asirt kilolu olma durumu ve obezite tanisi i¢in, bireylerin kilo ve boylarinin
olgiilmesi ve devaminda beden kitle indeksinin hesaplanmasiyla yapilir. Beden kitle
indeksi, viicut agirligmmin kilogram cinsinden boy uzunlugunun metrekaresine
boliinmesi ile elde edilir (BKi = Viicut Agirlig1 (kg.) / Boy uzunlugunun karesi (m.),
ile ulagilmak istenen ideal kilo hesaplanir. Bu hesaplama ile saglik sorunu riskini
niifus diizeyindeki agirlikla iliskilendirmek i¢in en yaygin kullanilan aragtir. Diinya
Saglhk Orgiitii (World Health Organization) tarafindan ifade edilmistir (WHO,
2024). BKI’nin hesaplanmasi 19. Yiizyilda yasamis olan Adolphe Quetelet bilim
insan1 tarafindan gelistirilmistir. BKI’nin 1970°1i y1llarda arastirmacilar tarafindan
asir1 kilo ve yaglanma ile ilgili sorunlar igin 6l¢ii olarak kullanilabilecegi ortaya
cikmustir. Orijinal ilk smiflandirma sistemi 1995 yilinda Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan kullanilmistir (Akoguz Yazici, 2022).

BKI = agirlik (kg) / boy (m)? formiilii ile hesaplanir. Viicut kitle indeksi,
sismanligin belirleyicisi olarak kullanilan yontemlerden birisidir. Bel cevresi
olglimii gibi ek oOlgiimler obezite tanisina yardimci olarak kullanilir. Beden Kitle
Indeksi degeri 25 kg/m2’ye esit ya da iizerinde olan bireyler fazla kilolu, 30 kg/m2
ve lizerindeki bireyler obezite olarak tanimlanmistir. Bu degerlerden sonra BKI
siniflandirilmas:  yenilenmistir. Beden Kitle Indeksi degerleri eriskinler icin

siniflandirmasi agagidaki gibidir:

e 18,5 Alt1 Zayif

e 18.5-24.99 Normal kilolu

e 25.0-29.99 Pre-obez

e 30 ve lizeri Obez

e 30.0-34.99 I. Derece obez

e 35.0-39.99 Il. Derece obez

e 40 ve tizeri I11. Derece obez (WHO 2020)

Adolesandaki biiylime ve gelisme siirecinde, eriskin hayattaki agirligin
yaklasik yaris1 kazamlir. Bu siirecin BKI y&niinden normal deger araliginda olmasi
yetigkinlik doneminde kisinin saglikli viicut dlgiilerine sahip olmasinda etkilidir

(Tayhan, 2017).
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Adolesan donem bireylerde beden algisi ile ilgili durumu saptayabilmek
tarafsiz degerlendirmeler yapabilmek ve gelistirici ¢dziimler ve dneriler sunabilmek

son derece 6nemlidir (Ozyiirek ve ark., 2019).

2.5.4. BKI Persentil Degerlerinin Siniflandiriimasi

Son yillarda Diinya Saglk Orgiitii’niin (WHO 2007) 2007 yilinda
yayinladigi 5-19 arasi yas grubu ¢ocuklar ve adolesanlar igin biiyiimeye referans
olacak degerleri yasa gore BKI degerleri kullanilmaya baslannmistir. Kullanilmaya
baslayan bu degerlere gore; Beden Kitle Indeksinin 85 persentil egrisinin iizerinde
olan bireyler fazla kilolu, 95 persentil egrisinin {lizerinde olan bireyler ise obez

kategorisinde degerlendirilmistir (Habes, 2013).

Adolesanlarm BKI hesaplandiktan sonra degerlendirilmesi Neyzi ve
arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilen bitylime egrilerine gore yapilmistir. Beden
Kitle Indeksi Persentil Degerleri Sekil 2.2.”de sunulmustur.

Erkek Kiz

5 15 25 50 B 85 95 Yas 5 15 25 50 75 85 95
114 122 n.7 13.7 4.6 152 16.1 Dogun 114 12.2 12.6 13.5 144 14.9 15.8
144 153 158 169 180 186 197 3 w 13.9 148 153 16.3 17.3 17.9 18.9
150 159 165 175 186 192 203 6w 147 154 159 169 18.0 18.6 19.7
151 160 165 175 186 193 204 9w 148 155 160 170 18.0 18.6 19.8
149 157 16.2 17.2 18.3 189 200 12ay 146 153 157 le.6 17.7 182 19.4
14.7 155 160 170 180 186 197 15ay 145 15.1 15.6 16.4 17.4 18.0 19.1
145 153 15.7 167 17.7 183 193 18ay 142 14.9 153 16.2 17.1 17.7 18.8
143 150 b4 16.3 17.3 179 19.0  2yas 140 14.6 151 15.9 169 174 18.5
142 148 B3 16.2 17.2 177 18.8 25yas 13.9 4.6 150 15.8 167 173 183
13.9 146 150 159 170 176 187 3 yas 13.8 144 14.8 15.5 6.4 17.0 179
13.8 145 149 158 168 174 185 3.5yas 13.7 143 14.7 155 164 17.0 18.0
13.7 144 14.8 157 167 173 184 4 wyas 136 142 14.6 154 6.4 17.0 18.1
13.6 142 147 156 166 172 184 45vyas 135 142 14.6 154 165 17.1 18.2
135 142 146 155 165 171 183 5vyas 134 141 14.5 154 6.5 17.2 185
134 141 145 154 165 171 184 55vyas 134 140 14.5 155 166 17.3 18.8
134 14.1 145 154 165  17.2 185 6yas 133 140 14.5 155 6.7 17.5 19.1
13.6 143 147 157 169 176 191 7vyas 133 140 14.5 15.6 16.9 17.8 19.7
13.8 145 150 161 17.4 18.2 199 8yas 134 142 14.7 15.9 174 184 204
140 148 153 165 180 190 21.0 9Syas 13.6 145 15.1 16.4 8.1 19.2 215
14.1 151 157 171 189 201 225 10yas 13.9 149 156 17.1 150 20.2 22.6
146 158 165 182 204 217 245 1lyas 145 156 164 180 200 213 23.8
152 165 174 193 217 231 260 12yas 153 165 173 190 211 223 24.8
156 170 180 199 223 237 265 13yas 163 175 183 199 219 231 254
164 17.7 186 205 228 242 270 14vyas 17.1 183 150 206 225 236 258
172 185 194 212 234 248 276 15vyas 17.7 188 195 210 228 239 260
180 193 201 219 241 254 282 1l6yas 181 151 198 212 23D 240 261
187 199 207 225 247 261 288 17yas 185 195 201 215 231 24.2 26.2
192 205 213 231 252 266 294 18yas 19.0 199 205 218 233 243 26.1

Sekil 2.2. Beden Kitle Indeksi Persentil Degerleri (Neyzi, Giindz, Bundak, 2008).
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Cocukluk ve adolesan ¢aginda beden kitle indeksinin degerlendirilmesi su

sekilde siniflandirilmistir:

Az kilolu <5 persentil

Normal kilolu 5-84 persentil

Fazla kilolu 85-95 persentil
Obezite >95 persentil (Barlow, 2007).

2.5.5. Adolesan Bireylerde Obezite

Yeterli ve dengeli beslenme, her donemde oldugu gibi adolesan dénemde
Oonemli bir yer tutar ve saglikli biiylime, gelisme biligsel gelisimim devamliligi ve
stirdiirtilebilir saglikli bir yasam igin yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Yetigkinlikteki beslenme aligkanliklarinin ~ sekillenmesinde
adolesan donem yeme bigimleri etkili olmaktadir. Olumsuz gelisen beslenme
aliskanlar1 yetiskinlik donemde kronik saglik sorunlari ve obezite gibi durumlar
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu donemde artan enerji ihtiyaci ile istah kontrolu
saglanamadiginda bu durum obeziteye zemin hazirlar. Giliniimiizde yapilan
arastirmalarda obezitenin yetiskinlerin yan sira adolesan donemde de artis
gostermekte oldugu belirtilmektedir. Adolesanlar seker, tatli, abur cubur gibi
gidalarin ve fastfood iirlinlerinin tiiketimi ile yanlis yeme bigimleri olusturur. Bu
durumun yanina 0giin atlama ve hareketsiz yasamin da eklenmesi obezite sebepleri

arasinda gosterilmektedir (Sevim ve Giildemir, 2019).
2.6. Fastfood Beslenme Tarihi

Fastfood tirtinlerinin ilk olarak ortaya atilmasi evin disinda, evden uzakta
yenilen ev dis1 gida olarak belirtilmesi ile olmustur. Yapilan ¢alismalarda Kanadali
tiiketicilerin ev diginda yemek yeme isteginin, evde yenilen gidadan hem maliyet

hem de fiyat bakimindan daha esnek oldugu goriilmektedir (Goddard, 1983).

Yapilan bagka bir ¢alismaya gore toplumlarda yasanan ekonomik
degisiklikler, devamindaki teknolojideki ilerlemeler, kisilere diisen gelirin zamanla

artmasi, aile bireylerinin yapacagi etkinlikler sebebiyle ev disinda yemek yemegi
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tercih ettikleri goriilmiistiir. Bireylerin tercih ettigi gidalar ise daha ¢ok cabuk
hazirlanan, hizli tiikketilerek zaman tasarrufu saglayan yiyeceklerin se¢imi seklinde
oldugu gorilmiistiir. Bu etkenlerden dolayr hazir yemek, hizli yemek gibi
kavramlart olustururken, fastfood driinlerinin tiiketimi de arttirmaktadir

(Cullen,1994).
2.6.1. Fastfood Beslenme

Fastfood, beslenme olarak adlandirilan beslenme tarzi daha yiiksek kalorili
ve daha az besleyici gidalarin hizli bir sekilde tiiketilmesi olarak bilinir. Bu
sebepten dolay: fastfood tiirii gidalarin tiiketimi, daha yiiksek kalori alimi sonucu
obezite riski ile iliskilendirilmistir. Fastfood iiriinlerinin iiretimini yapan endiistri
firmalar1 ¢ogunlukla ¢ocukluk donemi obezite sorunlarinin temel nedenlerinden

biri olarak goriilmektedir (Ahn, Park, Lee, Kwon, Kim, Yang ve Lee, 2015).

Gliniimliz calisma sartlar1 goz Oniline alindiginda bireylerin evlerinden
uzakta yedikleri yemekler, evlerinde yedikleri yemeklere gore cogunlukla doymus
yag ve kalori agisindan daha fazla, vitamin, mineral ve lif yoniinden daha azdir.
Yapilan caligmalara gore ev yemegi disinda disarida yemek yeme hem yetiskin
bireylerde hem de cocuklarda olmasi gerekenden daha yiiksek kalori alimina
bununla beraber ise asir1 kilo alimi ve obezite ile iligkisi oldugu goriilmistiir
(Wootan, Osborn, Malloy ve 2006).

2.6.2. Fastfood Uriinleri

Fastfood iirlinlerini, yerli ve yabanci fastfood iirlinleri olarak iki gruba
ayrrabiliriz. Birinci grup {irlinler, yiyeceklerin geleneksel sekilde tiretilerek Tiirk
mutfak kiiltiiriinde yer alan tirtinlerdir. Bu iirlinler; ¢ig kofte, pide ve gesitleri, doner,
diiriim, lahmacun, kokoreg, ekmek aras1 kofte gibi yerli fastfood iiriinleridir. ikinci
grup trtinler ise batili tarzda tiretimi yapilan yabanci kokenli fastfood tirtinleridir.
Bu iirtinler ise pizza cesitleri burger gesitleri, ¢itir tavuk, patates cipsi, kumpir ve

sandvig gibi fastfood tirtinleridir (Acar, 2017).
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2.6.3. Fastfood Beslenmenin Saghga Etkileri ve Obezite

Gectigimiz son 10 yilda diinyadaki insan niifusunda artigla beraber yenen
gida tirii ve beslenme aliskanliklarinda biiyiikk degismeler meydana geldi. Son
yillarda diinyamizda meydana gelen kiiresellesme, teknolojinin gelismesi gibi
etkenler sonucunda fastfood sektoriinde tiiketicilerin talebi sonucu bir artig
meydana gelmistir. Glinlimiizde toplumlarinda fastfood endiistrisinin etki alan1 git
gide artmis genislemektedir. Fastfood iirlin tireten sektoriin artmasi ile triinlerin
sagliga olumsuz etkilerinin de oldugu riski olusmaktadir. Yapilan bazi ¢alismalarda
fastfood firtin tiiketimi ile iligkili 6lim oranlarinin, sigara tiikketimine bagl 6liim
oranlarindan daha yiiksek olabilecegi belirtildi. Bunun yaninda genel gida
tirtinlerinin satis ve pazarlanmasina iliskin harcamalar degerlendirildiginde, saglikli
gidalardan daha fazla fastfood f{irlinlerine harcama yapildigr goriilmektedir
(Castelberg, 2022).

Yapilan prospektif bir kahor ¢aligmasinda 69.582 yetigkin arasinda fastfood
rlin tiketimindeki artigin 6liim riskinin artmasi ile iligkilendirildigi tespit
edilmistir. Yine artan fastfood tiiketimi ile kardiyovaskiiler hastaliga bagli 6liimler
arasinda iligki oldugu gozlemlenmistir. Her birey i¢in tiiketilen gidanin saglikli
olup olmamasi nemlidir. Fastfood iiriinlerinin igeriginde fazla miktarda bulunan
ag ve seker fazla kilo alimma sebep oldugu igin saglik agisindan da risk teskil

etmektedir (Amith, Onye, Ledoux, Xiong ve Tao, 2021).

Kiiresel ¢apta 6liimler agisindan obezite, giinimiizde 6nemli bir risk faktorii
olarak goriilmektedir. Her y1l tahmin edilene gére 2,8 milyon insan obezite kaynakli
nedenlerden dolayr hayatin1 kaybetmektedir. Obezite ise beraberinde kalp
hastaliklari, inme, seker hastalig1 ve yiiksek tansiyon ve bazi kanser tiirleri gibi
cesitli saglik sonuglarina yol agabilir. Yapilan bazi aragtirmalar fastfood tirtinlerinin
bulundugu restoranlarinin daha fazla yer aldig1 bolgelerde yasayan insanlarin bu
tiriinlerin tiiketimine yonelik erisimin arttirdigini ve bu durumun da bireysel

sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir (Amith, ve ark., 2021).
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Sonradan edinilmis tip 2 seker hastaligi, kalp ve damar hastaliklar1 ve ¢esitli
kanser tiirleri fazla viicut agirligi ile iliskilendirilmektedir. Yapilan aragtirmaya
gore Ingiltere'de yetiskin bireylerin yaklasik olarak %60'1, ortaokul ¢agi ¢ocuklarin
ise %34'iniin normalden fazla kilolu veya obez oldugu goriilmektedir (Keeble,

Burgoine, White, Summerbell, Cummins ve Adams, 2019).

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ne gore 1975 yilinda obezite oram erkeklerde
%3, kadinlarda ise %6 civarinda iken 2016 yilindaki duruma gore yetiskinlerin
%39'unun obezite sorunu ile karsi karsiya kaldigi bildirilmistir. Yetiskinlikte
meydana gelen obezitenin kaynagi ¢cocukluktan kaynaklandigi goriillmektedir. Bu
sebeple yetiskinlik obezitesinin 6nlemesi i¢in ¢ocukluk ¢agi, saglikli beslenme
aliskanliklarinin olusturulmasi igin kritik bir donemdir Jia, Luo, Zheng, Xiao ve
Luo, 2021).

2.6.4. Fastfood Beslenmenin Adolesan Bireylere Etkileri

Giintimiizde genglerin yaklasik olarak iicte biri herhangi bir giinde fastfood
tirtinleri satan restoranlarinda yemek yedigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar,
fastfood tiriinlerinin satildig1 restoranlarin sistemli bir sekilde, okullarin ¢evresine
kisa yliriime mesafesine kuruldugunu gostermektedir. Bu durum fastfood
tirtinlerine erismede kolaylik saglayarak ¢ocuklarin yiiksek kalorili ve diisiik kaliteli
yiyecekleri tiikketmesine yol agtig1 belirtilmistir (Davis, Carpenter, 2009).

Cocukluk donemi obezite sorunu diinya genelinde giderek artis gosteren bir
toplum sorunu haline gelmektedir. Amerika Birlesik Devletleri basta olmak tizere
cocukluk donemi obezite sorunu Avrupa ve Asya da dahil olmak iizere diger
iilkelerde de giderek artan bir sorun olmaya devam etmektedir (Asirvatham,

Thomsen, Nayga Jr, ve Goudie, 2019).

Fastfood triinlerinin hizh tiiketilmesi ile doyma hissine ge¢ ulasilmasi,
igeriginin yogun enerjiye sahip olmasi, glisemik indeksinin yiiksek olmas1 ve biiyiik
porsiyonlarda sunulmasi nedeniyle ¢ocukluk donemi obezitesi arasinda pozitif
yonde iligki oldugu belirtilmektedir. Bu durum ¢ocukluk ve ergenlik ¢aginda artis

gOsteren obezitenin yaygin bir sekilde goriilmesi toplumlarin 6nemli bir halk
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saglig1 sorunu olmaktadir. Bugiin her ii¢ Amerikal1 ve ingiliz cocuktan birinin fazla
kilolu veya obez oldugu goriilmekte ve bu durumun yetiskinlik obezitesi olarak
devam etmesi olast muhtemel sonuglar arasinda yer almaktadir (Dolton ve Tafesse,
2022).

Evde hazirlanan yiyeceklere kiyasla okulda ¢ocuklar fastfood iiriinlerinden
fazlaca tiiketerek almasi gerekenden daha fazla kalori almaktadirlar (Hearst,

Harnack, Bauer, Earnest, French ve Oakes, 2013).

Okullarin yakinlarina kurulan fastfood restoranlar1 ve pizzacilar kalorisi
yiiksek yiyecekler sunmakta viicut kitle indeksinde degisiklige yol agarak obeziteye
zemin hazirlamaktadirlar. Kapali kampiis okullar1 ile g¢evresinde cesitli yeme
yerlerinin bulundugu merkez okullar kiyaslandiginda, yakin ¢evresinde fastfood
iiriinlerini satan yerlerin olmasi ¢ocuklarin 6gle yemegi i¢in ulagim kolaylig
sagladigindan dolaytr bu driinleri daha fazla tiiketmesine sebep oldugu
belirtilmektedir (Asirvatham ve ark., 2019).
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3. YONTEM
3.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci adolesanlarin fastfood tiiketiminin amator olarak spor
yapan ve yapmayanlar agisindan karsilastirilmasidir. Bunun i¢in katilimcilarin
fastfood tiiketimi ile ilgili bulgularinin cinsiyet, yas ve siif, spor yapma durumu,
aile gelir durumu, evin okula uzakligi gibi degiskenlerine gore belirlenmesi
hedeflenmistir. Arastirmanin amaci dogrultusunda arastirma problemine bagh

olarak temel hipotezler ve alt hipotezler kurulmustur.

Yapilan arastirmanin  temel sorusunu “Adolesanlarin  fastfood
tiketiminin amatdr olarak spor yapan ve yapmayanlar acisindan

karsilastirildiginda bir fark var midir?” olusturmaktadir.
Arastirmanin alt sorular1 ise;

‘Adolesanlarin fastfood tiiketiminin amator olarak spor yapan ve
yapmayanlar agisindan karsilastirildiginda cinsiyete gore farklilik gostermekte

midir?’

Adolesanlarin fastfood tiiketiminin amatdr olarak spor yapan ve
yapmayanlar acisindan karsilastirildiginda yasa gore ozelliklere gore farklilik

gostermekte midir?’

Adolesanlarin fastfood tliketiminin amator olarak spor yapan ve
yapmayanlar acisindan karsilagtirildiginda smifa gore farklilik gostermekte

midir?’

Adolesanlarin fastfood tliketiminin amator olarak spor yapan ve
yapmayanlar agisindan karsilastirildiginda BKI Persentil siniflandirmasina gére

farklilik gostermekte midir?’

Adolesanlarin fastfood tliketiminin amatér olarak spor yapan ve

yapmayanlar agisindan karsilastirildiginda anne-baba egitim durumuna gore
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farklilik gostermekte midir?’

Adolesanlarin fastfood tliketiminin amator olarak spor yapan ve
yapmayanlar agisindan karsilastirildiginda evin okula uzakligina gore farklilik

gostermekte midir?’

Adolesanlarin fastfood tliketiminin amator olarak spor yapan ve
yapmayanlar agisindan karsilastirildiginda spor yapma durumuna gore farklilik

gostermekte midir?’ olarak olusturulmustur.

Arastirma sorularina bagl olarak dort adet hipotez kurulmustur. S6z

konusu hipotezler asagida belirtilmektedir:

Ho Adolesanlarin fastfood tiiketiminin amator olarak spor yapan ve
yapmayanlar agisindan Kkarsilastirildiginda elde edilen bulgularda anlamli

farklilik yoktur.

Hi1 Adolesanlarin fastfood tiiketiminin amator olarak spor yapan ve
yapmayanlar ag¢isindan karsilastirildiginda elde edilen bulgularda anlamli

farklilik vardir.
3.2. Arastirma Modeli

Bu arastirmada amator olarak spor yapan ve yapmayan adolesanlarin
fastfood iriinlerini tiikketme durumlarinin incelenmesi ve belirlenmesi amaciyla
arastirma diizeyine gore betimsel arastirma, nicel arastirma tiirli olan tarama
arastirmasi ve nedensel karsilastirma arastirmasi kullanilmistir. Betimsel arastirma
modeli gegmiste ya da su an hala var olan duruma miidahale etmeden, hali hazirdaki
hali ile ortaya ¢ikaran bir tarama modelidir (Karasar, 2016). Egitimdeki
arastirmalarda, siklikla kullanilir. Bu durumda arastirmayi1 yapanlar bireylerin,
topluluklarin, okul gibi fiziksel ortamlarin, davranislar, tercihler ve yetenekler gibi

ozelliklerini belirlemek i¢in kullanilir (Kadioglu Ates ve Mazi, 2017).

Tarama arastirmasi, bir grubun belli bashi 6zelliklerini tespit etmek igin

kullanilir. Nedensel karsilastirma arastirmasi ise ¢esitli insan gruplar1 arasindaki
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farkliliklarin neden kaynaklandigini, sonugta ne oldugunu katilimcilar ve sartlar
tizerinde herhangi bir degisiklik yapmadan belirlemeyi amaglayan ¢alismalara denir

(Biiyiikoztiirk, Akgiin, Demirel, Karadeniz ve Cakmak, 2015).
3.3. Evren ve Orneklem

Bu calismanin evreni 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Bandirma Kemal
Pireci Anadolu Lisesi’ne kayith tiim 6grencilerdir. Bu kapsamda en az numune
boyutu G-Power (yazilim 3.1.9.7) kullanilarak hesaplanmistir (Diisseldorf
Universitesi, Diisseldorf, Almanya) (Kang, 2021). G-Power analizi, calisma
deseninin giiciinii hesaplamak i¢in kullanilmistir. Buna gére « hata olasiligi =
0,05; minimum etki biiytikligii = 1,8 ve gii¢ (1-f hata olasiligi) = 0,8’dir. Buna gore
gercek giic %80,7 oranma gore c¢aligmada 128 kisinin bulunmasi gerektigi
belirlendi. Bu baglamda toplam 406 6grenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmaya
katilan Ogrenciler tesadiifi/rastgele 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir. Kemal
Pireci Anadolu Lisesinde 2023-2024 egitim Ogretim yilinda okula devam eden
amatOr diizeyde diger bir ifade ile sporu bir para veya 6diil kazanmak i¢in degil
yalnizca spor yapmak adma faaliyet gosterenler (Tekin, Mucuk, Sunay, 2016)
diizenli bir sportif faaliyete katilmayan adolesanlar arastirma popiilasyonunu
olusturmaktadir. Adolesan dénem, Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) ifadesi ile; hizl
bir biyolojik, fiziksel gelisimle beraber cinsel ve psikososyal olgunlagma ile
baslayan bireyin bagimsizligini, sosyal tliretkenligini kazandig1 bir donem seklinde
tanimlanarak 10-19 yaslar1 arasini kapsayan bir donem olarak belirtilmektedir
(WHO, 2019). Calismanin evrenini Bandirma Kemal Pireci Anadolu Lisesine
kayith adolesan donem olarak ifade edilen 14-18 yas grubunda olan, 9,10,11,12.

siif diizeyinde olan 238 kiz, 168 erkek, toplamda 406 6grenci olusturmustur.

Arastirmanin  Orneklemi rastgele Ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenmistir. Bu 6rneklem tiirtinde evrendeki tiim birimler her seferinde birbirine
esit olasilikla se¢ilmektedir (Stimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 2014). Bu ¢alismanin
orneklemini 14-18 yas araliginda yer alan, 9,10,11,12. sinif seviyesindeki 238 kiz,
168 erkek, toplamda 406 goniillii 6grenci katilmistir. Bu 6grencilerin %23°4°1 9.
siif, 22,9’u 10. smif, %27,1’1 11. smif, %26,6’s1 12. smif Ogrencilerdir.
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Katilimeilar 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Kemal Pireci Anadolu Lisesine
kayith 6grenciler ile sinirlandirilmistir. Yaygin egitim olarak ifade edilen, drgiin
egitim sistemine hi¢ girmemis ya da ayrilmis (MEB, 2010) adolesanlar ¢alismaya
dahil edilmemistir. Colyak ve diyabet gibi metabolik hastaliklar1 olan ve ilag
kullanan &grenciler arastirmaya dahil edilmemistir. Herhangi bir hastaligi olan

katilimcilarin cevapladigi diger sorular aragtirma kapsamina dahil edilmemistir.
3.4. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak ise anket uygulamistir. Anket formu ile veri
toplama islemine etik onay alindiktan sonra baglanmistir. Hazirlanan ve uygulanan
veri toplama araci ile ilgili ii¢ uzmandan goriis alinmistir. Anket formu Ek 5°te

sunulmustur. Anket formu dort boliimden olugmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencelerin; cinsiyet, yas, boy uzunlugu, viicut
agirligi, 6grenim gordiikleri sinif diizeyi, aile gelir durumu, anne egitim durumu,
baba egitim durumu, evin okula uzakligina ait bilgilerin elde edilebilmesi i¢in
hazirlanan anket sorularinin oldugu béliim. BKI hesaplamalari katilimeilarin boy

ve agirlik beyanlari ile olugturulmustur.

Tiiketicilerin Beslenme Tercihleri: Katilimcilarin; yemeklerini kimin
planladigi, 6gle yemeklerini nerede yedikleri, saglikli beslendiklerini diistiniip
diisinmedikleri, giinde kag 6giin yemek yedikleri, kahvalti yapip yapmadiklari, ara
ogiin tiiketip tiiketmedikleri, enerji icecegi tiiketip tiiketmedikleri gibi durumlarin
neler odunlugunun belirlenmesine yonelik hazirlanan anket sorularmin oldugu
boliim. Bu béliimde kullanilan dlgek Giindogdu’nun (2017) ‘Bilecik Ilinde Yaz
Spor Okullarina Katilan Cocuklarin Beslenme Aliskanliklariin Incelenmesi’ isimli
calismasindan yararlamilmistir. Olgegin kullanilmasi ile ilgili gerekli izin almmis

olup Ek 6’da sunulmustur.

Tiiketicilerin Fastfood Uriinlerine Yonelik Tiiketim Tercihleri:
Fastfood tiiketme nedenleri, fastfood tiiketim sikliklari, fastfood firiinlerinin
tiiketildigi 6giinler, tiiketilen fastfood tiriinlerinin neler oldugunun belirlenmesine

yonelik hazirlanan anket sorularinin oldugu boliim. Bu béliimde kullanilan 6lgek
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Bulut ve Bektas’in (2022), ‘Tiiketicilerin fastfood firiinlerine yonelik tiiketim
tercihleri: Izmir ili 6rnegi’ isimli galismasindan yararlanilmistir. Ilgili lgegin

kulanim izni alinmis olup Ek 7°de sunulmustur.

Katihmcilarin Sportif Faaliyetlerine Yonelik Bilgiler: Katilimcilarin;
herhangi bir spor yapip yapmadiklari, kag yildir spor yaptiklari, hangi diizeyde spor
yaptiklari duruma iligkin Sorular1 Demir ve Duman’in (2019) ‘Bireylerin Spor
Yapma Durumlariyla, Benlik Saygilar1 ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki
Iliskisinin Incelenmesi’ isimli caligmasindan yararlanilmigtir. ilgili &lgegin

kullanim izni alinmis olup Ek 8’de sunulmustur.

Aktif olarak yapilan spor branglar1 hangileridir? Seyirci olarak ilgilenilen spor
branglar1 hangileridir? Durumlarinin neler oldugunun belirlenmesine yonelik
hazirlanan anket sorularinin oldugu bdlim. Bu boéliimde Gok’in (2016),
‘Ortadgretimde Aktif Spor Yapan Ve Yapmayan Ogrencilerin Sosyallesme
Diizeylerinin Incelenmesi’ isimli calismada yer alan dlgekten yararlanilmistir. ilgili

6lcegin kullanim izni alinmis olup Ek 9’da sunulmustur.

Anket sorular i¢in arastirmaci ve uzman gorisleri kendileri ile goriisiilerek
alinmig ve anket test edilmis sorulardan olusmaktadir. Anket sorular1 katilimcilara
uygulanmadan Once deneme anketi uygulanmis ve gegerlik ve giivenilirlik

analizleri yapilmustir.

Anket sorulart Google formlar araciligiyla 20/05/2024 tarihinde hazirlanmis
ve anket online ve yiiz yilize olarak uygulanmistir. Katilimcilara uygulanan anket
siiflarinda yiiz ylize uygulanmis ve uygulamada uygun olan zamanlar tercih
edilmistir. Katilimcilara ¢alisma kapsaminda yapilacak anket formu hakkinda bilgi
verilmistir. Katilimcilara  istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilebilecekleri
konusunda esneklik tanmmustir. Katilimcilara yapilacak testler hakkinda bilgi
verilmistir. Ankete katilim oranimmi artirmak amaci ile arastirmanin Gnemi

katilimcilar ile paylagilmistir.
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Anket formunda katilimcilarin adin ve soyadin gerekli olmadigi, verdikleri
cevaplarin gizli kalacagi belirtilmistir. Anketler siniflarda arastirmact gozetiminde

uygulanmistir. Uygulama 6-7 dakika stirmiistiir.
3.5. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma i¢in doldurulan anket formunda katilimcilarin goniillii olarak
calismaya katildigini belirten agik riza metni yer almaktadir. Katilimci onay formu
Ek 3’te yer almaktadir. 18 yasindan kiigiik katilimcilar i¢in ‘Veli Onay Formu’

doldurulmus olup Ek 4’te sunulmustur.

Calisma icin Balikesir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden ve Kemal Pireci
Anadolu Lisesi Miidiirliiglinden gerekli izinler alinmistir. Calisma Helsinki
Bildirgesi kriterlerine uygun olarak gergeklestirilmistir. Calisma Bandirma Onyedi
Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu'nun 18/03/2024 tarih ve
2024/21 sayili karar1 ile onaylanmistir. Etik Kurul onayr Ek 1°de sunulmustur.
Calismanin Milli Egitim Bakanligina bagli bir okul olan Bandirma Kemal Pireci
Anadolu Lisesinde yiiriitiilmesi i¢in www.ayse.meb.gov.tr/basvurudev/ adresinden
aragtirma uygulama izni &n basvuru formu doldurulmustur. On bagvuruda istenen
aragtirma sahibinin kurumuna verdigi dilekge, tez onerisi, veri toplama araglari
(Anket, goriisme formu vb.), aragtirma 6rnekleminde yer alan ve yliz ylize goriisme
saglanacak yetiskinler icin “Géniillii Katilim Formu”, Ogrenciler i¢in “Veli Onam
Formu” gibi evraklar ile bagvuru yapilmis ve ‘Milli Egitim Bakanligr Arastirma
Uygulama Izni> alinmistir. Milli Egitim Bakanlig1 arastirma uygulama izni EK 2°de

sunulmustur.
3.6. Veri Analizi

Aragtirma sorusuna ve hipotezine cevap bulmak ic¢in goniillilere anket
uygulanmistir. Goniillillerin demografik bilgileri, spor yapma ve yapmama
durulari, fastfood friinleri tiiketme durumlari yilizde ve frekans dagilimlar ile
belirlenmistir. Elde edilen veriler Google form araciligiyla uygulanmustir.
Arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in SPSS 28.0 (Amerika) paket programi1

kullanilmistir. Calismada ulasilan verilere analiz islemleri yapilmadan Once
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verilerin 6n islemden gegirilerek hazir hale getirilmesi ve analiz yapilabilir halde

olmasi sonuglarin gecerliligi ve glivenirligi acisindan énemli bir yer tutmaktadir.

Katilimcilarin anket sorularina verdigi yanitlar arastirmaci tarafindan
bilgisayar ortaminda ayr1 ayr1 kodlanmis ve daha sonra veriler analiz i¢cin SPSS 28
paket programina aktarilmistir. Katilimcilarin fastfood tiiketin sikligr ile bazi
degiskenler (cinsiyet, yas, sinif, anne baba egitim durumu, aile gelir durumu, spor
yaplp yapmama) arasindaki iliskiyi ortaya c¢ikarmak i¢in Ki-Kare testi
kullanilmigtir. Ki-Kare testi iki degisken arasinda anlamli bir iligkinin olup

olmadigini test eder (Biiyiikoztiirk, 2005).

Arastirmanin hipotezi olan ‘Adolesanlarin fastfood tiiketimi amator
diizeyde spor yapan ve yapmayanlar agisindan farklilik gdstermektedir’
oldugundan, bu durumun cinsiyet, sinif, yas, gibi faktorler acisindan analiz
yapilmistir. Fastfood triinlerinin tiikketim siklig1 cinsiyete, spor yapip yapmama
durumuna gore degisiklik gosterip gostermedigini belirlemek icin ¢apraz tablolar

(crosstabs) analizi uygulamistir.
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4. BULGULAR

Arastirmaya katilan adolesan dénem ortadgretim Ogrencilerinin fastfood
tikketiminin amator olarak spor yapan ve yapmayanlar agisindan karsilastirilmasina
yonelik yas, cinsiyet ve smf oOzelliklerine iliskin bilgiler frekans analiziyle
incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen katilimcilarin demografik 6zellikleri

Tablo 4.1.’de gosterilmektedir.

Adolesan donem Ogrencilerin fastfood tiikketiminin amator olarak spor
yapan ve yapmayanlar agisindan karsilastirilmasina yonelik yapilan bu
calismada elde edilen bulgular tablolar ve grafikler olarak asagida

sunulmaktadir.

4.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik o6zelliklerine iliskin

bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yas, cinsiyet ve simif ozelliklerine iliskin
bilgiler frekans analiziyle incelenmistir. Yapilan bu analiz sonucunda elde edilen

bulgular agagida demografik 6zellikleri ad1 altinda Tablo 4.1.”’de gosterilmektedir.

Tablo 4.1. Katimcilarin demografik ozellikleri

n %
Cinsiyet Kadin 238 58,6
Erkek 168 41,4
Yas(yil) 14 27 6,7
15 106 26,1
16 113 27,8
17 105 25,9
18 55 13,5
Simif 9. 95 23,4
10. 93 22,9
11. 110 27,1
12. 108 26,6
Toplam 406 100
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Yukaridaki Tablo 4.1.’de arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik
ozelliklerine gore dagilimlari incelendiginde, 406 6grencinin %58,6’s1nin (n=238)
kadin, %41,4’{iniin (n=168) erkek oldugu, yas gruplarina bakildiginda %27,8’inin
(n=113) 16 yasinda, %6,7’sinin (n=27) 14 yasinda oldugu, %27,1’inin (n=110) 11.
sinif, %22,9’unun (n=93) 10. sinif oldugu anlagilmaktadir.

4.2. Arastirmaya katilan 68rencilerin tanimlayici 6zelliklerine iliskin

bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelir durumu, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, evin okula uzakligi, spor yapma durumu, spor yapma diizeyi, BKI
ozelliklerine iligkin bilgiler frekans analiziyle ile incelenmis ve bulgular elde
edilmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.2.’de katilimcilarin

tanimlayici bulgular adi altinda gosterilmektedir.

Tablo 4.2. Katihmcilarin tammmlayici bulgular:

n %
Aile gelir 10000-15000 27 6,7
durumu (TL)  15001-25000 89 21,9
25001-35000 108 26,6
35001-50000 101 24,9
50001- ve lizeri 81 20,0
Anne egitim flkokul-ortaokul 149 36,7
durumu
Lise 163 40,1
Universite-Yiiksek Lisans-Doktora 94 23,2
Baba egitim flkokul-ortaokul 99 24,4
durumu
Lise 185 45,6
Universite-Yiiksek Lisans-Doktora 122 30
Evin Okula 0-50m 20 49
uzakhig (m) i
50-100m 23 5,7
100-200m 26 6,4
200-500m 48 11,8
500-1000m 67 16,5
1000m ve daha fazla 222 54,7
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Tablo 4.2. Katihmcilarin tammmlayic1 bulgular: (Tablo 4.2.°nin devamidir)

n %
Spor Yapma g e 189 46,6
Durumu
Hayir 217 53,4
Spor Yapma -y i g 62 15,3
Diizeyi
Lisanssiz 127 31,3
BKI Zayif (<5) 56 13,7
(kg)/boy(m?)
Persentil Normal (>5-<85) 271 67,7
Smiflamast 5713 Kilolu (>85-<95) 47 11,57
Obez >95 32 7,8
Toplam 406 100

kg: kilogram, m: metre

Tablo 4.2.°de arastirmaya katilanlarin tanmimlayict bulgularini gosteren
frekans analizi sonuglart verilmistir. Buna gore, aile gelir durumu, 406 6grencinin
%26,6’s1n1n (n=108) 25001-35000 TL, %6,7sinin (n=27) 10000-15000 TL oldugu,
anne egitim durumu en ¢ok %40,4’linlin (n=163) lise, en az %23,2’sinin (n=94)
tiniversite oldugu, baba egitim durumu en ¢ok %45,6 (n=185) lise, en az %24,4
(n=99) ilkokul-ortaokul oldugu tespit edilmistir. Evin okula uzakligi en ¢ok mesafe
%54,7 (n=222) 1000m ve daha fazla, en az mesafe %4,9 (n=20) 0-50 m oldugu
tespit edilmistir. Tablo 4.3.’te Katilimcilarin spor yapip yapmama durumlarina
bakildiginda, %53,4’linlin spor yapmadigi (n=217), %46,6’sinin (n=189) spor
yaptigi, spor yapan katilimcilarin %15,3 iiniin lisansh (n=62), %3 1,3 {iniin (n=127)
lisanss1z spor yaptig1 tespit edilmistir. Katilimeilarn Diinya Saglik Orgiitiiniin
Siniflamasina gére BKI hesaplanmis ve adolesan grupta oldugu igin persentil
degerleri siniflandirilmigtir. Bu smiflamaya gore %67,7°sinin (n=271) normal,

%?7,8’sinin (n=32) obez oldugu tespit edilmistir.

4.3. Arastirmaya katihm gosteren 6grencilerin cinsiyetlerine gore spor

yapma durumlarina iliskin bulgular

Aragtirmaya katilim gosteren Ogrencilerin cinsiyetlerine gore spor yapma

durumlar ki-kare analiziyle incelenmistir. inceleme sonucunda elde edilen bulgular
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asagida katilimcilarin cinsiyete gore spor yapma durumlar1 Tablo 4.3.te

gosterilmektedir.

Tablo 4.3. Katihmcilarin cinsiyete gore spor yapma durumlari

Herhangi bir spor yapiyor musunuz?

Evet Hayir Toplam

Cinsiyet Erkek n 108 6 168
% 64,3 35,7 100

Kiz n 81 157 238

% 34,0 66,0 100

Toplam n 216 189 406

% 46,6 53,4 100

X2 =36,224 , p=,000

Tablo 4.3’te katilimcilara ait, cinsiyet ve spor yapip yapmama durumlarini
gosteren ki kare analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore erkek katilimcilarin
%64,3’i (n=108), kadin katilimcilarin %34’ (n=81) spor yapmaktadir. Erkek
katilimeilarin - %35,7’si (n=60), kadin katilimecilarin  %66’s1  (n=157) spor
yapmamaktadir. Tablo 3’e gore cinsiyet ve spor yapma durumunda anlamli bir iligki
vardir (y* =36,224 p=,000). Erkek katilimcilarin spor yapma durumlar1 kadin
katilimcilara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

4.4. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore BKI durumlarina

iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gére BKI durumlar ki-kare
analiziyle incelenmistir. Bu inceleme sonucu elde edilen bulgular asagida

katilimeilarin cinsiyete gore BKI durumlari Tablo 4.4.’te gosterilmektedir.

Tablo 4.4. Katihmeilarin cinsiyete gore BKI persentil siniflamasina gore

durumlari

Cinsiyet

Erkek Kiz Toplam
BKi n 12 44 56

Zayif (<5)
(kg/boy(m?) % 21,4 78,6 100
Persentil n 122 149 271
Normal (>5-<85)

Simiflamasi % 45 55 100
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Tablo 4.4. Katihmeilarin cinsiyete gore BKI persentil siniflamasina gore

durumlari (Tablo 4.4.’iin devami)

Cinsiyet
Erkek Kiz Toplam
BKI n Fazla Kiloly (>85.<05) " 18 29 47
g;grg;?]ytfrl ) Ferla Ko<y gpg 61,7 100
Simiflamasi Obez (95) n 16 16 32
% 50 50 100
Toplam n 168 238 406
% 41,4 58,6 100

x2=11,833, p=,008 (kg: kilogram, m: metre)

Tablo 4.4.’te katilimcilara ait cinsiyete gore BKI Persentil siniflamasina
gore durumlarini gosteren ki-kare analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore erkek
katilimeilarin %21,4’tGniin  (n=12), kadin katilimeilarin %78,6’sinin  <5(zayif)
oldugu, erkek katilimcilarin %45’inin (n=122), kadin katilimcilarin %355’inin
(n=149) normal (>5-<85) oldugu, obez (>95) BKI persentil siniflamasinda yer alan
katilimcilarin 15€%50’inin (n=16) erkek, %50’sinin (n=16) kadin oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet durumu BKI degiskenine gore ki-kare analizi ile
incelenmistir. Ki-kare analiz sonucu anlamli tespit edilmistir (y* =11,833, p=,008).

Baska bir ifade ile cinsiyete gére BKI siniflamasi arasinda anlamli bir iliski vardar.

4.5. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gore spor yapip yapmama

durumlarna iliskin bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yasa gore spor yapma durumlar ki-Kare
analiziyle incelenmistir. Bu incelemeyle elde edilen bulgular asagida katilimcilarin

yasa gore spor yapma durumlar1 Tablo 4.5.’te gosterilmektedir.

Tablo 4.5. Katihmcilarin yasa gore spor yapma durumlari

Herhangi bir spor yapiyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Yas(yl) 14 n 9 18 27
% 33,3 66,7 100
15 n 60 46 106
% 56,6 43,4 100
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Tablo 4.5. Katihmcilarin yasa gore spor yapma durumlari (Tablo 4.5.’in
devam)

Herhangi bir spor yapiyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Yas(yl) n 53 60 113
% 46,9 53,1 100
17 n 47 58 105
% 44,8 55,2 100
18 n 20 35 55
% 36,4 63,6 100
Toplam n 189 217 406
% 46,6 53,40 100

x?=8,636 p=,071

Tablo 4.5.’te katilimcilara ait yasa gore spor yapip yapmama durumlarini
gosteren ki-kare analizi sonuglar1 verilmistir. Buna 15 yasindaki katilimcilarin
%56,62smin (N=60) spor yaptigi %43,42iiniin (nN=46) spor yapmadigi tespit
edilmistir. 14 yas katilimcilarin %33,3’tintin (n=19) spor yaptigi %66,7’sinin
(n=18) spor yapmadigi tespit edilmistir. Spor yapma durumunun yas degiskenine
gore Ki-kare analizi ile incelenmistir. Ki-kare analiz sonucu anlamli tespit
edilmemistir (y*> =8,636 p=,071). Bagka bir ifade ile yasa gore spor yapma durumu

arasinda anlaml iligki tespit edilmemistir.

4.6. Arastirmaya katilan 6@rencilerin sinifa gore spor yapip yapmama

durumlarna iliskin bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri 9, 10, 11, 12. sinifa gore
spor yapma durumlari ki-kare analiziyle incelenmistir. Spor yapma durumlari
incelenirken katilimcilara ‘Spor yapiyor musunuz?’ sorusu yoneltilmis ve
katilimcilarin verdikleri ‘evet’ ‘hayir’ yanitlarina gore analiz yapilmistir. Yapilan
analiz sonucu elde edilen bulgular asagida katilimeilarin siifa gére spor yapma

durumlar1 Tablo 4.6.’da gosterilmektedir.
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Tablo 4.6. Katihmcilarin sinifa gore spor yapma durumlari

Herhangi bir spor yapiyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Sinif 9. n 51 44 95
% 53,7 46,3 100
10. n 52 41 93
% 55,9 44,1 100
11. n 51 59 110
% 46,4 53,60 100
12. n 35 73 108
% 32,4 67,6 100
Toplam n 189 217 406
% 46,6 46,6 100

x?=13,904 p=,003

Tablo 4.6.’da katilimcilara ait 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore
spor yapip yapmama durumlarinin ki-kare analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore
10. Sinif katilimcilarinin %55,9’unun (n=52) spor yaptigir %44,1’inin (n=41) spor
yapmadig1 tespit edilmistir. 12. sinif katilimeilarin %32,4°t4 (n=35) spor yaptigi
%67,6’s1min spor yapmadig1 tespit edilmistir. Spor yapma durumunun 6grenim
gordiikleri sinifa gore degisiklik gosterip gostermedigi Ki-kare ile incelenmistir. Ki-
kare analizi sonucu anlamli farklilik tespit edilmistir (%> =13,904 p=,003). Baska bir
ifade ile katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinifa gére spor yapma durumu arasinda

anlamli iligki tespit edilmistir.

4.7. Arastirmaya katilan é@rencilerin BKI simiflamasina gore spor

yapip yapmama durumlarina iliskin bulgular

Arastirmaya katilan ogrencilerin BKI smiflamasina gore spor yapma
durumlart ki-kare analiziyle incelenmistir. Yapilan analiz sonucu tespit edilen
bulgular asagida katilimeilarin BKI siniflamasina gore spor yapma durumlar1 Tablo

4.7.°de gosterilmektedir.
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Tablo 4.7. Katihmeillarin BKI persentil simflamasina gére spor yapma

durumlar
Herhangi bir spor yapiyor musunuz?
Evet Hayir Toplam
BKi n 20 36 56
Zayif (<5)
(kg/boy(m?) % 35,7 64,3 100
Persentil n 132 139 271
Normal (>5-<85)
Smiflamasi % 48,7 51,3 100
. 20 27 47
Fazla Kilolu (>85-<95)
% 42,6 57,4 100
n 17 15 32
Obez (>95)
% 53,1 46,9 100
Toplam n 189 217 406
% 46,6 53,4 100

x2=4,008 p=,261 (kg: kilogram, m: metre)

Tablo 4.7.”de katilimcilara ait BKI Persentil siniflamasi degiskenine gore
spor yapip yapmama durumlarinin ki-kare analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore
BKI Persentil smiflamasi zayif (<5) olan katilimcilarin %35,7’si (n=20) spor
yaparken, %64,3’iiniin (n=36) spor yapmamaktadir. BKi Persentil smiflamasi
normal (>5-<85) olan katilimeilarin %48,7’sinin (n=1132) spor yaptig:1 %51,3iiniin
(n=139) spor yapmadig tespit edilmistir. Katilimeilarin BKI persentil siniflamasi
durumlarinin spor yapip yapmama durumuna gore degisiklik gdsterip gostermedigi
Ki-kare ile incelenmistir. Ki-kare analizi sonucu anlaml farklilik tespit edilmemistir
(x> =4,008 p=,261). Baska bir ifade ile katilimcilarm BKI persentil siniflamasi

durumlar1 ile spor yapip yapmama durumu arasinda iliski tespit edilmemistir.

4.8. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete gore fastfood iiriinlerini

tilketme durumlarina iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 0grencilerin cinsiyete gore fastfood iiriinlerini tiiketme
durumlan Ki-kare analiziyle incelenmistir. Inceleme sonucunda elde edilen veriler
asagida katilimcilarin cinsiyete gore fastfood iirlinlerini tilketme Tablo 4.8.’de

gosterilmektedir.
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Tablo 4.8. Katihmeilarin cinsiyete gore fastfood iiriinlerini tilketme durumlari

Fastfood iiriinlerini tiiketir misiniz?

Evet Hayir Toplam
Cinsiyet Erkek n 123 45 168
% 73,2 26,8 100
Kadin n 174 64 238
% 73,1 26,9 100
Toplam n 297 109 406
% 73,2 26,8 100

(x* =001, p=,981)

Tablo 4.8.’de katilimcilara ait cinsiyet degiskenine gore fastfood tiriinlerini
tiketme durumlarinin ki-kare analizi sonuglart verilmigtir. Buna gore erkek
katilimcilarin %73,2’si (n=123) fastfood tiriinlerini tiiketirken, kadin katilimeilarin
%73,1’'t (n=174) fastfood iiriinlerini tiiketmektedir. Katilimcilarin fastfood
rtinlerini tiikketip tiikketmedigi cinsiyet degiskenine gore degisiklik gosterip
gostermedigi ki-kare ile incelenmistir. Ki-kare analizi sonucu anlamli farklilik

tespit edilmemistir (%> =,001, p=,981).

4.9. Arastirmaya katilan oOgrencilerin spor yapip yapmama ve
cinsiyete gore fastfood iiriinlerini tiiketme durumlarimna iliskin

bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilarin spor yapip yapmama Ve cinsiyete gore
fastfood riinlerini tiikketme durumlart Ki-kare analiziyle incelenmistir.
Katilimcilara ‘Fastfood tiriinlerini tiiketir misiniz?’ ve ‘Herhangi bir spor yapiyor
musunuz?’ sorusu yoneltilmis ve katilimcilarin verdikleri ‘evet’ ‘hayir’ yanitina
gbre analiz yapilmustir. Inceleme sonucunda elde edilen veriler asagida
katilimcilarin spor yapip yapmama Ve cinsiyete gore fastfood triinlerini tiikketme

durumlari Tablo 4.9.’da gdsterilmektedir.

42



Tablo 4.9. Katihmcilarin spor yapip yapmama Ve cinsiyete gore fastfood

uriinlerini tiikketme durumlari

Herhangi bir spor yapiyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Evet n 145 152 297
Fastfood iiriinlerini % 48,8 51,2 100
tiiketir misiniz? Hayrr n 44 65 109
% 40,4 59,6 100
Erkek  Fastfood iiriinlerini Evet n 83 40 123
tiikketir misiniz? % 67,5 32,52 10
Hayir n 25 20 45
% 55,6 44,4 100
Kiz Fastfood iiriinlerini Evet n 62 112 174
tiikketir misiniz? % 35,6 64,4 100
Hayir n 19 45 174
% 29,7 70,03 100

x2 =2,040, p=,153

Tablo 4.9.”da katilimcilara ait spor yapip yapmama ve cinsiyet degiskenine
gore fastfood tirlinlerini tilketme durumlarinin ki-kare analizi sonuglar1 verilmistir.
Buna gore fastfood tiriinlerini tiiketen erkek katilimcilarin %67,5’nin (n=83) spor
yapti81, %32,52’inin (n=40) spor yapmadig tespit edilmistir. Fastfood {riinlerini
tilketen kadin katilimeilarin %35,6’sinin (n=62) spor yaptigi, %64,4’tiniin (n=112)
spor yapmadigr tespit edilmistir. Fastfood {irtinlerini tiiketen katilimcilarin
%48,8’inin (n=145) spor yaptig1, %51,2’sinin (n=152) spor yapmadig1 tespit
edilmistir. Bagka bir ifade ile spor yapan katilimeilarin %48,8’1 (n=145) fastfood
triini tiiketirken %40,4°1 (n=44) fastfood iiriinii tilketmemektedir. Katilimcilarin
fastfood iriinlerini tiiketip tiiketmedigi Spor yapip yapmama ve Cinsiyet
degiskenine gore degisiklik gosterip gostermedigi Ki-kare ile incelenmistir. Ki-kare
analizi sonucu anlamli farklilik tespit edilmemistir (y* =2,040, p=,153).
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4.10. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gore fastfood iiriinlerini

tilketme durumlarina iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gore fastfood iiriinlerini tiiketme
durumlar Ki-kare analiziyle incelenmistir. Yapilan analiz neticesinde elde edilen
veriler asagida katilimcilarin yasa gore fastfood tiriinlerini tiiketme durumlari Tablo

4.10.’da gosterilmektedir.

Tablo 4.10. Katilmcilarin yasa gore fastfood iiriinlerini tiiketme durumlar:

Fastfood iiriinlerini tiiketir misiniz?

Evet Hayir Toplam
Yas 14 n 18 9 27
% 66,7 33,3 100
15 n 82 24 106
% 77,4 22,6 100
16 n 75 38 113
% 66,4 33,6 100
17 n 80 25 105
% 76,2 23,8 100
18 n 42 13 55
% 76,4 23,6 100
Toplam n 297 109 406
% 73,2 26,8 100

x*=4,961, p=,291

Tablo 4.10.’da katilimcilara ait yas degiskenine gore fastfood iriinlerini
tilkketme durumlarinin ki-kare analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore en ¢ok
fastfood tirtinlerini tiiketen katilimeilarin %77,4 iiniin (n=82) 15 yasinda oldugu, en
az fastfood iirtinlerini tiikketen katilimeilarin %66,7’sinin (n=18) 14 yasinda oldugu
tespit edilmistir. Fastfood {iriinlerini tiiketmeyen katilimcilarin en ¢ok %33,6’s1
(n=38) 16 yas, en az %33,3’linlin (n=9) 14 yas oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin fastfood tirtinlerini tiiketip tiikketmedigi durumunun yas degiskenine
gore degisiklik gosterip gostermedigi Ki-kare ile incelenmistir. Ki-kare analizi
sonucu anlamli farklilik tespit edilmemistir (y>=4,961, p=,291). Baska bir ifade ile
katilimcilarin fastfood tirlinlerini tiiketme durumlart ile cinsiyet arasinda iligki tespit

edilmemistir.
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4.11. Arastirmaya katilan égrencilerin sinifa gore fastfood iiriinlerini

tilketme durumlarina iliskin bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin sinifa gore fastfood triinlerini tiiketme
durumlar Ki-kare analiziyle incelenmistir. Yapilan analiz ile elde edilen bulgular
asagida katilimcilarin sinifa gore fastfood {irlinlerini tikketme durumlart Tablo

4.11.°de gosterilmektedir.

Tablo 4.11. Katimeilarin sinifa gore fastfood iiriinlerini tilketme durumlari

Fastfood iiriinlerini tiiketir misiniz?

Evet Hayir Toplam
Smif 9. n 74 21 95
% 77,9 22,1 100
10. n 64 29 93
% 68,8 31,2 100
11. n 78 32 110
% 70,9 29,1 100
12 n 81 27 108
% 75,0 25,0 100
Toplam n 297 109 406
% 73,2 26,8 100

X2=2,447, p=,485

Tablo 4.11.’de katilimcilara ait sinif degiskenine gore fastfood tiriinlerini
tiketme durumlarinin ki-kare analizi sonuglari verilmistir. Buna goére fastfood
iriinlerini tiiketen katilimeilarin %77,9’unun (n=74) 9. smifta 6grenim gordiigi,
fastfood iirtinlerini tiiketmeyen katilimcilarin %31,2’sinin (n=29) 10. smifta
Ogrenim gordigl tespit edilmistir. Katilimcilarin fastfood iiriinlerini tiiketme
durumlarmin sinif degiskenine gore degisiklik gosterip gostermedigi ki-kare ile
incelenmistir. Ki-kare analizi sonucunda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(x*=2,447, p=,485). Baska bir ifade ile katilimcilarin fastfood iirlinlerini tiiketme

durumlar1 ile cinsiyet arasinda iliski tespit edilmemistir.
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4.12. Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI persentil siniflamasina

gore fastfood iiriinlerini tiiketme durumlarina iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI persentil siniflamasina gore fastfood
tirtinlerini tilketme durumlar ki-kare analiziyle incelenmeye alinmistir. Yapilan
inceleme sonucunda elde edilen sonuglar asagida katilimcilarin BKI persentil
siniflamasina gore fastfood irilinlerini tliiketme durumlari Tablo 4.12.°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.12. Katihmeilarin BKI persentil stmflamasina gore fastfood

uriinlerini tiikketme durumlari

Fastfood iiriinlerini tiiketir misiniz?

Evet Hayir Toplam
BKi n 46 10 56
Zayif (<5)

(kg/boy(m?) % 82,1 17,9 100
Persentil n 207 64 271

Normal (>5-<85)
Simiflamasi % 76,4 23,6 100
. 30 17 47

Fazla Kilolu (>85-<95)
% 63,8 36,2 100
n 14 18 32
Obez (>95)

% 43,8 56,3 100

x2=19,911, p=,000 (kg: kilogram, m:metre)

Tablo 4.12.de katilimcilara ait BKI persentil siniflamasina gore fastfood
tirlinlerini tilketme durumlarinin ki-kare analizi sonuclar1 verilmistir. Buna gore
fastfood iriinlerini en gok tiiketen katilimcilarin %76,4 {iniin (n=207) BKI persentil
smiflamasina gére normal (>5-<85) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin fastfood
tirlinlerini en az tiiketen grup ise %56,3 (n=18) orani ile obez (>95) oldugu tespit
edilmistir. Katilmcilarin fastfood tiiketip tiiketmedigi BKI persentil durumuna
gore degisiklik gosterip gostermedigi ki-kare ile incelenmistir. Ki-kare analizi
sonucu anlamh farklilik tespit edilmistir (;>=19,911, p=,000). Bagka bir ifade ile
katilimeilarin fastfood iiriinlerini tiiketme durumlari ile BKI arasinda iliski tespit

edilmistir.
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4.13. Arastirmaya katilan 6@rencilerin cinsiyete gore fastfood tiiketim

sikligina iliskin bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyete gore fastfood tiiketim sikligi
durumlar Ki-kare analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular
asagida katilimcilarin cinsiyete gore fastfood tiiketim sikligi Tablo 4.13.°te

gosterilmektedir.

Tablo 4.13. Katihmcilarin cinsiyete gore fastfood tiiketim sikhigi

Fastfood Tiiketim Sikhig1

15 giinde bir Haftada 1-2  Haftada 3-5
kez Ayda 1 kez kez kez ve Toplam

Cinsiyet Erkek n 56 28 64 20 168
% 33,3 16,7 38,1 11,9 100

Kiz n 75 47 80 36 238

% 31, 19,7 33,6 15,1 100

Toplam n 131 75 144 56 406

% 32,3% 18,5 35,5 13,8 100

x2=1,906, p=,592

Tablo 4.13.’te katilimcilara ait cinsiyete gore fastfood tiiketim sikliklarinin
Ki-kare analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore Kiz katilimcilarin %33,6’s1 (n=80)
‘Haftadal-2 kez, %15,1’1 (n=36) ‘Haftada 3-5 kez’, erkek katilimcilarin %23,5’1
(n=62) ‘Haftadal-2 kez’, %11,9’u (n=20) ‘Haftada 3-5 kez’ tiikettikleri tespit
edilmistir. Katilimeilarin cinsiyete gore ki-kare sonuglari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (¥>=1,906, p=,592). Katilimcilarin her iki cinsiyeti arasinda

fastfood tiiketim siklig1 olarak anlamli bir fark yoktur.

4.14. Arastirmaya katilan 6@rencilerin sinifa gore fastfood tiiketim

sikhigina iliskin bulgular
Aragtirmaya katilan dgrencilerin sinifa gore fastfood tiiketim siklig ki-kare

analiziyle incelenerek elde edilen bulgular asagida katilimcilarin sinifa gore
fastfood tiiketim siklig1 Tablo 4.14.’te gosterilmektedir.
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Tablo 4.14. Katihmcilarin sinifa gore fastfood tiiketim sikhig

Fastfood tiiketim siklig
15 giinde bir Aydal  Haftada1l-2 Haftada 3-5

kez kez kez kez Toplam
Simf 9. n 26 18 37 14 95
% 27,4 18,9 39 14,7 100
10. n 36 20 25 12 93
% 38,7 21,5 26,9 12,9 100
11. n 36 19 37 18 110
% 32,7 17,3 33,6 16,4 100
12. n 33 18 45 12 108
% 30,6 16,7 41,7 11,1 100
Toplam n 131 75 144 56 406
% 32,3 18,5 35,5 13,8 100

x*=7,496, p=,586

Tablo 4.14.’te katilimcilara ait sinifa gore fastfood tiikketim sikliklarinin ki-
kare analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore 9. sinifta 6grenim goren katilimcilar
en ¢cok %39 (n=37) orani ile haftada 1-2 kez, en az %14,7 (n=14) orani ile haftada
3-5 kez tiikettigi, 10. sinifta 6grenim goren katilimceilarin en ¢ok %38,7 (n=36) orani
ile 15 giinde bir kez, en az %12,9 (n=12 ) oram ile haftada 3-5 kez tiikettigi,
11.smifta 6grenim goéren katilimeilarin en ¢ok %33,6 (n=37) oraninda haftada 1-2
kez, en az %16,4 (n=18) oraninda haftada 3-5 kez tiikettigi, 12. smifta 6grenim
goren katilimcilarin en ¢ok %41,7 (n=45) oraninda haftada 1-2 kez, en az %11,1
(n=12) oraninda haftada 3-5 kez tiikettigi tespit edilmistir. Katilimcilarin 6grenim
gordiigli sinifa gore ki-kare sonuglart arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(x>=7,496, p=,586). Katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinifa gore fastfood tiiketim

siklig1 arasinda anlamli bir fark yoktur.

4.15. Arastirmaya katilan 6grencilerin yasa gore fastfood tiiketim

sikhigina iliskin bulgular
Aragtirmaya katilan dgrencilerin yasa gore fastfood tiiketim sikligi ki-kare

analiziyle incelenmis ve analiz sonucunda elde edilen bulgular asagida

katilimcilarin yasa gore fastfood tiiketim siklig1 Tablo 4.15.’te gosterilmektedir.
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Tablo 4.15. Katihmcilarin yasa gore fastfood tiiketim 6zellikleri

Fastfood tiiketim sikhig1
15 ginde  Aydal Haftada 1-2  Haftada 3-5

bir kez kez kez kez ve Toplam

Yas(yi) 14 n 8 5 13 1 27
% 29,6 18,5 48,1 3,7 100

15 n 31 22 35 18 106
% 29,2 20,8 33,0 17,0 100

16 n 37 23 37 16 113
% 32,7 20,4 32,7 14,2 100

17 n 39 16 38 12 105
% 37,1 15,2 36,2 114 100

18 n 16 9 21 9 55
% 29,1 16,4 38,2 16,4 100

Toplam n 131 75 144 56 406
% 32,3 18,5 35,5 13,8 100

x?=7,797, p=,801

Tablo 4.15.’te katilimcilara ait yasa gore fastfood tiiketim sikliklarinin ki-
kare analizi sonuglart verilmistir. Buna gore 14 yas katilimcilarin en ¢ok
%48,1(n=13) orani ile haftada 1-2 kez, en az %3,7 (n=1) orani ile haftada 3-5 kez
tikettigi, 15 yas katilimcilarin en ¢ok %33 (n=35) orani ile haftada 1-2 kez, en az
%17 (n=18 ) oran1 ile haftada 3-5 kez tiikettigi, 16 yas katilimcilarin en ¢ok %32,7
(n=37) oraninda 15 giinde 1 kez ve haftada 1-2 kez, en az %14,2 (n=16) oraninda
haftada 3-5 kez tiikettigi, 17 yas katilimcilarin en ¢ok %37,1 (n=39) oraninda 15
ginde 1 kez, en az %11,4 (n=12) oraninda haftada 3-5 kez tiikettigi, 18 yas
katilimcilarin en ¢ok %38,2 (n=21) oraninda haftada 1-2 kez, en az %16,4 (n=9)
oraninda ayda bir kez ile haftada 3-5 kez tiikettigi tespit edilmistir. Katilimcilarin
yasa gore ki-kare sonuclar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir (¥*=7,797,
p=,801). Katilimcilarin 6grenim gordiikleri sinifa gore fastfood tiiketim siklig

arasinda anlamli bir fark yoktur.
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4.16. Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI Persentil siniflamasina

gore fastfood titkketim sikhigina iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin BKI smiflamasina gore fastfood tiiketim
siklig1 ki-kare analiziyle incelenerek elde edilen bulgular asagida katilimeilarin BKI

siiflamasina gore fastfood tiiketim sikligi Tablo 4.16.’da gosterilmektedir.

Tablo 4.16. Katimeilarin BKIi persentil stmflamasina gore fastfood tiiketim

ozellikleri
Fastfood tiiketim sikhig
15 giinde bir Ayda  Haftada 1-2 Haftada 3-
kez 1 kez kez 5kezve Toplam
BKi n 15 10 21 10 56
Zayif (<5)
(kg/boy(m?) % 26,8 17,9 37,5 17,9 100
Persentil n 88 50 94 39 271
Normal (>5-<85)
Siniflamasi % 32,5 18, 34,7 14,4 100
Fazla Kilolu n 14 10 16 7 47
(>85-<95) % 29,8 21,3 34 14,9 100
14 5 13 0 32
Obez (>95)
% 43,8 15,6 40,6 0 100
Toplam n 131 75 144 56 406
% 32,3 18,5 35,5 13,8 100

x>=7,849, p=,549 (kg: kilogram, m:metre)

Tablo 4.16.’da katilimcilara ait BKI persentil siniflamasmin ve fastfood
tiketim sikliklarin Ki-kare analizi sonuglari verilmistir. Buna gore zayif (<5)
siiflamasinda yer alan katilimcilar en ¢ok olan %37,5 (n=21) oraninda ile haftada
1-2 kez tiikettigi, normal ((>5-<85)) siiflamasinda yer alan katilimcilarin en ¢ok
olan %34,7 (n=94) orani ile haftada 1-2 kez, fazla kilolu (>85-<95) siniflamasinda
yer alan katilimcilarin en ¢ok %34 (n=16) oraninda haftada 1-2 kez, obez (>95)
siiflamasinda yer alan katilimcilarin en ¢ok %43,8 (n=14) orani ile ayda 1 kez
tiikkettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin fastfood tiiketim sikliklarinin BKI
persentil smiflamasina gore degisiklik gosterip gostermedigi Ki-kare analizi
sonuglarina gore anlamli bir iliski bulunamamistir (x>=7,849, p=,549).

Katilimeilarm BKI persentil smiflamasma gore fastfood tiiketim siklig1 arasinda
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anlaml bir fark yoktur. Obez kategorideki katilimcilarin fastfood tiiketim sikligi

diger siniflardaki katilimcilara oranla daha az oldugu goriilmektedir.

4.17. Arastirmaya katilan 6grencilerin evin okula mesafesine gore

fastfood tiiketim sikhigina iliskin bulgular

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin evin okula mesafesine gore fastfood
tiketim siklig1 Ki-kare analiziyle incelenmistir. Yapilan analize gore elde edilen
bulgular asagida katilimcilarin evin okula mesafesine gore fastfood tiiketim sikligi

Tablo 4.17.”de gosterilmektedir.

Tablo 4.17. Katihmcilarin evin okula mesafesine gore fastfood tiiketim sikhig

Fastfood tiiketim sikhig1
15 giinde bir ~ Aydal  Haftada1-2 Haftada 3-5

kez kez kez kez Toplam

Evin Okula 500m’den n 23 12 25 9 69
Mesafesi az % 33,3 17,4 36,2 13 100
(my* 500m’den n 108 63 119 47 337
fazla % 32,0 18,7 35,3 13 100

Toplam n 131 75 144 56 406

% 32,3 18,5 35,5 13,8 100

x2=130, p=,988 {m:metre)

Tablo 4.17.’de katilimcilarin evlerinin okula mesafesine gore fastfood
tilketim sikliklarinin ki-kare analizi sonuglari verilmistir. Buna goére evlerinin okula
mesafesi 500m ve asagisi olan katilimcilarin en ¢ok %36,2°si (n=25) haftada 1-2
kez, en az %13’ (n=6) haftada 3-5 kez tiikettigi, evlerinin okula mesafesi 500m ve
yukari olan katilimcilarin en ¢ok %35,3’i (n=119), en az %13’ii (n=47) haftada 3-
5 kez tiikettikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin evlerinin okula mesafesinin
fastfood tiiketim sikliklarina gore degisiklik gosterip gostermedigi ki-kare analizi
sonuclarina gore anlamli bir iligki bulunamamustir (%*>=130, p=,988). Katilimcilarin

evlerinin okula uzakligi ile fastfood tiiketim siklig1 arasinda anlamli bir fark yoktur.
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4.18. Arastirmaya katilan 6grencilerin fastfood tiiketim sikhiginin;

cinsiyet ve spor yapip yapmama durumuna iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin fastfood tiiketim sikliginin; cinsiyet ve
spor yapip yapmama durumu Ki-kare analiziyle incelenmistir. Yapilan analize gore
elde edilen bulgular asagida katilimcilarin fastfood tiiketim sikliginin; cinsiyet ve

spor yapip yapmama durumu Tablo 4.18.’de gosterilmektedir.

Tablo 4.18. Katihmcilarin fastfood tiiketim sikhginin; cinsiyet ve spor yapip

yapmama durumu

Fastfood tiiketim sikhiginin

15 ginde Aydal Haftada1l-2 Haftada 3-5

Fastfood tiiketir misiniz? bir kez kez kez kezve  Toplam
Evet Cinsiyet Erkek n 35 12 45 16 108
% 32,4 11,1 41,7 14,8 100

Kiz n 22 21 30 8 81

% 27,2 25,9 37 9,9 100

Toplam n 57 33 75 24 189

% 30,2 17,5 39,7 12,7 100

Haywr Cinsiyet Erkek n 21 16 19 4 60
% 35 26,7 31,7 6,7 100

Kiz n 53 26 50 28 157

% 33,8 16,6 31,8 17,8 100

Toplam n 74 42 69 32 217

% 34,1 19,4 31,8 14,7 100

Spor Yapanlar (¥>=7,380, p=,061), Spor Yapmayanlar (y*>=5,982, p=,112)

Tablo 4.18.”de katilimcilara ait fastfood tiiketim sikliginin; cinsiyet ve spor
yapip yapmama durumunun Ki-kare analizi sonuglart verilmistir. Buna gore spor
yapanlarin erkek katilimcilarin %41,7°si (n=45)en ¢ok haftada 1-2 kez, en az ayda
bir kez fastfood tiikettigi tespit edilmistir. Spor yapan kadin katilimcilarin %37’si
(n=30) en ¢ok haftada 1-2 kez, en az %9,9’u (n=9) haftada 3-5 kez fastfood tiikettigi
tespit edilmistir. Spor yapmayan erkek katilimcilarin %35°1 (n=21) en ¢ok 15 giinde
1 kez, %6,7’si (n=4) en az haftada 3-5 kez fastfood tiikettigi tespit edilmistir. Spor
yapmayan kadin katilimcilarin %33,8’1 (n=53) en ¢ok 15 giinde bir kez, en az
%16,6’s1 (n=26) fastfood tiikettigi tespit edilmistir. Katilimcilarin fastfood tiiketim
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sikliginin; spor yapip yapmama ve cinsiyet degiskenine gore durumu degisiklik
gosterip gostermedigi ki-kare analizi ile incelenmis. Analiz sonuglarina gore spor
yapanlar (¢*7,380, p=,061), ile spor yapmayanlar (¥25,982, p=,112) anlaml1 bir iliski
bulunmamistir. Katilimeilarin fastfood tiiketim sikliginin; spor yapip yapmama ve
cinsiyet degiskenine gore durumu durumlan ile spor yapip yapmama durumu

arasinda anlamli bir fark yoktur.

4.19. Arastirmaya katilan 6grencilerin fastfood tiiketim sikliginin;

siif ve spor yapip yapmama durumuna iliskin bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin fastfood tiiketim sikliginin; sinif ve spor
yapip yapmama durumu Ki-kare analizi ile incelenmistir. Analiz sonucunda elde
edilen bulgular asagida katilimcilarin fastfood tiiketim sikliginin; siif ve spor

yapip yapmama durumu Tablo 4.19.’da gosterilmektedir.

Tablo 4.19. Katihmcilarin fastfood tiiketim sikh@inin; simif ve spor yapip

yapmamaya gore durumu

Fastfood tiiketim sikhig1
15ginde Aydal Haftadal-2 Haftada 3-5

Spor yapiyor musunuz? bir kez kez kez kez ve Toplam
Evet  Smuf 9. n 12 9 19 11 51
% 23,5 17,6 37,3 21,6 100
10. n 18 11 17 6 52
% 34,6 21,2 32,7 11,5 100
11. n 18 6 22 5 51
% 35,3 11,8 43,1 9,8 100
12. n 9 7 17 2 35
% 25,7 20 48,6 57 100
Toplam n 57 33 75 24 189
% 30,2 17,5 39,7 12,7 100
Haywr Smuf 9. n 14 9 18 3 44
% 31,8 20,5 40,9 6,8 100
10. n 18 9 8 6 41
% 43,9 22 19,5 14,6 100
11. n 18 13 15 13 59
% 30,5 22 25,4 22 100
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Tablo 4.19. Katihmcilarin fastfood tiiketim sikhgnin; sinif ve spor yapip

yapmamaya gore durumu (Tablo 4.19’un devami)

Fastfood tiiketim sikhg:
15 ginde  Aydal Haftadal-2 Haftada 3-5

bir kez kez kez kez ve Toplam
Smif 95 g 24 11 28 10 73
Hayir
% 32,9 15,1 38,4 13,7 10
Toplam n 74 42 69 32 217
% 34,1 19,4 31,8 14,7 100
Spor Yapanlar ¥>=9,707, p=,375, Spor yapmayanlar y>=11,451, p=,246

Tablo 4.19.°da katilimcilara ait fastfood tiikketim sikliginin; sinif ve spor
yapip yapmama durumunun Ki-kare analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore spor
yapan 11. Simifta 6grenim goren katilimcilarin %35,3°1 (n=15) en ¢ok 15 giinde 1
kez fastfood tiikettigi tespit edilmistir. Spor yapan 12. sinifta 6grenim goéren
katilimeilarin %5,7°si (n=2) en az haftada 3-5 kez fastfood tiikettigi tespit
edilmistir. Spor yapmayan 10. sinifta 6grenim goren katilimcilarin %43,9’u (n=18)
en ¢ok 15 giinde bir kez, spor yapmayan 12. siifta 6grenim géren katilimeilarin en
az %13,7’si (n=10) en az haftada 3-5 kez fastfood tiikettigi tespit edilmistir.
Katilimeilarin fastfood tiiketim sikliginin; spor yapip yapmama ve sinif degiskenine
gore durumu degisiklik gosterip gostermedigi ki-kare analizi ile incelenmistir.
Analiz sonuglarina gore spor yapanlar (3> 9,707, p=,375), ile spor yapmayanlar
(x*11,451 p=,246) anlamli bir iligki bulunmamistir. Katilimcilarin fastfood
tiketim sikliginin; spor yapip yapmama ve sinif degiskenine goére durumu

durumlart ile spor yapip yapmama durumu arasinda anlamli bir fark yoktur.

4.20. Arastirmaya katilan 6@rencilerin fastfood tiiketim sikhginin; aile

gelir ve spor yapip yapmama durumuna iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin fastfood tiiketim sikliginin; aile gelir ve
spor yapip yapmama durumu Ki-kare analiziyle incelenmistir. Inceleme sonucunda
ulagilan bulgular asagida katilimeilarin fastfood tiiketim sikliginin; aile gelir ve spor

yapip yapmama durumu Tablo 4.20.’de gosterilmektedir.
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Tablo 4.20. Katihmcilarin fastfood tiiketim sikh@inin; aile gelir ve spor yapip

yapmama durumu

Fastfood tiiketim sikhigi

15ginde Aydal Haftadal- Haftada3-5
Fastfood tiiketir misiniz? bir kez kez 2 kez kez ve iizeri Toplam
Evet Aile 10000-15000 n 3 2 5 1 11
gelir % 27,3 18,2 45,5 91 100
(TL) 15001-25000 n 18 6 8 3 35
% 51,4 17,1 22,9 8,6 100
25001-35000 n 11 9 22 5 47
% 23,4 19,1 46,8 10,6 100
35001-50000 n 13 9 25 9 56
% 23,2 16,1 44,6 16,1 100
50001- ve tizeri n 12 7 15 6 40
% 30,0 17,5 37,5 15,0 100
Toplam n 57 33 75 24 189
% 30,2 17,5 39,7 12,7 100
Hayir Aile 10000-15000 n 5 5 5 1 16
gelir % 31,3 31,3 31,3 6,3 100
(TL) 15001-25000 n 15 14 16 9 54
% 27,8 25,9 29,6 16,7 100
25001-35000 n 21 10 24 6 61
% 34,4 16,4 39,3 9,8 100
35001-50000 n 17 8 12 8 45
% 37,8 17,8 26,7 17,8 100
50001- ve tizeri n 16 5 12 8 41
% 39 12,2 29,3 19,5 100
Toplam n 74 42 69 32 217
% 34,1 19,4 31,8 14,7 100

Spor yapanlar ¥2=12,025 p=,444, Spor Yapmayanlar ¥>=9,394 p=,669

Tablo 4.20.’de katilimcilara ait fastfood tiikketim sikliginin; aile gelir ve spor

yapip yapmama durumunun Ki-kare analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore spor

yapan ve aile geliri 10000-15000TL arasinda olan katilimcilar %45,5’i (n=5) en ¢ok

haftada 1-2 kez, en az ise %9,1°i (n=1) haftada 3-5 kez fastfood tiikettigi tespit

edilmistir. Spor yapan ve aile gelirt 50001 TL- ve iizeri olan katilimcilarin %39’u

(n=16) en ¢ok 15 giinde 1 kez fastfood tiikettigi tespit edilmistir. Spor yapmayan
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ve aile geliri 10000-15000TL arasinda olan katilimcilarin %31,3°l en ¢ok 15 gilinde
bir kez, ayda 1 kez ve haftada 1-2 kez, en az ise %6,3’li (n=1) haftada 3-5 kez
fastfood tiikettigi tespit edilmistir. Katilimcilarin fastfood tiiketim sikliginin; spor
yapip yapmama ve aile geliri degiskenine gore durumunun degisiklik gosterip
gostermedigi ki-kare analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina goére Spor
yapanlar (¥>=12,025 p=,444) ile spor yapmayanlar (¥>=9,394 p=,669) arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Katilimcilarin fastfood tiikketim sikliginin; spor
yapip yapmama ve aile gelir durumu degiskenine gore arasinda anlamli bir fark

yoktur.

4.21. Arastirmaya katilan 6grencilerin fastfood tiiketim sikhiginin;

anne egitim ve spor yapip yapmama durumuna iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin fastfood tiikketim sikliginin; anne egitim
diizeyi ve spor yapip yapmama durumu ki-kare analiziyle incelenmis olup elde
edilen bulgular asagida katilimcilarin fastfood tiiketim sikliginin; anne egitim

diizeyi ve spor yapip yapmama durumu Tablo 4.21°de gosterilmektedir.

Tablo 4.21. Katihmcilarin fastfood tiiketim sikhginin; anne egitim diizeyi ve

spor yapip yapmama durumuna durumu

Fastfood tiiketim sikhig

15 giinde Aydal Haftadal- Haftada 3-5
Spor yapar misimiz?

bir kez kez 2 kez kez ve iizeri Toplam
Evet Ilkokul-Ortaokul  n 18 8 19 11 56
% 321 14,3 33,9 19,6 100
Anne
. n 25 16 27 9 77
egitim Lise
. % 325 20,8 35,1 11,7 100
diizeyi
Universite-Yiiksek n 14 9 29 4 56
Lisans-Doktora % 25 16,1 51,8 7,1 100
Toplam n 57 33 75 24 189
% 302 17,5 39,7 12,7 100
Hayir A ilkokul-Ortaokul  n 26 23 30 14 93
nne
% 28 24,7 32,3 15,1 100
egitim
. n 38 10 21 17 86
diizeyi Lise
% 4472 11,6 24,4 19,8 100
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Tablo 4.21. Katihmcilarin fastfood tiiketim sikh@inin; anne egitim diizeyi ve

spor yapip yapmama durumuna durumu (Tablo 4.21.”in devami)

Fastfood tiiketim sikhg1

15 giinde Aydal Haftadal- Haftada 3-5
Spor yapiyor musunuz?

bir kez kez 2 kez kez ve iizeri Toplam
Haywr  Anne g4 orsite-Yiiksek  n 10 9 18 1 38
egitim
diizeyi Lisans-Doktora % 26,3 23,7 47,4 2,6 100
Toplam n 74 42 69 32 217
% 34,1 19,4 31,8 14,7 100

Spor yapanlar %*>=8,072, p=,233, Spor Yapmayanlar ¥*=20,110, p=,004

Tablo 4.21.’de katilimcilara ait fastfood tiiketim sikliginin; anne egitim
diizeyi ve spor yapip yapmama durumunun Ki-kare analizi sonuglar1 verilmistir.
Buna gore spor yapan ve anne egitimi ilkokul-ortaokul diizeyinde olan
katilimcilarin %33,9’u (n=19) haftada 1-2 kez, en az %14,3’{iniin (n=8) ayda bir
kez fastfood tiikettigi tespit edilmistir. Spor yapan ve anne egitim diizeyi liniversite,
yiiksek lisans, doktora diizeyinde olan katilimcilarin %47,4iinliin (n=18) en ¢ok
haftada 1 kez, en az %7,1’simin (n=4) en az haftada 3-5 kez fastfood tiikettigi tespit
edilmistir. Spor yapmayan ve anne egitim diizeyi Ilkokul-Ortaokul diizeyinde olan
katilimeilarin %32,3 {iniin (n=30) en ¢ok haftada 1-2 kez, en az %15,1’inin (n=14)
haftada 3-5 kez fastfood tiikettigi tespit edilmistir. Spor yapmayan ve anne egitim
diizeyi Universite-Yiiksek Lisans (YL), Doktora (DR) olan katilimcilarin %47,4°i
(n=18) en ¢ok haftada 1-2 kez, en az %2,6’s1 haftada 3-5 kez fastfood tiikettigi tespit
edilmistir. Katilimcilarin fastfood tiiketim sikliginin; spor yapip yapmama ve anne
egitim diizeyi degiskenine gére durumunun degisiklik gosterip gostermedigi ki-
kare analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore spor yapanlar arasinda
anlamli iligki bulunmamigken (¥>=8,072, p=,233), spor yapmayanlar arasinda
anlamli iligki bulunmustur (¥>=20,110, p=,004).
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4.22. Arastirmaya katilan 6grencilerin fastfood tiiketim sikhi@inin;

baba egitim ve spor yapip yapmama durumuna iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin fastfood tiikketim sikliginin; baba egitim
diizeyi ve spor yapip yapmama durumu Ki-kare analiziyle incelenmistir. Yapilan
incelemede elde edilen bulgular asagida katilimcilarin fastfood tiikketim sikliginin;
baba egitim diizeyi ve spor yapip yapmama durumu Tablo 4.22.°de

gosterilmektedir.

Tablo 4.22.’de Katihmcilarin fastfood tiiketim sikhigimin; baba egitim diizeyi

Ve spor yapip yapmama durumuna durumu

Fastfood tiiketim sikhig

15 ginde Aydal Haftada1l- Haftada 3-5
Spor yapiyor musunuz?

bir kez kez 2 kez kez ve iizeri Toplam
Evet IIkokul-Ortaokul n 13 3 17 5 38
9 34,2 7,9 44,7 13,2 100
Baba
) n 27 15 34 15 91
egitim Lise
9 297 16,5 37,4 16,5 100
diizeyi .
Universite-Yiiksek n 17 15 24 4 60
Lisans-Doktora 9 283 25 40 6,7 100
Toplam n 57 33 75 24 189
9 302 17,5 39,7 12,7 100
Hayir ilkokul-Ortaokul n 16 18 15 12 61
Y 26,2 29,5 24,6 19,7 100
Baba
. n 35 13 32 14 94
egitim Lise
9 3772 13,8 34 14,9 100
diizeyi .
Universite-Yiiksek n 23 11 22 6 62
Lisans-Doktora 9 371 17,7 35,5 9,7 100
Toplam n 74 42 69 32 217
9 341 19,4 31,8 14,7 100

Spor Yapanlar ¥>=7,397 p=,286, Spor Yapmayanlar y2=9,853 p=,131

Tablo 4.22.’de katilimcilara ait fastfood tiiketim sikliginin; baba egitim
diizeyi ve spor yapip yapmama, durumunun Ki-kare analizi sonuglar1 verilmistir.
Buna goére spor yapan ve baba egitimi ilkokul-ortaokul diizeyinde olan
katilimcilarin %44,7°si (n=17) en ¢ok haftada 1-2 kez, en az %7,9’unun (n=3) ayda

bir kez fastfood tiikettigi tespit edilmistir. Spor yapan ve baba egitim diizeyi
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Universite-Yiiksek Lisans-Doktora diizeyinde olan katilimcilarin %40’ (n=24)
en ¢ok haftada 1 kez, en az %6,7’sinin (N=4) en az haftada 3-5 kez fastfood tiikettigi
tespit edilmistir. Spor yapmayan ve baba egitim diizeyi Ilkokul-Ortaokul olan
katilimeilarin %29,5’i (n=18) en ¢ok ayda bir kez, en az %9,7’sinin (n=6) haftada
3-5 kez fastfood tiikettigi tespit edilmistir. Spor yapmayan ve baba egitim diizeyi
tiniversite, yiiksek lisans, doktora olan katilimcilarin %37,1’inin (n=23) 15 giinde
bir kez %9,7’sinin (n=6) en az haftada 3-5 kez fastfood tiikettigi tespit edilmistir.
Katilimcilarin fastfood tiiketim sikliginin; spor yapip yapmama ve baba egitim
diizeyi degiskenine gore durumunun degisiklik gosterip gostermedigi ki-kare
analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gére spor yapanlar (¥>=7,397 p=,286)

ile spor yapmayanlar (¥>=9,853 p=,131) arasinda anlaml bir iliski bulunmamustir.
Katilimcilarin fastfood tiikketim sikliginin; spor yapip yapmama ve baba egitim

diizeyi arasinda anlamli bir fark yoktur.

4.23. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapip yapmama durumuna

enerji icecegi tilkketme durumlarina iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 0grencilerin spor yapip yapmama durumlarina gore
enerji igecegi tilketme durumlar ki-kare analiziyle incelenmistir. Yapilan analize
elde edilen bulgular asagida katilimcilarin spor yapma durumuna gore enerji icecegi

titketme durumu Tablo 4.23.’te gosterilmektedir.

Tablo 4.23. Katihmcilarin spor yapma durumuna gore enerji icecegi tiiketim

durumu
Herhangi bir spor yapiyor musunuz?
Evet Hayir Toplam
Enerji igecekleri Evet n 66 42 108
kullaniyor musunuz? % 61,1 38,9 100
Hay1r n 123 175 298
% 41,3 58,7 100
Toplam n 189 217 406
% 46,6 53,4 100

x2=12,536, p=,000
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Tablo 4.23.’te katilimcilara ait spor yapma durumuna goére enerji igecegi
tiiketip tilketme durumunun Ki-kare analizi sonuglari verilmistir. Buna goére spor
yapanlarin %61,1°1 (n=66) enerji icecegi tiiketirken, spor yapmayanlarin 38,9’unun
(n=42) enerji icecegi tiikettigi tespit edilmistir. Spor yapanlarin %41,3’i (n=123)
enerji igece8i tilketmezken, spor yapmayanlarin %58,7’si enerji igecegi
tilkketmemektedirler. Katilimcilarin enerji igecegi tiiketim durumlar1 spor yapip
yapmama durumuna gore degisiklik gosterip gostermedigi ki-kare analizi
sonuglarina gore anlamli bir iliski bulunmustur (y>=12,536, p=,000). Katilimcilarin
enerji igecegi tiiketim durumlari ile spor yapip yapmama durumu arasinda anlaml

bir fark vardir.

4.24. Arastirmaya katilan 6@rencilerin spor yapma durumuna gore
saghikh beslendiklerini diisiiniip diisiinmedikleri durumuna

iliskin bulgular

Arastirmaya katilan Ogrencilerin spor yapma durumuna gore saglikli
beslendiklerini diisiiniip diisiinmedikleri durumu ki-kare analiziyle incelenmis ve
elde edilen bulgular asagida katilimcilarin spor yapma durumuna gore saglikli

beslendiklerini diisiiniip diisiinmedikleri durumu Tablo 4.24.’te gosterilmistir.

Tablo 4.24. Katihmecilarin spor yapma durumuna gore saghkh beslendiklerini

diisiiniip diisiinmediklerinin durumu

Herhangi bir spor yapiyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Saghkh Evet n 101 82 183
beslendiginizi % 55,2 448 100
disiiniiyor Hayr  n 88 135 223
musunuz? % 39,5 60,5 10
Toplam n 189 217 406
% 46,6 53,4 100

X*=9,995, p=,002

Tablo 4.24’te katilimcilara ait spor yapma durumuna gore saglikli
beslendiklerini diislinlip diistinmedikleri durumunun Ki-kare analizi sonuglari

verilmistir. Buna gore spor yapan katilimcilarin %55,2°sinin (n=101) saglikli
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beslendiklerini  distindiikleri, %44,8’inin (n=82) saglikli beslendiklerini
diistinmedikleri tespit edilmistir. Spor yapmayan katilimcilarin %39,5’1 (n=88)
saglikli beslendiklerini diislinlirken, %60,5’inin (n=135) saglikli beslendiklerini
diistinmedikleri tespit edilmistir. Katilimcilarin saglikli beslenip beslenmedikleri
durumunun spor yapip yapmama durumuna gore degisiklik gosterip gostermedigi
Ki-kare analizi sonuglarina gére anlamli bir iliski bulunmustur (¥*>=9,995, p=,002).
Katilimcilarin saglikli beslenip beslenmedikleri durumlart ile spor yapip yapmama

durumlart arasinda anlamli bir fark vardir.

4.25. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumuna gore

kahvalti1 yapip yapmadiklar1 durumuna iliskin bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumuna gore kahvalt1 yapip
yapmadiklari durumu ki-kare analiziyle incelenmis ve elde edilen bulgular asagida
katilimcilarin spor yapma durumuna gore kahvalti yapip yapmadiklari Tablo

4.25te gosterilmistir.

Tablo 4.25. Katihmcilarin spor yapma durumuna gore kahvalti yapip

yapmadiklar: durumu

Herhangi bir spor yapiyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Kahvalt1 yapiyor Evet n 100 82 182
musunuz? % 54,9 451 100
Hay1r n 89 135 224
% 39,7 60,3 100
Toplam n 189 217 406
% 46,6 53,4 100

x*=9,340 p=,002

Tablo 4.25.’te katilimcilara ait spor yapma durumuna gore kahvalt1 yapip
yapmama durumlarmin ki-kare analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gére spor yapan
katilimcilarin %54,9’unun (n=100) kahvalt1 yaptig1, spor yapmayan katilimcilarin
%45,1’inin (n=82) kahvalt1 yaptig1 tespit edilmistir. Spor yapmayan katilimcilarin
%60,3’1iniin (n=135) kahvalt1 yapmadigi, spor yapan katilimecilarin %46,6’siin
(n=189) kahvalt1 yapmadig: tespit edilmistir. Katilimcilarin saglikli kahvalt1 yapma
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durumunun spor yapip yapmama durumuna gore degisiklik gosterip gostermedigi
ki-kare analizi sonuglarina gére anlamli bir iligski bulunmustur (¥>=9,340 p=,002).
Katilimcilarin kahvalti yapma durumlart ile spor yapip yapmama durumlari

arasinda anlaml bir fark vardir.

4.26. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumuna gore

anne egitim diizeyine iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumuna gore anne egitim
diizeyi durumu ki-kare analiziyle incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore elde
edilen bulgular asagida katilimcilarin spor yapma durumuna gore anne egitim

diizeyi durumu Tablo 4.26.’da gosterilmektedir.

Tablo 4.26. Katilimceilarin spor yapma durumuna anne egitim diizeyi durumu

Herhangi bir spor yapiyor musunuz?

Evet Hayir Toplam
Anne  Ilkokul-Ortaokul n 56 93 149
egitim % 37,6 62,4 100
durumu Lise n 77 86 163
% 47,2 52,8 100
Universite(lisans)  n 56 38 94
Yiiksek Lisans, %
Doktora 59,6 40,4 100
Toplam n 189 217 406
% 46,6% 53,4 100

x*=11,254 p=,002

Tablo 4.26.’da katilimcilara ait spor yapma durumuna gore anne egitim
diizeyi durumlarinin Ki-kare analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore spor yapan
katilimcilarin %37,6’sinin (n=56) anne egitim diizeyi ilkokul-ortaokul, %47,2’sinin
(n=77) anne egitim diizeyi lise, %59,6’sinin (n=56) egitim diizeyi iiniversite (lisans)
yiiksek lisans, doktora oldugu tespit edilmistir. Spor yapmayan katilimecilarin
%62,4’tinlin  (n=93) ilkokul-ortaokul, %52,8’inin (n=86) lise, %40,4 {inlin
tiniversite (lisans), yliksek lisans, doktora oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
anne egitim diizeyinin spor yapip yapmama durumuna gore degisiklik gdsterip

gostermedigi ki-kare analizi sonuglarina gore anlamli bir iliski bulunmustur
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(¥*=11,254 p=,002). Katilimcilarin anne egitim diizeyi ile spor yapip yapmama

durumlar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

4.27. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumuna gore

baba egitim diizeyine iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumuna gore baba egitim
diizeyi durumu ki-kare analiziyle incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gére elde
edilen bulgular asagida katilimcilarin spor yapma durumuna gore baba egitim

diizeyi durumu Tablo 4.27.’de gosterilmektedir.

Tablo 4.27. Katihmcilarin spor yapma durumuna baba egitim diizeyi

durumu
Herhangi bir spor yapiyor musunuz?
Evet Hayir Toplam
Baba Ilkokul-Ortaokul  n 38 61 99
egitim % 38,4 61,6 100
durumu Lise n 91 94 185
% 49,2 50,8 100
Universite(lisans) n 60 62 122
Yiiksek Lisans, % 49,2 50,8 100
Doktora
Toplam n 189 217 406
% 46,6 53,4 100

x>=3,511, p=,173

Tablo 4.27.de katilimcilara ait spor yapma durumuna gore baba egitim
diizeyi durumlarinin Ki-kare analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore spor yapan
katilimcilarin %38,4’{inlin (n=38) baba egitim diizeyi ilkokul-ortaokul, %49,2’sinin
(n=91) baba egitim diizeyi lise, %49,2’sinin (n=60) baba egitim diizeyi tiniversite
(lisans), yiiksek lisans, doktora oldugu tespit edilmistir. Spor yapmayan
katilimeilarin - %61,6’sinin - (n=61) ilkokul-ortaokul, %50,8’inin (n=94) lise,
%50,8’inin  (n=62) tiniversite (lisans), yiliksek lisans, doktora oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin baba egitim diizeyinin spor yapip yapmama durumuna

gore degisiklik gosterip gostermedigi ki-kare analizi sonuglarina goére anlamli bir
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iliski bulunmamustir (3>=3,511, p=,173). Katilimcilarin baba egitim diizeyi ile spor

yapip yapmama durumlar arasinda anlamli bir fark yoktur.

4.28. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ¢alisma durumuna gore
hafta ici fastfood iiriinlerinin tiiketildigi 6giinlerin durumuna

iliskin bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ¢alisma durumuna gore hafta ici
fastfood triinlerini tilketme durumu Ki-kare analiziyle incelenmistir. Yapilan analiz
sonucuna gore elde edilen bulgular asagida anne ¢alisma durumuna gore hafta ici

fastfood tiriinlerini tilketme durumu Tablo 4.28’de gosterilmektedir.

Tablo 4.28. Katimcilarin anne ¢calisma durumuna gore hafta ici fastfood

uriinlerini tiikketme durumu

Fastfood iiriinlerinin hafta ici tiiketildigi 6giinler

Kahvalti  Ogle Yemegi Ikindi Aksam Yemegi  Toplam

Anneniz Evet n 0 58 9 85 152
cahisiyor mu? % 0 38,2 59 55,9 100,0
Hayir n 1 113 21 119 254

% 0,4 44,5 8,3 46,9 100

Toplam n 1 171 30 204 406

% 0,2 42,1 7,4 50,2 100

X?=3,769, p=,288

Tablo 4.28.’de katilimcilara ait annenin ¢alisma durumuna gore, hafta ici
fastfood tiiketme durumunun 6giin olarak degisiklik gosterip gostermedigi ki-kare
analizi sonuglar verilmistir. Buna gore annesi ¢alisan katilimeilarin %55,9 unun
(n=85) en ¢ok fastfood tiikettigi hafta i¢i 6glin aksam yemegi, annesi galisan
katilimcilarin en az fastfood tiikettigi 68iin ise %0 (n=0) ile kahvalt1 6giinii oldugu
tespit edilmistir. Annesi ¢alismayan katilimcilarin %46,9’unun (119) en ¢ok
fastfood tiikettigi hafta i¢i 68iin aksam yemegi, annesi ¢alismayan katilimcilarin
%0,4’1iniin (n=1) en az fastfood tiikettigi 6&iinlin kahvalt1 oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin anne ¢alisma durumunun hafta i¢i fastfood tiiketme 6giinti durumuna

gore degisiklik gosterip gostermedigi ki-kare analizi sonuglarina gore anlamli bir
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iliski bulunmamustir (}*>=3,769, p=,288). Katilimcilarin anne ¢alisma durumu ile

fastfood tiiketilen hafta i¢i 6giinii arasinda anlamli bir fark yoktur.

4.29. Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ¢alisma durumuna gore
hafta sonu fastfood iiriinlerinin tiiketildigi 6giinlerin durumuna

iliskin bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin anne c¢alisma durumuna gore hafta sonu
fastfood iirtinlerini tilketme durumu ki-kare analizi ile incelenerek elde edilen
bulgular asagida anne c¢alisma durumuna gore hafta sonu fastfood firiinlerini

titketme durumu Tablo 4.29.”da gosterilmektedir.

Tablo 4.29. Katilmcilarin anne ¢alisma durumuna gore hafta sonu fastfood

iiriinlerini tiiketildigi 6giinlerin durumu

Fastfood iiriinlerinin hafta sonu tiiketildigi 6giinler

Kahvalti  Ogle Yemegi ikindi Aksam Yemegi  Toplam

Anneniz Evet n 1 36 11 104 152
cahisiyor mu? % 0,7 23,7 7,2 68,4 100
Hayir n 7 61 27 159 254

% 2,8 24,0 10,6 62,6 100

Toplam n 8 97 38 263 406

% 2,0 23, 9,4 64,8 100

x2=3,796, p=284

Tablo 4.29.”da katilimcilara ait annenin ¢alisma durumuna gore, hafta sonu
fastfood tilketme durumunun o6glin olarak degisiklik gosterip gostermedigi
durumunun ki-kare analizi sonuglari verilmistir. Buna goére annesi ¢alisan
katilimcilarin %68,4 {inlin (N=104) en ¢ok fastfood tiikettigi hafta i¢i 6glin aksam
yemegi, annesi ¢alisan katilimeilarin en az fastfood tiikettigi 6giin ise %0,7 (n=1)
ile kahvalti 6glinii oldugu tespit edilmistir. Annesi calismayan katilimcilarin
%62,6’smin (159) en ¢ok fastfood tiikettigi hafta sonu 6gilin aksam yemegi, annesi
caligmayan katilimcilarin %2,8’inin (n=7) en az fastfood tiikettigi 6giiniin kahvalt:
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin anne ¢aligma durumunun hafta sonu fastfood
tilketme Ogiinii durumuna gore degisiklik gosterip gostermedigi ki-kare analizi

sonuglarina gére anlamli bir iliski bulunmamustir (%>=3,796, p=284).
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5. TARTISMA

Bu caligmada fastfood tiiketiminin amatdr diizeyde spor yapan ve
yapmayanlar agisindan karsilagtirilmast amaglanmistir. Bu calisma adolesan
donemde yer alan genclerin amatdr olarak spor yapan ve yapmayanlar fastfood
tilketimi acisindan karsilastirmasi yoniiyle ilk olma 6zelligi tasimaktadir. Sonug

olarak arastirma hipotezleri asagidaki sekilde olusturulmustur.

Ho Adolesanlarin fastfood tiiketiminin amatdr olarak spor yapan ve
yapmayanlar ag¢isindan Kkarsilastirildiginda elde edilen bulgularda anlamli

farklilik yoktur.

H: Adolesanlarin fastfood tiiketiminin amator olarak spor yapan ve

yapmayanlar agisindan Kkarsilastirildiginda elde edilen bulgularda anlamli

farklilik vardir.

Fastfood iirlinlerinin tiiketilmesi igeriginden dolayr saglik acisindan
olumsuz sonuclar1 olmaktadir. Yiiksek yagli ve sekerli gida triinlerinin cesitli
hastaliklara sebep olmasinin yaninda 6liim oranlarinin artmasinda da bir risk unsuru
olusturmaktadir (Castrogiovanni, ve ark. 2018). Bu saglik sorunlarimin en
onemlilerinden biri olan obezitenin gelisme ihtimali, fiziksel aktivite azligina bagh
olarak yiikselmekte ve bu durum adolesanlar agisindan 6nemli bir sorun teskil
etmektedir (Ural ve Ozmaden, 2022). Yapilan bir arastirmaya gore, obez lise
ogrencilerinin (%49) fastfood iirlinleri tiikketimi, obez olmayanlara (%23) gore daha
fazla bulunmustur (Eylem, Géniil, Durmus, 2022). Bu ¢alismada DSO’niin BKI
smiflamasina gore zayif (%83,3), normal kilolu (%74,5) ve hafif kilolu (%61,5)
katilimcilarin fastfood tiiketimi fazla kilolu (%40) katilimcilara daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bu c¢alismada da fastfood iiriinlerini haftada 3-4 kez tiiketen
adolesanlarin zayif oldugu tespit edilmis ve yukaridaki ¢alisma ile farkli bir durum
olusturmustur. Normal Kilolu katilimcilarin %36,3 hafta 1-2 kez fastfood tirtinlerini

tiikettigi tespit edilmistir.

Tayhan (2017) tarafindan yapilan ‘Beden Kitle indeksleri ve Beden

Algilarma Gore Adolesanlarin Yasam Bicimlerinin Incelenmesi’ isimli ¢alismaya
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gore BKI persentili %5-84 arasinda oldugu belirlendi. Bu calismada ise
katilimeilari BKI persentil degerleri %5->95 olarak bulunmustur. Adolesanlarin
yillar iginde fastfood beslenme anlayismnin artmasindan dolayr BKI persentil

degerlerinde artis gosterdigi gorilmiistiir.

Yavuz ve Tontus (2012) tarafindan, ‘Eriskin, adolesan ve ¢ocukluk yas
grubunda obeziteye klinik yaklasim’ isimli ¢calismada 12-17 yas arasi ¢ocuklarin
%11,5’i BKI persentil smiflamasinda >95 obez kategorisinde oldugu tespit

edilmistir. Bu ¢calismada ise %7,8°1 >95 obez kategorisinde oldugu tespit edilmistir.

Demirezen, Cosansu (2005), tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin
%99,8'1 beslenme aligkanliklari yoniinden farkli derecelerde riskli bulunmus
erkeklerde bu risk diizeyi kizlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine
ayni ¢alismada cinsiyetlere gore dagilimi incelendiginde, erkek 6grencilerin kizlara
gore daha ¢ok yagli ve sekerli yiyecekler yedigi, kahve, ¢ay, kola tiikettigi ve daha
cok fastfood tiiri yiyecekler tiikettigi tespit edilmistir. Bu bulgulara ile paralel
olarak yaptigimiz ¢alismamizda erkek katilimcilarin %73,2’sinin (n=123) fastfood
tiiketimi kizlara oranla daha fazla olarak tespit edilmistir. Erkeklerin kizlara gore
viicudunda bulunan kas kitlesi, yagsiz agirliginin miktari, bazal metabolizma hiz1
ve Onerilen almalar1 gereken kalori miktar: istatistiksel olarak anlamli derecede
fazla oldugundan, tiiketilen fastfood iriinlerinde de artis olmasi gosterilebilir
(Ergelebi ve Demirkol, 2015). Yapilan bu ¢aligmada cinsiyet ile fastfood tiikketimi
arasindaki bir iligkiye gore erkek (%73,2) katilimcilarin fastfood tiiketim orani
kadin (%73,1) katilimcilara gore az oranda da olsa fazla olarak tespit edilmis ve
acidan yukaridaki ¢alisma ile benzerlik gostermektedir. Giiniimiizde adolesan
donem icinde yer alan genglerim zaman tasarrufu saglayan ve pratik bir sekilde
tiketilmesine imkan olusturan fastfood friinlerini siklikla tercih ettikleri

soylenebilir.

Akpmar Borazan ve Acikgéz (2010), “’Orta Addlesan Ddnemdeki
Ogrencilerde ~ Beslenme  Aligkanliklarmin ~ Degerlendirilmesi’>  konulu
caligmalarinda kahvalt1 6&iinii i¢in fastfood iiriinler igerisinde yer alan ¢ay, cips ve

tost gibi besinleri 9615 adolesan birey tercih etmistir. Bu tercihin sebebinde ise
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okula yetisme durumunda daha kisa siirede tiiketilmesi olarak tespit edilmistir. Ayni
caligmada yer alan katilimcilar, egitim gordiikleri okullarinda teneffuislerde sik bir
sekilde tost (%69) ve kola (%15) gibi iiriinleri yediklerini belirtmisler ve bunda
kahvalti yapmayanlarin ¢ogunlukta oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada kahvalti
yapan katilimcilarin %54,9’unun spor yaptigi tespit edilmis ve sportif faaliyetlerin
kahvalt1 6giiniinii atlamamay1 saglamaktadir. Yine bu ¢alismadaki katilimeilarin en
cok tiikettigi fastfood firiinlerinin sirasi ile patates kizartmasi (n=370), doner
(n=354), ¢ig kofte(n=347), lahmacun/pide (n=339), pizza(n=301),
hamburger/cheeseburger vb. (n=291), soguk sandvig/tost (n=232), islenmis tavuk
tiriinleri(n=232), ambalajli tatli (n=230), kokore¢ (n=200), sogan halkasi(n=188),
hazir koéfte (n=187), kumpir (n=162), ekmek arasi balik (109) oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilar1 bu fastfood iiriinlerini birden fazla se¢enek isarctleme ile
olusturmuslardir. Giinden giine ¢esitlenen fastfood tirlinlerinin adolesanlar arasinda

siklikla tiiketildigi goriilmektedir.

Comert (2014) calismasinin sonucunda genglerin %63,5’inin fastfood
yiyecekleri tiikettiklerini ve %359,5’inin bu yiyecekleri hizli olmasi sebebiyle
tiikkettiklerini belirtmistir. Bu yaptigimiz ¢calismada da katilimcilarin %83’ (n=337)
fastfood {irtinlerini en ¢ok lezzetli oldugu icin, %79,5’1 (n=323) sevdigim icin,
%47,04’1 (n=191) farkl iirlinler yeme istegi oldugu icin, %37,6’s1 (n=153) ¢esit
cok oldugu i¢in, %32,2°si (n=131) ulasilabilir oldugu i¢in, %27’si (n=110)
zamandan tasarruf sagladig igin tiikettiklerini belirtmislerdir. Zamandan tasarruf
saglamasi se¢enegi Comert’in (2014) calismasinda birinci sirada yer alirken bu
calismada altinci sirada yer almistir. Bu baglamda ¢ikis noktasi zamandan tasarruf
saglayan ve pratik bir sekilde tiiketilen iiriinler iceren fastfood beslenme anlayisi
zamanla farkli bir yasam bicimi haline gelerek tercih 6nceligini damak tadi, sevdigi
i¢in ve farkli tirtinler yeme istegi olarak degismistir. Bundan dolay1 genglerin zaman
yoniinden herhangi bir kisit1 olmamasina ragmen yukarida sayilan sebeplerden

dolay1 fastfood iiriinlerini tiiketmeyi tercih etmektedir.

Onder (2019) ¢Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Fastfood Tiiketim
Aligkanliklar1 ve Tiiketim Aliskanliklarin1 Etkileyen Faktorler’” konulu arastirmaya
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gore iiniversite kademesindeki 6grencilerinin %90,1°1 fastfood tiirii gidalar
tikettigini belirtirken 9,9’u bu tir gidalar1 tiikketmediklerini ifade etmislerdir.
Fastfood tiiketen 6grenciler ise bu tiir gidalar1 tiiketme nedenleri olarak ise kolaylik
saglamast (%40,1), lezzetli olmasit (%21,9), zaman kisithligt (%?21.,5),
arkadaslariyla vakit gecirmek (%10,7), 6zel gilinler (%3,3) ve degisik mekanlarda
bulunma istegi (%2,5) olarak agiklanmistir. Bu ¢alismada da fastfood iiriinlerinin

lezzetli olmas1 segenegi ile benzerlik gostermektedir.

Sayili ve Gozener (2013), ‘‘Gaziosmanpasa Universitesi Ogrencilerinin
Fast-Food Tiiketim Aligkanliklarinin  Degerlendirilmesi’” konulu arastirma
sonuglarina gore, dgrencilerin ¢ogu (%71,38) fastfood tiiketmekte olup bu oran
bayan &grencilerde daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin fastfood tiiketimlerini
biiylik bir ¢cogunlukla yerleske disindaki yerlerde ve en fazla donercinin tercih
edilen yer oldugu belirtilmistir. Yukaridaki iki ¢alismada yer alan {iniversite
diizeyindeki katilimcilar ile yaptigimiz calismadaki katilimcilar; yas grubu,
ailelerinden uzakta hayatlarini devam ettirmeleri, yiyecegi gidalari se¢me
Ozglrliigiiniin bulunmasi, kendi kararlarin1 kendi vermesi gibi acilardan farklilik
gostermektedir. Yapilan ¢alismanin 6rneklemini olusturan adolesanlar ailelerinin
yaninda yasadiklar1 i¢in fastfood iirlinlerini tiiketmeleri daha sinirli olmasina
ragmen, yiyecek se¢iminde fastfood iiriinlerini tercih etmeleri agisindan benzerlik
gostermektedir. Yapilan calismada katilimcilarin ¢ogunlugunun (%53,4) spor
yapmadiklart ve c¢ogunlugunun (%73,2) fastfood iirlinlerini tiikettigi tespit
edilmistir. Tiikketme nedenleri olarak ise en ¢ok tercih edilen secenek ise lezzetli
olas1 (n=337), sevdigim i¢in (n=323) ve zamandan tasarruf ve kolaylik saglamasi
(n=241) olarak tespit edilmistir. Yapilan ¢aligsmalarda yas gruplari, yasam bi¢imleri,
aileden uzakta olma gibi ¢esitli faktorler olasina ragmen, adolesan ve bir sonraki
donem olan iiniversite donemi katilimcilar fastfood tiikketme sebepleri agisindan

benzerlikleri oldugu tespit edilmistir.

Aksoydan ve Cakir (2011) o&gretim kademesi biiylidikce okul
yemekhanesinden yemek yeme sikligi azalmaktadir ve fastfood iiriinlerinin

tiiketimi artmaktadir. Ilkogretimdeki adolesanlarin %71,8’i 6gle yemegini okul
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yemekhanesinde yerken, ortadgretimde bu siklik %34,4’e¢ diismektedir. Her iki
grupta da kiz 6grenciler erkeklerden daha siklikla kantinden yiyecek ve igecek
tilketmektedir. Bu c¢aligmada katilimcilarin %351,1’inin 6gle yemeklerini okulda
yedikleri tespit edilmistir. Ortaggretim kademesinde olan kadin (%63) adolesan
katilimcilar erkek (%37) katilimcilara oranla (%37) 6gle yemeklerini okulda
yedikleri tespit edilmistir. Calismada elde edilen bu bulgu ile yukaridaki ¢alisma

desteklenmektedir.

Oztora ve Ozumut (2005), arastirmalarinda erkek adolesanlarda sismanlik
sikliginin  (%19,4-35,5) kizlara gore (%15,7-24,8) daha yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Kizlarda inaktivite siklig1 ve fastfood tiirii besin tiiketim sikligi daha
yiiksek olmasma karsin, erkeklerde kilolu ve sisman olanlarin sikligi daha
yiiksektir. Kizlardaki bu durumun beden imaj algisin1 koruma sebebi ile oldugu
aciklanmistir. Bu g¢alismada yukaridaki ¢alismadan farkli olarak kadin (%61,7)
katilimeilarin erkek (%38,3) katilimcilara kiyasla BKI persentil siniflandirmasinda
fazla kilolu oldugu tespit edilmistir. Zayif kategorisi ise kadin (%78,6)
katilimcilarin  erkek (%21,4) katilimcilara gore daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir.

Erkek katilimcilarin (%73,2) fastfood tiketim orami kadin (%73,1)
katilimcilara oranla az da olsa fazla olarak tespit edilmistir. Kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara ¢ok yakin bir oranda fastfood tiiketimi olmasina ragmen BKI
siniflamas1 erkek katilimcilarda daha yiiksektir. Bu durum kadin katilimcilarin
beden imaj algisindan dolay1 tiikettikleri fastfood iirlinlerinin tiiketim miktarini

sinirl tutuyor olabileceginden dolay1 oldugu sdylenebilir.

Tiimer (2018), ‘Lise ve Dengi Okullardaki Ogrencilerin Fast Food Tiiketim
Kararlar1’ 1simli ¢alismada 6grencilere fastfood iiriinlerinin fiyati, lezzeti, saglikli
olmas1 ve kisa siirede hazirlanmasi konusunda sunulan kriterlerden tiikettikleri
gidalarin lezzetli olmasina en fazla Onemi verdikleri sonucuna ulasilmistir.
Yaptigimiz ¢alismada adolesan donemi icinde yer alan lise 6grencileri fastfood
tiketme nedenleri arasinda lezzetli olasi (n=337) ilk sirada yer almistir. Yine

buldugumuz sonucu destekler nitelikte olan Habib (2011) tiiketicilerin gida
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giivenligi, tadi ve hizli servisten dolayr fastfood iirlinlerini tiiketmeyi tercih
ettiklerini saptamigtir (Habip 2011). Yine yapilan ‘Consumer Preference and
Spending Pattern in Indian Fast Food industry’ isimli baska bir arastirmada
tiiketicilerin fastfood tirtinlerini tadindan dolay1 %56 tercih ettikleri tespit edilmistir
(Prabhavathi, Kishore, 2014). Bu baglamda yapilan ¢alismada diger ¢alismalar ile
bezer sonuglara ulasildig1 sdylenebilir. Adolesanlar arasinda fastfood iiriinlerinin
siklikla tiiketilmesi; lezzetli olasi, tadinin sevilmesi ve yeme istegi gibi sebeplerden
dolayi pratik ve zaman tasarrufu saglamasi segeneklerinden daha cok tercih edilir

hale geldigi soylenebilir.

Ugur (2018), ‘Genglerin Fast Food Tiiketimlerinin Sembolik Tiiketim
Kapsaminda Degerlendirilmesi: Sivas Ilinde Bir Arastirma’ isimli calismada
Ogrencilerin arkadaglar1 ile birlikte zaman gecirmek, ortami sevdigi ve lezzetli
oldugu icin fastfood iriinlerini tiiketmeyi tercih ettiklerini saptamustir.
Calismamizda ise fastfood iiriinlerini sevdigim ig¢in tiiketirim (N=323) secenegi
lezzetli olmas1 (n=337) segeneginden sonra en yiiksek isaretlenen segenekler
arasinda yer almistir. Bu yonii ile yukaridaki ¢calismay destekler nitelikte bulgular

elde edilmistir.

Mirkarimi (2016) yaptig1 calismada ankete katilan tiiketicilerin ¢ogunlugu
(%33,6) ayda bir kez fastfood tiikettigini belirtmistir. Bunu, haftada bir-iki kez
(%28,4) ve 15 giinde bir kez (%27,3) fastfood tiikketenler izledigi tespit edilmistir.
Yaptigimiz ¢alismada ise katilimcilarin cinsiyet farki olmaksizin fastfood tiiketim
siklig1 en ¢ok haftada 1-2 kez (%35,4) olarak tespit edilmis ve sirasi ile, 15 giinde
(%32,2), 1 kez, ayda bir kez (%18,47), haftada 3-5 kez (%13,7) oldugu tespit
edilmistir. Yapilan bu c¢alismada fastfood tiiketim siklig1 artis gdsterme yoniinden
yukaridaki ¢alismadan farklilik gostermektedir. Giinden giine fastfood iiriinlerinin
cesitliligi artmasmin yaninda tiiketim sikliklarinda da artis meydana geldigi

sOylenebilir.

Goubraim ve Chakor’'in (2015) yaptigi c¢aligmada katilimcilarin
cogunlugunun haftada iki-ii¢ kez fastfood tiikettigi ortaya konulmasina ragmen
yaptigimiz ¢alismada fastfood tiikketim siklig1 en ¢ok haftada 1-2 kez (%35,4) olarak
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tespit edilmistir. Yukaridaki ¢alisma ile bu yapilan ¢alisma arsinda fastfood tiiketim

siklig1 yoniinden azalma oldugu soylenebilir.

Kosum (2019) tarafindan yapilan arastirmada, tiiketicilerin %6,8°1 her giin,
%19,1°1 haftada birkag¢ kez, %35,9’unun bir kez fastfood tiikettikleri saptanmustir.
Ugur’un (2018) yaptig1 calismada lise 6grencilerinin bat1 tarzi (hamburger, pizza
vb.) ve geleneksel (doner, pide, kofte vb.) yiyecekleri haftada 1-2 kez tiikettikleri
tespit edilmistir. Yaptigimiz ¢alismada da katilimcilarin en ¢ok haftada 1-2 kez
(%35,4) fastfood tiikettikleri tespit edilmistir. Calismada haftada 1-2 kez segenegi

ile yukaridaki ¢aligsmalar ile benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Bu c¢aligmada, adolesanlarin fastfood tiiketiminin spor yapan ve
yapmayanlara gore karsilastirilmas: yapilmis ve spor yapan katilimcilarin
%48,8’nin (n=145) fastfood iirlinlerini tiikettigi, %40,4iniin (n=44) fastfood
tirtinlerini tiiketmedigi tespit edilmistir. Genel olarak spor yapan adolesanlarin spor
yapmayanlara gore fastfood {irlinlerini daha fazla tiikettigi belirlenmistir. Bu
sebeple ‘Adolesanlarin fastfood tiikketimi amator diizeyde spor yapan ve
yapmayanlar acisindan farkliligin spor yapanlarin yoniinde oldugu belirtilebilir.
Yaptigimiz literatiir taramasi sonucu kadariyla ortadgretim kademesindeki
adolesanlarin fastfood tiiketiminin, amatdr olarak spor yapan ve yapmayanlar
acisindan karsilastirilmasi konusunda yapilan bir ¢alisma olmadigindan, bu konuda

farkli yas gruplarina yapilan ¢aligmalar ile karsilagtirma yapilmastir.

Incelenen arastirmalar ve bu yapilan calismadan elde edilen tiim sonuglar
birlikte degerlendirildiginde, gelismislik diizeyi yiiksek bircok iilkede oldugu gibi
gelismekte olan iilkeler ve Tiirkiye’de de adolesan donem gengler arasinda spor
yapanlarin da fastfood tiiketiminin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun spor

yapan ve yapmayan tiim bireyler i¢in bir yasan bi¢imi oldugu belirtilebilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calisma Milli Egitim Bakanligina bagli bir devlet Anadolu lisesinde,
2023-2024 egitim-ogretim doneminin 2. yariyilinda, 14-18 yas aras1 9,10,11,12.
simif adolesan donem iginde yer alan ortadgretim Ogrencilerinden olusmaktadir.
Adolesanlarin fastfood tiiketiminin amatoér diizeyde spor yapan ve yapmayanlar
acisindan cinsiyet, yas smif ve BKI persentil siiflamas1 degiskenine gore farklilik
gosterip  gOstermediginin  ortaya ¢ikarilmast  amaglanmigtir.  Calismada
katilimcilardan demografik 6zellikler, fastfood tiiketimi ve spor yapma durumlari

ile ilgili bulgular elde edilmistir. Bu ¢alismanin bulgular1 asagida 6zetlenmistir.

Bu c¢aligmada katilimcilarin %58,6’s1 (n=238) kadin, %41,4’i (n=168)
erkek, %6,7’si (27) 14 yas, %26,1°1 (n=106) 15 yas, %27,8’1 (n=113) 16 yas,
%25,9’u (n=105) 17 yas kategorisinde adolesan donemde yer alan katilimcilardan

olusmaktadir.

Katilimcilarin  ebeveyn egitim durumlar incelediginde anne egitim
durumunun %36,7’sinin  (n=149) ilkokul-ortaokul, %40,1’inin (n=163) lise,
%23,2’sinin (n=94) {niversite-yiiksek lisans-doktora, baba egitim durumunun
%24,4’liniin (n=99) ilkokul-ortaokul, %45,6’simin (n=185) lise, %30’unun (n=122)
tiniversite-yiiksek lisans-doktora oldugu tespit edilmistir. Anne egitim durumu ile
spor yapma arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir. Anne egitim diizeyi arttikca
adolesan donemdeki bireylerin sportif faaliyetlere katiliminda artis oldugu
gorilmistiir. Egitim diizeyi artan annelerin ¢cocuklarin spora yonlendirmesi daha

fazla olmaktadir.

Evin Okula uzakliginin %4,9’unun (n=20) 0-50m mesafesinde, %35,7’sinin
(n=23) 50-100m mesafesinde, %6,4’liniin (n=26) 100-200m mesafesinde,
%11,8’inin  (n=48) 200-500m mesafesinde, %16,5’inin (n=67) 500-1000m
mesafesinde, %54,7’sinin (n=222) 1000m ve daha fazla mesafede oldugu tespit
edilmistir. Katilimeilarin ¢ogunun evlerinin okula uzak bir mesafe oldugu ve bu
sebeple Ogle yemeklerini disarida yemek durumunda kaldiklar1 sdylenebilir.

Katilimcilarin - %46,6’sinin  (n=189) spor yaptigr, %53,4linlin (n=217) spor
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yapmadig tespit edilmistir. Spor yapan katilimcilarin %15,3’linlin (n=62) lisansli,
%31,3’liniin (n=127) lisanssiz oldugu tespit edilmistir. Ortadgretimin ilk
siniflarinda artis gosteren spor yapma durumu 11. smiftan sonra diislise gectigi
goriilmekte ve bu durum 12. Smifta Yiiksek Ogretim Kurumlar1 sinavindan dolayi

oldugu sdylenebilir.

Annesi ¢alisan katilimcilarin aksam yemeginde fastfood tiikettigi oran
(%55,9) yliksek olmasina ragmen ¢aligmayan anne sayisinin fazla olmasi nedeniyle
aksam yemeginde fastfood tiiketiminin de yiiksek oldugu goriilmektedir. Annesi
calisan ve g¢aligmayan katilimeilarin hafta sonu aksam yemeginde fastfood tiikketimi

birbirine yakin olarak tespit edilmistir.

Katilimcilarin BKI Persentil siniflamasi durumlari incelendiginde tiim
katilimeilarin %13,7’sinin (n=56) zayif <5 oldugu, zayif siniflandirmasinin cinsiyet
dagilimi ise %78,6°1 (n=44) kadin, %21,4’sinin (n=12) erkek oldugu belirlenmistir.
Tiim katilimcilar arasinda Obez katilimeilarin orant %7,8 (n=32) oldugu bu
smiflamanin %50’sinin kadin (n=16), %50’sinin erkek (n=16) oldugu tespit
edilmistir. Kadin katilimcilarin viicut imaj algisindan dolay1 zayif kategorisinde

erkek katilimcilardan daha fazla oldugu sdylenebilir.

Giliniimiiz diinyasindan vazgegilmezler arasinda yer alan gitgide artan bir
sekilde benimsenen fastfood beslenme anlayis1 ve yayginlasan restoran zincirleri

ve pazarlama stratejileri fastfood tiiketimini arttirmaktadir (Oztiirk, 2019).

Bu calismada katilimeilarin en ¢ok tiikettigi fastfood iiriinlerinin sirasi ile
patates kizartmasi (n=370), doner (n=354), ¢ig kofte(n=347), lahmacun/pide
(n=339), pizza(n=301), hamburger/cheeseburger vb. (n=291), soguk sandvi¢/tost
(n=232), islenmis tavuk iiriinleri(n=232), ambalajli tathi (n=230), kokore¢ (n=200),
sogan halkasi(n=188), hazir kofte (n=187), kumpir (n=162), ekmek aras1 balik
(109) oldugu tespit edilmistir. Katilimcilar1 bu fastfood iiriinlerini birden fazla

secenek isaretleme ile olusturmuslardir.
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Fastfood {iriinlerinin olas1 zararli etkilerinden en az etkilenmesi igin
bugiiniin adolesanlar1 yariin yetiskinleri olacak gencglere oneri olabilecek bazi

hususlar asagida siralanmaistir:

1- Tiiketicilere sunulan fastfood triinlerinin {izerinde enerji ve besin 6geleri
bilgilerinin  eklenmesi, olast saglik risklerinin  belirtilmesi tiiketimin
sinirlandirilmast bakimindan faydali olabilir.

2- Aile egitimleri ile ¢alisan annelerin saglikli ve pratik yemek alternatifleri

tiretmeleri saglanabilir.

3- Adolesanlarin edinmis oldugu sagliksiz beslenme aligkanlarinin
yetigkinlik doneminde de devam edecegi Ongoriisii ile fastfood diriinlerinin
tilketiminin azaltilmasi ve saglikli alternatifler ¢esitlendirmek amaciyla, saglikli
beslenme 6nerilerinin okul ders miifredatlarinda yer almasi adolesan dénemde olan
bireylerin yetiskinlik donemlerindeki kalict saglikli  beslenme anlayigini

olusturacagindan olumlu katlilar1 olabilir.

4- Okul miifredatinda yer alan beden egitimi dersi disinda da genglerin sportif

faaliyetlere yonlendirilmesi onlarin sagliklar1 a¢isindan fayda saglayabilir.

5- Bireylere saglik acgisindan gesitli riskler olusturan fastfood iiriinlerinin
tiketimini 6nlemek veya en aza indirmek icin toplumsal projeler ile saglikli ve
pratik beslenme anlayisinin yeniden olusturulmast ile saglikli beslenme
secimlerinin erisiminin daha kolay ve ulasilir olmasi, ile tiiketiciler agisindan tercih

edilir hale gelebilir.

6- Planlanacak devlet politikalari ile saglikli gida endiistrisinin gelismesi igin
gerek ulasilabilirlik gerekse de reklam stratejileri ile saglikli gidalarin

yayginlagmasi saglanabilir.

7- Adolesan bireylerin ihtiyag duydugu bilgileri edinme yollar1 teknolojinin
gelismesi ile artmakta ve g¢esitlenmektedir. Bu bilgi edinme kaynaklarinin neler
oldugunun aragtirilmasi, genclere yeterli, dengeli ve saglikli beslenme konusunda
dogru bilgilerin onlarin tercih ettikleri kaynaklardan ulastirilmalari konusunda
caligmalar yapilmalidir. Bu c¢alismalar genglerin yetigkinlikteki benimseyecekleri

beslenme anlayisinin dogru ve saglikli olas1 yoniinde faydali olacaktir.
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8- Beslenmenin 6nemi, fiziksel aktivitenin saglik agisindan énemli oldugu
konusunda toplumsal farkindaligin arttirmak icin ¢esitli politikalar ve projeler

gelistirilmeli ve yayginlastirilmalidir.

9- Su an giiniimlizde yasayan genclerin gelecekte yasayacak yetiskinler
olacagi gercegi unutulmadan saglikli nesiller yetistirmenin temelinin saghikli ve
dogru beslenme aligkanlig1 ve fiziksel aktivite, sportif faaliyetler ile miimkiin

olacagi unutulmamalidir.

10- Genglerin okul, ¢esitli kurslar ve sinava hazirlik i¢in harcadiklari
zamanlar nedeniyle beslenmeye yeteri kadar zaman ayiramadigindan kisa siirede
tiketilen, yag ve seker igerigi yiliksek pratik fastfood dirtinlerinin tiiketimi
artmaktadir. Bu duruma alternatif olarak saglikli beslenme fikirlerinin
olusturulmasina ve spor yapmanin saglikli beslenme aliskanliklar iizerinde etkili

oldugunu gosteren farkli calismalara ihtiyag vardir.

11- Cocuk ve adolesanlarin beslenme saghigina ve sportif faaliyetlerine
verilecek Onem ileriki donemlerde sagliksiz beslenme ve hareketsizlikten
kaynaklanacak saglik sorunlarinin giderilmesi igin yapilacak saglik harcamalarmin

da oniine gegmesi anlaminda faydali olabilir.
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8. EKLER
EK 1. Etik Kurul Onay1
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Evrak Tarih ve Sayisi: 27.03.2024-717

T T.C.

“//o.« RO BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGU
(; i @ 5 ) SAGLIK BILIMLERI GIRISIMSEL OLMAYAN ARASTIRMALAR ETIK KURULU
(5 TOPLANTI TUTANAGI

N

GUNDEM: Prof. Dr. Yagmur AKKOYUNLU'nun 2024 -21 numarali bagvurusunun degerlendirilmesi

KARAR: Etik Kurulumuzun 18.03.2024 tarihinde saat 14.00'te yapilan 2024-3 sayili toplantisinda Prof. Dr. Yagmur
AKKOYUNLU danmsmanhginda Uzm. Ogretmen Cigdem AYKUT tarafindan yiiritilmesi planlanan 2024-21 basvuru
sayili "Adolesanlarin  Fast Food Tiiketiminin Amatér Diizeyde Spor Yapan ve Yapmayanl Agqisind
Kargilagtirilmasi" konulu ¢alisma etik agidan uygun bulunmustur.

Prof. Dr. Serap ALTUNTAS
Komisyon Bagkani

Dog. Dr. Yilda Arzu ABA Prof. Dr. Latife UTAS AKHAN Dog. Dr. Ekrem SEVIM
Dog. Dr. Cennet GOLOGLU DEMIR Dr. Ogr. Uyesi Burgin AKCAY Dr. Ogr. Uyesi Yasemin ERGUL
Pin Kodu :28182 Belge Dy Adresl: http gov.triebd?eK=5658 &eD=BSIMRUKKR4

Adres:Yenl Mahalle Schit Astsubay Mustafa Soner Varlik Caddes!
No:77 Bandirma/BALIKESIR

Telefon:02667170117 Faks:02667170030
e-Posta:sagbiletik@bandirma.edu.tr

Kep Adresi:bandirmaonyedieylul @hs01 kep.tr

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5658&eD=BS94RUKKR4&eS=717 adresinden yapilabilir.
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EK 2. Milli Egitim Bakanh@ Arastirma Uygulama Izni

T.C.
BANDIRMA KAYMAKAMLIGI
' (v YOO

llge Milli Egitim Midirligi

Sayr  : E-85130053-605.01-101894338 08.05.2024
Konu : Arastirma Uygulama Izin Talebi

KEMAL PIRECT ANADOLU LISEST MUDURLUGUNE

flgi - a) Milli Egitim Bakanh@ Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 21/01/2020 tarih
ve 2020/2 Nolu Arastirma Uygulama izinleri Genelgesi.
b) Balikesir Il Milli Egitim Miidiirliigiiniin 08.05.2024 tarihli ve E-99191664-605.01-101827626
sayil yazisi.

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor tezli
yiiksek lisans Ogrencisi Cigdem AYKUT' un Midirligimiize bagh egitim kurumlarnda anket
calismasi yapma izin talebi Il Milli Egitim Miidiirliigii tarafindan incelenmistir.

Okulunuz 6gretmen  ve okul yoneticilerinin - katthmiyla  yvapilmasi planlanan  uygulamanin
uygulanmasina ilgi (a) Genelge dogrultusunda; Valilik Makaminin 07/05/2024 tarih ve 101786258 sayih
onay1 ile izin verilmistir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Kerim SEMIN
Miidiir a.
Sube Mudiirt

Ek : lgi Yazi ve Ekleri (8 Sayfa)

Bu belge giivenli elekironik imea ile imealanmigtr,
Adlres : 17 Eylill Mahallesi Haci Kegfetin Caddesi No @ 46/4 Belge Dogrulama Adresi : hups:www turkiye, gov ir/meb-ebys
Bandirma | BALIKESIR Bilgi igin: Aysun ULUTAS-VHKI
Telefon Mo @ 0 (266) 714 83 67 Unvan @ Veri Hazirlama ve Kontrol i;‘lulllu.'ni
E-Posta: Internet Adresi: Faks: 2667 148367

Kep Adresi @ mebiehs01. kepar
B eviak itvenli clekironik imza ile imealanmigtr. s eviaksorgu meb, gov. i adresinden 6466-e131-3770-81ea-c2b9 kodu il weyit edilehilie,
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EK 3. Katilimci1 Onay Formu

Sayin Katilimcimiz;

Beslenme aliskanliklarinda giinden giine meydana gelen degismeler
ortadgretim ¢agindaki 6grencilerin gelisimlerini etkileyen faktorler arasinda yer
almaktadir. Fastfood {iriinleri ile beslenme ve fiziksel aktivite azlig1 obezite,
gelisimde aksakliklar gibi ¢esitli sorunlara yol acabilmektedir.

Katilacaginiz bu calisma, ‘‘Adolesanlarin Fastfood Tiiketiminin Amator
Diizeyde Spor Yapan ve Yapmayanlar Acisindan Karsilastirilmasi” adiyla,
Prof. Dr. Yagmur AKKOYUNLU danigsmanliginda, Beden Egitimi ve Spor Tezli
Yiiksek Lisans ogrencisi Cigdem AYKUT tarafindan 15/02/2024-15/04/2024
tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Arastirmada ‘‘Adolesanlarin Fastfood Tiiketiminin

Amator Diizeyde Spor Yapan ve Yapmayanlar Acisindan Karsilastirilmas:”
amagclanmustir.
Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma(X)Tez caligmasi
Arastirmanin Yapilacagi Yer: Kemal Pireci Anadolu Lisesi
Arastirma Uygulamas1:®An ket O Goriisme
O Gozlem (O T

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum ydnetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliikk esasina
dayali olmaktadir. Arastirmaya yaklasik olarak 450 kisi katilacaktir. Aragtirma icin
kullanilacak anket sorularinin yer aldigi baglantinin cep telefonlarina iletilerek
cevaplanmasi saglanacaktir. Sorularin cevaplanma siiresi yaklagik olarak 6-7 dk
siirmesi planlanmaktadir. Calismadaki anket sorularinda sizden kimlik bilgilerini
belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve
sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada
kullanilacak ve kesinlikle iigiincii kisilerle paylasilmayacaktir. Bu calisma igin
sizden herhangi bir ticret talep edilmeyecektir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden rahatsiz hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.
Arastirmaya uygun olmayan cevaplar degerlendirmeye dahil edilmeyecektir.

Katilim1 onaylamadan once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa
sormaktan ¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile
ulagarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

( Arastirmaci: Cigdem AYKUT Danisman: Yagmur AKKOYUNLU
iletisim Bilgileri:

.

Yukarida bilgileri bulunan arastirmaya katilmayt kabul ediyorum.
........ [evveii ... Katihmer Adi-Soyadi :
isim-Soy isim imza 38
Telefon Numarasi:




EK 4. Veli Onay Formu

Saymn Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, ‘“Adolesanlarin Fastfood Tiiketiminin
Amator Diizeyde Spor Yapan ve Yapmayanlar Acisindan Karsilagstirilmasy®’
adiyla, 15/02/2024-15/04/2024 tarihleri arasinda yapilacak bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirmanmin Hedefi: Adolesanlarin fastfood tiilketiminin amator diizeyde
spor yapan ve yapmayanlar agisindan karsilastirilmast amaglanmustir.

Arastirma Uygulamasi: Anket seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayal1 olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir.
Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya
arastirmadan ayrilma durumunda Ogrencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden ¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip
cikmakta Ozglirdiir. Bu durumda rahatsizhigin giderilmesi i¢in gereken yardim
saglanacaktir. Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir.
Boyle bir durumda veri toplama aracim1 uygulayan kisiye, c¢alismay1
tamamlamayacagini sOylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢calismasina katilmamak ya
da katildiktan sonra vazgegmek ¢ocugunuza hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden dnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

4 )
Arastirmaci Adi: Cigdem AYKUT Danisman: Yagmur AKKOYUNLU
iletisim bilgileri:

\_ J
Velisi bulundugum .................. 17717 ;S numarall égrencisi............

................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri génderiniz*).
isim Soy isim imza: 89

\Veli Adi-Sovyad: N S S )




EK 5. Anket Formu

ADOLESANLARIN FAST FOOD TUKETIMININ AMATOR
DUZEYDE SPOR YAPAN VE YAPMAYANLAR ACISINDAN
KARSILASTIRILMASINA YONELIK ANKET

Bu Anket Formu Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans programi tez ¢alismasi i¢in
Kemal Pireci Anadolu Lisesinde Ogrenim Goéren Amatédr Diizeyde Spor Yapan ve
Yapmayan Adolesanlarmn  Fastfood Uriinlerini  Tiiketim  Durumlarimin
Degerlendirilse amaciyla hazirlanmistir. Liitfen spor yapip yapmama, beslenme ve
fastfood iiriinlerini tiikketme durumunuz ile ilgili mevcut bilgileri veriniz. Bu anket
formunda 6698 sayili KVKK’ nunda belirtilen esaslara gore 6zel nitelikli kisisel
veriler kapsamina giren; kisilerin 1rki, etnik kdkeni, siyasi diigiincesi, felsefi inanci,
dini, mezhebi veya diger inanglari, kilik ve kiyafeti, dernek, vakif ya da sendika
tiyeligi, sagligi, cinsel hayati, ceza mahkimiyeti ve giivenlik tedbirleriyle ilgili
verileri ile biyometrik ve genetik verileri gibi hi¢bir soru sorulmamistir. Bu
bilgilerin disinda verdiginiz diger bilgiler kimseyle paylasilmayacaktir.
Goriislerinizin belirtilmesi literatiire bu konuda katki saglayacaktir. Destekleriniz
i¢in tesekkiir ederim.

Cigdem AYKUT, Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden
Egitimi ve Spor Tezli Yiiksek Lisans Ogrencisi, Danisman: Prof. Dr. Yagmur

AKKOYUNLU, Onyedi Eyliil Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bilgileri

Katihmcinin;

Cinsiyeti: Kiz Erkek

Yas: ..........

Simifi 9 10 11 12

Boyu: ......... cm Viicut Agirhigr: ......... kg

Ailenizin Gelir Diizeyi (Aylik | ..........coooia.
tl)
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Evinizin okula mesafesi(km- | ......................

m)

Ilkokul Ortaokul | Lise Master | Doktora
Annenizin Universite
egitim
seviyesi:
Babamzin | Ilkokul Ortaokul | Lise Master | Doktora

egitim Universite

seviyesi:

Arastirmaya Katilanlarin Fastfood Tiiketimi ile Tlgili Bilgiler
Giinlik Yemeklerinizi Nerede Yediginiz ve Kimin Planladigr Hakkinda Kisa Bilgi
Veriniz.

Yemeklerinizi Kim Planliyor?

Kendim Antrenoriim | Annem- Babam Arkadasim | Diger ....

Nerede Yiyorsunuz?

Evde Okulda Disarida Diger............
Saglikli Beslendiginizi Diigiiniiyor musunuz?
Evet Hayir
Giinde Kag¢ Ogiin Yemek Yiyorsunuz?
1 2 3 4 5 6 Daha
Fazla

Kahvalt1 Yapiyor Musunuz?

Evet Hayir

Ara Ogiin Yiyor musunuz?

Evet Hayir

Enerji Icecekleri Kullaniyor musunuz?

Evet Hayir
(Giindogdu, 2017).
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Tiiketicilerin fastfood tiiketme nedenleri

Lezzetli olmasi

Zamandan tasarruf saglamasi

Sevdigim i¢in

Ulasilabilir olmasi

Farkl1 tiriinler yeme istegi

Degisik ortamlarda yeme istegi

Cesidin ¢ok olmasi

Yemek yapmaktan kaginma

Aile tiyeleri tarafindan bu {iriinlerin sevilmesi

Doyurucu olmasi

Fiyatinin uygun olmasi

Ozel kutlamalarin olmasi

Aliskanliginin olmasi

Hijyenik olmasi

Mecbur olmak (Yurtta/misafirhanede kalmak gibi nedenlerle)

Bu iirtinlere yonelik reklam ve promosyon olmasi

Disarida yemek yemenin eve gore daha az masrafli olmasi

Yemek yapmay1 bilmeme

Fastfood Tiiketim Sikliklar:

Ayda 1 kez

15 giinde 1 kez

Haftada 1-2 kez

Haftada 3-5 kez ve daha fazla

Fastfood iiriinlerinin tiiketildigi 6giinler

Hafta i¢i

Kahvalt1

Ogle Yemegi

Aksam Yemegi

Ikindi

Hafta sonu
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Kahvalt1

Ogle Yemegi

Aksam Yemegi

Ikindi

Tiiketilen fastfood tiriinleri

Patates kizartmasi

Hazir Kofte

Ambealajhi Tath

Lahmacun/Pide

Doner

Pizza

Hamburger/Cheeseburger vb.

Cig kofte

Soguk Sandvi¢/Tost

Fkmek arasi balik

Kokoreg

Islenmis tavuk iriinleri

Sogan halkasi

Kumpir

(Bulut ve Bektas, 2022).
Arastirmaya Katilanlarin Sportif Faaliyetler ile ilgili Bilgiler

Herhangi bir spor yaptyor musunuz?

Evet Hayir

Kag Yildir Spor Yapiyorsunuz?

1 y1l ve alt1 2-5 yil 6-9 yil 10 y1l ve iizeri

Hangi Diizeyde Spor Yapiyorsunuz?

Lisanssiz Lisanlh

(Demir ve Duman, 2019).
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Spor ile ilginiz hangi diizeydedir belirtiniz.

BRANSLAR

Amator olarak

spor yapiyorum.

aktif

Sadece seyirci olarak

ilgilenirim.

. Futbol

. Basketbol

. Voleybol

. Atletizm

. Tenis

. Cimnastik

. Masa tenis

©O©| O o O &l W N| B

. Badminton

10. Halk oyunlar1

11. Yiizme

12. Boks

13. Giires

14. Tekvando

15. Doga sporlar

16. Diger(belirtiniz).........

(Gok, 2016).
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EK 6. Olgek Kullanim izni
Giindogdu (2017), ‘Bilecik ilinde Yaz Spor Okullarina Katilan Cocuklarm
Beslenme Aliskanliklarmin incelenmesi’ isimli ¢alismadaki 6lgegin kullanim izni.

Merhaba Cigdem Hanim; Tarafimizca gelistirilen anket sorularini
calismalarinizda kullanabilirsiniz. Surreg igerisinde ihtiyag duymaniz
halinde bilgi, belge ve dokiiman paylasimi icin iletisime gegebilirsiniz.
Calismalarinizda basari ve kolayliklar dilerim.

Ogr.Gor.Huseyin Mete GUNDOGDU

Bilecik Seyh Edebali Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Bélum Bsk.
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EK 7. Ol¢ek Kullanim izni
Bulut ve Bektas (2022), ‘Tiiketicilerin fastfood iiriinlerine yonelik tiiketim

tercihleri: izmir Ili 6rnegi’ isimli ¢alismada yer alan 6lgegin kulanim izni.

Ecem Tumay Bulut <ecemtu.. 30 Nis 2024 00:36 Nk g @ “ :
Alici: ben «

Merhabalar Cigdem Hanim,

yiuksek lisans tez gcalismamin yeni galismalara kaynaklik etmesi beni gok
memnun eder. Belirttiginiz sorulari ¢alismanizda kullanabilirsiniz. YOK Tez
Merkezinden tezin tamamina da erisebilirsiniz. ihtiyac olmasi durumunda her
zaman bana ulasabilirsiniz. Calismanizda basarilar dilerim.
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EK 8. Ol¢ek Kullanim izni
Demir ve Duman (2019), ‘Bireylerin Spor Yapma Durumlariyla, Benlik
Saygilar1 ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Iliskisinin Incelenmesi’ isimli

calismada yer alan 6l¢egin kullanim izni.

Alici: ben +

e KUTLUHAN DEMIR <kutluhande.. 30NisSal1:44 % @ & i

Sayin Hocam Merhaba.

Anket sorularinin kullanilmasinda sorun olmayip, izinlerimiz ve misaadelerimiz
vardir. Atif konusuna dikkat edilmesini rica ederim. Calismanizda basarilar ve
kolayliklar diliyorum.

Ogr. Gér. Kutluhan DEMIR
Aydin Adnan Menderes Universitesi
Cine Meslek Yiksekokulu
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EK 9. Ol¢ek Kullanim izni
Gok (2016), ‘Ortadgretimde Aktif Spor Yapan ve Yapmayan Ogrencilerin
Sosyallesme Diizeylerinin Incelenmesi’ isimli calismada yer alan dlgegin kullanim

izni.

Gok, 2016 Mustafa ' Q

29.04.2024

& Mesajlar uctan uca sifrelidir. WhatsApp da dahil olmak tzere bu sohbetin
disinda bulunan hic kimse mesajlarinizi okuyamaz ve dinleyemez. Daha fazla bilgi

edinmek icin tiklayin

lyi gtinler Mustafa Bey

Ben Cigdem Aykut, Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Beden
Egitimi ve Spor programinda Prof. Dr. Yagmur AKKOYUNLU
danismanhginda tezli

ylksek lisans yapiyorum. Tez konum olan;"Adolesanlarin Fast
Food Tuketiminin Amator Dizeyde Spor Yapan ve
Yapmayanlar Acgisindan

Karsilastirilmasi“arastirmam icin sizin sizin yuksek lisans
tezinizdeki bazi anket sorularini

kullanmak icin izin rica ediyorum.

Calismalarinizda kolayliklar diliyorum. Cok tesekkir ederim.

15117 &

Merhaba Cigdem hanim Tabiki kullanabilirsiniz simdiden

kolay gelsin iyi ¢alismalar diliyorum e
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KIiSISEL BiLGILER

Ad1 Soyadi : Cigdem Aykut
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Dogum Yyeri

Medeni hali

Uyrugu

Adres

EGITIM

Lise : Sehit Mehmet Goneng Lisesi

Lisans : Gazi Universitesi Aile Ekonomisi Beslenme Ogretmenligi

Yiiksek lisans  : Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim dali, Beden Egitimi
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MESLEKI DENEYIM
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