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Bu calismanin amaci, ergenlerde 6z yeterlik ile 6znel iyi olus arasinda iist bilislerin
araciligmin olup olmadigini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 yilinda
Malatya ili Battalgazi ilgesinde bulunan cesitli ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
252’si kiz (%51,1) ve 24171 erkek olan (%48,9) toplam 493 lise 6grencisi olusturmaktadir.
Caligmaya katilan 6rneklem grubundaki 6grencilerin yas araligi 13-19, yas ortalamas1 15,36
ve standart sapmasi 1,20°dir. Caligmanin verileri <’ Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olcegi”’, > Ust
Bilis Ol¢egi-Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE)’’, < Yasam Doyumu Olgegi’’, “Ergenler
I¢in Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (EIPNDO)>* ve “’Kisisel Bilgi Formu’* kullanilarak
elde edilmistir. Aragtirma verilerinin analizinde SPSS 23 programindan faydalanilmigtir.
Analiz sonuglarina gore ergenlerin 6znel iyi oluslari ile 6z yeterlikleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ergenlerin 6z yeterlikleri ile st bilisleri arasinda anlamli
bir iliski bulunmaktadir. Oz yeterligin olumlu iist endiseler ve bilissel izleme alt boyutlar:
ile pozitif yonde anlaml1 bir iliskisinin oldugu tespit edilmistir. Oz yeterlik ile olumsuz Ust
endiseler ve batil inang, ceza ve sorumluluk inanglar1 arasinda da negatif yonde anlaml bir
iliski bulunmaktadir. Oznel iyi olus ile olumsuz iist endiseler arasinda negatif yénde anlamli,
0znel 1yi olus ile batil inang, ceza ve sorumluluk inanclar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu belirlenmistir. Ancak 6znel iyi olusun {ist bilis alt boyutlarindan olan olumlu
iist endigeler ve biligsel izleme ile arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi sonucuna
ulasilmigtir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan 6znel iyi olus diizeyinin kiz ve erkek
ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik bulunmadig tespit edilmistir. Oz yeterlik ile 6znel
iyi olus arasindaki iligkiye iist bilis alt boyutlarindan sadece olumsuz iist endiseler anlamli
diizeyde aracilik etmektedir. Diger alt boyutlarin (olumlu {ist endiseler, batil inang ceza ve
sorumluluk inanglar1 ve biligsel izleme) bu iliskiye anlamli diizeyde aracilik etmedigi
sonucuna ulasilmigtir. Elde edilen sonuglar ilgili alan yazin g¢ergevesinde tartisilmis ve
arastirmacilara, alanda galisan uzmanlara ve ebeveynlere onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oz yeterlik; Oznel iyi olus; Ust bilis; Ergenler.



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF METACOGNITIONS IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND SUBJECTIVE
WELL-BEING IN ADOLESCENTS

Hilal DAGDEVRAN
Department of Educational Sciences
Adiyaman University, Graduate Education Institute, August/2024, Page:116
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Mehmet Ali YILDIZ

This study aims to examine whether metacognitions mediate the relationship between
self-efficacy and subjective well-being in adolescents. The study group consisted of 493 high
school students, 252 girls (51,1%) and 241 boys (48,9%), studying in various secondary
education institutions in Battalgazi district of Malatya province in 2022-2023. The age range
of the students in the sample group participating in the study was 13-19, the mean age was
15,36 and the standard deviation was 1,20. The data of the study were obtained by using the
"Self-Efficacy Scale for Children”, "Metacognition Scale-Child and Adolescent Form
(MCQ-30)", "Life Satisfaction Scale", "Positive and Negative Affect Scale for Adolescents
(PANAS-A)" and "Personal Information Form". The SPSS 23 program was used to analyze
the research data. According to the results of the analysis, there is a significant positive
relationship between adolescents' subjective well-being and self-efficacy perceptions. There
is a significant relationship between adolescents’ self-efficacy perceptions and
metacognitions. Self-efficacy was found to have a significant positive relationship with
positive metacognitions and cognitive monitoring sub-dimensions. A significant negative
relationship exists between self-efficacy and negative metacognitive beliefs and superstition
beliefs, punishment and responsibility beliefs. There was a significant negative relationship
between subjective well-being and negative metacognitive beliefs, and a significant negative
relationship between subjective well-being and superstitions, punishment and responsibility
beliefs. However, it was concluded that there was no significant relationship between
subjective well-being and positive metacognitive beliefs and cognitive monitoring, which
are sub-dimensions of metacognition. It was found that the level of subjective well-being,
which is the dependent variable of the study, did not differ significantly between male and
female students. The relationship between self-efficacy and subjective well-being was only
significantly mediated by the sub-dimension of negative metacognition. It was concluded
that the other sub-dimensions (positive metacognitions, superstition beliefs, punishment and
responsibility beliefs, and cognitive monitoring) did not mediate this relationship at a
significant level. The findings were discussed in the context of the relevant literature and
recommendations were made for researchers, practitioners and parents.

Keywords: Self-efficacy; Subjective well-being; Metacognition; Adolescents.
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgun bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu c¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynak¢ada yer verdigimi; bu calismanin Adiyaman
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi”yla tarandigin1 ve higbir
sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, calismamla ilgili
yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmast durumunda, ortaya ¢ikacak tiim ahlaki

ve hukuki sonuglar1 kabul ettigimi bildiririm.

Hilal DAGDEVRAN
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1. GIRIS
1.1. Problem Durumu

Psikoloji alaninda yapilan caligmalar uzun yillar boyunca tanilama ve tedavi
stireclerine odaklanmistir. Bu sebeple bireylerin olumlu 6zellikleri g6z ardi edilmistir. Bu
siirecte yapilan caligmalarda daha ¢ok depresyon, kaygi, obsesif davraniglar, nevrotik
egilimler gibi konular iizerine yogunlagilmistir (Dobson, 1985; Onur, 1980; Ozer, 1994;
Pope vd., 1970; William vd., 1975; Zigmond ve Snaith, 1983). Seligman (2002) psikolojinin
sadece hastalikla veya saglikla ilgili olmadigin1 ifade etmektedir. Pozitif psikoloji alanindaki
gelismeler ile birlikte bireylerin hastaliklarini azaltmaya yonelik aragtirmalar disinda bireyin
olumlu ydénlerini giiclendirmeye yonelik arastirmalarda artiglar goriilmiistiir. Bireylerin
giicleri (cesaret, duyarlilik, iyimserlik, inan¢, umut, azim, akis halinde olmak, i¢gorii
kapasitesi vb.) psikolojik rahatsizliklara kars1 tampon gorevi gérmektedir. Seligman vd.
(2006) bireylerin bu pozitif yonlerini gii¢clendirmenin ileride karsilasabilecekleri olumsuz
durumlarla bas etmelerinde Onemli bir etkiye sahip olabilecegini ifade etmektedir.
Arastirmacilar, pozitif ruh saghigini gelistirmenin 6nemini vurgulayarak pozitif psikolojiyi
odak noktasina tagimislardir (Diener, 2000; Larson, 2000; Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000).

Pozitif psikolojinin 6nemli bir alani, 6znel iyi olus ile ilgili calismalardan
olusmaktadir. Oznel iyi olusu olusturan temel bilesenlere baktigimizda olumlu duygulanim,
olumsuz duygulanim ve yasam doyumu bilesenleri karsimiza ¢ikmaktadir (Diener vd.,
1999). Oznel iyi olus degiskeni, insanlarin yasamlarina iliskin degerlendirmelerini anlamaya
calisan bir pozitif psikoloji kavramidir. Bu degerlendirmeler biligsel degerlendirmeleri
(yasam doyumu) ile insanlarin hos duygulari (6rn. seving) ve hos olmayan duygulart (6rn.
{iziintii) deneyimleme sikligindan olusmaktadir. Oznel iyi olus iizerine ¢alisan arastirmacilar
sadece istenmeyen klinik durumlar1 degil, ayn1 zamanda uzun siireli iyi olus diizeyleri
acisindan insanlar arasindaki farkliliklar1 da anlamaya g¢alismaktadir (Diener vd., 1997).
Oznel iyi olusun anahtar gostergesi olarak kabul edilen yasam doyumu, bireyin genel yasam
kalitesinin 6znel bir degerlendirmesidir (Diener ve Diener, 1995). Buna gore yasam doyumu
0znel iyi olusun biligsel boyutunu olusturmaktadir (Briilde, 2007). Veenhoven’a gore (1996)
yasam doyumu, kisinin yasaminin genel kalitesini bir biitiin halinde olumlu olarak
degerlendirme derecesidir. Baska bir deyisle, kisinin yasadig1 hayattan ne kadar memnun
oldugunu ifade etmektedir. Bireyin bu degerlendirmeleri zaman igerisinde degiskenlik

gosterebilmektedir. Bu degerlendirmeler ayrica yasaminin farkli donemlerine (yasaminin
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geemiste nasil oldugu, simdi nasil oldugu ve gelecekte nasil olacagi) yonelik de olabilir.
Birey gecmis yasantisi hakkinda olumlu degerlendirmelere sahipken gelecek yasantisi ile
ilgili olumsuz degerlendirmelere sahip olabilmektedir. Sousa ve Lyubomirsky (2001) bireyin
icinde bulundugu yasam kosullar1 ile baskalarinin sahip oldugu yasam kosullarini
karsilastirarak yasam doyumu diizeylerini belirledigini ifade etmektedir. Joshi (2010)
bireylerin yasamlarinda degerlendirmeler yaparken biligsel degerlendirmenin yaninda
duygulanim yoniinden de degerlendirme yaptiklarini ifade etmektedir. Suh vd. (1998)
bireylerin yasam doyumlarmi degerlendirirken 6znel iyi olusun duygusal bileseninden
(pozitif duygulanim, negatif duygulanim) faydalandiklarini 6ne siirmektedirler. Joshi
(2010)’e gore Oznel iyi olusun duygusal bilesenini olusturan pozitif duygulanim, olumlu
(hos) ruh hallerini, nese ve sefkat gibi duygular ifade etmektedir. Olumlu veya hos duygular
Oznel 1yi olusun bir parcasidir, bireyin yasami arzu ettigi sekilde ilerlediginde olaylara
verdigi tepkiler de bu yonde olmaktadir. Negatif duygulanim ise, olumsuz (hos olmayan) ruh
hallerini ve duygulari igerir ve insanlarin yasamlarina, sagliklarina, olaylarina ve kosullarina
tepki olarak yasadiklar1 olumsuz tepkileri temsil etmektedir.

Ergenlerde 6znel iyi olus iizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda; algilanan sosyal
destek (Cevik, 2010; Giliney, 2017; Senbay ve Can, 2024), bilissel esneklik (Sagar, 2022;
Satan, 2014), aile iliskileri (Ozkan, 2014), akademik basar1 (Cakir, 2015), olumlu yasam
olaylar1 (Yaldiz ve Kiling, 2021), kisiler arasi iligkiler (Bayram, 2018), akran iliskileri
(Y1lmaz, 2016), psikolojik dayaniklilik (Akdogan ve Yalcin, 2018), olumsuz degerlendirilme
korkusu (Avci, 2019), sosyal goriiniis kaygis1 (Seki, 2014), bireylerin sahip olduklar
degerler (Bas, 2019), ebeveyn tutumlari (Sayin ve Altun, 2021), benlik saygis1 (Tonga ve
Halisdemir, 2017), duygu diizenleme ve basa ¢ikma (Sagar, 2022) gibi bir¢ok degiskenin
ergenlerin 0znel iyi olus diizeylerini etkiledigi goriilmektedir. Ergenlik donemindeki
duygusal dalgalanmalarin fazla olmasi sebebi ile (Frydenberg, 1997) 6znel iyi olusun bu
donemde ayr1 bir 6neme sahip oldugu diisiiniilmektedir (Sagar, 2022). Ergenlik doneminde
bu dalgalanmalarin sonuglar1 bireyin ilerleyen yillarda da yasamini etkileyebilmektedir
(Berktin, 1978). Ergenlik donemindeki bu degisiklikler, bireyin yasaminda sadece bir risk
faktorli olarak degil, ayn1 zamanda bireyin 6zgirliigiinii giiclendirme firsat1 sagladigi i¢in
gelecekteki stresli durumlarla basa ¢ikma konusunda bir koruma faktorii olarak da ele
alimmaktadir (Rutter ve Rutter, 1993). Bireylerin bu dénemde karsilagilan kriz durumlarini
saglikli bir sekilde atlatmalarina ve pozitif ruh sagligini korumalarina yonelik ¢aligmalara

onem verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir (Tonga ve Halisdemir, 2017). Ergenlikte pozitif



ruh sagligmin 6nemli bilesenlerinden birinin 6znel iyi olus oldugu goriilmektedir (Atakay
ve Eryilmaz, 2020). Collins ve Laursen (2004) ergenlik doneminde bireylerin 6znel iyi olus
diizeylerini artiran faktorleri ortaya cikarmanin, ergenlerin yasadigi bir¢ok problem
durumunu 6nlemeye katkida bulunabilecegini ve bireylerin saglikli bir yasam siirmelerine
fayda saglayacagini diistinmektedirler.

Oznel iyi olusu etkileyen degiskenlerden birinin de iist bilis oldugu diisiiniilmektedir
(Sarigam, 2015). Ust bilis, bilisi degerlendiren, izleyen ve kontrol eden bilgi, siireg¢ ve
stratejileri ifade eder (Wells, 2000). Birey biligsel siireclerini farkina varip bunlara yonelik
daha iist diizeyde diisiinmektedir ve bu siiregleri gozlemleyip degerlendirmektedir
(Livingston, 2003). Wells ve Matthews (1996)’e gore st bilissel terapi, psikolojik
problemlerin biligsel bir modelidir. Bireylerin olumsuz inanglarmin (endiselerinin) ve
diisiincelerinin normal oldugunu ve bunlarin genellikle gecici siiregler oldugunu ifade
etmektedirler. Ote yandan Wells ve Matthews (1996) iist biligsel terapide psikolojik
bozukluklarin bu olumsuz diislinceler iizerine odaklanma ve uygun kontroliin
saglanamamasi ile ortaya ¢iktigini savunmaktadirlar. Cartwright-Hatton ve Wells (1997)
bireylerin, endiselenmenin kontrol edilemez ve tehlikeli olduguna inanma egiliminde
olduklarin1 diistinmektedirler. Endise hakkindaki bu inanglar (endisenin kendisine yonelik
olan endiseler) psikolojik problemlerin ortaya ¢ikmasina ve siirdiiriilmesine etki etmektedir
(Wells ve Carter, 2001).

Ust bilis, bireylerin gérevlerini yerine getirmeden dnce kendilerinin ve baskalarmim
biligsel stirecleri ile ilgili bilgilerini planlamalarini, bir gorevi yerine getirirken
diistinmelerini, O6grenmelerini ve anlamalarini goézlemlemelerini, gereken yerlerde
diizenlemeler yaparak diisiincelerini kontrol etmelerini ve diizenlemelerini, gorevlerini
tamamladiktan sonra da degerlendirmelerini igerir (Scott, 2008). Calismalar iist bilissel
becerilerin ergenlerde c¢ocuklara oranla daha yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir
(Flavell vd., 1998; Ormond vd., 1991). Ergenlik doneminde bireyin geligim siireci ile kendini
soyutlayabilme becerisinin gelistigi ve kisinin kendine yonelik bilissel farkindalik kazandig:
sOylenebilir (Sebastian vd., 2008). Bireyin yetiskinlik doneminde daha tatmin edici bir
yasam slirmesinde ergenlik donemi 6nemli temellerin atilabilece§i bir dénem olarak
goriilmektedir (McCabe vd., 2011). Bu donemdeki gelisim goz 6niinde bulunduruldugunda
biligsel gelisim alaninin biiylik bir 5neme sahip oldugu diisiiniilmektedir (Piaget ve Inhelder,
2016). Piaget ve Inhelder (2016) bireylerin bu dénemde akil yiiriitme, soyut diisiinme
becerilerini kazandigini ifade etmektedir. Biligsel gelisimdeki bu degisikler bireyin duygu



ve davraniglarma etki etmektedir (Ellis, 1977). Bireyler biligsel stratejileri kullanirken
bunlar1 izleyip degerlendirmektedir. Bu da bireyin kullandig1 bilissel stratejisine yonelik
bilgisinin artmasina ve bunu gelistirmesine katki saglamaktadir (Borkowski vd., 1989).
Oznel iyi olusun bilissel alt boyutu olan yasam doyumunun da bireyin degerlendirmelerini
icerdigi (Veenhoven, 1996) goz oniline alindiginda 6znel iyi olus ile iist bilisin de iligkili
oldugu diistiniilmektedir.

Cocukluktan ergenlige gecis donemi Onemli fiziksel ve psikolojik degisikliklerle
iligkilidir (Blakemore vd., 2010). Ergenlik donemi psikolojik sorunlarin baslangici i¢in riskli
bir donem olarak goriilmektedir (Kessler vd., 2005). Ergenlik doneminde bireyler,
bagimsizlik kazanmaya, sorumluluk almaya ve duygular iizerine diisiinmeye daha fazla
zaman harcamaktadir (Sebastian vd., 2008). Ergenlik doneminde iist bilisin gelisimi, bireyin
karar verme stirecleri lizerinde etkili olmaktadir. Ayrica iist biligsel gelisimin ruh saghgi ile
iliskisinin incelenmesi de &nem arz etmektedir (Moses-Payne vd., 2021). Ust bilissel
beceriler kademeli olarak kazanilmaktadir (Kuhn, 1999). Ergenlik donemi iist biligsel
becerilerin ve biligsel siireglerin gelisimi agisindan 6nemli bir donem olarak goriilmektedir
(Moses-Payne vd., 2021). Ust bilisler, anksiyete (Esbjorn vd., 2018), travma sonrast stres
bozuklugu (Simons ve Kursawe, 2019), obsesif kompulsif bozukluk (Simons vd., 2006) gibi
bircok rahatsizlik durumu ile iliskilidir. Ozellikle olumsuz iist bilissel inanclarin kullanilmas1
ruh saghig acisindan tehdit olarak goriilmektedir (Lobban vd., 2002). Ust bilissel inanglar
ergen psikolojisinde de ¢esitli semptomlarla iligkilidir ve bu semptomlarin siirdiiriilmesinde
onemli bir etkisi bulunmaktadir (Ellis ve Hudson, 2010; Gwilliam vd., 2004; Wilson ve Hall,
2012). Olumsuz 1ist bilislere yonelik inanglarda azalmanin olmast bireylerin
degerlendirmelerini de etkilemektedir (Wells, 2009). Wells (2004) bireylerin olumsuz iist
bilisleri 6n planda oldugunda bireyin problem durumlar ile bas etmede islevsiz bas etme
stratejilerine bagvurabilecegini ve bunun da kaginmaya sebep olabilecegini ifade etmektedir.
Islevsel iist biligsel becerilerin kullaninu kisilerin 6z yeterliklerini diizenlemelerine olanak
saglamaktadir. Buradan hareketle bireylerin giiclii 6z yeterlik algilarinin kendilerine uygun
ortamlarini se¢gme konusunda katkisinin oldugu goriilmektedir (Bandura vd., 1996).

Bireylerin iist biligsel siirecleri ile 6z yeterliklerinin de iliskili oldugu goriilmektedir
(Oguz ve Kutlu Kalender, 2018). Oz yeterlik, bireylerin belirli bir performansi basarili bir
sekilde gerceklestirebilecegine dair kendine olan inancini ifade etmektedir (Bandura, 1995).
Bireylerin kendileri hakkindaki inanglari, psikolojik deneyimlerinde merkezi bir rol oynar

ve diisiincelerinin, duygulariin, eylemlerinin giiglii belirleyicileri olabilir (Levey vd., 2019;



Posavac ve Posavac, 2020). Bandura (1982)’ya gore bireylerin 6z yeterlik yargilar1 dort
temel bilgi kaynagina dayanmaktadir. Bunlar; bireyin performans kazanimlari (etkin
deneyimleri), dolayli deneyimler, s6zel ikna ve psikolojik durumdur. Bandura (1997)’ya
gore 6z yeterlik bir dayaniklihk faktdrii olarak kabul edilmektedir. Oz yeterlik, hedef
belirlemeyi, ¢aba harcamayi, engeller karsisinda bas etmeye yonelik 1srarci olmayz,
problemler ile bas etmeyi kolaylastirmaktadir. Schwarzer ve Luszczynska (2008)’ya gore 6z
yeterlik bireylerin belirli bir davranigi degistirmek i¢in ne kadar caba harcadigin
etkilemektedir. Bireyin yaklasan bir gérevde ustalagabilecegine dair bir inanct mevcut ise
(yani yiiksek diizeyde 6z yeterlige sahipse) bu gorevden kaginmak yerine zorluklari ile bas
etmeye yonelik yaklagma olasilig1 artmaktadir. Lent (2004)’e gore 6z yeterlik ayn1 zamanda
Oznel iyi olusun yordayicilar: arasinda yer almaktadir. Caprara ve Steca (2005) 6z yeterlik
ile 6znel 1yi olusun hem biligsel bileseni hem de duyussal bileseni arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ifade etmektedir.

Oz yeterlik biligsel siireclerden olussa da bireyin diger yonlerini (8rnegin; sosyal,
duygusal, davranigsal) etkileyen ve ayni1 zamanda bu alanlardaki degisimden de etkilenen
bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bandura, 1997). Oz yeterlik, sosyal bilissel teori
acisindan bakildiginda kisinin davraniglarini ve cevresini etkilemektedir. Ayn1 zamanda
kisinin bulundugu ¢evredeki eylem ve kosullardan da etkilenmektedir (Bandura, 1986).
Schunk ve Meece (2006) ergenlikte bireylerin 6z yeterliklerindeki degisikliklerin, bireylerin
okul performanslarina, arkadaslik iligkilerine, kariyer siireci ve meslek secimlerine etki
ettigini diisiinmektedir. Meece vd. (1990) 6z yeterlik ile ilgili bireylerin olumlu sonuclara
yol acacagina inandiklar1 faaliyetleri yaptiklarin1 ve olumsuz sonuglanabilecek olanlardan
da kacindiklarini ifade etmektedirler. Yani bireyler, bir gorevi yerine getirme konusunda
kendilerini yeterli algiladiklarinda, karsilastiklar1 durumlarda daha ¢ok ¢aba harcamaktadir
ve bu ¢aba da daha basarili olmalarina katki saglamaktadir (Schunk, 1995; Schunk ve Meece,
2006). Bandura (1986)’ya gore 0z yeterlik bireyin kendisine bagarili olabilecegini
soylemesinden daha fazlasmi ifade etmektedir. Oz yeterligin, bireylerin yetenekleri
hakkinda c¢esitli bilgi kaynaklarini degerlendirmesine dayanan inanglar oldugunu ifade
etmektedir. Bandura (1997) 6z yeterligin bireylerin hem duygusal hem de sosyal gelisimleri
tizerinde etkili oldugunu diistinmektedir.

Cocuklarin ve ergenlerin sosyal ve duygusal gelisimlerinin 6nemi iizerine yapilan
calismalarda artiglar goriilmektedir (Durlak, 2015). Bu baglamda 6znel iyi olus, pozitif
psikoloji ve ruh saghginin arastirma konular1 arasindadir (Barry vd., 2017). Cikrik¢1 ve



Odac1 (2016) 6znel iyi olusun biligsel alt boyutu olan yasam doyumunun, 6z yeterlik ve iist
biligsel farkindalikla pozitif yonde bir iliskisinin bulundugu sonucuna ulagsmistir. Amir Kiaei
(2014) de bireylerin iist biliglerinin iyi olug diizeylerine katki sagladigini ifade etmektedir.
Certel vd. (2015)’ne gore de bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini etkileyen bir degiskenin
bireylerin 6z yeterlikleri oldugudur. Oznel iyi olus diizeyleri ile 6z yeterlikleri arasinda
pozitif bir iligki bulunmaktadir ve bireylerin 6z yeterliklerinde artis oldugunda 6znel iyi olus
diizeyleri de artmaktadir. Bender (1997) bireylerin 6znel iyi oluslarinin yasamin farkli
alanlarindan da etkilendigini ifade etmektedir. Ornegin bireyin sosyal iliskileri yasam
doyumunu etkilemekte ve 6znel iyi oluslarina katki saglamaktadir. Yasam alanlarindaki
doyumun 6znel 1iyi olusa etkisi géz oniinde bulunduruldugunda sosyal ¢evrenin de etkisi
Onem arz etmektedir.

Ergenlik doneminde bireylerin gelisimini etkileyen 6nemli faktdrlerden birinin sosyal
cevresi oldugu goriilmektedir (Rubin vd., 2008). Bireylerin bu cevrelerinden gordiikleri
destek hem biligsel mekanizmalarini hem de problem durumlarinda kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejilerini etkilemektedir (Cohen ve Wills, 1985; Wills ve Fegan, 2001). Bireyin biligsel
diizenlemelerini de igeren {ist biligsel becerilerin (Schraw, 1998) dogrudan performansi
etkiledigine yonelik ¢aligmalar mevcuttur (Pressley ve Ghatala, 1990; Swanson, 1990).
Schraw ve Dennison (1994) {ist bilissel bilginin strateji kullanimmi gelistirerek biligsel
performansta rol oynadigini ileri siirmektedir. Oz yeterligin de bilissel dgeleri igerdigi
diisiiniildigiinde bireylerin iist bilisleri ile iliskili olabilecegi diisliniilebilir. Bu iligkinin
arastirilmasi ile bireylerin bilissel yapilarinin etkilesimi ile ilgili veriler ortaya ¢ikabilir.
Biligsel yapmin bireyin hem duygularint hem de davranislarini etkiledigi de goz Oniine
alindiginda bu durum yasam doyumlar1 ve 6znel 1yi oluglari ile ilgili de bilgi saglayabilir.

Bu calismada lise 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki
iliskide {ist bilislerinin arac1 rolii incelenmektedir. Ust bilisin alt boyutlar1 olan olumlu iist
endiseler, olumsuz iist endiseler, biligsel izleme ve batil inanglar ceza ve sorumluluk

inanclarmin aracilik rolleri incelenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arasgtirmanin temel amaci “Ergenlerde 6z yeterlik ile 6znel i1yi olus arasindaki
iliskide iist bilislerin araci rolii olup olmadigin1” incelemektir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:



1.2.1. Alt problemler

1. Ergenlerin 6z yeterlikleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli iliski var midir?
2. Ergenlerin 6z yeterlikleri ile iist bilisleri arasinda anlamli iliski var midir?

3. Ergenlerin iist bilisleri ile 6znel iyi olug diizeyleri arasinda anlaml iliski var midir?

4. Ergenlerin 6z yeterlikleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiye tist bilisleri

aracilik etmekte midir?

1.3. Sayiltilar

Bu arastirmanin sayiltilar1 agagidaki gibidir:

e Arastirmanin Orneklem grubunu olusturan lise 6grencileri, arastirmaci tarafindan
uygulanan Kisisel Bilgi Formu, Cocuklar icin Oz-Yeterlik Olgegi, Ust Bilis Ol¢egi-Cocuk
ve Ergen Formu (UBO-CE), Yasam Doyumu Olgegi, Ergenler icin Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi (EIPNDO) formlarini objektif ve igten bir sekilde yanitlamislardir.

¢ Arastirmada kullanilan 6lcekler, istenilen 6zellikleri gegerli ve glivenilir bir sekilde
Olemiistiir.

¢ Calismanin 6rneklem grubunun evreni temsil edecek nitelikte oldugu varsayilmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi ile birlikte bireyler fiziksel ve duygusal degisikliklerin yani sira
cevrelerinde bir dizi bagka diizenlemeler ile karsilastikca bu durum bireyde bir¢ok olumlu
ve olumsuz stres faktoriinii beraberinde getirmektedir. Bireyler bu stres faktorleri ile
ugrasirken uyusturucu kullanimi, okuldan uzaklagsma gibi olumsuz davranislar
sergileyebilmektedir. Bu tiir davraniglar ile birey gelisim doneminde yerine getirmesi
gereken rollere ve sorumluluklara uyum saglamakta zorluk c¢ekmektedir. Bu nedenle
ergenlik doneminde bireylerin uyum siireclerine katkida bulunabilecek faktorleri anlamak
onem kazanmaktadir (McKnight vd., 2002). Bu ¢alismada, ergenlik doneminde uyum
siireclerinde 6nemli olabilecegi diisiiniilen 6z yeterlik, iist bilisler ve 6znel iyi olus arasindaki
iliskiler incelenerek bireylerin iist bilislerinin, 6z yeterlik ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda
araci bir roliiniin olup olmadigini ortaya koymak amaglanmaistir.

Arastirmacilar ve uygulayicilar bireylerin saglikli gelisimlerini siirdiirmeye yonelik
calismalarda; bireydeki olumsuzluklar1 diizeltmek yerine yetkinliklerini gelistirmeyi

amaclayan caligmalarin 6dnemine vurgu yapmaktadir (Lerner vd., 2018; Seligman, 2002;



Seligman, 2019). Bireylerin 6znel iyi olus ve yasam doyumlar1 {izerine yapilan arastirmalar
okul psikolojik danigmanlar1 i¢in énemli olabilir. Cocuk ve ergenlerin 6znel iyi oluslarinin
belirleyicileri, bilesenleri ve etkilerinin (6rnegin bilisleri ve akademik basarilar1 {izerinde)
neler oldugu hakkinda bilgi sahibi olmanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin 6znel
iyi olug diizeylerinin belirlenmesi, okul ¢aginda yasam doyumunun artirtlmasina yonelik
planlama ve programlamada fayda saglayabilmektedir. Ayrica 6znel iyi olusu artirmaya
yonelik c¢alismalarmm risk altindaki bireylerin gelisimsel siire¢lerinde de fayda
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Dahl (2001) yaptig1 ¢alisma ile bireylerin 6znel iyi
oluslarinda artislar saglanmasinin, ergenlerin stresli yasam durumlarinda ve bu durumlarla
bas etmelerinde dayanikliligini giiclendirdigini ve bu nedenle biiylik 6nem tasidigini ifade
etmektedir. Shmotkin (2005) de 6znel iyi olusun bireylerin olumsuz durumlarla bas
etmelerinde uyum saglayici bir role sahip oldugunu diisiinmektedir. Bireylerin 6znel iyi olus
diizeyleri yiiksek ise bireyler yaptiklar1 goreve daha fazla odaklanmakta ve gorevi kesintiye
ugratmadan siirdiirebilmektedir. Boylece bireyler problem durumlar: ile karsilastiklarinda
sorundan kagmak yerine soruna yaklasmay1 ve bas etmeye yonelik ¢aligmalar yapmay1 tercih
etmektedir.

Yap ve Baharudin (2016)’e gore 0z yeterlik, ergenlikte bireylerin iyi oluslarim
destekleyebilecek dnemli bireysel bir kaynak olabilir. Ergenlerin 6z yeterlik inanglari hem
secimlerinde 6nemli rol oynamaktadir hem de giinliikk yasamda karsilastiklar1 durumlari
yonetme konusunda destek saglamaktadir (Cattelino vd., 2019; Lerner ve Steinberg, 2009).
Algilanan 6z yeterligin yiiksek olmasi, bireyleri hedeflerine ulagmak i¢in ¢aba harcamaya
ve problemler ile basa ¢ikma stratejilerini kullanmaya yonlendirebilir. Ayni sekilde
bireylerin kendilerine yonelik diisiik 6z yeterlik algilar1, problemler ile karsilastiginda bireye
basarili sonuglar elde edemeyecegini diisiindiirebilir ve bireyin olumsuz iist bilisleri daha 6n
plana c¢ikabilir. Caprara vd. (2006a)’ne gore ergenlerin karsilastiklar1 problem durumlarinin
karmasiklig1 arttikca 6z yeterlik inanglar1 da birbirleriyle etkilesim halinde isler ve 6z
yeterlik inanglar1 olumlu ya da olumsuz psikososyal sonuglara da yol agabilir. Pintrich vd.
(1993), yiiksek 6z yeterlige sahip kisilerin, hedef belirleme ve hatalarini diizeltmeye ¢alisma
gibi 0z diizenleme becerilerini kullanma egiliminde olduklari ifade etmektedirler.
Egitimde 0grenciyi merkeze alan ve 0grenenin kendi 6grenme siirecinin sorumlulugunu
almasin1 bekleyen yaklagimlarin 6neminin artmasiyla bireylerin 6z diizenleme becerileri de
anlam kazanmaya baslamistir (Uredi, 2005). Son zamanlarda yapilan arastirmalara

bakildiginda iist bilisin psikolojik rahatsizliklarin  olusumunda bir etken oldugu



goriilmektedir (Wells, 2000). Psikolojik rahatsizliklar bireyin yasam doyumu ve 6znel iyi
olus diizeylerinde diisiislere sebep olabilmektedir (Alim, 2018; Demir ve Kumcagiz, 2020).

Oz yeterlik, 6znel iyi olus ve iist bilis arasindaki iliskiler literatiirde halihazirda farkli
degiskenler ile birlikte arastirilmis olsa da bu degiskenlerin birlikte ergenlerde nasil bir
etkilesim i¢inde oldugunu incelemek Onemlidir. Ergenlerin 6z yeterliklerinin 6znel iyi
oluslar1 ile iligskisinde iist bilislerinin nasil bir islevi oldugunu arastirmanin, ergenlik
doneminde bireylerin duygusal degisimlerini ve biligsel gelisimleri sonucunda bu siirece
uyum saglamasi agisindan katki saglayabilecegi diistiniilmektedir. Bu agidan bakildiginda
bireylerin 6z yeterliklerini gelistirmeye yonelik yapilacak ¢aligmalar ayni1 zamanda 6znel iyi
oluslarimi yiikseltip yasam doyumlarini artirabilir. Ayrica 6z yeterlikleri ile st bilisleri
birbirlerini etkileyebilir ve bireylerin {ist biligsel becerilerini gelistirmeye yoOnelik
uygulamalara 6nem verilmesi karsilasilan problem durumlari ile bag etmede 6nemli bir yere
sahip olabilir. Bu yaklasimlardan hareketle bu arastirmada bireylerin 6z yeterlikleri ile 6znel
iyl oluslar1 arasindaki iliskide iist bilisin araci roliiniin incelenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu ¢aligma bulgularinin bireylerin 6znel iyi olus ve 6z yeterlik diizeylerini
artirmaya yonelik ve st biligsel becerileri gelistirmeye yonelik yapilacak caligmalara katki
saglayacagi diistinilmektedir.

Ergenlik doneminde 6zellikle 6nleyici ve koruyucu ¢aligmalar 6nemli bir yere sahiptir.
Bu donemde ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini etkileyen degiskenlerin belirlenmesine
yonelik caligmalar alandaki uygulayic1 ve arastirmacilara katki saglayabilir. Bu c¢alisma
sonucunda, ergenlerin 6z yeterliklerinin, 6znel 1yi olus diizeyleri iizerindeki etkisinde iist
bilislerin araci etkisi olup olmadig1 belirlenecektir. Olusturulan modelde iist bilislerin aract
etkisinin tespit edilmesi halinde ergenlerin 6znel iyi oluslarini artirmaya yonelik yapilacak
uygulamalar ve ¢aligmalar icin bu alandaki aragtirmaci ve uygulayicilara énemli bir bulgu
saylayacag1 distliniilmektedir. Ayrica ¢alisma sonucunda ergenlerin sahip olduklarmi {ist
bilislerin 6znel iyi olus diizeylerine etkisi olup olmadig1 belirlenecektir. Boylece yapilacak
Onleyici ruh saglig1 ¢alismalarinda ergenlerin 6znel iyi oluslarina katki saglayabilecegi

distiniilmektedir.

1.5. Siirhliklar

Arastirmanin sinirliliklart asagida verilmistir.
e Arastirma, Malatya ilinde 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda 6grenim goren ve bu

caligmaya goniillii olarak katilan 493 ortadgretim 6grencisi ile sinirhdir.



¢ Arastirma kapsaminda veri toplanan okullar Malatya ili Battalgazi il¢esi ile sinirhidir.
e Arastirmada elde edilen bulgular, caligmada kullanilan Kisisel Bilgi Formu,
Cocuklar icin Oz Yeterlik Olgegi, Ust Bilis Olgegi-Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE),
Yasam Doyumu Olgegi, Ergenler igin Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (EIPNDO) nin

Olctligl nitelikler ile siirhdir.

1.6. Tanimlar

Bu kisimda ¢alismada yer alan 6nemli kavramlarin tanimlarina yer verilmistir:

Oz yeterlik: Oz yeterlik, bireyin belirli bir sonuca ulagsmak igin gerekli olan davranist
basarili bir sekilde yerine getirebilecegine olan inancini ifade etmektedir (Bandura, 1977).

Ust bilis: Bireylerin bilislerine ve bilissel islevlerine iliskin farkindaliklarmi ve bu
stireglerin kontrolii olarak tanimlamaktadir (Flavell, 1979).

Oznel iyi olus: Oznel iyi olus, bireyin yasam doyumu ile olumlu duygularmin yiiksek

olmasi ve olumsuz duygulariin diisiikligiidiir (Diener, 1984).
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2. iILGILi ALAN YAZIN

2.1. Oznel Iyi Olus

Psikoloji arastirmalart ilk ylizyillinda depresyon, kaygi gibi olumsuz duygulara
odaklanirken son zamanlarda ‘iyi olus’, ‘mutluluk’ ve ‘yasam doyumu’ gibi kavramlara
odaklanildig1 goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995). Bireyin yasadigi olumlu duygulara
odaklanan bu aragtirmalar *’Pozitif Psikoloji”” kavramini ortaya ¢ikarmistir (Lazarus, 2003).
Seligman (2002) pozitif psikolojiyi, bireylerin hastaliklarmin, zayif yonlerinin
incelenmesinin yaninda ayni zamanda olumlu 6zelliklerinin fark edilmesi ve gelistirilmesi
olarak tanimlamaktadir. Pozitif psikolojinin gelismesi ile birlikte insanin pozitif yonlerine
odaklanan ¢aligmalar da 6nem kazanmistir. Oznel iyi olus literatiirde; mutluluk, yasam
doyumu ve olumlu duygulanim kavramlarini icermektedir (Diener, 1984). Halk arasinda
mutluluk olarak da nitelendirilen (Boniwell, 2012; Diener vd., 2009), 6znel iyi olus kavrami
da bu ¢alismalar arasindadir (Diener, 1984). Diener (1984)’e gore 6znel iyi olus; yasam
doyumu, olumlu duygulanim ve olumsuz duygulanim olmak iizere ii¢ bilesenden
olusmaktadir. Oznel iyi olusun bilissel ve duygusal alanlar1 birbirinden ayri
degerlendirilmektedir (Diener vd., 1999).

Diener (1984)’e gore 6znel iy1 olus; duygusal bir bilesen ve biligsel bir bilesenden
olusur. Oznel iyi olusun duygusal bileseni, hos ve hos olmayan duygularin deneyimini ifade
eder. Duygusal bileseni yiiksek bir kisi genellikle hos olmayan duygularin yerine hos
duygularin iistiinliiglinii yasar. Bu nedenle duygusal boyut degerlendirilirken bireye belirli
duygular1 (6rnegin mutluluk, nese, memnuniyet, lziintii, 6fke, endise vb.) ne siklikla
deneyimledikleri sorulur. Bilissel bilesen ise kisinin hayatinin ideal bir duruma gore ne kadar
iyi gittiginin degerlendirilmesine dayanir. Biligsel bileseni yiiksek olan bireyler hedeflerinin,
isteklerinin ve standartlarinin biliyiik Olg¢iide mevcut yasam kosullar1 tarafindan
karsilandigini belirtmektedirler.

Bilissel bilesen en yaygin yasam doyumu 6lg¢timleri ile degerlendirilmektedir (Diener
vd., 1985a). Ancak ayni zamanda bireylerin alan doyumunu (is, aile, saglik vb.) da
icermektedir (Diener vd., 1999). Oznel iyi olusun duygusal bileseni ve bilissel bileseni
birbiriyle iligkilidir. Deger verilen hedeflerin ve standartlarin yerine getirilmesine genellikle
hos bir duygu eslik ederken, yerine getirilmemesi hos olmayan bir duyguyla sonuglanabilir.
Bu nedenle, duygusal deneyimler kiginin hayatinin ne kadar iyi gittigine dair bazi bilgiler
saglar ve dolayisiyla kisinin yasam doyumuna iliskin yargisimi etkileyebilir (Schwarz ve

Clore, 1983).
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Yasam doyumu 06znel iyi olusun biligsel bilesenleri olarak kabul edilir ve kisinin
hayatiyla ilgili degerlendirici inanglarina (tutumlarina) dayanmaktadir (Schimmack, 2008).
Buna karsilik, pozitif duygu ve negatif duygu 6znel iyi olusun duygusal bilesenini olusturur.
Pozitif duygu ve negatif duygu insanlarin yasamlarinda deneyimledikleri hos ve hos
olmayan duygularm miktarm1 yansitir (Watson ve Tellegen, 1985). Ornegin, giinliik olarak
hosa giden olaylarin deneyimi pozitif duygulanimla, giinliik istenmeyen olaylarin deneyimi
ise negatif duygulanimla iligkilidir (Stallings vd., 1997). Yasam doyumu, kiginin yagaminin
bir biitiin olarak olumlu biligsel degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir. Olumlu duygu,
bireyin olumlu duygularin (6rnegin; gurur, ilgi) sikligini ifade ederken, olumsuz duygu,
olumsuz duygularin (6rnegin; sikintili, diismanca) sikligini ifade eder. Bu nedenle, olumlu
0znel iyi olus sergileyen kisiler, olumlu duygularin baskinligini yasarken, nispeten az sayida
olumsuz duygu yasarlar ve genel yasamlarmi olumlu olarak degerlendirirler (Myers ve
Diener, 1995).

Depresyon veya kaygi gibi olumsuz tepkilerin Slgiilmesinin bireylerin iyi olus
diizeylerine iliskin eksik bir tablo sundugu, yasam doyumunun ve olumlu duygularin da
Olciilmesi gerektigi goriilmektedir (Diener, 1994). Demografik degiskenlerin ergenlerin
Oznel iyi olus diizeylerine yalnizca orta diizeyde katkida bulundugunu, oysa igsel
degiskenlerin daha 6nemli o6l¢iide katkida bulundugunu ortaya cikarmustir. Ozellikle
yetiskinler ve ¢ocuklar {izerinde yapilan ¢aligmalarda (Diener, 1984; Huebner, 1991), benlik
kavrami, yagam tatmini ve mutluluk raporlarmin sonuglarina bakildiginda bu kavramlarin
birbiriyle gii¢lii bir iliskiye sahip oldugu goriilmektedir. Headey ve Wearing (1989), hem
olumsuz hem de olumlu 6nemli yagsam olaylarinin yasam doyumunu ve olumlu duygulanimi
etkiledigini bulmuslardir.

Boniwell (2012) 6znel iyi olus ile iliskili olan ve iligkili olmayan kavramlarla ilgili
yaptig1 ¢alismada; iyimserlik, disadoniikliik, sosyal baglar (yani yakin arkadasliklar), evli
olma, ilgi alanina uygun bir iste ¢alisma, dini inang yapisi, serbest zaman, egzersiz yapma
ve uyku kalitesi, sosyal smif, bireylerin kendi sagligina yonelik diisiinceleri gibi kavramlari
oznel iyi olus ile iliskili kavramlar olarak degerlendirmektedir. Diger yandan; yas, egitim
diizeyi, fiziksel cekicilik, maddi durum (temel gereksinimlerin karsilanmasi disinda st
diizey gelire sahip olan ve normal diizeyde gelire sahip olan bireyler arasindaki farkin ¢ok
olmadigimi belirtmektedir), hava kosullar1 (6rne§in giinesli hava), ¢ocuk sahibi olma
durumlari, objektif saglik (bireyin saglik durumuna iligkin doktorlarin sdyledikleri) gibi

kavramlarin da 6znel iyi olus ile iligkili olmayan kavramlar oldugunu vurgulamaktadir (s.
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44). Cok boyutlu bir yapiya sahip olan 6znel iyi olus géz 6niinde bulunduruldugunda tek bir
belirleyicisinin bulunmadig1 ve farkli durumlardan etkilendigi gériilmektedir. Oznel iyi
olusu etkileyen unsurlar bireyin hem kendisinden kaynaklanan hem de i¢inde bulundugu
toplumdan kaynaklanan unsurlar olarak ifade edilmektedir (Satic1, 2016).

Beutel ve Marini (1995)’ye gore bireylerin mutluluk kaynaklarinin birbirinden farkli
olmas1 6znel iyi olus diizeylerini etkilemektedir. Ornegin; kadinlarm baskalarinin iyi
oluslaria deger verdiklerini ve bununla hayatta anlam ve amaca ulastiklarini, erkeklerin ise
materyalizm ve rekabete daha fazla 6nem verdigini ifade etmektedir. Benzer arastirma
bulgular1 Crossley ve Langdridge (2005) tarafindan yapilan ¢aligmada da goriilmektedir.
Crossley ve Langdridge (2005) erkekler ve kadinlar i¢in algilanan mutluluk kaynaklari
arasinda farkliliklar oldugunu ve erkeklerin kadinlara oranla spor, cinsel aktivite, sevilme,
kaliteli bir sosyal yasama sahip olma gibi degerlerinin mutluluklarina etkisinin anlaml
diizeyde farklilastig1 sonucuna varmistir. Diger yandan kadinlarin ise mutluluk kaynaklar
olarak baskalarina yardim etme, aileye yakin olma ve sevilme gibi 6zellikler agisindan
erkeklere oranla anlamli diizeyde farkliliklara yok a¢tig1 gortilmektedir.

Hem cevresel degiskenler hem de i¢sel degiskenler ergenlerin olumlu iyi olus yargilari
tizerinde etkilidir. Buradan hareketle 6znel iyi olustaki bireysel farkliliklar1 agiklamak igin
hem kisisel degiskenleri hem de ¢evresel olaylar1 birlestiren iyi olus modelleri 6nemli bir
yere sahiptir (McCullough vd., 2000). Bununla birlikte, yasam olaylar1 (yani biiytik, kiiciik,
olumlu, olumsuz) ile ergenlerin olumlu 6znel iyi olusu arasindaki iliskiyi arastiran aragtirma
eksikligi vardir. Ergenler gelisimin bir gecis asamasinda oldugundan, dis olaylar, kisisel
ozellikler ve basa ¢cikma farkli sekilde etkilesime girebilir. Bu durum ergenlerin iyi olus

diizeylerinde yetiskinlere kiyasla farkli sonuglara yol agabilir (Hess ve Copeland, 1997).

2.1.1. Oznel iyi olusun alt boyutlar
2.1.1.1. Duygusal boyut

Duygulanim ile ilgili yapilan ¢alismalarda genel olarak iki boyut ortaya ¢ikmaktadir
(Diener vd., 1985b). Watson ve Tellegen (1985) lizerinde fikir birligine varilan temel iki
faktorlii bir model ortaya koymustur. Bu faktorler olumlu duygulanim ve olumsuz
duygulanim olarak ele alinmaktadir. Diener ve Iran-Nejad (1986) yaptiklar1 bir ¢aligmada
bireylerin ortalama diizeyde hem olumlu duygulanima hem de olumsuz duygulanima sahip
olabilecekleri sonucuna varmistir. Ayrica bu faktdrlerin birbirinden bagimsiz olarak

degisebildigi de gozlenmektedir. Bu iki faktore asagida kisaca deginilmistir:
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Pozitif (olumlu) duygulanim

Pozitif duygulanim; kisinin kendini ne kadar heyecanli, aktif ve zinde hissettigini
yansitir. Yiksek pozitif duygulanim, yiiksek enerji, tam konsantrasyon ve zevk alma
durumlarin1 ifade eder; diisiik pozitif duygulanim ise iiziintii ve uyusukluk olarak
anlamlandirilabilir (Watson vd., 1988). Pozitif duygulanim kisilik faktorlerinden
disadontikliige karsilik gelir (Tellegen, 1985). Sevingli, enerjik, giiclii, neseli, hayat dolu gibi
duygular pozitif (olumlu) duygulara 6rnek olarak verilebilir (Y1ildiz, 2014).

Negatif (olumsuz) duygulanim

Negatif duygulanim; ofke, kiiglimseme, tiksinti, sucluluk, korku ve sinirlilik gibi
cesitli rahatsiz edici ruh hali durumlarin1 kapsayan 6znel sikinti1 ve hos olmayan katilimin
genel bir boyutudur (Watson vd., 1988). Negatif duygulanim kisilik faktorlerinden
kaygi/nevrotiklige karsilik gelir (Tellegen, 1985). Sinirli, perisan, gergin, bikmis, yalniz,
korkmus gibi duygular negatif (olumsuz) duygulara 6rnek olarak verilebilir (Yildiz, 2014).

2.1.1.2. Bilissel boyut
Yasam doyumu

Yasam doyumu pozitif psikolojinin énemli yapilarindan biridir (Gilman ve Huebner
2003). Ayni1 zamanda 6znel iyi olusun da temel bir gostergesi olan yasam doyumu, bireylerin
giiclli yonlerinin belirlenmesinde ve bunlarin psikopatolojik sorunlara kargi tampon gorevi
gormesinde 6nemli bir yere sahiptir (Veenhoven 1988). Yasam doyumu, insanlarin bir biitiin
olarak yasamlarindan veya yasamin belirli alanlarina (aile, ¢evre, arkadaslar ve benlik)
iliskin memnuniyetlerini degerlendirirken yaptiklar1 biligsel degerlendirmeler olarak da
kavramsallastiriimaktadir. Oznel iyi olus diizeyleri yiiksek olan bireylerin, yiiksek yasam
doyumunun yani sira, olumlu duygu ve ruh hallerini de olumsuz duygulanimlara gore daha
baskin olarak yasadiklar1 goriilmektedir (Suldo ve Huebner, 2006). Yasam doyumu yliksek
olan bireylerin sosyal yeterlik algilar1 (Fogle vd., 2002) ve akademik yeterlikleri (Leung vd.,
2004) arasinda da pozitif iligki bulunmaktadir.
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Yasam alanlar:

Oznel iyi olusu olusturan biligsel faktdr bireylerin yasam alanlarmdaki doyumu da
icermektedir (Diener vd., 1999). Yasam alanlarina iliskin diisiinceleri bireylerin alan doyumu
olarak ifade edilmektedir. Bu yasam alanlarindan bazilari is, arkadaslik, evlilik, okul olarak
siiflandirilabilir (Diener vd., 2003). Kisaca bu alanlarin 6znel iyi olus ile iliskisine asagida
yer verilmistir:

Calisan insanlar uyanik olduklar1 saatlerin ¢ogunu iste gegirirler. Islerinin 6zellikleri
ve calisma durumlari, yasam kalitelerine ve iyi oluslarina sistematik sekilde farkl katkilarda
bulunur. Is ayn1 zamanda yasammn diger alanlarina da yayilma egilimindedir. Isin aile ve
diger yasam alanlarindaki iyi olus ve islevsellik iizerinde de etkileri vardir. Buna bagh
olarak, bir¢ok toplumda isle ilgili baskilara yanit verebilmek i¢in aileyi ve bos zamanlar1
feda etme yoniinde artan bir baski vardir. Bu nedenle, 6znel iyi olusun tam olarak
anlasilmasinin, i yasamini karakterize eden deneyimleri ve kronik kosullar1 icermesi gerekir
(Ford vd., 2018). Is doyumu bireylerin dznel iyi olus diizeylerine etki etmektedir. Kisinin
is1 ve isinden kaynakli olarak deneyimledigi duygusal durumlar da is doyumu olarak ele
alinabilir. Is doyumu; maas artis1, terfi veya kisinin is gorevlerinin yeniden diizenlenmesi
gibi kisinin ¢alisma durumundaki bliyiik degisikliklerin bir fonksiyonu olarak degisme
egilimindedir. Diger yandan, giinliik diizeydeki miinferit is olaylar1 (miisterilerle veya
yoneticilerle olan etkilesimleri, gorev basarilarini ve basarisizliklarini veya kurulustaki isten
cikarmalar) da olumlu ve olumsuz duygular1 tetikler ve dolayisiyla is tatmininde giinliik
farkliliklara katkida bulunur (Ilies ve Judge, 2002).

Insan temelde sosyal bir tiirdiir ve baskalariyla etkilesime ge¢me ihtiyac1 duymaktadr.
Kurdugu sosyal iliskiler insana keyif verebilir (Kahneman vd., 2004). insanlarin kurdugu
sosyal iliskiler iyi olus diizeylerini arttirirken (Cenkseven ve Akbas, 2007; Demir vd., 2021;
Fletcher, 2002; Kim, 2000; Meehan, 1999; Yarcheski vd., 2001), sosyal iliskilerin yoklugu
ve yalnizlik insanlarin sosyal baglamlarda kendilerini daha giivensiz ve tehdit altinda
hissetmelerine neden olur (Ayan, 2017; Cacioppo vd., 2011; Meral ve Bahar, 2016; Totan
vd., 2019). Yalmizlik genellikle kisilerarast iliskilere iliskin olumsuz duygularla
iliskilendirilmistir (Jong-Gierveld, 1987). Bireylerin sosyal iletisim baslatma ve yeni
arkadagliklar gelistirme kapasitelerinin (yani sosyal 6z yeterlik diizeyleri) (Gecas, 1989),
bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri ile iliskili oldugu goriilmektedir (Wei vd., 2005).

Bireylerin gelisiminde 6nemli bir yere sahip olan ve yasamdan doyum almalarini

(mutlu olmalarmi) saglayan yap1 olarak goriilen evlilik (Glenn, 1991), ayn1 zamanda kadin
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ve erkegin giidiilerini ve bazi ihtiyaglarini (biyolojik, sosyal, psikolojik) karsilama olanagi
saglamaktadir (Ozgiiven, 2000). Glenn (1990)’e gore evlilik bireylerin fizyolojik ve
psikolojik sagligin1 korumakta, yasam siirelerini uzatmakta ve yasamdan doyum almalarini
(mutlu olmalarini) saglamaktadir. Yapilan arastirmalara bakildiginda, evliligin bireylerin iyi
olus diizeylerine olumlu yonde katki sagladigi (Blanchflower ve Oswald, 2004), ayni
zamanda evli bireylerin yasam doyumu diizeylerinin de anlamli olarak farklilagtigi
goriilmektedir (Diener, 1984; Selim, 2008).

Okul bireylerin 6grenme siiregleri ve sosyallesmeleri agisindan 6nemli bir yere
sahiptir. Ogrencilerin okulda 6grenme ve etkinliklere harcadiklar1 zaman, fiziksel ve zihinsel
enerji, davranislarinin ve duygularmin okul hayatindan etkilenecegini belirler. Bu nedenle
ergenlerin okul yasamindaki mutluluk deneyimlerinin incelenmesi, onlarin okul
gelisimlerinin  degerlendirilmesinde Onemli rol oynamaktadir (Tian, 2008). Yapilan
arastirma sonuglar1 incelendiginde bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri ile okul yasamindaki
mutluluk diizeyleri arasinda iliski oldugu goriilmektedir (Balatsky ve Diener, 1993; Huebner
ve Dew, 1996; Watson vd., 1988).

2.1.2. Oznel iyi olus kuramlari

Oznel iyi olus ile ilgili yapilan calismalara bakildiginda genel olarak iki farkli diisiince
iizerine odaklanildig1 goriilmektedir. Bunlardan biri 6znel iyi olusu zevk ve mutluluk ile
iliskilendiren hedonizmdir. Bireylerin olumlu duygulaniminin fazla olmasi, olumsuz
duygulaniminin azlig1 ve yasam doyumunun yiiksek olmasini igeren bu yaklagim mutluluk
ile esdeger goriilmektedir (Diener ve Lucas, 1999). Diger yaklasim ise bireyin var olan
potansiyeline vurgu yapan 6demonizmdir (eudaimonism). Bireylerin potansiyelini tam
olarak kullanmasina vurgu yapilmaktadir (Ryff ve Singer, 2000).

Literatiirde mutluluk kavrami olarak da nitelendirilen 6znel iyi olus (Diener, 1984) ile
ilgili pek cok kuramsal agiklama mevcuttur. Bunlardan bazilar1 Erek kurami, Etkinlik
kurami, Uyum kurami, Asagidan yukariya ve yukaridan asagiya kuramlari, Yargi

kuramlaridir (Tuzgol Dost, 2004).

2.1.2.1. Erek kurami

Oznel iyi olus teorilerinin pek ¢ogu ihtiyaglarin, hedeflerin ve arzularm
kargilanmasimin mutlulukla iliskili oldugunu 6ne stirmektedir. Anlamli1 yasam hedeflerine

sahip olmanin ve bu hedeflere dogru ilerlemenin 6znel iyi olusun 6n kosulu olduguna dair
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yaygin bir inan¢ bulunmaktadir (Diener, 1984). Wilson (1960)’a gore de ihtiyaglarin
karsilanmas1 mutluluga, karsilanmayan ihtiyaclarin varligi ise mutsuzluga yol agmaktadir.
Pervin (1983), duygulanimin motivasyon ve hedefe yonelik davranista nemli bir yere sahip
oldugunu ve duygunun hedeflerin motivasyonel Ozelliklerinde anahtar rol oynadigmni
belirtmistir. Diger teorisyenler de hedeflerin duygusal 6zelliklerini vurgulamaktadir. Yani,
hedefe dogru hareket etme ve bunun sonucunda hedefe ulasma olumlu duygulanimla
iliskilendirilirken, hedefe yonelik aktivitenin kesintiye ugramasi olumsuz duygulanimla
iligkilendirilir (Chekola, 1974; McClelland, 1985; Murray, 1938; Young, 1961). Arzu ve
hedefler sayesinde insanlar gelecege odaklanir ve hayat anlamli hale gelir, bdylece insanlarin
mutluluk diizeyleri artar (Emmons, 1986). Klinger (1977)’e gore deger (hedef), tesvik
etmenin temelini olusturdugu ve ayni1 zamanda insanlarin hedeflere baghligini belirledigi

icin duygu temelli bir boyuttur.

2.1.2.2. Etkinlik kurami

Oznel iyi olus kuramlarindan biri de etkinlik kuramdir ve etkinlik kuramina gore
bireylerin hedeflerinden ziyade o hedefe giden yolun 6znel iyi olusu olumlu olarak etkiledigi
ve mutluluk verdigi savunulmaktadir (Diener, 1984). Etkinlik kuramina goére bireyin biitiin
dikkati o an i¢inde bulundugu konudadir ve birey zamanin nasil gectiginin farkina
varmamaktadir (Myers ve Diener, 1995). Csikszentmihalyi (1975)’nin akis teorisi olarak
adlandirdig1 bu siiregte, aktivitenin zorlugunun bireyin katilimini gerektirdigi oranda ve
bireyin becerileriyle eslestigi oranda faaliyetlerin 6znel iyi olusu artirdigini belirtmektedir.
Mutlulugu ve 6znel iyi olusu kendi basina kazanmaya odaklanmak, kendi kendini yenilgiye
ugratabilir; bilim adamlari, hedeflere veya ihtiyaglara yonelik faaliyetlere odaklanmanin,

0znel 1y1 olusu artirdigini ifade etmektedir (Csikszentmihalyi ve Figurski, 1982).

2.1.2.3. Uyum kurami

Uyum kurami 06znel iyi olusun bireyin yasam kosullarmma, durumlarma ve
deneyimlerine bagl olarak degiskenlik gosteren bir bireysel yap1 oldugunu savunmaktadir.
Bu siirecte bireyin 6znel i1yi olus diizeyi dinamik bir yapiya sahiptir ve yukar1 veya asagi
hareket edebilmektedir. Uyum kurami olaylarin ilk meydana geldigi anda 6znel iyi olus
iizerinde olumlu veya olumsuz bir etkiye sahip olabilecegini ifade etmektedir. Bununla
birlikte zamanla birey bu olaylara uyum saglamakta ve olayn 6znel iyi olus iizerindeki

etkileri azalabilmektedir (Brickman, 1971; Brickman vd., 1978).
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2.1.2.4. Yukaridan asagiya-asagidan yukariya kuramlar

Oznel iyi olus ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda en temel sorunlardan birisi,
hangi degiskenlerin 6znel iyi olusa neden oldugu ve hangi degiskenlerin de 6znel iyi olusun
sonu oldugu konusundaki belirsizlik olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Neden olarak tanimlanan
bircok degiskenin yalnizca 6znel iyi olus ile iliskili oldugu goriilmektedir. Yani neden olarak
ifade edilen degiskenlerin aslinda hem neden hem de sonug ile iliskili olabilecegi
distiniilmektedir (Headey vd., 1991). Diener (1984) asagidan-yukariya ve yukaridan-
asagiya kuramlari ile bu konuda bir ayrim yapmaktadir ve asagidan yukariya kuramlarina
gore belirli degiskenlerin 6znel iyi olusa neden oldugunu; yukaridan asagiya kuramlarinda
ise 6znel 1yi olusun birtakim sonuglar dogurdugunu ifade etmektedir.

Oznel iyi olusun yaygin nedenleri olarak ele alian alan tatmini, sosyal destek, nemli
yasam olaylari, beklentiler gibi degiskenlerin aslinda 6znel 1yi olusun sonuglar olabilecegi
distiniilmektedir (Costa ve McCrae, 1980; Diener, 1984; Veenhoven, 1988). Asagidan
yukartya kuramlara gore insanlarin evlilik, i ve aile gibi belirli alanlardaki iyi oluglar1 genel
0znel iy1 olusu saglamaktadir (Brenner ve Bartell, 1983; Okun vd., 1990; Wood vd., 1989).
Asagidan yukariya kuramina gore, nesnel yasam kosullarinin, kisinin 6znel iyi olus
diizeyinin belirleyicisi olabilecegi diisiiniilmektedir (Headey vd., 1991). Yukaridan asagiya
kuraminda ise bunun tam tersine insanlarin yasam deneyimlerini olumlu ya da olumsuz
olarak yorumlamaya yatkin olduklar1 goriilmektedir ve bu da kisinin alan doyumu
degerlendirmesini etkilemektedir. Genel olarak bakildiginda yukaridan asagiya kuraminda

0znel iyi olug bir nedenken, asagidan yukariya kuraminda ise bir etkidir (Feist vd., 1995).

2.1.2.5. Yargi kuramlan

Yargi kuramlarina gore 6znel iyi olus, bireyin yasamini ve i¢inde bulundugu kosullar
belirli bir nesnel veya 0znel standart ile zihinsel olarak karsilastirmayi icermektedir.
Karsilagtirma sonucunda bireyin kosullar1 bu standard1 astyorsa daha yiiksek diizeyde 6znel
iyl olusa sahip olduklar1 goriilmektedir. Bunun tersine eger bireyin kosullar1 standardin
altinda kalirsa 6znel iyi olus diizeyinin de diisiikk oldugunu gostermektedir. Yapilan bu
karsilagtirmalar ve bunlara bagli olarak 06znel 1iyi olus seviyeleri, yasamin
degerlendirilmesinde oldugu gibi bilingli veya duygusal siireclerde oldugu gibi bilimsel
olmayabilir. Yarg1 kuramlari; degerlendirmeleri hem 6znel 1yi olusun temel sonuglar1 olarak
hem de belirleyicileri olarak kabul etmektedir (Das vd., 2020). Bireyler bu degerlendirmeleri

yaparken karsilagtirma standardi olarak akranlarini (Carp ve Carp, 1982; Emmons ve Diener,
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1985; Michalos, 1980) veya kendi ge¢mis yasantilarini (Brickman vd., 1978; Parducci,
1982) kullanmaktadirlar. Kendini akranlarindan daha iyi durumda goriirse daha ytiksek
diizeyde 6znel iyi olusa sahip olmaktadir (Carp ve Carp, 1982; Emmons ve Diener, 1985;
Michalos, 1980). Ayn1 zamanda mevcut yasam kosullar1 ge¢mis zaman kosullarindan daha
iyi diizeyde ise daha yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip oldugu sOylenebilir (Brickman
vd., 1978; Parducci, 1982).

2.1.3. Oznel iyi olus ile ilgili yapilan aragtirmalar

Literatiirde 6znel iyi olus ile ilgili yapilmis olan ¢aligmalar incelendiginde ¢ok genis
bir calisma agmi kapsadigi goriilmektedir. Bu sebeple ilgili arastirmalar kisminda
calismamizin degiskenleri ile ilgili olan arastirmalar ve tartigsma bdliimiinde de deginilecek
caligmalara yer verilerek arastirma kapsaminda daraltma yapilmstir.

Oznel iyi olus ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan calismalar incelendiginde
kadinlarin 6znel 1yi olus diizeylerinin erkeklere oranla anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
calismalar mevcut iken (Deswal ve Sanhi, 2015; Giindogdu ve Yavuzer, 2011; Nigar, 2014;
Sezer, 2010; Shmotkin, 1990), erkeklerin 6znel iyi olus diizeylerinin kadinlara oranla
anlamli diizeyde yiiksek oldugu c¢aligmalara rastlamak miimkiindiir (Eryilmaz ve Ercan,
2011; Safoz-Giliven, 2008; Tiimkaya, 2011). Ayrica bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmadig1 arastirmalar da mevcuttur (Celik, 2008;
[lhan, 2005; Mahon vd., 2005; Saygin ve Arslan, 2009; Saym ve Altun, 2021; Sahin vd.,
2012; Tong ve Song, 2004; Tuzgol-Dost, 2004; Yavas, 2020).

Derin ve Bilge (2016)’nin arastirma sonuglarina gore bireylerin yasam doyumu
puanlart ile internet bagimliligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulundugu
goriilmektedir. Ogrencilerin yasam doyumu puanlarinda artis oldukca internet bagimlilig
diizeylerinin de arttigi goriilmektedir. Ancak Durak Batigiin ve Kili¢ (2011) tarafindan
yapilan c¢alisma sonuglar1 bu arastirma ile benzerlik gostermemektedir. Bu ¢alisma
sonucunda ise bireylerin yasam doyumu diizeylerinde diisiis olduk¢a internet bagimliliginin
artig gosterdigi bulunmustur.

Sayin ve Altun (2021)’un ergenlerde 6z yeterlik inanglar1 ile 6znel iyi oluslari
arasindaki iligkiyi inceledigi bir arastirma sonucuna gore; bireylerin 6z yeterliklerinin 6znel
iyi oluslarini pozitif yonde anlamli olarak yordadig1 goriilmektedir. Ayrica arastirmanin bir
diger bulgusunda da yasin 6znel iyi olus ile anlamli bir iligkisi bulunmadig1 sonucuna

varilmistir. Yapilan ¢alismalar incelendiginde 6z yeterlik ile 6znel iyi olus arasinda anlaml
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iligkilerin oldugu baska ¢alismalar da bulunmaktadir (Bergman ve Scott, 2001; Caprara vd.,
2006b; Cicognani vd., 2008; Gupta ve Kumar, 2010; ikiz ve Telef, 2013; Tong ve Song,
2004).

Asici ve ikiz (2019)’in ergenlerde okulda dznel iyi olus, okul iklimi ve 6z yeterlik
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alisma sonucunda okul iklimi ile 6z yeterligin birlikte
okulda 6znel iyi olusu anlamli bir sekilde yordadigi gériilmektedir. Oz yeterligin alt
boyutlarindan olan akademik 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterligin modele anlaml diizeyde
katki sagladig1 goriiliirken, sosyal 0z yeterligin anlamli bir katkisinin bulunmadigi
goriilmektedir.

Certel vd. (2015)’nin 6z yeterlik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceledikleri
caligma bulgularina gore 6z yeterlik diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligki bulunmaktadir. Arastirma sonucunda 6grencilerin 6z yeterlik
diizeylerini artirarak 6znel iyi olus diizeylerine katki saglanabilecegi sdylenmektedir. Ayrica
egzersiz yapmanin da 6znel 1y1 olusu olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir.

Dogan ve Eryillmaz (2013), 6znel iyi olus ile benlik saygisinin anlamli diizeyde bir
iliskiye sahip oldugunu ifade etmektedir. Arastirma sonucunda benlik saygisinin bireylerin
Oznel iyl oluslarin1 pozitif yonde anlamli olarak yordadigi goriilmektedir. Benlik
saygisindaki artisin saglanmasi durumunda 6znel iyi olus diizeylerinde siireklilik
durumunun da saglanabilecegi sdylenmektedir.

Rusmatov vd. (2023) yaptiklar1 ¢aligma sonucuna gore ergenlerin iyi olus diizeylerinin
0z yeterlikten hem dogrudan hem de dolayl olarak etkilendigini gdstermektedir. Yapilan
calismada 0z yeterlik ile 6znel iyi olus arasinda akademik ertelemenin aracilik rolii oldugu
da bulgular arasindadir. Ergenlerin iyi oluglarinin ertelemenin aracilik roliinden dogrudan
etkilendigi goriilmektedir. Akademik erteleme ile 6znel iyi olus arasinda da negatif yonde
anlaml bir iligki oldugu sdylenebilir.

Sapmaz (2023) ergenlerde bilissel ¢arpitmalar ile iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu ¢alismada psikolojik saglamligin araci roliinii ve cinsiyetin de diizenleyici
rolii arastirilmistir. Calisma sonucunda biligsel ¢arpitma ile iyi olus arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda psikolojik saglamligin da bu iliskiye aracilik rolii
yaptig1 sonucuna varilmistir. Ancak cinsiyetin diizenleyici roliinlin anlamli diizeyde
olmadig1 goriilmektedir.

Sezer (2011) ortadgretim dgrencilerinde yaptig1 bir caligmada 6znel iyi olusu farkl

degiskenler acisindan incelemistir. Bu calisma sonucunda kizlarin 6znel iyi olus
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diizeylerinin erkeklerin 6znel iyi oluglarindan anlamli diizeyde yiiksek ¢iktig1 goriilmektedir.
Ayrica diizenli olarak spor yapan bireylerin 6znel iyi olus puanlarinda artis oldugu sonucu
elde edilmistir. Calismanin bir diger bulgusuna gore de bireylerin bos zamanlarinda farkl
aktiviteler (spor, miizik, kitap okuma, bilgisayar vd.) ile ilgilenmeleri 6znel iyi oluslar1
arasinda farkliliklar ortaya ¢ikarabilmektedir.

Beyhan ve Boz (2020)’un lise 6grencilerinin 6z yeterlik ve 6znel iyi oluslar1 arasindaki
iliskiyi inceledikleri bir calismada ogrencilerin 6znel iyi oluslarinin 6z yeterliklerini
yordamasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Analiz sonucunda 6grencilerin 6znel iyi olus
diizeylerinin 0z yeterlikteki degisimin yaklasik olarak %33’linli agikladig1 goriilmektedir.
Ozbay vd. (2012) de yaptiklar1 arastirmada benzer bulgulara ulasmistir ve 6z yeterligin dznel
iyi olusu agiklamada dnemli degiskenlerden biri oldugu sonucunu elde etmistir. Souza vd.
(2014) de askeri okul 6grencilerinde yaptiklari ¢calisma sonucunda 6znel 1yi olus diizeyleri
ile genel sagliklar1 arasinda algilanan 6z yeterligin araci roliiniin anlamli diizeyde oldugunu
elde etmislerdir.

Yazict Kabaday1 ve Oztiirk (2020)’iin yaptig1 calismalar sonucunda elde ettikleri
bulgulara gore bireylerin 6znel iyi oluslar1 dikkat kontroliinii anlamli bir sekilde
yordamaktadir ve aciklanan varyansa %23 oraninda katki saglamaktadir. Ayrica bu iki
degisken arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligkiler bulundugu goriilmektedir.
Ayrica bir diger bulguya gore bireylerde ruminasyon ile 6znel iyi olus diizeyleri arasinda

negatif yonlii diisiik bir iliski bulunmaktadir.

2.2. Oz Yeterlik

Oz yeterlik, bireylerin belirli bir gérevi yerine getirme yeteneklerine iliskin inanglarini
ifade eder (Bandura vd., 1999; Meyer vd., 2014). Bandura vd. (1999)’ne gore ayni zamanda
insanlar tarafindan kullanilan merkezi psikolojik bir mekanizma olan 6z yeterlik istenen bir
eylemi gergeklestirme veya belirli bir duruma uyum saglama yetenegi olarak da ifade
edilmektedir. Bu inang, goreve baslama karari, gorevdeki israr ve karsilagilan zorluklar
karsisinda gosterilen caba gibi davranislar etkileyebilir (Arseven, 2016). Oz yeterlik,
bireyin kendi hayati iizerinde kontrol sahibi olmasina ve karsilastigi zorluklarla basa
cikabilmesine olanak saglamaktadir. Oz vyeterlik, Albert Banduramin sosyal bilissel
teorisinin temel taslarindan birini olusturmaktadir (Bandura, 1982).

Oz yeterlik kuramlar, bireylerin kendi yeteneklerine olan inanglarin1 ve bu inanglarm

davraniglari iizerindeki etkilerini inceleyen teorilerdir. Oz yeterligi agiklayan en temel kuram
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Albert Bandura’nin sosyal bilissel teorisidir. Bu kurama gore 6z yeterlik bireylerin kendi
davraniglarini diizenlemeleri ve ¢esitli gérevleri yerine getirebilmeleri i¢in gerekli olan inang
sistemlerini icermektedir (Bandura, 1986). Bandura, 6z yeterligi bireyin bir davranisi
basaril1 bir sekilde yapma kapasitesine iliskin algisi1 olarak tanimlamaktadir (Bandura, 1997).
Bu kuram, bireylerin davranislarini, c¢evresel ve bireysel faktorlerle karsilikli olarak
etkilesim i¢inde oldugunu savunmaktadir ve bu etkilesimlerin bireyin sonraki

davranislarinin sekillenmesinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Bandura, 1995).

2.2.1. Oz yeterligin temel ilkeleri

Bandura'nin 6z yeterlik kuramimin temel ilkeleri agsagidaki gibi simiflandirilmaktadir

(Senemoglu, 1997):

2.2.1.1. Karsihikh belirleyicilik

Kisilerin davraniglari, ¢evresi ve bireysel faktorleri birbirleriyle karsilikli olarak
etkilesim i¢indedir. Aradaki bu etkilesimler sonucunda bireyin sonraki davranislari da

sekillenmektedir (Bandura, 1986).

2.2.1.2. Sembollestirme kapasitesi

Bandura'ya gore bireyler, ¢evresi ile etkilesime girerken kendi biligsel semalarini
kullanmaktadirlar ve bu semalar ile ¢evrelerini sembolik olarak algilamaktadirlar (Geng,

2005).

2.2.1.3. Ongorii kapasitesi

Insanlar gelecege yonelik hedeflerini belirleyebilir ve gelecegi planlayabilirler (Haidt

ve Rodin, 1999; Tiirk¢apar, 2018).

2.2.1.4. Dolayh 6grenme kapasitesi

Bireyler, kiiciik yaslardan itibaren 6grenme siireglerinde baskalarinin davraniglarini
g6z Onlinde bulundurarak hareket edebilmektedir ve bu davraniglarin sonuglarini da

gbzlemleyerek 6grenme siireclerini sekillendirebilmektedir (Y1ilmaz, 2014).
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2.2.1.5. Oz diizenleme kapasitesi

Insanlar kendi davramislarini kontrol edebilme yetisine sahiptirler (Bandura, 1986).

2.2.1.6. Oz yargilama kapasitesi

Bireyler kendileri hakkinda diisiiniir, kendilerini yargilar ve bu yargilama siireci

sonunda da davraniglarini sekillendirebilirler (Bandura, 1986).

2.2.1.7. Oz yeterlik

Kisinin karsilagti§1 problem durumlarinin iistesinden gelirken ne derecede basarili
olabilecegine yonelik algismi ifade etmektedir (Bandura, 1986; Tuckman, 1992). Oz
yeterlik, bireylerin kendi yeteneklerine olan inanglarini ifade eder ve bu inang, basariya
ulagsmada énemli bir rol oynar. Oz yeterlik duygusu yiiksek olan bireyler, genellikle zorluklar
karsisinda daha direncli olurlar ve hedeflerine ulasmak i¢in daha fazla g¢aba gosterirler
(Bandura, 2001).

Bu temel ilkeler, bireylerin kendi davranislarinin ve yeteneginin farkinda olmalarini,
yonetebilmelerini ve denetleyebilmelerini saglamaktadir. Oz yeterlik kurami biligsel
stiregleri ve duygusal siirecleri igeren bir yap1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir ve bu sistem
bireylerin duygulari, diisiinceleri ve eylemleri ile ilgili farkindaliklar1 hakkinda bilgileri
icermektedir. Bireylerin davranislarinin, kisisel faktorlerinin ve g¢evresinin etkilesim iginde

oldugu goriilmektedir (Dokmen, 2009; Nabavi, 2012).

2.2.2. Oz yeterlik kaynaklan

Dort ana bilgi kaynaginin 6z yeterligi etkiledigine inanilmaktadir. Bu kaynaklar; bir
gorevde ustalagsmada onceki deneyim (dogrudan yasantilar), bagkalarinin gorevde ustalagsma
yeteneklerinin yargilanmasi (dolayli yasantilar), kisinin gérevde ustalasma becerisine iliskin
bagkalarindan gelen geri bildirimler ve bir gorevi yerine getirmeye yonelik fiziksel ve
duygusal tepkiler (fizyolojik ve psikolojik durum) olarak siniflandirilmaktadir (Bandura,
2006; Gosselin ve Maddux, 2003). Meyer vd. (2014)’ne gore sozel ikna da bireyin 6z
yeterligini gelistirebilmektedir (Meyer vd., 2014).
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2.2.2.1. Basar1 deneyimleri (dogrudan yasantilar)

Gecmigsteki basarilar, 6z yeterlik inancini giliglendirirken, basarisizliklar bu inanci

zayiflatabilir (Singh ve Udainiya, 2009).

2.2.2.2. Model alma (dolayh yasantilar)

Baskalarinin benzer goérevleri basariyla tamamlamasin1 gézlemlemek, bireyin kendi
basarisina olan inancini artirabilir (Schunk ve Hanson, 1985). Bandura (1999)’ya gore
bireylerin dolayli yasantilar1 dogrudan yasantilar1 kadar olmasa da bireylerde olumlu
sonuclara yol agmaktadir. Model alinan kisi ile birey arasindaki benzerlikler etkilenme
oranii degistirmektedir. Benzerlik durumlari arttik¢a kiginin model alma orani da artig
gostermektedir. Model almada birey kendi 6zellikleri ile modelin 6zelliklerini karsilastirarak
kendisinin davranis1 gergeklestirip gerceklestiremeyecegi ile ilgili bir standart olusturur
(Bandura, 1994). Model alinan kisinin basarisizlik ile sonuglanan girisimleri bireyin 6z
yeterligine olumsuz etki edebilmektedir. Ancak bireyin kendisini model aldig1 kisiden daha

basaril1 gérmesi bireyin 6z yeterligine olumsuz yonde etki etmeyebilir (Say, 2005).

2.2.2.3. Sozel ikna

Bireyin diger kisilerin olumlu geri bildirimleri ve tesvikleri, bireyin 6z yeterlik

duygusunu giiclendirebilir (Meyer vd., 2014).,

2.2.2.4. Fizyolojik ve psikolojik durumlar

Bireyin fiziksel ve duygusal durumu, 6z yeterlik algisini etkileyebilir; 6rnegin, stres
ve yorgunluk diisiik 6z yeterlik hissine yol acabilir (Asict ve Uygur, 2017). Bandura
(1994)’ya gore bireyin fiziksel ve psikolojik durumlarina bakarak kisinin basarili olup
olamayacag ile ilgili ¢ikarimlar yapilabilmektedir. Stres, kaygi, korku, yorgunluk wvb.
olumsuz durumlara sahip olan bireyin 0z yeterlik inanci da olumsuz yonde
etkilenebilmektedir. Bu durumlarda birey yapacagi islerden basarisiz olabilecegi diisiincesi
ile uzak durabilmektedir (Pajares, 2002). Ancak bunun tam tersi durumlarda bireyin 6z
yeterlik inanc1 da olumlu yénde etkilenebilmektedir. Ornegin bireyin fiziksel ve psikolojik
olarak olumlu duygu durumlarma sahip olmasi 6z yeterlik inancin1 da olumlu ydnde
etkileyebilmekte ve basarili olabilmelerine katki saglamaktadir (Bandura, 1997). Bireyler

fiziksel olarak yorgun olduklar1 durumlarda fiziksel giic gerektiren islerde basarisiz
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olabilecegini diisiinebilmektedir. Bu sebeple kendilerine olan inanglarinda diisiis
goriilebilmektedir. Bu siirecte bireyin duygusal yonii de olumsuz etkilenebilmektedir. Birey
bu durumla basa ¢ikabilmek i¢in olusan olumsuz diisiinceleri azaltmaya caligmakta ve
fiziksel durumunu gelistirmeye calismaktadir (Ozerkan, 2007).

Oz yeterlik, bireyin motivasyonunu, duygusal durumunu ve davranislarini etkileyerek,
O0grenme ve performans lizerinde dogrudan bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, egitim ve
psikoloji alanlarinda, bireylerin 6z yeterlik duygularini gelistirmek i¢in ¢esitli stratejiler
uygulanmaktadir. Oz yeterlik, bireyin kendi potansiyelini gerceklestirmesine ve kisisel
hedeflerine ulagmasina yardimeci olabilir (Evers vd., 2001).

Oz yeterligin alana 6zgii oldugu da savunulmaktadir, drnegin birey bir alanda yiiksek
0z yeterlige sahipken ve baska bir alanda diisiik 6z yeterlige sahip olabilmektedir (Kelly-
Campbell ve McMillan, 2015). Buradan da hareketle 6z yeterlik farkli alanlarda
incelenebilmektedir. Bunlar; genel 6z yeterlik, sosyal 6z yeterlik (farkli sosyal durumlarda
akranlar, 6gretmenler ve bir bireyin ¢evresindekilerle iletisim kurma ve etkilesimde bulunma
ve fikirlerini iyi ifade etme ile ilgili), duygusal 6z yeterlik (duygulari kontrol etme ve kotii
diisiinceleri bastirma ile ilgili) ve akademik 6z yeterlik (donem 6devi arastirma ve tiim
dersleri gecme gibi akademik gorevlerin tamamlanmasiyla ilgili) olarak
smiflandirilmaktadir (Celikkaleli, 2014; Muris, 2001; 2002). Ayrica, kisinin belirli bir gérevi
veya davranisi basariyla tamamlama becerisine iliskin yargisina ek olarak (Bandura, 1977),
0z yeterlik, bireylerin kendileri ve toplumdaki kosullar1 hakkindaki inanglarini, tutumlarini

ve beklentilerini icerir (Crowe,2021).

2.2.3. Oz yeterlik ile ilgili yapilan ¢calismalar

Oz yeterlik kavramu ile ilgili yapilan birgok ¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalara
bakildiginda literatlirde cesitli alanlarda ve farkli 6rneklem gruplarinda bir¢ok calisma
karstmiza ¢ikmaktadir. Bu c¢alisma kapsaminda yapilan ¢alismalar ile ilgili konu
simirlamasina gidilmistir ve asagida yapilan caligmalar ile ilgili bilgi verilmistir.

Koca ve Eksi (2021)’nin yaptig1 bir arastirmada bireylerin 6z yeterlikleri yiikseldikce
Oznel iyi olug puanlarmin da arttig1 goriilmektedir. Ayrica ¢alismanin bir diger bulgusuna
gore bireylerin 0z yeterlik diizeylerinin yiiksek olmasi duygu diizenleme becerilerinin de
olusmasmna katki saglamaktadir. Benzer calisma bulgularina farkli arastirmalarda da

ulasilmistir (Bergman ve Scott, 2001; Erol, 2017; Hampton, 2004; Ilhan ve Bacanli, 2007;
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Kiling, 2017; Sahrang, 2008; Telef ve Ergiin, 2013). Bu ¢calismalarda da bireylerin 6z yeterlik
diizeyleri ile 6znel 1yi olusu, yasam doyumu arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir.

Caprara vd. (2006a)’ nin yaptig1 arastirma sonucuna gore ergenlerin olumlu ve
olumsuz duygular1 ve kisilerarasi iligkileri yonetmeye yonelik 6z yeterlik inanglari,
gelecekle ilgili olumlu beklentilerin olugsmasina, benlik kavraminin yiiksek tutulmasina,
yasam doyumu diizeylerinin artmasina ve daha olumlu duygular yasamalarina katkida
bulunmaktadir.

Ozbay vd. (2012) nin arastirma sonuglarina gore bireylerin sosyal 6z yeterlik diizeyleri
ile O0znel iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Ayrica analiz
sonuglarina gore sosyal 6z yeterligin 6znel 1yi olusu yordayan degiskenler arasinda oldugu
goriilmektedir. Caligmanin bir diger bulgusuna gore de 6z yeterligin mizah, stresle bas etme
ve duygu diizenleme becerilerini yordayan bir degisken oldugu goriilmektedir.

Strobel vd. (2011)’nin kisilik faktérlerinin 6znel iyi olusun alt boyutlar1 olan yagsam
doyumu ve 6znel mutluluk tlizerindeki etkisini inceledikleri arastirma sonucuna gore 0z
yeterligin kisilik (aciklik ve viedanlilik boyutlari) ile yasam doyumu arasindaki iligkide
aracilik ettigi goriilmektedir. Ayrica ¢alisma sonucuna gore 6z yeterlik ile 6znel iyi olusun
her iki alt boyutu (yasam doyumu ve 6znel mutluluk) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Bireylerin 6z yeterlik diizeyleri artik¢a Oznel iyi olus diizeyleri de artig
gostermektedir.

Telef (2011)’in ilkdgretim ve lise Ogrencileri ilizerinde yaptig1 bir arastirmada
ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinde yasa bagli olarak anlamli farkliliklar bulundugu ortaya
cikmustir. Ayrica dgrencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile olumsuz benlik algilar1 arasinda da
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin akademik 6z yeterlik
boyutunda cinsiyete gore de anlamli farkliliklar bulundugu goriilmektedir.

Karahan vd. (2006)’nin yaptig1 calisma sonucuna gore diisiik sosyal yetkinlik
beklentisine sahip olan ve yogun olumsuz otomatik diislinceleri bulunan ve aileleri ile
birlikte yasamayan lise 68rencilerinin psikososyal alanda ihtiya¢ duyduklar1 destegin daha
fazla oldugu sonucuna varimistir. Bu 6grencilerin sosyal yetkinlik beklentisi diistiik¢e
olumsuz otomatik diisiincelerinde artis oldugu goriilmektedir. Ayrica bir diger bulguya gore
de cinsiyet a¢isindan bireylerin sosyal yetkinlik beklentilerinin ve otomatik diisiincelerinin
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir. Ayrica yurtta kalan

ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentilerinin ailesi ile yasayan ya da akrabalarinin yaninda
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kalan 6grencilere oranla daha diisiik oldugu ve olumsuz otomatik diisiincelere ise daha fazla
diizeyde sahip oldugu goriilmektedir.

Biger (2009) tarafindan gergeklestirilen bir aragtirma sonucuna gore ergenlerin sosyal
0z yeterlikleri ile atilganliklar1 arasinda anlaml diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir.
Ancak bireylerin sosyal 0z yeterlik puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gbstermedigi sonucuna varilmistir. Sosyal 6z yeterligi etkileyen degiskenler arasinda aile
yapisinin bulundugu goriilmektedir.

Yardimcet (2007)’nin bireylerin 6z yeterlikleri ve algilanan sosyal destek diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceledigi bir arastirma sonucuna gore bireylerin cinsiyetlerinin algilanan
sosyal destegi ve 0z yeterligi etkiledigi goriilmektedir. Aymi zamanda ailenin
sosyoekonomik diizeyinin de 6z yeterligi etkiledigi goriilmektedir. Bireylerin 6z yeterlik
algilarmin, algiladiklar1 sosyal destek duzeyi ile arasinda da diisiik diizeyde bir iliski ortaya
cikmistir. Sencan (2009)’1n yaptig1 bir caligmada ise 6z yeterlik ile cinsiyet arasinda anlaml
diizeyde bir iligkiye rastlanmadigi goriilmektedir. Ancak sosyoekonomik diizey ile 6z
yeterlikleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Tong ve Song (2004)’un 6z yeterlik ve 6znel 1yi olus arasindaki iliskiyi arastirdigi bir
calismaya gore 0z yeterligi yiiksek olan bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin de daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir. Ogrencilerin genel 6z yeterliklerinin; yasam doyumu,
duygulanim ve 1iyi olus diizeyleri ile pozitif yonde anlamli bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonuglar1 genel 6z yeterligin 6znel iyi olus lizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu géstermektedir.

Willemse (2008) genel 6z yeterlik, sosyal, akademik ve duygusal 6z yeterlik
puanlarmin cinsiyete gore anlamli olarak farklilastigini ifade etmektedir. Kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldigr goriilmektedir. Bu
calismanin bulgular1 Bandura vd. (1999), Coleman (2003), Saunders vd. (2004) ve Vera vd.
(2004)’nin yaptig1 calisma bulgular ile paralellik gostermektedir. Ancak bu c¢alismanin
sonuglart Muris (2001)’in yaptig1 ¢alisma sonugclari ile uyusmamaktadir. Muris ¢alismasinda
kiz 6grencilerin duygusal 6z yeterliklerinin daha diisiik oldugu sonucuna varmistir. Ayni
zamanda Muris (2002) bir baska ¢alismasinda da bu bulgularini destekler nitelikte sonuglara
ulasmistir ve kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere kiyasla hem genel 6z yeterlik hem de
duygusal 0z yeterlik puanlar1 bakimindan anlamh diizeyde diisiik puanlara sahip oldugu

gorilmektedir.
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Ulutas (2016)’ 1 lise 6grencilerinde sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z yeterlikleri
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismada Ogrencilerin sosyal 6z yeterlik ve duygusal 6z
yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulundugu sonucuna varmistir. Ayrica sosyal 6z
yeterligin duygusal 6z yeterli§i yordayan bir degisken oldugu c¢alisma sonucunda
goriilmektedir. Vardarli (2005)’nin yaptig1 calismanin da bu aragtirma ile benzer sonuglara
sahip oldugu sdylenebilir. Ogrencilerin &z yeterlik diizeylerini yordamada sosyal becerilerin
etkili oldugunu ifade etmektedir. Bir diger aragtirmada Yardimci (2007) 6grencilerin genel
0z yeterlik diizeyleri ile sosyal 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna varmistir.

Tunca ve Alkin-Sahin (2014) tarafindan yapilan bir aragtirmada bireylerin {ist biligsel
becerileri ile akademik 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu gortilmektedir.
Benzer bulgulara farkli ¢calismalarda da ulagilmistir (Clause vd., 2001; Landine ve Stewart,
1998; Lindsay- Coleen, 2010). Tunca ve Alkin-Sahin (2014) yaptiklar1 ¢alismada ayrica 6z
yeterlik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi sonucuna
varmistir. Bu ¢alisma bulgusunu destekler nitelikte farkl arastirmalar da mevcuttur (Can vd.,
2005; Cuhadar vd., 2013; Oguz, 2012; Ustiin ve Tekin, 2009). Ancak Durdukoca (2010)
yaptig1 calismada bu bulgu ile uyusmayan bir sonug elde etmistir. Erkeklerin 6z yeterlik
diizeylerinin kadinlara oranla anlamli sekilde yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Oguz ve
Kutlu-Kalender (2018)’in arastirma sonuglarina gore ise kadinlarin 6z yeterlik diizeyleri
erkeklere oranla anlamli bir sekilde farklilasmakta ve daha yiiksek diizeye sahip oldugu
goriilmektedir. Caligsmada ayrica 6z yeterlik ve iist bilis arasinda da pozitif yonde anlamli bir
iliski bulundugu goriilmektedir. Bu ¢aligma bulgusunu Sapanci (2010), Yokus ve Yiirtidiir
(2015)’lin galismalar1 da destekler niteliktedir.

Arslan (2022) ortaokul 6grencilerinde 6z yeterlikleri ve oyun bagimlilig1 diizeyleri
arasinda iliski olup olmadigmi inceledigi calisma sonucunda bireylerin 6z yeterlik
diizeylerinin, oyun bagimlilig1 diizeyleri ile arasinda negatif yonde bir iliski bulundugu
sonucuna varmistir. Ayrica bireylerin 6z yeterlik diizeylerinin akademik 6z yeterlik ve
duygusal 0z yeterlik alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli olarak farklilastig
goriilmektedir. Kizlarin akademik 6z yeterlik diizeylerinin erkeklere oranla anlamli diizeyde
yiiksek oldugu ve erkeklerin duygusal 6z yeterlik diizeylerinin de kizlara oranla anlamli
diizeyde yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal 6z yeterlik diizeylerinde ise anlamli bir

fark bulunmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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2.3. Ust Bilis

Ust bilis, bireyin kendi diisiincelerini izleme, kontrol etme ve yorumlamada yer alan
bilissel faktorleri anlamina gelmektedir (Wells ve Capobianco, 2020). Wells ve Matthews
(1996) iist bilisi genel olarak “’diisiinme hakkinda diisiinme” olarak tanimlamaktadur. i1k kez
Flavell (1971) tarafindan ortaya atilan iist bilis; diisiinme {izerine diistinme ya da bilisg
hakkindaki bilig olarak ifade edilmektedir. Flavell (1979), iist bilis kavramini, kiginin nasil
ogrendiginin farkindaligi ve bir hedefe ulasmada bilginin nasil kullanilacagina dair bilgi
sahibi olmas1 olarak tamimlamistir. Ust bilis; bilissel stratejilerin gdzden gecirilmesi, hedef
belirleme, planlama, izleme ve degerlendirme siireclerini de i¢ermektedir (Armbruster,
1989). Ust bilis; bireyin bilisinin farkina varmasi ve bunu uygun olan kosullarda kullanmasi
noktasinda bilisten ayrilmaktadir. Ayrica st bilis ile bilisin farklilasti1 bir diger noktanin
da bireylerin biligsel siireclerini isleme sekli ve bu siiregleri kontrol edebilme durumlari ve
nasil yonetecegi oldugu goriilmektedir (Ozsoy, 2008). Buradan hareketle iist bilisin daha
yiiksek dereceli zihinsel siiregleri ifade ettigi sOylenebilir (Dunlosky ve Thiede, 1998).
Nelson ve Narens (1990; 1996)’e gore bireylerin bilisleri ve st bilisleri birbiriyle etkilesim
igerisindedir.

Wells (2019) birgok psikolojik bozuklugun temel nedeni olarak bellek yapilarina
(6rnegin semalar veya cagrisimsal aglar) odaklanmustir. Olusturdugu “’Oz Diizenleyici
Yiiriitiicii Islevler (S-REF)” olarak tanimladig1 model, psikolojik bozukluklarda stratejik
stireclerin ve {ist bilisin roliinii agiklamaktadir. Model ¢’Bilissel Dikkat Sendromu (BDS)”
olarak adlandirilan, psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasinda endise, ruminasyon ve tehdit
arama gibi siiregleri iceren bir yap1 olarak tanimlanmaktadir. Biligssel Dikkat Sendromunda
birey kendisine rahatsizlik veren durumlar ile ilgili diislincelerine yogun bir sekilde
odaklanmaktadir (Wells, 2000). BDS, bilisi diizenlemeye yonelik inanglar1 ve planlari i¢ceren
islevsiz iist bilisler ile baglantilidir (Wells, 2000). Islevsiz iist bilislerin bireydeki olumsuz
etkileri algilanan dikkat kontrolii ile giderilebilmektedir (Wells, 2013). Wells (2019) {ist
biligsel terapiyi; bir¢ok psikolojik rahatsizlik kontrol edilmesi zor genisletilmis olumsuz
diisiinceden kaynaklanmaktadir, psikolojik problemler kendi kendini diizeltmeye egilimlidir
ancak bunu yaparken iglevsiz list bilisler tarafindan engellenebilir, iist bilisler gelistirilebilir
seklinde bazi temel ilkelere dayandirmaktadir. Metcalfe ve Finn (2008) {ist bilislerin bireyin
diisiince, duygu ve davranislarinda degisiklikler olusturabilecegini ve bireyin davranislarinin
anlasilmasinda 6nemli bir yere sahip oldugunu savunmaktadir. Petty vd. (2007) de fist

biligsel siireclerinin biligsel siireglerde etkili oldugunu, biligsel siireglerin etkisini
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zay1flatabilecegini ve biiyiitebilecegini ifade etmektedir. Ust bilis; bilis hakkindaki bilgi ve
bilisin izlenmesinden olusmaktadir (Brown, 1987). Ust bilissel bilgi ii¢ alt boyutta
incelenmektedir. Bunlar islemsel bilgi, bildirimsel bilgi ve kosullu bilgi olarak
siniflandirilmaktadir (Schraw ve Moshman, 1995). Ust bilissel siiregler de ii¢ temel yapiy1
icermektedir. Bunlar planlama, izleme ve degerlendirme olarak siniflandirilmaktadir
(Sternberg, 1986). Ust bilissel bilgi ve beceri diizeyi daha yiiksek olan bireylerin farkindalik
seviyelerinin anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir (Amzil ve Stine-Morrow,
2013). Yapilan arastirmalar {ist bilisin gelisiminin (yas arttikga ve zihinsel gelisim ile
birlikte) genig bir zaman araligin1 kapsadigini géstermektedir (Veenman vd., 2006). Buradan
hareketle iist bilisin gelisiminin ¢cocukluktan itibaren basladigi ve yas ilerledik¢e de devam
ettigi sOylenebilir.

Piaget’e gore (Piaget ve Inhelder, 1958), 7 yasinda kiigiik ¢ocuklar problem ¢ozme
stireclerinde kay1t tutamamaktadirlar. Kiiciik yaslardaki ¢cocuklar benmerkezcilik yapisindan
kaynakl1 kendi diisiincelerini nesne boyutunda gérememektedirler (Flavell, 1992). Yasin
ilerlemesiyle beraber bireylerin biligsel gelisimlerinde de artig olmasi bu farkindaligi da
kazanmalarini1 saglamaktadir (Piaget ve Inhelder, 1958). Veenman vd. (2004) nin bireylerin
iist biligsel becerilerine yonelik yaptiklar1 bir ¢alisma sonucuna gore de 9-22 yas araligindaki
bireylerde yas artis1 ile {ist biligsel becerilerin gelisimi arasinda dogrusal bir iligski bulundugu
goriilmektedir. Benzer ¢alisma bulgularma farkli aragtirmalarda da rastlanmaktadir (Van der
Stel ve Veenman, 2010; Veenman ve Spaans, 2005). Kuhn (2000) ise bu konuda {ist bilisin
erken yaglarda ortaya c¢iktigin1 ve bireyin bilissel gelisimi ile bilingli kontroliiniin
saglandigini, daha fazla gelistigini ifade etmektedir. Buradan hareketle Narang ve Saini
(2013), ebeveynlerin ve Ogretmenlerin ¢ocuklarin iist biligsel becerilerinin gelisimi igin
uygun ortamlar olusturmalarmin énemli oldugunu vurgulamaktadir. Ust bilissel becerilerin
gelisimi bireylerin yasam boyu 6grenen ve problem ¢ézme becerileri yiiksek olan kisiler
olmasina katki saglamaktadir.

Ust biligsel terapi psikolojik bozukluklarin temelinde diisiinme bigimlerini olumsuz
etkileyen bilissel dikkat sendromunun bulundugunu savunmaktadir. Bilissel dikkat
sendromuna gore bireylerin sahip oldugu olumsuz st bilissel inanglar bireylerin
davraniglarima etki etmektedir. Olumsuz {ist biligsel inanglara sahip olan bireylerin
endigelendikleri ve bu durumu tekrar eden bir siire¢ haline getirdikleri goriilmektedir.

Boylece bireylerin davraniglar da bu durumdan olumsuz etkilenmektedir (Wells, 2009).
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Bireylerin kendi bilis siiregleri ile ilgili duygu ve degerlendirmeleri de iist bilissel
deneyimleri olusturmaktadir. Ornegin bireyin kendi obsesyonlari ile ilgili yaptig1 olumsuz
degerlendirmeler iist bilissel deneyimlere Ornek olarak verilebilir. Yapilan bu olumsuz
degerlendirmeler sonucunda bireyin diisiincelerini kontrol etme ile ilgili ¢abasinda artis
goriilebilir. Diger bir boyut olan iist biligsel stratejiler ise bireyin duygu ve diislincelerine
yonelik kontrol etme ve bunlar1 degistirmeye yonelik ¢abasini igermektedir. Bireyin
kullandig1 bu stratejiler olumsuz etkilere (bireyin diisiinceleri tizerindeki kontrolii kaybettigi
hissi gibi) sebep olabilmektedir (Wells, 2009).

Ust bilisin gelisimi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda Swartz ve Perkins
(1989)’e gore dort farkli diizeyde gelisim siireci bulunmaktadir. Bunlar; sessiz kullanim
(cocukluk donemindeki sorgulamadan ve degerlendirme yapmadan verilen kararlar), bilingli
olarak kullanim (¢ocuklarin bir strateji veya kararin farkinda olarak uygulamasi), stratejik
kullanim (gocuklarin sectigi yontemler konusunda stratejik davranmasi) ve yansitic
kullanim (bireyin siire¢ boyunca diislince ve davraniglar ile ilgili bilingli bir sekilde

yansitmalar yapmasi) olarak siniflandirilmaktadir.

2.3.1. Ust bilisin boyutlar

Ust bilis ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde iist bilis bilesenlerine yonelik farkli
arastirmalarin mevcut oldugu goriilmektedir. Ornegin bu konuda yapilan en temel
calismalarin Flavell (1985) tarafindan yapildig1 goriilmektedir. Flavell c¢alismalari
sonucunda iist biligin dort alt boyutu (list biligsel bilgi, iist biligsel deneyimler, gorevler,
stratejiler) oldugunu vurgulamaktadir. Ote yandan Wells (2000)’e gore de iist bilis ierisinde
iic alt boyutu (list biligsel bilgi, iist bilissel kontrol, iist bilissel deneyimler)
bulundurmaktadir. Hartman’a gore ise iist bilisin iki temel yoni, kisinin diisiincesinin
farkindalig1 ve kontrolii iizerindedir (Hartman, 2002). Dunlosky ve Metcalfe (2009)’ye gore
son zamanlarda yapilan arastirma sonuglarindan hareketle iist bilisin {i¢ alt boyuta sahip
oldugu soOylenebilir. Arastirmacilara gore bu ii¢ alt boyut; st biligsel bilgi, {ist bilissel

kontrol, iist bilissel izleme alt boyutlar1 olarak ifade edilmektedir.

2.3.1.1. Ust bilissel bilgi

Ust bilissel bilgi, bireyin kendi bilissel siireclerinin farkinda olmas1 ve bu siiregleri

etkin bir sekilde kontrol edebilmesi anlamina gelir. Ust biligsel bilgi, bireyin kendi 6grenme,
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diisiinme ve hafiza siiregleri lizerindeki bilgisini ve kontroliinii ifade eder (Brown, 1987;
Flavell, 1979). Ust bilissel bilgi, genellikle ii¢ ana bilesene ayrilir (Flavell, 1979):

Islemsel bilgi: Bir isin ya da gérevin nasil basartyla tamamlanacagini bilmektir.
Ornegin, bir matematik problemi ¢dzme yontemini bilmek, yordam bilgisine drnektir.

Bildirimsel bilgi: Bireyin kendi yetenekleri ve bilgi diizeyi hakkinda farkindaligidir.
Kendi becerilerini ve bir gorevi yapabilme kapasitesini degerlendirebilme yetisidir.

Kosullu bilgi: Hangi bilginin hangi durumda kullanilacagini bilmektir. Yani, bireyin
karsilastigi bir durumda hangi yordam veya bildirimsel bilgiyi uygulayacagini bilmesi
gereklidir.

Ust bilissel bilgi, bireyin kendi bilissel siireglerini izleme, denetleme ve diizenleme
yetenegi ile yakindan iligkilidir ve 6grenme siirecinin etkin bir sekilde yonetilmesine olanak
tanir. Ust biligsel bilgi, bireyin 6grenme stratejilerini gelistirmesine yardime1 olur (Karakelle

ve Sentiirk, 2006).

2.3.1.2. Ust bilissel kontrol

Ust biligsel kontrol, bireyin kendi biligsel siireglerini fark etmesi, izlemesi, denetlemesi
ve diizenlemesi i¢in kullandig1 islemleri ifade etmektedir (Schraw ve Moshman, 1995). Ust
bilissel kontrol; bireyin problem ¢dzme siirecinde planlama, izleme ve degerlendirme gibi
yiiksek diizeyde biligsel siirecleri kullanabilme yetenegini icermektedir (Desoete ve Roeyers,
2002; Ozsoy, 2011).

Ust bilissel kontrol, 6grenme ve problem ¢ozme siireglerinde kritik bir rol
oynamaktadir. Ust bilissel kontrol, bireylerin diisiinme siireglerinin farkinda olmalarin1 ve
bu siiregleri etkin bir sekilde yonetebilmelerini saglar (Dunlosky ve Metcalfe, 2009). Ust
bilissel kontrol becerileri tahmin, planlama, izleme ve degerlendirme gibi becerileri
icermektedir. Bireylerin 6grenme siireci baslamadan Once, yapilacaklarla ilgili tahminlerde
bulunmasinin, 6grenme siirecinin verimliligini artiracagi diisliniilmektedir (Lucangeli ve
Cornoldi, 1997). Bireyin planlama yaparak uygun stratejileri segmesi ve dogru kaynaklara
yonelmesi performansinda artis saylayabilmektedir ve ayrica iist biligsel kontrol
becerilerinin de yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bireyin biligsel siirecleri ile ilgili
farkindalig (bilissel kontrol diizeyinin yiiksek olmasi) bireyin 6z degerlendirmesini de daha
saglikli bir sekilde yapabilmesini saglamaktadir (Schraw, 2009). Bdylece bireyler kendisine

uygun biligsel stratejileri secme konusunda da daha basarili olabilmektedir. Bireylerin
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egitimleri siirecinde st biligsel becerilerin gelistirilmesi bu sebeple dnem kazanmaktadir

(Nelson ve Narens, 1996).

2.3.1.3. Ust bilissel izleme

Ust bilissel izleme bireylerin kendi bilissel siireclerini degerlendirmelerini
icermektedir (Dunlosky ve Metcalfe, 2009). Prosediirel iist biligin izleme ve kontrol olmak
iizere iki farkli siireci kapsadig1 goriilmektedir (Nelson ve Narens, 1990). izleme, devam
eden bilgi isleme siirecini degerlendirme ve farkli diizeylerini ifade etme yetenegi olarak da
tanimlanabilmektedir. Bilissel izleme, bilissel kontroliin 6n kosulu olarak diisiiniilebilir
(Dunlosky ve Metcalfe, 2009). Ancak {ist biligsel kontroliin de izlemeyi etkiledigi
distintilmektedir (Koriat, 2012). Genel olarak, bilissel izleme, bireyleri hatalar1 diizeltmeye,
caligma zamanlari ile ilgili diizenleme yapmaya veya yeniden c¢aligmak icin uygun biligsel
stratejileri segmeye yonlendirir (Krebs ve Roebers, 2010; van Loon vd., 2014). Bu nedenle,
bu izleme yoniiniin gelistirilmesinin, performansi artirmak i¢in 6zellikle énemli oldugu

varsayilmaktadir (Roebers ve Spiess, 2017).

2.3.2. Ust bilis ile ilgili yapilan ¢calismalar

Lee vd. (2013) yaptiklar1 bir arastirmada st bilis Ozellikle ¢evrimigi 6grenme
stirecindekiler i¢in 6nemli oldugu sonucuna varilmistir. Cevrimici 6grenme siirecindeki
bireylerin kendi 6grenmelerini diizenleme, siireci tamamlamak i¢in motive olma becerisinin
yiiksek olmas1 gerektigini ifade etmektedirler. Rapchak (2018) de yaptigi calismada bu
arastirma ile paralel sonuglara ulasmistir ve iist bilissel farkindaligin ¢evrimi¢i 6grenme igin
onemli bir bilesen oldugu goriilmektedir.

Yapilan bir baska ¢alisma sonucunda da yiiksek diizeyde iist bilissel farkindaliga sahip
olan bireylerin 6grenme siireglerinin ve basar1 diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bu bireylerin kendi kendine ogrenme becerilerine sahip olduklari
sOylenebilir (Karatas, 2017; Zhang vd., 2019). Ayrica 6grenme siiregleri dijital araclarla
desteklendiginde Ogrencilerin iist biligsel farkindalik diizeylerinin de artti1 goriilmektedir
(Raes vd., 2012; Reisoglu vd., 2020). Akben (2020)’in yaptig1 ¢alisma da bu arastirma
sonuglarin1 desteklemektedir. Bireylerin {ist biliglerinin 6grenme siirecinin planlanmasinda
ve 0z degerlendirme siireclerinde 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Maqgsud
(1997) yaptig1 calismada lise 6grencilerinin iist biligsel becerileri ile akademik basarilart

arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna varmistir.
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Karakelle ve Sentiirk (2006)’{in yaptiklar1 ¢alismada iist bilisin bireyin kendi bilissel
siireclerini izleme, denetleme ve diizenleme yetenegi ile yakindan iligkili oldugunu ve
O0grenme siirecinin etkin bir sekilde yonetilmesine katki sagladigi sonucuna varilmistir.
Ayrica Ust biligin, bireyin O0grenme stratejilerini gelistirmesine yardimci oldugu ifade
edilmektedir.

Rozencwajg (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismanin sonucuna gore ergenlerin {ist
bilisleri ile akici ve kristalize zekalar1 arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir.
Literatiirde bu arastirma sonuglarmi destekleyen farkli caligmalar da bulunmaktadir
(Alexander vd., 2006; Veenman vd., 2004; Veenman ve Beishuizen, 2004; Veenman ve
Spaans, 2005). Bunun yam sira bazi calismalarda bireylerin iist bilisleri ile zihinsel
performanslar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmadig1 sonucuna varilmistir (Coutinho,
2006). Benzer sonuglar yapilan baska arastirmalarda da goriilmektedir. Bireylerin iist
biligleri ile zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmadigi sonucuna varilmistir
(Allon vd., 1994; Dresel ve Haugwitz, 2006; Yal¢in ve Karakas, 2008). Ayrica yas ile bireyin
bilis diizeyi arasinda da anlaml bir iliski bulunmadigi goriilmektedir (Yal¢in ve Karakas,
2008).

Pamuk ve Elmas (2015)’1n yaptig1 bir arastirma sonucuna gore bireylerin iist biligleri
ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulundugu ve {ist bilisi aciklamada 6z
yeterligin 6nemli bir degisken oldugu goriilmektedir. Zimmerman (2000) da yaptig
calismada bireylerin iist bilissel becerileri ile 6z diizenleme becerileri arasinda anlamli bir
iliski oldugunu ifade etmektedir. Oz diizenleme becerileri yiiksek olan bireylerin bilissel
kontrollerini, hedef secimlerini aktif olarak yaptiklar1 goriilmektedir.

Demir ve Baloglu (2020)’nun yaptiklar1 caligma sonucuna gore bireylerin tist bilisleri
ile akademik erteleme diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir farklilik bulunmadigi
goriilmektedir. Bireylerin {ist bilis diizeyleri arttikca akademik erteleme sebepleri olarak
mantiksal aciklamalar yapabildikleri diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin {ist bilis
puanlarinda ailenin sosyo-ekonomik diizeyleri bakimindan anlamli diizeyde farklilasma
oldugu goriilmektedir.

Yapilan arastirmalarda iist bilisin okudugunu anlama, 6grenme siirecleri, problem
¢cozme becerileri ve dil kullanimi ile anlamli iligkilere sahip oldugu goriilmektedir (Fisher,
2002; Guterman, 2003; Lee vd., 2009; Oztiirk ve Senaydin, 2019; Panaoura ve Philippou,
2007; Pogrow, 2004; Veenman, 2016; Wang vd., 1990). Ayrica 6grenme ortamlar1 dijital

araclar ile desteklendiginde 6grencilerin iist biligsel farkindalik diizeylerinde de artis oldugu
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goriilmektedir (Raes vd., 2012; Reisoglu vd., 2020). Ote yandan Caliskan ve Siinbiil (2011)
tarafindan yapilan arastirma sonuglar1 da 6grencilerin 6grenme stratejileri ile iist bilisleri
arasinda anlaml bir iliski oldugunu gostermektedir. Secilen 6grenme stratejisi bireylerin
basar1 diizeylerini etkilemekte ve bunlarin da st biligleri ile anlamli bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir. Benzer bulgular Cardelle-Elawar (1995)’1n yaptig1 deneysel bir ¢caligmada da
goriilmektedir. Ogrencilerin iist bilissel farkindaliklarin1 ~ gelistirecek —stratejilerin
kullanilmasi ile derse karsi tutumlarinda ve basar1 diizeylerinde olumlu ydnde bir artis
oldugu goriilmektedir. Stephanou ve Karamountzos (2020) tarafindan yapilan g¢alisma
sonuglar1 da bu bulgular1 desteklemektedir. Uygulanan 6grenme stratejisinin d6grencilerin
problem ¢dzme becerilerinde artis sagladigini ve st biligsel becerilerinin de daha yiiksek
diizeyde oldugunu gostermektedir.

Yas ile iist biligin gelismesi arasinda iliskiyi arastiran Alexander vd. (2003) cocuklarda
yas ilerledikge tist biligsel becerilerinde de artislar oldugunu ve zeka gelisiminin de {ist
bilissel becerilere olumlu katki sagladigini ifade etmektedir. Ust bilis ile yas arasinda anlaml
bir iligkinin bulundugu baska arastirmalar da mevcuttur (Koriat, 1993; Saban ve Saban,
2008; Yalc¢in ve Karakas, 2007). Bunun aksine yas ile iist bilis arasinda anlamli bir farkliligin
bulunmadig1 calismalar da mevcuttur (Adigiizel ve Orhan, 2017; Durdukoca, 2012; Oztiirk,
2014). Tosun ve Irak (2008) ise yaptiklari ¢alisma sonucunda iist biligin bazi alt boyutlarinin
(biligsel farkindalik diizeyleri, kontrol edilemezlik-tehlike ve diisiinceleri kontrol etme
ihtiyaci) yas ile negatif yonde bir iligkisinin bulundugunu ve bu iligkinin anlamli diizeyde
oldugunu ancak bazi alt boyutlar ile (olumlu iist biligsel inanglar ve biligsel gliven) ise
pozitif bir iligkisinin bulundugunu ve bu pozitif iligkinin anlaml1 diizeyde olmadig1 sonucuna
varmislardir.

Akyol (2024)’un yaptig1 ¢caligma sonuglarina gore bireylerin st bilisleri ile akademik
giidiilenme diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayni
zamanda iist bilis ile biligsel esneklikleri arasinda da anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir.
Ust bilissel farkindalik diizeyleri yiiksek olan bireylerin bilissel esnekliklerinin de yiiksek
diizeyde oldugu goriilmektedir.

Stam vd. (2020) yaptig1 calismaya gore bireylerin iist bilisleri ile performans diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski bulundugu ve mevcut performans durumlari ile gelecekteki
performans durumlarini agiklamada tist bilisin katkisinin bulundugunu ifade etmektedirler.
Yenice vd. (2017)’nin ¢alismasina gore de bireylerin iist bilisleri ile akademik basari

diizeyleri anlamli olarak farklilik gostermektedir. Benzer calisma bulgularma farkl
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aragtirmalarda da ulagilmistir (Alkan ve Agikyildiz, 2020; Baggeci vd., 2011; Cakir ve
Yaman, 2015; Emrahoglu ve Oztiirk, 2010; Topgu ve Yilmaz-Tiiziin, 2009; Turan ve
Demirel, 2010). Ancak bazi arastirma sonuglar1 bu bulgular ile uyum saglamamaktadir. Bu
calismalarda akademik basar ile {ist bilis arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmadig1
sonucuna varilmistir (Adigiizel ve Orhan, 2017; Kahramanoglu ve Deniz, 2017; Kingir ve
Aydemir, 2012; Sperling vd., 2002; Sahin ve Kiigiikstileymanoglu, 2015). Aydin (2016)’1n
yaptig1 ¢aligma bulgularina gore de iistbiligsel farkindaligi yiiksek olan bireylerin ve 6z
yeterlikleri yliksek diizeyde olan 06grencilerin akademik basar1 oranlar1 da artis
gostermektedir.

Aktag vd. (2017)’nin yaptig1 arastirma sonuglarina gore iist biligin cinsiyete gore
anlamh bir farkliliginin bulundugu ve kadinlarin iist biligsel farkindaliklarinin erkeklere
oranla anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Benzer arastirma bulgularina
farkli caligmalarda da varilmistir (Adigiizel ve Orhan, 2017; Baggeci vd., 2011; Kog ve
Karabag, 2013; Liliana ve Lavinia, 2011; Memis ve Arican, 2013; Oztiirk, 2014; Oztiirk ve
Kurtulus, 2017). Ancak bazi ¢caligsmalar da bu ¢alisma bulgusunu desteklememektedir (Alkan
ve A¢ikyildiz, 2020; Balci, 2007; Cikrik¢r ve Odaci, 2013; Durdukoca, 2012; Karakelle ve
Sarag, 2007; Orman ve Sevgi, 2020; Sevgi ve Caglikose, 2020). Yenice vd. (2017)’nin
yaptigi calisma sonucuna gore bireylerin {ist bilis diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gdstermemektedir. Benzer sekilde Aydin ve Coskun (2011) da yaptiklar
calismada {ist bilisin cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna
varmistir.

Dilmag ve Yilmaz (2019)’1n yaptig1 arastirma sonuglarina gore bireylerin tist bilissel
farkindalik diizeylerinin yiiksek olmasi ile 6znel mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligski oldugu ve bilissel farkindaligin 6znel mutlulugu yordayan bir degisken
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica arastirma sonuclarinda biligsel farkindalik diizeyleri
yiiksek olan bireylerin sikintili durumlarla karsilastiginda bu durumlar1 tolere etme
diizeylerinin de anlamli olarak artig gosterdigi ifade edilmektedir. Bazi ¢aligma sonuglari da
bu bulguyu desteklemektedir (Azari vd., 2013; Catak ve Ogel, 2010). Dagdevran ve Yildiz
(2024)’m yaptiklar1 caligmaya gore de iist bilis ile bas etme diizeylerinin iliskili oldugu
goriilmektedir. Duygu diizenleme becerileri ile bag etme becerilerinin iist bilisleri anlaml
bir sekilde yordayan degiskenler oldugu goriilmektedir.

Brown ve Ryan (2003) yaptiklar1 calismada biligsel farkindalik diizeyleri yiiksek

bireylerin 1yi olus (mutluluk) diizeylerinin de yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Sadeghi
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ve Mohammadi (2017)’nin yaptiklar1 ¢alisma sonucu da bu calisma ile paralellik
gostermektedir ve bilissel farkindaligin mutlulugu yordayan bir degisken oldugu
goriilmektedir. Brown ve Ryan (2003) arastirma siirecinde kullanilan biligsel farkindalik
saglamaya yonelik yoOntemlerin bireylerin stresle bas etmelerine katki sagladigi da
goriilmektedir. Ancak Saricam (2015)’mn yaptig1 calisma sonuglari bu calisma ile
uyusmamaktadir. Saricam (2015) yaptig1 calismada bilissel farkindalik diizeyleri artan
bireylerin mutluluk diizeylerinde azalmalar oldugu sonucuna varmaistir.

Farkl1 arastirma sonuglarinda olumsuz iist bilissel inanglarin stres iizerinde dogrudan
etkisi oldugu (Roussis ve Wells, 2006; Spada vd., 2008) ve iyi olus lizerinde de dolayli etkisi
oldugu vurgulanmaktadir (Saricam, 2015). Sarigcam (2015)’a gore {ist bilis stres nedeniyle
mutlulugu dolayl olarak etkilemektedir.

Yasar Ekici ve Balc1 (2018) yaptiklar1 calismada bireylerin yasam doyumu diizeyleri
ile st bilisleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varmistir. Ayrica ¢alisma
sonucunda st bilis diizeyinin de yasa bagh olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
goriilmektedir. Caligma bulgularindan bir digeri de bireylerin {ist bilislerinin algilanan
ebeveyn tutumuna gore anlamli diizeyde farklilik gostermesidir. Erdogan ve Dikicigil
(2018)’in yaptiklar1 ¢calisma bulgulari da bu arastirma ile benzerlik gostermektedir. Calisma
sonuglar1 iist biligsel becerilerdeki degisiklik ile ebeveyn tutumlarinin iligkili oldugunu
vurgulamaktadir.

Ust bilis ile 6z sefkat arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada dgrencilerin {ist
bilis puanlar ile 6z sefkat puanlar1 arasinda negatif yonlii anlamh bir iliski bulundugu
sonucuna varilmistir (Yidirim, 2023). Yapilan bir bagka calisma sonucuna gore ise
bireylerin iist bilissel becerilerini kullanmada 6z sefkatin etkili bir degisken oldugu sonucuna
varilmistir. Oz sefkat diizeyleri diisiik olan bireyler iist bilissel becerilerin kullaniminda

zorluklar yasayabilmektedir (Bayramoglu, 2011; Neff, 2003).
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3. YONTEM

Bu béliimde, yapilan ¢caligma ile ilgili aragtirmanin deseni, aragtirmanin ¢aligsma grubu,
veri toplama siirecinde kullanilan 6l¢gme araclari, veri toplama siireci ile ilgili bilgiler ve

verilerin analizine yonelik bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Deseni

Aragtirma betimsel modele dayali iligskisel desen kullanilarak yiiritilmiistiir.
Arastirma degiskenleri olan 6z yeterlik ve 6znel iyi olus arasindaki iligkide iist bilisin alt
boyutlarinin etkisi paralel c¢oklu aracilik yontemi ile test edilip degerlendirilmistir.
Arastirmanin Onciil degiskenini 6z yeterlik, aract degiskenlerini iist bilisin alt boyutlar

olustururken sonug degiskenini ise 6znel iyi olus olusturmaktadir.

3.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 2022-2023 egitim ve Ogretim yilinda Malatya ili
Battalgazi ilgesinde bulunan dort ortadgretim kurumunda 6grenim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin calisma grubu uygun Ornekleme yontemi kullanilarak
belirlenmigtir. Caligma grubuna 6grencilerin 6grenim gordiikleri liselere gore bakildiginda
arastirmaya, Fatih Anadolu Lisesi’nden 74’1 kiz (% 52,5), 67’si erkek (% 47,5) olmak iizere
141 kisi katilmistir. Battalgazi Anadolu Lisesi’nden 88’1 kiz (% 56,1), 69°u erkek (% 43.9)
olmak iizere 157 kisi katilmistir. Goztepe Anadolu Lisesi’nden 37’s1 kiz (% 48,1), 40’1 erkek
(% 51,9) olmak tizere 77 kisi katilmigtir. Malatya Anadolu Lisesi’nden 53’1 kiz (% 44.,9),
65’1 erkek (% 55,1) olmak tizere 118 dgrenci katilmistir. Aragtirmaya toplamda dort liseden,
13-19 yaslar1 arasinda, yas ortalamasi1 15,36 (Ss = 1,20) olan 252°si kiz (% 51,1), 241’1 erkek
(% 48,9) olmak iizere toplam 493 kisi katilmistir. Calismaya katilan Ogrencilere ait
demografik bilgiler ve istatistikler Tablo 3.1°de verilmistir:
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Tablo 3.1. Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik ozellikleri

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 251 51,0
Erkek 241 49,0
Toplam 493 100
Yas 13 9 1,8
14 130 26,4
15 145 29,5
16 113 23,0
17 75 15,2
18 20 4,1
Toplam 493 100
Smif 9. Smif 159 32,3
10. Smf 138 28,0
11. Simf 127 25,8
12. Sif 68 13,8
Toplam 493 100
Okulu Fatih Anadolu Lisesi 141 28,7
Battalgazi Anadolu Lisesi 156 31,7
Goztepe Anadolu Lisesi 77 15,7
Malatya Anadolu Lisesi 118 24,0
Toplam 493 100
Anne-Baba Birlikte 478 97,2
Bosanmis 14 2,8
Toplam 493 100
Anne Sag 489 99.4
Vefat 3 0,6
Toplam 493 100
Baba Sag 485 98,6
Vefat 7 1,4
Toplam 493 100
Anne Egitim Diizeyi Okuryazar Degil 40 8,1
[lkokul Mezunu 203 41,3
Ortaokul Mezunu 75 15,2
Lise Mezunu 94 19,1
Universite Mezunu 66 13,4
Yiksek Lisans/Doktora 14 2.8
Toplam 493 100
Baba Egitim Diizeyi Okuryazar Degil 5 1,0
[lkokul Mezunu 118 24.0
Ortaokul Mezunu 108 22,0
Lise Mezunu 139 28,3
Universite Mezunu 100 20,3
Yiksek Lisans/Doktora 22 4,5
Toplam 493 100
Aile Gelir Durumu 8500 ve Alt1 140 28,5
8501 ve 10000 147 29,9
10000 ve 12000 61 12,4
12000 ve 14000 31 6,3
14000 Uzeri 113 23,0
Toplam 493 100
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri toplanirken ergenlerin 6z yeterlik diizeylerini belirlemek icin
“Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olcegi’> (Muris, 2001; Telef ve Karaca, 2012), iist bilig
diizeylerini belirlemek i¢in *’Ust Bilis Ol¢egi-Cocuk ve Ergen Formu (UBO-CE)’ (Bacow
vd., 2009; Irak, 2012), 6znel iyi olus diizeylerini belirlemek icin ise 6znel iyi olusun alt
boyutlar1 olan bilissel iyi olus i¢in *’Yasam Doyumu Olgegi’’ (Diener vd., 1985a; Yetim,
1991) ve duygusal iyi olus boyutlar1 i¢in “Ergenler i¢in Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi
(EIPNDO)” (Laurent vd., 1999; Yildiz, 2024) olarak ayr1 dlgekler kullanilmis ve toplam
0znel iyi olus puani hesaplanmistir. Katilimcilarin demografik bilgileri ile ilgili aragtirmaci
tarafindan hazirlanan “’Kisisel Bilgi Formu’’ kullanilmistir. Kullanilan 6l¢me araglari ile

ilgili detayl bilgilere asagida yer verilmistir.

3.3.1. Cocuklar icin 6z-yeterlik olcegi

Cocuklar igin Oz-Yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan gelistirilen, Telef ve Karaca
(2012) tarafindan Tiirkge'ye cevrilen 6l¢ek 5'li likert tipinde olup 3 alt boyut ve 21 maddeden
olusmaktadir. 12-19 yas aras1 ogrencilerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini
Olemek i¢in gelistirilmistir. Her alt boyutu ol¢cen 7 madde bulunmaktadir. Bunlarin
giivenirlik degerleri sosyal 6z yeterlik (akran iligkilerinde kendine giiven ve yeterlik) 0,86,
akademik 6z yeterlik (akademik konulara hakim olma ve akademik beklentileri karsilama
yetkinligi) 0,84, duygusal 6z yeterlik (olumsuz duygularla basa ¢ikma becerisi) 0,78 olarak
hesaplanmistir. Bu dl¢ekten alinabilecek minimum ve maksimum puan degerleri 21 ile 105
arasinda degismektedir. Olgekten alman puanlarin yiiksek olmasi ergenin 6z yeterlik
diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelirken, 6l¢ekten alinan diisiik puanlar 6z yeterliklerinin
diisiik oldugunu gdstermektedir. Dogrulayicit faktdr analizinde uyum indeksi degerleri
RMSEA=0,04, NFI=0,95, CF1=0,96, GF1=0,94 ve SRMR=0,06 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada Olgegin giivenirlik degeri hesaplanmis ve Olcek giivenirliginin iyi
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik degerinin bu ¢alisma i¢in

0=0,85 oldugu sonucuna varilmistir.

3.3.2. Ust bilis 6l¢egi-cocuk ve ergen formu (UBO-CE)

Bacow vd. (2009) tarafindan gelistirilen 6lgek; farkli diizeydeki iist bilisleri 6l¢en 24
maddeden olusmaktadir. Olumlu {iist endiseler (6rnegin, "Simdi bir seyler igin
endiselenirsem, gelecekte daha az sorun yasarim"), olumsuz iist endiseler (6rnegin, ‘’Cok
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endiselenirsem kendimi hasta edebilirim”), batil inang, ceza ve sorumluluk inanglari
(6rnegin, "Kafamdan bir endise diisiincesi ¢ikarmasaydim ve sonra kotii bir sey olsaydi, bu
benim hatam olurdu") ve biligsel izleme (6rnegin, "Kafamdaki diisiinceleri takip etmek igin
cok calistyorum") olmak iizere dort alt boyutu bulunmaktadir. Her bir alt 6lgek, 4'li likert
tarzi puanlamaya gore derecelendirilmis alti madde igerir: 1 (katilmiyorum), 2 (biraz
katiliyorum), 3 (biraz katiliyorum) ve 4 (kesinlikle katiliyorum). Puanlama araligi 24 ile 96
arasindadir. Alt 6l¢eklerden alinan puanlarin yiiksek olmasi, patolojik iistbilis diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Irak (2012)’in yaptig1 Tiirk¢e’ye uyarlama
calismasinin dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi degerleri RMSEA=0,05, CFI1=0,89,
GFI=0,90 ve AGFI=0,88 olarak bulunmustur. Olcegin giivenirlik ¢alismasinda ise i¢
tutarlilik degeri Cronbach alfa degeri 0,73 olarak bulunurken test-tekrar test glivenirligi ise
r=0,76-0,82 araliginda bulunmustur (Irak, 2012).

Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik degeri a=.81 olarak bulunmustur.

3.3.3. Ergenler icin pozitif ve negatif duygu 6lcegi (EIPNDO)

Ergenler igin Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (EIPNDO), Laurent vd. (1999)
tarafindan gelistirilmistir. EIPNDO'iin Tiirkgeye uyarlama c¢alismas1 Yildiz (2024)
tarafindan yapilmistir. EIPNDO; 7 olumlu, 7 olumsuz olmak iizere 14 maddeden
olusmaktadir. Olgegin cinsiyete iliskin capraz gecerligi sagladigi goriilmektedir. Tki ayr
calisma grubundan elde edilen veriler iizerinde yapilan dogrulayici faktor analizi (DFA)
sonucunda dlgegin iyi bir uyum gosterdigi tespit edilmistir. Ayrica iki ayr1 grupta elde edilen
alfa degerleri pozitif duygu i¢in 0,89 ve 0,91, negatif duygu icin 0,79; bilesik giivenirlik
(CR) degerleri pozitif duygu i¢in 0,89 ve 0,91, negatif duygu icin 0,79; ortalama varyans
cikarilan (AVE) degerleri, pozitif duygu icin 0,71 ve 0,76, negatif duygu i¢in 0,46 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi icin 63 dgrenciye {i¢ haftalik bir ara ile EIPNDO
uygulanmis ve korelasyon analizleri sonucunda pozitif duygu boyutu i¢in r=0,70, p < 0,01,
negatif duygu boyutu i¢in r=0,63, p < 0,01 diizeylerinde anlamli iliskiler bulunmustur. Olgek
gecerlik ¢calismasinda Yasam Doyumu Olgegi ve Cocuklar i¢in Depresyon Olgegi olmak
lizere iki ayr1 dlgek kullanilmustir. 69 6grenci ile yapilan analiz sonucunda EIPNDO'niin her
iki boyutunun da yasam doyumu ve depresif belirtilerle anlamli diizeyde iliskili oldugu
bulunmustur.

Bu arastirmada 6lcegin Cronbach alfa giivenirlik degeri pozitif duygu alt boyutu i¢in
0=0,90, negatif duygu alt boyutu i¢in ise 0=0,79 olarak bulunmustur.
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3.3.4. Yasam doyumu ol¢egi

Yasam Doyumu Olgegi, Diener vd. (1985a) tarafindan gelistirilmis bes maddelik bir
0z Dbildirim o6l¢egidir. Maddeler yedili likert tipi (1=kesinlikle katilmiyorum;
2=katilmiyorum; 3=biraz katilmiyorum; 4=ne katiliyorum ne katilmiyorum; S5=biraz
katiliyorum; 6=katiliyorum; 7=kesinlikle katilryorum) dlgek ile cevaplanmaktadir. Olgekten
alinacak minimum ve maksimum puanlar 5-35 arasindadir. Daha yiiksek puanlar yasamdan
daha yiiksek diizeyde memnuniyeti ifade ederken diisiik puanlar ise bireylerin yasam
doyumlarinmn diisiik oldugunu ifade etmektedir. Olgek ergenlerden yetiskinlere tiim yas
gruplarina uygulanabilmektedir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismalar1 Koker (1991) ve
Yetim (1991) tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarhilig: yiiksek (a= 0,87) ve iki haftalik
test-tekrar test giivenirligi r = 0,85'tir (Koker, 1991). Yetim (1991) de 6lgegin test tekrar test
giivenirligini 0,85, i¢ tutarlihini ise 0,76 olarak hesaplamistir. Olgegin es deger testler
degeri 0,75, Kuder Richardson-20 degeri ise 0,78 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik degeri a=0,78 olarak bulunmustur.

3.3.5. Kisisel bilgi formu

Arastirmaya katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak
icin arastirmaci tarafindan kisisel bilgi formu hazirlanmigtir. Hazirlanan bu formda
katilmeilarin cinsiyeti, yasi, sinifi, anne-baba egitim diizeyleri, anne-baba evlilik durumu,
aile gelir diizeyi ile ilgili sorular yer almaktadir. Caligmada kullanilan “’Kisisel Bilgi

Formu’’nun 6rnegi Ek 4’te sunulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2022-2023 egitim-dgretim yilinda Malatya il Milli Egitim
Midiirligi'nden aragtirma ile ilgili izinler alindiktan sonra toplanmaya baslamistir.
Arastirmanin etik kurul izni Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
tarafindan 07.12.2022-355 tarih ve sayili karar ile onaylanmistir. Verilerin toplanmasi
siirecinde katilimcilarin goniilliilik ilkesine goére uygulama yapilmistir. Katilimcilara
aragtirma ile ilgili bilgiler verilmistir ve ¢alisma verilerinin yiiksek lisans tez caligmasi
kapsaminda kullanilacagi belirtilmistir. Ayrica calismada kullanilan Olgeklerde hata
oranindaki yigilmay1 azaltmak icin 6lceklerin sirast karistirilarak 6grencilere uygulama

yapilmistir. Boylece madde sayisinin ¢oklugundan dolayi tek bir 6l¢ege yigilabilecek hata
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orani en aza indirilmeye c¢alisilmistir. Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu ve

Olceklerin doldurulma siiresi yaklasik 20 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirmanin verilerinin analizinde tanimlayici istatistikler, Pearson korelasyon
katsayis1, bagimsiz gruplar icin t testi ve Hayes (2012) tarafindan gelistirilen PROCESS
makrosuna dayali aracilik analizi kullanilmistir. Aracilikta Hayes’in (2012) Model 4’1
kullanilmistir. Bagimsiz gruplar t testi ile cinsiyet acisindan bagimli degiskende gruplar
arasinda anlamli farklilik olup olmadig1 analiz edilmis ve anlamh bir fark bulunmadigi
goriilmiistiir. Boylece cinsiyet degiskeninin kontrol degiskeni olarak ele alinmasima gerek
duyulmamistir. Verilerin analizinde IBM SPSS programi kullanilmistir. Calisma

kapsaminda olusturulan ve test edilen model asagida verilmistir:

Olumlu Ust End1§eler

Oz Yeterlik  J—————————— _i Oznel Iyi Olus

Batil Inang, Ceza ve Sorumluluk Inanglar

Bilissel izleme

Sekil 3.1. Calisma kapsaminda test edilen hipoteze dair olusturulan model

Calisma hipotezleri, bir SPSS uzantis1 olan PROCESS v4.2 (Hayes, 2017) kullanilarak
test edilmistir. Dolayli etkilerin Onemini degerlendirmek icin Bootstrap yoOntemi

kullanilmistir. Dolayl etki testi icin 5000 kisilik Bootstrap 6rneklemi kullanilarak elde
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edilen nokta tahminleri %95 giliven araliklar1 arasinda degerlendirilmistir. Caligmanin analiz
sonuglar1 giiven aralig1 en az p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

Arastirma kapsaminda 6znel iyi olus toplam puani hesaplanirken 6znel iyi olusun
biligsel alt boyutu (yasam doyumu) ve duygusal alt boyutu (pozitif-negatif duygulanim) ayri
olgekler yardimiyla oOlgiilmiistiir. Ergenler igin Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi
(EIPNDO)’nin puan hesaplamasinda negatif duygulanimi 6lgen maddeler ters puanlanarak
pozitif duygulanimi 6lgen maddelerin puanlari ile toplanmustir. EIPNDO toplam puani ile
bireylerin yasam doyumundan aldiklar1 puanlar toplanarak bireyin 6znel iyi olus puani
hesaplanmistir. Bu hesaplamalar yapilirken Diener vd. (2002)’nin 6znel iyi olus ile ilgili
bakis agis1 temel alinmistir. Buna gore 6znel iyi olus bireylerin yagsam doyumlarinin ytiksek

olmasini, pozitif duygulanimin fazlaligin1 ve negatif duygulanimin azligin1 icermektedir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgulara yer verilmistir. Calisma
kapsaminda yapilacak analizlerin temel varsayimlarinin karsilanip karsilanmadigi
incelenmistir. Temel varsayimlarin sonuglar1 hakkinda bilgi verilmistir. Ardindan ¢alismada
kullanilan her 6lgekten elde edilen puanlarin en diisiik-en yiiksek degerleri, 6rneklem sayisi,
aritmetik ortalama degerleri, standart sapma puanlari, ¢arpiklik ve basiklik degerleri ile ilgili
bilgilere yer verilmistir. Daha sonra arastirmanin degiskenleri ve degisken alt boyutlar1
arasindaki Pearson korelasyon katsayisi degerleri ve aracilik analizi sonuglarma yer

verilmistir.

4.1. Aracilik Analizinin Temel Varsayim Bulgular:

Aracilik analizi yapilirken dikkat edilmesi gereken bazi unsurlar bulunmaktadir.
Bunlardan biri 6rneklem biiyiikliigiidiir. Fritz ve MacKinnon (2007)’a gore yanliligi
diizeltilmis gliven araligi1 kullanilarak dolayli etkiyi tespit etmek igin Orneklem
biiytikliigiiniin 400 iizerinde olmas1 gerekmektedir. Pieters (2017) de bu biiyiikliigiin en az
450 olmas1 gerektigini belirtmektedir. Bu arastirmada drneklem biiyiikliigiiniin 493 kisiden
olustugu ve bu yaklasimlardan hareketle aracilik analizinin bu varsaymmini karsiladigi
goriilmektedir. Aracilik analizi varsayimlarinin bir digeri ise degiskenlerin veri tiiri (Burt
ve Hampton, 2017) ve verilerin normallik dagilimima uygunlugudur (Tabachnick ve Fidell,
2013). Yapilan analizler sonucunda carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve dagilimin
normallik kriterlerine uygun oldugu goriilmiistiir. Bu varsayimlarin saglanmasindan sonra
0z yeterlik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide iist bilisin araci roliine yonelin model

olusturulup analiz yapilmstir.

4.2. Degiskenlere Ait Tamimlayici Istatistikler

Arastirmada kullanilan Olgeklere ait tanimlayici istatistiksel degerler Tablo 4.1°de

verilmistir.
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Tablo 4.1. Arastirmaya katilan ogrencilerin toplaminin, her bir dlgekten elde edilen, en
diistik ve en yiiksek puanlari, aritmetik ortalama, standart sapma, ¢carpiklik katsayisi ve

basiklik katsayist degerleri

Olgekler N EnDiisik En Yiksek Aritmetik Standart Carpiklik Basiklik
Ortalama  Sapma

Oz Yeterlik 493 21 97 63,72 13,74 -,02 -,23

Olumlu Ust 493 6 24 12,95 4,02 33 -,46

Endiseler

Olumsuz 493 6 24 15,70 4,54 -,002 -,80

Ust

Endiseler

Batil 493 6 24 15,85 4,07 -,01 -,45

Inanclar,

Ceza ve

Sorumluluk

Inanclar1

Bilissel 493 6 24 17,19 3,63 -,36 -,02

Izleme

Oznel lyi 493 20 102 61,57 16,90 -,07 -,49

Olus

Tablo 4.1 incelendiginde carpiklik ve basiklik katsayisi degerlerinin -1,5 ile +1,5

degerleri arasinda oldugu yani normal dagilima sahip oldugu goriilmektedir. Tabachnick ve

Fidell (2013) dagilim normalligi i¢in +1,5 ve -1,5 araliginin kriter olarak gecerli oldugunu

ifade etmektedir.

Arastirmanin degiskenleri olan 6z yeterlik, iist bilis alt boyutlar1 ve 6znel iyi olus

arasindaki iligkilere iliskin Pearson korelasyon katsayis1 degerleri Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Arastirmanin degiskenleri arasindaki pearson korelasyon katsayist degerleri

Degiskenler

1.

2.

3.

4.

5. 6.

1.0z
Yeterlik

2.0lumlu Ust
Endiseler

J15%%

3.0lumsuz
Ust Endiseler

- 3%

12

4 Batil Inanc,
Ceza ve
Sorumluluk
Inanglar1

17

12

64%*

5.Biligsel
Izleme

,19%%

245

34

40%

6.0znel lyi
Olus

57

-,003

_34%

IR

N:493 #*p< 01
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Tablo 4.2°deki Pearson korelasyon katsayilar1 incelendiginde 6z yeterlik degiskeni ile
iist bilis alt boyutlarinin (olumlu iist endiseler, olumsuz iist endiseler, batil inang ceza ve
sorumluluk inanglari, biligsel izleme) tamami ile arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Oz yeterlik ile olumlu iist endiseler arasinda (r=0,15, p<,01) pozitif yonde
anlamli, 6z yeterlik ile olumsuz iist endiseler arasinda (r=-0,32, p<,01) negatif yonde
anlamli, 6z yeterlik ile batil inang, ceza ve sorumluluk inanglar1 arasinda (r=-0,17, p<,01)
negatif yonde anlamli, 6z yeterlik ile biligsel izleme arasinda (r=0,19, p<,01) pozitif yonde
anlaml1 bir iliski bulunmaktadir.

Oznel iyi olusun da 6z yeterlik ve iist bilis alt boyutlarindan olan olumsuz iist endiseler
ve batil inang, ceza ve sorumluluk inanglar1 arasinda anlamli bir iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir. Oznel iyi olus ile 6z yeterlik arasinda (r=0,57, p<,01) pozitif yénde anlamli,
Oznel 1yi olus ile olumsuz iist endiseler arasinda (r=-0,34, p<,01) negatif yonde anlamli,
Oznel iyi olus ile batil inang, ceza ve sorumluluk inanglar1 arasinda (r=-0,21, p<,01) negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Ancak O6znel iyi olusun iist bilis alt
boyutlarindan olan olumlu iist endigeler (r=-0,003, p>,05) ve bilissel izleme (r=0,02, p>,05)

ile arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.

4.3. Aracilik Analizine Dair Bulgular

4.3.1. Oz yeterlik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide iist bilis alt boyutlarinin aracilik

analizi sonuclari

Oz yeterlik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide iist bilis degiskeninin alt boyutlarinin
aracilik analizi yapilmistir. Analiz yapilirken Hayes (2012)’in Model 4’iinden
faydalanilmistir.

Aracilik analiz sonucunda elde edilen bulgulara Sekil 4.1°de yer verilmistir.
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Olumlu Ust Endiseler
B.=,043%*

By1=-,243
Olumsuz Ust Endiseler

Br=-,104** Bpr=- 621*\ R2=32

c=,695%%*
Oz Yeterlik Oznel Iyi Olus

Bas=-,051%*

\

Batil inang, Ceza ve Sorumluluk Inanglart

Ba.=,050*%* Bps~=,015

Biligsel izleme

Sekil 4.1. Oz yeterlik ile dznel iyi olus arasinda iist bilis alt boyutlarinin paralel ¢oklu

araciligi ve standardize edilmemis beta degerleri. *p<,05, **p<,01, ***p<,001

Sekil 4.1 incelendiginde, 6z yeterligin 6znel iyi olus iizerindeki toplam etkisinin
(¢=,6957, SH=,0458, t=15,19, p<,001) anlaml bir diizeyde oldugu goriilmektedir (Adim 1).
Oz yeterligin arac1 degiskenleri olusturan iist bilisin alt boyutlar1; olumlu iist endiseler
(B=,04, SH=,01, t=3,30, p<,01), olumsuz iist endiseler (B=-,10, SH=,01, t=-7,36, p<,001),
batil inang ceza ve sorumluluk inanglar1 (B=-,05, SH=,01, t=-3,90, p<,001) ve bilissel izleme
(B=,05, SH=,01, t=4,32, p<,001) ile aralarinda anlaml1 bir iliski oldugu goériilmektedir (Adim
2). Arac1 degiskenlerden sadece olumsuz iist endiselerin (B=-,62, SH=,19, t=-3,29, p<,01)
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oznel iyi olus lizerindeki dogrudan etkisinin anlaml diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak
diger araci degiskenler olan olumlu st endiseler (B=-,24, SH=,16, t=-1,53, p>,05), batil
inan¢ ceza ve sorumluluk inanglar1 (B=-,025, SH=,20, t=-,12, p>,05) ve bilissel izlemenin
(B=-,015, SH=,199, t=-,08, p>,05) 6znel iyi olus lizerindeki dogrudan etkilerine bakildiginda
anlamh diizeyde bir iliski bulunmadig1 gériilmektedir (Adim 3). Oz yeterlik ile arac
degiskenlerin tamami ayni anda analize alindiginda (Adim 4) ise 6z yeterlik ile 6znel iyi olus
degiskeni arasindaki iliskide azalma olmustur; ancak anlamlilik degerinin diizeyinde
degisme olmadig1 goriilmektedir (c’=,6409, SH=,0506, t=12,66, p<,001). Calisma
kapsaminda olusturulan tiim modelin anlaml diizeyde oldugu (F1,491)=15,19, p<,01) ve
0znel 1y1 olustaki toplam varyansin %32’sini acikladig1 goriilmektedir.

Arastirmada incelenen modeldeki dolayli etkilere iligkin sonuglar Tablo 4.3’te
verilmistir.

Tablo 4.3. Oz yeterligin iist bilisler araciligiyla 6znel iyi olus iizerindeki dolayli etkileri ile
spesifik dolayl etkilerinin karsilagtirmalart

Katsayillar Carpimm Bootstrapping
(Product of coefficients) % 95BCa
GiivenArahg:

Araci Degiskenler Nokta Tahmini SH y/ P Diisiik Yiiksek
Toplam dolayh etki ,0548 ,0281 ,0005 ,1120
Olumlu iist endiseler ,0105 ,0080 -1,3374 ,1811 -,0307 ,0015
Olumsuz st endiseler ,0648 ,0224 2,9844  ,0028%* ,0259 ,1135
Batil inang, ceza ve ,0013 ,0105 ,1209 ,9037 -,0193 ,0240
sorumluluk inanglari
Biligsel izleme -,0008 ,0106 -,0768 9388 -,0231 ,0199
Karsilastirmalar
Cl -,0753 ,0226 -,1246 -,0355
C2 -,0118 ,0134 -,0398 ,0127
c3 -,0097 ,0136 -,0381 ,0162
C4 ,0635 ,0284 ,0129 ,1264
C5 ,0656 ,0223 ,0245 ,1132
C6 ,0021 ,0135 -,0235 ,0303

N=493, k=5000, *p<,05, **p<,01, ***p<,001

BCa: Yanlilik hatasindan arindirilmig ve diizeltilmis (bias corrected and accelerated) 5000 bootstrap 6rneklemi;
C1=Olumlu iist endiseler X Olumsuz iist endigeler; C2=Olumlu iist endigeler X Batil inang, ceza ve sorumluluk
inanglart; C3=Olumlu iist endiseler X Bilissel izleme; C4=Olumsuz iist endiseler X Batil inang, ceza ve
sorumluluk inancglari; C5= Olumsuz iist endiseler X Bilissel izleme; C6= Batil inang, ceza ve sorumluluk
inanclar1 X Bilissel izleme
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Tablo 4.3’te goriildiigi gibi, 6z yeterligin {ist bilis aracilig1 ile 6znel iyi olus tizerindeki
toplam dolayl etkisi (yani toplam ve dogrudan etki arasindaki fark/c-c') istatistiksel agidan
onemlidir (nokta tahmin= 0,0548 ve % 95 BCa GA [0,0005, 0,1120]). Test edilen modelde
0z yeterligin 6znel iyi olus lizerindeki dolayl etkilerine aracilik yapma agisindan dort araci
degisken ayr1 ayr1 ele alindiginda bu degiskenlerden, ’Olumsuz Ust Endiseler”in (nokta
tahmin= 0,0648 ve % 95 BCa GA [0,0259, 0,1135]), aracilig1 istatistiksel agidan onemli
bulunurken; “Olumlu Ust Endiseler” (nokta tahmin= -0,0105 ve % 95 BCa GA [-0,0307,
0,0015]), “Batil inang, Ceza ve Sorumluluk Inanglar1” (nokta tahmin= 0,0013 ve % 95 BCa
GA [-0,0193, 0,0240]), “Bilissel Izleme” (nokta tahmin= -0,0008 ve % 95 BCa GA [-0,0231,

0,0199]), degiskenlerinin ise aracilig1 istatistiksel agidan 6nemli bulunmamustir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde, ¢aligmanin analizleri sonucunda elde edilen bulgularin sonuglar1 ve bu
sonuclarin ilgili alan yazin ¢ergevesinde tartigilmasina yer verilmistir. Literatiirde 6z
yeterlik, 6znel iyi olus ve {ist bilisin birlikte arastirildig1 ¢aligma bulgularina rastlanmamastir.
Bu sebeple aragtirmada elde edilen sonuglar benzer ¢alisma bulgular ile iliskilendirilerek
tartisilmis ve yorumlanmistir.

Arastirma kapsaminda c¢alismanin degiskenleri arasindaki iliskiye yonelik Pearson
korelasyon katsayis1 degerleri hesaplanmistir. Analiz sonucunda pearson korelasyon
katsayilar1 incelendiginde arastirmanin ilk bulgusu olarak 6znel iyi olus ile 6z yeterlikleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkiye ulasilmistir. Literatiirde hem 6znel iyi olus genel
puani ile hem de yasam doyumu, pozitif ve negatif duygulanim alt boyutlar1 ile 6z yeterlik
arasinda anlamli bir iligki bulunduguna dair bu bulguyu destekleyen cesitli arastirmalara
rastlamak miimkiindiir (Bandura, 1997; Beyhan ve Boz, 2020; Caprara vd., 2006b; Caprara
ve Steca, 2005; Demir ve Yildiz, 2023; Huebner, 1991; Natovova ve Chylova, 2014; Ozbay
vd., 2012; Santos vd., 2014; Sayin, 2020; Tong ve Song, 2004). Caprara vd. (2006a)’ne gore
ergenlerin olumlu ve olumsuz duygular1 ve kisilerarasi iligkilerini yonetmeye yonelik 6z
yeterlik inanglari, bireyin gelecege yonelik olumlu inanglar gelistirmesini, yiiksek bir benlik
algisinin olusumunu, yasamdan memnuniyetin artisini saglamakta ve boylece daha olumlu
duygular yasamaktadirlar. Cattelino vd. (2023) ise duygu yOnetiminde 6z yeterlige ve
ozellikle temel olumsuz duygulara (6fke, tiziintli, korku) 6zel 6nem verilmesinin bireylerin
Oznel iyi olus diizeylerini etkiledigini ve gilinliik yasamlarinda 6zellikle beklenmedik
olaylardan kaynaklanan zorluklarla bas etmede olumlu basa ¢ikma stratejilerini kullanmasini
saglayabilmektedir. Harter (1988) ergenlik doneminde bireylerin akran iliskilerindeki 6neme
vurgu yaparak bu alandaki yeterliklerinin artirilmasinin gelisimlerini olumlu olarak
etkileyecegini diisiinmektedir. Bireylerin 6z yeterliklerinde artis oldukca 6znel iyi olus
diizeyleri de yiikselebilir. Bunun tam tersi de miimkiindiir. Yani 6z yeterlikte diislis olmasi
ile 0znel i1yi oluslarinda da azalmalar goriilebilir. Kisinin herhangi bir durumda bir
performanst basarili  bir sekilde sergileyecegini diisiinmesi yasaminda olumlu
degerlendirmeler yapmasii saglamaktadir. Bu da yasam doyumunun yiikselmesini
saglayabilir. Bireylerin yasam doyumlari hayatin1 nasil algiladiklarina goére degisiklik
gosterebilir. Bireyin duygusal 6z yeterligini yiiksek diizeyde algilamasi ile karsilasacagi
olumsuz duygu durumlarmi en az seviyede yasayabilir ve bu da negatif duygulanimin azli1

anlamma gelmektedir. Oznel iyi olus diizeylerinde de artis gériilecegi diisiiniilmektedir.
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Oz yeterlik degiskeni ile iist bilis alt boyutlarinin (olumlu iist endiseler, olumsuz ist
endigeler, batil inan¢ ceza ve sorumluluk inanglari, biligsel izleme) tamamu ile arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Tlgili literatiir incelendiginde bu calisma bulgularmi
destekleyen arastirma sonuglarina rastlanmistir (Aydin ve Yerdelen, 2015; Cera vd., 2013;
Coutinho, 2008; Ghonsooly vd., 2014; Moores vd., 2006; Oguz ve Kutlu-Kalender, 2018;
Ozdiker, 2019; Pamuk ve Elmas, 2015; Serifoglu, 2019; Tunca ve Alkin-Sahin, 2014;
Yiicesoy, 2019). Oz yeterlik inanc1 bireylerin bilissel siireglerini etkileyebilir. Bireylerin
olumlu {ist bilissel inanclarinda artis oldukca 6z yeterliklerinin de arttig1 soylenebilir. Ayn1
zamanda olumsuz {ist bilissel inanglarinda artislar olmasi 6z yeterliklerinin de diigmesine
sebep olabilir. Bireyin kendi bilissel siireglerinin farkinda olmasi ve bdylece yeni edindigi
bilgileri eski bilgileri ile biitlinlestirmesi daha sonra karsilasacagi durumlardaki basarisini da
artirabilir. Bu siireclerdeki basarisinin da 6z yeterligini yiikseltecegi diistiniilmektedir. Ayni
sekilde sosyal 6z yeterlik algilar1 acisindan bakildiginda kisinin akranlari ile saglikli iligkiler
kurmaya yonelik bilissel farkindaligr artikca iliski kurma ve siirdiirme siireclerinde daha
basarili olabilir. Sosyal 6z yeterliklerinde yiikselmeler olacagi tahmin edilmektedir.
Bireylerin duygusal siireclerinin farkina varmasi, duygularin1 yonetmeye yonelik olumlu tist
inanclara sahip olmasi bu siiregleri daha saglikli atlatmasini saglayabilir. Boylece duygusal
0z yeterlikleri de yiikselebilir. Etkili istbiligsel stratejilere sahip 6grencilerin ayn1 zamanda
bir gérevi basariyla yerine getirmeye yonelik gii¢lii bir inanca sahip olduklar1 goriilmektedir.
Performansa yonelik {istbilissel yargilarin daha sonraki davranislart kontrol edecegi
diisiiniilebilir, bu iist bilissel yargilar kisinin 6z-yeterlik duygusunu etkileyebilir ve daha
sonra iistbiligsel siirecler tarafindan tekrar degerlendirilerek bir sonraki davranig durumunun
belirlenmesini saglayacaktir.

Oznel iyi olusun, iist bilis alt boyutlarindan olan olumsuz iist endiseler ve batil inang,
ceza ve sorumluluk inanglar1 arasinda anlamli bir iliskiye sahip oldugu gériilmektedir. Oznel
iyi olug ile olumsuz iist endigeler arasinda negatif yonde anlamli, 6znel iyi olus ile batil
inanag, ceza ve sorumluluk inancglar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ancak 6znel iyi olusun {ist bilis alt boyutlarindan olan olumlu {ist endiseler
ve bilissel izleme ile arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.
Literatiirde benzer bulgulara ulasilan ¢aligmalara rastlanilmistir (Aydogdu, 2017; Kabasakal
ve Emiroglu, 2020; Yasar Ekici ve Balci, 2018). Yasar Ekici ve Balci (2018) bireylerin st
bilis alt boyutlarindan olan, olumlu {ist bilissel inang¢larinin, bilissel glivenin ve diislinceleri

kontrol ihtiyacinin yasam doyumu ile anlamli bir iliskiye sahip olmadigini; diger yandan
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yasam doyumu ile {ist bilis alt boyutlarindan olan kontrol edilemezlik ve tehlike alt boyutu
arasinda da negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ifade etmektedir. Bireylerin kontrol
edilemezlik ve tehlike ile ilgili {ist bilislerinde artis goriildiik¢ce yasam doyumlarinda diisiis
olmaktadir (Yasar Ekici ve Balci, 2018). Hamidi ve Hosseini (2010)’ye gore bireylerin akilci
olmayan inanglarinda artis olduk¢a uyum diizeylerinde de azalma oldugu goriilmektedir.
Bireyler problem durumlar1 karsisinda olumsuz bilissel inanglara sahip ise problem
durumunu felaketlestirebilir ve bu durumun da hem bas etmesini zorlastiracagi hem de
yasam doyumunu diisiirebilecegi sdylenebilir. Bireylerin {ist biligsel inang¢larinin 6grenme
yoluyla kazanilabildigi diisiiniildiigiinde olumsuz yasam olaylar1 bu inanglarin gercekei
olmayan bir sekilde olusumuna sebep olabilir. Bireyin kendisine yonelik siirekli olumsuz
inanclarina odaklanmast da aynm1 sekilde yasam doyumunun diismesine neden
olabilmektedir. Ust bilissel becerilerin saglikli bir sekilde gelistirilmesi bireylerin dznel iyi
olus diizeylerinde de artis saglanmasina katkida bulunabilir.

Arastirma kapsaminda 6znel iyi olus diizeyinin kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
anlamhi bir farklilik olup olmadigina bakilmis ve anlamli bir farklilik bulunmadigi
gorilmiistiir. Calismanin bu bulgusunu destekleyen farkli arastirmalara rastlanmaktadir
(Celik, 2008; Eken, 2010; Eryilmaz ve Atak, 2011; ilhan, 2005; Mahon vd., 2005; Saygin,
2008; Saygin ve Arslan, 2009; Sayin ve Altun, 2021; Sahin vd., 2012; Tong ve Song, 2004;
Tuzgol-Dost, 2004; Yavas, 2020). Ergenlik doneminde bireylerdeki yogun duygusal
degisiklikler goz Oniinde bulunduruldugunda hem kizlarda hem de erkeklerde benzer
duygusal siireclerin yasandig1 diisiiniilebilir. Buradan hareketle 6znel iyi olus diizeyleri
arasinda da anlamli bir fark bulunmadig1 sdylenebilir.

Oznel iyi olus diizeyinin kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmadig1 sonucundan hareketle cinsiyet degiskeninin kontrol degiskeni olarak analize
dahil edilmesine gerek olmadig1 kanisina varilmigtir. Daha sonra yapilan aracilik analizi
sonuclarma gore araci degiskenlerden sadece olumsuz iist endiselerin 6znel iyi olus
iizerindeki dogrudan etkisinin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir. Ancak diger araci
degiskenler olan olumlu iist endiseler, batil inan¢ ceza ve sorumluluk inanglar1 ve bilissel
izlemenin 6znel 1yi olus lizerindeki dogrudan etkilerine bakildiginda anlamli diizeyde bir
iliski bulunmadig1 goriilmektedir. Oz yeterlik ile araci degiskenlerin tamami ayni anda
analize alindiginda ise 6z yeterlik ile 6znel iyi olus degiskeni arasindaki iliskide azalma
olmustur; ancak bu degisikligin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Oz yeterlik ve

0znel 1y1 olus arasinda iist bilislerin araci roliiniin dogrudan olarak incelendigi bir ¢aligmaya
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rastlanmamistir. Bu nedenle bu bulgunun sonuglar1 benzer ¢aligmalar ¢ergevesinde tartisilip
yorumlanmistir. Saym ve Altun (2021) da 6znel iyi olusu yordayan cesitli degiskenlere
yonelik bir model olusturmustur. Analiz sonuglarina gére modelde 6z yeterlik bireylerin
0znel 1yi oluslarin1 anlaml diizeyde yordamaktadir. Céspedes vd. (2021) yerli ve go¢men
ergenlerin benlik kavrami, 6z-yeterlik ve 6znel iyi oluglar1 arasindaki iliskiyi inceledikleri
bir calismada akademik benlik kavraminin 6znel iyi olus diizeylerini anlamli bir sekilde
yordadig1 ve bu iliskiye 6z yeterligin de aracilik ettigini bulmustur. Cicognani vd. (2008) 6z
yeterlik aracilig1 ile 6znel iyi olusu inceledikleri arastirma sonucuna gore ergenler geng
yetigkinlere gore yasadiklar1 ortamdan daha az memnuniyet duymaktadir ve 6znel iyi
oluslar1 da daha diisiik diizeydedir. Sosyo ekonomik diizeyi diisiik yerlesim yerlerinde
yasayan ergenlerin arkadas ve aile desteginin 6znel iyi oluslarma katki sagladig
belirtilmistir. Ayn1 zamanda ergenlerin kendilerini yeterli algilamalarinin da 6znel iyi olus
diizeyini dogrudan artirdig1 bulunmustur. Oznel iyi olus caligmalarinda &z yeterligin aracilik
rolii ve yordayicilik roliine yonelik baska caligmalar da mevcuttur (Beyhan ve Boz, 2020;
Diener vd., 2003; Fogle vd., 2002; Ikiz ve Telef, 2013; Krok ve Gerymski, 2019; Lent, 2004;
Lent vd., 2005; Liu vd., 2018; Nguive ve Lay, 2020; Sayin, 2020; Strobel vd., 2011; Telef
ve Ergiin, 2013; Weber vd., 2013). Oz yeterlik ile dznel iyi olusun yakindan iliskili oldugu
goriilmektedir.

Oz yeterlik ve 6znel iyi olusun bireyin kendisine yonelik degerlendirmelerini icerdigi
g6z Onlinde bulunduruldugunda bireylerin bilissel siireclerini aktif olarak kullandigi
sOylenebilir. Birey kendisine yonelik algilarin1 olustururken bilissel inanglarindan
faydalanabilir. Oz yeterlikleri yiiksek olan bireyler daha ¢ok olumlu iist bilissel inanglarimi
kullanabilir. Diger yandan diisiik 6z yeterlige sahip bireyler de olumsuz iist bilissel inanglar1
kullanmaya daha ¢ok yonelebilir. Mevcut ¢aligmanin sonucuna gore bireylerin 6z yeterlik
diizeyleri arttikca olumsuz iist biliglerinde azalma olmakta ve bdylece Oznel iyi olus
diizeyleri de yiikselmektedir. Kiling (2017) da yaptigi calismada 6z yeterligin iyi olusu
pozitif yonde anlaml1 bir sekilde yordadig1 sonucuna ulasmustir. Turan ve Iskender (2020)
yasam doyumu ile iist bilissel farkindalik arasinda da pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu ifade etmektedirler. Yasar Ekici ve Balc1 (2018) da calismalarinda bireylerin {ist
bilis alt boyutlarindan olan kontrol edilemezlik ve tehlike boyutunun yasam doyumu ile
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu ifade etmektedirler. Bireylerin problemler
durumlarini tehlikeli olarak algilamasinin ve bunu kontrol edemeyecegini diisiinmesinin

psikolojik dayaniklilik diizeyini diisiirecegini ve umutsuzluga yol agabilecegini
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diisiinmektedirler. Bunun sonucunda yasam doyumlarinda diisiis yasanabilecegini ifade
etmektedirler. Literatiirde iist bilis ile yasam doyumu, 6znel iyi olus ve mutluluk gibi
kavramlarmn c¢aligildig1 farklh aragtirmalar da bulunmaktadir (Adaryani vd., 2013; Asict ve
Ikiz, 2015; Asic1 ve Sari, 2021; Aykac, 2011; Chatterjee vd., 2021; Jacobs, 2020; Pandey ve
Jaiswal, 2017; Topkaya vd., 2022; Yelpaze ve Yakar, 2019; Yelpaze ve Yakar, 2020). Yapilan
bu ¢alismada hem bagimsiz degiskenin (6z yeterlik) hem de bagimli degiskenin (6znel 1yi
olus) biligsel siirecleri igerdigi diisiiniildiiglinde araci degisken olan iist biligin aradaki
iligkiye tiim alt boyutlartyla aracilik islevi saglamadigi soylenebilir. Degiskenlerin temel
yap1 olarak biligsel alan1 igeriyor olmasi aradaki etkiyi anlaml diizeyde degistirmemesine
sebep olmus olabilir. Ote yandan bireylerin kendine ydnelik algilarmin yiiksek diizeyde
olmas st biliglerini etkileyebilir. Tiim bunlar sonucunda bireyin yasamina yonelik olumlu
degerlendirmelerinde artig saglanarak 6znel iyi olus diizeyleri de artabilir.

Calismanin bulgularina bakildiginda 6z yeterlik ile 6znel iyi olus arasinda, st biligin
alt boyutu olan olumsuz iist endiselerin etkisinin anlaml diizeyde oldugu gériilmektedir. Oz
yeterlik puanlar diistiik¢e bireylerin olumsuz iist biliglerinde artis goriilmekte ve olumsuz
uist bilislerindeki artiglar da 6znel 1yi olus diizeylerini diistirmektedir. Wells ve Matthews
(1994), st bilislerin psikolojik bozukluklarda 6nemli bir faktdr oldugunu diisiinmektedirler.
Ust bilissel inanglar psikopatolojiye yol agabilmekte ve bu durumun siirdiiriilmesinde rol
oynamaktadir. Cartwright-Hatton ve Wells (1997) olumlu ve olumsuz iist biligsel inanglarin
duygusal bozukluklar ile pozitif yonde iligkili oldugunu ifade etmektedir. Wells ve Carter
(2001), yaygin anksiyete bozuklugu olan bireylerin olumsuz {ist biligsel inan¢ puanlarinin
daha yiiksek diizeyde oldugunu bulmustur. Purdon (2000) bireylerin olumsuz {ist bilissel
inanglarinin kigide kaygi uyandirici etkilerini oldugunu savunmaktadir. Olumsuz iist bilisler
daha fazla diisiince kontrolii ile iligkiliyken, olumlu iist biligler diisiincelerden kurtulmak i¢in
motivasyonun azalmasinda etkili olmaktadir. Derryberry ve Reed (2002) dikkat kontroliinti,
daha iglevsel olabilecek, daha az erisilebilir, baskin bir tepkiyi engellemede dikkati kontrol
etme yetenegi olarak kavramsallastirmaktadir. Wells (2000) iist biligsel inanglarin
degistirilmesi ve dikkat {izerindeki ytiriitiicii kontroliin gelistirilmesini saglayan {ist bilis
odakl1 stratejilerin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Wells ve Matthews (1996) endisenin
bireylerde patolojik durumlar ile iliskili oldugunu ve bireyin endiselerini kontrol edilemez
olarak gordiiglinti ifade etmektedir. Caligma bulgularindan da hareketle bireyin kendine
yonelik algilar1 diisiik diizeyde oldugunda bireylerin olumsuz iist biligleri artabilir ve

diisiince kontrolii iizerine daha fazla odaklanabilirler. Bireyin olumsuz iist bilislerine
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(6rnegin, X diisiincesini diistinmek kotiidiir” veya “’X diislincesini kontrol etmem
gerekiyor” (Spada vd. 2010) yonelik dikkatindeki artis 6znel iyi olus diizeylerini de olumsuz
yonde etkileyebilir.

Calisma bulgularina bakildiginda 6z yeterlik ile 6znel iyi olus arasinda, iist bilisin alt
boyutlar1 olan olumlu {ist endiseler, batil inan¢ ceza ve sorumluluk inanglar1 ve biligsel
izlemenin etkisinin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir. Wells ve Carter (2001) olumlu
tist biligsel inanglarin normal oldugunu ve bireyin belli bir diizeye kadar olumlu {ist
endiselere sahip oldugunu ifade etmektedir. Endiseyi sadece kayginin bir belirtisi olarak
gérmek yerine (Spada vd., 2010), Wells ve Matthews (1994) bireylerin olumlu iist endiseleri,
tehdit durumlart ile basa ¢ikma stratejilerini planlamada kullandigini savunmaktadir. Wells
(2010)’e gore endiselenmek, olumlu iistbiligsel inanglarla (6rnegin “’Olabilecek kotii seyleri
distinmek, hazirlikli olacagim anlamina gelir” ve “’Endiselenmek basa ¢ikmama yardimeci
olur”) baglantil1 gizli bir basa ¢ikma tepkisidir. Wells ve Cartwright-Hatton (2004)’a gore
batil inang, ceza ve sorumluluk inanglari, diisiinceleri kontrol etme ihtiyacit ve bunu
yapmamanin olumsuz sonuglari ile ilgili inanglarla karakterizedir. Wells ve Carter (2009)
batil inang, ceza ve sorumluluk inanglarini, kisinin hedef bir diisiinceyi diisiinmeye devam
ederse kotii bir sey olacagimi sdylemek gibi diisiinceleri kontrol etmek i¢in kullanmasi olarak
ifade etmektedir. Wells (2009)’e gore iist biligsel yaklasim, diistinme tarzinin zihinsel
siireglerine, bilise katilma ve kontrol etme siireglerine odaklanmaktadir. Ust bilissel
yaklasimda, diisiinmeyi kontrol etmenin faydali oldugu ilkesini temel alinirken, yararl ve
yararsiz kontrol bi¢imleri arasinda ayrim yapilmaktadir. Wells (2010) olumsuz iist bilissel
inanclarin yerini olumlu iist biligsel inanclar ile degistirmenin yararli oldugunu ifade
etmektedir. Calisma bulgularinda {ist bilisin alt boyutlarindan olan olumlu iist endiseler ve
biligsel izlemenin bireylerin yasamlarinda olumsuz olarak algilanmamasi 6znel iyi olus
iizerinde anlamli aracilik etkisi olusturmamasina neden olmus olabilir. Batil inang ceza ve
sorumluluk inanglar1 alt boyutu ise 6znel iyi olus ile iliskili ¢iktig1 halde modelde anlaml
aracilik etkisi bulunmamistir. Bunun sebebi de bireylerin sahip oldugu batil inang ceza ve
sorumluluk inanglarinin patolojik diizeyde olmamasi olabilir. Ayn1 zamanda veriler 6z
bildirime dayali 6l¢ekler ile toplandigindan yanli cevaplar verilmis olabilecegi gz oniinde

bulundurulabilir ve bu sebeple modelde anlamli etkisi olmadig1 sonucu elde edilmis olabilir.

5.1. Sonug

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular asagida 6zetlenmistir:
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e Ergenlerin 6znel iy1 oluslari ile 6z yeterlikleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
bulumaktadir.

e Ergenlerin 6z yeterlikleri ile {ist bilisleri arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Oz
yeterligin olumlu iist endigeler ve biligsel izleme alt boyutlari ile pozitif yonde anlamli bir
iliskisinin oldugu goriilmektedir. Oz yeterlik ile olumsuz iist endiseler ve batil inang, ceza
ve sorumluluk inanglari arasinda da negatif yonde anlaml bir iligki bulunmaktadir.

e Oznel iyi olus ile olumsuz iist endiseler arasinda negatif yonde anlamli, 6znel iyi olus
ile batil inanag, ceza ve sorumluluk inanglar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir. Ancak 6znel iyi olusun iist bilis alt boyutlarindan olan olumlu st endiseler
ve biligsel izleme ile arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 sonucuna ulagilmstir.

e Arastirmanin bagimli degiskeni olan 6znel 1yi olus diizeyinin kiz ve erkek 6grenciler
arasinda anlaml bir farklilik bulunmadigi goriilmektedir.

¢ Oz yeterlik ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiye iist bilis alt boyutlarindan sadece
olumsuz iist endiseler anlamli diizeyde aracilik etmektedir. Diger alt boyutlarin (olumlu iist
endigeler, batil inan¢ ceza ve sorumluluk inancglar1 ve bilissel izleme) bu iliskiye anlamli

diizeyde aracilik etmedigi sonucuna ulasilmaistir.

5.2. Oneriler

Bu arastirma sonucundan hareketle alan uzmanlarina, aragtirmacilara, 6gretmenlere

ve anne babalara Onerilerde bulunulmaktadir.

5.2.1. Alan uzmanlarina oneriler

e Bireylerin biligsel gelisim siireglerinde {ist biligsel becerilerini gelistirmeye yonelik
uygulamalar yapilabilir. Bu uygulamalar ile bireylerin olumlu {ist biligsel inanglari
gelistirilebilir ve 6znel iyi olus diizeylerinin ylikselmesi saglanabilir.

e Bireylerin iist biligssel becerilerinin gelistirilmesi ile birlikte yasamina yoénelik
degerlendirmelerinin de daha gercekg¢i ve olumlu yonde olmasi saglanabilir. Boylece 6znel
iyi olus diizeylerine katkida bulunulabilir.

e Calisma sonucunda ergenlerin 6z yeterlikleri ile olumsuz iist endigeleri arasinda
negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Ergenlerin 6z yeterliklerini gelistirmeye
yonelik psiko-egitsel uygulama ve calismalar yapilabilir. Boylece ergenlerin olumsuz iist

endiselerinde azalma saglanabilir.
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¢ Olumsuz iist endiseler ile 6znel 1yi olus arasinda da negatif yonde anlaml bir iligki
bulunmustur. Olumsuz {ist endiselerin azaltilmasina yonelik iistbiligsel terapiden
faydalanilabilir. Boylece ergenlerin olumsuz iist endiselerinde azalma saglanarak 6znel 1y1
olus diizeylerinin de ylikselmesi saglanabilir.

e Ozellikle ergenlik déneminde yasanan yogun duygusal degisikliklerin bireyin
kendine yonelik olumsuz degerlendirmelerde bulunmasina engel olabilecek iist biligsel
becerilerin kazandirilmasi yoniinde psiko-egitim ¢alismalar1 yapilabilir.

e Ebeveynlerin, bireylerin iist bilissel inanglarinin olusumunda katkis1 olabilecegi
disiintildiiglinde ergenlerin saghkli {ist biligsel inanglarin gelisiminde uygun ebeveyn
yaklagimlar ile ilgili ¢aligmalar yapilabilir.

o Ogrencilerin duygusal 6z yeterliklerini yiikseltmek igin duygularmi dogru bir sekilde
ifade etmeleri saglayacak ve duygularini saglikli bir sekilde yasama becerileri

kazanabilecekleri grup ¢alismalar1 yapilabilir.

5.2.2. Ebeveynlere oneriler

e Ebeveynlerin ¢ocuklar ile gegirdikleri siire zarfinda onlara yetenekleri ve gelisim
diizeyleri de g6z oniinde bulundurularak basarili olacagi gérev ve sorumluluklar verilebilir
ve 0z yeterliklerinin gelistirilmesi saglanabilir.

e Ergenlerin 6z yeterliklerinde ebeveynlerin tutum ve davranislari etkili olmaktadir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina yaklagimlarinda tutarli davranmalar1 ve destekleyici ¢alismalar
yapmalari 0z yeterliklerinin yiikselmesine katki saglayabilir.

e Ebeveynlere, ergenlik donemindeki cocuklarinin bu siireci saglikli bir sekilde
tamamlayabilmeleri adina cocuklarma karsi tutum ve davraniglarinda tutarli olmalar
oOnerilebilir.

e Ebeveynler ¢cocuklarda olumlu {ist biligsel inanglar gelistirebilmek adina etkili ve

saglikli iletisim kurmaya yonelik caba harcayabilirler.

5.2.3. Tllerideki arastirmacilara éneriler

e Literatiire bakildiginda 6z yeterlik, 6znel iyi olus ve iist bilis kavramlarinin bir arada
calisildigr arastirmalar konusunda eksiklik oldugu diistiniilmektedir. Buradan hareketle bu
konular {izerinde farkli yas ve gruplarla arastirmalar yapilip karsilasilan problem

durumlarina yonelik ¢6ziim yollar1 aranabilir.
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e Calismada 6z yeterlik genel puam iizerinden inceleme yapilmstir. Ilerideki
arastirmalarda 6z yeterlik alt boyutlar1 ayr1 ayr1 incelenebilir.

¢ Calismada test edilen modelin bulgularina gére olumsuz iist endiselerin aracilik rolii
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda gelecekteki caligmalarda bu modelin deneysel
yontemlerle arastirilip nedensellik iligkisinin belirlenmesine yonelik 6neride bulunulabilir.

¢ Bu caligmada olusturulan aracilik modeli (6z yeterlik ile 6znel iyi olus arasindaki
iligkide tist bilislerin araci rolii bknz: Sekil 1) degistirilerek farkli acilardan etkileri
incelenebilir.

¢ Bu ¢alismada {ist bilislerin araciligi incelenmistir. Gelecek ¢aligsmalarda iist bilislerin
ve 0z yeterliklerin 6znel iyi olusu yordayiciligina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

e Bireylerin {ist biligsel becerilerinin gelisimi, 6z yeterlikleri ve 6znel iyi oluslarindaki
degisimler boylamsal ¢calismalar ile arastirilabilir.

e Oz yeterliklerini, {ist bilisleri ve 6znel iyi olus diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilen
aile tutumlari, sosyal destek algisi, cocukluk donemi yasantilari, maruz kalinan olumsuz
yasam olaylari, performans basarilari, dogrudan yasantilar gibi degiskenler ile iliskisi

incelenebilir.
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