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OZET
Giin gectikge gelisen teknoloji ve artan siirekli hizmet ihtiyaci vardiya ve nobet usulii

calisma tiplerini kagmilmaz hale getirmistir. Calisma bellegi, dikkat, bilgi isleme hiz1 gibi
birgok bilissel islev ¢esitli gorevlerin yerine getirilmesinde hayati bir rol oynar. Bu
nedenle, herhangi bir nedenden dolay1 kalict olmayan bilissel ve zihinsel performans
distikliigi veya kaybi, oOzellikle dogru ve aninda miidahale gerektiren durumlarda,
istenmeyen sorunlara neden olabilir. Bu baglamda, bir bireyin vardiyali ¢alisma
sirasindaki uyanikliginin tahmini, uyaniklik agisindan giivenli ¢alisma programlarinin
tasarlanmasi, miidahalelerin gelistirilmesi ve vardiyali calismanin kisisellestirilmis
yonetimi acisindan kritik 6neme sahiptir. Bu ¢caligmanin amaci gece vardiyasinin bilissel
fonksiyonlar lizerindeki etkilerinin davranigsal ve hemodinamik beyin yanitlar: agisindan

degerlendirilmesidir.

Saglikli, 18-45 yas grubu aras1 (Ort. yas: 28,71 £ 2,71 yil) 14 katilime1 (6 kadin) ¢alismaya
dahil edilmistir. Katilimcilara gece vardiyasi 6ncesi ve sonrasinda biligsel fonksiyonlarin
Ol¢iilmesi i¢in Psikomotor Vijilans testi, Timewall Testi, Berg Kart Esleme Testi ve Simon
Testi uygulanmis ve biligsel test uygulamalari sirasinda katilimceilarin beyin hemodinamik

yanitlarini 6l¢mek i¢in fonksiyonel yakin kizilalti spektroskopisi (fNIRS) kaydi alinmistir.



Arastirmamizin sonuglarina gore bilissel test performanslarinda vardiya etkisi sadece
Psikomotor Vijilans testinin 500 ms {izerinde olan ve uyku atagi olarak degerlendirilen alt
boyutunda (p = 0,020) ve Berg Kart Esleme Testindeki tamamlanan kategori sayisinda
oldugu (p = 0,033) goriilmiistiir. Gece vardiyasi Oncesi ve sonrasinda uygulanan bilissel
testler sirasinda Katilimcilarin beyin hemodinamik yanitlar1 arasinda anlamli fark
gozlenmemistir. Elde edilen sonuglar degerlendirildiginde 6zellikle biligsel performansi
Olgen testlerdeki siirenin ve tim beyin hemodinamik kayitlarinin alinmasinin 6nemi

ortaya ¢cikmaktadir.

Anahtar Sozciikler: gece vardiyasi, bilissel islevler, prefrontal hemodinami, yakin
kizilalti spektroskopisi (fNIRS)

Tezin Sayfa Adedi: 95
Damisman: Dog. Dr. Cagdas GUDUCU
ikinci Damsman: Prof. Dr. Adile ONiZ OZGOREN
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Performance in Healthcare Professionals
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ABSTRACT

Due to developing technology and increasing service demand, shift work and night duties
has become inevitable employment practices. Cognitive functions such as working
memory, attention, information processing speed play a vital role in performing many
tasks; therefore, even a temporary failure in cognitive and mental performance can lead to
serious consequences for humans, especially when accurate and immediate intervention
Is required. In this context, estimation of an individual's alertness during shift work is
critical for designing vigilant work programs, developing interventions, and personalized
management of shift work. The aim of this study is to investigate the effects of night shift

on cognitive functions in terms of both behavioral and hemodynamic brain responses.

Fourteen healthy participants (6 women) between the ages of 18-45 (mean age: 28.71 +
2.71 years) were included in the study. Psychomotor Vigilance test, Timewall Test, Berg
Card Sorting Test and Simon Test were administered to the participants to measure
cognitive functions before and after the night shift, and functional near infrared
spectroscopy (fNIRS) recordings was taken to measure the brain hemodynamic responses

of the participants during the cognitive tests application.

According to the results of our research, the shift effect on cognitive test performances

was seen only in the sub-dimension of the Psychomotor Vigilance test, which is over 500

vii



ms and is considered as a sleep attack (p = 0.020) and in the number of categories
completed. No significant difference was observed between the brain hemodynamic

responses of the participants before and after the night shift during the cognitive tests.

When the results obtained are evaluated, the importance of the duration of the tests
measuring cognitive performance and hemodynamic recordings from whole brain

becomes evident.

Keywords: night shift, cognitive functions, prefrontal hemodynamics, functional
near infrared spectroscopy
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1. GIRIS VE AMAC

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Beynin, zihinsel kaynaklar1 gérev talebine gore nasil tahsis ettigini anlamak, karmasik
ve yiiksek riskli ¢alisma ortamlar: igin kritik 6neme sahiptir. Zorlu bir gorev karsisinda
zihinsel is ylkiiniin artmasi, 6limciil sonuglar dogurabilecek performans bozukluklarina
yol agabilir (1). Vijilans, verilen gorev siiresinde, gorevin uzunluguna bakilmaksizin
dikkati stirdlirmesi, bireyin digsal uyaranlar1 saptamasi, fark etmesi, ayrica yine disaridan
gelen cevresel isteklere ve yine ¢evrenin degisimlerine ayak uydurabilme becerisi ve hizi
olarak tanimlanmaktadir. Temel olarak genel bir uyarilmislik durumudur. (2). Yiriitiicii
islevlerin ydnetilmesi ve yerine getirilmesi i¢in oldukga 6nemlidir. (3). Ozellikle
stirdiiriilebilir dikkat seviyesinin ve bilissel kapasitenin belirli seviyelerim tizerinde olmas1
beklenen belirli meslek gruplarinda vijilans daha da onemli hale gelmektedir. Bireye
verilen gorevin siiresi, talepleri ve ipucu oOzellikleri gibi gorev Ozellikleri vijilansi
etkileyebildigi gibi gorevin bireye yiikledigi bilissel veya fiziksel is yiikiinden de
etkilenebilmektedir. Biligsel is yiikii, kisiler tarafindan yerine getirilen gorev sirasinda,
kiside olusan talep anlamina gelmektedir. Huey ve Wickens’a (1993) gore, hedef
zorlastikca veya zihinsel is yiikii arttikca bireylerin performansi diismekte, goérevi
tamamlama ve hatalar1 artmakta, daha az gorev tamamlanmakta ve diger konularla
ilgilenmek i¢in daha az kapasite kalmaktadir [Akt: (4)]. Her ne kadar gorev disaridan
verilse de kisilerin bu gorevi yerine getirirken kullandiklar1 kaynak i¢seldir. Bu da biligsel
15 yuikii 6l¢iimlerindeki en 6nemli problemi ortaya ¢ikarmaktadir: “Kiside bu is ylikiine

sebep olan bilgiyi islemleme siirecinin 6l¢imii” (5).

Vijilans, ozellikle tepki siiresinin degerlendirildigi psikomotor vijilans testleri ile
tahmin edilebilmektedir (6). Ayn1 zamanda siirdiiriilebilir dikkat gerektiren biligsel
gorevlerde performans ile iligkilendirilebilen bazi davranigsal 6l¢iimlerden (Mackworth
saat testi gibi) de yorumlanabilmektedir (7). Onceki ¢alismalarda, dikkatin uzun siire belli

bir uyaran lizerinde yogunlastirilmasi (siirekli dikkat), secici dikkat ve belli yiiriitiicii



islevlerin yerine getirilmesinde vijilansin 6nemli bir rolii oldugu gosterilmis ve vijilansi

etkileyen bilesenler tespit edilmeye ¢aligilmigtir (8-11).

Calisma bellegi, dikkat, bilgi isleme hiz1 gibi bilissel islevler bir¢ok gorevin yerine
getirilmesinde hayati bir rol oynar. Bilissel ve zihinsel performansta gegici bir basarisizlik
bile, 6zellikle dogru ve aninda miidahale gerektiginde insanlar i¢in ciddi sonuglara yol
acabilir (12). Bu nedenle, bir bireyin vardiyali ¢alisma sirasindaki uyanikliginin tahmini,
uyaniklik agisindan giivenli ¢alisma programlarinin tasarlanmasi, miidahalelerin
gelistirilmesi ve vardiyali ¢alismanin kisisellestirilmis yonetimi agisindan kritik 6neme
sahiptir (13). Bu tez galismasi ile bilissel ve zihinsel performansi etkileyen bilesenlerin
ortaya konmasi hedeflenmekte bdylece oOzellikle yonetici islevler ve beyin
hemodinamisindeki degisimin tespiti ile vardiyali ¢alisma sisteminde ¢alisan bireylerin
daha verimli calisabilmesi ve bu sistemin yonetilmesine katki saglayacak veriler elde

edilmesi ongoriilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci gece vardiyasinin biligsel fonksiyonlar iizerindeki
etkilerinin  davranmigsal yanitlar ve hemodinamik beyin yanitlar1 agisindan
degerlendirilmesidir. Vardiya Oncesi ve sonrasinda cesitli biligsel islevleri 6lgmek i¢in
testler uygulanmis ve ayni anda da beyin hemodinamik degisimleri oksi-hemoglobin
(HbO), deoksi-hemoglobin (HbR) ve total hemoglobin (HbT) parametreleri ile

Olclilmiistiir. Bu sayede vardiya etkisinin farkli agilardan degerlendirilmesi amaglanmistir.

1.3. Arastirmanmin Hipotezleri

Birinci Hipotez: Gece vardiyasi biligsel yiik artis1 olusturur. Bu nedenle bilissel

testlerde verilen gorevi tamamlamadaki hata sayisini ve tepki siirelerini arttirir.

Ikinci Hipotez: Gece vardiyasinm olusturdugu yiik, vardiya sonrasinda uygulanan
testlerde beyin oksi-hemoglobin seviyesinde diisiise, deoksi-hemoglobin seviyesinde ise

artisa neden olur.



2. GENEL BILGILER

2.1. Vijilans Kavram

Kisilerin dikkatlerini odaklama ve uzun siire boyunca bu uyaranlara karsi uyanik
kalma durumu siirekli dikkat olarak adlandirilmaktadir (14). Uyaniklik durumu olarak da
tanimlanabilen vijilans ilk olarak Henry Head (1926) tarafindan “Gerek bilingli gerek
refleks olarak etkin faaliyet i¢in gereken ve sinir sisteminin yapisi ve durumuna bagli olan,
yiiksek fizyolojik verimlilik hali” seklinde tamimlanmistir (15). Ancak 6zellikle
ekranlardaki kiiclik, seyrek degisikliklerin saptanmasiyla ilgili radar tespiti konusunda
arastirmalar yiirliten Mackworth (1950) s6z konusu durumun daha dar algisal hazir olma
yonlerine odaklanmistir (7). Vijilans, yonetici islevlerin yerine getirilmesinde gereklidir
(3). Hem vijilans hem de yonetici islevlerin, insan davranisinda ve performansinda kritik
rol oynayan biligsel siire¢lerde 6nemli yeri oldugu gortilmektedir. Cogunlukla frontal (6n
beyin) lob ile iliskilendirilen yonetici islevler; problem ¢6zme, sézel davranis ve dikkat
kontrolii gibi iist diizey bilissel siirecleri kapsar (16). lgili alan yazinda temel ii¢ yonetici
islev oldugu konusunda genel bir fikir birligi vardir. Bu {i¢ yonetici islevden ilki ketleme
baska bir deyisle kendini kontrol edebilme, davranisi ketleyebilmedir. Bu islevde segici
dikkat ve biligsel ketlemenin dahil oldugu girisim kontrolii de bulunur. ikinci ve {igiincii
yonetici islev bileseni ise ¢alisma bellegi ve biligsel esnekliktir. Biligsel esneklik set
degistirme olarak da adlandirilir. Zihinsel esneklik ve zihinsel yapir degisimi ve
yaraticilikla yakindan baglantilidir. Bunlardan akil yiiriitme, problem ¢6zme ve planlama
gibi iist diizey yonetici islevler olusturulur (17). Yiritiicii islevler ve tanimlart Tablo 1°de

verilmistir.



Tablo 1. Yénetici Islevler ve Tanimlar1 (18)

Yonetici
. Tanimlan

Islevler
Bir ders sirasinda not almak, duydugumuz veya okudugumuz bilgileri bagka sdzciiklerle ifade
etmek gibi diger biligsel islevlerin yiiriititlmesi sirasinda bilgileri cevrimici tutar.

Calisma bellegi, bir dizi uyaranin sunuldugu ve katiluncilarin meveut uyaranin seride daha dnce

Cahsma ortaya cikan uyaranla eslesip eslesmedigini belirtmesi gerektigi N-Geri testi gibi gorevlerle

Bellegi incelenmistir.
N'deki bir artis, calisma bellegi yitkiinii artirarak gorevi daha zorlu hale getirir. Her uyarandan
sonra bir karar verilimesi gerektiginden, N-Geri gorevi calisma bellegindeki bilgilerin stirekli
olarak cevrimici giincellenmesini gerektirir.
inhibisyon Artik alakali olmayan bir tepkiyi saklamak veya bastirmak (6rnegin, Go/No Go girevi) veya
) ilgisiz bilgilerin bellekten kurtarilmasim baskilamak (drnegin, yonlendirilmis unutma) gibi

Kontroli uyum saglayan davranislari izlemek icin calisma bellegi ve bilissel kontrol ile etkilesime girer.
Biligsel esneklik, cevresel degisim kargisinda uyum saglama ve yeniligi tesvik eden, biiylimeyi
ve kegfetmeyi destekleyerek veni fikirler tiretme yetenegini saglayan, insan diistincesinin diger
canlilardan ayurt edici 6zelligidir. Bir gorevden digerine gecise izin verir ve Inhibisyon

Bilissel (engelleme) ve calisma bellegi ile baglantilidir.

Esneklik Wisconsin Kart Egleme Testi ile genis capta incelenmistir ve siralama kriterlerini
kavramsallastirma, kriterler hakkinda hipotezler kurma, performansi izleme ve kural
degistiginde stratejiyi degistirmek icin geri bildirimden yararlanma gibi beceriler gerektirir.
Planlama, bir hedefe ulagmak icin gerekli eylemlerin formulize edilmesi. degerlendirilmesi ve
seciminde yer alan yonetici islev siireclerini iceren iist diizey bir bilissel islevdir. Planlama
yetenedi, Londra Kulesi de dahil olmak tizere ¢esitli gorevler kullanilarak incelenmistir. Bu

Planlama
gorev, katilimemm miimkiin oldugu kadar az hareketle bir modeli eslestirmek icin ti¢ dikey
cubuk iizerindeki boncuklari yeniden diizenlemesini gerektirir. Londra Kulesi, ara hedeflere
ulasmak icin calisma hafizasina giivenirken, nihai hedef hafizada tutulur.

Akl Akl yiirtitme, kavram olusumunu ve yaraticilifn miimkiin kilan genelleme ve sovutlama

Yiiriitme stireclerinin temelidir.

] Bir ¢coziime ulasmak icin bir sorunun ayrintilar tizerinde calisma stireci olarak degerlendirilen

Pl(zblem problem ¢dzme, matematiksel veya sistematik islemleri icerebilir ve bireyin elestirel

Cozme ditsiincesinin bir dlciisii olabilir.




2.1.1. Vijilans: Etkileyen Faktorler

Genel olarak kisinin uyarilmishk seviyesini arttiran veya azaltan her sey benzer
sekilde vijilansi arttirabilir veya azaltabilir (2). Vijilansi olumsuz yonde etkileyebilecek
faktorler ¢ok yonliidiir ve farkli fizyolojik, ¢evresel ve biligsel yonleri kapsar. Uyku
yoksunlugu, uyusukluk ve merkezi sinir sistemi uyaricilarinin kullanimi gibi fizyolojik
faktorlerin uyanikhigi etkiledigi gosterilmistir (3,19). Ayrica stres, is yiikii ve sosyal
kolaylastirma faktorlerinin vijilans performansini etkiledigi 6ne siiriilmektedir (20,21). Bu
tez kapsaminda da vardiyanin yonetici islevler tizerindeki etkisi “2.3.3. Bilissel Etkileri”

boliimiinde detayli olarak tartigilmistir.

2.1.2. Vijilansi Degerlendirmede Biyofiziksel Yaklasim: Beyin Goriintiileme
Yontemleri

Bilimsel aragtirma alaninda siklikla basvurulan beyin  goriintiileme
yontemlerinden biri Elektroensefalografi (EEG) yontemidir. Beyindeki elektriksel
aktivitenin kaydedilmesi yontemi olarak adlandirilmaktadir (22). EEG ile yapilan
arastirmalar yonetici iglevler ile EEG frekans bantlar1 arasindaki iligkileri ortaya
koymustur (23-27). Ozellikle zihinsel yorgunlugun dlgiilmesinde EEG kayitlarmin bir
biyobelirteg olarak kullanilabilecegi de belirtilmistir (28). Son olarak 6zellikle EEG
tabanli yapilan Noro Geri Bildirim (NGB/Neuro Feed Back) ¢alismalar1 da yonetici
islevler ve kisilerin performanslari ile ilgili bilgi vermeye baglamistir. Yapilan bir
sistematik derleme ¢alismasinda, saglikli yetiskinlerin yonetici islevlerini artirmada NGB
etkinligine dair umut verici kanitlarin oldugunu bildirilmistir (29). Sonug olarak beynin
elektriksel aktivitesi ve vijilans ¢alismalarinda EEG aktivitesinin daha yavas dalgalara
dogru bir degisim gosterdigi, olay iliskili potansiyellerde (OIP) gorev siiresince genlik
disiikliigi oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak ozellikle saptama gorevlerindeki
performans diisiikliiklerini de yine daha yavas aktivite ve OIP’de diisiik genlik ile iliskili
oldugu belirlenmistir (2).

Islevsel manyetik rezonans goriintileme (fMRG), insan beynindeki dinamik

aktivite kaliplarim tespit etmek i¢in uygulanan bir metodolojidir (30). Yonetici iglevler ile



beyin kan akis1 arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar ve meta analiz sonuglar1 yonetici
islevler ve beyin kan akis1 arasindaki iligskiyi ve beynin haritalanmasi ile ilgili 6nerileri

bildirmistir (31-34).

Alana gorece yeni girmesine ragmen siklikla kullanilan yontemlerden biri de
Islevsel Yakin Kizilalti Spektroskopisi yontemidir (Functional Near Infrared
Spectroscopy-fNIRS). Girisimsel olmayan ve tasinabilir bir goériintiileme yontemi olan
fNIRS ile yapilan 6l¢iimlerde, sensor yerlestirilen bolgedeki oksi-hemoglobin (HbO) ve
deoksi-hemoglobin (HbR) derisim degisimleri goreli olarak hesaplanabilmektedir.
Boylece bilissel ve/veya motor gorevlere bagli olan kortikal aktivasyonlar
degerlendirilmektedir (35). Literatiirde Prefrontal korteks aktivitesini izlemek amaciyla
siklikla kullanilan pratik bir goériintiileme yontemi haline gelmistir. Yontem ve calisma

mekanizmasi hakkinda detayl bilgi tezin “Gere¢ ve Yontem” boliimiinde verilmistir.

Prefrontal Korteks (PFK) ise, yonetici islevler ile iligkilendirilen beyin bolgesidir.
PFK, kortikal hiicrelerin tiim tamamlayicisinin %30'undan fazlasimi olusturur ve en son
gelisen beyin bolgesidir (18). Ug genis PFK alt béliimii vardir: medial, dorsolateral ve
orbitofrontal bolge. PFK, parietal ve temporal bolgeler gibi diger neokortikal alanlardan
girdi projeksiyonlart alir. PFK ayrica hipokampustan, singulat korteksten, substantia

nigradan ve talamustan, 6zellikle de medial dorsal ¢ekirdeklerden bilgi alir (18).

Li ve arkadaslar1 (2009) yaptiklari bir arastirmada Cince kelime kodlamasinda
PFK'in sozel bellek, uzamsal bellek, yapr bilisi ve anlamsal isleme dahil olmak {izere
temeldeki ¢oklu tip calisma bellegini etkinlestirildigini ve bunun fNIRS 6l¢iimleri ile
belirlenebilecegini gostermislerdir (36). Kaneko ve ark (2011) ¢alismasinda, ileri ve geri
say1 dizisi testi gorevlerinde, dinlenme durumu ile kiyaslandiginda kandaki hemoglobin
konsantrasyonlarinda farkliliklar gérmiislerdir (37). Baska goriintiileme yontemleri ile de
yapilan ¢aligmalar ayni sekilde geriye dogru say1 dizisi gorevlerinde 6zellikle prefrontal

kortekste sag dorsolateral bolgede aktivasyon gézlemlendigini belirtmistir (38,39).

Wisconsin Kart Esleme Testi (WKET) sirasinda beyin hemodinamisindeki
degisimleri inceleyen Fallgatter ve Strik (1998); WKET performansi sirasinda dinlenme



durumuyla karsilagtirdiklarinda tiim (her iki hemisferde) frontal bolgedeki goreceli oksi-
hemoglobin konsantrasyonunun 6nemli 6l¢iide arttigini gérmiislerdir. Bu sonucu, gorev
sirasinda aktif beyin metabolizmasinin nedeniyle artan serebral perfiizyonun bir ifadesi
olarak yorumlamislardir (40). Calisma bellegini test eden bir arastirmanin sonuglari ise,
N-Geri testinde zorluk arttikga, artan iki tarafli PFK oksijenasyonu ile birlikte gorev

zorluguna bagli zihinsel yiikiin de isareti oldugunu ortaya ¢ikarmistir (41).

Islevsel Yakin Kizilalt1 Spektroskopisi yontemi ile PFK'in beyin oksijenlenmesini
inhibisyon gorevlerinde arastiran ¢alismalarda engelleme kosullarinda PFK aktivasyonlar
gozlenmistir (42). Inhibisyonu olgen arastirmalarda &zellikle uyumsuz denemelerin

PFK'te daha giiglii beyin aktivitesine neden oldugu gosterilmistir. (43,44).

2.1.3 Noropsikolojik Yaklagim: Davranissal Olgekler

Yonetici islevler, yonetici islev testleri diye de adlandirilan ndropsikolojik testler
tarafindan 6l¢iilmektedir. Uygulanan bu testlerin en biiyiik 6zelligi hem klinik ¢alismalar
da hem de temel bilim ¢aligmalarinda kullanilabilmesidir (45). Baslica yonetici islevler ve
bunlart 6lgen testler Tablo 2’de verilmistir. Teknolojinin de gelismesi ile kagit-kalem
uygulamalarinin yani sira bilgisayar tabanli programlarla da bu testler uygulanmaya
baslanmistir. Bu tez kapsaminda ilgili islevleri 6lgen bilgisayar programu ile ilgili detayl

bilgi “Gere¢ ve Yontem” boliimiinde verilmistir.



Tablo 2. Yonetici islevleri 6l¢gmede kullanilan temel testler (8).

Testlerin Olctiigii islevier

Testler ve Esdeger Testler

o  Psychomotor Vigilance Test (Psikomotor Vijilans Testi)

Vijilans tepki siiresi, siirekli (BVT)

dikKkat o  Mackworth Clocktest (Mackworth Saat Testi)
o  Posner’s Attentional Cueing (Spotlight) Task
o  Probability Monitor

Vijilans, girsel izlem, simyal|®  Change Detection Test(Degisim Tespit Testi)

saptama e  Visual Search

o Dot Judgement

Bozucu etkiye karst koyma ve
secici dikkat

e  Simon Test
e  Oddball
e  Stroop Test

o Dikotik Dinleme Paradigmasi

Cahsma bellegi

®  N-Back Test (N-Geri Testi)
e Memory Span
e  Jtem Order

e  Say1Dizisi (Digit Span)

Cahsma bellegi ve uzamsal alg1

o  CorsiBlock Tapping Test
(Corsi Blok Testi)

e  Match to Sample

o  Pattern Sequential

e  Wilkenson &
Haughton Four Choice
Response Time Test

e  Situation Awareness
Test

e Dot Judgement

Girsel uzamsal algl

Rotation (Rotasyon Testi)

Object Judgement
e  Matrix Rotation

o  Pattern Comparison

Girsel uzamsal algl ve zamansal
alg1

o  Timewall

o  Timetap

Secicidikkat ve inhibisyon

e  Connor’s Continuous Performance Test (Connor” Siirekli

Performans Testi) (CSPT)
¢ GoNo Go

o  Flanker

e  Aftentional Network Test (ANT)

Diger yonetici islevler

e  Math Proc

e  Switcher Task

e  Trail Making Task (iz Siirme
Testi)

®  Letter Digit Substitution
(Semboller Testi)

o  Symbol Counter

e Two Column
Addition

e  Wisconsin Card
Sorting Test (Wisconsin
Kart Esleme Testi)

e  Tower of London
Test (Londra Kulesi Testi)
e Jowa Gambling Test
(Towa)

ince motor ve
koordinasyon

gorsel

®  Dexterity

e  Fitts, Aimed Movement task
®  Device Mimicry

e  Compansatory
Tracker

e  Persuitrotor




2.2. Vardiyah Caliyma Sistemi
2.2.1. Vardiyal Calisma Sistemi Tanimi

Gegtigimiz yiizyildan bu yana artan ¢alisma temposu ile birlikte vardiyali sisteme
gecilerek, verilen hizmetler siirekli hale gelmis ve “vardiyali sistem” kavrami giiniimiizde
karsimiza siklikla ¢ikmaya baslamistir (46). Vardiyali calismada, o6zellikle isleyisin
stirekli olmast gereken kurumlarda birbiri ardina farkli gruplar caligtirilir. Boylelikle

haftanin veya giinlin tiim zamanlarinda kesintiye ugramadan islerin yiiriitiilmesi

hedeflenir (47).

2.2.2 Vardiyali Calisma Sistemi Cegitleri

Sabit vardiya diizeninde calisanlar; calisma sistemlerinde bir degisiklik olmadigi
stirece siirekli olarak giindiiz veya stirekli olarak gece ¢alisirlar. Ancak s6z konusu ¢aligsma
diizenindeki ekiplerin siirekli olarak 6zellikle gece vardiyasinda ¢alismalarinin fiziksel
zihinsel ve ruhsal etkileri goz Oniinde bulunduruldugunda isyerleri bu sistemin

uygulamasini azaltma yoluna gitmislerdir.

Doniistimlii vardiya olarak adlandirilan sistemde ise kisi veya ekipler dontistimlii
olarak belirli saatlerde ¢alisirlar. Genellikle giindiiz, aksam ve gece olarak planlanan bu
vardiyalarda kisiler kendileri i¢in belirlenen yasal siireyi asmamak sartiyla calisirlar.
Doniistimlii vardiya diizeni isletmenin tiirline gore siireksiz, yar1 siirekli ve siirekli olarak

uygulamada degisiklik gosterebilmektedir (48).
2.3. Vardiyah Calisma Sisteminin Bireyler Uzerindeki Etkileri

Vardiyali calisma sisteminin kisiler iizerindeki etkileri bir¢cok arastirma ile
incelenmigstir. Genel olarak yapilan arastirmalarin ¢iktilar1 kisiler lizerindeki fizyolojik,

psikolojik ve bilissel olarak ii¢ ayr1 baglik altinda toplanmustir.
2.3.1. Fizyolojik Etkileri

Vardiyal1 sistemin bireyler lizerindeki olumsuz etkileri 6zellikle gece vardiyasinda

calisan bireylerde goze carpmaktadir. Bu vardiya sistemi dzellikle kisilerin Sirkadiyen



ritimlerinde bozulmalara ve es olarak da homeostatik siireglerde desenkronizasyona neden
olmaktadir (12). Bu sebeple vardiya aragtirmalarinin bu alanda yapilanlardan birgogu
yogun uykusuzluk (insomnia) ve “Vardiyali Calisma Bozuklugu” {izerinde durmustur
(49).

Vardiyali sistemin 6zellikle sirkadiyen ritim iizerinde neden oldugu bozulmalara
DSM - 5’ (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) de yer verilmistir
(49). “Daha ¢ok yirmi dort saatlik diizenle ilgili bir degisiklige bagli ya da kisinin igsel
yirmi dort saatlik diizeniyle ¢evre kosullarinin ya da toplumsal ya da isle ilgili calisma
diizeninin gerektirdigi uyku-uyaniklik diizeninin birbiriyle ortlismemesine bagli, stirekli
ya da yineleyici uyku bozuklugu oriintiisii” olarak da tanimlanan “Yirmi Dort Saatlik
(Sirkadiyen) Diizenle Ilgili Uyku-Uyaniklik Bozukluklari” bashgi altinda vardiyal
(alisilageldik ¢alisma saatlerinin disinda ¢alismayi gerektiren) is ¢izelgesinden Otiirii, ana
uyku evresi sirasinda (uyunacak saatlerde) uykusuzluk ¢ekme ve/veya ana uyaniklik
evresinde (uyanik kalinacak saatlerde) asir1 uykulu olma (yanlislikla uyumay1 da kapsar)

alt baglig1 ile de sirkadiyen ritimdeki bu bozukluklarin etkileri incelenmistir (49).

Mgili literatiirde dzellikle vardiya etkisini inceleyen galigmalar hem saha ve hem de
laboratuvar ortaminda gergeklestirilmistir. Bu ¢alismalarindan elde edilen sonuglar,
vardiyal1 ¢alismanin sirkadiyen ritimleri degistirebilecegini, uyku dongiisiinii
bozabilecegini ve insan performansini engelleyebilecegini gdstermistir (12,50). Ozellikle
saglik alaninda hemsirelerle yapilan arastirmalarda vardiyanin uyku sorunlarina yol agtig1
bildirilmistir (51-55). Yapilan aragtirmalar ek olarak hemsirelerin fiziksel ve zihinsel
yorgunluk, halsizlik, yemek vb. rutinlerde bozulma, dengesiz beslenme sorunu
yasadiklarini ifade etmislerdir (47,55,56).

Uyku diizenindeki bu bozulmalarin biligsel fonksiyonlar1 da etkiledigi goriilmiistiir.
Norogoriintilleme yontemleri kullanilarak yapilan arastirmalar ile prefrontal ve parietal
alanlariin o6zellikle dikkat kontrolii ve ¢alisma bellegi gibi st diizey islevlerde
destekleyici gorev aldigi belirlenmistir. Fronto-parietal aksin da o6zellikle uyku

eksikliginden etkilenebilecegi bildirilmistir (57). Yine uyku eksikligine bagli olarak
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calisma bellegi sistemindeki prefrontal bolgede hemodinamik yanitlara bakildiginda;

uykusuzluga bagli olarak diisiik aktivasyon gozlenmistir (58,59).

Vardiya sisteminde c¢alisma siiresinin de bireyler iizerindeki etkileri oldugu
bildirilmistir. Bu alanda yapilan arastirmalarin sonuglar1 vardiyali sistem ile g¢alisan
bireylerde calisilan yil ile orantili olarak artan kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon,
diyabet, hiperlipidemi (kolesterol yiikselmesi), insiilin direnci ve diger metabolik saglik
sorunlari bildirilmistir (60-62).

2.3.2. Psikolojik Etkileri

Vardiya sisteminde ¢alisan kisilerde bu ¢alisma sistemine bagli olarak 6zellikle
depresyon ve anksiyete seviyelerinde artig goriilmiistiir. Vardiyali ¢alisanlar ile yapilan
bir ¢alismada uyku diizensizlikleri yasayan hem giindiiz hem de gece vardiyasi

calisanlarinda yiiksek anksiyete ve depresyon skorlar1 goriilmistiir (63).

Vardiyal1 sistemin yogun olarak kullanildig1 saglik alaninda hem doktor hem de
hemsirelerin ¢abuk sinirlenme, hassasiyet, tolerasyon azligi, ajitasyon, psikolojik
tilkenmislik, motivasyon eksikligi, anksiyete ve huzursuzluk gibi problemler yasadiklari
bildirilmistir (52,55,56,64—70).

2.3.3. Bilissel Etkileri

Onceki béliimlerde de belirtildigi gibi galisma bellegi, dikkat, bilgi isleme hiz1 gibi
biligsel islevler bircok goérevin yerine getirilmesinde hayati bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle, bilissel ve zihinsel islevlerdeki gegici bozukluklar bile 6zellikle kapsamli ve acil

miidahalenin gerekli oldugu durumlarda, insanlar i¢in ciddi sonuglar dogurabilmektedir.

Laboratuvar calismalar1 uyku eksikliginden kaynaklanan c¢ok cesitli biligsel
bozulmalar1 da ortaya ¢ikarmistir. Uyku yoksunlugu insanlarin uykulu hissetmesine neden
olur ve aym1 zamanda uyamklik diizeyini azaltir. Ayni zamanda konsantre olma
yeteneginin azalmasi, reaksiyon siiresinin artmasi, yeni gergekleri 6grenme ve hatirlama

yeteneginin azalmast ve motor becerilerin bozulmasi gibi biligsel performans
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bozukluklarina da yol agabilir. Norobilissel islevlerde azalma veya basarisizlik, yorgunluk

ve mesleki hatalardan kaynaklanan yaralanmalarin sayisinda artisa neden olur (12,71).

Yapilan arastirmalarda stirdiiriilebilir dikkat, secici dikkat, reaksiyon zamaninda
gece vardiyasinda diisik performanslar gorildigi bildirilmistir (12,13,57,72-81).
Vardiyal1 ¢aligmanin art arda oldugu sistemlerde yapilan sinirli sayida arastirma vardiya
sayisinin artigi ile 6zellikle reaksiyon siireli arasinda bir korelasyon bildirmislerdir (82).
Vardiyali sistemde uzun siire ¢alismanin etkilerinin incelendigi bir arastirmada ise
ozellikle uyku yoksunlugunun geri alinamadigi durumlarda 6zellikle sirkadiyen ritim
diizensizliginden dolay1 siirdiiriilebilir dikkat ve gorsel- motor performansin diistiigii de
bildirilmistir (83). Ozellikle saghk alaninda ¢alisan bireylerde yorgunluk ve uyku
diizensizliklerine bagh olarak nérodavranigsal ve bilissel testlerde diisiik performans
ortaya ¢iktigi bildirilmistir (59,64,84).

2.4. Acil Serviste Vardiyah Sistem

Tiirkiye’de hizmet vermekte olan hastaneler, haftanin 7 giinii 24 saat hizmet veren
kurumlardir. Hastanelerde verilen hizmetlerin siirekliligi i¢in vardiya veya nobet sistemi
ile calisiimaktadir (55). Ozellikle acil servislerde vardiya sistemi ile calismanin yani sira,
bakilan hasta oraninin fazla olmasi, hasta éliimleri, uyku diizensizlikleri gibi sebeplerden
dolay1 da diger birimlerden farklidir (85). Sinirli sayida yapilan ve hastane ig¢indeki
birimleri karsilastiran caligmalarda acil serviste calisan personel daha diisilk yasam
doyumu seviyeleri gozlemlenmistir (86). Hem fiziksel hem de bilissel is yiikiiniin diger
hastane boliimlerine kiyasla daha yogun oldugu diisiiniilen acil servislerde yapilan
calismalarda genellikle tiikenmislik sendromu incelenmistir (85,87-90). Acil serviste
calisan intern doktorlarin da gece vardiyasindan sonra artan tilkenmislik gortilmistiir (91).
Yine acil serviste ¢alisan hemsire ve hekimlerle yapilan bir bagka arastirmada gece
vardiyasi sonrasinda anksiyete seviyesinde artis gozlenmistir (92). Acil serviste ¢alisan
hekimlerin néropsikolojik test performanslarimin degerlendirildigi bir aragtirmada ise gece
vardiyasmin gorsel hafiza kapasitesi lizerindeki olumsuz etkisi bildirilmistir (50). Bir

bagka arastirmada ise hem giindiiz hem de art arda bes giin gece vardiyasinda ¢alisan
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katilimcilar ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglart art arda calisilan gece

vardiyasinin zeka testleri lizerindeki olumsuz etkisini ortaya koymustur (93).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi:

Aragtirma tanimlayici ve deneysel nitelikli bir aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani ve Plam

“Insan Faktorii Vijilans Calismasi: Saglik Calisanlarinda Nobetin Bilissel
Performansa Etkisi” isimli arastirma Ocak 2019 - Haziran 2022 tarihleri arasi
gerceklestirilmistir. Arastirmanin veri toplama asamasi Dokuz Eyliil Universitesi Tip

Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dal1 ve Biyofizik Anabilim Dalinda yapilmistir.

Ocak- Aralik 2017 Etik Kurul Onaymm
Alnmasi
Tez o6nerisi Hazirlanmasi
Ocak- Agustos 2019 Tez onerisi sunumu ve
kabulii

Pilot Calisma yapilmasi
Pilot Verilerin Toplanmast
Verilert Toplanmasi
Verilerin Analizler

Ocak- Aralik 2022 Tez Yazim Asamasi

Tez Konusuyla Iliskili
Arastirma Makalesi
Hazirlanmasi ve
Yaymlanmast

Tez Savunma Smavma
Hazirlik

Agustos- Aralik 2019

Ocak- Aralik 2021

Ocak- Aralik 2023

Ocak- Haziran 2024

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi/Calisma Gruplar

Aragtirmaya baglamadan once uygulanacak olan bilissel testlerde 6grenme etkisi
olup olmadigini aragtirmak tizere bir pilot ¢alisma tasarlamig ve 16 kisilik saglikli gruptan
8 saat ara ile iki adet kayit alinmistir. Arastirmanin nihai kayitlarina, Dokuz Eyliil

Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dali’'nda gorev yapmakta olan 14 goniillii
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asistan doktor dahil edilmistir. Katilimcilar nobet sonrasinda, nobet tuttuklart binada
bulunan, hi¢ giin 15181na maruz kalmadiklar1 ve kayitlar i¢in ayrilmis bir odaya gelerek
kayitlara katilmiglardir. Katilimc1 bireylerde kronik, psikiyatrik ve/veya norolojik

rahatsizlik bulunmamaktadir.

3.4. Cahsma Materyali:

Calismada katilimcilarin - biligsel testler siiresince prefrontal bolgesindeki
hemodinamik degisimlerini gozlemlemek amaciyla girisimsel olmayan Islevsel Yakin
Kizilalti Spektroskopisi Yontemi (fNIRS) kullanilmistir (Imager 1100, fNIR Devices
LLC, MD, ABD). fNIRS sensoriiniin katilimcilarin alin bolgesine yerlestirilmesinden
once, bu bolge alkollii pamuk veya mendil ile silinerek temizlenmistir. Ayrica
katilimeilarin biligsel islevlerini 6lgmek amaciyla Psychology Experiment Building
Language (PEBL) bataryasi kapsaminda bulunan ve bilgisayar ortaminda uygulanan

testler kullanilmastir.

3.5. Arastirmanin Degiskenleri:

S6z konusu arastirmada gece ndbeti (14-15 saat) (Bagimsiz Degisken) olarak ifade
edilmistir. Bu baglamda katilimcilarin farkli nobetler sonrasindaki davranigsal ve beyin

yanitlarindaki degisimler tespit edilmistir (Bagimli Degisken).

3.6. Veri Toplama Araglari:

Katilimcilarin biligsel test ve fNIRS kayitlart hem gece vardiyast dncesinde hem de
sonrasinda alinmistir. Biligsel testlerin uygulanmasi sirasinda ayni anda fNIRS kayitlar
da alinmistir. Katilimeilar kayitlara girmeden once ¢esitli form ve anket doldurmuslar ve

kayit giinii berberlerinde getirmislerdir.

3.6.1. Goniillii Bilgilendirme ve Aydinlatilmig Onam Formu

Calismaya katilacak goniilliilere aragtirma ve arastirma sirasinda kullanilacak testler
ve uygulanacak olan prosediirler hakkinda detayli bilgi verilmektedir. Goniilliilerin s6z

konusu bilgileri okuyup, anlayip, kabul ettikleri ve imzal1 olarak onayladiklar1 bir formdur.
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Oturumlardan bir hafta 6nce verilecek ve onay veren katilimcilar arastirmaya dahil

edilecektir. Olgegin bir 6rnegi Ek 1°de verilmistir.
3.6.2. Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmaya katilan goniilliilerin kisisel bilgilerinin alindig1 ve ek olarak kayit
tarihini etkileyebilecek herhangi bir ilag, uyusturucu kullanimi veya alkol, kahve gibi

aligkanliklarinin soruldugu bir formdur. Formun bir 6rnegi Ek 2’°de verilmistir

3.6.3 Oturum Kayit Bilgi Formu

Calismaya katilacak goniillilerin Kisisel bilgi formundan bagimsiz olarak; kayit
giiniinde doldurulan formdur. Onceki giin kullandiklar1 maddeler ve/veya ilaglar, uyku
stireleri ve gay/kahve gibi i¢ecek tiiketiminin soruldugu formdur. Formda ayrica uygulanan
bilissel testlerin sirasi ve kayit sirasindaki gozlemlerin de yer aldigi bir bolim

bulunmaktadir. Formun bir 6rnegi Ek 3’te verilmistir.
3.6.4. Edinburgh EI Tercihi Anketi

Goniilli katilimeilarin giinliik hayattaki aktivitelerde (yazmak, ¢izmek, vs.) hangi
ellerini kullandiklarinin soruldugu ve baskin el tercihinin belirlendigi formdur. Formun

bir 6rnegi Ek 4’te verilmistir.

3.6.5. Epworth Uykululuk Testi:

Giindiiz uykululuk halini gostermekte kullanilan bir testtir. Test, toplamda 8
sorudan olugmaktadir. Her soru katilimei tarafindan doldurulur ve cevaplar 0'dan 3'e kadar
puanlanir. Test, katilimecinin asir1 derecede yorgun olmadigi tipik bir giinde belirli
durumlarda uykuya dalma olasiliginin ne kadar oldugunu sorgular. Puanlama ydntemi
tiim sorular i¢in aynidir. Uykuya dalma olasilig1 yoksa 0 puan, uykuya dalma olasiligi
diisiikse 1 puan, uykuya dalma olasilig1 orta ise 2 puan, uykuya dalma olasilig1 varsa 3
puan verilir. Toplam puan 10 ve iizerinde ise giindiiz asir1 uyku halinin varligina isaret
eder. Tiirk¢eye uyarlanmasi, giivenirlik ve gegerlik ¢alismalar1 izci ve ark tarafinda 2008

yilinda yapilmistir (94). Testin bir 6rnegi Ek 5°te verilmistir.
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3.6.6. NASA - TLX

NASA Is Yiikii Indeksi (NASA-TLX), zihinsel is yiikiinii lgmek amaciyla Hart ve
Staveland (1988) tarafindan gelistirilen subjektif ve ¢ok boyutlu bir is yiikii degerlendirme
olgegidir.

1) Zihinsel Talep: Kullanicinin belirli bir gorevi yerine getirirken ihtiya¢ duydugu
zihinsel ve algisal aktivitenin derecesini belirtir. Bu, aragtirmacilara belirli bir

gorevin kolaylig1 veya zorlugu, basitligi veya karmasiklig1 hakkinda bilgi saglar.

i1) Fiziksel Talep: Belirli bir gorevi gerceklestirmek i¢in ne kadar fiziksel aktivite
gerektigini belirtir. Bu, arastirmacilara gérevin yorucu olup olmadigini veya yavas

m1 yoksa hizli m1 gerceklestirildigini sdyler.

ii1) Zaman Baskist: Kullanicinin belirli bir gérevi yerine getirirken zamanin belirli

bir noktasinda hissettigi zaman baskisinin derecesini belirtir.

iv) Performans Diizeyi: Kullanicinin belirli bir gorevi yerine getirirken hedeflerine
ulagsmada diger kullanicilarla karsilastirildiginda ne kadar basarili oldugu hakkinda

kullanicinin bakis agisindan bilgi saglar.

v) Caba diizeyi: arastirmaciya belirli bir gorevi tamamlamak i¢in ne kadar zihinsel

ve fiziksel ¢caligmanin gerekli oldugunu soyler.

vi) Gerilim Diizeyi: Kullanicinin belirli bir gorevi yerine getirirken ne kadar
endiseli, gergin, kizgin, sinirli veya kafas1 karismus hissettigini belirtir. Ik asama, is
yiikiinii tanimlayan her faktoriin (boyutun) is yiikiine olan katkisinin karsilastirmali
degerlendirilmesinden olusur. Bunun ig¢in, alt1 is yiikii boyutunun on bes olas1 ¢ift
karsilastirilmasindan olusan NASA-TLX agirliklandirma formu kullanilmaktadir
(95). Olgegin bir 6rnegi Ek 6°da verilmistir.
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3.6.7. SCL-90R Belirti Tarama Testi

Katilimcilarin belirti diizeyindeki degisiklikleri saptama, klinik yorumlamaya
yardime1 olma ve psikiyatrik rahatsizligi bulunan kisileri psikopatolojik tan1 gruplarina
yerlestirmek amaciyla kullanilan bir testtir (96). Olgegin Tiirkge standardizasyonu, Dag
tarafindan 1991°de yapilmustir (97). Olgegin bir 6rnegi Ek 7°de verilmistir.

3.6.8. Durumluk Anksiyete Degerlendirme Olgegi (STAI-X):

Speilberger ver Gorsuch tarafindan bireylerdeki normal ve iistii kaygt diizeyinin
belirlenmesi amaci ile 1964 yilinda gelistirilmeye baslanmustir. ik basta 124 maddeye
indirilen dlcek, daha sonra 66’ya daha sonra da 44 maddeye indirilmistir. Olgek son halini
810 dgrenci ile yapilan arastirma sonrasinda dlgek 20 maddeye indirilerek almistir. Olgek
1977 yilinda Oner ve Le Compte tarafindan Tiirkgeye uyarlanmus, giivenirlik ve gegerlik
calismalar1 yapilmistir. Olgegin katilimcilara uygulanmasi igin herhangi bir egitim
gerekmemektedir. 14 yasindan biiyiik, okuma-yazmasi olan bireylere ve sorulara yanit
verebilecek kadar bilingli olan hastalara uygulanabilir. Olgegin uygulama siiresi yaklasik
5 dakika siirmektedir. Olgegi dolduran kisiler sorulara (1) Hig, (2) Biraz, (3) Cok ve (4)
Tamamiyla seceneklerinden birinin secerek yanit verirler. Diiz ve ters ifadelerden olusan
Ol¢egin degerlendirmesinde diiz ifadelerde kaygi yiiksekligini “Tamamiyla” cevaplari
gosterirken; diger ifadelerde ise “Hi¢” yanitlar1 yliksek kaygi diizeyini ifade eder.
1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20°nci maddeler ters ifadeleri kalan sorular ise diiz ifadeleri
temsil eder. Olgegin puanlamasinda diiz puanlar, ters puanlardan ¢ikartilir ve Durumluluk
Kaygi Olgegi icin olan 50 degismez degeri eklenir. Olgekte 0-19 puan aras1 “Anksiyete
yok”, 20-39 puan aras1 “Hafif Anksiyete”, 40-59 puan aras1 “Orta Diizeyde Anksiyete”,
60-79 puan arast1 “Agir Diizeyde Anksiyete”, 80 puan ve istii ise “Panik™ olarak

degerlendirilmektedir.(98,99). Olgegin bir 6rnegi Ek 8’de verilmistir.

3.6.9. Deneysel Kurulum

Blok tasarimi, sayisiz avantajlari nedeniyle fonksiyonel Yakin Kizilalti
Spektroskopisi (fNIRS) calismalarinda yaygin olarak kullanilan bir yontemdir. Blok

tasarimi, insan katilimi ihtiyacinin azaltilmasi ve verilerdeki konuyla ilgili olmayan
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salimimlarin bastirilmast dahil olmak iizere bircok avantaj saglar. Genel olarak fNIRS
calismalarindaki blok tasarimi, metodolojik ve analitik avantajlar sunarak onu bilissel ve
norofizyolojik siiregleri arastirmak igin degerli bir yaklasim haline getirmektedir (100).
Bahsi gecen nedenlerden otiirli, bu tez ¢alismasindaki kayitlar blok tasarimi olarak
diizenlenmis olup, fNIRS c¢alisma deseni ve uygulanan test sirasi drnek bir katilimci
tizerinden Sekil 1’de gosterilmistir. Sira etkisini ortadan kaldirmak amaciyla biligsel
testler segkisiz uygulanmis olup katilimcilarin vardiya 6ncesi ve sonrasindaki girdikleri

test siralamasi ayni tutulmustur.

. Biligsel | n] . Biligsel | x| . Biligsel |~ . Biligsel

Baseline [ Test | —v| Baseline — Test |—v| Baseline Test | —v| Baseline — Test
Psikomotor Berg Kart Ti I Si

Vijilans Testi Esleme Testi imewa fmon

Sekil 1. fNIRS Calisma deseni ve ornek bir katilimeinin biligsel test siralamasi

3.6.10. Psychology Experiment Building Language (PEBL) bataryast

The Psychology Experiment Building Language (PEBL), arastirmacilarin ve
Klinisyenlerin davranis testleri tasarlamasina, ¢alistirmasina ve paylasmasina olanak
tantyan Ucretsiz, acik kaynakli bir yazilim sistemidir. PEBL 6ziinde deney yazmayi
kolaylastirmak igin tasarlanmig bir programlama dili ve yorumlayici/derleyicidir (101).

Bu tez kapsaminda kullanilan testler bu boliimde detayli olarak anlatilmistir.

) Psikomotor Vijilans testi (Wilkinson ve Haughton'’s Psikomotor Vigilance
Task-PPVT): Katimcinin, ekranda 2 ile 12 saniye arasinda degisen
araliklarla beliren uyarani gordiigii anda tusa basmasi gerekmektedir.
Katilimeinin tepki siiresi degerlendirilmektedir. Test psikomotor vijilansi
Olgmektedir; azami 10 dakika slirmektedir (6) (Sekil 2). Arastirma
kapsaminda; katilimcilarin Reaksiyon stireleri, erken yanit ve uyku atagi

olarak da tanimlanan geg¢ yanitlar1 degerlendirilmistir.
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Sekil 2. Psikomotor Vijilans Testi Sirasindaki ekran goriintiisii

Timewall Testi: Sabit hizla hareket eden kiiciik bir nesnenin arkasi
goriinmeyen bir bariyerden gectigi bir zaman tahmin ve gorsel uzamsal algi
testidir. Gorev, nesnenin yeniden ortaya cikacagi ani tahmin etmektir.
Sayma veya ritim tutma gibi kolaylastirict olmamasi nedeniyle diger bazi
zaman tahmini gorevlerinden farklidir. Katilimcilar, ekranin {ist orta
kismindan sabit bir hizla inen bir kenar1 0,5 cm olan yesil bir karenin yere
(yani ekranin alt orta kismina) diisecegi an1 tahmin etmelidir. Yesil kare
ekranin alttan tgte birlik kismimi kaplayan kirmizi duvarin arkasina
gectikten sonra goriinmez olur. Katilimer karenin diistiigli an1 tahmin ederek
diigmeye basmalidir. Verilen tepki siirelerinin hedef siireden farklari
milisaniyeler olarak (ms) hesaplanmaktadir ve sapmalar bu farklarin hedef
slireye orantisi alinarak hesaplanmaktadir (102). (Sekil 3). Tutarli yanitlar
ise hedef siirenin tepki siliresinden ¢ikartilarak tekrar hedef siiresine
boliinmesi ile hesaplanmaktadir [(Hedef Zaman-Tepki Siiresi)/Hedef
Zaman]. Hedef siireden Once basilmis yanitlar “erken yanit” olarak
degerlendirilmektedir. Tutarlilig1 0,05 altinda olan yanitlar “dogru zamanda
basma” olarak degerlendirilmis, bu sayidan yiiksek olan tutarliliklar ise “ gec

yanit” olarak degerlendirilmistir
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i)

[Deneme 7 / 20] Milkenumnel Zamanlama ! 2.32 -2.35

Sekil 3. Timewall Testi Sirasindaki ekran goriintiisii

Berg Kart Esleme Testi (BKET): Goniillii katilimcilarin her birinde farkli

renklerde, sayilarda ve sekillerde bulunan 128 tepki kartin1 dort adet uyarici

kart1 ile eslemeleri beklenmektedir. Katilimcilar uyarici kartlarla neye gore

esleme yapmasi gerektigi soylenmeden destedeki her bir tepki kartini uyarici

kartlardan biri ile dogru olarak eslemesi istenir. Program yapilan her esleme

icin katilimciya dogru veya yanlis geribildirimde bulunur. Testte 10 dogru

esleme yapilmas: ile diger kategoriye gegilir. Katilimcilar 6 kategoriyi

tamamladiklarinda ya da destedeki kartlar bittiginde test sonlanir.

Testin sonunda 13 puan tiirii hesaplanmaktadir.

1) Tamamlanan Kategori Sayisi: Katilimemnin 6 kategoriden kag tanesini
tamamladigidir.

2) Toplam Tepki Sayisi: Tamamlanan testte dogru ve yanlis tepki
sayilarinin toplamidir.

3) Toplam Dogru Sayisi: Katilimcinin test esnasinda o an gecgerli olan
eslestirme ilkesine uygun yaptig1 dogru eslestirmelerinin toplamidir.

4) Toplam Yanlig Sayisi: Katilimcinin test esnasinda o an gegerli eslestirme

ilkesi disinda yaptig1 yanlis eslestirmelerinin toplamidir.
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5)

6)

7)

8)

9)

Perseveratif Tepki Sayisi: Ardisik 10 dogru tepki sonrasinda bir dnceki
kategorinin dogru eslestirme ilkesine gore tekrarlanan veya katilimci
tarafindan bir perseverasyon ilkesinin olusturulmasindan sonra
tekrarlanan tepkilerin toplamidir. Bu kosullara uyan birinci, ikinci ve
ticiincli tip perseravatif tepkilerin toplami perseveratif tepki sayisi
puanini vermektedir.

Perseveratif Hata Sayisi: Perseveratif olan tepkilerden ayni zamanda
yanlis olan tepkilerin toplam sayisidir.

Perseveratif olmayan Hata Sayisi: Toplam hata sayisindan perseveratif
tepkilerin ¢gikarilmasidir.

[k Kategoriyi Tamamlamada kullamilan Tepki Sayisi: Ilk kategoriyi
tamamlamak i¢in yapilan tiim tepkilerin sayisidir.

Kurulumu Siirdiirmedeki Basarisizlik: Katilimeinin art arda en az 5 en
¢ok 9 dogru tepki yaptigi ve 10 dogru tepki sayisina ulasamadigi

bloklarin sayisinin toplamidir.

10) Ogrenmeyi Ogrenme: En az 3 kategoriyi tamamlayan katilimcinin her

bir kategorideki hata sayisinin o kategorideki toplam tepki sayisina
boliintip 100 ile ¢arpilmasiyla her bir kategori i¢in bir hata yilizdesi
bulunur. Sonra her bir kategorideki hata ylizdesinden bir sonraki hata
ylizdesi ¢ikarillarak fark puanlari elde edilir. Daha sonra ise fark
puanlarinin ortalamasi alinir ve bu ortalama 6grenmeyi 6grenme puanini

verecektir.

11) Kavramsal Diizey Tepki Sayisi Birbirini izleyen en az 3 tane dogru

tepkilerin sayilmasi ile elde edilir.

12) Kavramsal Diizey Tepki Yiizdesi: Kavramsal Diizey Tepki Sayisinin

toplam tepki sayisina boliimiiniin 100 ile ¢arpilmasi sonucu elde edilen

puandir.

13) Perseveratif siirdirme: Her yeni kategorinin basinda bir satirdaki

perseverasyonlarin sayisini hesaplar. (103)
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BKET ve WKET bilissel esneklik ve yiiriitiicii islevleri degerlendirmekte ve
ayn1 puanlama sistemini kullanmaktadirlar. Bu agidan bakildiginda BKET,
WKET’nin  bilgisayar ortaminda uygulanabilen, ficretsiz, kolay

uygulanabilir bir versiyonudur.

Bu arastirma kapsaminda katilimcilarin tamamlanan kategori sayilari,
dogru yanit sayilari, ve testteki perseveratif hata sayilar1 degerlendirilmistir

(104)(Sekil 4).

Click pile to sors card

Sekil 4. Berg Kart Esleme Testi Sirasindaki ekran goriintiisii

Simon Testi: Sec¢im tepki siiresinin Ve inhibisyonun degerlendirildigi bir
testtir. Katilimei, ekranda kirmizi bir daire goriindiigiinde klavyenin sol
tusuna, ekranda mavi bir daire goriindiigiinde ise klavyenin sag tusuna
basmalidir. Daireler ekranin en sagindan en soluna dogru olan bir eksende 0
noktas1 orta nokta olmak tizere 7 farkli noktada belirebilmektedir. Diger 6
koordinat noktasi y,x diizleminde (0,-200), (0,-100), (0,-50) (0,50), (0,100),
(0,200) olarak hesaplanmaktadir. Katilimcilar dairenin hangi noktada
ciktigin1 gormezden gelerek sadece renklerine gore sol ve sag tuslara basarak
yanit vermek zorundadirlar. Test yaklasik 5 dakika siirmektedir ve segici
reaksiyon siiresini, secici dikkati, inhibisyonu ve dikkat dagitic1 etkilere
direnme yetenegini 6lgmektedir. Tez kapsaminda dogru yanit sayilar1 ve

ortalama tepki verme siireleri degerlendirilmistir (105)(Sekil 5).
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left shift right shift
RED BLUE

Sekil 5. Simon Testi Sirasindaki ekran goriintiisii

3.6.11. Islevsel Yakin Kizilalt Spektroskopisi (Functional Near Infrared
Spectroscopy-fNIRS) Yontemi

fNIRS yonteminde kullanilan kizilalti 1g1k insan dokularindan insan dokularinin
icine penetre olabilmektedir. En yaygin kullanilan fNIRS formu, néral aktivite sirasinda
oksi-hemoglobin (HbO-) deoksi-hemoglobine (HbR) doniisiirken kan oksijenasyonundaki
degisiklikleri, yani serebral hemodinamik yanit1 6lgmek i¢in kafa derisine verilen 15181
kullanir. Kafaya bagli 151k kaynaklarimin yaydigi, beynin farkli katmanlarindan gecen
fotonlar ya emilir ya da sagilir. Yiizeye ulagmak ic¢in beklenen muz seklindeki fotonik
akigla yol kateden bu fotonlar1 tespit etmek i¢in deri iizerine foto algilayicilar (optot)
yerlestirilir (35,106,107)

fNIRS goriintiileme yonteminde oksijen tasiyan ve tasimayan kirmizi kan
hiicreleri degerlendirilmektedir. Oksi-hemoglobin veya HbO: olarak da adlandirilan
oksijenli hemoglobin 15181 (760-850 nm) sogurma davranisi, oksijensiz hemoglobin (Hb)
molekiillerinden farklidirlar. Bu nedenle optik spektroskopik yontemler kullanilarak bu
iki molekiiliin farkli konsantrasyonlar1 belirlenebilmektedir. Prefrontal bolgedeki oksi-
hemoglobin ve deoksi-hemoglobin derisimi degisimlerini hesaplayan bir sistem olan
fNIRS; bunu yaparken, 15181n dokudan ne kadarmin gectiginin bilgi olarak kullanildig:
Modifiye Beer-Lambert Yasasindan yararlanir. Oksi-hemoglobin ile deoksi-hemoglobin,
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spektrumun yakin kizilalt1 bolgesindeki farkli dalga boylu 1giklari farkli oranda sogururlar.
Islevsel yakin kizilalt1 (fNIRS) spektroskopisi, saha kosullar1 altinda zihinsel is yiikiinii
6lgmek igin kullanilan, son derece giivenli, taginabilir, hizli, kullanict dostu bir sistemdir
(35,107-109). Siirekli dalga olarak veri alan fNIRS’1n esnek sensoriinde 4 LED, 10 foto
algilayic1 bulunmakta ve sensor 16 kanaldan sinyal olusturmaktadir (Sekil 6). Iki farkli
dalga boyuna sahip yakin kizilalti 151k (730 ve- 850 nm) yardimiyla katilimcilarin 6n beyin
bolgesinden 2 Hz 6rneklem hizinda veri alinmaktadir. Alinan veriler; oksi- ve deoksi-
hemoglobin degisimleri olarak kaydedilmektedir (Sekil 7). Elde edilen verilerin
analizinde fNIRSoft programi kullanilmstir (35,107).

Sekil 6. fNIRS cihazi ve hemodinamik degisiklikleri kaydedebilmeyi saglayan optotlar
(gr1 ve siyah) ve optotlari bireyin alin bolgesine sabitlemeyi saglayan yesil bez bant
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Sekil 7. Oksi-hemoglobin (HbO) ve deoksi-hemoglobin (Hb) kromoforlarinin
absorpsiyon spektrumu. Bu iki kromoforu birbirinden ayirmak i¢in 690 ve 830 nm dalga
boylar1 yaygin olarak kullanilir. (110)

3.6.12. Hemodinamik Verilerin Analizi

Bu calisma kapsaminda ham olarak elde edilen veriler, fNIRSoft programu ile ilk 6nce
uygulanan biligsel testlere ait bloklara ayrilmistir. Hemodinamik sinyaller de giderek artan
bir konsantrasyon Oriintiisii olmasi nedeni ile her test basinda 30 saniyelik herhangi bir
gorevin gercgeklestirilmedigi baseline (temel deger) kayitlar1 alinmistir. Bu baseline
kayitlar1 kullanilarak bu artan konsantrasyon Oriintiisiiniin goéreve dair olan bloklar
etkilemesi engellenmistir. Modifiye Beer Lambert yasasi uygulanarak oksijenasyon
hesaplanmistir. Bu stiregte yiiksek frekansli bilesenleri atmak tizere 0.1 Hz algak gegirgen

Hamming filtre uygulanmstir (111).

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi:

fNIRS cihazindan elde edilen ham veriler bilgisayar ortaminda fNIRSoft programi1
yardimiyla analiz edilmistir. Elde edilen verilerin degerlendirilmesinde ise JASP programi

kullanilmigtir (112,113). Normal dagilima sahip veriler parametrik testler ile normal
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dagilima sahip olmayan veriler parametrik olmayan testler ile degerlendirilmistir.
Hemodinamik yanitlar arasinda anlamli farklilig1 test etmek i¢in bagimli degiskenler i¢in
T-testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yontemi kullanilmistir. Normal dagilim
gostermeyen davranissal verilerin analizinde ise Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

kullanilmistir.

3.8. Arastirmamin Simirhliklar::

Bu arastirmaya sadece Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Servisinde
calisan doktorlarin dahil edilmesi aragtirmanin sinirliliklarindandir. Bir diger sinirlilik ise
s0z konusu arastirmanin veri toplama siirecinin bir kismi1 Covid-19 pandemi siirecine denk
gelmigtir. Bu baglamda 6zellikle Acil Serviste ¢alisan saglik profesyonellerinin hem
fiziksel hem de zihinsel olarak ig yiikleri 6nceki donemlere gore oldukga artmistir. Ayrica
kayit i¢in kullanilan fNIRS cihazi sadece beyin 6n bdlgesinden kayit almaktadir.
Vardiyanin etkisinin daha net goriilebilmesi i¢in tim beyin bolgelerinden kayit alan

fNIRS sistemleri ile daha farkli bilgilere ulasilabilir.

3.9. Etik Kurul Onay1

Dokuz Eyliil Universitesi girisimsel olmayan arastirmalara etik kurulundan
07.09.2017 tarih ve 2017/21-55 karar numarast ile onay alimmustir. Etik Kurul Onay1 ek

9’da verilmistir.
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4.1 Demografik Bulgular

4. BULGULAR

Calismaya, 18-45 yas grubu arasi saglikli 14 katilimci (6 kadin) dahil edildi.

Katilimcilarin yas ortalamasi1 28,71+2,71 yil idi. Kadin katilimcilarin yas ortalamasi

28,00+0,63 y1l iken erkek katilimcilarin yas ortalamasi1 29,2543,53 yil idi.

4.2 Davranissal Bulgular

Arastirmada uygulanan testlerdeki 6grenme etkisini belirlemek amaci ile pilot bir

gruba bu testler 8 saat ara ile uygulanmistir. Pilot caligmada testlerin uygulama zamanlari

(ilk-son uygulama) arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. S6z konusu g¢aligmadaki

karsilagtirmalar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Pilot Calisma ile elde edilen test sonuglariin karsilastirilmasi

z P
Ik Test BCST Son Test BCST 0879 0,396
PersHata PersHata
Ik Test BCST Dogru SorlTest BCST 1681 0,097
Yanit Dogru Yanit
ik Test PPVT Son Test PPVT 098] 0348
ReaksiyonOrtalama|ReaksiyonOrtalama ! !
Ilk Test PPVT Erken |Son Test PPVT -0.968| 0,331
Yanit Erken Yanit
HkTuest PPVT Uyku ScmuTest PPVT Uyku 0419 0,699
Atag Atag
Hk'ul'est Simon SorlTest Simon -0,094| 0,949
Dogru Yanit Dogru Yanit
ik Test Simon Son Test Simon

1,706] 0,093
ReaksiyonOrtalama|ReaksiyonOrtalama ! !
Ilk Test Timewall [Son Test Timewall -0414| 0,706
Tutarhhk Tutarlilk
ilk Test Timewall  |Son Test Timewall
Tam Zamaninda Tam Zamaninda 0863) 0,408
llk Test Timewall  |Son Test Timewall 1363 0,18
Erken Yanit Erken Yanit
Ik Test Timewall  [Son Test Timewall 1008| 0321
Geg Yanit Geg Yanit

Psikomotor Vijilans testinden elde edilen veriler ii¢ ana baglik altinda incelenmistir.

Bunlar reaksiyon siiresi, erken yanitlar ve uyku atagi olarak adlandirilan ge¢ yanitlardir.

Yanit

zamani

500 milisaniyenin iizerinde olan yanitlar

uyku atag

olarak
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degerlendirilmistir. Wilcoxon isaretli sira testi sonuclarina gore vardiya Oncesi ve
sonrasinda uyku ataklarinda anlamli fark goriiliirken (Z = -2,353, p = 0,020); sirasiyla
reaksiyon siiresi ve erken yanitlarda anlamli fark bulunmamistir (Z =-1,712, p = 0,094, Z

= -0,652, p = 0,550). PPVT testinde verilen erken ve ge¢ yanitlarin vardiya 6ncesi ve

sonrasi olan degisimleri sekil 8’de, ortalama reaksiyon siireleri ise sekil 9°da verilmistir.

PPVT Erken ve Geg Yanit Sayilari

6,00 *
5,00
4,00
3,00

2,00 1,53

0,92
1,00
0,00
PPVT_Erken Yanit PPVT_Geg Yanit

Vardiya Oncesi M Vardiya Sonrasi

Sekil 8. PPVT testinde verilen erken ve ge¢ yanit sayilarinin vardiya dncesi ve
sonrasinda olan degisimleri

PPVT Reaksiyon Zamani (ms)

Vardiya Oncesi 350

335 340 345 350 355 360 365 370 375

Sekil 9. PPVT testindeki reaksiyon siirelerinin vardiya dncesi ve sonrasinda olan
degisimleri

Timewall Testi verileri tutarlilik, dogru basma, erken basma ve ¢cok gecme basma
olarak analiz edilmistir. Wilcoxon isaretli sira testi sonuglarina gore vardiya oncesi ve
sonrasinda sirastyla tutarlilik, dogru basma, erken basma ve ¢cok ge¢me basma arasinda
anlaml fark bulunamamistir (Z = 1,852, p = 0,068, Z = 0.044, p =1,000, Z = 0.306, p =
0,798, Z2=-0.815,p =0,436). Timewall testindeki tutarlilik ortalamalar1 sekil 10°da, dogru
basma, erken basma ve ¢ok gegme basma ortalamalari ise sekil 11°de verilmistir.

Tutarlilik erken yanitlar i¢in “-1” degerine yaklasirken, ge¢ yanitlar iginse “+1” degerine
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yaklagir. Yanitlarin “0” (sifir) degerine yaklagmasi daha tutarli yanitlarin verildigini

gostermektedir.
Tutarhilik

0,5

0,4

0,3

0,2 0,152

o1 0,08

: -
Vardiya Oncesi Vardiya Sonrasi

Sekil 10. Timewall testindeki tutarlilik oranlarinin vardiya dncesi ve sonrasinda olan
degisimleri.

Vardiya Sonrasi Timewall Gec

Sekil 11. Timewall testindeki dogru basma, erken basma ve ¢ok gegme basma
ortalamalarinin vardiya dncesi ve sonrasinda olan degisimleri.

Berg Kart Esleme Testinde, katilimeilarin tamamlanan kategori sayisi, dogru yanit
sayilar1 ve testteki perseveratif hata sayilar1 degerlendirilmistir. Wilcoxon isaretli sira testi
sonuclarina gore vardiya Oncesi ve sonrasinda sirastyla dogru yanit sayilar ile testteki
perseveratif sayilart arasinda anlamli fark bulunmamistir (Z -0,815, p = 0,444, Z = 1,569,
p = 0,124). Tamamlanan kategori sayilar1 arasinda ise anlamli fark bulunmustur (Z -2,17,
p = 0,033). Berg Kart Esleme Testindeki tamamlanan kategori sayisi, dogru yanit sayilari
ile testteki perseveratif sayilarinin ortalamalarinin vardiya oncesi ve sonrasi degisimleri

sekil 12°de verilmistir.
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BKET

8,7
Tamamlanan Kategori ! :[ *
-

102,9

Dogru Sayisi

12,5

Perseveratif Hata

0,0 20,0 40,0 60,0 80,0 100,0 120,0

Vardiya Sonrasi W Vardiya Oncesi

Sekil 12. Berg Kart Esleme Testindeki tamamlanan kategori sayisi, dogru yanit sayilari
ile testteki perseveratif sayilarinin ortalamalarinin vardiya 6ncesi ve sonrasi degisimleri.

Simon testinde katilimcilarin dogru yanit sayilar1 ile reaksiyon siireleri
degerlendirilmistir. Wilcoxon isaretli sira testi sonuglarina gore vardiya Oncesi ve
sonrasinda sirastyla dogru yanit sayilari ile reaksiyon siireleri arasinda anlamli fark

bulunamamustir. (Z =-1,121, p = 0,275, Z = 1,293, p = 0,216; Sekil 13 ve 14).

Simon Testi Tutarhlik
Vordyesonees _ o

Vardiya Oncesi 0,973

05 06 0,7 08 09 1

Sekil 13. Simon testindeki tutarlilik oranlarmin vardiya oncesi ve sonrasinda olan
degisimleri.

Simon Testi Reaksiyon Stiresi Ortalama (ms)
Vardiya Sonrasi - 481

Vardiya Oncesi 507

465 470 475 480 485 490 495 500 505 510

Sekil 14. Simon testindeki reaksiyon siirelerinin vardiya Oncesi ve sonrasinda olan
degisimleri.
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4.2.1 NASA TLX Verileri

Katilimcilara vardiya sonrasinda NASA TLX testi uygulanmis ve gegirmis
olduklar1 vardiyanin degerlendirilmesi istenmistir. Katilimcilarin ortalama puanlar sekil

15°te verilmis ve en yiiksek puan Zihinsel Yorgunluk alt bagliginda goriilmiistiir.

Rahatsizlik [ - -
caba [, - c
performans [ 1/
zaman [, 15,1
Fiziksel [ -
Zihinse! - I, 15,3

0 5 10 15 20

Sekil 15. Vardiya sonrasinda uygulanan NASA TLX testi puan ortalamalari

4.2.2 Epworth Uykululuk Testi

Katilimcilara gece vardiyasi Oncesi ve sonrasinda Epworth uykululuk Testi
uygulanmistir. Vardiya Oncesi ve sonrasi test skorlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur

(Z = -2,417, p = 0,017) (Sekil 16).

Epworth Uykululuk Testi

Vardiya Oncesi 11,07

000 200 400 600 800 10,00 1200 1400 16,00

Sekil 16. Vardiya dncesi ve Sonras1 Epworth Uykululuk Olgegi Puanlar
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4.3 Hemodinamik Bulgular

Beyin hemodinamisine ait bulgular, oksi-hemoglobin (HbO), deoksi-hemoglobin
(HbR) ve total hemoglobin (HbT) konsantrasyonlari iizerinden degerlendirilmistir.
Normal dagilim gosteren veriler i¢in bagimli gruplar i¢in t- testi, normal dagilima sahip
olmayan veriler icin ise Wilcoxon Isaretli Siralar testi uygulanmistir. Vardiya dncesi ve
sonrast HbO, HbR ve HbT konsantrasyon ortalamalari test bazinda Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Vardiya 6ncesi ve sonrasi oksi-hemoglobin (HbO), deoksi-hemoglobin (HbR) ve
total-hemoglobin (HbT) konsantrasyonlarinin test bazinda ortalamalari

N |Ortalama| Standart

_ Sapma

r OksiHemoglobin gon::a ?)22; (())59993
§ DeoksiHemoglobin gon::a 14 83%? gggg
Total Herwgiobin (G 420 | 008
A B v Loo2 | Lar7
g DeoksiHemoglobin gonrfrca 14 ggii (1)(7)52
Total Herglobin |G ETR
 [Opsiemogiobin I T
% Deoksi Hemoglobin SO“::a 14 gggg 8:;2
rovemogonn S oses | 1oos
 [Otsiremogionin S 195 [ 0772
é Deoksi Hemoglobin gon:rea 14 gggé 22?;
" Jrotatvemogionin G2 vets | 1%

Vardiya 6ncesi ve sonrasinda alinan fNIRS verileri incelendiginde; PPVT testinde
vardiya Oncesi ve sonrasinda sirasi ile HbO, HbR ve HbT konsantrasyonlari arasinda
anlamli fark bulunmamistir (Z = -1,161, p = 0,268; t[13]= [0,401], p= 0,695; Z = -0,408,
p = 0,715) (Sekil 17).

pumol/I PPVT

1,40 1,34

1,20 1,06
1,00

1,01
0,30

0,60 0,51 0,46
0.0 0,34

0120 .
0,00
HbO HbR HbT

Vardiya Oncesi  mVardiya Sonrasi

Sekil 17. PPVT testi sirasinda gece vardiyasi dncesi ve sonrast HbO, HbR ve HbT
degisimleri
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Yapilan analiz sonuglaria gére Timewall testindeki vardiya oncesi ve sonrasinda
sirast ile HbO, HbR ve HbT konsantrasyonlari arasinda anlamli fark bulunmamistir (Z =

0,534, p = 0,626; t[13]= [-0,698], p=0,497; Z = 0,847, p = 0,426) (Sckil 18).

umol/I Timewall

1,40
1,20

1,00
078 082

0,80
0,58
0,60
0,42
0,40 033
0,20
- i
HbR HbT

0,00
HbO

Vardiya Oncesi  mVardiya Sonrasi

Sekil 18. Timewall testi sirasinda gece vardiyasi 6ncesi ve sonrast HbO, HbR ve HbT
degisimleri

Yapilan analiz sonuglarina gére BKET testindeki vardiya oncesi ile vardiya
sonrasinda sirast ile HbO, HbR ve HbT konsantrasyonlari arasinda anlamli fark
bulunmamustir (t[13]= 0,838], p= 0,417; Z = 0,722, p = 0,502; t[13]= [1,109], p= 0,287)
(Sekil 19).

umol/l BKET
1,40
1,20
1,00 0,91
0,80
0,58
0,60
0,42
0,40 0,33 0,31
o . — l
0,00 [
HbO HbR HbT

Vardiya Oncesi M Vardiya Sonrasi

Sekil 19. BKET testi sirasinda gece vardiyasi dncesi ve sonrast HbO, HbR ve HbT
degisimleri

Yapilan analiz sonuglaria gore Simon testindeki vardiya oncesi ile vardiya

sonrasinda siras1 ile HbO, HbR ve HbT konsantrasyonlari arasinda anlamli fark
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bulunmamistir (t[13]= —1.164], p= 0,265; t[13]= [0,638], p= 0,535; t[13]= [-0,532], p=
0,604) (Sekil 20).

umol/l Simon

1,40
1,20
1,00
0,80
0,60

0,46
; 0,33 0,35
040 0,24
S |
0,00
HbO HbR HbT

Vardiya Oncesi W Vardiya Sonrasi

Sekil 20. Simon testi sirasinda gece vardiyasi 6ncesi ve sonrast HbO, HbR ve HbT
degisimleri
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5. TARTISMA

Bu c¢alismada gece vardiyasinin bilissel fonksiyonlar iizerindeki etkileri
davranigsal ve hemodinamik beyin yanitlari agisindan degerlendirilmistir. Calismanin
sonuglar1 davranigsal yanitlarda vardiya etkisinin sadece Psikomotor Vijilans testinin
500 ms tizerinde olan ve uyku atagi olarak degerlendirilen alt boyutunda (p = 0,020)
ve BKET tamamlanan kategori sayisinda oldugunu (p = 0,033) gdstermistir.
Hemodinamik yanitlar degerlendirildiginde ise gece vardiyasi dncesi ve sonrasinda
uygulanan biligsel testler sirasinda katilimcilarin beyin hemodinamik yanitlar

arasinda anlaml fark gézlenmemistir.

Gorev gerekliliklerini karsilamak i¢in beynin kaynaklarinin nasil kullanildigini
anlamak 6zellikle karmasik ve yliksek risk tasiyan gorevler i¢in olduk¢a onemlidir
(41). Machi ve ark. acil servis galisanlari ile ylriittiigii bir ¢alismada gece vardiyasinin
isitsel siirdiiriilebilir ve boliinmiis dikkat testinde ve ek olarak motor hiz ve dikkati
Olcen testte etkisi olmadigmi bildirmislerdir. Sonuglarda bir degisiklik
bulamamalarini, 6zellikle 3 dakikadan uzun siiren dikkat calismalarinda dikkat
daginikliginin daha belirgin olmasi seklinde agiklamiglardir (77). Bu tez ¢alismasinda
ozellikle inhibisyon ve segici dikkat testi olarak kullanilan Simon testinin siiresinin de
diisiik olmas1 nedeni ile gece vardiyasinin baslangici ve bitisi arasinda bir fark
gozlemlenmemis olabilir. Dikkati veya calisma bellegini 6lgen gorevlerde
performansin iki yonii onemlidir: hiz ve dogruluk. Pratikte insanlar dikkatlerini
odaklayarak vurgularini ikisi arasinda degistirebilirler. Cogu zaman bir yonii
gelistirmeye odaklanmak digerinin bozulmasina yol agar. Buna hiz/dogruluk dengesi
olgusu denir (58). Arastirmamizda 6zellikle Simon testindeki anlamli olmayan diisiik
reaksiyon siiresi ve ayni dogru yanit oranlarina bakildiginda sonuglar bu denge olgusu
ile agiklanabilmektedir. Katilimcilarin dogru yanittan ziyade daha hizli yanit vermeye

dikkatlerini yogunlastirmalar1 bu sekilde agiklanabilir.

Uyku yoksunlugunun zaman algis1 tizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarda;

uyku yoksunlugunun negatif etkileri saptanmistir. Ozellikle Kkisilerin igsel
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kronometresi lizerinde bir hizlanmaya sebep oldugu icin 6zellikle zamani 6ngérmeyi
degerlendiren testlerde erken yanitlara sebep oldugu da bildirilmistir (114). Ancak
arastirmamizda elde ettigimiz sonuglar tam tersine vardiya sonrasi erken yanitlarda bir
diisiis ve gec yanitlarda bir artis oldugunu gostermektedir. Soshi ve ark (2010)
yaptiklar1 uyku yoksunlugu arastirmasinda gece uyuyan grupta i¢sel kronometrenin
yavagladigi ve buna bagl olarak da zaman algisinda ge¢ yanit sayilarinda bir artis
oldugu goriilmiistiir. Calismamizda goriilen bu zaman algisindaki pozitif kayma da
anlamli olmasa da oOzellikle gece vardiyasinda c¢alisan hekimlerin aslinda uyku

yoksunlugu ¢cekmedigi gostermektedir.

Biligsel esnekligi, yeni uyaranlara katilma ve eski uyaranlar1 bastirma alt
bilesenlerine ayiran bir g¢alismada, sonuglar, yeni uyaranlara yonelik dikkat
esnekliginin uykululuk veya uykusuzluk semptomlarmin aksine en giiclii sekilde
sirkadiyen fazla iligkili oldugunu gostermistir (75). Saglhk sektoriinde ve ozellikle
hastanelerde kullanilan en hizli1 doniisiimlii vardiya sistemi altinda, degisen ¢evresel
kosullara yanit olarak bilissel stratejileri degistirme yetenegi etkilenmedigi de
bildirilmistir (115). Berg Kart Esleme Testindeki vardiya Oncesi ve sonrasindaki
yanitlar degerlendirildiginde acil serviste ¢alisan hekimlerin degisen durumlara uyum
saglamadaki yeteneklerinin test performansinda da goriildiigii soylenebilir. Bu durum,
ozellikle saglik ¢alisanlarinin yeni veya acil durumlarda yorgunlugun etkilerini telafi

etmek i¢in ek enerji kaynaklarini harekete gegirebilecegi ile agiklanabilmektedir (58).

Bir diger onemli husus da gece vardiyasindaki uyku yoksunlugunun diger
giinlerde nasil telafi edildigidir. Isin gereklilikleri nedeniyle uykusu sik¢a béliinen ya
da az wuyku ile idare etmesi gereken kisilerin g¢esitli mekanizmalar
gelistirebileceklerinden bahsedilmektedir (116). Bunlardan biri uzun siire bu sistemde
calisan kisilerin Ozellikle calistiklar1 haftalarda yeterli derin uykuyu aldiklar1 bir
sistem gelistirmeleridir. Digeri ise ¢aligma sirasinda derin uykunun bozulmasinin
telafisi olarak is haftalarindan sonraki dinlenme dénemlerinde asir1 tekrar uykusunu
(rebound sleep) icerebilir. Bu nedenle 6zellikle vardiyali ¢alisan kisilerle yapilacak

arastirmalarda uyku giinliiklerinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir (116). G6z Oniinde
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bulundurulmasi gereken bir bagka faktdr ise calisma grubudur. Dokuz Eyliil
Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim dalinda ¢alisan doktorlar hem yiiksek
puanla tip fakiiltesini kazanmis, hem de acil tip alaninda uzmanliklarin1 yapan
hekimlerden olusmaktadir. T1p fakiiltesini kazanmak i¢in gerekli sinav hazirliklarinin
da uzun saatler sliren calisma ve dolayis1 ile uyku yoksunlugu gerektirdigi
bilinmektedir. Buna ek olarak, tip egitimi sirasinda 11. donem itibari ile hekim
adaylarinin nobetleri baslamakta ve gece vardiyasina benzer saatlerde uyanik
kalmaya/nobet tutmaya baslamaktadirlar. Son olarak 6zellikle acil tip uzmanlari
boliimleri geregi zorlu ve stresli kosullarda ¢alismak ve yiiksek performans sergilemek
icin egitilmis bir gruptur. Ilgili literatiirde acil servis internleri ile yapilan bir
arastirmada Ust liste girilen gece vardiyasi etkisi incelenmis ve siirdiiriilebilir dikkati
ve vijilansi dl¢en test skorlarinda vardiya 6ncesi ve sonrasinda fark goriilmemistir. Bu
durum acil servis gibi bir ortamda g¢aligmaktan kaynaklanan dogal yeterlilikler

aciklanmustir (50).

Bu baglamda calismamizda biligsel test performanslari agisindan Psikomotor
Vijilans Testi testinin 500 ms tizerinde olan ve uyku ataklar1 olarak degerlendirilen alt
boyutunda degiskeninde bir fark oldugu, bunun 6zellikle Machi ve ark. tarafindan da
bahsedildigi lizere test siiresi ile iliskili olabilecegi ve bu bilesenin gece vardiyasindan
anlaml olarak etkilendigi gosterilmistir. Diger boliinmiis dikkat, zaman algis1 ve
bilissel esnekligi Olgen testlerde goriilmeyen farklarin test siireleri ve bilissel
fonksiyonlarin alt bilesenleri dikkate alinarak sonraki caligmalarda yeniden

uygulanmasi biiyiik 6nem arz etmektedir.

Ozellikle boliinmiis dikkat iizerine yapilan ¢alismalardaki farkli bulgular, farkl alt
testler arasindaki ayni1 anda gergeklestirilmesi gereken zihinsel matematik islemleri ve
gorsel arama ya da kelime ezberleme gibi esit olmayan biligsel yiiklerle agiklanmuistir.
Dikkatin farkli gorevler arasinda boliinmesi biligsel kapasiteye yiiksek talepler getirse
de, katilimcilar genellikle ikili veya coklu gorevin daha kolay prosediirlerini
otomatiklestirerek yiikii azaltmaya calisirlar (58). Arastirmamizda uygulanan testlerde

HbO ve HbT artisinin anlamli fark bulunamamistir. Bu farkin anlamli olmamasinin
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sebebi s6z konusu otomatiklestirme siire¢lerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu
otomatiklesme siireci ile noral verimlilik hipotezine gore agiklanabilir. Noral
verimlilik hipotezine gore, zeka testlerinde daha iyi puan alan ve gorevde daha fazla
uzmanliga sahip olan bireyler, hafiza, matematiksel islemler gibi karmasik bir gérevi
iyi bir sekilde yerine getirirken daha az sinirsel aktivite sergilerler. Tersine, kotii
performans sergileyenler, daha fazla yolak/devrenin devreye girmesiyle ve daha
yuksek enerji tiikketimi oranlariyla (yani glikoz tiiketimiyle) iligkili daha fazla sinirsel
aktivite sergilerler (117). Profesyonel sporcular ve sedanter katilimcilarin oldugu bir
arastirma sonuglarina gore profesyonel sporcular hem fiziksel hem de zihinsel olarak
bir adaptasyon siireci gelistirmekte ve bu sekilde agis egzersiz sonrasinda bile bilissel
testlerde yiiksel puanlar alabilmektedirler (118). Arastirmamiza katilan hekimlerin de
uzun siireler boyunca siiren uykusuzluga ve yogun ¢alima temposuna adapte olduklari

diistiniildiigiinde hemodinami verilerdeki degisimler daha anlamli hale gelmektedir.

Ayni sekilde 6zellikle kavram degistirme testi olan BKET siiresince vardiya
oncesi ve sonrasindaki anlamli olmasa da azalan HbO ve HbT ortalamalari, ozellikle
acil servis gibi dinamik ve ¢abuk degisen bir ortamda ¢alisan uzman doktorlarin bu
tarz gorevlere daha kolay adaptasyon gostermelerinden kaynaklaniyor olabilir.
Vardiya yiikiine dair kazandiklar1 aligkanhiklar biligsel performanslarin
etkileyebilmektedir. BKET tamamlanan Kkategori sayisindaki gece vardiyasi

sonrasinda goriilen artistan da bu diisiince desteklenmektedir.

Bilissel olarak yiiklii ortamlara yogun olarak maruz kalma, beyin yapisi ve islevi
tizerinde dogrudan yararlt bir etkiye sahip olabildigi ve bunun daha fazla nérolojik
gelisime (6rnegin, sinaptik yogunlukta artis) veya mevcut beyin aglarinin daha verimli
kullanilmasina neden olabildigi bildirilmistir (119). Yiiksek egitim basarisinin, biligsel
yetenegin giiclii bir gostergesi oldugu ve bilissel rezerv sagladigi ve normatif
yaslanmada goriilen bilissel eksiklikleri telafi ettigi varsayilmaktadir (120). Bu bakis
acis1 yiiksek egitim seviyesine sahip acil servis doktorlarindaki bilissel rezervi ve
dolayr 1ile de Ozellikle hemodinamik ag¢idan gece vardiyast etkisinin

gdzlemlenememesini agiklayabilir.
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Son olarak uykunun 6zellikle beyin hemodinamisi agisindan bir yenilenme siireci
oldugu, tiim uyku evreleri ve uykunun sonundaki uyaniklik evresindeki HbO
seviyelerinin; uykunun baslangicina kiyasla daha yiiksek oldugu bildirilmistir (121).
Uyku yoksunlugu yasayan katilimcilarla gerceklestirilen aragtirma sonuglar1 da zaman
algisin1  Olgen testler sirasinda alinan fNIRS kayitlarinda kontrol grubu ile
kiyaslandiginda yiiksek HbO seviyeleri bildirmislerdir (114). Tam tersi olarak; sozel
akilcilik  testinde ise PFK’da disik HbO seviyeleri gozlenmistir (122).
Aragtirmamizda gozlenen vardiya sonrasi Timewall testindeki diisiik HbO, diger
testlerde ise yiliksel HbO seviyeleri goz onilinde bulunduruldugunda, katilimecilarin
uyku yoksunlugundan etkilenmedikleri; bunun hem biligsel performanslarinda hem de

beyin hemodinamisinde gozlenebildigi goriilmiistiir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu calismada acil serviste ¢alisan uzman doktorlarda gece vardiyasinin hem
biligsel performansa hem de beyin hemodinamisine olan etkileri incelenmistir.
Katilimcilara gesitli yonetici islevleri 6lgen testler uygulanmis ancak sadece Psikomotor
Vijilans testinin 500 ms iizerinde olan ve uyku ataklar1 olarak degerlendirilen alt
boyutunda (p = 0,020) ve BKET tamamlanan kategori sayisinda oldugunu (p = 0,033)
gostermistir. Katilimeilarin hemodinamik yanitlart (HbO, HbRve HbT) incelendiginde ise
gece vardiyasi Oncesi ve sonrasinda uygulanan bilissel testler sirasinda anlamli fark

bulunamamastir.

Bu caligmadaki bulgular gelecekte yapilacak calismalar icin 6nemli bilgiler
saglanmustir. Oncelikli olarak dzellikle vardiya etkisinin bilissel performansa olan etkisini
degerlendirmek icin segilecek testlerin ve test siiresinin arastirma grubunun dzelliklerine
gore tasarlanmasi daha verimli bilgiler elde edilmesine olanak saglayacaktir. S6z konusu
calisma grubunun vardiya sistemine asina olmasi nedeni ile secilecek testlerin de bu grup
icin 0zel secilmesi gerekmektedir. Ayrica yine vardiya etkisinin daha verimli bir sekilde

goriilebilmesi i¢in uygulanan test siirelerinin de daha uzun tutulmasi gerekmektedir.

Ayrica her ne kadar biligsel performanslari degerlendirmede onciil olarak PFK’dan
elde edilen veriler kullanilsa da; tim beyin kayit alinabilen cihazlarin kullanilmasit hem
bu performanslara ait daha detayli bilgi elde edebilmek hem de uyku yoksunlugunun tim
beyin iizerindeki etkilerini incelemeyi saglayacaktir. Ozellikle zaman algis1 ve
stirdiiriilebilir dikkatin 6l¢iildiigii testlerde EEG gibi yontemlerin kullanilmasi ile yonetici

islevlerin hangi bilesenlerinin vardiyadan etkilendigi daha net olarak ortaya koyulabilir.

Ayrica ¢alisma gruplar arasindaki vardiya etkisinin daha iyi incelenebilmesi i¢in
farkli gruplarda da ayn1 c¢alisgma dizayninin uygulanmasinin  6nemli oldugu
diisiintilmektedir. Boylelikle farkli gruplarin gece vardiyasindan hem bilissel performans

hem de beyin hemodinamisi acisindan nasil etkilendigi belirlenebilir.
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Son olarak vardiyali ¢aligma sisteminin yaygin olarak uygulandigi alanlarda
ozellikle uyku yoksunlugu ile bas etme mekanizmalarinin da aydinlatilmasi, vardiya

etkisinin kisiler lizerindeki farkl etkilerini de aydinlatmaya yardimci olacaktir.
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8. EKLER

EK 1 Goniillii Bilgilendirme ve Aydinlatilmis Onam Formu

“jnsan Faktorii Vijilans Cahsmas:: Saglik Calisanlarinda Nobetin Biligsel
Performansa Etkisi”

GONULLU BILGILENDIRME FORMU

Bu galigmada nbetin saglik ¢alisanlarinin biligsel performanslari {izerindeki
etkisi incelenecektir. Uygulamalar baglamadan bir hafta dnce ve uygulamadan
hemen dnce sizden baz: anket ve formlart doldurmaniz istenecektir.

Uygulama yaklagik 30 dakikaniz: alacaktur.

Bu ¢aligma bilimsel bir ¢aligma olup, size dogrudan bir fayda saglamamaktadir.
Gonilliller kendi rizast ile uygulamalai kabul eder ve istedidi anda testi
sonlandirma hakkma sahiptir. Calismada alman kayitlariniz, saglik ve kisisel
bilgileriniz kesinlikle gizli tutulacaktir. Caligmadan  kendi isteginizle
ayrilabilirsiniz ya da aragtirmaci sizi aragtrma dist birakabilir.

Kayt sirasnda beyninizin hemoglobin seviyesindeki degisimi dlgmek amact ile
alin bblgenize aln band: seklinde 6lglim cihazina ait bir sensor yerlestirilecektir.
Girisimsel olmayan bu kaytlarin size higbir zarar yoktu. Ayrica ndbet siiresince
aktivite diizeyinizi 5lgmek amact ile kolunuza bir kol band takilacaktir.

Gece ve giindiiz nobet baslangic ve gikislarmda biligsel testler size bilgisayar
ortaminda  uygulanacaktir.  Uygulamalar esnasinda  dikkatinizi ekrana
yogunlagtirmaniz ve belirtilen gorevleri verilen talimata uygun sekilde yerine
getirmeniz istenecektir. Uygulanan testlerin herhangi bir giivenlik riski veya
bilinen bir yan etkisi yoktur.

GONULLU BEYANI

ATBSINACL  cvovervnsnseescnnsnsnsees tarafindan  “Insan  Faktrii  Vijilans
Caligmast: Saglk Calisanlarnda Nébetin Biligsel Performansa Etkisi” isimli
calismann yapilaca§i bana belirtildi. Aragtirmanin uygulama sekli, riskleri ve
kisisel bilgilerimin gizliligi konusunda gerekli yazili ve sozlii agiklama yapild1.
Bu kosullarda yapilan bu aragtirmaya kendi nzamla katilmay1 kabul ediyorum.

Goniilliiniin Tamg@m
Adr: Adr:

Soyadi: Soyadu:
Adresi: Adresi:
Telefonu: Telefonu:
Tarih: Tarih:

[mza: [mza:
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EK 2 Kisisel Bilgi Formu

DOKUZ EYLUL UNIVERSITES]

. TIP FAKULTES] %
BIYOFIZIK ANABILIM DALI ‘q'\
35340 Balgova, izmir
BIYOFIIK ANABLINOALL MR
KISISEL BiLGi FORMU Tarih: s,
LeAdeSoyatiy s
2. Dogum Tarihiniz: ....../o../oesereen.
3. Cinsiyetiniz 0 Bayan O Bay
4. Medeni haliniz 0 Evli O Bekar 0 Bosanmg
5. Adres:
fige il Tel (Ev/is): Tel (Cep):
|25 111 LR
6. Egitim durumunuz:
O Okur-yazar degil 0 [lkogretim D Lise 0 Universite D Lisansiisti

7. En son mezun oldugunuz veya okumakta oldugunuz bliimiiniiz? (Lise veya fakiilte branginizi yaziniz.)

8. Mesleginiz:

0 Memur O Igi O Serbest meslek 0 Oprenci (1T
9. BOYURUZ:.........covvrvvnsssssenssssens 10. Viicut agrhiBiniz:....vvvvevvereens

Hastahk dykiisi

11. Gegirmis oldugunuz Snemli hastalik, kaza ve ameliyatlar (Ozellikle ruhsal, norolojik veya kronik; Hangi tarihte):
L.

2
3;
12. Tedavisini gérmekte oldugunuz hastaliklar:
Hastalik Adx: flag Adi: Doz Miktar:

13. Soygesmis (Aile iiyelerinin gegirmis oldugu ruhsal, nérolojik ve kronik hastahiklar):

Aliskanhiklar (sigara/alkol/ madde kullamm/keyif verici ilag):

14. Sigara igiyor musunuz?

o Evet 0 Biraktim o Hayrr (18. soruya geginiz)

15. Diizenli olarak sigara igmeye kag yasmda basladiniz?/baslamistiniz?
16. Kag adet sigara igiyorsunuz?/igiyordunuz? Giinde /Haftada

/Ayda

17. Sigara igmeyi ne kadar zaman dnce DIFAKEINIZ? «oovvvveerereresssssssmssssmmssnsssssssssssss
18. Diizenli olarak alkol kullantyor musunuz (Haftada 3 giin ve fistli = Diizenli kullanim)?
o Evet 0 Biraktim o Hayir (2. soruya geginiz)

19. Diizenli olarak alkol igmeye kag yasinda bagladmiz?/baslamigtimz?
/Haftada /Ayda

20. Alkol kullanim miktarimz nedir? Giinde,
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DOKUZ EYLUL UNIVERSITES] j " ¢
TIP FAKULTESI e,

BIYOFIZIK ANABILIM DALI ga %
35340 Balgova, Izmir B
21. Alkol kullanmay1 ne zaman biraktiniz?
22. Keyif verici madde kullantyor musunuz?
o Evet o Biraktim o Hayir (26. soruya geginiz)
23. Diizenli olarak bu maddeyi igmeye kag yaginda bagladiniz?/baglamistiniz?
24, Madde kullamm miktariniz nedir? ~ Giinde /Haftada /Ayda
25. Bu maddeyi igmeyi ne zaman biraktiniz?
26. Gdrme sorununuz var midir? o Evet(varsa agiklayiniz): o Hayr
27. Isitme sorununuz var midu? o Evet(varsa agiklaymniz).......... o Hayrr

28. El tercihi anket sonucunu yaziniz: o Sag o Sol

Anketimize katildigimz igin tesekkiir ederiz.



Ek 3 Oturum Kayit Bilgi Formu

OTURUM KAYIT BiLGi FORMU

A Bovle v i Cinsiyet: ......... Xos o Baslama Saati: ......:
Sigara(Pasif icici?): Alkol: Kahve/Cay:

Yemek:

Uyku: (Onceki gece?):

Kayit Tiirii

NOBET GiRi$
NOBET CIKIS

Formlar:

Aydinlatlnus Gonilli Bilgilendirme ve Onam Formu []  Kisisel Bilgi Formu [ ]

Edinburg El Kullamm Testi, [ ] Anlik Anksiyete Olgegi [ ] SCL-90R Belirti Tarama Testi [ ]

Uygulanan Testler ve Sirasi:

Nobet Baslangic /  Bitis

Epworth Uykululuk Testi STAI-TX NASA -TLX

Uygulanan Testler ve Sirasi

Tarih: ..../.../20...

Epworth Uyku Skalasi, [ ]

[PPVT | | Simon | Timewall |

Uygulayict

NOTLAR
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EK 4 Edinburgh El kullanimi Testi

Dokuz Eyliil Universitesi - -~
Tip Fakiiltesi =
Biyofizik Anabilim Dali -
35340 Balgova, lzmir i =N

El Kullanimi Testi

Adi Soyada :

Yas
Cinsiyet :Kadin () Erkek ()

Sag veya sol elinizi hangi islemlerde kullandiginizi bilmek istiyoruz. Liitfen her
islemde kullandiginiz ele gore ‘sol’ veya ‘sag’ hanesini igaretleyin. Mesela yazi
yazarken, genellikle sag ama ara sira sol elinizi kullaniyorsamiz, her iki haneye

bir X yapm. Daima sag elinizi kullamiyorsaniz, XX yazm. Diger sorulan aym

sckilde cevaplandirn.

Sol Sag

Y azmak

Cizmek

Tas Atmak

Makas kullanmak

Digs firgas1 kullanmak

Bigak kullanmak

Kagik kullanmak

Siipiirge kullanmak (iist el)
Kibrit gakmak

O 0 N N W B W N e

—
=

Kutunun kapagmi agmak

o= SR-

=———<— x100
R+ )
L
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Ek 5 Epworth Uykululuk Testi

Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi :"A
Q)

Biyofizik Anabilim Dah S .
4[@%0‘/
Sl B\

35340 Balcova, izmir <

BIYOFIZIK ANABILIM DALI IZMIR

EPWORTH UYKULULUK TESTI

ADI : TARIH :
SOYADI :

DOGUM TARIHI :

CINSIYETI :

Asagidaki durumlarda son aylarda uyuklama veya uyuma ihtimalinize gore en uygun
rakami igaretleyiniz.

0 » Higbir zaman uyuklamadim
1 » Bazen uyuklarim \ uyurum
2 » Genellikle uyuklarim \ uyurum

3 » Siklikla uyuklarim \ uyurum

- Otururken ve okurken 0123
- Oturmus televizyon seyrederken 0123
- Topluluk iginde aktif olmadan otururken 0123
- Arabada yolcu olarak 1 saat araliksiz seyahat ederken 0123
- Ogleden sonra sartlar uygun oldugunda ve uzandigimda 0123
- Otururken ve birisi ile konusurken 0123
- Alkolsiiz yemek sonrasi sakin otururken 0123
- Araba kullanirken trafik tikandiginda 0123

TOPLAM : /24

Gincelleme: 11/05/12 |
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Ek 6 NASA TLX

Gorevle ilgili deneyiminizi agagidaki dlgekte en iyi sekilde ifade eden noktaya tiklayimz.
Zihinsel Zorluk

Ne kadar zihinsel ve algisal aktivite gerekliydi ( 6r: dusinme, karar verme, hesaplama, hatirlama, bakma, arama vb.)? Gérev,
kolay miydi zor muydu, basit miydi karisik miydu.titiz bir galigma istiyor muydu?

HNEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Az Cok

Fiziksel Zorluk

Ne kadar fiziksel aktivite gerekliydi (itme, gekme, gevirme, kontrol etme, aktive etme vb.)? Gorev kolay miydi zor muydu,
hareket ettirme gerektiriyor muydu, yorucu muydu degil miydi, dinlendirici miydi yoksa zahmetli bir gérev miydi?

Az Cok

Zamansal Zorluk

Gorevi gergeklestirirken tizerinizde zamansal agidan ne kadar baski hissettiniz? Goérevi gergeklestirdiginiz zaman sizin igin yavas
ve eglenceli mi gegti yoksa hizh ve sikict miydi?

HNEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Az Cok

Performans

Aragtirmaci tarafindan size verilen yada kendinizin istegiyle gergeklestirmis oldugunuz gérevin gereklerini yerine getirmede
kendinizi ne kadar bagarili buldunuz? Bu gerekleri gergeklestirirken performansinizdan ne kadar memnun kaldimz?

HNEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Az Cok

Caba

Performansimzi gergeklestirirken zihinsel ve fiziksel olarak ne kadar gok ¢alismamz gerekti?

HEEEEEEEEE HEEEEEE

Az Cok

Engellenmis Hissetme

Gorev esnasinda ne kadar giivensiz, cesareti kirilmig, irrite olmus, streslenmis ve kizmig hiseetiniz? Yada gorev esnasinda ne
kadar giivenli, mutly, tatmin olmus, rahatlam1s ve durumunuzdany memnun hissettiniz?

HEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

Az Cok
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Ek 7 SCL-90-R

Dokuz Eyliil Universitesi **A

Tip Fakiiltesi & ”"a
Biyofizik Anabilim Dal c%“
35340 Bilﬁiilii Izmir cﬁd .
BIYOFIZIK ANABILIM DALL ZMIR

Ad ve Soyad: Tarih:..../.....120.....

SCL-90-R
Asagida zaman zaman herkeste olabilecek yakinma ve sorunlarin bir listesi vardir. Lutfen her birini dikkatlice okuyunuz. Sonra
her bir durumun, bugiin de dahil olmak {izere son on bes giin iginde sizi ne 6l¢iide huzursuz ve tedirgin ettigini gbz 6niine
alarak, cevap kagidinda belirtilen tanimlamalardan (Hic / Cok az / Orta derecede / Oldukga fazla / ileri derecede) uygun olaninin
(yalnizca bir secenegin) altindaki parantez arasina bir (x) isareti koyunuz. Dusiincenizi degistirirseniz ilk yaptiginizi tamamen
silmeyi unutmayiniz. Litfen anlamadiginiz bir cimleyle karsilastiginizda uygulamaciya danisiniz.

Hi¢ Cokaz Ortaderecede Oldukc¢a Fazla ileri derecede

1. Bas agrisi () ) () () G
2. Sinirlilik ya da iginin titremesi t ) () () () ()
3. Zihinden atamadiginiz, yineleyici,

hosa gitmeyen diisiinceler () ) ) () )
4. Bayginlik veya bas donmesi () 1) () () ()
5. Cinsel arzu ve ilginin kaybi C)y ) () () )
6. Baskalar tarafindan elestiriime duygusu () () () () ()
7. Herhangi bir kimsenin dustincelerimizi

kontrol edebilecegi fikri () () £ () ()
8. Sorunlarinizdan pek ¢ogu igin baskalarinin

suglanmasi gerektigi duygusu CYy 4D () G 9 G o
9. Olaylar animsamada giicliik )y () () () )
10. Dikkatsizlik veya sakarlikla ilgili endiseler () ¢ ) () () ()
11. Kolayca giicenme, rahatsiz olma hissi G €D () () ()
12. Gogiis veya kalp bolgesinde agrilar ¢y €D () () ()
13. Caddelerde veya acik alanlarda korku hissi () () () () G )
14. Enerjinizde azalma veya yavaglama hali () () () () ()
15. Yasaminizin sonlanmasi diisiinceleri () () () () ()
16. Baska kisilerin duymadiklari sesleri duyma )y () () () ()
17. Titreme )y ) ) () )
18. Cogu kisiye guivenilmemesi gerektigi hissi Gy ) () () (:
19. istah azalmasi () () () () ()
20. Kolayca aglama ) &) () () ()
21. Karsi cinsten kisilerle utangaclik ve

rahatsizlik hissi () ) () () )
22. Tuzaga diisurtiimiis veya yakalanmis olma hissi ) () () () (¥
23. Bir neden olmaksizin aniden korkuya kapiima () () () () ()
24. Kontrol edilemeyen ofke patlamalari ¢ ) () () (] ()
25. Evden disar yalniz gikma korkusu (o) () () () ()
26. Olanlar igin kendisini suglama () ) ¢ £ ()
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27.
28.

@

2
3
3

=

37.

38.

51.
52.

53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.

o ©

Belin alt kisminda agrilar

islerin yapilmasinda erteleme duygusu
Yalnizlik hissi

Karamsarlik hissi

. Her sey igin ¢ok fazla endise duyma
32:
33.
34.
35.
36.

Her seye karsi ilgisizlik hali

Korku hissi

Duygularinizin kolayca incitilebilmesi hali

Diger insanlarin sizin 6zel duguncelerinizi bilmesi
Bagkalarinin sizi anlamadi§i veya
hissedemeyecegi duygusu

Baskalarinin sizi sevmedigi ya da dostga olmayan
davraniglar gosterdigi hissi

islerin dogru yapildigindan emin olabilmek

icin gok yavas yapma

. Kalbin gok hizli garpmasi

Bulanti veya midede rahatsizlik hissi

. Kendini bagkalarindan agag! gérme
. Adale (kas) agrilar
. Bagkalarinin sizi gozledigi veya hakkinizda

konustugu hissi

. Uykuya dalmada gugluk
. Yaptiginiz igleri bir ya da birkag kez kontrol etme
. Karar vermede gugluk

. Otobus, tren, metro gibi araglarla yolculuk

etme korkusu

. Nefes almada gugluk
. Sogduk veya sicak basmasi
. Sizi korkutan belirli ugras, yer ve

nesnelerden kaginma durumu

Higbir sey dustunmeme hali

Bedeninizin bazi kisimlarinda uyusma,
karincalanma olmasi

Bogaziniza bir yumru tikanmig olma hissi
Gelecek konusunda umitsizlik
Dusuncelerinizi bir konuya yogunlagtirmada gugluk
Bedeninizin gesitli kisimlarinda zayiflik hissi
Gerginlik veya gogku hissi
Kol ve bacaklarda agirlik hissi
Olum ya da 6lme dugunceleri
Asirl yemek yeme

Hi¢ Gokaz

(
(
(
(
(
(
(
(
(

~ o~ o~ o~~~ o~~~

)

)
)
)
)
)
)
)
)

o, Bt R RS

S At Rl e S BB Ko i &2

A~~~ e~~~ o~~~

)

)
)
)
)
)
)
)
)

Y

[ S S IR REP D S N T )

(

o~~~ o~ o~

Orta derecede

)

)
)
)
)
)
)
)
)

— o~ ~— ~—

[ O S 0 [ W S W W T W

(

(
(
(
(
(
(
(
(

Oldukga Fazla

)

)
)
)
)
)
)
)
)

S I S s (e

R WA WA R RSe R R I R

P . e

—~ o~ o~ o~

ileri derecede

)

)
)
)
)
)
)
)
)

S O

—_ — = ~—

— e e e e e e ~—
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Hic Gokaz Ortaderecede Oldukga Fazla ileri derecede
61. Insanlar size bakti§i veya hakkinizda

konustugu zaman rahatsizlik duyma () () () () ()
62. Size ait olmayan dugtncelere sahip olma () () () () ()
63. Bir bagkasina vurmak, zarar vermek,

yaralamak durtulerinin olmasi () ) () () ()
64. Sabahin erken saatlerindeuyanma () () () () ()
65. Yikanma,sayma,dokunma gibi bazi hareketleri

yineleme hali () ) () () ()
66. Uykuda huzursuzluk rahat uyuyamama () () () () ()
67. Bazi seyleri kirip dokme istegi () () () () ()
68. Bagkalarinin paylagip Kabul etmedigi inang ve

dusuncelerin olmasi () () () () ()
69. Bagkalarinin yaninda kendini cok sikilgan hissetme () () () () ()
70. Carsl, sinema gibi kalabalik yerlerde rahatsizlik hissi () () () () ()
71. Her seyin bir yuk gibi gérunmesi () () () () ()
72. Dehset ve panik nobetleri () () () () ()
73. Toplum iginde yiyip-igerken huzursuzluk hissi () () () () ()
74. Sik sik tartigmaya girme () () () () ()
75. Yalniz birakildiginda sinirlilik hali () () () () ()

76. Bagkalarinin sizi bagarilariniz igin yeterince
takdir etmedigi duygusu () () () i ¥ ()

77. Baskalariyla birlikte olunan durumlarda bile
yalnizlik hissetme

78. Yerinizde duramayacak ¢lgude huzursuzluk duyma

79. Degersizlik duygusu

80. Size kotu bir sey olacakmis duygusu

81. Bagdirma ya da esyalari firlatma

—_— o~ — o~ ~—
— = e e
W i TN S R s
~ o~ o~~~ o~
N L N

82. Topluluk iginde bayilacagdiniz korkusu
83. Eger izin verirseniz insanlarin sizi
somurecegi duygusu () () () () ()
84. Cinsiyet konusunda sizi ¢cok rahatsiz eden
dusuncelerin olmasi € () ¢ ) () ()
85. Gunahlarinizdan dolay| cezalandiriimaniz
gerektigi dusuncesi
86. Korkutucu turden dugtnce ve hayaller
87. Bedeninizin ciddi bir rahatsizlik oldugu duguncesi
88. Bagka bir kisiye asla yakinlik duyamama
89. Sugluluk duygusu

B
—_— = e~ = —
A~ N~~~
D N
A~ o~ o o~~~
—_ = e = — ~—
A~ e~~~ o~
— = e =~ ~—

90. Aklinizda bir bozuklugun oldugu dusuncesi

Not:

Guncelleme : 16.11.2007
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EK8 STAI-TX

Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi
Biyofizik Anabilim Dali

e
ﬁl
2

Lor,
(?s
s,
o
<
5
P

35340 Balova, izmir e
Ti
Adi1 Soyadr: wd 20,
St wwisions
STAI FORM TX-1
YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklart bir takim ifadeler
verilmigtir. Her ifadeyi okuyun, sonra da nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun
olanim karalamak suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin tzerinde fazla
zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi igaretleyin.
Hig Biraz  Cok  Tamamuyla

1. Su anda sakinim (e)) 2) 3) C))
2. Kendimi emniyette hissediyorum. 1 ?2) 3 “
3. Su anda sinirlerim gergin (1) 2) €)) C))
4. Pigmanlik duygusu igindeyim. 1) () 3 4)
5. Su anda huzur igindeyim. eY) 2) 3) C))
6. Su anda hig keyfim yok. (1) @) 3) )
7. Bagima geleceklerden endige ediyorum. 1) 2) 3) “)
8. Kendimi dinlenmis hissediyorum. (1) 2) 3) 4)
9. Su anda kaygiliyim. 1) (2) 3) 4)
10. Kendimi rahat hissediyorum. 1) ) 3) 4)
11. Kendime giivenim var. (N 2) 3) 4)
12. Su anda asabim bozuk. ) () 3 C))
13. Cok sinirliyim. 1) (2) 3) 4)
14. Sinirlerimin ¢ok gergin oldugunu hissediyorum. (1) 2) 3) “4)
15. Kendimi rahatlamis hissediyorum. ) 2) 3) “®
16. Su anda halimden memnunum. (1) 2) 3) @)
17. Su anda endiseliyim. 1) ) 3) 4
18. Heyecandan kendimi sagkina donmiis hissediyorum. 1) 2) 3) 4
19. Su anda sevingliyim. 1) 2) (3) )]
20. Su anda keyfim yerinde 1) 2) 3) )
Durumluk kaygi puani:........

Guncelleme : 13.01.2009
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Abstract

Objective: The need for sleep is universal and its function is not
completely clarified. Daytime alertness decreases after midday and one
of the ways of preventing this decrease is daytime napping. The aim
of this study is to investigate the effects 60-minutes appetitive daytime
napping on cognitive performance.

Materials and Methods: This study was carried out at Dokuz Eylil
University Faculty of Medicine, Department of Biophysics Sleep Dynamics
Research Laboratory. Participants who came to the sleep laboratory
in two different days slept one day and the other day were included
in the control group. A total of 14 healthy individuals between age of
19-24 (5 male; mean age: 21.86+1.23 years) without any neurological,
psychological, chronic diseases, or sleep disorders were included in
the study. Participants slept on their regular sleep pattern before both
conditions. Various cognitive tests were administered to participants
before sleep recordings. Electroencephalography was used on the
purpose of following the sleep/wakefulness situation while sleeping. At
the end of 60-minutes, the participants were woken up and after then
same tests were performed again. On the control day, without sleep
recording, determined questionnaires were applied to the participants.
The resting period was set 60-minutes as it was during the sleeping
period.

Results: Cognitive performances of 14 participants on napping and
control conditions were measured. The average duration of sleep was
57.3 (+3.57) minutes. Participants’ scores of N-Back, Psychomotor
Vijilans test, and Timewall tests on both conditions were examined.
Although there were differences in the scores they were not significant.
Conclusion: Daytime napping has different effects on cognitive
functions. In future studies, it is aimed that the evaluation of the
replacement and appetitive daytime napping in terms of the behavioral
and sleep stages as electrophysiologically.

Keywords: Appetitive daytime napping, cognitive functions, reaction
time, performance
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Amag: Uyku ihtiyaci evrenseldir ve islevi tam olarak acikhga
kavusturulmamistir. Giindiiz uyanimishk hali 6gleden sonra diisiise gecer.
Bu dsiisii 6nlemenin yontemlerinden biri de giindiiz uykusudur. Bu
arastirmanin amac, ikram uykusu olarak uygulanan 60 dakikalik glindiiz
uykusunun  bilissel performans iizerindeki etkilerinin incelenmesidir.
Gere¢ ve Yontem: Calisma, Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi,
Biyofizik Anabilim Dali Uyku Dinami§i Arastirma Laboratuvar’nda
gerceklestirilmistir. Farkh iki giin laboratuvara gelen katiimalar bir giin
uyumus diger glin ise kontrol grubuna dahil edilmistir. Calismaya 19-
24 yas arasinda norolojik, psikolojik, kronik hastaligi olmayan ve uyku
bozuklugu tanisi almamis toplam 14 saglikh birey (5 erkek; ortalama yas:
21,8611,23 yil) katilmistir. Katihmailar her iki kosul éncesinde normal
uyku diizenlerinde uyumuslardir. Uyku kaydinin éncesinde katiimcilara
cesitli biligsel testler uygulanmistir. Uyku sirasinda ise uyku/uyanikiik
durumunu takip etmek amaciyla elektroensefalografiden yararlarlmistir.
Altmis dakikanin sonunda katiimcilar uyandinimis ve sonrasinda tekrar
ayni testleri yapilmustir. Uyku kaydinin yapilmadigi kontrol giiniinde ise
katihmcilara belidenen anketler uygulanmustir. Dinlenme  siiresi uyku
stiresinde oldugu gibi 60 dakika olarak belirlenmistir.

Bulgular: Arastirmada 14 saghkh bireyin gindiz uykusu ve kontrol
glinlerindeki biligsel performanslan olctilmistiir. Katihmalar ortalama
57,3 (£3,57) dakika uyumuslardir. Katiimalann gindiz uykusu ve
kontrol ginlerindeki N-Back, Psikomotor Vijilans testi ve Timewall testleri
skorlan incelendigine uyku sonrasi farklilasma gériilse de anlamh fark
bulunamamistir.

Sonug: Gindiz uykusunun bilissel fonksiyonlar tizerinde farkh etkileri
bulunmaktadir. llerleyen arastirmalarda yedekleme ve ikram giindiiz
uykusunun davranigsal ve uyku evreleri agisindan elektrofizyolojik olarak
degerlendirilmesi hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: lkram giindiiz uykusu, bilissel fonksiyonlar, tepki
stresi, performans

Introduction

The need for sleep is universal and since its function is not fully
clarified the research on sleep is so extensive (1). However,

sleep is not limited to night sleep alone. Daytime sleep, which
is normal for babies and children in the life cycle, is also found

in the daily routine for adults (2).
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Performance and arousal decrements and also drowsiness occur
between 14:00 and 16:00, especially after lunch (3). Daytime
napping is one of the methods that prevents this decrement
(4). Daytime napping is defined as a sleep which is much
shorter than the normal sleeping period commonly lasting from
30 to 90 minutes (5).

In the related literature, three types of daytime napping are
defined. The first type is replacement naps and is taken in
response to sleep deprivation and if people feel tired (6). This
type of sleep generally reduces the effects of sleep deprivation
in shift workers, it also enhances the cognitive functions and
psychomotor performance and it also improves the cognitive
functions -e.g. short-term memory-, psychomotor performance,
and mood (5). The second type is prophylactic naps and taken
mostly by shift workers prior to sleep loss as a “back-up” sleep
(7). The third type is appetitive naps which are taken without
sleep deprivation or fatigue (6). These sleeps form a two-phase
sleep cycle with night sleep.

In daytime napping studies conducted without night sleep
deprivation, Takahashi et al. (8) found a significantly lower
P300 latency in the text translation task in 15 minutes napping
condition compared to 45 minutes napping and no nap
condition. They also reported the positive effect of appetitive
naps on attention and performance (8). In another study of
Takahashi et al. (8), they reported positive effects on perceived
alertness following a 15 minutes napping. However, in terms
of response time, they found no significant difference between
daytime napping and no-nap condition (9).

The main aim of this study is to investigate the effects of 60
minute appetitive daytime napping on cognitive performance.

Materials and Methods

The research was performed in Dokuz Eyliil University Faculty
of Medicine, Sleep Dynamics Research Laboratory. The study
has been approved by the Clinical Ethical Committee of Dokuz
Eyliil University no: 2017/18-44. Participants were informed
about the study and their written informed consents were
collected prior to protocols. In order to determine participants’
sleep habits and current sleepiness status Pittsburgh Sleep
Quality index (10) and the Epworth Sleepiness scale (11) were
used respectively. The Symptom Checklist-90- Revised (SCL-
90R) (12) forms were used to determine previous diagnosis
of any neurological or psychiatric disorders and The State-
Trait Anxiety Inventory State form (STAI-TX1) (13) in order
to determine anxiety levels. Participants with neurological,
psychiatric, chronic diseases, sleep disorders and/or on any
medication were excluded from the study. Participants came to
the laboratory on two different days.

In order to get rid of order effect, half of the participants
attended the sleep group first at the first day and control group
on the second day. Other half of the participants had reverse
order.

Fourteen healthy individuals between age of 19-24 (5 male;
mean: 21.86+1.23 years) were recruited for the study.
Participants were asked to avoid foods and drinks that would
affect sleep/wakefulness statuses the night before the tests and
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the day the tests were administered. In the cases where alcohol,
drug or another substance use were detected within the time
period that would affect the recordings, participants’ recordings
were postponed to another day. Also, participants were asked
to sleep in their normal sleep patterns the night before the
recordings.

Participants slept in an electromagnetically isolated room for 60
minutes. Their sleep condition was defined as appetitive daytime
napping since their previous night sleep was not restricted.
The recording room walls were also insulated with acoustic
material to prevent noise from outside. Communication with
the participants was provided by the audio system between the
recording and observation rooms. All subjects were recorded by
video during their sleep with their consents.

Participants’ sleep duration was determined to be 60 minutes
and sleeping hours were determined as 14.30-15.30. At the end
of this period participants were awakened.

Psychomotor Vigilance Test (PVT), N-Back, and Timewall tests
were administered prior to sleep which were selected based
on the cognitive functions they are intended to evaluate.
Electroencephalography (EEG) was used during sleep to
monitor sleep/wakefulness status. Evaluation of EEG data for
sleep stages was made according to the American Academy of
Sleep Medicine scoring system. The same tests were repeated
15 minutes after the participants awakened.

On the control days, where participants were on no-nap
condition, the same forms and tests were administered. The
period between tests were determined as 75 minutes as in
daytime napping condition.

PVT measures psychomotor vigilance, alertness, sustained
attention and simple reaction time (14). Timewall test is a visual
spatial perception test and measures the time perception (15).
The N-Back test evaluates vigilance, sustained attention, visual
memory, executive functions and short-term working memory.
The Psychology Experiment Building Language battery was
used for the administration of cognitive tests and they were
selected based on the cognitive functions they intended to
evaluate.

Statistical Analysis

SPSS 22.0 was employed for the statistical analysis. Shapiro-
Wilk test was used for controlling the normal distribution of
the data groups. Wilcoxon signed-rank test was performed to
compare pre-post differences of test performances in different
days.

Results

In this present study, the cognitive performances of 14
healthy participants on appetitive daytime napping and control
conditions were measured.

Mean value of night sleep time for all participants was 7.1
(+0.96) hours. Participants had an average sleep time of 57.3
(£3.57) minutes during daytime napping condition. All of
the participants had Stage-1 and Stage-2 during their sleep.
12 participants had Stage-3 and only two of them had rapid
eye movement (REM) sleep. Average stage durations of the
participants are given in Table 1.
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Table 1. Average stage durations of the participants in daytime
napping condition

Duration (minute)
Sleep stages Mean h{o]
Wake 1211 11.79
Stage-1 9.61 7.1
Stage-2 14.25 6.06
Stage-3 19.93 12.08
REM 1.14 4.00

$D: Standard deviation, REM: Rapid eye movement

N Back Response Times
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Figure 1. Comparison of condition effect (daytime napping and
control) and test administration time (pre, post) of N-Back test
response time

Six participants awakened themselves and eight were awakened
by the operator at the end of 60 minutes. One, four, and three
participants were in Stage-1, Stage-2, and Stage-3, respectively
when they were awakened.

Participants’ response times in the N-Back test are givenin Figure
1. A Wilcoxon signed-rank test was conducted to examine the
effect of condition (daytime napping, control) on N-Back test
response times. No statistically significant effect of condition on
test scores was found. Although the participants reacted faster
following daytime napping condition, the difference was not
statistically significant (z=-1.648, p=0.099),

Participants’ correct answer scores in the N-Back test are given
in Figure 2. A Wilcoxon signed-rank test was conducted to
examine the effect of condition (daytime napping, control) on
N-Back test correct answers. No statistically effect of condition
on test scores was found. Although the participants had lower
correct answer scores following daytime napping condition, the
difference was not statistically significant (z=-1.0286, p=0.305).

Participants’ response times in the PVT test are given in Figure
3. A Wilcoxon signed-rank test was conducted to examine the
effect of condition (daytime napping, control) on PVYT test.
No statistically significant effect of condition on test scores
was found. Although the participants reacted slower following
daytime napping condition, the difference was not statistically
significant (z=-0.973, p=0.331).

Participants’ accuracy rates in the Timewall test are given
in Figure 4. A Wilcoxon signed-rank test was conducted to

N Back Correct Answers

30.00
2642
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26.00 — 23.50
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10,00
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0.00
Pre Post

w— Day-time Nap == Control

Figure 2. Comparison of condition effect (daytime napping and
control) and test administration time (pre, post) of N-Back test
correct answers
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Figure 3. Comparison of condition effect (daytime napping and
control) and test administration time (pre, post) of Psychomotor
Vijilans test response time
PVT: Psychomotor Vijilans test

Timewall Accuracy Rates
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Figure 4. Comparison of condition effect (daytime napping and
control) and test administration time (pre, post) of Timewall
test accuracy rates

examine the effect of condition (daytime napping, control) on
accuracy rates in the Timewall test. No statistically significant
effect of condition on test scores was found. The accuracy
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rates are higher in the post-test condition, but the difference
between condition and time was not statistically significant (z=-
0.408, p=0.683).

Discussion

This study has provided data on the effects of appetitive
daytime napping on cognitive performance.

In the related literature both positive and negative effects
of daytime napping have been reported. This effect varies
depending on whether the daytime napping is habitual, the
length of daytime napping, the time of day nap is taken,
the amount of daytime sleepiness, and the stage and/or the
condition the individual is awakened from daytime napping (6).
In a study Hayashi et al. (4) conducted, they investigated the
effect of 20 min. daytime napping in non-habitual nappers for
five consecutive days. They found that although not significant,
the performance enhancements of a 20 min. nap occur after
the third day (4).

Hayashi et al. (3) reported positive effects of only a 20 min nap
on the emotional state, performance, and EEG activity.

In a study restricting the nocturnal sleep, participants were
awakened from different sleep stages (Stage-1, Stage-2). The effects
of sleep stages on performance and vigilance were examined. The
performance of participants who had naps including Stage-2
improved (16). Evans et al. (1) and Dinges et al. (17) reported
that appetitive nappers have more Stage-1 sleep, also have more
transition between sleep stages.In addition, for both replacement
and appetitive naps, no REM stage was found. However, Mednick
et al. (18) reported a positive effect of appetitive naps which
includes slow wave sleep and REM sleep on learning. On the other
hand, Hayashi et al. (3) reported that the increase in performance
after daytime napping was not always due to slow wave sleep.
In our study, although the data of sleep stages were present for
participants, due to low number of participants in each group no
statistical comparison was performed.

Conclusion

In the related literature, it has been reported that people suffer
from inertia after having daytime napping. However, this period
of inertia does not exceed 15 minutes (6). In the light of this
knowledge, in our study tests were administered 15 minutes
after awakening. Consistent with the aforementioned study,
there were no significant vigilance differences between the
sleep and control group. But a decrease in vigilance (decrease in
reaction time in PVT) was observed. This decrease might be the
result of individual differences in sleep inertia recovery period,
i.e. some of participants had not recovered from sleep inertia
during the tests.

In the future studies it is aimed to investigate differences
between replacement naps with restricted night sleep and
appetitive naps in terms of the behavioral changes and
electrophysiologically evaluated sleep stages in participants
who have completed the sleep cycle rather than daytime naps
with predetermined period.
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insan Faktérd’nde Bilissel Olgtimler

Adile Oniz, Gonca inang, Ipek Ergonii!

Insan faktor( alanindaki calismalarda insanin bilissel yetilerinin 6l¢timit 6nemli bir
yer tutar. Bir kara kutu olan beyin ve onun diger yuzii olan bilis (kognisyon)
incelenirken bilissel stireglerin giktilari olan davranislar olglilebilecegi gibi bu
siireclerin altinda yatan mekanizmalar fiziksel nicelikler olarak oigtilebilir. Uyaniklik,
uyku, anestezi gibi bilincin farkh durumlarinda yapilan dlgimler ile farkh
hastaliklarda ve onlarin tedavilerinde bu dlgimlerdeki degisimler insan beyninin
farkli agilardan aydinlatiimasina katki sunar. Bu farkli 8lgiim kosullari multidisipliner
ekipler sayesinde farkli yaklagimlarla desteklendiginde biligsel islevler ve insan
faktord alanindaki calismalarin niteligi sigrama gostermektedir. Bu konugma insan
faktorii alanindaki bilissel dlgiimleri iceren bu galismalardan érnekler sunmaktadir.
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