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OZET

Bu calisma evli bireylerin yasam ve evlilik doyumlar1 ile bogsanma egilimi
arasindaki iliskiyi farkli sosyodemografik degiskenler acisindan incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu amagla aragtirmanin evrenini KKTC’de ikamet etmekte olan
evli bireyler olusturmustur. Aragtirmanin 6rneklemini ise en az bir yildr KKTC’de
ikamet etmekte olan 272’s1 (%54) kadin 232’si (%46) de erkek olmak iizere toplam
504 evli birey olusturmaktadir. Orneklem se¢iminde &lgiit ve kartopu orneklem
yontemine basvurulmustur. Arastirmada gerekli verileri toplamak amaciyla Kisisel
Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi ve Evlilik Istikrarsizlig
Olgegi kullanilmugtir. Arastirma yontemi olarak tarama modellerinden Iliskisel
Tarama Modeli kullanilmistir. Verilerin analiz edilmesinde iki gruplu degisken icin
bagimsiz gruplar t testi ve ikiden fazla gruplu degisken i¢in ise tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskiyi saptamak igin

de Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir.

Bu calisma kapsaminda elde edilen verilerin sonuglarina gore yasam doyumunun
cinsiyet, yas, evlilik yil1, evlilik siiresi, cocuk durumu, ¢ocuk sayisi ve evlilik bigimine
gore anlamli bir farklilik géstermedigi ancak meslek, egitim diizeyi, aylik gelir, kisisel
gelir, evlilik tiirii, evlenmeden 6nce esle olan tanigiklik siiresi ve hobi durumuna gore
ise anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Evlilik doyumunun cinsiyet, yas,
evlilik yil1, evlilik siiresi, ¢cocuk durumu, ¢ocuk sayisi, evlilik bigimi, meslek, egitim
diizeyi, aylik gelir, kisisel gelir ve evlenmeden once esle olan tanisiklik siiresine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi ancak evlilik tiirii ve hobi durumuna gore ise anlamli
bir farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bosanma egiliminin cinsiyet, yas, evlilik yili,
evlilik siiresi, ¢ocuk durumu, cocuk sayisi, evlilik bicimi, meslek, kisisel gelir ve
evlenmeden Once esle olan tanigiklik siiresine gére anlamli bir farklilik géstermedigi
ancak egitim diizeyi, aylik gelir, evlilik tiirii ve hobi durumuna gore ise anlamli bir
farklilik gosterdigi goriilmistiir. Ayrica yasam doyumu ve evlilik doyumunun
birbiriyle pozitif yonlii olarak diisiik diizeyde bir iliskisi oldugu saptanirken yasam ve
evlilik doyumunun bosanma egilimi ile negatif yonde orta diizeyde bir iligkisi oldugu

saptanmuigtir.



Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Evlilik Doyumu, Bosanma Egilimi, Evlilik
Istikrarsizlig.



ABSTRACT

This study was conducted to examine the relationship between life and marriage
satisfaction of married individuals and their tendency to divorce in terms of different
sociodemographic variables. For this purpose, the population of the research consisted
of married individuals residing in TRNC. The sample of the research consists of a total
of 504 married individuals, 272 (54%) of whom are women and 232 (46%) of whom
are men, who have been residing in TRNC for at least one year. Criterion and snowball
sampling methods were used in sample selection. Personal Information Form, Life
Satisfaction Scale, Marital Life Scale and Marital Instability Scale were used to collect
the necessary data in the study. Relational Screening Model, one of the scanning
models, was used as the research method. Independent groups t test was used to
analyze the data for variables with two groups, and one-way analysis of variance
(ANOVA) was used for variables with more than two groups. Additionally, Pearson
Product Moment Correlation Coefficient was used to determine the relationship

between variables.

According to the results of the data obtained within the scope of this study, life
satisfaction didn’t show a significant difference according to gender, age, year of
marriage, duration of marriage, child status, number of children and the way how
couple meet, but it does shows difference significantly according to profession,
education level, monthly income, personal income, type of marriage, duration of
acquaintance with the spouse before marriage and hobby status. It was observed that
Marital satisfaction did not show a significant difference according to gender, age, year
of marriage, duration of marriage, child status, number of children, marriage type,
profession, education level, monthly income, personal income and duration of
acquaintance with the spouse before marriage, but it showed differences according to
marriage type and hobby status. It was observed that The tendency to divorce does not
differ significantly according to gender, age, year of marriage, duration of marriage,
child status, number of children, type of marriage, profession, personal income and

duration of acquaintance with the spouse before marriage, but it varied according to



education level, monthly income, type of marriage and hobby status. In addition, while
life satisfaction and marital satisfaction were found to have a low positive relationship
with each other, life and marriage satisfaction were found to have a moderate negative
relationship with the tendency to divorce.

Keywords: Life Satisfaction, Marital Satisfaction, Divorce Tendency, Marital
Instability.
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EVLi BIREYLERIN YASAM VE EVLILIK DOYUMLARI iLE
BOSANMA EGILiMi ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

1. GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemi, 6nemi, amaci, alt amaglari, varsayimlari ve

smirliliklart yer almakta olup ayrintili bir sekilde agiklanmustir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Psikoloji bilimiyle ilgili calismalarin 19. yilizyilin ilk yillarinda genelde depresyon,
kayg1 gibi konulara yonelik oldugu, bireyde mevcut olan gii¢lii ve olumlu taraflarin
yeterince tlizerinde durulmadigr fark edilmektedir. Bilim diinyasinda pozitif
psikolojinin dogusu ve 6n plana ¢ikmasiyla beraber bireylerin yasamlarmin olumlu
olmasini saglayan faktorler ve 6znel iyi olmayla ilgili caligmalar artmistir (Myers ve
Diener, 1995). Psikoloji bilimiyle 6zellikle de Pozitif Psikoloji konulariyla ugrasanlar
yasam doyumu ya da diger bir ifadeyle mutluluk kavramiyla yiizyillardir ugrasa
gelmislerdir. Insanmn degisen ve gelisen ihtiyaclarina bagl olarak da bu kavramlar
iizerindeki arastirmalarin uzun yillar devam edecegi ve bu konuya olan ilginin hep

canli kalacagi sdylenebilir.

Yasam doyumunun anlagilip yorumlanabilmesi i¢im 6ncelikle doyum kavramimin
aciklanmasi gerekmektedir. Doyum; bireyin hayata dair beklenti, arzu, istek ve
ihtiyaclarin karsilanmasi halidir. Yasam doyumu ise bireyin hayattan beklentilerinin
gercek durumla kiyaslanarak meydana gelen sonucu gostermektedir. Buna gore yasam
doyumu genel olarak bireyin yasaminin biitiiniine ve bir¢ok alanina etki etmektedir

(Yoltas, 2007).

Insanlik tarihine baktigimizda insanlarin yasamlarini anlamli bulmalar1 onlarin
yasamalarindan ne diizeyde mutluluk hissettikleriyle direkt baglantilidir. Bu baglamda
yasam doyumu, pozitif psikolojinin gelismesiyle birlikte gelisen ve kisinin yagamiyla
ilgili biligsel yargilarini igeren bir kavramdir (Dagh ve Baysal, 2016). Baska bir

tanimda ise yasam doyumu, kisinin hayatindan memnun olup olmamasma dair



tutumunun degerlendirmesini igermesi olarak nitelendirilmektedir (Heller vd., 2006).
Yasam doyumu, kisinin direkt olarak algi diinyasiyla ilgili bir yargiya varma siirecini
kast etmekte olup kisinin arzuladiklariyla gerceklestirdiklerinin kiyaslanmasma
dayanmaktadir (Pavot ve Diener, 2013; Diener vd., 1985). Shin ve Johnson’a (1978)
gore yasam doyumu, kisinin kendi belirledigi kriterler ¢cergevesinde yasam kalitesinin

genis ¢ergevedeki degerlendirmesidir.

Yetigkin bir kisinin yasam doyumunu etkileyen yas, egitim durumu, gelir diizeyi
gibi pek ¢ok etkenden s6z edilebilir. Bunlar arasinda medeni durum ve evlilik doyumu
dikkat ¢ekenler arasindadir. Bu nedenle kisinin yasam doyumu incelenirken evlilik

durumu ve doyumu da beraberinde incelenebilir.

Kisinin yasam kalitesiyle evlilik kalitesinin birbiriyle iliskili oldugu
goriilmektedir. Kisinin yasaminda yaptiklarinin kendisine doyum saglamasima bagh
olarak evlilik doyumu da bu durumdan etkilenmektedir. Nasil ki yasami 6znel ve
nesnel olarak degerlendirmek i¢in pek ¢ok etken dikkate alintyorsa evlilik iliskisini

degerlendirmek i¢in de pek ¢ok etken gdz dniinde bulundurulmaktadir (Uncii, 2007).

Evlilik, toplumun sekillenmesinde rol oynayan aile kurumunun temel
yapilarindandir. Ayni1 zamanda kadm ile erkegin birlikte olmasini uygun goriip
onaylayan bir olgudur (Oztiirk, 2020). Beraber yasamak, yasami paylasmak, cocuk
sahibi olarak onlar1 biiylitme maksadiyla bir araya gelmeye karar veren ilgi alanlari,
arzu ve ihtiyaglar1 farkli olan iki farkli cins tarafindan kurulan iliski ag1 evlilik olarak
adlandirilmaktadir. Ayrica evlilik, karsilikli dayanisma ve toplumsal onaylanma
cergevesinde cinsellik ihtiyacinin giderildigi kaynasmaya dayali bir anlagma seklidir

(Diizgiin, 2009; S6nmez, 2012).

Baz1 insanlar i¢in mutlu olma ve doyum igin evlilik bir temel olarak
degerlendirilirken bazilar1 i¢in ise bir¢ok olumsuzlugun da beraberinde getirmesine
neden olmaktadir. Mutsuz ve doyumsuz olan bir evlilik iliskisine sahip olmak ayni
zamanda genel olarak mutlu olma ve yagam doyumuyla olumsuz bir bigimde i¢ ice
oldugu varsayilmaktadir. Evli ¢iftlerin her ikisi i¢in evlilik doyumu, evliligi olumlu
veya olumsuz bigimde farkli diizeylerde etkileyecek onemli bir etken olarak ifade
edilebilir (Taskopri, 2013).



Evlilik doyumu, evli bireylerin evlilik yasamlarma yonelik mutlulugu ve
memnuniyeti igerir (Yilmaz, 2019). Ayrica evlilik doyumu evli giftlerin olumlu
diistince ve hislerini belirtir, evlilik doyumu yiiksek olan evli bireyler evlilik
yagamlarindan ve eslerine olan bagliliklarindan memnuniyet duyarlar ve kendilerini

mutlu hissederler (Mardani vd., 2021).

Arzulanan ihtiyaclarm giderilmesi ve bireylerin kendilerini mutlu hissetmesi
evlilik doyumu agisindan 6nemli bir faktordiir. Evli bireylerin evlilik iliskilerinde
doyum saglayamamalar1  durumunda  genellikle bosanmayla iliskilerini
sonlandirdiklar1 goriilmiistiir. Bosanma, hem evli ¢iftleri hem de bosanan ¢iftlerin
cocuklar1 varsa onlar1 da olumsuz yonde etkileyen sonuclar ortaya ¢ikartmaktadir. Bu

durum ayn1 zamanda yasam memnuniyetini de etkiler (Uncii, 2007).

Nadolu, Runcan ve Bahnaru’ya (2020) gore evlilik doyumu kisinin evlilik
yasamina iligkin 6znel bir degerlendirmesi demektir. Evliligin istikrarl bir sekilde
sirdiiriilmesinde evlilik doyumu 6nemli bir faktore sahiptir. Evlilik doyumu, evli
ciftlerin evliliklerini siirdiiriirken mutlu ve huzurlu olmalarin1 saglayan bir siireci
anlatmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013). Evlilik yasamindaki doyumun artmasi ve
azalmasi ile c¢iftlerdeki mutluluk da direkt baglantili olarak ya artmakta ya da
azalmaktadir. Bundan dolay1 bireyin evlilikten sagladigi doyum gerek aile yasantisina
gerek de cevresindekilerle olan iligkisine yansimaktadir (Aras, 2020). Tezer’e (1996)
gore evlilikten saglanan doyum yasam doyumunu da etkilemektedir. Yasam doyumu
ise insanin biitiin hayatin1 etkileme 6zelligine sahip olmakla beraber, evlilik doyumuna

etkisi de inkar edilemeyecek boyuttadir (Giingor, 2007).

Rosen-Grandon, Myers ve Hattie’ye (2004) gore evlilik doyumunu belirleyen
ozellikler; evlilikte kararli olmak, esine kars1 saygili ve bagh olmak, cinsel yasamda
sadakat, iyi es olma yolunda hevesli olmak, esi desteklemek ve hosnut etmeye yonelik
istekli olmak, affetmek ve affedilmek i¢in istekli olmak seklinde belirtilebilir. Cag’a
(2011) gore ise evlilik doyumunu etkileyen faktorleri soyle siralamistir; esiyle arkadas
olmak, manevi yonden giiclii degerler, dini inang ve Allah inanci, es olarak en iyisi
olmaya istekli olmak, esle arkadas olabilmek. Fatalizade (2019) ise ayrica bireylerin

evlilik doyumunu etkileyen bireysel faktorlerin de s6z konusu oldugunu belirtmistir.



Bunlar; sorumluluk sahibi olma, destekleyici tiirde iletisim kurma, empati yetenegi ve

aktif dinleme becerisine sahip olabilmektir.

Evlilik yasamindaki doyumun genel yasam doyumunu da direkt etkiledigi fark
edilmektedir. Evlilik kisiye psikolojik, sosyal ve ekonomik katkilar saglamaktadir.
Bunlar1 degerlendirdigimizde saglikli bir evlilik, bireyin yasam kalitesini rahatlikla
yiikseltecektir (Cag ve Yildirim, 2013). Hayatlarindaki beklentileri evlilik sayesinde
gerceklestiren kisiler yasamlarmi da daha mutlu bir sekilde siirdiirmektedirler (Oz,

2019).

Bosanma olgusu giiniimiizde diinyanin giindeminde siirekliligini devam ettiren ve
gittikce artan kiiresel bir sorun haline doniismiistiir. Diinyanin gelismesiyle meydana
gelen teknolojik gelismeler, bireysellesme egiliminin artmasi, kalifiyeli bireylerin
yetismesi, evlilik iizerindeki dini kurumlarin baskisimmin azalmasi ve kentlesme
toplumun mevcut kurallarini ortadan kaldirarak geleneksel aile yapisindaki ahlaki ve
kiiltiirel degerlerde degisime yol agmaktadir. Dogal olarak bu durum diinya genelinde
bosanma oranlarinin hizla artip yayginlasmasinda biiyiik bir yere sahiptir (Erkan,
2017). Bosanma dogal olarak evlilik ile ilintilidir. Ozkalp’e gore bosanma “taraflardan
birinin veya her ikisinin kendi arzusu ile toplumda gegerli norm ve adetlere gore evlilik

birligini sona erdirmesi” olarak tanimlamaktadir (Ozkalp, 2011, s. 141).

Yapilan arastirmalar sonucu bosanma nedenlerinin en 6nemlileri arasinda sirasiyla
evlilik doyumunun diisiik olmasi ve sadakatsizlik, partnerlerin kisilik 6zellikleri
arasindaki uyumsuzluk, en az bir partnerdeki davranis problemleri ve iliskisel ¢atisma

ve problemler seklinde siralanmaktadir (Amato ve Previti, 2003; Amato ve Rogers,

1997; De Graaf ve Kalmijn, 2006).

Bosanma nedenleri dini inanca, kiiltiirel doku ve toplumsal yapiya bagh olarak
degisebilmektedir. Ge¢mis zamanlarda dini, kiiltiirel ve toplumsal sebeplerin
etkilerinden ¢ekinilerek geleneksel diisiinceler dogrultusunda hareket etmek yaygin
oldugu i¢in bosanma ¢ok az rastlanilan bir durumken cagimizda ise gittikge evlilik gibi
bosanmanin da normal ve utanimamasi gereken bir durum haline geldigi
goriilmektedir (Kunt, 2019). Bu nedenlerden dolay1 da bosanma ve bosanma siirecini

anlamaya yonelik ilgi giderek artmaktadir. Booth ve arkadaglar1 (1983) tarafindan



ortaya atilan ve bosanma siirecini anlamak {izere kullanilan bosanma egilimi veya
evlilik istikrarsizligir kavrami literatiirde giderek daha yaygin olarak kullanilmaya

baslanmustir.

KKTC’deki evlenme ve bosanma verilerine bakildiginda kisilerin yillara gore
evlenme sayilar1 dalgali bir degisim gosterse de benzer araliklarda seyrettigi
goriiliirken, bosanma sayilarinin ise yillar i¢inde dnemli bir artig izledigi goriilmiistiir.
1977 ve 2021 yillarinin evlenme sayilari incelendiginde her ikisinde de yaklasik say1
1200 civarinda iken, 1977 yilinda 180 olan bosanma sayis1 2021 yilinda yaklasik 5
katma c¢ikarak 895 oldugu saptanmistir. 2021 yilinda en yiiksek bosanma orani
Lefkosa’da goriilmiistiir (KKTC Istatistik Kurumu, 2023).

Tirkiye’deki evlenme ve bosanma istatistiklerine bakildiginda ise 2001 yilinda
evli ¢iftlerin sayis1 544 bin 322 kisi olurken 2021 yilinda evli ¢iftlerin sayis1 563 bin
140, 2022 yilinda ise bu saymnin 574 bin 358 oldugu goriilmektedir. Bin niifus bagina
diisen evlenme sayismi ifade eden kaba evlenme hiz1 2001 yilinda bir 6nceki yila gore
binde 8,35 olarak gerceklesirken 2022 yilinda binde 6,76 olarak
gerceklesti. Bosanan ciftlerin sayis1 2001 yilinda 91 bin 994 iken 2021 yilinda 175
bin 779, 2022 yilinda ise 180 bin 954 oldugu tespit edilmistir. Bin niifus bagina diisen
bosanma sayisini ifade eden kaba bosanma hizi 2001 yilinda binde 1,41 olarak
gerceklesirken 2022 yilinda binde 2,13 olarak gergeklesti (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2023).

Koseoglu’na (2021) gére yasam doyumunu agiklamada kritik bir role sahip olan
evlilik yasamimin devam etmesi i¢in evli ¢iftler gerekli olan doyumu elde etmelidirler.
Biiytik bir 6lgtide evlilik doyumunun saglanmasi basarili bir evlilik i¢in gereklidir. Evli
bireylerin yeterli doyum elde etmeleri evlilik birliginin siirmesi igin son derece hayati
bir 6neme sahip oldugundan evlilik doyumu, bosanma oranlarinin artmaya basladig1

giiniimiiz toplumlarinda ¢alisma konularinin basinda yer almaktadir.

Evliliklerin yapisina baktigimizda evlilikler, genel olarak ciftlerin bir araya
gelmesinden evliliklerinin devam etmesine kadar mutlu ve keyifli yasamak amaciyla
gerceklestirilir. Fakat 2021 yili KKTC’deki Istatistik Kurumunun bosanma verileri

incelendiginde bosanma sayisinda her gegen yil artis olmasindan dolayr durumun hig



de umuldugu gibi olmadig1 goriilmektedir (KKTC Istatistik Kurumu, 2023). Bu durum
evli bireylerin yasam ve evlilik doyumlar: ile bosanma egilimi arasindaki iligkiyi

incelemenin ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir.
1.2. Arastirmanmn Onemi

Gelecege yonelik umut ve olumlu duygularla yapilan evlilikler hem Kuzey
Kibris’ta hem de Tiirkiye’de giderek artan sayida bosanma ile sonuglanmaya
baslamistir. Bosanma olgusu sadece bosanan c¢iftlerde degil ¢evrelerinde de hem
maddi hem de manevi bir takim sorunlara yol acabilir. Bu nedenle bosanma
sayilarindaki artisin toplumsal bazi etkileri oldugu da diisiiniilebilir. Kisacasi evlilikle
ilgili yasanan sorunlar yayginlasmaya baslamistir. Ozellikle son yillardaki bosanma
sayr ve oranlarinda artis yasanmasi evlilik yasamindaki sorunlarin varlhigini
gostermektedir (Anli, 2021). Bu da akla evlilik ve yasam doyumu kavramlarini
getirmektedir.

Yasam doyumunun ve evlilik doyumunun insanin hayatinda giderek 6nemli bir yer
kapsamasina ragmen istatistiksel olarak bosanan ¢ift sayisinda her gegen giin artisin

olmasi1 bu konulardaki akademik ¢aligsmalara olan ihtiyaci arttirdigi diigiiniilmektedir.

Evliliklerinde mutsuz olan c¢iftlerinin bu durumu gérmezden gelerek gerek
kendilerini gerekse de ¢evrelerindeki kisileri kandirmaya ¢alismalar1 sorunu ¢6zmenin
aksine daha fazla evli ¢iftin ve yakin ¢evrelerindeki kisilerin yagamlarinda yikima ve
tahribata neden oldugu disiiniilmektedir (Kegeli, 2020). Bilindigi kadariyla
alanyazinda bosanma egilimiyle ilgili ¢alismalar kendine son zamanlarda yer bulmus
ve konuyla ilgili olarak hem yerli hem de yabanci alanyazinda az calismaya
rastlanilmustir. Insanlarin duygu karmasalar1 yasadig1 giiniimiizde, bu konunun daha
da onem kazanacagi diisiiniilmektedir. Bosanma oranlarinin giin gittikge artmast,
insanlarm birbirlerine tahammiil etme derecelerinin azalmasi (6zellikle de evli
ciftlerin), yasamda yapilanlarin doyurucu gelmemesi ve de hem yerli hem de yabanc1
alanyazm arastirmasinda bosanma egilimi konusunun bilindigi kadariyla ¢ok az
arastirilmis olmasi evli ¢iftlerin yasam doyumu ve evlilik doyumu ile bogsanma egilimi
arasindaki iliskinin incelenmesinin alanyazina Onemli ve kayda deger katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu calismadan 6dnce bosanma, yasam doyumu ve evlilik

doyumu ile ilgili farkli degiskenler ele alinarak arastirmalar yapildig: goriilmektedir.



Ancak ulasilabilen literatiirde yasam doyumu, evlilik doyumu ve bosanma egilimi

degiskenlerinin bir arada ele alindig1 herhangi bir calismaya rastlanilmamaistir.

Bundan dolay1 da yapilacak olan bu arastirma, evli bireylerin yasam doyumu,
evlilik doyumu ve bosanma egilimine yonelik diisiincelerini 6grenmek ve daha sonra
yapilacak c¢aligmalarla da arttrma yoniinde onem teskil etmektedir. Ayrica bu
caligmada elde edilecek bulgular ¢ergevesinde evli bireylerin yasam doyumu, evlilik
doyumu ve bosanma egilimiyle ilgili ulasilacak sonucglar dogrultusunda yapilmasi
uygun caligmalarin belirlenebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. S6z konusu bu
goriislerden dolay1 calisma konusunun 6zgiin ve 6nemli oldugu disiiniilmektedir.
Ayni zamanda yapilacak arastirmanin sonuclar1 6zellikle psikolojik danigsmanlik ve
rehberlik, aile danismanligi, evlilik ve cift terapisi alanina ve alanda c¢alisanlara da
onemli katkilar sunacagi 6ngoriilmektedir. Bununla beraber, ¢alisma neticesinde elde
edilecek bilgilerin 6zellikle psikolojik danigma hizmetlerinin kalitesinin arttirilmasi ve
onleyici hizmetlerin planlanmasi agisindan aile ve evlilik danismanligi alanina 6nemli

katkilar saglayacagi beklenmektedir (Anli, 2021; Beyazgiil, 2022).
1.3. Arastirmanin Amaci

Yapilacak olan bu ¢alismada evli bireylerin yasam doyumlar1 ve evlilik doyumlar1
ile bosanma egilimi (evlilik istikrarsizli§1) arasindaki iligkinin incelenmesi

amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaclara yanit aranmastir.
1.3.1. Alt Amaclar

1. Evli bireylerin yasam doyumlar1 cinsiyete gore, ¢cocuk sahibi olup olmamaya
gore, hobiye gore, yasa gore, evlilik sayisma gore, egitim diizeyine gore, ailenin aylik
gelirine gore, kisisel gelire gore, meslege gore, cocuk sayisina gore, evlenme sekline
gore, evlilik tiiriine gore ve evlenmeden dnce esle olan tanisiklik siiresine goére anlamli

bir farklilik gostermekte midir?

2. Evli bireylerin evlilik doyumlar1 cinsiyete gore, ¢ocuk sahibi olup olmamaya
gore, hobiye gore, yasa gore, evlilik sayisina gore, egitim diizeyine gore, ailenin aylik
gelirine gore, kisisel gelire gore, meslege gore, cocuk sayisina gore, evlenme sekline
gore, evlilik tiiriine gore ve evlenmeden dnce esle olan tanisiklik stiresine gore anlamli

bir farklilik gostermekte midir?



3. Evli bireylerin bosanma egilimi cinsiyete gore, ¢ocuk sahibi olup olmamaya
gore, hobiye gore, yasa gore, evlilik sayisma gore, egitim diizeyine gore, ailenin aylik
gelirine gore, kisisel gelire gore, meslege gore, ¢cocuk sayisina gore, evlenme sekline
gore, evlilik tiirline gore ve evlenmeden 6nce esle olan tanisiklik stiresine gore anlamli

bir farklilik géstermekte midir?

4. Evli bireylerin yasam doyumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki var
midir?
5. Evli bireylerin yasam ve evlilik doyumlar1 ile bosanma egilimi arasinda anlamli

bir iligki var midir?
1.4. Sayiltilar

1. Evli bireylerin yasam doyumlar1 ve evlilik doyumlar: ile bosanma egilimleri
arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in uygulanan Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu
Olgegi, Evlilik Yasam Olgegi ve Evlilik Istikrarsizligi Olcegi’ne evli bireylerin dogru,

icten ve tarafsiz bir sekilde cevap verdikleri kabul edilmektedir.

1.5. Smrhhklar

1. Bu g¢alisma, 2023 yilinda en az bir yildir KKTC’de ikamet eden ve en az bir
yildir evli olan TC ve KKTC vatandaslari ile smirhidir.

2. Arastirma zaman agisindan 2023 yiliyla sinirhidir.

3. Bu arastrmanin verileri Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi, Evlilik
Yasam Olgegi ve Evlilik Istikrarsizligi Olgeginin dlgtiigii dzelliklerle

smirhidir.



2. KURAMSAL CERCEVE

2.1. Yasam Doyumu

Yasam doyumu kavramini1 dogru anlayip yorumlayabilmek ic¢in dncelikli olarak

doyum kavrammin bilinmesi ve anlasilmas1 gerekmektedir.

Doyum, kisinin arzuladiklarint ve hayattan beklediklerini gergeklestirme
derecesidir (Dilma¢ ve Eksi, 2008). Bagka bir tanima goéreyse doyum, bireyin
fizyolojik ve psikolojik olarak nitelendirilen gereksinimlerinin giderilmesi sonucu
rahata kavusmasi halidir (Budak, 2003). Yasam doyumu, ruhsal olarak iyi olma, kisisel
iyilik, iyilik durumu, iyilik, tatmin olma, memnun olma, mutlu olma ve benzeri
kavramlar birbirleri yerine siklikla kullanilmaktadir. Bu tanimlamalar ayni anlama
gelmese bile birbirlerine yakin bir anlamda olduklar1 i¢cin kendi i¢lerinde iligkilidirler
(Simsek, 2010). Bireyin mutlu olmasi ya da iyi olmasi; algilanan yasam standardi,
nitelik veyahut yasam doyumu agisindan olumlu hislerin varligi ve olumsuz hislerin

yoklugu bi¢iminde de nitelendirilebilir (Yetim, 2001).

Yasam doyumu kavrami ilk defa Neugarten ve arkadaslar1 (1961) tarafindan ortaya
atilarak  psikoloji literatiiriine  kazandirilmistir. Doyum, bireyin hayattan
bekledikleriyle arzuladiklarmi gerceklestirmesi halidir. Bireyin yasaminda elde
ettikleri ile elde etmek istedikleri arasinda meydana gelen etkilesim neticesinde
yapilan degerlendirmenin neticesi ise yasam doyumu olarak ifade edilmektedir

(Dilmag ve Eksi, 2008).

Civitei’ye (2012) gore yasam doyumu, kisinin kendi yasam1 hakkinda sahip oldugu
genel yargilar ve degerlendirmeler olarak tanimlanmaktadir. Ulker Tiimli ve
Recepoglu’na (2013) gore ise yasam doyumu, bireyin yasam kalitesinin kendisinin
belirledigi kriterlere gore genel degerlendirmesi olarak nitelendirilir.

Yasam doyumu bireyde yagamin sadece bir boyutuna yonelik tatmini igeren bir

kavram degil, yasamin biitiiniinden elde edilen tatmini igermektedir (Ozer ve

Karabulut-Ozsoy, 2003). Yani bireyin yasaminin genel yapisina iliskin bireysel
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yargilamasini, degerlendirme yapmasmi kapsamaktadir (Baykogak, 2002). insanlarin
yasama yonelik beklentileri ile bu beklentiler karsisinda sahip olduklariyla
karsilagtirma yapmalar1 yasam doyumu kavramimi ortaya c¢ikartmaktadir. Yasam
doyumu, yagsam siirecinde meydana gelen olay ve olgularin nasil oldugu ve nasil
olmasi gerektigine iliskin bireyin algisidir. Bu iki boyut ne kadar birbirine benzer ve
birbiriyle ortiisiirse birey de o diizeyde yasaminda doyum elde eder (Onyishi ve
Okongwu, 2013).

Dorahy ve digerlerine (2000) gore, mutluluk ile iliskili olan iyilik — iyi olma hali-
diisiinsel olarak yasam doyumu kisminda ele almr. Iyilik ya da bireysel iyi olus kisinin
duygusal ve biligsel yonden hayatini ele almasidir. Biligsel taraf, yasam doyumunu ve
buna iligkin algiy1 olusturur. Sonugta yasam doyumu mutlu olmanin biligsel tarafini

olusturur.

Diener’a (1984) gore yasam doyumu 6znel iy1 olusun bilissel bir bileseni olarak
aciklanmaktadir. Diener, Emmons, Larsen ve Griffin’a (1985) gore 6znel iyi olus;
yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygularin bilesenlerinden olusur ve yasam
doyumu 06znel 1yi olus yapisinin biligssel/yargisal bileseni olarak tanimlanmistir.
Yasam doyumu kavramu kisinin yasamiyla ilgili biligsel yargilarmi ve
degerlendirmelerini kapsar ve sadece yasamin belli bir alaniyla iliskili degildir.
Hayatin biisbiitiin bir sekilde degerlendirilmesidir. Insanlar yasamlarinda genel
anlamda mutlu olma diizeylerini, yasamlarini ne sekilde anlamli bulduklarini ve genel
olarak memnun olma derecelerini bu bilissel yargilarla yani yasam doyumu

kavramiyla belirtirler (Diener, 1984; Veenhoven, 1996).

Yasam doyumu kavramini tanimlama bireye gore farklilik gésterebilmektedir. Bu
sebepten Otiirii yasam doyumu i¢in belli kriterlerin belirlenmesi giiglesmektedir.
Mevcut yazili alanyazinda yasam doyumunu ifade eden pek ¢ok terim bulunmaktadir.
Fakat buna karsin yasam doyumu diisiincesi ve hissini anlatan birbirine ¢ok yakin

ifadelerle de karsilagilabilmektedir (Aydin, 2004).
2.1.1. Yasam Doyumuna Etki Eden Faktorler

Veenhoven’e (1996) gore, yasam doyumu yasam kalitesinin tiimiiyle olumlu bir

yonde gelisiminin derecesidir. Yasam doyumunu etkileyen faktorleri bireyin
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toplumdaki statiisii, bireysel yetenekleri, yasamda meydana gelen olaylarin seyri,
tecriibeli olmak, gelisimin i¢sellestirilmesi, duygularin temelindeki anlami arastirmak

olarak belirtir.

Yasam doyumu kavrami bireylerin algilama seviyelerinin birbirinden farkli
olmasindan dolay1 kavramin tanim1 ve acgiklamasi ile ilgili ortak bir fikir s6z konusu
degildir. Kavramin daha iy1 anlasilabilmesi i¢in yasam doyumuna etki eden faktorler
asagida belirtilen bigimde siralanarak kavramm daha iyi bir sekilde anlasilmasi

saglanmaya calisiimistir (Yetim; 2003):

1. Giinliik hayattan keyif ve zevk almak,

. Yasamin anlamli olmasi1 ve bir amaca sahip olmak,

. Belirlenen hedeflere ulasma ¢abasi,

. Olumlu bir kisisel kimlik duygusuna sahip olmak,

. Bedensel yonden bireyin kendisini 1yi olarak algilamasi,

. Ekonomik ac¢idan giivende olmak,

~N N N Bk~ W

. Sosyal iligkiler agina sahip olmak.

Insanlarin yasamma bakildiginda genel olarak yasamlarmm bir anlama sahip
olmasi, fiziki agidan kendilerini iyi hissetmeleri, sosyoekonomik yonde giiven i¢inde
olmalari, ¢evreleriyle olumlu ve giiclii bir iletisim halinde olmalari, herhangi bir
hobiye (yiirliyiis yapma, film izleme, kitap okuma, tiyatroya gitme, gezme vb.) sahip
olma, keyifli ve eglenceli aktivitelere katilma yasam doyumunu etkileyen faktorlerdir

(Unal ve Sahin, 2013).

Appleton ve Song’a (2008) gore yasamin sadece belirli bir alanindan elde edilen
tatmin yasamin biitiinlinden duyulan memnuniyeti ifade etmemektedir. Yasam
doyumunu etkileyen alt1 tane faktdriin mevcut oldugunu ve bunlarin asagida
belirtildigi gibi oldugunu belirtmistir:

* Kisinin sahip oldugu gelir,

* Sosyal statii ve meslek,

* Sosyal hareketlilik ve sahip olunan imkanlar,

» Refah durumu,

* Devletin uyguladigi politikalar,
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*Aile, ¢cevre ve toplumla olan iligkiler (Appleton ve Song, 2008).

Diener’a (1984) gore yasam doyumu bireyin yasamda sahip oldugu yasam sartlar1
ve standartlarina gore degisebilen dinamik yapidir. Netice olarak yasam doyumunun
her bireyin hayat sartlarina gore kendine has istekler ve sonuglarla meydana geldigi

kabul edilmektedir (Acar, 2022).

Yasam doyumunu etkileyen faktorlerle ilgili literatiir incelendiginde bir¢ok
smiflandirmanin  yapildigi goriilmektedir. Yapilan siniflandirmalardan biri de
demografik faktorler ve kisisel Ozelliklerle ilgili smiflandirmadir. Demografik
faktorler olarak yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi, gelir, ¢alisma/is yasami
ve saglik gibi faktorler siralanabilir. Kisisel 6zellikler ise bireyin kisilik 6zellikleri
olarak degerlendirilmektedir (Giindiiz, 2022). Yasam doyumunu etkileyen demografik
faktorlerden yasa gore bakildiginda genglerin yasam doyumlarinin yaslilardan daha
yiliksek oldugu belirtilmistir. Yas arttikca yasam doyumunda azalma goriilmektedir
(Dal, 2015; Subasi, 2021: Tiire, 2022).

Yasam doyumunu etkileyen cinsiyet degiskeniyle ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmis
olup calismalar arasinda bir tutarhilik bulunmamaktadir (Subasi, 2021). Yapilan
calismalarin bazilarinda kadmlarin yasam doyumlar1 daha yiiksek (Demir, 2022)
bazilarinda erkeklerin yasam doyumlar1 daha yiliksek (Tiire, 2022) bazilarinda ise
herhangi bir farklilik tespit edilememistir (Gokcek-Kaya, 2022). Bu da bize cinsiyet
degiskenin farkli sonuglara yol agtigini ve kesin karar verme konusunda etken

olmadigmi diisiindiirmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu 2022 yilina ait “Tiirkiye’de Yasam Memnuniyeti
Arastirmas1” sonuglarina gore evli olan bireylerin, evli olmayanlara nazaran daha ¢ok
mutlu olduklar tespit edilmistir. Bir dnceki yila gore mutlu oldugunu belirten evli
bireylerin oraninda yiizde olarak diisiis goriilmiistiir. 2021 yilinda evli bireyler % 54,5
oraninda mutlu oldugunu belirtirken evli olmayanlar %40,4 olarak belirtmistir. Evli
olan bireylerin mutlu olma diizeyi cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde
evli oldugunu belirten erkeklerin % 51'inin, evli oldugunu belirten kadmnlarm ise %

57,9'unun mutlu oldugu gériilmiistiir (TUIK, 2023)
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Evli bireylerin yasam doyumunun bekar bireylere nazaran daha yiiksek oldugunu
belirtmistir (Tiire, 2022). Ayrica evli kalma siiresi arttik¢a kisilerin hem is doyumlar1
hem de yasam doyumlar1 artmaktadir (Dikmen, 1995).

Literatiirde egitim diizeyinin de yasam doyumunda rol oynayan faktorlerden biri
oldugu goriilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan kisilerin istediklerine ulasma ve aile
yasamlar1 i¢erisinde mutlu olmay1 saglayacak becerilere sahip olabilmelerinden dolay1
diger insanlara gore daha ¢ok mutlu olduklar1 ifade edilmektedir (Plagnol ve

Easterline, 2008).

Gelir diizeyi diisiik oldugunda yasam doyumu da diisiik olmaktadir, gelir diizeyi
yiliksek oldugunda ise yasam doyumu da artmaktadir (Moller, 1996). Aylik gelirini
diisiik olarak algilayanlarm orta diizey olarak algilayanlara gore, orta diizey olarak
algilayanlarin ise yiiksek olarak algilayanlara gére yasam doyumlar1 daha diistiktiir.

Dolayisiyla bireylerin geliri arttikga yasam doyumlar1 da artmaktadir (Demir, 2022).

Kisinin yapmakta oldugu is, hayatinin ayrilmaz ve tamamlayici bir bilesenidir ve
kisi hayatinin biiyiik bir cogunlugunu ¢alismayla devam ettirir. Bundan dolay1 yagsam
doyumunu is hayatindan ayri bir sekilde ele alip degerlendirme yapmak dogru
olmayacaktir (Uygug vd., 1998). Yasam doyumunu etkileyen en 6nemli faktorlerden
birisi bireyin hayatinda olduk¢a 6nemli olan ¢aligma/is hayati yer almaktadir. Bu
cercevede degerlendirildiginde yasam doyumu ile is yasamindan saglanan doyumun
birbiriyle iligkili oldugu bilinen bir gergektir (Keser, 2005). Yapilan arastirmalar is
doyumunun yasam doyumu ile iligski halinde oldugunu ortaya koymaktadir (Aydintan
ve Kog, 2016; Demirel 2014).

Bireyin gerek beden sagligi gerekse de ruh sagligi yasam doyumunu etkileyen
onemli bir faktordiir. Mesela hemodiyaliz tanisi alan ve saglig1 yerinde olan bireylerin
yasam doyumlarinin psikolojik sorunlu bireylerin yasam doyumlarindan daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Caligmada bireylerin hayat kalitesinin ruhi saglik bileseninin
puanlarinin bireylerin hastalik hallerine gore belirgin bir sekilde farklilagtigi
goriilmiistiir (Annak, 2005). Grant, Wardle ve Steptoe’nin (2009) yaptiklar1 bir

caligmaya gore saglikli beslenme ile yasam doyumu arasinda olumlu gii¢lii bir iligki
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s6z konusudur. Ayn1 zamanda yasam doyumunun fiziksel egzersiz yapmayla da bir

iligkisi oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin kisisel 6zelliklerine bakildiginda mutlu olan bireylerin mutsuz olanlara
kiyasla sosyal ve romantik iliskilerde daha basarili olduklari ve bu iliskilerinin daha
giiclii olduklar1 gozlemlenmistir. Kisilik yoniinden bakildiginda mutlu oldugunu
belirten bireyler digerlerine gore uyumlu ve disadoniikken ayni1 zamanda bu kisilerin
nevrotik diizeyleri de azdir (Diener ve Seligman, 2002). Deneve ve Cooper ’in (1998)
yaptig1 bir meta analizde, bes faktor modeline ait olan disadoniik olma, duygusal
dengelilige/dengesizlige sahip olma ve sorumluluk bilincinde olma kisilik
ozelliklerinin yasam memnuniyeti, 6znel iyi olus ve mutluluk ile baglantili oldugu

yargisina varilmistir.
2.1.2. Yasam Doyumu Kuramlari

Bu boliimde yasam doyumu kavramini agiklamaya calisan kuramlar ele
almmaktadir. Yasam doyumu farkli kuramsal altyapi yoniinden anlagilmaya gayret
edilmistir. Yasam doyumuna iliskin kuramlar incelenip asagidaki sekilde ele

alinmustir.
2.1.2.1. Etkinlik/Aktivite Kuram

Bu kuramin varsayimima gore bireyin yagsamindaki mutlulugu yaptig etkinlikler
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Yani mutluluk etkinliklere baglidir. Gelismeli durumlar ve
olumlu bir netice elde etmeyi saglayan etkinlikler bireyin mutlu olmasini saglar. Bu
kuramin en 6nemli ve ilk savunucusu filozof Aristoteles’tir. Kendisine gore erdemli
etkinlikler mutluluk denilen durumu ortaya ¢ikarir. Giiniimiiziin modern goriisiine
gore etkinlik kurami, bireyin gii¢lii sosyal iligkilere sahip olmasi, bir hobisinin olmast,
egzersiz yapma gibi bircok etkinligi barmdiran daha genis kapsamli bir yol
izlemektedir. Bu kuramm temeli, birey hayatmi ve yaptiklarini anlamlandirma
cabasina girerse elde ettigi mutluluk azalacak goriisiine dayanmaktadir. Siirekli olarak
mutlu olmayla ilgili degerlendirme g¢abasinda olmak yipratici olur. Birey onemli
gordiigii etkinliklere odaklanir ve yogunlasirsa mutluluk direkt gelecektir (Diener,
1984; Usluel ve Demiraslan, 2005). Etkinlik kuramimna gdre yasam doyumuna erigmek

icin Oncelikli olarak bireyin davranislarmi tertiplemesi gerekmektedir (Yetim, 2001).
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Sayet birey bir etkinlikte bulunuyorsa bu etkinligin kolay olmas1 ya da zor olmasi
da son derece ¢ok dnem arz etmektedir. Bireyin yapmakta oldugu faaliyet kendisine
cok kolay, basit ve siradan geliyorsa birey ¢ok c¢abuk sikilarak doyum saglayamaz.
Aymi sekilde etkinlik tam tersine ¢ok zor ve karmasiksa da bireyin gerginlik

yasamasina sebep olur ve birey yine doyum saglayamaz (West, 2018).
2.1.2.2. Ereksel (Tellic) Kuram

Ereksel kuram, W. Wilson tarafindan 1960’1 yillarda gelistirilerek alanyazina
kazandirilmistir. Bu kuramin ana goriisiine gore gereksinimlerin giderilmesi doyum ve
mutluluk getirir, gereksinimlerin giderilememesi durumu ise doyumsuzluk ve
mutsuzluga neden olur. Bu kurama gore bireyin doyum saglayabilmesi i¢in birey
belirledigi hedeflerine ulasmali ve ihtiyaclarii karsilamalidir. (Kdker, 1991; Yetim,
1991; Onur, 1997; Giimiis, 2006; Ozger, 2019). Kisilere gore gereksinimlerin degisken
olmasi konuyla ilgili bir fikir birligine varmaya engel olsa da doyum ve mutlu olmayla

alakali olugu yerlesik bir diisiincedir (Kelleci, 2019).
2.1.2.3. Bag Kuram

Bag kurami, insanoglunun tecriibe ettigi olay ya da durumlara atfettigi manalar
farklilastikca bu olay ya da durumlara ait hissiyatlar1 da farklilagmakta oldugunu ileri
stirer (Celebi ve Celebi, 2018). Bireyler, daha dnce baslarinda ge¢mis olan olay ya da
durumlara ait bilinglerinde olusturmus olduklar1 zihinsel aglarla simdi yasamakta
olduklarin1 anlamlandirmaktadirlar. Boylece daha dnce herhangi bir olaya yonelik
olumlu duygulara sahipse birey ve zihin diinyasinda da olumlu biligsel bir ag
gelistirmisse halihazirdaki yasaminda ona benzeyen bir olayla rastladiginda olumlu
duygular gelistirir (Yetim, 1991; Cirak, 2021). Sonug olarak insanlarin olaylar1 biligsel
aglarmda iyi bir sekilde yorumlamalar1 bireyi daha fazla mutlu etmekte fakat bilissel
aglarida olaylar1 kotii bir sekilde yorumlamalari ise kisinin mutsuz olmasina neden

olmaktadir (Kaplan, 2022).
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2.1.2.4. Yukaridan Asagiya ve Asagidan Yukariya Kuram

Yukaridan Asagiya Kuramina gore yasam doyumunun belirlenmesinde insanlarin
bireysel 6zellikleri 6n planda yer almaktadir. Birey yasadigi olay ve durumlara bagli
olarak olumlu ya da olumsuz goriisler gelistirir. Bu kuram savunucularina gore bireyin
mutlu olmasi ya da yasamdan doyum saglamasi bireyin karakter yapistyla direkt
baglantilidir (Aydm, 2019). Demokritos, mutlu olmanin sansla veya dig faktorlerle
ilgili olmadigini, kisinin beyninde olup bitmekte oldugunu belirtmistir (Diener, 1984).

Asagidan Yukartya Kurami ise Yukaridan Asagiya Kuraminin = zittini
savunmaktadir. Yani bireyin kisisel 6zellikleri degil de bireyin yasadigi olay ya da
basindan gecen durum yasam doyumunu olusturur (Diener, 1984). Asagidan Yukariya
Kuraminda insanlar yasamlarindaki haz ve aci verici olay ya da durumlarin kritigini
yaparak mutlu ya da mutsuz olurlar (Eryilmaz, 2009). Birey ne kadar olumlu olay ya

da durumlarla karsilasirsa yasam doyumu da o derecede yiiksek olacaktir (Tiire, 2022).
2.1.2.5. Yargi Kuram

Bu kuramin temel felsefesine gore kisinin yasaminda olup bitenleri kendisince
degerlendirme yaptig1 kriterlerin, mevcut durumdaki hayat kosullarinin asagisinda
olmas1 yasam doyumunun artisini saglayacaktir (Acar-Arasan, 2010; Orkiin, 2011).
Yargi kuraminda bireyin kullandig1 6lgtitler 6n plandadir. Birey kendisini kiyasladigi
diger bireye gore degerlendirmektedir. Bu tiir kiyaslamalar insanlarin ruh saghigina
etki eder. Sayet bireyin kendini kiyasladigi kisinin durumundan daha iyi sartlari
mevcutsa bu durumda yasam doyumunun da yiiksek olacagi soylenebilir. Zira diger
insanlarin daha kotii kosullarda yasadiginin farkinda olan insanlar, kendi durumlarini

g6z Oniinde bulundurarak yasam doyumlarmnin farkli oldugu diisiincesindedirler

(Acar-Arasan, 2010).
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2.1.3. Yasam Doyumuyla flgili Tiirkiye’de ve KKTC’de Yapilan

Arastirmalar

Yildiz ve Baytemir (2016) tarafindan evli bireyler ilizerinde yapilan bir arastirmada
benlik saygis1 diizeyinin evlilik doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliskide aracilik
rolii incelenmistir. Bu ¢alisgmadan elde edilen bulgulara gore evlilik doyumu ile yasam
doyumu arasindaki mevcut iliskide benlik saygisinin aracilik yaptigi bulunmustur.
Benlik saygisinin aracilik etkisinin arastirildigi bu ¢alismada onciil degiskeni olan
evlilik doyumu ile sonu¢ degiskeni olan yasam doyumu arasindaki iligkinin
azalmasina ragmen anlamli oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda evlilik doyumunun
yasam doyumunu ve benlik saygisini, benlik saygisinin da yasam doyumunu yordadig:

sonucuna ulagilmustir.

Erding (2018) tarafindan Istanbul’da yapilan bir calismada en az 6 aydir evli olan
232 evli erkek ve kadindan veri toplanmistir. Bu ¢alismada evlilik doyumunun yagam
doyumu ile orta diizeyde pozitif yonlii bir iligkisinin oldugu belirtilmistir. Ayni
calismada yas ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi, gelir diizeyi
ile yasam doyumu arasinda giiclii bir iligski ortaya ¢ikmistir. Gelir diizeyi arttikga
yasam doyumu da artmaktadir.

Evli ¢iftler tizerinde bir ¢calisma gerceklestiren Karali (2019) ise, evli bireylerde
yasam doyumu, cinsel doyum ve evlilik uyumunun sosyodemografik degiskenlerle
olan iligkisini incelemeyi amaclamistir. Calisma 99 evli ¢ift ile yapilmistir.
Arastirmanin neticesinde ulasilan bulgulara gore cinsel doyumun yasam doyumuyla
pozitif yonlii giiclii iliskisinin oldugu, yasam doyumunun evlilik uyumuyla negatif

yonlii bir iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir.

Anli (2021) istanbul’da ikamet eden evli kisiler iizerine yaptig1 arastirmada 300
(154’1 kadm 146°s1 erkek) kisiden veri toplamistir. Yasam doyumu yas degiskenine
gore incelendiginde yas arttikca yasam doyumunun azaldigi goriilmistiir.
Katilimcilarin genel olarak egitim ve gelir diizeyi arttik¢a yasam doyumunun da arttig1
belirtilmistir. Caligmayan evli bireylerin yasam doyumu daha yiiksek bulunmustur.
Cinsiyet, cocuk sahibi olma durumuna ve evlilik siiresine gore ise yasam doyumunun

degismedigi tespit edilmistir. Evli bireylerin es uyumu, yasam doyumu ile kaygi
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diizeylerinin birbiriyle orta diizeyde pozitif ve negatif yonde iliski igerisinde oldugu
belirlenmistir. Evli ¢iftlerin yasam doyum diizeyleri arttik¢a es uyumlar1 artmaktayken
kaygi diizeyleri arttikca yasam doyumu puanlar1 diismektedir.

Acar (2022) tarafindan yapilan arastirmada yetiskinlerin baglanma stilleri,
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Adi1 gegen
calisma igin 18-45 yas araliginda bulunan 263 kisiden veri toplanmistir. Calismanin
sonunda yasam doyumunun cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermedigini ancak

gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirtilmistir.

Gilindiiz’iin (2022) yaptig1 calismada beden algist ile yasam doyumu arasindaki
iliskide sosyal medya bagmmliliginin ve atilganligin araci rolii arastirilmistir. Bu
calisma 18-35 yas araliginda bulunan 380 kisiyle yapilmistir. Medeni duruma gore
bakildiginda evli bireylerin yasam doyumlarmin bekar olanlara gére daha yiliksek
oldugu tespit edilmistir. Gelir durumuna gore bakildiginda ise yiliksek gelir grubundaki
bireylerin yasam doyumlarmim orta ve az gelir grubundakilere nazaran daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Egitim durumuna gore bakildiginda da o6n lisans mezunu
olanlarin lise ve lisans mezunu olanlara gore daha yliksek yasam doyumuna sahip
olduklar1 tespit edilmistir. Beden algis1 ile yasam doyumu arasinda istatistiki olarak
pozitif yonde anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Ayni ¢aligmada atilganlik diizeyi ve
yasam doyumu arasinda pozitif yonde giiclii bir iliski tespit edilmistir. Sosyal medya

bagimlilig1 ile yasam doyumu arasinda ise negatif yonde bir iliski bulunmustur.

Beyazgiil (2022) evlilik hosnutsuzlugunda; yasam doyumu ve cinsel 6z biling
roliiniin etkisini incelemistir. Tirkiye’nin ¢esitli bdlgelerinde yasayan 435 evli
bireyden veri toplanmistir. Yasam doyumunun evlilik hosnutsuzlugunun anlamli bir
yordayicisi oldugu tespit edilmistir. Yasam doyumunun evlilik hosnutsuzluguyla orta

siddette negatif yonlii olarak manidar bir iliski i¢inde oldugu saptanmistir.

Aksoy (2022)’un Batman ilinde 18 yas ve iistii evli bireylerle yaptig1 arastirmada
200 kadin 200 erkek olmak iizere toplamda 400 kisiden veri toplanmistir. Yapilan
aragtirmanin  sonuglar1 incelendiginde evlilik yasam doyumunun yasa, egitim
diizeyine, gelir durumuna ve evlilik siiresine gore farklilastigi belirtilmistir. Ancak

ayni aragtirmada ¢ocuk durumuna gore evlilik yasam doyumunun degismedigi tespit
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edilmistir. Bu arastrrmanin bulgularina gore evli g¢iftlerin evlilik yasam doyum
diizeyleri ile sosyal medya kullanim diizeyi ve alt boyutlar1 arasinda manidar bir iliski

oldugu tespit edilmistir.

Gokcek Kaya (2022) tarafindan Dogu Anadolu Bolgesi’nin bir ilinde yasayan
Ogretmenlerden ¢evrimici veri toplama yoluyla 300 kisiden veri toplanmustir. Yas ve
cinsiyet degiskeniyle yasam doyumu arasinda anlamhi bir farklilik tespit
edilememistir. Yani yasa ve cinsiyete gore yasam doyumu degismemektedir. Ayni
zamanda bu calismada 6gretmenlerin kiiltiirel zeka diizeyleri yasam doyumlarimi,
yasam doyumlar1 ise is performanslarimi anlamli bir bicimde ve pozitif yonde

yordadig1 sonucuna ulasilmustir.

Tiire (2022) Orta Karadeniz’in bir ilinde yasayan 408 yetiskin bireyle bir ¢alisma
gerceklestirmistir. Yetiskinlerle yaptig1 arastirmanin bulgularinda yasam doyumunun
cinsiyet degiskenine bagh olarak anlamli bir farklhilik gosterdigi belirtilmistir.
Erkeklerin yasam doyumlar1 kadmlara gére daha yiiksektir. Medeni duruma gore
bakildiginda ise evli katilimeilarin yasam doyumlar1 bekar olanlara gore daha yiiksek
bulunmustur. Yasam doyumunun gelir diizeyine gore belirgin bir sekilde farklilagtigi
belirtilmistir. Yiiksek gelir grubundakilerin orta ve diisiik gelir grubundakilere nazaran
yasam doyumlarinin yiiksek oldugu belirtilmistir. Egitim durumuna goére yasam
doyumunda herhangi bir degisiklik goriilmemistir. Yasa goOre bakildiginda ise
katilimcilarin yasina paralel olarak yasam doyumlarmin da artmakta oldugu
goriilmiistiir. Sosyal medya bagimliliginin ve algilanan stres diizeyinin yasam

doyumunu azalttig1 tespitinde bulunulmustur.

Yapilan arastirmalar dogrultusunda ulasilabilen literatiirde KKTC’de evli

bireylerin yasam doyumlarini inceleyen herhangi bir calismaya rastlaniimamaistir.
2.1.4. Yasam Doyumuyla Ilgili Diger Ulkelerde Yapilan Arastirmalar

Diener (1984) huzurevindeki yaslilarla bir ¢aligma yapmis ve calismada yaslilarin
yasam doyumu diizeyleriyle bedensel aktiviteleri arasindaki iligki aragtirilmigtir.
Calismanin sonucunda yasam doyumunun saglikla iliskili oldugu belirlenmistir.
Huzurevinde bulunan yaslilarin saglik durumlar1 iyi olduk¢a yasam doyumlarinin

artt1g1 gorilmiistiir.
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Armsden ve Greenberg (1987) bir arastirma yapmis ve aragtirmada yasam doyumu
ile sosyoekonomik durum ve benlik saygisinin pozitif yonlii anlamli bir iligki i¢inde
oldugu saptanmistir. Fakat yasam doyumunun cinsiyet degiskeniyle herhangi bir

iliskisinin varligina rastlanilmamistir.

Myers ve Diener (1995) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore yasam
doyumunun yordayicilar1 olarak psikolojik degiskenlerin etkili oldugu belirlenmistir.
Ancak yasam doyumu ile cinsiyet ve gelir durumu arasinda herhangi bir iligskiye

rastlanilmamistir.

Clench-Aas ve arkadaglarmin (2011) yapmis olduklari arastirmada yasam doyumu
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Yani katilimcilarin

cinsiyetine bagli olarak yasam doyumunda bir farklilik meydana gelmemistir.

Luhmann ve arkadaslarinin (2013) yaptiklar1 bir ¢alismada yasam doyumunun,
ilerideki yasam olaylarinin tizerindeki olasi etkisi incelenmistir. Arastirmaya katilan
kisilerin ilerideki bes yil igerisinde evlenme, is bulma ve ebeveyn olma olasiliklar:
yasam doyumu puani yiiksek olan bireylerde diisiik olanlara gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Tayvanli lisede calisan 6gretmen ve iiniversitede ders veren profesorlerin katildigi
bir ¢calisma gerceklestiren Chen (2016) toplamda 488 lise 6gretmeni ve iiniversite
profesoriiyle calismistir. Calismanin amaci; bos zaman katilimi, is stresi ve yasam
doyumu arasindaki iliskiyi arastirmak ve fazladan baska bir idari gorev ve okul tiirii
(tiniversiteye kars1 lise) iistlenmenin diizenleyici etkisini belirlemektir. Calismada bos
zaman katiliminin is stresini olumsuz yonde etkiledigi ve is stresiyle yasam doyumun

birbiriyle ters yonde gii¢lii bir iliski icinde oldugu sonucuna varilmstir.

Naseem (2018) tarafindan yapilan bir ¢alismada amag, duygusal zeka aracihigiyla
iliskiyi diizenleyerek is stresinin ¢alisgan mutlulugu ve yasam doyumu iizerindeki
etkisini arastirmaktir. Bu calisma 350 telekomiinikasyon sektoriinden calisanlarla
yapilmistir. Calismada ulasilan sonuglara gore, stres mutlulugu anlamli bir sekilde
yordamaktadir ancak stres disinda yer alan diger faktorlerin de yasam doyumu
iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore

duygusal zeka diizeyi yiiksek olanlarin daha az stres yasadiklari, mutluluk ve yagam
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doyumu seviyelerinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Ulasilan diger bir bulgu da
ise, evli erkeklerin duygusal zeka ile stresi kontrol etmede kadinlara gére daha basarili

olduklar1 belirtilmistir.

Amati ve digerleri (2018) tarafindan yasam doyumu ile arkadashk iliskisi
arasindaki iligki incelenmistir. Arkadaslik iliskisi ile yasam doyumu arasinda pozitif
ve anlamli bir iligki oldugu saptanmustir. Calisma sonucunda elde edilen verilere gore
bireyin arkadaslar1 ile zaman gecirme sikhg: arttikca yasam doyumu puani da
yiikselmektedir. Ayrica arkadaslik iliskisinde olumlu tutum takman ve diger insanlara
givenen bireylerin yasam doyumunun da daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Arkadaslik iliskisinin yasam doyumunu etkiledigi goriilmiistiir.

Aydin ve Onger (2022) tarafindan yapilan arastirmaya gore depresyon diizeyi ve
cinsel islev bozuklugu ile yasam doyumu arasinda negatif yonde zayif bir iligki s6z
konusudur. Ayni ¢alismada cinsel islev bozuklugu agisindan bakildiginda gruplar
arasinda yagam doyumu ile depresyon acisindan anlamli bir farklihigin olmadig1 da

saptanmigtir.

Nagargoje ve arkadaglar1 (2022), ger¢eklestirdikleri arastirmada yasli Hintli
yetigkinlerin sosyal katilim ve yasam doyumunun birbiriyle olan iliskisinde medeni
durum ve yasam diizenlemelerin diizenleyici rolii ele alinmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda yaslh erkeklerin yasam doyumlarmnin yash kadinlara kiyasla biraz daha
yiiksek oldugu saptanmustir. Evlilik birlikteligi, esle beraber yasama veya baska aile
iiyeleriyle beraber yasamanin yasam doyumu ile pozitif yonde bir iligkisi oldugu
belirtilmistir. Ayrica sosyal etkinliklere katilanlarin yasam doyumlar1 daha yiiksek

bulunmustur.

Ma ve Gu’nun (2023) ileri yaslardaki evli bireylerle yaptiklar1 calijmada yasam
doyumu ve 6liim orani iligkisinde evliligin etkisi yas ve cinsiyet farkliliklarina bagl
olarak ele alinmigtir. Yagam doyumunun 8liim tizerindeki koruyucu etkisinin sadece
yash erkeklerde goriildiigli belirtilmistir. Kaliteli bir evlilik i¢in yasam doyumunun
cinsiyet ve yastan ayr1 olarak 6liim oranmnin biiyilik bir dl¢lide azalttigi saptanirken,
evliligi 1yi olmayanlar i¢in yasam doyumunun 6liim oraniyla bir iliskisi olmadig1

saptanmuistir.
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2.2. Evlilik

Alanyazin ¢aligmalari incelendiginde evlilige yonelik pek ¢cok tanimin yapildig:
goriilmektedir. Bu tanimlarin birinde evlilik; yasalara dayanan, toplumun geneli
tarafindan onaylanan, cinsel iliskiyi igeren, evlenen kisilere bir¢ok hak ve sorumluluk
veren bir kurum olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2009). Zhang ve Hayward’a (2006)
gore ise evlilik, bireyler ile toplumun saglik durumunun iyilestirmesini saglayan,
yasamdaki memnuniyeti arttirmaya katki sunan ¢ok onemli bir sosyal miiessesedir.
Evlilik birbirinden ayr1 olan kiiltiirlerde farkli olmasina ragmen biitiin toplumlarca
kabul goren ve resmi bir yapiya dayali olarak gerceklestirilen birlikte olma siirecidir

(Tarhan, 2008).

Evlilikle ilgili diger bir tanimda ise hayatlarin1 birlestirmek gayesiyle bir araya
gelen iki farkli cinsin toplumun degerlerine, geleneklerine, goreneklerine, orf ve
adetlerine ve yasalarin uygun gordigli sekilde birlikte yasamak olarak
tamimlanmaktadir (Ersanli, 1990; Tiirkiim, 2000; Kervancioglu, 2016). Ugak (2015)
evliligi, iki farkli bireyin hayatlarini beraber siirdiirmeye karar vermesi ve bu
beraberligi toplumun kurallariin 6ngdrdiigii bicimde resmiyete kavusturmasi olarak
degerlendirmektedir. Evlilik her toplumda o toplumun hukuk kurallarma gore

gergeklestirilen evrensel bir olgudur.
2.2.1. Evlilik Doyumu

Evlilik, iki farkl cinsin yani kadin ve erkegin birliktelik kurmasi ve pek ¢ok etkeni
icinde barindiran etkilesimsel siirectir (Irmak, 2017). Bu siiregte, bireysel farkliliklar
ve beklentiler etkilesim halinde olmaktadirlar. Neticede degisimin kaginilmaz oldugu
bir etkilesim siireci s6z konusudur. Meydana gelen degisimlerden o6tiirii kisiler arasi
uyum ve anlagsmazliklardan bahsedilebilir. Tiim bunlara bagl olarak evlilik doyumu

ya da evlilik uyumu ile ilgili konusulabilir (Nergis, 2022).

Evlilik doyumuyla ilgili alanyazm incelendiginde farkli farkli tanimlarin ve
aciklamalarin yapildig1 goriilmektedir. Lively (1969) ve Burr’a (1970) gore evlilik
doyumu, evlenmis olan kisilerin evlilik yasamlarindan genellikle memnuniyet
duymalar1 ve doyum saglamasidir. Orden ve Bradburn (1968) ise evlilik doyumunu

her iki cinsin evlilik hayat1 boyunca olumsuz olarak nitelendirilen duygu durumlarmni
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daha az yasamasi olarak ifade etmislerdir. Diger bir tanimda ise evlilik siirecinde
ciftlerin gosterdigi ¢aba ile bu c¢abanin geri donilisiimiiniin uyumlu olmasi olarak
belirtilmektedir (Rusbult 1980). Rho’ya (1989) gore evlilik doyumu, ciftlerin evlilik
iligkilerine iligkin 6znel bir degerlendirmesidir. Birey evliliginde edindigi mutlu
olmayi, zevk almayr ve tatmin olma derecesini kendisine gdre yorumlamaktadir

(Vaughn ve Baier, 1999; Akt. Basat, 2004; Taghizadeh ve Kalhori, 2015).

Evlilik doyumu, bireyin evlilik yasamina iliskin ihtiya¢ veya gereksinimlerinin
giderilmesine iliskin algisidir (Tezer, 1986, 2016). Baska bir tanimda ise evli ¢iftten
herhangi birinin ya da her ikisinin evlilik iliskisine yonelik genel bir degerlendirme
yapmasi olarak ifade edilmistir (Celenk ve Van de Vijver, 2013, s. 2). Ummet (2017)
ise evlilik birligini gerceklestiren iki farkli cinsiyetteki kisiler arasinda olan uyum,
memnuniyet ve mutluluk olarak degerlendirmektedir. Bireyin evlilik hayatindan
memnun kalip kalmama derecesi evlilik doyumu olarak nitelendirilmektedir. Yapilan
bu derecelendirme cok genis kapsamlidir ve iki es arasindaki her tiirlii duygusal
durumu icermektedir (Uncii, 2007). Evlilik yasaminda biyolojik, psikolojik ve sosyal
olmak {izere ii¢ ihtiya¢ alani bulunmaktadir. Evlilik yasaminda bu ihtiyaclarin
giderilmesi diizeyi evlilik doyumu olarak tanimlanmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013;

Kervancioglu, 2016).
2.2.1.1. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik hem birey hem de toplum tarafindan istenilen bir iliski sekli olmasima
ragmen yapilan arastirmalar ve caligmalar evlilikten doyum elde etmenin basit
olmadigini, evlilik ya da iliski doyumuna etki eden pek ¢ok degiskenin oldugu
belirtilmistir (Cag ve Yildirim, 2013; Caligkan, 2017; Kavak, 2018).

Imamoglu’na (1995) gore evlilikten doyum almak, ortak bir diinyay: paylasmak,
sevgi, dostluk, tatmin edici iliski sonucunda problemlerin azalmasi, cinsel doyumun
ve etkili iletisimin artmasi, esin géziinde kendini cekici biri olarak gormek, esin
sevgisinin algilanmasi ve iligkiye bir bagkasmnin karigmasina izin vermemek gibi pek
cok etkeni igcermektedir. Sen (2015) evlilik doyumunun ana faktorleri olarak iletigim,
duygu, cinsellik, aile geliri, evle ilgili isler, problem ¢6zme, ¢alisma durumu, baskin

olma durumu, siddet, aldatma, benzer isler, bos zamanlar ve bosanma diisiinceleri
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olarak belirtilmistir. Birgok faktdr ya da etken evlilik hayatindaki yasantilara bagl
olarak elde edilecek olan doyuma etki eder. Yas, cinsiyet, evlenme yasi, gelir durumu,
maddi baskilar, toplumsal statii, is ya da meslek sahibi olup olmama, ¢ocuk sayisi,
cocuk sagligi, hastalik, ruh saghgi, akraba ve tanidiklar, dini inanglar (Allah inanci,
Cennet-Cehennnem inanci vb.) ve cinsel tatmin bu faktorler arasinda sayilmaktadir.
Ayrica benlik saygisi da evlilik doyumunu etkileyen faktorlerden birisidir (Zarbakhsh
vd., 2013; Taghizadeh ve Kalhori, 2015; Yildiz ve Baytemir, 2016).

Evlilik doyumuna yonelik yapilmis olan tanimlar incelendiginde, bir¢ok faktoriin
evlilik doyumunu etkiledigi fark edilmektedir. Egitim diizeyi, ekonomik durum,
algilanan sosyal destek, problem c¢ozme kabiliyeti, cinsel etkilesimin istenilen
seviyede olmasi, cinsel doyum, siddet durumu, ¢atisma ¢ézme becerileri, bos zaman,
birlikte zaman geg¢irme, is yasami, eslerin birbirlerine gosterdikleri saygi, saglikli
iletisim, iletisim bi¢imi gibi degiskenler evlilik doyumu iizerinde etkili olabilir
(Kabasakal ve Soylu, 2016; Kerkmann vd., 2000; Dokur ve Profeta, 2006; Rosen-
Grandon, 1998; Tarhan, 2011; Ozgiiven, 2014; Gottman ve Silver, 2019; Kanburoglu,
2019; Hicks ve Platt, 1970; Donnelly, 1993; Litzinger & Gordon, 2005).

Algilanan es destegi, cinsel doyum ve egitim diizeyi gibi faktorlerin evlilik
doyumunu etkiledigi belirtilmistir (Y1ldirim, 2004; Cag ve Yildirim, 2013). Kabasakal
ve Soylu (2016) ¢alismalarinda evlilik doyumu ile algilanan es destegi arasinda pozitif

yonde anlaml bir iliski oldugu sonucuna varmiglardir.

Kublay ve Oktan’a (2015) gore evlilik (iliski) doyumu pek ¢ok faktore baghdir ve
bu faktorlere gore degisiklik gostermektedir. Sosyodemografik degiskenler, psikolojik
durum, degerler, insanlarla kurulan iletisim sekli, kisilik 6zellikleri, problem ¢6zme
becerileri, birlikte zaman gegirme gibi bir¢ok faktor evlilik doyumunu etkiler. Bir
baska ¢alismada ise evlilik doyumu iizerinde cinsiyet, cinsiyete yonelik tutum, bireysel
ve durumsal 6zellikler, depresyon hali, isle ilgili etkenler, planli ya da plansiz gebelik,
cocugun nitelikleri, is yasamiyla ilgili faktorler gibi degiskenlerin etkili oldugu
belirtilmistir (Kluwer, 2010).
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2.2.1.2. Evlilik Doyumu Ile ilgili Kuramlar
2.2.1.2.1. Problem Cozme Yaklasim

Evli olan iki kisi arasinda bir problem ya da anlagmazlik s6z konusu oldugunda
birbirini suglama yoluyla ¢6ziime ulagilamayacagini, tam tersine bu tutumun problemi
gittikce arttirip evliligin olumsuz etkilenmesine neden olacagini ve bdyle bir durumun
yasanmamasi i¢in evlilik igerisinde yasanan problemlerde karsi tarafi suglayarak
problemin ¢oziilemeyecegini, aksine problemin daha da artip evlilik siirecinin olumsuz
etkilenecegini ve olumsuzluklarin yasanmamas: i¢in evlilik hayatmin saghkl bir
sekilde yliriimesi adina problemin ¢6ziilmesi gerektigini 6ne siliren yaklagimdir (Ucar,

2018).
2.2.1.2.2. Sosyal Ogrenme Kuram

Bu kurama gore davranislar dogustan degil sonradan sosyal c¢evre araciligiyla
ogrenilir. Birey ne kadar 1yi bir gézlem ve taklit yetenegine sahipse o kadar da etkili
bir sekilde dgrenme faaliyetini gerceklestirir (Oztahtaci, 2017). Kisinin kendine rol
model olarak sectigi kisiler oncelikli olarak anne ve babasidir. Kisi evliligini anne
babasmi evliliginden etkilenerek sekillendirmektedir. Sayet anne babanm iyi bir
evliligi varsa kisi de gozlem ve taklit araciliiyla iy1 bir evlilik iligkisine sahip olmaya
calismaktadir, tersi bir durum mevcutsa kisinin de evliligi bundan paymi almaktadir.
Dolayisiyla bu durumlar evlilik doyumu ve bosanmay1 da etkilemektedir (Bandura

1971; Bandura,1977; Kogkan, 2015).
2.2.1.2.3. Sosyal Miibadele Kuram

1959 yilinda Thibout ile Kelley’in gelistirdigi bir kuramdir. Bunlar insan
iliskilerini 6diil(miikafat) ve bedel miibadelesine dayali olarak agiklamaktadir (Akt.
Hovardoglu, 1996). Keyifli ve kaliteli zaman gecirme, iliskiden doyum saglama, haz
alma ve gelir elde etme 6diil; kisinin verimliligini engelleyen etmenler ise bedel olarak
karsilik bulmaktadir. Kisiler cok 6diil alacaklar1 ve az bedel 6deyecekleri iligkileri
tercih etmektedirler. Evlilik iligskisinde 6diil-bedel dengesinde 6diil oran1 ne kadar
yiiksekse evlilik doyumu da o diizeyde yiiksek olmaktadir. (Hovardoglu 1996; Battal,
2021).
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2.2.1.2.4. Baglamsal Kuram

Baglamsal goriise gore evli bireylerin davraniglarinin ve tutumlarinin temeli yakin
ve uzak baglam olarak iki faktore gore ele alinmaktadir. Baglam evlilikteki durumlara
gore degisebilmektedir. Yakin baglam, esler arasindaki halihazirdaki psikolojik ve
duygusal durumu kapsarken, uzak baglam da bireysel 6zellikler, tutumlar ve hafiza
gibi kalicilik gosteren durumlar1 kapsamaktadir. Baglamsal modelde eslerden biri
digerine yonelik bir fiilde bulundugunda digeri de hizli bir sekilde faaliyete gecerek
davranissal veya duygusal tepkide bulunur. Bu kuramda evlilik doyumu yakin ve uzak

baglam arasindaki korelasyonu baz almaktadir (Bradbury ve Finchman, 1988).
2.2.1.2.5. Baglanma Kuram

Biyolojik kokenli olan bu kurami Bowlby gelistirmistir. Kuramin ilk zamanlarinda
bebeklerin baglanma sekilleri tizerinde durulurken, sonrasinda ise yetiskin kisilerin
iligki kurma sekilleri {izerinde de durmustur. Bu kurama gore bebek, anne-babasinin
kendisiyle kurdugu iliskiyi dikkate alarak diger insanlarla ilgili gsemalar
gelistirmektedir. Cocugun annesiyle kuracagi iliskinin kalitesi yetiskinlik yillarinda
kuracagi iliskilerin ana gdstergesi olacaktir (Cinar, 2008; Ayer-Darcan, 2016). Yigit
(2018) galigmasinda ¢ocukluk cagi1 gelisim donemlerini basarili ve saglikli olarak
tamamlayan evli ¢iftlerin evlilik doyumlarinin da yiiksek oldugu sonucuna varmistir.
Sonug olarak aile yapisi, baglanma sekli ve eslerin daha once iliskisin olup olmamasi1
evlilik doyumu ya da doyumsuzlugunu etkilemektedir (Hazan ve Shaver, 1994).
Bebeklikte giivenli baglanma gerceklestiren ciftlerin birbirini daha az aldatmaya
calistigr ve evlilikteki doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Koyuncu, 2019).

2.2.1.2.6. Yiikleme Kurami

1991 yilinda Weiner tarafindan gelistirilen bu kuram, yasanan duruma anlam
vermek i¢in ortaya ¢ikan sonugtan veya eylemden kimin veya neyin sorumlu olduguna
yonelmektedir (Nergis, 2022). Bireyin meydana gelen bir davranisin neticesine
yonelik olusturdugu yargi veyahut nedenin daha sonra meydana gelebilecek davranigin
olusumunda 6nemli bir rol oynadigini savunan bir kuramdir (Baran, 2013). Evlilik

yasami1 yoniinden bakildiginda bu kurama gore evlilikte olas1 sorunlarin sebebi netlige
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kavugmamustir. Evli ¢iftlerin soruna atfettikleri anlama bagli olarak sorunun kaynagi
ve sekli degisiklik gostermektedir (Ozgiiven, 2000). Finchman (1985) tarafindan
yapilan bir ¢alismada yasadiklar1 sorunu karsi tarafa yiikleyen evli bireylerin evlilik
doyumlar1 diisiik ¢iktig1 bulgusuna ulagilmistir. Bu kuramda evlilik doyumu iki farkli
sekilde aciklanmaktadir: sorumluluk yiiklemeleri ve nedene dayali yiiklemeler.
Sorumluluk yiiklemelerinde kimin olaydan sorumlu oldugu ve hesap verilebilirlik s6z
konusuyken, nedene dayali yiiklemelerde ise olayin nasil olustuguna ve sebebinin ne

olduguna iligkin agiklamalar s6z konusudur (Curun, 2006; Taysi, 2010).
2.2.1.2.7. Kisiler Arasi Iletisime Dayanan Sosyal Bilis Kuram

Miller ile Stinberg’in 1975 yilinda birlikte gelistirdikleri kuram, insanoglunun
kendisi disindaki insanlara iligkin ne tiir diisiinceler gelistirdiklerine odaklanmaktadir.
Esini geleneksel rollere gore degerlendirmeyen ve onu oldugu sekliyle biricik olarak
kabul eden evli ¢iftlerin evlilik doyumlar1 artmaktadir. Boyle bir durumun esler
arasinda cinsiyet ayrimma gidilmeden esitlikgi bir yaklagimin olusmasini

destekleyecegi varsayilmaktadir (Gokmen, 20019).
2.2.1.2.8. Sevginin Evrimi Kuram

Wilson’un (1991) psikoloji alanyazinina kazandirdig1 bu kurama gore bireyin yakin
iligkilerdeki (sevme, sevilme, degerli hissetme vb.) davranislar1 ii¢ temel icgiidii
dikkate alinarak agiklanmaya c¢alisilmaktadir. Korunma i¢giidiisiinde bireyin bebeklik
ve ¢ocukluk ¢aglarinda annesi tarafindan asir1 korunmasidan dogan ihtiyacin devami
s0z konusudur. Buna gore bireyler, anne ve babasina benzeyen kisileri es olarak
secmeye calismaktadirlar. Koruma icgiidiisiinde de evli ciftler birbirini koruyup
kollamaya egilimlidir. Cinsel diirtii i¢giidiisii, iireyip ¢ogalma ve neslin siirekliligini
saglama ihtiyaci olarak agiklanmaktadir (Hortagsu, 2012). Evli ciftler bu ii¢ temel
gereksinimi giderdigi zaman evliliklerinden edinecekleri doyumlar: yiiksek olacaktir

(Ayer-Darcan, 2016).
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2.2.1.3. Evlilik Doyumuyla Ilgili Tiirkiye’de ve KKTC’de Yapilan

Arastirmalar

Kegeli (2020) Istanbul’da yasamakta olan yaslar1 20-65 arasinda degisen 398 evli
bireyle yaptig1 ¢alismasinda yas, evlilik sayis1 ve evlenme seklinin evlilik doyumu ile
manidar bir iligkisi tespit edilmezken cinsiyet, egitim durumu, algilanan ekonomik
durum ve g¢alisma durumu ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda psikolojik 1yi olus ile evlilik doyumu
arasinda pozitif yonde gii¢lii biri iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda
evlilik doyumu diizeyi ile sosyal medya bagimlig1 diizeyi arasinda da negatif yonlii bir
iliski tespit edilmistir.

Salebci’nin (2020) 251 evli bireyle ylriittiigli calismasinda cinsiyet ve ¢ocuk
durumunun evlilik doyumuyla anlamh bir iliskisi bulunamamistir. Fakat yas, gelir
durumu, egitim diizeyi, evlilik siiresi ve evlilik bi¢iminin evlilik doyumuyla anlamli
bir iligkisi oldugu saptanmistir. Benlik saygisinin evlilik doyumuyla bir iliskisinin

olmadigi da belirtilmistir.

Emrahoglu’nun (2021) 193 evli birey ile yaptigi arastirmada bilingli farkindalik
diizeyi ve problem ¢ozme ile evlilik doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Bu
arastirmada 6grenim durumu ve gelir diizeyinin evlilik doyumunu anlamli bir bi¢imde
yordadigi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sahibi olma degiskenlerinin ise negatif yonde

yordadig1 goriilmiistiir.

Koseoglu (2021) 339 evli bireyle gerceklestirdigi calismasinda cinsiyet, aylik
gelir, ¢alisma durumu, ¢ocuk sayist ve evlilik siiresinin evlilik doyumuyla aralarinda
anlaml1 bir iliskisinin oldugu saptanmazken yas, egitim diizeyi, esle olan tanigsma sekli
ile evlilik doyumu arasinda istatistiki olarak giiclii ve anlamli bir iliski oldugu

sonucuna varilmaistir.

Calik (2022) 345 evli bireyle yaptig1 bir arastirmada evlilik doyumunun iletisim
becerileri, degerler ve sosyodemografik degiskenlere gdre incelemesini yapmustir.
Calisma durumu, gelir durumu, egitim durumu ve evlilik sekli ile evlilik doyumu
arasinda anlamli bir iligki bulunmazken cinsiyet ve ¢ocuk sayis1 ile evlilik doyumu

arasinda anlamli bir iligski bulunmustur.
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Koyunsever (2022) evlilik doyumunu yordayan bazi degiskenlerin incelendigi
yiiksek lisans tezi ¢aligmasini pandemi doneminde 532 evli bireyle gerceklestirmistir.
Aragtirmanin sonucunda bilingli farkindalik, 6z anlayis, psikolojik iyi olus ve evlilik
doyumu arasinda pozitif yonlii bir iligki saptanirken es tiikenmisligi ve evlilik doyumu
arasinda ise negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Demografik degiskenlere
gore bakildiginda ise yas, cinsiyet ve evlilik sekliyle evlilik doyumu diizeyi arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmistiir. Ancak egitim durumu, aylik gelir ve evlilik

stiresine gore evlilik doyumunun farklilasmadigi belirtilmistir.

Demir (2022) tarafindan Izmir ilinde yasayan ¢alisan ve evli bireylerle yapilan
calismani dogurgularinda evlilik doyumunun is doyumuyla aralarinda pozitif yonlii
ve gliclii bir iliskinin s6z konusu oldugu tespit edilmistir. Calisan evli kisilerin evlilik
doyumlar yiikseldikg¢e is doyumlar1 da yiikselmektedir. Ayni1 ¢alismada cinsiyet, yas,
egitim diizeyi, cocuk durumu, ekonomik diizey, evlenme siiresi ile evlenme sekli

degiskenlerinin evlilik doyumuyla anlamli bir iligkisinin olmadigi tespit edilmistir.

Savun (2022) Akdeniz Bolgesi’nde ikamet etmekte olan 593 evli bireyle Covid-19
pandemisi doneminde gergeklestirdigi aragtirmasinda algilanan es destegi ve evlilik
doyumu arasinda pozitif yonlii manidar bir iliski tespit edilmistir. Algilanan es
destegine bagli olarak evlilik doyumu artmaktadir. Demografik degiskenlere gore
bakildiginda evlilik doyumu ile cinsiyet, yas, egitim diizeyi, evlilik 6ncesi tanisma

stiresi, evlilik siiresi ve ¢ocuk sayisi arasinda anlamli bir fark tespit edilememistir.

Tiifek (2023) izmir’deki 60 yas ve iistii evlilik yasantis1 gecirmis ya da evli olan
yetiskinlerle calismistir. Calismaya 134 yetiskin birey katilmistir. Arastirmanin
bulgularma goére evlilik doyumuyla basarili yaslanma arasinda pozitif yonde ve
manidar bir iliskinin varlig1 belirlenmistir. Bu ¢alismada evlilik doyumu ile cinsiyet
ve evlilik siiresi arasinda anlaml1 bir iligki bulunmazken yas, 6grenim durumu, ¢alisma
durumu, gelir durumu, evlilik siiresi ile cocuk sayisinin evlilik doyumuyla aralarinda

anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir.

Ketenci (2023) calismasinda evlilik doyumunun evlilikte giic algist ve
bagislayicilikla olan iligkisini incelemistir. Calisma Konya ilinde yagamakta olan 324

evli birey ile gerceklestirilmistir. Evlilik doyumu ile evlilikte giic algist arasinda
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istatistiki olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Evlilik doyumu ve bagislayicilik
arasinda negatif yonli bir iligki oldugu belirtilmistir. Evlilik doyumunun cinsiyet ile
evlilik siiresine gore degismedigi ancak yas, 6grenim durumu, ¢alisma durumu ve

cocuk sayisina gore anlamli bir bigimde degistigi saptanmustir.

Salman ve arkadaglarmin (2016) yaptiklar1 ¢alismada KKTC’de yasayan evli
bireylerin aldatma egilimi, ¢atigsma egilimi ve evlilik uyumu arasindaki iliskiyi cinsiyet
degiskenine gore ele alinmistir. Bu ¢alisma i¢cin 6rneklem grubunu olusturan 120 evli
bireyden veri toplanmistir. Arastirma sonucunda ulasilan bulgulara gore, hem erkekler
icin hem de kadinlar i¢in ¢atisma ile evlilik uyumu arasinda negatif bir iligki oldugu

belirtilmistir. Yani ¢atisma arttikga uyumun azalmakta oldugu goriilmiistiir.

Bener’in (2017) KKTC’deki evli bireylerle yapmis oldugu arastirmada catigma
cozme stilleri, evlilik catismasi ve evlilik doyumu farkli degiskenlere gore ele
almmistir. Arastrma kapsaminda 350 evli bireyden veri toplanmistir. Arastirma
sonucunda evlilik doyumunun cinsiyet, yas, evlilik siiresi ve cocuk sahibi olmaya bagli
olarak anlamli bir farklilik géstermedigi ancak gelir diizeyi, egitim diizeyi ve evlenme
sekline gore ise anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Ayrica evli olan bireylerin
evliliklerinde yasamis olduklar1 evlilik ¢atismasi, catisma ¢ézme stilleri ile evlilik

doyumunun birbirleriyle anlamli bir iligskiye sahip olduklar1 da saptanmustir.

Sen ve Ercantan (2023), KKTC’de yasayan evli bireylerin es tikkenmislik diizeyleri
ile evlilik doyumu arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Bunun i¢in 18 yas ve {izeri olan
228 evli bireyden veri toplanmistir. Calismanin bulgularina gore, evli bireylerin es
tilkenmisligi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski oldugu
belirtilmistir. Ayrica evlilik doyumunun cinsiyet, yas, evlilik siiresi, evlilik sayisi,
cocuk sahibi olup olmama, ¢ocuk sayist ve egitim diizeyi gibi degiskenlere gore
farklilik gostermedigi ancak evliligi tanimlama sekline gore ise anlamli bir farklilik
gosterdigi  belirtilmistir. Evliligini ask evliligi olarak tanimlayanlarm evlilik
doyumlari, evliligini mantik evliligi olarak tanimlayanlara gore daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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2.2.1.4. Evlilik Doyumuyla Ilgili Diger Ulkelerde Yapilan

Arastirmalar

Evli bireyler lizerine bir arastirma yapan Bibi, Masood, Ahmad ve Bukhari (2017),
0z sefkat ile evlilik uyuma arasindaki iligskiyi incelemyi amaglamiglardir. Aragtirmanin
orneklemini 263 evli birey olusturmustur. Aragtirmanin sonuglarina gore 6z sefkat ve
evlilik uyumunun birbiriyle anlamli bir iligki i¢inde olduklar1 saptanmistir. Asiri

0zdeslesme, 6z sefkat ve 6z yargilamanin evlilik uyumunu yordadig: belirtilmistir.

Bradley ve Hojjat’in (2017) evlilik doyumunun es baglilig1 ve sosyal destek ile
iliskisinde dayanikliligin araci roliiniin etkisinin arastirildigr ¢aligmada 195 evli
bireyden veri toplanmistir. Calismanin sonucuna gore evlilik doyumu, es baglilig: ve
dayanikliligmm beklenilenden daha karmasik iliskiye sahip oldugu fark edilmistir.
Dayaniklilik, evlilik doyumunu yordamaktadir.

Saglik ¢alisanlari lizerine arastirma yapan Janjani, Haghnazari, Keshavarzi ve Rai
(2017), 6z sefkat bilesenlerinin evlilik doyumu diizeyini yordamadaki etkisini ele
almiglardir. Arastirma sonucunda 6z sefkatin bilesenlerinden farkindalik ve yalnizlik,
ortak vicdan, 6z sevecenlik ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii, asir1 6zdeslesme

ile ise negatif yonlii bir iliski saptanmustir.

Mussatayeva’nin (2018) yaptig1 ¢alismada kadinlarin iletisim kurma becerisi,
cinsiyet rolii, problem ¢6zme, ilgi gosterme ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur.

Rohilla ve arkadaslarmin (2020) hastanede yatmakta olan evli bireylerle yaptigi
calismada alkol bagimlis1 olan 70 kisiden veri toplanmistir. Alkol bagimlis1 olan
erkeklerin cinsel islev bozuklugu ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi tespit etmek
amaglanmistir. Alkol bagimlis1 olan erkeklerin cinsel fonksiyonlarinin bu durumdan
olumsuz olarak etkilendigi belirtilmistir. Bu olumsuz durumun evlilik yasamini da

olumsuz etkileyerek evlilik doyumunu azalttigi saptanmustir.

Tong ve arkadaslar1 (2021), Cinli yeni evlilerde evlilik doyumunun yoriingesi:
kisisel, kisileraras1 ve stres belirleyicileri adli bir arasgtrma gerceklestirmislerdir.
Aragtirma bulgularma gore kisisel ve stres belirleyicilerinden ziyade kisilerarasindaki

etkenlerin hem evlilik doyum diizeyinin baslangi¢ durumuyla hem de evlilik
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doyumundaki degisikliklerle ilgili oldugu belirlenmistir. Ayrica stres diizeyindeki
degisikliklere bagl olarak evlilik doyumunun degistigi de saptanmustur.

Aydin ve Onger’in (2022) gergeklestirdikleri ¢alismada evlilik doyumu ile cinsel
islev bozuklugu ve depresyon diizeyi arasindaki iliskide negatif yonde zayif bir
iliskinin  oldugu goriilmistir. Aynm1 zamanda evlilik doyumu agisindan
degerlendirildiginde gruplar arasinda yasam doyumu ve depresyon diizeyi yoniinde

anlaml bir farklilik olmadig1 da saptanmstir.

Commey-Mintah ve arkadaslar1 (2023), covid-19 pandemi doneminde evli
ogretmenler arasindaki stres ile evlilik doyumunun birbiriyle olan iligkisini
incelemiglerdir. 100 Ogretmenden veri toplanarak yapilan c¢alismada covid-19
doneminde Ogretmenlerin mesleki bilgi ve becerilerini i3 yasaminda tam olarak
kullanamadiklarindan stres durumuyla karsi karsiya kaldiklar1 tespit edilmistir.
Mesleki stres ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde zayif bir iliski saptanmastir.
Ayn1 zamanda bu arastirmada 6gretmenler arasinda cinsiyete bagli olarak evlilik

doyumuyla ilgili bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.
2.3. Bosanma

Bosanmayla ilgili alanyazin incelendiginde pek ¢cok benzer ya da farkli tanimlarin
yapildig1 goriilmektedir. Bosanma kari-koca arasinda mevcut olan duygusal, cinsel ve
yasal beraberligin farkli sebeplerle sona erdirilmesi halidir. Ayn1 zamanda bosanma,
kisiden kisiye kendini farkli bir bicimde gdsteren kaotik bir siirectir (Uyar, 1999).
Sucu’ya (2007) gore ise bosanma, evli iki bireyin iliskisini karsililik olarak saygi,
sevgi, giiven, baglilik ve mutlu olma arzusu lizerine temellendirmesi fakat bir¢ok farkl
sebepten dolayr bu arzularin karsilanmamasma bagl olarak evlilik siirecinin yasal

olarak bitirilmesiyle neticelenen bir olusumdur.

Bosanma, aile birliginin sona ermesine neden olan kritik bir karar ve toplumsal bir
olgu olarak tanimlanmaktadir. Biraz daha derinlestirmek gerekirse bosanma olgusu;
kanunlara uygun olarak gerceklestirilen evlilik birlikteliginin, ¢iftlerin bagka bir evlilik
yapmalarina miisaade edecek sekilde hukuksal bir karara gore tamamiyla

sonlandirilmasi durumudur (Bosanma Nedenleri Arastirmasi, 2009).
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Yoriikkoglu'nun (2007) yaptigi tanima gore ise bosanma, olusturulan aile birliginin
yikilarak bunun yerine yeni bir diizenin kurulmasi ve asla bir anda olup biten bir hadise
olmayip belli bir siirecin sonu olan zorlu bir siireci ifade etmektedir. Bosanma,
kanunda mevcut olan nedenlerden dolay1 gegerliligi devam eden bir evliligin iki es de
sagken mahkeme yoluyla sonlandirilmasidir (Aydinalp, 1981). Walczak ve Burns
(2004) bosanmay1, birlikte yasama hevesiyle birliktelik kuran ayr1 iki cinsteki bireyin
bu heveslerini kaybetmeleri neticesinde ayrilik karari almak olarak belirtmistir. Baska
bir tanimda ise bosanma, ¢iftlerden birinin ya da her ikisinin aldig1 karara bagli olarak

evlilik halinin mahkemece bitirilmesi seklinde tanimlanmustir (Ozkalp, 2013).

Bosanmayla ilgili yapilan tanimlara bakildiginda bosanmanin sadece yasal olarak
ifade edilen bir olgu olmadig1 ayn1 zamanda psikolojik, duygusal, sosyal, ekonomik
ve hukuki gibi birgok boyutla ilintili oldugu asikardir. Bohannan’a (1971) gore
bosanma, alt1 asamada ve farkli boyutlarda meydana gelen karmasik ve ¢ok yonlii bir
stirectir. Bu agamalar agagida tek tek agiklanmaya ¢aligilmistir.

1) Duygusal Bosanma: Evlilikte duygusal iliskinin (saygi, sevgi, giiven, baglilik
vb.) azalmaya basladig1 bu evrede esler birbirine yabancilagsmakta ve duygusal
istekleri azalmaktadir. Ciftler bir arada yagsamaya devam etse de birbirlerine
kars1 giivenleri kalmamistir (Bohannan, 1971). Esler evliliklerini birgok
sebepten dolayi siirdiirmek isteyebilir. Evlilik s6zlesmesine bagliligi koruma,
cocuklar varsa onlardan ayr1 kalmak istememe, devam eden sevgi iliskisi gibi
sebepler bu siiregteki ¢iftlerin bosanmasina engel olusturmaktadir (Lamanna
ve Riedmann, 2006).

2) Hukuki Bosanma: Bosanmanin bir sebebe bagli olarak meydana geldigi
asamadir. Her iki esin kanun ¢ercevesinde evliligi sonlandirmasidir. Nafaka,
velayet, tazminat, mal paylasimi gibi hukuki siire¢ler hukuki bosanma
kapsaminda ele alinip degerlendirilir (Bohannan, 1971).

3) Ekonomik Bosanma: Parasal ve miilkiyet konularinin ele alindigi bosanma
evresidir. Bu evrede eslerin biriktirdikleri paralar ve mallar ikiye boliinerek
paylasilir. Bu paylasim esnasinda birtakim maddi sorunlar yaganabilmektedir

(Clarke-Stewart ve Brentano, 2006).
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4) Sosyal Bosanma: Yalnizligin oldugu bu evre, bosanmis olan kisilerin sosyal
iligkileri ile toplumsal anlamda yasadiklar1 degisimle ilgilidir. Arkadas
cevresinin degismesi ve sosyal iligkiler dolayisiyla bir gegis siirecinde bulunan
bosanmis bireyler yalnizlik hissi yasayabilir, ancak zaman iginde sosyal
cevrelerini yeniden yapilandirmalariyla bu histe azalma goriiliir (Bohannan,
1971).

5) Anne Baba/Ebeveyn Olarak Bosanma: Anne baba olarak bosanma
cocuklarm velayeti ve bakimi ile ilgili olan konular1 kapsar (Timurturkan,
2012). Bu evre ¢ocugun velayetinin kimde kalacagi ve hem annenin hem de
babanin ¢ocukla iliski icinde olacagi bir diizenlemenin yapildig1 asamadir
(Clarke-Stewart ve Brentano).

6) Psikolojik Bosanma: En son ve hemen hemen en zor evre oldugu soylenebilir.
Ciinkii bosandiktan sonra es, diger esin desteg§i olmadan yalniz olarak
yasamaya calismaktadir (Bohannan, 1971). Uzun siire evli kalan bireyler
kendilerini bir ailenin veya ¢iftin bir pargasi olarak gordiikleri icin bosanmadan
sonra kendilerini birey olarak hissedip, toplumda bagimsiz bir birey olarak

kimlik sahibi olmalar1 zor olacaktir (Ugur, 2014).

Bohannan’a gére bosanmanin hem bireysel hem de toplumsal boyutta etkileri s6z
konusuyken, Wiseman’a gore ise bosanma psikolojik ve duygusal boyutta etkileri olan
bir kriz ve yas siirecidir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006). Wiseman (1975)
tarafindan bosanma, Kiibler-Ross (1959)’un tanmimladigi yas siirecinin agamalar1
cercevesinde degerlendirilecek bir olgu olarak nitelendirilmistir. Bu goriise gore
bosanma bes agamali bir siirecten olusur. Bu asamalardan kisaca s6yle bahsedilebilir
(Wiseman, 1975).

1) Inkar: Bu asamada bosanmaya karar veren eslerin gerekgeleri her ne olursa

olsun kabul edilmeyerek inkar yoluna gidilir (Lamanna ve Riedmann, 2006,
s.489). Ciinkii esler evliligin devam etmesini istemektedirler. Aralarinda
sorunlar olmasma ragmen evlilik iliskisini silirdirmek icin caba sarf
edeceklerini ve hatta evlilikten doyum saglamamalarmna ragmen durumu
oldugu sekliyle benimseyebileceklerini ileri siirebilirler. Ayn1 zamanda akla

uydurma (mantiga bilireme) savunma mekanizmasini da devreye sokabilirler.
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Ciftler iligkilerinde sorun olduklarini bildikleri halde sirf bosanmanin
gerceklesmemesi i¢in maddi problemleri ve c¢ocuk/¢ocuklart giindem
edebilirler.

Kayip ve Depresyon: Esler bir 6nceki asamada yaptiklar: inkarlarla evliligi
devam ettirmenin pek miimkiin olmadiginin ayrimina varir. Bu ayrimla beraber
ciftler evlilik hayatlarinda bazi sorunlarinin var oldugunu kabul eder. Boylece
iizlinti, degersizlik, anlamsizlik, uykusuzluk, istahsizlik, bas agrisi, yetersizlik
gibi depresif belirtiler goriilebilir. Bu belirtilerin temelinde ise umutsuzluk ve
keder bulunmaktadir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006).

Ofke ve Ikircikli duygular: Bosanma gittikge daha gercekei bir diisiince
haline biirlinmeye baslar. Bu asamada ¢ocuklari velayetinin kimde kalacag,
nafaka ve mal varligini paylasma gibi hukuksal konular konusulmaya baslanir
ve avukatlarima danisma da s6z konusu olur. Bu konularda esler arasinda
tartigmalar ¢ikabilir ve ¢ikan tartismalar eslerin 6fkelerinin artmasina sebep
olabilir. Nihayetinde artan bu 6tke davranislari bosanma kararinin alinmasinda
son derece etkilidir.

Yeni Bir Yasam Sekli ve Kimlik Olusturma: Bosanma ger¢ek bir durum
haline geldiginden ve kesinlik kazandigindan dolayi esler bu durumla bas etme
cabasma girer. Eslerin gelecekleri planlamalar1 i¢in 6tke duygusundan
kurtulmaya baglamalar1 gerekir. Bosanmanin {istesinden gelmenin en etkili
yolunun bulunmaya c¢alisildigi bu asamada ciftler bosanmig olma durumuna
alismaya calisirlar ve evlilik boyutunda, kisisel, cinsel, mesleki ve toplumsal
boyutta yeni bir kimlik olusturma ugrasma girerler.

Kabul Etme ve Yeni Yasama Uyum Saglama: Kabullenme, bosanan kisinin
mesleki, kisisel, cinsel ve sosyal alanlarda kendini yeterli gormeye basladigi
zamanda meydana gelir. Bahsedilen alanlarda kendini yeterli géren kisilerin
algiladiklar1 6fke, stres ve depresyon seviyesi azalir ve bu kisiler yeni sosyal
iligkiler gelistirme ¢abasina girer. Bu asamada ciftler saglikl iligkiler kurarak
hayatlarmi diizenleyebilirler. Aile iliskilerinin ve sosyal iliskilerin yeniden
sekillenmesi s6z konusu olabilir. Cevresinden kabul goren esin 6z saygisi ve

giiveni artar, eski esine yonelik kizgmlik hissi azalir (Wiseman, 1975).
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2.3.1. Bosanma Egilimi (Evlilik istikrarsizig)

Booth ve arkadaslarina (1983) gore evlilik istikrarsizligi kavrami her zaman
olmasa da evliligin dagilmasi, bosanma, evliligin kalitesinde sorun olmasi gibi
kavramlarin yerine kullanilir. Bosanma siirecini anlamak kullanilan bu kavram eslerin
iliskilerine iligkin diisiince ve duygular1 ile bosanmaya yonelik eylemleri de dahil
olmak tizere, eslerin iliskiyi sonlandirma egilimini ifade eder (Bartek vd., 2021). Buna
gore bosanma egilimi veya diger adiyla evlilik istikrarsizlig1r duygusal bir durumu,
iligkiye ait biligleri ve bazi eylemleri igerir. Bunlar1 biraz daha agmak gerekirse
birincisi kiginin evliligine dair hislerini, ikincisi bu hislere bagl olarak ne yapmay1
disiindiigiinii ve {iciinciisii bu duygu ve diisiincelere bagli olarak ne yapmayi sectigini
icerir. Dolayisiyla bu kavram bosanmamadan farkli bir anlam igerir (Booth vd., 1983).
Kisacas1 bu kavram bosanma yerine degil bosanma siirecini anlamaya yonelik olarak
kullanilir. Hahlweg ve Richter (2010) ciftlerin bosanma egilimi olarak tanimladiklar1
evlilik istikrarsizligiimn hem bilissel (bireyin evlilik yasaminin zorlu bir halde olmasi)
hem de davranigsal (bireyin evliligine iliskin esiyle konusmalar1 ya da bu konusmalar

sonucu hissettigi davranis) 6zellikleri icerdigini belirtirler.

Bosanma egiliminin artmasin1 Abbott ve digerleri (2005) temelde su sekilde
aciklamaktadir:

» Gegmise nazaran giiniimiizde bosanmanin yasal yonden kolay hale gelmesi.

» Sadece kendini diisiinme felsefesinin yayginlasmasi. Yani giliniimiizde gerek
kadin olsun gerek erkek olsun yasamlarinda tek baslarina s6z sahibi olarak
yasamlarin kontrollerini ellerinde tutmak istiyorlar.

* Romantik agkla beraber hem kadmin hem de erkegin beklentileri yiikselmekte ve
evlilikle birlikte cinsel ve sevgiye dayali tutkunun bitmesi bosanma ile
neticelenmektedir.

* Toplum nezdinde bosanma eskiye nazaran giliniimiizde daha ¢ok kabul edilebilir
hale gelmigtir.

* Gilinlimiiz evlilikleri eski evliliklere gore daha ¢ok stresli bir durumdadir,
ozellikle de anne babanin ikisinin c¢alistig1 cocuklu ailelerin evlilikleri daha ¢ok stresli
bir hale gelmektedir. Hal boyle olunca stres ve catigma kagmilmaz olarak ortaya

¢ikmaktadir. Bu durum evli ¢iftlerin bosanmasina neden olabilmektedir.
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» Kadmlarn iicretli islerde ¢alisarak ekonomik bagimsizliklarini kazanmasi da

bosanmay1 kolaylastirdig: diistiniilmektedir (Akt. Giines, 2015).
2.3.2. Bosanmanin Sebepleri

Bosanma, birgok boyutu olan karmasik bir olgu olarak degerlendirilebilir.
Bosanma nedenleri genel olarak mahkeme kayitlar1 incelenerek ve bosanmis
kisilerden veri toplanarak belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Polat, 2012). Bosanma
oranlarmin artmasinda, toplumsal yasamda meydana gelen degisimler ¢ok kritik bir
nedendir. Kadinin iggiicli piyasasinda caligmaya baslamasi, aile yapisinda meydana
gelen degisimler, bosanmanin daha kolay bir hale gelmesi, yasal agidan bosanmanin
kolaylagsmas1 ve insanlarin bosanmaya olan bakis agilarinin degismesi gibi faktorler

bosanma oranlarmn artmasinda etkili olmaktadir (Unlii, 1993).

Clarke-Stewart ve Brentano’ya (2006) gore bosanmanin ger¢eklesmesinde; egitim
seviyesinin diisiik olmasi, erken yasta yapilan evlilik, ¢alisma hayat1 ve eslerin kendini

bunlara bagl olarak stres altinda hissetmesi gibi sebepler sayilabilir.

Sendil ve Kizildag (2005) da eslerin evlilik hayatinda yasadiklar1 problemlerin pek
cok nedeni olabilecegini belirtmektedir. Sevgi ve sayginin giderek azalmasi, iletisim
kurmada zorluklar, eslerin birbirlerine yonelik olan beklentilerin ger¢eklesememesi,
ekonomik durumlar, cinsel problemler, kiiltiir farklilig1, eslerden birinin baska biriyle

iligkisinin olmasi, gii¢ miicadelesi bu nedenlerin bir kismi1 diye siralanabilir.

Bosanma oranlariin hizlica artmasima neyin sebep oldugunu tespit etmek igin
yapilan arastirmalarda tek bir sebebin degil bir¢ok sebebin etken oldugu belirlenmistir.
Mesela kadinlarmn gittikce daha fazla istihdam etmeleri ve geng yaslarda evlilik yapan
ciftlerin ayrilma ihtimallerinin daha fazla olmasi boganma oranlarinin artmasmda Kilit
rol oynamustir (Hendrick, 2009). Maddi konularla ilgili problemler, toplumla
kaynasmada yasanan sikmtilar ve evli ciftlerden birisinin veya her ikisinin kisilik

ozellikleri glinlimiizde bosanma nedenleri olarak sayilmaktadir (Coontz, 2006).

Kalp kiricr sozler sdylemek, catigma yasamak, mizahtan yoksun olmak, asiri
televizyon izlemek, kotii aliskanliklara sahip olmak, esini aktif bir sekilde
dinlememek, cinsellikle ilgili ihtiyaglarm giderilmemesi evliligi sonlandirmak i¢in

yeterli olabilecek gerekgelerdendir (Fisher, 2004). Sorumsuzca ve ilgisizce davranma,
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aldatma, siddet en cok rastlanilan bosanma nedenlerdendir (Can ve Aksu, 2016).
Ayrica cinsiyet, yas, egitim diizeyi, yerlesim yeri ve ¢ocuk sayisi gibi sosyodemografik

veriler de bogsanma tizerinde etkili olmaktadir (Ding, 2021).

Bosanma nedenleri ile ilgili Tirkiye’de yapilan g¢aligmalar incelendiginde,
istatistiki verilerde ve mahkeme kayitlarinda “aile birliginin sarsilmasi (ge¢imsizlik)”
en ¢ok rastlanilan bosanma nedenidir (Y1ildirim, 2004). Ayn1 zamanda TUIK (2022)
bosanma nedenleri incelendiginde yine en basta gelen bosanma sebebinin ge¢imsizlik

oldugu goriilmektedir.

Tiirk Medeni Kanun’a gore ise bosanmalar genel ve 6zel sebeplere bagl olarak
meydana gelmektedir. Genel sebepler; evlilik birliginin sarsilmasi, miisterek hayatin
yeniden kurulamamasi ve anlagmali ayrilma olarak smiflandiriimaktadir. Ozel
sebepler ise; zina (aldatma), su¢ isleme (ciirlim) ve haysiyetsiz hayat siirme, cana
(hayata) kast ve pek kotii veya onur kirici davranis, terk ve akil hastaligi olarak

siralanmaktadir (Akintiirk ve Karaman-Ates, 2013).

2.3.3. Bosanma Egilimiyle ilgili Tiirkiye’de ve KKTC’de Yapilan

Arastirmalar

Bosanma konusuyla ilgili alanyazin incelendiginde yapilan arastirmalarin
cogunlukla bosanma nedenleri tizerine oldugu gorilmektedir. Bosanma egilimiyle
ilgili caligmalarin 6zellikle son bir iki yildir 6n plana ¢ikmaya basladigini sdylemek
yanlis olmayacaktir. Bundan dolay1 yapilan arastirmalar neticesinde bosanma egilimi
ile ilgili cok az sayida ¢alismaya rastlanilmistir. Bundan dolay1 bosanma egilimi ile
ilgili olabilecegi diisiiniilen ve ulasilabilen arastirmalarin sonuglarina asagida yer

verilmistir.

Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii’ntin (2006) yaptig1 “Tiirk Aile
Yapist Arastirmasi’nin bulgularmma gore Tiirk toplumunda cinsiyete bagh olarak
bosanmanin sebepleri farklilik gostermektedir. Aldatma, esin sorumluluklarini yerine
getirmemesi ve ilgisiz kalmasi, ailesine karsi1 esinin saygisiz davranmasi erkekler i¢in
oncelikli bosanma sebepleri olarak goriilmektedir. Kadmnlar i¢in ise, sirasiyla esin
sorumsuzlugu ve ilgisizligi, esini aldatma, dayak ve kotii muameleye maruz kalma,

icki kullanma ve kumar oynama en basta gelen sebepler olarak goriilmektedir.
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Salman ve Uzunboylu’nun (2011), KKTC’nin bosanmig vatandaslariyla yaptiklar1
arastirmada 34 kisiden veri toplanmistir. Arastirma sonucuna gore bosanan ¢iftlerin
egitim diizeylerinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayn1 zamanda bosanan ¢iftlerin

genellikle 31-40 yas araliginda olduklar1 da saptanmistir.

Meder ve Giiltekin (2012) tarafindan yapilan “Tiirkiye’de 2001-2009 yillari
arasindaki bosanma egilimleri” adli ¢alismanin sonuclarina goére bosanma egilimi
evlilik siiresine bagli olarak degisiklik gostermektedir. 1 yildan az evli olanlarin 2001-
2003 yillar1 arasinda, 2 ve 3 yillik evli olanlar 2004 yillarina yakmn bir donemde, 5
yullik evli olanlar 2002 ve 2003 yillarinda, 6-10 yillik evli olanlar 2006-2007 yillarinda
ve 16 yil tizeri evli olanlar ise 2009 yilina yakm bir zamanda daha ¢ok bosandigi

saptanmustir.

Kunt’un (2019) yaptig1 “Kadinlarda egitim, c¢alisma durumu, sosyal medya
kullanimi, evlilik egilimi, bosanma egilimi arasindaki karsilikli iliskiler” adh
arastirmada lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlar yiiksek oranda bosanmay1
‘Olmasa iyi olur’ seklinde tanimlamislardir. Ayn1 zamanda bosanmay1 ‘Kotii bir
durum’ olarak en diisiik oranda goren grup lisans ve lisansiistii egitim diizeyinde
olanlar olmasindan dolayr egitim dilizeyinin bosanma egilimini etkiledigi
belirtilmektedir. Calisma durumunun bosanma egilimini etkiledigi saptanmistir.
Bosanmay1 evlenmek kadar dogal olarak yiiksek oranda gorenler devlette, 6zelde ve
kendi isinde ¢alisanlar oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmaya katilanlarin biyiik
cogunlugu (%70,8) es evi gecindirmediginde bu durumu bosanma icin gegerli bir

sebep olarak gormiistiir.

2.3.4. Bosanma Egilimiyle Ilgili Diger Ulkelerde Yapilan

Arastirmalar

Poortman ve Kalmijn’in (2002) gerceklestirdikleri calismada Hollanda’da dini
inanglar1 kuvvetli olan, evlilik 6ncesi yasamay1 uygun gérmeyen ve kirsal kesimden
gelmis olan kadmnlarin diger kadinlara kiyasla daha diisiik bosanma riskine sahip
olduklar1 saptanmistir. Ayrica bu ¢alismada geng yasta evlilik yapanlarin bosanma

olasiliklarinin daha yiiksek oldugu da belirtilmistir.



40

Héarkonen ve Dronkers (2006), 16 Avrupa iilkesi ve ABD’yi kapsayan 1989-1999
yillar1 arasindaki bosanma sayilarini incelemislerdir. Caligmanin amact kadinlarin
bosanma durumlarmi egitim diizeylerine gore incelemektir. Yapilan g¢aligmanin
sonucuna gore Bati Almanya, Estonya, Finlandiya, Isveg, Isvigre, Letonya ve
Macaristan’da egitim durumunun bosanma {izerinde etkisinin olmadig1 goriilmiistiir.
Fransa, Ispanya, Italya, Polonya ve Yunanistan’da ise yiiksek egitim diizeyine sahip

olan kadinlarin bogsanma olasiliklarmin yiiksek oldugu saptanmustir.

No, Andrews ve Yigleto (2007), 1972-2004 donemine ait verileri kullanarak
Afrikali Amerikan kadinlarla ilgili yaptiklari ¢alismalarinda bosanma orani, kadinin is
diinyasma katilma orani, ortalama gelir ve dogum orami arasindaki iligkileri
incelemislerdir. Bosanma oranlarinin is diinyasma katilimm artmasiyla beraber

giderek arttig1 belirtilmistir.

Musai, Tavasoli ve Mehrara (2011) tarafindan Iran’da yapmus olduklar1
arastirmada sehirlesmenin artmasiyla beraber bosanma oranlarinda artis oldugu
goriilmiistiir. Ayrica bosanma oranlarinin okuryazarlik durumuna bagli olarak
degistigi de belirtilmistir. Okuma-yazma orani ve bosanma oraninin birbiriyle negatif
bir iliski i¢inde olduklarmi tespit etmislerdir. Gelir esitsizligi arttikca bosanma

oranlarmin giderek yiikselme egiliminde oldugu saptanmistir.

Mohammadi ve arkadaslar1 (2018) tarafindan Siraz Hastanesinde ¢alismakta olan
evli kadin hemsirelerle yaptiklar1 calismada mesleki stres ile evlilik istikrarsizlig
arasinda pozitif bir iligki, algilanan sosyal destek ile evlilik istikrarsizlig1 arasinda ise
negatif yonde bir iliski saptanmistir. Ayrica kisilik ile algilanan sosyal destek
sisteminin evlilik istikrarsizlig1 tizerinde dolayli ve dogrudan etkileri oldugu da
goriilmiistiir. Evlilik istikrarsizligini yordamada en 6nemli faktoriin kisilik yonleri

oldugu belirtilmistir.

Pflieger ve digerleri (2022), yaptiklar1 calismada bir dizi risk ve koruyucu
faktorden evlilik istikrarsizligini belirlemeye ¢alismislardir. Geng yasta olma, diisiik
egitim seviyesi, ¢ocukluk ¢agi travmasi, esin calisma durumu, ruh saghigi ve daha
diistik iletisim diizeyinin evlilik istikrarsizligi agisindan benzersiz riske katkida

bulundugu saptanmaigstir.
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Muhammad, Kolawole ve Momoh (2022) Nijerya’nin Gambo eyaletinde yaptiklar1
calismada Biligsel Davraniggr Terapinin (BDT) evlilik istikrarsizlig1 tizerine etkisi
aragtirilmigtir. Arastirma sonucuna gére BDT, On test ve son test puan ortalamalarina
gore belirlenen evlilik istikrarsizligini azaltmada onemli bir faktor oldugu tespit
edilmistir.

Li ve digerleri (2023), yeni evli olan 268 Cinli bireyle yaptiklari ¢alismada 3 yillik
veri setiyle dis stres faktorleri, algilana es destegi ve evlilik arasindaki karsilikli
iligkileri incelemislerdir. Ayni1 zamanda evlilik istikrarsizligi da belirlenmeye
calisilmistir. Dig stres faktorleriyle evlilik istikrarsizligi arasinda karsilikli bir iliskinin
oldugu ancak evlilik istikrarsizligini algilanan es destegi ile iliskilendiren tek yonlii bir

iligki oldugu saptanmustir.
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3. YONTEM

Bu boliimde, arastirma modeli, arastirmanin evren ve drneklemi, veri toplama

araglar1 ve verilerin nasil analiz edilecegine dair ayrintili bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada amag¢ ve problem durumlar1 dikkate alinarak nicel arastirma
yontemlerinden olan tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli iki ya da daha fazla
degisken arsinda olan iliskiyi inceler (Giirbiiz e Sahin, 2016). Bu arastirmanin amaci
evli bireylerin yasam ve evlilik doyumlar1 ile bosanma egilimi arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu nedenle ¢alismada tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama
modeli kullanilmustir. Iliskisel ¢alismalarda arastirmaci herhangi bir miidahalede
bulunmaksizin mevcut degiskenler arasindaki iliskileri arastrmaktadir. Iliskisel
arastirmalar degiskenler arasinda bulunan iligskiyi ele almaktadir. Bu baglamda iki ve
daha fazla sayidaki degisken arasinda degisimin seviyesi belirlenmeye ¢alisilmaktadir.
Iliskisel tarama modeline gdre degiskenler arasindaki iliski karsilastrma ve

korelasyon yoluyla degerlendirilebilir (Karasar, 2018).
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2023 yilinda KKTC’de ikamet eden en az bir yildir evli olan
bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi amagli 6rnekleme yontemlerinden
Ol¢iit ornekleme yontemi ve kartopu o6rneklem yontemi ile olusturulmustur. Bu yolla
272’si kadin 232°si de erkek olmak iizere toplam 504 evli birey arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Amagh Ornekleme, arastirmanin amaci dogrultusunda
derinlemesine arastirma yapmak i¢in bilgi yoniinden zengin durumlarin secilmesidir.
Olgiit 6rnekleme, drneklemin arastirma problemiyle ilgili olarak belirlenen 6zelliklere
sahip kisiler, nesneler, olaylar veya durumlardan olusturulmasidir. Kartopu 6rnekleme
ise, evrendeki birimlerden birisiyle herhangi bir sekilde baglant1 kurulmas: ve sonra
baglant1 kurulan kisinin araciligiyla bir bagkasiyla, daha sonra ay1 sekilde bir
baskasiyla temas kurmaktir. Boylece o6rneklem kartopu gibi zincirleme bir sekilde

biyiitiiliir (Kilig, 2013; Biiylikoztiirk vd., 2016).
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Aragtirmaya katilan katilimcilarin demografik bilgilerine Tablo 1°de ayrintili

olarak yer verilmistir.

Tablo 1

Katilmcilarin Sosyodemografik Verilerinin Sayi ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Degisken Gruplar: n %
Kadin 272 54,0
Cinsiyet Erkek 232 46,0
Toplam 504 100,0
18-24 3 ,6
25-34 112 22,2
Yas 35-44 193 38,3
45-54 151 30,0
55+ yas 45 8,9
Toplam 504 100,0
1. 471 93,5
2. 18 3,6
Evlilik Sayisi 3. (ve lizeri) 15 3,0
Toplam 504 100,0
1-3 yil 43 8,5
4-6 yil 57 11,3
7-9 yil 49 9,7
10-12 yil 68 13,5
Evlilik Siiresi 13-15 yil 46 9,1
16 y1l ve lizeri 241 47,8
Toplam 504 100,0
Tkogretim terk 4 8
[Ikogretim 13 2,6
Lise mezunu 55 10,9
On lisans mezunu 24 4,8
Lisans mezunu 309 61,3
Egitim Diizeyi Lisanstistii 99 19,6
Toplam 504 100,0
Diisiik diizeyde 10 2,0
Ortalama alt1 54 10,7
Ortalama diizeyde 326 64,7
Ortalama usti 111 22,0
En st diizeyde 3 ,6
Aylik Gelir Toplam 504 100,0
Gelirim yok 45 8,9
Asgari licretin alt1 13 2,6
Asgari licret 20 4,0
Kisisel Gelir Asgari licret istii 426 84,5
Toplam 504 100,0
Kamu 381 75,6
Ozel sektor 38 7.5
Caligmiyorum 48 9,5
Emekliyim 20 4,0
Meslek Kendi isim 15 3,0
Diger 2 4
Toplam 504 100,0

Evet 454 90,1
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Cocuk Durumu Hayir 50 9,9
Toplam 504 100,0
Cocugum yok 50 9,9
1 ¢ocuk 104 20,6
2 ¢ocuk 230 45,6
Cocuk Sayisi 3 ¢ocuk 88 17,5
4 ve iizeri gocuk 32 6,3
Toplam 504 100,0
Kendimiz tanistik 285 56,5
Goriici usuli 108 21,4
Arkadas yoluyla 90 17,9
Sosyal medyadan 10 2,0
Diger 11 2,2
Evlilik Sekli Toplam 504 100,0
Ask/sevgi evliligi 367 72,8
Mantik evliligi 111 22,0
Evlilik Tiirii Zorunluluk 17 3.4
Diger 9 1,8
Toplam 504 100,0
1 yildan az 186 36,9
1-2 yil 153 30,4
Tamsma Siiresi 3-4 yil 114 22,6
Diger 51 10,1
Toplam 504 100,0
Evet 243 48,2
Hobi Durumu Hayir 261 51,8
Toplam 504 100,0

Calismada Oncelikli olarak arastirmaya katilan katilimcilarin sosyodemografik
verilerinin say1 ve yiizdelik dagilimlar1 belirlenmistir. Buna gore Tablo 1’de goriildiigt
gibi katilimeilarin %54’ kadin ve %46°s1 ise erkektir. Katilimeilarin %38,3°i 35-44
yas araliginda, %30’u 45-54 yas araliginda iken sadece %0,6’s1 ise 18-24 yas
araligmdadir. Katilimeilarin %93,5’inin birinci evliligidir. Katilimcilarin %47,8°1 16
yildir ya da daha {iistii stiredir evli oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin %0,8’1 ilkokul
terk iken %61,3’1 lisans mezunu ve %19,6’s1 da lisansiistii mezunudur. Katilimcilarin
%?2’sinin aylik geliri diisiik diizeyde, %64,7 sinin ortalama diizeyde ve %0,6’s1 da en
ist diizeydedir. Katilimeilarmm %84,5’inin kisisel geliri asgari iicretin {stiidiir.
Katilimcilarin  %75,6’s1 kamu sektoriindeki herhangi bir meslekte calistiklarini
belirtmistir. Katilimcilarin %90,1’inin ¢ocugu vardwr. Katilimcilarn %45,6’s1 2
cocugu oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin %56,5’1 kendisi tanisip flort ederek
evlendigini belirtmistir. Katilimeilarin %72,8°1 agk/sevgi evliligi yaparken %22’si de
mantik evliligi yapmistir. Katilimcilarin %36,9°u esiyle evlenmeden dnce bir yildan

az bir tanigma siiresi gecirirken %30,4’l de 1-2 y1l arasi1 bir tanigsma siiresi gecirmistir.
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Son olarak da katilimcilarin %48,2’si son alt1 aydir diizenli bir hobisi oldugunu,

%51,8’1 de herhangi bir hobiye sahip olmadigini belirtmistir.
3.3.  Veri Toplama Araclar

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Yasam Doyumu Olgegi, Evlilik Yasam Olcegi
ve Bvlilik Istikrarsizhig1 Olgegi olmak iizere dort adet veri toplama araci kullanilarak
veriler toplanmistir. Veriler arastirma i¢in Etik Kurul Izni alindiktan sonra sahsen ve
Google Forms araciligiyla arastirmaya goOniilli olarak katilan katilimcilardan

toplanmustir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilara yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek, ailenin aylik geliri, kisisel gelir,
evlenmeden 6nce esle olan tanisiklik siiresi, evlilik tiirii, evlenme sekli, cocuk durumu,
cocuk sayisi, evlilik sayisi, evlilik siiresi ve hobi ile ilgili sorular yonelten form,

arastirmaci tarafindan farkli arastirmalar incelenerek hazirlanmustir.
3.3.2. Yasam Doyumu Olcegi

Diener ve arkadaslarmin (1985) gelistirdigi bu 6lgegin orijinali bes maddeden
olusan tek boyutlu bir 6l¢ektir. Bes sorudan olusan bu olgege verilecek yanitlar
“Kesinlikle katilmiyorum” (1) ile Tamamen katiliyorum” (7) arasinda degismektedir.
7’li Likert Tipli bir derecelendirme 6lgegi olan bu 0Olgegin yapilan giivenirlilik
calisgmasinda Cronbach Alpha degeri kullanilmis ve bu deger .87 olarak
hesaplanmistir. Olgegin Tiirkgeye cevrilmesi ve uyarlama ¢alismasi Yetim (1993)
tarafindan yapilmstir. Olgegin giivenirlik calismalari sonucunda; Cronbach Alpha .86,
test-tekrar test giivenirligi ise r=.85 olarak bulunmustur. Olgekten almabilecek puanlar
5 ile 35 puan araliginda degismektedir. Alinan puanlar yiikseldik¢e yasam doyumu da
yiikselmektedir (Yetim, 1993).

3.3.3. Evlilik Yasam Olcegi

Evli bireylerin evlilik yasamlarmdaki doyum diizeylerini saptamak icin Tezer
(1996) Evlilik Yasam Olgegini gelistirmistir. 5°1i Likert Tipli bir derecelendirme
dlgegi olan bu dlgekte 10 soru bulunmaktadir. Olgege verilecek yanitlar “Kesinlikle

katilmiyorum (1)” ile “Kesinlikle katiliyorum (5)” arasinda degismektedir. 1 ile
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3’lincii sorular dogrudan puanlanirken; 2, 4 ile 5’inci sorular ise tersten
puanlanmaktadir. Bu 6lgege verilen yanitlar sonucunda en yiiksek puan 50 olurken, en
diisiik puan da 10 olmaktadir. Yanitlar sonucunda alinan puanlar yiikseldik¢e evlilik
doyumu yiikselmekteyken alinan puanlar diistiikce evlilik doyumu da diismektedir.
Olgegin giivenirlilik calismalarinda test-tekrar test giivenirligi .85, i¢ tutarlilik

katsayisi ise .91 olarak bulunmustur (Tezer, 1996).
3.3.4. Evlilik istikrarsizhg Olcegi

Evli olan kisilerin evlilik iligskisindeki istikrarsizlik diizeylerini (bosanma
egilimlerini) 6l¢en bu dlcek Booth ve arkadaglar1 (1983) tarafindan gelistirilmistir. Bes
sorudan olusan bu 6lgek, 5°1i Likert Tipli bir derecelendirme 6lgegidir. Crobach Alpha
katsayis1 orijinal ¢alismada .75 olarak bulunmustur. Olgekten almabilecek puanlar 5-
25 arasinda degismektedir. Olcek Kursuncu ile Bastemur (2022) tarafindan Tiirk¢e’ye
uyarlanmustir. Olgegin Tiirk kiiltiiriinde uygulamasi neticesinde giivenirlik olarak
Cronbach Alpha degeri hesaplanmistir ve .92 olarak bulunmustur. Boylelikle
giivenirlik miikemmel olarak degerlendirilmistir. Alinan puanlar yiikseldik¢e bosanma
egiliminin arttigin1 belirtirken, azaldik¢ca da bosanma egiliminin azaldigini belirtir

(Kursuncu ve Bastemur, 2022).
3.4.  Veri Analizi

Veriler SPSS 25 (Statistical Package For Social Science) paket programi yardimi
araciligiyla analiz edilmistir. Elde edilecek veriler bilgisayar ortamimna aktarilarak,
belirtilen alt problemlerin 1s1ginda SPSS 25 programinda bulunan testler yoluyla

¢Oziimlenmistir.
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Tablo 2

Normallik Analizi /¢cin Carpiklik ve Basiklik Degerlerinin Sonuclari

N Carpiklik Basiklik

N [statistik SH Istatistik SH
Yasam Doyumu 504 -,551 ,109 -,282 ,217
Evlilik Doyumu 504 ,042 ,109 -,271 ,217
Bosanma Egilimi 504 1,658 ,109 2,371 ,217
Gegerli N (liste bazinda) 504

Arastirmada kapsaminda elde edilen verilerin normalligini test etmek igin
normallik analizi yapilmistir. Normallik analizinde arastirmadaki verilerin Kurtosis
(Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri incelenmistir. Yapilan inceleme
sonucunda Tablo-2 incelendiginde basiklik degerlerinin -0,55 ile +1,65 arasinda,
carpiklik degerlerinin ise -0,28 ile +2,37 arasinda oldugu goriilmektedir. Bir dagilimin
normal dagilim goéstermesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda
olmalidir; ancak -2 ile +2 arasinda bulunan degerler de kabul edilebilir degerler olarak
yorumlanmaktadir (Karaath, 2006, s. 6). Hatta arastirmada elde edilen verilerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -3 ile +3 arasinda olmasi da dagilimm normal
dagilima sahip oldugunu belirtir (Shao, 2002). Bu bilgi 1s18inda arastirma
degiskenlerinin basiklik ve carpiklik degerlerinin normal dagilim gosterdigi
sOylenebilir. Boylece verilerin analizine parametrik testlerle devam edilmistir.
Bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), coklu karsilastirmalar

icin Scheffe testi ve korelasyon analizi ile verilerin analizine devam edilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya goniillii olarak katilan evli bireylerin yasam ve evlilik
doyumlari ile bosanma egilimi arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla olusturulan

alt problemler kapsaminda ulasilan arastirma verilerinin bulgularina ayrintili olarak

yer verilmistir.
Arastirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi “Evli bireylerin yasam doyumlari cinsiyete gore,
cocuk sahibi olup olmamaya gore, hobiye gore, yasa gore, evlilik sayisina gore, ,
egitim diizeyine gore, ailenin aylik gelirine gore, kisisel gelire gore, meslege gore,
cocuk sayisina gore, evlenme sekline gore, evlilik tiirline gére ve evlenmeden Once
esle olan tanisiklik stiresine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklindedir.

Buna iliskin analizler Tablo-3 ve Tabo-4’te sunulmustur.

Tablo 3

Yasam Doyumunun Cinsiyet, Cocuk ve Hobi Durumuna Gore t Test Sonuglari

Degisken Grup n X SS df t p
Cinsiyet Kadin 272 22,00 6,541 502 -1,244 p>0.05
Erkek 232 22,71 6,057
Cocuk Durumu Evet 454 22,23 6,435 502 -1,0561 p>0.05
Haywr 50 23,22 5,203
Hobi Durumu Var 243 23,61 5,663 502 4,486 p<0.05
Yok 261 21,13 5,678

Tablo 3’teki t-test sonuglari cinsiyet agisindan degerlendirildiginde evli bireylerin
yasam doyumunun icinsiyete bagli olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmustir [tafs02)=-1,244, p>0.05]. Yani yasam doyumu, cinsiyete

bagli olarak degismemektedir seklinde ifade edilebilir.
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Tablo 3’teki t-test sonucglari ¢ocuk durumu (¢ocugunuz var mi?) agisindan
degerlendirildiginde evli bireylerin yasam doyumunun ¢ocuk sahibi olup olmamaya
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir [tafs02)=-1,051,
p>0.05]. Yani yasam doyumu, ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore degismemektedir

seklinde ifade edilebilir.

Tablo 3’teki t-test sonuglart hobi durumu (son alt1 ayda diizenli olarak yaptigmiz
bir hobi var m1?) agisindan degerlendirildiginde evli bireylerin yasam doyumunun
hobi durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi saptanmigtir
[taf502)=4,486, p<0.05]. Yani yasam doyumunun hobi durumuna bagl olarak degistigi
ifade edilebilir. Bir hobiye sahip olan evli bireylerin yasam doyumlar1 yiiksek
bulunurken bir hobisi olmayan katilimcilarin yasam doyumlar1 ise daha diisiik

bulunmustur.

Tablo 4

Katihimcilarin Yasam Doyumlarimin Demografik Verilere Gore Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuglar

Kareler Kareler

Degisken Toplamu DF Ortalamas F P

Gruplar arasmda 157,445 4 39,361 ,983 p>0.05
Yas Gruplar i¢inde 19973,537 499 40,027

Toplam 20130,982 503

Gruplar arasinda 32,575 2 16,288 ,406 p>0.05
Kagincr Evlilik  Gruplar iginde 20098,407 501 40,117

Toplam 20130,982 503

Gruplar arasinda 126,411 5 25,282 ,629 p>0.05
Evlilik Siiresi Gruplar iginde 20004,571 498 40,170

Toplam 20130,982 503

Gruplar arasinda 753,464 5 150,693 3,873 p<0.05
Egitim Diizeyi  Gruplar iginde 19377,518 498 38,911

Toplam 20130,982 503

Gruplar arasinda 2649,511 4 662,378 18,907 p<0.05
Aylik Gelir Gruplar i¢inde 17481,472 499 35,033

Toplam 20130,982 503

Gruplar arasinda 458,970 3 152,990 3,889 p<0.05
Kisisel Gelir Gruplar iginde 19672,012 500 39,344

Toplam 20130,982 503

Gruplar arasinda 512,259 5 102,452 2,601 p<0.05
Meslek Gruplar iginde 19618,724 498 39,395

Toplam 20130,982 503

Gruplar arasinda 70,460 4 17,615 ,438 p>0.05

Cocuk Sayisi Gruplar iginde 20060,522 499 40,201
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Toplam 20130,982 503

Gruplar arasinda 239,787 4 59,947 1,504 p>0.05
Evlilik Sekli Gruplar iginde 19891,195 499 39,862

Toplam 20130,982 503

Gruplar arasinda 1313,187 3 437,729 11,631 p<0.05
Evlilik Tiirii Gruplar iginde 18817,795 500 37,636

Toplam 20130,982 503

Gruplar arasinda 579,392 3 193,131 4,939 p<0.05
Tamisma Siiresi  Gruplar iginde 19551,590 500 39,103

Toplam 20130,982 503

Tablo-4 incelendiginde;

Yasa gore bakildiginda evli bireylerin yasam doyumlarmin yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmustir [F.a99)= 0.983,
p>0.05].

Evlilik sayisina gore bakildiginda evli bireylerin yasam doyumlariin evlilik sayis1
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir

[F2-s01)= 0.406, p>0.05].

Evlilik siiresine gore bakildiginda evli bireylerin yasam doyumlariin evlilik stiresi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir

[F(s-498)= 0.629, p>0.05].

Egitim diizeyine gore bakildiginda evli bireylerin yasam doyumlarmm egitim
diizeyi degiskenine gore istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir.
Yani egitim diizeyine bagli olarak evli bireylerin yasam doyumlarinin degistigi ifade
edilebilir [F(s-a98)= 3.87, p<0.05]. Gruplar arasi farkin hangi gruptan kaynaklandigmi
saptamak i¢cin Scheffe testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki sonuglara bakildiginda
lisans ve lisansiistli mezunu olan evli bireylerin yasam doyumlar1 ilkdgretim terk,
ilkogretim mezunu, lise mezunu ve lisans mezunu olanlara gore daha yiiksek

bulunmustur.

Aylik gelire gore bakildiginda evli bireylerin yasam doyumlarinin aylik gelir
degiskenine gore istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Yani aylik
gelire bagli olarak evli bireylerin yasam doyumlarinin degistigi ifade edilebilir [F-
499)= 18.90, p<0.05]. Gruplar aras1 farkin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak igin

Scheffe testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki sonuglara bakildiginda ortalamanin
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altinda aylik gelire sahip oldugunu diislinen evli bireylerin yasam doyumlar1 ortalama
diizeye gore aylik gelir aldigini diisiinen evli bireylere gore daha diisiiktiir. Ortalama
diizeyde gelire sahip oldugunu diisiinenlerin yagsam doyumlar1 da ortalamanin {istiine

gore aylik gelire sahip oldugunu diisiinenlere gore daha diistiktiir.

Kisisel gelire gore bakildiginda evli bireylerin yasam doyumlarinin kisisel
gelirlerine gore istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. Yani kisisel
gelire bagli olarak evli bireylerin yasam doyumlarinin degistigi ifade edilebilir [Fs-
s00)= 3.88, p<0.05]. Gruplar aras1 farkin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak igin
Schefte testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki sonuglara bakildiginda asgari licretin
altinda kisisel gelire sahip oldugunu diisiinen evli bireylerin yasam doyumlar1 asgari

iicretin iistlinde kisisel gelire sahip olanlara gore daha diisiiktiir.

Meslege gore bakildiginda evli bireylerin yasam doyumlarmim sahip olduklari
meslek acisindan incelendiginde istatistiki olarak anlamli farklihik gdsterdigi
saptanmugtir. Yani meslekler degistikce buna bagh olarak evli bireylerin yasam
doyumlarinin degistigi ifade edilebilir [F(s-498= 2.60, p<0.05]. Gruplar arasi farkin
hangi gruptan kaynaklandigini saptamak igin Scheffe testi kullanilmistir.  Gruplar
arasindaki sonuglara bakildiginda kamu sektoriinde bir meslege sahip olan evli

bireylerin yasam doyumlar1 ¢aligmayanlara gére daha yiiksektir.

Cocuk sayisina gore bakildiginda evli bireylerin yasam doyumunun ¢ocuk sayisina
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir [Fs-499)= 0.43,

p>0.05].

Evlilik sekline gore bakildiginda evli bireylerin yasam doyumlarinin evlilik sekline
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmustir [F-499)= 1.50,

p>0.05].

Evlilik tiirine gore bakildiginda evli bireylerin yasam doyumlarinin evlilik tiiriine
gore istatistiki olarak anlaml farklilik gosterdigi saptanmistir. Yani evlilik tiirline
baglt olarak evli bireylerin yasam doyumlarinin degistigi ifade edilebilir [F(3-s00)=
11.63, p<0.05]. Gruplar arast farkin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak i¢in
Scheffe testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki sonuglara bakildiginda ask/sevgi

evliligi yapan evli bireylerin yasam doyumlar1 mantik evliligi yapanlara gére daha
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yiiksektir. Mantik evliligi yapanlarin da yasam doyumlart zorunluluk evliligi
yapanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak zorunluluk evliligi yapan evli
bireylerin yasam doyumlar1 ise diger evlilik tiirii gerceklestirenlere gore daha

duisiiktiir.

Evlenmeden once mevcut esle olan tanisiklik siiresine gore bakildiginda evli
bireylerin yasam doyumlarmin evlenmeden 6nce mevcut esle olan tamisiklik siiresi
degiskenine gore istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. [F(3-s00)=
4.93, p<0.05]. Gruplar arasi farkin hangi gruptan kaynaklandigmi saptamak igin
Scheffe testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki sonuglara bakildiginda evlenmeden
once 3-4 y1l tanigma siiresine sahip olanlarin yasam doyumlar1 bir yildan az tanisma
stiresine sahip olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Genel olarak evli bireylerin

evlilik oncesi tanigma siiresi uzadik¢a yasam doyumlari da o paralellikte artmaktadir.
Arastirmanin Ikinci Alt Problemine Iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci alt problemi “Evli bireylerin evlilik doyumlar1 cinsiyete gore,
cocuk sahibi olup olmamaya gore, hobiye gore, yasa gore, evlilik sayisina gore, ,
egitim diizeyine gore, ailenin aylik gelirine gore, kisisel gelire gore, meslege gore,
cocuk sayisina gore, evlenme sekline gore, evlilik tiirline gére ve evlenmeden Once
esle olan tanisiklik stiresine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?” seklindedir.

Buna iliskin analizler Tablo-5 ve Tabo-6’da sunulmustur.

Tablo 5

Evlilik Doyumunun Cinsiyet, Cocuk ve Hobi Durumuna Gore t- Test Sonuglart

Degisken Grup n X SS df t p
Cinsiyet Kadn 272 33,39 8,461 502 0,102 p>0.05
Erkek 232 33,31 7,050
Cocuk Durumu Evet 454 33,31 7,815 502 -0,329 p>0.05
Haywr 50 33,70 8,094
Hobi Durumu Var 243 34,28 7,475 502 2,565  p<0.05

Yok 261 32,49 8,077
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Tablo 5’teki t-test sonuglar1 cinsiyet agisindan degerlendirildiginde evli bireylerin
evlilik doyumunun cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmustir [taf502)=0,102, p>0.05]. Yani evlilik doyumu, cinsiyete bagli olarak
degismemektedir denilebilir.

Tablo 5’teki t-test sonuglari ¢ocuk durumu (¢ocugunuz var mi?) agismdan
degerlendirildiginde evlilik doyumunun ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmistir [tars02)=-0,329, p>0.05]. Yani
cocuk sahibi olup olmamaya bagli olarak evlilik doyumunda bir degisiklik

gozlemlenememistir.

Tablo 5’teki t-test sonuglari hobi durumu (son alt1 ayda diizenli olarak yaptiginiz
bir hobi var mi1?) ag¢isindan degerlendirildiginde evli bireylerin evlilik doyumunun
hobi durumuna gore istatistiki olarak anlamli bir farklihik gosterdigi saptanmistir
[tafs02)=2,565, p<0.05]. Yani evlilik doyumunun hobi durumuna bagl olarak degistigi
ifade edilebilir. Bir hobiye sahip olan evli bireylerin evlilik doyumlar1 yiiksek
bulunurken bir hobisi olmayan katilimcilarin evlilik doyumlar1 ise daha diisiik

bulunmustur.

Tablo 6

Katilimcilarin Evlilik Doyumlarimin Demografik Verilere Gore Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglart

Kareler Kareler

Degisken Toplamu DF Ortalamasi F P

Gruplar arasinda 447,627 4 111,907 1,835 p>0.05
Yas Gruplar i¢inde 30435,508 499 60,993

Toplam 30883,135 503

Gruplar arasinda , 763 2 ,381 ,006 p>0.05
Kagmer Evlilik  Gruplar iginde 30882,372 501 61,641

Toplam 30883,135 503

Gruplar arasinda 337,156 5 67,431 1,099 p>0.05
Evlilik Siiresi Gruplar iginde 30545,979 498 61,337

Toplam 30883,135 503

Gruplar arasinda 138,307 5 27,661 448 p>0.05
Egitim Diizeyi  Gruplar iginde 30744,828 498 61,737

Toplam 30883,135 503

Gruplar arasinda 136,387 4 34,097 ,553 p>0.05
Aylik Gelir Gruplar iginde 30746,748 499 61,617

Toplam 30883,135 503
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Gruplar arasinda ,885 3 ,295 ,005 p>0.05
Kisisel Gelir Gruplar iginde 30882,250 500 61,765

Toplam 30883,135 503

Gruplar arasinda 15,747 5 23,149 375 p>0.05
Meslek Gruplar iginde 30767,388 498 61,782

Toplam 30883,135 503

Gruplar arasinda 71,380 4 17,845 ,289 p>0.05
Cocuk Sayisi Gruplar iginde 30811,755 499 61,747

Toplam 30883,135 503

Gruplar arasinda 215,633 4 53,908 877 p>0.05
Evlilik Sekli Gruplar iginde 30667,502 499 61,458

Toplam 30883,135 503

Gruplar arasinda 1747,965 3 582,655 9,999 p<0.05
Evlilik Tiiri Gruplar iginde 29135,170 500 58,270

Toplam 30883,135 503

Gruplar arasinda 451,807 3 150,602 2,474 p>0.05
Tamisma Siiresi  Gruplar iginde 30431,328 500 60,863

Toplam 30883,135 503

Tablo-6 incelendiginde;

Yasa gore bakildiginda evli bireylerin evlilik doyumlarmin yas degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir [F-499= 1.83,

p>0.05].

Evlilik sayisma gore bakildiginda evli bireylerin evlilik doyumlarinin evlilik sayis1
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir

[F-s01)= 0.00, p>0.05].

Evlilik siiresine gore bakildiginda evli bireylerin evlilik doyumlarinin evlilik siiresi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir

[F(s-498y= 1.09, p>0.05].

Egitim diizeyine gore bakildiginda evli bireylerin evlilik doyumlarmin egitim
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik gostermedigi

saptanmustir [F-498= 0.44, p>0.05].

Aylik gelire gore bakildiginda evli bireylerin evlilik doyumlarinm aylik gelir
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihik géstermedigi saptanmigtir

[Fa-499)= 0.55, p>0.05].
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Kisisel gelire gore bakildiginda evli bireylerin evlilik doyumlarinin kisisel gelir
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gostermedigi saptanmistir

[F-500= 0.00, p>0.05].

Meslege gore bakildiginda evli bireylerin evlilik doyumlarmin sahip olduklar1
meslege gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir [Fs-

498)= 0.37, p>0.05].

Cocuk sayisina gore bakildiginda evli bireylerin evlilik doyumlarinin ¢ocuk sayisi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir

[F(a-499)= 0.28, p>0.05].

Evlilik sekline gore bakildiginda evli bireylerin evlilik doyumlarinin evlilik sekli
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir

[F2-499)= 0.87, p>0.05].

Evlilik tiirtine gore bakildiginda evli bireylerin evlilik doyumlarinm evlilik tiirii
degiskenine gore istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Yani
evlilik tiiriine bagh olarak evli bireylerin evlilik doyumlarinin degistigi ifade edilebilir
[Fi-500= 9.99, p<0.05]. Gruplar arasi farkin hangi gruptan kaynaklandigmi saptamak
icin Scheffe testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki sonuglara bakildiginda ask/sevgi
evliligi yapan evli bireylerin evlilik doyumlar1 mantik evlili§i yapanlara gore daha
yiiksektir. Mantik evliligi yapanlarin da evlilik doyumlar1 zorunluluk evliligi
yapanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Ancak zorunluluk evliligi yapan evli
bireylerin evlilik doyumlar1 ise diger evlilik tiirii gerceklestirenlere gore daha

diistiktiir.

Evlenmeden 6nce mevcut esle olan tanisiklik siiresine gore bakildiginda evli
bireylerin evlilik doyumlarinin evlenmeden 6nce mevcut esle olan tamisiklik siiresi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlaml bir farklilik géstermedigi saptanmistir

[F-500= 2.47, p>0.05].
Arastirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

Aragtirmanin {igiincii alt problemi “Evli bireylerin bosanma egilimi cinsiyete gore,

cocuk sahibi olup olmamaya gore, hobiye gore, yasa gore, evlilik sayisma gore, ,
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egitim diizeyine gore, ailenin aylik gelirine gore, kisisel gelire gore, meslege gore,
cocuk sayisina gore, evlenme sekline gore, evlilik tiirline gore ve evlenmeden once
esle olan tanisiklik siiresine gore anlamli bir farklilik gostermekte midir? seklindedir.

Buna iliskin analizler Tablo-7 ve Tablo-8’de sunulmustur.

Tablo 7

Bosanma Egiliminin Cinsiyet, Cocuk ve Hobi Durumuna Goére t- Test Sonuglart

Degisken Grup n x ss df t p
Cinsiyet Kadin 272 8,57 4,504 502 2,539 p>0.05
Erkek 232 7,62 3,772
Cocuk Durumu Evet 454 8,19 4,224 502 0,980 p>0.05
Haywr 50 7,58 4,31
Hobi Durumu Var 243 7,65 3,822 502 -2,499 p<0.05
Yok 261 8,58 4,494

Tablo 7°deki t-test sonuglari cinsiyet agisindan degerlendirildiginde evli bireylerin
bosanma egilimlerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmustir [tars02=2,539, p>0.05]. Yani bosanma egiliminin cinsiyete

bagli olarak degismedigi sdylenebilir.

Tablo 7°deki t-test sonuglar1 ¢ocuk durumu (g¢ocugunuz var mi?) agisindan
degerlendirildiginde evli bireylerin bosanma egilimlerinin ¢ocuk sahibi olup
olmamaya gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir
[tafs02)=-0,980, p>0.05]. Yani bosanma egiliminin ¢ocuk sahibi olup olmamaya gore

degismedigi sOylenebilir.

Tablo 7°deki t-test sonuglar1 hobi durumu (son alt1 ayda diizenli olarak yaptiginiz
bir hobi var m1?) agisindan degerlendirildiginde evli bireylerin bosanma egilimlerinin
hobi durumuna gore istatistiki olarak anlamli bir farklihik gosterdigi saptanmistir
[tafs02)=-2,499, p<0.05]. Yani bosanma egiliminin hobi durumuna bagh olarak
degistigi ifade edilebilir. Bir hobiye sahip olan evli bireylerin bosanma egilimleri
diigiik bulunurken bir hobisi olmayan katilimcilarin bosanma egilimleri ise daha

yiiksek bulunmustur.
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Katilimcilarin Bosanma Egilimlerinin Demografik Verilere Gore Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuglar

Kareler Kareler

Degisken Toplami DF Ortalamasi F P

Gruplar arasinda ~ 118.231 4 29.558 1.680 p>0.05
Yas Gruplar iginde 8777.862 499 17.591

Toplam 8896.093 503

Gruplar arasmda ~ 15.708 2 7.854 443 p>0.05
Kagcine1 Evlilik  Gruplar iginde 8880.385 501 17.725

Toplam 8896.093 503

Gruplar arasinda ~ 103.062 5 20.612 1.167 p>0.05
Evlilik Siiresi Gruplar iginde 8793.031 498 17.657

Toplam 8896.093 503

Gruplar arasinda ~ 210.508 5 42.102 2.414 p<0.05
Egitim Diizeyi  Gruplar iginde 8685.585 498 17.441

Toplam 8896.093 503

Gruplar arasinda ~ 167.866 4 41.966 2.399 p<0.05
Aylik Gelir Gruplar i¢inde 8728.228 499 17.491

Toplam 8896.093 503

Gruplar arasinda ~ 10.932 3 3.644 .205 p>0.05
Kisisel Gelir Gruplar iginde 8885.161 500 17.770

Toplam 8896.093 503

Gruplar arasinda ~ 62.033 5 12.407 .699 p>0.05
Meslek Gruplar iginde 8834.060 498 17.739

Toplam 8896.093 503

Gruplar arasinda ~ 69.883 4 17.471 .988 p>0.05
Cocuk Sayist Gruplar iginde 8826.210 499 17.688

Toplam 8896.093 503

Gruplar arasinda ~ 33.316 4 8.329 469 p>0.05
Evlilik Sekli Gruplar iginde 8862.777 499 17.761

Toplam 8896.093 503

Gruplar arasinda ~ 1355.188 3 451.729 29.952  p<0.05
Evlilik Tiirii Gruplar iginde 7540.905 500 15.082

Toplam 8896.093 503

Gruplar arasinda ~ 49.490 3 16.497 .932 p>0.05
Tamgma Siiresi ~ Gruplar iginde 8846.604 500 17.693

Toplam 8896.093 503

Tablo-8 incelendiginde;

Yasa gore bakildiginda evli bireylerin bosanma egilimlerinin yas degiskenine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir [F-499)= 1.68,

p>0.05].
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Evlilik sayisina gore bakildiginda evli bireylerin bosanma egilimlerinin evlilik
sayist degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi

saptanmustir [F-s01)= 0.44, p>0.05].

Evlilik siiresine gore bakildiginda evli bireylerin bosanma egilimlerinin evlilik
stiresi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi

saptanmustir [F498= 1.16, p>0.05].

Egitim diizeyine gore bakildiginda evli bireylerin bosanma egilimlerinin egitim
diizeylerine gore istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. Yani egitim
diizeyi degistikge evli bireylerin bosanma egilimlerinin degistigi ifade edilebilir [Fs-
498)= 2.41, p<0.05]. Gruplar aras1 farkin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak igin
Scheffe testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki sonuglara bakildiginda on lisans
mezunu olan evli bireylerin bosanma egilimleri lise ve lisans mezunu olanlara gore
daha yiiksektir. Lisan {istii mezunu olanlarin da lisans mezunu olanlara gére bosanma

egilimleri daha yiiksektir.

Aylik gelire gore bakildiginda evli bireylerin bosanma egilimlerinin aylik gelir
degiskenine gore istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir. Yani aylik
gelir degistik¢e evli bireylerin bosanma egilimlerinin degistigi ifade edilebilir [F(s-499)=
2.39, p<0.05]. Gruplar aras1 farkin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak i¢in
Scheffe testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki sonuglara bakildiginda ortalamanin
istiinde aylik gelire sahip oldugunu diisiinen evli bireylerin bosanma egilimleri
ortalama diizey ve en iist diizeye gore aylik gelir aldigini diisiinen evli bireylere gore
daha diisiiktiir. Diisiik diizeyde gelire sahip oldugunu diisiinenlerin bosanma egilimleri

de en iist diizeyde aylik gelire sahip oldugunu diisiinenlere gore daha diistiktiir.
Kisisel gelire gore bakildiginda evli bireylerin bosanma egilimlerinin kisisel gelir

degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihik gostermedigi saptanmigtir

[F(3-500= 0.20, p>0.05].
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Meslege gore bakildiginda evli bireylerin bosanma egilimlerinin sahip olduklar1
meslek degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmustir [Fs.a98)= 0.69, p>0.05].

Cocuk sayisina gore bakildiginda evli bireylerin yasam doyumunun ¢ocuk sayist
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir
[F(4-499)= 0.98, p>0.05].

Evlilik sekline gore bakildiginda evli bireylerin bosanma egilimlerinin evlilik sekli
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir

[F(a-499)= 0.46, p>0.05].

Evlilik tiirtine gore bakildiginda evli bireylerin bosanma egilimlerinin evlilik tiirti
degiskenine gore istatistiki olarak anlamli farklilik gosterdigi saptanmistir. Yani
evlilik tiirine bagh olarak evli bireylerin bosanma egilimlerinin degistigi ifade
edilebilir. [F3-500= 29.95, p<0.05]. Gruplar arasi farkin hangi gruptan kaynaklandigini
saptamak i¢in Scheffe testi kullanilmistir. Gruplar arasindaki sonuglara bakildiginda
ask/sevgi evliligi yapan evli bireylerin bosanma egilimleri zorunluluk evliligi ve diger
tirden evlilik yapanlara gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Mantik evliligi
yapanlarim da bosanma egilimleri zorunluluk evliligi yapanlara goére daha diisiik

bulunmustur.

Evlenmeden 6nce mevcut esle olan tanisiklik siiresine gore bakildiginda evli
bireylerin bosanma egilimlerinin evlenmeden dnce mevcut esle olan tanisiklik siiresi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi saptanmistir

[F(3-500= 0.93, p>0.05].
Arastirmanin Dérdiincii Alt Problemine Tliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincii alt problemi “Evli bireylerin yasam doyumu ile evlilik
doyumu arasinda anlamli bir iliski var midir?” seklindedir. Buna iligkin analizler

Tablo-9’da sunulmustur.
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Tablo 9
Yasam Doyumu ile Evlilik Doyumu Arasindaki Korelasyon Iliskisi

Yasam Doyumu Evlilik Doyumu
Yasam Pearson Korelasyonu 1
Doyumu Anlamlilik Seviyesi
N 504
Pearson Korelasyonu ,260™ 1
Evlilik Anlamlilik Seviyesi ,000
Doyumu N 504 504

** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (Iki kuyruklu test).

Pearson Korelasyonu -1 ile +1 arasinda deger alir. Bu deger -1 ya da +1 ne kadar
yakin olursa degiskenler arasinda da o derece giiclii bir iliski s6z konusu olur. Tki
degisken arasindaki iliski 0’a yaklastiginda ise iliskinin zayifladigi seklinde
degerlendirilmektedir (Karasar, 2018). Tablo-9 g6z 6niinde bulunduruldugunda yasam
doyumu ile evlilik doyumu arasindaki iligskiye bakildiginda 0,26 diizeyinde pozitif bir
iliskinin oldugu goriilmektedir. Yani yasam doyumu arttikca evlilik doyumu da
artmaktadir. Buna bagl olarak yasam doyumu ile evlilik doyumu arasinda pozitif

yonde bir iligki oldugu sdylenebilir.
Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt problemi “Evli bireylerin yasam ve evlilik doyumlar1 ile
bosanma egilimi arasinda anlamli bir iligki var midir?” seklindedir. Buna iliskin

analizler Tablo-10’da sunulmustur.

Tablo 10

Yasam Doyumu ve Evlilik Doyumu ile Bosanma Egilimi Arasindaki Korelasyon [liskisi

Yasam Evlilik Bosanma
Doyumu Doyumu Egilimi
Yasam Pearson Korelasyonu 1
Doyumu Anlamlilik Seviyesi
N 504
Evlilik Pearson Korelasyonu ,260™ 1
Doyumu Anlamllik Seviyesi ,000
N 504 504
Bosanma Pearson Korelasyonu -,391™ -,446™ 1
Egilimi Anlamlilik Seviyesi ,000 ,000
N 504 504 504

**_Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (Iki kuyruklu test).
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Yasam doyumu ile bosanma egilimi arasinda -0,39 diizeyinde negatif yonde orta
diizeyde bir iliski mevcuttur. Yani yagam doyumu arttikca bosanma egilimi
azalmaktadir. Ayn1 sekilde evlilik doyumu ile bosanma egilimi arasinda da -0,44
diizeyinde negatif yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore de
evlilik doyumu arttikga bosanma egilimi de azalmaktadir. Bu sonuglara gore yasam
doyumu ve evlilik doyumu ile bosanma egilimi arasinda ters yonde bir iligski oldugu

sOylenebilir.
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5. TARTISMA

Yapilan arastirma kapsamindaki verilerin istatistiksel analizleri neticesindeki

bulgular ulusal ve uluslararasi alanyazin ¢ergevesinde bu boliim altinda tartigilmustir.

5.1. Evli Bireylerin Yasam Doyumu Diizeylerinin Demografik
Verilere Gore Degisip Degismedigine Yonelik Bulgulara Iliskin

Tartisma

Bu baslik altinda yasam doyumunun degiskenlik gosterdigi demografik verilerin
bulgular1 ele alinarak tartisilmistir. Bu aragtirmada yasam doyumunun egitim diizeyi,
aylik gelir, kisisel gelir, meslek, evlilik tiirli, evlenmeden 6nce mevcut esle olan
tanigma siiresi ve hobi durumuna gore istatistiki olarak anlamli bir bigimde farklilik

gosterdigi saptanmaistir.

Evli bireylerin yasam doyumlarinin egitim diizeylerine gére anlamli bir bigimde
farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Katilimcilardan lisans ve lisansiistii mezunu olanlarin
yasam doyumu diizeyleri ilkdgretim terk, ilkogretim mezunu, lise mezunu ve 6n lisans
mezunu olanlara gore daha yiiksektir. Literatiire bakildiginda bu ¢alismanin
sonuglarmi destekleyen arastirmalar mevcuttur. Demir (2022) arastirmasinda yasam
doyumunun egitim diizeyine bagli olarak degistigini belirtmistir. Ayni sekilde Giindiiz
(2022) de yasam doyumunun egitim diizeyine gore farklilik gosterdigini tespit etmistir.
Yapilan bagka aragtirmalarda da yasam doyumunun egitim diizeyine gore anlamli
farklilik gosterdigi saptanmustir (Dal, 2015; Gere ve Schimmack, 2017; Anli, 2021;
Tiifek, 2023). Egitim bireye meslek ve statii kazandirmanin yani sira bireyin bilgi,
beceri ve gorgiisiinii de arttirarak hayata daha genis bir ¢er¢ceveden bakma imkani
saglar. Tlim bu durumlarin da bireyin yasam doyumunun artmasinda etkili ve 6nemli
oldugu soylenebilir. Bu arastirmanin sonucundan farkli sonuglara ulasan arastirmalar
da mevcuttur. Yilmaz ve Altmok (2009), Tiire (2022) ve Ozen (2023) yaptiklari
aragtirmada yasam doyumunun egitim dilizeyine gore anlamli bir farklilik
gostermedigini  bulmuslardir. Tim bunlar egitim diizeyinin yaninda bagka

degiskenlerin de yasam doyumunu etkiledigi sdylenebilir.
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Katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin aylik gelir degiskenine gore belirgin
farklilik gostermekte oldugu tespit edilmistir. Ortalamanin altinda aylik gelire sahip
oldugunu diigiinen evli bireylerin yasam doyumlar1 ortalama diizeye gore aylik gelir
aldigmi diisiinen evli bireylere gore daha diisiiktiir. Ortalama diizeyde gelire sahip
oldugunu diigiinenlerin yagsam doyumlar1 da ortalamanin iistiine gore aylik gelire sahip
oldugunu diisiinenlere gore daha diisiiktiir. Bu bulgu literatiirdeki diger arastirma
sonuclarityla benzerlik gostermektedir. Kanat ve Dikkaya (2014), Yikilmaz ve Giidiil
(2015), Goldag (2019), Aksoy (2021), Giindiiz (2022), Tire (2022), Acar (2022) ve
Tiifek (2023) de arastirmalarinda bu arastirmanin sonucuna benzer sonuglar elde
etmiglerdir. Bu arastirmalarda gelir diizeyi ile yasam doyumu arasinda anlamli bir
iliski bulundugu gorilmiistiir. Chow (2005), Plouffe ve Tremblay’de (2017)
arastirmalarinda gelir diizeyi ile yasam doyumu arasinda anlamli bicimde bir farklilik
oldugunu belirtmistir. Bu dogrultuda literatiire bakildiginda bu arastirmanin sonucuna
benzer sonuclarin elde edildigi goriilmektedir. Gelir diizeyinin artmasina bagli olarak
imkanlarin kolay hale gelmesi, elde edilen maddi ve manevi giiciin boyle bir sonucun

ortaya ¢ikmasinda rol oynadigi sdylenebilir.

Katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri kisisel gelirlerine gére anlamli bir sekilde
farklilik gostermektedir. Asgari ticretin altinda kisisel gelire sahip oldugunu diisiinen
evli bireylerin yasam doyumlar1 asgari iicretin iistiinde kisisel gelire sahip olanlara
gore daha diisiiktiir. Yani kisisel gelirin artigina paralel olarak yasam doyumunun da
arttig1 soylenebilir. Bireyin kisisel gelirinin yetecek diizeyde olmasi ekonomik
bagimsizlig1 artirir ve ihtiyaglarinin karsilanmasmi daha kolay hale getirir. Evli
bireylerin yasamalarmda bu olumlu 6zelliklere sahip olmalar1 arastirma sonucunda
goriildiigli gibi yasam doyumunun artmasimi sagladigi seklinde degerlendirilebilir.
Yapilan arastirmalar neticesinde kisisel gelir degiskeninin yagsam doyumuyla iligkisini
ele alan baska bir ¢aligmaya rastlanilmamistir. Bundan dolay1 da bulunan sonug bagka

arastirma sonuclariyla karsilastirilamamistur.

Katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri meslek faktoriine gore incelendiginde evli
bireylerin yasam doyumlarinin sahip olduklar1 meslek degiskenine bagli olarak
istatistiki yonden anlamli bir bigimde farklilik gosterdigi belirtilmistir. Yani evli olan

kisilerin mesleklerine bagl olarak yasam doyumlarmin da degistigi sdylenebilir.
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Kamu sektoriinde bir meslege sahip olan evli bireylerin yasam doyumlar1 herhangi bir
iste calismayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. ilgili alanyazmn incelendiginde
meslek ile yasam doyumu iligkisini ele alan herhangi bir calismaya rastlanilmamistir.
Ancak calisma durumu ile ilgili alistirmalarin varligi mevcuttur. Bu c¢alismalarin
birinde Tiifek (2023) halihazirda aktif olarak ¢alisan evli bireylerin yasam doyumlar1
calismayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bir diger ¢calismada da Erding (2018)
benzer bir sonuca ulasmistir. Bu sonuglar eldeki arastirma verileri ile paralellik
gostermektedir. Bu arastirmada da meslek sahibi olmayan yani herhangi bir iste
calismayan evli bireylerin yasam doyumlar1 daha diisiik oldugu belirtilmistir. Meslek
sahibi olmak hem bireye toplumsal sayginlik kazandwrir hem de mal ve hizmet
iretimini saglar. Meslek sahibi olmanin bu 6zelliklerinin yasam doyumunu da
arttirdig1 sdylenebilir. Anli’'nin (2021) gergeklestirdigi arastirmada ise ¢alismayan
bireylerin yasam doyumlar1 ¢alisanlara gore diisilk diizeyde de olsa daha yiiksek
bulunmustur. Ozen’in (2023) yaptig1 ¢alismada ise ¢alisma durumu degiskenine baglh
olarak yasam doyumunun anlamli bir bigimde farklilik gostermedigi belirtilmistir.
Tiim bu sonuglar bir arada degerlendirildiginde yasam doyumunun ¢alisma durumu ile

iliskisindeki sonuglarin tutarhilik gostermedigini géstermektedir.

Katilimcilarin yagsama doyumu diizeyleri evlilik tiiriine gore incelendiginde evli
bireylerin yasam doyumlarmin evlilik tiirii degiskenine bagli olarak istatistiksel olarak
anlamli bir bigimde farklilastigi saptanmustir. Yani evlilik tiirtine bagh olarak evli
bireylerin yasam doyumlarinin da degistigi soylenebilir. Ask/sevgi evliligi yapan evli
bireylerin yasam doyumlar1i mantik evliligi yapanlara gére daha yiliksek bulunurken
mantik evliligi yapanlarin da yasam doyumlar1 zorunluluk evliligi yapanlara gore daha
yiiksek bulunmustur. Ancak zorunluluk evliligi yapan evli bireylerin yasam doyumlari
ise diger evlilik tiirii gerceklestirenlere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Ilgili
literatiir incelendiginde yasam doyumu ile evlilik tiirii iliskisini inceleyen ¢caligmalarin
cok az sayida oldugu goriilmiistiir. Yapilan bu aragtirmalardan biri Erding (2018)
tarafindan gergeklestirilmistir ve ulasilan sonug bu arastirma sonucuna benzerdir. Bu
aragtirmada da agk evliligi yapan bireylerin yasam doyumlar1 mantik evliligi yapanlara
gore daha yiliksek bulunmustur. Ayn1 zamanda diger yollarla evlilik yapanlarin da

goriicii usulii yoluyla evlilik yapanlara nazaran yasam doyum diizeyleri nispeten
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yiiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglar gosteriyor ki esini taniyarak kendi istegiyle

se¢menin yasamdan alinan hazzi ve mutlulugu da arttirdig1 sdylenebilir.

Katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri evlenmeden once mevcut esle olan
tanigiklik  siiresine gore incelendiginde evli bireylerin yasam doyumlarinin
evlenmeden 6nce mevcut esle olan tanisiklik siiresine gére anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Yani evlenmeden 6nceki tanigma siiresi degistikce yasam doyumunun
da buna bagli olarak degitigi sOylenebilir. Evli bireylerden evlilik 6ncesi 3-4 yil
tanigma siiresine sahip olanlarin yasam doyumlar1 bir yildan az tanigma siiresine sahip
olanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Genel olarak evli bireylerin evlilik 6ncesi
tanigma siiresi uzadik¢a yasam doyumlar1 da o paralellikte artmaktadir. Evlenmeye
karar veren bireylerin birbirlerini tanima siireleri uzadik¢a onlarin genel olarak her
yonden birbirlerini tanima olanag1 sagladigindan yasam doyumunun da bu dogrultuda
arttig1 varsayilmaktadir. Yapilan arastirmalar neticesinde evli bireylerin yasam
doyumu diizeyleri ile evlilik oncesi tanigsma siiresini inceleyen baska bir ¢calismaya
rastlanilmamistir. Bundan dolayr da bu arastirmanin sonucu baska arastirma

sonuglariyla karsilastirilamamastir

Katilimcilarin yasam doyumu diizeyleri hobi durumu (son alt1 ayda diizenli olarak
yaptiginiz bir hobi var mi?) acisindan degerlendirildiginde evli bireylerin yasam
doyumu diizeyleri hobi degiskenine bagli olarak anlamli olacak sekilde farklilasma
gosterdigi saptanmustir. Yani bireyin yasamindaki doyum, hobi durumuna bagli olarak
degisiklik gosterdigi sOylenebilir. Bir hobiye sahip olan evli bireylerin yasam
doyumlar1 yiliksek bulunurken herhangi bir hobisi olmayan katilimcilarin yasam
doyumlar1 ise daha diisiik bulunmustur. Herhangi bir hobisi olan evli bireylerin
yasamlarmin daha eglenceli olmasina ve yasamlarmi anlamli hale gelmesine katki
saglar. Dogal olarak bu durumun yasam doyumunun artmasimi sagladigi sdylenebilir.
Yapilan aragtirmalar neticesinde evli bireylerin yasam doyumu diizeyleri ile hobi
durumu arasindaki iliskiyi inceleyen baska bir ¢alismaya rastlanilmamustir. Bundan

dolay1 da aragtirmanin sonucu baska arastirma sonuglariyla karsilastirilamamastir.
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5.2. Evli Bireylerin Evlilik Doyumu Diizeylerinin Demografik
Verilere Gore Degisip Degismedigine Yonelik Bulgulara Iliskin
Tartisma

Bu baslik altinda evlilik doyumunun degiskenlik gosterdigi demografik verilerin
bulgulari ele almarak tartisilmistir. Arastirmada evlilik doyumunun sadece evlilik tiirii
ve hobi durumu degiskenlerine gore istatistiki olarak anlamli bir bigimde farklilik

gosterdigi saptanmaistir.

Katilimcilarin evlilik doyumlar: evlilik tiiriine gore incelendiginde evli bireylerin
evlilik doyumlarinin evlilik tiirii degiskenine bagli olarak anlamli bir bi¢imde farklilik
gosterdigi saptanmustir. Yani evlilik tiirtine bagh olarak bireylerin evlilik doyumlarmin
da degigsmekte oldugu sdylenebilir. Ask/sevgi evliligi yapan evli bireylerin evlilik
doyumlar1 mantik evliligi yapanlara gore daha yliksek bulunurken mantik evliligi
yapanlarin da evlilik doyumlar1 zorunluluk evliligi yapanlara gére daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Ancak zorunluluk evliligi yapan evli bireylerin evlilik doyumlar1 ise
diger evlilik tiirti gerceklestirenlere gore daha diisiikk oldugu tespit edilmistir. Sen ve
Ercantan (2023), Kuzey Kibris’ta yaptiklar1 arastirmada da bu arastirma sonucuna
benzer bir sonu¢ bulmuslardir. Evliligini ask evliligi olarak tanimlayanlarin evlilik
doyumlar1 evliliklerini mantik evliligi olarak tanimlayanlara gore daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Evlilik uyumu, evlilik doyumu ve mutlulugunu da igeren bir kavramdir (Kalkan ve
Ersanli, 2008). Evlilik doyumu yerine evlilik uyumu kavramimin da kullanildig1 bazi
arastirmalar mevcuttur. Erding (2018) arastirmasinda evlilik uyumunun da yer aldig1
bir arastrma yapmustir. Bu arasgtirmanin sonucu da eldeki arastirma verileri ile
benzerlik gostermektedir. Bu arastirmada da ask evliligi yapan bireylerin evlilik
doyumlar1 mantik evliligi yapanlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Ayni
zamanda diger yollarla evlilik yapanlarin da goriicii usulii ile evlilik yapanlara oranla
evlilik doyumlar1 daha ytiksek bulunmustur. Bu sonuglar degerlendirildiginde esine
derin bir tutku ve sevgiyle bagli olmanm onlarin evlilik doyumlarmin artmasma

katkida bulundugu sdylenebilir.
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Katilimeilarn evlilik doyumu diizeyleri hobi durumu (son alt1 ayda diizenli olarak
yaptigmiz bir hobi var mi1?) ag¢isindan degerlendirildiginde evli bireylerin evlilik
doyumlar1 bir hobiye sahip olup olmama degiskenine gore anlamli bir bigcimde
farklilagmaktadir. Yani evlilik doyumu, hobi durumuna bagl olarak degismektedir.
Bir hobiye sahip olan evli bireylerin evlilik doyumlar1 yliksek bulunurken herhangi bir
hobisi olmayan katilimcilari evlilik doyumlari ise daha diisiik bulunmustur. Yapilan
aragtirmalar neticesinde evlilik doyumunun hobi durumu ile olan iliskisini inceleyen
baska bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bundan dolay1 da arastirmada bulunan sonug

baska arastirma sonuglariyla karsilagtirilamamastir.

5.3. Evli Bireylerin Bosanma Egilimlerinin Demografik Verilere

Gore Degisip Degismedigine Yonelik Bulgulara iliskin Tartisma

Bu baglik altinda evli bireylerin bosanma egilimleri ile degiskenlik gosterdigi
demografik verilerin bulgulari ele alinarak tartisilmistir. Arastirmada bosanma egilimi
egitim diizeyi, aylik gelir, evlilik tiirii ve hobi durumu degiskenlerine goére istatistiki

olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermistir.

Katilimcilarin bosanma egilimleri egitim diizeyine gore incelendiginde evli
bireylerin bosanma egilimlerinin egitim diizeyine gore anlamli bir bigimde farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. Yani egitim diizeyi degistikce evli bireylerin bosanma
egilimlerinin de farkhilik gdsterdigi sdylenebilir. On lisans mezunu olan evli bireylerin
bosanma egilimleri lise ve lisans mezunu olanlara gére daha yiiksek bulunmustur.
Ayni1 sekilde lisansiistii mezunu olanlarin da lisans mezunu olanlara gore bosanma
egilimleri daha yiiksek bulunmustur. Evli bireylerin egitim diizeyleri yiikseldikge
bosanma egilimleri de artmaktadir. Kunt’un (2019) yaptig1 calismada buldugu sonug
ise bu ¢alismadaki sonugtan farklidir. Bu ¢aligmada lisansiistii egitim diizeyine sahip
olanlarm biiyiikk ¢ogunlugu bosanmay1 ‘Olmasa iyi olur’ seklinde ifade etmislerdir.
Ayni sekilde yine bogsanmay1 ‘Kotii bir durum’ olarak gorenlerin ¢ok az bir kismi
lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahip olanlardir. Bundan dolayr da egitim
diizeyinin bosanma egilimini etkiledigi diigiiniilmektedir. Egitim diizeyinin artmasi
bireyin yagami farkli bakis agilarindan gérmesini saglayarak sorgulayict bir yapiya

biiriinmesinde rol oynayabilir. Evlilik yasaminda asir1 sorgulayict olmanin esin
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tahammiil etme sinirlarmi zorlayabilir. Buna bagli olarak da bosanma egilimine olan

yatkimligin arttig1 soylenebilir.

Katilimcilarin bogsanma egilimleri aylik gelir degiskenine gore incelendiginde evli
bireylerin bosanma egilimlerinin aylik gelirlerine bagl olarak anlam bir bigimde
farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Yani evli bireylerin aylik gelirleri degistik¢e evli
bireylerin bosanma egilimlerinin de degismekte oldugu sdylenebilir. Aragtirmada
ortalamanin {istiinde aylik gelire sahip oldugunu diisiinen evli bireylerin bosanma
egilimleri ortalama diizey ve en ist diizeyde aylik gelire sahip oldugunu diisiinenlere
gore daha diisik oldugu belirtilmistir. Diisiik diizeyde gelire sahip oldugunu
diisiinenlerin bosanma egilimleri de en lst diizeyde aylik gelire sahip oldugunu
diistinenlere gore daha diisiik oldugu saptanmustir. Genel olarak evli bireylerin gelir
diizeyi yiikseldikce bosanma egilimi de artarken gelir diizeyi diistiilkce ise bosanma
egilimi azalmaktadir. Gelir diizeyi yiiksek olanlarin ekonomik bagimsizliklarmin fazla
olmas1 sebebiyle tekrar evlenmeyi diisiindiikleri i¢in ya da baska biri olmadan da
yasamlarma devam edebilecek olmalarindan o6tiirti  iliskilerinde sorunlarla
karsilagtiklarinda bosanma egilimi gosterdikleri sdylenebilir. Yapilan arastirmalar
neticesinde bosanma egilimi ile aylik gelir arasindaki iliskiyi arastiran baska bir
calismaya rastlanilmamistir. Bundan dolay1 da arastirmanin sonucu bagka arastirma

sonuglartyla karsilastirilamamustir.

Katilimcilarin bogsanma egilimleri evlilik tiirii degiskenine bagli olarak anlamli bir
bicimde farklilik gosterdigi saptanmistir. Yani evli bireylerin evlilik tiirline bagl
olarak bosanma egilimlerinin de degistigi sGylenebilir. Ask/sevgi evliligi yapan evli
bireylerin bosanma egilimleri zorunluluk evliligi ve diger tiirden evlilik yapanlara gore
daha diisiik oldugu bulunmustur. Mantik evliligi yapanlarin da bosanma egilimleri
zorunluluk evliligi yapanlara gore daha diisiik olarak bulunmustur. Esine biiyiik bir
sevgi ile bagli olan ve ona kars1 heyecanli olan, kendisine uygun olan biriyle evlenen
evli bireylerin bosanma egilimlerinin de diigiikk olmas1 muhtemel olarak goriilmektedir.
Yapilan arastirmalar neticesinde bosanma egilimi ile evlilik tiirii arasindaki iliskiyi
arastiran bagka bir calismaya rastlanilmamistir. Bundan dolay1 da aragtirmanin sonucu

baska arastirma sonuclariyla karsilastirilamamastir.
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Katilimcilarin bogsanma egilimleri hobi durumu (son alti ayda diizenli olarak
yaptiginiz bir hobi var m1?) degiskenine gore incelendiginde evli bireylerin bosanma
egilimleri ile hobi durumu arasinda anlamli bir bigcimde farklilik oldugu tespit
edilmistir. Yani bosanma egiliminin hobi durumuna gore degisiklik gosterdigi
sOylenebilir. Bir hobiye sahip olan evli bireylerin bosanma egilimleri diigiik
bulunurken herhangi bir hobisi olmayan katilimcilarin bosanma egilimleri ise daha
yiksek bulunmustur. Yapilan arastirmalar neticesinde bosanma egilimi ile hobi
durumu arasmdaki iligkiyi arastiran baska bir ¢caligmaya rastlanilmamistir. Bundan

dolay1 da aragtirmanin sonucu basgka arastirma sonuclariyla karsilagtirilamamaistir.

5.4. Evli Bireylerin Yasam Doyumlar: ile Evlilik Doyumlar:
Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgulara iliskin Tartisma

Yasam doyumu ile evlilik doyumunun birbiriyle olan iligkisi incelendiginde 0,26
diizeyinde pozitif yonlii zayif bir iliskinin varligi saptanmistir. Yani yasam doyumu
arttikca evlilik doyumu da kismi olarak artmaktadir. Buna bagl olarak yasam
doyumunun evlilik doyumuyla pozitif yonlii bir iliski iginde oldugu sdylenebilir.
Aydin ve Orger (2022), ¢alismalarinda yasam doyumu ile evlilik doyumu arasinda
pozitif yonde giiglii bir iliski oldugunu saptamislardir. Bu arastirma sonucu eldeki
arastirma verileri ile paralellik gostermektedir. Tiifek’in (2023) yaptig1 arastirmada da
bu arastirma sonucuna benzer bir sonug elde edilmistir. Yapilan arastirmada yasam
doyumu ile evlilik doyumu arasinda 0,37 diizeyinde pozitif yonde orta diizeyde bir
iliski bulunmustur. Yasam doyumu diizeyinin evlilik doyumu diizeyi ile iliskili oldugu
sOylenebilir. Ulagilan bu sonuca gore yasam doyumunun tek basna evlilik doyumuyla

iliskili olmadigini bize gosterdigini sd ylemek miimkiindiir.

5.5. Evli Bireylerin Yasam ve Evlilik Doyumlar ile Bosanma

Egilimi Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgulara iliskin Tartisma

Katilimcilarin yagam doyumlar: ile bosanma egilimleri arasinda -0,39 diizeyinde
negatif yonde orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir. Yani evli bireylerin yasam
doyumlari arttik¢ca bosanma egilimleri de azalmakta oldugu ya da tam tersine yasam
doyumlar1 azaldik¢a bosanma egilimlerinde ise artigin meydana gelmekte oldugu

sOylenebilir.
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Ayni sekilde evli bireylerin evlilik doyumlar1 ile bosanma egilimleri arasinda da -
0,44 diizeyinde negatif yonde orta diizeyde bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gore
de katilimcilarin evlilik doyumlari arttikga bosanma egilimlerinin azaldigi ya da tam
aksine evli bireylerin evlilik doyumlar1 diistiikce bosanma egilimlerinin artmakta
oldugu soylenebilir. Bu sonuglara gore evli olan bireylerin yasam ve evlilik doyum

diizeyleriyle bosanma egilimleri arasinda ters yonde bir iligkinin oldugu soylenebilir.

Arastirmada elde edilen sonuca gore evli bireylerin bosanma egilimlerinde evlilik
ve yasam doyumu disinda bagka faktorlerin de etkili oldugu sdylenebilir. Bu faktorler
arasinda toplumda mevcut olan sosyal ve kiiltiirel normlar, aile yapisi, gelenek ve
gorenekler gibi birgok faktor sayilabilir Yapilan arastirmalar neticesinde evli
bireylerin yagam ve evlilik doyumlari ile bosanma egilimi arasindaki iligkiyi inceleyen
baska bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bundan dolay1 da bu arastirmanin sonucu bagka

arastirma sonuglariyla karsilastirilamamastir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirma bulgularinin sonuglarma ve elde edilen sonuglar

cergevesinde uygulayici ve arastirmacilar igin 6nerilere yer verilmistir.

6.1.

Sonuc¢lar

Evli bireylerin yasam ve evlilik doyumlari ile bosanma egilimi arasindaki iliskinin

incelendigi bu arastirmada demografik verilere gore bakildiginda;

Yasam doyumunun cinsiyet, yas, evlilik sayisi, evlilik siiresi, ¢ocuk durumu
(cocuk sahibi olup olmama), cocuk sayisi ve evlilik sekline gore anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Ancak yasam doyumunun egitim
diizeyi, aylik gelir, kisisel gelir, meslek, evlilik tiirii, evlenmeden 6nce mevcut
esle olan tanigma stiresi ve hobi durumuna gore ise anlamli bir bigimde farklilik
gosterdigi tespit edilmistir.

Evlilik doyumunun cinsiyet, yas, evlilik sayisi, evlilik stiresi, egitim diizeyi,
aylik gelir, kisisel gelir, meslek, ¢cocuk durumu (¢ocuk sahibi olup olmama),
cocuk sayis, evlilik sekli ve evlenmeden 6nce mevcut esle olan tanigma siiresi
degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Fakat
evlilik doyumu evlilik tiirii ve hobi durumuna goére anlamli bir bi¢imde farklilik
gosterdigi goriilmiistiir.

Bosanma Egiliminin ise cinsiyet, yas, evlilik sayisi, evlilik siiresi, kisisel gelir,
meslek, ¢ocuk durumu (cocuk sahibi olup olmama), cocuk sayisi, evlilik sekli
ve evlenmeden dnce mevcut esle olan tanigma siiresine bagli olarak anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Fakat bosanma egiliminin egitim
diizeyi, aylik gelir, evlilik tiirii ve hobi durumuna bagli olarak anlamli bir
bigimde farklilik gosterdigi bulunmustur.

Evli bireylerin yasam doyumlar ile evlilik doyumlar: arasindaki korelasyona
bakildiginda da pozitif yonde zayif bir ilisgkinin oldugu goriilmiistiir. Yani
aragtirma sonucuna gore yasam ve evlilik doyumu az da olsa birbiriyle

iligkilidir.
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e Evlibireylerin yasam ve evlilik doyumlar1 ile bosanma egilimi arasindaki iligki
incelediginde ise hem yasam hem de evlilik doyumunun bosanma egilimiyle
negatif yonli orta siddette bir iliskisi oldugu gorilmiistiir. Yani evli olan
kisilerin yasam ve evlilik doyumlari arttik¢a boganma egilimleri de buna bagli

olarak azalmaktadir.

Oneriler

Arastirmada elde edilen sonuclara bagli olarak arastirmacilara ve uygulayicilara su

onerilerde bulunulmustur.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

1. Bu arastirmanin katilimcilar1 18 yas iistii en az bir yildir evli olan 504 evli birey
ile sinirhidir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda daha biiyiik bir 6rneklem
grubuyla ¢alismanin arastirmanin sonuglarinin genelleyebilmek adina énemli bir

husus oldugu diisiiniilmektedir.

2. Bu arastirmada ele alinan demografik verilerden 6zellikle kisisel gelir, evlilik
tiiri, meslek, evlenmeden Once esle olan tanigma siiresi, hobi durumu gibi
degiskenlerin daha onceki arastirmalarda bilindigi kadariyla ele alinmadigindan
bundan sonra yapilacak bu tir ya da buna benzer ¢aligmalarda ele alinarak

literatiire 6nemli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.

3. Bu arastirmada ele aliman degiskenler nitel bir ¢alisma ile karma arastirma

deseninde ele alarak literatiire katki saglanabilir.

4. Bu arastirmanin verilerinin biiyiik bir ¢cogunlugu ¢evrim i¢i yollarla online
olarak toplanmustir. Verilerin elde edilmesi i¢in kullanilacak form ve 6lg¢eklerin

yiiz yiize doldurtulmasi sonuclarin giivenirligini daha ¢ok arttirabilir.

5. Arastrrma evli bireylerle gergeklestirilmistir; ancak arastirmaya ¢ift olarak
katilim sart1 bulunmamaktadir. Bundan sonra yapilacak olan c¢aligmalarda evli
bireylerin ¢ift olarak katilimlar1 saglanarak daha genis kapsamli sonuglara

ulagmay1 kolaylastirabilir.
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6. Bu arastirma 2023 yilinda KKTC’de ikamet etmekte olan evli bireylerle
gerceklestirilmistir. Benzer calismalar KKTC’deki ilgeler bazinda ya da
Tiirkiye’de de yapilarak sonuglarin kiyaslanmasi yapilabilir ve bu durum literatiire

daha c¢ok katki saglayabilir.

7. Bu arastirma diinyay1 sarip sarmalayan ekonomik krizin oldugu bir dénemde
gerceklestirilmistir. Dogal olarak evli bireylerin yasam ve evlilik doyumlari
bundan etkilenmis olabilir. Bundan sonra benzer calismalar ekonomik kriz

sonrasinda da yapilarak ekonomik kriz donemiyle kiyaslama yapilabilir.

8. Arastrma sonucunda anlamli farklilik gdstermeyen sosyodemografik
degiskenler KKTC’de bundan sonra yapilacak bu tiir ya da benzer ¢caligmalarda da

ele alinarak tekrardan test edilmesi saglanabilir.

9. Arastirmanin katilimcilara bakildiginda biiyiik ¢gogunlugu kamu sektoriinde
calisanlardan olusmaktadir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda 6zel sektor ve
kendi isinde ¢alisanlardan daha fazla veri toplanarak sonuglar daha saglikli bir

sekilde kiyaslamasi yapilabilir.

10. KKTC’de -6zellikle Iskele ilgesinde- farkli milliyetlerden bir¢ok insan bir
arada yasamaktadir. Dogal olarak bu durum farkl kiiltiirlerin bir arada yasadigini
gostermektedir. Bundan sonra yapilacak calismalar farkli milliyetlerdeki evli

bireylerle yapilarak kiiltiirel baglamda sonuglar karsilastirilabilir.

11. Arastirmanin katilimcilarinin ¢ogu 35-44 yas araliginda oldugunu belirtmistir.
Bundan sonra yapilacak bu tiir ya da benzer calismalarda daha genis yas

araliklarindan verilerin toplanmasina dikkat edilerek daha giivenilir sonuclar elde

edilebilir.
Uygulayicilara Yonelik Oneriler:

1. Yasam ve evlilik doyumlar:1 yiiksek olan evli bireylerin bosanma egilimleri
diisiik olmaktadir. Bu kapsamda psikolojik danigmanlar ile aile ve evlilik
danigmanlar1 yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligi yaparak evli
bireylerin yagam ve evlilik doyumlarini arttiric1 psikoegitim, seminer, konferans

ve benzeri faaliyetler diizenleyebilirler.
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2. Evli bireylerin yasam ve evlilik doyumlarin1 azaltici, bosanma egilimlerini ise

arttiric1 sebepler arastirilarak gerekli 6nleyici caligsmalar yapilabilir.

3. Psikolojik danigmanlar ile aile ve evlilik danigmanlar1 anne baba adaylarina
yonelik olarak dogru es se¢me, evlilik, evlilik yasam, etkili iletisim gibi konularda
seminerler diizenleyerek onlarin farkindaliklarini arttirabilirler. Bu da evlilik

doyumunun artmasini saglayabilir.

4. Calismanin sonucuna gore hobisi olan evli bireylerin yasam ve evlilik doyumlar:
yiiksek, bosanma egilimleri ise distliktiir. Bu sebeple evli bireylerle ¢alisan alan
uzmanlar1 herhangi bir hobisi olmayan danisanlarmin bir hobi edinmelerine tesvik

edebilirler.
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Ek-3
KIiSISEL BiLGI FORMU

Saym Katilimet,

Bu calisma, Lefke Avrupa Universitesi RPD Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Programi’nda Yrd. Dog. Dr. F. Siilen SAHIN KIRALP danismanliginda yiiriitiilmekte
olan bir tez calismasi kapsaminda yapilmaktadir. Caligmanin amaci sizin genel olarak
yasamla ve evlilikle ilgili goriis ve algmizi belirlemeye yoneliktir. Arastirmaya en az
1 yildir evli olan bireylerin katilimi istenmektedir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve elde
edilen bilgiler sadece bilimsel amagh olarak kullanilacaktir. Sorular1 eksiksiz bir
sekilde ve igtenlikle cevaplamaniz biiylik 6nem teskil etmektedir.

Katkilarmizdan dolay1 tesekkiir ederim.
Zeynel YIGIT

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
2. Yasimz: () 18-24 () 25-34 ()35-44 () 45-54 () 55 +yas

3. Kaginci Evliliginiz?: () 1. () 2. ()3. () Diger

4. Evlilik Siireniz: () 1-3yil () 4-6y1l () 7-9y1l () 10-12y1l
()13-15y11 ()16 y1l ve tlizeri

5. Egitim Diizeyiniz: ( ) [Ikogretim terk ( ) Ilkdgretim mezunu
() Lise mezunu () On Lisans mezunu () Lisans mezunu

() Lisansiistii mezunu

6. Yasadiginiz cevreye gore ailenizin ayhk gelir diizeyinizi nasil goriiyorsunuz?

() En st diizeyde () Ortalamanin altinda

() Ortalamanin iistiinde () Diisiik diizeyde

() Ortalama diizeyde

7. Kisisel olarak ayhk geliriniz : () Kisisel gelirim yok ( ) Asgari tcretin

alt1 () Asgari iicret () Asgari

ticretin Ustll

8. Mesleginiz: () Kamu () Ozel Sektor ( ) Calismiyorum
() Emekliyim

( )Kendiigsim () Diger ise belirtin............................
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9. Cocugunuz Var mi?: () Evet ise ¢ocuk sayisini belirtin.......... () Hayrr
10. Evlilik Sekliniz: ( ) Kendimiz tanisip flort ederek () Goriicti Usulii

() Arkadas tanistirmasi yoluyla () Sosyal medyada tanigarak
() Diger belirtiniz..............

11. Evliliginizi nasil tammmlarsimiz: ( )Ask/sevgi evliligi  ( )Mantik evliligi

( )Zorunluluk ( ) Diger

12. Evlenmeden once esinizle tamisiklik (nisanhihk donemi dahil) siireniz: ( )bir
yildan az ()1-2 yil

( )3-4 yil ( ) Diger belirtiniz........

13. Son alt1 ay1 diisiindiigiiniizde diizenli olarak katildiginiz sosyal aktivite /hobi

varm? ( )Evet ( ) Haywr
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Ek-4
YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida genel olarak yasaminizla ilgili ¢esitli ifadeler vardir. Burada yer alan
higbir ifadenin dogru veya yanlis cevabi yoktur. Bizim i¢in 6nemli olan sizin duygu
ve diisiincelerinizi diiriist ve igtenlikle dile getirmenizdir. Size uygun olan cevabi
daire i¢ine aliniz.

Kesinlikle Katilmiyorum:1
Katilmiyorum:2

Kismen Katilmiyorum:3
Kararsizim:4

Kismen Katiliyorum:5
Katiliyorum:6

Kesinlikle Katiltyorum:7

Hayatim bir¢ok yonden idealimdekine
1. | yakin 12| 3 4 5 6 7
2. | Hayat sartlarim miikemmel

3. | Hayatimdan memnunum

Hayattan simdiye kadar istedigim

4. | 6nemli seyleri elde ettim 12| 3 4 5 6 7
Eger hayata yeniden baslasaydim
5. | hemen hemen hi¢bir seyi

degistirmezdim. 12| 3 4 5 6 7
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EVLILIiK YASAMI OLCEGI
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Asagida evlilik yagamina iligkin 10 climle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin

altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizim", "katiliyorum" ve

"kesinlikle katiliyorum" secenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz

ve sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi ¢arpi (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gergeklesti.

( ) Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum

Katilmiyorum ( ) Kesinlikle Katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diisiiniiyorum.

( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim ( ) Katiliyorum
Katilmiyorum ( ) Kesinlikle

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.

() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum
Katilmiyorum ( ) Kesinlikle

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.

() Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum
Katilmiyorum ( ) Kesinlikle

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.

( ) Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
Katilmiyorum ( ) Kesinlikle

6. Huzurlu bir ev yagsamim var.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum
Katilmiyorum ( ) Kesinlikle

7. Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.

() Kesinlikle () Katilmiyorum () Kararsizim () Katiliyorum

Katilmiyorum ( ) Kesinlikle

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiliyorum

Katiltyorum

Katiltyorum
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8. Bizim iligskimiz ideal bir kari-koca iligkisidir.

( ) Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum
Katilmiyorum ( ) Kesinlikle Katiliyorum
9. Esim benim igin ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.

( ) Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim () Katiliyorum
Katilmiyorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig sikilmaz.
( ) Kesinlikle () Katilmiyorum ( ) Kararsizim ( ) Katiliyorum

katilmiyorum () Kesinlikle katiltyorum



Ek-6
EVLILIiK iSTIKRARSIZLIGI OLCEGI
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(Lutfen her bir ifadenin size uygunlugunu 5 dereceli 6l¢ek tizerinde
degerlendiriniz).

Hi¢ |Nadiren [Bazen [Siklikla

Cok
sik

1) Sizin veya esinizin Son ¢
yil i¢inde birbirinize ciddi olarak
bosanmayi 6nerdigi oldu mu?

2) Bosanma ya da ayrilik
fikrini yakin bir arkadasmizla
paylastiginiz oldu mu?

3) Esiyle c¢ok lyi geginen
insanlar bile bazen evliliklerinin
yirliylip ylirimedigini merak
eder. Evliliginizin tehlikede
oldugunu hig¢ diisiindiiniiz mii?

4) Bosanmaya iligskin yasal
stiregleri arastirdigmiz oldu mu?

5) Son ¢ yilda bosanma veya
ayrilik fikrinin aklinizdan gegtigi
oldu mu?
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