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OZET

Sakarya, E. (2024). Halka A¢ik Video ve Ses Kaynaklarindan Elde Edilen Veriler ile
Tiirkge Artikiilasyon Hizi Uzerinde Cinsiyet ve Yas Degiskenlerinin Etkisinin
Incelenmesi. Istinye Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Dil ve Konusma Terapisi
Anabilim Dal1. Yiiksek Lisans Tezi. Istanbul.

Bu tez ¢alismasinda, halka a¢ik video ve ses kaynaklarindan elde edilen verilerle Tiirkce
artikiilasyon hizinin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore nasil etkilendigi incelenmistir.
Arastirma kapsaminda, 25-44 yas aras1 ve 45 yas lizeri bireylerden olusan katilimci
gruplar1 lizerinde analizler gerceklestirilmistir. Veri toplama siireci, profesyonel
seslendirme platformlar1 ve ¢evrimigi video paylasim sitelerinden alinan ses kayitlariyla
saglanmigtir. Artikiilasyon hizi, Praat ses analiz yazilimi kullanilarak her bir
katilimcinin bes farkli konugsma segmentinde hesaplanmis ve elde edilen veriler SPSS
programi ile bagimsiz Orneklem t-testi araciligiyla analiz edilmistir. Caligmanin
bulgulari, kadin katilmeilarin erkeklerden anlamli derecede daha hizli artikiilasyon
gerceklestirdigini ve geng yas grubunun, yasl gruba gore daha hizli artikiilasyona sahip
oldugunu ortaya koymustur. Ancak, yasin etkisi sadece yapilandirilmis konusma
ortamlarinda belirgin olmus, roportaj gibi dogal baglamlarda yas gruplar1 arasinda
anlamh bir fark gdzlenmemistir. Bu sonugclar, cinsiyet ve yas faktorlerinin artikiilasyon
hizina olan etkilerinin baglama gore degiskenlik gdsterebilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, Yas, Artikiilasyon Hizi, Dilbilim, Fonetik Analiz
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ABSTRACT

Sakarya, E. (2024). The Investigation of the Effect of Gender and Age Variables on
Turkish Articulation Rate Using Data Collected from Public Video and Audio Sources.
Istinye University, Institute of Graduate Studies, Department of Speech and Language
Therapy. Master Thesis. Istanbul.

This thesis examines the effects of gender and age variables on Turkish articulation rate
using data collected from publicly available video and audio sources. The study
analyzed participant groups consisting of individuals aged 25-44 and 45 and older. Data
collection was facilitated through professional narration platforms and online video-
sharing sites. Articulation rates were calculated for each participant across five different
speech segments using Praat phonetic analysis software, and the results were analyzed
through independent sample t-tests in SPSS. The findings revealed that female
participants exhibited a significantly higher articulation rate compared to males, and the
younger age group articulated faster than the older group. However, the impact of age
was prominent only in structured speech contexts, with no significant differences
observed in spontaneous contexts such as interviews. These results suggest that the
effects of gender and age on articulation speed may vary depending on the context.

Keywords: Gender, Age, Articulation Rate, Linguistics, Phonetic Analysis



1. GIRIS

Artikiilasyon hizi, dilbilimsel ve iletisimsel ¢aligmalarda 6nemli bir degisken
olarak kabul edilir. Bu hiz, konusmanin akicilig1 ve anlasilirligi ile yakindan iligkilidir
ve bireylerin konusma sirasinda kelimeleri ne kadar hizli ve net bir sekilde telaffuz
ettiklerini yansitir. Artikiilasyon hizi, genellikle yas, cinsiyet, dilin yapisal 6zellikleri ve
konusma kosullar1 gibi birgok faktoriin etkisi altinda degisim gosterebilir. Bu ¢alismada,
Tiirkce dilinde artikiilasyon hizinin cinsiyet ve yas faktorlerine gore nasil degistigi
incelenecektir. Arastirmanin odak noktasi, konusma ve okuma sirasinda farkli yas

gruplariin (25-44 yas ve 45 yas lizeri) ve cinsiyetlerin (kadin ve erkek) artikiilasyon

hizindaki varyasyonlarin belirlenmesidir.

Calismanin  amaci, cinsiyetin ve yasin artikiilasyon hizina etkilerini
karsilagtirmali olarak inceleyerek dilbilimsel ve toplumsal boyutlarda anlamli sonuglar
elde etmektir. Bu gercevede, veri seti kamuya acgik video ve ses kaynaklarindan
derlenmis olup, bagimsiz 6rneklem t-testi yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bu
yontem, cinsiyet ve yas gruplart arasindaki artikiilasyon hizindaki farkliliklar:
istatistiksel olarak degerlendirmeye imkan tanir. Calismanin kapsami, artikiilasyon
hizina etki eden temel faktorler {izerine odaklanmakla smirlidir ve dilin fonetik
ozellikleri ile ilgili detayli incelemeler yerine, yas ve cinsiyet faktorleri lizerinde

yogunlasir.

Glinlimiizde artikiilasyon hizi, dilin anlasilirlig1 ve etkili iletisim i¢in dnemli bir
gostergedir. Fakat cinsiyet ve yasin bu hiza etkileri {izerine yapilan arastirmalar
sinirlidir ve genellikle sonuglar arasinda tutarsizliklar bulunmaktadir. Bu baglamda, bu

calismada su arastirma sorulari ele alinacaktir:

1. Cinsiyet degiskeni, katilimcilarin Tiirkce artikiilasyon hizini istatistiksel olarak

anlaml1 bir sekilde etkilemekte midir?

2. Yas grubu degiskeni, katilimcilarin Tiirkge artikiilasyon hizini istatistiksel olarak

anlaml1 bir sekilde etkilemekte midir?

Bu sorular, belirli bir yontemle toplanan verilerin analiz edilmesiyle

yanitlanacak ve istatistiksel sonuglar literatiirdeki mevcut bilgilerle karsilastirilacaktir.



Arastirmanin sonucunda, cinsiyet ve yas gruplari arasindaki artikiilasyon hizindaki
farkliliklarin anlagilmasi, dilin toplumsal ve biyolojik boyutlarna dair daha genis bir
perspektif sunacaktir. Bu c¢alisma, dil bilimciler, psikologlar ve iletisim uzmanlari i¢in

yeni ve derinlemesine bilgi saglamay1 hedeflemektedir.

Bu calismanin 6nemi, Tiirkge dilinde artikiilasyon hizina cinsiyet ve yasin
etkisini inceleyerek bu alandaki mevcut literatire katkida bulunmasindan
kaynaklanmaktadir. Daha Onceki calismalarda artikiilasyon hizinin demografik
faktorlerle nasil etkilesimde bulunduguna dair bulgularin sinirli ve cogu zaman celiskili
oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle, bu ¢alisma, hem dilin fonetik 6zellikleri hem de
demografik degiskenlerin artikiilasyon tiizerindeki etkilerine dair daha kapsamli bir

anlayis sunmay1 amaclamaktadir.

Dilbilimsel caligsmalar genellikle tek bir faktére odaklanirken, bu arastirma,
etkilerini biitiinclil bir yaklagimla degerlendirmektedir. Calismanin sonuglari, dilin
biyolojik ve toplumsal boyutlariin artikiilasyon tizerindeki etkilerini daha net bir
sekilde ortaya koyarak, dilbilimsel arastirmalarin yaninda iletisim ¢aligmalar1 ve
toplumsal cinsiyet aragtirmalari gibi disiplinler i¢in de onemli ¢ikarimlar sunabilir.
Ayrica, bu caligma topluma, o6zellikle dil ve konusma bozukluklar terapistlerine, dil
ogretmenlerine ve iletisim profesyonellerine yol gosterici bilgiler saglayabilir. Farkli
yas gruplarinin ve cinsiyetlerin artikiilasyon hizlarindaki varyasyonlar1 belirlemek,
bireylerin dil Ogrenme slireclerinde veya konusma terapisi uygulamalarinda

kullanilabilecek yeni stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir.

Bu tez alt1 ana bdliimden olusmaktadir. 11k béliim olan Giris boliimii, calismanin
amac1, énemi ve kapsami hakkinda genel bilgi sunar. ikinci boliim olan Genel Bilgiler,
artikiilasyon hizi ile ilgili temel kavramlart ve bu kavramlarin literatiirdeki yerini
tammlar. Ugiincii boliim, Gereg ve Yontem, arastirma modelini, veri toplama araglarimi,
orneklemi ve veri analiz yontemlerini detaylandirir. Bulgular baslikli dérdiincti boliim,
caligmanin istatistiksel analiz sonuglarin1 ve bulgularini igerir. Besinci bolim olan
Tartisma, bulgularin literatiirdeki mevcut c¢alismalarla karsilagtirilmasini = ve
yorumlanmasini ele alir. Altinci ve son béliim olan Sonug, Oneriler ve Topluma Katki,
caligmanin genel sonuclarimi 6zetler, Oneriler sunar ve ¢alismanin topluma potansiyel

katkilarii vurgular.



GENEL BILGILER

2.1. Artikiilasyon Hiz1 ve Olciim Teknikleri

Artikiilasyon hizi, dilbilim ve konusma analizlerinde 6nemli bir 6lgiit olup,
belirli bir siire iginde iiretilen sesbirimlerin ya da hecelerin sayisini ifade eder. Bu hiz,
bireyin konugma yetenegi, iletisim stratejileri ve dilsel becerileri hakkinda degerli
bilgiler sunar. Artikiilasyon hizinin incelenmesi, konusma akiciliginin, anlasilabilirligin
ve ritmin belirlenmesinde temel bir role sahiptir. Bu 06lgilit, hem normal konusma
diizeninin degerlendirilmesinde hem de dil bozukluklarinin ve konusma giicliiklerinin
teshisinde kullanilir (Goldman-Eisler, 1961). Ayrica, konugsmanin algisal 6zelliklerinin
incelenmesinde, artikiilasyon hizi dinleyicilerin konusma temposunu nasil algiladigini

anlamak i¢in 6nemli bir faktordiir.

Artikiilasyon hizinin  6l¢iimi, cesitli  yontemlerle gergeklestirilir ve bu
yontemlerin dogrulugu, kullanilan arag ve metotlarn hassasiyetine baghidir. Olgiim
teknikleri genellikle kiiresel yontem ve segmental analiz olmak {izere iki ana gruba
ayrilir. Kiiresel yontem, tiim konusma siiresini dikkate alarak ortalama hiz hesaplamasi
yapar ve genel bir perspektif saglar. Bu yontem, genis bir baglamda konusma hizini
degerlendirmek i¢in kullanighdir. Ancak, konusmanin farkli bdliimlerindeki hiz
degisimlerini ayrintili olarak yansitamayabilir. Ote yandan, segmental analiz daha
nitelikli bir yaklasim sunarak belirli bir konugsma diliminin hizin1 hesaplar ve konusma
ritmindeki mikro diizeydeki degisiklikleri ortaya ¢ikarir. Bu yaklagim, oOzellikle
konusmanin belirli béliimlerinde detayli analiz gerektiginde tercih edilir. Artikiilasyon
hizinin 6l¢iilmesinde kullanilan dijital araglar ve yazilimlar, bu siirecte biiyiikk 6nem
tagir. Praat gibi ses analiz yazilimlari, konugma segmentlerinin zaman damgalari ile
islenmesi yoluyla artikiilasyon hizinin belirlenmesini saglar ve hem okunan hem de
spontan konusma oOrneklerinde yiiksek dogrulukta analiz yapilmasina imkan tanir

(Cosyns vd., 2018).

Artikiilasyon hizinin analizi sirasinda dl¢timiin kapsami ve dogrulugu, kullanilan
metodolojiye bagli olarak degisir. Ornegin, kiiresel yontem genel konusma hizini ortaya
koyarken, segmental analiz konusma hizindaki varyasyonlar1 daha ayrintili sekilde

yansitabilir. Koreman (2003), artikiilasyon hizinin hem ylizeyde iiretilen sesbirimlerin



sayisina hem de kanonik sesbirimlerin oranina dayali olarak degerlendirilebilecegini
vurgulamistir. Bu yaklasim, konusma sirasinda eksiltilen sesbirimlerin ve bu
eksikliklerin alg1 {lizerindeki etkisinin de dikkate alinmasi gerektigini ortaya koyar.
Konusmanin daha hizli ya da yavas algilanmasi, yalnizca iiretilen sesbirimlerin sayisina

degil, ayn1 zamanda konusmanin fonetik yapisinin nasil degistigine de baghdir

(Koreman, 2006).

Artikiilasyon hizi, yalnizca dilbilimsel analizlerde degil, ayn1 zamanda klinik
uygulamalarda da 6nemli bir degerlendirme aracidir. Konusma terapistleri, bireylerin
konusma hizim1 analiz ederek, dil bozukluklarini ve konusma giicliiklerini
degerlendirebilirler. Bireylerin artikiilasyon hizi, normatif degerlerle karsilastirilarak
bireyin konusma yetenegi hakkinda bilgi saglar. Standart 6l¢iim yontemleri ve dogru

kullanilan dijital araglar, bu analizlerin giivenilirligini artirir (Goldman-Eisler, 1961).

Artikiilasyon hizinin degerlendirilmesi sirasinda dikkate alinmasi gereken bir
diger onemli faktor, konusmanin tarzidir. Koreman (2006), hizli ve belirgin konugsma
stilleri ile yavas ve rahat konugsma stilleri arasinda belirgin farkliliklarin oldugunu
gostermistir. Hizli konusma, seslerin net bir sekilde iiretilmesini ve artikiilasyon hizinin
yliksek olmasini saglar. Buna karsilik, daha rahat ve gevsek bir konusma stili,
sesbirimlerin daha az belirgin olmasi ve artikiilasyon hizinin diismesi ile karakterizedir

(Koreman, 2006).

Artikiilasyon hizinin Ol¢lilmesi sirasinda kullanilan yontemlerin her birinin
avantaj ve dezavantajlari vardir. Kiiresel yontem, genis bir ¢er¢cevede konugsmanin hizin
anlamak i¢in uygun bir yaklasim sunarken, segmental analiz spesifik hiz profilleri
cikarmada daha etkilidir. Bu nedenle, her iki yontem de farkli amaglara uygun olarak
kullanilabilir ve ¢alismanin hedeflerine gére secilmelidir (Cosyns vd., 2018). Olgiimiin
dogrulugu, konusma kayitlarinin kalitesine ve sesbirimlerin dogru bir sekilde
tanimlanmasina baglidir. Koreman (2003), intonasyon ciimlelerinin analizinin, konusma
hizinin dogru bir sekilde degerlendirilmesini kolaylastirdigin1  belirtmistir. Farkli
intonasyon yapilarinin kullanilmasi, konusmanin algilanan hizint ve bu hizin

dinleyiciler tizerindeki etkisini incelemek i¢in degerli bir yontemdir (Koreman, 2003).

Netice itibariyle, artikiilasyon hizi, konusmanin anlagilabilirligi ve dil

analizlerde 6nemli bir 6l¢iit olup, ¢esitli 6l¢lim teknikleri ve yontemlerle incelenir. Hem



kiiresel yontem hem de segmental analiz, farkli arastirma ve uygulama alanlarinda
kullanilabilecek o6nemli tekniklerdir. Dijital araglarin kullanimi, bu o&lgiimlerin
dogrulugunu ve giivenilirligini artirir ve hem akademik arastirmalar hem de klinik
uygulamalar icin kapsamli analizler yapilmasini saglar. Artikiilasyon hizinin dogru ve
standardize edilmis yontemlerle Ol¢lilmesi, dilbilim arastirmalar1 ve dil terapisi
uygulamalarinda degerli bilgiler sunar. Bu 6l¢limlerin saglikli bir sekilde uygulanmasi,
konusmanin algisal 6zelliklerinin ve iletisim becerilerinin daha iyi anlasilmasina katkida

bulunur.

2.2. Artikiilasyon Hizim1 Etkileyen Faktorler

Artikiilasyon hizi, farkli faktorlerin etkisi altinda cesitlilik gdsterebilmektedir.
Bu faktdrler, biyolojik, psikolojik, sosyal ve genetik etkenler olarak &zetlenebilir ve
konusma analizi, dilbilim ve konusma terapisi alanlarinda dikkate alinir. Bireyin yasi,
artikiilasyon hiz1 iizerinde belirgin bir etkiye sahiptir. Arastirmalar, geng yetiskinlerin
yasli bireylere kiyasla daha hizli bir artikiilasyon hizina sahip oldugunu gostermektedir.
Bu durum, yaslanmayla birlikte ses iiretim sisteminde goriilen kas esnekligindeki
azalma ve fonetik {iretim stirecindeki yavaslamalar ile iligskilendirilebilir (Jacewicz vd.,
2009). Buna ek olarak, cinsiyetin artikiilasyon hizina etkisi karmasik bir yapiya sahiptir.
Genellikle erkeklerin, kadinlara oranla biraz daha hizli konusma egiliminde olduklari,
ancak bu farkin konusma baglamina ve sosyal etkilesimlere bagli olarak degiskenlik

gosterdigi belirtilmistir (Jacewicz vd., 2009).

Artikiilasyon hizi, yalnizca biyolojik faktorlerle degil, ayni zamanda bireyin
zihinsel durumu ve psikolojik kosullariyla da iliskilidir. Stres, yorgunluk ve zihinsel ytik
gibi faktorler, konusma hizin1 etkileyen 6dnemli unsurlar arasinda yer alir. Yorgunluk,
bireyin motor fonksiyonlarint ve konusma kaslarimin koordinasyonunu olumsuz
etkileyebilir; bu da artikiilasyon hizinin azalmasina yol agar. Faber ve Raphael'in (1988)
caligmasi, yorgunluk kosullarinda bireylerin artikiilasyon siiresinin kisaldigini ve ses
frekanslarinin degisiklik gosterdigini ortaya koyarak, fiziksel ve zihinsel yorgunlugun
konusma hizini nasil etkileyebilecegini gostermistir (Faber & Raphael, 1988). Zihinsel
hazirlik diizeyi ve konusma sirasinda kullanilan stratejiler de bireyin artikiilasyon hizini
etkileyen diger onemli faktorlerdir. Bu durum, konusma sirasinda dil {iretiminin ne

olgtide bilingli ve planl bir sekilde yapildig: ile iligkilidir.



Dil ve konusma planlamasi, artikiilasyon hizini etkileyen bagka bir 6nemli
faktordiir. Konugma sirasinda, bireylerin ciimle planlamasi ve dilsel iiretim siiregleri,
konusma hizini belirler. Tanner ve arkadaslarinin (2024) arastirmasi, uzun ciimlelerin,
kisa ciimlelere gore daha hizli ve daha az degisken bir artikiilasyon hizina sahip
oldugunu belirtmistir. Bu, uzun ciimlelerin dilsel planlamasinin daha akici ve sabit bir
hizda gergeklestigini, dolayisiyla dil tiretiminin daha etkin bir sekilde yonetildigini
gostermektedir. Kisa ve ani iiretilen ciimlelerde ise konusma hizinin daha yavas ve
degisken olabilecegi vurgulanmistir. Bu bulgu, konusma siirecinin zamanlamasi ve
akiciliginin, dilin yapis1 ve bireyin dil iiretim yetenekleri agisindan 6nemli olduguna

isaret etmektedir (Tanner vd., 2024).

Artikiilasyon hizimi etkileyen diger bir faktor, konugsmanin sosyal ve dilbilimsel
baglamidir. Konusma, resmi bir ortamda gerceklestiginde genellikle daha yavas ve
ozenli olurken, giindelik ve rahat bir sosyal ortamda daha hizli ve akict bir tempoda
gergeklesebilir. Sosyal baglamin yani sira, kullanilan dilin fonetik 6zellikleri ve dilin
yapisal zorluklar1 da artikiilasyon hizin1 etkileyebilir. Johnson ve arkadaglarinin
caligmasi, bireyler arasindaki belirgin farklarin, dilin fonetik yapisi ve bireyin konusma
becerilerinden etkilendigini ortaya koymustur (Johnson vd., 1993). Dil iiretimi sirasinda
kullanilan artikiilatorlerin (dudaklar, dil, ¢gene vb.) koordinasyonu ve bu artikiilatorlerin
hedefleri, konugsma hizinin sekillendirilmesinde 6nemli rol oynar. Bu, bireyin konugsma

siirecindeki motor kontrol mekanizmalarinin etkinligi ile de iligkilidir.

Genetik ve ndrolojik faktorler de artikiilasyon hizinin belirlenmesinde 6nemli bir
yere sahiptir. Konusma akiciligi bozukluklar1 ve dilde goriilen genetik temelli sorunlar,
bireylerin artikiilasyon hizin1 etkileyebilir. Aydin Uysal ve Erim (2023), akicilik
bozukluklarinin genetik kokenleri olabilecegini ve bu bozukluklarin artikiilasyon hizim
dogrudan etkileyebilecegini belirtmislerdir. Kekemelik, hizli bozuk konugma gibi dil
bozukluklari, konugsmanin normal temposunu bozarak artikiilasyon hizinda 6nemli
degisiklikler yaratabilir. Bu bozukluklar, bireyin normal konusma diizenini etkileyerek

dil iiretim siirecini zorlastirir ve iletisimde ¢esitli giicliikler yasanmasina sebep olabilir

(Aydin Uysal & Erim, 2023).

Bahsi gecen akademik calismalardan da anlasilabilecegi iizere, artikiilasyon hizi,
genis bir etki alania sahip biyolojik, psikolojik, sosyal ve genetik faktorlerin etkisi

altinda sekillenir. Bu faktorlerin her biri, bireyler arasinda ve ayni bireyin farkl



konusma kosullar1 altinda sergiledigi konusma hizin1 belirler. Artikiilasyon hizi,
dilbilimsel arastirmalarda ve klinik ¢aligmalarda, dil iiretim siireclerinin ve konusma
akiciligimin anlasilmasi agisindan 6nemli bir 6l¢iit olarak degerlendirilir. Konugsmanin
bu yonlerinin detayli ve kapsamli bir sekilde incelenmesi, bireylerin dilsel
yeteneklerinin ve iletisim becerilerinin daha iyi anlagilmasina ve degerlendirilmesine

katki saglar.

2.3. Cinsiyetin Artikiilasyon Uzerindeki Etkisi

Artikiilasyon hizi, konugsmanin dilbilimsel ve fonetik agidan incelenmesinde
onemli bir 6l¢iit olarak kabul edilir ve bireyler arasi degiskenlik gdsterir. Cinsiyet, bu
degiskenlikte belirleyici bir faktdr olabilir. Cinsiyetin artikiilasyon hizina etkisi, dilin
anlasilabilirligi, iletisim etkinligi ve dilin sosyal baglamda kullanimi agisindan 6nemli
ipuglar1 sunar. Artikiilasyon hizinin cinsiyet temelli farkliliklari, biyolojik, sosyal ve

kiiltiirel faktorlerin bir kombinasyonundan kaynaklanabilir.

Cinsiyetin artikiilasyon hizindaki rolii lizerine yapilan caligmalarda, erkeklerin
genel olarak kadinlardan daha hizli konugsma egiliminde oldugu belirtilmistir. Ancak, bu
durum, konusma baglamina, konusmacinin yasina ve konusma durumuna bagli olarak
degisiklik gdsterebilir. Lee ve Doherty (2017), irlanda Ingilizcesi konusan bireyler
iizerinde yaptiklar arastirmada, erkeklerin kadinlara gére daha hizli bir artikiilasyon
hizina sahip oldugunu bulmuslardir. Bu c¢aligmada, erkeklerin ikinci okuma sirasinda
artikiilasyon hizlarinin daha yiiksek oldugu ve okuma sirasinda genel olarak daha hizli
bir konusma temposu sergiledikleri belirtilmistir. Ancak, konusmanin dogal akisi
sirasinda, bu farkin belirgin olmadigi da kaydedilmistir. Bu, artikiilasyon hizinin
cinsiyet farkliliklarinin dl¢iilmesinde konusma tiiriiniin ve baglaminin énemini vurgular

(Lee & Doherty, 2017).

Benzer sekilde, Van Borsel ve De Maesschalck (2008), erkek ve kadin bireyler
arasinda genel konusma hizi agisindan belirgin bir fark olmadigini gostermistir. Bu
arastirmada, erkek, kadin ve erkekten kadina gecis siirecindeki transseksiiel bireylerin
konusma hizlar1 karsilagtirilmis ve cinsiyetin genel konugma hizinda belirleyici bir
faktor olmadigini ortaya koymustur. Ancak, dinleyicilerin algiladigi konusma hizi ve

konusmanin mikro diizeydeki zamansal ozelliklerinin cinsiyetler arasinda farklilik



gosterebilecegi ifade edilmistir. Bu, cinsiyetin artikiilasyon hiz1 {izerindeki etkisinin
algisal ve akustik boyutlarda farklilik gosterebilecegine isaret eder (Van Borsel & De
Maesschalck, 2008).

Artikiilasyon hizinin cinsiyetle iligkisini ele alan bir diger ¢alisma Kim (2018)
tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu ¢alismada, Seul Korecesi konusan bireyler incelenmis ve
cinsiyet ile artikiilasyon hizi arasinda belirgin bir farkin sadece 10-19 yas grubunda
ortaya c¢iktigi bulunmustur. Bu yas grubunda, erkeklerin kadinlara goére daha hizh
konustugu gozlemlenmistir. Bununla birlikte, diger yas gruplarinda cinsiyetin
artikiilasyon hiz1 ilizerinde 6nemli bir etkisinin olmadigi sonucuna varilmistir. Bu
bulgular, cinsiyetin artikiilasyon hizi lizerindeki etkisinin yasla birlikte degisebilecegini
ve cinsiyetin etkisinin yasa ve bireyin konusma tarzina bagli olabilecegini

gostermektedir (Kim, 2018).

Artikiilasyon hiz1 tizerindeki cinsiyet farkliliklarinin nedenlerini anlamak igin
biyolojik ve ndrolojik temellere de bakmak onemlidir. Nicholson ve Kimura (1996),
erkeklerin genellikle temel motor hiz avantajina sahip oldugunu, ancak kadinlarin
konusma ve hareket dizilerinin programlanmasinda daha hizli olabilecegini ortaya
koymustur. Bu durum, kadinlarin motor programlama sistemlerinin farkli sekilde
organize edildigini ve bu farkliligin artikiilasyon hizina yansiyabilecegini
gostermektedir. Dolayisiyla, cinsiyet farkliliklarinin sadece sosyal ve kiiltiirel
faktorlerle degil, ayn1 zamanda biyolojik ve nérolojik etkenlerle de acgiklanabilecegi

anlagilmaktadir (Nicholson & Kimura, 1996).

Artikiilasyon hizinda cinsiyetin etkisi, diller ve kiiltiirler arasinda da farklilik
gosterebilir. Pépiot (2014), Paris Fransizcasi ve Kuzeydogu Amerikan Ingilizcesi
konusan bireyler arasinda gerceklestirdigi ¢aligmasinda, cinsiyetin artikiilasyon hizin
etkileyen bir faktor oldugunu ve bu etkinin kiiltiirel ve dilsel baglamlara baglh olarak
degiskenlik gosterdigini belirtmistir. Erkeklerin daha genis bir frekans araligina sahip
olma egiliminde oldugu ve kadinlarin ise daha dar bir ses araliginda konustugu
gozlemlenmistir. Bu farkliliklar, cinsiyetin konugma hizini nasil etkiledigi konusunda
diller aras1 ve kiiltlirel farkliliklarin da dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir

(Pépiot, 2014).



Artikiilasyon hizindaki cinsiyet farklarini inceleyen ¢alismalardan biri de
Brouwer ve arkadaglarmin (1979) arastirmasidir. Bu calisma, kadinlar ve erkekler
arasindaki dilsel farkliliklar1 analiz ederken, arastirmanin yapildigir baglamin dil
kullanimi iizerindeki etkilerini de incelemistir. 587 konusma ornegi ilizerinde yapilan
analiz, cinsiyetler arasinda belirli dilsel farkliliklarin istatistiksel olarak anlamh
olmadigin1 ortaya koymustur. Bununla birlikte, konugmacimin karsisindaki kisinin
cinsiyetinin, dil kullaniminda goézlenen bazi unsurlar1 etkiledigi belirlenmistir. Bu
bulgu, cinsiyetin konusma hizi ve dilsel yap1 {izerindeki etkilerinin, sosyal
etkilesimlerin dogasina ve konusma ortamina bagli olarak degisebilecegini

gostermektedir (Brouwer, Gerritsen ve De Haan, 1979).

Nemati ve Bayer (2007) ise ingilizce ve Farsca konusmacilar arasinda cinsiyetin
dil kullanimi iizerindeki etkilerini karsilastirmistir. Arastirmada, kadin ve erkeklerin
dilde yogunlastiricilar, belirsizlik ifadeleri ve ek sorular kullanma sikliklari
incelenmistir. Elde edilen bulgular, bu ii¢ dilsel formun kullaniminda cinsiyetler
arasinda Onemli bir fark olmadigimi ortaya koymustur. Arastirmanin sonuglari,
cinsiyetin dil kullanimindaki etkisinin genellikle dilin genel yapis1 ve kiiltiirel baglamla
iliskili oldugunu gostermektedir. Bu da, cinsiyetin artikiilasyon hiz1 {izerindeki etkisinin
farkl1 dillerde ve kiiltiirel baglamlarda farklilik gdsterebilecegini diistindiirmektedir

(Nemati & Bayer, 2007).

Artikiilasyon hizinin cinsiyet degiskenine bagli olarak nasil sekillendigini

aciklayan calismalarin bulgularini 6zetleyen tablo asagidaki gibidir:

Tablo 2.1: Cinsiyetin artikiilasyon hizi iizerindeki etkisine iliskin arastirmalar

Calisma Katihmeilar Bulgular Sonuglar
Cinsiyetin genel Mikro diizeydeki
V?\r/l[eizgigale? “l100 erkek, 100 kadin, konusma hizinda farkliliklar ve algi
(2008) 28 transsekstiel belirgin bir fark acisindan cinsiyet
yaratmadigi farki olabilecegi
Lee & Dohert 22 erkek, 22 kadin Erkekler daha hizli Konusma tiirti ve
(2017) Y (Irlanda Ingilizcesi artikiilasyon hizina baglamin 6nemli
konusanlar) sahip oldugu
. 40 Seul Korecesi Cinsiyet farki sadece |Yasla degisen cinsiyet
Kim (2018) konusan 10-19 yas grubunda etkisi




Calisma Katihmeilar Bulgular Sonuglar

belirgin

Erkekler motor hizda

Nicholson & avantajli, kadnlar
Kimura (1996) 20 erkek, 18 kadmn hareket dizilerinde
daha hizli

Norolojik temellerin
cinsiyet farkini
etkiledigi

10 erkek, 10 kadin Cinsiyetin konugma
Pépiot (2014) | (Paris Fransizcasi ve |hizina etkisi kiiltiirel ve
Amerikan Ingilizcesi) | dilsel faktdrlere baglh

Diller aras1 ve kilturel
farkliliklar 6nemli

Brouwer, Cinsivet farki dilsel Cinsiyetin etkisi
Gerritsen & De | 587 konusma 6rnegi kui]lamm da az konusma baglamina
Haan (1979) bagh

Cinsiyetin etkisi dilsel
ve kiiltiirel baglamla
iligkili

Nemati & Bayer |9,280 konusma 6rnegi| Cinsiyetler arasinda
(2007) (Ingilizce ve Farsc¢a) |belirgin dilsel fark yok

Sunulan tablodan da anlasilabilecegi iizere, artikiilasyon hizi iizerine yapilan
caligmalar, cinsiyetin bu hiz iizerindeki etkisinin hem biyolojik hem de sosyal ve
kiiltiirel faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Farkli yas gruplar1 ve dillerde yapilan
arastirmalar, cinsiyetin artikiilasyon hizina olan etkisinin homojen olmadigini ve
baglama bagl olarak degiskenlik gdsterdigini ortaya koyar. Bu nedenle, artikiilasyon
hizi ile ilgili ¢aligmalarda cinsiyet faktoriiniin degerlendirilmesi, dilbilimsel analizlerde

ve klinik uygulamalarda 6nemli bir yere sahiptir.

2.4. Yas Faktoriiniin Artikiilasyon Uzerine Etkisi

Artikiilasyon hizi, bireyin konusma hizint ve dilsel performansini etkileyen
bir¢cok faktor tarafindan sekillendirilir ve yas bu faktorlerden biridir. Yaglanma siireci,
konusma {iretimini ve artikiilasyon hizim1 etkileyen anatomik, fizyolojik ve kognitif
degisiklikleri beraberinde getirir. Bu degisiklikler, yash bireylerde konusma hizinda

azalma ve artikiilasyon siireclerinde zorluklar seklinde kendini gosterebilir.

Yaslanma siirecinde konusma hizinin azalmasinin nedenleri arasinda motor
becerilerdeki yavaslama, kas esnekliginin azalmasi ve dil iretimindeki kognitif
islevlerin gerilemesi sayilabilir. Samani, Abnavi ve Ghasisin (2016) tarafindan yapilan

sistematik bir inceleme, yasl bireylerde konusma ve artikiilasyon hizinda belirgin bir
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diisiis oldugunu ve bu diisiisiin, yaslanmayla birlikte ortaya ¢ikan anatomik degisiklikler
ve azalan biligsel kapasite ile iligkili oldugunu gostermistir. Calisma, yaslanmanin
konusma hizindaki etkisini incelerken, normal yaslanma siirecinin konusma iiretimi

iizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde ele almistir (Samani vd., 2016).

BilodeauIMercure ve Tremblay (2016), yasli ve geng¢ yetiskinler arasinda
artikiilasyon hizindaki farkliliklar1 incelemis ve yash yetigkinlerin, geng yetiskinlere
kiyasla daha yavas konusma hizina sahip oldugunu ve artikiilasyon sirasinda daha fazla
hata yaptiklarin1 gézlemlemistir. Bu durum, yaslanmayla birlikte dudak ve dil kaslarinin
dayanikliliginin azalmast ve bu nedenle konusma sirasinda ortaya g¢ikan dogruluk
problemleri ile iliskilendirilmistir (Bilodeau/Mercure & Tremblay, 2016). Ayrica,
yaglanma siirecinin, konusmanin planlanmasi ve motor hareketlerin koordinasyonu

tzerindeki etkileri de dikkate alinmalidir.

Cocuklardan yagh bireylere kadar farkli yas gruplarini inceleyen McKee ve
arkadaglar1 (2013), cocuklarin ve yetigkinlerin artikiilasyon hizlarinin, ciimle yapisina
ve konusma akiciligina gore farklilik gosterdigini belirtmistir. Calismada, yetiskinlerin
artikiilasyon hizlarinin ¢ocuklara gore daha hizli oldugu ve yasla birlikte konusma

akiciliginin degistigi vurgulanmistir (McKee vd., 2013). Bu bulgular, konusma iiretim

stireglerinin yasla birlikte nasil evrildigini anlamak agisindan 6nemlidir.

Rohloff'un (2020) calismasi, yas algisinin artikiilasyon hizi1 ve konugma hizi gibi
akustik degiskenlerle nasil iliskili oldugunu incelemistir. Calisma, yash bireylerin daha
diistik bir artikiilasyon hizina sahip oldugunu ve bu durumun dinleyicilerin yas
tahminlerinde etkili oldugunu gostermistir. Ayrica, bu c¢alismada artikiilasyon hizinin
yas algist tlizerindeki etkisinin, dinleyicinin yas1 gibi diger faktorlerden de etkilendigi

bulunmustur (Rohloft, 2020).

Slawinski (1991), yasin konugma {iretiminde belirli fonemlerin artikiilasyonunu
nasil etkiledigini aragtirmistir. Arastirmada, yasl bireylerin, geng bireylere kiyasla daha
uzun siliren Onsesli ve gecis segmentleri iirettikleri ve bu durumun dil ve ¢ene
hareketlerindeki yasa bagl degisikliklerle iliskili oldugu saptanmistir (Slawinski, 1991).
Bu bulgular, yaslanmanin ses iiretimi ve artikiilasyon siirecleri {izerindeki etkilerini

daha iyi anlamaya yardimci olmaktadir.

11



Tremblay ve arkadaslar1 (2018), yaslanmanin konusma {iretimi {izerindeki
etkilerini motor zamanlama ve artikiilasyon dogrulugu agisindan incelemistir. Caligsma,
yasla birlikte vokal yanit siiresinin ve siiresel varyasyonun arttigini, bu degisimlerin
fonolojik karmasiklik ve hece frekansina gore degistigini belirtmistir (Tremblay vd.,
2018). Bu, yaslanmanin konugsma planlama ve yliriitme siireglerinde zorluklara yol

acabilecegini ortaya koymaktadir.

Xue ve Hao (2003), yaslanmanin insan vokal yolu iizerindeki anatomik
degisikliklerini ve bu degisikliklerin konusma {iretimine olan etkilerini incelemislerdir.
Bu ¢alismada, yaslh bireylerin agiz boslugunun uzunlugu ve hacminin arttig1 ve bunun
artikiilasyon siirecinde formant frekanslarinda diisise yol actigi gozlemlenmistir.
Yaslanma, ses yolu boyutlarindaki bu degisikliklerle birlikte ses iiretiminin akustik

ozelliklerini de etkileyerek, yash bireylerde daha diisiik bir artikiilasyon hizina neden

olmaktadir (Xue & Hao, 2003).

Tablo 2.2: Yasin artikiilasyon hiz1 iizerindeki etkilerine iliskin arastirmalar

Calisma Katilmcilar Bulgular Sonuclar
Farkli yas Yaslanma, ' .\
Samani vd. (2016) | gruplarindan 15 | artikiilasyon hizinda Anat(?mll(. Ve kogt‘njuf
degisiklikler etkili
calisma azalmaya neden olur
Bilodeau! Mercure & Yasl bireyler daha Dudak ve dil
15 geng, 15 yasli | yavas ve daha az dayanikliliginda
Tremblay (2016) -
dogru konusur azalma
Yetiskinler .
McKee vd. (2013) Co.cu1‘< Ve cocuklardan daha Yasla b1vr likte k0?u§ma
yetiskinler izl akiciliginda degisim
Rohloff (2020) 50 Alman Yasli bireyler daha | Artikiilasyon h'1z1, yas
konusmaci yavag konusur algisini etkiler
— 20-80 yas aras1 | Yasla birlikte fonem Dil ve ¢ene
Slawinski (1991) bireyler sliresi uzar hareketlerinde degisim
Tremblay vd. (2018) 18-83 yas arasi 60|  Yamnt stiresi ve Fonolojik zorluklar ve
kisi varyasyon yasla artar | planlama zayiflar
Yasla vokal yol hacmi T
Xue & Hao (2003) | 38 geng, 38 yasli | artar, F1 frekans1 Ak.u?tlk ozelllklgr Ve
diiser artikiilasyon etkilenir

Ozetlemek gerekirse, yas, artikiilasyon hizin1 etkileyen énemli bir faktdrdiir ve

yaglanma siirecinin getirdigi anatomik, fizyolojik ve kognitif degisiklikler bu hizda
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belirgin bir azalmaya yol agar. Yasla birlikte artikiilasyon hizindaki diisiis, dil ve
konugma analizlerinde ve yasl bireyler i¢in konusma terapisi planlamalarinda dikkate

alimmas1 gereken bir parametredir.

2.5. Tiirkee Dilinin Ozgiin Yapisinin Artikiilasyon Uzerindeki Rolii

Tirkce, fonetik yapisi, sesli ve sessiz harflerin zenginligi, vurgulama ve
heceleme oOzellikleri bakimindan diger dillerden ayrilan kendine 6zgii bir dil yapisina
sahiptir. Bu ozellikler, artikiilasyon hiz1 ve konusma akicilig1 iizerinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Tiirk¢e’nin artikiilasyon hiz1 {izerine yapilan ¢aligmalar, dilin fonetik yapisi,
yas, cinsiyet ve sosyal baglam gibi bir¢ok degiskenin bu hizi nasil etkiledigini anlamaya

yonelik dnemli bilgiler sunmaktadir.

Aydin Uysal ve Erim (2023), Tiirk¢e konusmada goriilen akicilik bozukluklari
lizerine yaptiklar1 ¢alismalarinda, artikiilasyonun akicilik {izerindeki Onemine
deginmislerdir. Bu calismada, kekemelik ve hizli bozuk konusma gibi dil
bozukluklarinin artikiilasyon hizin1 nasil etkiledigi ve bu bozukluklarin tani ve
tedavisinde artikiilasyonun degerlendirilmesinin gerekliligi vurgulanmustir. Ozellikle
hizli bozuk konusmanin genetik ve norolojik temellerinin oldugu ve bu tiir
bozukluklarin terapilerinde artikiilasyon hizinin kontrol edilmesinin ve yonetilmesinin
onem arz ettigi belirtilmistir (Aydin Uysal & Erim, 2023). Bu bulgular, Tiirk¢e konusan
bireylerin konusma terapilerinde artikiilasyon hizinin g6z Oniinde bulundurulmasi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Giindiiz ve Cangi (2024) tarafindan yapilan ¢aligmada, Tiirk¢e konusan en geng
yaslt (65-74 yas) ve orta yasl (75-84 yas) bireylerin konusma ve artikiilasyon hizlar
incelenmistir. Calisma, katilimcilarin hem okuma hem de spontan konusmalarinda
artikiilasyon hizim1  Olgmek i¢in Praat akustik analiz programi kullanilarak
yuriitiilmistiir. Bulgular, okuma sirasinda konusma hizinin 235,5 hece/dakika ve
artikiilasyon hizinin 310,5 hece/dakika, spontan konusmada ise konugma hizinin 256
hece/dakika ve artikiilasyon hizinin 359,5 hece/dakika oldugunu gostermistir. Ayrica,
erkek katilmecilarin kadinlara gore daha yiiksek artikiilasyon hizina sahip oldugu

bulunmustur (Gilindiiz & Cangi, 2024). Bu sonuglar, yas ve cinsiyet faktorlerinin
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Tiirkge'deki artikiilasyon hizi iizerindeki etkilerini ortaya koyarak dilbilim ve konusma

terapisi alaninda 6nemli veriler sunmaktadir.

Baggeci (2020), geriatrik popiilasyonda Tiirk¢e konusmanin akustik, algisal ve
aerodinamik ozelliklerini inceleyen calismasinda, yasla birlikte ses liretiminde goriilen
degisimlere odaklanmistir. Arastirmada, 60 yas ve iizeri bireylerde temel frekansta
belirgin farkliliklar gozlemlenmis; yashi erkeklerde temel frekansta diisis, yash
kadinlarda ise artig saptanmistir. Bu durum, yaslanmanin konusma organlari {izerindeki
anatomik ve fizyolojik etkilerini yansitmaktadir. Ayrica, yasl bireylerde artikiilasyon
sirasinda ses kalitesinde piiriizliiliigiin ve giligsiizliiglin arttig1 belirlenmistir (Baggeci,
2020). Bu bulgular, Tiirk¢e konusan yasl bireylerde artikiilasyon hizinin ve ses liretim

kalitesinin yagsla birlikte degistigini gostermektedir.

Toker, Seving ve Yigit (2018), Tiirk kiiltiiriinde yer alan tekerlemelerin ses
egitimi ve artikiilasyon iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Tekerlemelerin ritmik ve
ses tekrar1 igeren yapisinin, artikiilasyon becerilerini gelistirme agisindan 6nemli bir
kaynak oldugu vurgulanmistir. Arastirma, tekerlemelerin hem okul 6ncesi hem de
ilkdgretim diizeyinde ses egitimi materyali olarak kullanilmasinin, c¢ocuklarin
artikiilasyon hizlarim1 ve konusma becerilerini gelistirmeye yardimci oldugunu
gostermistir (Toker vd., 2018). Bu, Tiirk dilinin sesli ve sessiz harf yapisinin konusma

egitimi siireclerinde nasil etkili kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Tiirk¢e'nin artikiilasyon {lizerindeki etkilerini anlamada yapilan bu ¢aligmalardan
elde edilen bulgular, dilin fonetik ve fonolojik yapisinin, konusma hizin1 ve
artikiilasyonu nasil sekillendirdigini gostermektedir. Tiirkge, hecelerin net ve belirgin
bir sekilde iiretilmesini gerektiren bir dil yapisina sahiptir. Bu durum, hem egitim
siireglerinde hem de klinik uygulamalarda dikkate alinmasi gereken Onemli bir
ozelliktir. Yas ve cinsiyet gibi demografik faktorlerin yani sira, dildeki fonetik ¢esitlilik
ve kiiltiirel 6geler de konusma hizini ve artikiilasyonu etkileyen 6nemli etmenler olarak
one c¢ikmaktadir. Tiirk¢e Ozelinde yapilan ¢alismalar, dilin kendine 6zgili yapisinin,
konusma ve artikiilasyon hizlarimi etkileyen faktorlerin anlagilmasinda 6nemli bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Bu ¢alismalar, yash bireylerde artikiilasyon hizindaki
azalmalarin yagla iligkili anatomik ve fizyolojik degisikliklerden kaynaklandigini ve

cinsiyetin de bu siiregte belirleyici bir etmen olabilecegini gostermektedir.
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GEREC VE YONTEM

2.6. Arastirma Modeli

Bu arastirma, Tiirkce dilinde artikiilasyon hizini incelemek ve cinsiyet ile yas
degiskenlerinin bu hiz {lizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla betimsel, kesitsel
bir arastirma modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Betimsel arastirma modeli,
mevcut durumu gozlemleyip analiz etmeyi ve bu durumu acgiklamayi hedefleyen bir
yontemdir. Bu c¢alismada, 25-44 yas ve 45 yas ilizeri bireylerden olusan katilimci
gruplar1 incelenerek cinsiyet ve yas faktorlerinin artikiilasyon hizina etkisi

arastirilmistir.

Arastirma modelinin temel amaci, katilimcilarin dogal konusma ortamlarinda
irettikleri ses orneklerinden yola ¢ikarak artikiilasyon hizini belirlemek ve bu hizin yas
ve cinsiyet degiskenleri ile iligkisini ortaya koymaktir. Arastirma modeli, karsilastirmali
bir yapiya sahip olup, iki yas grubundaki kadin ve erkek katilimcilarin artikiilasyon
hizlarinin karsilagtirmali olarak degerlendirilmesine odaklanmistir. Veri toplama ve
analiz stirecleri, aragtirmanin gegerliligini ve giivenilirligini saglamak amaciyla titizlikle

planlanmis ve uygulanmistir.

Arastirmada, bagimsiz degiskenler cinsiyet ve yas gruplart olup, bagimh
degisken artikiilasyon hiz1 olarak belirlenmistir. Veriler, dogal konugma ve okuma gibi
farkl1 baglamlardan alinan ses kayitlar1 kullanilarak elde edilmistir. Her bir katilimci
grubunun ortalama artikiilasyon hizlar1 karsilastirilarak, yas ve cinsiyetin artikiilasyon

hiz1 lizerindeki etkileri istatistiksel analizlerle degerlendirilmistir.

Benimsenen bu model, konugsma hizi1 ve artikiilasyon {iizerine demografik
faktorlerin etkisini anlamak icin uygun bir ¢erceve sunar ve bu sayede dilbilimsel
analizler, toplumsal cinsiyet ¢alismalar1 ve yaslanma ile ilgili dilbilimsel aragtirmalar

icin kapsamli bilgi saglar.

2.7. Veri Toplama Araclar
Arastirmada, Tiirkge dilinde artikiilasyon hizin1 analiz etmek amaciyla

kullanilan veri toplama araglari, ses ve video kayitlarini igeren dijital kaynaklardan
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olusmaktadir. Bu araglar, cinsiyet ve yas degiskenlerinin artikiilasyon hizina etkilerini
belirlemek i¢in gereken yiiksek kaliteli ve dogal konusma orneklerini saglayacak
sekilde se¢ilmistir. Arastirmanin gegerliligini ve giivenilirligini saglamak i¢in kullanilan
veri toplama araglarinin, standartlar ve uygun akademik yontemler cercevesinde

belirlenmesi 6nem tagimaktadir.

Veri toplama siirecinde, konusma orneklerinin dogal ve gercekei bir bigimde
elde edilmesini saglamak amaciyla halka agik platformlar kullanilmistir. Arastirmada
tercih edilen ana kaynaklar, profesyonel seslendirme platformlar1 ve ¢evrim i¢i video
paylasim siteleridir. Ozellikle, Storytel platformu, profesyonel seslendirme sanatcilart
tarafindan gerceklestirilen yapilandirilmis konusma oOrneklerini sunmasi sebebiyle
arastirmada O6nemli bir veri kaynagi olarak kullanilmistir. Bu platformdaki kayitlar,
standart bir metne bagli olarak, sabit bir tempo ve ritimde seslendirilen konusmalari

icermektedir.

Ikinci ana kaynak ise YouTube gibi ¢evrim i¢i video paylasim platformlaridir.
Bu platform, réportajlar, televizyon programlar1 ve diger dogal konusma icerikleri gibi
spontan konusma oOrnekleri sunan genis bir veri yelpazesine sahiptir. YouTube'dan
secilen kayitlar, katilimcilarin gercek hayat baglaminda, metne dayali olmayan
konugmalarin1 icermektedir. Bdylece, arastirmada farkli konugsma tiirlerini ve
baglamlarin1 temsil eden verilerin toplanmasi miimkiin olmustur. Kayitlarin se¢imi
sirasinda, konusmalarin net olmasi, arka plan giiriiltiisinden arinmis olmasi ve
katilimcilarin Tiirkce'yi herhangi bir sive veya leh¢e olmadan konugmalar1 dikkate

alimustir.

Verilerin toplanma siireci, dikkatle planlanmis ve standardize edilmis bir
yaklagimla gerceklestirilmistir. Her bir ses kaydi, sesin kalitesini ve anlagilabilirligini
saglamak amaciyla sessiz bir ortamda dinlenmis ve kaydedilmistir. Ses ve video
dosyalari, bir bilgisayar araciligiyla dinlenerek kaydedilmis ve veri setine eklenmistir.
Bu asamada, ses dosyalarinin miimkiin olan en iyi kaliteyle elde edilmesi i¢in harici

mikrofon ve yliksek ¢oziiniirliiklii hoparlor kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan ses kayitlarinin her biri, en az iki dakikalik konusma
segmentlerini igermektedir. Bu segmentler, konusmanin akic1 ve kesintisiz oldugu

boliimlerden secilmis olup, konugsmacinin konusma hizini etkileyebilecek duraksamalar,
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tekrarlamalar ve diger anormal durumlar dislanmistir. Verilerin analiz edilebilirligini
artirmak amaciyla, konusmalarin baslangicindan, ortasindan ve sonundan Ornekler
secilerek kapsamli bir veri seti olusturulmustur. Her bir segment, duraksiz ve anlasilir

konusma akisini yansitan drnekler icermektedir.

Veriler, Praat ses analiz yazilimi kullanilarak analiz edilmek {izere bilgisayara
kaydedildikten sonra iglem gormiistiir. Praat, fonetik arastirmalar i¢in genis bir
yelpazede ara¢ ve teknikler sunan, fonetik 6zelliklerin dogru ve detayli bir sekilde
Ol¢iilmesini saglayan bir yazilimdir. Bu yazilim, her bir ses kaydinin segmentlerinin
zaman damgalarint ve hece sayisimi belirleyerek artikiilasyon hizinin hesaplanmasina

olanak tanir.

Veri toplama stirecinde, tiim katilimcilarin verileri gizlilik ve etik kurallar
dogrultusunda kaydedilmis ve arastirmanin etik ilkelerine uyulmustur. Veri setinin
olusturulmas: ve analiz edilmesi sirasinda, katilimecilarin kimlikleri gizli tutulmus ve

veriler yalnizca akademik aragtirma amaglar1 dogrultusunda kullanilmistir.

2.8. Orneklem ve Katihme1 Profili

Bu aragtirmanin o6rneklemi, cinsiyet ve yas degiskenlerinin Tiirk¢e dilinde
artikiilasyon hiz1 iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla dikkatle se¢ilmistir. Katilimc1
profili, calismanin giivenilir ve gecerli sonuglar {iretebilmesi i¢in belirli kriterlere uygun
sekilde olusturulmustur. Orneklemin demografik cesitliligi, arastirmanin bulgularmin

daha genis bir popiilasyona genellenebilmesini saglamak amaciyla planlanmigtir.

Arastirmada, katilimcilar, 25-44 yas arasi yetiskinler ve 45 yas ve flizeri
katilimcilar olmak tizere iki temel yas grubuna ayrilmistir. Bu yas gruplarinin se¢imi,
dil ve konusma iiretiminde yasin etkilerini incelemeyi miimkiin kilarak, yaslanmanin
artikiilasyon hizi iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesine olanak tanir. 25-44 yas
araligi, dil tiretimi ve konusma akiciliginin genellikle en stabil oldugu dénem olarak
kabul edilir. 45 yas ve lizeri grupta ise yaslanmaya baglh anatomik ve fizyolojik
degisimlerin konusma hizina etkilerini degerlendirmek miimkiindiir. Bu iki yas grubu,
yasin artikiilasyon hizi iizerindeki etkilerini daha detayli bir sekilde incelemek igin

yeterli veri saglamaktadir.
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Her yas grubundaki katilimeilar, konusma hizlarinin normal oldugu ve belirli bir
sive veya lehge kullanmadig: algisal olarak degerlendirilmis bireylerden olugmaktadir.
Bu degerlendirmeler, yas gruplarinin artikiilasyon hizini etkileyebilecek dis faktorlerden

arindirilmis homojen bir 6rneklem olusturulmasini saglamistir.

Cinsiyet, artikiilasyon hizinm etkileyebilecek 6nemli bir demografik faktor olarak
bu ¢alismada degerlendirilmistir. Orneklem, her iki yas grubunda da dengeli bir cinsiyet
dagilimi1 g6z oniinde bulundurularak olusturulmustur. Arastirmaya, her yas grubundan
esit sayida kadin ve erkek katilimci dahil edilmistir. Bu, yas ve cinsiyetin artikiilasyon
hizina olan etkilerinin karsilagtirilmasina ve istatistiksel analizlerin daha gii¢lii sonuglar

vermesine olanak tanimaktadir.

Toplamda 120 katilimci, ¢galismada yer almistir. Bu katilimcilarin 60'1 25-44 yas
grubunda, diger 60'1 ise 45 yas ve lizeri grupta yer almaktadir. Her bir yas grubundaki
katilimcilar, 30 kadin ve 30 erkekten olusmaktadir. Katilimcilar, asagidaki dort farkl

grupta toplanmistir:

¢ Grup 1: Kitap seslendiren kadinlar,
* Grup 2: Kitap seslendiren erkekler,
< Grup 3: Roportaj veren kadinlar,
< Grup 4: Roportaj veren erkekler.

Bu gruplandirma, artikiilasyon hizindaki potansiyel farkliliklar1 konusma
baglamma gore degerlendirmeyi amacglamaktadir. Kitap seslendiren katilimcilar,
yapilandirilmis ve kontrollii bir konusma ortaminda, réportaj veren katilimcilar ise daha
serbest ve dogal bir konusma akisi i¢inde degerlendirilmistir. Her bir gruptaki
katilimcilarin sayisal olarak dengeli dagilimi, cinsiyet ve yas faktorlerinin artikiilasyon

hizina etkilerini daha dogru bir sekilde incelemeyi miimkiin kilar.

Katilimcilarin segciminde, ses kaydi kalitesini ve sonuglarin gegerliligini artirmak
amaciyla dogal konusma hizin1 yansitan bireylerin se¢ilmesine 6zen gosterilmistir. Her
katilimci, ¢alismanin etik ilkelerine ve gizlilik kurallarina uygun olarak bilgilendirilmis
ve verilerin arastirma amaci diginda kullanilmayacagi giivencesi verilmistir. Bu yontem,

hem etik kurallara uygunluk hem de arastirmanin bilimsel gecerliligini saglamistir.
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2.9. Veri Analiz Yontemleri

Bu calismada, Tiirk¢e dilinde artikiilasyon hizinin cinsiyet ve yas faktorlerine
gore nasil degistigini incelemek i¢in istatistiksel analiz siireci dikkatle planlanmis ve
uygulanmistir. Veri analizinde, bagimsiz degiskenlerin (cinsiyet ve yas grubu)
artikiilasyon hizina etkilerini degerlendirmek amaciyla SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) kullanilmistir. Verilerin analize uygun hale getirilmesi ve dogru

sonuclar elde edilmesi i¢in veri kodlama ve 6n isleme siirecleri dikkatle yiiriitiilmiistiir.

Caligmanin istatistiksel analizinde, cinsiyet ve yas gruplarina gore artikiilasyon
hizindaki farklarin belirlenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklem t-testi kullanilmistir. Bu
yontem, iki grup arasinda ortalama farklarin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini
degerlendirmek i¢in uygun bir aragtir. Arastirmada, cinsiyet degiskeni i¢in kadin ve
erkek gruplari, yas degiskeni icin ise 25-44 yas arasi (Yas Grubu 1) ve 45 yas lizeri (Yas

Grubu 2) olmak tizere iki ana grup karsilastirilmistir.

> Bagimsiz Orneklem t-testi: Iki ayr1 grup arasindaki ortalama artikiilasyon
hizlarmin karsilagtirllmasini  saglayan bu test, cinsiyet ve yas gruplarimin
artikiilasyon hizi lizerindeki etkilerini degerlendirmek i¢in kullanilmistir. Analizler,
okuma ve konusma verileri i¢in ayr1 ayr1 gergeklestirilmis ve her bir katilimcinin

bes segmentten elde edilen ortalama artikiilasyon hizlar1 kullanilarak yapilmistir.

Istatistiksel analizler, anlamhlik diizeyi olarak p < 0.05 seviyesinde
degerlendirilmis ve test sonuclari, SPSS tarafindan saglanan ¢iktilarin incelenmesi ile
yorumlanmugtir. Tim testler, verilerin normalligi ve homojenlik varsayimlarinin

saglandigindan emin olunduktan sonra gerceklestirilmistir.

Verilerin SPSS yazilimina aktarilmadan 6nce dogru bir sekilde kodlanmasi ve
on islemeden gecirilmesi, analiz sonuclarinin giivenilirligi agisindan 6nemlidir. Bu
caligmada kullanilan veri seti, her katilimcinin yasi, cinsiyeti, yas grubu ve bes farkl
segmentte Olciilen artikiilasyon hiz1 degerlerini igermektedir. Kodlama islemi asagidaki
gibi yapilmistir:

R/

< Katihme1 Numarasi: Her katilimciya benzersiz bir numara

atanmistir.

< Cinsiyet: Erkek ve kadin katilimcilar “1” ve “2” seklinde

kodlanmustir.
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< Yas: Katilimcilarin gergek yaslart veri setinde belirtilmistir.

L Yas Grubu: 25-44 yas arast katilimcilar “1”, 45 yas ve lizeri

katilimcilar “2” olarak kodlanmuistir.

< Segment Verileri: Her bir katilimcinin bes segmentteki
artikiilasyon hizlar1 (saniyede iiretilen hece sayisi) kaydedilmis ve ortalamalari

hesaplanmustir.

Verilerin SPSS'e aktarilmasindan 6nce, veri temizleme siireci uygulanmistir. Bu
siiregte, hatal1 giriglerin kontrolii ve eksik veri noktalarinin tespiti yapilmistir. Ayrica,
normallik testi ve varyans homojenligi kontrolleri yapilarak t-testi i¢in gerekli
varsayimlarin saglanip saglanmadigi belirlenmistir. Kodlama semasi ve 6rnek veriler

asagidaki gibi yapilandirilmistir:

Tablo 3.1: Kodlama semasi drnegi

Katilhmel Cinsivet|Ya Yas 1. 2. 3. 4. 5. Ortalama
No y *|Grubu Segment|Segment|Segment|Segment|Segment
1
1 (Erkek) 56 2 5.52 6.06 5.21 5.76 6.07 5.72
2
2 (Kadin) 45 2 7.64 7.79 6.98 6.66 7.69 7.35

2.10. Arastirmanin Etik Kurallari ve Stmrhiliklar

Bu arastirma, etik kurallar ve akademik diiriistliik ilkelerine uygun olarak
gerceklestirilmistir. Calisma, veri toplama, analiz etme ve raporlama agamalarinda etik
standartlarin korunmasina 6zen gosterilerek yiriitiilmiistiir. Katilimcilardan toplanan
verilerin gizliligi ve mahremiyeti, arastirmanin etik ilkelerine uygun olarak korunmus

ve katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmustur.

Arastirma stirecinde, katilimcilarin goniillii katilimi saglanmis ve katilimcilara
caligmanin amaci, yontemi ve veri toplama siireci hakkinda 6nceden bilgi verilmistir.
Katilimcilardan verilerin kullanimi ile ilgili agik riza alinmig ve katilimcilara istedikleri
zaman c¢aligmadan ¢ekilebilecekleri bilgisi verilmistir. Arastirmanin etik onayi, ilgili
etik kuruldan alinmis ve bu izin c¢alismanin her asamasinda dikkate alinarak

uygulanmaistir.
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Etik kurallarin uygulanmasi, verilerin toplanmasi ve analizi sirasinda higbir
cikar catismasinin bulunmadigini ve calismanin bilimsel dogruluk ve biitiinliigii
koruyarak gerceklestirildigini temin eder. Ayrica, ¢alismada kullanilan video ve ses
kaynaklarinin kamuya agik olmasi, telif haklar1 ve gizlilik ilkeleri agisindan uygunlugun

saglanmasina olanak tanimistir.

Bu calismanin smirliliklari, arastirma sonuglarinin genellenebilirligini ve elde
edilen bulgularin kapsamini etkileyebilecek bazi faktodrleri igermektedir. Oncelikle, veri
seti yalnizca belirli yas araliklarindan ve kamuya acik platformlardan elde edilen ses ve
video kayitlarindan olusmaktadir. Bu durum, c¢alismanin sonuglarinin genis

poptilasyonlara genellenebilirligini kisitlayabilir.

Arastirmanin 6rneklemi, katilimcilarin belirli yas gruplarma (25-44 yas ve 45
yas lizeri) ve cinsiyetlerine (kadin ve erkek) gore siniflandirilmistir. Bu sinirlama, farkli
yas gruplarindaki ya da farkli cinsiyet kimliklerine sahip bireylerin artikiilasyon
hizlarinin analiz edilmesinde c¢esitliligi sinirlandirabilir. Ayrica, arastirmada kullanilan
veri kaynaklarmin g¢ogunlukla belirli platformlardan (Storytel ve YouTube) elde
edilmesi, katilimcilarin konusma bigimleri ve baglamlar1 acisindan homojen olmayan

bir veri yapisina yol agabilir.

Ek olarak, artikiilasyon hizinin analizinde kullanilan yontemler ve araglar
(6rnegin, Praat yazilimi) yliksek dogruluk saglasa da, bu araglarin simirlamalar ve
Ol¢iim hassasiyeti arastirmanin sonuglarina etki edebilir. Veri analizi sirasinda bagimsiz
orneklem t-testi kullanilmis olup, bu testin varsayimlarinin ihlal edilmesi durumunda

sonuglarin dogrulugu iizerinde etkisi olabilecegi gz oniinde bulundurulmalidir.

Son olarak, calismada yalnizca okuma ve konusma sirasinda kaydedilen
segmentler analiz edilmistir; farkli iletisim baglamlar1 ve konusma kosullar1 bu
caligmanin kapsami disinda birakilmistir. Bu durum, artikiilasyon hizinin daha farkl

durumlarda nasil degisiklik gosterebilecegi konusunda eksikliklere yol agabilir.

Bu smirliliklar, ¢alismanin bulgularinin yorumlanmasinda dikkate alinmalidir ve
gelecekteki aragtirmalarin daha genis drneklem gruplarini ve farkli konusma kosullarini

icerecek sekilde tasarlanmasi, calismanin genel gecerliligini artirabilir.
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BULGULAR

2.11. Demografik Bulgular

Calismadaki katilimeilar, belirli 6zelliklere gore dort gruba ayrilmustir: kitap
seslendiren kadinlar, kitap seslendiren erkekler, roportaj veren kadinlar ve rdportaj
veren erkekler. Her grup, yas ve artikiilasyon hizlar1 agisindan degerlendirilmis,

bulgular tablolarla gosterilmistir. Cinsiyet faktorii gruplar arasinda esit dagilim

gosterdiginden bu boliimde cinsiyetle ilgili analizlere yer verilmemistir.

Tablo 4.1: Kitap seslendiren katimcilarin yas ve artikiilasyon hizlar:

Degisken | N |Minimum| Maksimum | Ortalama|Standart Sapma
Yas 60| 25,0 72,0 45,667 12,8494
l.segment |60| 4,45 8,04 6,5780 0,85116
2.segment (60| 5,11 8,85 6,7235 0,88327
3.segment (60| 4,53 8,51 6,7407 0,85371
4.segment [60| 3,89 8,92 6,7635 0,88179
5.segment |60| 4,83 9,10 6,8405 0,84274
Genel Ortalama|60| 5,17 7,94 6,7285 0,66417

Tablo 4.1, kitap seslendiren kadin ve erkek katilimcilara ait yas ve artikiilasyon
hizlarin1 gostermektedir. Yas ortalamasi 45,667 olan bu grup, her bir segmentte
ortalama artikiilasyon hizi bakimindan 6,5780 ile 6,8405 arasinda degisen degerler
gostermektedir. Genel ortalama artikiilasyon hizi ise 6,7285 hece/saniye olarak

hesaplanmistir. Segmentler arasi standart sapmalar, grup i¢indeki hiz dagiliminin

istikrarli oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4.2: Roportaj veren katihmcilarin yas ve artikiilasyon hizlar

Degisken | N |Minimum| Maksimum | Ortalama|Standart Sapma
Yas 60| 25,0 78,0 44,683 14,1427
l.segment |60| 5,41 9,62 7,0610 0,85011
2.segment (60| 5,07 8,97 6,8660 0,87987
3.segment |60| 5,21 8,62 6,8010 0,87243
4.segment [60| 4,88 8,49 6,9507 0,75439
5.segment |60 3,36 9,20 7,0647 1,03269
Genel Ortalama|60| 5,62 8,04 6,9488 0,51869

Tablo 4.2, roportaj veren kadin ve erkek katilimcilarin yas ve artikiilasyon
hizlarina iligkin bulgular1 igermektedir. Yas ortalamasi 44,683 olan bu grupta, her
segment i¢in belirlenen ortalama artikiilasyon hizlar1 6,8010 ile 7,0647 arasinda degisim
gostermistir. Genel ortalama artikiilasyon hizi ise 6,9488 hece/saniye olarak
belirlenmistir. Standart sapmalar, roportaj grubundaki hiz dagiliminin kitap seslendiren

gruba kiyasla biraz daha fazla degiskenlik gosterdigini igsaret etmektedir.

Kitap seslendiren ve roportaj veren katilimcilar arasinda artikiilasyon hizi
acisindan farkliliklar gézlemlenmistir. ROportaj grubunun genel ortalama artikiilasyon
hiz1 (6,9488 hece/saniye), kitap seslendiren grubun (6,7285 hece/saniye) hizina kiyasla
daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, roportaj gibi daha dogal ve spontan konusma
ortamlarinin, yapilandirilmis okuma gorevlerine gore daha hizli artikiilasyon hizlarina

yol agabilecegini gostermektedir.

Bulgular, artikiilasyon hizinin gorev tiirline ve yas faktoriine gore nasil
degiskenlik gosterdigini anlamak i¢in temel olusturmaktadir. Calismanin bu bolimii,
elde edilen verilerin istatistiksel analizlerle daha ayrintili incelenmesine yonelik 6nemli

bilgiler sunmaktadir.
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2.12. Istatistiksel Analiz Sonuclar1

Kitap seslendiren ve roportaj veren katilimcilarin cinsiyet ve yas gruplarina gore

ortalama artikiilasyon

hizlari

lzerine

bagimsiz

Orneklem t-testi analizi

gergeklestirilmistir ve analiz bulgular1 asagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 4.3: Kitap seslendiren katilimcilarin cinsiyete gore grup istatistikleri

Segment Cinsiyet| N |Ortalama|Standart Sapma|Standart Hata

1. segment Erkek (30| 6,4073 0,82435 0,15051
Kadm |30| 6,7487 0,85679 0,15643

2. segment Erkek (30| 6,4693 0,94732 0,17296
Kadin |30{ 6,9777 0,74577 0,13616

3. segment Erkek (30| 6,3687 0,71817 0,13112
Kadm (30| 7,1127 0,82504 0,15063

4. segment Erkek (30| 6,3987 0,87645 0,16002
Kadm (30| 7,1283 0,73375 0,13396

5. segment Erkek (30| 6,5880 0,73800 0,13474
Kadin |30{ 7,0930 0,87657 0,16004

Ortalama (5 segment)| Erkek (30| 6,4457 0,60635 0,11070
Kadin |30] 7,0113 0,60357 0,11020

Tablo 4.3, kitap seslendiren katilimcilarin cinsiyete gore ortalama artikiilasyon

hizlarim1 ve standart sapmalarini  gostermektedir. Kadm katilimeilarin  ortalama

artikiilasyon hizi, tiim segmentlerde ve genel ortalamada erkek katilimcilardan daha

yliksek bulunmustur.
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Tablo 4.4 : Kitap seslendiren katilimcilarin cinsiyete gore bagimsiz 6rneklem t-testi

sonugclari
Levene's| p t Serbestll.k p (2- |Ortalama|Standart Guvefl Guvefl
Segment Test (F) [Degeri|Degeri Derecesi tailed) | Fark Hata Aralgi Arahg
g g (df) (Al | (Ust)
L 0,116 |0,735 |-1,572 58 0,121 | -0,3413 | 0,2171 |-0,7759|0,0932
segment
2 1,252 | 0,268 |-2,309 58 0,025* | -0,5083 | 0,2201 |-0,9490(-0,0677
segment
3 0,001 | 0,977 |-3,725 58 0,000**| -0,7440 | 0,1997 |-1,1438|-0,3442
segment
4. 0,288 | 0,594 |-3,496 58 0,001**| -0,7297 | 0,2087 |-1,1474|-0,3119
segment
> 0,139 | 0,710 |-2,414 58 0,019* | -0,5050 | 0,2092 |-0,9238|-0,0862
segment
Ortalama
(5 0,593 | 0,445 |-3,621 58 0,001**| -0,5657 | 0,1562 |-0,8783|-0,2530
segment)

Tablo 4.4, kitap seslendiren katilimcilarin cinsiyete gore yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonuglarii gostermektedir. Ortalama artikiilasyon hizlari i¢in yapilan

analizde, kadin katilimcilarin erkek katilimcilara gore anlamli derecede daha hizli

konustugu tespit edilmistir (p = 0,001, t = -3,621). Segment bazinda ise 2., 3., 4. ve 5.

segmentlerde de anlamli farkliliklar gézlenmistir. Ozellikle 3. segmentteki fark en

belirgin olanidir (p < 0,001).

Tablo 4.5: Kitap seslendiren katilimcilarin yas gruplaria gore grup istatistikleri

Segment Yas Grubu| N |Ortalama|Standart Sapma|Standart Hata
1. segment 25-44 30| 6,7893 0,72779 0,13288
45+ 30| 6,3667 0,92295 0,16851
2. segment 25-44 |30 6,8850 0,85063 0,15530
45+ 30| 6,5620 0,89984 0,16429
3. segment 25-44  |30| 6,7767 0,65186 0,11901
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Segment Yas Grubu| N |Ortalama|Standart Sapma|Standart Hata
45+ 30{ 6,7047 1,02721 0,18754
4. segment 25-44 |30 6,9757 0,64367 0,11752
45+ 30/ 6,5513 1,03658 0,18925
5. segment 25-44 |30 7,0737 0,60000 0,10954
45+ 30{ 6,6073 0,98612 0,18004
Ortalama (5 segment)| 25-44 30| 6,8993 0,3664 0,06690
45+ 30| 6,5577 0,8383 0,15306

Tablo 4.5, kitap seslendiren katilimcilarin yas gruplarina gore ortalama

artikiilasyon hizlarimi gostermektedir. 25-44 yas grubundaki katilimcilarin ortalama

artikiilasyon hizlari, 45 yas ve {izeri gruba gore daha yiiksektir.

Tablo 4.6: Kitap seslendiren katilimcilarin yas gruplarina gore bagimsiz 6rneklem t-
testi sonuglart

Levene's| p t Serbestll.k p (2- |Ortalama|Standart Guvefl Guvefl
Segment| .t (F) |Degeri| Degeri| D71 |tailed)| Fark | Hata |“ral@yAralg
g g (df AlY) | (Ust)
L. 2,129 {0,150 | 1,970 58 0,054 | 0,4227 | 0,2146 |-0,0069|0,8522
segment
2 1,113 | 0,296 | 1,429 58 0,158 | 0,3230 | 0,2261 |-0,1295|0,7755
segment
3 7,566 | 0,008 | 0,324 58 0,747 | 0,0720 | 0,2221 |-0,3726/0,5166
segment
4. 6,102 | 0,016 | 1,905 58 0,062 | 0,4243 | 0,2228 [-0,0216|0,8703
segment
> 5,559 10,022 | 2,213 58 0,031* 0,4663 | 0,2108 |0,0445|0,8882
segment
Ortalama
(5 27,908 | 0,000 | 2,045 58 0,045* 0,3417 | 0,1670 |0,0073|0,6760
segment)
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Tablo 4.6, kitap seslendiren katilimcilarin yas gruplarina gore yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonuglarmi gostermektedir. 5 segmentin ortalama artikiilasyon hizi
analizinde, 25-44 yas grubunun 45 yas ve iizeri gruba gore anlamli derecede daha hizli
oldugu saptanmistir (p = 0,045, t = 2,045). 5. segmentte de anlamh bir fark tespit
edilmistir (p = 0,031). Diger segmentlerde anlamlilik diizeyine ulasilmasa da, ortalama

hizlarda geng yas grubunun daha hizli oldugu gézlemlenmistir.

Analiz sonuglar1, kitap seslendiren katilimcilar arasinda cinsiyet ve yas
gruplaria gore anlaml farkliliklar oldugunu gdstermektedir. Kadin katilimcilar ve 25-
44 yas grubundaki katilimcilar, erkekler ve 45 yas lizeri katilimcilara gére daha hizl
artikiilasyon gergeklestirmistir. Bu bulgular, artikiilasyon hizinin demografik faktorlerle

nasil etkilendigini anlamada 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Tablo 4.7: Roportaj veren katilimcilarin cinsiyete gore grup istatistikleri

Segment Cinsiyet| N |Ortalama|Standart Sapma|Standart Hata
1. segment Erkek (30| 6,7777 0,63751 0,11639
Kadin |30 7,3443 0,94752 0,17299
2. segment Erkek (30| 6,7473 0,69010 0,12599
Kadin |30 6,9847 1,03424 0,18883
3. segment Erkek (30| 6,5540 0,78534 0,14338
Kadm (30| 7,0480 0,89750 0,16386
4. segment Erkek (30| 6,8750 0,71741 0,13098
Kadin |30] 7,0263 0,79456 0,14507
5. segment Erkek (30| 6,7770 0,82667 0,15093
Kadin |30] 7,3523 1,14676 0,20937
Ortalama (5 segment)| Erkek (30| 6,7467 0,38523 0,07033
Kadm (30| 7,1510 0,56071 0,10237

Tablo 4.7, roportaj veren katilimcilarin cinsiyete gore ortalama artikiilasyon

hizlarim1 ve standart sapmalarmi gostermektedir. Kadin katilimcilarin  ortalama
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artikiilasyon hizi, tim segmentlerde ve genel ortalamada erkek katilimcilardan daha

yiiksektir.

Tablo 4.8: Roportaj veren katilimcilarin cinsiyete gore bagimsiz Orneklem t-testi

sonugclari
Levene's| p t Serbestll}( p (2- |Ortalama|Standart Guvefl Guvefl
Segment Test (F) [Degeri|Degeri Derecesi tailed) | Fark Hata Aralgy Arahg
g & (dfy (Alt) | (Ust)
L 4,736 | 0,034 |-2,718 58 0,009**| -0,5667 | 0,2085 [-0,9840[-0,1493
segment
% 4,593 | 0,036 |-1,046 58 0,300 | -0,2373 | 0,2270 |-0,6917]0,2171
segment
3 0,581 | 0,449 |-2,269 58 0,027* | -0,4940 | 0,2177 |-0,9299(-0,0582
segment
4. 2,105 | 0,152 |-0,774 58 0,442 | -0,1513 | 0,1955 |-0,5426|0,2399
segment
> 1,362 | 0,248 |-2,229 58 0,030* | -0,5753 | 0,2581 |-1,0920(-0,0587
segment
Ortalama
(5 6,063 | 0,017 |-3,255 58 0,002**| -0,4043 | 0,1242 |-0,6530|-0,1557
segment)

Tablo 4.8, roportaj veren katilimcilarin cinsiyete gore yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonuclarin1 gdstermektedir. Ortalama artikiilasyon hizlar1 agisindan

kadin katilimcilarin erkek katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha hizli

oldugu goriilmiistiir (p = 0,002, t = -3,255). Ozellikle 1., 3. ve 5. segmentlerde anlamli

farkliliklar gozlemlenmistir.
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Tabloe 4.9: Roportaj veren katilimcilarin yas gruplarina gore grup istatistikleri

Segment Yas Grubu| N |Ortalama|Standart Sapma|Standart Hata

1. segment 25-44 30| 7,1310 0,92421 0,16874
45+ 30| 6,9910 0,77846 0,14213

2. segment 25-44 30| 6,7603 0,96181 0,17560
45+ 30| 6,9717 0,79173 0,14455

3. segment 25-44 30| 6,7630 0,87633 0,15999
45+ 30] 6,8390 0,88180 0,16099

4. segment 25-44 |30 6,9317 0,79177 0,14456
45+ 30| 6,9697 0,72815 0,13294

5. segment 25-44 |30 7,1723 1,07479 0,19623
45+ 30/ 6,9570 0,99524 0,18170

Ortalama (5 segment)| 25-44 |30 6,9517 0,4526 0,0826
45+ 30| 6,9460 0,5852 0,1068

Tablo 4.9,

roportaj veren katilimcilarin yas gruplarina gore ortalama

artikiilasyon hizlarim1 gostermektedir. Genel olarak, yas gruplari1 arasinda anlamli bir

fark gozlenmemektedir.

Tablo 4.10: Roportaj veren katilimcilarin yas gruplarina gére bagimsiz 6rneklem t-testi

sonuglari
Levene's| p t Serbestll.k p (2- |Ortalama|Standart GuveP Guvefl
Segment Test (F) [Degeri|Degeri Derecesi tailed)| Fark Hata Araligy Arahig
g g (df) (Alt) | (Ust)
L 0,608 | 0,439 | 0,635 58 0,528 | 0,1400 | 0,2206 [-0,3016|0,5816
segment
2 0,748 | 0,391 |-0,929 58 0,357 | -0,2113 | 0,2274 |-0,6666|0,2439
segment
3 0,091 | 0,763 |-0,335 58 0,739 | -0,0760 | 0,2270 |-0,5303|0,3783
segment
4 1,512 | 0,224 {-0,193 58 0,847 | -0,0380 | 0,1964 [-0,4311|0,3551
segment
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Levene's| p t Serbestll}( p (2- |Ortalama|Standart Guvefl Guvefl

Segment Test (F) [Degeri|Degeri Derecesi tailed)| Fark Hata Araligy Arahg

g g (df) (Alt) | (Ust)

> 0,038 | 0,847 | 0,805 58 0,424 | 0,2153 | 0,2674 |-0,3200{0,7507
segment
Ortalama

(5 3,059 | 0,086 | 0,042 58 0,967 | 0,0057 | 0,1351 |-0,2647|0,2760
segment)

Tablo 4.10, roportaj veren katilimcilarin yas gruplarina gore yapilan bagimsiz

orneklem t-testi sonuglarin1 gostermektedir. Ortalama artikiilasyon hizlar1 agisindan, yas

gruplar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p = 0,967, t = 0,042).

Roportaj veren katilimcilar arasinda yapilan istatistiksel analizler, cinsiyet

acisindan anlaml farkliliklar oldugunu gostermektedir. Kadin katilimcilarin ortalama

artikiilasyon hizlarinin, erkek katilimcilara gore istatistiksel olarak anlamli derecede

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun aksine, yas gruplar1 arasinda yapilan

analizler, 25-44 yas grubu ile 45 yas ve iizeri grubu arasinda anlamli bir fark olmadigini

ortaya koymustur. Bu sonuclar, cinsiyetin, roportaj baglamindaki artikiilasyon hizini

etkileyen bir faktor oldugunu gosterirken, yasin bu baglamda belirgin bir etkisinin

olmadigint gostermektedir. Bu bulgular, konusma hizinin demografik faktorler ve

konugma baglamlar ile nasil iligkili olabilecegine dair 6nemli bulgular sunmaktadir.
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TARTISMA

2.13. Bulgularin Literatiir ile Karsilastirilmasi

Bu arastirmada, cinsiyet ve yas degiskenlerinin Tirkge artikiilasyon hizi
iizerindeki etkileri incelenmis ve hem okuma hem de roportaj konteksti ele alinarak
detayli analizler yapilmistir. Bulgular, cinsiyet ve yasin artikiilasyon hizinda farkli
sekillerde etkili oldugunu gostermistir. Mevcut ¢alismanin bulgulari, akademik literatiir

ile karsilastirilarak, benzer ve aykir1 bulgular, asagidaki gibi belirlenmistir.

Mevcut g¢alismada, kitap seslendiren katilimcilarin cinsiyetine gore yapilan
analizlerde, kadinlarin artikiilasyon hizinin erkeklerden istatistiksel olarak anlaml
derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kim (2018), Seul Korecesi konusan bireyler
iizerinde yaptigr calismada, cinsiyetler arasindaki farkin yas gruplarma gore
degisebilecegini belirtmistir. Mevcut c¢alismada, geng¢ yas grubundaki kadin
katilimcilarin, ayn1 yas grubundaki erkek katilimcilara gore daha hizli artikiilasyon

sergilemesi bu bulgu ile uyumludur (Kim, 2018).

Roportaj veren katilimeilar iizerinde yapilan cinsiyete dayali analizler, kadin
katilimcilarin  erkeklere gore daha yiiksek artikiilasyon hizina sahip oldugunu
gostermistir. Bu sonug, Pépiot (2014) tarafindan yapilan ¢alismada Fransiz ve Amerikan
Ingilizcesi konusmacilar1 arasinda gdzlemlenen bulgularla paralellik gostermektedir.
Pépiot’un arastirmasi, kadinlarin konusma hizlarinin erkeklere gore daha dar bir ses
araliginda, ancak daha net ve hizli oldugunu gostermistir (Pépiot, 2014). Mevcut
calismanin bulgulari, kadin katilimcilarin dogal konusma baglamlarinda daha hizli bir

artikiilasyon hizina sahip oldugunu destekleyen bu literatiirii dogrulamaktadir.

Yas faktoriine iliskin bulgular, yasl katilimcilarin artikiilasyon hizlarinin geng
katilimcilara gore daha diisiik oldugunu ve bu durumun yalnizca okuma goérevinde
anlamli oldugunu gostermistir. Bu bulgu, yaslanmanin artikiilasyon hizini etkileyen
onemli bir faktdr oldugunu one siiren birgok calismayla tutarlidir. Ornegin, Samani,
Abnavi ve Ghasisin (2016), yaslanmanin artikiilasyon hizinda belirgin bir azalmaya yol

actigimi ve bunun anatomik degisiklikler ve biligsel gerileme ile iliskili oldugunu
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belirtmistir (Samani vd., 2016). Mevcut c¢alismada yash katilimcilarin ortalama
hizlarinin diisiik olmasi, bu bulgularla uyum ig¢indedir. Benzer sekilde, Bilodeaul
Mercure ve Tremblay (2016), yaslh bireylerin daha yavas ve daha az dogru artikiilasyon
gergeklestirdigini belirtmislerdir (BilodeaulIMercure & Tremblay, 2016). Bu ¢alisma,
yas gruplarinin artikiilasyon hizlar1 arasindaki farki ortaya koyarak bu bulgulari

desteklemektedir.

McKee ve arkadaslarinin (2013) yaptig1 arastirma, cocuklar ve yetiskinler
arasindaki artikiilasyon hizlarinin farklilik gdsterdigini ve yetiskinlerin daha hizh
konustugunu gostermistir (McKee vd., 2013). Mevcut ¢alisma, bu bulgular1 genisleterek
yetiskin yas gruplar1 arasindaki farkliliklar1 incelemis ve 25-44 yas grubunun 45 yas ve
iizeri katilimcilardan daha hizli artikiilasyon gergeklestirdigini ortaya koymustur. Bu
sonuglar, yaslanmanin artikiilasyon hizi tizerindeki etkilerini agiklayan Slawinski (1991)
ve Xue ve Hao (2003) gibi c¢alismalardan elde edilen bulgularla da uyumludur.
Slawinski, yaglh bireylerin daha uzun fonem siireleri tirettigini ve bunun dil ve g¢ene
hareketlerindeki degisikliklerle iligkili oldugunu belirtmistir (Slawinski, 1991). Xue ve
Hao, yaslanma siirecinde vokal yolun anatomik degisiklikleri nedeniyle artikiilasyon

hizinda diislis gozlemlendigini ortaya koymustur (Xue & Hao, 2003).

Cinsiyetin artikiilasyon hizina etkisi lizerine yapilan ¢alismalar, genellikle farkli
sonuglar sunmaktadir. Ornegin, Van Borsel ve De Maesschalck (2008), erkek ve kadin
bireyler arasinda genel konusma hizinda belirgin bir fark olmadigini, ancak konugmanin
mikro diizeydeki ozelliklerinin cinsiyet farklarini yansitabilecegini belirtmistir (Van
Borsel & De Maesschalck, 2008). Mevcut ¢alismanin bulgulari, kitap seslendiren ve
rOportaj veren katilimcilar arasinda kadinlarin daha yiiksek artikiilasyon hizina sahip
oldugunu gostermektedir ve bu, cinsiyetin artikiilasyon hizin1 etkileyebilecegini

savunan aragtirmalarla uyumludur.

Mevcut calismada roportaj veren katilimcilar arasinda yas gruplarina gore
anlaml1 bir fark bulunmamasi ise literatiirdeki bazi ¢alismalarla 6rtiismektedir. Rohloff
(2020), yash bireylerin artikiilasyon hizinin diisiik oldugunu, ancak yasin etkisinin
dinleyicilerin algisina bagl olarak degisebilecegini belirtmistir (Rohloff, 2020). Bu
caligmada, yas gruplari arasinda anlamli bir farkin olmamasi, katilimeilarin artikiilasyon
hizlarmi etkileyen diger faktorlerin, Ornegin konusma baglami veya bireysel

farkliliklarin, g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini diisiindiirmektedir.
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Tremblay ve arkadaslar1 (2018), yaslanmanin konusma {iretimi {izerindeki
etkilerini inceleyerek, yasli bireylerin motor zamanlamada ve artikiilasyon
dogrulugunda zorluklar yasadigini bulmuslardir (Tremblay vd., 2018). Ancak mevcut
caligmada, yas gruplarinin roportaj baglaminda ortalama artikiilasyon hizlar1 arasinda
anlamli bir fark olmamasi, bu baglamda yas etkisinin daha az belirgin oldugunu
gostermektedir. Bu durum, dil diretim siireclerinin farkli konusma tarzlarina ve
baglamlarina gore degiskenlik gosterebilecegini one stiren Koreman (2006) ve Johnson
ve arkadaslar1 (1993) tarafindan desteklenmektedir (Koreman, 2006; Johnson vd.,
1993).

Akademik literatiir 1s18inda incelendiginde, mevcut calismanin bulgulari
literatiirdeki bir¢cok c¢alismayla oOrtiismekte ve bazi bulgulara aykiri olarak, konusma
baglamimin cinsiyet ve yas faktorlerinin artikiilasyon hizi tizerindeki etkisini nasil
sekillendirdigini vurgulamaktadir. Kadin katilimcilarin her iki baglamda da daha yiiksek
artikiilasyon hizina sahip olmasi, cinsiyetin artikiilasyon tizerindeki etkisini destekleyen
calismalarla tutarhdir. Ote yandan, yas faktoriiniin roportaj baglaminda belirgin
olmamasi, yasin etkisinin yalnizca okuma gibi daha yapilandirilmis konusma

ortamlarinda belirginlestigini gostermektedir.

2.14. Bulgularin Yorumlanmasi ve Sonuclarin Degerlendirilmesi

Bu caligmanin bulgulari, cinsiyet ve yas degiskenlerinin Tirkce artikiilasyon
hiz1 lizerindeki etkilerini ortaya koyarak dilbilim ve konugsma arastirmalari agisindan
onemli bulgular saglamistir. Bulgular, cinsiyet ve yas gibi demografik faktorlerin
artikiilasyon hizim1 etkileyen belirleyici etmenler oldugunu ve bu etkinin konugma

baglamina gore degiskenlik gosterebilecegini gostermektedir.

Oncelikle, kitap seslendiren katilimcilar arasinda kadmlarin erkeklerden daha
yuksek artikiilasyon hizina sahip olmasi dikkate degerdir. Bu bulgu, cinsiyetin
artikiilasyon hizina etkisini inceleyen onceki arastirmalarla ortiismektedir. Kim (2018)
ve Pépiot (2014) gibi aragtirmacilar, kadinlarin genellikle daha yiiksek artikiilasyon
hizina sahip oldugunu ve bu farkin dilin yapilandirilmis ve kontrollii kullaniminda daha
belirgin hale geldigini belirtmislerdir. Kadinlarin daha yiiksek artikiilasyon hizina sahip

olmasinin olas1 nedenlerinden biri, kadinlarin dilsel iiretimde ve dil kullaniminda daha
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yiiksek sozel akiciliga sahip olduklarini gosteren bulgulardir (Pépiot, 2014). Dilsel
akiciligin, kelime ve climle yapilarinin daha hizli ve akici bir sekilde iiretilmesine

olanak tanidig1 ve bunun da artikiilasyon hizini artirdig1 diisiintilebilir.

Kadinlarin daha hizli artikiilasyon sergilemesinin bir baska olasi agiklamasi,
norolojik ve biyolojik farkliliklarla iliskilidir. Nicholson ve Kimura (1996), kadinlarin
motor programlama ve dilsel planlamada daha hizli olabilecegini ve bunun konusma
hizlarina yansiyabilecegini belirtmislerdir (Nicholson & Kimura, 1996). Bu durum,
kadinlarin dil iiretiminde daha etkin bir sekilde motor becerilerini kullanabilmelerine
bagli olabilir. Dolayisiyla, mevcut ¢aligmada kadin katilimeilarin kitap seslendirme
baglaminda daha hizli artikiilasyon gerceklestirmesi, dilin planlama ve iretim

siireclerinde kadinlarin avantajli olabilecegini gostermektedir.

Roportaj veren katilimcilar arasinda da kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
artikiilasyon hizina sahip oldugu bulunmustur. Bu bulgu, kadinlarin genel olarak daha
akici ve hizli konusma egiliminde olduklarini gosteren arastirmalarla tutarlidir (Pépiot,
2014). Roportaj gibi dogal konusma baglamlarinda, dilsel iiretim siireclerinin daha
spontan ve icgiidiisel olmasi nedeniyle cinsiyet farklarinin belirginlesmesi olasidir.
Kadinlarin sosyal etkilesimlerde ve iletisimde daha hizli konusma egiliminde olmalari,
bu bulgunun altinda yatan olasi nedenlerden biridir (Lee & Doherty, 2017). Ayrica,
sosyal ve kiiltiirel faktorlerin kadinlarin konusma tarzin etkileyebilecegi ve bu durumun

konusma hizina yansidig diistiniilmektedir.

Yas faktorii ile ilgili bulgular, okuma baglaminda yash katilimcilarin geng
katilimcilara gore daha diisiik artikiilasyon hizina sahip oldugunu gostermistir. Bu
durum, yaslanmanin konugma ve artikiilasyon hiz1 {izerindeki etkilerine dair literatiirde
genis yer bulan bir olgudur. Yaslanma siireci, konugsma organlarinin elastikiyetini ve kas
giiclinii azaltarak dil iiretiminde yavaslamaya neden olabilir (Samani vd., 2016). Bunun
yani1 sira, yash bireylerde bilissel islevlerde goriilen gerilemelerin dil planlama
siireclerini olumsuz etkiledigi ve bu durumun artikiilasyon hizinda azalmaya yol

acabilecegi diisliniilmektedir (Bilodeaul ! Mercure & Tremblay, 2016).

Mevcut ¢alismada, yas faktoriinlin roportaj baglaminda belirgin bir etki
gostermemesi ise dikkate degerdir. Bu bulgu, konusma baglaminin yagin artikiilasyon

hizina olan etkisini nasil sekillendirdigine dair 6nemli bir ipucu sunmaktadir. Dogal
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konusma ortamlari, bireylerin kendilerini daha rahat hissetmelerine ve konusma hizini
kendi tempolaria gore ayarlamalarina olanak tantyabilir (Koreman, 2006). Bu nedenle,
yash katilimcilar roportaj esnasinda daha dogal ve akici bir tempoda konusabilir ve bu
da yas gruplar arasindaki hiz farkimi azaltabilir. Johnson ve arkadaslar1 (1993),
konusma baglaminin artikiilasyon hizina etkisinin bireysel farklar1 yansitabilecegini ve

baglamin etkisinin yagla birlikte degisebilecegini belirtmislerdir (Johnson vd., 1993).

Mevcut caligmanin bulgular, artikiilasyon hizinin cinsiyet ve yas gibi
demografik faktorlere bagl olarak nasil degiskenlik gdsterdigine dair 6nemli ¢ikarimlar
saglamaktadir. Kadinlarin daha yiiksek artikiilasyon hizina sahip olmalarinin altinda
yatan olas1 nedenler arasinda dilsel akicilik, norolojik farkliliklar ve sosyal iletisimdeki
aktif rol bulunmaktadir. Ote yandan, yash katilimcilarin okuma gorevlerinde daha
diisiik artikiilasyon hiz1 sergilemesi, yaslanmaya bagl anatomik ve biligsel degisimlerle
aciklanabilir. Ancak, roportaj baglaminda yas faktoriinlin etkisinin belirgin olmamasi,
konugma baglammin yas faktorii Tlizerindeki etkisini ndtralize edebilecegini

gostermektedir.

Bu calisma, cinsiyetin artikiilasyon hizin1 etkileyen belirleyici bir faktor
oldugunu ve bu etkinin konusma baglamma bagli olarak degisebilecegini
gostermektedir. Kadin katilimcilarin hem yapilandirilmis okuma hem de dogal konugsma
baglamlarinda daha yiiksek artikiilasyon hizina sahip olmalari, dil iiretiminde cinsiyet
farkliliklarinin  6nemini vurgulamaktadir. Yas faktoriiniin etkisi ise, okuma gibi
yapilandirilmis gérevlerde daha belirgin hale gelirken, roportaj gibi dogal baglamlarda
daha az belirginlesmektedir. Bu durum, dil iiretim siireclerinin esnekligi ve bireylerin
konusma hizlarini farkli baglamlara adapte edebilme yetenekleri ile iliskilendirilebilir.
Bu calisma, artikiilasyon hizinin demografik ve baglamsal faktorlerle nasil
sekillendigini anlamak i¢in daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyuldugunu ve gelecekteki
caligmalarin bu etkenlerin etkilesimlerini daha ayrintili bir sekilde ele almas1 gerektigini

gostermektedir.
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SONUC, ONERILER VE TOPLUMA KATKI

2.15. Calismanin Genel Sonuglari

Bu ¢alisma, cinsiyet ve yas degiskenlerinin Tiirkce artikiilasyon hizi {izerindeki
etkilerini incelemis ve bu etkenlerin, okuma ve roportaj gibi farkli konugma
baglamlarinda nasil degiskenlik gosterdigini ortaya koymustur. Aragtirmanin bulgulari,
cinsiyetin artikiilasyon hiz1 tizerindeki etkisinin belirgin oldugunu ve kadinlarin her iki
konugsma baglaminda da erkeklerden daha hizli bir artikiilasyon sergiledigini
gostermistir. Bu sonug, literatiirde kadinlarin dil iiretim siireglerinde daha ytiksek bir
sozel akiciliga sahip olduklarmi belirten c¢alismalarla uyumludur (Pépiot, 2014;
Nicholson & Kimura, 1996). Kadin katilimcilarin hizli artikiilasyon hizlari, dilsel

planlama ve motor becerilerin cinsiyete gore farklilagabilecegini ortaya koymaktadir.

Yas faktorii ile ilgili olarak, yasli bireylerin okuma gorevlerinde geng bireylere
kiyasla daha disiik artikiilasyon hizina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu,
yaslanma siirecinin kas elastikiyeti, motor beceri ve biligsel islevlerdeki gerileme ile
iligkili olabilecegini One siliren Onceki caligmalarla tutarlidir (Samani vd., 2016;
Bilodeaul/Mercure & Tremblay, 2016). Ancak roportaj baglaminda yasin anlamh bir
fark yaratmamasi, dogal konusma baglamlarinda bireylerin kendilerini daha rahat
hissetmeleri ve konusma tempolarini kontrol edebilmeleri ile agiklanabilir (Koreman,

2006).

Bu calismanin 6nemli bulgularindan biri, konugma baglaminin cinsiyet ve yas
faktorlerinin artikiilasyon hizi {izerindeki etkisini nasil sekillendirdigidir. Kadinlarin her
iki baglamda da daha hizli artikiilasyon sergilemesi, cinsiyetin etkisinin konugma
baglamina bagimsiz bir sekilde ortaya ciktigini gosterirken, yasin etkisinin yalnizca
daha yapilandirilmig gorevlerde belirgin olmasi, dil {iretim siirecinin baglama

duyarliligini ortaya koymaktadir.

Bu calisma, cinsiyetin Tiirk¢e'deki artikiilasyon hizimi etkileyen onemli bir
faktor oldugunu ve yasin etkisinin baglama gore degiskenlik gosterdigini ortaya

koymustur. Bulgular, dil iiretim siireclerinin cinsiyet ve yas gibi demografik degiskenler
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tarafindan nasil etkilendigine dair 6nemli ipuglar1 sunarak dilbilim, psikoloji ve iletisim

caligmalar1 gibi farkli disiplinlere katki saglamaktadir.

2.16. Oneriler

Bu calisma, cinsiyet ve yas faktorlerinin Tiirkge artikiilasyon hizi iizerindeki
etkilerini inceleyen Onemli bulgular sunmustur. Elde edilen sonuglar gelecekte
yapilacak aragtirmalar ve uygulamalar i¢in bazi1 Onerilere zemin hazirlamaktadir. Bu

kapsamda asagidaki dneriler sunulmustur:

v" Farkh Konusma Baglamlarinin Arastirilmasi: Bu calismada yalnizca okuma
ve rOportaj gibi belirli konusma baglamlar1 incelenmistir. Gelecekteki
aragtirmalar, farkli konusma tiirlerini (6rnegin, spontane diyaloglar, resmi
konusmalar veya miinazaralar) icerecek sekilde genisletilmelidir. Boylece,
artikiilasyon hizinin farkli baglamlarda nasil degisiklik gosterdigi daha kapsamli
bir sekilde anlasilabilir.

v' Daha Genis Yas Gruplarmmin Dahil Edilmesi: Bu ¢alismada, 25-44 ve 45 yas
lizeri olmak {izere iki yas grubu incelenmistir. Ileriye yénelik calismalarda, daha
genis ve daha ¢esitli yas gruplarinin (6rnegin, geng yetiskinler, orta yaslilar ve
ileri yas grubu) dahil edilmesi, yas faktoriiniin artikiilasyon hizi tizerindeki

etkisinin daha ayrintili bir sekilde analiz edilmesine olanak saglayacaktir.

v Farkh Dillerde ve Kiiltiirel Baglamlarda Karsilastirmali Calismalar: Tiirkge
dilinde yapilan bu ¢alismanin bulgulari, diger dillerde ve kiiltiirel baglamlarda
elde edilecek sonuclarla karsilastirilarak genisletilebilir. Farkli dillerin fonetik
yapilarinin  ve kiiltiirel faktorlerin artikiilasyon hiz1 {izerindeki etkileri

incelenerek, dil ve kiiltiiriin bu konuda nasil bir rol oynadig: anlagilabilir.

v Norolojik ve Biyolojik Temelli Arastirmalar: Cinsiyet ve yag faktorlerinin
artikiilasyon hizina etkisinin altinda yatan biyolojik ve ndrolojik mekanizmalarin
anlasilmasi icin, ileriye yonelik c¢aligmalarda norolojik  goriintiileme
tekniklerinin ve motor kontrol analizlerinin kullanilmasi onerilmektedir. Bu, dil
iiretim siirecinde beyin fonksiyonlarinin ve motor programlamanin cinsiyet ve

yasa bagli farkliliklarini ortaya koyabilir.
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v Dil Ogretimi ve Konusma Terapisine Uygulanabilirlik: Bulgular, dil
Ogretmenleri ve konusma terapistleri i¢in 6nemli ipucglar1 sunmaktadir. Dil
ogretim materyalleri ve konusma terapisi programlari, cinsiyet ve yas
farkliliklarini  gdz oniinde bulundurarak kisisellestirilebilir. Ornegin, yash
bireylere yonelik terapi programlarinda, artikiilasyon hizim1 artirmaya ydnelik

egzersizler kullanilabilir.

v' Daha Genis Katimc1 Gruplari ile Cahismalar: Bu ¢alismada katilimer sayisi
belirli bir smirda tutulmustur. ileriye yénelik calismalarda, daha genis ve
demografik ¢esitliligi yliksek katilimci gruplart ile calisilmasi, sonuglarin

genellenebilirligini ve gilivenilirligini artirabilir.

Bu oOneriler, artikiilasyon hizi ve demografik degiskenler arasindaki iliskinin
daha kapsamli bir sekilde anlasilmasina ve dilbilimsel ¢aligmalarin yani sira konusma
terapisi ve dil egitimi alanlarinda daha etkili uygulamalarin gelistirilmesine katk1

saglayacaktir.

2.17. Topluma Katki

Bu ¢aligmanin sonuglari, topluma ¢ok boyutlu katkilar sunmaktadir. Cinsiyet ve
yas gibi demografik degiskenlerin artikiilasyon hizina etkilerinin anlasilmasi, 6zellikle
iletisim, egitim ve saglik alanlarinda yeni yaklasimlar gelistirilmesine olanak
tanimaktadir. Egitim alaninda, dil 6gretimi programlar1 ve pedagojik yontemler, 6grenci
ve Ogretmenlerin bireysel farkliliklar1 dikkate alarak uyarlanabilir. Bu, 6grenme
siirecinin etkinligini artirirken bireylerin dilsel becerilerini gelistirmelerine yardimci

olabilir.

Konugma terapisi ve klinik uygulamalar agisindan, yagh bireylerde artikiilasyon
hizindaki diislislerin anlagilmasi, terapi siireclerinin daha hedefli ve etkili olmasini
saglayabilir. Cinsiyet farkliliklarinin dikkate alimmasit ise tedavi siireclerinin
bireysellestirilmesini kolaylastirarak, daha basarili sonuglar elde edilmesine yardimci
olabilir. Toplumun genelinde bu bilginin yayilmasi, iletisimde farkindalik olusturarak
insanlar arasindaki etkilesimin kalitesini artirabilir. Ozellikle farkli yas gruplar ve
cinsiyetler arasindaki iletisimde bu tiir bilgiler, anlasilirh@1 gili¢lendiren stratejilerin

gelistirilmesine katkida bulunur.
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Medya ve iletisim sektoriinde, bu ¢alisma seslendirme ve dublaj gibi alanlarda
onemli bir kaynak teskil edebilir. Hedef kitleye uygun konusma hizlariin belirlenmesi,
izleyicilerin igerikleri daha iyi anlamasina yardimci olurken medya profesyonellerine de
yol gosterir. Bununla birlikte, arastirma sonugclari, dilin toplumsal ve kiiltiirel boyutlar
izerine yapilan caligmalara 151k tutarak, dil kullanimi ve algisi iizerine yeni tartigmalarin

ve aragtirmalarin Onilinii agabilir.

Sonsoz olarak, bu ¢alisma artikiilasyon hizinin, bireylerin yasi ve cinsiyeti gibi
demografik degiskenlerle nasil etkilesime girdigini ortaya koyarak dilbilim, saglik ve
iletisim alanlarinda yeni bilgiler sunmaktadir. Bu tiir ¢alismalar, dilin ve konugsmanin
bireyler arasindaki etkisini ve Onemini daha iyi anlamamiza katkida bulunarak,
toplumun farkl kesimlerinde daha bilingli ve etkili bir iletisim ortami yaratilmasina
yardimci olabilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarla bu konuya dair daha fazla i¢gdrii
ve detayin elde edilmesi, dilsel ¢esitliligi ve toplumsal uyumu destekleyen calismalarin

onemini bir kez daha vurgulamaktadir.
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EKLER

EK-1: SPSS ANALIZ CIKTILARI

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation
fag 60 250 72,0 45 66T 12,8494
1. segment G0 445 4,04 65780 BE116
2. segment 60 511 8,85 67235 Ba3azv
3. segment 60 453 8,51 67407 88371
4. segment 60 3,89 8,482 67635 Ba174
5. segment 60 483 8910 628405 84274
Ortalama 60 5170000000 7,940000000 6,728500000 6641722808
Valid M (listwise) 60

Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Daviation
fag 60 250 78,0 44 683 141427
1. segment 60 54 962 7,0610 88011
2. segment 60 5,07 8,487 6,3660 JBTEBT
3. segment 60 521 862 6,2010 AT7243
4. segment 60 4,88 8,44 6,9507 754349
5. segment 60 3,36 9,20 7.0647 1,03269
Ortalama 60 5620000000 8,040000000 6,948833333 E186916123
Walid M (listwise) 60
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Group Statistics

Std. Error
Cinsiyet [+l Mean Std. Deviation Mean
1.segment 1 30 6,4073 82435 JE051
2 a0 G,7487 LB5ETY 5643
2. segment 1 a0 646593 B473z 7296
2 a0 69777 4577 3616
3. segment 1 an 6,3687 J1817 3112
2 a0 71127 82504 5063
4 segment 1 a0 6,3887 LB7E45 J6002
2 a0 71283 J337h 133486
f segment 1 a0 6,5880 3800 13474
2 a0 7,0830 B7EaT J6004
Qrtalama 1 30 6445666667 JE063496353 107037917
2 a0 7011333333 B0356831645 101959940
Independent Samples Test
Levene's Testfor Equally of
Variances ttest for Equality of Means
— o 5% Corfdancs Menal o e
F sig. t o | sio.(2alled) | Diference Difference Towsr Upper
1-segment  Equal variances 116 735 | 1872 58 121 -34133 21708 - 77686 08319
Eaual criances not 572 | 7914 121 -34133 21708 - 77887 08320
2. segment Eg:jl',::'diams 1,252 268 | -2308 58 025 _ 50833 22012 54895 - 06772
Eggj,',::'diams net 2308 | 54971 025 50833 22012 -,94947 - 06720
3.segment - Eaualvariances 001 77 | -3728 50 000 - 74400 19971 -1,14375 - 34425
Edual variances not -3725 | 56918 000 - 74400 19971 -1,14382 -34408
4-segment  aua varances 288 594 | -34896 56 001 - 72967 20868 41,1474 -31183
Egsujl:sgams not 3486 | 56260 001 72867 20868 114768 _31165
5. segment Egﬁl::'diams 139 710 | 2414 58 018 _ 50500 20821 82377 _,08623
Edualvariances not 2414 | 56384 019 - 50500 20021 -92403 - 08597
Ortalama. - Eaual variances 593 15 | -aen 58 001 | - 565666667 | 1562001491 | -878335236 | -252098087
Baual variances not -3621 | 57999 001 | - 565666667 | 1562001481 | -878335377 | -252097956
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Group Statistics

Std. Error
Yas Grubu I Mean Std. Deviation Mean

1.segment 1 30 G,7893 2778 13288

2 30 G,3667 822495 16851

2. segment 1 30 G,8850 Ba063 565630

2 30 65620 Ba98a84 6425

3. segment 1 30 G7TET G5186 19

2 30 67047 1,02721 18754

4. segment 1 30 G,97a7 G4367 A17a2

2 30 65513 1,03658 188245

A segment 1 30 70737 JG0000 0954

2 30 66073 Bag12 18004

Crtalama 1 30 G,899333333 664172611 JOBGEEER33N

2 30 6 A5TEEEEET 8383427138 530597384

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-testfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t dr Sig. (2-talled) Difference Difference Lower Upper

1. segment Eg;‘j:.n"sya”m 2129 150 | 1970 58 054 42267 21459 - 00689 85222
Eggj'm"sya”m not 1970 | 55000 054 42267 21459 -00739 85272
2. segment Eg:jl',::'diams 1113 206 1,428 58 158 32300 22807 _12053 77553
Eggj,',::'diams net 1429 | 57818 158 32300 22807 -12956 77556
3.segment - Eaualvariances 7,566 008 324 55 747 07200 22212 - 37262 51662
Edual variances not 324 | 49,088 747 07200 22212 - 37434 51834
4 segment Eggj'm"sya”m 5102 016 | 1905 58 062 42433 22277 - 02159 87026
Egsujl:sgams not 1805 | 48460 063 42433 22277 02347 87213
5. segment Egﬁl::'diams 5,559 022 2213 58 031 46633 21075 04448 88819
Edualvariances not 2213 | 47884 032 46633 21075 04257 89010
Ortalama. - Eaual variances 27,908 000 | 2045 58 045 | 3416666667 | 1670409246 | 0072979273 | 6760354060
Eg;‘j:.n"sya”m not 2,045 | 39,690 047 | 3416666667 | 1670409246 | 0039821559 | 6793511774
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Group Statistics

Std. Error
Cinsiyet [+l Mean Std. Deviation Mean
1. segment 1 an BITTT 3751 16349
2 a0 7,3443 4752 7289
2. segment 1 a0 6,7473 E8010 ,12609
2 a0 6,9847 1,03424 18883
3 segment 1 a0 6,5540 78534 14338
2 a0 7,0480 88750 6386
4 segment 1 a0 6,8750 J1741 ,13008
2 a0 7,0263 T H456 4507
f segment 1 a0 6,7770 LB2667 BRIk
2 a0 7,3523 114676 208937
Qrtalama 1 30 6746666667 38523018594 0703330882
2 a0 7151000000 5607098334 023711413
Independent Samples Test
Levene's Testfor Equally of
Variances ttest for Equality of Means
95% Confidence Interval ofthe
Wean St Errar Difference
F sig. t o | sio.(2alled) | Diference Difference Towsr Upper
1-segment  Equal variances 4736 034 | 2718 58 008 - 56667 20850 -98403 - 14830
Eaual criances not 2718 | 50730 009 - 56667 20850 - 98530 - 14304
2. segment Eg:jl',::'diams 4503 036 | 1,048 58 300 23733 22700 69173 21706
Eggj,',::'diams net 1046 | 50551 301 23733 22700 -69316 21049
3.segment - Eaualvariances 581 449 | -2288 50 027 49400 21774 -92985 - 05815
Edual variances not 2268 | 56,998 027 - 48400 21774 83001 - 05789
4-segment  aua varances 2105 152 774 58 442 - 15133 19545 - 54257 23990
Faual variances not 774 | 57405 442 - 15133 19545 - F4265 23999
S-segment - Eaualvariances 1382 2ug | 2228 58 030 -7533 25810 -1,08187 - 05869
Edualvariances not 2228 | 52732 030 -57533 25810 -1,09308 - 05759
Ortalama. - Eaual variances 5,063 017 | -3288 58 002 | -404333333 | 1242038400 | -652954331 | -155712335
Baual variances not 3256 | 51380 002 | -404333333 | 1242038400 | -653637128 | - 155029530
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Group Statistics

Std. Error
Yas Grubu I Mean Std. Deviation Mean

1.segment 1 30 7.1310 H241 6874

2 30 G,9910 7846 14213

2. segment 1 30 G,7603 86181 ATAED

2 30 68717 U173 4455

3. segment 1 30 G,7630 BT633 15994

2 30 G,8380 .8a1a0 JE0ag

4. segment 1 30 G,9317 17T 4456

2 30 6 9687 72815 13284

A segment 1 30 71723 1,074749 8623

2 30 69570 B9524 8170

Crtalama 1 30 G,951666667 A526480194 0826418437

2 30 6 946000000 5851943385 0684137949

Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of
Variances t-testfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Difference Difference Lower Upper

1. segment Eg;‘j:.n"sya”m 608 439 635 58 528 14000 22062 -30161 58161
Eggj'm"sya”m not 635 | 56,372 528 14000 22062 -30189 58189
Z-seament  Faualvariances 748 301 -929 5 387 -21133 22744 - 66661 24384
Eggj,',::'diams net 929 | 55934 387 21133 22744 - 68697 24430
3.segment - Eaualvariances 091 763 -335 55 739 - 07600 22687 - 53034 37834
Edual variances not 335 | 67,998 739 - 07600 22697 - 53034 37834
4 segment Eggj'm"sya”m 1512 224 -193 58 847 -03800 19639 -43112 35612
Egsujl:sgams not 183 | 57508 847 -,03800 10638 43118 38518
5. segment Egﬁl::'diams 038 847 805 58 424 21533 26744 _32000 75067
Edualvariances not 805 | 57660 424 21533 26744 -32007 75073
Ortalama. - Eaual variances 3,069 086 042 58 967 | 0056666667 | 1350731461 | -264711611 | 2760449448
Eg;‘j:.n"sya”m not 042 | 54554 967 | 0056666667 | 1350731461 | -265075710 | 2764090438
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EK-2: OZ GECMIS

Egitim Bilgileri
(2014-2018) Uskiidar Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Lisans Programi

(2021-2024) istinye Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Yiiksek Lisans Programi

Staj Deneyimleri

Kus Dili Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
Kadikoy Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Umraniye Rehberlik ve Arastirma Merkezi

NP Fener Yolu Poliklinigi

Istanbul Terapim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
USESKOM (Dil ve Konusma Terapisi Uygulama ve Arastirma Merkezi)
Taksim Egitim ve Aragtirma Hastanesi KBB poliklinigi
NP Beyin Hastanesi

Yeditepe Universitesi Hastanesi KBB poliklinigi

Lingua Dil ve Konusma Merkezi

Liv Bahgesehir Hastanesi

Liv Hospital Vadistanbul

Is Tecriibeleri

2018-2019 Giilen Cocuklar Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
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2018-2020 istanbul Terapim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
2020-2021 Tuna Cocuk Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
2021-2022 Ada Gelisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

2022- ... Laven Dil ve Konusma Merkezi

Yurtici Seminerler ve Kurslar

2016-2018 Foniatri Seminerleri

2015 XII. Uluslararas1 Kognitif Norobilim Kongresi
2015 EEG Analizine Giris Calistay1

2015 Fonksiyonel MR Analizine Giris Caligtay1

2015 Diinya Ses Giinii Sempozyumu

2016 Diinya Ses Giinii Sempozyumu

2016 Bilissel Rehabilitasyonda Yeni Yaklagimlar Calistay1
2016 Tohum Otizm Yolun Neresindeyiz Semineri

2017 Diinya Ses Giinii Sempozyumu

2017 9.Ulusal Dil ve Konusma Bozukluklar1 Kongresi
2017 Ses Bozukluklarinda Klinik Degerlendirme Kursu
2018 Dil ve Beyin Sempozyumu

2018 Floortime 101 Baslangi¢ Diizeyi Kursu

2019 10.Ulusal Dil ve Konusma Bozukluklar: Kongresi

2020 Oyun Terapisi Uygulayic1 Egitimi Sertifika Programi - Aydin Adnan Menderes

Universitesi
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2020 Miizik Hareket ve Ritim (ORFF) Egitimi - Ustalar Akademisi

2021 OSB ve Bagirsak iligkisi

2021 Prompt’a Giris Teknik Kursu - Uzm. DKT Nida Sanh

2021 Flortime 201- Uzm. DKT Kemal Colay, Uzm. Psk. Tugge Telcioglu

2023 Prompt’a Giris Teknik Tazeleme - Uzm. DKT Nida Sanlh

Yurtdisindan Online Alinan Kurslar

2021 Ergen ve Yetiskin Kekemeliginde Degerlendirme ve Terapi

2021 Beckman Oral-Motor Degerlendirme ve Terapi

2022 Uluslararasi Katilimli Yutma Bozukluklar1 Zirvesi

2023 Palin PCI 2020 Erken Donem Kekemeliginde Ebeveyn Cocuk Etkilesim Terapisi
2023 Dinamik Zamansal ve Dokunsal isaretleme (DTTC)

2023 Hizli Bozuk Konusmada Degerlendirme ve Terapi - Dr. Yvonne Van Zaalen

2024 Down Sendromunda Dil ve Konusma Terapisi
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HALKA ACIK VIDEO VE SES KAYNAKLARINDAN
ELDE EDILEN VERILER ILE TURKCE ARTIKULASYON
HIZI UZERINDE CINSIYET VE YAS
DEGISKENLERININ  ETKISININ ~ INCELENMESI

ORIJINALLIK RAPORU

%/

OGRENCI ODEVLERI

w13

BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI YAYINLAR

%12 %9

TUM KAYNAKLARI ESLESTIR ( SADECE SECILI OLAN KAYNAGI YAZDIR)

%4

acikbilim.yok.gov.tr
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