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ONSOZ

2001-2002 Ogretim yilinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak meslege Istanbul’da
Terakki Vakfi Okullart Ozel Sigli Terakki Ilkogretim Okulunda basladim. Okul yénetiminin okul
biinyesindeki her yastaki bireyi spor yapmaya yonlendirmek olan spora bakig agisindan yola
¢ikarak ve okulun kalabalik 6grenci kapasitesini de goz Oniine alarak 6grencilerin spora ilgilerine
yonelik bir caligma yapmaya karar verdim. Beden Egitimi dersleri, okul takimlar antrenmanlan
ve okulun yaz ve kig spor okullan galigmalar sirasinda neredeyse yilin her gini spor yapilan bir
ortamda cahigirken ¢ocuklann gok gesitli sebeplerle spora katildiklarmi gozlemlemekteyim.
Cocuklarin spora katilim motivasyonlarinin somut bilgiler olarak ortaya ¢ikmasi ile egitim-spor-
aile tiggeni arasinda yasanan diyaloglanin daha saglikh olacagim duginmekteyim.

Aynica oOfrencilerin spora katillm motivasyonlan ile ilgili ortaya c¢ikan verilerin
yOneticilere, 6fretmenlere ve antrenérlere program hazirlamada faydali olacagimi ve belirlenen
thtiyaglar dogrultusunda spora yonlendirilecek 6grencilerin psikolojik ve fiziksel geligimlerinin

olumlu yonde gelisecegini diginmekteyim.

Ulkemizde elit dizeyde yapilan sporun Avrupa ve Diinyada daha basanili bir yere
gelmesinde Okul Sporlannin 6nemli  yen oldugunu disiniyorum. Okullarda sporun
yapilmasinin baslica sebepleni 6grencilerin fiziksel gelisgimlerinin yanisira sinir kas, duygusal ve
zihinsel geligimlerini destekleyerek, akademik performanslarimi arttirmak ve diger derslerde
basarili olmalanm saglamaktir. Okullarda egitimdeki bagart hedeflenn gergeklestirilirken,
ogrencilerin ayn1 zamanda beceni gelisimi, takim Gyeligi, basann kazanma, yangma, aktif olma,
arkadaslik gibi alanlarda da gelisimlerinin desteklenerek elit sporcu olmak isteyenlere uygun
ortamlar hazirlanmaktadir.

Bu yiiksek lisans tez ¢aligmas: sirasinda Istanbul’da galismama ragmen Izmir’den higbir
zaman yardimlarini esirgemeyen ve her tirli destegi veren danmigmanim Yrd. Dog. Dr. Sileyman
Moral’ya ve istatistiksel sonuglarin yorumlanmas: sirasinda emegi gegen Ar. Gor. Zilsan
Kazak’a sonsuz tegekkiirlerimi sunanm. Ayrica anketlerin uygulanmasi asamasinda izin veren
Terakki Vakfi Okullann yonetimine ve anketlerin uygulanmas: sirasinda yardimci olan Beden
Egitimi ve Spor Ogretmeni arkadaglanima da tesekkiir ederim.

IZMIR - 2004 Hakan Kiper
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BOLUM 1

GIRIS VE AMAC

Fertlerin yasant: kalitelerinin arttirilmasi, toplum i¢i ve toplumlar aras: iliskilerde
uzlagmanin saglanmas1 ve topyekiin millet unsurunun geligtirilmesi yoniinde “spor”un ¢ok
o6nemli ve inkar edilemez yararlan vardir. Giiniimiizde bu konu ile ilgili yeni anlayig ve
uygulamalarin ortaya konulmasi ya da boylesi bir anlama atmosferinin gergeklestiriimesi tilke
ve toplumlann geligmislik seviyesinin bir gostergesi olarak algilanmakta hatta bu 6zellikleri
ile “spor” ¢agimizin asla vazgecilemeyecek etkinlikleri arasinda sayilmaktadir.

Esasen kigisel ve toplumsal manada giderek artan ihtiyaglar insanlan tabiatiyla sportif
ve rekreatif faaliyetlerin merkezine ¢ekmektedir. Oyle ki medeniyet sahasinda meydana
getirilen her yeni olusum, ayn: zamanda spor alaninda da bilyiime ya da geligme anlamina
gelmektedir (Tagmektepligil&Bostanci, 2000, 27).

Ayrica bu degismeye ferdi ilgi ve ihtiyaglarin farkhlifindan kaynaklanan genis bir
tercih yelpazesi de 6nemli derecede hiz katmaktadir. O nedenle sporun yada aktivite merkezli
benzeri olgularin giderek devasa sektorler haline gelmesi ¢ok dogal karsilanmahidir. Zaten
spor olgusu zaman igerisinde bazen politik ve askeri, bazen ise dini inamglann tesiri ile
kesintiye ugramayip kendi mecrasinda degismeye birakilsayd: bugiin ulagtif: boyutlar daha
biyitk ve gosterigli olabilirdi (Tagmektepligil&Bostanci, 2000, 27).

Aslinda sportif ve rekreatif karakterli oyunlar toplumsal egilimi saghkli tutmanin
kagimlmaz aracidir. Kaldi ki bizim oyun dedigimiz ve bugiin biiyik bir 6zenle i ten
ayirdigimiz gey beslenmeden sonra, insanlarin faaliyetinin en eski bigimidir. Bu anlamda spor
olgusu ve bog zaman faaliyetlerini tarihin 151k tutulabilen derinliklerine kadar indirebiliriz.
Cinkii boylesi faaliyetler ve spor, bedene ve ruha hitap eden sosyal bir davramigtir. Bunun
yam sira, hareketlerin giicii, bigimi, yogunlugu, saghk, nese, ve performansla iligkisi agisindan
da bu aktiviteler tek tek davramg alanlarinda ve tek tek kigiliklerde gok farkhi nitelik ve
standartiara ulagabilir. Bu yoniiyle sportif hareket, oto disiplin, deneyim, kendini ifade etme,



kendini gerceklestirme ve bedensel simrlarm bir yagantisidir (Tagmektepligil&Bostanct, 2000,
27).

Ote yandan bitiin fonksiyonlan ile esash bir sosyallesme arac1 oldugu bilinen spor,
genel egitime katk: saglarken, ferdi ve toplumsal kalkinmayla birlikte titke kalkinmasinin da
temel araglanindan sayilmaktadir. Biitiin bunlarin bir neticesi olarak giiniimiizde sik¢a telfuz
edilen ve heryerde spor, herkes igin spor, hayat boyu spor, saglk icin spor gibi kaliplasip
sloganlasan sozlerde ifadesini bulan uygulamalar tiim diinyada imkanlan zorlayarak faaliyet
sahalarmm  smirlarnim  genigletebilme ¢abalanm  sirdirmektedir. Son yillarda spor
aktivitelerine olan ilgilerdeki degigimler, spor kavraminmn boyutlarinin genislemesi, sosyal ve
kiiltirel yapilar ile spor aktiviteleri arasindaki iligkiyi ortaya koymaktadir
(Tagmektepligil&Bostanci, 2000, 28).

Saghkh yasam igin spor diigiincesi gegen asnn baglarinda ele alinmaya baglamig ve
altmigh yillarda bu alanda yapilan ¢aligmalar 6nemli diizeylere ulagmistir. Giiniimiize kadar
sayilari ve bilimsel giivenirligi giderek yiikselen arastirmalar arasinda en ilging olan konu
baslig ise saghk ve zindelik igin her yagta spor olmustur (Tagmektepligil&Bostanci, 2000,
28).

Anlasilacag gibi, 1960’lardan bugiine spor ve rekreasyon sektorii hizla gelismektedir.
Bu biiyime Alman yazar Crum tarafindan toplumlarin sportmenlesmesi olarak ifade
edilmekte ve en dar anlamiyla artan spor faaliyetlerini, spor disiplinini, spor pazarlama
amaglarim ve katihimeilanin profilindeki degigiklikleri kapsamaktadir. Ashnda bu degisim ¢ift
yonlidiir. Toplumlarda sportmenlesme veya hareket merkezli faaliyetiere yonelim arttikga
buna bagh olarak sportif ve rekreatif aktivitelerin cesitliligi de anlamh olarak artmaktadir.
Boylece bir yandan spor ve rekreasyon amagh faaliyet alanlan gogalirken diger yandan da bu
faaliyetlere katilan insan sayilarinda onemli artiglar saglanmaktadir.

Son yillarda spor psikolojisi alanindaki aragtirmacilarin, gocuk ve geng sporuna ilginin
artmast ile birlikte, genglik sporu kapsaminda antrenér tutumu, davramsi, geng sporcularin
kisilik 6zellikleri, yangma kaygilari gibi konularla ilgili birgok aragtirma yapilmigtir. Bu
konulann yansira, 1980°1i yillardan baglayarak organizeli sporlara katilan geng sporculan bu
sporlara katilmaya yonlendiren temel nedenleri araghirmak da gocuk ve geng sporuna ilgi

duyan aragtirmacilarin odak noktas: olmustur. Ozellikle, spora katihm giidiilenmesi kavramy,



genclik sporunda aragtinlmas:, incelenmesi gereken bir kavram olarak belirlenmis ve temel
olarak spora ve fiziksel etkinlige katilan bireyleri etkinliklere katilmaya yonlendiren nedenleri
tammlamak ve bu nedenleri kategorize etmek amact ile bir ¢ok galigma yapilmigtir (Oyar ve
ark, 2001, 22).

Onemli miktarda aragtrmalar gostermigtir ki gocuklarm spora ilk katilimlanm ve
devam etmelerini destekleyici aileler, arkadaglar, Ogretmenler ve antrenorler,
desteklemeyenlere gore gocuklarda énemli 6lgiide spora katilim motivasyonlan {zerinde
etkilidirler (Chill & Pearl, 1993, 50).

Spora katihm giidilenmesi ile ilgili yapilan bu ilk galigmalar, beceri geligimi ve
ogrenimi, eglence, fiziksel zindelik, arkadag edinme ve bagarmanin spora katihm etkileyen en
onemli nedenler oldugunu ortaya koymustur. Gould spora katihm gidilenmesi ile yapilan
aragtirmalarin ve toplanan verilerin antrendrlere, idarecilere ve liderlere program hazirlamada
faydah olacagmi ve bu sayede antrenorlerin etkinliklere katilan bireylerin ihtiyaglarim
kargilayabilecegini; ihtiyaglan belirlenen ve bu dogrultuda etkinlige yonlendirilen bireylerin
psikolojik ve motorsal geligimine olumlu etkide bulunacagim belirtmigtir. Bunun yanisira Gill
ve Williams’da (1996), spora katilim giidiilenmesi kavraminin sadece geng sporcularia sinirli
kalmadigim1 yetigkinlerin spora ve fiziksel etkinlife katiimalarninin nedenlerinin de
belirlenmesinin 6nemi iizerinde durarak, yetigkinlerin spora katilma giidiilerini belirlemenin
fiziksel etkinliklere katilimi yasam bicimi haline getirmeye galisan spor programlarinin
isteklere ve ihtiyaglara gore belirlenerek daha verimli olmasina ve amaclarina ylagmasina
katkida bulunacagim ifade etmiglerdir (Oyar ve ark, 2001, 23).

Bu cahigmamin amaci, giiniimiizde okullardaki spor olanaklarnin artmasma baglh
olarak ogrencilerin spora katilimlan ve ilgileri de daha ¢ok artmugtir. Dolayisiyla bu galismada
Ilkokul 1kademe, ilkokul 2kademe ve lise diizeyindeki ofrencilerin spora katilim
motivasyonlarimin cinsiyete gore belirlenerek Ogrencileri ihtiyaglan dogrultusunda spora
yonlendirip psikolojik ve motorsal gelisimlerine olumlu katkilar saglamaktir.

Birinci bolimde toplum ve spor, psikososyal gelisim ve spor, gocugun geligiminde
hareket ve oyunun 6nemi, giidillenme, motivasyon, gocuk ve spor, okul ve spor, ¢ocuklarda
gelisim donemi oOzellikleri yer almaktadir. Caligmamin ikinci bolimiinde ise arastirmada

kullanilan arag, gere¢ ve yontemler agiklanmugtir. Ugiincii bolimde, ogrencilere uygulanan



spora katithm motivasyonu envanterlerinden elde edilen bulgulara yer verilmigtir. Caligmanin
son bolimiinde ise konuya iligkin tartigma ve sonug yer almaktadir. '

1.1. TOPLUM VE SPOR

Bir toplumda spora katilimin sekli, diizeyi, yaran ve sorunlan sadece kisilerin
yetenekleri ve ilgilerine bagl degildir. Toplumun spora bakig agisi dolayisiyla sporu yonetim
ve organizasyonu biiyilk 6nem tagimaktadir. Giiniimiizde tiim diinya ilkeleri spora bityiik
onem vermekte ve uluslar arasi spor organizasyonlarinda 6n siralarda yer almak igin
miicadele etmektedir. Bu sonuglar ulusal sayginhigin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.
Ancak kaybedenler her zaman kazananlardan daha ¢ok olmaktadir. Baganlan siirekli olan
tilkelere bakildiginda ise sporun bu toplumlarin yagam bigiminin bir parcast oldugu
gorilmektedir.

Figek, sporu goyle tammlamigtir. Spor, yapan (Sporcu) agisindan kazanmaya déniik
teknik ve fizik bir ¢aba; izleyen (Seyirci) agisindan yarigmaya dayal: estetik bir siireg; toplum
genelince olusturulan biitiin iginde de, yerine gére o toplumun celigki ve 6zelliklerini oldugu
gibi yansitan bir ayna (Yada bagimh degisken), yerine gére onu yonlendirebilen etkili bir
amag, ama, son tahlilde, 6nemli bir toplumsal kurumdur. Bu tamm, sporun diger yonlerini de
goz ardi etmeksizin, toplumsal agidan ele alarak yapilmig en gergekei tammdir. Ciinkii spor
kendine 6zgii toplumsal kurallarn, degerleri, etkilesim simgeleri ve siirecleriyle canli bir
toplumsal yapidir (Oztiirk, 1998, 7).

Spor kendi gegmigsi ile toplum ge¢migi arasinda siki bir bag olugturur. Bu kuvvetli ilgi,
sporun toplumsal siiregler yolu ile sekillenmesinden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle spor,
otonom olarak kendiliginden olusmaz. Ozellikle, toplumdaki iligkiler yolu ile ortaya gikarak,
degisir ve yeniden bigim kazanir. Spor uluslar arasi yasalari, yonetmelikleri ve kurallanyla, en
rasyonel bi¢imde kurulup caligtnlan 6rgiitler durumundadir. Ancak, yine de yapilan ve
isleyislerinde i¢inde bulunduklar: toplumun genig ve derin izlerini tagirlar. Bu yiizden spor-
toplum iligkisini dogru bicimde tartigabilmek igin genel sosyolojik bulgulart spor
sosyolojisinde yeterince kullanabilmek gerekir (Oztiirk, 1998, 8).

Giinlimiiz endiistri toplumlarinda, toplumsal igbolimii ve uzmanlagmanin geligim
diizeyine uyarak, sporun da sayilan ve gegitleri artougtir. Hatta spor kendi basgina ¢ok biyiik



ve karmagik bir endiistri olugturmaktadir. Artik spor gok sayida tilketicisi olan bir iriin olarak
kabul edilmektedir. Stadyumlarda izleyicileri, T.V. gazete ve dergilerde okuyuculan
sayilarimin fazlahifs nedeniyle bir ¢ok bagka Uriiniin tamitimu icin spor alanlan tercih
edilmektedir. Spor giyim, ozellikle gencierde normal giinlik giyim yerini almgtir. Egitim
kurumlan, sporu egitimde etkili bir arag olarak benimsemiglerdir. Politikacilar halkta olumlu
imaj yaratabilmek igin spor organizasyonlarinda ve 0diill merasimlerinde gorinmeye ozen
gosterir olmuglardir. Hikiimetler toplumsal ¢oziilmeyi onlemek, insanlarin anarsi ve terore
yonelmesini engellemek igin sporu Oonemsemeye, spor tesis ve organizasyonlarina yatirim
yapmaya baglamuslardir (Oztiirk, 1998, 9).

Giniimiizde hizla gelisen teknoloji, insan giiciine duyulan gereksinmeyi giderek
azaltmis ve bunun sonucu olarak insanin dogal yapisina uymayan bir yagam bigimi ile birlikte
ig ve sosyal ¢evreden gelen baskilar, stresler dolagim ve solunum sistemi hastaliklarini,
ozellikle geligmis iilkelerde basta gelen Olim nedenleri arasina sokan faktorlerdir. Spor,
cagdas insamin kargismna dikilen bu tehlikeye karst dinamik, giincel yasamin getirdigi
streslerden uzak bir ortam yaratarak ¢Ozim getirmekte ve kazandirdigi saghikli yasam
bigimiyle de koruyucu tibba yardimci olmaktadir. Sporun bu iglevi yaninda kisilerin sosyal ve
bireysel karakter gelisimi tizerinde de olumlu etkileri agiktir. Bu nedenle geligmig iilkelerde
spora biiyilk 6nem verilmekte ve erken yaglardan baslayarak gocuklara spor ve beden egitimi
programlari uygulanmaktadir. Modern toplumlarin en belirgin o6zellili§i olan sosyal
farklilagma artan igbolimii ile sosyal biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif
bir ajandir. Toplumun sosyal yapisi i¢inde uyma ve catiyma modellerinin yam sira,
huzursuzluklarin, sapma davramglarin azaltilmasi ve bunlarin normlarla ahenklegtirilmesi,
gerginliklerin toplum yararina yoneltilebilmesinde spor 6nemli faktorlerden biridir. Bu
agilardan ele alindiginda da spor saghk ve giderlerinin azalmasi, hastaliklar nedeniyle iggiici
kaybinin 6nlenmesi ve saglikli insanlardan olugan mutlu ve bange: bir toplum yaratimasinda
umut vermektedir (Oztiirk, 1998, 9).

Spor tiim insanlar i¢indir. Sporla her insan 6zgiin yagamasim yeniden bulur, bu sirada
bitiin insanlarla batiinlestigi bir etkinlige ve denemeye girer. “Herkes igin Spor” ve “Yagam
Boyu Spor” sloganlan tiim diinya ilkelerinde benimsenmis ve yaygin olarak uygulanmaya
baglamigtir. 1982 Anayasasinin 59. maddesinde her yastaki vatandaglar icin beden egitiminin
saglanmas: devletin gorevi olarak belirtilmigtir. Asagida yer verilen sozler, Spor-Toplum

iligkisini ve sporun toplum i¢in degisik agilardan 6nemini vurgulayan bazi 6rneklerdir.



Atatiirk: “ Bagarih olmak icin her tiirki yardimdan cok biitiin milletge sporun esasini,
degerini anlamak ve ona kalpten sevgi gostermek, onu vatani vazife saymak lazimdir”.

Papa II. Jean Paul: “ Sporun aslinda bir eglence olmadifin1 ve bu yondeki ¢abalarin
insanlik icin ¢ok ciddi bir konu oldugunu insanlara inandirmak i¢in ¢aligmalisimz. Spor,
dinlerin, inanglarm, her g¢esit insanca Ozelliklerin ayriliklarimi ortadan kaldiran, insanlari
birlegtiren bir semboldar”.

Noel Baker (UNESCO Uluslar arast Spor ve Bedensel Bog Zaman Degerlendirme
Konseyi Bagkani) : “ Bana insan iligkilerinin stadyumlardan ve spor kargilagmalarindan baska
higbir konum ve kesimini gosteremezsiniz ki, insanlar, orada, dyle ¢ok ortak yanlan oldugunu
Oylesine kolay anlasmlar, ana dilleri ne olursa olsun konugacak ortak dili 6ylesine kolay
bulabilsinler” (Oztiirk, 1998, 10).

1.2. PSIKO-SOSYAL GELISiM VE SPOR

Sosyal gelisme, kiginin sosyal uyariciya, Ozellikle grup yasammmn baski ve

zorluklarina karsi, duyarlik gelistirmesi, grubunda ya da kiltariinde, bagkalaniyla geginmesi,
onlar gibi davranmasidir. insan belli bu zamanda belli bir sosyal ve kiiltiirel ortamda dogar ve
sosyallesme siireci igerisinde gevresine ve topluma uyum ¢abasi gosterir. Bu ¢aba once aile
sonra okul daha sonra meslek ortamu i¢inde devam eder.
Gelisme, biiyimeden farkli olarak biinyece ve nitelikge degismeleri igerir. Insan geligiminde
olgunlagma ve 6grenme i¢ ice olusur. Geligim bireyler arasinda tempo fark: gosteren, gesitli
yonlerden dayamgma halinde olugan karmagik bir siirectir. Bu siireci i¢ ve dig faktorler etkiler.
Sosyal gelisim bireyin davramglarina bakarak degerlendirilebilir. Gelisim s6z konusu
olduguna gore belli bir ilerleme goriilmesi gerekir. Bu ilerlemede degigmeler siireg igerisinde
kolaydan zora, basitten karmagia gider.

Sosyal gelisme genellikle safhalar, siralar serisi olarak, olgunlagma ve tecriibenin
birlesmesine bagh olan bir hareket olarak tammlamir. En cok kabul edilen ve belgelenmis
sosyal geligsme teorileri agagidaki gibi gosterilir.

1. Geligme agamasindaki her safta 6zel miicadele ya da gelismeye bagh gorevler igerir.



2. Geng bir kigi bir diger sathadaki gorevlerine gegmeden 6nce ilk safhadaki gelisimle ilgili
gorevlerini tamamlamalidir, diger bir degisle ilk etapta varolduguna inamlan 6grenme, bir
diger agamadaki ogrenme igin ilk sarttir.

3. Tecriibeler gencin yagina ve geligmesine bagli olarak biitiin gelismeye katkida bulunur.

4. Sosyal geligme genglerin olgunlagma kapasitelerinin Gstiindeki tecriibelerle kargilaginca
bozulur veya tecriibelerin tekran bir sonraki gelisme safhasinin olusumuna izin vermez.

Toplumsal geligme siirecinde, her basarih agamanin baginda, gencgler ozellikle
isteklidirler ve onceki safhalarda bitirilmeden birakilan geligim ile ilgili goérevieri telafi

edebilirler, diger bir deyisle, gelismeyi yakalamak miimkiindiir (Oztiirk, 1998, 47).

Dogumdan itibaren geligim ile ilgili en Gnemli deneyimler fiziksel kontroliin
saglanmasidir. Nesneleri tutma-atma, emekleme, yirime, kogma, ziplama, atlama vb. okul
donemi bagladiginda akranlanyla iligkiler ve otoriteyle baga ¢ikma gibi kigisel — duygusal
deneyimler yasanir. 10 yagindan itibaren yakin arkadashklar ve paylasma énem kazanir. Bu
anlamda fiziksel hareketler, oyun ve spor ¢aligmalar insanlann hayatindaki gelisme siirecinde
onemli rol oynarlar. Zaten ¢ocuklar hareketleri 6grenmek igin ¢ok isteklidirler ve bunlari
denedikge seving duyarlar. Fiziksel kontrollerini sagladik¢a da kendilerini bagarihi bularak
giiven duyarlar. Oynamak ve becerilerini gelistirmek icin digsanidan sebeplere ihtiyaclar
yoktur. Ciinkii bunun igin gereken motivasyon gocukta vardir. Bu yiizden gocuklara spor
programlan diizenlenirken fiziksel becerilerini 6grenebilecekleri uygun ortamlar yaratilmals,
kesinlikle iist diizeyde sportif performans igin zorlanmamalidir. Amag bagansizhik duygusu
yasatmak degil basan duygusu yasatmak olmalidir. Aksi takdirde sosyal gelismeleri
gecikebilir.(48)

Organize edilmig oyunlar, 6zellikle ¢cok degerlidir, ¢iinkii gocuklara, otoriteye kargi
reaksiyon gostermeyi ve otoriteyle anlagmay: ogrenmek igin ve aym zamanda yagitlariyla
anlagmay: 6grenmek igin kogullar saglar. Bu yolla ¢ocuk ve gencler kendisi ve bagkalar:
arasindaki farkliliklari goriir. Kendisinden daha iyi birilerinin bulunmasimin kendi degerini ve
basanisim1 azaltmayacagim Ofrenir. Spor programlan belirli kigiler tarafindan organize edilip
uygulanir. Iste ¢ocugun spor programlanndan saglayacag: yararda bu kisilerin bilgilerine
baghdir. 1950 ve 1980 yillari arasinda Amerika Birlegik Devletlerinde ¢ocuk ve genglerin
spora katilimlarinin sosyal geligmelerine etkisiyle ilgili bir ¢ok ¢alisma yapilmistir. Bu
caligmalar 6zellikle rekabete dayali yogun antrenman ve yanigmalann sosyal geligme iizerinde
olumsuz etkiler yapabilecegini ortaya koymustur. Bu nedenle 12 yagin altindaki gocuklar igin



diizenlenen spor programlarinin amaci fiziksel harekete katilim ve sosyal iligkiler gelistirme
olmalidir. Ciinkii genellikle 12 yagin altindaki gocuklar rekabetin ne demek oldugunu
anlamak ve rekabete dayal stratejileri kavramak igin sosyal yetencklere sahip degillerdir.
Ogretmenler, antrenorler ve anne-babalar gocuklarin spora katiliminda bu gergeklere uygun
yaklagimlar sergilememelidirler.

Cocuklarin spor programlarinda ne aradiklannm bilmek ¢ok 6nemlidir, ciinkii gocuklar
aradiklarini bulamadiklarinda, onlarin motivasyonu gittikge azalacaktir ve yetenek geligmesi
zarar gorecektir. Cocuklanin spor deneyimlerinde ne aradiklanm kegfetmenin bir yolu,
gocuklarin kendilerine sormaktir; diger yolu ise ¢ocuklarin kendi bog zaman faaliyetlerini
nasil diizenlediklerini izlemektir. Yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarin spor yaptiklarinda
ilgilendikleri 4 sey oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bunlar,

- Hareket

- Harekete kigisel katilim

- Kendi becerilerine uyan miicadele ve sonuglar

- Arkadagliklarin pekistirilmesi igin firsatlar (Oztiirk, 1998, 49).

Sonug olarak sporun, ¢ocuklarin beklentilerine yanit verecek, rekabete dayanmayan ve
neseli programlar aracihiiyla gergeklestirildifinde sosyal gelismeye olumlu etkileri
bulunmaktadir. Cagdag egitimin bir parcas: olarak spor programlarina gereken 6nem verilmeli
ve yaygin gekilde uygulanabilmesi icin gerekli olanaklar her gocuk igin yaratiimalidir
(Oztiirk, 1998, 50).

1.3. COCUGUN GELISiIMINDE HAREKET VE OYUNUN ONEMI

Cocuk, durmadan hareket eden timiiyle etkin bir varliktir. Ozellikle yiirimeye
bagladiktan sonra sirekli hareketlilik halindedir. Bu hareketlilik cocugun hem fazla enerjisinin
harcanmasim1 hem de bol bol besin ve oksijen alarak biiyiimesini saglar. Cocugun gelismesi
icin viicut organlanim ¢alistirmas: son derece zorunludur. Cocuk organlarm calistirmak,
iskelet catistzt kuvvetlendirmek, cigerlerini geligtirmek, kamimi zenginlestirmek ve sinir
baglantilarini kuvvetlendirmek igin harekete muhtactir. (Jacquin, 1964, 28). Bu nedenle
gocugun zarar gérmeyecegi bir ortamda serbest birakiimas: gerekir.



Cocuk hareket ederek biyiidiigi i¢in beden hareketi ona alacag: besin kadar gereklidir.
Bu bakimdan, onun kogmasina, tirmanmasina, ziplamasma, atlamasina uygun ortam
hazirlamak ve bunlar yapabilmesi igin gocuga izin vermek zorunlu goriinmektedir. Gerek
evde gerekse okulda ¢ocugu zorla hareketsiz birakmak ailenin ve okulun yaptigi en biyik
hatalardan biridir. Oysa, biyolojik bir anlam tagiyan hareket, dogal bir istektir. (Ozben, 1992,
329).

Hareket geligimi, beden gelismesine paralel gider. Hareketle ilgili becerilerin
edinilmesi, gocuk igin cesitli yonlerden Onemlidir. Hareket becerileri, gocugun g¢evresini
tamimasinda, yonetmesinde onemli bir rol oynar; ¢ocugu bagimsizlagtinr. Cocugun kendin
ifade etmesinde, doyum saglamasinda yararhdir 6nemli bir duygusal bogalim aracidir.
Hareketle ilgili gelisim, cocugun sosyal faaliyetlere katilmasina ve sosyal uyum saglamasina
yol agar. (Figek-Yildirim, 1983, 9).

Oyun, ¢ocugun isteyerek, higbir dig baskinin etkisinde kalmadan girigtigi etkinliklerin
timidir. Oyunlar, gocuklarin kendi sectikleri ve kendilerine gore saglam kurallant olan
eylemlerdir. Oyun, cocugun en 6nemli igidir; en dogal 6grenme ve yaratma ortamidir. Oyun,
gocugun ozgurlugidir, dilidir. Cocuklarin en dogal anlagsma ortammdir. (Yorikoglu, 1980, 46-
50) Biitiin bunlara gore, oyun, cocugun bedensel ve ruhsal geligimi igin sarttir. Spor faaliyeti
de bir ¢esit oyundur. Sozciik kokeni olarak spor kelimesi, “disport” kelimesinden tiiremistir;
bu sozciik, isten uzak durmak anlamina gelir. Bir bagka deyimle, spor agir bir ig degil, eglence
anlamina gelir. Caligma ile oynama arasindaki fark, tutumdaki degisikliktir. Spordaki tutum,
oyun tutumudur; onu yagarken duyulan zevktir. Sadece elde edilen sonug s6z konusu degildir.
Bununla birlikte doyurucu sonuglar, her zaman oyuna katilmanin verdigi zevki gogaltir.
Sporda az veya ¢ok dakiklik, incelik isteyen beden hareketlerinin dogrudan kendisinden zevk
alimrken, eglendiren, hatta dinlendiren, ve genellikle bazi kurallara uyarak yapilan bir

eylemdir.

Saglikli insan organizmasimin fazla enerjisi kendini oyunda ifade eder. Bir bakima oyun,
canli ve faal olmanin, yagama sevincinin biyolojik belirtisidir.(Ozbaydar, 1983, 54-98)



Oyunun Yararlar:

Cocuklar oyun oynamak yoluyla gii¢ kazanmay1, basariy: ve yenilgiyt 6grenirler. Boylece
bedensel ve zihinsel bakimdan oldugu kadar, heyecanlarimi kontrol bakimindan da
geligirler.

Cocuk, oyunda bedeninin ¢ahgtinr, kaslanmi cesitli bigimlerde kullanarak geligtirir,
gelistirdigi beceriler sonunda kendine giiveni artar.

Zekasini geligtirir. Dikkatini toplamayi, kendini bir amaca yoneltmeyi, oyunda ortaya
cikan sorunlart gormeyi, bunlara ¢éziimler bulmay1 6grenir.

Karar verme yetenegini geligtirir.

Cocuk, oyununda ozgiir olma, kendi, kendini idare etme ve gevresiyle uyumlu iligkiler
kurma ihtiyacini giderir.

Cocuk, oyunlar aracihifiyla kendi giiglerini sinamakta, atthma girigmekte, biiyiiklerin
denetiminde olan durumlardan siynihip kendi yagitlanmin ¢izdigi simrlar iginde rekabet
etmekte, biyilkk bir kayba ugramadan, kaybetse bile, bunu iyi bir sporcu gibi sineye
¢cekmektedir.

Oyun ve spor, cocugun toplumsallagma siirecinde 6nemli araglardir. Bu tiir etkinliklerle
cocuk; igbirligini bagkalanyla birlikte olabilmeyi, bagkalanyla basa ¢ikabilmeyi, hem lider
olmayr hem de bagkalanini izlemeyi, kendini bagkalanyla kiyaslayarak yetenekler
acisindan degerlendirmeyi ogrenir.

Okul o6ncesinden gocuklarin 6grenmeleri gereken bilgi ve beceriler, oyun yoluyla daha
kolay edinilir; egitimleri kolaylagir.

Cocugun sectigi oyunlar ve bu oyunlarda aldif: roller, onun kisiligini acifa vurmakta
genis olciide ipucglan saglamaktadir.

Cocuk, oyun araciligiyla iiziintiilerini, kaygilarimi, korkulanim dile getirir, sikintilarini,
bunalimlarimi diga vurur. Kaygilaninin yitkiinden kurtulur ve bogalim saglar.

Cocugun ruhsal uyumsuzluklannin tedavisinde en etkili yontem, oyunla tedavidir.
Cocukla en 1yi iligki, oyun oynarken kurulur. Cocugu tamma, sorunlanmin nedenlerin
bulup ¢ikarma igi, oyun aracihifiyla yapilir.

Yarigan kisinin kendinden kurtulup bu durum iginde tamamen erimesi, onun hem zihinsel,
hem emosyonel bakimdan doyurur.

Ovyun iginde kist kendisini dinlemekten stynlip, buldugu yeni ipuglanyla algilanimi ve dig
dinyasim zenginlestirir. Bu da kigiliginde bulunabilecek olan giivensizliklerin,
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dizensizliklerin ortadan kalkmasina yardimc: olabilir. Kendini, kendine degil de yaptiZ1
faaliyete odaklayan, onun iginde eriyen bir atlet, fizik bakimdan hareketsiz bir kimsenin
bilemeyecegi yeni degerleri bulur.

1.4. GUDULENME

Davraniglanin nedenlerini aciklayan en 6nemli etkenlerden biri gidilenmedir. Ag ve
alt1 1slak bir bebegin aglamasi, bir ilkokul 6grencisinin 6gretmeni tarafindan o6dillendirilme
beklentisi; kiskanglik, gurur ve para nedenleriyle adam oldiirme davramiginin temelinde bir
takim giidiller rol oynamaktadir. I¢ ve dig uyaricilarin etkisiyle organizmanin davranigta
bulunmasina gidilenme denir. Cogu kez giidi yerine dirth, iggidi, ihtiyag denmektedir
(Ankay, 1992, 79).

1.4.1. GUDULERIN SINIFLANDIRILMASI

Gidiler gesitli bicimlerde simflandiniimiglardir. Birincil giidiiler, fizyolojik olanlara
(aghk) denir. Ikincil giidiler ise daha ¢ok psiko-sosyal (yangma, saygmlik) giidilerdir.
Gidiilerin hangilerinin daha 6nemli oldugu aragtirilmigtir. Engel koyma yontemiyle yapilan
bir aragtwrmaya goére gidiiler 6onem sirasina gore su sekilde smiflandinlmistir.: Annelik,
susuzluk, aclik, cinsiyet ve aragtirma (merak). Maslow’a goére giidiler, fizyolojik olanlardan
psiko-sosyal olanlara dogru gidildikge 6nemi azalir. Buna gore fizyolojik giidilere (aghk,
susuzluk, cinsiyet) doyum saglandiktan sonra psiko-sosyal gidiler (giiven,
sevgi,saygyzihinsel ve estetik ihtiyaclar, kendini gerceklestirme) 6nem kazanmaktadir. Ancak
kimi hallerde bunun tersi olabilmektedir. Yavrusunu kurtarmak icin kendini feda eden yada
savagta Olimii goze alan bir kimsenin bu davramglan istisna teskil etmektedir. Psiko-sosyal
giidiilerden baghcalari yangma, taklit, birlikte yagama, sayginhik kazanma, odil ve ceza,
aragtirma, ustinlikk, giiven, sevgi, ilgi, o6zgirlik ve ozerklik, kiskanghk, zorlanma, sosyal
onay ve saldirganliktir. Kimi fizyolojik gidiler ihtiyag terimiyle (uyku, oksijen, zararh
maddelerin digar atilmasi) ifade edilirler.

Maslow gereksinimleri (a) temel gereksinimler ve (b) temel biligsel gereksinirﬁler

olarak ikiye ayinr. Temel gereksinimlerin kargilanabilmesi icin digindiklerini soyleme,

bagkalarini rahatsiz etmemek koguluyla isteklerini yapma, bilgiyi arama ve kendini savunma
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ozgirliikkleri ile adalet, duristlik gibi Ozelliklerin bulunmasi gereklidir. Aynica biligsel
yeteneklerin Gzgiirce kullanilmamasi, gizlilik, sansiir, yalancilik ve iletigimin durmas: da

temel gereksinimlerin kargilanmasin: tehdit edecektir. Siniflama su sekildedir:

Olma ve Gelisme Gercksinimleri

/ RBilme
Temel Biligsel Gereksinimler —Sayginbk Eksiklik gereksinimleri
Aidt olma ve Sevmne

Yy v 7
/ Fizyolojik \

Temel Gereksinimler

Sekil 1. Maslow’un Gereksinim Smiflandirmasi (Agtkgoz, 1996, 195)

1.4.2. DAVRANISLARI ETKILEYEN IC VE DIS ETMENLER

Davramglarin, hem fiziksel ve toplumsal ¢evreden, hem de insamin iginden gelen
nedenleri vardir. Omegin, kuvvetli bir ses sonucu sigrama ve goziin yakimindan gegen bir
cisim etkisiyle goz kirpma, dig etmenlerle agiklanabilir. Susadifimiz zaman su bulup igme ise
i¢ etmenlerin uyardifi bir harekettir. Bu i¢ ve dis etmenler ¢ok defa bir arada davramglari
etkiler. Insan hem igten hem de distan gelen uyancilanin karmagik etkisiyle faaliyete gecer.
Bunun i¢in davraniglarin nedenlerini bulmak kolay olmaz (Baymur, 1985, 63).

I¢ Etmenlerin Onemi:

Birey, hizini ¢ogu zaman iginden alan dinamik bir varliktir. O sadece gevresinden
gelen uyaranlara tepkide bulunmakla kalmaz, yani ancak dirtildiigih zaman harekete gegen
bir otomat degildir. Davramiglarin belki daha 6nemli etkenleri, temel ihtiyaclardan dogan igsel
yasantilardir. Rahat bir uykudan uyanmg, karni tok bir bebek kollan ve bacaklar ile devinir,
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agzindan gesitli sesler gikanir. Boyle bir davramg dig etmenlerle agiklanamaz. Aym sekilde
insamn derin bir uykudan uyandiktan sonra gerinmesi de igten gelen etmenler sonucu
yapiimaktadir. Aciktifimmz zaman tiirhi davramglarda bulunup karnimizi doyurmaya ¢alisiniz.
Hayatta 6nemli gayeleri olan ¢aligkan ve ihtirash bir 6grenci, kimse tarafindan zorlanmaksizin
gece giindiiz ahigir. Iste organizmay: cesitli davramslara siriikleyen bu i¢ etmenler; ilgi,
dirtii, istek, emel, amag, ideal, tutku v.b. kelimelerle anlatilir. Bunlar fizyolojik yada
psikolojik olabilir. Bunlarin hepsine birden genel olarak giidii (Motif) adi verilir. Giidiiler,
davramglan dig uyaranlardan daha kuvvetli olarak etkiler (Baymur, 1985, 64).

1.4.3. IHTIYAC, DURTU, GUDU, VE DAVRANIS ARASINDAKI fLISKILER

Bireyin fizyolojik ve psikolojik eylemlerin biiyiikk bir orami, varhini siirdirmeye,
kendini gergeklestirmeye yarayacak en el verigli kogullan belli simirlar icinde bulundurma
amacin gider.

Homeostatik denge durumunun bozulmas, bir eksiklik, bir ihtiyag olarak duyulur ve
bu durum organizmada bir sikint: hali, bir i¢ gerginlii yaratir. Insan kendisini rahatsiz
hisseder ve ihtiyacimin 6zelliligine gore bedenin bazi kisimlaninda agin bir etkinlik meydana
gelir. Omegin, aclik halinde mide kaslannin kuvvetli bir sekilde gerilip biiziilmesi, salya
salgisinin gogalmas: v.b. gibi. Homeostatik dengenin yeniden kurulabilmest igin, ihtiyaglarin
giderilmesi gerekir ve birey, bunu saglayacak davramglarda bulunmak zorunlulugunu duyar.
Iste eksikligin duyulmasmna ihtiyag; bu eksikligi gidermek igin organizmada beliren giice
diirtii; organizmanmn ihtiyact gidermek icin belli bir yénde etkinlik gostermesi egilimine de
giidii(motif) denir. Giidiiler bir takim davramslara yol agar. Bu siireci soyle bir formiil ile

Ozetleyebiliriz:

Ihtiyag —» Diirti—» Giidi —» Davraniglar

Organizmay: belli davramglara siriikleyen bu igsel olaylann tiimiine giidiilenme
durumu denir. Genel olarak giidalenme halinde su iki olugma belirir: (1) Organizmanin genel
etkinligi artar. Giidilenmis canhi varhkta etkinligin artti1 goriliir. Bunun tersine ihtiyaglan
doyurulmug canh varlik doygunluk ve durgunluk devresine girer. Ornegin, ag bebek, karm
doyuruluncaya kadar aglar, baginir, kiyameti kopanr; karmt doyurulur doyurulmaz sesi kesilir,
durgunlagir. (2) Gidiilenmis organizma belli bir dogrultuya yonelir. Giidiiler davramglara yon
verir. Bu yonelis, ya istenilen bir geye dogru olur (yanagma), yada istenmeyen zararh bir
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seyden kagma (uzaklagma) geklinde kendini gosterir. Ac¢ insan bitiin gayreti ile yiyecek
bulmaya ¢aligir. Usityen bir kimse ise, soguktan korunmak igin tiirlii 6nlemlere bagvurur.

1.4.4. TEMEL GUDULERIN SINIFLANDIRILMASI
Fizyolojik (Organik) Giidiiler

Ozgiil olarak fizyolojik sayilan organik gidiiler de gergeklesim, yani yagama ve var
olma giidiisiine hizmet eder. Bunlar 6zellikle beden dokusunun canh kalmas: igin gereken
ihtiyaglardan meydana gelir. Bunlara aglik, susuzluk, oksijen eksikligi, lizumsuz maddelerin
bedenden atilmasi, dinlenme ve uyuma, beden 1sisim dengede tutma, cinslik, etkinlik ve
uyarilma ihtiyaglari 6rnek olarak gosterilebilir. Organizmanmn canh kalabilmesi i¢in bu
ihtiyaglann kargpilanmast sarttir. Bunlar kendilerini daha ziyade hayatin ilk yillaninda, saf
fizyolojik giidiiler olarak gosterir. S6zii gecen bu giidiilerin hemen hepsi 6zellikle son gl
bagtan gegen yagantilar dolayisiyla, gesitli sosyal gidilerin gelismesine yol agar. Ayrica,
bunlarin sonucu olan davramglar da sosyal nitelikler gosterir.

Fizyolojik ihtiyaglardan doganlara evrensel ve birincil gidiler de denir. Bunlar, bitin
canlilarda bulundugu icin evrenseldir. Bircok sosyal ve psikolojik gudiilerin ilk hizlarini
bunlardan almasi bakimindan, bunlara birincil giidiler denmigtir (Baymur, 1985, 67).

Toplumsal — Psikolojik Giidiler

Gerek benligin savunulmas: ile, gerekse bagka kigilerle ilgili giidiilere, psikolojik ve
toplumsal gidiler denir. Bunlar organik, tensel giidillerden daha karmagik olup,
simflandinlmas: da onlardan daha giigtiir. Bazi psikologlar kiigiikk ayrintilan dikkate alarak
sosyal giidilleri uzun listeler halinde simflandinirlar. Bazilant da birbiriyle olan siks iligkilerini
hesaba katarak bunlari daha biiyiik baghklar altinda toplayip, daha kisa listeler meydana
getirirler.

Sosyal giidiiler yagantilar sonunda meydana gelir ve ileri ki yaglarda davramglan daha
¢ok etkiler. Bu yiizden giidiler, organik gidiilerden farkh olarak, toplumdan topluma az gok
degisir. Iginde yasanilan toplumun ve gesitli yagantilann etkisiyle her kiiltiirde biraz degisik

olabilir.
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Toplumsal giidiilere baz1 6rnekler

Sosyal gidiilerden bazilar sunlardir:
1. Baghhk Ihtiyaci:
Bu, birine yada bir gruba baglanma, kendini daha biiyiik bir grubun pargas: hissetme
ihtiyacidir. Bu giidtiniin aghk ihtiyacinin anne tarafindan doyurulmasi sonucunda geligmis
olmasi ihtimali ileri surilmektedir. Kulipler, klikler, geteler ve arkadag gruplarinin
kurulugunda bu gidiiniin etkisi agtkga gorilir.
2. Givenlik Ihtiyact:
Bu ihtiyag hem sosyal, hem de ekonomik giivenlik biciminde belirir. Her iki giivenlik
sekli de kaynagini gergeklesim, yani canli kalmak, saghkh yasamak ve geligmek ana
gidisiinden alir.
3. Saygnlik (Itibar) Kazanma fhtiyaci:
Herkes toplumda degerli bir yer sahibi, baganili ve istiin kigi olmak ister. Bu ihtiyacim
gesitli yollarla karsilamaya ¢ahigir. Eksiklik kaygisi, kiigiiklitkk duygusu insan: rahatsiz eder
ve mutsuz kilar. Bunu da gergeklesim ictepisine baglayabiliriz. Zayif olan, itibar
gormeyen prestiji digiik kisilerin iyi yagama ve kendilerini gergeklestirme sanslari daha
azdir.
4. Cinsel Gadi:
Cinslik giidiisii biyolojik bakimdan cinsin devamim saglayan bir ilgi, sosyal bakimdan bir
kigiyi diger bir kigiye yonelten bir egilim olarak tammiamr. Sigmund Freud buna Libido
demigtir. Bu egilim hayvan yada insan biitiin canlilarda bulunur ve biitiin yagan siiresince
devam eder.
5. Ozgiirliik ve Ozerklik Ihtiyaci:
Insanlar kigiik yastan itibaren davramglarnmn engellenmesinden hoslanmazlar. Ug, bes
aylik bir bebek bile, kollann ve bacaklan sikica tutuldugu zaman yiizii kizanr., aglar,
ellerini ve bacaklarini kurtarmak i¢in bitiin giciini sarf eder. Bu duygular genglik ¢aginda
daha kuvvetle belirir. Cocuklarin sik sik bagkalan tarafindan yapilmig, kendilerince
anlagiimayan kurallara boyun egmek istemedikleri goritlir. Gengler, kendi davramglarini
duzenleyen kurallan kendileri yapmak isterler.
6. Saldirganhik Gudisii:
Psikolojik ya da fiziksel olarak bagkasina salduwmak, alay edip onu kiigik diigiirmege
caligmak ta olumsuz sosyal gidiler arasinda yer alir. Bazi kigilerde bu ihtiyacin
davramglar: daha ¢ok etkiledigi goriilur.
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7. Hazza Varma, Elemden Kagma:

Zarar verecek geylerden kagma, organizma icgin faydali seylere yaklagma egilimi, genis
olcide fizyolojik giidillerden sayilirsa da, bu da zamanla toplumsallagir. Sikintili
insanlardan ve iglerden kaginmak, hayatin belli donemlerinde kargt cinse yakinlik
duymak, genel olarak sinema ve tiyatro gibi eglenceli seylerden hoglanmak, bu gadiye
ornekler olarak gosterilir.

Burada biitiin toplumsal giidiiler ele alinmig degildir. Insanda yukarida sayilanlara benzer
¢ok gesitli sosyal yada psikolojik ihtiyag ve giidiiler gelisir (Baymur, 1985, 69).

Insan Gereksinimlerinin Degigik Tiirleri

Bagarma gereksinimi gibi, hayvanlarda gozlemedigimiz baz: gereksinme tiirleri,
insanlarn davramginda dnemli rol oynar. Bu gereksinimler dolayh olarak biyolojik
gereksinimlerle iligkilidir, ancak bu iligki, bireyin iginde yetistigi toplumun yagayis tarzi ve
degerler sisteminden bityiik olgiide etkilenmigtir. Etkilenmenin temelinde, toplum iginde
olusan @renme yagantisi yer alir. Bu cins gereksinimlerin doyurulmamas: liime yol agmaz,
ancak bireyin yagamin: zorlagtinir ve psikolojik bakimdan bireyi saghksiz kilar (Ciiceloglu,
1991, 250).

Bazi1 karmagik insan gereksinimleri agagidaki gibidir.

Bagar:: Mitkemmellik standartlarina ulagip, bu standartlan agmay: amaclamak.

Sosyal kabul: Diger insanlarin davramiglarimizi uygun bularak kabul etmelerini ve onlar
tarafindan begenilmeyi istemek.

Bagimsizlik: Hig kimseye gereksinme duymadan kendi yagamim kendi yetenekleriyle ve
gliciiyle birlegtirmek.

Bagimhlik: Baskalariyla igbirligi yaparak, onlarn yardimyla, destegiyle yasamim
sirdiirmek.

Aggozhiliik: Bagkalarinin zararina dahi olsa, gereksinmesinden fazla mal ve kudreti kendi
denetimi altinda tutma istegi.

Giiglii olma: Bagkalarimn davramglarini denetleyebilme, buna karsihik kendi
davramglanimiz: istedigimiz gibi ve denetimsiz yapabilme istegi.

Diizenlilik: Kiginin gevresindeki ve kendi i¢ diinyasindaki karmagikh§a son verip bir
diizen kurma istegi.

Oyun: Kisginin hoglandig; i¢in, sirf zevk olsun diye davranma istegi (Ciicelogiu, 1991,
251).
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1.4.5. FIZYOLOJIK VE TOPLUMSAL GUDULERIN KARSILASTIRILMASI

Fizyolojik ve toplumsal giidiiler hicbir zaman birbirlerinden ayirt edilmemekle
beraber, daha ¢ok fizyolojik, yada organik olan giidiiler ile, daha ¢ok sosyal yada psikolojik
olan gidiileri goylece kargilagtirabiliriz:

1) Fizyolojik giidiler canh varligin yasamasim saglar. Buna karsilik, toplumsal gidiiler
bireyin benliginin, sosyal ¢evresinde statiisiiniin ve giivenliginin korunmasina hizmet eder.

2) Organik ve fizyolojik gidiiler, dogustan itibaren kendini gosterir. Toplumsal sayilan
giidiiler ise, sonradan 6grenilir, yani ediniktir.

3) Fizyolojik giidiiler evrenseldir. Bunlar her yerde hatta bitin canh varhklarda agag: yukan
aymt bigimde goriliir. Toplumsal giidiiler ise, toplumdan topluma, hatta bireyden bireye
daha gok degisiklik gosterir.

4) Fizyolojik giidiiler, daha ¢ok ilk yillarda davramglan etkiledigi halde, toplumsal giidiilerin
ilerki yillarda daha biiyiik bir gii¢ kazandig: goriliir.

5) Sosyal giidiler, fizyolojik giidilerin evriminden meydana gelmekte iseler de, onlardan ne
daha zayif, ne de daha az 6nemlidir. Hatta zamanla sosyal giidilerin ¢ok biiyiik bir giig
kazamp fonksiyonel 6zerklik kazandig: gorilir (Baymur, 1985, 71).

1.5. MOTIiVASYON

Kistyi bir harekette bulunmaya veya bir gok hareket altematifinden birini tercih
etmeye iten ve nispeten bir siireklilik gosteren faktorlere motiv denir. Motivasyon ise, bir
motivin etkisiyle ve mevcut gartlara bagh olarak bir davramsga, yani spor faaliyetine yol acan

ve bu faaliyeti siirdiiren siirecin adidir.

Bu motivasyon siireci i¢erisinde hem zihni, hem de duygusal faktorler etkili olur. Son
zamanlardaki ¢aligmalar, motivasyonun daha ¢ok zihni bir siire¢ oldugu seklindeki goriisi
destekler niteliktedir. Fakat, motivasyon ve duygusal faktérler arasinda da karsihikl: bir iligki
bulunmaktadir. Bir yandan, motivlerin etkisiyle olusan faaliyetin basarili ve ya basarisiz bir
sekilde sonuglanmasina bagh olarak duygusal tepkiler ortaya gikarken, diger yandan da,
duygular davramglarimizi motive etmektedir. Mesela, basarisiz olmaktan duyulan bir endige,
baganisizliktan kaginma davramgimi korikler ve daha temkinli davranmaya yol acar. Bu
yiizden motivasyon konusunun duygusal faktorler arasinda deZerlendirilmesi uygun
goriilmigtar (Tkizler, 1994, 47).
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Oztabag’a (1974) gore motivasyon, etkili kuvvetlere gore birey yada grubun hareket
kazanmasina motivasyon ad1 verilir.

Alderman’a (1974) goére motivasyon, baglantilan ve sonuglan tarafindan kontrol
edilen davramsin yonii, segicilik egilimi ve bu egilimdeki davramgin hedef basanilincaya
kadar israrh@idir.

Carron’a (1988) gore motivasyon, davramgtaki segicilik, yoguniuk ve israrhlif1 izah
etmek i¢in kullanilan bir terimdir.

Barron’a (1983) goére motivasyon, bazi hedefleri bagarmak igin davramg: harekete
geciren, ona giic ve yon veren kuvvetlerle ilgili bir dizi siiregtir.

Cratty’e (1983) goére motivasyon, genis olarak disinaldaginde insanlan degisik
kogullar i¢inde hareket etmeye veya etmemeye zorlayan siirecler ve faktorleri ifade eder.

Konter’e (1994) gore motivasyon, belirli i¢sel ve digsal kosular altinda iradi ve iradi
olmayan eylem ve hareketlere yonelik insanda (sporcuda) var olan pozitif ve negatif
motivlerin savagimiyla belirlenen bir olgudur. Yine Konter’e gére motivasyon, en genel
anlamiyla tarihsel, toplumsal, ekonomik, biyolojik, fizyolojik, kiiltirel, digiinsel ve duygusal
mirast tagtyan insamn bunlann etkisi altinda belirli bir eyleme yonelik olarak iradi ve iradi
olmayan bir gekilde aktive olmugluk derecesidir.

Her giinkii dilde motivler (giidiiler)’le motivasyon benzer gekillerle kullamlmasina
karsin, bu iki kavram birbirleriyle iligkili olsalar da ayri tutuimalarinda yarar vardir.

Motivler kigiyi belirli aktiviteler yapmaya tegfik eder. Motivler kisilerdeki
egilimlerdir. Bunlar belirli kogullar altinda aktive olurlar ve davraniy iginde gergeklesirler.
Motivler insanlarin birbirlerinden farkh olabilecekleri karakteristiklerdir. Ornegin iligki kurma
motivi, bagarma motivi, gii¢ motivi, aragtirma motivi vb. Biitin bunlar bir katalog meydana
getirecek biiyiklitkte uzatilabilir.

Motivasyon belirli bir zamanda belirli bir aktivitenin yerine getirilmesi i¢in sorumlu
tutulmug organizmamn durumuyla iligkilidir. Bu organizmanin duramu bir kural olarak igsel
(kigisel) ve digsal (gevresel) faktorlerin kombinasyonunun sonucudur.

Motivler gerceklegtigi, aktive oldugu zaman motivasyon bahsi vardir. Bir sporcunun
bagarili olmak i¢in motivasyonu sadece sporcunun bagarma arzusu veya bagari motivine bagh
olmayip rakibin iniine ve toplumun ilgisine vb. bir ¢ok faktorlere de baghdir. Cevresel
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kosgullar ve biyolojik olarak yerlegmis giidiiler birlikte 6nemli rol oynarlar. Motivler kiginin
motivasyonunu belirleyen 6nemli faktorlerdir. Farkli motivier aym zamanda aktive olabilirler
bu motivier birbirlerine antagonist (Zit, karsit) yapiya da sahip olabilirler. Yani doganin,
toplumun ve disiincenin temelinde, igleyisinde rol oynayan zithiklar ve geligkiler savagiminin
burada motivler savagim geklinde kendisini gostermesi so6z konusudur. Bu motivler savagim

belirli bir anda motivasyonun kuvvetini birlikte belirlerler.

Motivler zaman zaman diirtiilerle e anlamli kullanilmalarina kargin, diirtiiler daha ¢ok
biyolojik-fizyolojik oryantasyonludurlar.

Beger (1994) Futbolda psikoloji ve basari adh kitabinda motiv ve motivasyonla ilgili
olarak sunlan soylemektedir. Motivasyon = Gidillenme’dir. Bireyin iginde yagadig: biyolojik
ve toplumsal ortamda varlifim stirdiirebilmek igin bulundugu davramglannin nedenine Motif
= Gudii, ve butiini ile bu olguya Motivasyon = Giidillenme denir (Konter, 1995, 10).

Gudii: Bir gereksinimi ve hedefe yonelik olan davramm ifade eden bir terim;
genellikle gereksinim veya dirtii ile eg anlaml kullanihir.

Gereksinim: Bireyin igindeki fizyolojik veya sonradan edinilmig herhangi bir eksiklik
yada yetmezlik; genellikle diirtii veya gidiiyle es anlamhi kullanilir.

Dirtii: Davraniga veya faal ¢abalamaya iten giicii ifade eden bir terim; genellikle gidi
yada gereksinimle e anlamh kullanilir.

Giidiilenme: Gereksinimlerle harekete gegen ve hedeflere yonelmis davranimlar: ifade
eden genel bir terim (Konter, 1995, 8).

1.5.1. MOTIV (GUDU)

Motiv insam belli bir eyleme dogru yonlendiren, uyandirip iten psikolojik olgulardir.
Bojovi¢’e gore insan gereksinmesinde, yerini bulmug olan hergey (Tasanimlan, idealleri,
hisleri, yagayislar vb.) ve dig diinyamin biitin cisimleri, motiv 6zellifini olusturabilir.
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Insanmin atacafi adim ve tutumunu degerlendirebilmek igin motivlerini agifa kavugturabilmek
gerekir. Her kompleks iradesel eylem motiv dedigimiz igsel iticilerin etkisi altinda motive
edilmigtir.

Motiv, bir takim yada insan grubunun yon kazanmasinda etkili olan yonetici
nitelikteki kuvvetlere denilir. |

Orhan Hangerlioglu’nun, Toplum Bilimlenn Soézliginde motivie ilgili olarak gunlar
soylenmektedir. Motiv, giidii baghginda ele alinmaktadir. Giidi, Fransizca da motif, Almanca
da motiv, Ingilizce de motive sozciikleriyle es anlamhdir.
Birmingham Universitesince hazirlanan Collins Cobuild’in Ingilizce sozliigiinde motiv su
sekilde tanimlanmaktadir. Motiv, kiginin davrams seklini etkileyen amag ve gayesidir.

Motif, makinay: igletmek igin kullanilabilen, enerji saglayan bir giictiir. (Konter, 1995,
4).

1.5.2. MOTIVLERIN OZELLIKLERI

Motivler, egitime, emege, savasga ve sportif eyleme yonelik olabilirler. Motivler, basit,
tek ve kompleks ozellik gosterebilirler. Motivier, uzak ve dayanikli, hedefli ve amagh, kigisel
ve sosyal, genel ve 6zel karakter tagiyabilirler.

Basit eylemde motivler tektirler, karmagik olanlarda ise birkag motiv olabilir. Bunlar
bilincine varilmig veya vanlmamuig olabilirler. Freudguluk bunlart biyolojiklestirip, mistik
yapar ve aralanindaki iligkilen: koparir. Oysa ki, motivier arasindaki iligkilerin, etkilegimlerin,
darlik ve genigliklerin, tarihsel ve toplumsal kogullann, derin 6nemini gérmek gerekir.

Toplumsal yonden motivler, karakter ve rolleriyle birbirlerinden su gekilde ayrilirlar,
Durumsal ve yerel (Lokal), Uzak ve Dayamkli.

Uzun siire hareketsiz kalan kigi biraz hareketlenmenin geregini duyacaktir.
Hareketlilikten doBacak kendisini daha iyl ve memnun hissetme kiginin aktivitesini motive
ederek bir ¢ok fiziksel alighrmanin birbiri ardinca yapilmasina neden olacaktir. Bu olayda

ortaya ¢tkan motivasyon durumsal ve kisa siirelidir, eyleme lokal karakter verir.
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Aym zamanda sporu seven ve sporun kendi geligimi iizerindeki rokiniin bilincine
varan diger bir kigi ise yillar siiren, sistemli bir sekilde Beden Egitimi ve Spor aligstirmalariyla
ugrasir. Burada motiv bilince doniigmiistiir. Uzak ve dayamklidir.

Eylemin gidisi iginde motivier, belirli 6zel bir hedefi, veya bir ¢ok hedefler sonucunda
vanlacak bir amaci gergeklestirmeye yonelik olabilirler. Baz1 insanlar saglik ve sihhatleri igin
diger bazilar: da, uluslar aras: rekorlar igin gayret gosterebilirler (Konter, 1995, 5).

Toplumsal agidan motivler kigisel ve sosyal 6nemli olabilirler. Kigisel motivler agiri
bir sekilde geliserek egoistik motiviere doniigebilirler ve sosyal olmayan karakter
kazanabilirler. Ornegin kigisel motiv olan sporda yiiksek derece elde etmek, rekorlar kirmak
gibi bir hedefe kiginin ne pahasina olursa olsun, bagkalanmin yasam bile s6z konusu olsa
gergeklestirme istegi, bir bagka kigi ise daha ¢ok toplumsal hedef ve amaglarla ilgili motivlere
sahip olabilir.

Motivler duragan degil hareketlidirler ve kargilikhi etkilegimde bulunurlar. Motivler
zithiklar ve celigkiler iginde kargihikli miicadele etmektedirler. Motivler doniisime ugrarlar
(Konter, 1995, 6).

1.5.3. ICSEL VE DISSAL MOTIVASYON

Igsel olarak motive olmus insanlar kompetant (becerikli,usta, ehli) olmak igin igsel
achiga sahiptirler. Bu insanlar baganili olmak igin kendilerini yonetebilme ozelligine
sahiptirler. Kompetantlik ve kendini yonetebilme, bagarih olmak igin kigilerin takip ettikleri
i¢sel niteliklerdir.

Igsel olarak motive olmus insanlar oyuna ve onurlanna diskiindiirler. Bu duyulan igsel
onur onlar en iyisini ortaya koymaya motive eder. Etraflarinda bir ¢ok insanlarin olmasi onlar
icin 6nemli degildir. Yalmz baglanna, yaptiklarim biiyiik bir zevk alarak siirdiiriirler. Yalniz
baglarina oynamaktan bityiik bir i¢sel zevk iireterek oynayan g¢ocuklan hi¢ gérmediniz mi?

Digsal motivasyon, diger insanlar aracilifiyla gelen, negatif ve pozitif etkilerde
bulunabilen, davranigin tekrarlanma olasihigim arttinp, azaltabilen, maddi ve manevi degerler

tagiyabilen giiclendirme veya pekistirmelerdir. Digsal 6diller, maddi materyaller olabilir.
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Omegin kupalar, paralar, madalyalar vb. Digsal 6diller maddi olmayan kaynaklardan
gelebilir. Ornegin, takdir edilme, 6viilme, alkiglanma vb.

Igsel ve digsal odillerin her ikisi de sporcularin veya ogrencilerin motivasyonlari
uzerinde etkili olur. Ancak, sporcularin bu her iki 0diile de verdikieri 6nem biyiik olgiide
farklilagir. Bazi oyuncular digsal, diger bazilan da igsel odillerin varhginda daha iyi
performans ortaya koyarlar ( Konter, 1995, 28).

Asagidaki gekil motivasyon, uyanlma ve performans arasindaki iligkiyi

seyirciler vb. tarafindan

verilen

gostermektedir.
MOTIVASYON
v ¢
Digsal Igsel
Oyuncunun Digindan Oyuncunun icinden
Menajer, antrenér, - Zihinsel i¢sel

siireclerden gelen

Pozitif ve/veya negatif Pozitif ve/veya negatif
etkilenmeler etkilenmeler
L. Fizyolojik Uyariima | 4_1
A
OYUN
PERFORMANSI

Sekil 2. Motivasyon, uyarilma ve performans arasindaki iligkiyi gostermektedir.
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1.5.4. SPOR MOTIVLERI

Motivlerin temelinde ihtiyaglar yatar. Achik, susuzluk, uyku gibi temel ihtiyaglar veya
sosyal iligki kurmayla itibar gibi daha ileri ihtiyaclar, bu ihtiyaci giderme ve mevcut eksikligi
telafi etme yoniinde, genel ve baglangicta spesifik olmayan bir eylem hazirligina yol acarlar.
Daha bagka bir ifadeyle, ihtiyaglar; var olma, kendini koruma gergeklestirmeye yarayan
objektif gereklilikler geklinde kendini gosterir. Mesela, hareket ihtiyacimi yeteri kadar tatmin
etmeyen bir kigi, bunun sonucunda kendi sagh@iyla psikolojik ve fiziki saghgim tehlikeye
atar.

Bu ihtiyaglanin subjektif yansimas: olarak degerlendirilen motivler, faaliyetin objektif
sartlartyla olan baglantilan sayesinde onlara somut bir igerik kazandirwrlar. Mesela, sporla
ilgilenen bir kigi hareket ihtiyacini tatmin etmek i¢in gevresindeki bir spor kulubiine katilarak
spor yapmay: ister. Bagkalariyla birlikte spor yaparak kendini kabul ettirme, huzurlu olma
veya psikolojik ve fiziki performans yetenegini gelistirme motivleri, bu istegin

belirlenmesinde rol oynarlar.

Hareket ihtiyag, tatmin olmanin spor tiirii, spor aletleri, diger insanlarla sosyal iligkiler
kurma gibi objektif sartlarim bulduktan sonra, bagkalartyla iletisim kurma gayreti, saglikli
olma gayreti gibi motivlerle birlikte somut bir igerik kazamr. Motiv artik, objektif sartlarla
karsihikls etkilegimi, yani belli bir spor tiiriiniin icrasim baglatan faktordir (Ikizler, 1994, 48).

Gabler, belli bir spor faaliyetinin hedefini belirleyen spor motivlerini, faaliyetin
kendisi ve bu faaliyette bulunan sporcuyla olan iligkilerine gore, iki bolimde incelenmigtir.
Ilk bolimdeki motivler, ya dogrudan spor faaliyetinin kendisiyle, ya spor faaliyetinin
sonucuyla, ya da daha ileri bir amaca ulagmak igin bir araci olarak yine spor faaliyetinin
kendisiyle ilgilidir. Sporcuyla olan iligkilerine gore ise motivier, dogrudan veya toplumsal bir
cerceve igerisinde dolayh olarak sporcunun kendisiyle ilgilidir. Bu diizenlemeye gore spor
motivleri, alt: gruba ayriimaktadir.

e Spor faaliyetinin kendisi ve dogrudan sporcuyla ilgili motivler: Bedeni faaliyet , hareket,
belirli spor hareketlerinden zevk alma, kendini tamma ve geligtirme, bedemi meydan
okuma, macera, gerilim, heyecan.

e Spor faaliyetinin kendisi ve toplumsal gergeve igerisinde sporcuyla iligkili motivier:
Kargilikh toplumsal etkilegim, bagkalariyla birlikte spor yapmaktan zevk alma.
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e Spor faaliyetinin sonucu ve dogrudan sporcuyla ilgili motivler: Kendi kendini onaylamaya
y6nelik bagsan motivi.

e Spor faaliyetinin sonucu ve toplumsal ¢ergeve igerisinde sporcuyla ilgili motivler: Kendini
gosterme, bagkalar tarafindan onaylanma, toplumsal itibar gorme, prestij, tstinlik.

e Daha ileri amaglara ulagmak icin araci olarak spor faaliyetinin kendisi ve dogrudan
sporcuyla ilgili motivler: Saglik, dig goriiniig, bog zamanlan degerlendirme, maddi kazang,
seyahat.

e Daha ileri amaclara ulagmak igin araci olarak spor faaliyetinin kendisi ve toplumsal
gergeve igerisinde sporcuyla ilgili motivler: Arkadaghik, bagkalartyla iligki kurma,
saldirganhik, toplumda bir yer edinme, ideoloji (Ikizler, 1994, 49).

Spor her tirli toplumsal olayla karsilikhi ve karmagik bir iligki igerisindedir. Bu
sebeple, bazen yukaridaki siuflama spor motivlerini tanimlamada yetersiz kalir. Sporcularla
spor yapmayanlan kargilagtirarak spor yapmamn motivleri hakkinda ilave bilgiler edinebiliriz.
Eger sporcular baz1 noktalan spor yapmayanlara gore daha onemli buluyor, bagka hedeflere
daha fazla deger veriyor veya baska motivier geligtirerek kendilerini gosteriyorlarsa, aktif

spor faaliyetinin temelinde yatan motivleri dolayh yoldan tespit etmek miimkiin olur.

1.5.5. SPORDA MOTIVASYON

Sporda motivasyonu anlamak icin, sporun biyolojik ve sosyal 6zelliklerini bilmek
gerekir.

Sporun biyolojik ozellikleri

Hareket uyansi, organizma zerinde etkisi olan uyanlarin en onemlilerinden biridir.
Bu uyarmun yoklugu, erigkin organizmalarda atrofiye neden olurken, geligmekte olan
organizmalarda ise gekil ve islev bozukluklarina yol acar. Yani hareket bireyin en 6nemli
gereksinmelerinden biridir. Bu gereksinimin belli kurallara bagh olarak diizenli bir bi¢im ve
siklikla kargilanmas: ise, yani spor yolu ile karsgilanmas: durumunda organizmada goz ile
goriilebilen, gesitli araclar ile olgiilebilen olumlu degigiklik ve gelismeler saglar. Bireyin
kemikleri kalinlagir, kaslan geligir, kas giicii ve dolagtm sisteminin verim ve dayamklilig:
artar, hareketleri yumusgaklik ve akicihk kazanw, fiziksel performansi yitkselir. Kisi daha
gliclii ve saglikli olarak toplumun diger bireylerine iistiinlik kazamr. Bu istiinlitk ona toplum
ile daha saglikh iligkiler kurma olanag: verir.
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Sporun sosyal ozellikleri

Giinimiizde spor bir boy zaman etkinlifi olmaktan ¢ikip, bityilk bir propaganda
etkisine sahip sosyal-politik-ekonomik niteliklere sahip bir toplumsal kurum olmustur.
Ozellikle son yillarda goriilen performans patlamas: yazili basin, radyo, televizyon gibi kitle
iletisim araglarindaki geligmeler, genis halk yiginlanmn spora olan ilgisini arttirmug, bu ise
politikaci ve isadamlannin spora el atmasina neden olmustur. Boylece spor bazi viicut
hareketleri yada basit bir yarigma olay: olmaktan ¢ikmus kitleleri yerinden oynatan heyecan ve
izleme araci olmustur. Tim bu gelismeler spora ilgi duyan yada duymayan yiiz binlerce genci
degisik bicimde etkilemistir. Onlara, kendi kiigiik cevrelerinde begenilmekten baglayp,
toplumsal bir kahraman olmaya, uluslar arasi {in kazanmaya uzanan manevi hazlardan, daha
lyi parasal kosullardan, toplumsal siif degigtirmeye uzanan genig olanaklar sagladi. Daha gok
geng daha erken yaslarda spora bagladi. Daha gok sayida bilim ve spor adami, spor alan ve
araglari1 daha yiiksek performans saglayacak bigimde gelistirme gabas: iine girdiler. Biitiin
bunlarin sonucunda inamlmaz bir performans gelismesi oldu. Gelisen performans daha ¢ok
ilgi uyandirdi. Sonugta spor 20. Yiizyilin en 6nemli kurumlarmdan biri oldu. Bu gelismeler
genglerin spor motivasyonlarim biiyiik 6lgiide etkiledi (Dorak, 1999, 48).

Sporda motivasyonu nitelik ve nicelik agisindan olmak iizere ikiye ayirabiliriz.
1. Nitelik agisindan spor motivasyonu
a. Genel spor motivasyonu
b. Ozel spor motivasyonu
2. Nicelik agisindan spor motivasyonu
a. Yeterli motivasyon
b. Yetersiz motivasyon

c. Agiri motivasyon

1.5.6. NITELIK ACISINDAN SPOR MOTIVASYONU

Genel spor motivasyonu

Bu motivasyonun temelinde yatan, takdir edilme gereksinimi, arkadas arama, ¢evre
edinme gibi sosyal gereksinmelerdir. Bu motivasyonu iyi kavranabilmesi i¢in sporcunun
sosyal ve psikolojik gereksinmelerinin neler oldugunun iyi bilinmesi gerekir. Her insamn

sosyal ve psikolojik gereksinmeleri farklidir. Bu gereksinmelerin mantiksal bir siralamasi gok
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zor yapilabilir. Canka, kiltiir, cevre, aileden gelme baz: deger olgiileri kiginin motivasyonunu
etkilemektedir. Ulkede en gok ilgi geken spor dallan, toplum diizeyinde spora verilen deger,
ailenin spora verdigi deger kisiyi etkileyecektir. Genel olarak kigiyi spora yonelten sosyal ve

psikolojik gereksinmeler §0yle siralanabilir:

1. Etkin olma istegi: Birey ozellikle geng insan, yagi geregi sahip oldugu fazla enerjisini,
diizenli bir spor etkinligi ile harcayabilir. Daha ileri yaslarda ise, saglikli kalabilmek igin
yasina uygun bir spor dali ile ugrasabilir.

2. Kendini bulma: Birey eksik yanlarim yada bulundugu gevredeki basansizliklarini spor ile
gidermeye yoOnelebilir. Buna ek olarak, herkeste bir kendini tamma, smama, bulma
gereksinimi vardir. Birey sporda bu olanag: bulabilir.

3. Kendini anlatma, kanitlama: Bu gereksinim, en kolay spor ile kargilanabilir. Ayrica spor
bireye bir gruba uyma, kurallara uyma rahat iligkiler kurma gibi 6zellikler kazandirir.

4. Tanmnma, iin kazanma gereksinimi: Her yagtaki insanda bulunan taninma ve iin kazanma
gereksinimi dzellikle geng yaglarda en kolay spor ile karsilanabilir.

5. Sayginhik ve ustiinlik saglama gereksinimi: Sporun bireye kazandirdig: fiziksel giig,
motorsal beceri, galigma disiplini, kendine giiven duygusu, artmis yagam tutkusu gibi
ozellikler onun bagarisimi ve buna bagh olarak toplum icindeki saygmliginm arttirir.

6. Egemen olma istegi: Kendine ve bagkalarina egemen olma tutkusu en kolay ve sosyal
olarak spor yolu ile gerceklesir.

7. Macera tutkusu: Bir ¢ok insanda bulunan macera tutkusu segilen spor dalinin gekline gore
en kolay spor yolu ile doyuma ulasir. Dagcilik, paragiitciilitk, otomobil ve motosiklet
yangeiligr gibi gercek bir yasamsal tehlike yaratan spor dallann yanminda, yarigma
sporlarinda sonucun highir zaman Gnceden bilinememesi, sporun her dalina macera 6gesi
kazandirmaktadir. Bu nedenle macera tutkusunun en giizel ve insani doyumu ancak spor
ile olur.

8. Bir karar verme durumunda olma istegi: Sporcu, spor yapmaya bagladiktan sonra,
antrenmana katilmaya, yarigmaya ve yangma swrasinda cesitli durumlara uygun
davramglara kadar, tam ve 6zgiir bir karar verme durumundadir. Bu durum boyle bir
gereksinimi olanlar i¢in yeterli bir giidiidiir.
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Ozel Spor Motivasyonu

Bu motivasyon tamamen biyolojik igerikli olup, hareket, oyunhareket ederek
rahatlama,yilksek kondisyona sahip olma, giicli olma, saghkh olma dirtilerinden
kaynaklanmaktadir.

1.5.7. NiCELIiK ACISINDAN SPOR MOTIiVASYONU

Yeterli Motivasyon: Sporcu yarigmaya hazirdir. Fizyolojik ve psikolojik agidan

kazanmaya adaydir.

Yetersiz Motivasyon: Sporcunun motivasyon diizeyi digiiktiir. Bu durum kendini hem
antrenmanlarda hem de yangmada kendini gosterir. Spor ile olan iligkilerinde bir gevseklik,
isteksizlik, vurdumduymazhik egemendir. Kargit takimin ya da oyuncumun zayif olusu,
yarigmanin Onemsiz olusu v.b. gibi etkenler, sporcuyu ya da takim etkileyerek, sporcunun
yada takimin motivasyon diizeyini diigiirebilirler. Bunun sonucu start tembellilifi denilen
durumdur. Béyle bir durumdaki belirtiler: Hareketlerde uyusukluk, yavashk, kas tonusunda
diigme, esneme ve genel bir hareket isteksizlifi, genel davramg gevsekligi, tembellik,
keyifsizlik, yarigmayr birakma egilimi, nedensiz bir yorgunluk, girisim yetersizligidir.
Yangma sirasindaki davramglar: Miicadele enerjisi yok, irade giicii ¢abuk kaybolur, sporcu
bulunan giiglerini harekete gegiremez, kullanamaz, biitiin davramglarmn dizeyi diigmigtir.
Bu durumdaki sporcularn psikolojik gerilimini arttrmak gerekir.

Asin Motivasyon: Sporcunun motivasyon dizeyi ¢ok yiiksek olup, ‘yansma oncesi
genellikle start telagt denilen durum ile kendini belli eder. Sportif bagansizliklarin nedeni
olarak asin motivasyon durumu, yetersiz motivasyondan ¢ok daha sik gorilir. Ozellikle
performans sporunda ve profesyonel sporda, her yarigma sosyal ve ekonomik agidan buyiik
onem tasir. Bu durumda gorillen belirtiler sunlardir: Kuvvetli bir uyanlma durumu, kalp
carpma sayisinda artma, terleme, igeme istegi, ellerde titreme, bacaklarda halsizlik, agiri
sinirlilik, dalginhk, davraniglarda denetimsizlik, unutkanlik, giivensiz bir goriiniis,acelecilik,
nedensiz bir ugragim istegi. Yangma siwrasindaki davramslani ise: Sporcunun genel olarak
etkinlii bozulmustur, rastgele ve diisinmeden miicadele eder, taktik plam yitirmigtir, tempo
duygusu yok olmug, hareket akigt bozulmustur. Yiiksek teknik isteyen hareketlerde ¢ok yanhs
yapar. Sporcunun kassal gerginligi yiikseldigi i¢in hareketlerin yumusakhif yok olmustur. Bu
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durumdaki sporcuya yapilacak yardimm, psikolojik gerginlii azaltacak nitelikte olmasi
gerekir (Dorak, 1999, 51).

1.6. COCUK VE SPOR

1.6.1. COCUKLARDA SPOR VE ONEMI

Astrand’m dedigi gibi; insan organizmas: hareket igin yaratilmig ve diizeni ona gore
kurulmustur. Uygarhik ilerledikge gerek ulagim imkantarmin artmas: gerekse iggilikten
tasarruf saglayan gok sayida alet ve cihazlanin ortaya ¢ikmasi, bedensel faaliyetlerin gogunu
modern yagamda azaltmigtir. Bu durum insanlan her gegen giin hareketsizlife yoneltmistir.
Bu da insanlarda zamanla bir takim hastaliklar olarak kendini gostermeye balamasina neden
olmugtur. Spor, bu tir hastaliklarda bir tedavi araci olarak kullamimaktadir. Amerika
Newyork hastanesi hekimlerinden Dr. Linn sporun bir yagam tarz: iginde diizenli olarak
yapilmasinn insan saghgina olan etkisini, vitaminlerin insanlar tizerindeki etkisine ey deger
oldugunu ileri siirer. Konu ile ilgili uzmanlar sporu, insamn saghk durumunu iyilestiren ve
devamina yardim eden fiziksel aktiviteler toplulugu olarak tammiarlar (Mengiitay, 1999, 105).

Spor yanhzca saflik ve geligme igin degil, aym zamanda gahsiyet geligimleriyle
mental saghklan agisndan da o6nemlidir. Spor yapan gcocuklar kisisel deneyimlerini,
yaraticihiklarim geligtirir ve sorumbuluk duygusu kazanirlar. Yardimlagma ve igbirligi yapma,
arkadaglarina ve oyun kurallarina sayg: gosterme gibi sosyal davramslan da kazanarak olumlu
bir benlik geligimi saglarlar(Mengiitay, 1999, 105).

Spor egitimi alan gocuklar, agagida belirtilen 6zellikleri kazanmaktadirlar.

1. Cesitli fiziksel aktiviteleri yapmak igin gerekli becerileri dgrenmistir.

2. Viicut ve kapsadifi alanin farkinda olma, gii¢ ve baglant1 gibi bilesikleri kullanarak
hareket etmesini 6@renme.

3. Manipulatif, lokomotor ve non locomotor becerilerde yeterlilik gbsterme.

4. Kigisel olarak ve digerleriyle performe edilmig beceri kombinasyonlarinda yeterlilik
gosterme.

5. Yaptid fiziksel aktivitelerde uzmanhk gosterme.

6. Tim yasam iginde fiziksel aktivite aligkanhg kazanmgtir.

7. Fiziksel aktivite ile saglikli yagam tarzinin yararlarim anlar.
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8. Dikkat etme, disiinceyi bir arada toplama, yaraticilik, ve hayal giciini kullanma
yetenegini geligtirmigtir.

9. Hoggorii ve is birligi kazamip kurallara sayg: gostermeyi, yenilgi ve bagary: gormiistiir.

Temel motorsal 6zellikleri kazanma, saglikli bunyeye sahip olma (Mengiitay, 1999, 107).

Geng sporunun gocuklar icin faydali oldugu genel olarak kabul edilir. Bu kabul etme,
ulagilabilen ¢ok sayida organize spor programlan ve bu programlara katilan g¢ocuklardan
gikartilir. Ornegin Amerika’da 6-16 yas arasindaki 20 milyon gocuk organize spor
programlarina dahildir. Geng sporunun faydalan iki onemli kategoriye ayrilir: (1) gocuk
gelisimi ve sosyalizasyon, ve (2) sosyal kontrol. Birinci madde gocuklann zihinsel, sosyal ve
fiziksel zenginlesmesini saglarken, sosyal kontrol de ise uygun sosyal degerler ve
davramglarin edinilmesi yatar. Geng sporlanm destekleyen en 6nemli sebeplerden bir tanesi
karakter gelisimi saglamasidir (Seppo&Hatfield, 1993, 86).

1.6.2. ERKEN YASTA SPORA BASLAMANIN YARARLARI

Sporun yararlan ve gerekliligi konusunda onemli olgiide fikir birligi saglanmaktadir.
Ozellikle erken yaglarda spora baglamanin getirecegi ahiskanlik, ileride yasam boyu spora
katilimin temellerini atacak, saglikh ve zinde bir organizma kazamlmasina yardimci olacak,
iiretken ve mutlu bireyler olmay: saglayacaktir. Ote yandan, erken yaslarda katiimia ilgili
olarak, baz1 bilgilerin her kesim tarafindan bilinmesi ve hatirlanmas: yararh olacaktir. Ozen
gosterilmediginde, yararlh olmasi hedeflenen uygulamalar, kii¢iik yagtaki bireyleri hem
bedensel hem de  zihinsel olarak olumsuz  yonde  etkileyebilmektedir.
Her ¢ocugun fiziksel, ruhsal, zihinsel ve toplumsal gelisimi birbirinden farklidir ancak, belli
gelisim dénemleri, egilimler ve belirli davramg kaliplan hemen her gocukta ortaktir. Cocugun
gelisme donemleri birbirinden kesin sinirlarla aynimaz. Gokkusagimn renkleri gibi bir 6nceki
donemin ozelliklerinin gecisleri ve izleri bir sonraki dénemde de kendisini gosterebilir. Bu
donemlerin Ozellikleri anne ve babalar, antrenor ve egiticiler hatta ¢ocuklarm kendileri
tarafindan bilindiginde, hazirlanacak programlar daha baganih ve saglikh olacaktir. Boylece
katilim ve paylagim artacaktir.

Bu baglamda spor, gocukluk ve ergenlik doneminde saghikh biiyiime ve gelismeyi
destekler, ¢ok yonlii gelismeye olanak saglar. Gelisim, 6zelliklerini bilen niteliklerinin olmas,
bu olanaklarin tiim genglere ulagabilir yayginlikta bulunmasi gerekmektedir. Hatah
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yaklagimlar en kinlgan donemlerini yasayan gengler i¢in gok orseleyici yagantilara neden
olabilmektedir. Cocukluk ve ergenlik déneminde bedensel etkinliklere katilim biiyiime ve
gelismeyi desteklemektedir.

Her gocugun giinde en az bir saat kadar fiziksel olarak aktif olmas: gerekmektedir. Bu
sekilde, kalp ve damar, hareket, solunum sistemi sorunlan ile diyabet gibi daha ileri yaslarda
ortaya ¢ikma olasthg olan hastaliklara yakalanma riskinin azaltilmas: miimkiindiir. Uygun ve
bilingli bir gekilde planlanmug fiziksel etkinlikler ve sporla bu sistemlerin islevleri daha
verimli diizeye getirilebilir.

1.6.3. BEDENEN EGITILMiS BIREYIN OZELLIKLERI

o Cesitli fiziksel aktiviteleri yapmak igin gerekli becerileri 6grenmisgtir,

» Fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilir,

e Fiziksel olarak fit olur,

o Fiziksel aktiviteye kattimanin faydalarnim ve etkilerini bilir,

e Fiziksel aktivite ve faydalarnm saglikli yasam bicimi olarak degerlendirir
(Kretchmer, 1994, 113).

Spor yapmak yanlizca bedensel bir ufras olmayip, aym zamanda bir sosyallegme, bir
topluma uyma sirecidir. Spor bir kurallar dizisi ile simurlandinlougtir. Aynca tagidig
ozelliklere gore, takima uyma ozelliklerini gerektirir. Gerek antrenman gerekse yarigma olsun
bagariya ulagmak bu giinlik yagantida pek bulunmayan kurallara uymak ile miimkiindiir. Bu
ise yeni bir uyum siireci demektir. Bu uyum siireglerini bagar ile tamamlayan geng sporcu
artik yeni bazi ozelliklere sahiptir. Daha dogrusu mevcut bazi niteliklerini geligtirmigtir.
Sporda basarihi olabilmek igin bazi bedensel ve ruhsal niteliklere sahip olmak gerekir. Bu
nitelikler soyle siralanabilirler:

e Geligmis bir kas ve iskelet yapisi,

e Yiksek teknik hareketler igin yitksek motor beceri,

¢ Bu hareketleri uzun siire yapabilmek i¢in yiiksek kondisyon,

e Cesitli, ruhsal, fiziksel ve bedensel engellemelere ragmen basarabilmek ve
basansizlik halinde ugragtan kopmamak icin gerekli kigilik 6zelliklerine sahip olmak.
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Spora baglamak igin bu nitelikler gereklidir. Ancak unutmamak gerekir ki, spor
yapmay1 siirdiirditkge bu nitelikler geligir. Bu geligme belli kurallara gore olur. Bu kurallarin
temelinde sportif etkinliin kigilik tizerinde etkileri bulunmaktadir. Ve spor dallanina gore
degisiklik gosterir. Cegitli bilim adamlari, distiniirler, spor ahlakgilari, sportif etkinligin
kisilik iizerine etkilerini s6yle genellegtirmektedirler:

Spor karakteri sekitlendirir,

Takim sporlari igbirligi yapmay: dgretir,
Bireysel sporlar kigisel disiplini gelistirir,
Spor erkekce miicadeleyi ogretir,

Tehlikeli idmanlar cesareti arttinir,

A O S e

Beden egitimindeki serbestlik ve zorunlu olmayig, Ogrenci-6gretici iligkilerini

geligtirerek, sporcunun sosyallegsme siirecini kolaylagtirir,

7. Baz spor dallan yiiksek bir iletisim degerine sahiptir. Ozellikle bedensel temasin oldugu
spor dallarinda bu daha belirgindir.

8. Spor, saldirganlik dirtilerini, dogal yolla ve sosyal kurallara uygun olarak bogaltmay:

Ogretir (Bager, 1985, 46).

1.7. OKUL VE SPOR

1.7.1. GENEL OLARAK OKUL KAVRAMI

Okul, Aile gibi tabii bir kurulug olmaktan ziyade, belli amaglan gergeklestirmek iizere
meydana getirilmig sosyal bir tegekkiildir. Onun meydana geligini saglayan en 6nemli etken,
ferdin ve toplumun bilgi alma ihtiyacidir. Onun i¢in okulun yapisi, bir dernek, bir spor kuliibii
ve bir oyun gurubuna benzemez. Okulu biitinityle bir sosyal sistem ve organizasyon olarak ta
gormek vyanhstir. Ciinkii okulun yapt ve fonksiyonlan, klasik sosyal sistem ve
organizasyonlardan farkhdir. Onun igin sosyal kurum ve organizasyonlarin incelenmesinde
takip edilen metotlarin iizerinde bazi diizeltme caligmalanmin yapiimasi ve bu konuya
sosyolojinin yaninda diger bilimlerin de egilmesi gerekir. (Akyiiz, 1991, 247)

Genel anlami igerisinde okul, belli bir yeri olan, belli bir siire devam eden, 6grenci ve
Ogretmeni degigen, genig bir gerceveye hitabeden, egitim faaliyetini planh ve programh bir
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sekilde siirdiiren, yani Ogrenme faaliyetini organize bir ders faaliyeti olarak devam ettiren,
genel ve mesleki ¢egitler igerisinde sekillenen bir kurulug olarak tamimlanabilir. Aym
zamanda okul, kiiciik capli bazi fonksiyonlanin genel bir egitim ve ogretim amaci
cergevesinde toplandigs bir kurumdur. Okul amag ve fonksiyonlarinin meydana getirdigi bir
yapidir. Yani okul oldugu icin efitim meydana gelmemigtir Okul, egitilme ihtiyacim
gidermek igin gesitli giiclerin bir araya geldigi bir yap: olarak degerlendirilebilir.(Akyiiz,
1991, 248)

Bu yapinin elemanlarnim iki grupta toplamak miimkiindiir. Bunlardan birincisi amag,
muhteva, metot, bina, simf, labaratuar ve okul bahgesi gibi cansiz unsurlardir. Ikincisi ise
idareciler, 6@retmenler, ogrenciler, damgmanlar, memur ve hizmetliler, okul aile birligi ve
okul koruma dernegi gibi canli unsurlardir. Bu iki ¢egit unsur belli bir egitim mevzuati
igerisinde birlegerek bir sistem meydana getirirler. Bu sistemde unsurlarn rol ve statileri belli
esaslara baglanmig ve hiyerarsi meydana gelmigtir. Boylece de okulu cesitli statii ve rollerin
meydana getirdigi sosyal bir sistem olarak tammlamak miimkiindar. (Akyiiz, 1991, 248)

Okul eskiden kendi alan: diginda kalan, yani egitim ve 6gretim diginda bulunan yagam
kapsamlanim ve insan yetigtirme bigimini kendi yapist i¢ine almugtir. Bunun igin oyun ve
sporla ilgili bedensel aligtirmalar, miizik, tiyatrotoren ve geziler okulun konulari arasina
girmigtir. Bir yasayig bicimi olarak kabul edilen okul, Pestalozzi’nin ortaya attifi gozlem
ilkesi, hayat okulu deyimi ile; Ogrencilerin etkinlik gostererek yetigme igine bizzat
katilmasiyla yeni ve son duruma girmistir. O zamandan bu yana pedagoji; Ogretmenin ve
egitici toplulugun kisilifinde asil 6nemi bulmugtur. Bunlar kargisinda egitimle Ogretimi
birbirinden ayirmak olanaksiz hale gelmigtir. Hayatin, yetismenin, devletin, bilimin,
ekonominin ve toplumun biitiin giigleri, 6zellikle cagimizda bir yagayis toplulugu olarak okula
muhtagtir. Modern hayatin yapisi, okul diginda insanin kendi kendine yetigtirmesi olanaklarim
¢ok daraltmustir. Bunun icgin egitim de okulun bashca gorevi haline gelmigtir. Biitim toplumsal
giicler okula muhtactir; ¢linkii okul artik yalnizca égretimin smirlan iginde kalmaz, hayatin ve
yetismenin biitiin konularim: ig¢ine alir. Saghkli bir hayatin bulundugu okul, egitilecek
insanlarn biitiin yeteneklerini meydana ¢ikanr, igler ve gelistirir (Ozmen,1999,16).
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1.7.2. OKULLARDA SPOR VE ONEMI

Beden Egitimi, bireyin beden saghgm, ruh saghgm, beden becerilerini geligtirmeye
yonelik, gerektiginde cevresel kogullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen
esnek kurallara dayali oyuna, cimnastife, spora doéniik aligtirma ve ¢ahigmalarn tiimini
kapsayan genig tabanh bir etkinliktir (Araci, 1998, 13).

Spor, beden egitimi faaliyetlerini Gzellestirerek ¢esitli branslarda somutlasmsg, st
diuzeyde yapildiginda fizyolojik, psikolojik, estetik, teknik 6zellikleri gerekli kilan yarigmaya
dayal: ve kat: kurallarla gevrili bir etkinliktir. Goriiniirdeki en garpici amaci yarigmak ve
kazanmaktir.

Uluslarin gelecegi, yetigmis ve yetismekte olan genglerin fiziksel ve ruhsal
olguniuguna baghdir. Uygarlik, bireye verilen 6nem ve bu o6nemle baglantili olarak ona
verilen egitime dayanir. Egitimden beklenen bireylerin, gizil giiclerini ve yetenekierini ortaya
¢ikararak en ist diizeyde geligtirilmesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak yetigtirmek cagdag egitimin temel
ilkelerindendir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin gergeklesmesi bireyin,
zihinsel egitimi yaminda fiziksel egitimi ile olasidir. Beden egitimi, genel egitimin
vazgecilmez bir parcgasidir (Araci, 1998, 27).

Her beden egitimi etkinligi toplumsal bir deneyimdir ve ¢ogunlukla duygulan icerir.
Bu tiir etkinliklere katilan birey hareketler aracihifiyla duygularim ifade etme olanag: bulur.
Saldirganhk, ofke, utangachk, kiskanchik vb. duygularinda bosalim saglar, bunlari kontrol
etmesimi Ogrenir. Bask: altindaki duygusal enerjiden kurtulmanin bir yolu spor yada oyun
etkinliklerine katitmaktir (Araci, 1998, 34).

Beden egitimi etkinliklerine katilma, bireyin fiziksel oldugu kadar benlik gelisimine
katkida bulunur. Benlik genelde, “bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve gevresine nasil
tamindig: konularindaki bilingliligi” olarak tanimlanabilir. Birey bu bilince kendini bagkalar:
ile karsilagtirarak ulagir. Cocuk, dier ¢ocuklarla oynamaya bagladifinda kendisinin zayif ve
gicli yonlerini anlamaya baglar. Oyunlar sirasinda kendisi ile bagkalanm karsilagtinir,
yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder. Fiziksel ozellikleri nedeniyle akranlani tarafindan
kabul yada reddedilir. Diger yandan, kendini, kendi goziyle gorigii ile, kendisine iligkin
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bagkalaninin goriiglerini kargilagtinr. Bu nedenle bireyin kendisini fiziksel olarak geligtirmesi
yalnizca kendisi i¢in degil, aym1 zamanda fizigi ve fiziksel becerilerinin toplumsal imaj:
uzerindeki etkileri nedeniylede 6nemlidir (Araci, 1998, 34).

Bagarih olma, bireyin O6nemli giidilerindendir ve doyurulmasit gerekir. Oyun
ortaminda uygun yansmalar hazirlanarak bireylerin bagariya ulagmalan saglanabilir. Boylece
bireyin kendine giiveni artar, baganinin kendisi O0grenme icin Gdil olur. Beden egitimi
programlarinda ¢ok cesitli etkinlige yer verilerek, bu etkinliklerde bagarili olabilmek i¢in
gerekli beceriler gelistirilebilir. Boylece her bireyin kisisel baganyr yasama olasilig: artar.
Bagar1y: yasama bireylerin, beden egitimine iligkin olumlu bir tutum geligtirmelerine katkida
bulunur (Araci, 1998, 35).

1.7.3. OKULLARDA SPOR EGITIMI

Ogretim kurumlarinda beden egitimi ve spor etkinliklerinin temel amaci, her
kademedeki oOgrencilere yasam boyu spor yapma aligkanliklani kazandirmak ve sporda
yetenekli cocuk ve gengleri ortaya ¢ikarmak olmalidir. Bu acgidan spor egitimi toplumlar ve
egitim kurumlan agisindan vazgecilmez bir gereksinimdir. Ote yandan, giniimiizdeki hizl
degigme cagimizin en 6nemli Ozelliklerinden biri haline gelmistir. (DPT Raporu, 2000, 33)

Her gegen giin kargilagilan yenilikler, toplum yapisimi ve yagam kogullarnimi aym hizla
degistirmektedir. Cagdas anlayisa uygun olarak egitimdeki amacin gegeklegmesi, bireyin
zihinsel egitimi yaminda fiziksel egitimi ile olasidir. Bu agidan, okul oncesinden itibaren
ozellikle okullarda fiziksel egitim, yani bedenin sporla egitimi genel egitimin bir pargasi
olarak kabul edilmektedir. (DPT Raporu, 2000, 33)

1.7.4. ILKOGRETIM OKULLARINDA SPOR YAPAN VE YAPMAYAN
COCUKLARIN BENLIK KAVRAMLARI DUZEYi

Sportif etkinliklerle gocuklarin sosyalizasyonu daha kolay saglanabilecegi gibi, olumlu
benlik geligimi de gergeklestirilebilir. Nitekim sportif etkinlikler, beden ve ruh saghginmi bir
biitiinliik iginde geligtirilebilmesinin yaninda, bireyin fiziksel yeteneklerini tespit edebilmesi,
kendi giicii ve cesareti hakkinda bilgi sahibi olabilmesini de saglamaktadir. Ayrica 4-10
yaglar1 arasinda motor becerilerin kazandinlmasimin benlik geligimini olumlu yonde
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etkiledigini saptayan Cratty, hareket halindeki ¢ocuklann viicudunu iyi kontrol edemedikleri
taktirde, yetersiz benlik kavrami olusturduklarim vurgulamaktadir (Saracaloglu& Varol&Aras,
2002, 14).

1.8. COCUKLARDA GELIiSIM DONEMI OZELLIKLERI
1.8.1. ERINLIK VE ERGENLIKTE FiZiKSEL GELISIM

Erinlik cinsiyet yeteneklerinin kazanildif: dénemdir. Ortalama olarak kizlarda 12-13,
erkeklerde 13-14 yaslarinda ortaya ¢ikmakta ve yarnisi gocukluk yaris: ergenlik olmak tizere 2
ila 4 yil sirmektedir. Erinlik doneminin baglamasi, kizlarda ay hali ve idrarda estrogen
hormonunun goriilmesiyle, erkeklerde ise gece bosalmalarin baslamas: ve idrarda androgen
hormonlarinin gériilmesinden anlagilabilir.

Boy : Erinligin ilk yillarinda bityime hormonu gok galigtig1 i¢in boy uzamasi ¢ok fazladir. Bu
donemde yilhik boy artigt kizlarda 6-8 cm civaninda olmaktadir. Erkeklerde boy uzamasi
kizlardan daha sonra basglamaktadir. Kizlar genelde 18 yagina kadar uzadiklari halde
erkeklerde boy uzamasi yavas dahi olsa 20-22 yagina kadar siirmektedir. Cinsel olgunluga
erkek ulasan gencler erinliklerini erken tamamlayacaklanindan, aym yasta olup da cinsel
olgunluga girmemis olan genglerden daha kisa boylu olurlar.

Agwrhik: Kizlarda agirlik artist en fazla cinsel olgunlugun ortaya ¢giktigt donemde olmaktadir.
Erkeklerde ise agirhk artip en fazla 16 yag civannda gorilir. Bu donemde agirhigin
artmasinin nedenlerinde biride viicuttaki yaglanmadir. Kizlarda yaglanma, daha ziyade
vircudun arka kismu ve kalgada goriiliirken, erkeklerde gogiis kann ve bel kisimlarinda ortaya
cikar.

Kemik ve kaslar: Erinlik déneminde kemiklerin boyu uzar. Aym zamanda i¢ yapilan ve
bigimleri degisir. Tiroid hormonunun etkisiyle kemik dokusu iyice sertlesir. Kizlarin kemik
yapilari, boy uzamasinin sona ermesiyle 17-18 yaglarinda yetiskinlik seviyesine erigir.
Erkeklerde ise kemik yapisi 19 yas civarinda son haline ulagir. Kas gelisimi kizlarda 12-13,
erkeklerde 15-16 yaglarinda beden agirhiinin hemen hemen yansim olugturur (Selguk, 2000,
36).

Kiz Cocuklarmda Bedensel Degisimler
Kizlarda erginlik doneminin bunalimi iki yil kadar sirer. Erginlik bunalimi her

gocukta aym yasta baglamaz. Bu donem kiz ¢ocuklannin ¢ogunda on bir yaginda baglar.
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Cocuk iki yil sonra adet gorir. Buna kargin bunalim donemine dokuz yada on ii¢ yaginda
girenler de vardir. Cocugun belirtilen yag ortalamasindan biraz daha erken veya biraz daha
ge¢ erginlik ¢agina girmesi, bezlerinin normal c¢aliymadifim gostermez. Sadece geligme
temposunun, ortalama tempoya gore daha yavag veya daha hizli oldugunu belirtir. Herkeste
ayri olan bu temponun yaradilig ve kalitimia ilgili oldugu anlasilmigtir. Kizlar genellikle on ti¢
yasina dogru adet gorirler. Kadin artik bir kadin viicuduna sahip olmug demektir. Bu
donemde kilosu ve boyu yetigkin dénemindeki boyuna ve kilosuna asag: yukar: yaklagmig
demektir. Bundan sonrada biiyiime birden yavaglar. Ilk adetleri izleyen ilk yildi belki ii¢
santim, ondan sonrakinde belki bir buguk santim uzayabilir. Geng kizlanin gogunda adetler ilk
yilda diizensiz olur (Spock, 1992, 366).

Erkek Cocuklarda Erginlik Donemi

Erkek cocuklann erginligi konusunda unutulmamas: gereken ilk nokta, erkeklerde
erginlik doneminin kizlara kiyasla iki yil daha ge¢, yani on bir yerine on ii¢ yasinda
basladifidir. Erkek cocuklarda erginligin gecikmesi daha olagandir. On bes yaginda da
baslayabilir. Bu donemde gocuk 6nceki yillara gére bir misli daha hizh bir sekilde boy atar.
Cinsel organ birden biiyiir. Once apis arasi killamr, koltukalt1 killartyla sakal ise sonra gikar.
Ses de ¢atlaklagir. Tki yilin sonunda cocugun viicudu degisimini tamamlamig ve bir erkek

bigimini almigtir (Spock, 1992, 369).

Boy ve agwrlign artmasi: Kiz ve Erkek ¢ocuklar dogumdan 6 yagina kadar ¢ok gabuk
boy atarlar, bundan sonra bu hiz azalir. Kizlarda 11 yagina, erkek ¢ocuklarda 13 yagina kadar
bu hal siirer. Bundan sonra boyda uzama iki veya ii¢ yil keskin bir gekilde artar. Ondan
sonrada yetigkin yagina girinceye kadar boyda agir bir artma goriliir. Agirhigin artmas: da boy
artmasma benzer gekilde gerceklesir. 15 yagindan sonra ¢ocugun kilosunun artigi, boyunun
uzamasindan daha fazladu. Yagamin ilk yillarinda, hatta 15 yagina kadar gocukta boyun
artmasi agirhigin artmasindan goktur (Semin, 1992, 24).

Iskeletin biiyiimesi: Dogustan sonra iskelet, yavas yavas kemiklegir. Iskeletin her
parcasinda bir nobetlesme ritmi gbze carpar, bedenin bir bolimi uzarken diger bolimi
kahnlagir. Olgunluk doneminde her iki cinsin kemikleri ayni derecede kemiklesmigtir, yalniz
erkeklerin kemikleri kizlarinkinden daha genigtir (Semin, 1992, 26).
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Bedensel giic: Bedensel giigler sosyal faktorlerle yakindan ilgilidir. Ozellikle erkek
cocuklarda fizyolojik yetenekler, sosyal yasama uymada onemli bir rol oynar. Ergenlikten
sonra, kizlarin hareketli oyunlara kars: ilgileri azalir. Oglanlarda, olgunlagmadan 6nce atletik
yanigmalar gok onemlidir. Bunlar delikanlinin kendini gostermesi igin bir firsattir. Bedensel
guglerle ilgili kuvvet G¢ bolime aynlir: 1. Fizyolojik olgunluga bagh kuvvet. Fizyolojik
bakimdan erken olgunlagan geng, Gtekilere gore daha kuvvetlidir. Ancak birden bire artan
kuvvet hizim kaybeder ve zamanla yavaglayarak durur. 2. Dinamik kuvvet. Yiiksek atlama,
uzun atlama ve buna benzer jimnastik hareketleri i¢in dinamik kuvvet gerekir. 3. El kuvvet.
Tutma, yakalama kuvveti beden giiciiniin anlagilmasi en kolay olamdir. 14 yagina kadar kiz ve
erkek ¢ocuklar arasinda O6nemli bir aynlhik gorilmez. Kizlarda el kuvveti 13-14 yaslan
arasinda, erkek cocuklarda ise 15-16 yaslar: arasinda artar (Semin, 1992, 28-29).

6-12 Yag Arasi Fiziksel Gelisim

Bu donemde 2-6 yag evresine gore, fiziksel gelisim daha yavag seyreder.

Boy: ilkogretim donemindeki cocuklarin bilyiime hizinda 6nemli yiikselmeler
gorilmez. Boy uzamas: yavastir. Yillik boy artis1 ortalama olarak 5.5 cm’dir. 10 yagindaki bir
cocugun boyu yaklagik olarak 140 cm.dir. 11-12 yaslanindaki erkek ve kiz ¢ocugun boyu
ortalama olarak 145 cm civanndadir. 11 yagina kadar kiz gocuklar erkeklerden birkag cm
daha kisadir. Ancak kizlar 11 yaglarinda erinlik donemine girdikleri icin erkeklerden daha
hizli geligirter. Buna kargin erkek gocuklar her zaman oldugu gibi bu déonemde de daha fazla
hareketlidir. Yogun fiziksel enerji gerektiren etkinliklere ilgi duyarlar (Selguk, 2000, 33).

Agwrlik: 7 yagindaki bir gocugun ortalama agirh 24 kg’dir. 5. Simfa dogru kizlarin
agirhgy, yasitlar: olan erkeklerin afirhifindan fazladir. 11 yagindan sonra kizlarm agirhigi daha
fazla artig gosterir.

Kas ve Kemik gelisimi: Bu donemde kemik ve iskelet sistemindeki gelismeler, kas
gelisiminden daha ileri diizeydedir. Bu nedenle 6-12 yag grubundaki gocuklar sik sik biiyiime
agrilarindan gikayet ederler. Hkogretime yeni baslayan gocuklarda heniiz bilek ve parmak
kemikleri ve kaslan ince ve hassas isleri yapabilecek olgunluga ulagmamgtir. Ilkégretimin 5.
Siifina dogru ince motor kaslar iyice geligir ve beceri isteyen el isleri, sanatsal etkinlikler ve
enstriiman ¢almaya yonelim baglayabilir.

Iikogretim déneminde kemiklerdeki sertlesme son halini almadid: icin kemiklerin bigiminin
bozulmas: tehlikesi devam etmektedir. Kol, bacak ve omurga kemiklerine agir1 yiklemeler ve
zorlamalar ¢ocugun iskelet gelisimini olumsuz etkileyebilir (Selguk, 2000, 34).
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12-18 Yag Arast Fiziksel Geligim
Bu yaslardaki gocuklar ortaokul ve lise ¢aglarinda bulunmaktadir. Bu donem ortalama

olarak 13-18 yaglart arasindadir. Bu yaglar geligim psikolojisinde erinlik ve ergenlik

donemlerini kargilamaktadir. Aslinda erinlik ve ergenlik donemlerinin baglangici ve bitisi
konusunda kesin bir zaman vermek oldukca giictiir. Ciinkii bu donemlerdeki gelisim bir gok
etkenden etkilenmektedir. Cinsiyet, beslenme, cografi etkiler ve sosyo-ekonomik degisiklikler

erinlik ve ergenligin ortaya ¢ikigini etkileyen etkenlere 6mek gésterilebilir.

1.8.2. 9-11 YAS GRUBU COCUKLARININ GELISIM OZELLIKLERI

Fiziksel Geligim Ozellikleri

1. Kassal gelisim, kemik geligiminin gerisindedir.

Ergenlige dogru belirgin bir gelisim baglar. Bu her cocukta farklilik gosterir.

3. Cinsler arasi farkhliklar gorilir. Kizlar genellikle erkeklerden daha uzun boyludurlar.
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Miicadele sporlan ve jimnastik hareketleri kizlarin en gok hoglandiklan aktivitelerdir.
Koordinasyon gelismeye devam etmektedir. Temel hareket teknikleri otomatik hale
gelmis ve reaksiyon zamani daha iyi geligmistir.

Motorsal ozellikler, kizlarda erkeklerden daha fazla gelismis olabilir.

Gorintise onem verirler. Yiyeceklere karst istekleri artar ancak dengeli beslenmeyi pek

umursamazlar.

. Cok az sayida da olsa, kizlar adet gormeye baglayabilirler (Camliyer, 1997, 76).

Biligsel-Duyugsal-Sosyal Geligim Ozellikleri

Dikkat ve konsantre siireleri artmigtir. Degisik sportif aktivitélere ilgi cogalmugtir.

Kayda deger derecede rekabet etme ve kendini gosterme duygusu geligmigtir.

Bagimsiz hareket etme ve bagkalarina yardimci olma duygulan geligmistir.

Cinsiyetler arasinda birbirlerini hor gérmeye baglar. Gérimniime 6nem vermekle birlikte
goze batmamaya Ozen gosteren bir yonelme vardir.

Gruba bagh kalma ve grubun Gnerilerini 6gretmeninkinden istiin tutma egilimindedirler.
Yangmalardan haz duymakla birlikte, ¢abuk moralleri bozulur ve yorulurlar.

Karg: cinse kars: ilgi, dalga gegme, vurma seklinde ortaya ¢ikar.

Tiginin yakin gevreden uzak gevreye dogru yoneldigi gorilir.
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10.

11

10.
11.
12.
13.

Macera duygulan geligmigtir her cesit denemeye ilgi duyar ve deneyecek kadar cesaret
gosterebilirler.

Basarilarin kigisel bagarilar halinde de sergilenmesi saglanmali, bu yolla saghkli ve iyi
aligkanliklar kazandiriimahdir.

Kendilerine olgun ve yetigkin bir kigi gibi davramlmalidir (Camhyer, 1997, 78).

1.8.3. 12-14 YAS GRUBU ERGENLERIN GELISIM OZELLIKLERI

Fiziksel Geligim Ozellikleri

. Boy bilyiimesi ve beden gelisimi hizhidir. Kizlarda ikincil cinsel gelisim, erkeklerde

birincil cinsel geligim baglamigtir.

Kassal gelisimin boy uzamastyla orantisiz olmast ve geride kalmasi zaman zaman
koordinasyonda yetersizliklere ve beceriksiz hareketlere neden olabilir.

Viicudun bazi bolgelerinde durug bozukluklar: gozlenebilir.

Biiyiime hizhi ve orantisizdir. Kol ve bacak kemiklerinin uzamast hizlidir. Bedensel

geligim, sinirsel gelisimin gerisindedir.

. Motorsal beceri 6grenimi artarak devam eder. Bu artig gocukluk dénemindekinden yavas

yetigkinlik doneminden izl bir seyir gosterir.

Gengler sozel ifade edilig bicimiyle bitmek titkkenmek bilmeyen enerjiye sahiptirler, ancak
bu enerjinin ¢ogu viicut gelisiminde ve boy uzamasinda kullanilir.

Genelde coskulu, tagkin, diga doniik, siirekli yerinde duramayan ozelliklere sahiptirler.
Genelde cinsel kimliklerinde olgunluga erigmislerdir.

Kizlarin geligimleri 1,5 veya 2 sene erkeklerden ondedir.

Kizlar adet gormeye baglar ancak diizenli olmayabilir.

Bedensel duruga ve giizel goriiniige kizlar erkeklerden daha ¢ok onem verirler.

Omuzlar genisgler, sivilceler olabilir.

Erkeklerde ses kalinlagmast baglar ve kizlardan daha kuvvetlidirler (Camliyer, 1997, 81).

Biligsel-Duyussal-Sosyal Geligim Ozellikleri

. Viicudun dayaniklilik, kapasitesi ve sinirlan hakkinda bilgiler verilmelidir.

Dengeli beslenmenin, dinlenmenin ve egzersizin iligkisi giinlitk yagamda yeri ve 6nemi ile

ilgili konular sinifia yeri ve zamam geldiginde sik stk anlatiimali, tartigiimalidir.

. Kurik ve ¢ikik gibi kazalardan korunmak igin bilgilenmeye ve rehberlige ihtiyaglan vardir.
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4. Kiz ve erkekler arasindaki biiyiime ve geligme farklihgini 6grenmeye ve kabullenmeye
ihtiyaglan vardir.

5. Biiyiime ve gelismeden kaynaklanan davramglardaki garipliklerin ve tutarsizliklarin dogal
oldugunu anlamaya ihtiyag duyarlar.

6. Gorinig ve bedensel figiir hakkinda konugmak isterler.

7. Bagmsiz olmak isterler, yetigkinleri eski kafahlikla suglarlar, aileye ve okul idaresine
kargi gelme ve isyan etme egilimleri belirgindir. Ancak ikna edilebilirler.

8. Grup liderlerine biiyiik bir bagliliklar: vardir.

9. Temel spor teknikleri bireysel olarak gelistirmeye bityiik istek duyarlar.

10. Karg: cinsi etkilemeye ve begenilmeye ¢aba gosterirler.

11. Gergekleri gormekle birlikte hayal kurarlar sihir ve fanteziye inamirlar. Bazilan da
mantiksal davranmaya agirt 6zen gosterirler.

12. Talimatlara uyabilme yetenekleri daha iyi geligmistir.

13. lyi giysiler giymeye, arkadaslan ile birlikte sinemaya gitmeye, yas giinii vb. kutlama tiirii
toplantilara katilmaya ilgi duyarlar.

14. Erkekler fiziksel gelisimlerindeki orantisizliklar nedeniyle daha alingan ve duyarhdirlar.

15. Erkekler viicut yapist olarak kigiiklik, boy kisaligi veya uzunlugu gibi genel ortalamadan
sapma durumlarinda prestijlerinin sarsilacaginin digtiniir ve kayg: duyarlar.

16. Erkekler giic denemesi veya prestijlerini koruma olarak algilayabildiklern durumlarda,
kavga etmeye egilimlidirler.

17. Kendi yag gruplan ile sevgi ve dostluk iligkisi kurmak istemekle birlikte ¢ekingen ve
kaygih davranabilirler.

18. Erkekler fiziksel olarak giiclii ve 6nemli bir kahraman olduklarini diiginmek isterler.

19. Erkeklerde yag ilerledikge yangma ve rekabete ilgi artar.

20. Kuzlar giizel giyinip gosterigli olmaya ve kendilerine 6zen gostermeye ¢aligiriar, yanhs ve
uygunsuz giyinmekten siddetle kaginrlar.

21. Kizlar olaylar kargisinda sert tepki verebilirler, yanhigliklar kargisinda aglayabilirler.

22. Kizlar miicadeleyi gerektiren sporlardan, erkekler daha ¢ok gii¢ gosterisine dontik
etkinliklerden hoslaniriar.

23. Hemcinsleriyle veya karsit cinsle iligkilerinde hata yapmaktan korkarlar.

24. Hemcinsleri tarafindan kabul edilip takdir edilmeleri 6nemlidir (Camliyer, 1997, 84).
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1.8.4. 15-18 YAS GRUBU GENCLERIN GELIiSiM OZELLIKLERI

Fiziksel Gelisim Ozellikleri

. Bu donemin baglarinda genel koordinasyon hizli boy ve kilo artigina bagh

uyumsuzluklardan dolay: tam olarak geligmemistir ve geligmeye devam etmektedir.
Erkeklerin kassal geligimleri artarken kizlarda yavaglama goriilir.

. Her iki cinsin de istahlan fazladir. Bazi kizlarda gériiniime é6énem vermeden

kaynaklanabilecek yemegi azaltma egilimleri goriiliir. Gerekli bilgilendirilmeye ihtiyaglari
vardir.

Erkeklerin bir 6nceki devreye gore kuvvetleri yaklagik iki katidir.

Birgok erkek fiziksel geligimlerinde kizlara yetigir. Bazen boy ve kilo gelisiminde
kizlardan daha ilerdedirler.

Erkeklerde ikinci cinsel geligim tamamlanmigtir.

Kizlarda cinsel olgunluk tamamlanmgtir.

Erkekler kuvvetli olmay ister ve atletik goriiniislerine dikkat ederler.

Erkeklerde bu donemin sonuna dogru kiloda biyiik bir artig goriliir. Kizlarda da bazal
metabolizma yavagladigindan kilo artig1 gériilebilir.

.Bu donemin sonunda genel olarak kemik gelisimi tamamlanmig, boy ve kilo erimi

olgunlagmig, cinsel farkliliklara bagli bazi istisna durumlarin disinda erginlik dénemi
bitmigtir.

Erkeklerde kuvvet bilyilk oranda artmugtir. Fiziksel koordinasyon ve beceri en az
yetigkinlerinki kadar veya uistiindedir (Camhliyer, 1997, 87).

Biligsel-Duyugsal-Sosyal Gelisim Ozellikleri

. Celiski ve uyumsuzluklant vardir, karmagik duygular igerisindedirler. Bu nedenle

cogunlukla duygusallik agir basar.
Hassasiyet ve alinganlik doruk noktasindadir.

3. Coskulu, arkadag canlisi, disa doniiktiirler. Bu baglamada uygun yaklagildiinda okula ve

N o A

gevreye uyum gosterebilecek davramg igerisinde olma istegindedirler.

Sosyal etkinliklere katilarak bir statii sahibi olmak icin girigimlerde bulunurlar.
Simif arkadaglan ve yas grubuna uyum saglama istekleri hakimdir.
Arkadaglarini ve bliyiiklerini elestirebilirler.

Karg1 cinse ilgilidirler ve arkadaghik egilimleri gorilir.
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8. lyi bir sosyal uyum ve kiz-erkek arkadaglik iligkilerinin saghkli geligmesine yonelik
faaliyetlere katilmaya ihtiyag duyarlar.

9. Aym yas grubuyla bir amag igin ¢aligmaya ihtiyag duyarlar.

10. Sosyal faaliyetler okulun ve evin digina tagmaya baglar.

11. Sosyal iligkilerinde ve kigisel yagsam felsefelerinde bakis acilarim genigletme
¢abasindadirlar.

12. Kizlarda zarafet, giyim, kusam, dengeli ve uyumlu davramglar en ¢ok konusulan
konulardir.

13. Heyecan ve maceraya karg ilgi gok biiyiktiir.

14. Kizlarda olgun olma istegi doruk noktasindadir.

15. Baz1 erkeklerde kavga etme duygusu kuvvetlidir.

16. Erkeklerde kizlara karsi kisa siiren kabaliklar ve sert davramislar gorilebilir (Camliyer,
1997, 91).

1.8.5. CINSIYET FARKLARI

Gelisme ve olgunlagsmanin seyir ve siratinde oldugu kadar., ilgi, tavir, dilsellik,
sayisallik gibi onemli niteliklerde de kiz ve erkekler arasinda farklar oldugu malumdur.
Dogusta erkek bebekler, agirhik bakimindan, bir grup olarak, kiz bebeklere oranla biraz daha
fazladirlar. Ama bulug da kizlar bu istiinliigi erkeklerden almaktadirlar. Son ergenlik ¢aginda
ise bu ustiinkiik tekrar erkeklere gegmektedir. Ergenlik ¢aginda kizlar, fizyolojik bakimindan,
aym takvim yagindaki erkeklerden bir yil kadar ileridirler. Gerek bedensel, gerek heyecansal
ve sosyal yonden kizlar, erkeklerden daha c¢abuk olgunlagmaktadir. Kiz gocuklardaki bazi
kikirdaklar, akran erkeklerinkinden daha 6nce kemiklegmektedir. Kizlar, erkeklere nazaran bir
yada iki yil daha erken buluga ermektedirler. Ilkokul yillarinda uygulanan zeka testlerinde
grup olarak, kizlarin erkeklerden birazcik daha astin olduklan goriilmektedir. Yani kizlar,
zihnen biraz daha erken olgunlagmaktadir. Bulug cagindan sonra bu fark kaybolmaktadir.
Ayrica, genel olarak kizlar, zeka testlerinin dile dayanan boliimlerinde tistiinlik gosterdikleri
halde,erkekler sayi ve mekanik bolimlerinde daha fazla basan kaydetmektedirler. Giig ve
kuvvet bakimindan gocukluk yillarinda erkeklerle kizlar arasinda pek bir fark yoktur. Ama
ergenlik ¢aginda baglamak iizere erkeklerin lehine fark belirmektedir (Tan, 1995, 73).

Gerek biiyiiyiip gelismedeki bu farklar, gerekse kiiltiirdeki sosyal normlann kiz ve
erkeklere zorladif: sosyal ve cinsel roller dolayisiyla kiz ve erkeklerin oyun, sinema, okuma,
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konugma konulann ve meslek ilgileri gibi alanlardaki ilgileri de cinsiyet farklann gosterir.
Kizlarda bedensel gelismeye paralel olarak, daha erken geligen cinsel-sosyal olgunluk
sebebiyle, mesela, son erginlik ¢aginda kizlar, daha ziyade ev ve aile hayat: ile ilgili kitaplar,
ask romanlan okurlar, gazetenin sosyete siituniarim izlerken, erkekler de seriiven romanlarina,

bilim ve teknik konulara ilgi gosterir, gazetenin daha gok spor sayfasin1 okurlar.

Kiz ve erkekler arasinda goriilen bu cinsiyet farklar, bireylerin 6ntine farkh gelisme
gorevleri ve uyum sorunlart koyar. Mesela, akranlarindan erken olgunlasan bir kiz gocugunun
ya da gec olgunlasan bir erkek cocugun, gruptaki normal akranlar arasinda kargilagtig: birgok
psiko-sosyal sorunlari olur. Erken olgunlasan kiz akranlan arasinda “er-delisi” olarak
gorilecek, ge¢ olgunlasan erkege ise “cocuk” olarak bakilacaktir. Bu ¢ocuklarm,
akranlarindan farkl: ilgi, arzu ve hevesleri olacaktir. Cocuklar arasinda cinsel farklara ait bilgi
ve anlayiga sahip bir psikolojik hizmetler programi, onlara yapilan yardimlan daha etkili ve
verimli hale koyar (Tan, 1995, 74).
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BOLUM 2

GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanmn Tipi

Ogrencilerin cinsiyetlerine ve siuf dizeylerine gore spora katihm motivasyonlarini

belirlemeye yonelik bu betimsel nitelikli arastirma, genel tarama modelindedir
2.2. Kullamian Yontem

Aragtirmanin amacina uygun olarak yapilabilmesi i¢in anket kullamlmgtir. Uygulanan
bu ankette dgrencilerden Gill ve Arkadaglar tarafindan 1983 yilinda gelistirilen spora katihm
motivasyonu envanterinin (Paticipation Motivation Questionnaire) doldurulmas: istenmigtir.
Bu envanterde bireylerin spora katilm sebeplerini aragtiran 30 madde de; beceri geligtirme,
takim tyelii/rubu, eglence, arkadashik, bagary/statii, enerji harcama, fiziksel uygunluk ve
diger sebepler olmak iizere 8 genel boyutta degerlendirilmektedir. Gill ve arkadaslan
tarafindan gelistirilen bu katilim motivasyonu envanteri (PMQ) daha sonra bir ¢ok arastirmaci
tarafindan (Gould ve ark, 1985; Ryckman ve Hamel, 1993; Klint ve Weiss, 1987) kullanilarak
benzer genel boyutlar elde edilmigtir.

Spor psikolojisi alaninda katihm motivasyonu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda Gill ve
arkadaslari (1983) tarafindan geligtirilen “PMQ” nun sikhikla kullamlmas: sonucunda
Ulkemizde de bu envanterin gegerlilik givenirlik ¢ahgmass FH. Agqi, M. Celebi,
OMillazimoglu, ve Z.B.Oyar tarafindan yapilmigtir. Sonug olarak elde edilen bulgular
dogrultusunda PMQ’nun 9-17 yaglan arasindaki Tirk ogrenciler i¢in kullamlabilir oldugunu
ortaya koymuslardir.

2.3. Arastirmanm Evren ve Orneklemi

Aragtirma 11-16 yaslan arasinda 580 Ogrencinin katiimiyla gerceklestirilmigtir.
Katilimeilar 290 kiz Ogrenci ve 290 erkek 6grenciden olusmaktadir (Tablo 1).

Aragtrmanin  Orneklemi ise Beden Egitimi faaliyetlerinin o6zelleserek cesitli

branglarda somutlagtif1 ve Kurum olarak spor faaliyetlerine bak1s agisi Okul biinyesindeki her
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yagtaki bireyi spor yapmaya yonlendirmek olan istanbul’da bulunan Terakki Vakfi
Okullarinda 1.0.0 5.smf, 1.0.0 7. Smf ve Lise 1. Simfta Okuyan 290 bayan 290 erkek
toplam 580 6grenciden olugmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyete Gére Dagilimi

CINSIYET N %
Bayan 290 50
Erkek 290 50
Toplam 580 100

Aragtirmaya 1lkogretiml. Kademe 5.simfda okuyan 200 ogrenci, Ilkogretim 2.
Kademede okuyan 230 6grenci ve lisede okuya 150 6grenci katilmigtir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Kategorilere Gore Dagilimi

SINIFLAR N %

Ilkogretim 5S.Smf 200 345
Ikogretim 7.Smif 230 39.7
Lise 1.Smuf 150 259
Toplam 580 100
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Tablo 3. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Katildiklan Spor Dalina Gére Dagilim

Spor Dah N Y%
1-Hentbol 16 28
2-Basketbol 17 20,2
3-Futbol 78 13,4
4-Voleybol 65 11,2
5-Cimnastik 13 2,2
6-Yiizme 99 17.1
7-Tenis 57 938
8-Kayak 7 1,2
9-Bisiklet 1 2
10-Folklor 4 7
11-Masa Tenisi 14 24
12-Bos 83 152
13-Yelken 1 ,2
14-Bale 1 2
15-Badminton 4 N
16-Kosu 1 2
17-Binicilik 2 2
18-Atletizm 2 .3
19-Sutopu 4 1
20-Satrang 1 -2
21-Dagcilik 1 2
22-Dans 2 3
23-Kick Boks 1 2
24-Body-Fitness 1 2
Toplam 580 1000

Tablo 3’e baktifimizda ogrencilerin en gok katildiklart 5 spor dahinin %20,2 ile
Basketbol, % 17,1 Yiizme, % 13,4 futbol, % 11,2 Voleybol, %9,8 Tenis olarak gorilmektedir.
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SPOR DALLARINA GORE
DAGILIM

30

% Yanit

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10111213 141516 17 18 1920 21 22 23 24

Sekil 3 : Toplam 580 6grencinin spor dallarina gore yizde dagilimi.

2.4.Verilerin Toplanmasi ve Yorumianmas:

Spora Katihm Motivasyonu envanterleri Ogrencilere elden gotiiriilerek ulagtinlmugtir.
Gerekli olan agiklamalar envanterleri uygulayan Beden egitimi Ogretmeni tarafindan sozel
olarak yapilmigtir. Ogrencilerin envanterleri Beden Egitimi dersi sirasinda tamamlamasi
saglanip hemen toplanmigtir. Envanter dagitilan 580 oOgrencide envanteri doldurarak
caligmaya katitmigtir. Envanterlerin geri doniig oram %100 olarak gergeklesmistir. Verilerin
Istatistiksel analizi ve degerlendirilmesi sirasinda ilk olarak ¢aligmada temel alinan
degiskenlere iliskin betimsel istatistiksel, daha sonra t testi, ANOVA ve Post Hoc Testleri
kullanilarak elde edilen veriler tablolastinlarak sunulmugtur. Verilerin degerlendirilmesi SPSS
11.0 (Statistics Programme for Social Sciences) ile gergeklegtirilmistir.
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BOLUM 3

BULGULAR

3.1. Basan / Statii Alt Boyutundaki Bulgular

Bu grupta sorulan bes soruya verilen yanitlar agagida gosterilmektedir. Ilkogretim 5.
sintf, ilk 6gretim 7. simf ve lise 9. simf aynimi yapiilmamugtir. Bu grupta sorulan sorular:

12.madde: Iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim

14.madde: Odiil kazanmay: severim

21.madde: Onemli oldugumu hissetmek hosuma gider

25.madde: Popiiler olmak isterim

28 madde: Statii ve sayginlik kazanmak isterim

. 12. madde 14. madde 21.madde

Sekil 4. Basan / statii alt boyutu yiizde yanitlari. ( A- ¢ok 6nemli , B- az 6nemli , C- hig
onemli degil )

3.2. Takim Uyeligi / Takam Ruhu Alt Boyutundaki Bulgular

Bu grupta sorulan dort soruya verilen yanitlar agagida gosterilmektedir. lkdgretim 5.
simf, itkogretim 7. simf ve lise 9. simf ayrimi yapilmamigtir. Bu grupta sorulan sorular:

8. madde : Takim galigmasim severim

18 .madde : Takim ruhunu severim

22 madde : Takimda olmay: severim

27 madde : Liderleri, antrenorlert veya egiticileri severim
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8.madde 18.madde 22 madde

27.madde

[

Sekil 5. Takim iiyeligi / takim ruhu alt boyutu yiizde yantlari. ( A- ¢ok 6nemli , B- az
6nemli , C- hi¢ 6nemli degil )

3.3. Fiziksel Uygunluk / Enerji Harcama Alt Boyutundaki Bulgular

Bu grupta sorulan beg soruya verilen yanitlar agagida gosterilmektedir. Iikogretim 5.
simif, ilkogretim 7. simif ve lise 9. sinif ayrinm yapilmamustir. Bu grupta sorulan sorular:

4 madde : Enerjimi tiiketmek istiyorum

6.madde : Formumu korumak istiyorum

13.madde : Stresimi atmak istiyorum

15.madde : Egzersiz yapmay: severim

24 .madde : Fiziksel olarak saglikl: olmak istiyorum

4.madde 6.madde 13.madde

15.madde
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Sekil 6. Fiziksel uygunluk / Enerji harcama alt boyutu yiizde yanttlani. ( A- ¢ok
onemli , B- az 6nemli , C- hi¢ 6nemli degil )

3.4. Eglence Alt Boyutundaki Bulgular
Bu grupta sorulan dort soruya verilen yamitlar agagida gosterilmektedir. kogretim 5. sinif,
ilkogretim 7. simf ve lise 9. simf ayrimi yapilmamigtir. Bu grupta sorulan sorular:
5.madde : Seyahati severim
7.madde : Heyecam severim
19.madde : Evden ¢ikmay: severim
29. madde: Eglenceyi severim

19.madde

S.madde

29.madde

Sekil 7. Eglence alt boyutu yiizde yamtlari. ( A- gok 6nemli , B- az 6nemli , C- hig
onemli degil )

3.5. Arkadas Alt Boyutundaki Bulgular

Bu grupta sorulan ¢ soruya verilen yamtlar agagida gosterilmektedir. likogretim 5.
sinif, ilk6gretim 7. siif ve lise 9. siif ayrimu yapilmamgtir. Bu grupta sorulan sorular:

2.madde : Arkadaglarimla olmak istiyorum

9.madde : Ailem veya yakin arkadaglannm oynamamu istiyor

11.madde : Yeni arkadaslarla tamigmak istiyorum
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9.madde
00 2.madde

11.madde

Sekil 8. Arkadas alt boyutu yiizde yanitlari. ( A- ¢ok 6nemli , B- az 6nemli , C- hi¢ 6nemli
degil )

3.6. Yansma Alt Boyutundaki Bulgular
Bu grupta sorulan ii¢ soruya verilen yanitlar asafida gosterilmektedir. ilkogretim 5.

simf, ilkogretim 7. simif ve lise 9. simf ayrimu yapilmamugtir. Bu grupta sorulan sorular:
3.madde : Kazanmay: severim

20.madde : Rekabeti severim
26.madde : Meydan okumay: severim

26.madde

Sekil 9. Yarigma alt boyutu yiizde yamitlari. ( A- gok 6nemli , B- az 6nemli , C- hig
onemli degil )

3.7. Haraket / Aktif Olma Alt Boyutundaki Bulgular
Bu grupta sorulan iig soruya verilen yanitlar asagida gosterilmektedir. likogretim 5. siif|
ilkogretim 7. simif ve lise 9. simif aynimi yapilmamigtir. Bu grupta sorulan sorular:

16.madde : Birseylerle ugragsmak hoguma gider
17.madde : Hareketi severim

30.madde : Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim
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- 16.madde 17.madde

30.madde

Sekil 10. Hareket / aktif olma alt boyutu yiizde yamtlari. ( A- gok énemli , B- az
onemli , C- hi¢ onemli degil )

3.8. Beceri Gelisimi Alt Boyutundaki Bulgular

Bu grupta sorulan ii¢ soruya verilen yanitlar asagida gosterilmektedir. Itkogretim 5.
simf, ilkogretim 7. simf ve lise 9. simf ayrimi yapilmamugtir. Bu grupta sorulan sorular:

1.madde : Becerilerimi geligtirmek istiyorum

10.madde : Yeni beceriler 6grenmek istiyorum

23.madde : Brangimda yiikselmeyi isterim

1.madde

Sekil 11. Beceri geligimi alt boyutu yiizde yamtlan. ( A- ¢ok 6nemli , B- az 6nemli ,
C- hi¢ o6nemli degil )

3.9. Spora En Onemli Katilim Nedenlerini Gésteren Bulgular

Yapilan anket sonucunda Ggrencilerin en 6nemli spora katilim nedeni “becerilerimi
geligtirmek istiyorum” olarak belirtilmigtir. Bu yanit beceri geligtirme alt boyutunda yer alan
sorulardandir ve ankette 1. maddeye kargilik gelmektedir. Ankete katilan 580 68renciden 59’u
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becerilerimi geligtirmek istiyorum segenegini cok 6nemli olarak belirtmigtir ve bu %10.2°lik
bir sonug ortaya ¢ikarmugtir.

Bununla birlikte 6ne gikan diger katilim sebepleri agagidaki tabloda gosterilmigtir
(Tablo 4).

Spora En Onemli Katihm Sebepleri N %

1. Becerilerimi geligtirmek istiyorum 59 10.2
2. Brangimda yitkselmeyi isterim 45 7.8
3. Formumu korumak istiyorum 44 7.6
4. lyi oldugum bir konuda birseyler 37 6.4
yapmak isterim

Tablo 4. Spora En 6nemli katihm sebepleri yiizde yamtlan

Spora Katihm Nedenleri

%
*

% Yanit
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Sekil 12. Ankette sorulan 30 soruya verilen yanitlarin yiizde dagitim:. Grafikte en fazla en
onemli olarak belirtilen maddeler ( * ) ile gosteriimistir. Ankette yer alan sorularin tamami
Tablo 5’de verilmigtir.
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Tablo 5. Ankette yeralan sorular

&

Becerilerimi gehigtirmek istiyorum
Arkadaglarymla olmak istiyorum

Kazanmay: severim

Enerjimi tiketmek istiyorum

Seyahati sevenim

Formumu korumak istiyorum

Heyecan: severim

Takim galigmasim severim

Ailem veya yakin arkadaglanim oynamam istiyor
10. Yeni beceriler 6renmek istiyorum

11. Yeni arkadaglaria taragmak isttyorum

12. Iyi oldugum bir konuda bir geyler yapmak isterim
13. Stresimi atmak istiyorum

14. Odiil kazanmay: severim

15. Egzersiz yapmayi severim

16. Bir geylerle ufiragmak hoguma gider

17. Hareketi severim

i8. Takim ruhunu severim

19. Evden gikmay: severim

20. Rekabeti severim

21 Onemfi oldufumu hissetmek hoguma gider
22. Takimda olmayr severim

23.  Bransimda yikselmeyi isterim

24, Fiziksel olarak saglikh olmak istiyorum

25. Poptler olmak isterim

26. Meydan okumay: severim

27. Liderleri, antrendrleri veya egiticileri severim
28. Statit ve sayginlhik kazanmak isterim

29. Eglenceyi severim

30. Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim

R R el e

3.10. Spora En Onemli Katihm Nedenlerinin Cinsiyete Gére Dagihmim Gésteren
Bulgular

Ankete katilan 290 kiz ve 290 erkek 6grencinin spora en 6nemli katilim nedenleri
birbirinden farkli olarak bulunmustur. Kiz 6grencilerin spora katilimda en 6nemli nedenlerini
gosteren bulgular tablo 6’de gosterilmistir. Buna gore Kiz 6grenciler arasinda en ¢ok belirtilen
neden %10.7 ile “Formumu korumak istiyorum” olurken, erkek dgrenciler i¢in belirtilen en

onemli neden %103 ile “Becerilerimi geligtirmek istiyorum” olmustur (Tablo 7).

Tablo 6. Kiz Ogrenciler igin Spora Katiimda En Onemli Nedenler

Kiz 6§rcnciler icin Spora Katthmda N Y%

En Onemli Nedenler

1. Formumu korumak istiyorum 31 10.7
2. Becerilerimi geligtirmek istiyorum 29 10.0
3. Brangimda yiikselmeyi isterim 28 9.7
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Tablo 7. Erkek Ogrenciler igin Spora Katilimda En Onemli Nedenler

Erkek 5§mnciler icin Spora N %

Katthmda En Onemli Nedenler

1. Becerilerimi geligtirmek istiyorum 30 10.3

2. Kazanmayi severim 22 7.6

3. Iyi oldugum bir konuda birseyler 22 76
yapmak isterim

3.11. Bayan Ve Erkek Ogrencilerin, Katihm Motivasyonu Envanterinin Alt Boyutlarma
iliskin ¢ Testi Sonuclan

Tablo 8. Bayan ve erkek ogrencilerin katihm motivasyonu envanterinin “Bagary/Statii” alt
boyutuna iligkin 7 testi sonuglan

Cinsiyet n X SS t
Bayan 290 1.49 39 1.74
Erkek 290 1.44 43

Tablo 8’de aragtirmaya katilan 290 bayan ve 290 erkek Ggrencinin katilim
motivasyonu envanterinin “Basary/stati” alt boyutundan almig olduklari ortalama

- 33

erkek Ogrencilerin “Bagari/statii” alt boyutu ortalama puanlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamstir.

Tablo 9. Bayan ve erkek Ogrencilerin katihm motivasyonu envanterimin “Takim tyeligl/
Ruhu” alt boyutuna iligkin 7 testi sonuglan

Cinsiyet n X SS t
Bayan 290 1.45 44 232+
Erkek 290 1.37 44

*p< 05
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Tablo 9°da aragtirmaya katilan 290 bayan ve 290 erkek Ogrencinin katilim
motivasyonu envanterinin “Takim dyelig/ Ruhu” alt boyutundan almis olduklan
ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore
bayan ve erkek Ogrencilerin “Takim iyeligi/ Ruhu” alt boyutu ortalama puanlar
arasinda anlamh bir farkhlik oldugu bulunmustur (t = 2.32, p<05). Buna gore,
aragtirmaya katilan bayan Ogrencilerin katilim motivasyonu envanterinin “Takim
tyeligi/Ruhu” alt boyutuna iligkin ortalama puanlan, erkek Ggrencilerin ortalama
puanindan istatistiksel olarak anlaml: bir sekilde daha yiiksektir.

Tablo 10. Bayan ve erkek Ogrencilerin katilim motivasyonu envanterinin “Fiziksel

uygunluk/ Enerji harcama” alt boyutuna iligkin 7 test: sonuglan

Cinstiyet n X SS t
Bayan 290 1.48 35 -1.99%
Erkek 290 1.54 37

*p<05

Tablo 10’da arastirmaya katilan 290 bayan ve 290 erkek égrencinin katihm
motivasyomu envanterinin “Fiziksel uygunluk/Enerji harcama” alt boyutundan almig
olduklan ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi sonucu gorilmektedir. Bu
sonuca gore bayan ve erkek Ogrencilerin “Fiziksel uygunluk/Enerji harcama” alt
boyutu ortalama puanlar arasinda anlamh bir farkhilik oldugu bulunmugtur (t = -1.99,
p<.05). Buna gore, aragtirmaya katilan erkek oOgrencilerin katihm motivasyonu
envanterinin “Fiziksel uygunluk/Enerji harcama” alt boyutuna iligkin ortalama
puanlarn, bayan 6grencilerin ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamh bir gekilde
daha yiiksektir.

Table 11. Bayan ve erkek Ogrencilerin katihm motivasyonu envanterinin “Eglence” alt

boyutuna iligkin 7 testt sonugclari

Cinsiyet n X SS t
Bayan 290 1.34 39 2.48%*
Erkek 290 1.42 43

**p<_gl
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Tablo 11°de aragtirmaya katilan 290 bayan ve 290 erkek 6grencinin katihim
motivasyonu envanterinin “Eglence” alt boyutundan almis olduklan ortalama puanlara
iliskin olarak yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore bayan ve erkek
ogrencilerin “Eflence” alt boyutu ortalama puanlar arasinda anlamh bir farklilik
oldugu bulunmugtur (t = -2.48, p<.01). Buna gére, aragirmaya katilan erkek
ogrencilerin katilim motivasyonu envanterinin “Eglence” alt boyutuna iligskin ortalama
puanlar, bayan 6grencilerin ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamh bir sekilde
daha yuksektir.

Tablo 12. Bayan ve erkek ogrencilerin katilim motivasyonu envanterinin “Arkadag” alt
boyutuna iligkin 7 testi sonuglar

Cinsiyet n X SS t
Bayan 290 1.53 44 2.07*
Erkek 290 1.60 AS

*p< 05

Tablo 12’de aragtirmaya katilan 290 bayan ve 290 erkek Ogrencinin katihm
motivasyonu envanterinin “Arkadag” alt boyutundan almis olduklar ortalama puanlara
iliskin olarak yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore bayan ve erkek
ogrencilerin “Arkadag” alt boyutu ortalama puanlar arasinda anlamli bir farkliik
oldugu bulunmugtur (t = --2.07, p<.05). Buna gore, aragrmaya katilan erkek
ogrencilerin katlim motivasyonu envanterinin “Arkadag” alt boyutuna iliskin ortalama
puanlar, bayan 6grencilerin ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamh bir sekilde
daha yiiksektir.

Tablo 13. Bayan ve erkek 6grencilerin katihm motivasyonu envanterinin “Yarigma” alt

boyutuna iligkin 7 testi sonuglan

Cinsiyet n X SS t
Bayan 290 1.67 .54 3700
Erkek 290 1.51 46

*rEp< 001
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Tablo 13’de aragtirmaya katilan 290 bayan ve 290 erkek ogrencinin katihm
motivasyonu envanterinin “Yangma” alt boyutundan almig olduklart ortalama
puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu gorilmektedir. Bu sonuca gére bayan ve
erkek ogrencilerin “Yarigma” alt boyutu ortalama puanlar arasinda anlamli bir farklilik
olduguy bulunmustur (¢t = 3.70, p<001). Buna gore, aragtirmaya katilan bayan
ogrencilerin katilim motivasyonu envanterinin “Yarnigma” alt boyutuna iligkin ortalama
puanlari, erkek ogrencilerin ortalama puamindan istatistiksel olarak anlamh bir gekilde
daha yiksektir.

Tablo 14. Bayan ve erkek oOgrencilerin katiim motivasyonu envanterinin “Hareket/Aktif
olma” alt boyutuna iligkin 7 testi sonucglan

Cinsiyet n X SS t
Bayan 290 1.30 42 170
Erkek 290 1.37 48

Tablo 14’de arastirmaya katilan 290 bayan ve 290 erkek ogrencinin katihm
motivasyonu envanterinin “Hareket/Aktif olma” alt boyutundan almis olduklar
ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore
bayan ve erkek oOgrencilerin “Hareket/Aktif olma” alt boyutu ortalama puanlar
arasinda anlamh bir farkhilik bulunamamgtir.

Tablo 15. Bayan ve erkek ogrencilerin katilim motivasyonu envanterinin “Beceri Geligimi”

alt boyutuna iligkin # testi sonuglari

Cinsiyet n X SS t
Bayan 290 1.23 32 -8
Erkek 290 1.26 38

Tablo 15’de aragtirmaya katilan 290 bayan ve 290 erkek 6grencinin katihim
motivasyonu envanterinin “Beceri Gelisimi” alt boyutundan almig olduklan ortalama

puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu gorilmektedir. Bu sonuca gore bayan ve
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erkek ogrencilerin “Beceri Geligimi” alt boyutu ortalama puanlar arasinda anlamh bir
farkhilik bulunamamgtir.

3.12. Takim ve Bireysel Spor Ile Ugrasan Ogrencilerin, Kathm Motivasyonu
Envanterinin Alt Boyutlarna fliskin ¢ Testi Sonuclan

Table 16. Takim ve bireysel spor ile ugragan ogrencilerin katilim motivasyonu envanterinin
“Bagari/Statii” alt boyutuna iligkin 7 testi sonuglan

SporDali n X SS t
Takim 284 1.43 41 2.03*
Bireysel 296 1.50 40

*n< 05

Tablo 16’da aragtirmaya katilan 284 takim sporu ve 296 bireysel spor ile
ugragan toplam 580 Ggrencinin katidim motivasyonu envanterinin “Basary/Statii” alt
boyutundan almig olduklarnt ortalama puanlara iliskin olarak yapilan t testi sonucu
gorulmektedir. Bu sonuca gore takim sporu ile ugrasan 6grenciler ve bireysel spor ile
ugrasan ogrencilerin “Bagari/Statii” alt boyutu ortalama puanlar arasinda anlamh bir
farkhilik oldugu bulunmustur (t =2.03, p<.05). Takim sporu ile ugragan o6grencilerin
bireysel sporla ugrasan Ogrencilere goére katihm motivasyonu envanterinin
“Basary/Statii” alt boyutuna iliskin ortalama puanlan istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha disiktir.

Tablo 17. Takim ve bireysel spor ile ugragan 6grencilerin katihm motivasyonu envanterinin
“Takim tiyeligi/ Ruhu” alt boyutuna iligkin # testi sonuglar

SporDai X SS t
Takim 284 1.29 37 673w
Bireysel 296 1.53 47

¥*¥n< 001

Tablo 17°de aragtirmaya katilan 284 takim sporu ve 296 bireysel spor ile

ugrasan toplam 580 Ogrencinin katilim motivasyonu envanterinin “Takim dyeligi/
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Ruhu” alt boyutundan almig olduklan ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi
sonucu gorilmektedir. Bu sonuca gore takim sporu ile ugrasan 6grenciler ve bireysel
spor ile ugrasan Ogrencilerin “Takim iiyeligt/ Ruhu” alt boyutu ortalama puanlar
arasinda anlaml: bir farklilik oldugu bulunmustur (t =6.73, p<.001). Takim sporu ile
ugrasan Ogrencilerin bireysel sporla ugrasan ogrencilere gore katillm motivasyonu
envanterinin “Takim iyeligi/ Ruhu” alt boyutuna iligkin ortalama puanlar istatistiksel
olarak antamli bir sekilde daha diigtiktir.

Tablo 18. Takim ve bireysel spor ile ugrasan 6grencilerin katilim motivasyonu envanterinin

“Fiziksel uygunluk/Enerji harcama” alt boyutuna iligkin 7 testi sonuglari

SporDali n X SS t
Takim 284 1.49 .36 114
Bireysel 296 1.53 .36

Tablo 18’de aragtirmaya katilan 284 takim sporu ve 296 bireysel spor ile
ugragan toplam 580 oOgrencinin katilim motivasyonu envanterinin  “Fiziksel
uyguniuk/Enerji harcama” alt boyutundan almis olduklar: ortalama puanlara iligkin
olarak yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore takim sporu ile ugragan
ogrenciler ve bireysel spor ile ugrasan Ogrencilerin “Fiziksel uygunluk/Enerji
harcama” alt boyutu ortalama puanlar arasinda anlaml: bir farklilik bulunamamustir.

Table 19. Takim ve bireysel spor ile ugragan ogrencilerin katilim motivasyonu envanterinin

“Eglence” alt boyutuna iligkin 7 testi sonuglar

Spor Dali n X SS t
Takim 284 1.37 40 _53
Bireysel 296 1.39 42

Tablo 19°da aragtirmaya katilan 284 takim sporu ve 296 bireysel spor ile ugragsan
toplam 580 ogrencinin katilim motivasyonu envanterinin “Eglence” alt boyutundan almig

olduklari ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu gérilmektedir. Bu sonuca
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gore takim sporu ile ugragan 6grenciler ve bireysel spor ile ugragan 6grencilerin “Eglence” alt
boyutu ortalama puanlar arasinda anlamh bir farklilik bulunamamigtir.

Table 20. Takim ve bireysel spor ile ugrasan 6grencilerin katilim motivasyonu envanterinin
“Arkadas ” alt boyutuna iligkin 7 testi sonuglan

Spor Dali n X SS t
Takim 284 1.53 45 1.87
Bireysel 296 1.59 A5

Tablo 20’de aragtirmaya katilan 284 takim sporu ve 296 bireysel spor ile ugrasan
toplam 580 ogrencinin katiim motivasyonu envanterinin “Arkadag” alt boyutundan almig
olduklart ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu gorilmektedir. Bu sonuca
gore takim sporu ile ugragan ogrenciler ve bireysel spor ile ugragan ogrencilerin “Arkadas” alt
boyutu ortalama puanlar arasinda anlamii bir farklilik bulunamamgtir.

Table 21. Takim ve bireysel spor ile ugrasan 6grencilerin katihhm motivasyonu envanterinin
“Yarigma” alt boyutuna iligkin 7 testi sonuglan

SporDak n X SS t
Takim 284 1.51 43 _3.83%x%
Bireysel 296 1.67 .53

***p<_001

Tablo 21’de aragtirmaya katilan 284 takim sporu ve 296 bireysel spor ile ugrasan
toplam 580 ogrencinin katilim motivasyonu envanterinin “Yarigma” alt boyutundan almig
olduklan ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu goriilmektedir. Bu sonuca
gore takim sporu ile ugrasan 6grenciler ve bireysel spor ile ugragan 6grencilerin “Yarigma” alt
boyutu ortalama puanlar arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmusgtur (t =3 .83, p<.001).
Takim sporu ile ugrasan o6grencilerin bireysel sporla ugrasan ogrencilere gore katilim
motivasyonu envanterinin “Yarigma” alt boyutuna iligkin ortalama puanlar istatistiksel olarak
anlaml: bir gekilde daha digiiktiir.
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Table 22. Takim ve bireysel spor ile ugrasan 6grencilerin katiim motivasyonu envanterinin
“Hareket/Aktif olma” alt boyutuna iligkin 7 testi sonuglan

Spor Dali n X SS t
Takim 284 1.31 43 1.24
Bireysel 296 1.36 47

Tablo 22’de aragtirmaya katilan 284 takim sporu ve 296 bireysel spor ile
ufrasan toplam 580 ogrencinin katillm motivasyonu envanterinin “Hareket/Aktif
olma” alt boyutundan almis olduklan ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi
sonucu goriilmektedir. Bu sonuca gore takim sporu ile ugragan 6grenciler ve bireysel
spor ile ugrasan Ogrencilerin “Hareket/Aktif olma” alt boyutu ortalama puanlar

arasinda anlaml bir farkliltk bulunamamgtir.

Tablo 23. Takim ve bireysel spor ile ugrasan 6grencilerin katilim motivasyonu envanterinin
“Beceri gelisimi” alt boyutuna iligkin 7 testi sonuglan

SporDali  n X SS t
Takim 284 1.22 35 -1.50
Bireysel 296 1.27 .36

Tablo 23’de arasgtirmaya katilan 284 takim sporu ve 296 bireysel spor ile
ugrasan toplam 580 Ggrencinin katilim motivasyonu envanterinin “Beceri Geligimi”
alt boyutundan almig olduklan ortalama puanlara iligkin olarak yapilan t testi sonucu
goriilmektedir. Bu sonuca gore takim sporu ile ugrasan ogrenciler ve bireysel spor ile
ugrasan Ogrencilerin “Beceri Gelisimi” alt boyutu ortalama puanlar arasinda anlaml
bir farkhilik bulunamamgtir.
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3.13. Cahsmaya Katilan Ogrencilerin Smif Bazinda Kargilagtinimasina iligkin Varyans
(F) Analizi Sonuclan

Tablo 24. Cahigmaya katilan Ogrencilerin sinif diizeylerine gore katiim motivasyonu

envanterinin “Basari/Statii” alt boyutuna iligkin F testi sonucu

Sinif n X SS F
1lkogretim 5 200 1.45 40
flkogretim 7 230 1.49 41 .78
Lise 1 150 1.45 41

Tablo 24’te caligmaya katilan 6grencilerin simf diizeylerine gére katilim motivasyonu
envanterinin “Bagari/Statii” alt boyutuna iligkin F testi sonucu goériilmektedir. Buna gore, l¢
farkh smifta yer alan Ggrencilerin “Bagari/Statii” boyutunda anlamhi farklihk olmadig:

belirlenmistir.

Tablo 25. Caligmaya katilan Ogrencilerin simf diizeylerine gore katithm motivasyonu
envanterinin “Takim diyeligi/ Ruhu” alt boyutuna iligkin F testi sonucu

Simf n X SS F
Ikogretim 5 200 1.34 40
Ikogretim 7 230 143 45 4.11*
Lise 1 150 1.47 47

*p<05

Tablo 25’te ¢caligmaya katilan 6grencilerin simf diizeylerine gore katilim motivasyonu
envanterinin “Takim dyeligl/ Rubu” alt boyutuna iligkin F testi sonucu goriilmektedir. Buna
gore, ¢ farkli simifta yer alan ogrencilerin “Takim iiyeligi/ Ruhu” boyutunda almig olduklan
ortalama puanlan arasinda anlamhi farkhihigin bulundugu belirlenmigtir (Fo, s77y= 4.11; p<.05).
Bu farklilik ilkégretim 5 ile lise 1 Ggrencileri arasinda belirginlegsmektedir (Tukey HSD = -
13; p<.02).
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Table 26. Cahsmaya katilan ogrencilerin simf diizeylerine gére katthm motivasyonu
envanterinin “Fiziksel uygunluk/ Enerji harcama” alt boyutuna iligkin F test: sonucu

Simf n X SS F
Ikogretim 5 200 1.49 34
Tkogretim 7 230 1.52 38 69
Lise 1 150 1.52 36

Tablo 26’da galigmaya katilan grencilerin sinif diizeylerine gore katiim motivasyonu
envanterinin “Fiziksel uygunluk/ Enerji harcama” alt boyutuna iligkin F testi sonucu
gorilmektedir. Buna gore, ii¢ farklt sinifia yer alan 6grencilerin “Fiziksel uygunluk/ Enerji
harcama” boyutunda almig olduklan ortalama puanian arasinda anfamli farklilik

belirlenmemigtir.

Tablo 27. Cahsmaya katilan ogrencilerin siif diizeylerine gére katthm motivasyonu
envanterinin “Eglence” alt boyutuna iligkin F testi sonucu

Simf n X S8 F
Ilkogretim 5 200 1.35 37
[Ikogretim 7 230 1.43 48 2.90*
Lise 1 150 1.34 33

*p<05

Tablo 27" de caligmaya katilan 6grencilerin simif diizeylerine gore katihm motivasyonu
envanterinin “Eglence” alt boyutuna iligkin F testi sonucu gorilmektedir. Buna gore, ti¢ farkh
smifta yer alan 6Frencilerin “Eglence” boyutunda almg olduklan ortalama puanlan arasmnda
anlamh farklihigin bulundugu belirlenmistir (F, 577 = 2.90; p<.05). Bu farkhilik itkogretim 5
ile ilkogretim 7 dgrencileri (LSD = -.08; p<.05). ve ilkogretim 7 ile lise 1 6grencileri (LSD=
.09; p<.04). arasinda belirginlesmektedir.
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Tablo 28. Caligmaya katilan oOgrencilerin simf diizeylerine gore katihm motivasyonu
envanterinin “Arkadag” alt boyutuna iligkin F testi sonucu

Stmf n X SS F
Tkogretim S 200 1.49 44
Ikogretim 7 230 1.57 46 4.72%*
Lise 1 150 1.64 44

*#p< 01

Tablo 28’de ¢aligmaya katilan 6grencilerin sinif diizeylerine gore katilim motivasyonu
envanterinin “Arkadag” alt boyutuna iligkin F testi sonucu goriilmektedir. Buna gore, ti¢ farkli
siifta yer alan 6grencilerin “Arkadas” boyutunda almis olduklar: ortalama puanlar arasinda
anlaml farkliligin bulundugu belirlenmistir (Fg, 577y = 4.72; p<01). Bu farkhilik ilkégretim 5
ile lise 1 6grencileri (Tukey HSD = -.15; p<.01). arasinda belirginlegsmektedir.

Tablo 29. Cahsmaya katilan oOgrencilerin simf diizeylerine gére katthm motivasyonu

envanterinin “Yarigma” alt boyutuna iligkin F testi sonucu

Smf n X SS F
Iikogretim 5 200 1.56 51
Tkogretim 7 230 1.66 52 3.02*
Lise 1 150 1.54 48

*p< 05

Tablo 29°da ¢aligmaya katilan 6@rencilerin sinif diizeylerine gore katihm motivasyonu

envanterinin “Yarigma” alt boyutuna iligkin F testi sonucu goriilmektedir. Buna gore, ti¢ farkli
smifta yer alan 6grencilerin “Yanigma” boyutunda almig olduklan ortalama puanlar: arasinda
anlamh farkhiligin bulundugu belirlenmigtir (F, s77 = 3.02; p<.05). Bu farkhlik ilkogretim 5
ile itkogretim 7 grencileri (LSD = -.10; p<.04). ve ilk6gretim 7 ile lise 1 6grencileri (LSD=

.11; p<.04). arasinda belirginlegmektedir.
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Table 30. Caligmaya katilan ogrencilerin simf dizeylerine gore katthm motivasyonu
envanterinin “Hareket/Aktif olma” alt boyutuna iligkin F testi sonucu

Simif n X SS F
Iikogretim 5 200 1.27 41
[kogretim 7 230 1.34 47 4.56**
Lise 1 150 1.41 46

*#p< 01

Tablo 30°da ¢aligmaya katilan 6grencilerin smif diizeylerine gore katihm motivasyonu
envanterinin “Hareket/Aktif olma” alt boyutuna iliskin F testi sonucu gériilmektedir. Buna
gore, ii¢ farkh simfta yer alan 6grencilerin “Hareket/Aktif olma” boyutunda almig olduklan
ortalama puanlan arasinda anlamli farkliligin bulundugu belirlenmigtir (Fg, s77y=4.56; p<.01).
Bu farkliik ilkogretim 5 ile lise 1 o6grencileri (Tukey HSD = -15; p<0l). arasinda
belirginlesmektedir.

Tablo 31. Cahgmaya katilan ogrencilerin simf diizeylerine gore katihm motivasyonu
envanterinin “Beceri geligimi” alt boyutuna iliskin F testi sonucu

Smf n X SS F
Ikogretim 5 200 1.12 25
Ikogretim 7 230 1.26 35 27.67***
Lise 1 150 1.39 41

**2p< 001

Tablo 31°de caligmaya katilan 6grencilerin sinif diizeylerine gore katihhm motivasyonu
envanterinin “Becer1 geligimi” alt boyutuna iligkin F testi sonucu gorilmektedir. Buna gore,
t¢ farkh sinifta yer alan 6grencilerin “Beceri gelisimi” boyutunda almig olduklan ortalama
puaniart arasinda anlamh farkliligin bulundugu belirlenmistir (Fp, 577 = 27.67; p<.001). Bu
farklilik ilkogretim 5 ile ilkogretim 7 6grencileri (Tukey HSD = - 14; p<.000); ilkogretim 5 ile
lise 1 (Tukey HSD = -.27; p<.000) ve ilkogretim 7 ile lise 1 ogrencileri (Tukey HSD = - 13;
p<.001) arasinda belirginlegmektedir.



BOLUM 4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

4.1. Tartiyma ve Sonug¢

Yapilan bu aragtirmada , giiniimiizde okullardaki spor olanaklarinin artmasina bagh
olarak ogrencilerin spora katthmlann ve ilgileri cinsiyetlere gore degerlendirilmistir.
Ogrencilerin ihtiyaglari dogrultusunda spora yonlenmesi, psikolojik ve motorsal gelisimlerine
olumiu katkilar saglanmasi amaglanmistir. Toplum ve spor, psikososyal gelisim ve spor,
cocugun gelisiminde hareket ve oyunun Oonemi, giidillenme, motivasyon, ¢ocuk ve spor, okul
ve spor, gocuklarda geligim donemi 6zellikleri gozoniinde bulundurulmustur.

Aragtirmada kullamlan ve gegerlilik giivenirlik galigmas: Yard. Do¢. Hillya Asci ve
arkadaglari tarafindan yapilan katilm motivasyonu envanterinde bireyin spora katilma
sebeplerini igeren 30 madde basary/stati, takim iyeligi/rubu, fiziksel uygunluk/enerji
harcama, eglence, arkadasg, yarigma, hareket/aktif olma ve beceri gelisimi olmak iizere 8 alt
boyutta toplanmugtir.

Uygulanan anket sonucunda kiz ve erkek 6grenciler birlikte degerlendirildiginde spora
katilimda en Onemli sebepler sirasiyla “becerilerimi gelistirmek, brangimda yiikselmek,
formumu korumak, iyi oldugum konuda birgeyler yapmak, eglenmek” olarak bulunmustur.
Spora en az katilim sebebi olarak belirtilen maddeler ise “liderler, antrendrler veya egiticileri
sevmek, egzersiz vapmay: sevmek, enerjimi tilketmek, ailem yada yakin arkadaslarim
oynamamu ister, statii ve sayginlik kazanmak olarak” bulunmugtur.

Asct ve arkadaglarinin yapmug oldugu anket sonucunda ise kiz ve erkeklerin ortak
degerlendirilmesi ile spora katihmlarinda en oOnmemli sebepler “brangimda yikselmek,
becerilerimi geligtirmek, fiziksel olarak saglikli olmak, yeni beceriler 6grenmek, eglenmek”
olurken spora katilma sebebi olarak en az belirtilen maddeler; “meydan okumay: sevmek,
enerji tiikketmek, popiiler olmak, evden ¢gikmak, ailem ve arkadaglarim oynamamu istiyor”
olmugtur.

Her iki caligmada “becerilerini gelistirmek, branginda yiikselme istegi” spora katilimda
ilk iki sebep olarak gosterilirken, diger bir neden olan eglenmek 6nem sirasinda beginci olarak
yer almigtir.

Yaptigimiz ¢aligmanin sonuglarina baktigimizda kizlar ile erkekler arasinda spora
katilim sebepleri farkli bulunmustur. Erkeklerin en 6nemli katilim sebepleri “becerilerimi
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gelistirmek, kazanmay: sevmek, iyi oldugum bir konuda bir gey yapmak” olarak bulunurken,
kizlarda bu sebepler soyle siralanmmgtir; “formumu korumak, becerilerimi geligtirmek,
brangimda yiikselmek”. Kizlar ve erkekler arasinda gériilen bu farklilik ashinda ferdi ilgi ve
ihtiyaclarin bu iki grupta dogal olarak farkl: olmasindan kaynaklanmaktadir. Spor 6zellikle
gelisen toplumumuzda kendini befendirme ve toplumda kendini kabul ettirebilmenin bir yolu
haline gelmigtir. Bu nedenle sporun yada aktivite merkezli benzeri olgulanin giderek genis
sektorler haline gelmesi cok dogaldir (Tagmektepligil&Bostanci, 2000, 27).

Bayan ve erkek ogrencilerin katthm motivasyonu envanterinin “Fiziksel uygunluk/
Enerji harcama”, “Eglence”, “Arkadag” alt boyutlarna iligkin 7 testi sonucglarna gore, erkek
Ogrencilerin katilim motivasyonu envanterlerinin ortalama puanlani, bayan o6grencilerin
ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamh bir sekilde daha yiiksektir. T testi sonuglari
sirastyla (t =-1.99, p<.05), (t=-2.48, p<.01) ve (t=-2.07, p<.05) dir.

Bayan ve erkek ogrencilerin katilim motivasyonu envanterinin “Takim tiyelig/ Ruhu”
ve “Yarigma” alt boyutlarina iligkin 7 testi sonuglarina gore kiz 6grencilerin ortalama puanlari,
erkek ogrencilerin ortalama puanmdan istatistiksel olarak anlamh bir gekilde daha yiksektir.
T testi sonuglari sirasiyla (t = 2.32, p<.05), (t = 3.70, p<.001) dir. Kizlarin bir takima ait olma
ve takimla ¢aligmalara katilma isteginin erkeklerden daha fazla olmas: dikkat gekicidir.

Takim sporu ile ugrasan ogrencilerin bireysel sporla ugragan 6grencilere gore katihm
motivasyonu envanterinin “Bagary/Stati”, “Takim iyeligi/ Ruhu” ve “Yanigma” alt boyutuna
iligkin ortalama puanlarimn istatistiksel olarak anlamh bir gekilde daha diigiik bulunmustur.
Bu sonuglar bireysel yapilan sporlarin dgrencileri daha fazla motive ettigini gostermektedir.
Takim i¢inde kigilerin bireysel baganilarinin elimine olabilmesi ve kisinin bireysel bagarisinin
takim basanisizlifi nedeniyle goriiniir hale gelememesi buna neden olan faktorler arasinda
sayilabilir. Bireysel sporlarla ugrasan kisilerin okullarda daha fazla g6z 6niinde bulunmasi da
bu sonuglan etkiledigi ileri sirilebilir.

| Caligmaya katilan ogrencilerin smf diizeylerine gore katibm motivasyonu
envanterinin “Takim iyeligi/ Ruhu” alt boyutuna iligkin farkliliklar ilkogretim 5 ile lise 1
Ogrencileri arasinda belirginlegsmektedir. “Eglence” boyutunda almig olduklari ortalama
puanian arasinda anlamli farkhilik ise ilkogretim S ile ilkogretim 7 6grencileri ve itk6gretim 7
ile lise 1 O@rencileri arasinda belirginlegmektedir. “Arkadas” alt boyutuna iliskin F testi
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sonuglarna baktifimizda ii¢ farkli simifta yer alan 6grencilerin “Arkadag” boyutunda almig
olduklan ortalama puanlan arasinda anlamh farkhiligin bulundugu belirlenmigtir. Bu farklilik
ilkogretim 5 ile lise 1 6grencileri arasinda belirginlesmektedir. “Yarigma” boyutunda almug
olduklan: ortalama puanlan arasindaki farkhilik ilkogretim S ile ilkogretim 7 ogrencileri ve
ilkogretim 7 ile lise 1 Ogrencileri arasinda belirginlesmektedir. “Hareket/Aktif olma” alt
boyutuna iligkin F testi sonuglan ilkogretim 5 ile lise 1 Ogrencileri arasinda
belirginlegsmektedir. “Beceri geligimi” alt boyutuna baktigimizda ilkogretim 5 ile ilkogretim 7
ogrencileri, ilkogretim 5 ile lise 1 ve ilkogretim 7 ile lise 1 ogrencileri arasinda belirgin
farkliliklar saptanmgtir.

580 Ogrenci arasinda yapilan bu caligmada sporculann cinsiyetleri s6z konusu
oldugunda spora katilim motivasyonlar: arasinda belirgin farkliliklar saptanmustir. Erkekler
icin enerji harcama, eglence ve arkadaghk onemliyken, kizlar igin takima ait olma ve yarigma
istegi on plana ¢tkmaktadir. Geleneksel toplum kurallan igerisinde baski altinda kalmg
kizlarin basariya ulagsmak ve kendilerini gosterebilmek icin bir takima ait olma icgiidileri

motivasyonlarini etkileyebilmektedir.

4.2 Oneriler

e Maksimum motivasyon amaciyla kizlann ve erkeklerin becerilerini geligtirmeye
yonelik tarzda sporlara yonlendirilmesi.

o Kizlarda ozellikle viicut formunu korumaya yonelik ¢aligmalarin desteklenmesi.

o Erkeklerde bireysel basariy1 6n plana gtkaracak sporlara yer verilmesi.

e Spora baglamadan 6nce sporcularin temel psikolojik profillerinin belirlenerek iyi
olduklarim hissettikleri konulardaki branglara yonlendirilmesi.

o Erkek ogrencilerin spora yonlendirilmesinde eglence ve arkadaghg: yer veren sportif
oyunlarin diizenlenmest.

e Kiz Ogrencilerin katihm motivasyonun artmast i¢in takim muhunun ve yangma
psikolojisinin 6n plana ¢iktig1 spor branglarina yer verilmesi.

e Okullarda 6grencilerin takim sporlarindan ¢ok bireysel spora yonlendirilmesi.

¢ Bu caligmanin 6rnekiemini aym okulun farkhi kademelerinde ailelerinin gelir diizeyi
yitksek olan Ogrenciler olugturmaktadir. Aym caligmanin devlet okulunda okuyan

ogrencilere uygulanmasi 6nerilir.
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OZET

Yapilan bu aragtirmada, giiniimiizde okullardaki spor olanaklarmin artmasina bagh
olarak oOgrencilerin spora katilimlart ve ilgileri cinsiyetlere gore degerlendirilmistir.
Ogrencilerin ihtiyaglari dogrultusunda spora yonlenmesi, psikolojik ve motorsal geligimlerine
olumlu katkilar saglanmasi amaclanmigtir.

Aragtirmada kullanilan ve gegerlilik giivenirlik galigmasi Yard. Do¢. Hiilya Asc1 ve
arkadaglann tarafindan yapilan katihim motivasyonu envanterinde bireyin spora katilma
sebeplerini igeren 30 madde basarystatii, takim tyeligi/ubu, fiziksel uygunluk/enerji
harcama, eglence, arkadag, yanigma, hareket/aktif olma ve beceri gelisimi olmak iizere 8 alt
boyutta toplanmugtir.

Uygulanan anket sonucunda kiz ve erkek 6grenciler birlikte bdegerlendididiginde spora
katihmda en Onemli sebepler sirasiyla “becerilerimi geligtirmek, brangimda yiikselmek,
formumu korumak, iyi oldugum konuda birgeyler yapmak, eglenmek” olarak bulunmustur.
Spora en az katilim sebebi olarak belirtilen maddeler ise “liderler, antrenérler veya egiticileri
sevmek, egzersiz yapmay: sevmek, enerjimi tiiketmek, ailem yada yakin arkadaglarim
oynamamu ister, statii ve sayginlik kazanmak olarak” bulunmusgtur.

Cinsiyete gore yapilan t testi sonuclarina gore alt boyutlardan “Fiziksel uygunluk/
Enerji harcama”, “Eglence”, “Arkadas” “Takim tyeligi/ Ruhu” ve “Yarnigma”™ alt boyutlarina
iligkin f testi sonuclarinda anlamh farkliliklar bulunmugtur.

Takim ve bireysel sporlara gore yapilan t testi sonuglarina gore alt boyutlardan
“Takim dyeligt/ Rubu” ve “Yanigma” alt boyutlanina iliskin ¢ testi sonuglarinda anlamli
farkliliklar bulunmugtur.

Caligmaya katilan 6grencilerin sinif bazinda kargilagtiriimasina iligkin Varyans Analizi
(F) sonuglar incelendiginde 5. Simf, 7. Simif ve lise diizeyleri arasindaki ogrencilerin Takim
“Uyeligi /Ruhu”, “Eglence”, “Arkadas”, “Yarigma”, “Fiziksel uygunluk” ve “Beceri geligimi”
alt boyutlar arasinda anlamh farkliliklar bulunmustur.
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ABSTRACT

In this research, depend on latestly increasing sportive conditions at schools, the
participation, motivation and the interest of students to the sports has been studied related to
gender. The aim of this research was to find out the need of students toward sports and to

provide positive contribution on pyschological and motor development of children.

The participation motivation questionnaire (PMQ) has been used in this research. The
validity and reliability of the PMQ done by Associate Proffessor Hiilya Ag¢t and her
colleagues.This questionnaire was consisted of 30 possible reasons for participating sports
and includes 8 subscales named Skill Development, Team Affiliation, Fun,
Achievement/Status, Friendship, Energy Release, Fitness, Competition.

When the questionnaire has been evaluated with regards to boys and girls together, the
most important reasons stated in participating sports were as follows; “I want to improve my
skills”, “I want to stay in shape”, “I like to do something I’'m good at”, “I wanttogoon a
higher level”, “I like to have fun”. On the other hand, the less important reasons stated in

>3

participating sports were; “I like coaches or instructors”, “I like to get exercise”, “I want to

get rid of energy”, “My parents or close friends want me to play”, “I want to gain status or

recognition”.

According to gender related t-test results, there were a significant differences in
subscales named “Energy Release”, “Fun”, “Friendship”, “Team Affliation” and

“Competition”.

According to team and individual sports related t-test results there were a significant

differences in subscales named “Team Affliation” and “Competition”.
According to Variance Analysis (F) results that comparing the classes between 5 th, 7

th, 9 th degree students, there were a significant differences in subscales named “Team
Affliation”, “Fun”, “Friendship”, “Competition”, “Fitness”, “Skill Development™.
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EKLER
KATILIM MOTIVASYONU ENVANTERI

YAS e
CINSIYET e
SPOR BRANSI e

Yonerge: Asagida verilmig olan ifadeler, kisilerin spora (aktivite vb.) katilimlanini saglayan
sebeplerden bir kagidir. LUTFEN her ifadeyi ¢ok dikkatli okuyun ve SIZIN SPORA
KATILIM SEBEBINIZI TANIMLAYAN IFADEYE KARAR VERIN ve sizin i¢in 6nemini
ilgili kutuya { X ) igareti koyarak belirtin.

Cok Az Hig Onemli
Onemli Onemli Degil

Becerilerimi gelistirmek istiyorum

Arkadaglarimla olmak istiyorum

 Kazanmay! severim

Enerjimi titketmek istiyorum

Seyahati severim

Formumu korumak istiyorum

Heyecan: severim

RN N B 0=

Takim ¢aligmasint severim

9. |Ailem veya yakin arkadaglarim oynamamu istiyor

10. | Yeni beceriler 6grenmek istiyorum

11. | Yeni arkadaslarla tamigmak istiyorum

12. |Iyi oldugum bir konuda bir seyler yapmak isterim

13. | Stresimi atmak istiyorum

14. | Odiil kazanmay: severim

15. | Egzersiz yapmayi severim

16. | Bir seylerle ugrasmak hosuma gider

17. i Hareketi severim

18. | Takim ruhunu severim

19. | Evden ¢ikmay: severim

20. {Rekabeti severim

21. | Onemli oldugumu hissetmek hoguma gider

22. | Takimda olmay: severim

23. | Brangimda yiikselmeyi isterim

24. | Fiziksel olarak saghikl olmak istiyorum

25. |Popiiler olmak isterim

26. | Meydan ckumay: severim

27. | Liderleri, antrenérleri veya egiticileri severim

28. | Statii ve saygmhik kazanmak isterim

29. |Eglenceyi severim

30. | Malzeme ve tesislerden faydalanmak isterim

* Tekrar Geriye doniin ve yukandaki sebeplerden sizin igin EN ONEMLI OLAN BIR
TANESINI yuvarlak icine alin.
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