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TESEKKUR

Hayata ve meslegime dair cok sey oOgrendigim bu calismanin gerceklesmesine

katkilarindan dolay1,
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niyeti ve sabriyla ornek aldigim tez damigmanim Sayin Do¢. Dr. Meral BAYATa,
caligmanin yiiriitiilmesi ve her asamasinda katkida bulunan, tez izleme jiirisinde yer alan
Saymn Yrd. Do¢. Dr. Emine ERDEM ve Saym Dog. Dr. iskender GUN’e, calisma
siresince destek veren Sayin Prof. Dr. Nimet KARATAS’ a, calismanin istatistiksel
analizlerinde katki veren Saymm Yrd. Dog¢. Dr. Ahmet OZTURK’e, odak grup
goriismesinin igerik analizlerinde katkida bulunan Sayin Yrd. Dog¢. Dr. Hatice Yildirim
SARI ve Saym Yrd. Doc. Dr. Ozlem AVCI’ya, egitim kitapgigini inceleyip, oneri ve
katkilarda bulunan Saymn Prof. Dr. Fatma OZ’e, cahismanin uygulama asamasinda
katkida bulunan Nevsehir Ozel Bilsan Ozel Egitim Okulu ve Kayseri Ozel Egitim Pinar1
Ozel Egitim Okulu yonetici ve cahsanlarina, cahsmaya katilarak calismanin
uygulanabilmesine katkida bulunan zihinsel yetersizligi olan cocuklarin annelerine,
yardim ve destekleriyle her zaman yanimda olan aileme, arkadaslarima, degerli esime,
caligmay1 tamamlayabilmem igin sabir gosterip, zaman veren sevgili kizlarima en igten

dileklerimle tesekkiirlerimi sunuyorum.
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EGITIM VE GRUP ETKILESIMININ ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN
ANNELERININ YASADIKLARI GUCLUKLER UZERINE ETKISi

Zehra (ISIK) CALISKAN
Erciyes Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Anabilim Dali Cocuk Saghg ve Hastaliklar1 Hemsireligi
Doktora Tezi, Ocak 2012
Damsman: Dog¢. Dr. Meral BAYAT

KISA OZET
Bu calisma, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerine verilen egitimin, annelerin aile yiiklerine, aile
desteklerine ve stresle basa ¢ikma tarzlarina olan etkisini degerlendirmek amaciyla nicel arastirmanin 6n
test-son test deneysel deseni ve nitel aragtirmanin odak grup goriismesi kullanilarak yapilmistir.
Calismaya, Milli Egitim Bakanhgi'na bagh iki Ozel Egitim Merkezi’'nde “Hafif Diizeyde Zihinsel
Yetersizlik” tanisi alan 6-14 yas grubu ¢ocuklarm anneleri; 31 calisma grubu ve 31 kontrol grubu olacak
sekilde alinmistir.
Calismanin yapilabilmesi icin etik kurul onayr ile annelerin yazili onamlar1 alinmistir. Caligmada
kullanilan egitim igerigi, anneler ile yapilan bireysel derinlemesine goriismeler ve literatiir taramasi
sonucunda olusturulmustur. Calisma grubundaki anneler 4-6 kisilik kiiclik gruplara ayrilmis ve her gruba
toplam 6 oturumda interaktif egitim teknikleri kullanilarak egitim verilmistir. Veriler, Ebeveyn Cocuk
Tanitim Formu, Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Aileler icin Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi, Aile
Destek Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ile toplanmistir. Ayrica, egitim sonrasi calisma
grubundaki (n=6) annelerle, egitimi degerlendirmek amaciyla odak grup goriismesi yapilarak icerik
analizi yapilmistir. Veriler, bilgisayar ortaminda tanimlayici istatistikler, homojenlik testleri, ki-kare,
Cronbach alfa, Pearson Korelasyon, iki ortalama arasindaki farkin onemlilik testleri ve iki es ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testleri kullanilarak degerlendirilmistir.
Egitim sonrasi, ¢aligma grubundaki annelerin aile yiikii puan ortalamalarinin azaldigi, kontrol grubundaki
annelerin ise degismedigi ve gruplarin puan ortalamalari arasindaki farkin istatistiksel olarak Onemli
oldugu saptanmistir (p<0.001). Egitim sonrasinda, calisma grubundaki annelerin toplam aile destek puan
ortancalarinin arttig1, kontrol grubundaki annelerin puan ortancalarinin degismedigi ve gruplar arasindaki
farkin 6nemli oldugu bulunmustur (p<0.001). Ayrica egitim sonrasinda, calisma grubundaki annelerin
kendine giivenli yaklagim ve iyimser yaklasim puan ortalamalarinin arttifi, caresiz yaklasim ile boyun
egici yaklasim puan ortalamalarinin azaldig, egitim Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar1 arasindaki farkin
onemli oldugu (p<0.001) belirlenmistir. Yine egitim sonrasi calisma grubundaki annelerin, toplam aile
destek ile toplam aile yiikii puanlar1 arasinda negatif yonde, caresiz yaklasim ile toplam aile yiikii puanlar1
arasinda pozitif yonde, iyimser yaklasim ile toplam aile yiikii puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, egitim sonrasinda odak grup goriismesi yapilan calisma
grubundaki annelerin kendileri, cocuklar1 ve yasadiklari sikintilariyla bas etmelerine yonelik olumlu
gortigler kazandig1 belirlenmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda, hemsirelerin ve ekip iiyelerinin, zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin
annelerine, interaktif 6gretim teknikleri kullanarak ve grup etkilesimleri saglayarak siirekli ve diizenli
egitim vermeleri Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile egitimi, aile yiikii, grup etkilesimi, hemsire, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk
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EFFECT OF EDUCATION AND GROUP INTERACTION ON DIFFICULTIES OF MOTHERS
HAVING CHILD WITH MENTAL DISABILITY
Zehra (ISIK) CALISKAN
Erciyes University, Health Sciences Institute
Department of Pediatric Nursing
Doctorate Thesis, January 2012
Supervisor: Assoc. Prof. Meral BAYAT
ABSTRACT
This study was conducted to evaluate the effect of education given to mothers who have child with mental
disability on family burden, family support and coping strategies with stress by using experimental pre-
and post- test design of quantitative research and by focus group interview of qualitative research.
Mothers of the children who were 6-14 years old and diagnosed with “Mental Disability with Mild Level”
in two Special Education Centers of Ministry of Education were recruited and assigned as study group
(n=31) and control group (n=31).
Ethical committee and written consent from mothers were taken for conducting the study. The education
context used in the study was formed after individual interviews with mothers and literature review.
Mothers in the study group were separated into small groups including 4-6 people and education was
given to each group by using interactive teaching methods in 6 sessions totally. Data were collected by
Parent—Child Introduction Form, the Evaluation Scale of Family Burden for the Families Having Child
with Mental Disability, Family Support Scale and Coping Strategies with Stress Scale. Also, after the
education, focus group interviews were done with mothers (n=6) in the study group for evaluating the
education and context analysis were done. Data were evaluated by using descriptive statistics,
homogeneity tests, chi-square, Cronbach’s alpha, Pearson Correlation and significance tests of the
difference between two means and significance tests of the difference between two equivalent means.
After the education, it was found that mean family burden scores of mothers in the study group decreased,
did not change in the control group while the difference between mean scores was statistically significant
(p<0.001). Total family support score medians increased in the study group but did not change in the
control group being statistically significant between groups (p<0.001). Also, it was determined that after
the education mean scores of confidence and optimist approach increased in mothers in the study group
and mean scores of desperate and obedient approach of them decreased; the difference between mean
scores before and after education were significant (p<0.001). After the study, for the mothers in the study
group, there was a positive correlation between obedient approach and total family burden scores, and
negative correlations were found between total family support and total family burden with optimist
approach and total family burden. However, after the study, the mothers that interviewed by focus group
interviews in the study group mentioned more positive thinking related to cope with difficulties of
themselves and their children.
Consequently, it is suggested that consistent and regular education should be given to the mothers having
child with mental disability by nurses and by the team members with using interactive teaching methods
and providing group interactions.

Keywords: Family education, family burden, group interaction, nurse, child with mental disability
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1. GIRIS VE AMAC

1.1. PROBLEMIiN TANIMI ve ONEMIi

Zihinsel yetersizlik, benzer yas ve kiiltiirden gelen bir kisiden beklenebilecek, zihinsel
islevler ve giinlik yasam becerilerinde zorluklar olarak kendisini gosteren oldukca
karmasik bir durum olarak tanimlanmaktadir. Bu yetersizligin, dogumdan 6nce dogum
esnasinda ve sonraki gelisim siirecinde degisik nedenlerle olustugu ve bunun sonucunda
zihinsel gelisimde gecikme, cevreye uygun olmayan tepkiler verme, akademik,
psikolojik, fiziksel, dil ve sosyal alanlarda ortalama alt1 performans gostermeye yol

actig1 vurgulanmaktadir (1-7).

Birlesmis Milletlerin verilerine gore, diinya niifusunun yaklasik %10 unu (650 milyon)
ozirliiler olusturmaktadir (8). Birlesmis Milletler Uluslararast Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF)’in verilerine gore, 2005 yilinda 18 yas altinda 6ziirlii ¢cocuklarin sayismin 150
milyon oldugu tahmin edilmektedir (9). Tiirkiye’de ise 2002 yilinda yapilan Tiirkiye
Oziirliiller Arastirmas1 sonuclarma gore, niifusun %12.29’unu (yaklasik 8.4 milyon)
Oziirlii bireyler olusturmaktadir. Toplam oziirliillerin %0.48’inin ise zihinsel yetersizligi
olan bireylerden olustugu, bunlarinda %?20.54’{iniin hafif (egitilebilir) diizeyde zihinsel

yetersizlige sahip oldugu bildirilmektedir (10-11).

Saglikli bir bebek beklerken, farkli 6zellikleri olan bir cocugun diinyaya gelmesi, aileyi
hayal kirikligina ugratarak, ebeveynlerde degisik duygu, diisiince ve durumlarin
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yasanmasma neden olabilmektedir (12-15). Ozellikle zihinsel yetersizligi olan
cocuklarim ailelerinin, bu yetersizligin geri doniissiiz ve diizeltilemez olmasindan dolay1
pek cok sorunla kars1 karsiya kaldiklari ve alisilmasi zor olan bu durumun, anne
babalar1 ve yakin cevresini ekonomik, sosyal ve psikolojik olarak -etkiledigi

vurgulanmaktadir (16-26).

Tiim diger kronik hastaliklarda oldugu gibi, zihinsel yetersizligi olan ¢ocukla birlikte
yasamanin ve bakim vermenin de aile iiyelerinde yiiklenme duygusu olusturdugu
belirtilmektedir (27- 30). Zihinsel yetersiz ¢cocugu olan ailelerle yapilan caligmalarda; bu
yetersizligin ailede duygusal yiikklenmeyi etkiledigi, ailelerin sosyal desteklerinin az
oldugu, ozellikle annelerin bu cocuklarin bakim sorumlulugunu iistlenmeleri nedeniyle
fiziksel ve ruhsal sagliklarinin olumsuz etkilendigi ve bu problemlerle etkili bas etmede
yetersiz kaldiklar1 belirlenmistir (17, 21-25, 27-36). Yine, annelerin arkadas ve yakin
cevrelerinden soyutlandigi, sosyal aktivitelere katilim ve sosyal yasamlarinda azalma
oldugu, es ve toplum tarafindan cocugunun yetersizliginden dolay1 suclandiklari
belirtilmektedir (31, 32, 37, 38). Ayrica bu ailelerde ebeveynlerin yani sira, saglikh
kardeslerin de durumdan etkilendigi, ailelerin diger ¢ocuklariyla daha az ilgilendikleri ve

onlara yeterince zaman ayiramadiklar1 belirtilmektedir (31, 39-41).

Calismalarda, yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalarin 6zellikle de annelerin
yiikksek diizeylerde stres yasadiklar1 goriilmektedir (33, 42-45). Ailelerin yasadiklar1
stres diizeyinin, ¢ocugun yasina, yetersizligin tiiriine ve siddetine, sosyal destek
durumuna, ailelerin bilgilendirilmelerine, anne babalarin stresorleri nasil algiladiklar1 ve

kullandiklar1 basa ¢ikma mekanizmasina bagh olarak degistigi gibi aileden aileye de

farklilik gosterdigi belirtilmektedir (36, 46-48).

Aileler, bu yogun stresli ve uzun siireli sorunla bas etmede yardim ve destege
gereksinim duymaktadirlar. Arastirmalar, benzer sorunlar1 yasayan ailelerin bir araya
gelmelerinin  olumlu etkilerinin oldugunu, ailelere yonelik profesyonel destek
hizmetlerinin anne-babalarin stresini azalttigmm1 ve 1yilik diizeylerini arttirdigini
belirtmektedir. Ozellikle bilissel davranisg1 terapilerin ailelerin yiikiinii azalttigy

gosterilmistir (14, 49-51).

Literatiirde, zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ailelerin yasadigi sikintilara yonelik yapilan
tanimlayic1 bircok calismaya karsin, bu ailelerin yasadigir problemleri ¢dziimlemeye

yonelik girisimsel ¢calismalarin kisith oldugu goriilmektedir (13, 16-20, 24). Yildirim ve
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Conk’un calismasinda (21) planli egitimin, zihinsel engelli ¢cocugu olan ailelerin stresle
basa ¢ikma ve depresyon bulgularmi azaltmada, Verep’in ¢alismasinda (51) ise zihinsel
engelli cocuk annelerine verilen planli egitimin, annelerin duygusal tiikkenmislik

diizeyini azaltmada etkili oldugu belirlenmistir.

Zihinsel yetersizligin, aile yagammi ekonomik, sosyal ve duygusal yonden etkiledigi
bilinmekte ve hemsireligin amacmin da, aileye biitiinciil bir bakim vermek oldugu
vurgulanmaktadir. O nedenle hemsirelerin, aile yiikii yiiksek aileleri, aile terapisi i¢in
uygun kaynaklara yonlendirmesi, aile egitimlerini hemsirelik siireci kapsaminda ele
almasi, ailelere stresle bas etme ve problem ¢6zme teknikleri konusunda danigsmanlik
yapmasi, ailelerin sosyal desteklerinin arttirilmasina yonelik girisimlerde bulunmasi ve

bu sekilde biitiinciil bakim1 saglamasi gerekmektedir (17, 27, 28, 49, 52).
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirma, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerine, grup etkilesimiyle birlikte
verilecek olan egitimin, annelerin aile yiiklerine, aile desteklerine, stresle basa ¢ikma

tarzlarma olan etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

1.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Arastirmada annelere verilen egitim sonrasinda;

H;; Zihinsel yetersizlige iliskin egitim verilen annelerin aile yiikleri, egitim Oncesine
gore azalacaktir.

H,. Zihinsel yetersizlige iligkin egitim verilen annelerin aile yiikleri, egitim verilmeyen
annelere gore azalacaktir.

H ;. Zihinsel yetersizlige iliskin egitim verilen annelerin aile destekleri, egitim 6ncesine

gore artacaktir.

H4, Zihinsel yetersizlige iliskin egitim verilen annelerin aile destekleri, egitim
verilmeyen annelere gore artacaktir.

Hs. Zihinsel yetersizlige iliskin egitim verilen annelerin etkili bas etmeleri, egitim
Oncesine gore artacaktir.

He. Zihinsel yetersizlige iliskin egitim verilen annelerin etkili bas etmeleri, egitim

verilmeyen annelere gore artacaktir.
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H7. Zihinsel yetersizlige iliskin egitim verilen annelerin etkisiz bas etmeleri, egitim
Oncesine gore azalacaktir.
Hg. Zihinsel yetersizlige iliskin egitim verilen annelerin etkisiz bas etmeleri, egitim

verilmeyen annelere gore azalacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. ZIHINSEL YETERSIZLiGIN TANIMI

Zihinsel yetersizlik, benzer yas ve kiiltiirden gelen bir kisiden beklenebilecek, zihinsel
islevler ve giinlik yasam becerilerinde zorluklar olarak kendisini gosteren oldukca
karmagsik bir durum olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda zihinsel yetersizligin ¢ok
boyutlu bir durum oldugu ve bu durum incelenirken; ¢ocuklarin islevde bulunma
kapasitesi, islevde bulunma firsat1 ya da olanaklar1 gibi diger etmenlerin de gbz Oniine
almmas1 gerektigi savunulmaktadir. Ayrica zihinsel yetersizligin bir tiir gelisimsel
yetersizlik oldugu ve cocuklarin islevde bulunma diizeylerinde anlamli smirhiliklari
oldugu belirtilmektedir. Bu sinirliliklarin, zihinsel gelisimde gecikme, c¢evreye uygun
olmayan ya da yasina gore olgun olmayan tepkiler verme, akademik, psikolojik,
fiziksel, dil ve sosyal alanlarda ortalama- alt1 performans gostermeyle kendini belli

ettigi ve giinlilk yasamda ¢esitli zorluklara yol actig1 vurgulanmaktadir (1, 2, 4, 53).

Giinlimiize kadar zihinsel yetersizligin c¢ok farkli tamimlarinin yapildigr ve farkli
amaclarla yapilan bu tanimlarin zaman icerisinde ¢esitli tartismalara konu oldugu,

yeniden gozden gecirildigi ve alternatif tanimlara gidildigi belirtilmektedir (1, 4, 53).

Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities-AAIDD)’nin 2002 yilinda yaymlanan

yonergesinde zihinsel yetersizlik;
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“Zihinsel islevde bulunma ve kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini
gosteren uyumsal davramiglarin her ikisinde anlamli sinirhiliklar olarak karakterize
edilen bir yetersizliktir. Bu yetersizlik 18 yasindan Once baglar.” olarak
tanimlanmaktadir. AAIDD’nin 2002 taniminda, uyumsal davranislar, insanlarin giinliikk
yasamlarinda islevde bulunmak icin 6grendikleri kavramsal, sosyal ve pratik becerilerin

biitiinii olarak ele alinmaktadir ( 1, 4, 54).

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders- DSM’nin (Zihinsel
Bozukluklarm Tami Olciitleri Bagsvurusu Yonergesi) en son 2000 yilinda yaymladigi
(DSM -IV- TR) yonergede, zihinsel yetersizlik tanimi su sekilde yapilmistir:

‘Zeka geriliginin temel Ozelligi, genel zihinsel islevlerde 6nemli derecede normal
altidir. Bu, asagida swralanan beceri alanlarindan en az ikisinde 6nemli sinirlhiliklara
isaret eder: lIletisim, 6z bakim, ev yasami, sosyal/kisileraras1 beceriler, toplumsal
kaynaklar1 kullanma, kendilik yonelimi, islevsel akademik beceriler, is, bos zamanlar1

degerlendirme, saglik ve giivenlik. Baglangic 18 yasindan 6nce olmalidir.’

Tanima gore, zihinsel islevlerde onemli derecede normal alti, zekd boliimii puaninin
yaklasik 70 ya da altim1 (ortalamanin yaklasik 2 standart sapma alt1) tanimlamaktadir.
Uyumsal islevler ise bireyin genel yasamin istekleriyle bas etme durumunu

tanimlamaktadir (1).

Tiirkiye’de, 2006 yilinda yaymlanan 26184 sayihi Ozel Egitim Hizmetleri
Yonetmeliginde ise zihinsel yetersizlik “zihinsel yetersizligi olan birey” terimi

kullanilarak:

‘Zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel iglevler bakimindan ortalamanin iki standart
sapma altinda farklilik gosteren, buna bagli olarak kavramsal, sosyal ve pratik uyum
becerilerinde eksiklikleri ya da smirliliklar1 olan, bu o6zellikleri 18 yasindan onceki
gelisim doneminde ortaya ¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine ihtiyac

duyan bireyi ifade eder’ seklinde tanimlanmustir (1, 55).



2.2. ZIHINSEL YETERSIZLIiGIN SINIFLANDIRILMASI

Zihinsel yetersizlik durumunun tanimlanmasi, bu durumda olan c¢ocuklarin
belirlenmesinde ve gerekli 6zel egitim olanaklarinin saglanmasinda Oonemli oldugu
belirtilmektedir. Ancak zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar homojen bir grup degildir ve
kendi iclerinde onemli farklhiliklar gostermektedirler. Bu yoniiyle zihinsel yetersizlik
gosteren cocuklarin ortak ozelliklerine gore siniflandirilmalarina gereksinim duyuldugu

vurgulanmaktadir (1, 4, 6).

Zihinsel yetersizligi olan bireylerle calisan ¢esitli disiplinlerden uzmanlarin farkh
simiflandirmalar yaptig1 ve giiniimiizde yaygin olarak kullanilan iki siniflandirma

sisteminin oldugu belirlenmistir. Bunlar psikolojik ve egitsel sinmiflandirmalardir (1,4,6).

PSIKOLOJIK SINIFLANDIRMA: Bu smiflandirmanin 6zellikle psikoloji alaninda

yaygin olarak kullanildigi ve zeka boliim puaninin esas alindigi belirtilmektedir (1,4,6).

Hafif Derecede Zihinsel Yetersizlik: Zeka boliimii puam1 50 — 55 ile yaklasik 70
arasinda olan Kkisilerdir. Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin biiyiik boliimiinii,
yetersizligi hafif diizeyde olan cocuklarin olusturdugu ve bu ¢ocuklarin okul dncesinde
hatta ilkogretimin ilk yillarinda durumlariin kolaylikla fark edilemedigi belirtilmistir.
Okulda daha yavas Ogrenmeleriyle karakterize olup, ileri siniflarda kendilerinden
beklenen gorev ve sorumluluklar arttikca durumlarinin daha kolay fark edildigi
saptanmigtir. Bagimsiz olarak ya da minimum diizeyde yardim ve rehberlikle

calisabilmekte ve giinliik yasamlarin1 devam ettirebildikleri belirtilmistir (1, 4, 6, 7).

Orta Derecede Zihinsel Yetersizlik: Zeka boliimii puani1 35-40 ile 50-55 arasinda olan
kisilerdir. Orta derecede zihinsel yetersizlik gosteren bircok cocugun, okul Oncesi
yillardaki gelisimlerinde 6nemli derecede gecikme oldugu, yaslar1 ilerledik¢e zihinsel,
sosyal ve motor gelisim alanlarinda, yasitlariyla aralarindaki mesafenin daha da agildigi
ileri siiriilmektedir. Giinlik yasamda gerekli olacak basit aritmetik becerileri
kazanabildikleri, giinlilk gereksinimlerini yardimsiz ya da ¢ok az yardimla devam
ettirebildikleri, basit metinleri okuyabildikleri, para sayabildikleri ve karisik olmayan

bir aligveris listesiyle aligveris yapabildikleri belirtilmistir (1, 4, 6, 7).
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Agir Derecede Zihinsel Yetersizlik: Zeka boliimii puanlar1 20-25 ile 3540 arasinda
olan kisilerdir. Bu ¢ocuklarin neredeyse tamaminin dogumda ya da hemen sonrasinda
farkma varildigi, zihinsel yetersizlige motor problemler ile konusma ve dil
problemlerinin eslik ettigi belirtilmistir. Cocuklarin 6zbakim becerilerini yardimsiz ya
da gozetimle yapabildigi, giinliikk yasamlarimi siirdiirebilecek basit motor ve iletisim

becerilerini kazanabildikleri ileri siiriilmektedir ( 1, 4, 6, 7).

Ileri Derecede Agir Zihinsel Yetersizlik: Zeka boliimii puanlar1 20-25° in altinda olan
bireylerdir. Literatiirde, ileri derecede agir zihinsel yetersizlige, isitme-gorme
problemleri, motor becerilerde yetersizlikler, ya da baska Oziirlerin de eslik ettigi
belirtilmektedir. Bu c¢ocuklarin basit bedensel becerileri kazanabildigi, 6z bakim
becerilerini yeterli diizeyde olmasa da yapabildigi ancak ¢ogu zaman tamamlamasi igin

yardim ve rehberlige gereksinim duydugu belirtilmistir ( 1, 4, 6, 7).

EGITSEL SINIFLANDIRMA: Egitimsel smiflama yaklasiminda, zekd bolimii
Olciitiine gore siniflandirma yerine, yetersizligin agirhik diizeylerine gore kategoriler
olusturulmustur. Bu kategorilerde yer alan bireylerden beklenen davranmiglar ve olasi

egitim gereksinimleri tanimlanmaktadir (1, 4, 6).

2006 yilinda yaymmlanan Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Hizmetleri

Yonetmeliginde zihinsel yetersizligi olan bireyler asagidaki gibi siniflandirilmistir:

Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerinde hafif diizeydeki yetersizligi nedeniyle 6zel egitim ile

destek egitim hizmetlerine sinirli diizeyde ihtiya¢ duyan bireyi,

Orta diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki sinirlilik nedeniyle temel akademik, giinliik yasam ve is
becerilerinin kazanilmasinda 6zel egitim ile destek egitim hizmetlerine yogun sekilde

ihtiya¢ duyan bireyi,

Agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Zihinsel islevler ile kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerindeki eksiklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin 6gretimi de
dahil olmak iizere yagam boyu siiren, yasami her alaninda tutarli ve yogun 6zel egitim

ve destek egitim hizmetine ihtiyaci olan bireyi,
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Cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan birey: Bireyin zihinsel yetersizligi
yaninda bagka yetersizlikleri bulunmasi nedeniyle 6z bakim, giinlilk yasam ve temel
akademik becerileri kazanamamasi nedeniyle yagam boyu bakim ve gozetime ihtiyaci

olan bireyi tamimlamaktadir (7, 55).
2.3. EPIDEMIiYOLOJi VE ETiYOLOJi

Birlesmis Milletler’in verilerine gore, diinyada yaklasik 650 milyon Oziirlii bireyin
yasadig1 belirtilmektedir (8). Diinya Saghk Orgiitiine gore ise; bu 6ziirlii bireylerin 200
milyonunun cocuklardan olustugu ve diinyada 700.000-1.500.000 arasinda zihinsel
engelli bireyin yasadigi tahmin edilmektedir (56).

Ulkemizde, Tiirkiye Oziirliiler Arastirmas1 2002 verilerine gore; oziirlii olan niifusun
toplam niifus icindeki oram %12.29’dur. Ortopedik, gérme, isitme, dil ve konusma ile
zihinsel oziirliillerin oran1t %2.58 (%1,25°1 ortopedik, %0,48’1 zihinsel, %0,38’1 dil ve
konusma, %0,37’si isitme, %0,6’s1 gorme Oziirlii bireylerden olusmaktadir) siiregen
hastalig1 olanlarin orani ise %9.70’dir. Yine ayni arastirmada zihinsel oziirliilerin
%20.54’tiniin  hafif (egitilebilir), %?26.49’iiniin de orta (Ogretilebilir) diizeyde
yetersizligi oldugu belirlenmistir (10).

Zihinsel yetersizlik durumunun, pek cok etmenin bir araya gelmesi sonucunda ortaya
ciktifi ve zihinsel yetersizlik vakalarmin yalmzca yaklasik %50’sinde neden
belirlenebildigi belirtilmektedir. Literatiir incelendiginde zihinsel yetersizlik nedenleri

su sekilde belirtilmektedir: (1, 2, 6, 7, 57-60).

- Dogum oncesi etkenler;

o Kromozom anomalileri: Down Sendromu (Trizomi 21), Trizomi 18,
Trizomi 13, Norofibromatozis.

o Dogustan metabolik hastaliklar: Bu hastaliklar arasinda hipotroidi,
Fenilketoniiri, Tay-Sachs, Niemann-Pick gibi yag metabolizmasi
bozukluklar1 sayilabilir. Bunlar arasinda en ©onemlisi Onlenebilir bir
bozukluk olan fenil ketoniiridir. Bu bozuklukta fenilalanin hidroksilaz
enziminin dogustan eksikligi nedeniyle besinlerle alinan fenil alaninin
viicutta biriktigi ve ¢cocuga 6 aydan 6nce fenil alanin icermeyen bir diyet

uygulanarak bu tiir zeka geriliginin 6nlenebildigi belirtilmistir.
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o Dogum Oncesi donemde annenin gecirdigi enfeksiydoz hastaliklar
(kizamikgik, toxoplazmozis, herpes, citomegalovirus..vb), annenin aldig1
ilaglar, annede beslenme yetersizligi, plasenta yetmezligi,

- Dogum sirasinda olan etkenler;

o Erken ve diisik dogum agirlikli dogum, prematiirelik, anoksi, asfiksi,

dogum travmalar1 ve dogum sirasinda ¢ocuga bulasan enfeksiyonlar,
- Dogum sonrasi etkenler;

o Travmalar, enfeksiyonlar, beslenme yetersizlikleri ve bozukluklari,
zehirlenmeler, as1 ensefalitleri, kernikterus, agir uyaran yoksunlugu, tibbi
komplikasyonlar, epilepsi nobetleri, menenjit, kursun, civa gibi agir
metal zehirlenmesi,

- Sosyokiiltiirel etkenler;

o Zihinsel yetersizligin herhangi bir hastalik ya da anormal bir durum
olmaksizin, olumsuz cevre kosullarinin sonucu olarak da olustugu
belirtilmektedir. Bu kosullar arasinda; aile icerisinde zihinsel yetersizligi
olan bireyin olmasi, ailenin yoksul olmasi, evdeki fiziksel kosullarin
yetersiz olmasi, beslenme ve tibbi problemler, anne-¢ocuk arasindaki
iligkilerde yoksunluk, sosyal yasamda yetersizlikler gibi durumlar

sayilabilir (1, 2, 6, 7, 57-60).
2.4. ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN OZELLIKLERi
Literatiirde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir;

Motor gelisim; Zihinsel yetersizlige sahip c¢ocuklarda tiim diger gelisim alanlarinda
oldugu gibi, motor gelisim alaninda da yetersizlikler vardir. Zihinsel yetersizligin
diizeyi arttikca motor beceri alanlarindaki problemler de artmaktadir. Motor gelisim

fiziksel gelisme ve biiyiime ile baglantili olarak olgunlasmaktadir ( 1, 3, 4, 6, 7).

Aymi zamanda bu c¢ocuklar da dis diizeninde anormalliklerin, deformasyonlarin ve
cliriiklerin daha siklikla goriildiigii, yasitlariyla karsilastirildiklarinda daha fazla
hastalandiklar1 belirtilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan cocuklarda genellikle
metabolik ve endokrin bozukluklar ya da genetik mutasyonlara bagh olarak, fiziksel

biiylime ve gelisme normal akranlarmin gerisindedir ( 1, 3, 4, 6, 7).
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Ozer ve Aral’in (61) yaptig1 calismada, literatiirle benzer sekilde, egitilebilir zihinsel
engelli kiz ve erkek cocuklarin normal gelisim goOsteren akranlarna gore boy

uzunluklarinin daha kisa, beden agirliklarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Zihinsel Gelisim; Bu cocuklar1 normallerden ayiran en belirgin 6zellikleri 6grenme
yetenekleridir. Ogrenme olay1 temelde zihinsel bir siirectir. Yetersizligi olan ¢ocuklarda
hem zihinsel islevlerde gerilik hem de uyumsuz davramglar goriildiigiinden, bu
cocuklarm 6grenmeleri normal yasitlarina gore giic ve zaman alicidir. Hafif zihinsel
yetersizlige sahip olsalar da, normal akranlarin seviyesinde dgrenebilmeleri i¢in 6zel
egitim destegine ihtiya¢c duymaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan cocugun bir 6grenme
gorevini yerine getirirken gectikleri basamaklar normallerden farkli degildir, sadece bu
basamaklardan gec ve gii¢ gecerler. Dikkatleri dagimik ve ilgi siireleri kisa olan bu
cocuklarim zaman kavrami da gec gelisir. Normal akranlariyla seviyeleri farkli oldugu

icin kendilerinden kiiciiklerle iligski kurmay1 ve oynamay tercih ederler (1, 3, 4, 6, 7).

Dil Gelisimi; Ge¢c konusmaya baslama, zihinsel yetersizlikte en belirgin etmen olup
siiphe gerektirmektedir. Bu cocuklar konusmaya genellikle akranlarindan daha geg
baslamakta ve yetersizligin siddetine bagl olarak konusmada yavas ilerlemektedirler.

Kendi seviyelerinde konusan kiiciik ¢cocuklarla iliski kurar ve anlasabilirler (1, 3, 4, 6,7).

Akademik Basari; Zeka ve basar1 arasindaki yakin iliski nedeniyle, zihinsel yetersizlik
gosterenlerin akademik basarilarinin geride kalmasi olagandir. Basarisizligin daha ¢ok

okumada, 6zellikle okudugunu anlamada oldugu belirtilmektedir.

Sosyal ve Duygusal Gelisim; Bu cocuklarm, Kkisileraras: iliskiler kurmada ve
siirdiirmede giicliikleri oldugu, daha ¢ok yalmzlig1 tercih ettikleri, oyun kurallarina
uymakta zorluk cektigi ve sosyal iligkilerinde grupta daima baskalarina tabi olma
egilimlerinin oldugu, belirtilmektedir. Oturuslarinda, yiiriiylislerinde, giyimlerinde,
fiziki goriiniislerinde, nezaket ve gorgii kurallarina uymada rehberlik ve yardima ihtiyac
duyarlar. Bu c¢ocuklarin, yasitlarindan kabul edici davranislardan ¢ok, reddedici
davraniglar gordiigii ve reddedilmenin sikhiginm bu ¢ocuklarin  gosterdikleri
davraniglarin uygunsuzlugu ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Tiim bu nedenlerden
dolay1 bu cocuklarin topluma uyum ve sosyal kabullerinin olduk¢a zor oldugu ancak
sosyal yasantilarini arttirmanin, uyumu zor durumlarda bu c¢ocuklara yardim ve

rehberlik etmeninin uygun olacag: goriisii savunulmaktadir ( 1, 3, 4, 6, 7).
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Kisilik Ozellikleri; Bu ¢ocuklarin, zaman, Kisi, yer ve kiiltiire gére uygun davranislar
gostermedeki yetersizlikleri nedeniyle, ¢evreyle iligkilerinde yasadiklar1 olumsuzluklar
onlar1 birgok yénden normal akranlarmndan farkli kilmaktadir. Ornegin bu ¢ocuklarda
duygusal ve davramigsal problemler daha yiiksek oranlarda goriilmektedir. Cok sik
basarisizlik yasadiklarindan 6z giiven duygularinin gelismedigi, bagimsizlasamadiklar1
ve cesaretlerinin ¢abuk kirildigi bilinmektedir. Ayrica sorumluluk duygulari
gelismediginden, sorumluluk almak istemedikleri, sebatsiz olduklari, baskalarinin
ilgilerine, ihtiyaclarna, duygu ve diisiincelerine saygi duymadiklari, asir1 ofke,
saldirganlik seving tepkileri ile duygularini kontrol etmede giicliik cektikleri literatiirde

yer almaktadir ( 1, 3, 4, 6, 7).

Oz bakim Beceri Gelisimleri; Tuvalet, temizlik, giyinme, soyunma vb. 6zbakim

becerilerini gec¢ kazanirlar.

Mesleki uyum; Hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin beceri istemeyen
ya da yar1 beceri isteyen islerde basarili olduklar1 bilinmektedir. Ancak bu cocuklarin
herhangi bir iste basarisiz olmalari, genellikle o igin geregini yerine getirmedeki
yetersizliklerinden c¢ok, kisilik ve sosyal uyum oOzellikleriyle iliskili oldugu

belirtilmektedir ( 1, 3, 4, 6, 7).
2.5. ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUK VE AILE

Saglikli bir bebek beklerken, farkli ozellikleri olan bir ¢ocugun diinyaya gelmesi,
ebeveynlerde degisik duygu, diisiince ve durumlarin yasanmasina neden olabilmektedir
Farkli oOzelliklere sahip bir ¢ocugun anne babasi olma rolii, anne babalarin kendi
sectikleri bir rol degildir ve bu role hi¢biri kendini hazirlamaz (12). O nedenle aile
iyelerinden birinin ya da birkag¢inin gecici yada siirekli hastaligi, engelliligi (gérme,
isitme, zihinsel yada fiziksel engellik vb) tiim aile {iyelerinin uyumunu etkilemekte, en

saglam yapidaki ailelerin bile dengeleri sarsilabilmektedir (59).

Beklenen bebekle ilgili, dogum Oncesi beklentiler ile dogum sonrast karsilagilan
gercegin uyusmazligr aileyi hayal kirikligima ugratarak ailenin karmasik duygular
yasamasina neden olmaktadir. Ailenin hissettikleri ve gosterdikleri tepkiler her ailede ve
her bireyde farklilik gostermektedir (13, 14, 15). Konuyla ilgili yapilan calismalarda,
ailelerde siirekli kaygi, anksiyete, stres, depresyon, sug¢luluk, pismanlk, umutsuzluk

yasandig1 ve yasam kalitelerinin olumsuz etkilendigi belirtilmektedir (16-26).



13

2.5.1. Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Aile ve Aile Yiikii

Zihinsel yetersizligi olan c¢ocukla yasamanin ve bakim vermenin aile iyelerinde
yikklenme (burden) duygusu olusturdugu belirtilmektedir. Yiiklenme, bakimin bir
sonucu olarak bakim verenin algiladigi duygulari, fiziksel sagligi, sosyal yasami ve

ekonomik durumunu kapsamaktadir seklinde tanimlanmaktadir (27, 28).

Bagka bir tamimda ise yiik kavraminin; birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecek olan nesnel

yiik ve 6znel yiik olmak iizere iki grupta incelendigi belirtilmektedir.

Nesnel yiik ile ailenin, hastanin hastaliga bagli yapmakta zorlandig1 giinliik islerine
yardimc1 olma, ulasim gibi vakit ayirmay1 gerektirecek durumlari, gelir kaybini, sosyal

etkinliklerinin kisitlanmasini;

Oznel yiik ile hastayla ilgili olarak yasanan 6znel sikint1 diizeyi, iiziintii, kayg, bitkinlik

gibi emosyonel tepkiler anlatilmak istenmektedir ( 29, 30, 27, 62).

Yine yiik kavrami, hasta bir iiyeyle yasiyor olmaktan dolay:r aile iiyelerinin giinliik
yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar, hayatlarini etkileyen sorunlar ve olumsuz olaylar

gibi hastaligin aile iizerindeki etkisini tanimlamak amaciyla da kullanilmaktadir (30).

Aile yiikiinii etkileyen faktorler arasinda; cocugun hastaliginin siddeti, sosyal destegin
olmasi, ekonomik sorunlar, hastaligin siiresi, hastaneye yatis sayisi, bakim verenin

O0grenim durumu gibi etmenler yer almaktadir (30, 63, 64).

Zihinsel yetersiz ¢cocugu olan ailelerle yapilan calismalarda; zihinsel yetersizligin geri
doniigsiiz ve diizeltilemez olmasinin ailede duygusal yiiklenmeyi etkiledigi, sosyal
desteklerinin az oldugu, oOzellikle annelerin bu cocuklarin bakim sorumlulugunu
istlenmeleri nedeniyle fiziksel ve ruhsal sagliklarinin olumsuz etkilendigi, bu
cocuklarin 6zel egitim ve tibbi bakim gereksinimlerinin fazla olmasindan dolayi,

ailelerin ekonomik olarak zorlandig1 belirlenmistir (17, 21, 23, 25, 27, 28, 30-32).

Ayrica bu ailelerde ebeveynlerin yan sira saglikli kardeslerin de durumdan etkilendigi,
ailelerin yetersizligi olan cocugundan dolay1 diger cocuklariyla daha az ilgilendikleri ve

onlara yeterince zaman ayiramadiklar1 belirtilmektedir (31, 39, 40, 41).

Bu sorunlar1 yasayan ailelerin, aile yiiklerini azaltmaya yardimci olmak amaciyla
profesyonel destek hizmetlerinden yararlanmalar1 gerekmektedir. Bu hizmetleri verecek

olan ekipte; 6zel egitimci, konusma-dil terapisti, fizik tedavi uzmani, psikolog, sosyal
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calismaci, hemsire, pediatrist ve duruma gore gereken diger saglik profesyonellerinin
olmas1 gerektigi savunulmaktadir (27, 28, 52). Nitekim yapilan caliymalarda; ailelere
planli egitim ve danigsmanlik verildikten sonra, ailelerin bilgi diizeylerinin arttigi,
depresyon ve kaygilarinin azaldigi, stresle bas etmelerinin arttigi, tiilkenmisliklerinin

azaldig belirlenmistir ( 20, 24, 50, 51).
2.5.2. Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Aile ve Sosyal Destek

Yetersizligi olan bir cocugun varligma, basarili bir sekilde uyum yapmay1 kolaylastiran
etmenlerden biri, yetersizlikle ilgili sorunlarin azaltilmasina ve aile bireylerinin bu
sorunlarla basa ¢ikmalarina yardim edecek destek hizmetlerini saglamaktir. Engelli
cocugu olan ailelerin uzmanlardan ya da kurumlardan aldiklar1 destek hizmetlerinin
yanm1 sira yakin cevrelerindeki bireylerden aldiklar1 sosyal desteklerin de, iginde
bulunduklar1 duruma uyum yapmalarin1 kolaylastirabildigi ileri siiriilmektedir. Bu
destek sistemlerinin; aile iiyelerini, saglik bakimi veren kisileri, komsulari, arkadaglar1

ve ebeveyn destek gruplarini icerdigi belirtilmektedir (44, 65, 66).

Sosyal destegin tanimu {iizerinde goriis ayriliklar1 olmakla birlikte, genellikle stres
altindaki ya da giic durumdaki bireye, cevresindeki insanlar tarafindan saglanan yardim

olarak bilinmektedir (18, 67-69).

Baska bir tamimda sosyal destek; bireye 6giit bilgi verme, duygusal destek, maddi
yardim, takdir, bireyin sorunlariyla basa ¢ikmasina yardim etme, bireye model olma,
sosyal ilgi biciminde goriilen ¢ok boyutlu bir kavramdir. Bireyin yasaminda onemli bir
yere sahip olan, anne baba es, arkadaslar, aile, akrabalar, komsular uzmanlar gibi

kimseler sosyal destek kaynaklarini olusturmaktadir (70).
Sosyal destegin tipleri su sekilde belirlenmistir:

Duygusal destek: Bireyin kisisel sorunlarini ve 6zel konularin1 konusup paylasabilecegi
birilerinin yani sirdas iliskilerin varlhigi, bireylere kisa ya da uzun sureli sorunlarin
yarattig1 katlanilmas1 gii¢ durumlar i¢in direnme giicii saglar, yalniz olmadiklari, 5nemli
ve degerli olduklar1 duygusunu vererek onlar1 rahatlatir. Boylelikle bireylerin streslerini

azaltarak ya da Onleyerek onlarin sagligina olumlu katkida bulunur (44, 66).
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Aracsal destek: Bilgisel ya da maddi destek olarak da isimlendirilen bu destek tipi bilgi
vermeyi, tavsiyelerde bulunmayi, geribildirimleri, parasal ve materyal yardimi, bakim
ve egitimle ilgili yardimlar1 igerir. Problemli durumu tamimaya, anlamaya ve basa

cikmaya yardim eder (44, 66).

Bu desteklerin her ne kadar farkli siniflandirilsalar da birbirini etkiledigi, Ornegin
baskalartyla daha c¢ok sosyal birlikteligi olanlarin daha ¢ok maddi ve duygusal
desteklerinin oldugu belirtilmistir ( 44, 66, 71, 72).

Aym1 zamanda sosyal destegin fiziksel ve ruhsal saglikla ilgili teropotik bir degerinin
oldugu, ozellikle de kronik hastaliklara uyumu kolaylastirdigi, saghgi gelistirici
etkinleri oldugu, moral ve basa ¢ikma iizerinde de olumlu etki yarattig1 bildirilmektedir.

(43,44, 66,71, 73).

Baltag’da (74) sosyal desteklerin, stres yaratan durumu ortadan kaldirmasalar bile,
bireylerin kaygi diizeylerini azaltarak, onlarin daha iyimser olmalarina, zorlayici
durumlarla basa c¢ikmada yeni c¢oziimler iiretmelerine yardimci olup caresizlik

duygularini azalttiklarini ifade etmektedir.

Zihinsel yetersiz cocugu olan ailelerle yapilan caligmalarda; anne-babalarin sosyal
desteklerinin az oldugu ( 31, 32, 37, 38), sosyal destekleri arttik¢a stres ve kaygilarinin
azaldig1 belirlenmistir (18, 43, 75, 76, 77). Dolayisiyla yeterli destek sistemi, bu
cocuklarm ailelerinin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak agisindan anahtar bir

faktordiir (78).

Ancak bazi durumlarda bu destek agini olusturmanin hi¢ kolay olmadigi, ciinkii ailenin
zaman, enerji ve i¢c kaynaklarinin daha c¢ok hastalik/yetersizlik icin kullanildigi
belirtilmektedir. Sosyal etkinliklerde bulunmak i¢in gereken zamandan yoksun olmanin
yani sira, toplumun olumsuz tutumunun algilanmasi da sosyal izolasyona neden
olabilmektedir (79). Nitekim yapilan bir ¢alismada; ailelerin, ¢ocugunun engelinden
dolayr komsularinin rahatsiz oldugu ve bu nedenden dolay1 komsulariyla iliskilerini
smirlandiklari, yine cocugunun engelinden dolayr cevre tarafindan suglandiklari

belirlenmistir (31).
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Saglik personellerinin, ailelerin hangi bilgi beceri ve kaynaklardan yoksun oldugunu
belirleyip, uygun odaklara yonlendirmesi beklenmektedir (79). Saglik personelleri
icerisinde ailelerle en ¢ok bir arada olan hemsirelerin ise sosyal destegin saglanmasinda
danigmanlik rollerini kullanmalari, ailelerin sorunlarini, sorunlarin nedenlerini belirleyip

nedene gore planlama yapmalar1 6nerilmektedir (67).
2.5.3. Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Aile ve Stresle Basa Cikma

Stres yasantisi, en genel anlamiyla i¢ ve dis ortamdan kaynaklanan etkenlerin, birey
tarafindan tehdit edici ya da zararh olarak degerlendirilmesi sonucunda, bedensel ve
psikolojik boyutlarda ortaya c¢ikan asir1 uyarilma hali seklinde tanimlanmaktadir (70).
Stres organizmadaki dengeyi bozan bir faktordiir ve stresorle karsilasan organizma
dengesini devam ettirebilmek icin cesitli bas etme yontemleri kullanir. Bu yontemler de

bireysel farkliliklar gosterebilir (80).

Uzun siireli ve yogun olarak yasanan stres, viicudun savunma sistemini zayiflatarak

cesitli psikosomatik hastaliklarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktadir (70, 81).
Stres yasantisinin bedensel ve psikolojik sonuglar1 soyle siralanabilir; (70, 80-82).

Bas agrilari, hazimsizlik, yorgunluk, cilt bozukluklari, daha ileri diizeyde yiiksek
tansiyon, astim, iilser, kanser, kalp krizi ve depresyon sayilabilir. Bunlara ek olarak
uzun siireli ve yogun yasanan stres, bireyin is verimliligini diisiirmekte, yasamdan aldig1

zevki azaltmakta ve yakin ¢evre ile olan duygusal ve sosyal iligkilerini de bozmaktadir.

Bu nedenle stresle bas etmek icin kasith olarak bazi yontemler kullanmak

gerekmektedir.

Stresle basa ¢ikmak: Stres yasantisi oldugunda, bedensel ve psikolojik asir1 uyarilma
halini ve bunu belirleyen etkenleri azaltmaya ya da yok etmeye yonelik bedensel,

biligsel, duygusal ve davranissal diizeylerde gosterilen cabalardir (70, 81).

Stresle basa c¢ikma mekanizmalari, stres durumunu ortadan kaldirabiliyorlarsa
‘yeterli/fonksiyonel’, eger daha fazla strese yol aciyorlarsa ‘yetersiz/ fonksiyonel

olmayan’ yontemler olarak adlandirilirlar.
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e Yetersiz/fonksiyonel olmayan yontemler: Yasanilan stresi daha da arttiran

yontemlerdir. Genel olarak iki grupta toplanabilir.

o Uygun olmayan davranislar: Alkol/maddeye siginma, saldirganlik,

ka¢cma davranislari, ice kapanma, intihar...

o Kendini aldatmaya yonelik davraniglar: Cesitli savunma mekanizmalari

(rasyonalizasyon, reddetme, bastirma, yansitma vb)

e Yeterli/fonksiyonel olan yontemler: Problemi yada sorunu ¢6zmeye yonelik
yontemlerdir. Stres tepkisinin bedende yapacagi harabiyetin azaltilmasina

caligildig1 yontemlerdir. Genel olarak ii¢ grupta incelenebilir.

o Bedene yonelik yontemler: Nefes egzersizleri, aerobik, jimnastik, ¢esitli
gevseme yontemleri (derinlemesine kas gevsetme, yoga, meditasyon vb),

dogru beslenme,

o Duygu ve diisiincelere yonelik yontemler: Stres olusturucu faktorleri bir
‘tehdit’ gibi yorumlamak yerine ‘yetenekleri smama imkani’ gibi
yorumlama, duygularini bagkalariyla paylasabilme, duygularin1 acgikca

ancak uygun bicimlerde ifade edebilmeyi 6grenme,

o Duruma yonelik yontemler: Zamani iyi kullanma, sosyal destekten
yararlanma, iletisim becerilerini gelistirme, atilgan davraniglar1 edinme,

problem ¢6zme becerilerini gelistirme (70, 80-83).

Engelli bir ¢ocuga sahip olma, uyum yapma c¢abasi1 gerektiren anne babalarin yasam
alanlarinda ve aile iiyelerinin rollerinde degisikliklere yol acabilen bir olay oldugundan
onemli bir stres kaynagi olarak diisiiniilmektedir. Genellikle diizeltilemeyen,
degistirilemeyen ve siireklilik gosteren yetersizlikler, ailelerin islevlerini sinirlandirarak

onlarda zorlanmalara neden olabilmektedir ( 22, 66).

Oziirlii bir ¢ocuga annelik ve babalik etmenin zorlugunu, aileler kendilerine dzgii bir
sekilde yogun stres altinda yasamaktadirlar (47). Ozellikle basta anneler olmak iizere,
yetersizligi olan c¢ocuga sahip anne babalar, ¢ocugun bakiminin daha zor, giinliik
gorevlerinin daha yogun olmas1 ve ¢ocuklarinin bakimi, egitimi, tedavisi vb. i¢in ayirdiklari
zamanin daha fazla olmasindan dolay1 yiiksek diizeylerde stres yasamaktadirlar. Yasanan
yogun stresle baglantili olarak ruhsal ve fiziksel hastaliklar da daha sik goriilmektedir
(33,42, 43).
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Yapilan caligmalarda, ailelerin yasadiklar: stresin diizeyinin aileden aileye degismekle
birlikte, cocugun yasina, yetersizligin tiiriine ve siddetine, sosyal destek durumuna,
ailelerin bilgilendirilmelerine, anne babalarin stresorleri nasil algiladigina, kullandiklar:

basa ¢ikma mekanizmalarina bagli olarak degistigi belirtilmektedir (36, 46-48).

Tiim bu nedenlerden dolayi, ailelerin yetersizligi olan ¢cocuklarma basarili sekilde uyum
yapabilmeleri, stresle etkili sekilde basa cikabilmeleri, sosyal destek sistemlerinden
yararlanmalar1 i¢in, egitim ve danismanliga gereksinim duyduklar1 belirlenmistir (46-

48).
2.6. ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUK, AiLE VE HEMSIRE

Ailelerin yetersizligi olan ¢ocugun bakiminda giicliik cektikleri, zorluklara kars1 stresle
bas etmede yetersiz kaldiklar1 caligmalarda belirtilmektedir. Bu nedenle ailelere, egitim,
danmigmanlik, tibbi hizmetler, erken tani, tarama ve degerlendirme, saglik hizmetleri gibi
hizmetlerin verilmesinin ve ekipte diger profesyonellerin yaninda hemsirelerinde yer

almasinin gerekliligi savunulmaktadir ( 17, 27, 52, 84).

Hemsirelerin zihinsel yetersizliklerin 6nlenmesinde; genetik agidan riskli olan, engelli
cocuk dogurma potansiyeli olan ailelerin belirlenmesi, dogum Oncesi donemde anne
adaylarma gerekli bakimin verilmesi, yeterli beslenme ve bagisiklama hizmetlerinin
saglanmasi, dogumun uygun ortamlarda ve uzman personel esliginde gerceklestirilmesi
bebeklerin yeterli beslenmesi, anne siitii almasi, yeterli uyaran verilmesi konusunda
aileleri desteklemesi sorumluluklar1 arasinda yer almaktadir. Ayrica, yenidoganlarin
tarama programlarindan gecirilmesi, yetersiz ¢ocuga uyum ve bakim yOnetimini
kapsayan erken girisim programlarina aileyi yonlendirme, yetersiz ¢ocugu olan ailelerin
toplum tarafindan kabuliine yonelik egitim programlar1 diizenleme, ailelerin yiiklerini
belirleme ve uygun girisimleri planlamada da etkin olmasi1 gerektigi ileri siiriilmektedir.

(17,27, 52, 84).

Yine, ailelerin benzer sorunlari yasayan ailelerle bir araya gelmeleri onlar1 olumlu
etkilemektedir. Hemsireler, bu aileleri bir araya gelmeleri icin cesaretlendirmeli, ailelere
gereksinimleri olan konularda bilgi ve danismanlik saglayarak biitiinciil ve aile merkezli

bir bakima siirdiirmelidir (17, 27, 52, 84).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN SEKLI

Bu aragtirma, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarin annelerine verilen egitimin, annelerin
aile yiiklerine, aile desteklerine, stresle basa ¢ikma tarzlarina olan etkisini degerlendirmek
amaciyla, nicel arastirmanin 6n test-son test deneysel deseni ve nitel arastirmanin odak

grup goriismesi kullanilarak yapilmustir.
3.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE OZELLIKLERi

Aragtirmanin ¢alisma grubu, Nevsehir Ili Milli Egitim Bakanligma bagli Ozel Bilsan
Ozel Egitim Okulu’'nda yapilmistir. Nevsehir ilinde bir tane ozel egitim okulu
bulunmaktadir. Bu okula 6grencilerin gelebilmesi icin Nevsehir ili Rehberlik Arastirma

Merkezi’nden ‘Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik’ tanis1 almas1 gerekmektedir.

Ozel Bilsan Ozel Egitim Okulu’nda 9 6gretmen, 9 usta dgretici, 1 psikolog ve 2 memur
bulunmaktadir. Nevsehir’de bir tane 6zel egitim okulu bulunmasindan dolay1 6grenciler
merkez, yakin kasaba ve koylerden de gelebilmekte ve haftanin 5 giinii 09.00-15.00
saatleri arasinda egitim verilmektedir. Ogrencilerin ulagimi servis aracihigi ile

yapilmaktadir.

Arastirmanin kontrol grubu, Kayseri ili Milli Egitim Bakanhigna bagli Ozel Egitim

Pmar1 Ozel Egitim Okulu'nda yapilmisti. Bu okula ogrencilerin gelebilmesi igin
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Kayseri ili Rehberlik Arastirma Merkezi’'nden ‘Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik’

tanis1 almasi gerekmektedir.

Ozel Egitim Pmar1 Ozel Egitim Okulu’nda 14 6gretmen, 16 usta 6gretici, 1 psikolog, 1
Cocuk gelisimi uzmani, 1 as¢1, 4 gorevli bulunmaktadir. Haftanin 5 giinii 09.00-15.00
saatleri arasinda egitim verilmektedir. Ogrenciler cogunlukla Kayseri merkez ilcelerden

gelmekte ve ulasimlari servis araciligi ile yapilmaktadir.
3.3. ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI
3.3.1. Arastirmanin Evreni

Arastirmanin evrenini, Nevsehir ve Kayseri ilinde bulunan zihinsel yetersizligi olan
cocuklari devam ettigi iki 6zel egitim merkezinde ‘Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik’
tanis1 alan, 6-14 yaslar1 arasinda ve 0zel egitim merkezine kayitl, egitime devam eden

cocuklarin okuma yazma bilen anneleri olusturmaktadir. 2010 yil1 verilerine gore;
Nevsehir Ozel Bilsan Ozel Egitim Okulu’nda;

‘Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik’ tanist alan 6grenci sayist: 47

Kayseri Ozel Egitim Pmar1 Ozel Egitim Okulu’nda;

‘Hafif Diizeyde Zihinsel Yetersizlik’ tanis1 alan 6grenci sayisi: 37 olarak belirlenmistir.
3.3.2. Arastirmanin Orneklemi

Calismada oOrneklem hesabina gidilmemis, dahil edilme kosullarim1 karsilayan,

caligmaya katilmay1 kabul eden annelerin tiimii calisma kapsamina alinmustir.

Nevsehir Ozel Bilsan Ozel Egitim Okulu’nda; 5 6grenci kaydini sildirmis, 7 anne
caligmaya katilmay1 kabul etmemis, 2 annenin okuma yazma bilmedigi belirlenmis, 2

anne ise ¢alisma grubundaki egitimlerine devam edememistir.

Kayseri Ozel Egitim Pmar1 Ozel Egitim Okulu’nda; 2 6grenci kaydini sildirmis, 4 anne

caligmaya katilmay1 kabul etmemistir.
Buna gore;
Calisma grubu (Nevsehir Ozel Bilsan Ozel Egitim Merkezi) : 31 anne

Kontrol grubu (Kayseri Ozel Egitim Pmar1 Ozel Egitim Merkezi): 31 anne ile calisma

tamamlanmustir.
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Bu 6rnek hacmi ile, caligma grubundaki annelerin egitim Oncesi ve sonrast aile yiikii ve
aile destegi toplam puanlarinin, ¢alisma sonrasi istatistiksel giicii (post-power) analizi
yapildiginda; alfa= 0.05 durumunda gii¢c tam (1.00) olarak elde edilmistir. Bu sonug ile

orneklem biiyiikliigiiniin yeterli olduguna karar verilmistir.

3.3.3. Arastirmaya dabhil edilme Kriterleri

Bu arastirmaya, Rehberlik Arastrma Merkezi (RAM)’den “Hafif diizeyde zihinsel
yetersizlik” tanis1 alan, 6-14 yaslar1 arasinda, 6zel egitim merkezine kayitli ve egitimine
devam eden cocuklarin, iletisim problemi olmayan, okur-yazar olan, calismaya

katilmaya goniillii anneler alimmastir.
3.4. VERILERIN TOPLANMASI
3.4.1. Veri toplama Formlarinin Hazirlanmasi

Verilerin toplanmasi amaciyla, arastirmaci tarafindan ilgili literatiir taranarak
olusturulan anne ve cocuklarin sosyo-demografik Ozelliklerini iceren anket formu
(Ek-1), annelere verilecek egitim igerigini belirlemek icin Ebeveyn Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formu (Ek-2) kullanilmistir. Diger veriler ise ‘Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan
Aileler Icin Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi’ (Ek-3), annelerin algiladiklar1 destekleri
belirlemek icin ‘Aile Destek Olcegi’(ADO) (Ek-4), annelerin stres ve stresle basa
cikma durumlarini 6lgmek icin, ‘Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’ (SBTO) (Ek-5) ile
toplanmistir. Calisma grubuna egitim verildikten sonra ise, annelerin verilen egitimi
degerlendirmeleri i¢cin yar1 yapilandirilmis goriisme formu (Ek-6) kullanilarak odak
grup goriismesi yapilmistir. Ayrica caligmada, ebeveynler i¢in egitim kitapcigi (Ek-7)
hazirlanmistir. Gelistirilen ebeveyn-¢ocuk tanitim formu on uygulama sonrasi tekrar

gozden gecirilerek, gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra ¢alismada kullanilmastir.
1. Ebeveyn ve Cocuk Tamitim Formu (Ek-1)

Literatiirden ( 14, 17, 19-26, 31, 32, 85, 86) yararlanarak hazirlanan bu formda zihinsel
yetersizligi olan cocuk ve ebeveynine ait sosyo-demografik ozellikler ile ebeveynlerin
bireysel ve aile yasamlarinda zihinsel yetersizligin yol actig1 gii¢liiklere iliskin 29 soru
yer almaktadir.

2. Ebeveyn Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu (Ek-2)

Annelerin, zihinsel yetersizligi olan bir cocuga sahip olma ve bakimin yasam

aktivitelerinde sikinti yaratan durumlarmi ortaya ¢ikarmak amaciyla, yari
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yapilandirilmis bir form kullanilarak bireysel derinlemesine goriisme yapilmustir.
Annelerin aile i¢i ve sosyal cevredeki iliskileri, yasadiklar: sorunlar ve bas etme yollar1
ile hangi konularda yardima ve egitime gereksinim duyduklarimi iceren sorular bu
formda yer almistir. Bu form kullanilarak annelerle bireysel derinlemesine goriisme

yapilmustir.

3. Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Aileler icin Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi
(Ek-3)

Bu 6l¢ek zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ailelerin yiikiinii belirlemek amaciyla 2008’de
Sar1 ve Basbakkal (27, 84) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 43 maddeden olusmaktadir.
Olgek 5°1i likert biciminde hazirlanmistir. Secenekler sirali sayisal degerlerle
puanlandirilmistir (1= hi¢bir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=¢ogu zaman-sik sik, S=her
zaman). Olcegin cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,92, olcegin tekrar test
uygulamasinda cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.93’tiir. Olgegin test- tekrar test
arasindaki korelasyon degeri 0.98’dir ve P=0.000 diizeyinde anlamlidir.

Olgegin Aciklayici ve Dogrulayic1 Faktor analizi’ne gore 6 alt boyutu bulunmaktadir.
Aile yiikii degerlendirme Olceginin alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi;
ekonomik yiik alt boyutu i¢in 0.89, yetersizlik algisi alt boyutu icin 0.84, fiziksel yiik alt
boyutu icin 0.85, sosyal yiik ve duygusal yiik alt boyutlar1 i¢cin 0.82, zaman gereksinimi
alt boyutu i¢in 0.72 olarak belirlenmistir (27, 84).

Bu caligmada; Aile yiikii degerlendirme Ol¢eginin alt boyutlarinin Cronbach’s Alpha

katsayilari;

Ekonomik yiik alt boyutu: Calisma 6ncesi, deney grubunda 0.736, kontrol grubunda
0.866,

Yetersizlik algis1 alt boyutu: Caligma Oncesi, deney grubunda 0.802, kontrol grubunda
0.756,

Fiziksel yiik alt boyutu: Caligma 6ncesi, deney grubunda 0.864, kontrol grubunda 0.867,
Sosyal yiik alt boyutu: Calisma 6ncesi, deney grubunda 0.947, kontrol grubunda 0.904,

Duygusal yiik alt boyutu: Calisma 6ncesi, deney grubunda 0.884, kontrol grubunda
0.889,
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Zaman gereksinimi alt boyutu: Calisma Oncesi, deney grubunda 0.842, kontrol

grubunda 0.803 olarak bulunmusgtur.

Olcegin toplamda Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis;; deney grubunda 0,948,
kontrol grubunda ise 0.950 olarak belirlenmistir.

Sorularin dl¢ek icerisindeki alt gruplara gore dagilima;
1. Ekonomik yiik: 1,2,3,4,5,6
2. Yetersizlik algisi: 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14
3. Sosyal yiik: 15, 16, 17, 18, 19, 20
4. Fiziksel Yik: 21, 22, 23, 24, 25
5. Duygusal yiik: 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36
6. Zaman gereksinimi: 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43

Olcegin hesaplanmasi: Olcek puani 43 ile 215 arasinda degismektedir. Olgegin kesme
noktast ROC analizine gore 97 puandir. 97 puan ve iizerinde puan alanlarin yiikii

yiiksek, 96 ve alt1 puan alanlarn yiikii diisiik seklinde siniflanmaktadir (27, 84).
4. Aile Destek Olcegi (ADO) (Ek-4)

Aile Destek olcegi Kaner (66) tarafindan anne- babalarin yetersizligi olan ¢ocuklarini
yetistirirken algiladiklar1 destekleri degerlendirmek amaciyla gelistirilmis bir kendini
degerlendirme o6lgegidir. ADO iki bolimden olusmaktadir. Bunlardan ilki algilanan
sosyal destek derecesini yani diger bir deyisle sosyal destegin nitel boyutunu; ikincisi
ise sosyal iliski agindaki iliski sayisin1 belirlemeyi amaglayan sosyal destegin
niceliksel boyutunu degerlendirmektedir. ADO' nin niteliksel boyutu 31 maddeden
olusmakta ve maddeler duygusal destek, bilgi destegi, bakim destegi, yakin iliski destegi
ve maddi destek olmak iizere 5 alt boyutta toplanmaktadir (66, 87).

Sosyal destegin niceliksel boyutunu degerlendirmeyi amaclayan 32., 33. ve 34.
maddeler de anne- babalarin yakmlariyla yiiz yiize ve telefonla goriisme sikligi ve
anne-babanm disartya sosyal etkinlik amaciyla ¢ikma sikliklar: belirlenmektedir.
Sosyal destegin niceliksel boyutunu degerlendiren bu boliimden elde edilen veriler

yiizdelikler ile ifade edilmektedir.
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Aile destek oOlceginin alt boyutlarmin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi; duygusal
destek alt boyutu i¢cin 0.909, bakim destegi alt boyutu i¢in 0.896, bilgi destegi boyutu
icin 0.860, yakin iligki destegi alt boyutu icin 0.855, maddi destek i¢cin 0.847, toplam
icin ise 0.946 olarak belirlenmistir (87).

Bu calismada; Aile destek Ol¢eginin alt boyutlarmin Cronbach’s Alpha katsayilari;

Duygusal destek alt boyutu: Caligma Oncesi, deney grubunda 0.857, kontrol grubunda
0.874,

Bakim destegi alt boyutu: Calisma Oncesi, deney grubunda 0.588, kontrol grubunda
0.790,

Bilgi destegi alt boyutu: Calisma Oncesi, deney grubunda 0.543, kontrol grubunda
0.915,

Yakimn iligki destegi alt boyutu: Calisma Oncesi, deney grubunda 0.759, kontrol
grubunda 0.832,

Maddi destek alt boyutu: Calisma oncesi, deney grubunda 0.775, kontrol grubunda
0.800, olarak bulunmustur.

Olgegin toplamda Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayisi; deney grubunda 0,906,

kontrol grubunda ise 0.954 olarak belirlenmistir.

Aile Destek Olceginde yer alan alt boyutlarin 6lctiigii destek tipleri ve ozellikleri

asagida belirtilmistir.

Duygusal Destek: Sikintili anlarda anne- babay1 duygusal olarak rahatlatan ona yol
gosteren ve karar vermesini  kolaylastiran  giivenilir  birinin  varhi§ini
degerlendirmektedir. Duygusal destek, ol¢cekte 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 ve 9. maddeler ile

degerlendirilmektedir.

Bilgi Destegi: Engelli c¢ocugun oOzellikleri, gelisimi, egitimi ve ona nasil
davranilmas1 gerektigi gibi konularda anne- babayi bilgilendirecek, yol gosterecek
birilerinin varligii degerlendirmektedir. Bilgi Destegi dlcekte 11, 24, 25, 26, 27, 28,
29 ve 30. maddeleri icermektedir.

Bakim Destegi: Yetersizligi olan ¢ocugun bakiminda ona yardimci olacak ve anne-
babanin kendisine zaman ayirmasini saglayacak destegi degerlendirmektedir. Bakim

Destegi, olcekte 10, 12, 18, 22 ve 31. maddeler ile degerlendirilmektedir.
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Yakin Iligki Destegi: Anne- babanin duygusal olarak giiclii bir sekilde baglandigi,
onemli kararlarini ve sirlarmi paylastigi ve sevildigini hissettigi birinin yasaminda
bulunma derecesini degerlendirmektedir. Yakin Miski Destegi olcekte 13, 14, 16, 19,
20 ve 21. maddeler ile degerlendirilmektedir.

Maddi Destek: Ailenin maddi ac¢idan sikintida oldugu zaman basvurabilecegi
kaynaklarin varligin1 degerlendirmektedir. Maddi Destek olgekte 15, 17 ve 23.
maddeler tarafindan degerlendirilmektedir (66, 87).

Olcegin hesaplanmasi: Olcegi dolduranlar maddelere iliskin "her zaman" (3), bazen
(2) "higbir zaman" (1) seceneklerinden birini secmektedirler. Olcekten alinabilecek
toplam en yiiksek puan 93, en diisiik puan ise 31’dir (66, 87). Alt dlceklerden alinacak
en yiiksek puan ise o alt boyutta bulunan madde sayisinin 3 ile c¢arpimiyla

bulunmaktadir.

Buna gore alt 6l¢ceklerden alinacak en diisiik ve en yiiksek puanlar su sekildedir;

Duygusal destek icin; 9-27 puan arasi,
Bilgi destegi icin; 8-24 puan arasi,
Bakim destegi i¢in; 5-15 puan arasi,
Yakin iliski destegi icin; 6- 18 puan arasi,
Maddi destek i¢in; 3- 9 puan arasidur.

Aile Destek Olceginden elde edilen yiiksek puan anne- babalarin 6zel gereksinimli
cocuklarinin gereksinimlerini karsilamada yardimci olan desteklere sahip oldugunu,

diisiik puan ise bu desteklere sahip olmadiklarini ifade etmektedir (66, 87).
5. Stresle Basa Cikma Tarzlar Olcegi (SBTO) (Ek-5)

Bu 6lcek bireylerin genel ya da belirgin stres durumlariyla basa ¢cikmada kullandiklar1
yollar1 belirleyebilmek amaciyla 1980’de Way’s of Coping Inventory adi ile Folkman
ve Lazarus tarafindan gelistirilmis, duruma yonelik 30 maddelik bir dlgektir. Olgegin

tilkemizdeki ilk standardizasyon ¢alismasi Siva tarafindan gerceklestirilmistir (88).
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Kendine Giivenli Yaklasim (8, 10, 14, 16, 20, 23, 26),
Caresiz Yaklasim (3, 7, 11, 19, 22, 25, 27, 28),
Boyun Egici Yaklasim (5, 13, 15, 17, 21, 24),
Iyimser Yaklasim (2, 4, 6, 12, 18),

Sosyal destek arama yaklasimi (1, 9, 29, 30) olmak {iizere 5 alt gruptan

olusmaktadir.

Ulkemizde Sahin ve arkadaslar1 (88) tarafindan psikometrik degerlendirmeleri yapilan

SBTO’

nin bir caligmadaki faktor analizi ile elde edilen alt 6lceklerinin Cronbach’s

Alpha giivenirlik katsayilar;

Iyimser Yaklasim icin 0.48- 0.68,

Kendine Giivenli Yaklagim i¢in 0.62- 0.80,
Caresiz Yaklasim icin 0.64- 0.73,

Boyun Egici Yaklagim ic¢in 0.47- 0.72,

Sosyal destek arama i¢in 0.45- 0.47 arasinda degistigi bildirilmektedir.

Bu calismada, SBTO alt gruplar1 icin Cronbach’s Alpha katsayilars;

Iyimser yaklasim; Calisma oncesi, deney grubunda 0.524, kontrol grubunda
0.721,

Kendine Giivenli Yaklasim; Caligma Oncesi, deney grubunda 0.795, kontrol
grubunda 0.843,

Caresiz Yaklasim; Calisma oOncesi, deney grubunda 0.721, kontrol grubunda
0.705,

Boyun Egici Yaklasim; Calisma Oncesi, deney grubunda 0.469, kontrol
grubunda 0.535,

Sosyal destek arama; Calisma Oncesi, deney grubunda 0.434, kontrol grubunda

0.444, olarak belirlenmistir.

Ulkemizde birgok calismada kullanilmis olan 6lgek “hi¢ uygun degil” den “cok uygun’a

dogru derecelendirilmis 4’lii likert tipi ve kendini degerlendirme niteligindeki bir
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olcektir. Olcegin degerlendirilmesinde, toplam puan elde edilmemekte, alt dlcekler icin

ayr1 ayr1 puanlar hesaplanmaktadir.

Olgek, iki ana stresle basa ¢cikma tarzini 6lgmektedir. Olgegin probleme yonelik etkili
yaklasimlar ile duygulara yonelik etkisiz yaklasimlar olarak isimlendirilebilecek iki

boyutu vardir.

2 (13

Probleme yonelik etkili yaklagimlar; “kendine giivenli”, “iyimser”, ve “sosyal destek
arama” olarak, duygulara yonelik etkisiz yaklasimlar ise; ‘“‘caresiz” ve “boyun egici”
yaklasimlar olarak degerlendirilmektedir. Alt 6lceklerdeki toplam puan artigi, bireylerin

o basa ¢ikma yontemini daha cok kullandigi seklinde yorumlanmaktadir (88).

Olcegin hesaplanmasi: Olcek, her maddesi, hic uygun degil 0 puan, uygun degil 1
puan, uygun 2 puan, tamamen uygun 3 puan olarak degerlendirilmektedir. Alt

olceklerden alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar;
- Kendine Giivenli Yaklagim i¢in 0-21 puan,

- Iyimser Yaklasim icin 0-24 puan,

- Sosyal Destek Arama Yaklasimi icin 0-15 puan,

- Kendine Giivensiz Yaklagim i¢in 0-12 puan,

- Boyun Egici Yaklagim i¢in 0-18 puandir (88).

6. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu (Ek-6)

Calisma grubunda olan annelere egitim sonrasi, verilen egitimi degerlendirmek
amaciyla yar1 yapilandirilmis bir form kullanilarak odak grup goriismesi yapilmistir. Bu
formda, annelerin egitim verilmeden Once ve egitim verildikten sonraki durumlarmi

karsilagtirmaya yonelik sorular yer almstir.
7. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi (Ek- 7 )

Arastirmaci tarafindan, caligma Oncesi 5 anne ile yar1 yapilandirilmig form kullanilarak
(Ek-2) yapilan bireysel derinlemesine goriismeler sonucunda, annelerin hangi konularda
bilgiye gereksinim duyduklar1 saptanmistir. Bu rehber olusturulurken saptanan bilgi
eksiklikleri ve literatiir bilgileri dikkate alinmistir. Rehber olusturulduktan sonra, Cocuk
Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’ndan iki 6gretim tiyesi, Tip Fakiiltesi
Halk Sagligi Anabilim Dali’ndan bir 6gretim iiyesi, Psikiyatri Hemgireligi Anabilim
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Dali’ndan bir 6gretim iiyesinden uzman goriisleri alinarak, Onerilen diizenlemeler
yapilmistir. Bu rehberde; zihinsel yetersizligin tanimi, nedenleri, zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin 6zellikleri ve nasil davramilmasi gerektigi, zihinsel yetersizligi olan
cocuk ve aile, ebeveynlerin yasadiklar1 psikososyal giicliikkler ve bunlarla basetme
yollarma iliskin bilgiler, zihinsel yetersizligi olan ¢cocuk ve ailesine destek saglayan
dernek, vakif, resmi kuruluslar hakkinda bilgiler yer almaktadir. EZitim sonrasinda

hazirlanan rehber annelere verilmistir.
3.4.2. On Uygulama

Gelistirilen veri toplama araclarimin anlasilabilirligini ve doldurma siiresini
degerlendirmek ve egitim icerigini olusturabilmek icin, arastirma Orneklemi diginda
kalan ve arastirma kriterlerini karsilayan 5 cocuk annesi ile goriisiilmiis, araclar gézden
gecirilmis ve diizeltmeler yapilarak calismada kullanilmistir. Ayrica bu 5 anneyle
(Ek-2) form kullanilarak bireysel derinlemesine goriisme yapilmis, goriismeler 45-90
dakika arasinda siirmiis ve goriismelerin tamami annelerden izin alinarak ses kayit
cihazina kaydedilmistir. Goriisme bitiminde c¢6ziimlenen veriler 3 uzman goriisii
almarak diizenlenmistir. Goriigmeler sonucunda annelerin bilgi gereksinimleri
saptanarak egitim igerigi olusturulmus, egitim materyalleri ve egitim rehberi

hazirlanmustir.
3.4.3. Birinci uygulama

Calisma ve kontrol grubundaki annelere arastirmanin amaci anlatildiktan sonra, kabul
eden annelerin tiimiine ebeveyn- ¢ocuk tamtim formu ve 6lcekler uygulanmstir. On
uygulama asamasinda olusturulan egitim planinin uygulanmasi i¢in ¢alisma grubundaki
annelerin uygun oldugu giinler belirlenmis, 31 kisiden olusan ¢alisma grubu egitimin
interaktif bir sekilde yiiriitiilebilmesi ve etkin olabilmesi i¢in 4-6 kisilik kiiciik gruplara
ayrilmistir. Kura yoluyla belirlenen gruplarin egitimleri akis semasina gore, 8 Nisan-
30 Mayis 2011 tarihleri arasinda tamamlanmistir (Tablo 3.1). Egitimler Nevsehir
Bilsan Ozel Egitim Merkezi toplant1 salonunda yapilmistir. Bu salon, olusturulan 4-6
kisilik kiiciik grubun birbirini goriip etkilesebilecegi biiyiikliikte, egitim materyali
olarak kullanilan sunularin yansitilabilmesi agisindan uygun cihaz ve aydinlatma
olanaklarma sahip olup, egitim yapilirken boliinmeler olmamistir. Oturum aralarinda

bireylerin ihtiyaclarimi karsilamaya yonelik aralar verilmistir.
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Resim 3.1. Egitim Oturumlari

3.4.4. ikinci Uygulama

Egitim bittikten bir ay sonra, ¢alisma ve kontrol grubuna dl¢ekler tekrar uygulanmistir.
Ayrica calisma grubunda, verilen egitimin etkinligini degerlendirmek amaciyla,
iletisim problemi olmayan, kendini ifade edebilen, goriismeye istekli 6 anneyle odak
grup goriigsmesi yapilmistir. Odak grup goriismesi yaklasik 2 saat kadar sitirmiis ve
goriismenin tamami ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Kayit cihazinin kullanilabilmesi
icin annelerden izin alinmis ve goriigme bitiminde veriler ¢oziimlenmistir. Veri
doyumuna ulasildig1 i¢cin odak grup goriismesi tek oturumda gerceklestirilmis, ikinci

bir oturuma gereksinim duyulmamaistir.

Calisma tamamlandiktan sonra, kontrol grubuna da etik uygunluk acisindan egitimler

yapilmis ve hazirlanan egitim rehberi, kontrol grubundaki annelere de verilmistir.
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alinmasi

Uygulama Aktiviteler Kullanilan Formlar/Y éntemler
-Literatiir taramasi yapilarak formlarin
olusturulmasi - Ebeveyn ve Cocuk Tanitim Formu (Ek-1)
g -Anketlerin ve olgeklerin | Ebeveyn Yar1 yapilandirilmis Goriisme Formu
s anlagilabilirliginin ~ test  edilerek | (gk-2)
g, kullanilacak formlara son seklinin o . - . f
o0 verilmesi - Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Aileler Igin Aile
: Yiikii Degerlendirme Olgegi  (Ek-3)
© “Caligma kapsami_diginda kalan 5\ 50 poger Gleei (ADO) (Ek-4)
anne ile bireysel derinlemesine L .
goriisme yapilarak egitim iceriginin | - Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)(Ek-5)
olusturulmasi
- Calisma (n=31) ve kontrol (n=31)
g = gruplarina ¢aligma Oncesi formlarmn _ Ebeveyn ve Cocuk Tanitim Formu (Ek-1)
= 3 uygulanmasi o ;
8. é - Kura voluvla. calisma erubunda ver | Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Aileler I¢in Aile
=5 youyla, calisma gr Y"1 Yiikii Degerlendirme Olegi (Ek-3)
= E alan annelerden egitim gruplarmin . N . >
‘E’ A olusturulmasi - Aile Destek Olgegi (ADO) (Ek-4)
Z 2 - Egitim igin annelerden randevu | - Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO)(Ek-5)

Birinci uygulama

( Calisma grubuna egitim)

* Zihinsel Yetersizligi Olan
Cocuklarin Aileleri

-1.0turum; Tanigma, grup kurallarimi
kararlastirma, annelerin tecriibelerini
ve programdan beklentilerini
paylasma, egitim programini tanitma,

-2.0turum; Zihinsel yetersizligin
tanimu, nedenleri, zihinsel yetersizligi
olan c¢ocuklarin ozellikleri ve nasil
davranilmas1  gerektigi  konusunda
ailelere oOneriler,

- 3.0turum; Zihinsel yetersizligi olan
cocuk ve aile, ailelerin yasadiklar
stres nedir, nasil taninir?

-4.0turum; Stres yasantisinin
sonuglari, stresle basa cikmak ne
demektir, stresle nasil bag edilir,

-5.0turum; Stresle basa ¢ikmak igin
kullanilacak uygun ve etkili yontemler
(bedene yonelik, duruma yonelik,
duygu ve diislinceye  yonelik
yontemler)

-6.0turum; Zihinsel yetersizligi olan

cocuk ve ailesine destek saglayan
dernek, vakif, resmi kuruluslar. ..

Egitim sonunda Egitim Rehberinin
dagitilmasi

- ISINMA; birbirini tanimak i¢in isimlerini tekrar
etme oyunu

- ANLATMA
- SORU CEVAP
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Tablo 3.1. Calisma uygulama semas1 (devami)

Uygulama Aktiviteler Kullanilan Formlar/Y éntemler

-Calisma (n=31) ve kontrol (n=31) gruplarina ¢alisma | Aileler I¢in Aile Yiikii

- Odak grup goriismesi icin yar1
yapilandirilmig gériisme formu
(Ek-6)

verilmesi

=

St

: i~ . N\ -
g @ sonrasi formlarin uygulanmasi Degerlendirme Olgegi (Ek-3)
R , L )
—E;n s -Caligma grubuna verilen egitimi degerlendirmek | - Aile Destek Olgegi (ADO) (Ek-4)
= -: afpa.l.myla,. calisma grubundaki 6 anneyle odak grup | _ Stresle Basa Cikma Tarzlari
g 3 goriismesi yapilmasi Olcegi (SBTO) (Ek-5)
= E -Kontrol grubu annelerine de Egitim Rehberinin

380

=

- Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan

3.5. ARASTIRMANIN ETIiK BOYUTU

Calismaya baslamadan 6nce Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kurulundan
(2010/13) (Ek-9), Kayseri 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve Nevsehir 11 Milli Egitim
Miidiirligiinden izin alinmistir (Ek 10-11). Aym1 zamanda ¢alismaya katilmay1 kabul
eden annelerden yazili onam alinmistir (Ek-8). Bunun yaninda bireysel derinlemesine
goriisme ve odak grup goriismelerinin ses kayit cihazina kaydedilmesi hususunda
annelerin sozel izni alinmis ve elde edilen verilerin isim belirtilmeden raporlastirilacagi

aciklanmustir.
3.6. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda degerlendirilmistir. Veri toplama
formlarinda yer alan sorular bagimsiz, Aile Yiikii, Aile Destegi ve Stresle Basa Cikma

Tarzlar1 6l¢eklerinden alinan ortalama puanlar bagimli degisken olarak alinmustir.

Nicel verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayici istatistikler (ortalama, yiizdelik),
Cronbach’s Alpha, Pearson Korelasyon, iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi
(Independent t, Mann Whitney U) ve iki es ortalama arasindaki farkin onemlilik testi
(Paired t ve Wilcoxon eslestirilmis 2 Ornek testleri) kullanilmistir. Varyanslarin
homojenligi, Levene testi ile kontrol edilmis, kategorik degiskenlerin
karsilastirmalarinda ki-kare testi kullanilmis ve p<0.05 degeri istatistiksel olarak

anlaml1 kabul edilmistir (89).

Iki degisken arasindaki iliskinin diizeyi, korelasyon katsayisi (r, pearson korelasyon

katsayis1) ile hesaplanmigtir. r iligki katsayis1 -1< r < +1 araliginda gozlendiginden,



32

-1 ile O arasindaki degerler negatif iliskiyi, O ile +1 arasindaki degerler pozitif iligkiyi

tanimlamistir (89). Baginti katsayisi;

r= 0-0.25 degerleri arasinda ise = Cok zayif derecede iligki,

r =0.25 - 0.50 degerleri arasinda ise = Zayif-Orta derecede iliski

r=0.50 - 0.75 degerleri arasinda ise = Iyi derecede iliski

r = 0.75-1.00 degerleri arasinda ise = Cok iyi derecede iliski vardir, seklinde
degerlendirilmistir.

Nitel verilerin degerlendirilmesi; yapilan odak grup goriismesi sonucunda ¢oziimlenen
verilerin, Cocuk Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali’'ndan 3 o6gretim
iyesinin uzman goriigleri alinarak, igerik analizi yapilmistir. Annelerin odak grup
goriismesi sonucunda verdikleri cevaplar siniflandirilmis ve Tablo 4.26’da yer almustir.

Bu tablo nicel veri 6zelligi tasimamaktadir.



4. BULGULAR

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin sosyo-demografik ozellikleri ve verilen
egitim programi Oncesi ve sonrasi aile yiikleri, aile destekleri ve stresle basa ¢cikma

tarzlar1 incelenmis ve agsagidaki bulgular elde edilmistir.

Tablo 4. 1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Annelerinin Tanitici Ozellikleri

Tanitier Ozellikler Calisma Grubu (n,=31) Kontrol Grubu (n,=31)
Say1 %0 Say1 %

Anne Yasi

26- 35 yas 14 45.2 12 38.7

36 yas ve iizeri 17 54.8 19 61.3

Anne Ogrenim durumu

Okur-yazar 8 25.8 3 9.7

flkokul 22 71.0 19 61.3

Ortaokul ve iizeri 1 3.2 9 29.0

Baba yasi (n;=29)* (n,=30)*

22- 35 yas 2 6.9 3 10.0

36 yas ve iizeri 27 93.1 27 90.0

* Caligma grubunda iki, kontrol grubunda bir baba vefat etmistir.
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Tablo 4. 1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Annelerinin Tanitici Ozellikleri (Devam)

Tamtics Ozellikler Calisma Grubu (n;=31) Kontrol Grubu (n,=31)
Say1 % Say1 %
Baba 6grenim durumu (n;=29) (ny,=30)
Okur- yazar 4 13.8 0 0.0
Ilkokul 23 79.3 12 40.0
Ortaokul ve tizeri 2 6.9 18 60.0
Babanin meslegi
Isci 19 61.4 17 54.8
Memur 1 32 6 19.4
Esnaf 1 3.2 5 16.1
Ciftci 5 16.1 0 0.0
Issiz 5 16.1 3 9.7
Aile tipi
Cekirdek 23 74.2 27 87.1
Genis 8 25.8 4 12.9
Gelir diizeyi
Iyi 2 6.5 5 16.1
Orta 16 51.6 23 74.2
Kotii 8 25.8 2 6.5
Cok kotii 5 16.1 1 3.2
Cocuk sayisi
1 ¢ocuk 3 9.7 1 3.2
2 ¢ocuk 4 12.9 14 45.2
3 cocuk 13 41.9 11 35.5
4 cocuk ve tizeri 11 35.5 5 16.1

Tablo 4.1°de zihinsel yetersizligi olan cocuklarin ailelerine iliskin tanitic1 6zellikler yer
almaktadir. Caligma grubundaki annelerin yas ortalamasi1 36.51+5.91 yas (26-52) iken,
kontrol grubundaki annelerin yas ortalamasmin 37.61+6.65 yas (28-53) oldugu,
babalarin yas ortalamasinin ¢alisma grubu icin 42.75+7.53 yas (22-60), kontrol grubu
icin 41.53+5.90 yas (32-55) oldugu tespit edilmistir. Calisma grubundaki annelerin
%71.0’m1in, babalarin %79.3’tiniin ilkokul mezunu oldugu; kontrol grubunda bu
oranlarin sirasiyla %61.3 ve %40.0 oldugu bulunmustur. Ayrica caliyma grubundaki
annelerin %51.6’s1, kontrol grubundakilerin %74.2’si gelir durumlarmin orta diizeyde
oldugunu ifade etmislerdir. Calisma grubundaki annelerin %74.2’si, kontrol

grubundakilerin ise %87.1°1 ¢cekirdek aileye sahiptir.
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Tablo 4. 2. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Tanitict Ozellikleri

Tamtic1 Ozellikler Calisma Grubu (n;=31) Kontrol Grubu (n,=31)

Say1 %0 Say1 %

Cocugun yas1

6- 10 yas 8 25.8 13 41.9

11- 14 yas 23 74.2 18 58.1
X’=1.152 p=0.283

Cocugun cinsiyeti

Kiz 9 29.0 13 41.9

Erkek 22 71.0 18 58.1
X?=0.634 p=0.426

Tam Siiresi

2-4 y1l 14 45.2 12 38.7

5-8 yil 17 54.8 19 61.3
X%=0.066 p=0.797

Kardes sayisi

Tek cocuk 3 9.7 1 3.2

iki kardes 4 12.9 14 45.2

Ug veya daha fazla kardes 24 77.4 16 51.6

Ailedeki sirasi

1.Cocuk 7 22.6 15 48.4

2. Cocuk 13 41.9 7 22.6

3. Cocuk ve iizeri 11 355 9 29.0
X*=4.909 p=0.086

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin tanitici 6zellikleri incelendiginde (Tablo 4.2);
caligma grubundaki annelerin %74.2’sinin, kontrol grubundakilerin ise %358.1’inin
cocuklarmin 11-14 yas grubunda, yine calisma grubundaki annelerin %71.0’1nin,
kontrol grubundakilerin ise %58.1’inin zihinsel yetersiz ¢ocugunun cinsiyetinin erkek
oldugu goriilmektedir. Ayrica caligma grubundaki annelerin %54.8’inin kontrol
grubundakilerin ise %61.3’tinlin ¢ocuklarinin 5-8 yildir zihinsel yetersiz tanisinin
oldugu belirlenmistir. Zihinsel yetersiz cocuklarin ailedeki siras1 ve kardes sayilaria
bakildiginda; caliyma grubundakilerin %22.6’sinin ilk cocuk ve %77.4’uiniin 3 veya

daha fazla kardesi oldugu, kontrol grubundakilerde ise bu oranlarin sirasiyla %48.4 ve
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9%351.6 oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ¢ocugun yasi, cinsiyeti, tani siiresi ve

ailedeki sirasi acisindan calisma ve kontrol grubunun birbirine benzer oldugu tespit

edilmistir (p>0.05).

Tablo 4. 3. Annelerin Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarinin Durumuna Iligkin Goriisleri

Annelerin rouklarlnln
Durumuna Iliskin

Calisma Grubu (n;=31)

Kontrol Grubu (n,=31)

Goriisleri Say1 % Say1 %
Zihinsel yetersizligin nedeni* (n: 31)

Sik havale gecirme 11 35.5 10 322
Dogumda oksijensiz kalma 7 22.6 15 48.4
Cok sik hastalik gegirme 7 22.6 5 16.1
Tleri yasta gebelik 4 12.9 3 9.7
Ev ortamindaki sikintilar 4 12.9 2 6.4
Akraba evliligi 2 6.4 3 9.7
Evde zor dogum yapma 2 6.4 2 6.4
Nazar degme 3 9.7 1 3.2
Nedeni bilmeme 4 12.9 7 22.6
Tam ilk 6grenildiginde yasamlanlar® (n: 31)

Uziilme, aglama, aci1 duyma 31 100.0 30 06.8
Diinyanin basina yikildigini

hissetme 14 45.2 22 71.0
Yagitlariyla

karsilastirdiginda iiztilme 13 41.9 3 9.7
oy ok 0 00 3 161
Kendini su¢lama 0 0.0 4 12.9
Annelere gore zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ozellikleri* (n: 31)

Sﬁf S‘S’fnelerini“ yavas 25 80.6 29 93.5
Algilamalarinin ge¢ olmasi 18 58.1 10 322
Cabuk unutmalar1 16 51.6 7 22.6
Sjﬁuys‘r’;zﬁar“f ges 13 41.9 5 16.1
Inat ve 6fkeli olmalar1 7 22.6 5 16.1
Dikkat dagimikliginin olmasi 1 3.2 8 25.8
Topluma uyumlarinin zor 0 0.0 5 16.1

olmasi

* Birden fazla cevap verilmistir. Yiizdeler ‘n’ {izerinden hesaplanmustir.
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Tablo 4. 3. Annelerin Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarinin Durumuna Iliskin Goriisleri (devami)

Annelerin rouklarlnln Calisma Grubu (n;=31) Kontrol Grubu (n,=31)
Durumuna Iliskin

Goriisleri Say1 % Say1 %
Bu cocuklara sahip olmanin hissettirdikleri* (n: 31)

Uziintii duyma, kader

olarak kabul etme 27 87.1 2 203
Siikretme 18 58.1 17 54.8
Mutluluk, seving gurur 6 193 4 12.9
duyma

Sonu ne olacak diye 6 19.3 8 25.8
diisiinme

Dinyada her seyi 1 32 5 16.1
ogrettigini diisiinme

Diger anneler

cocuklariyla dviiniirken 1 3.2 9 29.0
i¢i acima

Kendini su¢lama ve 0 0.0 ’ 6.4
sorgulama

* Birden fazla cevap verilmistir. Yiizdeler ‘n’ tizerinden hesaplanmistir.

Tablo 4.3’de annelerin zihinsel yetersizligi olan ¢cocuklarinin durumuna iliskin goriisleri

yer almaktadir. Annelerin bu yetersizlige neden olarak, cocugun dogumda oksijensiz
kalmas1 ve sik havale gecirmesini (sirasiyla calisma grubu; %22.6, %35.5, kontrol
grubu; %48.4, %32.2) gosterdikleri, ¢ocuklarina ilk tam1 konuldugunda annelerin
tamaminin (calisma grubu %100.0, kontrol grubu %96.8) iiziintii, aglama ve aci
duyduklarmi ifade ettikleri belirlenmistir. Anneler, zihinsel yetersizligi olan
cocuklarmin ozelliklerini, ¢ogunlukla 6grenmelerinin yavas ve algilamalarinin gec
oldugunu (sirasiyla calisma grubu %80.6, %58.1, kontrol grubu %93.5, %32.2); bu
cocuklara sahip olmanin hissettirdiklerini ise; iiziildiiklerini ancak kader olarak kabul
ettiklerini ve c¢ocuklarinin bu durumlarina da siikrettikleri (swrasiyla calisma grubu;

9%87.1, %58.1, kontrol grubu; %90.3, %54.8) seklinde kendilerini ifade etmislerdir.
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Tablo 4. 4. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Annelerinin Toplumun Bakis Agisina Iliskin Goriigleri

Annelerin Toplumun

Calisma Grubu (n;=31)

Kontrol Grubu (n,=31)

Bakis Acisina iliskin

Goriisleri Say1 % Say1 %
Cevrenin cocuga yonelik diisiince ve davramslarn™ (n: 31)

Alay etme, diglama 17 54.8 23 74.2
Iyi davranma, koruma 13 419 12 387
kollama

9@11}1{@ cocuklarin deh,. 11 355 12 387
oziirli diye dalga gegmesi

Acima 1 3.2 18 58.1
Cok merak edip, ¢ok soru 0 0.0 3 258
sorma

Cevrenin anneye yonelik diisiince ve davramslar1 * (n: 31)

Koruma, kollama yol 18 58.1 12 38.7
gosterme

Hic destek olmama 10 32.2 10 322
Dislama 6 19.3 2 6.4
Acima 6 19.3 19 61.3
Takdir etme 2 6.4 14 452

* Birden fazla cevap verilmistir. Yiizdeler ‘n’ tizerinden hesaplanmistir.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin toplumun bakis a¢isina iliskin goriisleri

incelendiginde (Tablo 4.4); Anneler; ¢evrenin ¢ocuklarini alay edip disladiklarini ancak

kendilerini koruyup, kolladiklarin1 ve yol gosterdiklerini (sirasiyla calisma grubu;

9%54.8, %58.1, kontrol grubu; %74.2, %38.7) belirtmislerdir.
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Tablo 4.5. Annelerin Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklari Nedeniyle Sosyal iliskilerinin
Etkilenme Durumu ve Yasadiklar1 Giigliikler

Annelerin Sosyal Calisma Grubu (n;=31) Kontrol Grubu (n,=31)
Miskilerinin Etkilenme

Durumu ve o Say1 % Say1 %o
Yasadiklan Giigliikler

Esiyle iliskileri

Etkilenen 13 41.9 17 54.8
Etkilenmeyen 18 58.1 14 45.2

Saglikh ¢ocuklariyla iliskileri

Etkilenen 11 355 14 45.2
Etkilenmeyen 20 64.5 17 54.8

Komsulariyla iliskileri

Etkilenen 5 16.1 15 48.4
Etkilenmeyen 26 83.9 16 51.6

AKkrabalariyla iliskileri

Etkilenen 7 22.6 10 32.3
Etkilenmeyen 24 77.4 21 67.7

Saghikh kardeslerin bu durumdan etkilenme durumu

Etkilenen 13 41.9 19 61.3
Etkilenmeyen 18 58.1 12 38.7

Zihinsel yetersizlige bagh maddi giicliikk yasama durumu

Yasayan 17 54.8 20 64.5
Yasamayan 14 45.2 11 35.5
Saglik sorunu yasama durumu

Yasayan 21 67.7 27 87.1
Yasamayan 10 32.3 4 12.9

Annelerin zihinsel yetersizligi olan cocuklar1 nedeniyle sosyal iliskilerinin etkilenme
durumu ve yasadiklar1 giicliikler Tablo 4.5’de yer almaktadwr. Calisma grubundaki
annelerin ~ %41.9’unun  esiyle, %35.5’inin saghkli c¢ocuklariyla, %16.1’inin
komsulariyla, %?22.6’sinin ise akrabalariyla iligkilerinin etkilendigi belirlenmistir.
Kontrol grubundaki annelerin de benzer sekilde (sirasiyla %54.8, %45.2, %48.4, %32.3)

sosyal iligkilerinin etkilendigi saptanmistir. Yine, calisma grubundaki annelerin
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%54.8’1, kontrol grubundaki annelerin de %64.5’1 ¢ocuklarindaki zihinsel yetersizlik
nedeniyle maddi giicliik yasadiklarini ifade etmislerdir.

Ayrica calisma grubundaki annelerin %41.9’u, kontrol grubundaki annelerinde
%61.3’1 evdeki saglikli kardeslerin bu durumdan etkilendigini ve saglkli ¢ocuklarmn en
cok zihinsel yetersiz kardeslerini kiskandiklarin1 (¢calisma grubu %76.9, kontrol grubu
%84.2) ifade ettikleri belirlenmistir. Annelerin biiyiik cogunlugu saglik sorunu (caligma
grubu %67.7, kontrol grubu %87.1) ve en cok sinirlilik, iizlintii gibi duygusal sorunlar
ile depresyon yasadiklarini (sirasiyla ¢alisma grubu; %85.7, %33.3, kontrol grubu;
%62.9, %48.1) belirtmis ve gelisen saglik sorunlari i¢in; calisma grubunun %64.5inin,

kontrol grubunun ise %48.4’iiniin saglik personelinden yardim almadigi belirlenmistir.

Tablo 4.6. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Annelerinin Destek ve Bilgi Alma Durumlari

Annelerin destek ve Calisma Grubu (n,=31) Kontrol Grubu (n,=31)
bilgi alma durumlari Sayi % Sayi %
istenilen destek* (n: 31)

Psikolojik destek 27 87.1 28 90.3
Maddi destek 24 77.4 6 19.3

Zihinsel yetersizlige iliskin bilgi

Alan 0 0.0 7 22.6
Almayan 31 100.0 24 77.4
Cocugun bakiminda es yardinm (n;=29) (n,=30)

Yardimc1 olan 17 58.6 21 70.0
Yardimci olmayan 12 414 9 30.0

Cocugun bakiminda esin disinda yardimei olan

Var 4 12.9 4 12.9
Yok 27 87.1 27 87.1
Ekonomik destek

Alan 4 12.9 7 22.6
Almayan 27 87.1 24 77.4

* Birden fazla cevap verilmistir. Yiizdeler ‘n’ {izerinden hesaplanmuistir.
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Zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarin annelerinin destek ve bilgi alma durumlari
incelendiginde (Tablo 4.6); annelerin ¢ogunlugunun (¢alisma grubu %87.1, kontrol
grubu %90.3) psikolojik destege ihtiya¢ duydugu goriilmektedir. Calisma grubundaki
annelerin higbirinin (%0.0) zihinsel yetersizlige iliskin bilgi almadiklari, eslerin
%58.6’s;nin - cocugun bakiminda anneye yardim ettikleri, %87.1’inin ¢ocugun
bakiminda esinin digsinda yardimci olan kimsesinin olmadigi ve %12.9’unun ekonomik
destek aldigi belirlenmis ve kontrol grubundaki annelerde bu oranlarin sirasiyla %22.6,

9%70.0, %87.1 ve %22.6 oldugu belirlenmistir.
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Annelerin aile yiikleri incelendiginde (Tablo 4.7); egitim sonrasinda, calisma
grubundaki annelerin aile yiikii tiim alt boyut ve toplam Ol¢cek puan ortalamalarinin
azaldigi, calisma Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar1 arasmndaki farkin istatistiksel
olarak onemli oldugu belirlenmistir (p<0.001). Kontrol grubundaki annelerin ¢aligma
oncesi ve sonrasinda, aile yiikii alt boyut ve toplam 6l¢ek puan ortalamalar: arasindaki
farkin istatistiksel olarak dnemli olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Calisma Oncesinde,
ekonomik yiik alt boyutu puan ortalamalar1 acisindan, ¢alisma grubundaki annelerin
puan ortalamalarinin, kontrol grubundaki annelere gore daha yiiksek (p=0.022), fiziksel
yiilk alt boyutu puan ortalamalar1 agisindan, kontrol grubundaki annelerin puan
ortalamalarinin, caligma grubundaki annelere gore daha yiiksek (p=0.001) oldugu ve
gruplar arasindaki bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Diger alt
Olcek boyutlarinda ise, egitim oncesi calisma ve kontrol gruplar1 arasinda, istatistiksel

olarak 6nemli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Calisma sonrasinda, ¢alisma ve kontrol gruplar1 puan ortalamalar1 arasindaki farkin
ekonomik yiik alt boyutu disinda (p>0.05) istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.001) (Tablo 4.7).
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Tablo 4.8’de caligma grubundaki annelerin tanitici 6zellikleri ile egitim Oncesi aile yiikii
degerlendirme Olcegi puanlarinin korelasyonu yer almaktadir. Calisma grubundaki
annelerin ekonomik durumu ile Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi'nin Duygusal Yiik
(r= - 0.355, p= 0.050), Zaman Gereksinimi (r= - 0.366, p= 0.043) alt boyutlar1 ve
toplam aile yiikii puan1 (r= - 0.427, p=0.017) arasinda negatif yonde, zayif diizeyde,
Fiziksel Yiik (r= - 0.558, p=0.002) alt boyutunda ise negatif yonde, iyi diizeyde anlamlh
bir iligki tespit edilmis, annelerin ekonomik durumu arttikca, fiziksel yiik, duygusal yiik,
zaman gereksinimi ve toplam aile yiikii puanlarmin azaldigi belirlenmistir. Diger
degiskenler ile Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubundaki annelerin tanitict ozellikleri ile caligma Oncesi aile yiikii
degerlendirme Ol¢egi puanlarinin korelasyonuna bakildiginda (Tablo 4.9); anne yasi ile
Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi’'nin yetersizlik algis1 (r= 0.476, p=0.007) alt boyutu
puanm1 arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde; anne Ogrenim durumu ile zaman
gereksinimi (r= -0.372, p= 0.039) alt boyutu ve toplam aile yiikii puant (r= - 0. 358
p=0.048) arasinda negatif yonde, zayif diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir.
Annelerin 6grenim durumlar1 arttikga toplam aile yiikii puanlarinin azaldigi tespit
edilmistir. Ayrica annelerin ekonomik durumu ile Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi’nin
ekonomik yiik (r= - 0.464, p=0.009) ve yetersizlik algis1 (r= - 0.434, p=0.015) alt
boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde, zayif diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir.
Diger degiskenler ile Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir (p>0.05).

Calisma grubundaki annelerin tanitic1 6zellikleri ile egitim sonrasi aile yiikii
degerlendirme 6lcegi puanlarmin korelasyonu Tablo 4.10°da goriilmektedir. Baba yas1
ile duygusal yiik (r= 0.386, p=0.039) ve zaman gereksinimi (r= 0.395, p= 0.034) alt
boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde; ekonomik durum ile fiziksel yiik
(r=- 0.487, p=0.005) alt boyutu puanlar1 arasinda negatif yonde, zayif diizeyde, anlaml
bir iliski saptanmistir. Ayrica ¢ocuk sayist ile ekonomik yiik (r= 0.408, p=0.023),
yetersizlik algis1 (r= 0.389, p=0.031) ve duygusal yiikk (r= 0.357, p=0.048) alt boyutu
puanlar1 arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Diger
degiskenler ile Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki bulunmamistir (p>0.05).
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Kontrol grubundaki annelerin tanitict 6zellikleri ile calisma sonrasi aile yiikii
degerlendirme Olgcegi puanlarmin korelasyonuna bakildiginda (Tablo 4.11); annelerin
ekonomik durumu ile Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi’nin ekonomik yiik (r= - 0.376,
p=0.037) ve yetersizlik algist (r= - 0.436, p=0.014) alt boyutu ve toplam aile yiikii
(r=-0.372, p=0.039) puanlar1 arasinda negatif yonde, zayif diizeyde anlaml bir iliski,
annelerin ekonomik durumu arttikga ekonomik yiikleri, yetersizlik algilar1 ve toplam
aile yiikii puanlarinin azaldigir saptanmistir. Diger degiskenler ile Aile Yiiki
Degerlendirme Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.12.’de annelerin ¢alisma ©6ncesi ve sonrasi aile destek puan ortancalari yer
almaktadir. Egitim sonrasinda, ¢alisma grubundaki annelerin, duygusal destek, bilgi
destegi, bakim destegi, yakin iliski ve toplam aile destegi puan ortancalarinin arttigi,
caligma Oncesi ve sonrasi puan ortancalari1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu (p<0.001) belirlenmistir. Annelerin maddi destek puan ortancalarinin
degismedigi ve calisma Oncesi ve sonrasi puan ortancalar1 arasindaki farkin istatistiksel
olarak onemli olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Kontrol grubundaki annelerin ise
caligma oOncesi ve sonrasinda, aile destek alt boyut ve toplam aile destek puan
ortancalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak ©nemli olmadigi tespit edilmistir
(p>0.05). Egitim 6ncesinde, aile destek puan ortancalar1 acisindan calisma ve kontrol
gruplar1 arasinda, kontrol grubundaki annelerin tiim alt boyut ve toplam aile destek puan
ortancalarinin caligma grubundaki annelere gore daha yiiksek oldugu ve gruplar
arasindaki farkim istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.001). Egitim
sonrasinda c¢alisma ve kontrol gruplar1 arasinda, duygusal destek, bakim destegi ve
maddi destek puan ortancalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli olmadigi
(p>0.05), bilgi destegi, yakin iliski destegi ve toplam aile destek puan ortancalar
arasindaki farkin istatistiksel olarak onemli oldugu saptanmustir (p<0.001, p= 0.013, p=
0.001) (Tablo 4.12).
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Calisma grubundaki annelerin tanitic1 dzellikleri ile egitim oncesi Aile Destek Olcegi
puanlarinin korelasyonu Tablo 4.13’de goriilmektedir. Annelerin ¢cocuk sayisi ile Aile
Destek Olgegi’nin maddi destek (r=-0.418, p=0.019) alt boyutu puani arasinda negatif
yonde, zayif diizeyde anlaml bir iligki, annelerin ¢ocuk sayis1 arttikca maddi destek alt
boyutu puaninin azaldig1 saptanmustir. Diger degiskenler ile Aile Destek Olcegi puanlari

arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir iliski bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubundaki annelerin tanitic1 dzellikleri ile calisma 6ncesi Aile Destek Olcegi
puanlarinin korelasyonu incelendiginde (Tablo 4.14); annelerin egitim durumu ile Aile
Destek Olcegi’nin bakim destegi (r= 0.355, p=0.049) alt boyutu puani1 arasinda pozitif
yonde, zayif diizeyde anlaml bir iligki, annelerin egitim durumu arttik¢a bakim destegi
puanlarmin artt1ig1 saptanmustir. Annelerin ekonomik durumu ile Aile Destek Olcegi’nin
maddi destek (r= -0.407, p=0.023) alt boyutu puanmi arasinda negatif yonde, zayif
diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir. Annelerin ¢ocuk sayisi ile Aile Destek
Olgegi'nin duygusal destek (r= -0.389, p=0.031), bilgi destegi (r= -0.473 p=0.007),
bakim destegi (r= -0.463 p=0.009) ve toplam aile destek (r=-0.451 p=0.011) puanlar1
arasinda negatif yonde, zayif diizeyde anlamli bir iliski saptanmistir. Diger degiskenler
ile Aile Destek Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 4.15°de Calisma grubundaki annelerin tanitict 6zellikleri ile egitim sonrasi Aile
Destek Olgegi puanlarinin korelasyonu verilmistir. Tanitic1 6zellikler ile Aile Destek

Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir (p>0.05).

Kontrol grubundaki annelerin tanitic1 6zellikleri ile calisma sonras1 Aile Destek Olcegi
puanlarinin korelasyona bakildiginda (Tablo 4.16); anne yasi ile aile destek Olgegi
maddi destek (r=0.380, p=0.035) alt boyutu puani arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde
anlaml bir iliski, anne yas1 arttik¢ca maddi destek puanmin arttig1 saptanmig, annelerin
cocuk sayisi ile bilgi destegi (r=-0.356, p=0.049) ve yakin iliski (r=-0.403, p=0.024) alt
boyutu puani arasinda negatif yonde, zayif diizeyde anlamli bir iliski saptanmustir. Diger
degiskenler ile Aile Destek Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

bulunmamastir (p>0.05).



56

1sa) ) Juepuadopuy 3 ‘1sa) ) parred f

600°0 §70°0 160 (Tc1-v) (Tr-¢) 000'T (01-%) (o1-2) 4
vuIRIy 3[9)S9(] [BASOS
FSYLT F8EET A SLOO- 96’ 1FE6'L wWTF6'L A00 910706 960706
$70°0 700°0 €0L°0 (s1-9) (S1-9) 100°0>d (s1-01) (€1-9)
wiSepye X JISWIA]
FHTET 39T ¢ A S8€0 08°TF90°I1 SO TFITTIT A €0T6- LY TF8ETI 9S IFSE6 3
LTLO L1070 699°0 (€1-1 (€1-D 100°0>d (€1-9) r1-9) :
wisepye X P18y undog
F1S€0- F6SH'T ALEY 0 69 CFY9'8 98°7F08'8 A 98t ¥ 9 TFIV'S €1°TF8E 01
97S0 610°0 S¥9°0 (yz-1) (€70 100°0>d (L1-9) (zz-om)
unsepye X Z1saae))
3 6£9°0- FTIPT A 99¥°0 66 VFT1El SSHPTF8YET A 6579 T EFSHTI 60 €FLS ST
8+0°0 £00°0 970°0 (1z-9) (1z-8) 100°0>d Iz-v1) (12-1)
wisep{e X [[USANL) SUIPU
FEH0T F €66'C- A 6¥€T- 16 €F06'LT 66 €F8Y 91 ATETTI- 85 IFSH 61 80°TF0 V1
(XeJA--UIpy) (XeA-uIIn) (XeJA--UIy) (XeIA-UIA)
ISeIuos ewisSied | 1s3duo ewsied
BpuIsLIE epuisele 19L (ssFx) (ssFx) 1S9 (ssxx) (ssFx)
dnas oyy dnas pyy 19910 IV TZAVL
e o ISeauos vwisije)) | 1s90uQ vwisife)) Iseauos ewisSig]) | 1s3du9 ewsife)) VIAIL) VSV A'ISTIALS

1S9

(T¢=u) nqnuy joayuoyy

(1¢="u) nqnax) ewsipe))

LIR[RWR[RLO Uend 1333[(Q) 1Te[ZIe ] BWI)) BSe( [SING ISBIUOS A 1S30U() BWISI[R) UL[AUUY L] ‘f O[qEL




57

Annelerin stresle basa ¢ikma tarzlar1 incelendiginde (Tablo 4.17), egitim sonrasinda
calisma grubundaki annelerin, kendine giivenli ve iyimser yaklasim puan
ortalamalarinin arttig1, caresiz ve boyun egici yaklasim puan ortalamalarinin azaldigi,
caligma Oncesi ve sonrasi puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu belirlenmistir (p<0.001). Egitim sonrasinda c¢alisma grubundaki annelerin,
sosyal destek arama puan ortalamalarinin degismedigi, aralarindaki farkin istatistiksel
olarak onemli olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Calisma sonrasinda kontrol grubundaki
annelerin ise caresiz, boyun egici ve iyimser yaklasim ile sosyal destek arama puan
ortalamalarinin degismedigi, calisma Oncesi ve sonrast puan ortalamalar1 arasindaki

farkin istatistiksel olarak 6nemli olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).

Egitim Oncesinde, stresle basa ¢ikma tarzlar1 alt boyut puan ortalamalar1 acisindan
calisgma ve kontrol gruplar1 arasinda, 6nemli fark oldugu belirlenmistir (p= 0.004, p=
0.019, p= 0.017, p= 0.002, p= 0.025). Egitim sonrasinda ¢alisma ve kontrol gruplar1
arasinda ise, kendine giivenli, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama yaklasimi puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak énemli oldugu saptanmistir (p<0.048,

p= 0.025, p= 0.009).
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Calisma grubundaki annelerin tanitic1 6zellikleri ile egitim Oncesi Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi puanlarinin korelasyonuna bakildiginda (Tablo 4.18); annelerin ¢cocuk
sayisi ile Stresle Basa Cikma Tarzlari Olcegi kendine giivenli yaklasim (r= 0.396,
p=0.027) alt boyutu puani arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde anlamlh bir iliski,
annelerin cocuk sayisi arttikca kendine giivenli yaklasim alt boyutu puaninin arttigi
saptanmustir. Diger degiskenler ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubundaki annelerin tanitict 6zellikleri ile ¢alisma oncesi Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olgegi puanlarinin korelasyonu incelendiginde (Tablo 4.19); annelerin egitim
durumu ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi boyun egici yaklasim (r= - 0.509
p=0.003) alt boyutu puani arasinda negatif yonde, iyi diizeyde anlamli bir iligki, anne
egitimi arttik¢a boyun egici yaklagim puaninin azaldigi saptanmistir. Diger degiskenler
ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir

iliski bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4.20’de c¢alisma grubundaki annelerin tanitici 6zellikleri ile egitim sonrasi Stresle
Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi puanlarinin korelasyonu yer almaktadir. Annelerin tanitic
ozellikleri ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iligki bulunmamistir (p>0.05).

Kontrol grubundaki annelerin tanitict ozellikleri ile egitim sonrasi Stresle Basa Cikma
Tarzlar1 Olcegi puanlarmin korelasyonu incelendiginde (Tablo 4.21); annelerin
ekonomik durumu ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi caresiz yaklasim (r= - 0.454
p=0.010) alt boyutu puami arasinda negatif yonde, zayif diizeyde, iyimser yaklasim
(r=0.431, p=0.015) alt boyutu puani arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde, anlamli bir
iligki saptanmustir. Annelerin ekonomik durumu arttik¢a, caresiz yaklagim alt boyutu
puanlarinin azaldigi, iyimser yaklasim alt boyutu puanlarmin arttigi belirlenmistir.
Diger degiskenler ile Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunmamustir (p>0.05).
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Tablo 4.22°de calisma grubunun egitim ncesi Aile Yiikii Degerlendirme Olgegi, Aile
Destek Olcegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi puanlarinin korelasyonu yer
almaktadir. Calisma grubundaki annelerin; Ekonomik Yiik ile Caresiz Yaklagim (rho:
0.452, p < 0.05) alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde, Sosyal Yiik
ile Bakim Destegi (rho: - 0.374, p < 0.05), Kendine Giivenli Yaklasim (rho: - 0.402, p <
0.05) ve lyimser Yaklasim (rho: - 0.357, p < 0.05) alt boyutlar1 puanlar: arasinda
negatif yonde, zayif diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir. Yine Sosyal Yiik ile Caresiz
Yaklasim (rho: 0.402, p < 0.05) puanlar1 arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde anlamli
bir iligki belirlenmistir. Fiziksel Yiik ile Boyun Egici Yaklasim (rho: 0.437, p < 0.05)
puanlar1 arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.
Duygusal yiik ile Bakim Destegi (rho: - 0.374, p < 0.05) ve Iyimser Yaklasim (r: -
0.409, p < 0.05) alt boyutlar1 puanlar1 arasinda negatif yonde, zayif diizeyde, Duygusal
yiik ile Caresiz yaklagim (rho: 0.565, p < 0.01) alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif
yonde, iyi derecede anlamli bir iliski bulunmustur. Zaman Gereksinimi ile Bakim
Destegi (rho: - 0.359, p < 0.05), Yakin iliski Destegi (rho: - 0.398, p < 0.05) ve Maddi
destek alt boyutlar1 puanlar1 arasinda negatif yonde, zayif diizeyde, Caresiz Yaklasim
(rho: 0.539, p < 0.01) alt boyutu puanlar1 arasinda ise pozitif yonde, iyi diizeyde anlaml
bir iliski tespit edilmistir. Toplam aile yiikii ile caresiz yaklagim (rho: 0. 561, p < 0.01)
alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonde, iyi diizeyde anlamli bir iligki, annelerin

caresiz yaklasim puanlar1 arttik¢a toplam aile yiikii puanlarinin arttigi bulunmustur.

Kontrol grubunun ¢alisma oncesi Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi, Aile Destek Olcegi
ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi puanlarmin korelasyonu Tablo 4.23’de yer
almaktadir. Kontrol grubundaki annelerin; Toplam Aile Yiikii ile Bakim Destegi (rho: -
0.431, p < 0.05), Yakin Iliski Destegi (rho: - 0.417, p < 0.05) ve Toplam Aile Destegi
(rho: - 0.468, p < 0.01) puanlar1 arasinda negatif yonde, zayif diizeyde anlaml bir iliski
saptanmugtir. Ayrica annelerin Toplam Aile Yiikii ile Duygusal destek (rho: - 0.544,
p < 0.01), puanlar1 arasinda negatif yonde iyi diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir.
Yine, toplam aile yiikii ile caresiz yaklasim (rho: 0.519, p < 0.01) ve boyun egici
yaklasim (rho: 0.618, p < 0.01) puanlar1 arasinda pozitif yonde, iyi diizeyde anlamli bir
iliski, annelerin caresiz ve boyun egici yaklasim puanlar1 arttikca toplam aile yiikii

puanlarinin arttig1 saptanmistir.
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Tablo 4.24’de ¢alisma grubunun egitim sonras1 Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi, Aile
Destek Olcegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi puanlarinin korelasyonu yer
almaktadir. Annelerin, toplam aile yiikii ile bakim destegi (rho: - 0.509, p < 0.01)
puanlar1 arasinda negatif yonde, iyi diizeyde, toplam aile yiikii ile maddi destek (rho:
0.656, p < 0.01) puanlar1 arasinda pozitif yonde, iyi diizeyde, toplam aile yiikii ile
toplam aile destek (rho: -0.414, p < 0.05) puanlar1 arasinda ise negatif yonde zayif
diizeyde anlaml bir iligki belirlenmistir. Annelerin toplam aile destek puanlar: arttikca,

toplam aile yiikii puanlarmin azaldig1 saptanmastir.

Ayrica annelerin caresiz yaklasim ile toplam aile yiikii (rho: 0.487, p < 0.01) puanlar1
arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, iyimser yaklasim ile toplam aile yiikii (rho: -
0.465, p < 0.01) puanlar1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamh bir iliski
saptanmugtir. Annelerin ¢aresiz yaklagim puanlari arttik¢a, toplam aile yiikii puanlarinin
arttigi, iyimser yaklasim puanlar1 arttikca, toplam aile yiikii puanlarinin azaldigi

belirlenmistir.

Kontrol grubunun calisma sonras1 Aile Yiikii Degerlendirme Olcegi, Aile Destek Olcegi
ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi puanlarmin korelasyonu Tablo 4.25°de yer
almaktadir. Annelerin toplam aile yiikii ile maddi destek (rho: 0.654, p < 0.01) puanlar1
arasinda pozitif yonde, iyi diizeyde; toplam aile yiikii ile toplam aile destek (rho: -0.359,
p < 0.05) puanlar1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki belirlenmistir.
Ayrica toplam aile yiikii ile caresiz yaklasim (rho: 0.407, p < 0.05) ve boyun egici
yaklagim (rho: 0.391, p < 0.05) puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde; toplam
aile yiikii ile iyimser yaklasim (p < 0.05, rho: - 0.433) puanlar1 arasinda negatif yonde

zayif diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
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Tablo 4.26’da, annelerle yapilan goriismeler sonucunda, annelerin verilen egitime
iligkin diistinceleri, egitim Oncesi ve sonrasinda kendi ve cocugunda goézlemledigi
degisiklikler, 6zetlenen basliklar halinde yer almaktadir. Goriismeler esnasinda anneler,
egitim Oncesinde sikintilarin1 paylasacak kimselerinin olmadigini, bilgi eksikligi
nedeniyle cocuklaria yonelik yanlis tutumlar sergilediklerini, stresli durumlarla kolay
bas edemediklerini, egitim sonrasinda ise kendilerinde ve c¢ocuklarinda olumlu
gelismeler fark ettiklerini ifade etmislerdir. Egitim sonrasinda anneler verilen egitime

iliskin goriiglerini soyle aktarmaktadirlar:

‘Eskiden cok sikintili oldugumda aglardim, cocugumu doéverdim, cok sinirlenirdim
simdi bunlarin yerine ¢cocuklara benim yanimdan biraz gidin sakinleseyim, ne olur gidin
diyorum, dovmiiyorum, biraz disar1 ¢ikiyorum, yiirliyorum, giizel seyler diisiinmeye

calistyorum, dua ediyorum’ (38 yasinda, 12 yas erkek ¢ocuk annesi)

‘Eskiden i¢ime kapanirdim derdimi kimseye anlatamiyordum, i¢ime attikca kafam
agriyordu. Simdi de Oyle yakin arkadas, es dost yok koy yerinde ama burada i¢imi
dokiiyor, anlatiyor, rahatliyorum. Koy yerinde anlatamiyorum ¢iinkii seni anlamiyorlar
hemen elestiriyorlar. Onlarin boyle ¢ocuklar1 olmadigi icin bizi anlayamazlar, bizi

ancak bizim gibi cocugu olanlar anlar’ (31 yasinda, 12 yas erkek cocuk annesi)

‘Hi¢c aynaya bakmadigimi fark ettim, simdi aynaya bakiyor, giiliimsiiyor ve kendi
kendime islerin iistesinden gelirsin diyorum, bu beni cok rahatlatiyor’ (37 yasinda, 11

yas erkek cocuk annesi)

‘Gergin oldugum zamanlarda derin bir nefes alirim ¢icek koklar gibi, yiiriiylis yaparim,
ara ara doniip verdiginiz kitapciklarda bizim icin onerdiklerinizi okurum’ (48 yasinda,

11 yas kiz ¢cocuk annesi)

‘Ben, pozitif olumlu diisiinmenin o kadar faydasini goérdiim ki, degistiremeyecegim

seyleri kabullenmeyi 6grendim’ ( 37 yasinda, 12 yas erkek cocuk annesi)

‘Anladim ki hayatimizda sikint1 hep olacak, ama go6zlerimi kapatip giizel seyler
diisinmeye, hayal kurmaya, sikintimi giivendigim bir arkadasimla paylagmaya

basladim’ ( 37 yasinda, 12 yas erkek cocuk annesi)

‘Eskiden ¢cocugumu dovdiigiimde daha cok sinirleniyorduk, her ikimizde birbirimize

pat-kiit girisiyorduk, simdi o durum yok. Ben ona vurmuyorum, o bana vurmuyor. Ama
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su da olabilir ben rahatlay1p sakinlestikce, cocugumda daha sakinlesti rahatladi essah...’
( 38 yasinda, 12 yas erkek ¢cocuk annesi)

‘Cocuguma gelince, eskiden kendimi onun yerine yarim koyuyormusum anladigimi
diisiiniyordum ama yapamiyormusum, simdi tam anlamiyla anlayabildigimi
diisiiniiyorum. Ozelliklerini daha iyi 6grendim, daha sabrim artt1 sanki’ ( 37 yasinda, 12

yas erkek cocuk annesi)

‘Egitimlerde, aymi sorunlar1 yasayan baska birileri de varmis ben yalniz degilmisim
diyorum. Bu sorunlar bagkalarinda da varmis, buna da siikiir diyorum’ ( 38 yasinda, 12

yas erkek cocuk annesi)

‘Bir araya gelmek aslinda bizlerin giiclerini de birlestiriyor. Iyi ki bir araya geliyoruz

birbirimizden destek, giic, kuvvet aliyoruz’ ( 37 yasinda, 12 yas erkek ¢ocuk annesi)

‘Okuldaki egitimlerde bize deger verildigini gordiim, bu egitimlerin devamini

diliyorum’ ( 37 yasinda, 12 yas erkek ¢ocuk annesi)



5. TARTISMA VE SONUC

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin annelerine verilen egitimin, onlarin aile yiiklerine,
aile desteklerine ve stresle basa ¢ikma tarzlarina olan etkisini degerlendirmek amaciyla

yapilan bu aragtirmadan elde edilen bulgular 4 baslik altinda tartisilmstir.

1. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasadiklar1 giicliikler
2. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin aile yiikleri

3. Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin annelerinin aile destekleri

4

. Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin annelerinin stresle basa ¢cikma tarzlari
5. 1. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Annelerinin Yasadiklan Giicliikler

Farkli oOzelliklere sahip bir ¢ocugun anne babasi olma rolii, anne babalarin kendi
sectikleri bir rol degildir ve bu role hi¢biri kendini hazirlamaz (12). O nedenle farklh
ozellikleri/yetersizlikleri olan c¢ocuklarin ebeveynleri, c¢ocuklarinin tamilarini ilk
ogrendiklerinde sok yasarlar. Yapilan calismalarda, ailelerin yasadiklar1 sok, caresizlik
ve diger duygularin yerini, zamanla asir1 {iziintii ve psikolojik cokkiinliigiin aldigi

belirtilmektedir (26).

Calismada da zihinsel yetersizlik tanisini ilk 6grendiklerinde annelerin tamamma yakini
iziintli, ac1 duyduklarini, agladiklarini belirtirken, c¢ogunlugu diinyanm baslarma
yikildigini ifade etmistir (Tablo 4.3). Top’un (90) yapmis oldugu calismada da benzer
sekilde ailelerin taniyr ilk ©Ogrendiklerinde iiziintli duyduklar1 (%85.2), caresizlik
(%40.7) hissettikleri belirlenmistir. Ayrica ¢alismada, annelerin zihinsel yetersizligi

olan bir cocuga sahip olmalar1 nedeniyle, cogunlugunun iiziildiigii ancak bu durumu
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kader olarak kabullendikleri (Calisma grubu %87.1, kontrol grubu %90.3) (Tablo 4.3)

ve siikrettikleri belirlenmistir.

Yapilan diger c¢alismalarda da caliyjmamizla benzer sekilde annelerin Oziirlii cocuga
sahip olmalar1 nedeniyle iiziintii, hayal kiriklig1 ve sucluluk yasadiklar1 belirlenmistir
(23, 25, 31, 32). Annelerin yasadiklarin, yogun iiziintii, kaygi, depresyon, umutsuzluk
ya da tiikenmislige ulagsmadan erken donemde tanilanmasi, uygun girisimlerde bulunup

ilgili yerlere yonlendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Aile iiyelerinden birinin ya da birkacimin gecici ya da siirekli hastaligi, engelliligi
(gorme, isitme, zihinsel yada fiziksel engellik vb) tiim aile iiyelerinin uyumunu
etkilemekte, en saglam yapidaki ailelerin bile dengeleri bozulabilmektedir (59).
Calismada, annelerin esleriyle, komsu ve akrabalariyla ve saghkli cocuklariyla
iligkilerinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir (Tablo 4.5). Yasanan bilgi eksiklikleri,
yanlis tutumlar, iletisim problemleri, yogun stres ve ekonomik sorunlar nedeniyle
evlilik iligkilerinde bozulma olabilmektedir. Ayrica yetersizligi olan ¢ocugun
davraniglarinin uygunsuzlugu nedeniyle aileler, komsu ve akrabalariyla iliskilerini
simirlandirmak durumunda kalabilmekte ve sosyal destekleri azalabilmektedir (26, 31,
79, 90). Kahriman ve Bayat’in (31) calismasinda da benzer sekilde ailelerin engelli
cocugu olduktan sonra es, diger cocuk, akraba ve komsulariyla iliskileri olumsuz
etkilenmis ve olumsuz etkilenen annelerin sosyal destek puanlarmin diisiik oldugu

bulunmustur.

Ailede yetersizligi olan cocugun bulunmasi, ebeveynlerin yan1 sira saglikli kardesleri de
etkilemektedir. Yetersizligi olan ¢cocuga gore aile yasaminin diizenlenmesi, yetersizligi
olan cocuga daha fazla zaman ayrilmasi nedeniyle, normal gelisim gosteren cocuklarin
ihmal edilmesi, saglikli cocuklarin psikososyal gelisimlerini ve yetersizligi olan
kardesiyle iliskilerini olumsuz etkileyebilmektedir (26, 31, 40, 90). Calismada saglikli
kardeslerin bu durumdan etkilendigi ve zihinsel yetersiz kardeslerini kiskandiklar1
belirlenmistir (sirasiyla; calisma grubu % 41.9, %76.9, kontrol grubu %61.3, %84.2)
(Tablo 4.5). Pilowsky’nin (91) calismasinda, otistik bir kardese sahip ¢ocuklarda stres
ve sosyal-duygusal uyum sorunlarinin daha fazla oldugu, Baran’mn (92) calismasinda ise
saglikli kardesin kaygi durumunda, engelli cocugun yasinin ve problem durumunun

etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bilgiler 1s181inda; aileye verilecek egitim ve
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danigmalikta, anne-babanm yanmda saglikli kardeslerin de gereksinimleri ve

psikososyal gelisimlerinin dikkate alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Zihinsel yetersiz ¢ocugu olan ailelerle yapilan c¢alismalarda, c¢ocugun bakim
sorumlulugunu iistlenen annelerde depresyon, kaygi, anksiyete ve stres belirtilerinin
daha fazla oldugu, fiziksel ve ruhsal sagliklarinm olumsuz etkilendigi belirtilmektedir
(16-19, 93-98). Bu calismada da, literatiirle benzer sekilde annelerin ¢ogunlugunun
saglik sorunu oldugu (calisma grubu %67.7, kontrol grubu %87.1) (Tablo 4.5) ve
cogunlukla sinirlilik, {iziintii gibi duygusal sorunlar ile depresyon yasadiklarini
(srasiyla calisma grubu; %85.7, %33.3, kontrol grubu; %62.9, %48.1) ifade ettikleri
belirlenmistir. Literatiirdeki bilgiler bu arastirmadan elde edilen bulgularla paralellik
gostermekte olup, annelerin yardim ve destege ihtiyag duydugunun bir belirtisi olarak

degerlendirilebilir.

Annelerin yetersizligi olan ¢ocugun bakiminda yasadiklar1 sikintilarla basa ¢ikmada
bilgi ve destek alabilmeleri ¢ok onemlidir. Calismada annelerin ¢ogunlugunun zihinsel
yetersizlige iliskin bilgi almadiklar1 (¢aligma grubu %100, kontrol grubu %77.4) ve
psikolojik destege ihtiyac duyduklar1 (¢calisma grubu %387.1, kontrol grubu %90.3)
belirlenmistir. Ayrica ¢ocugun bakiminda, annelerin yaridan fazlasi (calisma grubu
9%358.6, kontrol grubu %70.0) eslerinin yardimci oldugunu, eslerinin disinda cok fazla
yardim alamadiklarimi belirtmislerdir (Tablo 4.6). Bu sonuclar annelerin bilgi ve destek

ihtiyacini yansitmaktadir.

Zihinsel engelli ¢cocugu olan anne babalarin yasadiklar1 giicliikkler ve iliskili oldugu
faktorleri belirlemek amaciyla yapilan bir calismada, ailelerin %25.9’unun, zihinsel
engellilik hakkinda bilgisi olmadig1 belirlenmis ve zihinsel engellilik hakkinda bilgi
sahibi olan ailelerin genel olarak giiclik yasamadig tespit edilmistir (38). Akkok ve
arkadaslarinin (47) yaptiklar1 calismada, engelli ¢ocugu olan ebeveynlerin stres
diizeyinin yordanmasinda aile rehberligi (egitim destegi) almanin 6nemli bir yordayici
oldugu bulunmustur. Yapilan caligmalarda benzer sekilde ebeveynlerin sorunlarla basa
cikmada aile danismanhigina gereksinim duyduklari, bilgi ve sosyal destekleri arttikca,

yasanilan sorunlarla daha kolay bas edebildikleri belirlenmistir (20, 24, 43, 47, 75).
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S. 2. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Annelerinin Aile Yiikleri

Aile yiikii, bir kisinin hastaligmin sonucunda, aile iiyelerinin deneyimledigi tiim
giicliikler ve miicadeleler olarak tamimlanmakta, zihinsel yetersiz bireylere yonelik aile
merkezli bakim siirdiiren hemsirelerin de bu ailelerin aile yiikiinii tanilamas1 ve uygun

girisimleri planlamas1 gerektigi ileri siiriilmektedir (28, 39, 52, 63, 99).

Zihinsel yetersizligin geri doniigsiiz ve diizeltilemez olmasi, cocuklarin toplum
tarafindan yeterince kabul gormemesi, toplumsal yasamda annelerin kendilerine ve
engelli ¢ocuklarina yoneltilen bakislardan rahatsiz olmasi, dolayisiyla ailelerin sosyal
izolasyona ugramasi, annelerin bu ¢ocuklarin bakimini daha ¢ok iistlenmeleri nedeniyle
fiziksel ve ruhsal sagliklarinin olumsuz etkilenmesi ve ¢ocugun tedavi ve egitim

giderleri, ailelerin aile yiiklerini etkileyebilmektedir (17, 21, 23, 25, 28- 32, 39).

Bu caligmada, hem ¢alisma hem de kontrol grubundaki annelerin, aile yiiklerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir (¢alisma grubu 132.93+31.66, kontrol grubu 136.41+£36.50)
(Tablo 4.7). Aile yiikleri ile iligkili olan faktorler incelendiginde; calisma grubundaki
annelerin egitim oncesi ekonomik durumlar1 ile toplam aile yiikii puanlar1 arasinda
(r=- 0.427, p=0.017) negatif yonde, zayif diizeyde anlaml bir iligki oldugu; annelerin
ekonomik durumlar1 arttik¢a, toplam aile yiikii puanlarinin azaldigi belirlenmistir
(Tablo 4.8). Ayrica ¢alisma grubundaki annelerin yaridan fazlasmin maddi giicliik
yasadig1 (Tablo 4.5) ve maddi destege ihtiya¢ duyduklar1 da (Tablo 4.6) dikkate
alindiginda; ¢alisma grubundaki annelerin aile yiiklerinin yiiksek olmasinda, ekonomik
durumlarinin  etkili oldugu ve aile yiiklerini arttirdig1r diisiiniilebilir. Yapilan
caligmalarda da, benzer sekilde ailelerin ekonomik durumlarinin kétii olmasinin zihinsel
yetersiz ¢ocuk aileleri i¢in ek bir stres kaynagi oldugu ve annelerin kaygi ve depresyonu
daha ¢ok yasadiklar1 belirtilmektedir ( 19, 64, 90, 100-107). Bu c¢alismada, caligma
grubuna yapilan egitim sonrasinda, annelerin ekonomik yiik alt boyutu puan
ortalamalarinin azaldigi, calisma oncesi ve sonrasi puan ortalamalar1 arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0.001, Tablo 4.7). Annelerin
ekonomik yiik alt boyutu puan ortalamalarinin azalmasinda; verilen egitimle birlikte
annelerin nerelerden, nasil yardim almasi gerektigi konusunda dogru kaynaklara

yonlendirilmis olmasinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Annelerin, aile yiiklerinin iliskili oldugu faktorleri incelendiginde; caliyma grubundaki

annelerin yasi, 6grenim durumlari, baba yas1 ve O0grenim durumlari, ailedeki cocuk
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sayist ile toplam aile yiikii puami arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmamistir (p>0.05, Tablo 4.8).

Kontrol grubundaki annelerin ise ¢alisma oncesi dgrenim durumlari ile toplam aile yiikii
puanlar1 arasinda (r= - 0.358, p=0.048) negatif yonde, zayif diizeyde anlaml bir iliski
oldugu, annelerin 6grenim durumlar1 arttik¢a, aile yiiklerinin azaldig1 saptanmistir
(Tablo 4.9). Annelerin 0grenim durumlart arttik¢a, dogru davraniglar1 gosterme,
sikintilarin {istesinden gelebilme, destek kaynaklarma ulasma konusunda daha bilingli
olabilecegi ve yiiklerinin azaltilmasinda etkili olabilecegi diisiiniilebilir. Yapilan
caligmalarda da 6grenim durumu arttik¢a, ailelerin stresle bas etmelerinin arttigi, kaygi
diizeylerinde azalma oldugu ruh sagliklarinin olumlu etkilendigi belirlenmistir (24, 36,

64, 101).

Annelere verilen egitim sonrasinda, calisma grubundaki annelerin yiiksek olan aile
yiiklerinin azaldig1 (egitim 6ncesi 132.93+31.66, egitim sonras1 100.74£22.67 p<0.001)
(Tablo 4.7), kontrol grubundaki annelerin ise aile yiiklerinin degismeyip yiiksek olarak
kaldig1 (caligma oncesi 136.41+£36.50, calisma sonrasi 135.38+34.45, p>0.05) (Tablo
4.7) belirlenmigtir. Calisma grubundaki annelerin, aile yiikii 6l¢eginin tiim alt boyutlar1
ile toplam aile yiikkii puan ortalamalarinin azalmasinda, egitim Oncesinde annelerle
yapilan goriismeler sonucunda, annelerin ihtiyacina gore egitim igeriginin
olusturulmasinin, benzer gereksinimlere ve beklentilere sahip annelerin uygun egitim
ortaminda, interaktif ogretim yontemleriyle verilen egitimin ve annelerin paylasimda

bulunmalariin etkili oldugu diisiiniilebilir.

Pek cok sorunla karsi karsiya kalan bu ailelerin, aile yiiklerini azaltmaya yardimci
olmak icin gerekli saglik profesyonellerinden biri hemsiredir. Hemsirelerin, bu ailelere
stresle bag etme ve problem ¢6zme teknikleri konusunda danigmanlik yapmasi, anne
babalarin duygu, diisiince, inan¢ ve beklentilerini agiklamasina olanak saglamasi,
benzer sorunlar1 olan ailelerle goriismeleri icin cesaretlendirmesi, ¢cocugun tibb1 bakimi

ve egitimi i¢in bilgilendirmesi 6nerilmektedir (17, 27, 28, 52, 108, 111).

Yapilan caligmalarda da ailelere planli egitim ve damgmanlik verildikten sonra, bilgi
diizeylerinin arttig1, depresyon ve kaygilariin azaldigi, stresle bas etmelerinin arttig1 ve

tilkkenmisliklerinin azaldig1 belirlenmistir (14, 20, 24, 50, 51).
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5.3. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Annelerinin Aile Destekleri

Yetersizligi olan bir ¢ocugun varligma, basarili bir sekilde uyum yapmayi kolaylastiran
etmenlerden biri de, ailelerin sosyal desteklerinin olmasidir. Bu destek sistemlerinin;
aile iiyelerini, saglhik bakimi veren kisileri, komsulari, arkadaslar1 ve ebeveyn destek
gruplarim igerdigi bilinmektedir (44, 65, 66, 87). Literatiirde destek gruplarinin, ayni
ilgiyi paylasan insanlarin bir araya gelerek olusturduklar1 bir grup oldugu ve bu
insanlari belirli bir stres ve zorlukla bas edebilmek igin birbirine destek olmak ve

yardim edebilmek amaciyla bir araya geldikleri belirtilmektedir (102).

Zihinsel yetersiz ¢cocugu olan ailelerin, aile, yakin ¢evre ve destek gruplarindan aldiklar1
sosyal destegin, ebeveynleri ruhsal olarak olumlu yonde etkiledigi ve yasanilan stresi
azalttigi, yasam Kkalitelerini arttirdii, ebeveynlerin yasam doyumlar1 arttikga,

streslerinin azaldig1 yapilan ¢alismalarda belirlenmistir (43, 76, 77, 103, 104).

Raina ve arkadaglar1 (33), engelleri ve kronik hastaliklar1 olan ¢ocuklarin ebeveynleri
ile yapilan ¢caligmalar1 incelemis ve Ozellikle sosyal destegin, ailenin daha kolay uyum
saglamasinda, bas etmeyle ilgili olumlu bakis acis1 kazandirmada, stres diizeyini
diisiirmede etkili oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Yapilan baska bir ¢calismada da benzer
sekilde engelli cocuk sahibi, duygusal destek sistemlerinden daha uzak olan anne
babalarin, daha fazla diizeyde stres belirttigini tespit etmislerdir (105). Yeterli destek
sisteminin, bu ¢ocuklarin ailelerinin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak agisindan
anahtar bir faktor oldugu belirtilmektedir (78). Ancak sosyal destegin bu denli 6nemli
olmasma karsin, zihinsel yetersiz ¢cocugu olan ailelerde sosyal desteklerin az oldugu

caligmalarla belirlenmistir ( 23, 31, 32, 37, 38, 106).

Literatiirle benzer sekilde bu calismada da, egitim Oncesinde calisma grubundaki
annelerin aile destek puan ortancalarmin diisiik oldugu belirlenmistir (Tablo 4.12).
Ozellikle bilgi destegi, bakim destegi ve maddi destek alt boyutlarindan alinan puan
ortancalarinin, 6l¢egin alt boyutlardan alinabilecek en diisiik puanlara ¢ok yakin oldugu
tespit edilmistir (Tablo 4.12). Calisma grubundaki annelerin maddi giicliilk yasamalar1
ve maddi destege ihtiya¢c duymalar1 (Tablo 4.5, Tablo 4.6), cocugun bakiminda esin
disinda yardimei olan kisilerin az olmasi (Tablo 4.6), annelerin ¢evrenin ¢ocuklarmi
alay edip disladiklarin1 ifade etmeleri de (Tablo 4.4.) aile desteklerinin az oldugunun
gostergesi olarak diisiiniilebilir. Literatiirde desteklerin birbirini etkiledigi, 6rnegin daha

cok sosyal birlikteligi olanlarin daha ¢ok maddi ve duygusal desteklerinin oldugu



79

belirtilmektedir ( 66, 87, 71, 72). O nedenle ¢alisma grubundaki annelerin toplam aile
desteklerinin az olmasinda, alt boyutlardaki desteklerin az olmasiyla ilgili olabilecegi

diistiniilebilir.

Yine, aile desteklerinde etkili olabilecegi diistiniilen faktorler incelendiginde, c¢alisma
grubundaki annelerin yasi, 6grenim durumlari, baba yast ve O6grenim durumlari,
ekonomik durumlari ile toplam aile destek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski bulunmamustir (p>0.05, Tablo 4.13).

Kontrol grubundaki annelerin ¢calisma 6ncesi aile desteklerine bakildiginda (Tablo 4.12)
toplam ve tiim alt boyut aile destek puan ortancalarinin ¢alisma grubundaki annelerin
puan ortancalarina gore daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin istatistiksel
olarak ©nemli oldugu goriilmektedir (p<0.001, Tablo 4.12). Kontrol grubundaki
annelerin aile destek puan ortancalarimin calisma grubundaki annelerin puan
ortancalarina gore daha yiiksek olmasini, daha biiyiik sehirde yasamalar1 ve diger

desteklerinin daha iyi olmasi ile ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Verilen egitim sonrasinda; caligma grubundaki annelerin, diisiik olan toplam aile destek
puan ortancalarinin arttigr  (egitim Oncesi 46.0 (43.0-54.0), egitim sonrasi
84.0 (77.0-88.0), p<0.001) (Tablo 4.12), kontrol grubundaki annelerin ise toplam aile
destek puan ortancalarinin degismedigi (calisma oncesi 69.0 (51.0-81.0), calisma
sonrasi, 70.0 (54.0-83.0), p>0.05) (Tablo 4.12) belirlenmistir. Calisma grubunda olusan
bu olumlu gelismede, annelerin bir araya getirilerek, ortak sikintilarin paylasildigi, grup
etkilesiminin olusturuldugu, bilgilendirici, interaktif 6gretim yontemleriyle yapilan

egitimin etkisi oldugu diisiiniilmektedir.

Bunun yaninda, ¢calisma grubunun egitim sonrasi toplam aile destek ile toplam aile yiikii
(rho: -0.414, p< 0.05) puanlar1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlamh bir iliski
belirlenmistir (Tablo 4.24). Baska bir deyisle, annelerin toplam aile destekleri arttikca
toplam aile yiikleri azalmaktadir. Bu olumlu gelismede, annelerin bir araya gelerek grup
etkilesimleriyle birlikte verilen egitimin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Verilen
egitimlerle, benzer sorunlar1 yasayan annelerin sikintilarini paylagmalarina olanak
verilerek, sosyal destekleri arttirilmig, boylelikle annelerin duruma daha kolay uyum
saglamasinda, bas etmeyle ilgili olumlu bakis acgis1 kazandirmada, stres diizeyini
diisirmede etkili olunarak, aile yiiklerinin azalmasma katki verilmis olabilecegi

diisiiniilebilir.
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Hemsirelik mesleginin amaci, hasta bireyin iyilesmesini ve bagimsizligin1 kazanmasina
yardim etmek, bireysel ve toplumsal saghgi korumak ve gelistirmektir. Bu amaca
ulagsmada hemsireler bakim verici, karar verici, egitici ve danigmanlik rollerinin tiimiinii
kullanirlar. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailelerine saglanacak hemsirelik bakiminin,

aile lizerindeki yiiklenmeleri azaltacag: ileri siiriilmektedir (9, 109).

Verilen egitim sonrasinda yapilan odak grup goriismesinde anneler, egitim dncesinde
sikintilarin1 paylasacak kimselerinin olmadigini, bilgi eksikligi nedeniyle ¢ocuklarina
yonelik yanlis tutumlar sergilediklerini ve stresli durumlarla kolay bas edemediklerini;
egitim sonrasinda ise kendilerinde ve ¢ocuklarinda olumlu gelismeler fark ettiklerini

ifade etmislerdir.
Egitim sonrasinda annelerin aktardiklar;

‘Anladim ki hayatimizda sikint1 hep olacak, ama gozlerimi kapatip giizel seyler
diisinmeye, hayal kurmaya, sikintimi giivendigim bir arkadasimla paylagsmaya

basladim’ (37 yasinda, 12 yas erkek cocuk annesi)

‘Eskiden icime kapanirdim, derdimi kimseye anlatamiyordum, i¢ime attik¢a kafam
agriyordu. Simdi de Oyle yakin arkadas, es dost yok koy yerinde ama burada i¢imi
dokiiyor, anlatiyor, rahathyorum. Koy yerinde anlatamiyorum, ¢iinkii seni anlamiyorlar,
hemen elestiriyorlar. Onlarin boyle ¢ocuklar1 olmadigi i¢in bizi anlayamazlar, bizi

ancak bizim gibi cocugu olanlar anlar’ (31 yasinda, 12 yas erkek cocuk annesi)

‘Bir araya gelmek aslinda bizlerin giiclerini de birlestiriyor. Iyi ki bir araya geliyoruz

birbirimizden destek, giic, kuvvet aliyoruz’ (37 yasinda, 12 yas erkek cocuk annesi)

‘Egitimlerde, ayn1 sorunlar1 yasayan bagka birileri de varmis, ben yalniz degilmisim
diyorum. Bu sorunlar bagkalarinda da varmus, buna da siikiir diyorum’ (38 yasinda, 12

yas erkek cocuk annesi)

‘Cocuguma gelince, eskiden kendimi onun yerine yarim koyuyormusum, anladigimi
diisiiniyordum ama yapamiyormusum, simdi tam anlamiyla anlayabildigimi
diisiiniiyorum. Ozelliklerini daha iyi 6grendim, daha sabrim artt1 sanki’ (37 yasinda, 12

yas erkek cocuk annesi)
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S.4. Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Annelerinin Stresle Basa Cikma

Tarzlar

Engelli bir ¢cocuga sahip olma, uyum yapma cabasi gerektiren anne babalarin yasam
alanlarinda ve aile {iyelerinin rollerinde degisikliklere yol acabilen bir durum

oldugundan 6nemli bir stres kaynagi olarak diisiiniilmektedir (22, 66, 87).

Ozellikle basta anneler olmak iizere, yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne babalar,
cocugun bakiminin daha zor, giinliik gorevlerinin daha yogun olmas1 ve ¢ocuklarinin
bakimi, egitimi, tedavisi vb. i¢in ayirdiklar1 zamanmn daha fazla olmasindan dolay1
yiiksek diizeylerde stres yasamaktadirlar. Yasanan yogun stresle baglantili olarak ruhsal

ve fiziksel hastaliklar da daha sik goriilmektedir ( 33, 42, 43).

Stresorle karsilasan organizma, dengesini devam ettirebilmek icin bireysel farkliliklar
gostermekle birlikte cesitli bas etme yontemleri kullanir (80). Bu bas etme yontemleri
stres durumunu ortadan kaldirabiliyorlarsa ‘yeterli/fonksiyonel’, eger daha fazla strese
yol agiyorlarsa ‘yetersiz/ fonksiyonel olmayan’ yontemler olarak isimlendirilmektedirler

(70, 80-82).

Calismada annelerin SBTO’nin, kendine giivenli yaklasim, iyimser yaklasim ve sosyal
destek arama alt gruplari stresle bas etmenin etkili oldugunu gosterirken, boyun egici ve
caresiz yaklagim alt gruplar1 ise, annelerin stresle bas etmede yetersizliklerini ifade

etmektedir.

Bu calismada, egitim Oncesinde ¢alisma grubundaki annelerin, etkili bas etmelerinin
kontrol grubundaki annelere gore daha diisiik, etkisiz bas etmelerinin ise kontrol
grubundaki annelere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4.17). Yapilan
caligmalarda, ailelerin yasadiklar1 stresin diizeyinin aileden aileye degismekle birlikte,
pek cok faktoriin yani sira, ailelerin sosyal destek durumuna, bilgilendirilmelerine ve
anne babalarin stresorleri nasil algiladigma bagh olarak degistigi belirtilmektedir (36,
46- 48). Calismada, egitim Oncesinde, kontrol grubundaki annelerin, duygusal destek,
bilgi destegi, bakim destegi, yakin iliski destegi ve maddi desteklerinin calisma
grubundaki annelere gore daha yiiksek oldugu ve gruplar arasindaki farkin Snemli
oldugu dikkate alindiginda (p<0.001, Tablo 4.12); sosyal desteklerinin iyi olmasinin
annelerin stresleriyle daha etkin bas edebildiklerini diisiindiirmektedir. Yapilan

caligmalarda da, sosyal destekleri iyi olan ailelerin, bas etmeyle ilgili daha olumlu bakis
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acis1  kazandiklari, yasanan stres diizeyinin diisiikk, kaygi, depresyon ve

tilkkenmisliklerinin daha az oldugu goriilmektedir (33, 66, 87, 105).

Calismada, verilen egitim sonrasinda; calisma grubundaki annelerin, kendine giivenli
yaklasim (egitim Oncesi 14.06+2.08, egitim sonrasi 19.45+1.58, p<0.001) ve iyimser
yaklasim (egitim Oncesi 9.35%+1.56, egitim sonras1 12.38+1.47, p<0.001) puan
ortalamalarinin arttig1, sosyal destek arama (egitim Oncesi 9.0+0.96, egitim sonrasi
9.0+0.16, p>0.05) puan ortalamalarinin degismedigi bulunmustur (Tablo 4.17). Kontrol
grubundaki annelerin ise c¢aligma sonrasi, kendine giivenli yaklasim puan
ortalamalarinin arttig1 (¢alisma 6ncesi 16.48+3.99, calisma sonras1 17.90+3.91, p<0.05),
iyimser yaklasim (¢alisma oncesi 11.16+2.65, calisma sonras1 11.06+2.80, p>0.05) ile
sosyal destek arama (¢alisma 6ncesi 7.9+2.42, calisma sonras1 7.93+£1.96, p>0.05), puan
ortalamalarinin degismedigi saptanmistir (Tablo 4.17). Calisma grubunda stresle etkili
bas etmede gosterilen bu olumlu de§ismenin, ailelerin bir araya gelerek sikintilarinin
paylasildigi, grup etkilesimlerinin olusturuldugu bir ortamda verilen egitimin etkisi
olabilecegi, kontrol grubundaki annelerin, kendine giivenli yaklasim puan ortalamasinin
artmasini ise zaman igerisinde kendiliginden olabilecegi ya da desteklerinin daha iyi

olmasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica egitim sonrasinda, calisma grubu annelerinin, stresle etkisiz bas etmede
kullanilan, caresiz yaklasim (egitim oncesi 15.87+3.09, egitim sonras1 12.45+3.13,
p<0.001), ile boyun egici yaklasim (calisma Oncesi 10.38+2.13, calisma sonrasi
8.41+£2.36, p<0.001) puan ortalamalarinin azaldigi, kontrol grubundaki annelerin ise
puan ortalamalarimin degismedigi tespit edilmistir (Tablo 4.17). Bu bulgular
neticesinde; calisma grubu annelerine verilen egitim programinin, annelerin stresle
etkili bas etmelerinde artisa, etkisiz bas etmelerinde ise azalmaya neden oldugu
sOylenebilir. Caligmamizla benzer sekilde literatiirdeki diger calismalarda da, sosyal
destek ve egitimin, stresi azaltmada ve etkili bas etmede rolii oldugu sonucuna

ulagilmistir (20, 36, 110).

Verilen egitimin sonrasinda; annelerin caresiz yaklasim ile toplam aile yiikii (p < 0.01,
rho: 0.487) puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, iyimser yaklasim ile toplam
aile yiikii (p < 0.01, rho: - 0.465) puanlar1 arasinda negatif yonde zayif diizeyde anlaml
bir iliski saptanmustir (Tablo 4.24). Diger bir deyisle annelerin ¢aresiz yaklasimlari

arttikca, aile yiikleri artmakta, iyimser yaklasimlari artikca ise aile yiikleri azalmaktadir.
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Bu caligmada, verilen egitimin annelerin iyimser yaklagimlarmi arttirip caresiz

yaklasimlarin azaltarak, aile yiiklerinin diismesine katki verdigi soylenebilir.
Egitim sonrasinda, odak grup goriismesinde annelerin aktardiklart;

‘Ben, pozitif olumlu diisiinmenin o kadar faydasini goérdiim ki, degistiremeyecegim

seyleri kabullenmeyi 6grendim’ (37 yasinda, 12 yas erkek ¢cocuk annesi)

‘Eskiden c¢ok sikmtili oldugumda aglardim, cocugumu doverdim, cok sinirlenirdim
simdi bunlarin yerine ¢cocuklara benim yanimdan biraz gidin sakinleseyim, ne olur gidin
diyorum, dovmiiyorum, biraz disar1 ¢ikiyorum, yiirliyorum, giizel seyler diisiinmeye

calistyorum, dua ediyorum’ (38 yasinda, 12 yas erkek ¢ocuk annesi)

‘Hi¢c aynaya bakmadigimi fark ettim, simdi aynaya bakiyor, giiliimsiiyor ve kendi
kendime islerin iistesinden gelirsin diyorum, bu beni cok rahatlatiyor’ (37 yasinda, 11

yas erkek cocuk annesi)

‘Gergin oldugum zamanlarda derin bir nefes alirim ¢icek koklar gibi, yiiriiyiis yaparim,
ara ara doniip verdiginiz kitapciklarda bizim icin onerdiklerinizi okurum’ (48 yasinda,

11 yas kiz ¢ocuk annesi)

Ailelerin yetersizligi olan ¢ocugun bakiminda giicliik cektikleri, zorluklara kars1 stresle
bas etmede yetersiz kaldiklari, sosyal desteklerinin az oldugu, bilgi ve danigmanliga
gereksinim duyduklar1 caligmalarda belirtilmektedir. Bu nedenle ailelere, ¢ocuklarinin
ozellikleri, stresle basa ¢ikma ve sosyal desteklerinin arttirilmasi konularinda egitim ve
damigmanlik, yetersizligin Onlenmesinde erken tani, tarama ve degerlendirme
hizmetlerin verilmesinin ve ekipte hemsirelerinde yer almasmin gerekliligi

savunulmaktadir ( 27, 28, 52, 84, 108, 109).
Bu arastirmanin sonuclart;

e Annelerin ¢ogunun 31-40 yas grubunda, ilkokul mezunu oldugu, gelir
durumlarinin orta diizeyde oldugu, cekirdek ailede yasadigi ve 3 veya daha fazla

cocuga sahip oldugu bulunmustur (Tablo 4.1).

e Hem calisma hem de kontrol grubundaki annelerin ¢ogu, ¢ocuklarma zihinsel
yetersizlik tanist konuldugunu ilk 6grendiklerinde, iiziintii aci duyduklari,
agladiklar1 ve diinyanin baslarma yikildigini ancak ¢ocuklarinin bu durumlarmi

kader olarak kabullendiklerini belirtmislerdir (Tablo 4.3).
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Hem caliyma hem de kontrol grubundaki annelerin ¢ogu, ¢evrenin ¢ocuklarini
alay edip disladiklarmi, ancak kendilerini koruyup, kolladiklarmi ve yol
gosterdiklerini ifade etmislerdir (Tablo 4.4).

Calisma ve kontrol grubundaki annelerin bir boliimiiniin zihinsel yetersiz cocuga
sahip olma nedeni ile esleri, komsu ve akrabalar1 ve diger cocuklariyla
iligkilerinin etkilendigi, saghkli kardeslerin en ¢ok zihinsel yetersiz kardeslerini
kiskandiklar1 bulunmustur (Tablo 4.5). Annelerin cogunlugunun zihinsel
yetersizlige baghh maddi giicliik yasadigi ve saglik sorunlarmin oldugu, en ¢ok
sinirlilik, iiziintli gibi duygusal sorunlar ile depresyon yasadiklar1 belirlenmistir

(Tablo 4.5).

Annelerin ¢ogunlugunun zihinsel yetersizlige iliskin bilgi almadiklari,
cocugunun bakiminda en ¢ok eslerinden yardim aldiklari, es disinda yardim

alacak kimselerinin olmadig1 belirlenmistir (Tablo 4.6).

Bu calismada, hem calisma hem de kontrol grubundaki annelerin, aile yiiklerinin
yilksek oldugu saptanmistir (calisma grubu 132.93+31.66, kontrol grubu
136.414£36.50) (Tablo 4.7).

Annelere verilen egitim sonrasinda, ¢alisma grubundaki annelerin yiiksek olan
aile yiiklerinin azaldigr (egitim Oncesi 132.93+31.66, egitim sonrasi
100.74+22.67 p<0.001) (Tablo 4.7), kontrol grubundaki annelerin ise aile
yiiklerinin degismeyip yiiksek olarak kaldigi (¢calisma oOncesi 136.41+36.50,
caligma sonras1 135.38+34.45, p>0.05) (Tablo 4.7) belirlenmistir. Bu sonuca
gore; ‘Zihinsel yetersizlige iliskin egitim verilen annelerin aile yiikleri, egitim
Oncesine gore azalacaktir” (H;) hipotezi arastirmanim siirhiliklari icerisinde

kabul edilmistir.

Egitim sonrasinda, calisma grubundaki annelerin, ekonomik yiik alt boyutu
disinda, aile yiikii 6lgeginin tiim boyutlarindaki puan ortalamalarinin, kontrol
grubundaki annelerin caligma sonrasi puan ortalamalarina gore anlamli derecede
azaldig1 (p<0.001) (Tablo4.7) bulunmustur. Bu sonuca gore; ‘Zihinsel
yetersizlige iligkin egitim verilen annelerin aile yiikleri egitim verilmeyen
annelere gore azalacaktir’ hipotezi (H,) arastirmanin smirhliklari icerisinde

kabul edilmistir.
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Verilen egitim sonrasinda; caliyma grubundaki annelerin, maddi destek alt
boyutu disinda aile destek Olceginin diger alt boyutlar1 ve toplam aile destek
puan ortancalariin arttig1 (p<0.001) (Tablo 4.12), kontrol grubundaki annelerin
ise aile destek Olgegi tiim alt boyutlar1 ve toplam aile destek puan ortancalarinin
degismedigi (p>0.05) (Tablo 4.12) belirlenmistir. Bu sonuca gore; ‘Zihinsel
yetersizlige iliskin egitim verilen annelerin aile destekleri, egitim dncesine gore

artacaktir’ (Hs) hipotezi arastirmanin sinirliliklar: icerisinde kabul edilmistir.

Egitim sonrasinda, ¢calisma ve kontrol gruplar1 arasinda, toplam aile destek puan
ortancalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(p= 0.001) (Tablo 4.12). Bu sonuca gore, ‘Zihinsel yetersizlige iliskin egitim
verilen annelerin aile destekleri, egitim verilmeyen annelere gore artacaktir’

hipotezi (H4) arastirmanin sinirliliklari igerisinde kabul edilmistir.

Calisma grubundaki annelerin, egitim sonrasinda stresle etkili bas etmeleri puan
ortalamalarinda sosyal destek arama disinda egitim Oncesine gore anlamli bir
artma oldugu bulunmustur (p<0.001, Tablo 4.17). Bu sonuca gore; *‘Zihinsel
yetersizlige iliskin egitim verilen annelerin etkili bas etmeleri, egitim oncesine
gore artacaktir’ hipotezi (Hs) sosyal destek arama alt boyutu diginda

arastirmanin sinirhiliklar1 icerisinde kabul edilmistir.

Egitim sonrasinda, calisma ve kontrol gruplar1 arasinda, annelerin stresle etkili
bas etme puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0.05, Tablo 4.17). Bu sonuca gore; ‘Zihinsel yetersizlige iliskin
egitim verilen annelerin etkili bas etmeleri, egitim verilmeyen annelere gore
artacaktir’ hipotezi (Hg) kendine giivenli yaklasim ve iyimser yaklasim ac¢isindan

arastirmanin sinirhiliklar1 icerisinde kabul edilmistir.

Egitim sonrasinda, ¢alisma grubundaki annelerin etkisiz bas etmeleri puan
ortalamalarinin, egitim oncesine gore anlamh diizeyde azaldig1 (p<0.001, Tablo
4.17) belirlenmis ve bu sonuca gore; ‘Zihinsel yetersizlige iliskin egitim verilen
annelerin etkisiz bas etmeleri, egitim Oncesine gore azalacaktir’ hipotezi (H7)

arastirmanin sinirliliklar: igerisinde kabul edilmistir.

Egitim sonrasinda, calisma ve kontrol gruplar1 arasinda, annelerin etkisiz bas

etmeleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig:
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tespit edilmistir (p>0.05, Tablo 4.17). Bu sonuca gore; ‘Zihinsel yetersizlige
iliskin egitim verilen annelerin etkisiz bas etmeleri, egitim verilmeyen annelere

gore azalacaktir’ hipotezi (Hg) arasgtirmanin sinirliliklar: icerisinde red edilmistir.

Egitim sonrasinda, calisma grubundaki annelerin toplam aile yiikii ile toplam
aile destek (rho: -0.414, p< 0.05) puanlar1 arasinda negatif yonde, zayif diizeyde
anlamli bir iligki belirlenmistir. Ayrica annelerin toplam aile yiikii ile caresiz
yaklasim (rho: 0.487, p< 0.01) puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde,
toplam aile yiikii ile iyimser yaklasim (rho: - 0.465, p< 0.01) puanlar1 arasinda

negatif yonde zayif diizeyde anlamli bir iligki saptanmistir ( Tablo 4.24).

Ayrica verilen egitim sonrasinda, yapilan odak grup goriismesinde, anneler
egitim oncesinde sikintilarini paylasacak kimselerinin olmadigini, bilgi eksikligi
nedeniyle ¢ocuklarina yonelik yanlis tutumlar sergilediklerini, stresli durumlarla
kolay bas edemediklerini, egitim sonrasinda ise kendilerinde ve ¢ocuklarinda

olumlu gelismeler fark ettiklerini ifade etmislerdir (Tablo 4.26).

Arastirmadan elde edilen sonuclara gore;

Ozel egitim merkezlerinde hemsirelerin istihdam edilmesi, zihinsel yetersizligi
olan cocuklarin annelerine, interaktif ogretim teknikleri kullanmilarak ve etkin

grup etkilesimleri saglanarak, diizenli ve siirekli egitimlerin verilmesi,

Aynmi sorunu yasayan ailelerin bir arada egitim alabilecekleri, sorunlarini

konusabilecekleri sosyal destek gruplarinin olusturulmast,

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bakimindan birebir sorumlu olan annelere,
zihinsel yetersizligi olan cocuklarin 6zellikleri ve nasil davranilmasi gerektigi ve

ailedeki saglikli cocuklarinda gelisim 6zelliklerine iliskin bilgi verilmesi,

Cocuklarin zihinsel yetersizlik tanisi1 almalarindan itibaren, diizenli araliklarla
ailelerin, aile yiikleri diizeylerinin belirlenerek sonuca gore girisimler

planlanmasi,

Ekonomik ve sosyal bakimdan yetersiz ailelerin, aile yiikleri agisindan daha
riskli olarak kabul edilip hemsireler tarafindan daha sik ziyaret edilmesi, bu
ailelere yardimci olabilecek resmi ve goniillii kuruluslar hakkinda

bilgilendirilmesi ve yonlendirilmesi,



87

Cocuklarin zihinsel yetersizlik tanis1 almalarindan itibaren, diizenli araliklarla
ailelerin, aile destekleri diizeylerinin belirlenerek sonuca gore girisimler

planlanmasi,

Cocuklarin zihinsel yetersizlik tanisi1 almalarindan itibaren, diizenli araliklarla
ailelerin, stresle basa c¢ikma tarzlarmin belirlenerek sonuca gore girisimler

planlanmasi,

Toplumun, zihinsel yetersiz cocuklara yonelik olumsuz bakis agilarmin
degistirilmesine ve bu c¢ocuklarin kabuliine yonelik toplum egitimlerinin

yapilmast,

Aile, grup ve toplum egitimlerinin, iclerinde hemsirelerinde oldugu profesyonel

bir ekip tarafindan diizenlenmesi ve yapilmasinin saglanmasi,

Hemsirelerin  bu ailelerle birlikte aile merkezli bakimi siirdiirmesi

onerilmektedir.
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EK-1

EBEVEYN-COCUK TANITIM FORMU

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin yasadigi sikintilarin neler oldugu, bu sikintilarin

iistesinden nasil geldiklerini ve hangi konularda yardima gereksinim duyduklarini belirlemek igin

bu caligma yapilmaktadir. Bu nedenle sizlere asagidaki sorular sorulacaktir. Sorulara ictenlikle

cevap vermeniz sizlere daha iyi destek olunmasim saglayacaktir. Katilimlariniz icin tesekkiir ederiz.

Annenin ad1 - soyadi:
Adres:

Tel no:

Anket no:

1. Annenin yasi:

2.Annenin 6grenim durumu:

1. ilkokul 2. Ortaokul
3. Annenin isi:
4. Babamn yasi:
5. Babanin 6grenim durumu:
1. Okur Yazar Degil
4. Ortaokul 5. Lise

6. Babamn isi:

7. Saghk giivenceniz var n?

3. Lise

2. Okuryazar

1. Yok / Kendim Karsiliyorum 2. Bag-Kur

4. SSK
8. Aile yapisi

1. Cekirdek aile

5. Yesil Kart

2. Genis aile

4. Yiksekokul/Fakiilte

3. Ilkokul

6. Yiiksekokul/Fakiilte

3. Emekli Sand1g1

3. Parcalanmus aile



9. Kazandigimz para masraflarimz1 karsihyor mu?

1. Karsiliyor

2. Kismen karsiliyor

10. Ailedeki cocuklarin dagilinm

3. Karsilamiyor

COCUK YAS CINSIYET | EGITIM YETERSIZLIK
DURUMU

1. cocuk

2. cocuk

3. cocuk

4. cocuk

11. Cocugunuza zihinsel yetersiz tamsi konal ne kadar zaman oldu?

12. Zihinsel yetersizligin ne oldugunu biliyor musunuz?

1. Evet

2. Hayir

13. Zihinsel yetersizlik ile ilgili size hic¢ bilgi verildi mi?

1. Evet

14. Size zihinsel yetersizlik ile ilgili bilgiyi kim/kimler verdi?

2. Hayrr (hayirsa 17. soruya geciniz)

15. Cocugunuzun yetersizligine neyin neden oldugunu diisiiniiyorsunuz?

16. Cocugunuza zihinsel yetersizlik tamsi1 konulduktan sonra diger cocuklarimzla iliskileriniz

etkilendi mi?

1. Evet

2.Hayir

17. Cocugunuza zihinsel yetersizlik tamsi konulduktan sonra esinizle iliskileriniz etkilendi mi?

1. Evet

2.Hayir



18. Cocugunuza zihinsel yetersizlik tams1 konulduktan sonra komsularimzla iliskileriniz

etkilendi mi?
1. Evet 2. Hayir

19. Cocugunuza zihinsel yetersizlik tams1 konulduktan sonra akrabalarimzla iliskileriniz

etkilendi mi?
1. Evet 2.Hayir

20. Cocugunuza zihinsel yetersizlik tanis1 konulduktan sonra maddi yonden sikintimz oldu

mu?
1. Evet 2.Hayir

21. Zihinsel yetersizligi olan ¢cocukla yasamakta basa ¢cikmada size destek olan kisiler var mu?
1.Evet 2.Hayir (hayirsa 24. soruya geg¢iniz)

22. Size Kim/Kimler destek oluyor?

23. Nasil/ne tiir destekte bulunuyorlar.

24. Cocugunuzun bakim sorumlulugunu yerine getirirken esiniz size yardim/destek oluyor

mu?
1. Evet 2.Hayr

25. Zihinsel yetersizligi olan cocugunuzun bakiminda giicliikler yasiyor musunuz?
1. Evet 2.Hay1r (hayirsa 26. soruya geciniz)

26. Ne tiir giicliikler yasiyorsunuz?

27. Bu yetersizligin sizce en gii¢ yonleri nelerdir?

28. Zihinsel yetersizligi olan bir cocugun annesi olarak neler hissediyorsunuz?

29. Size hangi konu/konularda yardim-destek olunmasim istersiniz?



EK- 2
EBEVEYN YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

1. Zihinsel yetersizligi olan ¢cocugu nasil tarif edersiniz?

2. Zihinsel yetersizligin nedenleri sizce nelerdir?

3. Cocugunuzun farkli 6zellikleri oldugunu ilk 6grendiginizde yasadiginiz duygular nelerdir?

4. Farkl ozelliklere sahip bir ¢cocuk yasantinizda ne gibi degisiklikler meydana getirdi?
-Esinizle, diger cocuklarinizla, komsularla, akrabalarla, ev ici maddi durumlarda....

5. Farkli 6zelliklere sahip bir cocuk kendinizde ne gibi degisiklikler meydana getirdi?

6. Ilk giinleri, yillar1 ve bugiinleri karsilastirdigimzda cocugunuzda ne gibi degisiklikler
gozlilyorsunuz?

7. 1lk giinleri, yillar1 ve bugiinleri karsilastirdigimzda kendinizde ne gibi degisiklikler
gozlilyorsunuz?

8. Farkl1 6zelliklere sahip bir ¢ocukla yasamanin sizde yarattig1 sikintilar nelerdir?
9. Size gore bu durumun en gii¢ yonleri nelerdir?
10. Bu giicliiklerle bas edebiliyor musunuz?
11. Sizce bags etmek i¢in neler yapmaniz gerekiyor?
12. Ne zamanlar sikiliyor/bunaliyor ve agliyorsunuz?
13. Hangi durumlar sizi 6fkelendiriyor?
14. Ofkelendiginizde neler yapiyorsunuz?
-Kendinize, esinize, oziirlii cocugunuza, diger ¢cocuklarmiza...
- Bagirma, aglama, vurup dokme, cocuga yonelik siddet...
15. Cocugunuzun bu durumu nedeniyle kendinizi sugladiginiz oldu mu? Neden?
16. Cocugunuzun zihinsel yetersizligi oldugunu aileniz disinda kimler biliyor?
17. Bu yetersizligi baskalarina anlatiyor musunuz?
18. Zihinsel yetersizligi anlatmaniz gerekse ne yaparsimiz? Nasil sdylerdiniz?
19. Toplumun ¢ocugunuzun durumu ile ilgili ne diistindiigiinii hissediyordunuz?
20. Farkli bir cocuk anne-babasi olarak ¢evrenizden ve uzmanlardan nasil bir yardim aldiniz?
21. Nasil ve ne yonde yardim almak istersiniz?
22. Sizce yasadiginmiz sikintilarla basedebilmek icin verilecek egitimin faydasi olacak mi?

23. Bu egitimden neler bekliyorsunuz?



EK-3

ZIHINSEL YETERSIZ COCUGU OLAN AILELER iCiN AiLE YUKU
DEGERLENDIRME OLCEGi

(Bu boliimde yer alan sorular cocugun annesi tarafindan cevaplanacaktir)

Sevgili anneler, Asagidaki sorular 6zel egitim alan ¢ocugunuzun, sizin iizerinizdeki yiikiinii belirlemek

amactyla hazirlanmistir. Sorular1 okuyarak her bir sorunun yaninda yer alan her zaman, sik sik, bazen,

nadiren ve hicbir zaman kutularindan birini isaretleyiniz. Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederiz.

Her
zaman

Sik sik
/ cogu
kez

Bazen

Nadiren

Hicbir
zaman

1.Cocugumun saglik ve 6zel egitim harcamalar1
aile biitgcemizi zorluyor

2.Cocugumun masraflarindan dolay1 ailede
herkesin gereksinimini karsilayamiyoruz

3.Aile biit¢emizi engelli cocugumuza gore
diizenliyoruz

4.Cocugumun giderlerinden dolay1 kendim i¢in
harcama yapamiyorum

5.Cocugumun masraflarindan dolay1 daha fazla
calismak zorunda kaliyoruz

6.Cocugumun rahatsizligindan dolay: daha fazla
paraya gereksinimimiz oluyor

7.Cocugumun gelecekte evlenip yuva
kuramayacagini diisiinmek beni iiziiyor

8.Cocugumun 6miir boyu benim bakimima
muhtac olmasi beni endigelendiriyor

9.Cocugumun gelecekte kendi basina hayatini
siirdiiremeyecegini diisiinerek endigeleniyorum

10.Cocuguma merakh gozlerle bakilmasina
iziililyorum

11.Insanlarin ¢cocugum hakkinda sorular
sormasina iiziiliityorum

12.Cocugumun yasitlarindan geri olmasina
iziililyorum

13.Cocugumun aci ¢cekmesine {iziiliiyorum

14.Cocuguma kotii davranan insanlara
sinirleniyorum

15.Bayramlarda, ¢ocugumdan dolay1 bayram
Ziyareti yapamiyorum

16.Cocugumdan dolay1 eve misafir kabul
edemiyorum




Her
zaman

Sik sik /
cogu kez

Baz
en

Nadiren

Hicbir
zaman

17.Cocugumdan dolay1 eglenceye (diigiin, nisan
gibi) gidemiyorum

18.Cocugumdan dolay1 gezmeye, alisverise,
pazara gidemiyorum

19.Cocugumdan dolay1 komsularimzla
goriisemiyorum

20.Cocugumu, diger ¢ocuklarin kotii
davranmalarinm istemedigim i¢in parka
gotirmilyorum

21.Cocugumun giyinip soyunmasi sorun oluyor

22.Cocugumun tuvaletini yaptirmak sorun oluyor

23.Cocugumun temizligi sorun oluyor

24.Cocugumun yemek yemesi sorun oluyor

25.Cocugumun bakimi beni yoruyor

26.Cocugumdan dolay1 ¢ok bunaliyorum

27.Cocugumdan dolay1 en kiiciik seylere bile
sinirleniyorum

28.Cocugumdan kaynaklanan nedenlerle
psikiyatriste / psikologa gitme gereksinimim
oluyor

29.Cocugumdan dolay1 bos zamanlarda
yapmaktan hoglandigim seylerden vazgegiyorum

30.Eglenmekten zevk almiyorum

31.Cocugumun durumundan dolay1 bir ¢cok
rahatsizliim / hastaligim oldu

32.Cocugumun bana bagimli olmasindan
sikiltyorum

33.Siirekli ayni1 isleri yapmaktan sikiliyorum

34 .Siirekli evde olmaktan sikiliyorum

35.Esimle bas basa kalmayi 6zliiyorum

36.Cocugumdan dolay1 esimle cinsel sorunlar
yasiyoruz

37.Zamammin ¢ogunu ¢ocugumun bakimi igin
harciyorum

38.Giinliik planlarimi cocuguma gore yapiyorum

39.Yaralanmamasi, zarar gébrmemesi icin goziim
stirekli cocugumun iizerinde oluyor

40.Cocugumu okula/ozel egitime gotiirmek
zamanimi altyor

41.Cocugumdan dolay1 esime, diger ¢ocuklarima
zaman ayiramiyorum

42.Ev islerini yetistiremiyorum

43.Cocugumun bakimindan dolay1
dinlenemiyorum




EK-4

AiLE DESTEK OLCEGI

Asagida cocugunuzun ihtiyaglarimi karsilarken, size yardim edebilecek kisilerle ilgili sorular
bulunmaktadir. Liitfen her soruyu okuyup cevaplayiniz. Vereceginiz tiim yanitlar gizli tutulacak
ve hi¢bir kuruma ve kisiye agciklanmayacaktir.

1. Konugmak ihtiyact duydugumda, beni gercekten dinleyecegine inandigim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen () Hicbir Zaman
2. Giic durumda oldugumda, bana gercekten yardim edecegine inandigim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen () Hicbir Zaman
3. Birlikte oldugumuzda, kendimi gergekten rahat hissettigim birileri var.

() Her zaman ( ) Bazen () Hi¢cbir Zaman
4. Bana bir birey, insan olarak deger verdigini hissettigim birileri var.

() Her zaman ( )Bazen () Hi¢cbir Zaman
5. Cok iizgiin oldugumda, beni teselli edecegine inandigim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman
6. Yardima ihtiya¢ duydugumda, bana yardimci olacagina giivendigim

birileri var.

( ) Her zaman ( )Bazen () Hi¢bir Zaman
7. Onemli karar verecegim zaman ya da bir sorunumu ¢ozecegim

zaman, bana tavsiyelerde bulunacak birileri var.

( ) Her zaman ( )Bazen () Hi¢bir Zaman
8. Kisisel sikintilarim, iiziintiilerim, beklentilerim, umutlarim, sevinglerim

ve bu gibi duygularimla ilgili konusabilecegim birileri var.

() Her zaman ( ) Bazen () Hi¢cbir Zaman
0. Kisisel sorunlarimui tartisip, tavsiyeler alabilecegim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman
10. Cocugumun bakiminda bana yardimci olacak birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen () Hi¢bir Zaman
11. Cocugumun o6zellikleri hakkinda bana bilgi verecek birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen () Hi¢bir Zaman
12. Kisa siireli de olsa sorumluluklarimi birakabilecegim birileri var.

() Her zaman ( )Bazen () Hi¢cbir Zaman
13. Yasamimdaki en onemli kararlarimi paylasabilecegim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26

27.

Duygusal olarak giiclii bir sekilde bagli oldugumu hissettigim birileri
var.

() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

Param olmadig1 zaman, ¢cocugumun bir ihtiyacini almak zorunda
kalsam, bana bor¢ para verecek birileri var.

() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

Uzun ve yorucu bir giiniin sonunda kendimi bitmis, tiikenmis ya da
sikintil1 hissettigimde, beni rahatlatacak birileri var

( ) Her zaman ( ) Bazen () Hicbir Zaman

Yardima ihtiya¢ duydugumda, hi¢ diisinmeden rahatlikla
bagvurabilecegim birileri var.

() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman
Acil bir isim ¢iktiginda, cocuguma goz kulak olacak birileri var.

() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman
Sirlarimi rahatsizlik duymadan acabilecegim birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen () Hicbir Zaman

Neyin nasil yapilacagi konusunda bana yararl tavsiyelerde bulunacak
birileri var.

() Her zaman ( ) Bazen () Hi¢cbir Zaman
Beni gercekten sevdigini hissettigim birileri var.
() Her zaman ( )Bazen () Hi¢bir Zaman

Gece disar1 ¢ikmam gerektiginde, cocugumu birakabilecegim birileri
var.

() Her zaman ( )Bazen () Hi¢bir Zaman
Parasal agidan sikintida oldugumda bana yardim edecek birileri var.

() Her zaman ( )Bazen () Hi¢bir Zaman
Cocugumun egitimi hakkinda bana bilgi verecek birileri var.

() Her zaman ( ) Bazen () Hi¢bir Zaman

Benim ¢ocugum gibi ¢cocugu olup goriisiip, konusabilecegim birileri
var.

() Her zaman ( )Bazen () Hi¢cbir Zaman

Ihtiyacim oldugunda, 6gretmen, danisman, yonetici gibi bana yardimci olacak birileri var.

( ) Her zaman ( ) Bazen () Hi¢bir Zaman

Cocugumun nasil gelisip biiyliyecegi hakkinda beni bilgilendirecek,
tavsiyelerde bulunacak birileri var.

() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman



28.

20.

30.

31

32.

Cocuguma nasil davranmam gerektigi konusunda bana yol gosterecek
birileri var.

() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

Cocuguma nasil beceri 6gretecegimi bana gosteren, 6greten birileri
var.

() Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

Cocugumun yararlanacagi okul, merkez, klinik, spor salonu, is okulu,
yaz kamplari, kurslar ve bu gibi yerler var.

( ) Her zaman ( ) Bazen () Higbir Zaman

Hoslandigim seyleri yapmak i¢in kendime zaman ayirmami saglayan
birileri var.

() Her zaman ( ) Bazen () Hi¢bir Zaman

En yakin akrabalariiz, arkadaslarimz, komsularimiz ve bu gibi kisilerle
yiiz yiize ve telefonla goriisme sikliginiz nedir ?
Yiiz yiize Goriigme Telefonla Goriisme

Hicbir zaman () ()
Ayda 1 kez () ()
Ayda 2- 3 kez () ()
Haftada 1 kez () ()
Haftada 2- 3 kez () ()

Hergiin () ()

Gectigimiz ay akrabalariniz, arkadaslariniz, komsulariniz, yakinlariniz
evinize kac kez geldiler ?

() Hic gelmediler ( )1-2kez ( )3-4kez
()5 ya da daha ¢ok

Yakinlarimizi ziyaret etmek, gezmek, sinemaya gitmek, aligverise
gitmek gibi, kendiniz i¢in ka¢ kez disar1 ¢ikabiliyorsunuz ?

() Hi¢ ¢itkmiyorum () Haftada 1-2 giin
( ) Haftada 4- 6 giin () Her giin
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STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI (SBTO)

Bu olgek, kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak icin neler yaptiklarim belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin icin sikinti ya da stres olusturan olaylar1 diisiinerek bu
stkintilarimzla basa ¢ikmak icin genellikle neler yaptiginizi hatirlayin ve asagidaki davraniglarimn sizi
tammlama ya da size uygunluk derecesini (X) koyarak isaretleyin.

Bir sikintim oldugunda;

Hic¢ Uygun
Degil

Uygun
Degil

Uygun

Tamamen
Uygun

1. Kimsenin bilmesini istemem

2. Iyimser olmaya calisirim

3. Bir mucize olmasini beklerim.

4. Olayv/olaylar1 biiyiitmeyip, iizerinde

durmamaya cahigirim.

5. Basa gelen cekilir diye diistintiriim

6. Sakin kafayla diisiinmeye, 6fkelenmemeye

calisirim.

7. Kendimi kapana sikigmis gibi hissederim.

8. Olayin/olaylarin degerlendirmesini yaparak

en iyi karar1 vermeye caligirim.

9. I¢cimde bulundugum kétii durumu, kimsenin bilmesini
istemem.

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii
kendimde bulurum.

11. Olaylar1 kafama takip, siirekli diisiinmekten kendimi
alamam.

12. Kendime kars1 hosgoriilii olmaya ¢aligirim.

13. Is olacagina varir diye diisiiniiriim.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in
ugrasirim.

15. Problemin ¢6ztimii i¢in adak adarim.

16. Her seye yenden baslayacak giicli kendimde bulurum.

17. Elimden higbir seyin gelmeyecegine inanirim.




18. Olaydan/olaylardan olumlu bir sey ¢cikarmaya
caligirm.

19. Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.

20. Problemi/problemleri adim adim ¢ozmeye caligirim.

21. Miicadeleden vazgecerim.

22. Sorunun benden kaynaklandigini diisiiniiriim.

23. Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24. Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim.

25. “Keske daha giiclii bir insan olsaydim” diye
diistintiriim.

26. Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve olgunlastigimi
hissediyorum.

27. “Benim sugum ne” diye diisiiniiriim.

28.“Hep benim yiiziimden oldu” diye diisiiniiriim.

29. Sorunun gercek nedenini anlayabilmek i¢in
bagkalarina damisirim.

30. Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni
rahatlatir.
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EGITiM VE GRUP ETKILESIMININ ZiHINSEL YETERSIiZLiGi OLAN COCUKLARIN
ANNELERININ YASADIKLARI GUCLUKLER UZERINE ETKISi

ODAK GRUP GORUSME SORULARI

Merhaba, sizlerle bu goriismedeki amacim, size verilen egitime iliskin duygu ve diisiincelerinizi
almaktir. Gorilismeler siirecinde bana soyleyeceklerinizin tiimii gizli kalacaktir. Bu bilgileri
arastirmacilar disinda kimsenin goérmesi miimkiin degildir. Arastirma sonuclar1 yazilirken
isimleriniz kesinlikle yazilmayacaktir. Goriismeleri ses kayit cihazina kaydedecegim. izin verirseniz

sorulara baglamak istiyorum. Bu arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz icin tesekkiirler.
Odak Grup Goriisme Sorulari

1. Bu egitimin sizlere neler kazandirdigini diistiniiyorsunuz?
a. Orn. Egitim oncesi stresli bir durumla karsilastiginizda neler yapiyordunuz? Simdi
neler yapiyorsunuz?
b. Egitim 6ncesi cocugunuza yonelik tepkiler/egitim sonras1 tepkiler?
2. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocugunuza davramsglarinizda neler degisti?
3. Sizinle benzer sorunlar1 yasayan annelerle bir araya gelmenin ne tiir yararlar1 oldu?/Ne
kazandird1?
4. Sizin bu durumla bas etmenizi arttirmak i¢in baska neler yapilabilir?
Aymi sorunlar1 yasayan aileler olarak birlikteliginizi arttirmak adina daha neler yapilabilir?

Onerileriniz neler olur?
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ZIHINSEL YETERSIZLIGI OLAN
COCUKLARIN AILELERI ICIN
EGIiTIM REHBERI

Zehra CALISKAN Meral BAYAT
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KATILIMCI BiLGILENDIRILMIiS ONAM FORMU
BIiLGILENDIRME

Bu calisma, zihinsel yetersiz ¢ocugu olan annelerin yasadiklar: sikintilar1 belirleyerek bu sikintilarin
coziimiine nasil katki verilecegini planlamak tizere yapilmaktadir.

Calismaya kaynak taramasi yapilarak olusturulmus anket formu ile baglanacaktir. Anket
formlarinda; size, g¢ocugunuza, yasadiginiz sikintilara ve bu sorunlarin ¢oziimiinde nasil
yardim/destek beklediginize iliskin sorular bulunmaktadir. Annelerin yasadiklar1 sikintilar
belirlemeye yonelik, ‘Zihinsel Yetersiz Cocugu Olan Aileler icin Aile Yiikii Degerlendirme
Olcegi’, annelerin algiladiklar1 destekleri belirlemek icin ‘Aile Destek Olcegi’(ADO), annelerin
stres ve stresle basa c¢ikma durumlarmi Slgmek icin, ‘Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’
kullanilacaktir.

Bu calismaya katilmakta oOzgiirsiiniiz. Caligma siirecinde alinan bilgiler baska bir amagla
kullanilmayacaktir. Arastirmanin sonunda, toplanan tiim veriler analiz edilecek ve Ozetlenecektir.
Elde edilen tiim sonuclar toplu olarak kullanilacak ve bireysel veriler kesinlikle gizli tutulacaktir, bu
sayede taninmamamnz saglanacaktir.

Bu calismay1 baglangicta kabul edip daha sonra fikir degistirip, hicbir gerekce gostermeden
calismadan ayrilabilirsiniz. Bu durumda sizinle ilgili hassasiyette hi¢ bir degisiklik olmayacaktir.
Bu caligsmaya iligkin herhangi bir sorunuz ya da ifade etmek istediginiz bir konu var ise,
Zehra (Isik) Caliskan ile goriismeniz gerekmektedir. Tegekkiir ederiz.

KATILIMCI ONAMI

Asagida imzast BUlUNAN DeN,.........ecuiiiuiiiiieeie ettt ettt ettt e be e e

Arastirma sonuglarinin egitim ya da bilimsel amaclarla kullanilmas1 sirasinda mahremiyetime
saygl gosterilecegine inantyorum. Bu sartlar altinda séz konusu aragtirmaya kendi rizamla,

hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.

Tarih:
Bilgilendirmeyi yapan Katilimei Kurulus Gorevlisi Tamk
Ad1 Soyadi Adi Soyadi Adi Soyadi

imza: imza: imza:
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ZIHINSEL YETERSIZLIGi OLAN COCUKLARIN
AILELERI ICIN EGITIM REHBERI

Zehra CALISKAN Meral BAYAT




Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

ONSOz

Sevgili anneler, her ¢ocuk bir digerinden farkhdir. Her ¢ocugun kendine 6zgu
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal bir yapisi vardir. Bu kitapgikta zihinsel
yetersizligi olan cocugunuzla yasamanin getirdikleriyle basa c¢ikarken
kargilastiginiz sorunlarla ilgili éneriler yer almaktadir. Bu kitapgigin sizler igin

yararl olacagini umuyoruz.



Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi
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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

ZIHINSEL YETERSIZLiK NE DEMEKTIR?
GUnUmuUzde herkes tarafindan kabul edilen zihinsel yetersizligin tanimi
yapilabilmis degildir.

Ancak farkli disiplinler tarafindan vyapilan tanimlarda ortak iki 6zellik
bulunmaktadir. Bunlardan biri, bu ¢ocuklarin sinirli zihinsel iglevlerinin olmasi ve

digeri de uyumsal davraniglarda yetersizliklerinin olmasidir.

ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLAR

KENDI YASINDAN VE KULTURUNDEN BEKLENEN
KiSISEL BAGIMSIZLIK VE SOSYAL SORUMLULUKLARINI
COGU ZAMAN YERINE GETIREMEMEKTEDIR.
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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

ZiHINSEL YETERSIZLIGIN NEDENLERI
Dogum Oncesi Nedenler

- Annenin beslenme yetersizligi,

- Hamileligin ilk 3 ayinda gegcirilen atesli hastaliklar, travmalar, bakteriyel ve
viral enfeksiyonlar,

- Dogum kanalinin yapisal bozukluklart,

- Gebelik déneminde kontrolsiiz kullanilan ilaglar, alkol ve uyusturucu
maddeler,

- Ayrica, radyoaktif 1ginlar, kan uyusmazhgi gibi hamilelik stresince olusan

olumsuzluklar

i '

s

Dogum Sirasindaki Nedenler

- Erken dogum, zor dogum,

- Bebegin oksijensiz kalmasi,

- Dogumun saglik personeli tarafindan yaptiriimamasi,

- Dogumun saglik kurulusunda yapilmamasi,

Dogum Sonrasindaki Nedenler

- Enfeksiyon hastaliklari (menenijit, kizamik, kizamikg¢ik, sugicegi...)
- Yetersiz ve dengesiz beslenme,

- Gegirilen atesli hastaliklar, cocugun sik sik ndbet gecirmesi,

- Sosyal ve kiltarel geri kalmishk

Diger Nedenler

- Ev kazalari, trafik kazalari, yakin akraba evlilikleri...
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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

ZIHINSEL YETERSIZLiIGi OLAN COCUKLARIN OZELLIKLERI

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarda fiziksel bliyime ve gelisme normal

akranlarinin gerisindedir.

Zihinsel yetersizligi olan cocuklar da dis bozukluklari daha fazladir. Dig

dizeninde anormallikler vardir. Dig gUrameleri siklhikla goraldr.

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar yasitlariyla kargilastirildiklarinda daha sik

hastalanirlar. Gérme, isitme gibi 6zlrler daha sik géruldr.

Psiko-motor alanlarda da belirli derecede gerilik gdsterirler. Blylk ve kiguk
kaslarini kullanmada guclik yasarlar. ( Geg yUrtyebilir, zor yemek yiyebilir,

yerken dokebilir, kendi bagina banyo yapamayabilir).

e Konusmaya genellikle akranlarindan daha ge¢ baslarlar, duygu ve

dusincelerini acik ve bagimsiz olarak ifade edemezler.

SEg =

e Tuvalet egitimleri, temizlik, giyinme, soyunma vb. 6zbakim becerilerini ge¢

kazanirlar.



Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin 6grenmeleri gu¢ ve zaman alicidir.
Hafif bir zihinsel vyetersizlige bile sahip olsalar, normal akranlarinin
seviyesinde  Ogrenebilmeleri igcin  0zel egitim destegine ihtiyag

duymaktadirlar.

Ozel
Cocuklara |
Ozel Egitim

P

/e

Algilamalari, kavramalari yavastir.

&

Dikkat sUreleri kisa ve daginikitir.

llgi strreleri kisadir. Gok ilging bulduklari ¢calismalari bile, kisa bir siire sonra
birakabilirler.

Zaman kavrami gug¢ gelisen bir kavramdir.

Yakin zamanda olanlara ilgi duyarlar. Uzak gelecekle ilgilenmezler.

Bellekleri zayif oldugundan dolayi, duyduklarini ve goérduklerini ¢abuk
unuturlar.

Zekd ve basari arasindaki yakin iliski nedeniyle, zihinsel yetersizlik
gosterenlerin okul basarilarinin geri kaldigr gérilmektedir.




Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

e Yalnizhgi tercih etme egilimleri vardir. lligkilerinde kolayca kiser ve

dostluklarini sona erdirebilirler.

Sosyal iligkilerinde grupta daima bagskalarinin dedigini yapma/onayini alma
egilimleri vardir.

Kendilerinden klcuklerle iligski kurmayi1 ve oynamay: tercih ederler.

Kurallari gli¢ oyunlara ve sosyal etkinliklere katiimak istemezler.

Oyun ve toplum kurallarina uymakta zorluk ¢ekerler.

e Oturuslarinda, ylrtyUslerinde, giyimlerinde, fiziki gériinUslerinde rehberlik ve

yardima ihtiya¢ duyarlar.

e Yeni durumlara uymada gugcluk ¢ekebilir ve destege gereksinim duyarlar.

e Nezaket ve gbrgu kurallarina uymada zorlanirlar.



Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri igin Egitim Rehberi

e Duygularini kontrol etmede guUclik cekerler. Asirn 6fke, saldirganlik ve

seving tepkileri gOsterebilirler.

e Sarilmaktan hoslanirlar.

e Cesaretleri cabuk kirilir. Bu ¢ocuklar, 6z -gliven duygulari gelismedigi igin
bagimsiz olarak hareket edemezler.




Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri igin Egitim Rehberi

e Bir etkinligi, bir isi 6grenmek icin onlarin basit parcalara ayrilmasini isterler.

Once parca parca, sonra biitiin olarak dgrenebilirler.

e Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar birgok igleri yapabilir ve meslek sahibi
olabilirler.

e Bu cocuklar islerine baghdir. ise tam zamaninda gelir ve tam zamaninda
ayrilirlar.

e is ve isyerindeki kurallara uyarlar.

e Meslek alanlarinda iyi egitilebilirler.
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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARA NASIL DAVRANILMALI?

AILELERE ONERILER!

Zihinsel yetersizligi olan gocuga anne-babalik yapmak zor bir gorevdir.
Gocuklarinizin en énemli duygusal ihtiyaci sevilmektir.

Her cocuk kendi anne babasi i¢in degerli oldugunu bilmeye ihtiya¢ duyar.

Cocugunuza sevginizi yaptigi seyler icin degil, varligi ve benligi icin
gosterin. Kosulsuz sevilecegini bilmek, cocugun benlik gelisimini olumlu
etkiler ve olumlu kigilik 6zellikleri gelistirmesini saglar.

Cocugu cok sevdigini ileri slirerek onun hata ve kusurlarini gérmezden
gelmek ne kadar sakincali ise, onu yeterince sevmemek, her hatasina
asiri duyarl davranmak da o kadar sakincalidir.

Cocugunuz, sebebi ne olursa olsun, farkl 6zelliklere sahip bir ¢ocuktur.
Bu durumu kabullenme ebeveynler i¢in ne kadar zor olursa olsun, ailenin
mutlulugu ve c¢ocugun sagliklh blylme-gelismesi icin son derece
6nemlidir.

Gocugunu kabullenmis anne-babalar topluma cgocuklarini daha kolay
kabul ettirirler ve akraba, komsu veya toplu tasima araclarindaki
insanlarin  tepkilerinden, bakiglarindan ve sorularindan daha az
etkilenirler.
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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

Cocuk sosyallesmeyi deneyerek 6grenir. Cocugunuzu sosyal ortamlara

g6tirmekten ¢cekinmeyin.
Bol bol sosyal iligkilere katmak uyumu arttirmada yardimci olabilir.

Ona cevreyi tanitin, anlatin. Dis dinyay! kendi cabalari ile kesfetmelerine

izin verin.

Sorularina cevap verin...

e (Cocugunuzdan, beklentilerinizi zihinsel durumu ve &zelliklerine gbre
ayarlayin. Uygun beklentiler koyun. Normal &zellikteki cocuklarla
kargilastirip ayni gorevleri beklemeyin.

e Ondan yapamayacag! bir davranigi veya beceriyi istemeyin. Yapabildidi
islerde ona firsat verin.

e Etkinliklerde cocugunuzun basaracagl noktadan baslatin.  Onun ilk
tesebblsinin basarili olmasi cok 6nemlidir. Bu basari onda '‘Ben
yapabiliyorum’ glvenini saglar ve ileri basamaklara c¢ikmasini
guduleyerek, tesvik eder.
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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

Bir beceriyi 6gretebilmek icin, her unsur tek tek agiklanmali, istenilen
somut olarak gosterilmelidir. Bu nedenle;

Beceri yaptirarak 6gretilmeli, araliklarla tekrar edilmelidir.
i. * '
#Q,, y

Ogretilmek istenen davranista mutlaka érnek olunmalidir.
Beceri yeteri kadar tekrar edilmeli ve sabirli olunmalidir.

Toplumca kabul edilebilir, dogru yapabildigi davranis ve beceriyi
destekleyin, pekistiin  ODULLENDIRIN! Cinkii bu tutum g¢ocuda
basarma ve toplum tarafindan istenilir olma duygusu yasatir.

Disiplin istenilen davranigi gocuga 6gretmektir, ceza degildir.

Cocugunuz istenilen davranisi yerine getirdigi zaman hemen takdir edin.
Istemediginiz davranis karsisinda onun kisiligine yonelik degil,
davraniglarina yonelik tutum sergileyin. Yani uygun olmayan davranigi
elestirin, cocugun kisiligini degil...Ornegin;

o ‘Sen adam olmazsin’ yerine,

* Kardesinin elinden, sekerini alman ve onu aglatman hi¢c hos bir
davranis degil * denilebilir.

13



Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

UNUTMAYIN!

BUTUN COCUKLAR GiBi ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN
COCUGUNUZUNDA ORTAK VAZGECILMEZ iHTiYACLARI VARDIR

e Fiziksel ve biyolojik ihtiyaglari,

e Sevqi, sefkat ve ilgi ihtiyacl,

¢ Disiplin ve otorite ihtiyaci,

e Guvenlik ihtiyaci,

e Benlik saygisi ihtiyaci,

e Bagimhlik ve bagimsizlik ihtiyaci...

Benimle iliskilerinizde aceleci olmayin. Size yetisecek kadar hizli degilim ve
cogunlukla da hep arkanizda kaliyorum. Oysa ben geride kalmak ya da onde
gitmek degil, sizinle “birlikte” ylriimek istiyorum.

14




Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUK VE AILE

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri, yagsam bicimlerini, bu yeni durumla basg

edebilmek icin yeniden dizenlemek zorunda kalmaktadirlar.
Cogu zaman bu, uzun zaman alabilmektedir.

Aileler bu zaman igerisinde duruma uyum saglayincaya kadar bircok asamadan
gecmekte, inkar, sok, kaygl, kizginlik, korku gibi duygulari yasamaktadirlar.
Siklikla kendilerini gocuklarinin durumundan sorumlu tutmakta ve birgok anne

baba sucluluk hissettigini ifade etmektedir.

> Ailelerin yasadigdi yogun Gzuntl, kaygi, utanma, umutsuzluk, kendine ve
cocuguna acima duygulari ailenin ruh saghgini olumsuz etkilemekte ve stres

yasamasina neden olmaktadir.

» Yapilan calismalarda, zihinsel yetersiz cocugu olan annelerde, depresyon
gibi duygusal glcliklerin daha sik goéraldagu bildirilmektedir.

15



Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri igin Egitim Rehberi

» Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri toplumsal yasamda, kendilerine
ve yetersizligi olan gocuklarina yoneltilen bakiglardan rahatsizlik duymakta,
aile iligkilerinin azalmasi, sosyal cevrelerden gelebilecek olumsuz tepkiler,
aileyi  bulunduklari ¢evreden uzaklagtirmakta ve aileyi vyalnizhiga
itebilmektedir.

» Bu durumdan daha c¢ok cocuklarin bakim sorumlulugunu yudklenen
ANNELER ETKILENMEKTEDIR!

» Anneler evde daha fazla vakit gegirmek durumunda kalmaktadirlar.

» Aileler, cocugun yetersizligi ile ilgili olarak tibbi mtdahaleler, hastane, bakim,
ilagc ve cesitli malzemeler gibi ek harcamalarla kargi karsiya kalmakta ve
ailelerin cogunlugu ekonomik sikinti yagsamaktadirlar.




Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

» Cocuk blyuduikce aile ici iliskilerde gerginlikler, gelecede yonelik kaygilar,
ileride anne ve baba yoklugunda ¢ocuga kimin bakacag! endisesi, daha da
cok artmakta ve bireylerin ciddi saglik sorunlari yasamalarina neden

olmaktadir.

» Zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocugun varligi ailede bulunan diger normal
gelisim gdsteren kardesleri de etkilemektedir.

» Yapllan calismalar, zihinsel yetersiz kardesi olan ergenlik dénemindeki
cocuklarin,

o Yetersizligi olan kardeslerine gelecekte ne olacagini,
o Toplumda, yetersizligi olan kardeslerinin kabul gérip gérmeyecegini,

o Evlenecekleri kisinin yetersizligi olan kardeslerini kabul edip
etmeyecegdini merak ettiklerini,

o Gelecekte yetersizligi olan kardeslerinin sorumlugunu kimin alacagi,

o Kendi c¢ocuklarinda da boyle bir vyetersizlik durumunun olup
olmayacagi konularinda endise duyduklarini géstermigtir.

17



Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

» Aileler zihinsel yetersizligi olan cocugun bakiminda;

o Bilgi-egitim,

o Maddi destek,

o Bakim desteqi,
o Duygusal destek,

o Toplumsallasma ve sosyal destek konularinda yardima gereksinim

duymaktadirlar.
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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

ZIHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN AILELERININ YASADIKLARI
STRES NEDiIR? NASIL TANINIR?

Stres (zorlanma), organizmamizin dengesini bozan veya bozma olasiligi bulunan
her tlr ic ya da dis etkenin Uzerimizde yarattigi bilissel, duygusal, davranigsal ve

bedensel etkilerin butinu olarak tanimlanabilir.

‘STRES DE RUZGAR GiBi GORULMEZ,

ANCAK ETKiSi GORULUR:DAGITIR GECER!?’

Zihinsel yetersizligi olan cocuklarin ailelerinde gorilen stres yasantisinin

nedenleri sunlardir:

o Cocugun bakiminin ¢cok zaman almasindan dolayi, anne-babanin uyuma,
dinlenme vb. gibi kigisel etkinlikleri i¢in yeterli zamanin olmamasi,

o Gocugun beslenme, giyinme, banyo yapma gibi temel bakim goérevlerinde
karsilagilan guglikler,

o Arkadas, komsu, akraba gibi yakin ¢cevreden uzaklagsma,

o Gocugun egitiminde karsilasilan gaglikler,

o Gelecekten Umitli olmama, kétimser ve karamsar duygular yasama,

o Tibbi gereksinimlerin siUrekli ve pahali olmasi, ortaya cikan ek giderler
nedeniyle yasanan maddi gugcltkler,

o GCocugun bakimi ve cocuk hakkinda duyulan sucluluk duygulariyla bas
edememeye bagli evlilik problemleri,

o Ailenin diger cocuklarinin, zihinsel yetersizligi olan kardegleriyle iligkili

yasadiklari problemlerdir.
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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

STRES YASANTISININ SONUCLARI
Uzun sdreli ve yogun olarak yasanan stres;
o Vlcut savunma sisteminin zayiflamasi ve hastaliklara daha kolay
yakalanma,

o Endise, karamsarlik, kizginlik gibi duygular yaganmasina,

o Dikkat toplayamama, karar vermede guclik ve unutkanlik yasama,
ice kapanma, sinirsel giilme ya da aglama krizi...

O

o Saldirganlik ve suglama egilimi,
o Hazimsizlik, Glser, yorgunluk, uyku bozukluklari,

o Bas agnlari, cilt bozukluklari, ylksek tansiyon, kalple ilgili sorunlar,

o Depresyon,
o Sigara, alkol ve diger madde kullanma egiliminin artmasi,

o lIs verimliliginin azalmasi, yagamdan alinan zevkin azalmasi,

20



Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi

o Yakin cevre ile olan duygusal ve sosyal iligkilerde bozulmaya yol
acmaktadir.
STRESLE BASA CIKMA NE DEMEKTIR?

Strese yol acan durumlarin yarattigr duygular ve psikolojik uyarilma son derece
rahatsiz edicidir. Bu rahatsizlik kisiyi bunu azaltmak icin bir seyler yapmaya
zorlar. Bir Kiginin stres yaratan durumlari azaltmaya yonelik ¢abalarina bas etme

denir.

STRESLE NASIL BAS EDILIR ?

Stres karsisinda yasadigimiz bedensel ve psikolojik sikintilar kendiliginden gelip
gitmez. Yasadigimiz stresi gdérmezden gelip, basa c¢ikmak icin bir caba
gOstermezsek, zarar gérmemiz kacinilmazdir. Bu nedenle, stres unsurunun ve
bunun yarattigi etkilerin kendiliginden ortadan kalkmasini beklemek yerine, stresle

bas etmek icin aktif olarak bazi yontemler kullanmamiz gerekmektedir.
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STRESLE BASA CIKMAK iCiN KULLANILABILECEK UYGUN VE ETKILIi

YONTEMLER

Stresle bas etme duygusal bas etme ve nedene ydnelik bas etme olarak iki

asamalidir.

» Duygusal bas etme, duygu yukunU azaltarak asil nedeni gormeyi

kolaylastiran yontemlerdir. Bunlar;

v' Bedene yonelik yontemler; saglikh beslenme, fiziksel egzersiz, nefes

egzersizleri, gesitli gevseme egzersizleri, saghkh uyku...

o Saglikli beslemeye dikkat edin.

Daha az yag kullanin,

Seker ve tuz alimini dengeleyin,
Sebze ve meyve tiketiminizi arttirin,
Daha fazla su icin,

Yemeginizi diizenli saatlerde ve yavas yemeye dikkat edin.

o Fiziksel egzersiz yapin.

Egzersiz ve spor yapmak, beyne daha fazla oksijen gitmesini

saglamakta ve kaslardaki gerginligi azaltmaktadir.

Duzenli egzersiz ( 6rnegin: ylruyudg) ginde an az 20 dakika

ve haftada 3-4 kez tekrarlanmalidir.
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» Egzersizle birlikte rahatlama, kendine olan glvende artma,

problemsiz uyku ve endiselerde azalma goértlmektedir.

o Nefes egzersizleri yapin. Pek ¢ok insan stresli durumlarda nefes

darligi hisseder.

= Bir gicek koklar gibi burnunuzdan derin bir nefes alin, mum

s6ndurdr gibi agzinizdan verin.

» Bu nefes egzersizi beynimize giden oksijen miktarini
arttirarak, sorunlari algilamamizi ve daha kolay ¢6zim yolu

bulabilmemizi saglar.
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o Gevseme egzersizleri yapin.

= Nefes egzersizleri ile birlikte bedeninizin tim kaslarini serbest

birakin.

= Gevseme egzersizleri ile bedenimiz rahatlar ve bu durum

duygu ve dusUncelerimize de olumlu bir etki yaratabilir.

v Duygu ve dislincelere yonelik yontemler; duygularini baskalariyla

paylasabilme, duygularini acikga ancak uygun Dbicimlerde ifade
edebilmeyi 6grenme, olumlu- pozitif digtinme, stres olusturucu faktorleri
bir ‘tehdit’ gibi algilamak yerine ‘yetenekleri sinama imkanr’ gibi

yorumlama,

‘ALLAH’IM DEGISTIRILEBILEN VE DEGISMESiI GEREKEN SEYLERIi DEGiISTIRME

CESARETI VE GUCUNU
DEGISTIRILEMEYECEK SEYLERI
OLDUGU GiBi KABUL ETME OLGUNLUGUNU
VE iKiSi ARASINDAKIi FARKI ANLAYABILECEK
BILGELIGi/AKLI
BANA VERY

Dogan Ciiceloglu (1998) ‘Iyi Diisiin Dogru Karar Ver’ den alinmigtur.

o lIginde bulundugunuz durumla ilgili olan kisilerle bu durumu konusun.

Duygusal bosalim icin mizahi kullanin.

e I
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‘Daha da koétusu olabilirdi’ diye dusunerek olaylara olumlu yonden
bakin.

‘Bu durum beni ¢ok Uzdu, ama bu arada kendimle ilgili bircok sey de

ogrendim’ gibi yorumlarla olumsuz bir yasantiyr olumluya gevirin.

......... gérmeden 6nce bunu yapamadigimi disuntyordum’ gibi

diger kigilerle olumlu anlamda karsilagtirmalar yapin.

‘Ben kontrolimU kaybetmezsem, olan biten daha da iyi olacak’
seklinde sakin ve sogukkanli olun.

‘Bu durumda, su anda benim kacirmis oldugum olumlu bir seyler

olmali, bu ylzden onu arastirmaliyim’ gibi olumlu baglantilar kurun.

‘Kendimi simdi cok koth hissediyorum, ama tecribelerimden
biliyorum ki, birka¢ gin icinde durum daha farkli gériinecek’ seklinde

zamanin iyilestiriciligine siginin.
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o ‘Dinyanin sonu degil ya. Her inisin bir ¢ikisi vardir.’

‘Sular bulanmadan durulmaz.” ‘Biz daha neler gérdik.” Bunu da

cOzecegiz diyerek kendinizi cesaretlendirin.

o Her seferinde tek bir igi ele almaya calisin. Problemleri adim adim

¢cOzun.

o ‘Kizmak ya da 6fkelenmek baska sorunlarin dogmasina yol acar.’

‘Elimden geldigince sakin olmaya ¢alismaliyim.’

o Dua edin. Din ve dua birgcok kisiye yasadiklari sorunlari anlama ve
rahatlik saglamada yardim eder. Dua etmek bireyin Umit ve

iyimserligini de yukseltebilir.

s
1 -

o Stres ve gerginliginizin blylmemesini hayal edin.

o Zihninizi, yasadiginiz stres ya da durum disindaki seylerle mesgul

edin, yasamin diger yonlerine odaklanin.

o Doga yuarayusleri yapin. Kendinize zaman ayirin.
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v' Duruma yoénelik yontemler; zamani iyi kullanma, sosyal destekten

yararlanma, iletisim becerilerini geligtirme, problem ¢6zme becerilerini
geligtirme...

o lIslerinizi dnem sirasina koyun ve zamaninizi en etkin bir sekilde
kullanin.

o Zaman dikkatle kullanildiginda daha ¢ok sey basarilir.
o Duzenli olmak ise yarar, planlama gtiven yaratir.

o Uygun dustikge iglerinizin ve sorumluluklarinizin bir bélimana es,
yakin arkadas veya akraba ile paylasin.

o lyi kisiler arasi iletisim kurun.
= Bagkalari ile ictenlikle ilgilenme,
= yi bir dinleyici olma,
= Ddrdst olma,

» Karsidaki insana 6nemli oldugunu hissettirme gibi...

o Bir dost ile sorunlarinizi paylasmak, stresinizi azaltir. Sosyal

destegin birey ve aile mutlulugu Uzerinde 6zellikle, zihinsel yetersiz
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Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuklarin Aileleri icin Egitim Rehberi
cocugu olan anne- babalar Gzerinde oldukg¢a etkili oldugunu
gOsteren calismalar mevcuttur.
o GCogunlukla Kisiliginizi onaylayan yumusak insanlarla birlikte olun.

o Gulvendiginiz en az bir veya iki insanla cok kaliteli iligkiler kurun.

o Her gin (Yalnizca 10 dakika bile olsa) tamamen kendi kendinize ve

kendi disUncelerinizle bas basa kalacaginiz zaman araliklari bulun.

o Uziici ve gerilimli durumlara ilgi géstermeyin.

o Yeniliklere acik olun. Ornegdin hic yemediginiz bir sey yiyin, hic
gitmediginiz bir yere gidin. Kendi kendinizi yenileyecek firsatlar

yaratin.
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> Nedene yonelik bas etme;

v' Problem ¢b6zme basamaklarinin uygulanarak nedenin ortadan
kaldirilmasi. Her zaman nedeni yok edemeyebiliriz ama yukarida Kki

yontemlerle nedenin giclnu azaltabiliriz.

v" Nedene ybnelik bas etmede Kkisi stres yasatan durumu degistirir ya da
gelecekte ondan kaginacak bir yol bulmaya calisir. Ornek veriimek
istenirse, kanserin ilk isaretini fark eden bireyin hemen muayene ve

tedaviye ydnelmesi, probleme/nedene odaklanmis bir basa ¢ikmadir.
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ZiHINSEL YETERSIZLiGi OLAN COCUKLARIN AiLELERINE
DESTEK VEREN KURULUSLAR

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), engellilerin bakim ve
korunmalarina yonelik hizmet vermekte, bakima muhtag engellilere bakim yardimi
saglamaktadir. Muhta¢ durumdaki engelliler, devletten Emekli Sandigi araciligi ile

sosyal yardim kapsaminda aylik almaktadir.
Tarkiye'de engellilere yonelik hizmetleri ylrGten baglica kurumlar;
- Oz(irluler idaresi Baskanhg,
- Saglik Bakanligi,
- Milli Egitim Bakanligi,
- Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanlgt,
- Turkiye is Kurumu,
- Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Madarlaga,
- Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Genel Mudarlaga,
- Universiteler,
- Valilikler
- Kaymakamliklar ve

- Yerel yonetimlerdir.
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