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Bu calismada, yemlere farkli seviyelerde (0, 0.5, 1, 1.5 ve 2 g/kg yem;
sirastyla G1, G2, G3, G4 ve G5) enginar (Cynara scolymus) yaprag: 6zii (EYO)
eklenmesinin gipuralarin (Sparus aurata), biiyiime performansi ve vicut kimyasal
kompozisyonlarina etkileri arastirllmistir. Bu amagla, (ortalama baslangig
agirliklart 10.70g olan) herbir tanka (450L) otuz adet gipura yavrusu 3 tekerrirli
olacak sekilde stoklanmis deneme 75 giinliik bir peryotta stirdiiriilmiistiir. Deneme
siiresince ortalama su sicakligi, oksijen ve tuzluluk degerleri sirasiyla 13.8+0.5°C,
5.9+1mg/L ve %o 39 olarak belirlenmistir. Deneme sonucunda, G5 grubunda son
canlt agirlik (SCA) 36.29+0.33 g, spesifik biiyiime oran1 (SBO) 1.48+0.01, yem
gevirim oranm1 (YCO) 1.31+0.01, ortalama giinlik biiyiime oram1 (OGBO)
3.19+0.04, protein etkinlik oran1 (PEO) 0.50+0.01, termal biiylime katsayisi
(TBK) 80.24+0.76 ve net protein kullanimi (NPK) 33.91+0.32 olarak diger
gruplara nazaran daha iyi bulunmustur (P<0.05). Buna ek olarak, tim vicut
protein, kuru madde ve yag kompozisyonlarinin gruplar arasinda farklilik
gosterdigi belirlenmistir P<0.05). Karaciger somatik indeksi (KSI) ve viseral
somatik indeks (VSI) degerleri agisindan, gruplar arasinda istatistiksel farklilik
bulunmamistir (P>0.05). Sonug olarak, ¢ipura yavrularimin yemlerine 2 g/kg
oraninda enginar yapragi ozii eklenmesi, kis kosullarinda yogun ¢ipura yavru
yetistiriciligi i¢in Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cipura, Sparus aurata, Kis kosullari, Yem katki maddeleri,
Enginar, Blyume.
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In this study, the effects of different levels of artichoke (Cynara scolymus)
leaf extract (0, 0.5, 1, 1.5 and 2 g/kg diet; G1, G2, G3, G4 and G5 respectively)
supplementation on growth performance and body composition of gilthead sea bream
fingerlings (Sparus aurata) were inverstigated. For this purpose, thirty gilthead sea
bream juveniles (average body weight was 10.70 g) were stocked into each tanks
(450 L) as triplicate and experiment lasted for 75 days. Average water temperature,
oxygen level and salinity were determined as 13.8+0.50°C, 5.9+1mg/L, 39%o,
respectively during the experimental period. At the end of the experiment, final body
weight (FBW) 36.29+0.33 g, specific growth ratio (SGR) 1.48+0.01, feed conversion
rate (FCR) 1.31+0.01, averace daily growth (ADG) 3.19%0.04, protein efficiency
ratio (PER) 0.50+0.01, thermal growth coefficient (TGC) 80.24+0.76, and net
protein utilisation (NPU) 33.91+0.32 were found better in G5 than those the other
groups (p<0.05). In addition, whole-body protein, dry matter and fat levels were
different statistically among groups (p<0.05). Hepato somatic index (HSI) and
visceral somatic index (VSI) were not different among groups (p<0.05). As a
consequence, the using of 2 g/kg artichoke (Cynara scolymus) leaf extract in sea
bream juveniles diets could be recommended for intensive sea bream culture in
winter conditions.

Key Words: Gilthead Sea Bream, Sparus aurata, Winter conditions, Feed additives,
Artichokes, Growth.
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1. GIRIS Celal ERBAS

1. GIRIS

Ulkelerin kiiltiir sistemlerini, gelisme potansiyellerini, akuakiiltiir girdilerinin
ulusal ekonomideki yerlerini, gelecekteki gelisim stratejilerini ve planlama
yonetimlerini ortaya koymalart su uUrtnleri vyetistiriciliginin gelisimi agisindan
onemlidir (Bromage ve Roberts, 1995).

Ulkemizde su triinleri yetistiriciligi, 6zellikle deniz baliklar1 yetistiriciligi her
gecen giin gelismektedir. Uretimi yapilan tiirler arasinda cipura baligi, ekonomik
degerinin yiiksek olmasi ve yapay yontemlerle iiretilmesi ile akuakiiltiir alaninda
O6nem kazanan bir tiir olmustur.

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore, 2011 yilinda toplam su Uriinleri
miktar1 703545,2 ton olurken, 188790 tonu yetistiricilik yoluyla edilmistir. En son
veriler (2012 yili) ise toplam su drdinleri Uretiminin % 8.34’°1UK bir azalis ile 644852
ton seviyesinde oldugunu, buna ragmen kiltir yoluyla elde edilen iiriin miktarinin %
12.51 artis ile 212410 ton seviyesine ulagtigini gostermektedir. Kiiltiir balig
tirlerinden en yiksek Ggunct Uretim miktarina sahip olan ¢ipura, son iki yilda 32187
ton (2011) ve 30743 ton (2012) seviyesinde tretim hacmine sahip olmustur (TUIK,
2013).

Deniz baliklart iiretimi ve yetistiriciligi esnasinda, baliklarin yogun olarak
beslendigi asama (semirtme donemi) hala Onemini koruyan konularin basinda
gelmektedir. Zira bu asamadaki yem tiiketimi igletmelerin en biiyiik girdisini
olusturmaktadir.

Su iriinleri yetistiriciliginde verimi arttirict faaliyetlerin  6nemli  bir
belirleyici unsuru da beslenmedir. Beslenmenin temel amaglarindan birisi, canli
tarafindan gereksinim duyulan en uygun besin maddelerinin hem nicelik hem de
nitelik olarak bir araya getirilmesi, islenmesi, uygun zaman ve kosullarda sunulmasi,
sonugta da canli verimliliginde en yiiksek artisin saglanmasidir (De Silva ve
Anderson, 1995; Lovell, 1998; Chambarlain, 1993). Yiksek kalitedeki bir
yetistiricilik basaris1 ise diger etkenlerle birlikte iyi bir yem igeriginin saglanmasi ve

yemleme ile miimkiindiir (Firat ve ark, 2004).
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Baliklar; biiyiime, iireme ve diger fizyolojik fonksiyonlarini yerine
getirebilmek icin dengeli bir rasyona gereksim duymaktadirlar. Buna bagli olarak
yeni teknolojiler gelistirilmis ve baliklarin protein, yag, mineral ve vitamin
gereksinimleri de bu baglamda yeniden saptanmaya c¢alisilmaktadir (Demir, 1997
Jobling, 1994; Carter ve ark., 2001).

Insan diyetlerinde hastaliklardan korunma, yaslanmay: geciktirme, dengeli
beslenme ve buna benzer bircok konuda bazi besin elementlerinin kullanildigi ve
insanlarin bu elementleri periyodik bir bicimde aldig1 bilinmektedir. Ilging ve 6nemli
olan bir diger nokta ise, hayvansal gidalarin {iretimi agsamasinda da, benzer etkileri
elde edebilmek i¢in (hastaliklardan korunma, hizli biiyiime, dengeli beslenme v.b.),
bazi besin elementlerinin, hayvansal {irlinlerin beslenmesi asamasinda diyetlere
eklenmesidir (Tasbozan, 2005).

Yukarida bahsedildigi alanlarda hem insan ve hem de hayvansal gida
tiretiminde, son yillarda iizerinde dikkate deger oranda ve ¢ok farkli alanlarda
calismalar yapilan yem katki maddeleri olarak; bitkisel 6zler, antibiyotikler, renk
maddeleri, hormonlar, vitamin ve minerallerin kullanim1 6nemli yer tutmaktadir
(Kaya ve ark., 1997).

Balik rasyonlarinin yapisinda karbonhidratlar, proteinler, yaglar, mineraller
ve vitaminler bulunmaktadir. Bunlarla beraber, rasyon hazirlanmasinda bir¢ok katki
maddesi kullanilabilmektedir. Bu katki maddelerine, koruyucular (acilagsma,
kiiflenme gibi olumsuzluklara karsi), tatlandiricilar (aroma, vb.), renk ve parlakliga
yonelik maddeler (pigmantasyonu tesvik ediciler), antibiyotikler, néroleptikler
(sinirsel uyaricilar), sentetik uyaricilar, enzim ve probiyotikler (canlilar i¢in yararh
mikroorganizmalar), gelismeyi hizlandirici hormonlar ile her ne kadar rasyon
icerisinde  yem hammaddelerinin icerisinde bulunsa da rasyonlara ilave edilen
vitamin ve mineral karigimlart 6rnek verilebilir (Ariman ve Aras., 2001; Hossu ve
ark., 2003).

Yem katki maddelerinin hayvanlarda canli agirlik kazancini ve yemden
yararlanmay1 artirmasi, mevcut yag oranini diisiirmesi, sindirim sistemi ve daha
verimli et elde edilmesi gibi bircok olumlu etkileri bulunmaktadir (Kaya ve ark.,
1997).
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Son yillarda, antibiyotik olarak kullanilan katki maddelerinin yerine
kullanilabilecek organik asitler, ¢esitli bitki 6zleri, probiyotikler ve prebiyotikler gibi
alternatif yem katki maddeleri tizerine c¢alismalar yiiriitilmektedir (Alp ve
Kahraman, 1996).

Karasal hayvan yetistiriciliginde kullanilan yemlere dogal bitkisel {iriin
ozlerinin ilavesi ile ilgili arastirmalarin sayisi ise her gecen giin artmaktadir. Okse
otu, 1sirgan otu, zencefil, sarimsak ve benzeri gibi Urtnler yemlere belirli oranlarda
eklenerek kullanilmaktadir (DUgenci ve ark., 2003; Nya ve Austin, 2009; Nargis ve
ark., 2011). Kullanilan bu bitki 6zlerinden biri de enginardir. Enginarin hayvan yemi
olarak yesil kisimlarinin tavsan, domuz, ruminantlar (gevis getirenler) ve kimes
hayvanlarinda kullanilabilirligi bildirilmistir (Farnworth ve ark., 1993; Bonanno ve
ark., 1994; El-Sayaad ve ark., 1995; Mesini, 1996; Abdel-Salam ve ark., 2008 ;
Bonomi, 2001). Son yillarda enginar yapragi balik yemlerinde de kullanilmaya
baslanmig ve bu kapsamda birkag ¢alisma yapilmigtir (Soliman, 1994; Anonim,
2011; Atici, 2012).

Enginar, Kuzey Afrika, Gliney Avrupa ve Kanarya Adalari’nda dogal olarak
bulunan ve pek ¢ok yerde yetistiriciligi yapilan bir bitkidir. Enginarin bir¢ok faydali
etkilerinin oldugu bilinmektedir. Ornegin, enginardan hazirlanmis preparatlarin
kullaniminda, 6zellikle metabolik stresin oldugu durumlarda karaciger ve bobregin

fonksiyonunu olumlu yonde arttig1 belirlenmistir (Pecht, 1996).

Karaciger yaglanmasi1 Kkiiltir balik¢iliginda sik  goriilen  patolojik
degisikliklerdendir. Uygulanan yanlis yemlemeler, vitamin yetersizlikleri ve
toksikasyonlar bu yaglanmanin baslica nedenlerindendir (Birincioglu ve ark., 2009;

Roberts, 2001).

Balik yetistiriciliginde 6nemli faktorlerden birisi de suyun sicakligidir. Her
tirtin  istegine uygun optimum su sicakligi bulunmaktadir. Su Grinleri
yetistiriciliginde, iklimsel ve c¢evresel kosullar nedeniyle baliklar farkli su
sicakliklarina maruz kalabilmekte ve literatiirde belirtilen optimum sicaklik
araliginin Uzerinde veya altindaki su sicakliklarinda yetistirilmektedir. Bu durum

yetistiricilikte verim artigin1 kisitlayict bir unsur olmakla birlikte, o6zellikle kis
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kosullarinda olabilecek verim kaybmin en az diizeyde gergeklesmesi istenmektedir
(Atict, 2012).

Sicakligin baliklarin  biiytimesi iizerine etkisi ile c¢ok sayida c¢alisma
bulunmaktadir (Jobling 1981; Elliott 1982; McCarthy ve ark. 1998; Jonassen ve ark.
1999; Vargas-Chacoff ve ark., 2009; Rigos ve ark., 2011). Her balik tiiriiniin canli
kalmasi ve biiyiimesi i¢in o tiire 6zgii bir sicaklik dizinine sahip oldugu bilinir. Bu
termal tolerans dizini i¢inde optimal sicakliklarda maksimal biiyiime elde edilir.
Sicaklik artisi ile besin alim1 da maksimuma dogru artar ve daha sonra termal {ist
siira gidildik¢e bu artista bir azalma goriiliir (Jobling 1997). Genellikle maksimum
yem alimi biiyiime icin belirtilen optimal su sicakliginin birka¢ derece iizerinde
meydana gelir. Metabolizma hiz1 sicakligin artmasi ile iistel olarak artig gosterir ve
verilen herhangi bir sicaklik degerinde yem alimi1 ve metabolik oran arasindaki fark,
biiylime i¢in kullanilabilecek enerjiyi belirler (Brett and Groves 1979; Jobling 1994).
Kiiltiire alinan tiirler i¢in bu parametreler gergekten de cok Onemlidir. Bir baska
deyisle sicaklik; alinan besinin biliylimeye c¢evrilmesindeki yeterliligi maksimize
etmek agisindan ¢ok 6nemlidir (Jobling 1994; Carter ve ark. 2001).

Cipura balig1 optimum gelismeyi bolgesel farkliliklar gdstermekle birlikte
genel olarak 22-25 °C'ler arasinda saglar ve 6-32 °C'ler arasi hayatini siirdiiriir.
Yetistiriciligin kig donemi ve yaz donemin de su sicakliklarinin ¢ipuranin optimum
su sicaklhigr isteginin disinda kaldigit donemlerdir. Bu donmelerde yemden
yararlanma ve geligme baliklarda daha diisliktiir ve baligin hayatta kalma orani da
diismektedir (Jobling, 1996).

Kis kosullarinda yapilan bu aragtirmada, ¢ipura yavrularinin yemlerine belirli
miktarlarda enginar yapragi 6zl eklenerek, baliklarin biiyiime performanslari,
yemden vyararlanma ve viicut kompozisyonlarin belirlenmesine ¢aligilmigtir.
Ozellikle ¢ipura yavru bireylerinde kis kosullarinda, bitkisel bir katk1 maddesi olan
enginar yapragi Oziiniin yemlerde ilk kez kullanilacak olmasiyla ¢alismada elde
edilecek sonuglarin hem bilimsel hem de ticari anlamda faydalar saglanacagi

distiniilmektedir.
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2.ONCEKIi CALISMALAR

2.1. Balik Beslemede Kullamilan Yem Katki Maddeleri

Yem katki maddeleri besin maddesi olmadigi halde, yemden yararlanmay1 ya
da elde edilen drlinlerin miktar ve kalitesini artirmak, hayvanlari saglikli tutmak gibi
cesitli amaglarla yemlere diisiikk diizeylerde katilan ilag ya da etki maddeleri olarak
tanimlanabilir. Son yillarda hayvan beslenmesinde kullanilan yem katki maddeleri
tizerindeki ¢alismalarin yonii degiserek bunlarin insan sagligi iizerinde bir yan etkiye
yol ac¢ip agmadig lizerindeki ¢alismalar 6nem kazanmistir.

Son yillarda 6zellikle hayvansal iiretimde dogala doniis egilimi ve organik
trlinlerin {iretimine ve tiiketimine olan yonelis yem katki maddeleri konusunda
tartismalara yol agmaktadir. Buna paralel olarak yogun antibiyotik kullanimi sonucu
ortaya ¢ikan sorunlar nedeniyle alternatif yem katkilar1 kullanimini 6n plana ¢ikaran
yeni yaklagimlar uygulamaya baslanmistir (Kahraman, 2009). Bu konu iizerinde
yapilan arastirmalarda organik asitler, probiyotikler, prebiyotikler, bitki 6zleri ve
esansiyel yaglar gibi pek ¢ok iiriin alternatif yem katkilar1 olarak kullanilmaya
baslanmistir (Ball, 2000).

Bir yem katki maddesinin hayvan sagliginda kullanilabilmesi i¢in asagidaki
sartlar1 yerine getirebilmesi gereklidir.

- Bu tlir maddelerin islevleri, hayvanlar iizerinde denenmis olmalidir.

- Laboratuar ve ¢iftlik hayvanlar {izerinde yan etkiye sahip olmadig1 ¢ok

sayida arastirma ile ispatlanmis olmalidir.

- Insan saghgina zararli olacak sekilde dokularda kalint1 birakmamalidar.

- Ekonomik olmalidir veya yem maliyetini fazla yiikseltmemelidir.

2.1.1. Yem Teknolojisi le Tlgili Yem Katki Maddeleri

Yem teknolojisi ile ilgili yem katki maddeleri grubunda yemin teknolojik
Ozelliklerini etkileyen maddeler yer almaktadir. Bu grupta yer alan ve sik kullanilan
yem katki maddeleri; antioksidanlar, koruyucular, emiilgatorler, baglayicilar,

kalinlastiricilar, pihtilagtiricilar (jel ajanlar), topaklagsmayi Onleyiciler (anti-kek
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ajanlar), asitlik diizenleyiciler, denatiiranlar, radyoniikleer bulasiklik onleyiciler ve

silaj katki maddeleri seklindedir (Kiiciikersan ve ark., 2011),

2.1.1.1. Antioksidanlar

Yemlerin imal edilmesi, tasinmas1 ve depolanmasi sirasinda iglerinde bulunan
ozellikle doymamis yag asitleri, vitamin A, D ve E gibi baz1 besin maddeleri ile renk
pigmentleri gibi aktif maddeler oksitlenerek 6zelliklerini yitirir. Bu nedenle
oksitlenmenin Onlenmesi; besin maddelerinin ve diger etkin maddelerin stabil
kalarak ozelliklerini surdirmeleri, gerek hayvansal Grlnlerin miktar ve kaliteleri ve
gerekse hayvan sagligini bozmamast i¢in Onemlidir. Dogal antioksidan olarak;
tokoferol (vitamin E) ve askorbik asit (vit. C) veya bunlarin tuzlari, sentetik
antioksidanlara ise Butylated hidroxy annisole (BHA), Butylated hidroxy tolien
(BHT) ve etoxyquin (EQ) 6rnek verilebilir (Klgtkersan ve ark., 2011).

2.1.1.2. Koruyucular

Yemlerin mikroorganizmalar tarafindan biitiinliiklerinin bozulmasini 6nlemek
suretiyle, daha uzun siire emniyet ile saklanmalarima ve kullanilmalarina olanak
saglarlar. Dogal olarak tiim yem maddeleri bakteri, mantar ve mayalar ile
kontaminedir. Bunlarin ¢ogalmalarina engel olunmasi gerekmektedir. Aksi takdirde
stiratle artarak Ozellikle gen¢ hayvanlarda ciddi saglik problemleri olusturur.
Yemlerde mikroorganizma siiratle cogalmis ise; depolama siiresi kisalir, besin madde
kayb1 olur, mikotoksinler olusur, yaglarda bozulmalar ortaya cikar, hayvanlarda
verim diiser ve saglik bozulur. Kullanilan koruyucu yem katki maddelerine formik
asit, amonyum propiyonat, potasyum sorbat, fumarik asit ve sitrik asit 6rnek

verilebilir (Kigukersan ve ark., 2011).

2.1.1.3. Emulgatorler

Yagin ve suyun iyi bir sekilde karigmasini saglayarak kararli, homojen ve
topaksiz bir emiilsiyon haline gelmesini saglayan maddelere emulgator

denilmektedir. Emilsiyon, birbirine karismamis ve birbiri i¢inde ¢6ziinmeyen siv1 iki
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fazin ist ylizey ve sinirlart arasindaki gerilimi pargcalamak suretiyle ve bu iki sivi
fazin kiiciik damlacilar seklinde tek bir faz halinde homojen olusumuna denir.
Emiilsiyonlara iki tipik 6rnek tereyagi ve siittiir. Yemlerde emiilsifiyer olarak en

yaygin kullanilan emiilgatdr ise lesitindir (Kiiciikersan ve ark., 2011).
2.1.1.4. Stabilizatorler

Yemin kendine 0zgu dengesini korumak amaciyla kullanilan maddelerdir.
Sodyum, potasyum, amonyum ve kalsiyum alginat, tim hayvan tdrlerinin karma

yemlerinde dengeleyici olarak kullanilan katki maddeleridir.
2.1.1.5. Baglayicilar
2.1.1.5.1. Pelet baglayicilar

Pelet baglayicilar ve peletleme katkilar1 yemlerin pelet yapilmasi esnasinda
kullanilir. Bu katkilarin amaci, yemlerin peletlenmesi sirasinda siirtinmeden dolay1
meydana gelen kayiplar1 azaltmaktir. Peletlenmis yemler toz yemlere nazaran daha
yogundur ve tasmmalari da daha kolaydir. Peletleme katkilari, 6rnegin melas
yemlerin peletlenmeleri sirasinda gereksinim duyulan enerjiyi azaltir. Ayrica

tozlanma ile olan kayiplari da en az diizeye indirir (Thomas ve ark., 1998).

2.1.1.5.2. Toksin baglayicilar

Toksin baglayicilar, yem hammaddeleri ve karma yemlerde bulunan
mikotoksinleri kalici bir sekilde baglayarak sindirim kanalindan emilmeden

atilmasint saglamaktadir. Bu amagla en fazla aliiminosilikatlar kullaniimaktadir

(Kugukersan ve ark., 2011).

2.1.1.6. Topaklagsmay1 6nleyici, pthtilastirici ve kalinlastiricilar

Topaklasmay1 Onleyici (antikek ajanlar), pihtilastirict  (jel ajanlar),

kalinlastirici amagla sitrik asit, sodyum, potasyum, kalsiyum stearat, dehitrat
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kalsiyum sulfat, silisik asit butin hayvan tdrlerinin  karma yemlerinde
kullanilabilmektedir (Kiigiikersan ve ark., 2011).

2.1.1.7. Asitlik dizenleyiciler

Asitlik  dlzenleyiciler, anyon katyon dengesi ve elektrolit dengenin
saglanmasinda etkilidir. Biitiin biyolojik sivilarda, pozitif yiiklerin toplami negatif
yiklerin toplamina esittir. Rasyondaki elektrolitlerin pozitif ve negatif yukleri
vicuda verilir. Boylece; elektriksel dengeyi, asit-baz dengesini ve hayvan
performansini  etkilerler. Tampon maddeler, pH veya hidrojen iyon
konsantrasyonunda ki degisiklere karsi koyan zayif asitler ve onlarin tuzlaridir.
Sodyum bikarbonat, magnezyum oksit, sodyum bentonit, potasyum karbonat etkili

tampon maddelerdir (Kugtkersan ve ark., 2011).

2.1.1.8. Silaj katki maddeleri

Silaj katki maddeleri genel olarak ti¢ kategoride siniflandirabilir (Kiigiikersan
ve ark., 2011);
e Fermantasyonu arttiranlar-stimulanlar: mikrobiyal inokulanlar, fermente
olabilir maddeler (melas).
e Fermantasyonu durduranlar- inhibitorler: asitler (propiyonik asit) ve diger
koruyucular

e Besin madde niteligindeki katki maddeleri: amonyak, {ire.

2.1.2. Duyusal Yem Katki Maddeleri

Duyusal Yem Katki Maddeleri grubunda; yemin tadin1 ve rengini etkileyerek
istah1 ve yemin lezzetini artiran yem katkilar yer alir. Bu grupta baslica

renklendiriciler ve lezzetlendiriciler bulunur.
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2.1.2.1. Renklendiriciler

Yetistirilicilikte hayvanlarin deri ve etlerindeki renklenme 6nemlidir. Ayni
zamanda damizlik baliklarin karotenoidli yemlerle beslenmesi yumurta tretimi ve
kalitesini artirir. Balik iirlinleri icin tercih edilen renk maddeleri ve verdigi renkler
sunlardir: Laktoflavin, riboflavin (E 101) sari; riboflavin-5-fosfat (E 101 a)
sari/kirmizi; beta ve gamma karotin (E 160) sari, sari-kirmizi; karamel (E 150)

kahverengidir. (Varlik ve ark., 2004).
2.1.2.2. Lezzetlendiciler

Lezzetlendiciler, katildiklar1 yemin tat ve lezzetini artiran maddelerdir. Yem
maddeleri ve karma yemlerin koku ve tadim1 diizenleyen ve standardize eden,
dolayisiyla hayvanlar tarafindan tiikketimini tesvik eden maddelerdir. Su Urtnlerinde
kullanilan lezzetlendiciler sitimulant (uyaricilar), deterrent (caydiricilar), detractor
(azalticilar), klasik tat maddeleri, betain, aminler, seker ve diger hidrokarbonlar,
alkol ve aldehitler, dimetil-B-propiotethin ve dimetil-thioproprionic asit gibi
maddelerin diger tipleri ve karisimlar seklinde siniflandirilmaktadir (Kiglkersan ve
ark., 2011),

2.1.3. Besin Madde Niteligindeki Yem Katki Maddeleri

Besin madde niteligindeki yem katki maddeleri grubundaki katki maddeleri
hayvanlarin optimum biiyiimeleri i¢in ihtiya¢ duyduklar spesifik besin maddelerini
icermektedir. Bu grupta yer alan yem katki maddelerinden bazilari; vitamin ve
benzeri maddeler, aminoasitler, iz elementler, lire ve diger protein niteliginde

olmayan azotlu bilesikler (NPN, Non Protein Nitrojen) ve enerji saglayan maddeler
seklindedir.

2.1.3.1. Vitaminler

Vitaminler insan ve hayvanlarda hayati fonksiyonlarin diizenli bir sekilde
stirdiiriilmesi, hayvanlarda saglik ve iretimin devami icin gerekli olan organik

maddelerdir. Bir veya birden fazla vitaminin rasyonlarda yoklugu veya yetersiz
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bulunmasi birgok metabolik hastaligin olugmasina, liretimde problemlere, biiylimede
gerilemeye, iiretim sisteminde diizensizliklere ve diger hastaliklarin sekillenmesine

yol acar (Kicukersan ve ark., 2011).

2.1.3.2. iz Elementler

Iz mineral elementler hayvan viicudunda diisiik konsantrasyonlarda bulunur.
Bunlar i¢indeki mineral elementlerden Fe, Cu, Co, Mn, Zn, I, Mo ve Se yasam i¢in
gerekli iz minarelerdir. Flor ve krom da bu gruba girmektedir. Mineral elementlerin
tuzlar1 rasyonlara kiiclik miktarlarda katilarak hayvanlarda tiim yas ve farkh
fizyolojik donemlerdeki ihtiyaglar1 karsilanmaktadir. Hayvanlarin mineral madde
gereksinimleri de yas, biiytikliik, cinsiyet, verim ¢esidi ve verim sathasi gibi bir¢ok

faktorlere bagh olarak degigsmektedir (Kigukersan ve ark., 2011).

2.1.3.3. Aminoaitler

Aminoaitler proteinlerin yap1 tasidir. Hayvanlar bazi aminoasitleri
viicutlarinda bulunan maddelerden sentezleyebilmelerine ragmen bazi esansiyel
aminoasitleri disaridan yemleriyle birlikte almalidir. Esansiyel aminoasitlerin birinin
veya bir kacinin rasyonda eksik olmasi viicut proteinlerinin sentezini azaltir ve
hayvanlarin sagligi, gelismesi ve verimi diiser. Hayvanlarin esansiyel aminoasitleri
yeterli diizeyde karsilamalarini saglamak icin oOncelikle degisik yem maddeleri
kombine olarak kullanilir. Bu yeterli olmadiginda da aminoasit yem katkilar

kullanilir (Kigukersan ve ark., 2011).

2.1.4. Zooteknik Yem Katki Maddeleri

Zooteknik Yem Katki Maddeleri grubunda genel olarak antibiyotiklerin
yerine kullanilan dogal biiylimeyi arttirict yem katki maddeleri ile hayvanin
fizyolojik fonksiyonlarini ve refahimi iyilestirici katkilar yer almaktadir. Bu grupta
baslica; enzimler, probiyotikler, prebiyotikler, organik asitler, bitki 6zleri
(fitobiyotik) ve esansiyel yaglar, immun sistem diizenleyiciler bulunmaktadir
(Khampa, 2007; Foley, 2009; Kiiclkersan ve ark., 2011).

10
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2.1.4.1. Enzimler

Enzimler birbirlerine peptid baglar ile bagli, uzun zincirli aminoasitlerden
olusan basit veya komleks organik yapida maddelerdir. Bunlardan proteaz, glukanaz,
seliilaz, pektinaz, amilaz, fitaz ve lipaz gibi ¢esitli enzimler tek bagina veya kombine
olarak karma yemlere katilmak suretiyle yem sanayinde kullanilmaktadir. Enzim
kullanimi ile yemlerin sindirilme dereceleri, metabolik enerji degerleri arttirilmakta
ve hayvanlarin yemden yararlanma oranlarinda artis saglanmaktadir. Ciftlik
hayvanlarinda kullanilan enzim preparatlar1 baslica Bacillus subtilis, Lactobacillus
acidophilus, Lactobacillus plantarum, Bacillus subtilis ve Streptococcus faecium
bakterileri, Trichoderma longibrachiatum, Aspergillus oryzae ve Trichoderma reesei
mantarlart ve Saccharomyces cerevisiae mayasindan elde edilir (McAllister ve ark.,
2001).

2.1.4.2. Probiyotikler

Probiyotikler bagirsak mikroflorasini degistirerek konak¢1 hayvanda yararli
etkiler olusturan tek ya da karigik canli mikroorganizma (bakteri, maya veya mantar)
kalturleridir. Probiyotik mikroorganizmalar, genel olarak Basilluslar (gram pozitif
spor olusturan bakteriler), laktik asit Ureten bakteriler (Lactobacillus,
Bifidobacterium, Enterococus) ve mayalar olmak (Gzere (¢ Kkategoride
toplanmaktadir. Probiyotikler; basta laktik asit olmak iizere, asetik asit ve formik asit
tiretereck pH’yr disiiriip notr ve bazik ortamlarda yasayabilen Gram (-) patojen
mikroorganizmalarin ¢ogalmasini Onlerler. Hidrojen peroksit (H20,) salgilayarak

patojenlerin gogalmasini dnlerler (Alp ve Kahraman, 1996).

2.1.4.3. Prebiyotikler

Prebiyotikler ince bagirsaktan sindirme ugramadan kalin bagirsaklara gecen
baz1 oligosakkaritlerdir. Kalin bagirsakta Lactobacilli ve Bifidobacteria tarafindan
kullanilir. Bagirsak sisteminde faydali mikroorganizmalarin gelisimine hizmet eder.
Prebiyotiklerin fermantasyonu sonucu meydana gelen laktik asit ve olusan asidik

ortam Salmonella, Clostridia ve E. coli gibi patojen mikroorganizmalarin koloni

11
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olusturmasin1 engellemektedir. Prebiyotikler ayn1 zamanda bagirsaklarda tiiketilen
gidalarin gecis siiresini uzatarak da sindirime faydali olmaktadirlar (Schrezenmeir ve
De Vrese, 2001;Aripinar, 2005; Celik, 2007;Kiiciikersan ve ark., 2011).

2.1.4.4. Organik Asitler

Yem katki maddesi olarak kullanilan organik asitler arasinda formik asit,
asetik asit, propiyonik asit, biitirik asit, fumarik asit ve sitrik asit yer almaktadir.
Organik asitler ortamin pH’nin azalmasi sonucu olarak laktik asit bakterileri buralara
yerleserek, mide-bagirsak sisteminde E.coli ve Salmonella gibi arzu edilmeyen
patojenik (hastalik yapici) mikroorganizmalarin tiremesini baskilar (Sanli ve Kaya,
1991).

Organik asitler yemlerde serbest asitler ve tuzlari seklinde, sivi veya kuru
formda kullanilir. Sinerjetik etki gostermeleri ve daha ekonomik olmalarindan dolay1
organik asit karisimlari tercih edilmektedir (Lopez, 1999; Khampa, 2007,
Kicukersan ve ark., 2011).

2.1.5. Bitki Ozleri

Bitki Ozleri, aromatik ve baharatli bitkilerden elde edilir. Bitki Ozleri ve
baharatlar gidalarin bozulmasini 6nlemek, sindirimi kolaylastirmak ve hastalik
tedavisi amaciyla binlerce yildir kullanilmaktadir. Fitobiyotik olarak bitln bitki,

bitki kisimlar1 veya esansiyel yaglari kullanilabilir (Wemk, 2000).

2.1.6. Yem Katki Maddesi Olarak Kullamlan Kiiltiir Enginar1 Cynara scolymus

L.’nin Ozellikleri
2.1.6.1. Enginarin Tanimi

Enginar, kapitulum eksen tablasi (¢i¢ek tablasi) ve yapraklarindan gesitli
sekillerde faydalanilan bir bitkidir. Sebze olarak degerlendirilen kismi, “bas” olarak

adlandirilan kapitulum eksen tablasi ile brakte yapraklarin bir araya gelmesiyle

olusan ve olgun olmayan cicekleri de igeren organlar toplulugudur. Besin degeri

12
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oldukca yiiksek olan enginar, icerdigi besin maddelerinin zenginligi bakimindan
sebze ve meyveler arasinda ilk siralarda yer almaktadir (Ryder ve ark., 1983).

Bat1 ve Orta Akdeniz kusagi sebzesi olan enginarin (Cynara scolymus L.)
(Sekil 2.1.) ilk kiiltiire alinmasimin Bati Akdeniz Havzasinda M.S. ilk yiizyilda
oldugu bildirilmistir (Foury, 2000).

Kiiltiir enginar1 (Cynara scolymus L.), marul, sikori ve hindiba gibi bir¢cok
tiri de kapsayan Compositae (=Asteraceae=Bilesik ¢igekliler) familyasinin bir
iiyesidir (Ryder ve ark., 1983). Bazi botanikgiler kiiltiir enginarinin (Cynara
scolymus), Cynara cardunculus’un degisime ugramasiyla elde edilen bir form oldugu
ihtimali iizerinde durmuslardir. Bunlarin Cynara cardunculus’un 6nceleri yabani
olarak tiiketildigini ve sonra kiiltlire alinmig olabilecegini ileri siirdiikleri

belirtilmektedir (Ryder ve ark., 1983).

Sekil 2.1. Cynara sycolmus L. (Anonim, 2013a).
2.1.6.2. Kiiltiir Enginarin Besinsel Icerigi ve Etken Bilesikler

Enginar bitkisinin yapilan analizler sonucu 100 graminda bulunan besinsel

icerik Cizelge 2.1.’de verilmistir.

13
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Cizelge 2.1. Kiiltiir Enginarin Besin Degeri (100 gramda) (Ryder ve ark., 1983).

Karbonhidrat (g) 7.8 Vitamin B6 (mg) 0.7
Protein (g) 2.3-3 Vitamin.C (mg) 10
Yag (%) 0.2-0.3 Ca (mg) 51
Su (%) 86.5 P (mg) 69
Kalori (Kkal) 63 Fe (mQ) 11
Vitamin A (mg) 280 Na (mg) 30
Vitamin B1 (mg) 0.15 K (mg) 310
Vitamin B2 (mg) 0.05

Enginardaki vitaminler hakkinda literatiirde fazla bir caligma bulunmamasina
karsin, enginarda Vitamin A ve Vitamin B’lerin varligi kayithidir (Hoppe, 1975).
Ayni1 yayinda musilaj, tanen ve askorbinaz enziminin varligindan da s6z edilmistir.

Enginardaki oligoelementleri Bianchini ve ark. (1985), Ca, K, Mg, Mn, Cr
olarak belirtmigler, Hinou ve ark. (1989), yaptiklar1 bir c¢alismada ise bu
oligoelementleri Br, Fe, Rb, Ni, Cr, Sb, Ce, Sc, Na ve Cl olarak tespit etmislerdir.

Cynara scolymus L.’deki etken madde gruplarmi su sekilde siralayabiliriz
(Calik, 1997).

Flavonoitler; Flavonoitler kromon tiirevi maddelerdir. Kromon ise benzo-y-
pirondur ve bitkilerde bu giine kadar serbest olarak rastlanmamistir. Fenil kromon
cekirdeginin hidroksilli tiirevleri olan flavonoitler, bitkiler aleminde ¢ok¢a yayilmis
olan sart pigmentlerdir. Bunlar genellikle heterozit halinde bulunurlar (Tanker,
1991). Cynara scolymus L. de daha c¢ok tetrahidroksi flavon olan luteolin tirevi
bilesikler bulunur. (Tanker,1991; Hammouda ve ark., 1993).

Kumarinler; Kumarin; ortohidroksi sinnamik asitin laktonu, bir bagka
deyimle benzo-a-piron’dur (Weiss,1991). Bircok bitkide serbest veya heterozit
halinde kumarin tiirevi bilesikler vardir. Kumarinleri kromotografide teshis etmek
miimkiin oldugu gibi, buna bagl olarak miktar tayini’de yapilabilir. Fenolik hidroksil
gruplarinin reaksiyonlarina dayanarak gelistirilen miktar tayin yontemleri de vardir
(Tanker, 1991).

Kafeik Polifenoller; Cynara scolymus L. nin ester yapisindaki bilesiklerini,
kinik asitin kafeik asit ile yaptig1 kafeoylkinik asit izomerleri olusturur. Kinik asitin 1
kafeik asit ile birlesmesiyle kafeoylkinik asit, 2 kafeik asit ile birlesmesiyle de
dikafeokinik asit meydana gelir (Calik, 1997).
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Cynarin; Enginarin yiiksek mihtarda cynarin  (1,5-dicaffeoylquinic asit)
icermesi nedeniyle ila¢ sanayisinde yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Bayraktar,
1981). Cynarin (1,5-dicaffeoylquinic asit) karaciger, safrakesesi ve bagirsaklarin
diizenli ¢calismasini saglar (Ryder ve ark., 1983)

Inulin; Inulin, diiz zincirli p-(2—1) baglarryla bagli fruktoz moleklleri
(n~35) ile ugta siikroz molekiilinden olusan olduk¢a yaygin bir polifruktandir
(Edelman ve Jefford, 1964).

2.1.7. Enginar Yaprag Ozii ve Farkli Katki Maddeler ile Tlgili Cahsmalar

2.1.7.1. Enginar Yaprag Ozii ile Yapilan Calismalar

Diger bilesikler ise; Enginar yapragi ve brakterilerinde protein, yag ve liflerin
yaninda organik asit olan; Gliserik, malik, sitrik, glikolik, laktik ve stksinik asitleri
de teshis etmislerdir (Hammouda ve ark., 1993).

Kraft (1997), EYO’lnde bulunan polifenollerin, diyetteki enerjinin daha iyi
kullanabilmesine yardimci olabilecek yag metabolizmasinin ve yag sindiriminin
artisin1 desteklemek i¢in yag emiilsiyonunu arttirdigini rapor etmistir.

Ulkemizde de tercih edilen bir sebze olan enginar halk hekimliginde kullanilir
(Zeybek, 1994). Eginarin idrar ve safra sokiicii, istah agicit olarak ve karaciger
rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Literatiirlerde afrodizyak etkisi hakkinda bir
calisma olmamasina ragmen, uzun zamandan beri bu bitki halk arasinda afrodizyak
olarak da kullanilmaktadir. Enginarin kavrulmus kokleri ise Avrupa’da, uzun
zamandan beri kahve olarak tiketilmektedir (Baytop, 1991).

Enginar yapragi 6zii (EYO) anti-dispeptik 6zelliginden dolayr sindirim
sistemi rahatsizlig1 tedavisinde kullanilmaktadir. Buna ek olarak toplam safra asidi
konsantrasyonunun artisin1 saglamaktadir (Saenz ve ark., 2002).

Enginar s1v1 ekstrakti, ochratoksin A’nin biiyiimeye karsi olumsuz etkisine ve
olusturdugu patomorfolojik degisimlerine karsi koruyucu etkiye sahiptir (Stoev ve
ark., 2002).
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Kiimes hayvanlar1 beslenmesinde, antibiyotiklerin kullaniminin son yillarda
yasaklanmasi, gastrointestinal mikrofloranin kontrol edilmesinde alternatif metotlara
yonelme zorunluluguna neden olmustur. Enginar ekstresi de, gastrointestinal
mikrofloranin kontrolii i¢in alternatif olarak onerilmektedir (Kleessen ve ark., 2003).

Schutz ve ark. (2004), enginar posasinin kuru maddesinde yaklasik 12 g/kg
total fenolik bilesikler oldugunu rapor etmislerdir. Enginar posasmin fenolik
bilesimi, yem iceriginde dogal antioksidan olarak kullanilabilmektedir. Enginar
yaprag1 ekstresi, genellikle sarilik ve karaciger yetmezliginde kullanilmakta ve
herhangi bir zararli etki gostermeden hiper-kolesterolii azaltmada etkili oldugu
bildirilmigtir. (Pittler ve ark., 2005).

Enginarin sindirim sistemindeki olumsuzluklar1 ve hastaliklar1 6nlemesindeki
etkisine ek olarak, enginar atiklarinin veya artiklarinin besleyici degerleri de
aragtirtlmistir (Gl ve ark., 2001). Enginar yapragi ve sapi ile birlikte elde edilen
silaj1 diger bitkisel silajlarla karsilagtirmiglardir. Yapilan arastirmalardan elde edilen
sonuglara gore, enginarin hayvan yemi olarak yesil kisimlarin tavsan, domuz ve
kiimes hayvanlarinda tahil iceren diyetlerde denge saglayici ve lif kaynagi olarak
kullanilabilirligini bildirmislerdir (Farnworth ve ark., 1993; Bonanno ve ark., 1994;
El-Sayaad ve ark., 1995; Mesini, 1996; Bonomi, 2001).

Enginar yaprag: ekstresi (EYE) anti-dispeptik 6zelliginden dolayr sindirim
sistemi rahatsizligi tedavisinde kullanilmaktadir. Buna ek olarak toplam safra asidi
konsantrasyonunun artigin1 saglamaktadir (Saenz ve ark., 2002).

Yaglar safrada ko-lipaz ve lipazin kombine hareketiyle sindirilmektedir. Yag
sindirimindeki bu isleyisin herhangi bir eksikligi yag kullanimini azaltir (Korgdahl,
1985).

Bu bitkinin safra taglarina kars1 kullanilabileceginin de anlasilmasindan sonra
fitoterapide 06zel bir yeri olmustur. Bunun sebebi karaciger ve safra kesesi
aktivitelerini bir arada etkilemesidir. Bu etkilerden safra kesesine olan etkisinin daha
oncelikli oldugu ortaya konulmustur. Safra yolu hastaliklarinda, sik¢a goriilen
karaciger yag dejenerasyonu ile ilgisi olan kolinesteraz seviyelerinin, enginar

ekstresiyle azaldig1 ¢aligmalarla kanitlanmistir (Hammouda ve ark., 1993).
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Ozellikle safra sekresyonunu stimile etmek tizere cynarin icerikli birgok ilag
formu bulunmaktadir. Bunlar liyofilize tozlar, suruplar, tabletler ve drajeler
seklindedir (Bettero, 1981).

Karaciger yaglanmasi kiltir balikgihiginda stk goriilen  patolojik
degisikliklerdendir. Uygulanan yanlis yemlemeler, vitamin yetersizlikleri ve
toksikasyonlar bu yaglanmanin baslica nedenlerindendir (Roberts, 2001; Birincioglu
ve ark., 2009).

Balik karacigeri diger omurgalilarda oldugu gibi bir¢ok hayati fonksiyonu
kontrol eden anahtar organ olup, hem anabolizma hem de katabolizmada gérev aldig:

icin balik fizyolojisinde 6nemli bir yere sahiptir (Brusle ve Anadon, 1996).

Cynara scolymus L.’nin farmakolojik etkilerini, igerdigi etken maddelere
gore siralamak gerekirse; enginarin igerdigi en énemli maddelerden klorojenikasit,
kafeikasit ve cynarin kolagog, koleretik ve hepatoprotektif etkilidir, flavonoitler de
bu etkiye sinerjik etki gosterirler. Enginar flavonoitlerinden dolayi, ayrica diiiretik
etki gosterir. Bitki ayn1 zamanda, bu etkisinden dolay1 eklemlerdeki suyun atilmasina
yardimer olarak antiromatizmal olarak, 6demleri bosalttig1 i¢inde gut hastalifinda
kullanilir (Scemama ve Garde, 1971; Zapesochnaya ve ark., 1992).

Kiso ve ark. (1987), tarafindan yapilan bir ¢alismada cynarinin fare karaciger
hiicrelerindeki antihepatotoksik etkisi rapor edilmistir Daha detayli bir caligmada,
izole edilmis fare karaciger hiicrelerindeki CCl4 toksisitesine karsi, Cynara scolymus
L.’deki polifenolik bilesiklerin hepatoprotektif etkileri aragtirllmistir. Bu ¢alismada;
cynarin, izoklorojenik asit, klorojenik asit, luteolin 7 - glukozit, iki organik asit,
kafeik ve kinik asit test edilmistir. Sadece cynarin ve az miktarda kinik asit
sitoprotektif etki gostermistir (Adzet ve ark., 1987).

Yetistiricilikle ilgili enginar yapragi 6zli denenen ilk ¢aligmalar genellikle
kanatli ve karasal hayvanlar {iizerinedir. Yapilan arastirmalardan elde edilen
sonuglara gore, enginarin hayvan yemi olarak yesil kisimlarmin tavsan, domuz ve
kiimes hayvanlarinda, tahil iceren diyetlerde denge saglayici ve lif kaynagi olarak
kullanilabilirligini bildirilmistir (Farnworth ve ark., 1993; Bonanno ve ark., 1994, El-
Sayaad ve ark., 1995; Mesini, 1996; Bonomi, 2001).
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Abdo ve ark. (2007), yaptiklar1 bir ¢calismada farkli enerji seviyeleri igeren
etlik broylerde enginar yapragi unu kullanimmin  degerlendirilmesini
amaclamiglardir. Calismada toplam 240 adet bir giinliik broyler civcivi rastgele
gruplandirilmistir. Denemede, tiir i¢in tavsiye edilen enerji gereksinimini igeren ve
200 kcal ME/kg’lik daha diisiik enerji seviyesine sahip olan her bir yeme 4 farkl
seviyede enginar yapragi unu (% 0, 2, 4 ve 6 ) eklenmistir. TUm diyetler turin
thtiyacim1  karsilayacak diger besin gereksinimlerini icerecek sekilde formiile
edilmistir. Calisma sonucunda, enginar yapragi unu igeren diyetlerle beslenen
gruplarda hem son canli agirlik (SCA) hem de canli agirlik kazanci (CAK)’nda
gerileme ve 28 giinliik bireylerde toplam yem tiiketiminde azalma olmustur. 28-42
giinliik bireylerde yem alimimi arttirmig, fakat yem c¢evirim oran1 (YCO) kontrol
grubuna gore olumsuz bir sekilde etkilenmistir. Enerji seviyesi ne olursa olsun, yeme
enginar eklenmesinin karkas Ozelliklerinde herhangi belirgin bir etkisi olmadigi,
karin yaglarinda ise 6zellikle diisiik enerji seviyesi igeren diyete % 4 enginar yapragi
unu eklenerek  olusturulan  yemlerle beslenen grupta azalma oldugu
goriilmiistiir. Yeme % 2 ve 4 oraninda enginar eklenmesi, enginarsiz iki kontrol
grubuna gére, NOM (Nitrojensiz Oz Madde) harig biitiin besinlerin kullanimin1 bariz
bir sekilde iyilestirmistir.

Nadia ve ark. (2007), Mandarah tavuklarinin gelisimi ve iireme performansi
lizerine yaptiklar1 ¢alismada Mandarah tavuklarini % 2, % 4, % 6, % 8, % 10 ve %
12 oranlarinda enginar yapragi unu ve 50, 75 ve 100 g/kg enginar 6zU igeren deneme
yemleri ile 28 hafta boyunca beslemislerdir. Yemlerinde % 8 enginar yapragi unu
denenen Mandarah tavuklarinda kontrol grubuna kiyasla en iyi yem c¢evrimi elde
edilmistir. Deneme gruplarinin higbiri tavuklarin canli agirliklarinin  degisimi
izerinde ters bir etki yaratmamistir. Denemede net gelir, ekonomik etkinlik ve
ekonomik etkinlik orani en iyi % 8 enginar yapragi unu uygulanan grupta bulunmus
ve %8 enginar yapragi unu uygulanan yemlerle beslenen grubu % 10 enginar yapragi
unu iceren yemlerle beslenen grup takip etmistir.

Abdel-Salam ve ark. (2008), ruminantlar (gevis getirenler) i¢in yapmis
olduklart calismada alternatif bir yem kaynagi olarak denenen enginarin besleyici

degerini arastirmislardir. Bu ¢alisma ile enginarin iyi bir fermantasyon etkinligine
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sahip oldugunu ve bu nedenle enginarin ruminantlarin yemlerinde herhangi bir sorun
teskil etmeksizin kullanilabilinecegini belirtmiglerdir.

Soliman (1994), Nil Tilapya (Oreochromis niloticus L.)’smnin yemlerine
enginar yapragi unu, yonca unu ve artiplex yapragi unu katkisinin baliklarin biliyiime
performasi tizerine etkisiyle ilgili bir ¢aligma yapmuistir. Protein oran1 % 33 olan 10
farkli yem olusturmustur. 1. gruba kontrol yemi, 2-3-4. gruba yonca unu, 5-6-7.
gruba enginar yapragi unu ve 8-9-10. gruba ise artiplex unu iceren yem verilmistir.
Deneme sonunda % 30-45 oraninda enginar yapragi unu igeren grupta kontrol
grubuna gore daha az bir biiyiime gergeklesmis ve tilapya yemlerine % 15 oranina
kadar enginar yapragi unu katilabilecegi onerilmistir.

Ticari bir firma olan BEDSON tarafindan yiiriitilen g¢alismada enginar
(Cynara scolymus L.) yapragi 6ziiniin tilapya (O. niloticus x O. aureus)’larda
gelisim ve Aeromanas hydrophila’ya karst direng iizerindeki etkileri denenmistir.
Kontrol grubu (G1) disinda yemlere 150 mg/kg (G2), 300 mg/kg (G3) ve 600 mg/kg
(G4) seviyelerinde enginar yapragi 6zii eklenmis ve YCO degerleri sirasiyla 1,48
(kontrol), 1.43(G2), 1.38 (G3) ve 1.33 (G4) seklinde olusmustur. Ayrica enginar
yaprag1 0z verilen tilapyalarda belirgin bir sekilde; karaciger yaglar1 daha diisiik
olusmus ve safra asit salgis1 artmistir. Daha yiiksek protein seviyesi bulunmus ve
daha diisiik mortalite olusmustur (Anonim, 2012).

Ayni firmanin tilapya (O. niloticus/O. Aureus)’larda yapmis oldugu diger bir
calismada ise, enginar (Cynara scolymus L.) yapragi 6ziiniin karacigeri zarar gormiis
tilapya Uzerinde blylUmesine, hepatik antioksidan ve plazma biyokimyasal olarak
etkisi arastirilmistir. Bir gruba enginar yapragi 0zU (mg/kg), diger gruba ise
Aflatoksin B1 (AFB1) (ppm) 8 hafta boyunca verilmistir. Beslenme sonrasinda
AFB’siz yemle (kontrol) beslenmis tilapya karacigerlerinde hepatositlerin niikleuslar1
ayni boyutta kalmis ve sitoplazmik vakuolizasyon gorilmemistir. 100 mg/kg AFB ile
beslenmis tilapya karacigerlerinde sitoplazmik vakualizasyon, niikleuslarda yer
degisim ve ciddi diizeyde yag infiltrasyonu (Sizinim, yayilim, doku ve hiicrelerde
patolojik maddelerin birikimi) saptanmistir. 100 mg/kg AFB ve 300 mg/kg enginar
yapragi 6zl ile beslenmis tilapya karacigerlerinde ise zarar gormiis hepatositler

tekrar iyilesmeye baslamistir. AFB ile karisim sonucu, enginar yapragi 6zii ile
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beslenmis tilapyalarin toksinlere karsi korunduklart bulunmustur. YCO degerleri
1.25 (kontrol), 3.25 (AFB) ve 1.75 (AFB+Enginar 6zii) seklinde olusmustur
(Anonim, 2012).

BEDSON tarafindan yapilan baska bir ¢alismada da enginar yapragi 6ziiniin
Atlantik Somon (Salmo salar L.) baliklarinin kilo alma donemindeki etkileri
aragtirtlmistir. Aralik ayinda 70 g olan kontrol bireyleri Nisan ay1 sonunda 875 g’a,
69 g olan deneme bireyleri ise 1000 g agirliga erigsmislerdir. Uygulama grubu ile
kontrol grubu arasinda 125 g’lik bir fark olugsmustur. YCO; kontrol grubunda 1,16
iken, deneme gruplarinda ise 1.08 olmustur. Deneme grubunda (% 3.60), kontrol
grubuna kiyasla (% 8.47) daha az 61im meydana gelmistir (Anonim, 2012).

Atic1 (2012), farkli seviyelerde (0, 1, 2, 3 ve 4 g/kg yem; sirasiyla G1, G2,
G3, G4 ve G5) enginar (Cynara scolymus) yapragi 6zii (EYO) iceren yemlerle
beslenen levrek (Dicentrarchus labrax L. 1978)’lerin biiylime performanslart ve
viicut kimyasal kompozisyonlart {izerine bir aragtirma yapmistir. Ortalama baslangi¢
agirhiklart (BA) 23+1.35 g olan yavru bireyler 15 tanka (450 L) 3 tekerrtrli gruplar
halinde stoklanmis ve deneme 75 gln surdlrdlmitir. Su sicakliginin ortalama
13.8+0.50 °C oldugu deneme verilerine gore, G5’grubunda son canli agirlik (SCA),
giinliik biiyiime orani ve yem ¢evirim orant (YCO) nin diger gruplara oranla daha iyi
oldugu belirtmistir. Deneme sonunda tim vicut besin iceriklerinde protein, kuru
madde ve yag degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel agidan farkliliklar olusmus,
deneme gruplarinin protein seviyeleri kontrol (G1) grubuna gore yiiksek ¢ikmistir
(P<0.05). Ayrica baliklarin kaslarindaki protein miktar1 deneme basindaki miktara
gore artis gostermistir. Karaciger somatik indeksi (KSI) gruplar arasinda bir fark
olustururken (P<0.05), en diisiik deger G4’teki bireylerde olusmustur. Viseral
Somatik Indeks (VSI) en diisiik G5 grubunda bulunurken, toplam yag (TY) en diisiik
G4 grubunda gergeklesmistir.

2.1.7.2. Diger Katki Maddeleri ve Bitki Ozleri ile ilgili Calismalar

Yem katki maddelerinin bir kism1 da istah agic1 olarak kullanilmaktadir.

Boylelikle baligin yem alimi tesvik edilmektedir. Balik tat reseptorleri serbest
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aminoasitlere karst ¢ok hassastir (Marui ve Caprio, 1992). Bu nedenle serbest
aminoasitler deniz baliklar1 ve tath su baliklar1 i¢in yiiksek etkili uyaricilar olarak
yemlerde katki saglamaktadir (Hidaka ve Ishida, 1985).

Deniz levregi (Dicentrarchus labrax) yavrularinda, ii¢ farkli dolgu maddesi
selliloz, silikat ve klinoptilolit kullanarak diizenlenen bir ¢alismada, % 10 ve % 20
oraninda Kullanilan katki maddeli rasyonlarin, biiylime performansina, protein
sindirilebilirligine ve yemden yararlanma oranina 6nemli bir etkide bulunmadig: fark
edilmis, bununla beraber % 20 dolgu maddeli rasyonlarin, kontrol rasyonuna oranla
daha uzun surede fekal atimi gergeklestirdigi tespit edilmistir (Dias ve ark, 1998).

Alabalik yetistiriciliginde ise baliketinin dogal rengi olan pembe rengi
saglamak icin genellikle ticari olarak satilan sentetik karotenoid kaynaklari, 6zellikle
astaksantin diger bir yem katki maddesi olarak kullanilmaktadir (Anderson, 2000).
Yanar ve Tekelioglu (1999), tarafindan yapilan bir ¢alismada, zeaksantin ve tank
renginin Japon baliginin (Carassius auratus ) pigmentasyonu ve buyumesi Gzerine
olan etkileri arastirilmistir. 75 mg/kg sentetik zeaksantin iceren diyetle 60 gin
beslenen baliklarin derilerinde; yesil renkli tankta 34.41+0.56; mavi renkli tankta
32.9040.42; kirmiz1 renkli tankta 28.6040.74; beyaz renkli tankta 28.58+0.52 ve sar1
renkli tankta ise 26.96+0.70 mg/kg total karotenoyit miktar1 saptanmigtir. Yesil ve
mavi tanktaki pigmentasyon birikimi, diger gruplara gore istatistiki olarak énemli
bulunmustur. Buna ilaveten, yesil tankta baligin biiyliimesi diger gruplara gore daha
hizli olmustur.

Kolkovski ve ark. (2000), yemi arama ve tanima, tatma ve beslenmenin
kimyasal uyarilardan etkilendigini ve diisik molekiil agirlikli L-amino asitler,
niikleotidler, niikleositler ve bunlarla iligkili diger bilesiklerin bir¢ok balik tiirii i¢in
kimyasal uyarici 6zellige sahip oldugunu bildirmislerdir. Betain ve aminoasitler suda
yuksek diizeyde ¢ozllebilir maddelerdir ve yemler suda islandiginda ¢ok hizli bir
sekilde suya yayilmaktadirlar (Koskela ve ark 1993)

Yemlere eklenen katki maddelerinden L-amino asit karigimlarinin gékkusagi
alabalig1 (Oncorhynchus mykiss) (Adron ve Mackie, 1978), levrek (Dicentrarchus
labrax) (Mackie ve Mitchell, 1982), ve Geng¢ Avrupa Yilanbaliklart (Anguilla
anguilla)’nda (Mackie ve Mitchell, 1983) yem alimmi uyardigi; glutamik asit,
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aspartik asit, lizin, sitrik asit ve malik asitin Tilapia zillii’nin besin alimimni arttiric
ozellik gosterdigi (Adams ve ark., 1988), tavsan baligi (Siganus fuscescens) igin L-
prolin ve L-glutamik asitin en 6nemli tat uyaricisi; L-alanin, L-glutamin, L-arginin
ve L-lizin’in ise koku duyusu uyaranlar1 oldugu (Ishida ve Kobayashi, 1992), L-
prolin, L-arjinin, L-l6sin ve L-glutamik asidin Centropomus undecimalis’lerde
cezbedici etki gosterdigi (Borguez ve Cerqueira, 1998), DL-alanin ve betain katkili
yemlerin gokkusagi alabaligi fingerlinglerinin biiyiime performansini artirdigi
(Beklevik ve Polat, 2001) bildirilmektedir.

Aminoasit ve vitamin benzeri bir besleyici element olan L-karnitin, yag
bilesenlerinin etkin bir sekilde kullanilmasini sagladigi ve yag asitlerinin enerjiye
dontistimiinde onemli rol oynadigi, bu gorevi sayesinde proteinin depo etkisini
arttirdig1 i¢in su triinleri alaninda 30 yil1 agkin bir stiredir kullanilmaktadir (Dias ve
ark., 2001).

Aybal (2001), Gokkusag1 Alabalik (Oncorhynchus mykiss)’larinin yemlerine
% 1, 2, 3, 4, 5 ve 6 oraninda klinoptilolit ilave ederek yaptig1 60 giinliik besleme
sonunda, alabaliklarin canli agirliginin 139 gr’dan 320 gr’a ulagtigini bildirmistir

Enginar diginda bitkisel 6zlerle yapilan ¢aligsmalara bakildiginda Dugenci ve
ark. (2003), cesitli bitki 6zleri iceren yemlerin Gokkusagi Alabalik (Oncorhynchus
mykiss)’larindaki immunostimulant etkisini arastirmiglardir. Deneme baliklarinin
yemlerine esit miktarda 6kse otu % 0.1 ve 1 (Viscum album), 1sirgan otu (Urtica
dioica) ve zencefil (Zingiber officinale) eklemislerdir. 3 hafta boyunca % 1’lik
zencefille beslenen gokkusagi alabaliklarinin dogal bagisiklik yanitlarint  6nemli
bulmuslardir. Ayrica % 0.1 zencefil iceren grupta kan lokositlerinin fagositoz ve
ekstra selller solunum patlamasi aktivitesini, kontrol gruplarina gore oldukga yiiksek
bulmuslardir. % 0.1 zencefil iceren grup hari¢ tim bitkisel katkili balik yemlerinde,
plazma toplam protein seviyesinin artigin1 bildirmiglerdir.

Bagka bir calismada ise Nya ve Austin (2009), Gokkusagi Alabalig:
(Oncorhynchus mykiss) yemlerine % 0, 0.05, 0.1, 0.5 ve 1 Zencefil (Z. officinale)
eklemiglerdir. 14. gunin sonunda baliklart Aeromanas hydrophila ile enfekte
etmiglerdir. % 0.5 zencefil eklenmis grubun kontrol (% 0) grubuna gore 6lum

oraninin distugund, yem ¢evriminin ve blylmenin arttigini tespit etmislerdir. % 0.1;
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0.5; 1 zencefil iceren gruplarda lenfosit, makrofaj ve notrofil sayisindaki
proliferasyon ve buna bagli olarak fagositoz, lizozim, solunum patlamasi,
bakterisidal ve anti-proteaz aktivitesinin anlamli oldugunu tespit etmislerdir.

Abdel-Tawwab ve ark. (2010) ise, calismalarinda yesil cay (GT) (Camelia
sinensis L.)’in tilapya yemlerinde kullaniminin gelistirilmesi ve balik saglhigina
etkisini arastirmiglardir. GT (Green tea)’yi yemlere 0,0 (kontrol), 0.125; 0.25; 0.50;
1.0 ve 2.0 g/kg olarak eklemislerdir. Baliklar (1.5-2.0 g) 12 hafta boyunca 100 L’lik
her bir akvaryuma, 20 balik olacak sekilde yerlestirmislerdir. Yemleme sonrasinda
her bir gruba A. hydrophila patojeni uygulamislardir ve normal olmayan klinik
bulgular, ginlik olimler kaydedilmistir. Optimum biyumeyi 0.5g GT yemlerinde
bulmuslardir. 0.5 GT eklenmis grubun protein iceriginin yikseldigini, 0-0.5 GT
icerikli gruplarda lipid iceriginin en dusiik miktarda oldugunu goézlemislerdir. 0.25-
29 GT iceren yemlerde Hematolojik ve biyokimyasal parametre degerlerinin artis
gosterdigini, kontrol grubunda ise en distk degerde oldugunu tespit etmislerdir.
Balik yemlerindeki GT iceriginin artmasiyla A. hydrophila uygulanmis baliklarin
hayatta kalma oraminin arttigini  bildirmiglerdir. Bu sonucglara goére, GT’nin
bagisiklik uyarici  oldugunu, optimum 0.5 g/kg GT miktarinin tilapyada
Aeromoniosisi engelledigini, baligin performans ve saghgint arttirdigin1  ortaya
koymuslardir.

Nargis ve ark. (2011), baslangi¢c agirligi 0,129 g olan Hint Sazani (Labeo
rohita)’nda 90 giin siiresince sarimsak (Allium sativum) (A) ve hayit (Vitex negundo)
otunun (B) Ozlerini iceren yemleri kontrol (C) grubu yemlerine gére denemislerdir.
Deneme sonunda gruplara ait erisilen son agirlik degerleri 0.26 g (A), 0.25 g (B) ve
0.98 g (kontrol) olarak bulunmustur. GBO; 0.13 (A), 0.12 (B) ve 0.13 (kontrol)
seklinde iken, SBO ‘nda 0.85 (A), 0.83 (B) ve 0.72 (kontrol) degerleri elde
edilmistir. YCO ise sirastyla 0.92 (A), 0.89 (B) ve 0.61 (kontrol) seklinde
olusmustur.

Lee ve ark. (2012), yapmis olduklar1 ¢alismada baslangi¢ agirliklar: 85 g olan
Mersin balig1 (Acipenser ruthenus) juvenillerinin yemlerinde % 0 (kontrol), % 0,5 ve
% 1 oranlarinda sarimsak &zii (SO) denemislerdir. Deneme sonunda erisilen son

agirhiklar 246.0+6.48 (kontrol), 264.3 (% 0.5 SO) ve 258.9 (% 1 SO) seklinde
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olusmustur. SBO ise 1.51 (kontrol), 1.62 (% 0.5 Sarimsak Ozii) ve 1.59 (% 1 SO)
bulunmustur. Gruplara ait KSI degerleri ise 2.63 (% 1 SO) 2,04 (kontrol), 2.58 (%
0.5 SO) ve 2.63 (% 1 SO) olarak bildirilmistir.

2.1.8. Sicakhigin EtKkisi ile Tlgili Cahsmalar

Porter ve ark. (1984) toprak havuzlarda cipuralar Uzerinde yaptiklari
caligmada 20 °C su sicakliginda giinde 0.75 g agirlik artisi ile bir yi1lda 245 g agirliga
ulastiklarini, biiyiimede sicaklik kadar su kalitesinin de 6nemli oldugunu bildirdiler.

Hidalgo ve ark. (1988), canli agirliklar1 20 — 30g arasinda degisen ¢ipuralarin
yemleme oranlari iizerine su sicakliginin etkisini incelemislerdir. Calismada 26 giin
sre ile 15 ve 20 °C’de yemlenen baliklar deneme sonunda yapilan hesaplamada 15
°C’de canli agirligin %1.2°si ve 20 °C’de ise %1.7’si oraninda yemleme yapilmasi
gerektigini bildirmislerdir.

Temelli ve ark. (1991) cipuralar Gzerinde besleme ¢alismasinda 10-30 g ve
100-130g’lik iki grupta ¢alisilmis ve birinci grupta 20-26 °C’de viicut agirliginin %
1.4-1.7’si arasinda yemleme ile 3 ay sonunda 15.38 g’dan 27 g’a ulastiklari, ikinci
grupta ise % 1-2 arasindaki yemleme ile 110.6 g’dan 144.5 g’a ulastiklarini
bildirmislerdir.

Alpbaz ve ark. (1991) diisiik su sicakligi kosullarinda tanklarda iki grup
Uzerinde yaptiklar1 40 giinliik bir ¢alismada baslangi¢ agirliklar1 105.35+£3.81 g ve
110.64+6.02 g olan gipuralarin 134.36+7.37 g ve 144.5+6.36 g’a ulastiklarini rapor
etmislerdir.

Jian ve ark. (2003), cipuralardan Acanthopagrus latus’un sicaklik toleransini
ti¢ farkli tuzluluk (%o 0.3, 15 ve 33) ve li¢ farkli sicaklik (10, 25 ve 32 °C)
kosullarinda incelemisler; CTMax degerlerini 34.8 ile 38.2°C arasinda, CTMin
degerlerinin ise 4.9 ile 9.4 °C araliginda degistigini bulmuslardir. CTMax ve CTMin
degerlerinin sicaklik ve tuzluluk iligskisinde; 25 ile 32 °C ve %o 15 tuzluluga
alistirlan juvenillerde CTMax degerlerinin, ayni sicakliklarda %o 33 tuzluluga
alistirilan juvenillerden 6nemli 6lciide yiiksek oldugunu bildirmislerdir (P<0.05). Her
Uc sicaklikta (10, 25 ve 32 °C) ve %o 0.3 tuzluluga alistirilan juvenillerde CTMin
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degerlerinin, ayni sicakliklarda %o 33 tuzluluga alistirilan juvenillerden Snemli
6lcude yiiksek oldugunu belirtmislerdir (P<0.05). Bu ¢alismada, istatistik analizlerde
tuzluluk ve sicaklik etkilesiminin CTMax ve CTMin Uzerinde dnemli etkilerde
bulundugu goriilmiistiir.

Person Le Ruyet ve ark. (2004), levrekler ile yaptiklari ¢aligmada, ortalama
80 g agirhigindaki bireyleri kullanmiglar ve 84 giin siirdiiriilen denemede, farkli
sicakliklarin (13, 16, 19, 22, 25, ve 29 °C) levreklerin biiyiime performanslari
Uzerine olan etkilerini incelenmistir. Baliklar % 44.1 protein ve % 22.5 yag igerigine
sahip ticari yem ile giinde 2 kez yemlenmislerdir. 84 giiniin ardindan yapilan
6lcimde gruplarin agirliklari sirasiyla; 118.9, 140.2, 179.1, 209.5, 241.5 ve 227.4 g
agirhik kazanclarma ulasmistir. Denemede en yiiksek SBO 1.25 ile 13 °C’de
bulunurken en diisiik SBO ise 0.45 ile 29 °C’de belirlenmistir

Ibarz ve ark. (2006) cipuralarda (Sparus aurata) a¢ kalma ve aglik siiresince
diisiik sicakligin (14 °C) etkisini arastirmiglardir. 14 °C’de ¢ hafta boyunca ag
birakilan c¢ipuralarin viicut ve karaciger agirliklarinda azalma ve buna ek olarak
diisiik miktarda da olsa protein, lipit ve glikojen miktarlarinda artis gézlemlenmistir.
Diger bazi ¢calismalarda da benzer sekilde, aclik periyodu boyunca sicakliktaki diisiis
ile ¢ipuralarin karaciger dokularinda lipitlerin depo edildigini bildirmislerdir (Ibarz
ve ark. 2005).

Ibarz ve ark. (2007) cipura tiriinde yaptiklar1 diger bir ¢alismada ise, 8 °C
gibi diisiik sicakliklarda enerji rezervlerinin kullanimi ve lipit metabolizmasindaki
degisimleri incelemislerdir. Su sicakligmin 14 °C’den 12 °C’ye diisiiriilmesi ile bu
tiirtin besin alimi durdurdugu ve viicut agirliklarinda % 18’lik bir diisiisiin meydana
geldigini bildirmislerdir. Su sicakhiginin 8 °C’ye kadar diismesi ile de vicut
agirliklarinda % 6.3’lik bir diislis tespit edilmistir. Buna ek olarak periviseral
yaglarda da oransal olarak % 60’lik bir azalma gdzlenmistir. Ayn1 ¢aligmada tim
gruplarin kas kompozisyonunda yiizdesel olarak énemli bir degisiklik gérilmezken,
lipit iceriklerinde 0. ve 7. ginler arasi bir diisiis gdzlemlenmistir. Ozellikle bu
dokular i¢in énemli bir enerji deposu olan apolar lipitlerde 8° C grubunda 12 °C ve

14 °C gruplarinda gozlemlenen diigiisten daha fazla miktarda bir diisiis tespit
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edilmistir. Ayrica tiim gruplarda kaslarin lipit i¢eriginde bir diislis s6z konusudur ve
tiim yag asitlerinin apolar tiirleri oransal olarak etkilenmistir.

Baki ve ark. (2010), baslangi¢ agirliklar1 67.66g olan levrek bireyleri izerinde
yaptiklar1 ¢alismada, 90 giin boyunca siirdiiriilen denemede farkli sicakliklarin
etkilerini aragtirmiglardir. Su sicakliginin 9.3 °C oldugu sicaklikta baliklarin 68.229
agirhigina ulastigini ve spesifik biiylime oraniin % 0.01 ve yem degerlendirme orani
% 8.34 olarak bulmuslardir. 10.6 °C’ de baliklar 81.49 g agirliga ulasmis ve spesifik
biiylime oraninin % 0.2 ve yem ¢evirim oranin 1.92 bulmuslardir.

Dulger, (2011) yaptiklar1 ¢aligma da Kuzeydogu Akdeniz kdkenli deniz
levregi (Dicentrarchus labrax) juvenillerinin ii¢ farkli sicaklik (15, 20, 25°C) ve ii¢
farkli tuzluluk (%00, 20 ve 38) kombinasyonlarinda alt (CTMin) ve {iist (CTMax)
Kritik termal degerlerini arastirmis, elde edilen bulgular alistirma su sicakligi, salinite
ve her iki parametrenin ortak etkisinin baliklarda CTMin ve CTMax degerleri
uzerine 6nemli etkilerde bulundugunu gostermistir (P<0.001). Denemede kullanilan
0.3°C/dakika sogutma veya 1sitma orani ile istte belirtilen sicaklik ve tuzluluklarda
CTM’nin degerlerinin levrekte 3.26 ile 7.33°C, CTMax degerlerin ise 32.01 ile
36.68°C’ler arasinda degisim gosterdigi belirtmis. Termal tolerans poligon alan
degerleri %00 tuzlulukta 272.69, %020 tuzlulukta 291.95 ve %038 tuzlulukta ise
296.14°C2 olarak hesaplanabilecegini ve alistirma tepki oran1 (ARR) degerleri 15-20
°C’ler arasinda 0.08-0.68 ve 20-25 °C’ler arasinda ise 0.14-0.42 arasinda degisim
gostedigini saptamistir. Ug farkli alistirma su sicakliklarinda (15, 20, 25 °C)
hesaplanan genel ARR degerlerinin 0.23 ile 0.54 arasinda oldugu belirlenmistir.
Kuzeydogu Akdeniz kdkenli levrek varyetemizin diisiik sicakliklara direngli, ancak
yiiksek sicakliklara daha hassas oldugu goriilmiistiir. Juvenillerin soguga tolerans
zonunun 3.26 ile 7.33 °C’ler arasinda, sicak tolerans zonunun ise 32 ile 37 °C’ler
arasinda oldugu ve tim veriler dikkate alindiginda, levrek juvenillerinin derin ve su
degiskenligi yiiksek olan havuzlarda kis aylarinda karsilasilan disiik su
sicakliklarinda onemli sikintilar yasamayacagi, ancak sig ve su degiskenligi diisiik
olan ve serin su imkani bulunmayan bolgelerde, yaz aylarinda 33-34 °C’yi bile
gecebilen yuksek su sicakliklarinda, problemler yasayabilecekleri 6ngérmiistiir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada farkli enginar (Cynara scolymus L.) yaprag1 6zii seviyelerini (0,
0.5, 1, 1.5, ve 2 g/kg) iceren yem gruplari test edilmistir.

3.1. Denemede Kullamilan Materyaller
Denemede balik materyali olarak kullanilan Cipura (Sparus aurata)

(ortalama agirliklart 4-5 g) bireyleri AKVATUR Su Uriinleri Ticaret ve Sanayi

Anonim Sirketine (Tuzla, Adana) ait kuluckahaneden Eyliil ayinda temin edilmistir.

Sekil 3.1. Cipura Balig1 (Sparus aurata, Lin 1758) (Anonim, 2013b).

Ticari isletmeden getirilen ¢ipura yavrulari, deneme ortamina alistirmak
amactyla 2000 L hacimli fiberglas tanklara stoklanmigtir. Alistirma siiresi boyunca
baliklara kontrol yemi gunde 2 kez olacak sekilde verilmis ve bu slresi sonunda
bireyler ortalama deneme agirligi olan yaklasitk 10+l g agirliga erismislerdir.

Denemede kullanilan yemin igerigi Cizelge 3.1.’de verilmistir.

27



3. MATERYAL VE YONTEM Celal ERBAS

Cizelge 3.1. Denemede Kullanilan Yemlerin Igerigi

GRUPLAR

Ham maddeler (g/kg) 1 2 3 4 5
Balik unu’ 465 465 465 465 465
Balik yagi* 110 110 110 110 110
Misir Gluteni? 220 220 220 220 220
Dekstrin® 100 100 100 100 100
cMmC? 55 54,5 54 53,5 53
DCP* 30 30 30 30 30
Vitamin karigimi® 10 10 10 10 10
Mineral karigimi® 10 10 10 10 10
EYO (g/kg)’ 0 0.5 1 1.5 2
TOPLAM 1000 1000 1000 1000 1000
Hesaplanan Kimyasal Kompozisyon (% kuru madde)
Nem 581 580 579 579 578
Ham protein 50.82 50.82 50.81 50.81 50.80
Ham yag 18.18 18.18 18.18 18.18 18.18
Ham Kiil 9.05 905 905 9.05 9.5
Seliiloz 507 502 497 493 488
NOM® 2305 23.04 2303 2302 23.02
Toplam Enerji (GE)® (MJ/kg) 2272 2271 2270 2269 22.68
pP:EY 2237 2237 2238 2239 2240

! Balik unu ve balik yag:: Sibal A.S.

2 Misir Gluten Unu ve dekstrin: Sunar Misir Ent. Tes. San. ve Tic. A.S.

$CMC: Karboksi metil seliiloz.

*DCP: Dikalsiyum fosfat

> Vitamin premiksleri: kg/yem 4 000 000 IU vit. A, 480 000 IU vit. D3, 40 000 mg vit. E,
2400 mg vitamni K3, 4 000 mg vitamin B1, 6 000 mg vitamin B2, 40 000 mg niasin, 10 000
mg kalsiyum D- pantotenat, 4 000 mg vitamin B6, 10 mg vitamin B12, 100 mg D-biotin, 1
200 mg folik asit, 40 000 mg vitamin C ve 60 000 mg inositol icermektedir.

® Mineral karisim.; kg/yem 23 750 mg Mn, 75 000 mg Zn, 2 000 mg Co, 2750 mg |, 100 mg
Se, 200 000 mg Mg icermektedir.

"Enginar yapragi 6zii: Medicavet A.S

®NOM (Nitrojensiz Oz Madde): 100 - (Ham Protein + Ham yag + Kiil + Selilloz).

%Gross Enerji (GE) (MJ/kg): 23.4 MJ/kg protein, 39.2 MJ/kg yag ve 17.2 MJ/kg NOM.

9p.E = Protein / Enerji orani
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Denemede kullanilan yem ham maddeleri ticari firmalardan temin edilmis
olup, yemler Cukurova Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi Tatli Su Baliklari
Arastirma Istasyonu’nda pres-pelet makinesinde 3 numarali disk kullanilarak pelet

haline getirilmistir.

3.2. Deneme Dizayni ve Yontemi

Deneme, Cukurova Universitesi Su Uriinleri Fakiiltesi’'ne ait Yumurtalik
Deniz Baliklar1 Arastirma ve Uretim Istasyonu deneme (nitesinde Aralik ayi
ortasindan Subat sonuna kadar olmak iizere kis mevsiminde gerceklestirilmistir.
Denemede kullanilan ve ortalama baslangi¢ agirliklart 10.70+0.86g olan cipura
yavrulari  tarim  esnasinda zarar gormemeleri i¢in  anestezik madde
(phenoxyethanole; Sigma, St. Louis, MO) ile bayiltilmistir. Baliklar bireysel olarak
0.1g hassasiyetli terazide tartildiktan sonra, 450 L hacimli tanklara rastgele 30 adet
ve 3 tekerriirlii olacak sekilde stoklanmistir (Sekil 3.2.). Deneme siiresi 75 giin olan
calismada toplam 15 tank kullanilmstir.

Denemede test edilecek gruplar asagida belirtildigi sekilde diizenlenmistir.

1.Grup: Kontrol Grubu, 0 g/kg Enginar Yaprag Ozii (EYO)
2.Grup: 0.5 g/kg EYO iceren grup
3.Grup: 1 g/kg EYO iceren grup
4.Grup: 1.5 g/kg EYO igeren grup
5.Grup: 2 g/kg EYO iceren grup

Baliklarin beslenmesinde serbest yemleme uygulanmis olup, bireylerin yeme
olan istekleri azaldiginda yemleme durdurulmustur. Baliklara sabah (7:00), 6glen
(11:00) ve aksam (16:00) olmak iizere giinde 3 kez deneme yemi verilmistir. Deneme
yemleri her bir grup i¢in diizenlenen kaplara 6nceden tartilarak konulmustur. Giinliik

yemleme islemi sonunda kaplarda kalan yem tartilarak, her tanka ait giinlik yem
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tilketim miktarlar1 belirlenmistir. Atiklardan dolay1 kirlenen tanklar giinliikk olarak
sifonlanmustur.

Tanklara gelen su sirastyla kum ve ¢ farkhi (50, 20 ve 5 pum) kartus
filtrelerden gegtikten sonra her tanka ayri ayr1 2 L/d gelecek sekilde saglanmustir.
Tanklardaki su, oksijen taslari ile slrekli havalandirilmistir. Deneme alani dogal
fotoperyoda uygun olacak sekilde (ortalama A11:K13) ayarlanmigtir. Uygulanan
fotoperyot denemenin yiiriitiildiigii alanin koordinatlarina (36°46' K Enlemi:36°46' D
Boylami) gore belirlenmistir. Deneme siresince glnliik olarak sabah, 6glen ve
aksam i¢in sicaklik ve oksijen Ol¢iimleri OxyGuard® marka oksijen-metre

kullanilarak yapilmstir.

Sekil 3.2. Denemede kullanilan tanklar

3.3. Deneme Parametrelerinin Olgiimii

Baslangi¢ agirligi (BA) deneme boyunca alinan agirlik olgiimleri ve son
agirlik (SA) olctimleri bireysel olarak 0.1 g hassas terazi ile alinmistir. Denemede,
gelisme performansi ve yem degerlendirme verilerinin hesaplanmasinda asagidaki

formiiller kullanilmastir:
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Spesifik Bilyiime Orani (SBO, %giin™) = ((In Son agirhk— In Baslangic agirhgi) /
giin sayis1) X100, (Company ve ark., 1999),

Agirlik Kazanci (AK, %) =((Final Agirligi- Baslangig Agirligi)/(Baslangig Agirlig))
%100, (Turchini ve ark., 2011).

Termal Biiyiime Katsayis1 (TBK)=((Son agirliki3 —Baslangi¢ agirligiuz)/ ortalama
sicaklik)*1000, (Turchini ve ark., 2011).

Ortalama Gunluk Biyime ( OGBO, %/gin)= Agirlik Kazanci % / giin sayisi,
(Turchini ve ark., 2011).

Yem Cevirim Oran1 (YCO) = Tiiketilen yem miktar1 (g) / canli agirlik kazanci (g)
(Santinha ve ark, 1999).

Protein Etkinlik Oran1 (PEO)= Canli agirlik kazanci (g) / protein alim1 (g), (Skalli ve
ark., 2004).

Net Protein Kullanimi (NPK, %)=[ (Kazanilan viicut proteini (g))/Yemle alinan
protein (g)]*100, (Turchini ve ark., 2011).

Lipit Etkinlik Oran1 (LEO)= Canli agirlik kazanci (g) / yag alimi (g), (Turchini ve
ark., 2011).

Net Lipit Kullanimi (NLK, %)=[ (Kazanilan viicut yagi (g))/Yemle alinan yag
(9)]*100, (Turchini ve ark., 2011).

Karaciger Somatik Indeks (KSI, %) = (Karaciger agirhg (g) / balik agirhigr (g)),
(Company ve ark., 1999).

Visceral Somatik indeks (VSI, %) = (Tiim i¢ organ agirh@ (g) / balik agirhg x
100(g)), (Company ve ark., 1999).

Toplam Yag (%) (TY, %) = (Periviseral yag (%) + Peritonal yag (%)), (Fountoulaki
ve ark., 2009).
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3.4. Baliklarda Tiim Viicut Kompozisyonlarimin Belirlenmesi

3.4.1. Kuru Madde ve Ham Kl Analizi

Deneme basinda stok tankindan rastgele 30 balik alinarak somatik indeks
degerleri belirlenmis olup, rast gele 20 balik alinmis, 6rnekler Kilitli plastik posetler
icerisine koyularak -20 °C’de derin dondurucuda muhafaza edilmistir. Deneme
sonunda her tanktan rast gele 5 adet balik alinarak nem, kul, protein ve yag
miktarlarinin belirlenmesi i¢in kullanilmigtir. Calismaya baslanmadan 6nce yapilan
yemlerin kiil, nem, protein ve yag degerleri belirlenip yapilan formiilasyon ile
karsilastirildiktan sonra denemeye baslanmustir. Tim analizler C.U Su Urtinleri
Fakiiltesi Yetistiricilik Laboratuarinda yapilmistir.

Her gruptan 3 tekerriirlii olarak alinan tiim viicut balik 6rnekleri parcalayicida
homojenize edildikten sonra, kuru madde ve ham kdl tayini i¢in ayn1 yontemle analiz
edilmistir. Kuru madde analizinde, orneklerin konulacagi porselen kaplar (kroze)
numaralandirildiktan sonra kurutma dolabinda (etiiv) 110 °C‘de 1 saat
kurutulmustur. Kurutma igleminden sonra oda sicakligindaki desikatorde sogutulan
kaplarin 0.1 g’a duyarh terazide darasi alinmigtir. Darast alinan her bir kaba 1 g
ornek tartilarak konulmus, kap igerisindeki 6rnekler kurutma dolabinda 110 °C’de
igerisinde ki nem uzaklastirilincaya kadar yaklasik 3-5 saat kurutulmustur. Kurutma
isleminden sonra desikatdre alinan Ornekler sogutulduktan sonra 0.1 g’a duyarh
terazide tartilmistir ve kuru madde analizi sonunda Ornekler asagidaki formiille

hesaplanmustir.

% Kuru madde = [ (Dara (g) + Kuru madde (g)) — Dara] * 100

Ornek miktari (g)

Ham kiil tayini analizi icinde aymi &rnekler kullanilmugstir. Ornekler 550
°C’deki yakma firinina yerlestirilerek beyaz renkte kiil olusuncaya kadar yaklasik 5-
6 saat slireyle yakilmistir. Yakma isleminden sonra desikatorle oda sicakligina kadar
sogutulmus ve hassas terazide tartilmistir. Analiz sonucunda ham kiil analiz sonuglari

asagidaki formiile gére hesaplanmistir.
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% Ham kil = [ (Dara (g) + Kuru madde (g)) — Dara ] * 100

Ornek miktari (g)

Hesaplamalar sonunda tekerriirlerin ortalamalari alinarak her bir grup i¢in %

kuru madde ve % ham kiil oranlar1 hesaplanmistir (AOAC, 1990).
3.4.2. Protein Analizi

Homojenize edilip hazirlanmis ve 0.5 g kadar tartilmis olan 6rnekler kuru
Kjehdahl tiiptine yerlestirilmistir. Ayrica 2 adet kor tiipii eklenmistir. Her tiipe 1’er
adet katalizor tablet (1.5 g K,SO4 + 7.5 mg/s Selenyum karigimi) eklenmis, 6 mL
stlfurik asit (H,SO4) ve 1 mL hidrojen peroksit (H,0;) damlatilmistir. Daha sonra
Kjehdahl tiipleri yakma iinitesinde 420°C’de yaklagik 1 saat siireyle, tiipler
icerisindeki Ornekler yesil-sar1 bir renk alincaya kadar yakilmistir. Yakilan
orneklerde destilasyon iglemi i¢in dnceden hazirlanmis %40’lik NaOH soliisyonu ve
%4’1iik borik asit kullanilmigtir. Destilat yakalama kismina ise 3-4 damla indikator
(metil kirmizis1) bulunan erlen yerlestirilmistir. Destilasyon islemi esnasinda cam
erlenlerde yaklasitk 150 ml sivi birikinceye kadar destilasyon islemine devam
edilmistir. Ornekler daha sonra 0.1 N HCl ile titre edilerek %HP orani hesaplanmistir
(AOAC, 1990).

%HP = 0.1*14*6.25*100*(Ornek icin harcanan HCI - Kontrol i¢in harcanan HCI)

Ornek miktari (g)

0.1=0.1NHCli
14 = Nitrojen atomunun agirligini

6.25 = Protein i¢in kullanilan katsay1y1 belirtmektedir.
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3.4.3. Ham Yag Analizi

Ham yag analizinde Bligh ve Dyer (1959) metodu kullanilmistir. Analiz i¢in
hassas terazide 3’er g tartilan Ornekler iizerine 1:2 oranlarinda 80 ml
metanol+kloroform karisimi eklenerek, Ultra-toraks’ta homojenize oluncaya kadar
parcalanmigtir. Parcalanan Ornekler {iizerinde filtre kagidi olan erlenlere 20 ml
%0.4’luk CaCl; ilave edilerek siiziilmiistiir. Agiz kismu parafilm ile kapli olan
erlenler 1giin karanlik ortamda bekletilmistir. Karanlik ortamda bekletilen bu
ornekler daha onceden temizlenip numaralandirilmis ve darasi alinmis olan balon
jojelere armudi tiip yardimiyla teker teker siizdiiriilmiistiir. Orneklerin siizdiiriildiigii
balon jojeler 60 °C’de su banyosu yardimiyla evaporator cihazina yerlestirilip,
kloroformun ucurulmasi saglanmustir. Orneklerdeki kloroform ugurulduktan sonra 60
°C’de 1 saat kurutma dolabina koyularak kloroform tamamen ucurulmustur.
Kurutma isleminden sonra balon jojeler sogutulmak amaciyla desikatore
konulmustur. Sogutulan balon jojeler hassas terazide tartilarak ham lipit (%) oranlar
saptanmistir.

[ (Balon daras1 (g) + Lipit (g) ) — Balon daras1 (g) | * 100

Ornek miktari (g)

3.5. Istatistiksel Hesaplamalar

Deneme  sonunda elde edilen  verilerin istatistiksel  olarak
degerlendirilmesinde SPSS 17.0 Windows paket programi kullanilmistir. Analizde
tek yonlu varyans (One-way ANOVA) analizi uygulanmis ve ortalamalar arasindaki
fark 0.05 6nem dizeyinde Duncan Coklu Karsilagtirma Testi ile degerlendirilmistir.

Sonuglar Ortalama + Standart Sapma (Ort. + S.S.) seklinde verilmistir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Bulgular

4.1.1. Deneme Tanklarindaki Cevresel Parametreler

Deneme suresince tanklardaki su sicakliklar: en diisiik 13.3 °C ile en yiksek
15.0 °C arasinda degismis ve ¢alisma boyunca kaydedilen sicaklik degerleri ortalama
13.840.50 °C olarak belirlenmistir. Deneme siiresince Ol¢iilen en yiiksek ve en diisiik
O, degerleri 6.00 mg/L ve 5.30 mg/L olmustur. Tuzluluk degeri ise ortalama %o 39 —

40 seviyelerinde seyretmistir.

4.1.2. Buyume Parametreleri

Deneme sonunda biliyiime parametreleri olarak, son canli agirlik (SCA),
spesifik biiylime oran1 (SBO %/giin), % agirlik kazanci (AK%), glnlik buyume
indeksi (GBI), ortalama giinliik biiyiime oran1 (OGBO %/gin), termal biyiime
katsayis1 (TBK), yem ¢evrim orani1 (YCO), lipit etkinlik oran1 (LEO), protein etkinlik
orani (PEO), net protein kullanimi (NPK %), net lipit kullanim1 (NLK %) degerleri
belirlenmistir (Cizelge 4.1.).
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Cizelge 4.1. Deneme (75 gun) sonunda gruplarin biiyiime ve yem degerlendirme
parametreleri (n=3, ortalamaztstandart sapma)

Gruplar

Gl G2 G3 G4 G5

SCA (g) 30.51+1.25°  29.93+0.36°°  28.05+044°  31.23+151°  36.29+0.33°
SBO(%/giin) 1.39+0.11° 1.37+0.02" 1.29+0.02° 1.43+0.07° 1.63+0.01%
AK (%) 185.16+21.64° 179.69+3.39°° 162.20+4.10° 191.91+14.09° 239.19+3.25°

OGBO(/gin)  2.47+0.29° 2.40%0.05™ 2.16+0.05° 2.56+0.19° 3.19+0.04?

TBK 69.08+2.68°  65.30£0.91"°  60.50+1.15°  68.49+2.70°  80.24+0.76°
YCO 1.55+0.15% 1.50+0.12*  1.65+0.06° 1.53+0.08° 1.31+0.11°
LEO 1.0940.13° 1.06+0.02" 0.96+0.02° 1.13+0.08° 1.41+0.02%
PEO 0.39+0.05" 0.38+0.01™ 0.3440.01° 0.40+0.03" 0.50+0.01°
NPK (%) 33.43+0.27%  33.04+0.28°  33.74+0.65® 33.11+0.43®  33.91+0.32%
NLK (%) 53.85+1.71%  52.58+2.00° 56.30+0.25° 56.99+0.60°  69.23+3.42°
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Arastirma sonunda, son canli agirlik (SCA) degerlerinde gruplar arasinda
istatistiksel agidan fark bulunmustur (p<0.05). En yiksek SCA G5 (36.29+0.33)’te
bulunurken, bu grubu sirasiyla G4 (31.23+1.51), G1 (30.51+1.25), G2 (29.93+0.36)
ve G3 (28.05+0.44) gruplarinin izledigi goriilmiistiir (Sekil 4.1.).

40 :
b be b T
= T ; I -
=< 30
=
of)
<
S 20 —_
=
<
Q
e
g 10- / —_—
0 T T = T T __I
Gl G2 G3 G4 G5
Deneme Gruplar

Sekil 4.1. Deneme sonucuna gore son canli agirlik (g)

Spesifik biiylime oran1 (SBO) gruplar arasinda istatistiksel agidan farkliliklar
gostermistir (p<0.05). En yuksek SBO G5 (1.63+0.01)’te elde edilmistir. Bu grubu
G4 (1.43+0.07) ile G1 (1.3940.11) ve ardindan da G2 (1.37+0.02)’nin izledigi ve en
diisiik G3 (1.29+0.02) oldugu gorilmistiir (Sekil 4.2.).
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Sekil 4.2. Deneme sonucuna gore spesifik blytme oranlari (%/giin)

Agirlik kazancinin (AK) % ifadesiyle elde edilen degerler, gruplar arasinda
farkliliklar gostermistir (p<0.05). Diger biliylime parametrelerinde oldugu gibi
gruplar arasinda ayni1 farklilar gézlenmistir (Sekil 4.3.).
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Sekil 4.3. Deneme sonucuna gore % agirlik kazanci (%)
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Gruplar arasinda ortalama giinlik biiyiime oranm1 (OGBO %/giin)’nda
istatistiksel a¢idan farkliliklar bulunmustur (p<0.05). En yiuksek OGBO 3.19+£0.04 ile
Gb5’te ve en diisitk OGBO ise 2.16£0.05 ile G3’te ger¢eklesmistir (Sekil 4.4.)
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Sekil 4.4. Deneme sonucuna goére ortalama giinliik biiytime oran1 (%/gln)

Termal biliylime katsayist (TBK %/giin) degeri gruplar arasinda farklilik
gostermistir (p<0.05). En yiiksek termal biiyiime katsayis1 (TBK) G5 (80.24+0.76)’te
bulunurken, en diistik deger 60.50£1.15 ile G3 grubunda elde edilmistir (Sekil 4.5.).
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Sekil 4.5. Deneme sonucuna gore termal biliyiime katsayisi

Yem c¢evrim oranlarmin (YCO) gruplar arasinda istatistiksel olarak fark
gosterdigi belirlenmistir (p<0.05). Gruplarin YCO degerlerinde en iyi sonu¢ G5
(1.31+0.11)’te gozlenirken, diger arastirma gruplarinda ise 1.50£0.08 ile 1.65+0.06
arasinda degismistir (Sekil 4.6.).
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Sekil 4.6. Deneme sonucuna gore yem ¢evirim orant
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Calisma sonucunda elde edilen protein etkinlik oran1 (PEO) degerleri gruplar
arasinda farklilik gostermistir (p<0.05). En yiikksek deger G5 (0.50+0.01)’te
bulunurken, kontrol (G1) grubunda 0.39£0.05, G2 grubunda 0.38+0.01, G3 grubunda
0.34%0.01 ve G4 grubunda ise 0.40+0.03 olarak belirlenmistir (Sekil 4.7.).
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Sekil 4.7. Deneme sonucuna gore protein etkinlik orant

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore net protein kullanimi  (NPK),
degerleri bakimindan fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmus (p<0.05), en ylksek
NPK degeri 33.91+0.32 ile G5 grubunda elde edilmistir. G2 grubuna ait NPK ise
33.04+0.28 olarak saptanmustir (Sekil 4.8.).
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Sekil 4.8. Deneme sonucuna gore net protein kullanimi

Lipit etkinlik oranlarinda ise (LEO) en diisiik degerin, 0.96+0.01 ile G3
grubunda belirlendigi, en yiksek degerin ise 1.41+0.02 ile G5 grubunda oldugu ve

diger arastirma guruplarinin bu degerler arasinda dagilim gosterdigi saptanmistir

(p<0.05) (Sekil 4.9.).
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Sekil 4.9. Deneme sonucuna gore lipit etkinlik orani

42



4. BULGULAR VE TARTISMA Celal ERBAS

Arastirma sonucunda elde edilen verilere gore net lipit kullanimi (NLK)
degerlerinde istatistiksel fark saptanmis (p<0.05), en yuksek NLK degeri 69.23+3.42
ile G5 grubunda bulunmustur. G2 grubuna ait NLK ise 52.58+2.00 ile en diisiik
degere sahip olmustur. Arastirmadaki diger gruplarda ise istatistiksel olarak benzer

sonuglar gitkmistir (Sekil 4.10.).
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Sekil 4.10. Deneme sonucuna gore net lipit kullanimi

4.1.3. Besinsel Kompozisyon ve Somatik Iindeksler

Deneme baslangicinda alinan balik 6rneklerinde kuru madde % 30.63+0.28,
ham kul % 4.43+0.33, protein % 17.43+0.27 ve lipit % 9.37+£0.38 olarak
bulunmustur. Baslangic KSI ve VSI degerleri ise sirasiyla 1.03+0.25 ve 3.39+1.85
seklindedir.

Deneme sonunda tiim viicut protein kompozisyonu gruplar arasinda
istatistiksel agidan farkliliklar gostermistir  (p<0.05). Tim vicut besinsel
kompozisyonu Cizelge 4.2.‘de verilmistir. Buna gére G5 grubunda ham protein orant
17.23+0.16 degeriyle diger gruplara gore istatistiksel olarak daha yuksek
bulunmustur (p<0.05). Diger gruplarda protein orani sirasiyla 17.14+0.33(G3),
16.82+0.22 (G4) ve 16.98+0.30(G1) olarak saptanmistir. En diisiik protein orani ise
16.79£0.14 ile G2 grubunda belirlenmistir.
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Arastirma sonucunda yapilan analiz sonuglarindan elde edilen verilere gore
gruplar arasi lipit miktarlarinda istatistiksel fark saptanmis (p<0.05), en ylksek lipit
degeri 12.53+£0.62 ile G5 grubunda elde edilmistir. G2 grubuna lipit oran1 9.52+0.36
ile en disiik degere sahip olmustur. Arastirmadaki diger gruplarda ise istatistiksel

olarak benzer sonuglar saptanmistir (Cizelge 4.2).

Cizelge 4.2. Viicut Besinsel Kompozisyonu ve Somatik indeks Degerleri

GRUPLAR
Baslangig 1 2 3 4 5

Protein 17.43+0.27 16.98+0.30% 16.79+0.14° 17.14+0.33*® 16.82+0.22%® 17.23+0.16°
Lipit 0.37+0.38  9.75+0.31°  9.52+0.36° 10.19+0.05° 10.32+0.11° 12.53+0.62°
Kuru madde  30.63+0.28 30.96+0.59° 30.93+0.75° 30.84+0.52° 31.43+0.26" 32.89+0.49°
Kl 4.43+0.33  3.58+0.35 3.58+0.48  3.16+0.23 3.69+0.36 3.27+0.36
KSi 1.03+0.25  2.17+0.58 2.05+0.07  2.49+0.21 2.22+0.39 2.50+0.51
VSi 3.39+1.85 5.62+0.31 5.45+0.07  5.96+0.28 5.36+0.55 5.91+0.64
TY 0.68+0.12 0.72+.011°  0.74+0.13° 0.58+0.07°  0.71+0.09°  1.07%0.11°

Arastirma sonunda balik viicudundaki kuru madde miktarlar1 incelendiginde,
en yuksek kuru madde miktarinin G5 grubundan elde edildigi (32.89+£0.49 ) ve G5
grubunun diger arastirma gruplarindan istatistiksel olarak fakli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Ham kiil oranlar1 tiim gruplarda benzerlik gostermis ve gruplar
arasinda istatistiksel ag¢idan farkin 6nemli olmadigi belirlenmistir (p>0.05).

Deneme sonunda hesaplanan KSi, VSI ve TY degerleri ¢izelge 4.2’de
verilmistir. KSI ve VSI bakimindan gruplar arasinda istatistiksel fark bulunmazken
(p>0.05), TY degerlerinde gruplar arasinda istatistiksel agidan farklilik saptanmistir
(p<0.05). En yiiksek TY degeri 1.07£0.11 ile G5 grubunda bulunmustur.
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4.2. Tartisma

Blyume, genel anlamda uzunluk ve agirlik artis1 olarak kabul edilse de bu
deyim, baliklar i¢in agirlik artis1 anlamina gelmektedir. Viicut agirhigmin artisiyla
enerji yeterliliginin artig1 bir sinonim olarak kullanilmaktadir (Hossu ve ark., 2003).

Yapmis oldugumuz ¢alismada baslangi¢ agirliklart (BA) 10.70+0.86 g olan
bireylerin son canli agirliklarina (SCA) bakildiginda gruplar arasinda istatistiksel
acidan olusan fark (p<0.05) olusmus, 36.29+0.33 g ile G5 grubu bireylerinin
agirliklart, kontrol (G1) 130.51+1.25 g ve diger gruplara gore daha yiiksek diizeyde
cikmistir. Deneme basinda (Aralik) 15.8 °C olan su sicakligi deneme sonunda 11.5
°C’ye diismiis ve deneme siiresince ortalama 13.8 °C olmustur. Ozellikle kis
doneminde su sicakligina bagl olarak balik tiirlerinin bir¢ogunun biiylime oraninda
diisiis gozlenmekle beraber ¢ogu tiirde agirlik kaybi da meydana gelebilmektedir
(Dobsen ve Holmes. 1994; Gall ve ark. 1992). Bu arastirmada baliklardaki agirlik
artiginin, disiik su sicakligina ragmen, enginar yapragi 6ziiniin en fazla kullanildigi
grupta (G5) istatistiksel olarak yiksek diizeyde meydana gelmis olmasi nedeniyle,
enginar yapragi 6ziiniin kis kosullarinda ¢ipuralarin blyUtilmesinde faydali olacagi
sOylenebilir.

Ticari bir firma olan BEDSON tarafindan yapilan ¢alismada enginar yapragi
6zundn Atlantik Som (Salmo salar L.) baliklarinin kilo alma donemindeki etkileri
arastirtlmistir. Aralik ayinda 70 g olan kontrol bireyleri Nisan ay1 sonunda 875 g’a,
69 g olan deneme bireyleri ise 1000 g agirliga erismislerdir (Anonim 2012).
Uygulama grubu ile kontrol grubu arasinda canli agirlik artisinda 125 g’lik bir fark
olusmustur. Som baliklarimin istekleri arasinda yer alan soguk su kosullarinda,
enginar yapragi 6ziiniin alabalik yemlerinde kullanilmasinin agirlik artig1 bakimindan
yarar saglayacagi bildirilmistir. Bu ¢alismada, daha biiyiik baslangi¢ agirligi, daha
uzun deneme siiresi ve biiyiilk olasilikla optimum su sicakligi civarinda
gerceklestirilmis olan yetistiricilikle, deneme gruplarindaki fark dikkate deger
dizeyde bulunmustur. Som baliklariyla ilgili olarak yapilmis olan bu g¢aligmanin

sonuglari, calisma sonuglarimizi dogrular niteliktedir.

45



4. BULGULAR VE TARTISMA Celal ERBAS

Diilger (2011) tarafindan yapilan ¢alismada Kuzeydogu Akdeniz kokenli
deniz levregi (Dicentrarchus labrax) juvenillerinin farkli sicaklhik ve farkl tuzluluk
kombinasyonlarinda meydana gelen degisimleri arastirilmistir. Calismada 15 °C
sicaklikta ve %o 38 tuzlulukta baslangic agirligi 33.6 g olan levrek bireyleri 5 haftalik
besleme sonunda 50.1 g’lik final agirligina erismislerdir.

Porter ve ark. (1984) toprak havuzlarda cipuralar {izerinde yaptiklari
caligmada 20 °C su sicakliginda giinde 0.75 g agirlik artisi ile bir yi1lda 245 g agirliga
ulastiklarini, biiyiimede sicaklik kadar su kalitesinin de Onemli oldugunu
bildirmislerdir.

Alpbaz ve ark. (1991) diisiik su sicakligi kosullarinda tanklarda iki grup
tizerinde yaptiklar1 40 giinliik bir calismada baslangi¢ agirliklart 105.35+£3.81 g ve
110.64+6.02 g cipuralarin 134.36+7.37 g ve 144.5+6.36 g’a ulastiklarin1 rapor
etmislerdir.

Su sicakliklariyla ilgili olarak yapilan diger bir ¢calismada Akbulut ve ark.
(1999), levrek (Dicentrarchus labrax) baliginin Karadeniz kosullarindaki deniz
kafeslerinde biiylime performansim1 ve yetistiricilik imkanlarimi arastirmislardir.
Ekim ayinda 20.2 °C’lik su sicakliginda 20.1 g olan bireyler, Mart ay1 sonunda 7.9
°C’lik deniz suyundaki kafeslerde 34.7 g agirliga erismislerdir. Dogu Karadeniz’de
levrek baligimin biiyiime sezonunun sadece 6 ay kadar siirdiigii ve uzun siiren aclik
nedeni ile dnemli kayiplar meydana geldigi rapor edilmistir. Bu nedenle, Dogu
Karadeniz kosullarinda, 6zellikle su sicakligi, bu tiirlin yetistiriciligini siirlayan
onemli bir faktordir ve su sicakliginin deneme siiresince baslangi¢ sicakligina gore
diisiik olmas1 agirliklarin diisiik olmasinda etkili olmustur.

Yapilan ¢aligmalar su sicaklifinin baliklarin metabolizmasi iizerinde etkili
oldugunu, yem alimi ve biiyiime oranlarinin su sicaklifi bagli olarak degistigi
gOstermektedir. Arastirmamizda, enginar yapragi Ozii ilave edilerek hazirlanan
yemler ile beslenen g¢ipuralarda kis kosullarinda su sicakliginin ortalama 13.8 °C
oldugu donemlerde biiyiimenin gerceklestigini ve en yiiksek enginar yapragi 6zii
ilave edilen grubun (G5), kontrol (G1) gurubu ve diger gruplara gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu sonuglarin, enginar yapragi 6ziiniin disiik su sicakligi

kosullarinda olumlu etkiler yarattig1 sonucunu ortaya koymaktadir.
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Son yillarda bitkisel ve dogal yem katki maddeleri ile yapilan ¢alismalar
artmis ve ¢esitlenmistir. Bitkisel 6zlerle yapilan ¢alismalardan Nargis ve ark. (2011),
baslangi¢ agirligt 0.129 g olan Hint sazanm1 (Labeo rohita)’nda 90 giin siresince
sarimsak (Allium sativum) 6zii (SO) ve hayit (Vitex negundo) otu 6ziinii (HO) igeren
yemleri denemislerdir. Deneme sonunda gruplara ait erisilen % agirlik kazanci
sarimsak 0zU grubunda 0.98, hayit 6zii grubunda 0.94 ve kontrol grubunda ise 0.53
olarak bulunmustur.

Arastirmalarda, kontrol grubunun deneme gruplarinin ¢ok gerisinde kaldigi
gortlmektedir. Bitkisel 6zler ile denenen gruplarda agirlik artis1 kontrol grubuna gore
etkili olmustur. Yaptigimiz arastirmada son canli agirlik degerlerine baktigimizda 2
g/kg enginar yapragi 6zii ekledigimiz grubun (G5) kontrol ve diger gruplara gore
daha etkili oldugu saptanmigtir ~ve bu sonuglar enginar ile yapilan OnceKi
calismalarla paralellik gostermektedir.

Belirli bir yetistirme kosulunda stoklanan baliklarin biiyiime potansiyellerini
dogru tahmin etmek enerji veya giinliik verilecek yem miktarin1 dogru hesaplamada
oncelikli bir durumdur. Bu amag i¢in genelde kullanilan formiil ise Spesifik Biiylime
Oran (SBO)’1dir. SBO, ¢ogu arastirmaci tarafindan yaygin olarak baliklarda biiyiime
orani olarak tanimlanmaktadir (Metailler. 1986; Hossu ve ark.. 2003).

Baki ve ark, (2010), baslangig agirliklar1 67.669 olan levrek bireyleri tizerinde
yaptiklar1 ¢aligmada, 90 giin boyunca siirdiiriilen denemede farkli sicakliklarin
etkilerini arastirmiglardir. Su sicakliginin 9.3°C oldugu sicaklikta baliklarin 68.229
agirhigia ulastiginm1 ve spesifik biiylime oraninin % 0.01 ve yem degerlendirme
oranin % 8.34 oldugunu bulmuslardir. 10.6 °C’ de baliklarin 81.49 g agirliga ulagmis
olduklarin1 ve spesifik biiyiime oraninin % 0.2 ve yem cevirim oraninin 1.92
oldugunu bulmuslardir.

Nargis ve ark. (2011)’1n hint sazanlarinda, 24 - 25 °C’de yaptiklar1 ¢alismada,
bitki kullanimmin olusturdugu gelisim performansi farklar1 belirgin bir sekilde
vurgulanmistir. SBO, sirastyla sarimsak 6zii (SO) grubunda 0.85, hayit otu dzii (HO)
grubunda 0.83 ve kontrol (C) grubunda 0.72 olarak ortaya konmustur. SBO’nun

kontrol grubuna gore sarimsak 6zii ve hayit 6zii gruplarinda yiiksek ¢ikmasinin
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sebebinin yiiksek su sicakliginda Hint sazaninin daha iyi yem kullanimina sahip
oldugu ve yemde bulunan bitkisel 6zlerin daha etkili kullandigina dayandirilmustir.

Yaptigimiz calismada ele alinan spesifik biiylime orani1 (SBO)’nda gruplar
arasinda istatistiksel agidan farkliliklar saptanmistir (p<0.05). En ylksek SBO 1.63
ile G5 grubunda olusurken, G4 grubunda 1.43 oraninda, kontrol (G1) grubunda ise
1.39 seklinde gerceklesmistir. Bu sonuca gore, enginar yapragi 6ziiniin baliklarin
blylmesi zerine etkili oldugu ve boylece baligin aldig1 yemi daha iyi degerlendirip
biiyiimeye harcadigi soylenebilir.

Ideal yem tiiketim orani, YCO’nun minimum oldugu deger olarak kabul
edilmekte ise de, maksimum biiyiime orani yem tiiketimi ile artmaktadir (De Silva ve
Anderson, 1995).

Bilindigi gibi baliklarin metobolizmas1 diisiik sicakliklarda yavaslamakta,
yem alimi azalmakta ve dolayisiyla enerjilerini sadece yasamda kalmak igin
kullanmaktadirlar (Cetinkaya. 1995). Genel olarak YCO ifade edilen yem doniisiim
orani yemin ete doniisiim orani olarak bilinmektedir. YCO, yani yem doniisiim orant,
baliklarda gelisim performansint belirlemede en c¢ok kullanilan belirteclerden
birisidir.

Nya ve Austin (2009) Gokkusagi Alabaligi (Oncorhynchus mykiss) yemlerine
% 0 (kontrol); 0.05, 0.1, 0.5 ve 1.0 Zencefil (Z. officinale) eklemislerdir. 14. giinin
sonunda % 0.5 zencefil eklenmis grupta, kontrol (%0) grubuna gdére yem ¢evriminin
ve buyumenin arttigini tespit etmislerdir.

Temelli ve ark, (1991) cipuralar Uzerinde yaptiklar1 besleme ¢alismasinda 10—
30 g ve 100-130g’lik iki grupta calisilmis ve birinci grupta 20-26 °C’de viicut
agirhginin % 1.4-1.7’si arasinda yemleme ile 3 ay sonunda 15.38 g’dan 27 g’a
ulastiklarm, ikinci grupta ise % 1-2 arasindaki yemleme ile 110.6 g’dan 144.5 g’a
ulastiklarini bildirmislerdir. Baki ve ark, (2010) levrekler (67.66+1.55qg) Uzerinde
yaptiklar1 yillik biiylime oranlarinin incelenmesi ¢alismasinda; YCO’n1 10 °C’de
1.96 ve 22 °C’de 1.78, 19.9 °C’de ise 1.13 olarak bulmuslardir.

Zanuy ve Carillo (1985), levrek baliginin hem deniz suyu hem de aci1 suda
yem degerlendirme oraninin 1.5 ile 3.0 arasinda oldugunu bulmustur. Bahsedilen

aragtirmalarda bir ¢ok deniz baliginda, 0zellikle cipura ve levrekte yem cevirim
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oraninin genelde 1.2 ile 3 arasinda oldugu soylenmistir. Calisma sonucunda elde
edilen verilere gore en diisiik deger G5’te (1.31) gergeklesmis ve kontrol grubunda
(G1) ise 1.55 degeri saptanmustir. Bu bulgu, enginar yapragi 6ziiniin ¢ipura baliginin
yemi daha iyi kullanmasini sagladiginin bir gostergesi olabilir.

BEDSON firmasinin yaptirdig1 bir ¢caligmada ise enginar (Cynara scolymus
L.) yaprag: oziiniin tilapya (O. niloticus x O. aureus)’da gelisim ve Aeromanas
hydrophila’ya karsi direng tiizerindeki etkileri denenmistir. Yemlere 0 mg/kg
(Kontrol), 150 mg/kg (G1), 300 mg/kg (G2) ve 600 mg/kg (G3) seviyelerinde
eklenen enginar tozu denemesinde YCO sirasiyla 1.48 (kontrol), 1.43 (G2), 1.38
(G3) ve 1.33 (G4) seklinde olusmustur. Buna gére EYO’niin, YCO’n1 iyilestirdigi ve
yiiksek seviyelerde denenmesinin daha etkili oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Yapilan
diger ¢alismada, EYO Kkaraciger zarar1 gdrmiis tilapyalarda denenmistir. Kontrol
grubu, Aflatoksin B (100mg/kg) ile hazirlanmis deneme grubu ise Aflatoksin B ve
enginar 0zii (100mg/kg + 300 mg/kg) ile hazirlanmistir. Calismanin sonucunda
EYO’nin, YCO’'m azaltmasinin yaninda aym zamanda bagisiklik sistemini
giiclendirici etkisini de ortaya koymustur (Anonim, 2012).

BEDSON firmasinin yaptig1 diger bir ¢alismada da enginar yapragi 6ziiniin.
YCO’n1 iyilestirdigi kontrol grubunda 1.16 olan degerin deneme gruplarinda 1.08
oldugu belirtilmistir. Bu da calismamiz sonuglar1 ile paralellik gostermektedir
(Anonim 2012). Atici (2012), yaptigt ¢alismada farkli seviyelerde (0, 1, 2, 3 ve 4
g/kg) enginar 6zl yemlerle beslenen levreklerin biiylime performanslari ve viicut
kimyasal kompozisyonlar1 incelenmistir. Ortalama baslangic agirliklari (BA)
23+1.35 g olan yavru bireyler, su sicakligimmin ortalama 13.8+0.50°C oldugu
calismada, Yem Cevirim Oran1 (YCO) ’nin 4 g/kg lik grupta, 2.16 deger ile diger
gruplara oranla daha iyi oldugu belirtmistir. Bu ¢alismalar da bulunan rakamlar,
yapmis oldugumuz arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Huisman ve ark. (1979) bir yasinda olan sazanlarda yaptigi calismada
yemdeki gereksinim duyulan protein seviyesinin sicaklikla degisiklik gostermedigi
seklinde bir bulguya ulasmistir. Bu durum Hidalgo ve ark (1987)'nin yaptigi
calismay1 da desteklerken, levreklerde 15 °C’de, 20 °C’ye gore protein sentezi igin

daha fazla enerjiye gereksinim duyulmasit konusunu ortaya koymaktadir. Bunun
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Otesinde Garin ve Demael (1979) ve Covey ve Luquet (1983)’de de bahsedildigi gibi,
diisiik sicakliklarda karbonhidratlarin proteinler iizerine “sparing action” denilen ve
“tasarruf etkisi” olarak anlasilabilecek bir etkiye sahip olabilecegi gériinmektedir.

Protein etkinlik oran1 (PEO) deneme periyodunda kazanilan canli agirliin (g)
yemle alinan ham proteine oranindan hesaplanmasidir (Skalli ve ark., 2004; Turchini
ve ark., 2011). Gruplar arasindaki PEO’nda istatistiksel agidan bir fark olusmus,
(p<0.05), en yiksek PEO 0.50 ile G5’te bulunmustur. Kontrol (G1) grubunun
PEO’n1 ise 0.39 olarak saptanmistir. Burada G4 grubu PEO degerinin, yiksek grup
olan G5’e yakin olmasi ve kontrol grubun’dan yiiksek olmalar1 enginar yapragi
Oziintin 1islevselligi ile iliskilendirilebilir. Deneme periyodunca kazanilan viicut
protein kazanci (g) yemle alinan net protein kullanimi1 (NPK) ile hesaplanir (Steffen,
1989). Buna paralel olarak net protein kullaniminda istatistiksel agidan bir fark
olusmustur (p<0.05). En ylksek net protein kullanim degeri 33.91 ile G5’te
olusurken, en diisiik G2’de saptanmistir. Diger deneme gruplar1 arasinda farklilik
bulmadigi bu degerlerin G5’e yakin oldugu gézlenmistir.

Net lipit kullamiminda istatistiksel agidan gruplar arasinda farkliliklar
olusurken (p<0.05), net protein kullanimina paralel sonuglar bulunmustur. Termal
biiyiime katsayisina bakildiginda gruplar arasi istatistiksel farkliliklar (p<0.05)
olusmus ve en yiiksek degerin G5’te oldugu saptanmistir. Buradaki gruplar arasi
istatistiksel farkliliklar, sicakligin biitiin deneme gruplarinda ayni olmasi (13.8 °C) ve
termal biiylime katsayinin gruplar arasinda farliliklar gostermesi nedeniyle, alinan
yemin degerlendirilme oranlarindaki farkliliklarla yorumlanabilir. Bu farklilik,
yemlere enginar yapragi Ozii ilavesinin kis kosullarinda etkili bir biylme
gosterdiginin gostergesi olarak ifade edilebilir. Buna ek olarak, optimum su
sicakliklarinda da biiyiimenin ve yemden yararlanmanin olumlu sonuglara
ulasilabilecegi diistintilmektedir.

Atic (2012), 13 °C su sicakliginda levrek baliklari ile yaptigi ¢alismada, en
yilksek PEO’n1 1.03+0.05 ile G4’te (3g/kg EYO), en diisiik PEO’n1 ise 0.97+0.03 ile
G2 (1g/kg EYO) grubunda, saptamistir. Ayn1 ¢alismanin en yiksek NPK degeri
37.08+0.56 ile G5 (4g/kg EYO)’te olusurken, kontrol grubuna ait NPK’nin ise
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34.12+0.39 ile en diisiik degere sahip oldugunu sdylemistir. Yapilan calismada
verilen yaptigimiz ¢alismadaki sonuglart dogrular niteliktedir.

Calisma sonunda yapilan analizlerden elde edilen veriler incelendiginde, tim
vicut besinsel kompozisyonlarinda gruplara ait protein, yag ve kuru madde
miktarlar1 arasinda istatistiksel acgidan bir fark olusmustur (p<0.05). Deneme
gruplarindaki bireylere ait en yiiksek protein miktar1 17.23 ile besinci grup (G5)
bireylerinde gorulirken, diger deneme gruplarinda G5 ile yakin sonuglar elde
edilmistir. Yiiksek yag miktari 5.64 ile G5 grubunda gézlenmis, en diisiik yag miktari
ise G2 grubunda saptanmistir. Elde edilen bu parametreler, enginar yapragi 6zii
seviyesi yiksek olan gruba ait bireylerin, yemde ki protein ve yagi degerlendirdigi ve
buna karsilik viicuttaki doniisiimiiniin de daha yiiksek seviyelerde oldugunu
gostermektedir.

Sindirim seviyesi hakkinda Hidalgo ve ark, (1987)’nin yaptiklar1 deneme;
levreklerin serbest yemlenmeleri sirasinda besinlerin sindiriminin 20 °C’de 15 °C’ye
gore daha hizli oldugu seklinde bir sonucu ortaya koymustur. Cowey ve Luquet
(1983) sicaklik degisimi ile protein sentez oraninda bir degisim olmasinin yani sira,
protein depolamada bir degisiklik olmadigini bildirmislerdir.

Ibarz ve ark. (2007) cipuralarda yaptiklar1 ¢alismada, 8 °C gibi diisiik
sicakliklarda enerji rezervlerinin kullanimi ve lipit metabolizmasindaki degisimleri
incelemislerdir. Su sicakliginin 14 °C’den 12 °C’ye diisiiriilmesi ile bu tiiriin besin
alimmin durdurdugunu ve viicut agirliklarinda % 18’lik bir diigiisiin meydana
geldigini bildirmislerdir. Su sicakligmin 8 °C’ye kadar diismesi ile de viicut
agirhiklarinda % 6.3’lik bir diisiis tespit edilmistir. Buna ek olarak periviseral
yaglarda da oransal olarak % 60’lik bir azalma gdzlenmistir. Ayn1 ¢aligmada tlim
gruplarin kas kompozisyonunda yiizdesel olarak énemli bir degisiklik goriillmezken,
lipit igeriklerinde 0. ve 7. giinler aras1 bir diisiis gozlemlenmistir. Ozellikle bu
dokular icin 6nemli bir enerji deposu olan apolar lipitlerde 8 °C grubunda, 12 °C ve
14 °C gruplarinda gozlemlenen diigiisten daha fazla miktarda bir diisiis tespit
edilmistir. Ayrica tim gruplarda kaslarin lipit i¢eriginde bir diisiis s6z konusudur ve

tiim yag asitlerinin apolar tiirleri oransal olarak etkilenmistir.
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Bahsedilen sonuglara goére yuksek sicakliklarda sindirimin daha iyi
olabilecegi, bizim ¢alismamizda oldugu gibi, diisiik sicaklikta sindirimin az oldugunu
fakat buna ragmen olumlu sonuglarin elde edildigi saptanmistir. Elde edilen bulgular
ve Onceki aragtirmalarin sonuglarina dayanarak, arastirmamizin optimum su
sicakliklarinda yapilmasiyla daha iyi sonuglar alinabilecegi diistiniilmektedir.

Karaciger kiitlesinin artis1 olarak tanimlanabilen KSI, tireme dénemi haric her
periyot boyunca enerjinin karacigere diisen kismin1 gérmemize yardimci olur (Nunes
ve Hartz, 2001). Baliklar enerjiyi kas dokularinda depolamaktadir, ancak enerji fazla
oldugu zaman viicut tarafindan karacigerde glikojen olarak depolanmaktadir. Bu
sebepten dolay1 karacigerin oransal biiyilikliigli beslenme durumu ile biiylime hizinin
bir indeksi olarak gorulmektedir, ihtiyact olan kadar1 viicut dolasimina katilir kalan
kismi ise depo edilir (Halver ve Hardy, 2002). Baliklarda beslenme aktiviteleri,
yiiksek enerji depolanmasinin bir gdsterimi olan KSI kullanilarak degerlendirilmistir
(Cheng ve ark., 2005).

Ibarz ve ark, (2006) ¢ipuralarda (Sparus aurata) a¢ kalma ve aglik siiresince
diisiik sicakliginin (14 °C) etkisini arastirmiglardir. 14 °C’de U¢ hafta boyunca ag
birakilan ¢ipuralarin viicut ve karaciger agirliklarinda azalma ve buna ek olarak
diisiik miktarda da olsa protein, lipit ve glikojen miktarlarinda artis gézlemlenmistir.
Diger bazi ¢alismalarda da benzer sekilde, aclik periyodu boyunca, sicakliktaki diisiis
ile, ¢ipuralarin karaciger dokularinda lipitlerin depo edildigini bildirilmistir (Ibarz ve
ark, 2005).

Ticari bir firma olan BEDSON’nun tilapyalar iizerine yaptig1 caligmada,
enginar yapragi 0zii verilen tilapyalarda karaciger yaglar1 belirgin bir sekilde daha
diisiik olusmus ve safra asit salgis1 artmistir. Daha yiiksek protein seviyesi bulunmusg

ve daha diigiik mortalite gozlenmistir (Anonim, 2012).

Viseral Somatik indeks (VSI), i¢ organlarm agirhiginm tiim viicut agirhgma
oranidir. Genellikle verilen besinin viseral organlar {izerine etkisini saptamak igin
kullanilir (Cheng ve ark., 2005). Denemeye ait VSI degerlerine bakildiginda, gruplar
arasinda istatistiksel agidan farklilik olusmamustir (p>0.05). Boylelikle, bu sonug,

52



4. BULGULAR VE TARTISMA Celal ERBAS

baliklara verilen enginar 6zl yemin viseral yaglanma Uzerinde etkili olmadiginm

diistindiirtmektedir..

Atict (2012) levrekte yaptigi ¢alismada, en yiiksek KSI degerine 1.92 ile G1
(kontrol) grubunda, en diisiik degere ise 1.51 ile G4 (3g/kg EYO) grup bireylerinde
rastlamistir. Ayrica KSI degeri diisiik olan G4 (1.51) ve G5 (4g/kg EYO) grubu (1.76)
degerlerini saptamistir. Ayni ¢alismada TY’a ait diisiikk degerlerin 0zellikle 1.61 ile
G4 grubunda ve 1.87 ile G5 grubunda oldugunu séylemistir.

Karacigerdeki yag oraninin artis1 balik KSI degerinin artmasina neden olur
(Robaina ve ark., 1998). Denme sonunda elde edilen KSI degerlerine bakildiginda,
enginar yapragi 6zilinlin karaciger iizerinde etkisinin olmadigi sdylenebilir. Enginar
yapragi 0zii her ne kadar KSI iizerine etkili olmasa da biliyiime, yem degerlendirme
ve vicut kompozisyonu ftizerine etkili olmustur. Toplam yag acisindan en yiiksek
deger 1.07 ile G5 (2g/kg enginar yaprag: 6zii)’te saptanmistir. Elde edilen sonuglar,
EYO’niin yeme ilavesinin yemden yararlanmay artirirken, bir miktar enerji amaciyla

yag depolanmasina da yardimci oldugunu gostermektedir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Son yillarda iilkemizde balik yetistiriciligi ve balik ciftlikleri giderek artmaya
baslamis ve bunun paralelinde maksimum kazan¢ ile birlikte kaliteli Griin eldesi
zorunlu hale gelmistir. Isletmelerde basarinin saglanmasi1 ve sirdirile birliklerinin
devami icin en diisiik girdi ile maksimum verim elde etmek zorundadirlar. Ayni
zamanda, yetistiricilik isletmelerinin en biiyiik girdisi olan yem giderinin azaltilmasi
onemli bir konudur. Bu amagla, baligin yemden yararlanma diizeyinin yiksek ve
hazirlanan yemlerin baligin istegini tam anlamiyla karsilayacak sekilde ve ucuz
maliyetli olmas1 germektedir.

Bu nedenle bu arastirmada farkli seviyelerde (0, 0.5, 1, 1.5, ve 2 g/kg yem;
Gl, G2, G3, G4 ve G5) enginar (Cynara scolymus L.) yaprag: 6zii iceren yemlerle
beslenen cipura (Sparus aurata)’larin biiylime performanslari ve viicut kimyasal
kompozisyonlar1 tiizerine olan etkileri arastirilmistir. Sonuglar ele alindiginda,
blylme ve yem parametreleri, viicut kimyasal kompozisyonlar1 ve toplam yaga ait
en iyi degerler G5 grubu bireylerinde elde edilmistir.

Deneme sonunda elde edilen veriler goz oniinde bulunduruldugunda genel
olarak verilebilecek sonuglar ve Oneriler asagidaki sekilde siralanabilir:

1. Yem Cevirim Orani degerlendirildiginde, en olumlu sonug¢ enginar yapragi
0zl (EYO) seviyesi (2g/kg) yiiksek olan (G5) besinci grupta (1.31) gdzlenmis
ve kontrol (Gl) grubunda bu deger 1.55 olarak saptanmistir. Yemi
degerlendirmede ve ticari bir isletmenin yemden ekonomik anlamda kazang
saglamasinda G5 grubunun yem degerlendirme seviyesinin yetistiricilik

sektoriinde faydali olabilecegi belirlenmistir.

2. En iyi Termal biiylime katsayisi en iyi grup olan G5 grubunda (80.24%0.76)
saptanmistir. Diger deneme gruplar1t 60.50 ile 69.08 arasinda degisim
gostermistir. Bu sonuglar, kis sartlarinda rasyonlara 2g/kg oraninda EYO

kullanilabilirligini gostermistir.
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3. Arastirmanin disiik sicakliklarda yapildigi géz oniinde bulunduruldugunda

4.

EYO’niin optimum ve yiiksek sicaklik kosullarinda denemeye deger bir katk1

maddesi oldugunu isaret etmektedir.

Lipit etkinlik orani ile protein etkinlik oranlarinda istatiksel olarak farkliliklar
saptanmistir (p<0.05). En yiiksek degerler 2g/kg EYO eklenmis yemlerle
beslen son grupta (G5) gozlenmistir. Arastirmada NPK ve NLK degerlerinde
de benzer sonuglar elde edilmistir. Baligin aldig1 yemi iyi degerlendirmesi
viicut kompozisyonlarinda da protein yag acisindan dengeli bir profil ¢izmesi
yetistiricilik sektorii ve insan tiiketimi agisindan Onemlidir. Bu nedenle
EYO’nin  yemlere belirli  oranlarda  eklenmesinin  ticari  cipura

yetistiriciliginde faydali olacagi kanisina varilmstir.

Gruplara ait besin kompozisyonlar: degerlendirildiginde protein ve lipit
icerikleri agisindan da en iyi degerlerin G5 (2g/kg EYO) grubunda oldugu
gozlenmistir. Yetistiricilikte yemdeki proteinin biiyiime i¢in kullanimi esastir
ve dolayisiyla balik viicudunda protein miktarinin = yliksek olmasi
arzulanmaktadir. Elde edilmis olan sonug, bu amaca hizmet edildigini

gostermektedir.

Bu arastirmada, yemin etkili olarak kullanimi, yemden ekonomik anlamda

kazang saglanmasinda ve biiyiime performansi agisindan G5 grubu en verimli

sonuclar elde edilmistir. Ileride yapilacak calismalarda optimum su sicakliklarinda ve

ticari boylarda yetistiricilik asamalarinda EYO ’niin etkilerinin ortaya konmasi

onemli katkilar getirecektir.
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