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OZET

ERKMEN, Esin. Ozerkligi Destekleyici ve Kontrol Edici Ebeveynlikle Baglantili
Ebeveyn Ozellikleri ve Ergenin Uyumu Arasindaki Iliskiler, Yiiksek Lisans Tezi,
Ankara, 2011.

Ebeveynlik uygulamalari, ergenlerin saglikli gelisimini olumlu veya olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu baglamda, ebeveynligi belirleyen 6nemli kaynaklardan biri
oldugu ifade edilen (Belsky, 1984; Barber, Bean ve Erickson, 2002) kisilik
ozelliklerinin, ebeveynlikle baglantilarinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu
cergevede arastirmanin  iki amaci bulunmaktadir. Amaglardan biri, ergenin
toplumsallastiriimasinda en Onemli aktorlerden olan annenin, psikolojik kontrol ve
ozerkligi destekleme uygulamalarini kullanmasinda rol oynayan kisilik 6zelliklerini ve
bilislerini ortaya koymaktir. Diger amag ise annenin birbirine zit 6zellikler tasiyan bu
ebeveynlik uygulamalarn ile ergenin gelisimsel sonu¢ davranislari arasindaki iliskileri

incelemektir.

Aragtirmaya Ankara sehir merkezinde devlete ait {i¢ lisenin 9., 10. ve 11. siiflara

devam eden 341’1 kiz, 254’1 erkek 595 ergen ve onlarin anneleri katilmistir.

Ebeveynlik uygulamalar1 ve annenin Ozellikleri arasindaki iliskilerin incelendigi
regresyon  analizi  sonuglari, annenin  empati  becerisi ve  uyumsuz
miikemmeliyetciliginin, her iki ebeveynlik uygulamasi icin de belirleyici kisilik
ozellikleri oldugunu gostermistir. Buna gore empati becerisi yiiksek anneler, daha ¢ok
ozerkligi destekleme ve daha az psikolojik kontrol uygularken; uyumsuz
miikemmeliyet¢i Ozellie sahip annelerin s6z konusu uygulamalar tersi yonde
kullandiklar1 saptanmistir. Ebeveynlik uygulamalar1 ve ergenin psikososyal uyum
degiskenleri arasindaki iligki, kiz ve erkek ergenler i¢in ayr1 ayr1 yapilan regresyon
analiziyle incelenmistir. Analiz sonuglari, annenin uyguladiklart psikolojik kontrol
arttikga, kizlarin hem igsellestirme hem dissallastirma sorun davraniglarinin, erkeklerin
ise sadece olumsuz nitelikte arkadasliklarinin arttigini gostermistir. Annelerin 6zerklik

destegi arttik¢a, kiz ve erkek ergenlerin akademik yeterliklerinin ve olumlu nitelikte



Vi
arkadagliklarmin artti1, ayrica erkeklerin saldirganliklarinin azaldigr gortilmdustiir.
Ozerkligi destekleyici ve kontrol edici ebeveynlikle ilgili sonuglarin uluslararasi yazina
katkilar tartisilmis ve gelecege yonelik aragtirmalar i¢in Oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler

Psikolojik kontrol, 6zerkligi destekleme, ebeveyn kisiligi, psikososyal uyum,

ebeveynlik, ergenlik
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ABSTRACT

ERKMEN, Esin. The Relations among Parent Characteristics as Precursors of
Autonomy Supportive and Controlling Parenting and Adolescents’ Adjustment, Master’s
Thesis, Ankara, 2011

Parenting practices may lead to both positive and negative influences on the healthy
development of adolescents. In this context, the associations of parental personality
characteristics with parenting (Belsky, 1984; Barber, Bean and Erickson, 2002) are of
high importance. Within this frame, there are two aims of this research. The first aim is
to explore the role of some personality characteristics and cognitions of mothers who
are one of the most important actors of adolescent socialization, on parental
psychological control and autonomy support which are two opposite aspects of
parenting practices. The other aim is to explore the relations between the mother’s

parenting practices and the psychosocial adjustment of the adolescent.

The sample of the research consists of 595 adolescents in grade 9, 10 and 11 of three
public high schools and their mothers. 341 participants are female whereas 254 are

male.

The regression analysis results concerning parenting practices and the characteristics of
the mother revealed that maternal empathy and maladaptive perfectionism were
distinctive personality characteristics on either of the parenting practices. According to
this, it was found out that mothers high in empathy supported the adolescent’s
autonomy more frequently and showed less psychological control whereas the
maladaptive perfectionistic mothers did the opposite. The relationship between
parenting practices and psychosocial adjustment variables of the adolescent is examined
separately for female and male adolescents through regression analysis. It was seen that
as the maternal psychological control increase, both the internalizing and the
externalizing problem behaviour of the girls increase whereas for boys only negative
friendships quality increase. As the maternal autonomy support increased, the academic

competencies of both male and female adolescents and positive friendship quality
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increased, and aggressiveness of the males was decreased. Possible contributions of the
study to the literature on autonomy supportive and controlling parenting were discussed

and suggestions for future research were made.

Key Words
Psychological control, autonomy support, parent personality, psychosocial adjustment,

parenting, adolescence
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1. BOLUM

GIRIS

Toplum i¢inde saglikli islev goOsterebilme ve yetkin bir yetiskin olmay1 saglayacak
yeterlikleri kazanma, ergenlik doneminin 6nemli gelisimsel gorevlerindendir. Ergenin
s6z konusu olumlu davraniglarinin  gelisimi  ve desteklenmesinde en Onemli
baglamlardan birinin aile oldugu 6nemle belirtilmektedir (Steinberg, 2007). Ebeveyn-
ergen arasindaki iliski, ergenlik doneminde 6zerklik gelisiminin 6nem kazanmasiyla
birlikte degisim gecirmekte ancak ergenin sosyal gelisimi ve psikolojik iyi olma hali
tizerindeki etkisini siirdiirmektedir. Ciinkii ergenler, 6zerklik ihtiyacini karsilayabilmek
icin aile tiyelerinin sevgisine, destegine ve rehberligine gereksinim duymaktadir
(Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003). Arastirmacilar, ergenin saglikli gelisiminin,
ozerklik ve iligkisellik ihtiyaglariin bir arada ve dengeli bigimde karsilanmasina bagl
oldugunu ifade etmektedir (Chirkov, Ryan, Kim ve Kaplan, 2003; Kagitgibasi, 1998;
Ryan, Deci, Grolnick ve La Guardia, 2006). Bu baglamda gelisim psikolojisi
aragtirmacilarinin  meraklarindan biri, ergenin bu temel gelisimsel ihtiyaglarini
karsilayabilen ebeveynlik boyut ve davramiglarini ortaya g¢ikarmaktir. Son donemde
konuyla ilgili arastirmalarin, ebeveyn uygulamalari, ergenlerin bu uygulamalara
verdikleri tepkiler ve bunlarin ergenin gelisimi lizerindeki sonuglarina yogunlastigi
goriilmektedir (Smetana, 1995, 2011; Steinberg, 2007). Ebeveynlik uygulamalari, anne
babanin tutumlari, inanclar1 ve amaglart dogrultusunda c¢ocuklarin1 yetistirmede
kullandiklar1 davranislar olarak tanimlanmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993). Yazinda
ebeveynlik davranislar1 konusunda Oncii  arastirmacilardan  Schaefer (1965)
ebeveynligin, anne babanin ¢ocuga gosterdigi kabul, sagladig1 psikolojik 6zerklik ve
uyguladig1 kontrol bi¢imi olarak {i¢ ana boyuttan olustugunu ileri siirmiistiir. Bu ii¢
ebeveynlikten kontrol, pek ¢ok tutum ve davranisi kapsamaktadir. Nitekim Barber
(1996), ebeveyn kontroliinii “davranigsal kontrol” (behavioral control) ve “psikolojik
kontrol” (psychological control) olarak iki ayri yapida ele almis ve su sekilde
kavramsallastirmigtir; davranigsal kontrol ¢ocugun davraniginin, ailedeki ve toplumdaki

kurallar ¢ergevesinde diizenlenmesi ve izlenmesidir. Psikolojik kontrol ise, ¢ocugun i¢



diinyasina ve psikolojisine miidahale niteligindeki uygulamalar1 kapsamakta; ¢ocugun
psikolojik ihtiyaglarina duyarli olmayan davranis ve teknikler olarak tanimlanmaktadir
(Barber, 1996; Deci ve Ryan, 2000). Pek ¢ok arastirma psikolojik kontroliin saglikli
gelisme ve Ozerklesme siirecini ketledigini, ergenin igsellestirme ve digsallastirma sorun
davraniglariyla iligkili oldugunu gostermistir (Barber ve Harmon, 2002 Bean, Barber ve
Crane, 2006; Nelson ve Crick, 2002; Rogers, Buchanan ve Winchell, 2003). Ebeveynin
psikolojik kontroliiniin iliskili oldugu gelisimsel sonuglarin, cocugun cinsiyeti agisindan
farklilasmadigin1 ortaya koyan arastirmalarin yaninda, cinsiyetin psikolojik kontrol
tizerinde temel etkisi olabilecegine isaret eden arastirmalar da mevcuttur. Buna gore
sosyallestirilme siire¢lerine bagli olarak, ailelerin kontrol uygulamalarindan kiz ve
erkeklerin farkli sekillerde etkilenebilecekleri one siiriilmektedir. Ornegin psikolojik
kontroliin kiz ergenlerde hem igsellestirme hem digsallastirma problemlerini artirdigy;
erkeklerde ise agirlikli olarak dissallagtirma sorunlariyla iliskili oldugunu saptayan
arastirmalar bulunmaktadir (Barber, 1996; Kindap, Sayil ve Kumru, 2008; Rogers ve
dig., 2003).

Ergenlik doneminde kendilik ve 6zerklik gelisiminin belirginlesmesiyle beraber 6nem
kazanan bir diger ebeveynlik uygulamasi, Kendini Belirleme Kurami (Self
Determination Theory; Deci ve Ryan, 1985, 2000) ger¢evesinde kavramsallastirilan
ozerkligi destekleyici ebeveynliktir. Ozerkligi destekleme, gocuklarm kisisel deger ve
ilgilerini gozeterek kendi kararlarini kendilerinin vermelerini dnemseyen bir ebeveynlik
Ozelligi olarak tanimlanmaktadir (Deci ve Ryan, 1985; Gurland ve Grolnick, 2005).
Arastirmacilar (6rn. Soenens ve Vansteenkiste, 2009a), 6zerkligi desteklemenin ve
psikolojik kontroliin hem kuramsal olarak farkli hem de istatistiksel olarak birbirinin
tersi nitelikte yapilar oldugunu oOne siirmiislerdir. Daha once de belirtildigi gibi
psikolojik kontrol, c¢ocuk ve ergenlerin psikososyal islevselligini bozabilmektedir.
Ozerkligi destekleme uygulamasinin ise psikolojik iyi olus hali (well-being), akademik
basari, yiiksek benlik saygisi gibi alanlarda ¢ocuk ve ergenlerin saglikli gelisimine katki
yaptig1 belirtilmektedir (Kindap, 2011; Kins, Beyers, Soenens ve Vansteenkiste, 2009;
Roth, 2008; Ryan ve dig., 2006; Soenens ve Vansteenkiste, 2005). Ebeveynlikle ilgili
Tiirkiye’de yapilan calismalara bakildiginda, anne babalik stilleri ve boyutlarina

odaklanan ¢aligmalarin yani sira (6rn. Stimer ve Giingor, 1999, Yilmaz, 2001), 6zellikle



son yillarda smirli sayida da olsa ebeveynlik uygulamalarina ve bu uygulamalarin gocuk
ve ergenler tizerindeki sonuglara yonelik arastirmalarin (6rn. Dogruyol, 2008; Harma,

2008; Kindap ve dig., 2008; Kindap, 2011; Kurt, 2010) yapildig1 goriillmektedir.

Anne baba ve ergen iligkilerini inceleyen arastirmacilar, ebeveyn davraniglarini ¢ok
yonlii olarak anlamaya c¢aligmaktadirlar. Bu bakis acisiyla yazinda, ebeveynligin
Ozellikleri ve sonuglariyla beraber, ebeveynligi belirleyen faktorler {izerinde de
durulmaktadir. Ebeveynligi etkileyen kaynaklar1 saptamaya yonelik ¢alismalarin biiyiik
cogunlugunun, kisilik ozelliklerinin  ebeveynlik {izerindeki rolini inceledigi
belirtilmektedir (Belsky ve Barends, 2002). Ornegin psikanalitik kuramcilar, kisilik
ozelliklerinin, ebeveynlik tarzini ve ¢ocuk-ebeveyn arasindaki iliskiyi belirledigini ve
tiim bunlarin da ¢ocugun saglikli gelisimine ya da psikopatoloji gelistirmesine zemin
hazirlayabilecegini one siirmektedirler. Bazi arastirmacilar da Costa ve McCrae’nin
(1985) bes faktorlii kisilik modelini kullanarak, nevrotiklik (neuroticism), disa dontikliik
(extraversion), uyumluluk (agreeableness), disiplinli olma (conscientiousness),
deneyime agiklik (openess to experience) olarak belirlenen kisilik o6zellikleri ile
ebeveynlik uygulamalar1 arasindaki iliskileri incelemektedirler (6rn. Belsky, Crnic ve
Woodworth, 1995; Losoya, Collor, Rowe ve Goldsmith, 1997; Smith, 2010). Ancak
ozellikle son yillarda, insan davranist ve gelisimi tizerindeki etkilerin ¢cok yonlii olarak
ele alindigi baglamsal modellerin (6rn. Bronfenbrenner, 1989; Lerner, 2004) 6nem
kazandig1 goriilmektedir. Ebeveynlik konusu ozelinde baglamsal yaklasimlarin bir
ornegi, Belsky’nin (1984) “ebeveynligin belirleyicileri” (determinants of parenting)
modelidir. Modelde ebeveynligi dogrudan etkileyen ii¢ alanin oldugu ifade
edilmektedir. Bunlar; anne babanin kendi kisilik ozellikleri, ¢ocugun mizacit ve
ozellikleri ve son olarak, ebeveyn-cocuk iliskisinin yer aldig1 sosyal baglamdir. Belsky
(1984), anne babalarin is yasantilarinin, evlilik iliskilerinin, edindikleri gesitli toplumsal
rollerin sosyal baglamin Ornekleri oldugunu ve bu alanlarin ebeveyn davranigini
dogrudan etkileyebilecegini belirtmektedir. Bununla beraber s6zii edilen li¢ alanin
ebeveynligi esit olarak etkilemedigi, anne babanin kisilik 6zelliklerinin, ebeveynligi
etkilemesi muhtemel en 6nemli kaynak oldugunun alti ¢izilmektedir. Bu kuramsal
cerceveden de yararlanarak, iki temel ebeveynlik uygulamasi olan psikolojik kontrol ve

Ozerkligi desteklemenin belirleyicilerine yonelik gorgiil arastirmalar yiiriitiilmektedir.



Ornegin, anne babanin kisilik o6zelliklerinden ayriik kaygist ve uyumsuz
mitkemmeliyetgiligin, psikolojik kontrol uygulamalarini yordadigi gosterilmistir
(Soenens, Elliot ve dig., 2005; Soenens, Vansteenkiste, Duriez ve Goossens, 2006).
Belsky’nin modelinde belirtildigi gibi ebeveynlik uygulamalarin1 belirleyebilecek bir
diger faktor olan cocugun oOzellikleri ve uyum diizeyinin de annenin uyguladig
psikolojik kontrol miktarin1 yordadigi ortaya konmustur (Pettit, Laird, Dodge, Bates ve
Criss, 2001; Soenens, Luyckx, Vansteenkiste, Duriez, Goossens, 2008a). Ek olarak
ebeveynlik uygulamalarinin  kaynagi olabilecek baglamsal o6zellikleri inceleyen
aragtirmalarda; stresli yasantilar1 yogun olarak deneyimleme, c¢alisilan igsin mesai
stiresinin Uzun olmasi, diisiik sosyal destege sahip olma, ebeveynler arasindaki ¢atisma
gibi baglamsal faktorlerin, ebeveynlerin daha kontrolcli davranis ve yaklagimlarini
yordadig1 gosterilmistir (Grolnick, Weiss, McKenzie ve Wrightman, 1996; Smith, 2010;
Stone, Buehler ve Barber, 2002). Ancak sozi edilen arastirmalarda, ebeveynin kontrol
uygulamasinin belirleyicilerinin incelendigi; o6zerkligi destekleyici uygulamalara
katkida bulunan ebeveynlik 6zelliklerine yonelik calismalarin ise ¢ok sinirli oldugu

goriilmektedir.

Yukarida 6zetlenen gergeveden hareketle bu tez galismasi igin iki amag belirlenmistir.
Bunlardan biri ergenin gelisiminde 6nemli rolii oldugu ifade edilen 6zerkligi kontrol
edici ve Ozerkligi gelistirici ebeveynlik uygulamalarimin kaynagi olabilecek bazi
ebeveyn ozelliklerini incelemektir. Diger amag ise bu iki uygulamanin, ergenin bazi
uyum  gostergeleriyle iliskisini arastirmaktir. izleyen boliimde sdz konusu
ebeveynliklerin onciilii olabilecek ozellikler ve ebeveynliklerin ergenin uyumu
tizerindeki etkileri ayr1 bagliklar altinda ele alinarak ilgili yazin ayrintili olarak

sunulmus ve son olarak da arastirmanin amac1 ve sorularina yer verilmistir.



1.1. OZERKLIiGi DESTEKLEYICi VE KONTROL EDiCi EBEVEYNLIK

1.1.1. OZERKLiIGIi KONTROL EDiICi EBEVEYNLIK: PSIiKOLOJIK
KONTROL

Psikolojik kontrol, ¢ocugun kendini 6zgiirce ifade etmesini engelleyen, duygusal ve
psikolojik ihtiyag¢larina duyarli olmayan, suglama, utandirma, ebeveyn-gocuk arasindaki
sevgiyi esirgeme ya da kosullu sunma gibi teknikler kullanarak c¢ocugun ozerklik
gelisimine miidahale eden ebeveyn davraniglari olarak tanimlanmaktadir (Barber ve
Harmon, 2002). Psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler ¢ocugu suclu hissettirme,
mahcup etme ya da gocuktan sevgisini esirgeme gibi gesitli yollarla potansiyel bir igsel
baski yaratmakta, kendi giiglerini ¢ocugun davraniglarini diizenlemesi igin dayatmis
olmaktadirlar (Kindap ve dig., 2008; Smetana ve Daddis, 2002; Soenens ve
Vansteenkiste, 2009b). Ebeveynin bu ydndeki davranislarinin ¢ocuk ve ergenlerde
davranigsal ve duygusal uyum sorunlari igin risk olusturdugu bir¢ok arastirmaci
tarafindan gosterilmistir (Barber, 1996; Barber ve Harmon, 2002; Chirkov, 2009;
Rogers ve dig., 2003; Silk, Morris, Kanaya ve Steinberg, 2003; Soenens, Vansteenkiste
ve Niemiec, 2009; Wang, Pomerantz ve Chen, 2007). Cocuk ve ergenlerin gelisimsel
sonu¢ davraniglarini olumsuz yonde etkileyen psikolojik kontrol uygulamasinin altinda
yatan mekanizmalar ve ebeveynlerin bu uygulamayi kullanmalariyla iliskili olabilecek

ozellikler ise son donemde arastirilmaya baglanmistir.

1.1.1.1. Psikolojik Kontrol Uygulama ile Baglantih Ebeveyn Ozellikleri

Ebeveynin psikolojik kontrol egilimini ve bu tiir kontrolii daha yogun olarak
kullanmasini etkileyen ebeveyne ait onciilleri incelemek i¢in kullanilabilecek kuramsal
cercevelerden biri daha Once de anildigi gibi Belsky’nin (1984) ebeveynligin
belirleyicilerine yonelik baglamsal modelidir. Psikolojik kontroliin ve kontrolci
ebeveynligin kaynaklarini belirlemeye yonelik yapilan aragtirmalarda, cesitli etkenlerin
rolii incelenmis ve birtakim bulgular ortaya konmustur. Bu bilgi ve bulgular, Belsky’ nin
modelinde ebeveynligin belirleyicileri olarak tamimladigi ¢ baslik altinda

gruplandirilarak sunulmustur.



Belsky’nin (1984) modelinde ileri siiriildiigii gibi ebeveynlik uygulamalarini etkileme
potansiyeline sahip bir kaynak, cocugun 0zellikleri ve psikososyal uyumudur.
Boylamsal arastirma bulgularina gore, ¢ocugun depresyon diizeyi, saldirganligi ve
sapkin davraniglar1 gibi igsellestirme ve dissallastirma sorun davraniglari, ebeveynin
psikolojik kontrol kullanmasint yordamaktadir (Pettit ve dig., 2001; Soenens ve dig.,
2008a). Cocugun c¢esitli alanlardaki beceri ve yeterliligi de ebeveynin davranis ve
uygulamalariyla iliskili olabilmektedir. Ornegin, bir arastirmada cocugun okuldaki
akademik basar1 diizeyi ile laboratuvar ortaminda verilen basar1 gérevlerinde annenin
yaklagimi arasinda sdyle bir iliski saptanmistir; akademik basarist diisiik olan ¢ocuklarin
anneleri, basar1 testinde daha kontrolcii davranmis; akademik basarisi yiiksek olan
cocuklarin anneleri test siiresince c¢ocuklarin oOzerk davranmislarimi daha c¢ok

desteklemistir (Grolnick, Gurland, DeCourcey ve Jacob, 2002).

Ebeveynlikle baglantili olabilecegi ifade edilen bir diger kaynak, ¢evresel ve baglamsal
ozelliklerdir. Daha 6nce soz edildigi gibi stresli yasantilar1 yogun olarak deneyimleme,
uzun mesai saatleri gibi etkenler ebeveynlerin kontrolcii davranis ve yaklagimlart igin
bir zemin olusturabilmektedir (Grolnick ve dig., 1996; Smith, 2010). Ebeveynlerin
cevreyi ya da dis diinyay1 ¢ocuklarinin gelecegi i¢in tehdit edici ve istikrarsiz olarak
algilamalarmin  da, kontrol edici ebeveynlik uygulamalariyla iligkili oldugu
gosterilmistir (Gurland ve Grolnick, 2005). Bununla beraber aile i¢indeki dinamiklerin
psikolojik kontrol uygulamalariyla iligkili olabileceginden hareketle Stone ve digerleri
(2002), anne baba arasindaki g¢atismanin psikolojik kontrol uygulamalariyla iliskili
oldugunu gostermistir. Anilan arastirmacilar, esiyle daha yogun ¢atistiklarini bildiren
ebeveynlerin, cocuklarmma daha yiiksek diizeyde psikolojik kontrol uyguladigini
saptamistir. Ek olarak laboratuvar ortaminda olusturulan gegici durumsal baskilarin da
ebeveynligi etkileyebilecegi gosterilmistir. Arastirmacilar iki deneysel kosul
yaratmiglardir; “yliksek baski” kosulunda cocugun verilen basari testlerinde basarili
olmas1 ve bu konuda annenin sorumlulugu vurgulanmistir. “Diisiik bask1” kosulundaysa
performans i¢in bir standart belirtilmemistir. Arastirmacilar sézel alandaki basari
testinde, “yiiksek baski” kosulundaki annelerin daha kontrolcii davrandiklarinm
saptamistir (Grolnick, Price, Beiswenger ve Sauck, 2007). Bu sonuglar, baglamsal

yaklagimlarin  belirttigi  gibi ebeveynligin, c¢evresel ve sosyal &zelliklerden



etkilenebilecegine iliskin kanitlar sunmaktadir.

Cocugun oOzellikleri ve baglamsal kosullar kontrolcii ebeveynligin  6nemli
yordayicilarindan sayilmaktadir. Ancak arastirmacilar bu uygulamanin altinda yatan
mekanizmanin gelisiminde ebeveynin kisilik 6zellikleri ve gelisimsel tarihgesinin daha
onemli ve belirleyici rolii olduguna dikkat ¢ekmektedir (Barber, Bean ve Erickson,
2002; Belsky, 1984). Bu dogrultuda, ebeveynin psikolojik kontrol kullanmasiyla
baglantisi arastirilan kisilik 6zelliklerinden biri miikemmeliyetgiliktir (Soenens, Elliot
ve dig., 2005; Soenens ve dig., 2006). Arastirmacilar milkemmeliyetgiligin “uyumlu”
(adaptive) ve “uyumsuz” (maladaptive) olmak tizere iki temel bilesenden olustugunu
ileri stirmektedirler (Bieling, Isracli ve Anthony, 2004; Frost, Marten, Lahart ve
Rosenblate, 1990). Buna gore yiiksek kisisel standartlara sahip olma uyumlu
miikemmeliyetgilik olarak; kati, elestirel ve yapict olmayan bir kendilik degerlendirmesi
ise uyumsuz miilkemmeliyet¢ilik olarak tanimlanmaktadir. Uyumsuz miikemmeliyetci
ebeveynlerin, ¢ocugun ihtiya¢c ve isteklerine empati kurarak yaklagmak yerine,
kendilerinin kat1 basar1 olgiitlerine gore yaklastiklari, dl¢iitlere uymayla fazlasiyla ilgili
olduklari, buna uyulmamasi durumunda ise ¢ocuga kosullu olarak sevgi sunma, onu
suglama gibi psikolojik kontrol davraniglar1 sergileyebildikleri belirtilmektedir. Nitekim
ileri ergenlik donemindeki kiz ergenler ve ebeveynleri ile yapilan bir arastirmada,
miitkemmeliyet¢i kisilik yapisinin sadece uyumsuz miikemmeliyet¢ilik alt boyutunun
anne ve babalarin psikolojik kontrol uygulamalarini yordadigi gosterilmistir (Soenens,
Elliot ve dig., 2005). Yine ergenlik donemindeki kiz ve erkek ergenlerle yapilan bir
diger arastirmada da benzer sekilde uyumsuz miikemmeliyetgiligin anne ve babalarin
psikolojik kontrollerini yordayan onemli bir kisilik 6zelligi oldugu gosterilmistir

(Soenens ve dig., 2006).

Yazinda ebeveynlerin psikolojik kontrol uygulamalariyla baglantis1 arastirilan kisilik
ozelliklerinden bir digeri ebeveynin ayrilik kaygisidir (6rn. Soenens ve dig., 2006).
Bowlby’nin (1988) belirttigi gibi bazi ebeveynler, ergenin 6zerklik ihtiyacini, ayrilik
siirecinin baslangict ve ¢ocugun “kaybi” olarak yorumlayabilmektedirler. Bu sekilde
ayrilik kaygis1 yasayan ebeveynlerin, ¢ocuklariyla olan yakinliklarini korumak adina,

ozerklesme egilimine tepki olarak sevgiyi esirgeme, ¢ocugu bu nedenle suglama gibi



miudahalelerle 6zerkligi kisitlayici tarzda davranabilecekleri belirtilmektedir (Soenens
ve Vansteenkiste 2009b). Nitekim arastirmacilar hem annenin hem de babanin ergenden
ayrilmaya yonelik kaygilarinin, psikolojik kontrol uygulamalarii yordadigini
bulmuglardir (Soenens ve dig., 2006). Ek olarak ebeveynlerin ayrilik kaygisi
tasimalartyla baglantili bazi 6zelliklerin de psikolojik kontrol ile iligki oldugu ortaya
konmustur. Ornegin; okul oncesi donemdeki ¢ocuklar ve anneleriyle laboratuvar
ortaminda yapilan bir arastirmada, giivensiz baglanma temsillerine sahip annelerin,
cocukla etkilesimleri sirasinda psikolojik kontrol tanimi iginde yer alan davraniglari
daha ¢ok sergiledikleri bulunmustur (Vershueren, Dossche, Marcoen, Bajermans-
Kranenburg ve Mahieu, 2006). Ayrica kisilerarasi iliskisellige fazlasiyla odaklanan
bagimli kisilik 06zelligine sahip ebeveynlerin, cocuklariyla fiziksel ve duygusal
yakinliklarin1 korumak i¢in kontrolcii ve miidahaleci yaklagimlar kullanabilecekleri de
belirtilmektedir (Thompson ve Zuroff, 1998). Buradan hareketle Ahmad ve Soenens
(2010), Urdiinlii ergenler ve anneleriyle yaptiklar1 calismalarinda, annelerin bagimli
kisilik ozellikleri ve psikolojik kontrol uygulamalar1 arasinda pozitif yonde bir iliski

oldugunu ortaya koymustur.

Ebeveynin kisilik 6zelliklerinden empatinin de kontrol edici ebeveynlikle ters yonde
baglantili olabilecegi tlizerinde durulmaktadir. Yazinda, kuramsal tamimlardan yola
cikilarak empati eksikliginin psikolojik kontrol igin belirleyici ve temel bir Kkisilik
ozelligi oldugunun alt1 ¢izilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Soenens ve Vansteenkiste
2009b). Psikolojik kontrol kullanan ebeveynlerin ¢ocugun istegi, ilgi alani ve
kapasitesinden c¢ok kendi psikolojik ihtiyaglarina ve ¢ocukla iliskisindeki otorite
pozisyonuna odaklandiklari, g¢ocugun bakis acgisini almada yetersiz kaldiklari
belirtilmektedir (Barber ve dig., 2002; Soenens ve Vansteenkiste, 2005). Ancak empati
ve ebeveynlik uygulamalar1 arasindaki iligkiyi ele alan arastirmalarin ¢ok sinirli sayida
oldugu goriilmektedir. Bir arastirmada psikolojik kontrol ve annenin empati 6zelligi
arasinda -0zellikle perspektif alma alt boyutu icin- oldukca yiiksek diizeyde negatif
korelasyon oldugu saptanmistir (Soenens, Duriez, Vansteenkiste ve Goossens, 2007).
Ancak yazinda empatinin, ebeveynlerin kontrol uygulamalari {izerindeki yordayici
roliinii inceleyen bir arastirmaya ulagilamamistir. Bu baglamda ebeveynin yeterli

diizeyde empati becerisine sahip olmamasinin, psikolojik kontrol uygulamasina zemin



olusturabilecegi konusunda kuramsal kanitlar olmakla birlikte gorgiil arastirmalara

ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.1.1.2. Psikolojik Kontrol ve Ergenin i¢sellestirme Sorun Davramislar1 Arasindaki
Mliskiler

Psikolojik kontroliin ¢ocugun psikolojisine ve i¢ diinyasina miidahale niteligindeki
ebeveyn davranislarini kapsamasi nedeniyle ¢ocuklarda ve ergenlerde davranigsal ve
duygusal uyum sorunlari i¢in risk olusturdugu; kaygi (Pettit ve dig., 2001), depresyon
(Barber ve Harmon, 2002; Barber, Stolz, Olsen ve Maughan 2005; Soenens, Luyckx,
Vansteenkiste, Duriez ve Goossens, 2008b), benlik saygisi (Finkenauer, Engels ve
Baumeister, 2005; Silk ve dig., 2003; Soenens, Elliot ve dig., 2005), duygu diizenleme
becerisi (Manzeske ve Stright, 2009) gibi igsellestirme sorun davranislariyla iligkili
oldugu gosterilmistir. Psikolojik kontroliin ergenin s6z konusu igsellestirme sorun
davraniglar ile iliskisi Romanya (Robila ve Krishnakumar, 2006), Tiirkiye (Dogruyol,
2008; Harma, 2008; Kindap ve dig., 2008, Sayil ve Kindap, 2009), Hollanda
(Finkenauer ve dig., 2005), Cin (Shek, 2007; Vansteenkiste, Zhou, Lens ve Soenens,
2005; Wang ve dig., 2007) gibi farkl kiiltiirlerde yiiriitiillen aragtirmalarin bulgularinca
da desteklenmektedir. Ayrica psikolojik kontroliin ergenlerde yasam doyumu ve 6znel
iyl olug hali iizerinde de negatif etkileri oldugu boylamsal arastirmalarla ortaya

konmustur (Saha, Huebner, Suldo ve Valois, 2010; Shek, 2007; Wang ve dig., 2007).

Igsellestirme sorun davramslarindan depresyon ile psikolojik kontrol arasindaki iliski
daha genis kapsamda ele alinmakta, depresyona yatkinlik igin risk faktorii olabilecek
baz1 kisilik oOzellikleri ile psikolojik kontrol arasindaki baglantilar {izerinde de
durulmaktadir. Ornegin annelerin uyguladiklar1 psikolojik kontrol, Urdiinlii lise
ogrencilerinin kisilik 6zelliklerinden kendini elestirme (Self critisim) ve bagimlilikla
(dependency) iliskili bulunmustur. EK olarak annelerin laboratuvar ortaminda gozlenen
psikolojik  kontrol davranislarinin, ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarin  uyumsuz
mitkemmeliyetgi kisilik 6zelligine sahip olmalarini yordadigi gosterilmistir (Kenny-
Benson ve Pomerantz, 2005). Ergen ve annenin ortak bildirimine dayali olarak Slgiilen

psikolojik kontroliin de, orta ve ileri ergenlik donemindeki bireylerin milkemmeliyetgi
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kisilik 6zelliklerini yordadigi hem enlemesine kesitsel arastirmalarla (Kindap ve Sayil,
2010; Soenens, Vansteenkiste, Luyten, Duriez, Goossens, 2005) hem de boylamsal
arastirmalarla (Soenens ve dig., 2008b) ortaya konmustur. Ayrica anilan arastirmalarda,
psikolojik kontrol ve igsellestirme sorun davramiglart arasindaki iliskide ergenin
uyumsuz milkemmeliyetciliginin aract roliinlin oldugu saptanmistir. Buna gore
ebeveynin psikolojik kontroliine maruz kalan ergenlerin, uyumsuz miikemmeliyetci bir
kisilik yonelimi edinerek ig¢sellestirme sorun davranislar1 gelistirmeye daha yatkin hale

gelebilecekleri One stiriilmektedir.

Bunlara ek olarak psikolojik kontroliin, 6zerklik ihtiyacinin belirgin sekilde yiikseldigi,
beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin islevsellikleri {izerinde de bozucu etkileri
oldugu; duragan ve biitiinlesmis bir kimlik gelistirme (Luyckx, Soenens, Vansteenkiste,
Goossens ve Berzonsky, 2007), duygu diizenleme becerisi (Manzeske ve Stright, 2009),
empati becerisi (Kanat-Maymon ve Assor, 2010), 6znel iyi olus hali tizerinde (Kins ve
dig., 2009) bozucu etkilerinin oldugu, depresyon ve yalnizlikla (Soenens, Vansteenkiste

ve Sierens, 2009) iliski gosterdigi ortaya konmustur.

1.1.1.3.Psikolojik Kontrol ve Ergenin Digsallastirma Sorun Davranislar
Arasindaki Tliskiler

Psikolojik kontrole maruz kalan ¢ocuk ve ergenlerin igsellestirme sorun davraniglari
gelistirme agisindan daha cok risk altinda olduklar1 gdsterilmekle birlikte son yillarda
psikolojik kontroliin saldirganlik, sapkin ve olumsuz nitelikteki arkadaslara sahip olma,
antisosyal davranislarda bulunma gibi digsallastirma sorun davraniglariyla ve akademik
alanda yetersizlikle iligkili oldugu da ortaya konmustur (Chirkov, 2009; Joussemet ve

dig., 2008; Soenens, Vansteenkiste ve Niemiec, 2009;).

Psikolojik kontrol ve uyum davraniglar1 arasindaki iligki baglaminda yogun olarak
aragtirilan degiskenlerden birinin saldirganlik oldugu dikkat ¢ekmektedir. Saldirganlik
yazininda, kiz ve erkeklerin farkli stratejiler kullanarak saldirganlik gosterebilecekleri
yoniindeki agiklamalarla birlikte saldirganligin alt tiirleri tanimlanmaya ve incelenmeye

baslanmigtir. Bu konuda en temel olarak fiziksel saldirganlik ile fiziksel olmayan



11

saldirganlik arasinda ayrim yapilmaktadir. Fiziksel olmayan saldirganlik yazinda
iliskisel (relational) ve/veya dolayli (indirect) saldirganlik olarak isimlendirilmekte ve
sosyal diglama, dedikodu c¢ikarma, arkadashigi sonlandirmakla tehdit etme gibi
stratejilerle akran iligkisine zarar verme olarak tanimlanmaktadir (Bjorkqvist,
Lagerspetz ve Kaukiainen, 1992; Crick 1996). Yazinda psikolojik kontrol ile fiziksel ve
ozellikle de iliskisel saldirganlik arasindaki iligki lizerinde durulmaktadir. Anne ve
babalarin psikolojik kontrol uygulamalarinin, ¢ocuklarin akran iligkilerindeki iliskisel
saldirganliklartyla iligkili olabilecegi varsayimi, birgok arastirmaci tarafindan
saldirganligm  gelisiminde model alma siireglerini vurgulayan Sosyal Ogrenme
Kurami’na (Bandura, 1973) dayandirilmaktadir. Bu bakis agisina gore aile baglaminda
cocugu suclama, utandirma ve sevgiyi esirgeme gibi manipiilatif kontrol davranislariyla
ebeveyn ¢ocuga model olusturmakta ve ¢ocuk akranlariyla olan etkilesiminde benzer
stratejileri kullanmaya daha egilimli olabilmektedir (Kuppens, Grietens, Onghena ve
Michiels 2009; Loukas, Paulos ve Robinson, 2005; Nelson ve Crick, 2002; Nelson,
Hart, Yang, Olsen ve Jin 2006).

Bununla birlikte psikolojik kontrol ve saldirganlik arasindaki iliskiyi degisik yas
gruplarinda ve kiltiirlerde inceleyen arastirmacilar birbirinden farkli sonuglara
ulagsmaktadirlar. Okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarla yapilan arastirmalardan biri,
annenin psikolojik kontroliinlin sadece fiziksel saldirganlikla iligkili oldugunu (Hart,
Nelson, Robinson, Olsen ve McNeilly-Choque, 1998), digerleri ise hem iligskisel hem de
fiziksel saldirganlikla iliskili oldugunu gostermektedir (Casas ve dig., 2006; Nelson ve
dig., 2006). Ilkdgretim dénemindeki c¢ocuklarla boylamsal olarak yapilan calismalar
ebeveynin psikolojik kontroliiniin, sonraki donemde c¢ocuklarin fiziksel ve iligkisel
saldirganliklarindaki artisi yordadigini ortaya koymaktadir (Joussemet ve dig., 2008;
Kuppens ve dig., 2009). Latin Amerikali ve Avrupali Amerikali ergenler tizerinde
yapilan bir arastirma, annenin psikolojik kontroliiniin her iki kiiltiirdeki ergenlerin
fiziksel saldirganligin1 yordadigini, ancak sadece Latin Amerikali ergenlerin iligkisel
saldirganligimmi yordadigin1 bulmuslardir (Loukas ve dig., 2005). S6z konusu iligkiyi
ergenlik doneminde inceleyen aragtirmacilardan bazilar ise, bu konudaki arastirmalarin
celiskili sonuglar igerdigine dikkat c¢ekmekte ve bu durumun, psikolojik kontrol

Ol¢limiiniin sadece ¢ocuk ya da sadece ebeveynden alinmasindan kaynaklanabilecegini
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one siirmektedir (Soenens, Vansteenkiste, Goossens, Duriez ve Niemiec, 2008). Bu
arastirmacilar, ebeveynin kendi bildirimini ve ergenin ebeveyn icin olan bildirimini
birlestirerek ortak bir psikolojik kontrol o6l¢iimii kullandiklar1 arastirmalarinda
psikolojik kontroliin hem kiz hem erkek ergenlerin iliskisel saldirganliklarin1 yordadigi
gostermistir. Ayrica Hollanda, Cin gibi llkelerden ergenlerle yapilan caligmalar da
psikolojik kontroliin saldirgan ve yikici davranislari iizerinde rol oynadigini ortaya

koymaktadir (Chen, Liu ve Li, 2000; Finkenauer ve dig., 2005).

Ebeveynin kontrol edici tarzdaki miidahalelerine ergenlerin gosterdikleri tepkiler,
kontroliin ergenin hangi gelisim ya da etkinlik alaniyla iligkili olduguna bagli olarak
degisebilmektedir. Sosyal Alan Kurami’na gore (Social domanin theory; Smetana,
1995), ergenler arkadaslik iliskileri gibi kisisel alan olarak tanimladiklar1 konularda,
anne babanin kontrolcli davraniglarina daha ¢ok tepki gosterebilmekte ve karsi
koyabilmektedirler. Bir arastirmada, ergenlerin kisisel alan olarak tanimladiklari
arkadaslik secimine yonelik yliksek diizeyde kontroliin, kiz ve erkek ergenler tarafindan
en olumsuz olarak yorumlandigi bulunmustur (Kakihara ve Tilton-Weaver, 2009). Ek
olarak ebeveynlerini kisisel konularda daha sinirlayici ve kontrol edici olarak algilayan
ergenlerin, ebeveynlerinden daha yiiksek psikolojik kontrol algiladiklari gosterilmistir
(Smetana ve Daddis, 2002). Bu baglamda ergenlerin arkadaslik gibi kisisel bir alan
tizerinde yliksek diizeyde psikolojik kontrol algilamalarinin, ebeveynin arkadagslik
konusundaki rehberligini reddetme ve saglikli arkadaslik iligkileri kuramama gibi
tepkisel sonuglar dogurabilecegi diisiiniilebilir. Arastirmacilar, ebeveynin arkadaslik
iligkilerine kontrolcii tarzda yaklagsmasinin ve genel psikolojik kontroliiniin ergenlerin
daha ¢ok sapkin ve olumsuz nitelikte arkadasa sahip olmasiyla iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Finkenauer ve dig., 2005; Kindap ve dig., 2008; Soenens, Vansteenkiste ve
Niemiec, 2009; Soenens, Vansteenkiste, Smits, Lowet ve Goossens, 2007).

Psikolojik kontrolle iligkisi arastirilan bir diger alan akademik islevselliktir. Kendini
Belirleme Kuramina gore, 6grenme konusunda igsel motivasyona sahip cocuklar,
O0grenme eylemine karsi ilgili ve pozitif bir tutum i¢inde olup daha etkili 6grenme
stratejileri  gelistirmektedirler. Igsel motivasyona sahip cocuklarin hem bati

toplumlarinda (Black ve Deci, 2000), hem de Rusya, Cin gibi bat1 disindaki toplumlarda
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(Chirkov ve Ryan, 2001; Vansteenkiste ve dig., 2005); akademik basari, okula uyum,
diisiik performans kaygist gibi olumlu sonug¢ davranislar sergiledikleri gosterilmistir.
I¢sel motivasyonun olusmasinda en dénemli kaynaklardan birinin, ¢ocuga secim sansi
veren ve onun problemlerini kendi kendine ¢ozmesine olanak taniyan oOzerkligi
destekleyici ebeveynlik oldugu belirtilmektedir (Chirkov, 2009; Grolnick, 2009).
Ebeveynin psikolojik kontroliiniin ise ¢ocukta 6grenmeye yonelik igsel motivasyonun
olusmasin1 engelledigi ve sonugta akademik islevsellik iizerinde bozucu etkisinin
oldugu ileri siiriilmektedir. Bu baglamda yiliksek diizeyde psikolojik kontroliin,
akademik basar1 (Aunola ve Nurmi, 2004; Bean, Bush, McKenry ve Wilson, 2003),
akademik yeterlik duygusu (Kindap, 2011; Soucy ve Larose, 2000) ve laboratuvar
ortaminda verilen bir géreve odaklanma ve basar1 saglama (Fei-Yin Ng, Kenny-Benson
ve Pomerantz, 2004) gibi alanlar {izerinde negatif etkilerinin oldugu ortaya konmustur.
Ancak bu oriintiiniin disinda bazi bulgular da mevcuttur. Ornegin Afrikali Amerikali
ergenler tizerinde psikolojik kontrol ile akademik basari 6l¢iitii olarak alinan liseden
mezuniyet derecesi arasinda anlamli iligkili bulunmamistir (Bean ve dig., 2006).
Boylamsal bir arastirmada ise psikolojik kontroliin, Amerikali ergenlerde akademik
islevsellikteki yetersizligi yordadigi ancak Cinli ergenlerde bdyle bir etki goriilmedigi
saptanmistir (Wang ve dig., 2007).

Psikolojik kontrol ile ¢ocuk ve ergenlerin gelisimsel sonu¢ davranislart arasindaki
iligkileri ortaya koyan c¢alismalarla beraber, bu degiskenler arasindaki iligskinin yoniinii
belirlemeye yonelik aragtirmalar da yapilmaktadir. Psikolojik kontrol ile ergenlerin
uyumlart arasindaki iligkinin siklikla ebeveynin ergen iizerindeki etkisi olarak
yorumlandigin1 ancak ergenin uyum diizeyinin potansiyel roliiniin de incelenmesi
gerektigini vurgulayan ¢ok sayida arastirmaci vardir (Albrecht ve dig., 2007; Barber ve
dig., 2005; Kuppens ve dig, 2009; Pettit ve dig., 2001; Soenens ve dig., 2008a; Wang ve
dig., 2007). Bu baglamda psikolojik kontrol ve uyum arasindaki iliskinin yoniinii
belirlemek amaciyla yapilan boylamsal arastirmalar birbirinden farkli sonuglar ortaya
koymaktadirlar. Kimi arastirmalar, igsellestirme sorun davraniglar: (Pettit ve dig., 2001,
Wang ve dig., 2007), saglikli kimlik gelisimi (Luyckx ve dig., 2007), saldirganlik (Chen
ve dig., 2000; Joussemet ve dig., 2008) gibi alanlar {izerinde ebeveynin psikolojik

kontroliiniin etkisini gosterirken; diger arastirmalar, cocugun erken donemdeki problem
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davraniglarinin sonraki donemde ebeveynin psikolojik kontrol kullanimini yordadigini
gostermektedir (Albrecht ve dig., 2007; Saha ve dig., 2010; Stice ve Barrera, 1995).
Ancak ergenin gelisim siirecini agiklamaya yonelik gelisimsel sistemler yaklasimi
(Lerner, 2004) ve ekolojik sistemler yaklasimi (Bronfenbrenner, 1989) gibi ¢agdas
goriisler, ebeveyn davraniglari ve ¢ocugun uyumu arasinda ebeveynden cocuga tek
yonli degil iki yonli iligkiler oldugunu ileri siirmektedir. Yazinda bu goriisii
destekleyen, ebeveynligin ve ¢ocugun psikososyal uyum diizeyinin etkilesim i¢inde
oldugunu ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Barber ve dig., 2005; Kuppens ve dig.,

2009; Soenens ve dig., 2008a).

1.1.2. OZERKLIiGi DESTEKLEYIiCi EBEVEYNLIK

Ozerkligi destekleme, cocuklarin kisisel deger ve ilgilerini gdzeterek kendi kararlarmi
kendilerinin vermelerini dnemseyen bir ebeveynlik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir
(Gurland ve Grolnick, 2005). Ozerkligi destekleyen ebeveynlerin, ¢ocuklarin kisisel
deger ve ilgileri dogrultusunda karar vermelerine ve inceleme yapmalarina yardimci
olduklari, cocugun bakis acisin1 kavrayabildikleri ve kontrolcii teknikleri en az diizeyde
kullandiklar1 belirtilmektedir (Deci ve Ryan, 2000; Joussemet, Landry ve Koestner,
2008).

Ebeveynin 6zerkligi desteklemesi, izin vericilik ya da ihmalkarlik gibi tutumlarla
karistirilabilmektedir. Ancak 6zerkligi destekleme uygulamasi, cocugun davranislarina
yonelik gelisimsel olarak uygun ve net simirlar koyma bileseni agisindan izin verici
tutumdan; ¢ocukla yakin ve sicak bir iletisim kurma bileseni agisindan ihmalkarliktan

farklilasmaktadir (Grolnick, 2003; Knee ve Uysal, 2010).

Ergenin ebeveynden algiladigi ozerklik destegine yonelik iki farkli yaklasim ve
kavramsallastirma oldugu goriilmektedir. Bazi aragtirmacilar (6rn. Silk ve dig., 2003)
ebeveynin oOzerkligi desteklemesini, bagimsiz islevselligi ozendirme (promotion of
independent functioning —PIF,) yani; ergenin bagimsiz olarak diisiinmesi ve sonugta
verdigi kararlart uygulamasinin istenmesi Olarak tanimlamaktadir. Ancak oOzerkligi

aileden kopma ve bagimsizlasma olarak ele alan bu tanimlamadan farkli olarak,
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ebeveynin Ozerklik destegi, dzerk iradeyi destekleme (promotion of volitional
functioning- PVF) olarak da tanimlanmaktadir (6rn. Deci ve Ryan, 2000). Gorgiil bir
arastirmada, 6zerk iradenin desteklenmesi ve bagimsizligin 6zendirilmesinin farkli iki
uygulama oldugu istatistiksel olarak saptanmis; ergenin saglikli ve olumlu gelisimine
katkida bulunan ebeveynlik uygulamasinin 6zerk iradenin desteklenmesi oldugu

gosterilmistir (Soenens, Vansteenkiste, Lens ve dig., 2007).

1.1.2.1. Ozerkligi Destekleyici Ebeveynlikle Baglantih Ozellikler

Ozerkligi destekleyici ebeveynlige katkida bulunan kaynaklar konusunda, psikolojik
kontrole gore ¢ok daha az sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir. Daha once de
deginilen bir arastirmada, laboratuvar ortamindaki baglamsal ve duruma o6zgii
kosullarin, ebeveynin uygulamalarindan kontrol ve oOzerkligi desteklemeyi nasil
etkiledigi incelenmistir (Grolnick ve dig., 2007). Bu arastirmada, gocuklara verilen
basar1 testindeki performansta annelerin sorumlulugunun vurgulandigi “yiiksek baski”
kosulunda, performans o6l¢iitii belirlenmeyen “diisiik baski” kosuluna goére annelerin
ozerkligi daha az destekledikleri, daha kontrolcii olduklar1 saptanmigtir. Daha 6nce de
belirtildigi gibi ebeveynligi belirleyen kritik faktdrlerden oldugu diisiiniilen (Barber ve
dig., 2002; Belsky, 1984) ebeveynin kisilik ozellikleri ile ozerkligi destekleme
uygulamasi arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik bir aragtirmaya ulagilamamistir. Bu
uygulamanin kaynagi olabilecek kisilik oOzellikleri, psikolojik kontrol ve ozerkligi
desteklemenin istatistiksel olarak birbirinin tersi yapilar oldugunu gdsteren
arastirmalardan (6rn. Soenens, Vansteenkiste ve Sierens, 2009) hareketle belirlenebilir.
Bu dogrultuda, psikolojik kontrolii pozitif yonde yordayan ozelliklerin, ozerkligi
destekleme uygulamasini tersi yonde yordayacagi beklenebilir. Ancak bahsedildigi gibi

bu konuda herhangi bir gorgiil arastirmaya ulasilamamastir.

1.1.2.2.0zerkligi Destekleyici Ebeveynlik ve Ergenin Uyum Davramslar
Arasindaki Tliskiler

Ozerkligi destekleyici ebeveynligin olumlu gelisimsel sonuglarla iliskisi tutarli olarak

gosterilmektedir. Ornedin; annelerinden yiiksek diizeyde ozerklik destegi algilayan
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tiniversite 0grencilerinin daha ¢ok olumlu sosyal davranis sergiledikleri (Roth, 2008),
daha olumlu kendilik algisina sahip olduklart gosterilmistir (Silk ve dig., 2003;
Soenens, Vansteenkiste ve Sierens, 2009) Ek olarak annenin 6zerkligi destekleyici
tarzda yaklasimlarinin Rusya, Cin, Amerika gibi farkli kiiltiirlerden ergenlerin
psikolojik ve duygusal iyi olus diizeyleriyle pozitif yonde iliskili oldugu ortaya
konmustur (Chirkov ve Ryan, 2001; Vansteenkiste ve dig., 2005; Wang ve dig., 2007).
Bunlarin yaninda, 6zerkligi destekleyici ebeveynligin, ergenin basaris1 {izerindeki
etkileri konusunda gorece fazla sayida arastirma yiiriitiildiigii goriilmektedir. Ozerkligi
destekleyen ebeveynlerin, okul sorumluluklarinin yerine getirilmesi igin baskici ve
kontrolcli  teknikleri kullanmak yerine ¢ocukla iletisimlerinde okulla ilgili
sorumluluklarin 6nemine yonelik agiklamalar yapma, okulla ilgili eylemlerinde se¢im
hakki tanima, cocugun okul ortamindaki problemlerini kendi kendine ¢&zmesini
cesaretlendirme gibi yollar1 kullandiklar1 bilinmektedir (Grolnick, 2009; Wong, 2008).
S6z konusu tarzdaki ebeveynlik tutumlarinin, gesitli kiiltiirlerden gocuk ve ergenlerde,
ogrenmeye yonelik igsel motivasyon gelistirme (Black ve Deci, 2000; Chirkov ve Ryan,
2001; Kindap, 2011; Soenens ve Vansteenkiste, 2005; Vansteenkiste ve dig., 2005),
akademik basar1 ve okul ortamina uyum (Wang ve dig., 2007), laboratuvar ortaminda
verilen basar1 gorevlerinde yiiksek performans gosterme (Fei-Yin Ng, Kenny-Benson ve
Pomerantz, 2004) ile iligkili oldugu ortaya konmustur.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Yukarida ergenin psikososyal uyumu ya da uyumsuzlugu ile ilgili ebeveynlik
uygulamalar1 ve bu ebeveynlikleri belirleyen kisilik o6zelliklerine yonelik yazin
Ozetlenmis ve bu yazindan hareketle iki temel amag belirlenmistir. Amaclardan biri,
ozerkligi destekleyici ve engelleyici yani benligi gelistirici ve baskilayici kontrol igeren
ebeveynligin kaynagi olabilecek ebeveyn ozelliklerinin belirlenmesidir. Bu amagla; iki
ebeveynligin Onciilleri olarak, annenin empati diizeyi, milkemmeliyetcilik egilimi,
diinya ve gelecek hakkindaki endisesi ve ¢ocuga yonelik ayrilma kaygisi ele alinmigtir.
Ebeveyne ait bu kisilik 6zellikleri ve bilisler, metin i¢inde ilerleyen boliimlerde “kisisel
Ozellikler” adiyla ele alinmistir. Diger amag ise bu iki ebeveynlik uygulamasinin

ergenin uyumuyla iliskisini ortaya koymaktir. Yazinda psikolojik kontrol, ergenlerin
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icsellestirme ve dissallastirma sorun davranislariyla, 6zerkligi destekleme ise olumlu
gelisim ve uyum davranislariyla iliskilendirilmektedir ve daha 6nce de belirtildigi gibi
bazi arastirmacilar (6rn. Barber, 1996; Kindap ve dig., 2008; Rogers ve dig., 2003),
ebeveynlik uygulamalarinin sonuglarinin ergenin cinsiyeti agisindan farklilasabilecegine
isaret etmektedir. Bu nedenle ebeveynlik uygulamalart ve ergenin uyum degiskenleri
arasindaki iliskiler kiz ve erkek ergenler i¢in ayr1 ayr ele alinmistir. Ergenin uyum
degiskenleri olarak; akademik yeterlik algisi, olumlu ve olumsuz ozellikleri olan
arkadaslik niteligi, saldirganlik ve yalmizlik diizeyi incelenmistir. Ailenin ya da
ebeveynin yordanan degiskenle iliski gosteren sosyodemografik Ozellikleri de
istatistiksel olarak kontrol edilmistir. Bu baglamda irdelenmesi amaglanan iligkiler i¢in

asagidaki aragtirma soru ve hipotezleri olusturulmustur.

1. Empati becerisi, miikemmeliyetcilik, gelecek endisesi ve ayrilik kaygisi
degiskenleri, annenin psikolojik kontrol ve 6zerkligi destekleme uygulamalarin

yordamakta midir?

2. Annelerin psikolojik kontrol uygulamalari; kiz ve erkek ergenlerin saldirganlik
ve yalmizlik diizeylerini ve olumsuz arkadaslik niteligini pozitif yonde;
akademik yeterlik algisini ve olumlu arkadaglik niteligini negatif yonde

yordayacaktir.

3. Annelerin 6zerk iradeyi destekleme uygulamalari; ergenlerin saldirganlik ve
yalnizlik diizeylerini ve olumsuz arkadaslik niteligini negatif yonde, akademik

yeterlik algisin1 ve olumlu arkadaglik niteligini pozitif yonde yordayacaktir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. ORNEKLEM

Bu tez c¢alismasma “Ozerkligi Destekleyici Anne Babalik Davranislar1 ile Ergen
Islevselligi iliskisinde Kendini Diizenlemenin Aract Rolii” baslikli proje (Sayil ve
Kindap, 2009) ornekleminden anne babasi evli olan ergenler ve anneleri alinmistir.
Arastirmaya Ankara sehir merkezinde devlete ait bir diiz lise ve iki Anadolu lisesinde
9., 10. ve 11. siiflara devam eden 595 geng¢ ve onlarin anneleri katilmistir. Ergenlerin
%357’s1 (341 ergen) kiz, % 43’1 (254 ergen) erkektir. Ergenlerin %56°s1 (334 ergen) 9.
smifa, %27’si (163 ergen) 10. sinifa ve % 16’s1 (98 ergen) 11. sinifa devam etmektedir.
Arastirmaya katilan annelerin yas dagilimlar1 32-65 arasinda olup, yas ortalamasi 41°dir
(S = 4.72). Orneklemi olusturan annelerin %51°i calismaktadir. Ailelerin aylik toplam

gelir diizeylerine gore dagilimlart Sekil 2.1.’de gosterilmistir.
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Sekil 2.1. Katilimcilarin aylik toplam gelir miktarina gore dagilimi (% olarak)
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Anne ve babalarin egitim diizeyi, 7 dereceli (1 okur yazar - 7 lisansiistii egitim) bir
Olgek tizerinden degerlendirilmis; anne egitim diizeyinin ortalamasi 4.56 (S = 1.48),
baba egitim diizeyinin ortalamasi ise 5.30 (S = 1.51) olarak bulunmustur. Anne ve

babalarin egitim diizeylerine gore dagilimi Sekil 2.2°de verilmistir.
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Sekil 2.2. Anne ve babalarin egitim diizeyine gore dagilimlar1 (% olarak)
2.2.VERIi TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Psikolojik Kontrol: Annenin uyguladigi psikolojik kontrol diizeyini belirlemek
amaciyla Barber ve digerleri (2007) tarafindan farklh kiiltiirlerden katilimcilar {izerinde
gelistirilen  Psikolojik Kontrol ~Olgegi  (Psychological Control Questionnaire)
kiiltiirleraras1 formu kullanilmistir. Toplam 8 maddeden olusan oOlcek 4 derece
tizerinden degerlendirilmektedir (6rnek madde; “Eger beni utandiracak bir sey yaparsa,
onu gormezden gelmeye calistigim olur”; 1= hi¢ yapmam, 4= her zaman yaparim).
Olgekten elde edilen yiiksek puan anne ya da babanmn psikolojik kontrol
uygulamalarmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek hem ergenler hem de anne
babalar tarafindan doldurulabilmektedir. Bu aragtirmada hem ortak yontem hatasin
engellemek hem de psikolojik kontroliin daha gegerli 6l¢limiinii elde etmek amaciyla,
ergen ve anne bildirimlerine dayali puanlardan birlesik puan elde edilerek bir

“psikolojik kontrol” puani olusturulmustur.
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Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin, Barber ve digerleri (2007)
tarafindan farkli kiiltiirlerde anne formu i¢in .83 - .88 arasinda degistigi bulunmustur.
Sayil ve Kindap (2010) tarafindan yapilan Tiirk¢eye uyarlama c¢alismasina gore ergenin
anne i¢in bildiriminde Cronbach Alfa i¢ tutarlik Katsayisi .89, annenin kendi
bildiriminde .86’dir. Bu arastirma orneklemi kapsaminda Olgegin ergenin anne igin

bildiriminde Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .86, annenin kendi bildirimi i¢in .74 tiir.

2.2.2. Ozerkligi Destekleme: Kendini belirleme kurami cercevesinde ele alman
ebeveynin 6zerkligi destekleme davraniglari, Grolnick, Ryan ve Deci (1991) tarafindan
gelistirilen Cocuklarin Ebeveyn Algisi Olcegi’nin (Children's Perceptions of Parents
Scale) Soenens, Vansteenkiste, Lens ve digerleri (2007) tarafindan gézden gecirilmis
formunun “Ozerk Iradeyi Destekleme (promotion of volitional functioning- PVF)” alt
boyutu ile ol¢giilmiistiir. Bu boyut orijinalinde 8 maddeden olugsmakta ve 5 dereceli
Likert tizerinden degerlendirilmektedir (6rnek madde; “Anne/babam yapmak istedigim
seyleri benim planlamama izin verir”; 1= kesinlikle katilmiyorum, 5= kesinlikle
katiliyorum). Olgekten alinan puandaki artis, ebeveynin ergenin dzerkligini yiiksek
diizeyde destekledigi anlamina gelmektedir. Olgek hem ergen hem de ebeveyn
tarafindan yanitlanabilmektedir. Arastirmada 6zerkligi destekleme icin de ergen ve anne

bildirimlerine dayanan 6l¢ek puanlarindan olusturulan birlesik puan kullanilmistir.

Orijinal ¢aligmada 6zerk iradeyi destekleme alt 6lgeginin anne formu i¢in Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi .79 olarak bulunmustur (Soenens, Vansteenkiste, Lens ve dig.,
2007). Tiirkgeye uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi ergenin anne
ve baba igin bildiriminde sirasiyla .80 ve .81, annenin kendi bildiriminde .75 olarak
belirlenmistir (Kindap, 2011). Ancak ayn1 arastirmaci tarafindan, dlgekte yer alan “bazi
seyleri kendi istedigi gibi yapmam konusunda israrcidir.” maddesi (ters madde)
cikartildiginda Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin sirasiyla .83, .85 ve .76’ya
yiikseldigi saptanmistir. Bu nedenle bu aragtirmada da s6z konusu madde ¢ikarilarak
Olcegin 7 maddesi kullanilmistir. Aragtirma 6rneklemi kapsaminda 6lgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 ergenin anne i¢in bildirdigi formda .70, annenin kendi

bildirimi olan formda .78dir.
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2.2.3. Empati: Annenin empati becerisi, Kisileraras: Tepkisellik Indeksi (Interpersonal
Reactivity Index) ile olgiilmiistiir (Davis, 1983). Orijinal 6l¢ek her biri 7 maddelik 3 alt
Ol¢ekten olusmaktadir. Bu arastirmada “Empati” (6rnek madde; ”Birinin azarlandigini
ya da alaya alindigim1 gordiigiimde ona yardim etmek isterim”) ve “Baskalariin Bakis
Agisint Alma” (6rnek madde; “Birine ¢ok kizdigimda bile onun neler hissettigini
anlamaya calisirim”) alt dlgekleri kullanilmustir. Iki alt Slcek toplam 14 maddeden
olusmaktadir ve 5 dereceli Likert {zerinden degerlendirilmektedir (1= hig
katilmiyorum, 5= tamamen katiliyorum). Olcekten elde edilen puaninin yiiksek olmasi,
kisinin empati becerisinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Olgek Tiirkiye’de daha
once Bayraktar, Sayil ve Kumru (2009) tarafindan kullanilmigtir. Arastirmacilarin lise
ve lniversite orneklemi ilizerinden elde ettikleri Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi;
empati alt boyutu igin .75, baskalarinin bakis agisin1 alma” alt boyutu igin .78'dir.
Arastirma kapsaminda iki alt Olgek de kullanilmis ve olgegin toplam puani igin

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1.75 olarak bulunmustur.

2.2.4. Uyumlu ve Uyumsuz Miikemmeliyetcilik: Annelerin mikemmeliyetgilik
ozellikleri Frost Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olcegi (Frost Multidimensional
Perfectionism Scale) ile olglilmiistiir (Frost ve dig., 1990). Hem anne babalar hem
cocuklar tarafindan cevaplanabilir nitelikteki 6lgek, “Hatalara Asir1 Dikkat” (Concern
over Mistakes), “Davraniglardan Siiphe Duyma” (Doubts about Actions), “Ebeveyn
Beklentisi” (Parental Expectation), “Ebeveyn Elestiriselligi” (Parental Critisim),
“Organizasyon” (Organization) ve “Kisisel Standartlar” (Personal Standart) alt
boyutlarmdan olusmaktadir. Olgek toplam 35 madde icermekte ve 5 dereceli Likert
tizerinden degerlendirilmektedir (6rnek madde; “Eger birisi bir isi benden daha iyi
yaparsa, kendimi o iste tamamen basarisiz hissederim”; 1= hi¢ katilmiyorum, 5=
tamamen katiliyorum). Olgekten alman puanm yiiksek olmasi, bireyin miikemmeliyetci
kisilik ozelligine daha fazla sahip oldugu anlamima gelmektedir. Mevcut yazin
kapsaminda yaygin olarak Onerilen sekilde (6rn. Bieling ve dig.., 2004) dlgek, uyumlu
ve uyumsuz miikkemmeliyet¢ilik olarak iki alt boyutlu kullanilmistir; Uyumsuz
miilkemmeliyet¢ilik hatalara asir1  dikkat ve davranislardan siiphe duyma alt
Olceklerinden; uyumlu miikemmeliyetcilik boyutu ise kisisel standartlar ve

organizasyon alt 6l¢eklerinden olusturulmaktadir.
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Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasinin yapildign calismada (Sayil, Kindap, Bayar, Kurt ve
Tigrak, baskida) uyumlu mikkemmeliyetgilik olarak tanimlanan Kisisel standartlar ve
organizasyon alt olgeklerinin maddeleri aymi faktor altinda yiik almistir. Bu nedenle
mevcut arastirmada da bu faktér uyumlu mikemmeliyet¢ilik olarak kullanilmistir.
Uyumsuz miikemmeliyet¢ilik boyutu ise Onerilen sekilde hatalara asir1 dikkat ve

davraniglardan siiphe duyma alt boyutlar1 kullanilarak dl¢tilmiistiir.

Olgegin orijinalinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 hatalara asir1 dikkat alt boyutu
igin .88, kisisel standartlar alt boyutu i¢in .83, davraniglardan siiphe duyma alt boyutu
icin .77, ve organizasyon alt boyutu igin .93 olarak hesaplanmistir (Frost ve dig., 1990).
Tiirkiye’de yapilan gecerlik giivenirlik c¢aligsmasi sonuglarina gore dlgegin anne formu
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 hatalara asir1 dikkat alt boyutu i¢in .81,
organizasyon/kisisel standartlar alt boyutu igin .82, davranislardan siiphe duyma alt
boyutu i¢in .68 olarak bulunmustur (Sayil ve dig, baskida). Bu aragtirma Orneklemi
kapsaminda olgegin  hem uyumlu miikkemmeliyet¢ilik hem de uyumsuz

mitkemmeliyetcilik boyutlari i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .82 dir.

2.2.5. Gelecek Endisesi: Annenin gelecege ve diinyaya iliskin endiselerini belirlemek
amactyla Gurland ve Grolnick (2005) tarafindan gelistirilen Disaridaki Diinya Olgegi
(The World Out There) kullanilmigtir. “Endise” (wory), “Kaynaklarin Kithigi” (scarcity)
ve “Istikrarsizlik” (instability) alt 6lgeklerinden olusan 6lgek toplam 11 maddedir ve 6
dereceli Likert iizerinden degerlendirilmektedir (6rnek madde; “Giliniimiizde ¢ocuklarin
kars1 karsiya oldugu tehlikeleri diisiindiikge endiselenirim.”; 1= hi¢ katilmiyorum, 6=
tamamen katiliyorum). Olgek puanindaki artis annenin gelecege ve diinyaya yonelik

kaygisinin yogunlastig1 anlamina gelmektedir.

Olgegi gelistiren arastirmacilar tarafindan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisinin endise
boyutu i¢in .81, kaynaklarin kitlig1 i¢in .89 ve istikrarsizlik alt boyutu igin .74 olarak
bulunmustur. Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismasinin yapildigi ¢alismanin bulgularia
gore Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilar1 endise i¢in .54, kaynaklarin kithig i¢in .61 ve
istikrarsizlik i¢in .72’dir (Say1l ve dig., baskida). Arastirma kapsaminda, 6l¢egin toplam
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puani kullanilmistir ve aragtirma orneklemi i¢in tiim 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik

katsayist .76 dir.

2.2.6. Ebeveynin Ergenden Ayrilma Kaygisi: Annenin ¢ocugundan ayrilma
konusundaki kaygisi, Hock, Elberly, Bartle-Haring, Ellwanger ve Widaman (2001)
tarafindan gelistirilen Ebeveynin Ergenden Ayriima Kaygisi Olgegi (Parents of
Adolescents Separation Anxiety Scale) ile Olglilmistiir. 35 maddeden olusan ve 5
dereceli Likert {izerinden degerlendirilen (1= hi¢ katilmiyorum, 5= tamamen
katiliyorum) oOlgekte, “Ergenin Uzaklagmasindan Duyulan Kaygi” (Anxiety about
Adolescent Distancing) ve “Giivenli Us Roliinden Memnuniyet” (Comfort with Secure
Base Role) olmak {izere iki alt boyut bulunmaktadir. Ergenin uzaklasmasindan duyulan
kaygi alt olgegi (6rnek madde; “Cocugumun evden tamamen ayrilmasindan sonra
yasantimin nasil olacagimi diisiinmekten bile korkuyorum”), ergenin, akranlari veya
diger yetiskinlerle kurdugu yakin iligkilerindeki ve kendine giiven duygusundaki
artistan kaynaklanan bagimsizlasmast durumuna, ebeveynin gosterdigi kaygiy
yansitmaktadir. Arastirma kapsaminda sadece ergenin uzaklasmasindan duyulan kaygi
alt olgegi kullamlmustir. Olgekten alinan puandaki artis, ebeveynin ergenin

bagimsizlasmasindan duydugu kayginin da arttig1 anlamina gelmektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismasinda Promax rotasyon teknigi kullanilarak yapilan
temel bilesenler analiziyle degerlendirilmis ve hem anne hem baba raporunda yiik
almayan maddelerin ¢ikarilmasiyla orijinal 6l¢ege benzer iki faktorlii bir yapi elde
edilmistir (Sayil ve dig., baskida) Bu tez arastirmasinda bu dogrultuda orijinalinde 21
maddeden olusan ergenin uzaklagsmasindan duyulan kaygi boyutunun 15 maddesi
kullanilmistir. Tiirkge form igin s6z konusu alt 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik

katsayisi .84, arastirma 6rnekleminde ise .82 dir.

2.2.7. Arkadashk Niteligi: Ergenin arkadas iliskilerinin niteligini belirlemek icin
Bukowski, Hoza ve Boivin (1994) tarafindan gelistirilen “Arkadaslik Niteligi Olcegi”
(Friendships Qualities Scale) kullanilmistir. Bu 6lgekte “Olumlu Arkadaslik Niteligi” ve
“Olumsuz Arkadaslhik Niteligi” olmak iizere 2 alt boyutu kapsayan 23 madde
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bulunmaktadir. Olgek 5 dereceli Likert iizerinden degerlendirilmektedir (Olumlu
arkadaslik niteligi alt boyutu i¢in 6rnek madde; “Arkadasim ya da ben iyi bir is
yaptigimizda, birbirimiz adina mutlu oluruz.” Olumsuz arkadaslik niteligi alt boyutu
icin 6rnek madde; “Arkadasimla kavga ettigimiz zamanlar olur.”; 1= hi¢ dogru degil, 5=
cok dogru). Olgekten alman yiiksek puan, ergenin olumlu ya da olumsuz arkadaslik

niteligi algisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin orijinal formunun olumlu arkadaslik niteligi alt dlgegi icin Cronbach Alfa ic
tutarlik katsayis1 .89, olumsuz arkadaglik niteligi 6l¢egi igin .75°tir (Bukowski ve dig.,
1994). Olgegi Tiirkgeye uyarlama calismasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari;
olumlu arkadaslik niteligi 6l¢egi icin .93, olumsuz arkadaslik niteligi 6lgegi i¢in .72
olarak bulunmustur (Sayil, Kumru, Bayraktar, Demir, Kindap ve Oztiirk, 2008).
Arastirma oOrneklemi i¢in olumlu ve olumsuz arkadaslik niteligi alt olgeklerinin

Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .94 ve .75tir.

2.2.8. Saldirganhk: Ergenlerin sosyal iliskilerindeki saldirganlik diizeylerini belirlemek
amactyla Crick (1996) tarafindan gelistirilen Cocuklarin Sosyal Davrams Olgegi
(Children’s Social Behavior Scale) kullanmilmistir. Orijinal dlgek “Iliskisel Saldirganlik”
(relational aggression), “Fiziksel Saldirganlik” (overt aggression) ve “Olumlu Sosyal
Arkadaghik”™ alt boyutlari1 kapsayan 15 maddeden olusmakta ve 7 derece (1= higbir
zaman, 7= her zaman) iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puan,
ergenin o davranisi yiiksek diizeyde sergiledigine isaret etmektedir. Bu arastirmada
Ol¢cegin fiziksel saldirganlik (6rnek madde; “Diger cocuklar: itmekle ya da dovmekle
tehdit ederim”) ve iligkisel saldirganlik (6rnek madde; “Bir arkadasima sinirlendigimde
diger cocuklarin onunla oynamasini engellemeye calisirrm”) olmak iizere toplam 11
maddeden olusan iki alt boyutunun toplam puani, saldirganlik 6lgegi olarak

kullanilmuastir.

Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi iliskisel saldirganlik i¢in .83, fiziksel
saldirganlik i¢in .94 olarak bulunmustur. Tiirkceye uyarlama ¢aligmasi Kindap (2011)
tarafindan yapilmis olup, saldirganlik alt Olgeklerinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik
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katsayilari; iligkisel saldirganlik i¢in .80 ve fiziksel saldirganlik ig¢in .89 olarak
belirlenmistir. Arastirma Orneklemi kapsaminda iliskisel ve fiziksel saldirganlik alt

boyutlarinin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi sirasiyla .76 ve .85tir.

2.2.10. Yalmzhk: Kisinin algiladigi yalnizlik diizeyini belirlemek amaciyla klinik ve
klinik olmayan gruptaki gencler ve yetiskinler icin gelistirilen UCLA Yalmzlik Olgegi
kullanilmistir (Russell, Peplau ve Cutrona, 1980). Olgek, sosyal iliskilerden alman
doyumu degerlendiren 20 maddeden olusmakta ve 4 derece iizerinden
degerlendirilmektedir (6rnek madde; “Kendimi grup disina itilmis hissediyorum”; 1=
hi¢c yasamam, 4= sik sik yasarim). Alinan yiliksek puan, kisinin yiiksek diizeyde

yalnizlik hissettigine isaret etmektedir.

Olgegin orijinalinde Cronbach Alfa i¢ tutarlik Katsayis1 .94 olarak bulunmustur (Russell
ve dig., 1980). Ulkemizde olgegin gegerlik-giivenirlik g¢aligmast Demir (1989)
tarafindan 18-51 yas grubundaki klinik ve klinik olmayan 6rneklem iizerinde yapilmas;
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .96, bes hafta arayla uygulanan test-tekrar test
giivenirlik katsayist ise .94 olarak bulunmustur. Arastirma orneklemi kapsaminda

6l¢egin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 .90 dur.

2.2.10. Akademik Yeterlik: Ergenlerin akademik islevselliklerini belirlemek igin,
okulla ilgili motivasyonu ve davranissal diizeyde okul basarisini biitiinciil bigimde ele
alan ve Roeser, Midgley ve Urdan (1996) tarafindan gelistirilen “Okulun Psikolojik
Cevresi” (Perceptions of the School Psychological Environment) dlgegi kullanilmistir.
Olgek toplam 41 maddeden olusmaktadir. Bu arastirmada kisinin akademik basari
alanindaki yeterlik algisin1 Olcen 7 maddelik “Akademik Yeterlik” alt boyutu
kullanilmistir (6rnek madde; “Dersler zor olsa bile d6grenebilirim”; 1= hi¢ dogru degil,
5= c¢ok dogru). Olgekten alman puanin yiikselmesi, ergenin kendini akademik alanda

daha yeterli hissettigi anlamina gelmektedir.

Orijinal 6lgegin akademik yeterlik alt boyutunun Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .89,
Tiirkgeye uyarlama ¢alismasi bulgularina gore .86 (Sayil ve dig., 2008) ve arastirma

ornekleminde .87’dir.
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2.2.11.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan annelerin yas, cinsiyet, ¢alisma durumu,
meslegi, medeni durumu, eslerinin meslegi, yasi ve egitim durumu, sahip olunan ¢ocuk
sayist ve ¢ocuklarin yaglari, gelir diizeyi, 6znel sosyoekonomik diizey algisi, yasam
memnuniyeti gibi sosyoekonomik 0Ozellikleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla

uygulanmustir.

2.3. ISLEM

Arastirmanin verilerini daha Once sozii edilen proje (Sayill ve Kindap, 2009)
kapsaminda toplanan verilerin bir kismi olusturmaktadir Proje arastirmasinin
yiirlitiilmesi igin M.E.B.’den gerekli izin alindiktan sonra okullarla goriisiilmiis ve
uygulamalar oluru alinan okullarda; okul idaresinin uygun gordiigii simif ve ders
saatlerinde gerceklestirilmistir. Uygulamanin ilk giinii 6grencilere aragtirmanin
kapsamiyla ilgili bilgi verilmis ve veli bilgilendirme-onam formu ve anne ve babanin
yanitlayacagr oOlgek formlar1 iki ayr1 zarf iginde Ogrenciler araciligiyla evlere
gonderilmistir. Yaklasik iki hafta i¢inde yine kapali zarfla donen anne ve baba formlari
siiftan sorumlu 6gretmen, rehber Ogretmen ve/veya smnif bagkani yardimiyla geri
alimmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, imzali onam formu génderen anneler ve onlarin

cocuklar1 olusturmaktadir.

Calismada ergen uygulamalar1 sinif ortaminda toplu olarak gerceklestirilmis, dncelikle
uygulamayla ilgili yonerge verilmis daha sonra kimliklerinin gizli kalacagi ve
goniilliiliigiin esas alindig1 belirtilmistir. Ogrencilerden kisisel bilgi formuna isim
yazmamalar1 fakat kendisine ait formlar1 ve anne formlarini birlestirebilmek igin
O0grenci numaralarint belirtmeleri istenmistir. Uygulamalar farkli giinlerde 40’ar
dakikalik ii¢ ayr1 oturumda gergeklesmis ve uygulamalar sirasinda dgretmenlerin simif

disinda bulunmasina 6zen gosterilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Giris boliimiinde de belirtildigi gibi arastirmanin iki amacindan biri, 6zerkligi
destekleyici ve engelleyici ebeveynligin kaynaklari/Onciilleri olabilecek ebeveyn
ozelliklerinin belirlenmesidir. Ikinci amag ise s6z konusu ozerkligi destekleyici ve
engelleyici ebeveynlik uygulamalarinin, ergenin psikososyal uyumu ve akademik

yeterligiyle iliskisini incelemektir.

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan sorulara cevap aramak
amaciyla verilere uygulanan istatistik analizlerden elde edilen bulgular ayrintili olarak
ele alinmaktadir. Oncelikle arastirma kapsaminda kullanilacak olan verinin istatistiksel
temizleme isleminden s6z edilmis, daha sonra arastirmada ele alinan degiskenlerle ilgili
betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Bu 6n analizlerin ardindan, arastirmanin soru ve

hipotezlerine yonelik analizlerden elde edilen bulgular sunulmustur.

3.1.VERI TEMIZLEME ISLEMI

Arastirmanin amact dogrultusunda s6zii edilen aragtirma projesinin anne-ergen ¢iftinden
elde edilen veriler analize alinmistir. Buna gore arastirmanin ilk 6rneklemi, anne babasi
evli olan ergenler ve annelerinden olusan 647 kisi olarak belirlenmistir. Analizlerin
oncesinde katilimcilarin 6l¢cek maddelerinden bazilarimi bos birakmalari nedeniyle
olusan kayip degerler incelenmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerdeki maddelerin en
az ligte ikisine yanit veren katilimcilar aragtirmaya dahil edilmistir. Belirlenen bu 6l¢iitii

karsilayamayan 41 katilimciya ait veriler analiz dis1 birakilmustir.

Bunlarin yaninda temel analizlere baglamadan 6nce orneklem genelinde arastirmada
kullanilan biitiin degiskenlerin z-puanlari incelenmis, +4 ve -4’lin iizerindeki degerlere
sahip olan 11 katilimci analize dahil edilmemistir. Tiim bu asamalardan sonra 647 anne-
ergen ciftinden olusan arastirma Orneklemi 595 kisiye diismiis ve tiim analizler bu

orneklem iizerinden yiiritilmiistiir.
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3.2.ARASTIRMANIN BETIMSEL ANALIiZLERINDEN ELDE EDILEN
BULGULAR

Bu bolimde, ergen ve anne bildirimlerinden olusan ebeveynlik uygulamalarini,
annelerin 6zelliklerini, ergenlerin okul basarilarini, arkadaslik iligkilerini ve psikososyal
uyumunu Slgen degiskenler iizerinde ergenin cinsiyeti agisindan yapilan karsilastirmali
analizlere yer verilmektedir. Daha sonra da bu arastirma degiskenleri arasindaki

iliskilerin incelendigi korelasyon analizlerine iliskin bulgular sunulmustur.

3.2.1. Ebeveynlik Uygulamalari ve Ergenin Uyum Degiskenleri ile Tlgili Cinsiyet
Farkhliklar:

Annelerin  6zerkligi destekleme ve psikolojik kontrol uygulamalari ile ergenin
psikososyal uyum degiskenlerinin cinsiyet agisindan farklilik gdsterip gostermedigi Tek
Yonlii Anova Analizleri ile incelenmistir. I. Tip hatanin 6nlenmesi ig¢in Bonferroni
diizeltmesi yapilmistir. Ozerkligi destekleme igin yapilan ANOVA analizi sonucu
anlamli degildir, F(1, 591) = 3.59, p > .025. Psikolojik kontrol i¢in yapilan ANOVA
analizi sonucunun anlamli oldugu goriilmektedir, F(1, 591) = 5.84, p <.025 . Buna gore
cinsiyetin psikolojik kontrol iizerindeki temel etkisi anlamli olup; erkek ergenlerin
annelerinin psikolojik kontrol puanlari, kizlara gore anlamli olarak daha yiiksektir (bkz.
Tablo 3.1).

Ergenin uyum degiskenlerinin analiz sonuglarina gore (bkz. Tablo 3.1); akademik
yeterlik (F(1, 591) = 21,59, p < .01), yalmzlhik (F(1, 591) = 6,16, p < .01), saldirganlik
(F(1,591) = 14,99, p <.01), olumlu arkadaslik niteligi (F(1, 591) = 126.06, p <.01) ve
olumsuz arkadashk niteligi (F(1, 591) = 19.11, p < .01) olmak iizere tim uyum
degiskenleri i¢in yapilan ANOVA analizi sonuglarinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Kiz
ergenler erkek ergenlere gére anlamli olarak daha yiliksek akademik yeterlik algisina ve
daha olumlu arkadaslik niteligine sahip olmakla beraber daha yiiksek yalmizlik
puanlarina sahiptirler. Erkek ergenler ise kizlara gore daha yiiksek saldirganlik puanina

ve daha olumsuz arkadaslik niteligine sahiptir.
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Tablo 3.1. Annenin Ebeveynlik Uygulamalar1 ve Ergenin Uyum Degiskenlerinin Cinsiyete
Gore Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ve ANOVA Sonuglari

Kiz (n = 341) Erkek (n =254)

Ort. S Ort. S F (1, 591)
Ebeveynlik Uygulamalar:
Psikolojik Kontrol 1.29 .30 1.35 .33 5.84*
Ozerkligi Destekleme 4.03 43 3.96 42 3.59
Ergenlerin Uyum Degiskenleri
Akademik Yeterlik 3.89 74 3.56 79 27.50**
Yalmzlik 2.43 .28 2.37 .34 6.16**
Saldirganlik 1.91 72 2.16 .86 14.99**
Olumlu arkadas niteligi 4.32 .55 3.73 73 125.06**
Olumsuz arkadas niteligi 1.98 .78 2.27 .80 19.11**

*p < .025,**p < .01

3.2.2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlarin Incelenmesi

On analizlerin bu kisminda, ebeveynlik uygulamalar1 ve bu uygulamalarinin 6nciilii
olabilecegi diistiniilen annenin kigisel 0Ozellikleri arasindaki iligkiler, Pearson
korelasyonuyla incelenmistir. Daha sonra ergenin psikososyal uyum gostergeleri ve
ebeveynlik uygulamalar1 arasindaki iligkiler elde edilen cinsiyet farkliklar1 nedeniyle kiz

ve erkek ergenler i¢in ayr1 ayr1 olmak {izere yine Pearson korelasyonuyla incelenmistir.

3.2.2.1. Annenin Ebeveynlik Uygulamalar1 ve Kisisel Ozellikleri Arasindaki

Korelasyonlar

Yapilan korelasyon analizi sonuglarina gore; annelerin psikolojik kontrol ile 6zerkligi
destekleme puanlari arasinda beklendigi gibi negatif yonde bir korelasyon (r = -.41)
elde edilmistir (bkz. Tablo 3.2).

Iki temel ebeveynlik uygulamasi olan psikolojik kontrol ve 6zerkligi destekleme ile
annelerin bu davraniglarinin kaynagi olabilecegi Ongoriilen bazi kisisel ozellikler
arasindaki korelasyonlar soyledir (bkz. Tablo 3.2); Psikolojik kontrol, annenin empati

diizeyi ile negatif yonde, uyumsuz miikkemmeliyet¢ilik ozelligiyle pozitif yonde
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iligkilidir. Annelerin diger ozellikleriyle psikolojik kontrol uygulamalari arasindaki
korelasyonlar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Diger ebeveynlik uygulamasi
olan ozerkligi destekleme; annenin empati diizeyi, uyumlu miikemmeliyetcilik ve
gelecek endisesi ile pozitif yonde; uyumsuz miikemmeliyetgilik ile negatif yonde
iliskilidir. Ozerkligi destekleme uygulamasi ve annenin ayrihik kaygisi arasindakKi
korelasyon istatistiksel olarak anlaml1 degildir.

3.2.2.2. Annenin Ebeveynlik Uygulamalar1 ve Ergenlerin Uyum Degiskenleri

Arasindaki Korelasyonlar

Iki temel ebeveynlik uygulamasi ile ergenlerin bazi uyum gostergeleri arasindaki
korelasyonlara gore (bkz. Tablo 3.3), annelerin uyguladig1 psikolojik kontrol, hem kiz
ergenlerde saldirganlik, yalmizlik ve olumsuz arkadaslik niteligi ile pozitif yonde,
akademik yeterlik algistyla negatif yonde iliskilidir. Psikolojik kontrol ile kiz ergenlerin
olumlu arkadaslik nitelikleri arasinda istatistiksel —olarak anlamli iligki
bulunmamaktadir. Annelerin 6zerkligi destekleme uygulamalar1 kizlarda saldirganlik,
yalnizlik ve olumsuz arkadaslik niteligi ile negatif yonde; akademik yeterlik algis1 ve
olumlu arkadaslik niteligi ile pozitif yonde bir korelasyon gostermektedir. Erkek
ergenlerde de psikolojik kontrol, saldirganlik, yalmzlik ve olumsuz arkadaslik niteligi
ile pozitif yonde iliskilidir. Erkek ergenlerin diger uyum degiskenleri ve psikolojik
kontrol arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler bulunmamaktadir. Annelerin
ozerkligi destekleme uygulamalar1 erkek ergenlerin akademik yeterlikleri ve olumlu
arkadaslik niteligi ile pozitif yonde; saldirganlik diizeyi ile negatif yonde korelasyon

gostermektedir.



Tablo 3.2. Ebeveynlik Uygulamalar1, Annenin Kisisel Ozellikleri ve Baz1 Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.0zerkligi destekleme -41%% 3Rk 12%* -.04 2% -14** .05 -.03 .02 .03
2.Psikolojik kontrol - -11* -.07 .05 -.07 10* -.05 -.10* -.01 -.05
3. Empati - 4% .05 32%* -.02 .01 -.05 -01 -.06
4. Gelecek endigesi - 26** 22%* A3** -.08* 20%* 27 - 19%*
5.Ayrilik kaygisi - 15** 37 -.10* 25** - 22%*  5x*
6. Uyumlu miikemmeliyetgilik - A2%* -.09* -.01 -.10* - 15%*
7. Uyumsuz mitkemmeliyetcilik - .02 20%* -.07 -.09*
8. Annenin yas1 - .04 J14** 19**
9. Ergenin yasi - -25%* - 11%*
10. Aylik toplam gelir - 52**

11. Annenin egitim diizeyi

*p < .05, ** p < .01
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3.2.2.3. Annenin Ebeveynlik Uygulamalari, Ergenlerin Uyum Degiskenleri ve
Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Aragtirmanin ileri analizlerinde (regresyon analizleri) istatistiksel olarak kontrol
edilmesi gereken degiskenleri belirlemek amaciyla ebeveyn ve ergene ait degiskenler ile
sosyodemografik degiskenler arasindaki korelasyonlar incelenmistir. Ele alinan
demografik degiskenler annenin ve ergenin yasi, eve giren aylik gelir miktar1 ve
annenin egitim diizeyidir (bkz. Tablo 3.2). Buna gore psikolojik kontrol; ergenin yasi ile
negatif yonde iliskilidir. Ozerkligi destekleme ile hicbir sosyodemografik degisken

arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon bulunmamaktadir.

Ergenin uyum degiskenleri ve sosyodemografik 6zellikler arasindaki korelasyonlar kiz
ve erkek ergenler icin ayr1 ayri incelenmistir (bkz. Tablo 3.3). Buna gore kiz ergenlerin
uyum degiskenlerinden akademik yeterlik, ergenin yasi ile negatif yonde; saldirganlik,
annenin egitim diizeyi ile pozitif yonde korelasyon gostermektedir. Olumlu arkadaslik
niteligi, annenin egitim diizeyi ile pozitif yonde; olumsuz arkadaslik niteligi ise ergenin
yast ile pozitif, aylik gelir miktar1 ile negatif yonde iliskilidir. Yalmzlik, hi¢bir
demografik degiskenle istatistiksel olarak anlamli korelasyona sahip degildir. Erkek
ergenler igin; yalnizlik ile aylik gelir miktar1 arasinda ve olumsuz arkadaslik niteligi ile

annenin egitim diizeyi arasinda negatif yonde korelasyon bulunmustur.
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Tablo 3.3. Ebeveynlik Uygulamalari, Ergenlerin Uyum Degiskenleri ve Bazi Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar (Tablonun sag

tist yarisindaki koyu renkli degerler kizlara, diger yaridaki degerler erkeklere aittir.) .

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1.0zerkligi destekleme - -41%* - 21%% - 13% 28*%* - 18**  18** .08 -.04 -.02 .00
2. Psikolojik kontrol -.39** - 31%* 26%* -.12* 29%* -.01 -.05 -.14* .04 .05
3. Saldirganlik -22%* 16** - 20%*% - 21%%  34** -.01 -.01 .04 11 20%*
4. Yalmzlik -11 16* 18** - -.07 18** -11* .03 .01 -.01 .04
5. Akademik yeterlik 15* .05 -.08 -.07 - S 14%* 23%* 10 - 14%* .01 .01
6. Olumsuz arkadaslik niteligi -.07 .28%* 22%* 10 .04 - -.19** .04 20%* - 12* -.03
7. Olumlu arkadaslik niteligi .30** -11 -.09 .03 A1 -.07 - .04 -.07 10 14%*
8. Annenin yasi .03 -.06 -.10 .03 10 .03 .01 - .01 J12* 25**
9. Ergenin yas1 -.02 -.06 .00 .05 .01 -.01 .03 .08 - -24%* - 12*
10. Aylik toplam gelir .10 -.09 -.02 -12* .01 -.09 .02 .16* 27 - 52**
11. Annenin egitim diizeyi .08 -17* .01 -.02 -.06 -.13* -.07 11 -.10 54%* -

*p <.05, **p < .01



34

3.3.  ARASTIRMA HIiPOTEZLERININ SINANMASINA YONELIK
ANALIZLER

Bu kisimda aragtirmanin giris boliimiinde agiklanan arastirma sorusuna yanit aramak ve
hipotezleri sinamak amaciyla yapilan istatistiksel analizlerden elde edilen bulgulara yer

verilmektedir.

3.3.1. Annenin Ozerkligi Destekleme Uygulamasim Yordayan Kisisel

Ozelliklerinin Incelenmesine Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Hatirlanacagi gibi aragtirmanin amaglarindan biri, annenin o6zerkligi destekleyici
ebeveynlik uygulamalarinin Onciilii olabilecek kisisel o6zelliklerini belirlemekti. Bu
amagla yiiriitillen regresyon analizinde, Ozerkligi destekleme uygulamasi yordanan
degisken ve bu degiskenle anlamli korelasyon gosteren (bkz. Tablo 3.2) anne
ozellikleri; empati becerisi, miikkemmeliyetgilik ve gelecek endisesi ise yordayici
degisken olarak alinmustir. Ozerkligi destekleme uygulamasmin ele alman
sosyoekonomik 6zelliklerden higbiriyle istatistiksel olarak anlamli iliski icinde olmadig:
goriilmiis (bkz. Tablo 3.2) ve sadece ergenin cinsiyeti istatistiksel olarak kontrol

edilmistir. Analiz sonuclarina iliskin bilgiler Tablo 3.4’ten takip edilebilir.

Annenin 0Ozerkligi destekleme davranislarinin yordayicilarimi belirlemek amaciyla
yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonuclarina gore, uyumlu miikemmeliyetgilik hari¢
diger oOzellikler, 6zerkligi destekleme uygulamasinda gozlenen toplam varyansin %
12’sini agiklamaktadir ve bu katkinin anlamli oldugu goriilmektedir, F (5, 587) = 16.93,
p < .001. Beta degerleri incelendiginde, annenin 6zerkligi desteklemesini yordayan en
onemli degiskenin empati becerisi (B = .28) oldugu goriilmektedir. Uyumsuz
miikemmeliyetcilik, 6zerk iradeyi desteklemeyi negatif yonde; gelecek endisesi ise

pozitif yonde yordamaktadir.
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Tablo 3.4. Ozerklik Destegi ve Psikolojik Kontrol Degiskenlerinin Yordanmasina Iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari.

Annenin Ozerklik Destegi

Yordayici Degiskenler R? AR? F B t
degisim
Asama 1 Ergenin cinsiyeti .01 .00 3.59 -.08 -1.89
* Kk
Asama 2 Empati 13 12 16.93 28 687
Gelecek endisesi .08 2.12*
Uyumlu mitkkemmeliyetgilik .03 .80
Uyumsuz mitkemmeliyetgilik -.15 -3.81**

Annenin Psikolojik Kontrolii

Yordayici Degiskenler R? AR? F B t
degisim
Asama 1 Ergenin cinsiyeti .02 .02 5.66** .09 2.28*
Ergenin yas1 -.10 2.49 **
H _ _ Kk
Asama2 CmPal 05 04 737w 712 298
Uyumsuz mitkemmeliyetgilik A2 2.97**

*p <.05, **p < .01

3.3.2. Annenin Psikolojik Kontrol Uygulamasim Yordayan Kisisel Ozelliklerinin

Incelenmesine Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Annenin psikolojik kontrol uygulamalarina kaynak olusturabilecek kisisel 6zelliklerin
belirlenmesi amaciyla yapilan regresyon analizinde, psikolojik kontrol ile anlamli
korelasyonlar gosteren (bkz. Tablo 3.2) 6zelliklerden empati becerisi ve uyumsuz
mikkemmeliyet¢ilik degiskenleri regresyon analizine alinmis ve psikolojik kontrol
uygulamalarint ne Olglide yordadigi incelenmistir. Ergenin cinsiyeti ise kontrol
degiskeni olarak kullanilmistir. Korelasyon analizi sonuglari, psikolojik kontrol ile
ailenin sosyoekonomik 6zelliklerinden ergenin yas1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gosterdigi i¢in (bkz. Tablo 3.2) ergenin yasi da cinsiyetle birlikte istatistiksel olarak

kontrol edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.4’te sunulmustur.
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Regresyon analizi sonuglaria gore kontrol degiskeni olarak kullanilan ergenin cinsiyeti
ve yasi, gozlenen toplam varyansin %2’sini agiklamaktadir ve varyansa yaptiklar: bu
katki anlamlidir, F (2, 578) = 5.66, p < .001. Bununla birlikte ele alinan iki kisisel
Ozellik analize dahil edildiginde agiklanan varyans orani % 4’e yiikselmektedir ve bu
katki da anlamlidir, F (4, 576) = 7,37, p < .001. Analiz sonuglari, annelerin
Ozelliklerinden ~ empatinin,  psikolojik  kontrolii  negatif —ydnde; uyumsuz

miikemmeliyetciligin ise pozitif yonde yordadigini ortaya koymaktadir.

3.3.3. Ergenlerin Uyumunu Yordayan Ebeveynlik Uygulamalarinin incelenmesine

Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuclari

Aragtirmanin bir diger amaci da annelerin psikolojik kontrol ve 6zerkligi destekleme
uygulamalarinin, ergenlerin sosyal uyum gostergelerinden olumlu ve olumsuz
arkadaglik niteligi, saldirganlik, yalmizlik ve akademik yeterlik algisin1 yordayip
yordamadigini belirlemektir. Buna gore annenin 6zerkligi destekleme uygulamasinin;
ergenlerin saldirganlik ve yalmizlik diizeyleri ile olumsuz arkadaslik niteligini negatif
yonde, akademik yeterligi ve olumlu arkadaslik niteligini pozitif yonde yordayacagi one
striilmiistiir. Annenin psikolojik kontrol uygulamasinin ise; ergenlerin saldirganlik ve
yalmzlik diizeyleri ile olumsuz arkadaslik niteligini pozitif yonde; akademik yeterligi ve

olumlu arkadaglik niteligini ise negatif yonde yordamasi beklenmektedir.

Bu amagla annenin s6z konusu iki uygulamasiyla istatistiksel olarak anlamlhi
korelasyonlar gosteren (bkz. Tablo 3.3) uyum degiskenleri yordanan degisken olarak
alinmak tizere kizlar ve erkekler icin ayr1 ayr1 regresyon analizleri yapilmistir (bkz.
Tablo 3.5). Regresyon analizlerinin birinci asamasinda hem kiz hem erkekler i¢in sozii
edilen uyum degiskenleriyle iliskili olan sosyodemografik degiskenler kontrol edilmistir
(bkz. Tablo 3.3). I. Tip hatanin dnlenmesi i¢in Bonferroni diizeltmesi yapilmis ve a =

.01 olarak alinmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 3.5’ten takip edilebilir.
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Tablo 3.5.Ergenlerin Uyum Degiskenlerinin Yordanmasina Iligskin Regresyon Analizi Sonugclar

Yordayici 2 2 F t
Asama Degiskenler R AR Degisim Beta
1 Annenin egitim diizeyi .04 .04 14.04** .20 3.74**
Kiz
2 Ozerkligi destekleme 14 13 18.36** -.10 -1.87
Saldirganlik Psikolojik kontrol .26 4.69%*
1 Ozerkligi destekleme .06 .05 7.47%* -.19 -2.78**
Erkek
Psikolojik kontrol .09 1.38
1 Ozerkligi destekleme .07 .07 12.80** -.02 -43
Kiz
Psikolojik kontrol .25 4.32%*
Yalmzhik 1 Aylik toplam gelir .02 .01 3.90 -12 -1.97
Erkek 2 Ozerkligi destekleme .04 .03 3.24 -.04 .55
Psikolojik kontrol A3 .05
1 Ergenin yas1 .02 .02 7.17* -14 -2.66*
Kiz 2 Ozerkligi destekleme .10 .09 11.99** .26 4.46%*
Akademik -
) Psikolojik kontrol -.04 45
yeterlik
1 Ozerkligi destekleme .04 .03 4.63** .20 2.92*
Erkek
Psikolojik kontrol 13 1.91
1 Annenin egim diizeyi .02 .02 6.93* 14 2.63*
Kiz 2 Ozerkligi destekleme .05 .04 6.35** .20 3.43**
Olumlu
arkadashk Psikolojik kontrol .06 1.10
niteligi . ..
1 Ozerkligi destekleme .09 .08 12.23** .30 4.59**
Erkek
Psikolojik kontrol .01 .09
1 Ergenin yas1 .04 .04 6.87** 17 3.08**
Aylik toplam gelir -.07 -1.25
Kiz
2 Ozerkligi destekleme 14 13 12.92** -.07 -1.16
Olumsuz
arkadaglik Psikolojik kontrol .29 4.93*%*
niteligi .
1 Anne egitim .02 .01 4.29 -13 -2.07
Erkek 2 Ozerkligi destekleme .08 .07 7.72%* .05 .73
Psikolojik kontrol .28 4.21%*

*p <.01 **p < .001.
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Kizlarin saldirganhk diizeyi icin yapilan regresyon analizi sonuglarina gore, kontrol
degiskeni olan annenin egitim diizeyi, varyansin %4’iinii aciklamistir ve bu katkinin
anlaml1 oldugu goriilmektedir, F (1, 336) = 14.04, p < .001. ikinci asamada ebeveynlik
uygulamalari analize girildiginde, agiklanan toplam varyans oraninin %14’e yiikseldigi
ve bu katkinin da anlamli oldugu gortilmistiir, F (3, 334) = 18.36, p < .001 Ancak beta
degerleri incelendiginde kizlarin saldirganlik diizeyindeki toplam varyansa sadece
psikolojik kontroliin anlamli katki yaptig1 goriilmektedir (bkz. Tablo 3.5). Yalmzhk
diizeyine iliskin regresyon analizinde kontroliine gerek duyulan bir sosyodemografik
degisken bulunmamaktadir. Analiz sonuglarina gore ebeveynlik uygulamalari, yalnizlik
degiskenindeki varyansin %7’sini agiklamaktadir ve bu katki anlamhidir, F (2, 337) =
12.80, p <.001. Beta degerleri incelendiginde saldirganlik diizeyindeki toplam varyansa
sadece psikolojik kontrol uygulamasinin anlamli katki yaptigr goriilmektedir (bkz.

Tablo 3.5).

Kizlarin akademik yeterlik algilar i¢cin yapilan regresyon analizi sonuglarina gore,
kontrol degiskeni olarak birinci asamada analize girilen ergenin yas1 varyansin %2’sini
aciklamistir ve bu katkinin anlamli oldugu goriilmektedir, F (1, 332) = 7.17, p < .01
Ikinci asamada ebeveynlik uygulamalar analize girildiginde, aciklanan toplam varyans
oraninin %10’a yiikseldigi ve bu katkinin anlamli oldugu goriilmiistir, F (3, 330) =
11.99, p <.001 . Buna gore 6zerkligi desteklemenin, kiz ergenlerin akademik yeterlik
algilarin1 yordadigr goriilmektedir. Kiz ergenlerin olumlu arkadashk niteligi ile ilgili
regresyon analizi sonuglart incelendiginde; kontrol degiskeni olarak alinan annenin
egitim diizeyinin, olumlu arkadashk niteligi degiskenindeki varyansin %2’sini
acikladigr ve bu katkinin anlamli oldugu goriilmektedir, F (1, 336) = 6.93, p < .01.
Ikinci asamada ebeveynlik uygulamalari analize girildiginde, agiklanan varyans
oraninin %5’e yiikseldigi ve bu katkinin da anlamli oldugu goriilmistiir, F (3, 334) =
6.35, p < .001 . Sonuglar ebeveynlik uygulamalarindan 6zerkligi desteklemenin, kiz
ergenlerin olumlu arkadaslik niteligini yordadigimi gostermektedir. Olumsuz
arkadashk niteligi ile iliskili ebeveynlikleri belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi
sonuclar1 incelendiginde, kontrol degiskeni olarak alinan ergenin yasi1 ve aylik toplam
gelirin, olumsuz arkadaslik niteligindeki varyansin %4’{inii agikladigi ve bu katkinin

anlamli oldugu goriilmektedir, F (2, 309) = 6.87, p <.001. Ebeveynlik uygulamalarinin
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analize dahil edilmesiyle aciklanan varyans oraninin %14’e yiikseldigi ve bu katkinin
anlaml1 oldugu bulunmustur, F (4, 307) = 12.92, p <.001. Buna gdre annenin psikolojik
kontroliiniin, kiz ergenlerin olumsuz nitelikte arkadaslik iliskilerini yordadigi

gorilmiistiir.

Erkek ergenlerin uyum degiskenlerinin, annelerin psikolojik kontrol ve o&zerkligi
destekleme uygulamalari tarafindan yordanip yordamadigini ortaya koymak amaciyla
yapilan regresyon analizi sonuglarina gore (bkz. Tablo 3.5) ebeveynlik uygulamalari,
erkek ergenlerin saldirganhk diizeylerindeki varyansin %6’sin1 agiklamaktadir ve bu
katki anlamhdir, F (2, 250) = 7.47, p < .001. Ebeveynlik uygulamalarindan sadece
ozerkligi destekleme saldirganlik diizeyini negatif yonde yordamaktadir. Yalmzhk
diizeyine iliskin regresyon analizi sonuclari incelendiginde, kontrol degiskeni olarak
kullanilan aylik toplam gelir degiskeninin varyansa anlamli bir katkisinin olmadigi
bulunmustur, F (1, 244) = 3.90, p > .01. Analize ikinci asamada girilen ebeveynlik
uygulamalarinin varyansa katkilari da anlamli degildir, F (3, 242) = 3.24, p > .01. Erkek
ergenlerin akademik yeterlik algilari i¢in yapilan analiz sonuglarina gore, ebeveynlik
uygulamalar1 varyansin %4’linii agiklamaktadir ve bu katki1 anlamlidir F (2, 250) = 4.63,
p < .01l. Buna gore sadece Ozerkligi destekleme uygulamasinin ergenlerin akademik
yeterlik algilarint yordadigr goriilmektedir. Ergenlerin arkadashk niteligi degiskeni
icin yapilan regresyon analizi, ebeveynlik uygulamalarinin olumlu arkadaslik
niteligindeki varyansin %9’unu agikladigimi ve bu katkinin anlamli oldugunu
gostermistir, F (2, 250) = 12.23, p < .001. Buna goére annenin 6zerkligi desteklemesi,
erkek ergenin olumlu nitelikte arkadasliklarin1 pozitif yonde yordamaktadir. Olumsuz
nitelikteki arkadaslik iligkileri i¢in yapilan regresyon analizinde ise ilk agamada kontrol
degiskeni olarak alinan annenin egitim diizeyinin varyansa anlamli katki yapmadigy;
ikinci agsamada regresyon analizine eklenen ebeveynlik uygulamalarmin ise varyansa
yaptiklar1 %8’lik katkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir, F (3, 249) =
7.72, p < .001. Sonuglar annenin psikolojik kontroliiniin, ergenin deneyimledikleri

arkadaglik niteliginin daha olumsuz olmasini yordadigini géstermistir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Hatirlanacag gibi bu tez ¢alismasinin amacglarindan biri, ergenin sosyallesmesinde en
onemli aktorlerden biri olan annenin kisisel Ozelliklerinin, iki temel ebeveynlik
uygulamasi olan 6zerkligi destekleme ve psikolojik kontrolle iliskilerini ele almaktir.
Arastirmanin bir diger amaci ise, bu iki uygulamanin, ergenin ¢esitli sonu¢ davranislari
ile iliskilerini incelemektir. izleyen boliimlerde bu amaglar cercevesinde gerceklestirilen
analizlerin sonuglar1 tartisilmustir. Ik olarak betimsel bulgulara iliskin tartismalar
yapilmis; sonrasinda sirastyla ebeveynlik uygulamalarini yordayan kisilik 6zelliklerine
iligkin bulgular, en son olarak da iki uygulamanin ergenin uyum davranislarini ne yonde

ve ne Olgiide yordadigina iligkin bulgular tartisilmigtir.

4.1. ARASTIRMANIN BETIMSEL ANALIiZLERINDEN ELDE EDILEN
BULGULARIN DEGERLENDIRILMESI

4.1.1. Ebeveynlik Uygulamalariyla Ilgili Cinsiyet Farkhliklarinin Tartisilmasi

Arastirma bulgulari, annelerin psikolojik kontrol uygulamalarinin kiz ve erkekler i¢in
anlaml olarak farklilastigim gdstermektedir. Ozerkligi destekleme uygulamas: igin ise
cinsiyet farki, Bonferroni diizeltmesi kapsaminda alinan giliven aralifina gore anlamli
degildir ancak psikoloji aragtirmalarinda kabul gdren giiven araligina (.05 diizeyi) gore
siir diizeyde bir cinsiyet farkinin oldugu goriilmektedir. Erkek ergenlerin annelerinin
psikolojik kontroliiniin daha yiikksek olmasi bulgusu, psikolojik kontrol miktarinin
Tiirkiye’de benzer bir Orneklemdeki kiz ve erkeklerde farklilagmadigini gosteren
arastirma sonuglartyla (Kindap ve dig., 2008) celiskili olmakla birlikte, kiiltlirlimiizdeki
cinsiyet rolleri ger¢evesinde anlam kazanabilir. Sosyallesme siirecinde toplumumuzda,
erkeklere kizlardan daha fazla 6zerklik tanindigi bilinmektedir. Buna bagl olarak
annelerin kontrolii ve kendilige miidahaleleri, erkekler tarafindan daha yiiksek diizeyde

algilaniyor olabilir. Bati yazininda psikolojik kontroliin ergenin cinsiyeti agisindan
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farklilasmadigint ortaya koyan (Barber, 1996; Kenny-Benson ve Pomerantz, 2004)
arastirma bulgular1 oldugu gibi tersi yonde bulgular da mevcuttur (McElhaney ve Allen,
2001; Rogers ve dig., 2003). Elde edilen sonuglarin farklilasmasinda psikolojik kontrol
Olclimiiniin kimden alindig1 6nemli bir nokta olabilir. Arastirmada kullanilan psikolojik
kontrol dl¢limiinde, ergen ve annelerin ortak bildirimleri kullanilmistir. Ergen ve anne
bildirimlerine dayali psikolojik kontrol dl¢iimleri ayr1 ayr1 analiz edildiginde, annenin
rapor ettigi psikolojik kontroliin ergen cinsiyeti agisindan farklilasmadig1 goriilmiistiir.
Ancak ergen bildirimine dayali psikolojik kontrolde cinsiyet temel etkisinin oldugu;
erkek ergenlerin kizlara gore anlamli olarak daha yiiksek diizeyde psikolojik kontrol
algiladigr saptanmistir. Bu durum, psikolojik kontroliin ergenin cinsiyeti acgisindan
farklilasmasinda ergen algisinin rol oynayabilecegi yorumuna destek saglayabilir.
Benzer sekilde, ozerkligi destekleme degiskeninde anne ve ergen ortak bildirimi
kullanildiginda cinsiyet etkisi icin istatistiksel olarak anlamli bir sonug¢ elde
edilmemistir. Fakat bu ebeveynlik uygulamasinin sadece ergen bildirimine dayali
Olciimii kullanildiginda, kizlarin erkeklerden anlamli olarak daha fazla 6zerklik destegi
algiladiklar1 saptanmigtir. Tiirkiye’de kiz ergenlerin genel anlamda daha dar alanlarda
sosyallestirildikleri diisiiniildiiglinde, Orneklemimizdeki egitim hayatint siirdiiren ve
biiytiksehirde yasayan kiz ergenler, akranlarina oranla annelerinden daha fazla 6zerklik
destegi algiliyor olabilirler. Sonu¢ olarak, ebeveynlik uygulamalar1 miktarinin
farklilasmasi, arastirma orneklemindeki kiz ve erkek ergenlerin ebeveynlerine yonelik

algilarindan kaynaklaniyor olabilir.

4.1.2. Ergenin Uyum Degiskenleriyle Tlgili Cinsiyet Farklihklarinin Tartisiimasi

Ergenin psikososyal uyum degiskenlerinin cinsiyet agisindan farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucuna gore, ele alinan tiim uyum
degiskenleri i¢in cinsiyet farkliliklart bulunmustur. Buna gore erkek ergenlerin
kizlardan daha yiliksek saldirganlik puanlarina, kizlarin ise erkeklerden daha yiiksek
yalnizlik puanlarina sahip olduklar1 saptanmistir. Bu bulgu, ergenlik donemi boyunca
kizlarin stresi i¢sellestirerek yasama egilimleri dolayisiyla erkeklere gore igsellestirme
problemlerine karst daha incinebilir olduklari, erkeklerin ise digsallastirma sorun
davraniglart icin risk altinda olduklar1 yoniindeki bilgi ve bulgularla aciklanabilir

(Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994; Steinberg, 2007).
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Ayrica yapilan analizler, kizlarin erkeklere gore daha olumlu nitelikte arkadasliklara
sahip olduklarini; erkeklerin ise olumsuz nitelikte arkadasliklarinin daha fazla oldugunu
gostermektedir. Bulgular, kizlarin destekleyici, az ¢atisma igeren ve olumlu nitelikteki
arkadasliklara sahip olma oranlarinin daha yiiksek oldugunu, erkeklerin ise arkadaslik
iligkilerinde daha yogun ¢atisma bildirdiklerini, sapkin ve olumsuz nitelikteki arkadasa
sahip olduklarini ortaya koyan arastirma sonuclariyla tutarlidir (Bukowski ve dig.,
1994; Kindap ve dig., 2008; Soenens ve dig., 2008; Soenens, Vansteenkiste ve Niemiec,
2009; Yaban, 2010).

Ele alman uyum degiskenlerinden sonuncusu akademik yeterliktir. Arastirmada
kullanilan akademik yeterlik degiskeni, ergenin ders basarisindan cok, okulla ilgili
motivasyonunu ve kendini okul ortaminda yeterli hissetmesini olgmektedir. Analiz
sonuglari, kiz ergenlerin erkeklerden daha yiiksek akademik yeterlik algisina sahip

oldugunu gostermektedir.

4.1.3. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Iliskilerinin Tartisiimasi

Yapilan analiz sonuglari, annenin psikolojik kontrol ve ozerkligi destekleme
uygulamalari arasinda negatif yonde ve gorece yiiksek bir korelasyon oldugunu (r = -
41) gostermektedir. Psikolojik kontrol ve 6zerkligi desteklemenin hem kuramsal hem
de istatistiksel olarak birbirinin tersi nitelikte ebeveynlikler olduklari belirtilmektedir
(Deci ve Ryan, 2000; Soenenes, Vansteenkiste ve Sierens, 2009). Ancak bazi
arastirmacilar (6rn. Silk ve dig., 2003) bu iki uygulamayi, ebeveynligin karsit yonleri
olarak degil birbirinden bagimsiz ve ayrismis yapilar olarak nitelendirmektedir. Sozii
edilen arastirmacilar, bir ebeveynin 6zerkligi desteklememesi durumunda, mutlak olarak
psikolojik kontrol uygulayacagi varsayimini tartigmakta ve ebeveynligin bu ayrigmis
yonlerinin farkli kombinasyonlarla kullanilabilecegini belirtmektedirler. Buna gore
ornegin; psikolojik kontrol kullanmayan bir ebeveyn ayni zamanda ¢cocugun 6zerkligini
de desteklemeyebilir ya da baz1 ebeveynler psikolojik kontrol ve 6zerklik destegini bir
arada kullanabilirler. Bu tartismalar kapsaminda, o6zerkligi desteklemenin
kavramsallastirilmasinin 6nem kazandigini belirten Soenenes, Vansteenkiste ve Sierens

(2009); ergenin bagimsizligini cesaretlendirme uygulamasinin, hem kontrolcii hem de
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kontrolcii olmayan ebeveynler tarafindan kullanildigin1 gostermistir. Ayni aragtirmada,
ergenin 6zerkligini destekleme ile psikolojik kontrol arasinda giiglii negatif korelasyon
oldugu, bu uygulamalardan birini yogun olarak kullanan ebeveynin digerini daha az
kullandig1 ortaya konmustur. Psikolojik kontrol uygulayan ebeveynler cocukla
iletisimlerinde giiclerini korumaya dncelik vererek, kendi deger yargilarini ve isteklerini
cocuga dayatmaktadirlar. Bu durum, cocugun kapasitesinin, ilgi ve ihtiyaclarinin
dikkate alinmasini engellemekte; Ozerkligi destekleyen ebeveynlerin sahip olduklari
empatik yaklasimla ters diismektedir. Ek olarak ozerkligi destekleyen ebeveynler,
¢ocugun i¢sel motivasyonla hareket etmesini cesaretlendirerek, kendini belirleme (self
determination) siirecini desteklemektedirler. Ozerkligi destekleyen ebeveynler, sahip
olduklar1 bu yaklasim nedeniyle, cocugun veya ergenin belli tarzda diisiinmesi ve

davranmasi i¢in baski, miidahale, suglama gibi yollar1 genellikle tercih etmemektedirler.

Annenin ebeveynlik uygulamalart ve ergenin gelisimsel sonu¢ degiskenleri arasindaki
korelasyonlar, ergenin cinsiyeti acisindan karsilagtirmali olarak incelenmistir. Elde
edilen bulgular, ebeveynin o6zerkligi destekleme uygulamalarinin ergenin olumlu;
psikolojik kontroliin ise olumsuz sonu¢ davraniglariyla iligkili oldugunu gosteren
arastirmalar1 destekler niteliktedir (Barber ve Harmon, 2002; Chirkov ve Ryan, 2001;
Finkenauer ve dig., 2005; Pettit ve dig., 2001; Silk ve dig., 2003; Vansteenkiste ve dig.,
2005). Psikolojik kontrol hem kizlarda hem erkeklerde olumsuz sonu¢ davranislar olan
saldirganlik, yalmzlik ve olumsuz arkadashk niteligi ile beklendigi gibi pozitif yonde
iliskilidir. Ozerkligi destekleme ise yine kiz ve erkeklerin olumlu arkadaslik niteligi ve
akademik yeterlik algilariyla pozitif yonde iliskilidir. Ancak genel olarak bakildiginda,
kiz ergenlerin uyum gostergeleri ve annelerin ebeveynlik uygulamalar1 arasindaki
korelasyonlardan bazilarmin erkek ergenler i¢in anlamli olmadigi goriilmiistiir (bkz.
Tablo 3.3). Ornegin; 6zerkligi destekleme, kiz ergenlerin yalmzlik diizeyi ve olumsuz
arkadaslik niteligi ile negatif yonde iliskiliyken erkek ergenlerde bu iliskiler anlamli
degildir. Benzer sekilde, psikolojik kontrol kizlarin akademik yeterlikleriyle negatif
yonde korelasyon gosterirken erkeklerde bu degiskenler arasindaki korelasyon anlaml
degildir. Aragtirmada sadece annenin ebeveynlik uygulamalari incelenmistir. Yazinda
anne ve babanin ebeveynliklerinin ve ergenin davraniglar iizerindeki sonuglarin

farklilasabilecegini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur. Soenens, Vansteenkiste ve
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Luyten (2010) tarafindan yapilan bir arasgtirmada annelerin kiz ergenlere uyguladigi
psikolojik kontroliin daha ¢ok kisilerarasi iliskiler ve ayrilma konularinda; babalarin
erkek ergenlere uyguladigi psikolojik kontroliin ise basar1 ve performans {izerinde
yogunlastig1 saptanmistir. Bu dogrultuda, anne ve babalarin ebeveynlik uygulamalarinin
birlikte ele alinip ergenin farkli uyum gostergeleri iizerindeki etkilerine yonelik

aragtirmalarin daha kapsamli bilgiler verecegi diistiniilebilir.

Son olarak, psikolojik kontrol ve 6zerkligi destekleme ile annelerin bu davraniglarinin
kaynagi  olabilecek  kisisel  Ozellikleri  arasindaki  korelasyonel iligkiler
degerlendirildiginde; Psikolojik kontrol, annenin kisilik 6zelliklerinden empati ile
negatif yonde, uyumsuz miikemmeliyet¢ilik 6zelligiyle pozitif yonde iliskilidir. Diger
ozellikler ve psikolojik kontrol uygulamalar1 arasinda anlamli iligki elde edilmemistir.
Bu sonug, uyumsuz milkemmeliyet¢ilik ve psikolojik kontroliin iliskili oldugunu
gosteren arastirmalarla tutarhidir (Soenens ve dig., 2005, 2006, 2008b; Soenens, Elliot
ve dig., 2005). Annenin empati becerisinin, psikolojik kontrol uygulamasiyla negatif
yonde iliskili oldugu bulgusu da Soenens, Duriez ve digerlerinin (2007) bulgularin
desteklemektedir. Diger ebeveynlik uygulamasi olan 6zerkligi destekleme ile annenin
empati diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Yazinda ebeveynlik
uygulamalarinin kuramsal tanimlarindan yola ¢ikarak; psikolojik kontrol kullanan
ebeveynlerin ¢ocugun istegi ve kapasitesinden ¢ok kendi psikolojik ihtiyaglarina,
cocukla iliskisindeki otoriter pozisyonuna odaklandiklari, 6zerk iradeyi destekleyen
ebeveynlerin ise cocugun bakis acisim1 alarak, ona empatik yaklasarak se¢im ve
yonelimlerini destekledigi belirtilmektedir (Barber ve dig., 2002; Joussemet, Landry ve
dig., 2008; Soenens ve Vansteenkiste, 2005) Bu nedenle kuramsal olarak empatinin iki
ebeveynlik uygulamasi i¢in de belirleyici ve temel bir kisilik 6zelligi oldugunun alti
cizilmelidir. Ozerkligi destekleme ile iliskili oldugu saptanan diger ozellikler, gelecek
endigsesi ve uyumsuz mikemmeliyetgiliktir. Annelerin ebeveynlik uygulamalar1 ve
kisisel 6zellikleri arasindaki iligkilere yonelik tartigsmalar arastirma hipotezlerini sinayan
aragtirma sonuglarinin ele alindig: takip eden basliklar altinda daha ayrintili olarak

tartisilmistir.
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4.2.  ARASTIRMA  HIPOTEZLERININ SINANMASINA YONELIK
ANALIZLERIN DEGERLENDIRILMESi

4.2.1. Annenin Ozerkligi Destekleme Uygulamasim Yordayan Kisisel

Ozelliklerinin Incelenmesine Yénelik Analiz Sonuclarimin Tartisilmasi

Aragtirmada, annenin kigisel oOzelliklerinden empati becerisi, miikkemmeliyet¢ilik,
gelecek endisesi ve ayrilik kaygisi degiskenlerinin 6zerkligi destekleme uygulamasini
yordaylp yordamadigr incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, annenin O&zerkligi
destekleme uygulamalarini, empati becerisi ve gelecek endisesi pozitif yonde, uyumsuz
mitkemmeliyetcilik ise negatif yonde yordamistir. Ayrilik kaygist ve uyumlu
mitkemmeliyetcilin s6z konusu ebeveynlik uygulamasi {izerindeki yordayici roliiniin

anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Arastirma bulgulari, empati becerisinin, annelerin 6zerklik destegini yordayan en
onemli kisilik 6zelligi oldugunu gostermektedir. Ergenlerin, karar verme ve se¢im
yapma siireclerinde, egitim, kimlik ve kisileraras1 iligkiler gibi ¢esitli alanlarda 6zerk
davraniglar sergilemeleri gelisimsel acgidan beklendik bir durumdur. Ozerklesme
egilimine ebeveynler tarafindan uygun destegin verilmesi, saglikli gelisimin devam
etmesini saglamaktadir (Steinberg, 2007; Zimmer-Gembeck ve Collins, 2003).
Ozerkligin desteklenmesinde 6nemli etkenlerden birinin, ebeveynin ergenin bakis
acisimt  ve ihtiyaclarimi kavrayarak, davramis ve uygulamalarimi bu dogrultuda
sekillendirebilmesi oldugu goriilmektedir. Bu baglamda empati becerisi yiiksek
annelerin, ergenin ihtiyact olan Ozerkligi, biligsel ve duygusal agidan daha kolay
kavradiklar1 ve ergene gerekli destegi sunmaya yoneldikleri diisiiniilebilir. Sonug olarak
annenin empati becerisinin, ergenlerin saglikli gelisiminde 6nemli rol oynayan 6zerkligi

destekleme uygulamasiyla olduk¢a baglantili bir kisilik 6zelligi oldugu goriilmektedir.

Ozerkligi destekleme ve annenin miikemmeliyetci kisilik dzelligi arasindaki iliskiye
yonelik analiz sonuglart incelendiginde, Ozerkligi destekleme ile uyumlu
miikemmeliyetcilik arasinda pozitif, uyumsuz miikemmeliyetcilik ile negatif yonde

korelasyon oldugu goriilmektedir. Ancak miikemmeliyetgi kisilik yapisinin, 6zerkligi



46

destekleme uygulamasi iizerindeki yordayict roliine iliskin regresyon analizlerinde,
uyumsuz mitkemmeliyet¢iligin 6zerkligi desteklemeyi negatif yonde yordadigi, uyumlu
miikemmeliyetciligin ise anlamli bir yordayict olmadigi goriilmiistiir. Bu durumda
ergende Ozerk iradeyi destekleyici ebeveynlik uygulamalarimi kullanabilen annelerin
uyumsuz miilkemmeliyet¢i 6zelliklere en az sahip olduklari ileri siiriilebilir. Bu durum,
uyumsuz miitkemmeliyet¢ilik ve 6zerk iradeyi desteklemenin birbirine ters nitelikte
O0geler barindirmasindan kaynaklaniyor olabilir. Uyumsuz miikemmeliyet¢i kisilik
Ozelligine sahip ebeveynlerin ¢ogunlukla ¢ocugun kapasitesinin iistiinde beklenti ve
standartlara sahip olduklari, ¢gocugun bunlar1 karsilayamamasi durumunda, suglayici
elestirel ve miidahaleci yaklasimlar sergiledikleri bilinmektedir. Ozerkligi destekleyen
ebeveynler ise uyumsuz miikemmeliyetgi kisiliklerde belirgin olan bu yapinin aksine,
cocugun kendi beceri diizeyini, ilgi ve ihtiyaglarin1 dikkate alarak ¢ocugun kendi
kendini belirlemesine 6nem vermektedirler (Deci ve Ryan, 2000; Joussemet, Landry ve
dig., 2008). Ozerkligi destekleyici ebeveynlik igin uyumlu miikemmeliyetci kisilik
Ozelligi bir onciil degildir. Ancak korelasyonlara bakarak ozerk iradeyi destekleyen
ebeveynlerin uyumlu mitkemmeliyetci 6zelliklere daha ¢ok sahip olduklar1 sdylenebilir.
Uyumlu miikemmeliyetci kisilik 6zelligine sahip ebeveynlerin, ¢ocuklart i¢in yiiksek
basar1 standartlar belirlemekle beraber kati ve elestirel yaklagimlardan uzak durduklar;
uyumsuz miikemmeliyetci ebeveynlerin ise cogunlukla gercekci olmayan yliksek basari
standartlarina sahip olduklari, ¢ocugun bunlara uymamasi durumunda elestirel ve
kontrolcii teknikler kullandiklar ileri stirilmektedir (Bieling ve dig, 2004; Frost ve dig.,
1990; Soenens, Elliot ve dig., 2005). Mikemmeliyetcilikle ilgili bu tanimlamalar,
ozerklik saglayict ebeveynlikle uyumsuz miikemmeliyetci kisiligin nicin bir arada
olamayacagina agiklik getirmektedir. Ozerkligi destekleyen ebeveynlerin, cocuklarindan
beklentilerini net bir bi¢imde ifade ederek, sinirlar1 ve kurallar1 belirleyerek onlara bir
yap1 sunduklari belirtilmektedir (Ryan ve dig., 2006). Ayn1 zamanda 6zerklik saglayan
ebeveynlerin, c¢ocuklarinin gelisimleri ve kapasitelerine uygun c¢esitli hedefleri
gerceklestirmelerini bekledikleri ancak bunu dayatmact bir tarzda degil gerekli ortami
ve destegi sunarak yaptiklari ifade edilmektedir (Joussemet, Landry ve dig., 2008).
Dolayisiyla, 6zerkligi destekleme uygulamasini kullanan ebeveynlerin, uyumlu
miikemmeliyetci 6zelliklere sahip olmalar1 daha olast goriilmektedir. Onemle

belirtilmesi  gereken bir nokta, ulasilabildigi kadariyla, miikkemmeliyetgiligi,
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ebeveynlerin 6zerkligi destekleme uygulamalartyla baglantili bir kisilik 6zelligi olarak
ele alan gorgiil arastirmanin bulunmadigidir. Dolayisiyla, elde edilen bulgular sadece

kuramsal bilgiler 1s181nda tartisilabilmistir.

Arastirmada ele alman bir diger 6zellik olan gelecek endisesi degiskenine yonelik
analizler, annelerin gelecek endisesinin artmasinin, Ozerkligi  destekleme
uygulamasindaki artig1 yordadigini ortaya koymustur. Bu bulgu beklenenin aksine bir
bulgudur. Ciinkii gelecege yonelik olumsuz bilis ve duygularin, ebeveynler iizerinde bir
baski yaratacagt ve bunun da se¢im hakki tanima, bagimsiz problem ¢oziimiinii
destekleme gibi 6zerkligi destekleyici davranislara degil, daha kontrolcii ebeveynlige bir
zemin hazirlayabilecegi one siiriilmektedir (Grolnick, 2003). Buradan hareketle
yiriitiilen bir arastirmada annelerin bildirimlerine dayali 6zerklik destegi ile gelecek
endisesi arasinda negatif iliski bulunmustur. (Gurland ve Grolnick, 2005). Bu bilgilerle
beraber, diinyay1 ¢cocuklarinin gelecegi i¢in endise verici olarak algilayan ebeveynlerin,
kontrolcii yaklagimlar yerine onlarin 6zerkliklerini 6nemseyen ve destekleyen sekilde
davrandiklarina igaret eden arastirma bulgumuz su sekilde de yorumlanabilir; Anneler
dis diinyanin glivenli bir yer olmadigi endisesini tasidiginda, ergende ozerk
motivasyonla davranmay1 gelistirerek kendi yokluklarinda ya da zor diinya kosullarinda
ergenin kendi ayaklar iizerinde durmasma destek veriyor olabilirler. Orneklemdeki
gorece egitimli anneler, diinya ve gelecege yonelik endiseleriyle bas etmek igin,
ozerkligi destekleme gibi daha akilci stratejiler kullaniyor ve bu yolla ergeni dis
diinyaya hazirliyor olabilirler. Bati yazinindan farkli bigimde dis diinya endisesini,
annenin kontroli yerine 6zerklik desteginin yordamasi annelerin egitimli olmasi gibi bir
orneklem ozelliginden kaynaklanabilecegi gibi kiiltirel bir farklilik da olabilir. Bu

konuyla ilgili daha sonra yapilacak arastirmalar, gereken agiklamalari saglayabilir.

Ebeveynlikle baglantis1 arastirilan son oOzellik ayrilik kaygisidir. Analiz sonuglari,
annenin ergenden ayrilmaya yonelik duydugu kayginin, Ozerkligi destekleme
uygulamalari i¢in anlamli bir yordayici olmadigini gostermistir. Elde edilen bu sonucun
anlasilabilir ve beklendik bir bulgu oldugu sdylenebilir. Ozerkligi destekleyen
ebeveynlerin, ergenlikteki dogal 6zerklesme egilimlerini destekledikleri, ¢ocuklarinin

bu siirecte kendi se¢im ve tercihlerini yapmalarini énemsedikleri bilinmektedir. Ergenin
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bu yondeki davranislarinin, 6zerkligi destekleyen anneler tarafindan kaygi yaratacak bir
durum olarak degil normal ve olmasi gereken siiregler olarak algilanmasi nedeniyle
ayrilik kaygisi, ilgili ebeveynlik uygulamasi igin belirleyici bir kisilik 6zelligi
niteliginde degildir.

4.2.2. Annenin Psikolojik Kontrol Uygulamasim Yordayan Kisisel Ozelliklerinin

Incelenmesine Yénelik Analiz Sonuclarinin Tartisiimasi

Arastirmada, annenin empati becerisi, miikemmeliyetciligi, gelecek endisesi ve ayrilik
kaygisinin psikolojik kontrol uygulamasini yordayip yordamadigi arastirilmistir. Analiz
sonuclari, anneye ait 6zelliklerden empati ve uyumsuz miikemmeliyetciligin psikolojik
kontrol uygulamasi iizerindeki yordayici roliiniin anlamli oldugunu gostermektedir.
Korelasyon analizlerinden de hatirlanacagi gibi ayrilik kaygisi, gelecek endisesi ve

uyumlu miitkemmeliyetgilik psikolojik kontrolle iliskili ebeveyn 6zellikleri degildir.

Psikolojik kontrol ve miikemmeliyet¢ilik arasindaki iliskiye yonelik regresyon analizi
sonuglari, ebeveynlerin uyumsuz miikemmeliyet¢i kisilik 6zelligindeki artisin daha ¢ok
psikolojik kontrol kullanmay1 yordadigina isaret etmektedir. Bu bulgu, sadece uyumsuz
miikkemmeliyet¢iligin psikolojik kontrole kaynak olusturabilecek bir kisilik o6zelligi
olabilecegini gosteren arastirma bulgulariyla (Soenens, Elliot ve dig., 2005; Soenens ve
dig., 2006) tutarlidir. Uyumsuz miikemmeliyet¢i bireylerin benlik saygilarinin,
cogunlukla gercek¢i olmayan beklenti ve standartlara bagli oldugu; bunlar
karsilanmadiginda olumsuz ve elestirel kendilik degerlendirmeleri yapildig:
belirtilmektedir. Bu  dogrultuda milkemmeliyet¢i  ebeveynlerin  ¢ocuklarini
sosyallestirme siirecinde kullandiklar1 uygulamalar da benzer tarzda olabilir. Bu agidan
bakildiginda, ergenin ebeveynin  beklentilerini  karsilamamasi  durumunda
miikemmeliyet¢i ebeveynler, cocugun bu beklentileri yerine getirmesini saglamak i¢in

psikolojik kontrol uyguluyor olabilirler.

Psikolojik kontrol ve empati arasindaki iliskiye yonelik regresyon analizi sonuglari,
ebeveynlerin empati becerilerindeki azalmanin daha ¢ok psikolojik kontrol kullanimini

yordadigini ortaya koymustur. Annenin empati becerisinin psikolojik kontrolle negatif
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yonde iligkili oldugunu gésteren arastirma bulgular1 (Soenens, Duriez ve dig., 2007)
mevcuttur ancak empatiyi psikolojik kontrolii yordayan bir kisilik 6zelligi olarak ele
alan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu baglamda arastirmadan elde edilen bulgu, empati
ve psikolojik kontrol degiskenlerinin kuramsal tanimlarindan yola c¢ikarak
yorumlanabilir. Psikolojik kontrol kullanan ebeveynlerin ¢ocuk ve ergenlerin duygu ve
ihtiyaglarina duyarsiz kaldiklari, onlarin bakis agilarint gegersiz kildiklar1 (invalidation)
ifade edilmektedir (Barber, 1996; Barber ve Harmon, 2002). Bu bilgiler 1siginda,
annenin empati becerisindeki yetersizligin, cocuguna uyguladigr psikolojik kontrol i¢in
bir altyap1 olusturacag: diisiiniilebilir. Empatinin annenin 6zerklik destegi saglamasiyla

pozitif yonde iligkili olmas1 da bu diisiinceyi desteklemektedir.

Psikolojik kontrol ve annenin kisilik 6zellikleri arasindaki iliskilerde dikkate deger bir
bulgu, ilgili yazindan farkli olarak, ayrilik kaygisinin psikolojik kontrol uygulamalarini
yordamamasidir. Bir arastirmada, ebeveynin ergene yonelik ayrilik kaygisinin,
psikolojik kontrol uygulamasini pozitif yonde yordadigi ve varyansin biiyiik kismin1 tek
degisken olarak agikladigi saptanmistir (Soenens ve dig., 2006). Ancak bu arastirma,
Tiirkiye gibi gorece toplulukgu kiiltiire sahip bir lilkeden farkli olarak, Bati Avrupa’da
yiriitilmistir. Ergenlik doneminin gerektirdigi 6zerk ve bagimsiz davranislarin bu
iilkelerdeki aileler tarafindan “normal” karsilandigi, ancak ayrilik kaygist gibi islevsel
olmayan bir kisilik 6zelligine sahip ebeveynlerin bu siireci normal karsilayamayip
psikolojik kontrol kullanmaya yoneldikleri diistiniilebilir. Ancak Tiirkiye’de ozellikle
lise cagindaki ergenlerin O6zerklesme egilimlerinin, “ayrilik” ya da “kayip” olarak
algilanmasim tetikleyecek ve dolayisiyla psikolojik kontrol kullanimini artiracak
diizeyde olmadigi soOylenebilir. Ayrica uyum, karsilikli bagimlilik gibi degerlerin
ergenlerin sosyallesme siireglerinde siklikla kullanildigi diistintildiiglinde (Kagit¢ibasi,
1998), ebeveynlerin kendi ayrilik kaygilarindan kaynaklanan psikolojik kontrol
uygulamalarinin “normal” sinirlarda ebeveyn-ergen iligkisi goézlenen Orneklemler igin
pek s6z konusu olmayacagi diisiiniilebilir. Ancak bu diisiincenin klinik ve klinik

olmayan orneklemlerde sinanmasi konuya agiklik kazandiracaktir.

Psikolojik kontrolle iligkisi arastirilan son 6zellik gelecek endisesidir. Regresyon analizi

sonuglari, gelecek endisesinin psikolojik kontrol uygulamasi i¢in anlamli bir yordayict
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olmadigimm1 gostermektedir. Bu bulgu, Gurland ve Grolnick’ in (2005) gelecek
endisesinin, ebeveynlerin kontrol kullanimlariyla iligkili oldugunu gosteren aragtirma
sonuglariyla ¢gelismektedir. Bu arastirmada ebeveynin sadece iki ebeveynlik uygulamasi
ele alimmustir. Ebeveynler disaridaki diinyadan endise duyduklarinda, g¢ocuklarini
kendilerine bagimli kilan psikolojik kontrol uygulamalar1 kullanarak durumla bas etmek
yerine, drnegin davranigsal kontrol gibi daha akilci kontrol stratejilerini daha yaygin
olarak kullaniyor olabilirler. Nitekim Tiirkiye’deki ergenlerle yapilan bir arastirmada,
kizlarin erkeklere gore daha fazla davranigsal kontrol algiladiklart sonucuna ulasilmistir
(Kindap ve dig., 2008). Ebeveynin diinyanin yasanabilir ve giivenli bir yer oldugundan
duydugu endise ile farkli tiirde ebeveynlik uygulamalari arasindaki iligkiler, ileride

yapilacak arastirmalarda ele alinabilir.

4.2.3. Ergenlerin Uyum Degiskenlerini Yordayan Ebeveynlik Uygulamalarinin

incelenmesine Yonelik Analiz Sonuclarimin Tartisiimasi

Arastirmada, psikolojik kontrol ve ergenin uyum degiskenleri arasindaki iligkilere
yonelik olarak iiretilen hipotezlere gore; annelerin psikolojik kontrol uygulamalarinin,
kiz ve erkek ergenlerin saldirganlik ve yalmizlik diizeylerini ve olumsuz arkadagslik
niteligini pozitif yonde; akademik yeterlik algisini ve olumlu arkadaslik niteligini
negatif yonde yordamasi beklenmektedir. Arkadaslik niteligi ve psikolojik kontrol
arasindaki iliskiler i¢in yapilan regresyon analizi sonuglarina gore; psikolojik kontrol,
hem kiz hem erkek ergenlerin olumsuz arkadaslik niteligini pozitif yonde yordamis
ancak olumlu arkadaslik niteligini anlamli olarak yordamamistir. Bazi arastirma
sonuglarinin da isaret ettigi gibi ebeveynin psikolojik kontrolii, ergenin olumlu
arkadagliklarindan ¢ok sapkin davraniglari olan arkadaslarla bir arada olma ve olumsuz
nitelikteki arkadasliklar ile iliskili olabilmektedir (Kindap ve dig., 2008; Soenens ve
dig., 2008). Ebeveynlerin psikolojik kontrol uygulamalarinin, ergenlerin arkadaslik
iligkilerinde ¢atigma ve anlasmazliklar yasamasinda hangi yollarla etkili olabilecegine
dair bazi agiklamalar yapilabilir. Sosyal alan kuraminda belirtildigi gibi ergenler,
arkadaslik secimi ve arkadaslik iligkilerini yiiritmeyi kisisel alan olarak tanimlarlar ve
ebeveynin bu alana yonelik miidahaleci Oneri ve diislincelerini reddedebilirler. Bu

durum ergenin ihtiyact olan ebeveyn rehberliginin saglanamamasi, arkadaslariyla
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yasadigi c¢atigmalara saglikli ¢6ziim yollar1 bulmada yetersiz kalmasi ve basarili

arkadaslik iliskileri kuramamasiyla sonuc¢lanabilir.

Psikolojik kontrol ve arkadaslik iliskileri arasindaki iliski, sosyal 6grenme yaklasimi
cercevesinde de tartisilmaktadir. Buna gore aile baglaminda psikolojik kontroliin yaygin
orneklerini  olusturan ¢ocugu su¢lama, tehdit etme, istek ve Dbeklentiler
karsilanmadiginda sevgiyi esirgeme (Barber ve Harmon, 2002) gibi yaklasimlar ¢ocuga
model olabilmekte ve ¢ocuk benzer miidahaleci stratejileri akranlariyla olan iletisiminde
kullandig1 igin sorunlar yasayabilmektedir (Soenens, Vansteenkiste ve Niemiec, 2009;
Soenens, Vansteenkiste, Smits ve dig., 2007). Benzer sekilde, ebeveynin uyguladig
psikolojik  kontroliin, ¢ocuga model olup saldirgan davraniglar igin zemin
hazirlayabilecegi belirtilmektedir (Kuppens ve dig., 2009; Loukas ve dig., 2005; Nelson
ve Crick, 2002; Nelson ve dig., 2006). Yazinda ¢ocuk ve ergenlerin, maruz kaldiklari
psikolojik kontrol benzeri davranislari, arkadas ortaminda iliskisel saldirganlik olarak
sergileyebilecekleri iizerinde durulmaktadir. Model olma mekanizmasma ek olarak,
tutarsiz ve kontrolcli ebeveynligin, cocuk ve ergenlerin temel giiven ve iliskisellik
duygularin1  zedeleyebilmesi sonucunda, ergenlerin doyum verici arkadasliklar
sirdiiremedikleri ya da saldirgan davranislarda bulunarak bir anlamda kisiler arasi
iliskideki giictinii koruma yollar1 {irettikleri tartisilmaktadir (Deci ve Ryan, 2000;
Soenens, Vansteenkiste, Smits ve dig., 2007). Ancak, ele alinan uyum degiskenlerinden
saldirganlik ve yalnizliga yonelik analiz sonuglari beklenenden farkli olarak, psikolojik
kontroliin sadece kiz ergenlerin saldirganlik ve yalmzlik diizeyini yordadigini,
erkeklerde ise iliskilerin dogrulanmadigini gostermistir. Korelasyon analizinden elde
edilen bulgular, erkek ergenlerin saldirganlik ve yalmzlik diizeyleri ile psikolojik
kontroliin iligkili oldugunu gosterse de regresyon analizinden elde edilen bulgular,
saldirganlik icin 6zerklik desteginin daha giiclii bir yordayict oldugunu gosterdigi gibi,
psikolojik kontroliin saldirganlik ve yalnmizlikla iliskisinin dolayli olabilecegine ve
psikolojik kontroliin etkilerinin, ergenin cinsiyeti acgisindan farklilagabilecegine isaret
etmektedir. Yazinda, annenin uyguladigi psikolojik kontrolin kiz ergenlerde
igsellestirme ve digsallastirma problemlerini arttirdigi; erkekler acisindan ise daha ¢ok
dissallastirma sorunlariyla iliskili oldugunu gosteren arastirma sonuclar1 (Barber, 1996;

Kindap ve dig., 2008; Rogers ve dig., 2003) mevcuttur. Arasgtirmamizdan elde ettigimiz
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sonuclar kismen bu ¢ercevede degerlendirilebilir. Psikolojik kontrol, 6rneklemdeki kiz
ergenlerin hem igsellestirme (yalnizlik) hem de dissallastirma (saldirganlik, olumsuz
arkadas niteligi) sorun davranislarini yordarken; erkeklerin sadece olumsuz arkadaslik
niteligini  yordamustir. Ancak psikolojik kontroliin, erkeklerin sik rastlanan
dissallagtirma problemlerinden saldirganligi yordamamasi sasirtict bir bulgudur.
Yukarida ifade edildigi gibi, regresyon analizinden elde edilen sonuglar, 6zerkligi
destekleme uygulamasinin erkek ergenlerin saldirgan davranislarini  yordadigini
gostermektedir. Bu bulgu, annenin psikolojik kontroliiniin disinda, farkli tiirde
ebeveynliklerinin erkek ergenlerin saldirgan davraniglariyla daha yakindan iliskili
olabilecegini akla getirmektedir. Ek olarak, Bean ve digerleri (2006) tarafindan Afrikali
Amerikal1 ergenlerle yapilan arastirmada, sadece babadan algilanan destegin antisosyal
davraniglar agisindan koruyucu oldugu, psikolojik kontroliin boyle bir rolii olmadig:
bulunmustur. Buradan bakildiginda, ebeveynlik ve saldirganlik arasindaki iliskilerin,
anne ve babanin farkl tiirde ebeveynliklerinin biitlinciil olarak ele alinarak incelenmesi

gerektigi diisiiniilebilir.

Psikolojik kontrolle iliskisi arastirilan son uyum degiskeni akademik yeterliktir.
Korelasyon analizinin sonuglari, annenin uyguladig1 psikolojik kontrol ile kizlarin
akademik vyeterlikleri arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu gostermis olmakla
beraber, regresyon analizi sonuglari, psikolojik kontroliin, kiz ve erkeklerin akademik
yeterlikleri i¢in anlamli bir yordayici olmadigini ortaya koymustur. Tiirkiye’deki
ergenlerle yapilan bir ¢alismada da psikolojik kontroliin, algilanan okul basarisiyla
iliskili olmadig1 saptanmistir (Kindap ve dig., 2008). Boylamsal bir c¢alismada ise
psikolojik kontroliin, Amerikali ergenlerde akademik islevsellikteki yetersizligi
yordadig1 ancak Cinli ergenlerde bdyle bir etki goriilmedigi bulunmustur. (Wang ve
dig., 2007). Bu bilgiler 1s18inda baz1 kiiltiirlerde, ebeveynlerin 6rnegin; davranigsal
kontrol (Kindap ve dig., 2008) ya da oOzerklik destegi gibi farkli tiirde kontrol
bi¢cimlerinin varlig1 ya da yoklugunun akademik islevsellik i¢in belirleyici nitelikte

oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada, annenin ozerkligi destekleme uygulamasi ve ergenin uyum degiskenleri

arasindaki iliskilere yonelik olusturulan hipotezlere gore, annelerin 6zerkligi destekleme
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uygulamalarinin; kiz ve erkek ergenlerde saldirganlik ve yalnizlik diizeyleri ile olumsuz
arkadaslik niteligini negatif yonde, akademik yeterlik algisin1 ve olumlu arkadaglik
niteligini pozitif yonde yordamasi beklenmistir. Regresyon analizi sonuglar1 6zerkligi
destekleme uygulamasinin, hem kiz hem erkek ergenlerin akademik yeterliklerini ve
olumlu arkadagslik iligkilerini beklendigi gibi pozitif yonde yordadigini gostermistir. Bu
bulgular, o6zerkligi destekleyici ebeveynligin ergenlerin saglikli gelisimine katki
sagladigina yonelik bilgi ve bulgularla tutarlilik géstermektedir. (Black ve Deci, 2000;
Chirkov ve Ryan, 2001; Grolnick, 2009; Joussemet, Landry ve dig., 2008; Soenens ve
Vansteenkiste, 2005; Vansteenkiste ve dig., 2005, Wang ve dig., 2007; Wong, 2008).
Ozerkligi destekleyici ebeveynligin cocuk ve ergenlerin arkadasliklarmi daha olumlu
yonde yiiriitmelerine katkida bulunmalari birkag sekilde agiklanabilir. Ornegin bir
arastirmada, arkadashik iligkilerinde 6zerklik destegi saglayan annelerin ¢ocuklarinin,
annenin arkadasliga iliskin kurallarini kabul etmeye daha egilimli olduklari bulunmustur
(Soenens, Vansteenkiste ve Niemiec, 2009). Bu sayede o6zellikle ergenlik doneminde
gelisimsel agidan gerekli olan sinirlar1 koyma ve arkadaslik konusunda rehberlik sunma
yolu yaratan ebeveynlerin, ergenlerin olumlu nitelikte arkadaslar segmesi ya da sectigi
arkadaslarla saglikli iliskiler kurmasi i¢in 6nemli bir yapr sagladiklar1 diisiiniilebilir.
Diger taraftan, ebeveynlerinden 6zerklik destegi algilayan ergenlerin; daha ¢ok olumlu
sosyal davranis sergiledikleri (Roth, 2008), daha olumlu kendilik algisina sahip
olduklar1 (Silk ve dig., 2003; Soenens, Vansteenkiste, Lens ve dig., 2007; Soenens,
Vansteenkiste ve Sierens, 2009) disiinlildiiglinde bu ebeveynlik uygulamasinin
ergenlerin iy1 olus hali ilizerinde yaptig1 pozitif etkilerin, kisilerarasi iliskilere de

yanstyacagi diisliniilebilir.

Ozerklik destegi ve ergenlerin arkadasliklar arasindaki iliskilere dair son olarak soyle
bir agiklama getirilebilir; annenin 6zerklik destegini yordayan en énemli kisilik dzelligi
olan empati becerisinin, kiz ve erkeklerin olumlu nitelikte arkadasliklariyla iliskili
oldugunu gosteren korelasyon analizi sonuglart (bkz Ek 1 ve Ek 2) dikkate alindiginda,
Ozerkligi destekleme ve arkadaghik iliskileri arasindaki iligkiyi aciklayan bir
mekanizmanin da annenin empati becerisi olabilecegi ileri stiriilebilir. Empati
becerisinin, hem anneden aktarilan genlerle hem de ergenin bu becerileri model alarak

benzer bir kisilik yapis1 gelistirmesi yoluyla (Clark ve Ladd, 2000; Soenens, Duriez ve
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dig., 2007) ergene kaliteli arkadaslik iligkileri kurmasi i¢in zemin hazirliyor olabilir. Bu

konu ilerideki arastirmalarda incelenebilir.

Akademik yeterlik ve annenin 6zerklik destegi arasindaki iliskilere yonelik yapilan
analizler, annenin ergenlere yonelik minimum diizeyde baski ve kontrol uygulamasini
iceren Ozerkligi desteklemenin, ergenlerin akademik yeterlikleri lizerinde beklendigi
gibi olumlu etkiye sahip bir ebeveynlik olabilecegini gostermistir. Ozerkligi destekleyen
ebeveynlerin, daha 6nce de ifade edildigi gibi okul sorumluluklarinin yerine getirilmesi
icin baskict teknikleri kullanmak yerine onlara se¢im hakki tanima, g¢ocugun okul
ortamindaki problemlerini kendi kendine ¢dzmesini cesaretlendirme gibi yollarla
cocugun Ozerk motivasyonunu besledikleri, bu sayede ¢ocuk ve ergenlerin akademik
uyum ve basarilarimi arttirdiklar1 bilinmektedir (Chirkov ve Ryan, 2001; Grolnick,
2009; Kindap, 2011; Vansteenkiste ve dig., 2005; Wang ve dig., 2007; Wong, 2008). Ek
olarak, ozerkligi destekleyici ebeveynlerin, uyumlu mikemmeliyetgi kisilik 6zelligiyle
benzer olarak, ¢ocuklarinin kapasitelerine uygun hedefler koyma ve bu siiregte gerekli
destegi sunma yoniindeki davranislari, ergenin basari i¢in ihtiyact olan 6geleri bir arada
barindirmaktadir. Kiz ergenlerin akademik basarilar1 ve annelerin uyumlu
mitkemmeliyetei kisilik 6zellikleri arasindaki pozitif iligski (bkz. Ek 1) de bu agiklamay1
destekler niteliktedir.

Sonu¢ olarak ebeveynlik uygulamalar1 ve ergenin psikososyal uyum degiskenleri
arasindaki iligkilere yonelik bulgular, kiltirtiimiizde de 6zerkligi kontrol edici
ebeveynligin ergenin olumsuz, 6zerkligi destekleyici ebeveynligin ise olumlu gelisimsel

sonug davraniglar1 i¢in zemin sagladigin1 gdstermektedir.

4.3. SINIRLILIKLAR ve KATKILAR

Bu arastirma, iki temel ebeveynlik uygulamasi olan psikolojik kontrol ve ozerkligi
desteklemeyi birlikte ele alarak, Tirkiye’deki ergenlerin psikolojik islevselligi
tizerindeki etkisini inceleyen ilk calismalardan biri olma 6zelligi tasimaktadir. Ayrica
aragtirma, ilgili yazinda olduk¢a yeni bir arastirma alan1 olan ebeveynlik

uygulamalarina zemin hazirlayabilecek oOzellikler konusunda bilgi saglamaktadir.
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Ancak, arastirmanin bazi sinirliliklara sahip oldugunun g6z Oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir. Bu boliimde arastirmanin smirliliklarindan ve bu  smirliliklarin

giderilmesine yonelik 6nerilerden s6z edilmistir.

Ik olarak, arastirmada verilerin enlemesine kesitsel yontem kullanilarak toplanmus
olmasi nedeniyle, ele alinan iliskilerin yonii konusunda dikkatli olunmalidir. Ornegin;
annenin uyguladig1 psikolojik kontrol, ergenlerin saldirganlik diizeyleriyle iligkili
oldugu gibi, saldirganlik diizeyi yiiksek ergenlerin annelerini daha kontrolcii
algilamalar1 da olasidir. Dolayisiyla ebeveyn uygulamalari, bu uygulamalarla baglantili
olabilecek ebeveyn oOzellikleri ve ergenin uyumu arasindaki iliskilerin boylamsal

arastirmalarla ele alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmanin simirhiliklarindan bir digeri, ebeveynlik uygulamalarini etkileyebilecek
baglamlarin annenin bazi kisisel 6zellikleriyle siirli tutulmus olmasidir. Ele alinan
kigisel oOzelliklerinin agikladiklart varyans oranlarinin disiikliigii de gbéz Oniinde
bulunduruldugunda, ebeveynligi etkileme potansiyeline sahip diger kaynaklarin
(cocugun mizaci, ebeveynin is yasantisi; ¢gocuk yetistirmeye yonelik inan¢ ve hedefleri

vb.) coklu olarak ele alinmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Arastirma Ornekleminin genel olarak orta ve iistii sosyoekonomik diizeyi temsil ediyor
olmasi ve drneklemini Ankara’nin sehir merkezinde bulunan okullarda okuyan ergenler
ve annelerinin olusturmasi bulgularin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Elde edilen
bulgular degerlendirilirken Orneklemin bu 6zelligi dikkate alinmalidir. Ilerideki
arastirmalarda farkl liselerde ve kent merkezi disindaki yerleskelerde yasayan ergenler
ve ebeveynlerinin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica elde edilen
iliskilerin, ilerideki arastirmalarda sosyoekonomik 6zellikler agisindan karsilastirilabilir

sekilde incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada, incelenen tim degiskenler kendini bildirim yontemiyle ol¢iilmiistiir.
Verilerin anne ve ergen olmak flizere iki kaynaktan alinmig olmasi ve ebeveynlik
uygulamalar1 degiskeninde anne ve ergenin bildirimleri birlestirilerek ortak bir puan

olusturulmasi, ortak yontem hatasin1 bir Ol¢lide disiirmektedir. Ergenin uyum
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davraniglar1 icin 6gretmenler, akranlar gibi farkli kaynaklarin kullanilmasi sonuglarin

genellenebilirligini artirabilir.

Ebeveynlik uygulamalar1 Olgiimlerinin sadece anneden alinmis olmasi arastirmanin
diger sirliligidir. Toplumumuzda aile i¢inde otorite ve kontrol figiirli olarak algilanan
babalarin, kiz ve erkek ¢ocuklarin uyum davraniglarini sekillendirmede nasil bir etkiye

sahip oldugunun arastirilmasi, konuyla ilgili daha ayrintili ve 6zgiin bilgiler sunacaktir.

4.4. SONUC

Arastirmada ele alinan iki konudan biri, annenin psikolojik kontrol ve o&zerkligi
destekleme uygulamalarini kullanmasinda rol oynayan kisisel 6zellikleri belirlemektir.
Arastirma sonuglari, annelerin empati becerisinin ve uyumsuz miikemmeliyetcilik
ozelliginin her iki ebeveynlik uygulamasi i¢in de temel bir kisilik 6zelligi olabilecegine

isaret etmektedir.

Aragtirilan  diger konu, Ozerkligi destekleyici ve kontrol edici ebeveynlik
uygulamalarinin ergenin gelisimsel sonu¢ davraniglari {izerindeki roliidiir. Arastirma
sonuclari, 6zerkligi destekleme ve psikolojik kontrol uygulamalarimin Tirkiye’deki
ergenlerin olumlu ve olumsuz sonu¢ davranislariyla farkli sekillerde iliskili oldugunu
gdstermistir. Onemli bir nokta, s6z konusu ebeveynlik uygulamalarmin sonuglarinin

ergenin cinsiyeti agisindan farklilasabileceginin saptanmasidir.

Arastirma bulgulari, 6zerkligi kontrol edici ¢evre olarak tanimlanan psikolojik kontrol
uygulamalarinin, ergenin olumsuz sonu¢ davraniglariyla; O6zerkligi destekleme
uygulamalarinin ise olumlu sonug¢ davranislariyla iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Onemli bir nokta, s6z konusu ebeveynlik uygulamalarmin sonuglarinin ergenin cinsiyeti
acisindan farklilasabileceginin saptanmasidir. Ornegin bulgular, psikolojik kontroliin
etkileri bakimindan kiz ergenlerin daha ¢ok risk altinda olduguna isaret etmektedir. Elde

edilen bulgular, ergenlere saglanan rehberlik hizmetlerinde kullanilabilir. Ayrica,
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Tirkiye gibi 6zerk-iligkisel olarak tanimlanan (Kagitgcibasi, 1998) bir kiiltiirde
Ozerklesme siirecini yasayan ergenlere yonelik elde edilen bu sonuglarin, uluslararasi

yazina katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Bu yoniiyle de aragtirmamizin, ebeveynlik uygulamalarini etkileyen faktorlere yonelik

gorece yeni yazina katkilariin oldugu diisiiniilmektedir
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EK 1. Kiz ergenler icin tiim arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonlar

74

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.0zerk iradeyi destekleme -41%*% - 21% -.13** 28** -18**  18** 26** A4** .03 14* -.12*
2. Psikolojik kontrol - 31+ 26%* -.12% 29** .01 -.07 -.10 .01 -.10 .04
3. Saldirganlik - 20%* -21%*  34** -.01 -.08 .02 -.03 -.05 .02
4. Yalnizlik - -.07 18** -11* -.04 -.07 -.09 -.02 -.04
5. Akademik yeterlik - -14%*  23*%* 15** -.01 .04 9% -.05
6. Olumsuz arkadas niteligi - -19**  -03 .08 .05 .01 .06
7. Olumlu arkadas niteligi - 13* .04 01 .06 -.10
8. Empati - 13 .08 26%* .02
9. Gelecek endisesi - 26%* 21%* A13*
10. Ayrilik kaygisi - 15%* 31%*
11.Uyumlu miik. - 16%*

12.Uyumsuz mik.

*p<.05 **p< .01



EK 2. Erkek ergenler i¢in tiim arastirma degiskenleri arasindaki korelasyonlar
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Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Ozerk iradeyi destekleme - -.39** -.22%* -11 15* -.07 30** 36** .08 -.07 A1 -.16%*
2. Psikolojik kontrol - A7** 16* .05 28** -11 -.16** -.04 A14* -.04 A7
3. Saldirganlik - 18** -.08 22%* -.09 -.09 -.07 -.01 -.07 .05
4. Yalmzlik - 07 10 03 -19%  -01 01 03 11
5. Akademik yeterlik - .04 A1%* .07 .01 .04 .01 -.01
6. Olumsuz arkadas niteligi - -.07 -.03 -.02 .08 -.09 .02
7. Olumlu arkadas niteligi - 12* 13* .00 .03 -.16*
8. Empati - 4% .01 37 -.05
9. Gelecek endisesi - 247 23%* A13*
10. Ayrilik kaygist - 14* A6**
11.Uyumlu miik. - .06

12.Uyumsuz miik.

*p<.05, **p<.01
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