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TESEKKUR

Calismanin planlanmas1 ve yiiriitilmesinde yardimci olan Yiiziinci Yil
Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Hasan
YILMAZ a ve tez danismanim Yard. Dog¢. Dr. Zeynep TAS CENGIZ’e, M. Hiisnii
Ozyegin Ilkogretim Okulu, Maresal Fevzi Cakmak Ilkogretim Okulu, Cumbhuriyet
[Ikogretim Okulu ve Mimar Sinan Ilkégretim Okulu miidiirleri, miidiir yardimcilar1 ve
ogretmenlerine, calisma siiresince yardimlarim esirgemeyen Y.Y.U. Tip Fakiiltesi
Parazitoloji Laboratuar1 ¢alisanlarina ve manevi destegini esirgemeyen esime tesekkiirii

bir borg bilirim.
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1. GIRIS

Insanlarda parazitlenen bit tiirleri olan Pediculus capitis (Pediculus humanus
capitis; bas biti), P. humanus (P. corporis; viicut biti) ve Phthirus pubis (pubis biti)
Anoplura dizi boliimiinde yer alir. Bu tiirler siirekli ve mecburi ektoparazit olup kan
emer ve pediculosis ve phthiriosis’e sebep olur. Bas bitleri genellikle soguk ve 1liman
iklimlerde daha ¢ok kis aylarinda goriiliir. Insamin en eski parazitlerden biri olup
kozmopolit bir dagilim gosterir. Bir toplumdaki prevalansinda cografik durum, etnik
yapi, iklim ve hijyenik kosullar gibi faktorlerin 6nemli bir rolii vardir. Cogunlukla okul
cocuklarinda, yashilarda ve insanlarin bir arada bulunduklar kisla, hapishane, okul ve

yurt gibi yerlerde daha sik rastlanir (Limoncu, 2005; Ozcan, 1997; Unat ve ark., 1995).

Yeryiiziinde bit infestasyonuna insanlarin yasadigi hemen her yerde
rastlanmaktadir. Savaglarda, kalabalik ve hijyenin yetersiz oldugu ortamlarda biiyiik
epidemiler goriiliir. Bu infestasyona en sik olarak 6-12 yas grubu cocuklarda rastlanir.
Etken okul oncesi kiz ¢ocuklarinda daha yaygin olarak goriiliirken, ilkokul ¢agindaki
erkek cocuklarda normalin {izerinde bir siklikta rastlanir. Ciddi deri enfeksiyonlarina
yol agmalarinin yaninda, insanlara epidemik tifiis etkeni Rickettsia prowazekii’yi, siper
hummas1 etkeni Rochalimaea quintana’yr ve donek hummasi etkeni Borrelia

recurrentis’i bulagtirirlar (Mimioglu, 1973; Ozbel, 2005; Ozcan, 1997; Saygi, 2002).

Bas biti ile infeste olan hastalarin en 6nemli sikayeti kafa derisindeki yaygin ve
siddetli kasintidir. Kasintiya bagli olarak kafa derisi kizarir ve iizerinde bir takim
papiiler olusumlar ortaya cikar. Kasima sonucu deri biitiinliigiiniin bozulmas1 nedeniyle
sekonder bakteri enfeksiyonlari olusabilir ve bu enfeksiyonlara bagli olarak kafa
derisinde kabuklanma, duyarlilik ve lenfadenopati goriilebilir. Bu lezyonlar genellikle

basin arka kisminda ve ensede goriiliir (Ozbel, 2005; Ozcan, 1997).

Bitler yakin temasla, aym yatakta yatmakla, sa¢ temasi ve tarak, firca, sapka,
giysi gibi kisisel esyalarin ortak kullanimiyla ve hatta otobiis, tren koltuklariyla bir
bireyden digerine bulasabilir. Kisa kesilen saclarda mekanik olarak yumurtalarin
yerlesmesi miimkiin olmadig1 i¢in bas biti infestasyonuna erkeklerde daha az siklikta

rastlanir. P. capitis basta, ozellikle de basin arka kismindaki saclarda bulunur (Ozcel ve



ark., 2007a; Unat ve ark., 1995). Bitlerin insanlar arasinda yayilmasinin énlenmesinde
hastalarin belirlenip tedavi edilmesi, bitli insanlar ve onlarin esyalar1 ile temastan
kacinilmasi, kisisel esyalarin ortak kullanilmamasi ve kisisel temizlige dikkat edilmesi

onemlidir (Ozcel ve ark., 2007a; Saygi, 2002).

Bu calismanin amaci, daha dnce P. capitis lizerine hicbir ¢calisma yapilmamis

olan Igdir ili 1lkogretim okulu 68rencilerinde bu parazitin prevalansini belirlemektir.



2. GENEL BIiLGIiLER

2.1. Parazit: Pediculus humanus Linnaeus, 1758 var. capitis de Geer, 1778.

Bas biti konagi olan insana son derece iyi bir sekilde adapte olmus ve
kozmopolit yayilisa sahip bir ektoparazittir. P. capitis’in yayilmasinda cografik durum,
iklim, etnik yap1 ve hijyenik sartlar nemlidir. Bu etkene okul 6ncesi kiz ¢cocuklarinda

daha siklikla rastlanir (Mimioglu, 1973; Ozbel, 2005; Ozcan, 1997).
2.2. Taksonomi

Insanlarda parazitlenen farkli ii¢ bit tiirii bulunur. Bu tiirler P. humanus var.
capitis (P. capitis; bas biti), P. humanus var. corporis (P. humanus humanus; P.
corporis; viicut biti) ve Phthirus pubis (kasik biti)’tir. Bas ve viicut biti uzun siire ayni
tiirtin varyeteleri olarak kabul edilmistir. Entomolojistler tarafindan bu iki tiiriin
taksonomisi hala tartisilmaktadir. P. capitis icin kabul edilen taksonomi asagidaki

gibidir (Ko ve Elston, 2004; Saygi, 2002).

Sube: Arthropoda
Sinif: Insecta
Takim: Phthiraptera
Alttakim: Anoplura
Aile: Pediculidae
Cins: Pediculus

Tiir: Pediculus humanus var. capitis

2.3. Morfoloji ve Evrim

Bitlerin viicutlar1 dorso-ventral basik ve bas, gogiis ve karin olmak iizere ii¢
boliime ayrilmistir. Disi bitler erkeklerden daha biiyiiktiir. Bas, koseli ve ovoid bicimde
olup, yanlarda yer alan bir ¢ift goz ve bunlarin aralarinda bes parcali bir ¢ift anten
vardir. Bu antenler duyu organi olarak gorev yapar. Gozler ve antenler arasindaki alin
bolgesinin Oniinde bulunan clipeus’un ucunda agiz (prostonum) yer alir. Agizda, kan
emerken biti deriye yapistirmaya yarayan, disleri tasityan dairemsi bir zar (epifarinks)

mevcuttur. Epifarinksin i¢ kisminin sirt tarafinda hafif kitinli ve yutaga giden agiz



hunisi, karin kisminda ise delici kisimlar1 i¢inde bulunduran bir kese vardir. Bu kesenin
icerisinde sirtta bir c¢ift cene, ortada icinden tiikiiriiglin aktigi bir kanala sahip
hipofarinks, karin yiiziinde ise oluk seklinde dudak bulunur. Az parcalarindaki
sokucu-delici kisimlar kullanilmadiklar1 zaman bir kesenin icinde durur (Ozcan, 1997,

Ozcel ve ark., 2007a; Saygi, 2002).

Pediculus humanus  Pediculus capilis Pthirus pubis

Sekil 1. Viicut, bas ve kasik bitlerinin erigskin formlari

(http://idsc.nih.go.jp/iast/20/232/tpc232-j.html)

P. capitis’in rengi kenarlarda daha koyu olmak iizere bozdur. Erkek 1-1.5 mm,
disi 1.8-2 mm boydadir. Gogsiin ii¢ segmenti birbiriyle kaynagsmistir ve buradan {ic cift
bacak c¢ikar. Ayaklar ¢engel seklinde pencelerle sonlanir. Bu penceler bitin yasadigi
yerlerdeki killara yapismasini saglar. Karin dokuz segmentten olusmus ve son iki
segment dis genital organ1 yapmak iizere degismistir. Disilerde karnin arka ucu bir cift
kiit ¢ikint1 seklinde sonlanir. Burada genital delik ve yumurtalar1 sevk etmeye yarayan
uzantilar (gonopodlar) vardir. Sindirim sistemleri huni seklinde bir agiz boslugu, kash
bir yutak, ince ve uzun bir yemek borusu, onii genis arkasi dar bir orta bagirsak ve
rektumdan olusur. Aniis sekizinci karin segmentinin sirt tarafindan disar1 acilir. Gogiis
bolgesinde bulunan dort tiikiiriik bezi, salgisini agiz bosluguna akitir. Yumurtalar ise

ortalama 0.6—-0.8 mm uzunlugunda, 0.3 mm c¢apindadir. Yeni yumurtlanmis yumurta



inci beyazi renkte olmasina ragmen zamanla kirli beyaz ya da bal saris1 bir renk alir

(Ozcan, 1997; Ozcel ve ark., 2007a; Samast1, 1993; Saygi, 2002).

Sekil 2. P. capitis’in erigkin formlari

(http://www.biology.utah.edu/bionews/louse384.jpg)

Bitlerin evriminde yumurta, nimf ve eriskin sekilleri vardir. Disi bit dollendikten
bir ya da iki giin sonra yumurtlamaya baslar. Disi, 6zel bezlerinde iirettigi yapistirict bir
madde ile yumurtalarini sa¢ killarina yapistirir. Disinin yumurta sayisi cevre sicakligi ve
beslenmesine gore degisir. Ortalama giinde 3-4, Omiir boyunca 150 yumurta
yumurtlarlar. Yumurtalar: ortalama 8-9 giinde olgunlasir. Optimum 30°C sicaklikta ve
%70 nemli ortamda yumurta icerisinde 1-3 haftada nimfler gelisir. Birinci donem
nimfler saman saris1 rengindedir. Kanla beslenir ve iki haftada iic kez gomlek
degistirirler. Bu donemdeki bitler 24 saat beslenemezlerse oliirler. Uygun kosullarda
eriskin hale geldikten sonraki ilk 10 saatte ciftlesirler ve disi ikinci giin yumurtlamaya

baglar (Ozcel ve ark., 2007a; Samast1, 1993; Unat ve ark., 1995).



A = [nfekiif Satha
A: Diagnostik safha

Sekil 3. P. capitis’in yasam dongiisii
(www.stanford.edu/class/humbio103/ParaSites200)

2.4. Epidemiyoloji

Bitlere genellikle soguk ve iliman iklimlerde daha c¢ok kis aylarinda rastlanir.
Hapishaneler, cocuk yuvalari, bakim evleri ve savas, kitlik, tabii afetler gibi nedenlerle
olusan kamplarda bit infestasyonlarinin yayilmasi daha da kolaylasir. Parazit kaynagi
bitli insanlardir. Etkenle infeste olan bazi kisilerde yiizlerce ve hatta binlerce bit
bulunabilir. Bas bitleri, cogunlukla boyun ve yastiga dogru siiriinerek konagi terk eder.
Bu nedenle, paylasilan yataktan baska bir konaga gecebilirler. Kirlenen c¢amasirlari
degistirmemek, yikanmamak, bircok insanla birlikte sikisik halde bulunmak, bitli
insanla temas etmek, kisisel esyalar (tarak, firca, sapka, atki, kapiison, yatak kilifi gibi)
ortak kullanmak bulasmay1 kolaylastirir. Viicut ve bas bitleri hizli hareket ettikleri i¢in
insandan insana kolaylikla gecebilmektedir (Ozcan, 1997; Ozcel ve ark., 2007a;
Samasti, 1993; Unat, 1993).



Bit infestasyonuna diinyada insanlarin yasadigi hemen her yerde
rastlanmaktadir. Ozellikle ilkogretim okullarinda &grenim goren ogrenciler ve uzun
sach kisilerde daha sik rastlanir. Bir insanin bitlenmesi icin, viicuduna bulasan bitler
icerisinde ya hem erkek ve hem de disinin olmasi ya da disinin gebe olmasi gerekir

(Ozbel, 2005; Ozcel ve ark., 2007a; Unat, 1995).
2.5. Patojenite ve Klinik Belirtiler

Bitler, kan emmek icin soktuklar1 yere antikoagiilan madde igeren tiikiiriiklerini
birakir ve boylece kanin pihtilagmasi 6nlenmis olur. Tiikiiriikkle birlikte doku eriten
maddeleri de deri altina verdikleri icin deride kasintiya neden olurlar. Infestasyonun
uzamasina bagl olarak genel bir alerjik tepkime gelisebilir. Bitlerin kan emmesinden
birka¢ giin sonra viicut 1sis1 hafifce yiikselir. Baz1 kisilerde ates, tek tepki olarak
gozlenirken bazilarinda atesle birlikte viicudun cesitli bolgelerinde genellesen yaygin
allerjik dokiintiiler de gelisir. Ayrica bitlerin toksinlerinden kaynaklanan bas agrisi,
organ agrilari, kaslarda kasilma, genel yorgunluk ve ruhsal ¢okiintii gibi belirtiler de
goriilebilir. Bitler viicuttan uzaklastirildiktan sonra bu belirtiler de gecer (Ozcan, 1997;

Ozcel ve ark., 2007a).

Bas bitleri kan emme sirasinda sebep olduklart siddetli kaginti sonucu deride
impetigo, folikiilit ve bazen ekzemaya benzer belirtilere neden olur. Bu lezyonlar
ozellikle basin arka kisminda ve ensede goriiliir. infeste kisilerde saclarin karismis ve
birbirine yapismis oldugu dikkati ¢eker. Uzun siire infestasyona maruz kalan kisilerin
boyun lenf diigiimlerinde lenfadenopati goriiliir. Bas biti bir¢cok toplumda piyoderminin
tek nedenidir. Saclh deride yok edilemeyen piyodermiler, servikal ya da oksipital
lenfadenopati ve kasinti oldugu durumda bas biti infestasyonu diisiiniilmelidir.
Kasinmaya bagh olarak sekonder bakteriyel enfeksiyonlar geligir. Bitler viicutlari,
bacaklar1 ve diskilariyla bakterileri de tasirlar. Bunlar 6nceki konaklarindan bakterileri
tasimasalar bile, yerlestikleri ve normal floradaki, parmak ve tirnaklardaki bakterilerin
soktuklart yerlerdeki deri lezyonlarina kasinma sirasinda gecmesine sebep olurlar.
Viicutta asir1 duyarliliga bagh kasintili, simetrik dokiintiiler gelisebilir. Hasta tedavi
edilmedigi takdirde lezyondan ¢ikan eksuda ile saglar birbirine karisir ve cok pis bir
koku olusur. Olaya mantar enfeksiyonu dahil olursa hastanin durumu daha da ciddilesir.

Fazla sayida bas biti ile infeste olan hastalarin goziinde siddetli konjuktivit



olusabilmekte ve bas biti tedavisi ile birlikte hastadaki bu belirtiler de kaybolmaktadir.
Bas bitinin ¢ocuklarda kirpikleri tutmasi1 sonucu 6dem, eksiida ve sarimsi1 kabuklanma
ortaya cikar. Kirpiklerde kahverengi-kirmizi diski kalintilari, kirpik diplerinde ise
eriskinler goriilebilir (Mimioglu, 1973; Ozcan, 1997; Ozcel ve ark., 2007a; Samasti,
1993).

2.6. immunoloji

Konakta bitlere kars1 etkili bir immunitenin gelisebilmesi i¢in parazit antijenleri
ile konak immun sisteminin kars1 karsiya gelmesi gerekir. Bitin tiikiiriik, digk1 ve viicut
kisimlar allerjen 6zelliktedir. Bunlar parazit tarafindan ya da kaginma esnasinda viicuda
girdiginde antikor olusumu ve lenfosit duyarlilifina yol acarlar. Bitli kisilerin kan
serumu diger insanlarda ve kobayda, asir1 duyarlilik olusturur. Bit ekstreleri ve
diskisinin, duyarl kisilere parenteral yolla verilmesi anaflaktik sok ve hemolitik krizlere
neden olur. Daha 6nce bitlenmeye hi¢c maruz kalmamis kisiler, deneysel olarak bitlerle
infeste edildiginde, bu kisilerde bitin kan emdigi yerde kanamal1 bir leke disinda hi¢bir
inflamasyon ve kasinti olusmamakta, fakat 7-10 giin sonra tekrarlanan sokmalardan
sonra bolgede infiltrasyon, 48 saatte siddetlenen kasint1 ve papiil ortaya cikabilmektedir.
Bitlenmis kisilerde ve bitleri besleme deneylerine katilanlarda kizamikciga benzer
dokiintiiler ve adenopati tespit edilmistir. Uzun siire fazla sayida bitle infeste bazi
kisilerde immun tolerans sonucu hicbir belirti olusmayabilmektedir (Ozcel ve ark,

2007b; Samasti, 1993).
2.7. Bit vektorliigii

Bitler ciddi deri enfeksiyonlarina yol agmalarinin yaninda, bir¢ok hastalik i¢in
vektor olmalariyla da tibbi yonden 6nem tasirlar. P. capitis R. prowazekii, B. recurrentis
ve R. quintana’nin vektorliigiinii yapar. R. prowazekii bit tifiisii (epidemik tifiis) etkeni,
bir sipiroket olan B. recurrentis donek hummasi etkeni, R. quintana ise siper hummasi

etkeni olarak bilinmektedir (Ozbel, 2005; Ozcel ve ark., 2007a).

Bas bitinin yam sira viicut bitinin de R. prowazekii i¢in vektorlikk yapabildigi
bildirilmistir. Bu riketsiya i¢in tek son konak insandir. R. prowazekii, bitin bagirsak

epitel hiicrelerinde cogalir ve bitin diskisiyla disar1 atilir. Bulasmadaki en 6nemli



noktalardan biri bitlerin kan emerken bir yandan da diskilamalaridir. Kan emme
sirasinda bitin konakta olusturdugu kasinma hissi sonucu bolge kasinir. Kasinma islemi
diski ve icerisindeki etkenlerin kan emilen bolgeye ulasmasina yardim eder ve
Rickettsia bu sekilde insan viicuduna girmis olur. Ayrica kasinirken bitin par¢alanmasi
sonucu serbest kalan Rickettsia’lar ya tirnaklarin actigi ciziklere ulasarak ya da
parmaklara bulasip parmaklarin goze siiriilmesi sonucu konjunktivadan girerek viicuda
yerlesebilir. Yine etkeni iceren bit digkisinin tozlara karisarak konjuktiva ya da kiiciik
yaralara ulagsmasiyla da hastalik bulasabilir. Tifiisiin konakta yiiksek atese neden olmasi,
bitin ise fazla sicaktan hoslanmamas1 sonucu tifiislii insan1 terk eden bit, saglam insana
gecer ve boylece hastalik etkeniyle enfekte olan bit, hastalifi saglam insanlara da
bulastirmis olur. Rickettsia’lar, bitlerde bagirsak epitel hiicrelerini asir1 tahrip ettikleri
icin bitlerin omrii kisalir ve genellikle 5-12 giin i¢inde oliirler. R. prowazekii, insan
viicuduna girdikten sonra enfeksiyon bazen gizli seyreder, bazen de hastaligin klinik
belirtileri ortaya cikar. Iyilesen kisilerde ise uzun siiren bir bagisiklik sekillenir. Bitler,
insanlar ve egyalariyla da tasindiklar1 icin gogler ve savaglar tifiisiin yayilmasini

kolaylastirir (Ozcan, 1997, Saygi, 2002; Unat ve ark., 1995).

B. recurrentis hem viicut biti hem de bas bitiyle bulasir. Bu tiir ile enfekte bir
kisinin kanin1 emen bitin orta bagirsaginda bu spiroketler birkag saatte sindirilir. Ancak
birkaci bitin viicudunda tutunabilir. Kanin emilmesinden iki saat kadar sonra
B. recurrentis, viicut bosluguna gecer. Hemosele girer ve orada sayilar1 hizla artar. Bitin
midesinde bulunan etkenler oldiigii icin bitin digki ve tiikiiriiglinde bu spiroketler
bulunmaz. Kasinma sonrasi parcalanan bitlerden serbest kalan Borrelia’lar bitin insani
1sirdigt delikten veya kasinma sonrasi tahris olan kisimlarindan viicuda girer. Enfekte
olan parmaklarin gozle temasi ile konjuktivadan da bulasabilirler. Etken, insandan
insana dogrudan gecmez. Bitler yasamlar1 boyunca spiroketlerle enfekte olmalarina

karsilik bu etkenleri nesillerine ge¢irmezler (Ozcan, 1997; Unat ve ark., 1995).

R. quintana, endokardit ve kronik lenfadenopatiyle seyreden siper hummasinin
etkenidir. Bit, enfekte bir kisiden kan emerken R. quintana’y1 da alir. R. prowazekii’nin
aksine, bitin orta bagirsak epitel hiicrelerinin disinda cogalir. Bitler, R. quintana’y1

nesilden nesile aktaramazlar. Bulagsma bitin digki veya ezintisiyle derideki sokma yeri



ya da diger siyriklardan olmaktadir. Bu etkenler, R. prowazekii’nin yaptiginin aksine

biti 6ldiirmezler (Ozcan, 1997; Ozcel ve ark., 2007a; Unat ve ark., 1995).
2.8. Teshis

Ulkemizde bas bitinin teshisi genellikle parmaklarla saglar arasindaki artropodun
eriskin, nimf ya da yumurtalarinin aranmasi ile yapilir. Bitin erigkin formu ya da
yumurtasinin goriilmesi tani icin yeterlidir. Etkeni ozellikle giines 1s18inda kolayca
goriip toplamak ve teshis etmek miimkiindiir. Erigskin bitler hizli hareket ettikleri i¢in
goriilmeleri zordur. Siipheli durumlarda sac¢ telleri biiyiite¢ veya mikroskop ile
incelenebilir. Bas bitlerinin bulunmasinda en etkili yol ince disli taraklarin
kullanilmasidir. Bu taraklar, esnek plastikten yapilmis olup 0.3 mm ya da daha kiiciik
aralikli dislere sahiptir. Bu taraklar ile diiz saglar kolayca taranmasina ragmen kivircik
saclar zor taranir ve taranirken aci verir. Plastik taraklar ¢ok kiiciik olan birinci donem
nimfleri bile uzaklastirir. Bit bulunmadig takdirde farkli zamanlarda tarama islemine
devam edilmelidir. Yapilan arka arkaya incelemeler 6zellikle tedavi sonrasindaki ilk iki
haftada ¢ok onemlidir. Tedavi sonucunun basaris1 bu sekilde izlenir. Saclardaki kepek
ile bit yumurtalarinin (sirke) birbirinden ayrilmasi gerekir. Yumurtalar killara yapisik
oldugundan kildan ayrilmaz, halbuki kepekler kolayca sactan ayrilarak ucusurlar
(Mimioglu, 1973; Ozcan, 1997; Ozcel ve ark., 2007a).

2.9. Tedavi ve Korunma

Bitlerle savas icin cesitli yontemler ileri siiriilmiis, fakat dichloro-diphenyl-
trichloroethane (DDT) gibi kalict etkili insektisitlerin yaygin olarak kullanilmaya
baslanmasina kadar ¢ok basarili sonu¢ alinamamistir. DDT, bitlenmenin tedavisinde
etkili olmasina ragmen giiniimiizde kullanilmamaktadir. Bas bitlenmesi ile miicadelede
topikal insektisitler, 1slak sacin sik disli tarakla taranmasi ve oral tedavi secenekleri
mevcuttur.  Yapilan c¢alismalar kullanilan topikal insektisitlerin  birbirlerine
istiinliiklerinin olmadigimi gostermistir. Bu nedenle bitlenme tedavisinde ila¢ secimi
yerel ila¢ direnci goz oOniinde bulundurularak yapilmalidir. Ayrica hastada aktif bir
infestasyonun olup olmadigindan emin olunmali, boylece hastaya gereksiz ilag verilerek

bu kimyasallarin zararl etkilerinin 6niine gegilmelidir (Ozcel ve ark., 2007a).
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Bas biti tedavisinde en c¢ok kullanilan ilaglar pirethrin’ler, lindan (gamma
benzenhexachloride) ve malathion’dur. Bazi ilaglar bit yumurtalarina ilk kullanimda
tam olarak etki etmese ya da yumurtalara etkisi yiiksek olsa bile tek kullanimda bazen
yumurtalar tamamen ortadan kalkmaz. Bu gibi durumlara karsi ilacin birkag¢ giin sonra
tekrarlanmasi1 gerekebilir. Tedavinin basarili olmasi i¢in saclar en az iki hafta boyunca
dort giinde bir olmak iizere, ince disli plastik bir tarak ile 30 dakika taranmalidir. ki
yasindan kiiciik c¢ocuklarda 1slak tarama ve bitlerin elle uzaklastirilmasi tercih
edilmelidir. Bas bitlenmesinde alternatif tedavilerden biri de agiz yoluyla ii¢ giin
siireyle, giinde tek doz trimethoprim-sulfamethoxazole kullanimi1 ve bu kiiriin on giin
sonra tekraridir. Son yillarda bas bitlenmesinde tedavi basarisizligy ile ilgili yayinlar
tim diinyada artmistir. Reinfestasyon ve pedikiilositlerin uygunsuz kullaniminin
yaninda pirethrin, malathion ve permetrin’e artan diren¢ de tedavi basarisizligini
etkileyen sebeplerdendir. Tedaviden sonra 7-10 giin kadar kasinti devam edebilir. Bu
durum, tedavinin basarisizlik kriteri olarak diisiiniilmemelidir (Ozcel ve ark., 2007a,

Unat ve ark., 1995).
Bas biti tedavisinde kullanilan ilaglar sunlardir (Akisii ve Korkmaz, 2005):

Piretrin: Dogal piretrinlerin hicbiri yumurtalara karsi tam olarak etkili
bulunmamistir. Yumurtadan yeni ¢ikan nimfleri 6ldiirmek icin ya ilk tedaviden 7-10
giin sonra ikinci tedavi yapilmali ya da 1., 5. ve 10. giinlerde iiclii tedavi
uygulanmalidir. Biitiin piretrin pedikiilositler 6zellikle hassas kisilerde nadir de olsa

alerjik yan etkilere neden olabilmektedir.

Lindan: Lindan’in %1 sampuan sekli 30 yildan fazladir bas biti tedavisinde
kullanilmaktadir. Direngli bitlerin bile ilaca siirekli maruz kaldiktan alti saat sonra
O0lmeye basladig1 bilinmektedir. Disi bitler 6lmeden 6nce biitiin yumurtalarin1 disariya
atarlar. Bu yumurtalardan bazilarinin i¢cinden 8-10 giin i¢inde c¢ikan nimfler lindanin
norotoksik etkisine maruz kalirlar. Kuru sa¢ bir miktar su ile 1slatildiktan sonra lindan
sampuan uygulanip, kopiirtiildiikten sonra durulanir. Bu ilag yavas etkime oOzelligi,
konvulsiyon ve nobet olusturma gibi santral sinir sistemi toksisitesi, kullanimindan
sonra sirkeleri uzaklastirmasinda yasanan zorluk, yumurtalara kars1 etkinliginin azligi,

diren¢ gelisimi ve muhtemel karsinojenik etkisi nedeniyle tercih edilmemektedir.
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Permetrin: Rezidiiel permetrin, sacta tutuldugu ve 1s1 ve 1sik stabilitesi iyi
oldugu i¢in tek doz tedaviyle daha sonra yumurtadan cikacak olan bitlere de etki
gosterir. Ilacin kalic1 olmasi icin sacin, 6nce normal sampuanla yikanmasi daha sonra
havlu ya da kurutma makinesi ile biraz kurutulmasi onerilmektedir. Yeterli miktarda
permetrin losyon saca masaj yapilarak siiriilmeli, 10-15 dakika sonra suyla yikanarak
durulanmalidir. Uygulamadan sonra saglardaki sirkelerin tarakla uzaklastirilmas: daha
kolay hale gelmekte olup, bir hafta sonra tedavinin tekrarlanmasi gerekmektedir. Dogal
piretrinler gibi permetrin de tam olarak ovosidal etkiye sahip degildir. Bu etkisi yaklasik
olarak %20—40 kadardir. Bununla birlikte sagta kalici1 oldugu i¢in yumurtadan ¢ikan

nimflere kars1 da etkilidir.

Malation: Bu ilacin %0.5’lik losyonunun ovosidal etkisi yiiksektir. Malation
pedikiilosidal ve ovosidal etkiyi gostermesi i¢in alkolle birlestirilerek kullanilir. Alkol,
ilacin parazite ulagiminda iyi bir aractir. Bitler %0.003’liikk asetondaki malationda,
yumurtalar1 ise %0.06’lik malationda ii¢ saniyede Oliirler. Farmositik preparat, %78
isopropanol icerir. Ila¢c sacli deriye nazikce ovularak uygulandiktan sonra 8—12 saat
birakilmalidir. Gerekli goriildiigiinde ikinci uygulama 7-9 giin sonra tekrarlanabilir. Bu
tiriine kars1 direng gelisimi ve yanict 6zelliginin olmasi nedeni ile etkili bir pedikiilosit

olmasina ragmen tercih edilmemektedir.

Karbaril: Bu ilag, %0.5 oraninda losyon ve sampuan seklinde kullanilir. Klinik
raporlarda losyon seklinin daha etkili oldugu, ancak tedavinin 24 saat siirdiiriilmesi
gerektigi bildirilmektedir. Sampuan icin Onerilen uygulama siiresi 3—10 dakikadir ve

ikinci bir uygulama gerekmemektedir. Bu ilacin toksisitesi diisiiktiir.

Kotrimoksazol: Oral olarak uygulanan kotrimoksazoliin pedikiiloz tedavisinde
etkili oldugu gozlenmistir. Bu etkinin, kanda bulunan ve parazitin yagamasi i¢in gerekli
olan simbiyotik bakterilerin ilacin etkisiyle ortadan kalkmasi sonucu olustugu

diistiniilmektedir.

Ivermektin: Antihelmintik olarak kullanilmasinin yaninda, hem scabiesis ve
hem de pediculosis’de oral olarak alindiginda etkili olabilecegi gosterilmistir. Heniiz

insanlarda topikal uygulama i¢in hazirlanmig preparati yoktur.
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Pediculosis capitis’ten korunmada Oncelikle hastalarin saptanip tedavi edilmesi
sarttir. Bit infestasyonlarinin daha sik goriildiigii okul, hapishane, yurt ve huzurevleri
gibi yerlerde diizenli kontrol yapilmali ve infeste kisiler tedavi edilmelidir. Tarak,
sapka, giyecek ya da yatak takimlar1 gibi kisisel esyalarin ortak kullanilmamasi, kisisel
temizlige onem verilmesi gereklidir. Ayrica, haftada en az iki kez sicak su ve sabunla
banyo yapilmali ve giysiler degistirilmelidir. Elbise ve yatak takimlarindaki bitler i¢in
sicak hava ya da buhardan yararlanilabilir. Erkek cocuklarin saglar kisa kesilmeli, kiz
cocuklariinki ise kulak memesi hizasina kadar kisaltilmalidir. Okullarda simif
ogretmenleri tarafindan sik sik bit taramasi yaptirilmalidir. Bit salginlart durumunda ise
bitlerin sik goriildiigli yerler ve toplu tasima araglari kalict insektisitlerle ilaclanmalidir

(Kavak, 1999; Ozcan, 1997; Ozcel ve ark., 2007a; Unat ve ark., 1995).
2.10. Literatiir Bilgi

P. capitis genellikle soguk ve iliman iklimlere sahip yerlerde daha ¢ok kis
aylarinda goriilir ve kozmopolit bir dagilim gosterir. Yayilisinda cografik, iklim ve
hijyenik sartlarin rolii vardir. Bu infestasyon, diinyanin her yerinde oldugu gibi
tilkemizde de ozellikle ilk6gretim okulu 6grencilerinde siklikla goriilmekte ve 6zellikle
kis aylarinda giincelligini korumaktadir (Daldal ve ark., 2004; Samasti, 1993; Unat ve
ark., 1995; Yazar ve Altintas, 1999).

Diinyanin farkl iilkelerinde yapilan ¢alismalarda P. capitis’e degisik oranlarda

rastlanmistir.

Belgika’da yapilan bir calismada ilkogretim cagindaki 6169 cocuk bas biti
yoniinden muayene edilmis ve bu Ogrencilerin %8.9’unda etkene rastlandigi
bildirilmistir. Calismada 3166 kiz 6grencinin %10.7’sinde, 2938 erkek Ogrencinin ise
%6.8’inde bas biti belirlenmistir (Willems ve ark., 2005).

Veneziiella’nin Coro sehrinde bir ilkogretim okulunda yapilan bir calismada
175’1 erkek, 152°si kiz olmak lizere toplam 327 oOgrencinin %28.8’inde P. capitis
bulunmustur. Bu calismada, pediculosis capitis’e kizlarda erkeklere gore daha yiiksek

oranda rastlandigi bildirilmistir (Cazorla ve ark., 2007).
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Arjantin’in La Rioja yoresinde ilkdgretim ¢aginda olan ve yaslar 6-8 arasinda
degisen toplam 1370 &grencinin (692 kiz, 678 erkek) %61.4’tinde P. capitis
infestasyonu belirlenmistir. Calismada muayene edilen kiz 6grencilerin %79 unun,
erkek Ogrencilerin ise %44 iiniin parazitle infeste oldugu saptanmistir (Catala ve ark.,

2005).

Kore’de yapilan bir caligmada dort ilkogretim okulunda egitim géren 912 cocuk
pediculosis capitis yoniinden muayene edilmis ve kiz ogrencilerin %51.8’1, erkek
ogrencilerin ise %?22.5’1 olmak {izere biitiin Ogrencilerin %37.2’si etkenle infeste

bulunmustur (Huh ve ark., 1993).

Urdiin’de yapilan bir calismada sekiz ilkogretim okulunda dgrenim goren 2519
ogrencinin %13.4’1i bas biti ile infeste bulunmustur. Bu ¢calismada kizlarin %14.5’inde,
erkeklerin %]11.1’inde bu parazite rastlanmistir. Calismada infestasyon oraninin
sosyoekonomik duruma gore degistigi, parazitozun sosyoekonomik durumu ¢ok diisiik
olanlarda %?28.8, diisiik olanlarda %18.9, orta diizeyde olanlarda %6.1, yiiksek

olanlarda ise %0.2 oraninda oldugu bildirilmistir (Amr ve Nusier, 2000).

Iran’n Hamedan bolgesi kirsalinda bulunan 12 devlet okulunda yiiriitiilen bir
calismada, yaslar1 6-12 arasinda degisen 847 oOgrenci (407 kiz, 440 erkek) bas biti
yoniinden muayene edilmis ve %6.85’1 P. capitis yoniinden pozitif bulunmustur.
Calismada infestasyonun kiz Ogrencilerde %13.5, erkek ogrencilerde %0.7 oraninda

goriildiigii belirtilmistir (Nazari ve ark., 2006).

Nijerya’da ilkogretim cagindaki 6882 cocuk iizerinde yiiriitiilen bir ¢alismada
ogrencilerin %3.7’sinde bas biti saptanmistir. Ayrica etkenin kizlarda %35.6, erkeklerde

ise %?2.1 oraninda goriildiigii bildirilmistir (Ebomoyi, 1994).

Ulkemizde P. capitis’in prevalansini belirlemek amaciyla farkli yorelerde bir¢ok

calisma yapilmis ve bu parazitoza farkli oranlarda rastlanmistir.

[zmir'de Konak Yiizbas1 Serafettin Ilkogretim Okulu’nda Ogrenim goren 68
ogrencide pediculosis capitis arastirilmis, kiz 6grencilerin %55.5’inin parazit ile infeste
oldugu belirlenmis fakat erkek 6grencilerde parazite rastlanmamustir (Noyan ve ark.,

2006).
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[zmir’in Karsiyaka ilcesinde yapilan bir arastirmada toplam 2906 cocukta
P. capitis arastinlmis ve %1.51’inde parazitin yumurta veya erigkinleri saptanmistir
(Inceboz ve ark., 2001). Izmir’in Karsiyaka ilgesinde yapilan baska bir calismada yaslart
6-14 arasinda degisen bir ortaokul ve dort ilkokulda 6grenim goren toplam 5086
Ogrenci bas biti yoniinden muayene edilmis ve 6grencilerin %5.6’s1 bu parazitle infeste
bulunmustur. Calismada 4086 ilkokul Ogrencisinin %5.7’sinde, 1000 ortaokul
ogrencisinin %5.3’linde, her iki okulda O6grenim goren kiz 6grencilerin %9.3’iinde,
erkek ogrencilerin ise %?2.3’iinde P. capitis saptandig1 bildirilmistir (Ilhan ve Budak,

1994).

Izmir’in Kemalpasa Ilgesi, Ulucak Belde Merkezi ve iki kdyiinde yapilan bir
calismada, iki lise ve ii¢ ilkogretim okulunda O68renim goren, yaslar1 6-19 arasinda
degisen 619’u erkek, 423’li kiz olmak iizere toplam 1042 6grenci bas biti yoniinden
muayene edilmis ve 6grencilerin %12.9’unda parazite rastlanmistir. Calismada erkek
ogrencilerin %35.7’sinin, kiz Ogrencilerin ise %?23.4’iiniin infeste oldugu saptanmistir
(Yazar ve Altintas, 1999). Yine Kemalpasa il¢esinin merkez, kasaba ve koylerinde
bulunan bes ilkogretim okulu ile dort ilkokulda 6grenim goren Ogrenciler iizerinde
yiriitilen bir calismada, 2072 erkek oOgrencinin %4.9’unda, 1770 kiz Ogrencinin
%29.9’unda olmak iizere toplam 3842 Ogrencinin %16.4’tinde P. capitis saptandigi
bildirilmistir (Yazar ve ark., 1999).

[zmir’in Narhdere Ilcesinde bir ilkogretim okulunda yiiriitilen calismada,
okulun ilk bes sinifinda 6grenim goren toplam 474 6grencinin %?27.4’inde P. capitis’in
eriskin ve/veya yumurtas1 goriilmiistiir. Calismada 234 erkek 6grencinin %3.4’iinde,
240 kiz ogrencinin %50.8’inde bu etkenin goriildiigii ve yas, cinsiyet, ailenin
sosyoekonomik durumu gibi faktorler ile pediculosis prevalansi arasinda anlamli bir
iliski bulundugu bildirilmistir (Akisii ve ark., 2003). Narlidere Ilcesinde yapilan baska
bir calismada, sosyoekonomik yonden farkli olan iki ilkégretim okulunda 6grenim
goren 1180 cocukta pediculosis capitis’in yayilisi ve bu parazitozun yayilisinda etkili
olan faktorler arastirilmistir. Calismada sosyoekonomik durumu kotii olan 6grencilerin
egitim gordiigii okulda 683 Ogrencinin %28.8’inde, sosyoekonomik durumu normal
olan Ogrencilerin egitim gordiigii okulda 497 ogrencinin %15.7°sinde bu infestasyon

saptanmistir. Her iki okulda toplam 592 kiz 6grencinin %36.7°sinde, 588 erkek
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ogrencinin %9.8’inde parazitoz saptandigi bildirilmistir. Bu c¢alismada, ekonomik
durumu normal olan ailelerin cocuklarinin egitim gordiigii okulda ailenin gelir diizeyi
ve Ozellikle annenin bir iste ¢alisip calismamasi ile pediculosis capitis prevalansi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulundugu belirtilmistir (Orhan ve ark,

2000).

Izmir’in Beydag ilgesinde bir ilkogretim okulunda yaslar1 7-15 arasinda degisen
ogrenciler bas biti yoniinden muayene edilmis, 422 kiz 6grencinin %32.94’iinde, 521
erkek 6grencinin %9.02’sinde olmak iizere toplam 943 6grencinin %19.72’sinde parazit

saptanmugstir (Dagcr ve ark, 2001).

Izmir’in Bornova ilgesinde 51 ilkdgretim okulunun birinci simf dgrencileri
tizerinde yliriitiilen bir calismada 6017 68renci P. capitis yoniinden muayene edilmistir.
Calismada erkek ogrencilerin %1.45’inde, kiz 6grencilerin %12.34’{inde olmak iizere,
muayene edilen biitiin 6grencilerin %6.71’inde bas bitine rastlanmistir (Inceboz ve ark.,

2000).

Istanbul’da bir ilkogretim okulunda 6grenim goren dgrenciler iizerinde yiiriitiilen
caligmada, 301 Ogrenci pediculosis capitis yoniinden muayene edilmis ve bu parazite
%?21 oraninda rastlanmistir (Se¢ginli ve ark., 2004). Ayni ilin alt1 ilcesinde bulunan 13
ilkokulda 6grenim goren yaslar1 7-12 arasinda degisen 5363’1 kiz, 5793’1 erkek olmak
tizere toplam 11156 Ogrenci bas biti yoniinden muayene edilmistir. Calismada kiz
ogrencilerin %30.39’unda, erkek ogrencilerin %6.9’unda olmak iizere, tiim 6grencilerin

%18.05’inde bas biti belirlenmistir (Yiicel ve ark., 1994).

Istanbul’da sosyoekonomik diizeyi farkli ilkogretim okullarinda yapilan bir
calismada yaslar1 7-14 arasinda degisen toplam 7158 Ogrenci muayene edilmis,
sosyoekonomik durumu iyi diizeyde olanlarda %3.8, orta diizeyde olanlarda %10.9,
diisiik diizeyde olanlarda ise %41.2 oraninda bu parazitoz saptanmistir. Bu calismada
pediculosis capitis’in kiz Ogrencilerde %43.7, erkek oOgrencilerde ise %3.5 oraninda

saptandig belirtilmistir (Hapgioglu ve ark., 2003).

Silivri merkez ve koylerindeki ilkokullarda 68renim goren 6311’1 erkek, 5161’1

kiz olmak iizere toplam 11472 Ogrencide bas biti arastirnlmistir. Calismada kiz
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ogrencilerin  %27.6’sinda, erkek Ogrencilerin ise %3.12’sinde bu infestasyona

rastlanmistir (Polat ve ark., 2000).

Sakarya’da bir ilkokulda Ogrenim goren 214 birinci siif 6grencisi iizerinde
yiiriitiilen arastirmada ogrencilerin %34.1’inde P. capitis’in eriskin ya da yumurtalarina
rastlanmistir. Infestasyonun kizlarda %54, erkeklerde ise %17.2 oraminda oldugu

bildirilmistir (Payzin, 1995).

Edirne ili merkezinde yapilan bir calismada sekiz ilkogretim okulunda 6grenim
goren 12868 ogrenci P. capitis yoniinden muayene edilmis, bu 6grencilerin %5.4’{inde
etkenin yumurta, nimf ya da eriskinlerine rastlandig: bildirilmistir. Ayrica ¢aligmada
6707 erkek Ogrencinin %0.9’unda, 6161 kiz 6grencinin %10.3’iinde bu infestasyon

saptanmugstir (Tatman Otkun ve ark., 2005).

Aydin il merkezinde sosyoekonomik durumu farkl ii¢ ilkogretim okulunun ilk
bes smifinda egitim goren 975’1 erkek, 942’si kiz olmak iizere toplam 1917 6grencide
bas biti arastirilmistir. Tiim 6grencilerin %10.7’sinde, erkek Ogrencilerin %2.2’sinde,
kiz 6grencilerin %19.6’sinda etkenin eriskini ve/veya yumurtasi saptanmistir. Bas biti
prevalans1 sosyoekonomik durumu iyi olan okulda %8.3, orta diizeyde olan okulda
%13.6, kotii olan ve disaridan gog¢ alan yerlesim bolgesindeki okulda %16.8 olarak
tespit edilmistir. Bu ii¢ okulda bit infestasyonuna rastlama ile sosyoekonomik durum
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu calismada
ayni okullarda alt1 y1l 6nce yapilan calismada %?20.08 olarak belirlenen genel yayilis
oraninin %10.7’ye diistiigli saptanmis ancak ii¢ farkli sosyoekonomik diizeydeki okulda
prevalans farkinin ayni oldugu bildirilmistir (Karatas ve ark., 2004). Ayni ilin
merkezinde yapilan bir bagka ¢alismada ii¢ ilkokulda toplam 2634 6grenci pediculosis
capitis yoniinden incelenmis olup, kiz 6grencilerin %32.11’inde, erkek ogrencilerin
%9.44’tinde olmak iizere, biitiin Ogrencilerin %20.08’inde bu parazitoza rastlandigi

bildirilmistir (Can Karaman ve ark., 1999).

Ankara’nin Kecioren il¢esinde bir ilkogretim okulunda yapilan ¢alismada 710
Ogrenci bas biti yoniinden muayene edilmis ve tiim 6grencilerin %5.2’sinde, kizlarin

%9.1’nde, erkeklerin %1.8’inde etkene rastlanmistir. Ayrica, yasadiklart evde ayni
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odada dort ve daha fazla kisi yatan Ogrencilerin %17.9’unda, ii¢ ve daha az kisi

yatanlarin %4.7’sinde pediculosis belirlenmistir (Giile¢ ve ark., 2000).

Afyon merkezde bulunan alti ilkogretim okulunda 6grenim goren 603’1 kiz,
654’1 erkek olmak iizere toplam 1257 Ogrenci P. capitis yoniinden incelenmistir.
Calismada kiz ogrencilerin %16.9’unda, erkek 6grencilerin %3.4’linde, tiim o6grencilerin
ise %9.9’unda bu etken saptanmustir. Ayrica infestasyon ile yas, cinsiyet, anne-babanin
O0grenim durumu, ailenin gelir seviyesi, evin bina yapisi, evde banyo olup olmamasi gibi

etkenler arasindaki iliski degerlendirilmistir (Cetinkaya ve ark., 2004).

Kayseri ili kirsalindaki alti beldede bulunan ilkogretim okullarinda 6grenim
goren 7-12 yas grubundaki 1261 6grenci (648 erkek, 613 kiz) lizerinde gerceklestirilen
arastirmada, erkek ogrencilerin %?2.1’inde, kiz 6grencilerin %16.4’iinde olmak iizere
tim ogrencilerin %9.2’sinde bas biti infestasyonuna rastlanmistir. Bu ¢alismada kiz
ogrencilerdeki infestasyon oraninin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu ve cinsiyet
ile bas bitine rastlama sikli§1 arasinda istatistiksek olarak anlamli bir iligki (p<0.05)
goriildiigii bildirilmistir (Oguzkaya Artan ve ark., 2006). Ayn ilde bir ¢iraklik egitim
merkezine farkli bolgelerden gelen ve hemen hemen tamaminin sosyoekonomik durumu
kot olan 2783 Ogrencinin %3.5’inde P. capitis infestasyonu belirlenmistir. Calismada
kiz Ogrencilerin %?20.4’linde, erkek Ogrencilerin %2’sinde bu etken saptanmigtir

(Kisioglu ve Godekmerdan, 1995).

Sivas’ta bir koyiin ilkdgretim okulunda Ogrenim goren, yaslart 6-14 arasinda
degisen, 104’1 erkek, 74’ kiz olmak iizere toplam 178 c¢ocuk bas biti yoniinden
incelenmistir. Calismada tiim ogrencilerin %9.49’unda, erkek dgrencilerin %1.92’sinde,
kiz ogrencilerin ise %20.27’sinde parazite rastlandigi, toplam 17 pozitif olgunun
dokuzunun birinci siif 6grencisi oldugu belirtilmistir (Ozcelik ve ark., 2006). Ayni ilin
iki koy ilkogretim okulunda yapilan bir ¢alismada ise, 228’1 erkek, 208’1 kiz olmak
izere toplam 436 Ogrenci bas biti yoniinden incelenmis ve bu 6grencilerden yalniz bes

kiz 6grencide (%1.1) P. capitis’e rastlandig1 bildirilmistir (Saygi ve ark., 2002).

Sivas’ta yapilan baska bir calismada ii¢ ilkogretim okulunun Ogrencilerinde
P. capitis’in yayginlig arastirilmig, ¢alismada 1394’1 kiz, 1470’1 erkek olmak {iizere

toplam 2864 Ogrenci incelenmis ve bu Ogrencilerden %7.3’li parazit ile enfeste
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bulunmustur. Calismada kiz 6grencilerin %13.6’sinda, erkek dgrencilerin ise %1.3’iinde
infestasyon saptanmistir (Saygt ve ark., 1990). Ayni ilde bir kdyiin ilkdgretim okulunda
ogrenim goren 197’si erkek, 169’u kiz olmak iizere toplam 366 6grenci bir yil arayla
P. capitis yoniinden incelenmis ve bunlardan ikisinde (%0.54; hepsi kiz) bu parazitin
yumurtast ve/veya eriskini belirlenmistir. Calismada 6grencilerin bir yi1l once de
taranmis olmas1 ve okul idareci ve 6gretmenlerinin konu hakkinda titizlik gostermesinin

bas biti prevalansinda diisiisii sagladigi belirtilmistir (Polat ve Saygi; 2004).

Elazig merkezinde bulunan alt1 ilkogretim okulu ve merkeze bagh dokuz koy
ilkogretim okulunda 6grenim goren, yaslar1 6-11 arasinda degisen ¢ocuklar iizerinde
yiiriitiillen bir ¢calismada, merkez ilkogretim okulundan 1108 (427 kiz, 681 erkek), koy
ilkogretim okulundan 1169 (422 kiz, 747 erkek) olmak iizere toplam 2277 Ogrenci
bas biti yoniinden muayene edilmistir. Calismada merkez ilkogretim okullarinda erkek
ogrencilerin %5.7’sinde, kiz Ogrencilerin %19.4’tinde, biitiin 6grencilerin %11 inde,
koy ilkogretim okullarinda ise erkek oOgrencilerin %5.6’sinda, kiz Ogrencilerin
%37.2’sinde, biitliin 6grencilerin %17’ sinde bu etkenin saptandigi bildirilmistir (Aksin
ve ark., 2002). Yine Elazi1g’da yapilan baska bir calismada sosyoekonomik diizeyi farkli
tic ilkdgretim okulunda 6grenim goren toplam 448 Ogrenci ektoparazit yoniinden
muayene edilmis ve dgrencilerin %5’inde pediculosis capitis tespit edilmistir (Yilmaz

ve ark., 2007).

Malatya il merkezinde ilkokullarda yapilan bir calismada 5103’ii erkek, 4705’1
kiz olmak iizere toplam 9808 6grenci pediculosis capitis yoniinden muayene edilmistir.
Muayene edilen Ogrencilerin %]1.3’tlinde bu infestasyona rastlanmistir. Calismada
sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgedeki okullarda 4737 6grencinin %1.9’unda,
sosyoekonomik diizeyi yiiksek bolgedeki okullarda 5071 ogrencinin %0.07’sinde
bu parazitoza rastlandig bildirilmistir (Ozcan ve ark., 1996). Ayn1 ilde yapilan baska bir
calismada, biri sosyoekonomik diizeyi normal, digeri iyi olan iki ilkdgretim okulunda
Ogrenim goren, yaslar1 5-14 arasinda degisen toplam 1428 dgrencide pediculosis capitis
orant %1 olarak belirlenmistir. Calismada 754 erkek 6grencide parazite rastlanmadigi,
674 kiz 6grencinin %?2’sinde parazite rastlandigi, parazitozun sosyoekonomik yonden
durumu 1yi olan okulda %?2.2, normal olan okulda ise %0.8 oraninda oldugu

bildirilmistir (Daldal ve ark., 2004).
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Malatya’da Aksemseddin Isitme Engelliler {lkogretim Okulunda 6grenim goren
117 6grencide bas biti arastirmasi yapilmistir. Calismada 6grencilerin sadece %5.1’inde
etkenin belirlendigi, alt1 ay sonra tekrarlanan muayenede Ogrencilerin sadece ikisinin
(%1.7) pozitif bulundugu bildirilmistir. Arastirmacilar okullarda saglik taramalarinin ve
gerekli tedavinin yapilmasi ayrica egitime Oonem verilmesinin bu parazitoz oraninda

diisiisti saglayacagin belirtmislerdir (Atambay ve ark., 2007).

Van’in Ercis ilcesinde yiiriitiilen bir ¢alismada yaslar1 12—15 arasinda degisen
196’s1 kiz, 426’°s1 erkek toplam 622 6grenci bas biti yoniinden muayene edilmis, kiz
ogrencilerin %?23’linde erkek Ogrencilerin %3.3’linde olmak iizere biitiin 6grencilerin

%9.5’inde bu parazite rastlandig1 bildirilmistir (Dursun ve Tas Cengiz, 2010).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Gereg

Bu calisma, Igdir il merkezinde bulunan ve sosyoekonomik diizeyleri
birbirinden farkli olan M. Hiisnii Ozyegin Ilkogretim Okulu, Maresal Fevzi Cakmak
[Ikogretim Okulu, Cumhuriyet Ilkogretim Okulu ve Mimar Sinan Ilkogretim Okulunda
yiriitiildii. Okullarin biitiin siniflarinda 6grenim goérmekte olan 6grenciler 2010 yili
Mart, Nisan ve Mayis aylart icinde P. capitis yoniinden muayene edildi. Calisma,
yaglart 6-15 arasinda degisen 1116’s1 kiz, 1106’°s1 erkek olmak {izere toplam 2222
ogrenci iizerinde yiiriitiildii. Ogrencilerin bas muayenesi icin okul icerisinde bir oda

diizenlendi ve 6grenciler tek tek muayeneye alindi.
3.2. Yontem

Kiz ve erkek 6grencilerin saglari, 6zellikle basin ense ve kulak arkasi bolgeleri
ciplak elle, sac telleri aralanarak P. capitis’in yumurta, nimf ya da erigkinleri yoniinden
incelendi. Bit yumurtasindan siiphe edilen sa¢ tellerinden bir makasla dikkatlice 6rnek
alinarak, %70’lik etil alkol bulunan kii¢iik siselere konuldu. Toplanan ornekler, Igdir
Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuar boliimiine ait
laboratuara getirildi. Bu 6rnekler, 151k mikroskobu altinda incelendi. Ayrica, muayene
edilen biitiin 6grencilere “ailenin gelir diizeyi, annenin 6grenim durumu, haftalik banyo
sayisi, evdeki birey sayisi, evin oda sayisi, sa¢ uzunlugu ve sa¢ yikamada kullanilan
temizlik maddesi” gibi sorular1 iceren anket formu dagitilarak, formlarin doldurulup

geri getirilmesi saglandi.

Istatistik analizde, ilgili kategorik degiskenlere gore parazit goriilme durumu
say1 ve yiizde olarak ifade edildi ve kategorik degiskenler arasinda iliski olup olmadigi
Ki-kare (Xz) testi ile belirlendi. Parazit goriilme oranlarinin karsilagtirilmasinda Z testi
kullanildi ve hesaplamalar, MINITAB (ver: 14) istatistik paket programinda yapildi
(Anonim, 2003).
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4. BULGULAR

Calismada muayene edilen 1116 kiz 6grencinin 256’s1 (%22.9), 1106 erkek
ogrencinin 35’1 (%3.2) olmak tizere, 2222 6grencinin 291’1 (%13.1) P. capitis yoniinden
pozitif bulundu. Bu 6grencilerden sadece iiciinde parazitin erigskin formlarina, birinde

yumurta i¢erisindeki nimf formuna, digerlerinde ise yumurtasina rastlandi.

Ogrencilerde belirlenen P. capitis'in okullara gore dagilimi Tablo 1’de,
sinif ve cinsiyete gore dagilimi Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5’te, 6grenci
babalarinin gelir diizeyine gore dagilimi Tablo 6’da, babalarinin meslegine gore
dagilimi Tablo 7’de, annelerinin meslegine gore dagilimi Tablo 8’de, anne ve
babalarinin 6grenim durumuna goére dagilimi Tablo 9’da, evlerindeki oda sayisina gore
dagilimi Tablo 10°da, saglarin1 yikamada kullandiklar1 temizlik maddesine gore
dagilimi Tablo 11°de, sa¢ uzunlugu, evlerindeki birey sayist ve oda sayisina gore
dagilimi Tablo 12’de ve haftalik banyo sayisina gore dagilimi Tablo 13’te ayrintili

olarak verildi.

Tablo 1. Ogrencilerde belirlenen P. capitis’in okullara gore dagilimi

Parazit Parazit saptananlar
Okullar
saptanmayanlar (%) (%)

M. Hiisnii Ozyegin ilkégretim Okulu; N= 786 755 (96.1) 31(3.9)
Mimar Sinan ilkégretim Okulu; N= 319 272 (85.3) 47 (14.7)
Cumhuriyet {lkdgretim Okulu; N= 560 474 (84.6) 86 (15.4)
Maresal Fevzi Cakmak ilkogretim Okulu;

430 (77.2) 127 (22.8)
N=557
Genel; N= 2222 1931 (86.9) 291 (13.1)

N= Muayene edilen 6grenci sayisi

Calismada 6grencilerin sosyoekonomik durumu M. Hiisnii Ozyegin lkdgretim
Okulunda iyi (%3.9), Mimar Sinan Ilkogretim Okulu ve Cumbhuriyet Ilkogretim
Okulunda orta (%17.8), Maresal Fevzi Cakmak Ilkogretim Okulunda ise kotiiydii
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(%22.8). Parazitozun en diisiik oran1 M. Hiisnii Ozyegin ilkogretim Okulunda (%3.9),
en yiiksek oran ise Maresal Fevzi Cakmak Ilkogretim Okulunda (%22.8) saptandi
(Tablo 1).

P. capitis’e rastlama siklig1 ile 6grenci babalarinin gelir diizeyi ve anne ve
babalarin egitim durumu arasindaki iligki istatistiksel yonden cogunlukla anlaml
(p<0.001) bulundu (Tablo 6; Tablo 9). P. capitis’in goriilme siklig1 ile 6grencilerin
evlerindeki oda sayis1 arasindaki karsilastirmada, oda sayisi iki-dort ile ii¢c-bes arasinda
olanlarin karsilastirilmalarinda sonug istatistiksel olarak anlamhi (p<0.001) diger
karsilastirmalarda ise anlamsiz (p>0.05) bulundu (Tablo 10). P. capitis’in goriilme
siklig1 ile 6grenci baba ve annelerinin meslekleri arasindaki iliski ¢ogunlukla anlaml
(p<0.001) bulundu (Tablo 7; Tablo 8). Ogrencilerin sa¢ uzunlugu, evlerinde yasayan
birey ve oda sayisi ile P. capitis’in goriillme siklig1 arasindaki iliski anlamli (p<0.001)
bulundu (Tablo 12). P. capitis’in goriilme siklig1 ile 6grencilerin saglarin1 yikamada
kullandiklar1 temizlik maddesi ve dgrencilerin haftalik banyo sayis1 arasindaki iligki ise

anlamsiz (p>0.05) bulundu (Tablo 11, Tablo 13).

Tablo 2. P. capitis’in M. Hiisnii Ozyegin ilkogretim Okulu 6grencilerinde simf ve

cinsiyete gore dagilimi

Stnuflar Muayene edilen 6grenci sayist Parazitli 6grenci say1st
Kiz Erkek Toplam Kiz (%) Erkek (%) | Toplam (%)

1 71 54 125 1(1.4) -- 1 (0.8)
2 69 57 126 4 (5.8) -- 4 (3.2)
3 55 54 109 6 (10.9) - 6 (5.5)
4 49 39 88 6 (12.2) - 6 (6.8)
5 25 33 58 3(12) 2(6.1) 5(8.6)
6 50 69 119 1(2) -- 1 (0.8)
7 41 50 91 3(7.3) - 3(3.3)
8 33 37 70 5(5.2) - 5(7.1)

Toplam 393 393 786 29 (7.4) 2(0.5) 31 (3.9)
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Tablo 3. P. capitis’in Maresal Fevzi Cakmak Ilkogretim Okulu dgrencilerinde smif ve

cinsiyete gore dagilimi

Muayene edilen 6grenci sayisi

Parazitli 6grenci sayisi

Siiflar
Kiz Erkek Toplam Kiz (%) Erkek (%) | Toplam (%)
1 37 39 76 14 (37.8) 6 (15.4) 20 (26.3)
2 23 28 51 10 (43.5) 4 (14.3) 14 (27.5)
3 32 39 71 8 (25) 3(7.7) 11 (15.5)
4 41 42 83 16 (39) 3(7.1) 19 (22.9)
5 24 32 56 9(37.5) 2(6.3) 11 (19.6)
6 31 40 71 15 (48.4) - 15 (21.1)
7 44 21 65 16 (36.4) - 16 (24.6)
8 57 27 84 20(35.1) 1 21 (25)
Genel Toplam 289 268 557 108 (37.4) 19 (7.1) 127 (22.8)

Tablo 4. P. capitis’in Cumhuriyet Ilkogretim Okulu dgrencilerinde sinif ve cinsiyete

gore dagilimi

Muayene edilen 6grenci sayisi

Parazitli 6grenci sayisi

Siniflar
Kiz Erkek Toplam Kiz (%) Erkek (%) | Toplam (%)
1 41 41 82 12 (29.3) 1(2.4) 13 (15.9)
2 39 43 82 11 (28.2) 1(2.3) 12 (14.6)
3 30 46 76 11(36.7) - 11 (14.5)
4 41 37 78 25 (61) -- 25 (32.1)
5 37 41 78 6 (16.2) 3(7.3) 9(11.5)
6 32 30 62 309.4) 1(3.3) 4 (6.5)
7 28 22 50 7 (25) - 7 (14)
8 30 22 52 5(6.7) - 5(9.6)
Genel Toplam 278 282 560 80 (28.8) 6(2.1) 86 (15.4)
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Tablo 5. P. capitis’in Mimar Sinan Ilkogretim Okulu 6grencilerinde sinif ve cinsiyete

gore dagilimi

Muayene edilen 6grenci sayist Parazitli 6grenci sayisi
Siniflar
Kiz Erkek Toplam Kiz (%) Erkek (%) | Toplam (%)
1 20 26 46 1(5) 3(11.5) 4 (8.7)
2 15 25 40 7 (46.7) 14) 8 (20)
3 26 21 47 2(7.7) 1(4.8) 3(6.4)
4 27 20 47 8 (29.6) 1(5) 9 (19.1)
5 26 20 46 10 (38.5) -- 10 (21.7)
6 15 15 30 5(33.3) 2(13.3) 7(23.3)
7 10 17 27 2 (20) -- 2(7.4)
8 17 19 36 4 (23.5) -- 4 (11.1)
Genel Toplam 156 163 319 39 (25) 8(4.9) 47 (14.7)
Tablo 6. P. capitis’in 6grenci babalarinin gelir diizeyine gore dagilimi
Aylik gelir diizeyleri (TL) saptanrljlzr;:riltlar (%) Paraait ig/})))tananlar Arzllzglelrlihk
500’iin alti; N= 379 308 (81.3) 71 (18.7) 7=0.74
500-1000 arast; N= 1032 856 (82.9) 176 (17.1) p>0.05
500’iin altt; N= 379 308 (81.3) 71 (18.7) 7=556
1000-2000 arast; N= 514 480 (93.4) 34 (6.6) p<0.001
500-1000 arast; N= 1032 856 (82.9) 176 (17.1) 75644
1000-2000 arast; N= 514 480 (93.4) 34 (6.6) p<0.001
500-1000 arasi; N= 1032 856 (82.9) 176 (17.1) 7=5.99
2000’in iizeri; N=297 287 (96.6) 10 (3.4) p<0.001
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Tablo 7. P. capitis’in 6grenci babalarinin meslegine gore dagilimi

Parazit Parazit Anlamhlik

Meslek gruplart saptanmayanlar saptananlar ded 11
(%) (%) egeri
Serbest Meslek; N= 904 737 (81.5) 167 (18.5) 7= 6.537;
Memur; N= 420 399 (95) 21 (5) p<0.001
Serbest Meslek; N= 904 737 (81.5) 167 (18.5) 7=0.324:
Isci; N=228 188 (82.5) 40 (17.5) p>0.05
Serbest Meslek; N= 904 737 (81.5) 167(18.5) 7=12.132:
Sofor; N= 151 132 (87.4) 19 (12.6) p<0.05
Memur; N= 420 399 (95) 21 (5) 7= -1.993:
Esnaf; N= 414 378 (91.3) 36 (8.7) p<0.05
Memur; N=420 399 (95.0) 21 (5) 7= 1.446:
Ciftci; N= 90 82 (91.1) 8 (8.9) p>0.05
Memur; N= 420 399 (95) 2(5) 7= 3.131-
Sofor; N= 151 132 (87.4) 19 (12.6) p<0.01
Tablo 8. P. capitis’ in 6grenci annelerinin meslegine gore dagilimi
Parazit saptanmayanlar | Parazit saptananlar Anlamlilik

Meslek gruplari (%) (%) degeri
Ev hanimi; N= 2012 1739 (86.4) 273 (13.6) 7=272
Memur; N= 171 158 (92.4) 13 (7.6) p<0.05
Ev hanimi; N=2012 1739 (86.4) 273 (13.6) 7=0.135
Isci; N=39 34 (87.2) 5(12.8) p>0.05
Memur; N=171 158 (92.4) 13 (7.6) 7=9.435
Isci; N=89 34 (87.2) 55 (12.8) p<0.001
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Tablo 9. P. capitis’in 0grenci anne ve babalarinin 6grenim durumuna gore dagilimi

o Parazit Parazit saptananlar | Anlamlik
Egitim durumu saptanmayanlar ..
(%) degeri
(%)
Okur-yazar degil; N= 743 597 (80.3) 146 (19.7) 7= 4.428
flkokul mezunu; N=975 859 (88.1) 116 (11.9) p<0.001
Okur-yazar degil; N=743 597 (80.3) 146 (19.7) 7=4.201
_ | Ortaokul mezunu; N=140 133 (95) 7 (5) p<0.001
g
-% Okur-yazar degil; N=743 597 (80.3) 146 (19.7) 7=4.389
E | Lise mezunu; N=240 222 (92.5) 18 (7.5) p<0.001
0
_; [lkokul mezunu; N=975 859 (88.1) 116 (11.9) 7=1.948
=i
g Lise mezunu; N=240 222 (92.5) 18 (7.5) p>0.05
<
flkokul mezunu; N=975 859 (88.1) 116 (11.9) 7= 4.50
Universite mezunu; N=122 118 (96.7) 4 (3.3) p<0.001
Lise mezunu; N=240 222 (92.5) 18 (7.5) 7=1.80
Universite mezunu; N=122 118 (96.7) 4 (3.3) p>0.05
Okur-yazar degil; N=251 197 (78.5) 54 (21.5) 7=2.11
flkokul mezunu; N=1084 911 (84) 173 (16) p<0.05
Okur-yazar degil; N=251 197 (78.5) 54 (21.5) 7Z=3.791
Ortaokul mezunu; N=201 184 (91.5) 17 (8.5) p<0.001
=
g
g Okur-yazar degil; N=251 197 (78.5) 54 (21.5) 7=4.025
o
£ | Lise mezunu; N=381 343 (90) 38 (10) p<0.001
B
2 | lkokul mezunu; N=1084 911 (84) 173 (16) 7=12.862
& | Lise mezunu; N=381 343 (90) 38 (10) p<0.001
<
m .
Ilkokul mezunu; N=1084 911 (84) 173 (16) 7=5.92
Universite mezunu; N=303 294 (97) 9 (3) p<0.001
Lise mezunu; N=381 343 (90) 38 (10) 7=3.597
Universite mezunu; N=303 294 (97) 9(3) p<0.001
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Tablo 10. P. capitis’ in 6grencilerin evlerindeki oda sayisina gore dagilimi

Parazit Parazi 1 Anlamlilik

Oda sayilart saptanmayanlar arazit saptananlar n a{n 1 1

(%) degeri

(%)

1 Oda; N=20 17 (85) 3(15) 7Z=0.5
2 Oda; N=361 292 (80.9) 69 (19.1) p>0.05
1 Oda; N=20 17 (85) 3 (15) 7Z=0.11
3 Oda; N= 1182 1015 (85.9) 167 (14.1) p>0.05
1 Oda; N=20 17 (85) 3 (15) 7Z=0.83
4 Oda; N= 592 543 (91.7) 49 (8.3) p>0.05
2 Oda; N= 361 292 (80.9) 69 (19.1) 7=4.927
4 Oda; N= 592 543 (91.7) 49 (8.3) p<0.001
3 Oda; N= 1182 1015 (85.9) 167 (14.1) 7Z=13.55
5 Oda; N= 67 64 (95.5) 3(4.5) p<0.001

Tablo 11. P. capitis’in 6grencilerin saclarini yikamada kullandiklar temizlik maddesine

gore dagilimi

o Parazit Parazit
Kullaml.an temizlik saptananlar saptanmayanlar Toplam Anla{nh.hk
maddesi degeri
(%) (%)

Sampuan 265 (13.4) 1711 (86.6) 1976 7=1.503
Sabun 24 (10) 217 (90) 241 p>0.05
Sampuan 265 (13.4) 1711 (86.6) 1976 7=1.011
Sadece su 1(33.3) 2 (66.7) 3 p>0.05
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Tablo 12. P. capitis’in Ogrencilerin sa¢ uzunlugu, evlerindeki birey sayist ve oda

sayisina gore dagilimi

Parazit Parazit
Yagam "Say1‘ Ve saptananlar saptanmayanlar | Toplam Anla{nh.hk
kosullar ozellikler degeri
(%) (%)
2_
Evdeki birey 5< 265 (12.4) 1868 (87.6) 2133 X § Si ;61
Sayist >5 26 (29.2) 63 (70.8) 89 p<0.001
.. * 2=
Ogrencinin Kisa (*) 70 (5.5) 1202 (94.5) X S]1)'5=0.2718
sag uzunlugu | vy, 221 (23.3) 729 (76.7) p<0.001
2
=13.598
Evdeki oda <2 72 (18.9) 309 (81.1) X Do
sayist >2 219 (11.9) 1622 (88.1) p<0.001
(*) Saglan oriillemeyecek kadar kisa olanlar
Tablo 13. P. capitis’in 6grencilerin haftalik banyo sayisina gére dagilimi
Haftalik banyo Parazit Parazit Anlamlilik
Toplam . .
sayilari saptananlar saptanmayanlar degeri
7 giinde bir 163 (13.8) 1016 (86.2) 1179 7Z=0.898
5 giinde bir 4(9.1) 40 (90.9) 44 p>0.05
7 giinde bir 163 (13.8) 1016 (86.2) 1179 7=0.648
3 giinde bir 89 (12.8) 608 (87.2) 697 p>0.05
7 giinde bir 163 (13.8) 1016 (86.2) 1179 7=1.077
Giinliik 1(5.3) 18 (94.7) 19 p>0.05
4 giinde bir 15 (15.8) 80 (84.2) 95 Z=1.206
Giinliik 1(5.3) 18 (94.7) 19 p>0.05
5 giinde bir 4(9.1) 40 (90.9) 44 7Z=0.516
Giinliik 1(5.3) 18 (94.7) 19 p>0.05
3 giinde bir 89(12.8) 608 (87.2) 697 7=0.974
Giinliik 1(5.3) 18 (94.7) 19 p>0.05
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Sekil 4. Calismada saptanan P. capitis yumurtasi (X74)

Sekil 5. Calismada saptanan P. capitis yumurtasi icerisindeki nymph’in goriiniimii
(X58)
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Sekil 6. Calismada saptanan disi P. capitis (X46)
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5. TARTISMA VE SONUC

Pediculosis capitis, biitiin diinyada oldugu gibi iilkemizde de yaygin olan bir
infestasyondur. Bu etkene okul, yurt, kisla ve hapishane gibi insanlarin bir arada
bulunduklar1 kalabalik ortamlarda daha sik rastlanmaktadir. Yayilmasinda cografik,
iklim ve hijyen sartlarmin rolii vardir. Iyi hareket eden bas bitlerinin bulasmasi ya direkt
temasla ya da paylasilan giysi ve esyalarla gerceklesir (Can Karaman ve ark., 1999,

Oguzkaya Artan ve ark., 2006).

[lkogretim cagindaki cocuklarda P. capitis’e rastlama sikhigi iilkelere gore
farklilik gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda bu parazite, Nijerya’da %3.7 (Ebomoyi,
1994), Veneziiella’da %28.8 (Cazorla ve ark., 2007), Arjantin’de %61.4 (Catala ve ark.,
2005), Kore’de %37.2 (Huh ve ark., 1993), Bel¢ika’da %8.9 (Willems ve ark., 2005),
[ran’da %6.85 (Nazari ve ark., 2006) ve Urdiin’de %13.4 (Amr ve Nusier, 2000)
oraminda saptanmustir. Ulkemizde farkli yorelerde P. capitis’in prevalansi ile ilgili
calismalar genellikle ilkogretim okullarinda Ogrenim goren Ogrenciler iizerinde
yiiriitiilmiis olup, bu c¢alismalarda farkli yayilis oranlar1 saptanmistir. Bu parazitoz
[zmir’de %1.51-55.5 (Akusii ve ark., 2003; Dagc1 ve ark, 2001; Ilhan ve Budak, 1994;
Inceboz ve ark., 2000; Inceboz ve ark., 2001; Noyan ve ark., 2006; Orhan ve ark, 2000;
Yazar ve Altintas, 1999; Yazar ve ark., 1999), Istanbul’da %21 (Yiicel ve ark., 1994),
Silivri merkez ve koylerinde %27.6 (Polat ve ark., 2000), Sakarya’da %34.1 (Payzin,
1995), Edirne ili merkezinde %5.4 (Tatman Otkun ve ark., 2005), Aydin il merkezinde
%10.7 (Karatas ve ark., 2004) ve %20.08 (Can Karaman ve ark., 1999), Ankara’nin
Kecioren il¢esinde %5.2 (Giileg ve ark., 2000), Afyon il merkezinde %9.9 (Cetinkaya
ve ark., 2004), Sivas’ta %0.54-9.49 (Ozcelik ve ark., 2006; Polat ve Saygi; 2004; Saygi
ve ark., 1990; Saygi ve ark., 2002), Elazig’da %5-17 (Aksin ve ark., 2002; Yilmaz ve
ark., 2007), Malatya’da %1-5.1 (Atambay ve ark., 2007; Daldal ve ark., 2004; Ozcan ve
ark., 1996), Kayseri’de %3.5-9.2 (Kisioglu ve Godekmerdan, 1995; Oguzkaya Artan ve
ark., 2006), Van’in Ercis ilgesinde %9.5 (Dursun ve Tas Cengiz, 2010) oraninda
saptanmustir. Yaptigimiz bu calismada ise %13.1 oraninda bas bitine rastlanmustir.
Saptadigimiz bu oran, gerek Belcika ve Urdiin gibi iilkelerde yapilan calismalarda (Amr
ve Nusier, 2000; Willems ve ark., 2005) ve gerekse [zmir, Sivas, Elaz1g, Kayseri ve

Van’da yapilmis olan calismalarda (Aksin ve ark., 2002; Dursun ve Tas Cengiz, 2010;
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Oguzkaya Artan ve ark., 2006; ()zgelik ve ark., 2006; Yazar ve Altintas, 1999; Yazar ve

ark., 1999) bulunmus olan oranlarla benzerlik gostermektedir.

Gerek diinyada ve gerekse Ulkemizde ilkogretim okullarinda yiiriitiilen
caligmalarda P. capitis’in kizlarda erkeklere gore genellikle daha yiiksek oranda
goriildiigii dikkati cekmektedir. Belgika’da kizlarin %10.7’sinde, erkeklerin %6.8’inde
(Willems ve ark., 2005), Arjantin’de kizlarin %79’unda, erkeklerin %44’iinde (Catala
ve ark., 2005), Kore’de kizlarin %51.8’inde, erkeklerin %22.5’inde (Huh ve ark., 1993),
Urdiin’de kizlarin %14.5’inde, erkeklerin %11.1’inde (Amr ve Nusier, 2000), Iran’da
kizlarin %13.5’inde, erkeklerin %0.7’sinde (Nazari ve ark., 2006) ve Nijerya’da kizlarin
%5.6’sinde, erkeklerin %2.1°sinde (Ebomoyi, 1994) bas bitine rastlanmistir. Ulkemizde
farkli yorelerde yapilan calismalarda cinsiyete gore yayilis oranlarinin degistigi
belirlenmistir. Izmir’in Karsiyaka ilcesinde kizlarin %9.3’iinde, erkeklerin %2.3’iinde
(Ilhan ve Budak, 1994), ayni ilin Narlidere ngsinde kizlarin %50.8’inde, erkeklerin
%3.4’tinde (Akisii ve ark.,, 2003), Istanbul’da kizlarin %30.39’unda, erkeklerin
%6.9’unda (Yiicel ve ark., 1994), Silivri’de kizlarin %27.6’sinda, erkeklerin
%3.12’sinde (Polat ve ark., 2000), Sakarya’da kizlarin %54’iinde, erkeklerin
%17.2’sinde (Payzin, 1995), Edirne’de kizlarin %10.3’iinde, erkeklerin %0.9’unda
(Tatman Otkun ve ark., 2005), Aydin’da kizlarin %19.6’sinda, erkeklerin %?2.2’sinde
(Karatas ve ark., 2004), Ankara’da kizlarin %9.1°nde, erkeklerin %1.8’inde (Giile¢ ve
ark., 2000), Afyon’da kizlarin %16.9’unda, erkeklerin %3.4’iinde (Cetinkaya ve ark.,
2004), Sivas‘ta kizlarin %20.27’sinde, erkeklerin %1.92’sinde (Ozgelik ve ark., 20006),
Elazi1g’da kizlarin %19.4’{inde, erkeklerin %35.7’sinde (Aksin ve ark., 2002), Malatya’da
sadece kizlarin %?2’sinde (Daldal ve ark., 2004), Kayseri’de kizlarin %16.4’{inde,
erkeklerin %2.1’inde (Oguzkaya Artan ve ark., 2006), Van’da kizlarin %23’iinde,
erkeklerin %3.3’tinde (Dursun ve Tas Cengiz, 2010) Pediculus capitis saptandigi
bildirilmistir. Calismamizda ise bas bitine kizlarin %?22.9’unda, erkeklerin %3.2’sinde
rastlanmis olup, bu sonu¢ yukaridaki caligmalarin hepsiyle uyumlu bulunmustur.
Yapilan bu calismalarin cogunda istatistiksel degerlendirme yapilmamis olsa da
cinsiyetin Pediculus capitis’in prevalansini ne kadar ¢ok etkiledigi ve kiz 6grencilerde
prevalansin erkek dgrencilere gore ¢ok daha yiiksek oranda oldugu goriilmektedir. Igdir
yoresi ve cevre illerinde geleneksel olarak kiz ¢ocuklarinin kiigiik yaslardan itibaren

saclarinin uzun tutulmasi, bununla beraber bas bitinin yerlesmesi icin olumsuz diger
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hazirlayici kosullarin da var olmasi infestasyonun kizlarda erkeklere gore cok daha
yiikksek oranda goriilmesine neden olmaktadir. Yaptigimiz bu calismada P. capitis’e
rastlama sikligr ile sa¢ uzunlugu arasindaki iligski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<0.001). Genel olarak degerlendirildiginde de kisa kesilen saglara
yapistirilan yumurtalarin sag teli lizerinde uzun siire kalamamasi nedeni ile pedikiilozun
erkeklerde daha diisiik oranlarda goriilmesi beklenen bir sonu¢ olmustur. Bu parazitoza
kizlarda daha sik rastlanmasinin nedenleri arasinda toka ve tarak gibi araglarin kiz

ogrenciler arasinda ortak kullaniminin yaygin olmasi da sayilabilir.

Sivas’ta ve Malatya’da yapilan ¢alismalarda bas bitine karsi miicadele ig¢in
egitimciler ve uzman saglik personelinin isbirligi igerisinde olmasi ile bu sorunun
kontrol altina alinabilecegi gosterilmistir (Atambay ve ark., 2007; Polat ve Saygi, 2004).
Bu program cercevesinde, Sivas’ta yapilan calismada (Polat ve Saygi, 2004) P. capitis
infestasyon orani bir y1l 6nce yapilan calismada belirlenen orana gore dikkate deger
bicimde daha diisiik oranda (%0.54) bulunmustur. Malatya’da yapilan calismada
(Atambay ve ark., 2007) ise ilk taramada infestasyon oram1 %35.1, alt1 ay sonra

tekrarlanan taramada ise %1.7 olarak bulunmustur.

Sosyoekonomik durum ile bag biti yayginlig1 arasinda ¢ok yakin bir iligki oldugu
yapilan caligmalarda ortaya konulmustur. Malatya’da ilkokullarda yiiriitiilen bir
calismada sosyoekonomik durumu diisiikk diizeyde olan &grencilerde %1.9, yiiksek
diizeyde olan ogrencilerde %0.07 (Ozcan ve ark., 1996), Aydin’da ii¢c ilkdgretim
okulunda yiiriitilen bir calismada sosyoekonomik durumu yiiksek, orta ve diisiik
diizeylerde olan ilkdgretim okullarinda sirasi ile %8.3, %13.6, %16.8 (Karatas ve ark.,
2004), Istanbul’da sosyoekonomik durumu yiiksek, orta ve diisiik diizeylerde olan
ilkogretim okullarinda yiiriitiilen bir calismada sirast ile %3.8, %10.9, %41.2
(Hapgioglu ve ark., 2003) ve Izmir Narlidere’de bir ilkogretim okulunda vyiiriitiilen
calismada Ogrenci ailelerinin gelir diizeyi yiiksek olanlarda %25.5, diisiik olanlarda
%28.3 (Akisii ve ark., 2003) oraninda infestasyonun belirlendigi bildirmistir. Bizim
calismamizda ise P. capitis’in yayilis oran1 sosyoekonomik durumu yiiksek, orta ve
diisiik diizeylerde olan ilkogretim okullarinda sirast ile %3.9, %17.8 ve %?22.8 olarak
saptandi. Ayrica ¢alismamizda parazitoz, 6grenci velilerinin aylik gelir diizeyi 500 TL

altinda (diisiik gelirli) olan 6grencilerde %18.7, 500—1000 TL arasinda olanlarda (orta
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gelirli) %17.1, 1000-2000 TL arasinda olanlarda (orta gelirli) %6.6, 2000 TL iizerinde
olanlarda ise (yiiksek gelirli) %3.4 oraninda saptandi. Bu sonuglar yukaridaki
caligmalarda (Akisii ve ark., 2003; Hapcioglu ve ark., 2003; Karatas ve ark., 2004;
Ozcan ve ark., 1996) belirlenen sonuclarla benzerlik gostermektedir. Yapilan bazi
caligmalarda (Cetinkaya ve ark., 2004; Orhan ve ark., 2000; Yazar ve ark., 1999)
sosyoekonomik durum ile Pediculus capitis’in goriilme siklig1 arasindaki iliskinin
istatistiksel olarak da anlamli oldugu (p<0.05) ortaya konulmus olup, bu sonuglar

yaptigimiz bu ¢alismada elde ettigimiz sonuclarla benzerlik gostermistir (p<0.001).

Yapilan bazi caligmalarda P. capitis’in goriilme siklig1 ile anne ve babanin
meslekleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Dursun ve Tas Cengiz, 2010; Giileg
ve ark., 2000; Orhan ve ark., 2000). Yaptigimiz bu c¢alismada bas biti, 6grenci
babalarindan memur olanlarda %35, esnaf olanlarda %8.7, cift¢i olanlarda %38.9, sofor
olanlarda %12.6, isci olanlarda %17.5 ve serbest meslek sahibi olanlarda%18.5 olarak
bulunmustur. Bu parazitoz 6grenci annelerinden memur olanlarda %7.6, is¢i olanlarda
%12.8 ve ev hanimi olanlarda %13.6 oraninda belirlenmistir. Ayrica ¢alismamizda
P. capitis goriilme sikligr ile 68renci anne ve babalarinin meslekleri arasinda (baba
mesleginde serbest meslek-is¢i ile memur-¢ift¢i karsilastirmasi; anne mesleginde ev
hanimi-ig¢i karsilastirmasi hari¢) daha once yapilan bazi calismalarin (Dursun ve Tas
Cengiz, 2010; Giile¢ ve ark., 2000; Orhan ve ark., 2000) sonuclarina benzer olarak
anlaml bir iliski (p<0.05) tespit edilmistir. Bu sonuglar ebeveyn meslegi ile iliskili
olarak bilin¢ diizeyinin degisebilecegini ve meslek ile bas biti gibi saglik sorunlarinin

dogrudan birbiriyle iligkili oldugunu gostermektedir.

Daha once yapilan calismalarda (Akisii ve ark., 2003; Cetinkaya ve ark., 2004;
Yazar ve ark., 1999) annenin 6grenim durumu ile pediculosis capitis’e rastlanma siklig
arasinda iliski oldugu, annenin 6grenim diizeyi arttikca parazitoz oraninin diistiigii tespit
edilmis ve bu durumun istatistiksel olarak ta anlamlilik gosterdigi (p<0.05)
bildirilmistir. izmir Narlidere’de yapilan bir calismada (Orhan ve ark., 2000) bas biti
sikligt ile annenin Ogrenim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
belirlenememistir (p>0.05). Yaptigimiz bu ¢alismada da annenin egitim diizeyi arttikca
pedikiiloz oraninda diisiis oldugu saptanmis olup, bu parazitoz anneleri okur-yazar

olmayanlarda %19.7, ilkokul mezunu olanlarda %11.9, ortaokul mezunu olanlarda %35,
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lise mezunu olanlarda %7.5 ve iiniversite mezunu olanlarda %3.3 olarak saptanmistir.
Bu sonuclar, yukaridaki ii¢ calismanin (Akisii ve ark., 2003; Cetinkaya ve ark., 2004;
Yazar ve ark., 1999) sonuglari ile uyumlu bulunmustur. Ayrica ¢alismamizda bag bitine
rastlama sikligr ile annenin Ogrenim durumu arasindaki iligski ilkokul mezunu-lise
mezunu ve lise mezunu-iiniversite mezunu karsilastirmalart hari¢ (p>0.05) istatistiksel
olarak anlamli (p<0.001) bulunmustur. Toplumumuzda cocuklar ile daha cok anneler
ilgilenmekte olup, bu durumda annenin egitim diizeyi, cocuk saghigini dogrudan
etkilemektedir. Calismamizin sonuglar1 bas biti infestasyonunda da bu konunun ne
kadar Onemli oldugunu ve egitim ile beraber saghk bilincinin de artacagini

gostermektedir.

Yapilan ¢alismalarda babanin 6grenim durumu ile Pediculus capitis’e rastlanma
siklig1 arasinda iligki oldugu, babanin 6grenim diizeyi arttikca parazitoz oraninin
diistiigii tespit edilmis ve bu durumun istatistiksel olarak da anlamlilik gosterdigi
bildirilmistir (Cetinkaya ve ark., 2004; Dursun ve Tas Cengiz, 2010; Giile¢ ve ark.,
2000). Yaptigimiz bu calismada infestasyon orani babasi okur-yazar olmayanlarda
%?21.5, ilkokul mezunu olanlarda %16, ortaokul mezunu olanlarda %8.5, lise mezunu
olanlarda %10, iiniversite mezunu olanlarda ise %3 olarak bulunmus olup, P. capitis
infestasyonu ile babanin egitim diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
(p<0.001) saptanmustir. Calismamizda gerek egitim durumuna gore belirlenen yayilig
oranlar1 ve gerekse elde edilen istatistiksel sonuglar daha o©nce yapilmis olan
caligmalarin (Cetinkaya ve ark., 2004; Dursun ve Tas Cengiz, 2010; Giile¢ ve ark.,

2000) sonuglar ile uyumluluk gostermektedir.

Ogrenci evlerinin oda sayis1 ile P. capitis goriillme siklig1 arasindaki iliski daha
once yapilmis olan sadece bir ¢alismada degerlendirilmis ve bazi karsilastirmalar
arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farkin oldugu bildirilmistir (Yazar ve ark.,
1999). Bizim calismamizda ise evdeki oda sayisi ile bas biti goriilme siklig1 arasindaki
iliski evdeki oda sayis1 1-2, 1-3 ve 1-4 olan karsilastirma gruplarinda istatistiksel
olarak anlamsiz (p>0.05), 2-4 ve 3-5 olan karsilastirma gruplarinda ise anlaml

bulunmustur (p<0.001).

Ankara ili Danisment Cicekli ilkdgretim Okulunda yapilan bir calismada (Giileg

ve ark., 2000), evinde bes ve daha az sayida birey yasayan 6grencilerde bas bitine
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rastlama siklig1 %4.1, alti ve daha fazla birey yasayanlarda %10.9 olarak bulunmus
olup, evde yasayan birey sayis1 ile bas bitine rastlama siklig1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir fark saptanmistir (p<0.05). Yapilan bagka bir aragtirmada (Cetinkaya ve ark.,
2004) evde yasayan birey sayisi ile bag bitine rastlama sikligi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkin saptanmadigl (p>0.05) belirtilmistir. Arastirmamizda evdeki
birey sayis1 bes ve besten az olan Ogrencilerde parazitozun goriilme sikligi %12.4,
besten fazla olanlarda ise %29.2 oraninda saptanmis olup, P. capitis’e rastlama siklig
ile evdeki birey sayis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur
(p<0.001). Bu sonuclar ¢ocuklarin yasadiklar1 evde birey sayisinin fazla olmasi ya da
kiiciik evde sikisitk olarak bulunmalarimin infestasyonun varligi ve siirekliligi

bakimindan 6nem arz ettigini gostermektedir.

Yapilan bir ¢alismada haftalik banyo yapma sikligi ile P. capitis’e rastlama
siklig1 arasindaki iliski degerlendirilmis ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(Dursun ve Tas Cengiz, 2010). Yaptigimiz bu calismada ise infestasyon orani ile banyo
yapma siklig1 ve 6grencilerin sa¢ yitkamada kullandiklar1 temizlik maddesi arasindaki
iliski anlamsiz (p>0.05) bulunmustur. Calismamizda sonuglarin anlamsiz bulunmasinin,
ogrencilerin bu anket sorularina dogru cevap vermemelerinden kaynaklandigi

kanaatindeyiz.

Yaptigimiz bu ¢alismada Igdir yoresinde P. capitis infestasyonu %13.1 oraninda
belirlenmis olup, bolgenin Kkiiltirel ve sosyoekonomik durumunun distikliigi,
dolayisiyla ogrenciler ve ailelerinin yeterince genel hijyen kurallarina uymamasi,
Ogrenci ailelerinin genellikle kalabalik olmasi, siniflarda 6grenci mevcudunun fazla
olmasi, okulda Ogrenim goren Ogrenciler ile ailelerinin, okul idarecileri ve
Ogretmenlerin bit infestasyonu konusunda yeterince bilgiye sahip olmamasi gibi

faktorler infestasyonun bu oranda saptanmasinin nedenleri arasinda sayilabilir.

Sonu¢ olarak P. capitis gliniimiizde halen 6nemini koruyan ve 0Ozellikle
ilkogretim c¢agindaki Ogrencilerde siklikla rastlanan bir parazitozdur. Bu hastaligin
kontrol altina alinabilmesi i¢in okul idarecileri, 6gretmenler ve saglik personelinin
isbirligi icerisinde olmalari, 68rencilerin diizenli olarak bag biti kontrollerinin yapilmasi,
parazitli kisilerin tedavisi, Ogrenci ve biitiin aile bireylerinin bilgilendirilmesi ve

egitilmesi durumunda infestasyon oraninda biiyiik diisiis saglanabilecegi kanaatindeyiz.
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OZET

Akkas O. Igdir ili ilkégretim okullarinda 6grenim goren ogrencilerde bas bitinin yayilisi. Y.Y.U.
Saghk Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, Van, 2010. Bu arastirma, Pediculus capitis’in
prevalansinin saptanmasi amactyla Igdir’da 2010 Y1l Nisan ve May1s aylarinda dort ilkogretim okulunda
yiiriitiildii. Caligma, yaslar1 6-15 arasinda degisen 1116’s1 kiz, 1106’s1 erkek olmak iizere toplam 2222
ogrenci lizerinde yiiriitiildii. Ogrencilerin 6zellikle ense ve baslarinin arkasi olmak iizere, saclar1 bitin
eriskin, nimf ve yumurtalar1 yoniinden incelendi. Muayene edilen ©grencilerden alinan Ornekler,
icerisinde %70’lik etil alkol bulunan kiigiik siselere alinarak, incelenmek iizere Igdir Universitesi Saghk
Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Tibbi Laboratuarina getirildi. Her bir 6grenciye bazi sorulari iceren
anket formu dagitild1 ve bir giin sonra toplandi. Muayene edilen kiz 6grencilerin 256’sinda (%22.9),
erkek ogrencilerin 35’ inde (%3.2) olmak iizere, 6grencilerin toplam 291’inde (%13.1) parazitin yumurta,
nymph ya da erigkin formlarina rastlandi. Daha sonra 6grencilerde saptanan bit infestasyonu ile anket
formlar1 birlikte degerlendirildi. Bulgularin degerlendirilme sonucu, bas biti ile cinsiyet, gelir diizeyi,
Ogrenci annelerinin 6grenim diizeyi, haftalik banyo sayisi, evdeki birey sayisi, evin oda sayisi ve sag
uzunlugu arasinda istatistiksel olarak ayri ayri anlaml iligkiler saptand:1 (p<0.001). Ancak pediculosis
capitis ile sa¢ yikamada kullanilan temizlik maddesi arasinda anlamli bir iliski saptanmadi. Hastaligin
kontrol altina alinabilmesi i¢in &grencilerin diizenli olarak bag biti kontrollerinin yapilmasi ve gerekli
onlemlerin alinmasi gerektigi kanaatine varildi.

Anahtar sozciikler: Pediculus capitis, Prevalans, Ukbgretim Okullar, Igdir
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SUMMARY

Akkas O. The distribution of head louse in the students of Primary schools in Igdir. Yiiziincii Y1l
University, Institute of Health Sciences, M. Sc. Thesis, 2010. This study was carried out to detect
prevalence of Pediculus capitis in four Primary Schools in Igdir in April and May, 2010. The study was
performed on 2222 students (aging 7-15 years old), 1116 female and 1106 male. The whole hair of the
students, especially from the neck and back of head, were examined for egg, nymph and imago of
P. capitis. The samples taken from the students were put in the small bottles containing 70% ethyl alcohol
and brought to the Medical Laboratory of the Health Services Vocational School of Igdir University for
the examination. A survey form containing some questions was distributed to the all students, and the
forms were collected one day later. The imago, nymph or eggs of the parasite were encountered in 256
(22.9%) of females and in 35 (3.2%) of males, in 291 (13.1%) of all students. Then, the infestation results
of head louse detected students were evaluated together with the survey forms. It was detected that there
were significant relationships (p<0.001) between head louse infestation and sex, level of income,
education levels of the children’s mother, taking a bath weekly, person numbers living in the homes, the
room numbers of the houses and hair length of the children. However, a significant relationship was not
detected between head louse infestation and cleaning materials used for washing of head. The heads of
students should be periodically examined and preventive measures should be taken into consideration for
controlling the disease.

Key Words: Pediculus capitis, Prevalence, Primary Schools, Igdir
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EKLER
Ek-1: Anket Sorulari

Aragtirmaya Katilan Goniilliiniin:
Lo AdL, SOYAAL: oo
2. Cinsiyeti: -Kiz -Erkek
3.Yast: e,
4. Annenizin 6grenim durumu nedir?
-Okur-yazar degil, -Ilkokul, -Ortaokul, -Lise, -Universite, -Diger (..........
5. Babanizin 6grenim durumu nedir?
-Okur-yazar degil, -Ilkokul, -Ortaokul, -Lise, -Universite, -Diger (..........

6. ANNENIZIN MESIETI: .eeouvviiiiiiiiiiie ittt e et e et e et ee st eesabeeeaee

8. Ikamet ettigi evdeki toplam birey sayisi: ................
9. Tkamet ettiginiz yer? ...........ccccoviiuiiiiiiiiieiinn,
10. Ikamet ettigi evin 6zelligi: -Apartman dairesi -Miistakil ev -Gecekondu
11. Eviniz kag odali? .........
12. Babanizin gelir diizeyi: -Aylik 500 YTL nin altinda -Aylik 500-1000 YTL
arasinda -Aylik 10002000 YTL arasinda -2000 YTL’den daha yiiksek
13.Ortalama kag giinde bir banyo yapiyorsunuz? ..........c.ccc..o..o.....
14. Basimizi neyle yikiyorsunuz?  -Sabunla  -Sampuanla -Sadece suyla  -Diger
15.Kendinize ait taraginiz var m1? .................

-Hayir -Evet
16. Basiizda sik kasinti oluyor mu? ........................

-Hayir -Evet .... Evet ise ne siklikla olusuyor?..........ccoceevieniinneennenne.

17. Siirekli kullandiginiz bir ila¢ var m1? Kullaniyorsaniz ismi ve giinde kac kez?
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