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ONSOZ

Sportif performans planlamasinda ©Oncelikle dikkate
alinacak unsurlar yapisal, fonksiyonel ve koordinasyon olmak
lizere genelde {ige ayrilir. Sporcunun belli bir bransta dzel-
lestirilmis antrenmana baslatilmasinda, yukarida séziinii etti-

gimiz unsurlar, daima derinlemesine incelenmelidir.

Sporcunun gelecekteki durumunun ve erisebilecegi per-
formansinin tahmin edilmesi unsurlarinin ¢esitli asamalarda

kontrol edilmesi ve degerlendirilmesi ile miimkiindiir.

Ust diizey degerlerinin saptanmasi iin genellikle spor-
da ilist diizeye erismis sporcularain birtakim testlerden ve &l-
glimlerden geg¢irilmesi gerekmektedir. Elde edilen bilgilerle
sporcunun baglama yasi ve elit dﬁzey arasindaki asamalar ara-

sinda iliski kurulmaszi gerekmektedif.

Biitiin bunlarin yanisira spor branslarinin fizyolojik

ve biomekanik ag¢idan Ozelliklerinin bilinmesi gereklidir.

Sporcularin performans planlasindaki Onemli faktdr-
lerden biri olan antropometfik 0zelliklerin spor bransiyla
iliskisini dikkate alarak Istanbul bayan voleybolculari iize-
rinde antropometrik 6lg¢iimler yaparak, motor performans test-

leri uyguladik.
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Vicut yapi tipleriyle motor performans iliskilerini
‘ arastirmayi uygun bulduk.
Calismamizin Tiirk voleyboliine faydali olmasini ve bu

konudaki g¢alismalara katkida bulunacagini iimit ederim.



GIR1S

Somatotip ile ilk sportif performans arasindaki iliskile-
rin sporcularin basarilarinda belli oranda katkisi oldugu

agiklrdair.

Temel egitimin, teknik ve taktigin esas oldugu voley-
bol sporunda performansin olumlu etkilerini gﬁfebilmek ig¢in
somatotip ile birlikte fiziksel yeteneklerin de gelistirilme-

si sarttair.

Viicut tipi, boy ve fiziksel yetenekleri voleybol spo-
runa uygun olmayanalrin iistiin bir performans gbdstermesi diisii-
niilemez. Bu temadan hareket ederek iilkemizdeik elit voleybol-
cularin viicut tipi ve motor performans iliskilerinin mukaye-

sesi yapildi ve bu arastirma bes bdliime ayrilmistir.

Voleybol sporunun tarihgesi ve hangi asamalardan geg-
tikten sonra bugiinki durumuna geldigi birinci bdliimde anla-

tilmaya ¢aligilmistir.

Somatotip ve Heath-Carter somatotiplendirilmesini, &61-
giimlerinin ve hangi aletlerle nasil &lgiim yapildigi ikinci,

iiglinci bdliimlerde ele alinmistir.

Heath-Carter ©lg¢me tekniginin kullanilmasinin amaci
ise diinya standartlarinda gegerliligini korumasi, ayrica &6l1-

c¢iimlerdeki giivenirliligindendir.



Somatotip Olg¢iimlerinin tek bagina fazla anlami olmaya-
cagini diistiinerek voleybol sporuna o&zgiin yotor performans
testleri hazirlanmis. ve bu hazirligin nasil yapildigi dérdiinci
b6limde anlatilmistir. Performans testleri ile viicut tipi arasain-

daki iliski ortaya ¢ikartilmaya calisilmistar.

Son bolimde, voleybolcularin somatotip dagilimi, motor
performans testleri ve iligkilerini ortaya koymaya calisildik-
tan sonra arastirmanin asil amaci olan Istanbul bslgesi elit
voleybolcularinin Tiirkiye ve Diinya standartlarindaki yeri ve
onemi belirtilerek somatotip ve viicut dlgiimlerinin mkayesesi ya-
pilmistir. Boyelce elit voleybolcularimizin performansi ve vii-
cut tipleri hakkinda bazi sonug¢larin ortaya g¢ikarilmasina ca-

laisilmistar.



BOLUM 1
VOLEYBOLUN TARIHCESI VE DUNYADAKI GELISiMI

Voleybolun atasi diyebilecegimiz '"Mintonette" adla
coyun ilk olarak 1895 yilinda, Amerika Birlegik Devletleri'nde
oynandi. Massachusetts'in Holyoke kentinde, okulu yeni bitir-
mig gen¢ bir beden egitimi 6gretmeni, William G.Morgan YMCA'-
de igadamlarina beden egitimi yaptirmakla gdrevlendirilmisti.
YMCA, "Young Men's Christian Association" kisaltilmisi. Tiirk-
cesi: Geng Erkekler Hiristiyan Birligi. Amaci toplumsal galis-
malarla Hiristiyanilgi yaymak olan bu kurulus, o yillarda
biitiin diinyaya kol salmis bulunan ¢ok genis bir misyoner der-
negiydi. William G.Morgan bu dernegin Holyoke kentindeki su-
besinde igadamlarina O6nceleri kuru kuruya beden egitimi yéb—
tirirken, bir siire sonra, saglik icin katlanilan bir eziyet
durumundan uzaklagtirmak gerektigini gdrdi. Eglendirici, oyun

niteligi olan bir ¢alisma yolu aramaya basladz.

I.A. EGLENCE VOLEYBOLU

1891'de gene bir YMCA &6gretmeninin, James Naismith'in
buldugu basketbol oyunundan yararlanilabilirdi, ama bu oyun
kosuya dayanan, carpismalara yol agcan, genglere yoénelik bir
oyundu. Tenis vardi, ama ona da, raket, ¢evresi belli diizgiin
bir alan gibi, her zaman, her yerde bulunamayan seyler gerek-

liydi.



ﬁstelik de, tenisi iki, en ¢ok dort kisi oynuyordu.
William G.Morgan daha ¢ok sayida insani, daha kisa bir siire—
de, topluca, fazla yorucu olmayan bir hareketlilige sokmak
istiyordu. Yeni bir oyun diisiindii. Tenis agini yiikseltip yer-
den 1.80-1.90 metreye gerdi (Uzun boylu bir insanain basi hi-
zasina)., Basket topunun i¢ lastigini ¢ikarip top olarak kul-
landi. Filenin iki yanina geg¢en isadamalri bu lastigi kendi
alanlarinda yere diisirmemeye, filenin &biir yanina atmaya ¢a-
baliyor, parmaklari, avu¢lari, yumruklari, kollariyla iste-
dikleri gibi vuruyorlardi. I¢ lastigin hafif geldigi gdriiliin-
ce basket topu denendi, ama o da hem biiyiik, hem de agirdi.
Bunun i{izerine &6zel bir top yaptairildi. Gene disi deri, ig¢i
lastik keseli daha kii¢iik, daha hafif bir top (6lgiileri baki-
mindan giinlimiizdeki voleybol toplarina ¢ok yakin bir toptu
bu). Isadamlar:i filenin iki yanindan giile oynaya bu topu &biir
yana atmaya, kendi alanlarinda yere diisiirmemek ig¢in saga sola
kogsusmaya giristiler. Ne oyun alani sinirliydi, ne de oyuncu
saylsi. Gelenler ikiye ayriliyor, oyun alanini istedikleri

gibi belirliyor ve oynuyorlardx.

William G.Morgan amacina ulasmis, carpismasi, itismesi
olmayan, tehlikesi az, ¢ok temiz, yorculufu ise oyuncu sayi-
sin1 azaltip ¢ogaltarak oyun alanini kiigiiltiip biiyliterek is-
tendigi gibi ayarlanabilen, son derece eglenceli bir oyun

bulmustu.

Kisa siirede Mintonette'e merak saranlarin arasinda bir
doktor (Dr.Frank Wood), bir de itfaiye sefi (John Lynch) var-
di. Bu iki Mintonette'ci, William G.Morgan'la birlikte, oyuna

kurallar koymaya basladilar.

Ertesi yil, 1896'da, Springfield Koleji'nde diizenlenen
YMCA beden egitimi dgretmenleri toplantisinda, Mintonette'den
s6z ag¢ilinca, oyunu tanitmak amaciyla bir gdésteri magi yapil-
mas1l 6nerildi. William G.Morgan hemen gidip Holyoke'den besger

kisilik iki takim getirerek delegeler &niinde oynamalarina
’



sagladi. O giine kadar konamn kurallari agikladi. Takimlardan
birinin kaptani Belediye Baskani J.J.Curran, &biiriiniin kaptani
itfaiye Sefi John Lynch'di.

Mintonette oyunu, en kisa s8yleyisle "topu yere diisiir-
meden karsi alana atmak" diye tanimlanabilirdi. Yani topa ha-

vadayken vurmak.

Oyunu izleyenlerden Prof.Albert T.Halstead "Mintonet-
te" yerine "Volley Ball" adini &8nerdi. "Volley" tenis ile
futbolda kullanilan bir terimdi "topa yere degmeden vurmak"
anlamina. Mintonette oyununun temel &zelligine gok uygun diis-
tigd i¢in bu ad hemen benimsendi (1952 yilinda, ABD Voleybol
Birligi bu iki sBzciigiin birlestirilerek "Volleyball” diye ya-

zi1lmasina karar vermistir).

1896'da Springfield Koleji'nde yapilan gdsteriden son-
ra, istek ilizerine, William G.Morgan o giine kadar gelistirdik-
leri kurallari yazarak toplanti ydneticilerine sundu. Bunun
lizerine bir komite kurulup voleybol oyununu incelemek, gelig-

tirmek kurallarini belirlemekle gdrevlendirildi.

YMCA dernekleri voleybolu kisa siirede biitiin ABD ile
Kanada'ya yaydiklari gibi misyonerler aracilifiyla baska il-
kelere de gotiirdiiler. Bu eglenceli oyunu yarisircasina yaydi-
lar. 1910 yilinda Filipinlere giden Elwood S.Brown ise orada
voleybolu tanitmakla kalmadi, ii¢ y1l sonra 1931'de yapilmasi-
na Onciiliik ettigi Manila Uzak Asya Oyunlari'nda voleyboliin

de yer almasini sagladi.

I.B. GUG VOLEYBOLU

1913 Manila Uzak Asya Oyunlari'nin voleybol tarihinde
énemli bir yeri vardir. Daha &6nce parmaklarla, ellerle, yum-

ruklarla, kollarla, avuglayarak, okkalayarak topu karsi alana



atmaktan baska bir 6zelligi bulunmayan eglence voleyboluna
bu tarihte ilk olarak "smag¢" hareketi girmistir. 1913 yilina
kadar ise voleybolda bdyle bir hareket yoktu. Amerikalalar
voleybolii bulmus, gelistirmisg, diinyaya yaymis, ama oyuna smag
hareketini Filipinliler sokmustur. Yani "eglence voleybolu"
nun bulucusu Amerikalilar; "gii¢ voleybolu” na ge¢isi saglayan

"smag¢" hareketinin bulucusu ise Filipinlilerdir.

1913 Manila Uzak Asya Oyunlari'nda voleybol yarismala-
rina katilmak iizere ormanlik bdlgelerden gelen bir takim, fi-
lenin ®niine uzun boylu iri yari bir oduncu koyuyor, sonra da
obiir oyunculardan biir topu onun Oniine dogru yiikseltiyorlar-
di. Bu iri yari adam havaya yiikseltilen topu karsiya atacagi-
na, bir-iki adimlik bir kosuyla gelip biitiin giicliiyle yumruklu-
yor ya da tokatliyordu. Bdyle bir vurusu kurtarma olanaga
yoktu, Gte yandan kurallarda bdyle bir vurusu yasaklayan her-
hangi bir sdz de yoktu. Hemen ABD'ne YMCA dernekleri merkezi-
ne mektup yazilip ilging durum anlatildi. Gelen karsilikta,
kurallarca yasaklanmayan her hareketin gegerli oldugu belir-
tiliyordu. Boylece, voleybolda "sma¢" hareketinin girisi
onaylaniyor, "eglence voleybolu" ndan (Recreation volleyball)
"giic voleybolu" na (Power Volleyball) dogru en onemli adim

atilmis oluyordu,

Sma¢ hareketi voleybol oyununu degistirmekte gok biiyiik
etkisi olmustur. Voleybolda arkadan kurtarilmasi ¢ok giig¢ olan
smaglari engellemek i¢in vurulan topu filenin iizerinden ge-
cerken ellere ¢arptirip karsi alana diisiirmek, yani "blok"

hareketini de bu spora "smag¢" getirmisgtir.

Birinci Diinya Savasi'nda voleybol Amerikan ordusunun
6nemli bir eglence sporu durumuna gelmisti. Diinyanin gesitli
iilkelerine dagilan Amerikan birlikleri oralara voleybol file-
leri, voleybol toplariyla gittiler. Bdylece, voleybolun diin-
yaya yayilmasina misyonerlerden sonra Amerikan askerlerinin
de biiyiik katkisi oldu.



1916 yilinda Amerika'da ilk voleybol kurallari kitabi
yayimlandi. .
1947'de Paris'de Uluslararasi Voleybol Federasyonu ku-

ruldu.

1948'de ABD Voleybol takimi Avrupa'da bir gdsteri tur-

nesine ¢ikta.

1949'da ilk Diinya Sampiyonasi Gekoslavakya'nin Prag
kentinde yapildi. Birinciligi Cekoslavakya, ikinciligi Sov-

yetler Birligi kazandi.

1957'de Sofya'da yapilan bir toplantida "Voleybol" un
olimpiyatlara alinmasina karar verildi. Bu karar ilk olarak

1964 Tokyo Olimpiyat Oyunlari'nda uygulandz.

Voleybolun Amerika'dan Dogu Avrupa'ya kaydigi artik
biliniyordu. Ilging olan bir Asya iilkesinin Japonya'nin araya
girmesiydi. Ustelik Japonlarain, 1960'da Brezilya'nin Sao Pau-
lo kentinde yapilan Diinya Sampiyonasinda ilgi ¢ekmeleri yal-
niz dereceye girmelerinden gelmiyordu. Oyuna yenilikler kat-
mislardi. Japon servis diye anilan degisik bir servis atiyor,

servisleri parmak yerine mansetle karsiliyorlardi.

1964 Tokyo Olimpiyat Oyunlar:i sirasinda Tokyo'da yapi-
lan bir toplantida Uluslararasi Voleybol Federasyonu bir ku-
ral degisikligi Onerisini kabul ederek blokta ellerin karsi

alana gegebilecegini bildirdi.

Voleybolda kokli degisikliklere yol agacak bir karar-
di bu. Eller karsi alana sokulunca blok yanindan gegme olana-
g1, bloktan kagma olanagi ¢ok sinirlaniyordu. En &nemlisi de

paslarin fileye yaklastirilmasi engelleniyordu.



Demek ki 1895'i genel olarak "Voleybol" un, 1913'i ise
bugiinkii anlamiyla "Voleybol Sporu"” nun baslangici olarak ka-

bul etmek gerekir.



I.C. TURKIYE'DE VOLEYBOL VE BAYAN VOLEYBOLUNUN GELIiSiMi

Voleybol Tiirkiye'ye Birinci Diinya Savasi'ni izleyen
miitareke giinlerinde geldi. 1919-1925 yillari arasinda Istan-
bul'da YMCA'in Miidiirliigiini yapan Dr.Deaver adlai Amerikali,
dernegin spor salonunda voleybol oynatmaya baslamis, kisa za-
manda beden egitimi O6gretmenlerimizin ilgisini bu yeni spor

oyununa ¢ekmeyi basarmisti.

Cagaloglu'ndaki Erkek Muallim Mektebi'nin beden egiti-
mi Ogretmeni olan iinlii spor adami Selim Sirri Tarcan, YMCA'de
goriip oynadigi voleybolu, bedensel yetenekleri gelistiren,
temiz bir spor oyunu olarak benimseyip Sgrencilerine Sgretme-
ye basladi. 1920-1924 yillari arasinda Erkek Muallim Mekte-
bi'nden ¢ikan beden egitimi ©&gretmenleri de bu sporu kisa
siirede okullarimiza yaydilar. Kabatas, Vefa, Pertevniyal, Ga-
latasaray, Istikl14l, Haydarpasa, Istanbul Liselerinde yo3un-
lasan c¢alismalar, ©Once okullar arasi turnuvalara yol agti.
Voleybol oynayan gocuklar okullardan mezun olmaya baslayinca

da, ¢aligmalar iiniversitelere, kliiplere dogru genisledi.

Istanbul Teknik Universitesi ve Ankara'daki Siyasal

Bilgiler Fakiiltesi voleybola &nciiliik eden yiiksek okullardz.

Kliipler arasi 1lig maglarina geg¢ildiginde voleybolcu
sayis1 hayli yikselmisti. Cesitli kentlerde yapilmaya basla-
nan sampiyonalari 1949'da Tiirkiye Voleybol Sampiyonasi izle-
di.



Otuziki y1l siiren baslangi¢ doneminde Tiirk voleybolu
biitiiniiyle disa kapali kaldigindan gok ilkel bir goériniimdeydi.
Spor Oyunlari Federasyonu adi altinda kurulmus bir federasyon
basketbol, eltopu voleybolu birlikte yobnetmeye gabaliyor, ye-

terince etkin olamiyordu.

1946 yilinda iilkemize Yunanistan'dan gelen bir basket-
bol takiminda voleybolcularin da yer aldigi G6renilince durum
Spor Oyunlari Ajanligi'na bildirilerek Atina-Istanbul karma-
lari adiyla bir ma¢ oynanmasi saglanmisti. Voleybolda ilk ya-
banci karsilasmamiz olarak anabilecegimiz bu ma¢ o zamanki
kurallara gore ii¢ set iizerinden oynanmisg, 2-0 istanbul Karma-

s1'nin {istiinliigiiyle sona ermisgti.
Bu karsilasma tam anlamiyla bir "dostluk" magiydzi.

1952 yilinda ise basgka bir uluslararasi karsgsilasma

Tiirk voleybolunun godriiniimiinii biitiinliyle degistiriverdi.

0 donemde Tiirk voleyboluna yalniz oyunculugu, antre-
norliigiiyle degil, girisimci kisgiliginden kaynaklanan goniilli
yoneticiligiyle de biiyiik katkilar bulunan Ayhan Demir 1952
yilinda {iniversiteli sporculardan kurulu bir basketbol takimi
ile bir voleybol takimini, Misir'in gagrilisi olarak Kahire'-

ye gotirmiisti.

Tiirk voleybolculari orada yabanci hakemlerden, bizde
uygulanan kurallarin goktan degistirilmis oldugunu, oyunumu-
zun diziligslerden vuruglarimiza kadar pekgok ydniiyle uluslar-
arasi kurallara uymadigini 8grenince biiyiik bir diig kiraiklagi-

na ugradilar.

Yurda doniildiigiinde Spor Oyunalri Federasyonu'na basvu-
rulup durum ayrintilariyla anlatildi. Yillardir yabanci kar-
si1lasma yapmamak, kurallari izlememek yiiziinden utang verici

bir duruma diisiilmiistii.
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Bunun iizerine 1953'de, Yugoslavya ile Istanbul'da bir
ma¢ yapilmasi ig¢in harekete geg¢ildi. Spor ve Sergi Sarayi’'nda
oynanan bu ilk bes setlik magimizda ulusal takimimiz Yugos-

lavlarin yadirgadiga gekmelerle bir set alip 3-1 yenildiler.

Yugoslavlar pasdér kagirarak ii¢ oyuncuyla hiicum ediyor-
lardi. Bizim voleybolumuz ise daha ili¢ pasdr ii¢ smag¢dr anlayi-
sin1 asmig degildi. Nerden vuracagi dnceden belli tek smagdr-

le hiicum ediliyordu.

1954 yilinda Belgrat'da yapilan ikinci ulusal magimiz-
da Yugoslavya'ya 3-0 yenildik. Ama artik favullu gekmelerle

oynamiyor, smag¢ vuruyorduk.
1955 yilinda ulusal takimimiz hi¢ mag¢ yapmadi.

1953'den 1957'ye kadar siirekli hem Istanbul, hem Tiir-
kiye Sampiyonu olan Galatasaray takimi, ulusal takimin bircok
oyuncusunu da i¢inde bulunduran kadrosuyla 1955 yilini yaban-
c1 karsilasmalarla gegirdi. En giivenilen oyuncu Ayhan Demir,
o giinlerin anlayisina uyarak, takimin antrendrliigiini de yap-
maktaydi. Once Bulgar takimlariyla oynandi. Sonra Fransa'da
iki Yugoslav, bir Italyan, bir Frapsiz takiminin katildig:
besli bir turnuvayé gidildi. Bu turnuvada Galatasaray iki Yu-

goslav takiminin arkasindan iigliinci olmak basarisini gdsterdi.

Ertesi y1l 1956'da Tiirkiye Paris'de yapilan Ugiincii Er-
kekler Diinya Sampiyonasi'na katildi. Bu sampiyonada takimimiz

siralamada yirmiikinci oldu.

1957'de Istanbul'da Fatih Kupasi adiyla biiyik bir tur-
nuva diizenlendi. Sovyetler Birligi, Cekoslavakya, Romanya,
Bulgaristan, Yugoslavya, Iran ile Tirkiye'nin katildigi bu
turnuvaya takimimizi Gekoslavakya'dan getirilen iinli bir an-
trensr Jirr Kobrle hazirladi. Tiirkiye yalniz Iran'i 3-0 yen-

di. Obiir takimlardan set alamadi, ama artik biz de voleybolu,
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bu alanda ileri gitmis diinya {ilkelerinin oynadig:i gibi oynu-
yorduk. Seyircilerimiz ve sporcularimiz "gii¢ voleybolu" deni-
len sporun 6zelliklerini en yiiksek dﬁzeydeboynayanlardan gor—
me olanagini elde etmislerdi. Bu tarihten sonra spor gevrele-

rinde voleybola verilen dnem birdenbire artta.

1958"'de Voleybol-Eltopu Federasyonu kuruldu. Eltopunun
o ddnemde yaygin bir spor olmadigi diigiiniiliirse, bu ayrilmanin

voleybol ig¢in ©6nemi kolayla anlasilzir.

1958'de Gekoslovakya'nin Prag kentindeki Avrupa Erkek-
ler Sampiyonasi'nda takimimiz onbirinci olurken Avusturya
(3-0), Masir (3-0), Finlandiya (3-1) gibi takimlari yendi.
Dogu Avrupa voleybolunu artik basariyla uyguluyor, Bati Avru-

pa takimlariyla basabas oynayacak duruma gelmis goriinliyorduk.

1956-1968 yillari arasinda ulusal takimimizin degismez
oyuncusu Deger Eraybar takim kaptaniydi. Tiirk voleybolunun
Dogu Avrupa anlayisina geg¢is dOneminde yetismis en biiyiik
sporculardan biri olan, dgrenme, degerlendirme, uygulama giicii
yliiksek bu oyuncu, Rumen antrendér Nicolae Murafa'nin yardimci-
11g1in1 yapiyor, voleybolumuzu alttan gelen kusaga aktarmakta

onemli bir rol oynuyordu.

1958-1967 yillari arasindaki kisa dénemi Tiirk voleybo-
lunun ¢ok iyi y6netildigi, parlak bir ddnem olarak anmak ge-
rekir. Voleybolumuz bu ddnemde bilgisizlik batagindan kurta-
rilip uluslararasi turnuvalarda dereceye girecek diizeye yiik-
seltilmig, ¢ok basarili sporcular yetistirilmis, antrensr
kurslari a¢ilmig, diinyanin en biiyiik takimlari Tiirk seyircile-
rinin karsisina tekrar tekrar ¢ikarilmis, kiz ulusal takimi
kurularak sampiyonalara sokulmus, yapilan yogun calismalarda
uluslararasi voleybol ¢evrelerinde sayginlik kazanmamiz saj-
lanmistir(l).

(1) Bengii Mehmet, Voleybol.
Adam Voleybol Yayinlarai, 1983, s.11-26.




Tiirkiye'de bayanlararasi kliip takimlari’nin kuruldugu
tarih 1953'diir. Istanbul'da Galatasaray, Istanbul Universite-
si, Ankara'da Mﬁlkiyelilef ve Kolej Kliipleri; Erkek takimla-
rina ilAveten bu tesebbiis, Istanbul'da Fenerbahce, Izmir'de
Altinordu, Altay, Karantina ve Izmirspor kliipleri'nde de sii-

ratle birer kiz takimi kurulmasina vesile olmustur.

Bu tarihten ¢ok &6nce 1928'de Fenerbahge'de, 1930 yi-
linda da Izmir Karsiyaka Kliibii'nde birer kiz takimi viicuda
getirilmis oldugu haide, ma¢ yapacak ikinci bir rakip takim
bulunamadigi i¢in, her iki kliip de, Bayanlar Takimi'ndaki

elemanlari, baska spora yéneltmislerdir.

Spor kliiplerimiz de 1950'li yillarda baslayan Bayan-
lararasi voleybol faaliyeti, tipki erkekler takimlarimiz'da
oldugu gibi, ilk defa Kiz Liselerimiz'de benimsenmis 1926'da
ilk 6nce siniflararasi, kisa bir zaman sonra da okullar aras:
organizasyonlarla genigsleyen faaliyet alani, 1930'lu yillaran
sonuna dogru tiim yurdu sarmistir. Bu yayilista en biiyiik pay,
kiz Sgretmen okullari'nindir. Bilhassa Beden EGitimi Ogretme-
ni olarak bu okullardan mezun olan, yurdun en iicra yerlerine
gidip gOrev yapan bu ggretmenlerimiz, talebelik d6neminde oy-
namis olduklari voleybolu, ortaokul, lise ve dengi okullarda
talebelere sevdirmek ve yaptirmak i¢in yillarca ugras vermis-

lerdir.

1935 ile 1950 yillari arasinda, basta Istanbul, Ankara
ve Izmir olmak iizere birgok biiyiik kentimizde organize edilen
liselerarasi Kiz Voleybol Sampiyonalari, yillar gegtikege bii-
yiik ilgi uyandirmis, tiim okullardaki talebe gogunlugunu cazi-
besi altina aldigi goriliince, ilgililer tarafindan ilk Once
K1z Liseleri arasinda, bunu takiben de Yiksek Okullar arasin-

da Tiirkiye Sampiyonalari organize edilmeye baslanmistir.

Goriildiigi gibi 1950'1i yillarda kliiplerin biinyelerinde

kurulan ve faaliyete gegen kiz voleybol takimlari, gergekte



¢ok uzun yillar, kiz liselerimizde dogup biiyiimiisler ve geli-
sip karakter kazandiktan sonra ki, birer kliip takima hiiviye-

tine biiriinmiislerdir.

Ankara'da yillardir Bayanlararasi Mahalli LIg Sampi-
yonluklari, isimlerinden de anlasilacagi gibi birer kiz lise-
si olan Miilkiyeliler Birligi ile Kolejliler takimlari tara-

findan kazanilmistir.

1954'de kurulan Fenerbahge Kiz Takimi, gercekte Camli-
ca Kiz Lisesi'nden dogmustur. Istanbul Bayanlar Voleybol Li-
gi'nde kendi adina faaliyet gésteren Istanbul Universitesi
Spor Kliibii 1957'den itibaren yetistirdigi bayan voleybolcula-
r1, Galatasaray'a, Besiktas'a ve diger takimlara vererek her-
birinin yillardir ayakta kalmalarinda g¢ok Onemli bir rol oy-

namigtair.

Tiirkiye'deki kiz liseleri arasinda voleybol sampiyona-
s1 ilk defa 1938-1939 ders yili ile baslamistir. Buna ragmen
bu tarih, kiz liseleri arasindaki voleybol sampiyonalarinin
ilk tarihi degildir. Tiirkiye'deki kiz liseleri arasinda yapi-
lan ilk voleybol sampiyonasi 1926 yilinda Istanbul'da gergek-
lesmistir.

Istanbul Kiz Lisesi, Fevziati Kiz Lisesi, Selguk Hatun
Kiz Lisesi ve Capa Kiz Muallim Mektebi arasinda organize edi-

len mag¢lar sonrasi sampiyonlugu 1939'da oldugu gibi Istanbul

K1z Lisesi kazanmistair.

1957'de Moskova'da 6. Kongre, 1959'da da Budapeste'de
7. Kongre toplandi. Avrupa Sampiyon Kliipler Turnuvasi diizen-
lenmesine karar verildi. 1961 yilinda bayanlar iginde bdyle

bir turnuvaya gerek duyuldu. Bunu Avrupa Kupa Galipleri Tur-

nuvasi takip etti.



1963 yilinda Biikres'te yapilan Avrupa Uluslararasi Vo-
leybol Sampiyonasinda bayan voleybolcularimiz siralamada
onuncu, 1967 yilinda Tiirkiye'de onikinci, 1981 yilinda Bulga-

ristan’'da onikinci olmuslardir.

1979-1981 Bati Avrupa Bahar Kupalarinda milli takimi-

miz {iglincii, 1986 yilinda ise ikinci sirada yer almislardar.

Bu derecelerin yaninda kliip takimlarimizdan Eczacibasi
bayan voleybol takimi 1980 Avrupa Sampiyon Kliipler Kupasinda
Avrupa ikinciligini, Kii¢iik Yali Kiz Lisemiz'de 1986 Diinya

Sampiyonlugunu elde etmislerdir(2).

(2) SOMALI VALA, Tiirk Diinya Voleybol Tarihi, 1895-1986, s.13-
14, 508.
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BOLUM I1
GENEL BILGILER

IT.A. SOMATOTIP TARIFI

Somatotip: Viicut tipi, kisiye has viicut yapisi(3) de-

mektir.

Insanlarain fizik yapilari ve viicud tipleri birbirinden
farklidir. Yapilan uzun ¢alismalardan sonra insan yapisinin
degisik tipleri etiyolojik ve diger faktorlere bagli olmadan
kalici karakteristiklerine goére siniflandirilmis ve somato-

tipler ortaya g¢ikarilmistzir.
II.B. SOMATOTIiPIN GELISIMI

Insanin morfolojik ve biyoloik evrimleri ile birlikte
kiiltlirel evrimi de wuzun bir siirece dayanmaktadir. Insanlar
viicut tiplerine bagli olarak fiziki performanslari, hastalik-
lara yatkinliklari, kisilik o6zellikleri dikkate alinarak bir
takim siniflamalara ayrilmislardir. '

IT.C. SOMATOTIP SINIFLANDIRILMASI

IT1.a) Hipokrat'in Somatotip Siniflamasi: Hipokrat somato-

tip siniflamasini ikiye ayirmistar.

(3) Prof.Dr.Utkan Kocatiirk 1984 s.702. Ag¢iklamali Tip Terim-
leri Sozliigii.
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1- Phthisic Habitus olanlar wuzun ve zayif iksilerdi
ve tiiberkiiloz hastaligina yakalanma egilimi olan kigilerdi.
' 2- Apoplectic Habitus kisa, sigsman kisilerdi. Genel-
likle hareket kabiliyetleri diisiik, damar sisteminin bozukluk-

lariyla meydana gelen Apoplexye yakalanan tiplerdir.

Aristo ise, viicut tipiyle zek& arasinda bir iliski ol-
dugunu belirtmistir.

II.b) KRETSCHMER'in Somamotip Siniflamasi

Alman psikiatrisi Kretschmer tarafindan ortaya konan
siniflamada ise tipler, picmnik, asthenic ve athletic(4).

Bu tiplerin 6nemli &zelikleri sunlardar:

1- Asthenic: Uzun kemikli, ince yapili oldugundan daha
uzun goriiniigli, soluk derili, dar omuzlu, ince adaleli, ke~

mikli elli, uzun dar, diiz gévdeli.

2- Athletic: Uzun, orta boylu, genis omuzlu, kabarik go-

giisli, diz bir karin, adaleli bacak ve kalgalar.
3- Picnic: Orta boylu, yuvarlak figiirldi yayvan yizli, ki-

sa boyunlu. Yagli kalgali, iri ve yagli iist bacaklar. Bu si-
niflama 1930 yilina kadar kullanilmistair.

IT.c) SHELDON'un Somatotip Siniflamasi

Modern siniflamanin kurucusu Amerikali psikolog Shel-

don, kendi adiyla anilan "Yapi Tipi" kavramini 1940 yilinda
ortaya atmistir.

Sheldon ve yardimcilarinin yaptiklari arastirmalar so-
nucunda, insanin yalnizca fizik tiplerine gdre siniflandairai-
lamayacagina gore yapilmayacagina, siniflandirma yaparken in-
sanlarin kigilik O6zelliklerinin de dikkate alinmasi gerekti-

gini vurgulamiglardir(4).

(4) A.Harrison Clarce, Measurement

and Application, 1974,
s.110-198.



Resim 1: fleri Derecede Endomort 6-3-2,
(C.Giirses ve P.Olgun'dan)(*)

Resim 2 : lleri Derecede Mezomort 1.7.2;
(C.Giirses ve P.Olgun'dan)

(*) Sportif Yetenek Aragtirma Metodu, Tiirk Spor Vakfi, 1986.
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4000 Universite ogrencisinin 6n, yan ve arkadan boyut-
lara: standart hale getirilmis, fotograflarini ¢ekerek galis-
malarini siirdiirmiis ve bugiin yaygin bir kullanilan Sheldon at-

lasini meydana getirmistir,

Atlasa gore fizik yapi antroskopik olarak incelendik-
ten sonra her bireyin tipi ii¢ ayri bilesenle ifade edilmis-

tir.

Bu bilesenlerin isimleri embriyonun ii¢ katindan su se-

kilde alinmistir.

a) Birinci bilesen "endomorf" sindirim sisteminin ¢i1k-

t1g1 fonksiyonel eleman olan endodermden.

b) Ikinci bilesen "mesomorf kemik ve kaslarin olus-

tugu mesodermden

c) Ugilincii komponent "ektomorf" duyu organlarinin ge-

listigi ectoderm'den.

1. Endomorfi: Viicut yapisinda sindirim organlari agirlik-
tadir. Viicudun ge@itii bolgelerinde yumusak bir yuvarlaklik
agirliktadir, kiitle yogunlasmasi merkezdedir. Diger &zellik-
ler ise: Biiyiik yuvarlak kafa, kisa kalin boyun. Kolu, genis
gobgiis ¢eperi, yagli gogilisle birlikte, kisa kollar, gobegin
iizerinde sarkik biiyiik karin, agir butlar, kisa, agir bacak-

lar.

2. Mesomorfi: Kas, kemik ve bag dokusu dominanttir. Meso-
morfik viicut agir, sert,.bﬁyﬁk belirgin kemikler, sert kiitle-
1li kaslarla birlikte, dikdértgen dis ¢izgilere sahiptir. Di-
ger bzellikler ise: Belirgin vyiiz kemikleri, olduka uzun kuv-

vetli boyun, gdvdenin g&giis kismi karin hacmina baskindir.




Claviculalari agir, belirgin olan genis omuzlar, ada-
leli iist kol ve kiitleli 6n kol, bilek eller ve parmaklar, bii—
yik, kasli karin, ince, diigiik bel, agir butlar ve kiitleli alt

bacak.

3. Ektomorfi: Incelik ve uzunluk belirgindir. Baskin ek-

tomorf kiginin ¢elimsiz, zarif viicud yapisi vardair.

Diger 6zellikleri ise; biiyiik kafatasi, alin c¢ikiktair,
kiigiik yiiz, belirgin ¢ene ve keskin burun, ince uzun boyun,
uzun dar goglis kafesi, omuzlar 6ne dogru, adalelerin belirgin
olmadigi wuzun kollar, diiz karin, uzun ince bacaklar ve goze

carpmayan butlar.

Bu ii¢ bilesen 1l'den 7'ye kadar esit aralikli puanlarla
degerlendirilmis ve endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi puani

olarak adlandirilmislardzir.

Bu bilesenler 1l'den 7'ye kadar esit aralikli puanlarla
degerlendirilmi$ ve endomorfi, mezomorfi ve ektomorfi puanz
olarak adlandirilmislardir. Her bir yapi yanyana 3 sayi ile
de gosterilmektedir. Birinci say1r endomorfi, ikinci sayi me-
zomorfi ve {igiinci sayi ise ektomorfi puanini géstermektedir.
Bu puanlarin ¢esitli kombinezonlari da bir diyagram iizerinde
verilmistir (Sekil 1). Bu diyagrama gére, 6rnegin 7-1-1 kodu
dominant endomorfu, 1-7-1 kodu dominant mezomorfu, 1-1-7 ise

dominant ektomorfu belirlemektedir.

Bu kodlar ile belirlenen fizik yapi bulgusuna "Somato-

"

tip" adi verilir.

Sheldon siniflamasinda bildirilen somatotip kavrami

agagidaki Ozelliklere sahiptir.



sis S AR
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Sekil 1. Somatotip Diagrami
(Cetin Giirses ve Pervin Olgun'dan)

Somatotip viicut kitlesine bagli degildir.

Endomorfi puani ile boy arasinda r=0,187 olan basit
korelasyon agirlik sabit tutuldugunda r=0,709 gibi
gii¢lii bir negatif korelasyona q‘kmaktadlr.

Somatotip ponderal indekse (boy/ ¥ Agirlak) bagli-

dir.

Ektomorfi ile boy arasinda 1ise, agirlik sabit tu-
tuldugunda, r=0,926 olan yiiksek bir pozitif kore-

lasyon bulunmaktadir.
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IT.d) Cureton'un Somatotip Siniflamas:

Cuneton'un viicut tipi siniflandirmasi agsagidaki gibi-
dir.

1- Dis Yap Dokusu: Endomorfik karakteristiklerin si-

niflamasidir.

1-2: Biistte oldukga diigiik miktarda yag dokusu. Antero-

posterior ¢izgi nispeten daralmaktadir.

3-4-5: Gbvdenin alt tarafi ortalama bir yag dokusuna

sahip ve fiziki yonden iyi bir geligme gosterir,

6-7: Karin bdlgesi oldukga kalin ve ¢ok miktarda vag

dokusuna sahiptir.

2- Kas geligimi ve kondisyonu: Mezomorfik karakteris-
tiklerin siniflamasidir.

1-2: Oldukg¢a az gelismis odaklar kasilma durumunda
baski uygulandiginda zayif kondisyona sahip adalelere sahip-

tir.,

3-4-5: Ortalama geligmis adale yapisi ve kondisyonuna
sahiptir.

6-7: Asiri gelismis, kasildiginda biiyiik ve saglam ada-
leler, kuvvetli kasildiginda yapisini koruyan kaslara sahip-

tir,

3- Iskelet Gelisiminin Derecelendirilmesi: Ectomorfik
karakteristiklerin siniflamasidir.

1-2: Oldukg¢a kalin ve agir kemikli, ayak bilegi diiz

ve dirsekleri nisbeten kalin eklemlidir.
3-4-5: Ortalama ebatta kemik ve eklemler.

6-7: Oldukg¢a ince, kirilgan goriiniimlii kemikler, uzun

ince iskelet, nisbeten ince eklemlere sahiptir(5).



IIl.e) Heath-Carter Somatotip Siniflamasi

Heath~Carter somatotip siniflandirmalarini, boy, agir-
lik, deri kivrimi, kol ve bacak kemigi genislikleri gibi o&l-
giimlerle ve ayirici istatistik yontemler kullanarak somatoti-
pli saptamaya ydnelik baska arastirmalari izlemistir. Heath-
Carter metodu Parnell metodundaki antropometrik testlerle ay-
niydi. Sadece Heath ve Carter baldir, deri kivrimini mezomor-
finin ayrimina dahil etmislerdi. Ayrica mezomorfinin tesbit
edilebilmesi i¢in degerlendirme metodlari degistirilmis ve
cetveller yeniden diizenlenmigti. Bdylece fotograflara gerek
kalmadan kolayca viicut tipini saptayan bir ydntem ortaya g¢ik-
ti. Bu y6ntem Sheldon at}as1 kullanilarak somatotipi belirle-
nen kisilere ait bazi Olgiimler iizerinde yapilan istatistik

analizler sonucu hesaplanmis tablolara dayanmaktadir(5).

Bu tablolara gdre; Endomorfi puanini belirlemek igin
triceps, subscapula, suprailiac ve medial baldirda yag kalin-

liklari 6lgiilmektedir.

Mezomorfi puaninda ise Humerus, Femur kondilleri ara-
sinda geniglik, kasilmis iist kol ¢evresi, femur kondil capi

ve triceps ile alt bacak yag kalinliklari dlgiilmektedir.

Ektomorfi puani ig¢inde, Ponderal index (boyun agirliginin

kiip kokiine orani) ve agirlik &lgiimlerinden faydalanilmakta-—

dir.

Bu metod ile saptanan somatotipler ile Sheldon'un fo-
toskopik somatotip tayini arasinda ileri diizeyde bir tutarli-
11k vardir. Sadece Heath-Carter metodunda puanlarin iist sini-
r1 Sheldon metodundaki gibi 7'de kalmamakta, daha yukari ¢i-
kabilmektedir.

Ornegin; Munroe ve arkadaslari tarafindan(36) yapilan

bir ¢aligsmada Heath-Carter metodu ile belirlenen somatotip



ile Sheldon atlasiyla belirlenen gerek somatotip arasinda en-
domorfi ig¢in 0,944, mezomorfi i¢in 0,789, ektomorfi i¢in
0,981 gibi yiiksek diizeyde korelasyonlar oldugu gdésterilmis-

tir.

Bu katsayi g¢alismamizda (r) ile gasterilécektir (kore-
lasyon katsayisi iki degisken arasindaki iligkinin giiclini ve
yoniini gésterir. -1 ile +1 arasinda degisen bu katsayi -1 ise
tam bir negatif iligki, 41 ise tam bir pozitif ilisgki, s%flr

ise iliskinin olmadigini g&sterir).

(5) Yrd.Dog.Dr.0zer KAamil, Anthropometri Yiikksek Lisans Ders Notlari,
1986--1987. ‘
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BOLOM
ARASTIRMA METODU

Aragstirmamizda Heath-Carter Somatotip derecelendirme

metodu kullanilmistar.

III.A. HEATH-CARTER SOMATOTIPI DERECELENDIRME METODU

Somatotip tahminlerinde antropometrik ydntemlerin ge-
lismesinin en Onemli sebebi, sadece fotograflara bakilarak
hesaplanan somatotiplerin fazla subjektif olusu ve tecriibesiz
somatotipistlerin unsur degerlendirmede giipheli bir tutum
ig¢inde olmalariydi. Ayrica somatotip {lizerinde anlasma sekli

goriislere bagliydi. Objektif kriterlere dayali degildi.

Bir somatotip derecesini belirlemek ig¢in antropometri—

nin kullanilmasi su avantajlari saglar.

1- Somatotipin daha objektif bir yontemle hesaplanma-

sin1 saglar.

2~ Fotograf bulunmadiginda, somatotipi derecelendir-

mede en iyi tahmin yoludur.

3~ Fotograf bulundugunda degisik gobzlemciler tarafin-
dan hem antropometrik hem de fotoskopik derecelen-

dirme ig¢in objektif bir baslangi¢ noktasi saglar.

4- Somatotip tahmini, fotograf basimini beklemeden,
daha kisa bir siirede ve dogru bir sekilde elde edi-

lebilir.



5- Kisinin 0dlciilerinin alinmasi ig¢in ve fotograf ge-

kilmesi i¢in tamamen soyunmasina gerek kalmaz.

Boylece ¢iplak veya yari c¢iplak resim gektirmek is-

temeyenlerin somatotipleri de belirlenebilir.

6- Boy ve agirligin disindaki Olg¢iiler baska analiz ve
viicut yapisi degerlendirmelerinde de kullanilabi-

lir,

7- Antropometrik dlgililer somatotip unsurlarin degigme-
lerinde kisisel derecelendimeden daha titiz bir

0lgme saglar.

Ornegin; Degisik viicut bdlgelerindeki diizensiz un-
sur dagilimi daha net bir sekiayirt edilebilir,
toplam yag kalinliklari ve boy,agirlik orani yarim
iinite somatotip derecelendirmesinden daha titiz bir
sekilde analizde kullanilabilir. Adale-iskelet cev-
re ve genislikleri mesomorfik unsuru ig¢in dyspla-

sia (koti sekil-form) Olciisii olusturabilir.

Olgiiler dikkatli bir sekilde alinmamissa somatotip de-
recelendirmede antropometrinin tim avantajlari yitirilmis
olur. Antropometrinin tiim avantajlari yitirilmis olur. Antro-
pometrik Olgiiler baslangigta basit gibi gériinmelerine ragmen,
glivenilir O6lgiiler elde edebilmek ig¢in ¢ok tecriibeli olmak ge-
rekmektedir. Viicut yapisinin derecelendirmesinde antropomet-
rik Olgiileri dilk kullananlarda Dr.Albert Behnké; bir insanin
bilimsel verileri toplayabilecek hale gelmesi ig¢in bir &lgiisii

100 kere almasi gerektigini vurgulamistair.



Olgiiler alinirken yag kalinliklarinin tutulmasinda ve
cevre, gap Olgiimlerindeki parmak pozisyonlarina dikkat etmek

gerekmektedir. Parmaklar aletlerin gézleri olmalidir.

Boy 0Olgiisii ve agirlik ing, pound ve kilo olarak yazi-
labilir. Bu eldeki aletlerin durumuna ve de3erlendirme formu-

na baglidir.

1- Birinci ve ikinci-seri i¢in 3 yag kalinligi (Tri-
ceps, suprailiac, subscapula) toplam ve ortalama
farkin anlamliligi dile r- (korelasyon katsayisi)

tesbit edilir. Baldir ig¢inde ayni iglem yapilar.

2- 4 yag kalinligi toplam, ortalama farkin anlamlalig:

ve r (korelasyon katsayisi) tesbit edilir.
Bazi vakalarda korelasyon katsayisi ve ortalamalarain
fark testi gecerli olmayabilir. Bunun sebebi her ikisinin de

bir drneklemenin varyansina ve bu ylizden de o grubun homojen-

ligine bagli olmalaridir.

1~ ANTROPOMETRIK OLCUMLER

1-a) Kullanilan Aletler

~- Deri Kavrimi Kalinligi Kaliperleri:

Mengene basinglari benzer alanla ayni sonuclari elde
eden iki ¢esit kaliper vardir. Harpenden ve Large kaliperleri
olarak her iki cihazinda basinglari uluslararasi standartlara
uygun olarak 10 gr/mm karedir. En ¢ok kullanilan kaliper har-
penden oldugundan carter bunu tercih etmistir. Kullanilisa
digerlerindeﬁ daha kolaydir. Buna karsilik Large kaliperi da-

ha ufak, daha hafif ve ucuzdur.
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— Kayan Kaliper:

Humerus ve femur biepikondillerinin azami gapi gerekli
oldugu i¢in standart kaliperlerde dar gelmektedir. Bu kali-
perlerde kayma neticesi gergek deferlerden diisiik gostermekte-
dir. Carter, Vernier miihendis kaliperini tadil ederek bir ka-
liper gelistirilmistir. Bu kaliperle 6lgiiler denek iizerindey-

ken okunarak kayit edilir.

—~ Mezura:

Cevreleri dl¢mek ig¢in Carter biikiilebilen ¢elik mesura-
y1 tavsiye etmektedir. Bez mezuralarda kullanilabilirse de
bunlarda okuma gii¢liikleri olabilir. Ayrica bu mezuralar faz-

la kullanildiginda yipranir ve gevseyebilir.

- Boy Olciisii Skalaszi:

Duvara yapistirilmis kagit 6lgekle Olgiiliir, Arastirica

elindeki 90 derecelik gdnye ile boyu belirler.

2- SOMATOTIP OLGME TEKNIGI

e B et -"Q')ﬁ

a) Boy &

Alet; duvar skalasi ve Baraco
plani, O6lgiimiin tarifi; topuklardan ver-
tekse dogru olan dik viicut uzunlugunun
6l¢ilimii, Oo6l¢me noktasi; verteks, frank
funt planinda basin en yiksek noktasi.
Postiir-suje ayaklari birlesmis, basin
arkasi, sirti, topuklari duvar skalasina

yapisik dik durumdadair (Resim 5).

Resim 5- Tiirk Spor Vakfi Arastirma No 1. 1979.

Teknik-6lgiim yapan vertex noktasini bulur, suje derin
bir nefes alarak en yiiksek boya erigsmeye galisir. Bol 1 mm'ye

kadar kayit edilir.
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b) Agarlak

Alet: Net agirlik 6lgebilen kantar.
Teknik: Denek kantar platformunun merkezinde, ¢iplak
ya da minimal elbise ile durur. Agirlik 0.1 kg'a kadar kayde-

dilir.

c) Yag Dokusu

Alet: Harpenden skinfold kaliperi kullanilir,
Teknik: Objektif 8lgii di¢in deri veya yag dokusu tam

olarak katlanirken, kas dokusu bulunmamaladair.

ikiye katlanmis deri ve yag dokusu «isaret ve bas par-
makla tutulur. Parmaklar arasinda olusan deri kivrimi yeterli
derecede deri ve yag ihtiva etmeli, deri tamamen katlanarak

iist iiste gelmis olmalidzir.

Deri kivrimi .ve yagi kaliper yiizlerinin temas ettigi

yerde bir miktar azalmis olabilir.

Kaliper yiizleri parmaklardan 1 cm uzakta temas etti-
rilmeli, bu yiizden de parmaklar arasindaki kivrim ortalama
bir baski da tutulmalidir. Gegerli degerlendirme ig¢in maksi-
mal basing uygulama zamanini beklemelidir. Rahat bir siire ge-

reginden fazla olmamalidir.
Olgii 0,1 mm'ye kdar kaydedilir.
Triceps

Postiir: Siije kolu yanda, dirsek ekle- §
mi ekstansiyonda fakat gevsektir.

Teknik: Sol elin bas parmagi ve isa- :
ret parmagli ile denegin sag kolunun Triceps [ &

bolgesindeki deri ve vyag dokusu sikilarak

tutulur. Bu nokta acromion ve olecranon ara-
sindaki orta nokta olmalidir.(Resim 6).

Resim 6- Tiirk Spor Vakfi Arastirma No 1. 1979.



Subscapula

|

Postiir: Denek omuzlari dik fakat geV§ek 

kollari yanda uzatilmis olmalidar,

Teknik: Sol elin bas ve isaret parmagy
ile denegin sag§ anterior-superior iliac dike-
ninin 3-5 cm ﬁstﬁndeki deri ve yag dokusunun iz
tutarak katlar, kivrim hafifce asagiya dogru—lw
dur (Resim 7).

Calf

Postiir: Denek bacaklari yere dik gele—A”
cek sekilde sandalyeye oturur. Ayaklari yere,

temas halindedir.(Resim 8).

Supra-Iliac

Nefes alinir ve tutulur. Deri kivrimi
sol el ile gdébek g¢ukuru diizeyinde iliumun &n"

iist dikeninin 1 cm iistiinden alinir (Resim 9).

Resim 7-8-9: Tiirk Spor Vakfi Arastirma No 1.




d) Kemik Caplara

Genel Kurallar

Alet: Tadil edilmis kayan gelik kaliper.

Olciimiin Tarifi: Humerus ve femur kemiklerinin distal

extrimitelerinin medial ve 1lateral plandaki epikondilleri

izerindeki en dis noktadair.

Teknik: Kaliperin kollarz epikondiilérin en dis nokta-
larina uygulandiginda dokularin hafif¢e bastirilmasindan son-
ra 6l¢ii 0,05 cm'ye kadar kaydedilir. Olgiilen her iki extrimi-

tede olur. En yiiksek degerler kaydedilir.

Humerus

Postiir: Denek kolunu omuz hizasina ka-

dar kaldirir ve i{ist kolunu 90 derece biiker.

Teknik: Olg¢ii olan denegin dizi &niin-
de durarak, kaliperi uyluk ve baldair planinda
tutarak kaliper kollarini epikondiller iizeri-

ne uygular (Resim 10).
Femur

Postiir: Denek iskemleye oturmus durum-

da ayagi yerde ve dikpozisyonda.

Teknik: Ol¢iim yapan deneyin &niinde diz
c¢okerek aletin kollari uyluk ve bacak diizle- ,
mine paralel tutularak kondillerden &6lgiim ya-

pilir (Resim 11).

Resim 11
Resim 10-11. Tiirk Spor Vakfi Arastirma No.l, 1979.




e) Kas Cevreleri

Genel Kurallar

Alet: Biikiilebilir ¢elik mezura.

Olgiimiin Tarifi: Maksimum kas gevrelerinde 6lgiim eksene

dik alinmalidir.

Teknik: Mezura kasin gevresini kemige 90 derecelik bir
acida sarmalidir. Mezura kas g¢evresine hafifg¢e sarmali fakat
sikistirmamalidir. Olgiiler her iki extrimitede de alinmali-

dir. En genis cevre O6lgiilmelidir.

Biceps

Postiir: Denegin kolu yere paralel iist kol supinasyon

>

durumunda ve tam flexiondadir. Denek biceps

kasin alabildigince kasmis olacaktir.

Teknik: Mezura olecranon acromion
hattinin yaklasik orta boliimiinde {ist kolun
uzunlama eksenine 90 derecelik bir a¢i ile

sarilmalidir (Resim 12).

Calf (Alt Bacak, Baldair)

Postiir: Denek bir tablo iizerinde
agirligi 6-9 inch aralikli duran bacaklara
esit olarak dagitilmig sekilde ayakta du-

rur.

Teknik: Mezura baldirda, en genis
yere yerlestirilir. Sarilisi bacagin uzun

eksenine dik pozisyondadir (Resim 13).

kesim 13
Resim 12-13., Tiirk Spor Vakfi Arastirma No 1, 1979.



3- HEATH-CARTER'IN DERECELENDIRILMESI ILE SOMATOTIP
HESABI

Antropometrik degerlerle somatotip tayini su ydntem

ile yapilar.

Gerekli biitiin bilgiler degerlendirem formunun {istiinde-

ki yerlerine kaydedilir(4).

BIRINCI KOMPONENT (ENDOMORFI)

~1- Dort deri alti yag kalinligi yazilair.

2- Triceps, subsacapula, supraciliac yag kalinliklara

toplanarak toplam yag kalinligi kutusuna yazilir.

3- Toplam yag kalinligi kutusunun saginda bulunan &51-

¢ekte bulunan toplam degeri en yakin olan deger isaretlenir.

Not: Olgegin siitunlari asagidan yukari ve soldan saga
dogru okundugunda degerler yiikselmektedir. Alt siniri ve iist

sinir satirlari her siitun ig¢in dogru olan sinirlari gésterir.
Bu degerler toplam yag kalinilgindan ancak birka¢ mm
az ya da gok oldugunda isaretlenir. Genellikle orta satirdaki
deger isaretlenir.
4- 3 no.lu paragrafta igsaretlenen degerin hemen altin-

da bulunan birinci komponent satirindaki deger isaretlenir.

Isaretlenen deger ENDOMORFI derecesini gosterir.
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IKINCI KOMPONENT (MESOMORFI)

1- Boy (inch), humerus ve femur ilgili kutularina (cm)
kaydedilir. Biceps ve baldir ¢evreleri kendi kutularina kay-
dedilir. Biceps ve baldir ¢evreleri kendi kutularina kayde-
dilmeden 6ne yag kalinliklari i¢in yapilacak diizeltmeler var-
dir(e).

Bu islemde yag kalinlik degerleri (triceps ve calf)

on'a bodliinerek cm'ye gevrilir ve gevrelerden gikartilair.

2- Denegin boyu boy satirindaki yaklasik degeri bulu-

narak isaretlenir.
Not: Boy satiri devamli bir olg¢ek olarak sayilir.

3- Kemik ¢aplari ve diizeltilmis c¢evre degerleri kendi

satirlarindaki uygun degerlerde isaretlenir.

Not: Olgiilen iki degerin ortasinda bir degerdeyse en
disiik deger isaretlenir. En genis gevre ve caplar kaydedildi-

ginden en giivenilir ydntem budur.

4- Simdi sayisal degerlerle degil yalnizca siitunlara
dikkat edilir,

Boy siitunu hari¢ ¢ap ve gevre s{itunlarinin, siitun sap-
malarinin ortalamasi olan siitun veya siitunlar arasindaki yer

tesbit edilir.
Bu islemi yapmak ig¢in;

a) En solda yuvarlak ig¢ine alinmis degeri "O" siitun

olarak isaretlenir.



b) Isaretlenen "O" siitununda saga dogru olarak diger
isaretlenmis {ist siituna ulasana kadar gegilen, siitun sayilara

toplanir,.

c) Dért siitun oldugu i§in toplam siitun sayisi ddrde

b6linir.

d) Bélme sonucu ¢ikan sayi dikkate alinarak en soldaki
siitundan 4 "O" kabul edilerek 4 boy siitunu ilizerinde saga dog-
ru sayilarak "Bdlme sonucunda ¢ikan sayi kadar" isaretlene-

rek yildiz konur.

Yildiz igareti siitunlarin tiizerine gelebilecegi gibi

iki siitun arasinda herhangi bir yere de gelebilir.

e) Yildiz isaretinden baslanarak boy siitununa gelmek

i¢in, kag¢ siitun sayisi gegildigi hesap edilir.

f) Isaretlenen boy siitun degeri ile esas deger arasin-
daki diizeltme igleminin yapilmasi ic¢in su noktaya dikkat et-
mek gerekir. Isaretlenen boy degeri esas degerin ilizerindeyse
bu degerin sol tarafina diizeltme isareti "¥" konulur. Diizelt-
me degerinin yanina Tablo 1l'de verilen aradaki farkin diizelt-
me degeri yazilir.

i

Boy sifitunlari 0,15 1ik degerle artmakta ve azalmakta-
dir.

Isaretlenen boy siitunu degeri esas degerden kiigiikse,

bu degerin sag tarafina diizeltme isareti konur.

g) Diizeltme isareti boy siitunu ile yi1ldiz arasinda ise
(*,+,0) (0,¥,%*) diizeltme degeri yildizla boy siitunu arasinda-

ki siitun sayisindan ¢ikarilar.



h) Diizeltme isareti boy siitunu tarafinda ve yildiz
isaretinden uzaksa (*,+,0) (0,¥,*) diizeltme degeri yildiz ile

boy siitunu arasindaki siitun sayisai ile toplanar.

1) Somatotip kartindaki ikinci komponent satirindaki
dort orta noktasi kabul edilerek bulunan siitun sayisi kadar
saga ve sola dogru sayilir. Yildiz isareti boy siitunun solun-
da ise, sayma iglemi sola dogru yapilir. Yildiz isareti boy

siitunun saginda ise saga dogru yapilar.

i) Sayma islemi sonucundaki en yakin deger isaretlenir
(Bu nokta tam olarak iki derece noktasinin tam arasina diiser-
se bu satirdaki d&ért numaraya en yakin deger isaretlenir).
Isaretlenen deger esas deperden kiigciikse sag tarafina nokta

konur. Biiyiikse degerin sol tarafina nokta konur.

{cNCU KOMPONENT (EKTOMORFI)

1- Agairlik Libre olarak yazilir, boy-agirlik orani(Boy/

Agirligin kiip kokiini bulmak i¢in nomografa bakilir).
Boy-agirlaik orani HL./ %WL. kutusuna yazilir.

2- HWR 6lgegindeki en yakin deger isaretlenir ve iigiin-

cii komponent degerine isaret konur.

3- Heath~Carter'in antropometrik somatotipi vyukarda
elde edilen tiim isaretlenmis komponentler uygun satira yazi-

lir ve dereelendirme yapan kisi sag tarafa imzasini atar(6).

(6)J.E.Lindsay Carter, Ph.D.
A.Sandiego State University Syllabus 1975 California-USA.
The Heath Carter Somatotip Method Appendix A 1-6.
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OLGULERIN GUVENIRLIRLIGI

Heath-Carter'in antropometrik somatotipin hesabi ob-
jektif bir ydntem olmasina ragmen somatotip derecelendirmesi-
nin degerliligi alinan Olgiilerin giivenilirligine baglidar.
Gereken 10 Antropometrik &lg¢ii; somatotip tahmini ig¢in antro-
pometrik ©6l¢me metodlarindaki detayl: yOnergeye gore alinma-
lidir. Her arastirici aldigi Slgiilerin giivenilirligini goste-
rip agiklamalidir. Ayni sahis lizerine iki bagimsiz Jl¢ili uygu-
landiginda ortalamalar fazla farkli olmamalidir. Pearson ko-

relasyon katsayisi (r) 90'in {izerinde bulunmalidar.

Ornegin; 1 ve 2. test arasindaki r (korelasyon katsayisi),
boy ve agirlikta 98'in iistiinde (r>98)
Cevre ve caplarda 9-98
Deri kivrimi Olgiimlerinde 90-96
arasinda bulunmasi olumludur.
Yag kalinliklari en az giivenilir &lg¢ii oldugundan iig
yag kalinligi toplam endomorfi hesabinda kullanildig:i ig¢in,

her ikisi i¢in su islemler yapilmalidir.

a) Sirasiyle yag kalinliklari, caplar ve gevre &lgii-
lir.

b) 4 yag kalinligi tekrar olgiiliir ve yazilar.
c) 2. seriden sonra su kurallar uygulanir.

1- Ikinci 8lgii birinci &Slgiiden % 5 ten fazla fark gos-

teriyorsa {iigiincii kez &le¢iiliir.



2- Birbirine en yakin iki &6lgiiniin ortalamasi alinir

ve derecelendirme formuna yazilir.

d) Glivenilirligi hesaplamak ig¢in iki yontem kullanila-

bilir. Her iki ydntemde de yag kalinliklarinain toplami igin
r>95 olmalidair.

KOORDINATLARIN HESAPLANMASI

Agsagida Heath-Carter somatotype deSerlendirme kartinin

ornegi verilmistir (Tablo 1).

Denek somatotip yerlerinin somatokort {izerine yerles-
tirilip, sembolleme islemine gegebilmek icin Oncelikle "x"
ve "y" koordinatlarinin hesaplamasi yapilmalidir. Somatokort
i unsuru ihtiva eden matematiksel bir diizen ile kurulmustur.
Somatotipler x ve y koordinatlarina gdre gosterilmistir ve
koordinatlarinin merkezi (4.4.4) santral bdlgedir. x ve y ko-

ordinatlari igin gelistirilen formiil sbyledir:

x = IIT-1
Y = 2. II-(I4IIT)
I. komponent (Endomorfi) = I
II. komponent (Mezomorfi) = II
III. komponent (Ektomorfi) = III
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III.B. MOTOR PERFORMANS TESTLERI

Ti1bbi, psikolojik ve biyomekanik testlerin yanisira,
spor motor yetenek testleri giiglii bir aktivite karsisindaki

kapasiteyi belirler.

Biomekanik metodlarin aksine, spor motor testlerinin
tesbitinde fazlaca vakit, materyal ve maddi sarfiyata gerek
yoktur. Bundan dolayi pratikte kliiplerde ve okullarda motor
performans testlerinden faydalanmak gerekmektedir. Her ne ka-
dar motor testlerle genel yetenekler tahmin edilemese de,

yeteneklerin biiyiik bir kismi ortaya ¢ikarilabilir.

Degisik spor brangalrindaki ilgili motor testlerle,

0 spora 0Ozgiin yetenekler ortaya g¢ikarilmaktadir.

1- MOTOR PERFORMANS NEDIR?

Krejci'ye gére(7), her tiirli spor ysetenek testlerin-

de arastirilan konu suna dayanmaktadir:

"Biitiin sportif hareketlerin temelinde yatan dayanikli-

11k ve hareketlilik siirecidir”.
Bunlar i{i¢ 6zel sahada toplanmistair:

1- Spor motor testlerin vasif derecesi (&zel kuvvet,

dayaniklilik ve gabukluk),

2~ Spor motor testlerin beceriklilik derecesi (spor-

tif hareketlerin akisindaki hakimiyetin derecesi),

3- Spor motor testlerin taktik-beceri derecesi.
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Motor performans testlerinin ddrt amaci vardar:

1- Sportif sahadaki basarilari, 6zel yetenek ve beceri

derecesini belirler(7).

2- Sportif sahadaki ve 6zel yeteneklerin farklilasma-~
sint veya belli bir zaman igerisindeki beceri derecelerini
belirler. Burada planlanan ve yapilabilen antrenman metodla-

rinin ve tedbirlerinin neticelerini ortaya g¢ikarmaktzir.

3- Antrenman planina bagli olarak bazi nedenler dola-
yisiyla ortaya ¢ikan degigsikliklerin derecelerini tesbit
eder. Bdylece antrenman metodlarinin tedbirleri incelenebi-
lir,

4~ Sporcunun ortaya ¢ikarilan kabiliyetlerinin spor

cesitlerine ve disiplinine uygun olup olmadigini ortaya ¢ika-
rir(7).

2—- MOTOR PERFORMANS TESTLERI VE DEGERLENDIRILMESI

Motor performans O6zellikler, antrenman biliminin g¢e-
kirdegini olusturmaktadir. Motor performans &zellikler, Iiig

temel Szellik gosterirler:
Kuvvet, Gabukluk, Dayaniklilik

Kuvvet, belirli bir direnci yerine veya onu kas geril-
mesi ile karsilama yetenegi olarak tanimlanabilir. Kuvvet,
cesitli ortaya ¢ikis gekillerine gdre, maksimal kuvvet, hizla
kuvvet ve kuvvet dayanikliligi olarak ayrilabilir. Maksimal
kuvvetten, uygulama hizi herhangi bir rol oynamaksizin, bir
direncin yenildigi miimkiin olan en biiyiik kuvvet anlagilir.
Maksimal kuvvetin anlami, direncin artmasiyla biiylir. Diren¢-

ler ne kadar azalirsa uygulama hizinin yani ¢abuk kuvvetin
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rolii o kadar artar. Gabuk kuvvet, direngleri yiiksek hizla

yenme yetenegidir,

Ayni sey kuvvet dayanikliligi ig¢in de gegerlidir. Kuv-
vet dayanikliligi uzun siiren kuvvet alistirmalari sirasinda,
yorgunlugu mimkiin oldugu kadar geciktirebilme yetenegidir.
Bu 6zelligi edinebilmek ¢ok giigtiir. Giinkii kuvvet ve dayanik-~
1111k karsilikli olarak birbirlerini negatif olarak etkiler-

ler.

Dayaniklilik: Dayaniklilik veya yorgunluga karsi koyma
yetenegi, organizmanin yiklenmeye uzun zaman dayanma veya sik
kesintilerle yiiklenmeleri miimkiin oldugu kadar sik tekrarlama
yetenegidir. Bu yetenek genié 6lgiide kastaki enerji biriki-
mine baglidir. Bu, oksijenin yardimiyla ya da yvardim olmaksi-

zin gergeklesebilir.

Birinci durumda aerob, ikincisinde ise anaerob isten
s6z edilir. Uzun siiren aerob calisma yetenegi, oksijenlenme-
nin derecesi ve bununla birlikte dolasim kapasitesine bagli-
dir. Anaerob g¢aligsma biiyiik 6lg¢iide depolanmis enerjinin kapa-
sitesi ve anaerob enerji kazanilmasi sirasinda olusan asid
metabolizma {liriinlerini kompanse etme ve yetersizlik durumla-

rini tolere etme yetenegi ile belirlenir(7).
Dayaniklilik ii¢ boliimde incelenir:
1- Uzun siireli dayaniklilik: Sporcunun 8 dakikadan da-

ha fazla siiren mesafeleri katettigi yiiklenmelerde yorgunluga

karsi koyabilme yetenegidir.

(7) Vladimir Krejci-Peter Koch, Ceviri Dog¢.Dr.Sarpyener Xut,
Sporcularda Kas Yaralanmalari ve Tendon Hastaliklari, 2.
Baski, 1984, s.74-76.
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2~ Orta siireli dayaniklilik: Sporcunun yaklasik 2 ile
8 dakika arasi siiren, zaman igerisinde katetitgi mesafelerde

yorgunluga karsi koyabilme yetenegidir.

3~ Kisa siireli dayaniklilik: Sporcunun yaklasik 45 sa-
niye ile 2 dakika arasi siiren zaman igerisinde yaptigi yiik-

lenmelerle yorgunluga karsi koyabilme yetenegidir(8).

Motor performans testleri, sporcularin kas kuvveti,
dayaniklalik, g¢eviklik, hiz ve esneklik gibi fizik &zellik-
lerini ortaya g¢ikarmak ve viicut yapi tipleriyle iliskilendir-

mek i¢in kullanilair.

Testlere bagslamadan ©dnce sporcular 20 dakika 1sinmaya

t4bi tutulurlar.

Voleybol igin uyguladigimiz motor testler:

Dikey sig¢rama

Sma¢ sigrama

Blok sigrama

Mekik (1 dakika)

Sinav (30 saniye)
Durarak Uzun Atlama (cm)

20 m Depar (saniye)

DIKEY SIGRAMA: Sporcu sigrama tahtasina tek elle uza-
nir, uzandigi yiikseklik &lgiiliirken, ayak topuklarinin yerden
kesilmemesine dikkat edilir. Sporcunun oldugu’ yerden ya da
yana bir adim alarak sigramasi istenir. Dikey sigrama testin-
de sporcunun ne kadar sigradigini hesab etmek igin sigradig:

ylikseklikten tek elle uzandigi yiikseklik g¢ikarilar.

(8) Muratli Sedat, Sevim Yasar, Antrenman Bilgisi ve Testler,
1977, s.34,
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SMAG SICRAMA: Sporcunun tek elle wuzanma vyiiksekligi

6lgiilir ve sma¢ adimlamasiyla sigramasi istenir. Sporcunun
ne kadar sigradigini hesab etmek i¢in sigradigi yiikseklikten

tek elle uzandigi yilkseklik gikarilir.

BLOK SICRAMA: Sporcu ¢ift elle omuzlarini sigrama tah-

tasina dayayarak yukari wuzanir. Blok sigramasinda sporcuya
en ¢ok bir adim gerileme izni verilir ve ¢ift elle sigramas:
istenir. Ne kadar sigradigini hesaplamak ig¢in sigradigar yik-
seklikten ¢ift elle sig¢radiga yiikseklik ¢ikarilir. Bu testler

sporcunun &zel kuvvetini Olg¢mek ig¢in kullanilir.

MEKIK: Sporcunun 1 dakika yardimcisiz (ayaklar tutul-
madan) mekik yapmasi istenir. Bu test sonucu 1 dakikada 40-
45 gok iyi 30-40 iyi, 20-30 orta, 20'den asagisi kotii. Govde
kaslari testidir. Sporcunun dayanikliligini degerlendirmede

de kullanilair.

SINAV: Sporcunun 30 saniye sinav yapmasi gerekir. 25-
30 ¢ok iyi, 20-25 iyi, 15-20 orta, 15'den asagisi kotii. Omuz
halkasi ve kol testidir.

DURARAK UZUN ATLAMA: Spor ayak ag¢ik vaziyette ¢ikis

gizgisinin gerisinde durulur. Kollar geriye alainirken dizler

biikiiliir ve kollarin ileri savrulmasi ile siranir. Lki atla-

yisa izin verilir. Sporcunun diigstiigii noktada topuklari hiza-

sindan santimetre olarak Jlgiim alinir.

20 m _DEPAR: Sporcunun 20 m'yi kag¢ saniyede kostugu he-
saplanir. Cabuk kuvvet testidir(9).

(9) Volleyball Technical Journal, Canada Volleyball Associa-
tion, 1987, Voliim 7, No 11, s.43.
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BOLUM IV
ISTANBUL BOLGESI ELIT BAYAN VOLEYBOLCULARININ
SOMATOTIPLERI iLE MOTOR PERFORMANS ILISKILER]

IV.A. ISTANBUL VOLEYBOLCULARININ TURKIYE STANDARTINDAKI YERI

Arastirmamiza, Istanbul kliiplerinde dereceye oynayan

elit voleybolcular katilmistar.

Arastirmamizin Istanbul Bolgesi voleybolculari i{izerin-
de yapilmasinin nedeni, diger bdlgelerden milli takima segi-

len oyuncu sayisinin ¢ok az sayida olusudur.

Ankara ve Izmir disindaki bdlgelerimizin kapali bdlge
olmasi ve bayanlarin spora yeterince ilgi gdstermemesi ya da
baska bir spor bransina o bdlgenin daha fazla ilgi gdstermesi
ve yeterli sayida antrendr yetismemesi gibi nedenlere bagl:
olarak milli takim seviyesine ulasmis oyuncularin g¢ogunlugu-

nun Istanbul bolgesinde toplanmis olmasidir.

Arastirmamiz 20 sporcu iizerinde yapilmistir. Bu spor-
cularimizin bagli oldugu kliipler ve kag¢ kez milli olduklara

agsagida belirtilmistir.
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Ad1 Soyada Kliibii Millilik
s.0. . M 63
H.D. M 60
N.K. M -
M.T. M 75
‘A.B. M 62
A.S. M 114
Y.E. M 22
F.B. A 30
1.E. A 17
A.G. E 23
P.E. E 48
D.B. E 7
S.G. E 31
S.B. F 48
H.E. E 98
N.U. E 68
E.T. THY 30
D.X. THY -
H.X. THY 9

G.D. THY -
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IV.B. ISTANBUL BOLGESI VOLEYBOLCULARININ SOMATOTIP DAGILIMI

Vicut tipi,

?

viicudun halihazirdaki morfolojik olusumu

ve kompozisyonunun niceliksel agiklamasidir. Vicudu bir biitiin

olarak ve

neye benzedigini oranlayarak, derecelendirerek

aciklayan ii¢ asamali bir oranlama olarak tarif edilir. Oran-

alma viicudun (endomorfi,
evrimini agiklar.
ni gosterir.
kemiksel (iskeletle ilgili) gelismesini gdsterir.

ise viicudun boy-uzunluk vs.

mezomorfi ve ectomorfi) ii¢ unsurunun
Endomorfi viicudun yaglanmasi ve sismanligi-
Mezomorfi uzunlugun her bir biriminin adali ve
Ectomorfi

linear durumunu godsterir.

Istanbul Bdlgesi voleybolcularinin somatotip degerlen-.

dirme kartlari asagida sirasiyla verilmistir:

TABLO 2
' HENTH-CARTER SOMATOTYPE RATING FORM
NARE . . F:e: - Loy [OOSRV «1 s> 2 (5 JENIp SFXs M @ ‘ND: -L
OCCUPATION ....! é&EMC-.l oo e ETHNIC srove Endo~Mediall.. pare AS. XL A9C6G ...
PROJECTL:... ...‘.;N.QLE.H@OL.‘ Qmasa( Poior. MEASURED BY M SiiuAO,
| Skinfoids (mm): R TOTAL $KINFOLDS (mm}

Tiews o255 UK, 108149 189 229 %63 212 368 07 462 {72607 657 752 812 887 9 108 1T 1312 MLY 1512 1L 1619 2040
s =44.G e 90 130 17.0 210 25.0 0.0 355 380 435 430 555 620 605 11.0 855 0 1040 1140 1255 13771505 164.0 180.0 196.0
st =ALCH Lo 70 1 150 190 720 72.0 313 389 40.8 463 523 588 65.0 783 811 890 55.0 1000 1198 1313 1438 1673 1720 1880
T0vAL sumFocns = SR 4 |

Calf . =4&q_

FIRS

% 8 sk 9 sh Y0 1ok NI 12

Hesgil (1n.)

Povenr® 1 W 3 2 3 I 4 4»( Jss s e 7 I

55,0 56.5 56,0 53.5 61.0 62.5 64.0 65.5 62.0 €8.5 0.0 71’(?3.0

o5
@ 60 715 720 805 820 835 850 865 850 895

Boset Hugews- = [EZ ]| 519 5.4 5.49 5.64 578 5.93 £.07 6.22 6.37 6.51 6.65 6.80 6.95 (R0D 724 7.38 753 7.67 7.82 7.97 ‘BAl 85 840 85
e : : i T
, ) fom = [{65] 2.41.7.62 7.83 .04 8.24 8.45 £.56 8.87 905 9.28 9.43 9.70 m.mn 10.53 10.74 10.95 1115 11,37 11.58 1178 12.00 12.2
’ Muscle
: Eﬁ-ﬁb-m © 21 w50 BAEDVO 27 BINI BT VINI UG 22 BO W U3 B B B3 I EATETLIE R
. -(l:uups # . .
, CalilB-48; 207 285 22.3 30.1 30.8 316 324 102 19 17 B5 %I I I8 B 39 4L0 418 426 434 uzqsou&
* {call skinfo} )“&F W i . @
Lo CJEEER ey B ) o 2 s (BY a4 am s 8 ek T MM %t 4
| weignt by = A8KS] vppor timit 199 1232 1253 1274 12.95 1315 13.3 135 1377 1398 W13 1439 1459 1480 1501 15.22 15.42 1560
W/Ym = HZ )| wapoint and 1216 1240 1264 12.85 1205 (329 1246 1367 1388 10 1425 150 1D W31 1512 1833 15D
e Lowet limit below 1200 1233 1254 1275 1296 13,06 13.37 1397 1378 13.99 1420 1440 1460 1481 15.02 1523 15.43
S ENT % U w2 w3 @ o 4% 3 sho6 &5 3 79 8 &% 9
x‘:‘—-l‘s. ‘ FIRST SECOND THIRD . .
‘-'{7 _'Q.g COMPONENT COMPONENT |- compONENT .
- 3 MW e Sonatolype S— za ? ‘b_ |23 £ JVRv R
Anthrgpoelric. plus ' , . o
E\;gngsc wic igpﬂ‘““!"ﬁl RATERS o vovvt et etee oe et comransnens nneiionne
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[ THBLO 3 ,

g , ' MEATH-CARTER SOMATOTYPE RATING FORM : }
; Y : . . . -2 . .
1 namwg .. 1, I\E—. O_ e e " - AGE ‘B SEX:s M @ - NO: . . .
| occupaiion SIDOEOC: s ETHNIC GROUFERNG —ECJQNDQQZ:E.....tS.).Qﬂﬁ.g.&.mw,...

" MEASURED 7L

Skinfolds {mm):
Triceps = “Q?—
secsty =439
Sepealiac :d

| T0TAL skmFoLDS = ]

TOTAL SKINFOLDS {mm)

%t nis M8 188 729 263 312 553 n 46.2 522 58.7 857 3.2 812 837 %29 108.5 137 1312 3.7 157.2 1719 182.9-204.0
Mid- T , X X . .

poial 9.0 138 2.0 21.0 2.0 230 33.5@‘3.? B85S 2.0 5&5 N9 853 94.0 10140 12§.5 132.0°7150.5 164.0 180.0 19.0
L

o O IEIN012023.0 220 313 159 408 6.3 523 585 65,5 753 613 898 390 100.0°115.8 1313 1438 1503 172.0 188

Carl = 0 . N . . .
- 4 3 SRS wenT® 3 W 2 24 3 m@mw B6 h T %K MK 9 SO0 WE 1 Nn 12
T P 4 X
tieigit {in.) = [{&59 550 56.5 3B 535 61.0 625 64.0 655 m@j N3 730 M8 WO 7.5 10 805 820 835 £5.0 865 880 895
B i =[G} - 59 54 S8 560 30ED)e 622 6.7 651 6 6065 108 728 13 153 147 182 197 &I A7 84085
Cia A . . .
fer =[] 741°2.62 153 8,04 8.24 8.45 £.6612.8))9.08 9.28 948 .70 9.51 10.17 10.33 10.53 10.74 10.85 1116 11.37 11.58 11,79 12.00 12.21
Muscle: Bice; < ; . > . . .
() )%i{o?_: @z«ummm 2.0 777 B3 BOZT WINAILE 27 WO B NI B0 55 %3 70 76 8BS 393
- {lsiceps skinfoid; . . .
- cagus BT 2.7 785 B3 W1.308 N6 T4 m@mmm N1 IB RE B4 02 410 4B 426 B4 M2 B 88
« {zalf skinfold} _ .
CjEm ey 2 3 s (B m 3 m 4 am s o o6 e o7 ™ s a9
Weight (1b.) =422 | uppe timit - (LS9 1232 1253 1274 1295 TUIS 13.36 1156 1377 1398 119 1439 1459 480 151 15.22 15.02 1553
o/~ = 131 wiepoio and 1216 12.43 1264 §2.85 1305 1326 13.46 1367 13,88 3041 1425 436 1470 1491 15.82 15.33 1553
“Lower timit  beiow 1200 12.33 1254 1275 12% 1306 13.3;@13.73 13.99 1420 14.40 1460 14.8] 15.02 1523 15.43
po ) o %oV w2 ah 3 3 s (4} s osmoo6 s 7 o o8 sw 9
)('-= D.S_ K FIRST SECOND R
. r * COMPONENT CORPONENT * COMPONENT ‘
=& Anthruponetic Sonatolype [_} 9 G [g' £r - i
AnDucponekic plus : _

RATER: .

TABLO & —
"HEATH-CARTER SOMATOTYPE RATING FORM *

R N TSN 1o SR ¥ EF) T N

occupation - OGLEMICA.... ... ETHNIC csour‘gn&lxm.@ﬁu oL oarefSn

PROJECT: ... AJDLE"-@OL.:—;Pﬂssak T

XUk

‘ MEASURED‘BY: m &

TOTAL SKINFOLDS {sem)

Skintolds (ma): . ) . L
Triceps DG WP, 109103185 225 768 312 353 40.21 567 657 732 812 857 B9 1083 1197 1312 1437 157.2 V7L 182.9 2040
Subcagutar A8 "‘:”m 9.0 13.0 17.0 21.0 25.0 22.0 335 38.0 435 45.0 55.5 62.8 63.5 119 'as.sguq 1040 146 125.5 13707150 64.0 1800 1%6.0
Supatiac 43 Lowet 19110 150 180 220 27.0 313 35,9 408 46.3 52.3 588 65.8 723 1.3 198 39.0108.0 1198 1303 1438 1573 172.0 1889

1ot skmroLos = (58] | '

Calt = ff .
’ . “" EIRST ewy® VW 2 28 3 3% 4 (4} S s 6 &4 7 7% 8 M 9 %K 10 WE 1 1k R
. Okb. : .

Hegd n) = EXP0 55.0 56.5 58.0 535 61.0 625 £4.0 sss BANSBL US KO 75 780 805 B0 KIS 5.0 865 80 895

Bowet Hunews = (]| - 519 53 549 564 578 5%(E006.2 637 651 65 640655 108 14 18 153 1 18 197 Bl B 40 855
e fFei = (B 1.0 26228 s.ua'wa.ss £.67 .08 928 .43 8.0/ 251 10.12 10.33 10.53 1024 1055 1116 1137 1156 1075 12.00 12.21

Hﬁ‘fﬁgﬁﬁﬁm 7 24.41 %3700 207 83 50287 03 30306 22 VO 36 UI B0 1S %I 21 I B5 93

RO BEA)] 2o ms 3 minans waR2 0w BEML W W6 B €2 40 43 05 84 U2 6O 63

«{calt skinfold) : . —

: BlOWeny % 1 M2 :&Q)'m:msm'a T ™M 8 84 ¥

vt ) =346 | upper it IS 1232 1253 14 1285 1815 1336 1156 137 1398 M5 139 1059 1480 ISOL 1522 1542 1543

LY - ‘@ Wd-poinl and 1216 1243 1264 1285 1305 1326 1346 1367 1358 1041 1425 1450 1470 W81 1S.12 1533 1853

: : Lowet fimit below 1200 12.33 1254 1295 129 (315133 1257 1378 1399 M.20 1440 1450 1481 15.02 1523 15.43
AR et v o2 am a3 () 4 a5 o e e 3 m.n By

: X-— "‘Dlg FIRST SECOND THIRD

; _,2 COMPONENT COMPONCNT | © COMPONENT .

: 9 .. AB

\'a Asthtuposetiic Soaalolype C‘_4h 3 g‘/l. Kb sinasiins o

éﬂS‘ ) w . . RATER: .
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NAME °. P E. -— *
OCCUPATION. ‘DGREUCJ

oLQ,qLoo! — MQMM@& ........

HEATH-CARTER SOMATOTYPE RATING FORM
AGE WQJ ............ e SEXs M @
ETHNIC GROUP, £(‘Cln L!:QA}QQ DATE 13-{((& Lolgb

m B
»né""’i ¢2= -
. (hms skinlold
CaBo 08 Biag
- {taB skintold)

PROJECT:.... HEASURED 6\'!
Skinfoids (maj: TOTAL SKINFOLDS {mn) :
Teiceps =432 | Unpee it 108 14 3189 22.9 265 312 35.8 40.7 46.2 52.2 587 65.7 132 B1.2 3.7 8.9 1083 1137 131.2 1437 157.2 1718 187.9 2040
. Subcapufar =18.¢ "‘:'m 8.0 13.0 17.0 710 750 290 335 %0 cas.ss.s £2.0 6.5 T1.0 855 94.0 104.0-114.0 1255 137.;11505 164.0 180.0 1960
Supatiac = 4% L’{.“ﬂ’ﬁ, 740 110 15.0 13,0 23.0 27.0 313 35.9 40.8 46,3 52.3 58.8 65.8 73.3 8L.3 83.8 99.0 109.0 119.8 1313 143.8 152.3 172.0 188.0
TOTAL SkinFoLDS = (4,88 | ’
Calt = ‘4’4). 2 .
by FIRSY 1 W% 2 2B s % a4 &k %% 6 % 7 TA S A 9 W 18 Wwhr 11 Nk 12
COMPONENT :
[ 14 N 26
| Hewgint (0. = 550 36.5 58.0 3.5 6L 625 64.0 mnsm M5 %A 715 780 805 820 835 50 85 80 BYS

Bows Hutetss = (L3 5.19 5.34 5.49 5.64 5.78 5.93 £.07 a.zz.w 655 680635 109 726 238 753 267 782 797 &1l BIS 840 855
(e :

Feaut = 7.4 262 7.43 8.04 8.24 3.45 L.66l smwwmw w.lzumm.sz 10.74 10.85 116 10.37 13.58 1178 12.00 12.2

Muscle; Bic
(um) “¥32.- 2548 237244253@2&327021.7 W3 BAAT NI A0 NE 22 0L B[6 M3 B0 B B3I W N RS 39

- {tuce skl lold]

calag iz 3 [3e3] 2.7 285 23.3 30.1 30.8 316 32,4 33.2 113 347 35.5.37.1 78 36 B4 02 40 A3 25 G4 U2 6O 453
~{cait skmlo!d } - - :
EPBeny % v w2 o 3 Uwm) 4 s s e e 7 m o8 oy 9
. 'zo—[s . . » R ha— K - - )
Weight {Ib.} =432, { uppes timit 1199 1232 1253 124 1295 1305 13.36 135 1377 135 1419 1439 1459 1480 1501 1522 15.42 1543
H//m . = @ Wid-point ad 1216 12 43 1264 1255 1305 1325 134 D7 88 1001 1425 1430 10 W8 .12 1833 1553
Lower fimit beio 1200 12.13 12.54 1.5 12.% 13 ls@um 1378 13.83 1420 14.40 14.60 1481 15.02 15.23 15.43
ConPONENT ot W 2 m MO
X=’ "'“‘ FIRST SECOND THIRD
- - 3 _ COMPONENT COMPONENT * COMPONENT
j~~ - Mmmﬁwmui ? 3” . ey
93=-2 el 5 2 :Ll
: Anthroparmelric plus
ELL Pholoscg'vc gm!mvg Lo A . RATER: ¢ ovvivene covveeneanen rorssson ..
TABLO 6
’ HEATH-CARTER SOMATOTYPE RATIRG FORM -
DB Y “ace A sexs @) Nou, 5

OCCUPATION ... dQZE)JCJ r. ... . ETHNIC GROUP, EnDQ =MNEDIBL.. paTE". lf N4 S-S4 6.

PROJECT:... Q OLE}JBOL_ — gMﬁ&Q MEASURED BY:

Skinfards {mam): . TOTAL SKINEGLDS o) \
Tricegs =262 "“{?‘m 103 143 188 2.9 765 31.2 35,8 407 462 527 587 657 182 1.2 837 %89 1083 1187 1312 1437 157.2 1719 140.9 2040
Subcapular =11.8 "*‘;;.u‘“' 9.0 130 J7.0 210 25.0 23.0 335 38.0 435 ao@mss.s n.nssssw 1040 114.0 1255 13791505 1640, 180.0 1%6.0
Supatiac - 48% “f.;‘m ] u.u 15.0 19.0 23.0 22.0 31335340.3«35235&355873.381.3898 99.0 105.0 110.8 1313 143.8 1503 172.0 188.0

TOTAL SKINFOLDS = g .

Cag = D . .
2'52'0“‘;0,‘5”,)5 Vot 7 om0y 3 o« e 5@&'0. T T o8 % 8 %% 10 10§ 1 Nh 2
i .# . .

teisa in) © = (G929 $5.0 565 58,0 59.5 61.0 625 640 65.5 62.0 6R5{U.L)7L5 738 1.5 760 705 730 805 820 835 £SO 865 BR.0 895

Bz ﬁmlus = © 519 5.34 5.49 5.64 5.78 5.97 £.07 6.22 6.30(E5D65 680 635 7.09 LI 738 153 767 787 197 11 825 840 855
(tll

Fenyt = 7.41 7.62 7.83 .04 B.24 B.45 £S5 ws.za .49 5,70 951 10,12 10.33 10.53 10.74 10.95 1115 11.37 LS8 11.78 12.00 12.2

27 UAGDBEI BINI NI BIBABI LIN0AE 22 00 B/E K3 B0 B %I W1 ;3 B85 203
200285 83 01308 06 2.4 B2 0BIGDBI I T T B B4 02 40 A8 425 G4 42 6 58

Eioens X Y w2 @' 37 m 4 am s Sh 6 6w 7 M g sy @ -
€gkg i - »
Weight (Ib.) ={lﬁ3 Upper timit 1199 1232 12.53 12,24 1285 1215 13,36 135 1377 1338 119 1439 1459 12.80 15.00 15.22 15.42 15.63
oy - = M3} wiepoim " ad 1236 12.43 1254 xw@ 126 136 BT 1388 14 1425 1450 1470 1091 15.12 1533 1553
‘ Lowet timit Delow 12.00 12.33 1254 1275 12.5% 13.16 1337 1357 1378 13.99 14.20 14.40 1460 14.8] 15,02 15.23 1543
COMPONENRT nv o o2 mAf3) o oa a5 sk o6 en 7 o o8 8 9
o -
Y25 FIRST SECOND THIRD
5- COMPOHENT | COMPONENT |- COMPONENT
y= -3 - - g ; BY:
. ' 7 Anthiupometie Soaatelype | 55 »{[2_ 24'2 3 ' - '
Nllmvpune ) I ’ v i
] ‘c plus . ' RATERY «.coocoorvr creeerenrns o vt essirsneros
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. tlncep' skml’

TABLO 7 -
HEATH.CARTER SOMATOTYPE RATING FORM
vaue ... 5.6 . ¥ . . ace.... 20 sexe W () N (4
OCCUPATION ... e “ETHNIC GROUP Ec"-Q: Eodamorf’ DATE ... A3 kL ""\86

I prOECT:..... .. a.?mf:.nr P&&U-" / . MEASURED BY: 4 ,

j Skinfolds (mm) . TOTAL sxmrm (L]

1 veicens =45 (U, 109143188229 769 312 358 407 46.2 52.2'55.7 657 732 BL2 807 8.3 1083 1187 1312 W37 1572 1709 17.9 2040
sucaputnr = A0S BE a0 120 7020 0 00 85 B, D 555 620 805 720 55 348 1040 1140 1255 13171505 1640 1800 16,0
Supratiac =468 Loy 70119150130 230 22.0 313 359 401 463 52.3 585 5.8 723 813 §5. 920 1080 nag 13 1918 1573 1720 1888

TOTAL SKINFOLDS = .
‘T Catt = . .
. 43‘8 FIRST % 1 1% ’ X T 1on
T oNENY 7 W% 3 K 2 sss € &% 7 y5 B &% 8 S 10 I8 N Tk 12
s} «
Heigat fin.) = g saossjssosasswszsu.osssszasa.s‘um M5 %2 715 190 805 820 @35 650 %55 8.0 895
Bus: Huneis = GE| 51953 5aqFEDs8 5.93 €07 622 637 651 665 680635 7.0 124 738 753 787 7182 197 &1 B35 BAD 855
tm) . ‘ N . : .
- Feaw =[R2 741 762 1.838.04'8.28 845 £.66(87)9.08 8.7 3.49 2,70 8.9 10.12 10.33 1053 10.74 10.85 1116 1137 1158 11.78 12.00 12.21 -
Muscle; . . . . )
tca) 2 'f-e»i.s' 237 204 50 5IEDV0 27 BIBVH 297 VIS V2 1O B HI B0 I B3 1 2 8BS B
- {hriceps skinfald . ) :
( n;;:;uti {:Q 2.7 285 79.3 301 308 316 32.4 33.2 BRI BITL B BE /4 W2 40 418 426 B4 H2 450 458
~{ca tnlold) .
. g&gﬂbzmh'l'm‘(g 3 3m 4 e 3 s T4 &% 7 T8 B ah 0§
63kg - U R
Weight (Ib.) =388 | Upper timit (ILS 1232 1253 127471285 1315 1336 135 1477 1355 1419 1439 1450 1480 1501 15.22 1542 163
ws-ym = HBSH megoint o 1205 1243 1268 1285 1105 MATRNG 18 N 125 US0 I UL 112 1.3 1553
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10140 sknFoLs = [574] | » :
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'} Maszle: Bic
;;n)z‘%ﬁs%é s 07 %4 BOEYEI 10210 B3I BABI DI NG 22 BY B[S WI B B 63 I W8 B/S W3
- meps infoig)
§g,| § B39 - 207 785 253 301 308 316 124 B2 WA KT m.zu 378 386 304 402 410 418 425 434 M2 60 858
] et s)unful : :
BBy % 0 w2 GW) 2w 4 o s sm s e ? o™ o8 e, 9
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HEATH-CARTER SOMATOTYPE RATING FORM ) ‘
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73.725;0 BIBIYL0 0.7 8328087303003 327 1Y 33.5 U3 BO 1S B3I I N3 BS B
217 785 23.3 30.1 30.8 316 32.4 33.2 33.9@35.5 %330 318 36 a4 02 410 &i.& 26 Q4 U2 60 58

fgEcom e () B 1 m 3 3 4 o s s & em 7T e 8 &y %
Weight (1b.) =443 | upper timit 98 2.2 xz.s: 2 1285 1115 1% 1356 1377 1338 W19 1438 145 1480 1501 1822 1542 1569
LAY . ‘= Mid-poiat | od 1216 1243 12.64 1288 1305 3% 114 B 13.88 JAAL 1425 1450 1400 1491 15,12 1533 15.53
Lower timit betow 12.00 12.33 XZ,S‘ 32?5 12.95 1316 1337 1250 13.78 13.33 1420 14.40 14.60 1481 15.07 1523 15.42
TR ERT L L I D O A T
b4 /5-_—_ Oy 5 FIRST SECOND THIRD
- o { . COMPONERT COMPONENT * COMPOKENT
H - At % Somatd L—{ ;/ BYs PO
opuactc Soadfolyye z 4 5 . e
Jotba '*“c plus RATéRx . . .
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'TABLO 17
BEATH-CARTER SOMATOTYPE RATING FORM.
NAME g 0 @ AGE e sexe w @ noi.Ab
occuparzmmMOeQﬁ.b}S—._\ . ETHNIC caouPEf\AQ Medial DATE ... LS. X1 i"‘-Rb
| eroseen.. ) e oley t.-ac(- -:PAsS©2. 4 . MEASURED BY:
| sintouds (om: . TATAL SKINFOLDS {mm} - .
Triceps =85 ?"‘mﬂ 109 u 3128 22.8 769 317 358 40.7 4.2 522 50 657732 B1.2 837 3 1089 1187 1312 1432 1872 s 1628 240
oot = AS [HE 9 130 PEDS 5.0 220 35 80 m.ss § £20 895 72.0 855 940 140140 1255 191971503 1640 180/ 2 1%
Sopatiac - =200]LTE 1a 1.0 58 180 220 22.0 13 B9 402 m 23 588 658 733 813 8 . 0 103.0 119 1313 W38 1513 1720 1886
TOTAL skinFoLes = So 8
Cat = 2t .

N 4“ ERMImEnt® ) T T 2 % 3y »,@sw 6 6 7 % % &% 9 sk W wE N ms H
Heivat (an.) :% . 50 %3 saosum.nsz.su#mds&smm 70 145 %60 TM5 790 805 820 BLS 850 £65 880 IS
o Humens = [GB]] - swsumms.mss.uwwmssosss 108 726 738 153 167 182 197 B1l BZ5 840 858

s
e Femy @] 741 762 7,63 296 024 845 666 8470 949 970 0.31 10.12 10.33 10.53 1074 105 1116 1137 11581128 12.00 22
Mustle 0
s P - - el 23D AT 53 20 21 283 30 87 NI NI IS U2 WO U6 K380 56 %I W4 N8 AS. 03
-t k l i) !
e ”.”a:’“ @ 27 205 53 MANSNE 24 020907 EID N8 86 1A 02 00 08 05 B4 M2 69w |
- {calf skintold) F
Pt B 1 %2 04 % 3w b 8w rm 5. 8y oy
Sks ' ~
Weight (Ib.) -{sc.w Uppes liait 18§ 1232 1253 2N 1235 JLIS T 135 1397 1398 1019 1439 1439 1480 1501 5.2 1542 1563
sy - =B gt a 1206 12.43 1264 1285 1305 @xus BT 13.88 1441 1425 1450 10 181 15.12 15.33 1553
: ‘ © | Lower timit teioe 1200 1233 125¢ 1275 125 1336 133 LS 1378 1359 14.20 1440 1060 M8} 1502 1523 15.43
THIRD N 2 1 o 2 o5 () 4 s s s em 1 s 8 & 9
K= -4 . : FIRST SECOND " THIRD
a2 . COMPONERT COMPONENY |- COMPONENT .
A= — ; . " ; Lo BY
3 ' Anthiupometne Soaditype 5 3{12 3},{2. : e
' Antheoponelsic phs ‘

TABLO 18

NAME . . :G'D’" K SEX: u @ NO: 2

occuration .. DE CEMC] o -Endomoc g«ous

prosects... . Adelenloe U . .g MAG, Ot?- S ) MEASURED BY:

'S'kin.!alds {tom): . TOTAL SKINPOLDS {wim)
Tieeps ' =432 “’Eﬂw 10.8 143 183 22.3 265 312 358 0.7 46.262.9)58.7 657 73.2 812 80.7 8.9 1083 1197 lziz 143.7 1522 1719 187.5 2040
Subcagutar - - =40/9 w:-oinl 9‘9 13.0 17.0 210 25.0 23.0 33.5 3.0 43.5 490 55.5 62.0 63.5 12.0 83.5 84.0 104.0 114..0 i25.5. 132.0-150.5 164.0 180.0 Iéﬁ.ﬂ
Supalize =262 Lower 70110 150 180 730 27.0 313 359 403 493 52.3 583 65.8 203 813 89.8 38.0 108.0 115.8 13L3 1438 1573 1720 1850

TQTAL SNFOLDS = : '
Cat =23 .

R . &;};’NEN, ¥ 1 w7 : ] 4 ) @ 6 6% 7T wmo% s 8 %K 10 10 1 1w 12
foigit (fn.) = §5.0 56.5 SB.Q 59.5 §1.0 62.5 64 65;6';. NS T30 M5 B8 705 780 B0S 82.0 835 85.0 865 AB.O 89.5
Bs(:a;, Huﬂ\ﬂns‘ = : 5.195.345.495.545785535'075.225.37651.680695 103 724 138 153 7.67 782 197 &ll 8% 8.40 253
Musc'efeaﬂm @:} ) 2.41 7.62 2.83 0.04 8.24 8.45 8.688.87903928 348 .70 951 .|033 lﬁ.SS 10.74 10.95 11.16 11.37 {1.58 1578 12.00 12.21
-{ﬁ?:’e%?&.ﬁ} = - 3.7 244 250 25.7 263."77 28.3 250 25.7 30.3 310 316 2.2 130 335 343 35.0 385 63 31 373 85 - 39,3
-tcal!sk%a%gk% T QMBI WL NE NG 32‘33.233.9347@3&3 3Ll 318 %6 394 40.2 410 418 28 434 M2 60 45

“"3‘&“‘,’,"9‘;5,‘, % Vw2 o, 3 o3y @m»s,sh N N
Weight (ib.) =l‘¢S:5 Uppet limit 11.99 12.32 1253 12.24 12.95 13.15 13.36 1336 .77 1398 1009 1439 1458 14.30‘15 01 15.22 15.42 15.63
L% /W = Mig-poant ) and ‘1216 12.43 1264 XZ.BS@ 13.25 13.45 13.67 13.88 1441 1428 1450 1470 1491 1512 15,33 1553
5s.§'q/o. 1901 =43.9F] Lower timit below 12,00 12.33 12.« 1275 12.% 13.06 1337 135y 1308 13.99 1420 1440 1460 1431 15 07 15.23'15.43
. R et % U W 2 ay Ozx, A s s 8 a7 e p gy g
X=~2- . ~ ti;asr SECOND " THiRD
.7»; 0 . . COMPONENT COMPONENT © CONPONENT
JY— Ssmaloxm 5 | q., ‘ 3 :n.'g L e
“"p'rf‘é%"?é“?c“ oty . ’ q .RATER, . s, s ’ o |

w
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TABLO 19 _
1 HEATH-CARTER SOMATOTYPE RAT)NG FORM )
namg .. D) K e i 2o A SEX:. M @ Nor .. A8
occmﬁon S ENC—' b omes ETHNIC GROUP Q nd,o Mo.d‘al OATE ...k Y. XL )SX L.
PROJECT:.... ~~0~l 2k o L. 9 wALOR.. ... " MEASURED BY:
Skinfolds () ‘ . . TOTAL SKINFOLDS (i) L
Triceps =485 { U, 109 103 189 220 269 312 350 407 462 522 52 857 722 512 807 889 1088 1187 1312 UB7 1512 113 180.9 2040

sl =ATS (M wwsminsAsnansBaas 490 555 820 605 720 855 90 M0 110 uss 13201505 1640 1800 1%0

| Supaliac =282 1L 70119150 190 220 200 313 .9 408 463 m 733 813 6.8 320 1050 128 1313 LB 1513 1720 1880
TotaL sKinFoLds = 592 1 -
Calt =
' 126 Eflwent 1 1% 2 26 3 3 4 ah 3 = @w. T 75 08 sh.w 9% 10 10 M Nk 92
80
Heixat 1) =§& $5.0 56.5 8.0 595 610 625 640 65,5 67.0 685 m@m M5 160 TL5 790 505 820 B35 5.0 865 680 835 |
Bot Hurens =[5 11 - L19aM sassmns.azs.ms.zzw&sxmmw.m 138 183 187 282 197 B1 &% 840 55
) oy = @ 241 7.62 1.63 8.04 824 B.45 556 8.7 906 5.28 949 270 .91 (.13 1033 1053 1074 10.85 10,16 1037 1158 1028 12.00 12.21
TAR! L
sy’ Bmﬁﬁ" B 24 5057 63 0FDAI BIAI DI NSNS 2 DO B U3 B0 B5 %3 W1 W WS 83
-umm *‘flﬁié 27 285 293 1.1 308 316 3¢ B2 B9 HI B35 %3 31 36 386 GRDAL2 4L0 418 425 434 N2 45D 458
- {call skiafol - : : 8
Blomenr. % v w31 2w 2 m@m S S 6 & 7 4 B 8y @
Jotg ' i i
Weight (1.} ==, 3 | Upper it 198 1.3 1253 124 1285 138 1L% 15 1377 1358 W19 1439 1459 1480 1501 15.22 15.42 15,
/Y . = Wil and 1205 12.43 1254 1285 um@xm J3.67 1388 100 M25 M50 1420 W31 15012 1533 1553
. Lowet limit beiow 12,00 12.33 1254 1275 125 1336 1337 13.5% 1378 13.99 1420 14.40 1450 1481 15.02 1523 15.43
Eggfménr » v w2 m afm) s o s s 6 e 3 1a 8 & 9
)(’: «-945 . . Armsr . SECOND ‘-mmb .
- CONPONENRT COMPONENT * COMPONENT : T,
—_ f . X : BY !
\./’,—A'g Rathiuposetnic Somalolype & L' 34 1?- o -
- Antgporelne plus :
Pho!osm,:é \- Blotvog RATER;
TABLO -20
) ‘ 'm-.jnu-cmtsa SOMATOTYPE RATING FORM
NAME .. H K X o reessnsninivennens RGE QO RN * 3 T} “NO: 483
0CCuUPATION &GQEMQI... ; . i . ermc orour Y Yedlial ~TEP.. oaTE... «‘(S‘_\Ll ISRE: .
PROJECT:..... QO\ 'OSL\.R\YMGQSQNM MEASURED 8Y:
Skintolds (mm): " YOTAL SKINFOLDS {rom)

Triceps A3 YR 103143189 229 768 312 353 07 462 522 587 657 N2 812 887 %9 1083 1187 1312 H3T 1572 1138 1679 204
swcatar AD ®E gg e s e s,

e %0415 43.0 55.5 62.0 605 mas.smxmumnxz&s 13701505 1640 180.0 196.0
Sujvatiae 44 Lo 10 1L0 150 190 22.0 22.0 3{.3 35.9'40.2 46.3 2.3 58.8 68.8 733 813898 520 1050 uu 1313 143.8 152.3 1720 1880
T07AL saiwFoLos = BB

Ca” :i? FIRSY . - -

Cowronent® v 1 3 s{wmle s 6 w7 s . e wm 10 o o .
. 30 "3
Heighl {m.) @ saos&sasosssswﬁz.sawmszesasmm M5 60 715 790 805 820 835 5.0 865 580 855
ts?m.-3 Huoews = [EF L - 519 534 549 584 s.nssa.z S.97 651665 600655 109 728 13 283 17 282 297 &1 855 B4 855
141) .
Femyr = 741 762 1.83 B.04 8.24 B.45 5.65 B.87 9.08 9.23'5.49 20E3DI0.12 1.3 1053 1074 10.85 1116 1037 $1.56 1079 12.00 12.21

Muscle: Biteos

) 29 ;fl? - C BIUABOBT BIED NI AIBIBININI NG 22 WY WS U3 B B5 ¥3 T4 s 8BS 8
« {ceps skinfolts
’ 1%1:- —@ 1.7 78.5 8.3 30.1 30.8 316 32.4 3.7 39 4.7 B5 B3I w8 .m 402 410 4L 42.5 B34 142 50 B3
}

PTDenr B 1V w3 25@:& 4 a5 K s

- {calt skmfa

. 71’
Weight (fb.} =I5 ?

o 7 ™M 8 oAy

=583 { Upper timit 1.3 1232 1253 12.14 1235 1305 13,36 1356 1377 13981419 1.3 xm xuo 1501 15.22 15.42 1563
oL /Y W, = Bid-poicl

and 12.15 1243 1254 !2.35.2316 13.45 167 13.88 14 §1 1425 14.50 14.70 14 .81 15,12 18.33 1553

Lowes fimit below. 12.00 12.33 12.5( 12.25 125 13.16 13.37 1350 13.78 13.99 14.20 1440 14.60 14.81 15.02 15.23 15.43
, J s et 2V w2 m (B m 4 oan s sw 6 s o7 e 8y 9
5(& - OIS | UFIRST SECOND " THIRD
'6 ‘o >~ COMPONEWT COMPONENT |- COMPONENT
‘ 0'5 ‘ Aottt Bt mm!m 3 412 .‘3 . 3 BY: s R
-':—h S - bw . . N . .
ol e phs RATER:
R R S Ty ooy
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rrABLo 21 .
R - T : -
_usam.ciﬁ?sa SOMATOTYPE RATING FORM
NAME . £0T b - At DN\ .o SEXs oW @ LI/ & & R—
OCCUPATION ...} bgr %Q‘"F.M....‘...m.;.. oo ETHRIE cnouPEAOLQ eL“OMQA DATE IS4 L.1886
PROECT.....\ 91. sbaol. - . QMQ&(ZWM;M MEASURED BY; : N
| suintosds (on): TOTAL SKINFOLDS tma)
Triceps A5 |, 108 149 189 228 269 312 %3 87 4&2@37 §5.7 13.2 812 8.7 %3 xna.a 187 1312 107 1572 1713 1603 240
swcaptar = 1A} "‘;m 50120 17.0 210 25.0 22.0 35 380 425 49.0 55.5 620 635 TI0 8.5 W0 A0 A 1255 13797505 164D 1800 1550
Supealiac ARS Lo gy 119 150 180 730 70.0 313 3.9 408 463 523 588 65.6 723 81.3 898 390 100.0 1198 13L3 1438 1503 1720 84
ToTAL skmFoLDs = BRG] | . -
catf ={&F . : . . ,
’ S8 Toenth VB 2 M 3 3% e musw 6 & 7 YA S WK 9. %h 0 W0k N R 12
- )
Heigil (h.) l% 550 565 58.0 59.5 61.082.554.065.581.9 0.0 L5 T30 M5 60 75 10 805 820 B35 &0 8.5 3.0 595
Bue: Humens = [& J] ¢ 519534 549564 m.z.wws.:vs.sx B.ES 6.806.95 2.09 724 738 253 17.67 782 1737 Bl 8.25 8.40 855
(e ; :
: = [83] 2.42 742 28303824 8.45 6.66 .87 9.08 928 9.43 970 5,91 10.12 10.38 1053 1014 10.85 1816 1137 1L58 179 12.00 12.21
Musct - : - )
us;)' mﬁ 15= EZEE), , o227 54 5057 63 7.0 27 BIBO 67 NI NS 27 W0 B U3 B B ®3 T ¥E 65 B3
- {leiceps skinlald ; -
‘uu o ’?;':"l BEH . 5530108306 a@)0s M) BIBITL N8 86 14 02 00 08 26 04 U2 50 54
~ {call skinfoid} ' . .
oD Ener )g'@ 3 "W 3 M 4 4w 5 Sho 6 b 7 Th 8. 8y ¢
Weight (1b.) .-.44'4,,3 Upper limit 1189 12.32 1253 1274 1285 1315 13.35 1356 13.77 1398 1019 1439 1459 080 1500 15.22 15.42 1563 .
B /y/H. 4408 wiogmt and - 12.16 1243 1268 1285 1205 135 14 .67 1588 (D) 1425 1450 1000 1081 1512 1833 1553
Lowet fimit belom 1200 1233 1250 I275 12.% 1306 1337 1357 1378 13.99 1620 14.40 1450 1481 15.02 1528 15.43
CoupovENT L I L L L < R
’ N~ F lﬂ‘ST . SECOND THIRD
"xz 0.5 . ] COMPONENT | CompowENT |- component 4
] 8 A Anttavpometsic Sonzlolype 5 . /_L , 3’#!2 bY:
%L Anthroponelsic” plus b
L Prcirzic Sepions mateR:
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Sporcularin deri kivrimlara,

gekilde belirtilmistir:

kemik, g¢evre, ¢ap ve
uzunluk ©&lc¢iimlerindeki tiim degerlerin ortalamalar: agagldaki

Ortalama Deri Kivrimlar: (Skinfold) Degerleri

(mm)

Triceps : 15.5 mm
Biceps : 14,35 nmm
Subscapula : 15.3 mm

Suprailiac : 11.4 mm

Abdomen : 17.2 mm
Quadriceps : 22.8 mm
Calf : 14.43 mm

Ortalama Kemik Gap Olgiimlerinin Degerleri

(cm)
Biiliocristal ¢ap: 32.7 cm
Goglis ¢ap : 26.5 cm
Omuz ¢ap : 39.7 cm
Dirsek cgap : 5.54 cm
Diz gap : 9.34 cm
Ayak bilegi t 6.62 cm

(r =

0.87)

Ortalama Kemik, Cevre ve Uzunluk Olciimlerinin Degerleri

(cm)

Ust kol gevresi

Calf cevresi

Uyluk gevresi

Qluteal cevresi

Ayak bilegi gevresi

Bel cevresi

Sisirilmis gogiis cevresi
Bogsaltilmis gégiis gevres
Normal g4giis gevresi
Bacak uzunlugu

Biist uzunlugu

is

.

26.67
37.50

54,92

96.85
25.45
69.07
96.02
91.08
90.82
93.89
90.98

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

cm

(r=0.89)
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Sporcularin Somatotip Sonuglarz

8 kigi Endo-Medial

3 Kisi Endo-FEctomorf

4 Xigi Ekto-Endomorfi

2 Kigi Mid-Tip (Central)

3 Kisi Mezo-Endomorfi

olarak hesaplanmistar.

20 Elit bayan voleybolcu {izerinde yapilan somatotip
aragtirmasina gdre yag ortalamasi: 21.75, kilo ortalamasi
64.02 kg, boy ortalamasi 176.55 cm, viicut tipleri 5, 3, 4
(Endo-Medial) olarak bulunmustur.

Bu degerlere gdre, sporcularin boylari uzun, omuzlari
ve goglis kafesi genis, kemik boylari uzun, kondilleri kalain,
genelde saglam kemik ve eklemlere sahip. Kalca ve karin bdl-
gesi iist ekstremiteye nazaran daha yagli. Biist uzunluklar:i
bacak uzunluklarina gdére daha uzun, ortalama gelismis kas ya-

pisina ve kondisyonuna sahip goriiniimdedirler.



IV.C. ISTANBUL BOLGESI VOLEYBOLCULARININ MOTOR PERFORMANS
TESTLERI

Motor performans testlerinin &zel sportif branslara
gore degerlendirilmesi gerekir. Buna bagli olarak voleybol
bransinda da kuvvet, dayaniklilik, siirat, g¢abukluk, beceriye
dayanan testler uygulanir. Asagida sporcularin motorik yete-

neklerini ortaya ¢ikaran tablo verilmigtir (Tablo 23).

TABLO 23
: (1 dk) (30 sn) {cm) (sn)
Adi Soyadi Dikey S. Smag §. Blok S. Mekik Sinav D.U, Atla 20 m Depar

F.B. 34 38 36 32 22 2.08 4.29
1.E. 38 43 50 35 25 2.10 3.98
A.G. 58 67 56 50 30 2.10 3.80
P.E. 55 67 57 50 33 2.20 3.55
D.B. 51 52 47 50 24 2.12 3.88
S.G. 55 65 52 50 30 2.15 4.00
3.B. 65 70 61 51 24 2.10 3.60
H.E, 60 68 60 47 33 2.33 3.55
N.U. 56 68 55 52 31 2.10 3.50
A.B. 58 70 83 41 35 2.33 3.80
A.S. 55 68 80 38 38 2.22 3.50
m.T. 45 55 50 35 3a 2.38 4.20
Y.E. 53 66 55 38 34 2.25 3.63
H.D. 48 58 53 34 31 2.18 4.12
N.K. 40 60 44 40 28 2.16 4.11
5.0. 50 58 54 34 31 2.18 4,05
G.D. 52 58 55 4x0 33 2.15 4.08
D.K. 40 51 43 42 29 1.95 3.83
H.K. 62 61 55 40 23 2.06 3.82

E.T. 65 70 B4 46 30 2.10 3.50
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Voleybolda diinya standartlarinin kabul ettigi deger-
lendirmelere gdre; sporcularda 16 kisi 30 saniye sinav hare-
ketinde ¢ok iyi, geri kalan 4 kisi iyi derece almislardir.
1 dakikada yardimcisiz mekik hareketinde ise 13 kisi ¢ok iyi,
geri kalan 7 kisi iyi dereceyle tamamlamislardir. Buna gore
voleybolcular kuvvetli omuz ve kol kaslarina sahiptirler. En
iyi sigrayan (n=20) 6 kisi (Tablo 23), en iyi uzun atlayan
7 kisidir (Tablo 24).

IV.D. ISTANBUL BOLGESI VOLEYBOLCULARININ SOMATOTIPLERI VE
MOTOR PERFORMANS TESTLERIYLE ILISKILERI

Sporcularimizdan en iyi sigrayan 6 kisi ¢e en iyi du-
rarak uzun atlayan 7 kisi tesbit edilmis, asagidaki tablolar-

da degerlendirme sonug¢lari verilmistir (Tablo 23, 24).

Bu deneklerin motor performanslarinda Onemli bir fark
goriilmemistir. Motor performansi iyi olan voleybolcularin so-

matotip ortalamalari 5, 3.1, 3.9'dur (Tablo 25).

Antropometrik Olgiimlerden elde etitgimiz sonuglara go-
re alt ekstremitenin uzunlugu gévde uzunlugundan n=20 denek-

ten 5 kigide fazla oldugu gdriilmiistiir (Tablo 26).
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TABLO 23
En Iyi Sigrayanlar
Uzun
Adi Soyadir D. B. S. 20 m Atl,

E.T. 65 64 70 3.50 2.10
S.B. 65 61 70 3.60 2.10
A.B. 58 63 70 3.90 2.33
A.S. 55 60 68 3.50 2.20
P.E. 55 57 67 3.55 2,22
H.E. 60 60 68 3.55 2.33
TABLO 24
En Iyi Durarak Uzun Atlayanlar
S.B.: 2.18
P.E.: 2.20
A.S.: 2.22
Y.E.: 2.25
H.E.: 2.33
A.B.: 2.33
M.T.: 2.38
TABLO 25
Motor Performansi Iyi Olan Voleybolcularin Motor Testleri

Uzun
Ada Soyadi D. B. S. 20 m Atl.

58 63 70 3.90 2.33
.S. 55 60 68 3.50 2.20
53 55 66 3.63 2.25
55 57 67 3.55 2.22
60 60 68 3.55 2.33

an g vl I
mE o

TABLO 26
Bacaklari B ste Gore Uzun Olanlaran
Motor Testleri ve Somatotipleri

Bacak Uzun
Adi Soyadi  Uzunlugu Somatotip D. B. S. 20m Atl,
89 cm (4, 3, 3.5) 56 55 68 3.5  2.10
89 cm (4.5, 2, &) 55 52 65 4 2.15

86.4 cm (4.5, 3, 3.5) 58 56 67 3.80 2.10
86 cm (5, 3, 3.5) 53 55 66 3.63 2.25

B N2
moaaa



- 65 —

IV.E. ISTANBUL BOLGESi VOLEYBOLCULARININ DiNYA
STANDARTLARINDAKI SOMATOTIP ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Diinya voleyboliinde, Venezuella takimi (Perez, 1980)
ve Texas'taki Austin takiminda (Shoup, 1978) oynayan sporcu-
lar ifizerinde yapilan arastirmalar gostermistir ki Venezuella-
lilar endo-mezomorfik, Austin oyunculari Mezo-Endomorfiktir-
ler. Buna gore Venezuellalilarin kas yapisinin daha yiiksek
oldugu,‘yag kalinliklarinin Austin oyuncularina gére daha az

oldugu gériilmiistiir.

Texas Universitesi (n = 15, yas = 19.9) ve ABD Olimpi-
yat Takimi 1976 (n = 18, yas = 22.5) oyunculari iizerinde va-
pilan somatotip g¢alismalarinda iiniversitedekilerin 75, 3, 2},
olimpik takimin yaklasik (4, 4, 3) degerlerine sahip oldugu
gorilmiistiir. Vivolo et all 1978 Japon Milli Takimini endomor-
fi-mezomorfi olduklarini, mezomorfilerinin 0.3 ilinite endomor-

fiden daha diisiik oldugunu bulmustur(10).

Tirkiye Istanbul Bdlgesi (n = 20, yas = 21.7, boy =
1.76.5) kliplerinde ovnayan bayan voleybolcularinin somato-

tipleri ise (5, 3, 4) Endo-medial tip olarak bulunmustur.

Tiirk voleybolcularinin, Venezuella, Texas ve 1976 ABD
Olimpiyat Takimlarina gore daha uzun kemik yapisina sahip,
mezomorflari hemen hemen ayni degerde fakat endomorfileri
Olimpiyat Takimina gére daha fazla iiniversite takimlarina go-
re ise ayni degerdedir (Sekil 2'de ilgili takimlarin somato-

kart {izerindeki yerleri gdésterilmistir).

(10) Medicine and Sport The Female Atlete, s.110
J.Borms, Hebge11ng, A.Venerondo.
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Viicut ©6lgiimlerinin Mexico-City 1968 Olimpiyatlarina
katilan Fedérpl\Alman voleybolcularinin ve Tiirk elit voley-

bolcularinin viicut dl¢iimlerinin mukayesesi:

TABLO 27

Federal Alman Tiirk

Voleybolculari Voleybolculari
Viicut Agirlig: (kg) 67.8 64.2
Boy Uzunlugu {(cm) 173.4 176.5
Oturma yitksekligi (cm) 90.2 90.98
Bacak Uzunlugu (cm) 86.3 93.89
Omuz genisligi (cm) 36.8 39.7
Gogiis kafesi derinligi (cm) 18.9 18.9
Sisirilmis gogiis kafesi gevresi (cm) 95.8 96.02
Bosaltilmis gogiis kafesi gevresi (cm) 85.7 91.8
Normal gogiis kafesi ¢evresi (cm) 92.5 90.82
Kol gevresi (cm) 28.3 26.67
Uyluk ¢evresi (cm) 55.0 54.92
Baldir gevresi (cm) 36.1 37.5

Tablo 27'de go6riildiigi gibi Tiirk voleybolcularr Alman
voleybolculardan (1968) daha uzun boylu, daha az kilolu, go-
giis, baldir ve omuz ¢evreleri daha genistir. Buna gdre 1968'-
de Meksika Olimpiyatlarina katilan Federal Alamn voleybolcu-
larinin Tirk voleybolcularindan viicut Slg¢imleri ag¢isindan da-

ha disiik degerlerde oldugu gdriilmektedir.

Tablo 27, Prof.Dr.Med.Habil. K.Tittel, Dr.Pead H.Wutscheck,
Sportanthropometrie 1972, s.192-193.



V. BOLOM
SONUC

Istanbul Bdlgesinde, milli takim seviyesindeki 20 ba-
yan voleybolcu {izerinde viicut tipi ve motorik testlerin tes-
biti di¢in yaptigimiz aragtirmada voleybolcularimizin Gnemli
bir bOliiminiin endo-medial tip olduklari tesbit edilmistir.
Bu da, sporcularimizin wuzun bir iskelet yapisi ve bu yapiya
bagla olarak oranli bir sekilde dagilmis kas ve yag dokusuna

sahip olduklarini g&stermistir,

Yaptigimiz arastirmada, Venezuella, Texas Universite-
si, U.S.A. Olimpik ve U.S.A. Austin takimlariyla, (Boliim
IV.E. Sekil 2'de goriildiigii gibi) {lilkemiz takimi arasinda so-
matotip ag¢isindan bazi farklar gdriilmiistiir. Bu takimlardaki
sporcularin, bizim sporculara oranla mezomorfileri yiiksek,

endomorfi ve ektomorfileri ise diisiiktir.

Avrupa standartlara 0Olgiisiinde aldigimiz motorik test
sonug¢larinda ise sporcularimizin basarili olduklari saptan-

mistir.

Bu testlerimizi, elimize geg¢iremedigimiz yurtdisindaki
sporcularin motorik testleri ile sporcularimizi mukayese etme

olanagi bulunamamistir.

Sporcularimizin boy oranlarinin yurtdisindaki sporcu-
larla mukayesesi sonucu oldukg¢a uzun boylu bir yapiya sahip

olduklari tesbit edilmistir.
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Bizce bulunan degerler, genel Tiirk kadinini saptamayip
iilkemizde elit ve nadir bir kadin grubunu temsil etmektedir.
Yine Beden Egitimi ve Spor Bdliimi I. sinif Ggrencileri iize-
rinde yaptigimiz bir ¢aligsmada boy-agirlik (1.67 cm, 59.18

kg) faktoriiniin vasati bir sinirda kaldig:r tesbit edilmistir.

Bayan voleybolcularimizda ise, bu oran (176,53 cm,
64,2 kg)'dar.
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