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1. GIRIS VE GENEL BILGILER

1.1. GIRIS

Anadolu insaninin bitkileri tedavi amaciyla Paleolitik cagdan beri
(M.O. 50.000 yillar1) kullandi§i bilinmektedir. Tedavi amaciyla kullanilan
bitkilerin sayisinin antik cagdan beri devamli artis gosterdigi, antik
mezopotamya uygarliklarinda 250 kadar olan tibbi bitki sayisinin, Dinya
Saglik Orgiiti’ niin (DSO) yaptigi bir calismaya gére, giinimiizde 20.000

kadar olabilecedi degerlendirilmektedir (Baytop, 1999; Ustiin, 1998).

Bitkisel ilaglarla tedavinin, geleneksel tedavinin bir parcasi oldugu
ylzyillardir bilinmektedir. Ginimuzde de bitkiler hala farkli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaya devam etmektedir. Tarih boyunca pek c¢ok
hastalikta oldugu gibi bitkiler, Santral Sinir Sistemi (SSS) hastaliklarinda
da kullaniimistir. GUnimuizde SSS rahatsizliklarinda bitkisel ilaclar daha
siklikla duygu durum bozukluklari (baslica depresyon), anksiyete,
somatoform rahatsizliklar, vyasla badlantih bilissel zayiflama gibi
durumlarda kullanirken, zaman zaman bu bitkisel ilaglarin psikotik

rahatsizliklarda kullanildigi da bilinmektedir. (Jarema, 2008).

SSS rahatsizliklarinda bugin modern tedavide kullanilan ¢ok az
sayida bitkisel kdékenli ilag (galantamin ve rivastigmin gibi) ciddi

otoritelerce kabul gdérmektedir (Kumar, 2006). Son yillarda sentetik
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kaynakli ilaglarin yan etkilerinin coklugu ve organizma tarafindan kolay
tolere edilemeyisi gibi nedenlerle, halk ve saglk profesyonelleri arasinda
bitkisel ilaglarla tedaviye ilgi artmistir (Brinker, 1999). Gerek geleneksel
tedavi araclari arasinda yer almalari, gerek suistimal ve toksisite
potansiyelleri, gerekse dinyanin farkli kdselerinde dinsel ve kdiltirel
ritlellerde kullanimlari ve tabi modernlesen insanin artan psikolojik
sorunlari, SSS’ne etkili bitkilere yo6nelik ilginin artmasina neden
olmaktadir. Pek c¢ok toplumda psikoaktif bilesikler iceren bitkilerin bir
kismi dodgal olarak vyayilis gosterirken, bir kisminin ise Kkudltlrd
yapllmaktadir. Santral etkileri bilinen bitkisel droglar tedavi
potansiyellerinin yani sira cogunlukla keyif verici etkileri ve suistimal
potansiyelleri nedeniyle dikkat cekmektedirler. Keyif verici olarak
kullanilan droglar psikolojik ya da fizyolojik bagimlilik gelisimine neden
olabilmelerinin yani sira ylksek dozlarda zehirlenmelere de yol
acmaktadirlar. Psikoaktif madde bagimliigi dinyanin bircok Ulkesinde,
saghk basta olmak (zere, Onemli sosyal ve ekonomik sorunlari da
beraberinde getirmektedir. Bu maddelerin her biri ile akut zehirlenme,
zararli kullanim, tehlikeli kullanim, badimhlik sendromu, birakma
sendromu, psikoz durumlari, bunama, amnezik sendrom ve Kisilik

bozukluklari gérilebilmektedir (Oztirk, 1997).

SSS’ne etkili sentetik ilaclarla ilgili yeterince kaynak mevcutken bu
ilaclarin dogal kokenli etken maddelerini iceren bitkiler hakkinda ise
yeterli veri mevcut degildir. SSS'ne etkililer de dahil olmak Uzere, tibbi
bitkilerin dogal kaynakli oluslari, zararh olmadiklari gibi yanlis bir

izlenimle birlestiginde, toksisite riski bir kat daha artmaktadir. Bu

12



anlamda ortaya konabilecek her tir bilgi, cok yonli olarak, halk saghgi

acisindan deder tasimaktadir.

Cahsmamizin amaci; haklarinda Tlrkge olarak yeterince kaynak ve
bilgi bulunmayan, SSS Uzerine etkili bitkilerin genis bir listesini
hazirlayarak, bu listeden tedavi amaciyla en sik kullanilanlar hakkinda
kapsamli bilgi derlemektir. Derlenecek bilgilerin suistimal potansiyelini
ortaya koymasinin yani sira, 0Ozellikle kontrendikasyon, etkilesim,
toksisite ve detoksikasyon verilerini igermesi hedeflenmistir. Verilerin
tibbi bitki monografi formatinda dizenlenmesiyle, saghk profesyonellerine
tedavide Turkge bilimsel destek sunabilmek amacglanmistir. Derlenecek
verilerin bir veri tabanina adapte edilmesiyle hazirladigimiz “SSS’e Etkili
Bitkiler Veri Tabani” ise s6z konusu bilgilerin, hizli giincelleme, uzaktan
erisim gibi modern ihtiyaclar dogrultusunda kullanilabilmesine yoénelik
olarak tasarlanmistir. Suistimal edildikleri bilinen SSS’ne etkili bir grup
drogun, Turk Ceza Kanunu’ nda ele alinis sekli de bu calisma kapsaminda

irdelenmistir.

1.2. GENEL BILGILER

1.2.1. Tibbi Bitkilerin Tarih Boyunca Kullanimlari

Insanin bitkilerle olan iliskisi, varolusu ile beraber baslamistir. Ilk
caglara dayanan arkeolojik bulgulara gore insanlar, besin elde etmek ve
saghk sorunlarini gidermek icin o6ncelikle bitkilerden faydalanmistir
(Kendir & Glveng, 2010). Tarih boyunca sifayl dogada aramis ve yuzyillar
boyunca bitkiler konusunda edindikleri bilgileri tedavide kullanmaktan hig

vazgecmemislerdir (Bayramoglu ve ark., 2009).
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Hakkari’'nin glineyinde yer alan Sanidar Magarasi’'ndaki Neanderthal
mezarlar icinde bulunan bitki 6rnekleri, Ninova kitaphdinda bulunan ve
Uzerinde bitkisel drog isimleri yer alan tabletler, Eski Misir dénemine ait
Ebers papirlsi bitkilerle tedavinin ¢ok eski donemlere dayandiginin

somut kanitlarindandir (Baytop, 1999).

Dinya Uuzerinde 750.000-1.000.000 arasinda bitki tdrinin
bulundugu tahmin edilirken, bunlardan 500.000 kadarinin taksonomik
olarak tanimlandigi kayithdir (Baytop, 1999). Bu sayinin glinimizde
600.000 kadar olabilecegi diislincesindeyiz. Tibbi bitkilerin sayisinin antik
cagdan beri sirekli artis gosterdiginden bahsetmistik. Mezopotamya
uygarhdr déneminde tibbi bitki sayisi 250 civarinda iken, Antik Yunan
déneminde 600 kadar tibbi bitkinin tanindi§i bilinmektedir. Islam
medeniyetinde ise 4.000 civarina ylkselen bu miktarin XIX. yuzyil
baslarinda ise 13.000’e kadar ulasti§i kayithdir (Baytop, 1999; Ustiin,

1998).

Ilkel caglarda hastaliklar doga usti zararli ruhlara baglanirken
blUyucl hekimler, samanlar, cesitli térenler ve danslarla koétl ruhlari
saklayan esyanin yok edilmesi, cilginhk nébetleri ve 6zgeci (trans)
durumlari ile zararli ruhlari  kovarak hastaliklari iyilestirmeye
calismiglardir. Hippokrates (I.0. V. Ylzyll) éncesi dinyada gizemci
buyusel duslince bicimi ve buna dayali hastallk ve tedavi anlayisi
egemendi. Eski Yunan’in altin cadi Perikles déneminde, Hippokrates’'in
hastaliklarin doga Ustl glglere degil, dogal etkenlere bagh oldugunu
gosterdigi bilinmektedir (Oztiirk, 1997). Dinya genelinde tibbin babasi
olarak  kabul edilen Hippokrates'in  (M0.460-370) eserlerinde
Cinnamomum zeylanicum, Conium maculatum, Matricaria chamomilla,
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Atropa belladonna, Papaver somniferum, Hyoscyamus nigrum gibi bugln
de tibbi amaclarla kullanilan pek cok tibbi bitkinin yer aldigi kayithdir

(Ustiin, 1998).

Farkli kultdrler tibbi bitkileri farkh disiplinler altinda tedavi araci
olarak yuzyillarca kullanagelmis, glnumulzdeki modern anlamiyla
kullanimi ise 19. yuzyili bulmustur. Kimya alanindaki gelismeleri takiben,
organik bilesiklerin izolasyonu, bitkilerin tedavi potansiyellerinin rasyonel
nedenlerinin ortaya konmasina katki saglamistir. Bitkilerin tedavide
buglnkl anlamda kullanimi olarak 6zetlenebilecek Fitoterapi terimini ve
disiplinini ilk kez ortaya koyan kisi Henry Leclerc'dir. Leclerc tecriibe ve
bilgilerini “La Presse Médicale” isimli eserinde yayinlaylp daha sonra
bunlari “Précis de Phytothérapie” isimli yapitinda bir araya getirmistir

(Ustiin, 1998).

Fitoterapi diger bitln bilim dallarn gibi dinamik ve gelismeye aciktir.
Ancak fitoterapinin gelismesi ve uygulanmasindaki énemli engellerden
birisi de, halk tababetinden farkinin iyi anlasilamamis olmasidir. Tibbi
bitkilere ilginin artmasindaki sebepler arasinda; gelismekte olan ulkelerin
kendi yerel kaynaklarindan yararlanarak kolay ve ucuz bir tedavi olanadi
elde etmek istemeleri, bitkisel droglarin uzun siredir kullaniimasi
sebebiyle yan etkilerinin iyi bilinmesi, bazi ilag ilkel maddelerinin, bitkisel
kaynaklardan daha ucuz ve daha kolay yoldan elde edilebilmeleri ve
bitkisel droglarin birkac etkiye birden sahip olabilmeleri sayilmaktadir

(Baytop, 1999).
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1.2.2. SSS’ne Etkili Tibbi Bitkiler

Dis dinya ile baglantilarimizi, etkiye karsi gosterilen tepkiyi,
dusunsel ve yaraticilikla ilgili tim faaliyetlerimizi yoneten santral sinir
sistemidir. Sinir sistemi néron olarak adlandirnlan tek hicreli yapilardan
meydana gelmistir. Bu tek hicreli yapilar disaridan gelen uyarilari santral
sinir sistemine tasirken ayni zamanda santral sinir sisteminden cikan
emirleri organlara ve sistemlere iletmektedir. Bu iletimin ndronlar arasi
bolgeden (sinaps) saglanabilmesinde, nérotransmitterin (DOPA, GABA,
Asetilkolin, Histamin, Seratonin, Epinefrin, Norepinefrin) goérev aldigi

bilinmektedir (Ustiin, 1998).

SSS’ne etkili kimyasallarin, esas olarak bu sistemdeki sinapslari
etkiledigi bilinmektedir. Bu kimyasallarin sinapslarda impuls iletiminde
(transmission) ve iletimin modllasyonunda rol oynayan bir dizi olaydan
birini/birkacini degistirerek sinaptik etkinligi azalttigi (inhibisyon) ya da
artirdigi (fasilitasyon) bilinmektedir. Eger inhibe edilen ndron, inhibitér bir
noron ise onun inhibisyonu sinaps yaptigi néronda eksitasyona neden
olmakta, net etki olarak stimllasyonla sonuclanan bu olaya ise

disinhibisyon adi verilmektedir (Kayaalp, 2005).

SSS'ni etkileyen bilesiklerin cogu cesitli davranissal, duygudurumsal
(afektik) ve bilissel (kognitif) fonksiyonlari da etkilemektedir. Bazilarinin
psikotropik etkileri primer etki sayillabilecek kadar ©6n plandadir.
Bazilarinda ise psikotropik etki somatik veya ndérolojik etki yaninda ikinci

planda kalmaktadir (Kayaalp, 2005).

Insan sadlidinda psikososyal nedenlerden 6tirl  sinir sistemi
rahatsizliklari goérilebildigi bilinmektedir. Anksiyete, basadrisi, insomnia,

depresyon, sinirsel kokenli agrilar bu aksama sonucu ortaya c¢ikan
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semptomlardan bazilaridir. Bu rahatsizliklar hep hayatin bir parcasi gibi
algilanmis olup, basta hekimler olmak Uzere pek ¢ok yazar, sair ve

filozofun ilgi alanina girmesine neden oldugu bilinmektedir (Ustiin, 1998).

Hekimlerin gegmis yuzyillarda, karsilastiklari psikolojik
rahatsizliklarin  tedavisinde bitkilerden hazirladiklari gesitli ilaglan
kullandiklari bilinmektedir. Uyusturucu, sedatif ya da analjezik etkili
ilaglar hazirlamak tarihin her déneminde hekimlerin gindeminde yer
almis, hissi ortadan kaldirmak ve bdylece daha rahat muidahalede
bulunmak, kisinin ruhsal dinyasini dizenlemek 6n planda tutulan
kavramlar olarak degerlendirilmistir. Dedisen bunca zamanda sorunun
kendisi ayni kalmistir. Buglin hala psikolojik problemler insan saghgini
olumsuz etkilemeye devam etmektedir. Gelisen teknolojiyle birlikte
sentetik ilag ¢esidi artmis olsa da, tip ve eczacilik dinyasi tarih boyunca

tedavide faydalanilmis tibbi bitkileri bir kenara atmamistir (Ustiin, 1998).

1.2.3. Santral Sinir Sistemi Hastaliklari ve ICD-10 Kodu
ile Siniflandirilmasi

“International Classification of Diseases” ya da kisaca ICD
olarak kullanilan tanimlama, dilimizde karsihdi “Hastaliklarin Uluslararasi
Siniflamasi” daha genis bir tanimlama ile “Hastaliklarin ve Sadlikla Ilgili
Sorunlarin Uluslararasi Istatistiksel Siniflamasi” seklindedir (Demir,

2007).

Uluslararasi Istatistik Enstitiisii, 1891 vyilinda Jacques Bertillon
baskanliginda 6lim nedenleri ile ilgili yeni bir siniflama hazirlanmasi igin
bir komite kurmus, bu komitenin yapmis oldugu calismalar 1893 yilinda
bitirilmis ve Onerileri enstitld tarafindan kabul edilmistir. Siniflama, genel

hastaliklar ile belli bir organ ya da anatomik bdlgeye 6zgl hastaliklarin
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birbirinden ayrilmasi ilkesine dayandiriimistir. Bu calisma baslangicta
"Bertillon Oliim Nedenleri Siniflamasi" olarak adlandiriimis ve bircok
Avrupa, Kuzey ve GlUney Amerika ulkelerinde kullanilmaya baslanmistir.

1900 yilina Fransa Hiikiimeti, 'Olim Nedenleri Uluslararasi Siniflamasi'nin

revizyonu igin gagrida bulunmus, bu girisim yaklasik 10 yilda bir yapilan
revizyon konferanslari serisini baslatmis ve bugln onuncu revizyon olan

ICD-10'a kadar ulasiimistir (www. web.bilecik.edu.tr).

1948 yilinda kurulan DSO 6. konferanstan bu yana hastaliklarin
uluslararasi siniflamasindan sorumlu olmustur. Mayis 1990°da yapilan 43.
Dinya Sadlk Kongresi'nde ICD-10 (International Classification of
Diseases) kabul edilmis ve Uye Ullkeler tarafindan 1994'te kullanilmaya

baslanmistir (www.who.int/).

Hastaliklarin istatistiksel siniflandirmasi, hastalik verilerinin kullanici
tarafindan kolayca degerlendirilip incelenebilecegdi bir formda sunulmasina
gereksinim duyuldugundan, hastaliklarin sistemli ve anlamli bir sekilde
dizenlenmesi gerekmektedir. ICD, etioloji, topografi vb. kdkenli
siniflandirma ile arastirmalar, hasta kayitlari ve ydnetim igin gereksinim
duyulan wuzlasma noktalarinin sadglandigi  bir siniflamadir (www.

web.bilecik.edu.tr).

Tablo 1’ de SSS hastaliklarinin, Dinya Sadlik Orgiti (DSO)

tarafindan yapilmis olan siniflamaya yer verilmistir.
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Tablo 1. Sinir Sistemi Hastaliklarinin Siniflandiriimasi

SINIR SISTEMI HASTALIKLARI

G00-G09 | MERKEZI SINIR SISTEMININ ENFLAMATUVAR HASTALIKLARI

GO0 BAKTERIYEL MENENJiT, BASKA YERDE SINIFLANMAMIS

GO1 MENENJiT, BASKA YERDE SINIFLANMIS BAKTERIYEL HASTALIKLARDA

G02 MENENJiT, BASKA YERDE SINIFLANMIS DIGER ENFEKSiIYOZ VE PARAZITIK HASTALIKLARDA
G03 MENENJiT, DIGER VE TANIMLANMAMIS ETKENLERE BAGLI

G04 ENSEFALIT, MIYELIT VE ENSEFALOMIYELIT

GO5 ENSEFALIT, MIYELIT VE ENSEFALOMiYELiT, BASKA YERDE SINIFLANMIS HASTALIKLARDA
G06 KAFA iCi VE INTRASPINAL APSE VE GRANULOM

G07 KAFA igi VE INTRASPINAL APSE VE GRANULOM, BASKA YERDE SINIFLANMIS HASTALIKLARDA
GO08 KAFA iCi VE INTRASPINAL FLEBIT VE TROMBOFLEBIT

G09 MERKEZI SINIR SISTEMININ ENFLAMATUVAR HASTALIKLARININ SEKELLERI

G10-G13| BIRINCIL OLARAK MERKEZI SINIR SISTEMINI ETKILEYEN SISTEMIK ATROFILER
G10 HUNTINGTON HASTALIGI

G11 HEREDITER ATAKSI

G12 SPINAL MUSKULER ATROFI VE ILGILI SENDROMLAR

G13 PRIMER OLARAK MERKEZI SINIR SISTEMINI ETKILEYEN SISTEMIK ATROFILER,

G20-G26 | EKSTRAPIRAMIDAL BOZUKLUKLAR VE HAREKET BOZUKLUKLARI

G20 PARKINSON HASTALIGI

G21 SEKONDER PARKINSONizM

G22 PARKiNSONiZM, BASKA YERDE SINIFLANMIS HASTALIKLARDA

G23 BAZAL GANGLIONLARIN DIGER DEJENERATIF HASTALIKLARI

G24 DISTONI

G25 EKSTRAPIRAMIDAL DIGER BOZUKLUKLAR VE HAREKET BOZUKLUKLARI

G26 EKSTRAPIRAMIDAL BOZUKLUKLAR VE HAREKET BOZUKLUKLARI, BASKA

G30-G32 | SINIR SISTEMININ DIGER DEJENERATIF HASTALIKLARI

G30 ALZHEIMER HASTALIGI

G31 SINIR SISTEMININ DIGER DEJENERATIF HASTALIKLARI, BASKA YERDE SINIFLANMAMIS
G32 SINIR SISTEMININ DIGER DEJENERATIF BOZUKLUKLARI, BASKA YERDE

G35-G37 | MERKEZI SINIR SISTEMININ MIYELINSIZLESTIRICI HASTALIKLARI

G35 MULTIPL SKLEROZ

G36 AKUT DISSEMINE DEMIYELINIZASYON, DIGER

G37 MERKEZI SINIR SISTEMININ DEMIYELINIZAN HASTALIKLARI, DIGER

G40-G47 | EPISODIK VE PAROKSISMAL BOZUKLUKLAR

G40 EPILEPSI

G41 STATUS EPILEPTIKUS

G43 MIGREN

G44 BAS AGRISI, DIGER SENDROMLARI

G45 GECICI SEREBRAL ISKEMIK ATAKLAR VE BUNUNLA ILGILI SENDROMLAR

G46 SEREBROVASKULER HASTALIKLARDA BEYNIN VASKULER SENDROMLARI (160-167)
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G47

UYKU BOZUKLUKLARI

G50-G59

SINIR,SINIR KOKU VE PLEKSUS BOZUKLUKLARI

G50 TRIGEMINAL SiNiR BOZUKLUKLARI

G51 FASIYAL SINiR BOZUKLUKLARI

G52 KAFA ICI SINIRLERIN BOZUKLUKLARI, DIGER

G53 KAFA ICI SINiR BOZUKLUKLARI, BASKA YERDE SINIFLANMIS HASTALIKLARDA

G54 SINIR KOKU VE PLEKSUS BOZUKLUKLARI

G55 SINiR KOKU VE PLEKSUS BASILARI, BASKA YERDE SINIFLANMIS HASTALIKLARDA
G56 UST EKSTREMIiTE MONONOROPATILERI

G57 ALT EKSTREMIiTE MONONOROPATILERI

G58 MONONOROPATILER, DIGER

G59 MONONOROPATI, BASKA YERDE SINIFLANMIS HASTALIKLARDA

G60-G64 | POLINOROPATILER VE CEVRESEL SINIR SISTEMININ DIGER BOZUKLUKLARI
G60 KALITSAL VE IDIOPATIK NOROPATI

G61 ENFLAMATUVAR POLINOROPATI

G62 POLINOROPATILER, DIGER

G63 POLINOROPATI, BASKA YERDE SINIFLANMIS HASTALIKLARDA

G64 PERIFERIK SINIR SISTEMININ DIGER BOZUKLUKLARI

G70-G73 | SINIR-KAS KAVSAGI VE KAS HASTALIKLARI

G70 MIYASTENIA GRAVIS VE DIGER MIYONORAL BOZUKLUKLAR

G71 PRIMER KAS HASTALIKLARI

G72 MIYOPATILER, DiGER

G73 MIYONORAL KAVSAK VE KAS BOZUKLUKLARI, BASKA YERDE SINIFLANMIS HASTALIKLARDA
G80-G83 | SEREBRAL PALSI VE DIGER PARALITIK SENDROMLAR

G80 INFANTIL SEREBRAL PALSI

G81 HEMIPLEJI

G82 PARAPLEJI VE TETRAPLEJI

G83 PARALITIK SENDROMLAR, DIGER

G90-G99 | SINIR SISTEMININ DIGER BOZUKLUKLARI

G90 OTONOM SINIR SISTEMI BOZUKLUKLARI

G91 HIDROSEFALI

G92 TOKSIK ENSEFALOPATI

G93 BEYNIN DIGER BOZUKLUKLARI

G94 BEYNIN DIGER BOZUKLUKLARI, BASKA YERDE SINIFLANMIS HASTALIKLARDA

G95 SPINAL KORDUN DIGER HASTALIKLARI

G96 MERKEZI SINIR SISTEMININ DIGER BOZUKLUKLARI

G97 SINiR SISTEMININ GIRISIM SONRASI BOZUKLUKLARI, BASKA YERDE SINIFLANMAMIS
G98 SINiR SISTEMININ DIGER BOZUKLUKLARI, BASKA YERDE SINIFLANMAMIS

G99 SINiR SISTEMININ DIGER BOZUKLUKLARI, BASKA YERDE SINIFLANMIS HASTALIKLARDA
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Tablo 2’ de psikoaktif madde kullanimina bagh olarak olarak olusan
ruhsal bozukluklarin ICD-10 (International Classification of Diseases)

siniflamasi listelenmistir.

Tablo 2. Psikoaktif Madde Kullanimina Bagli Ruhsal Bozukluklar

Psikoaktif Madde Kullanimina Bagh Ruhsal Bozukluklar

F10 Alkol kullanimina bagl ruhsal ve davranigsal bozukluklar

F11 Opioid kullanimina bagh ruhsal ve davranigsal bozukluklar

F12 Esrar kullanimina bagli ruhsal ve davranigsal bozukluklar

F13 Sedatifler veya hipnotik kullanimina bagli ruhsal ve davranigsal bozukluklar

F14 Kokain kullanimina bagli ruhsal ve davranigsal bozukluklar

F15 Baska uyaricilarin, (kafein dahil) kullanimina bagh ruhsal ve davranigsal
F16 HaluUsinojenlerin kullanimina baglh ruhsal ve davranigsal bozukluklar

F17 Tatun kullanimina baglh ruhsal ve davranigsal bozukluklar

F18 Ucgucu madde kullanimina bagli ruhsal ve davranigsal bozukluklar

F19 Karisik, birden fazla ila¢ ve bagka psikoaktif madde kullanimina bagh ruhsal ve

1.2.4. Santral Sinir Sistemine Etkili Bitkilerde Bagimlilik
ve Suistimal

Psikoaktif madde kullanimi ve bunlara bagimhlik durumlari diinyanin
gelismis ya da gelismemis bircok Ulkesinde dnemli toplumsal, ekonomik
ve saghk sorunlari olusturmaktadir. Bu maddeleri kullanma yayginligi
cagdan cada, ulkeden lilkeye biiyiik degisiklikler gdostermektedir (Oztiirk,
1997). DSO 1964 yilinda bagimlili§i séyle tanimlamistir: Bir maddenin
diizenli ya da diizensiz alinmasiyla merkezi sinir sistemine tesiri
bunun ruhsal ve bedensel bagimlihk yapmasi durumudur (Acar,

2006).

Insanlarin  ruhsal yasantilarini etkileyen ve fiziksel olarak

degdisiklikler olusturan bu maddelerin kullaniimasi insanlik tarihi kadar
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eskidir. Bagimlilik yapan maddelerin tarihgesi, uzmanlarca “binlerce yil”,
“insanlik tarihi denli eski” s6zcikleriyle tanimlanmaktadir (Sahin, 2007).
Ilk zamanlardan beri insanlar dodadaki bazi bitkilerin insan psikolojisini
degistirdigini gozlemlemislerdir. Agiklayamadiklari bu degisiklikleri doga
Ustl glglere baglamis, hastaliklarin da doga (Usti glglerden
kaynaklandigina inanmislardir (Acar, 2006). Bitkisel kdkenli tim bu
maddeler dini amaglarla ruhsal durumu degistirmek amaciyla
kullanilmiglardir  (Sahin, 2007). Eski doénemlerden beri kullanilan
psikoaktif maddeler arasinda en bilinenleri Gliney Amerika’da “koka”,
Orta Amerika’da “peyote kaktiisii”, Dogu Afrika’da “kaf”, Bati Afrika’da
“kola”, On Asya’da “kenevir ve afyon” olarak bilinmektedir. Amerika‘da
Inka, Aztek, Maya uygarliklari, On Asya’da Simer, Asur, Babil, Misir,
Roma, Yunan uygarhklarinin bu bitkilerin tarimini yaptiklari kayithdir

(Acar, 2006).

Kisisel etkenler, cevresel etkenler ve iyatrojenik nedenler, bagimhiik

olusma nedenleri olarak sayilmaktadirlar (Oztiirk, 1997).

Psikoaktif maddeler, santral sinir sistemi Uzerindeki etkilerine goére

farkl bicimlerde siniflandiriimistir.

[

. Narkotik (Uyusturucu) etkililer (Eroin vb.)
2. Stimulanlar (Uyaricilar) (Kokain vb.)

3. Haluisinojenler (Esrar vb.)

4. Depresanlar (Alkol vb.)

Siniflandirma bagimlilik yapan maddelere gore yapildiginda, DSM-IV'

de ilki alkol olmak lzere soyle siralanmistir:
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[

. Amfetamin
2. Kafein
3. Kannabinol
4. Kokain

5. Haliisinojenler (LSD, Fenilalkilaminler, MDMA (Ekstazi),

Indol alkaloidleri vb.)
6. Inhalanlar (Benzol, Toluen vb.) (Tiner, Bali vb.)
7. Nikotin

8. Opioidler (Morfin, Eroin, Kodein, Hidromorfon, Metadon,

Oksodon, Meperidin, Fentanil, Pentazosin, Buprenorfin)
9. Fensiklidin ya da benzeri maddeler

10. Sedatif-Hipnotik ve Anksiyolitik Etkili Ilaglar
(Benzodiazepinler, Karbamatlar, Barbitlratlar, Barbitlirat benzeri

Hipnotikler ),
11. Birden fazla maddeyi birlikte kullanma

12. Diger veya bilinmeyen maddeler (Anabolik Steroidler, Nitrit
Inhalanlari, Nitréz Oksit ve diger 11 kategorinin icine girmeyen
receteli ve recetesiz verilen ilaglar (6rn. Antihistaminikler,

Benztropin) ve psikoaktif etkileri olan diger maddeler)

Bir baska siniflandirmaya gére ise DSO psikoaktif maddeleri veya
uyusturuculari, olusturduklan bagimlilik bicimlerine gore

siniflandirmaktadir:

1. Morfin tiri
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2. Barbitiirat tiri
3. Kannabis tiirii
4. Halisinojenler
5. Solventler (Uluhan, 2006).

1.2.4.1. Tiirk Ceza Kanunu (TCK)

Karar verme mekanizmasi (zerine etkili oldugu bilinen tim
psikoaktif madde kullanimlari ile sug davranisi arasinda yakin bir iligki
varhgi oteden beri bilinmektedir. Pek cok Ulkede kanun koyucu, tibbi
zorunluluklar disinda uyusturucu ve bagimhlik yapict maddelerin
kullanilmasini su¢ kapsaminda dederlendirmistir. Uyusturucu maddelerin
kullanilmasi, imal edilmesi, saglanmasi ve satilmasinin sug¢ sayillmasi
nedeniyle, dinyanin her yerinde uyusturucu maddeler etrafinda farkl
yollarla suc¢ hali olusmaktadir. Psikoaktif maddelerin etkileri dolayisiyla
kisiler dogrudan ya da dolayli olarak suc islemeye yodnelebilmektedirler.
Bireyler bagimlilik potansiyelleri nedeniyle, temin etmeye calistiklari
maddelere ulasabilmek icin kullaniimakta ya da farkh sekillerde suca
itilebilmektedirler. Bu durumda bagimli olan kisi ise, kendisinin toplum
tarafindan suclu ve ahlaksiz biri olarak goérildigd algisina sahip
olmaktadir. Madde kullanimi nedeniyle is performansi giderek disen ve
ekonomik kriz icine giren Kkisi, ihtiyaci olan maddeyi temin edebilmek icin
hirsizlik, uyusturucu madde saticiigi, kuryeligi veya fuhus gibi suclari
islemeye hazir hale gelmektedir. Ayrica bazi profesyonel suclarin (katil,
hirsizlik vb.) ihtiyag duydugu asirn cesaretin saglanmasinda, psikoaktif
maddeler sug ile ilginin 6nemli bir halkasini olusturmaktadir. TUm
bunlarin yani sira basta trafik olmak Uzere kazalara sebebiyet verme ve

psikoaktif madde kullanimi nedeniyle olusan dlisince ve davranis
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bozukluklari sonucu islenen suglar (kavga, yaralama, cinayet vb.),
uyusturucu madde ve sug arasindaki primer ve sekonder badglarin son
derece glgli oldugunun gostergeleri olarak gortlmesi gerektigi

kaydedilmistir.

ABD'de opioid kullananlarin % 30-50'sinin DSM-III-R tani
kriterlerine gore anti-sosyal kisilik tanisi konan kisiler oldugu, anti-sosyal
kisilerde de sug potansiyelinin diger kisilere gére daha ylksek oldugu
bildirilmistir. Istanbul'da yapilan sug prevalansi incelenmesinde, ortalama
suclu orani 100.000 kisiye 186.73 iken, madde kullanimi nedeniyle klinige
yatan 2180 hastanin 1878'inin sug islemis olmasi, madde kullanimi ile sug

arasindaki korelasyonu gdstermektedir (Alpay ve ark., 1995).

Turk Ceza Kanunu'nun 403, 404, 405, 406, 407 ve 408.
maddelerinde dlzenlenen uyusturucu madde suclari, 26.09.2004
tarihinde vydlriarlige giren TCK’ nun Uglncd boéliminde, “Kamunun
Sagligina Karsi Suclar”, bashdr altinda 188, 189, 190, 191 ve 192.

maddeleri ile yeniden dlzenlenmistir.

<> Uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti

MADDE 188. - (1) Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz
veya ruhsata aykiri olarak imal, ithal veya ihrag¢ eden kisi, on yildan
az olmamak iizere hapis ve yirmibin gline kadar adli para cezasi ile

cezalandirilir.

(2) Uyusturucu veya uyarici madde ihrac fiilinin diger ulke
acisindan ithal olarak nitelendiriimesi dolayisiyla bu Ulkede vyapilan

yargilama sonucunda hikmolunan cezanin infaz edilen kismi, Turkiye'de
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uyusturucu veya uyarici madde ihraci dolayisiyla yapilacak yargilama

sonucunda hikmolunan cezadan mahsup edilir.

(3) Uyusturucu veya uyarici maddeleri ruhsatsiz veya ruhsata
aykiri olarak Ulke icinde satan, satisa arz eden, baskalarina veren,
nakleden, depolayan, satin alan, kabul eden, bulunduran kisi, bes
yildan onbes yila kadar hapis ve yirmibin gline kadar adli para cezasi

ile cezalandirilir.

(4) Uyusturucu maddenin eroin, kokain, morfin veya
bazmorfin olmasi halinde, yukaridaki fikralara gore verilecek ceza

yari oraninda artinihr.

(5) Yukaridaki fikralarda gosterilen suglarin, sug islemek igin
teskil edilmis bir orgiitiin faaliyeti cercevesinde islenmesi halinde,

verilecek ceza yari oraninda artirilir.

(6) Uretimi resmi makamlarin iznine veya satisi yetkili tabip
tarafindan diizenlenen receteye bagh olan ve uyusturucu veya
uyarici madde etkisi doguran her tiirli madde acisindan da

yukaridaki fikralar hiikiimleri uygulanir.

(7) Uyusturucu veya uyaricl etki dogurmamakla birlikte, uyusturucu
veya uyaricc madde Uretiminde kullanilan ve ithal veya imali resmi
makamlarin iznine bagh olan maddeyi Ulkeye ithal eden, imal eden,
satan, satin alan, nakleden, depolayan veya ihra¢ eden kisi, dért yildan
az olmamak (zere hapis ve yirmibin gliine kadar adli para cezas ile

cezalandirilir.

(8) Bu maddede tanimlanan suglarin tabip, dis tabibi, eczaci,

kimyager, veteriner, saglhk memuru, laborant, ebe, hemsire, dis
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teknisyeni, hastabakici, saglik hizmeti veren, kimyacilikla veya ecza
ticareti ile istigal eden kisi tarafindan islenmesi halinde, verilecek

ceza yari oraninda artirihr.

< Tlzel kisiler hakkinda giivenlik tedbiri uygulanmasi

MADDE 189. - (1) Uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti
suglarinin bir tizel kisinin faaliyeti cercevesinde islenmesi halinde, tizel

kisi hakkinda bunlara 6zgu guvenlik tedbirlerine hikmolunur.

< Uyusturucu veya uyarici madde kullanilmasini kolaylastirma

MADDE 190. - (1) Uyusturucu veya uyarici madde kullanilmasini

kolaylastirmak igin;
a) Ozel yer, donanim veya malzeme sadlayan,
b) Kullananlarin yakalanmalarini zorlastiracak édnlemler alan,
c) Kullanma yontemleri konusunda baskalarina bilgi veren,
Kisi, iki yildan bes yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

(2) Bu maddede tanimlanan suglarin tabip, dis tabibi, eczaci,
kimyager, veteriner, sagllk memuru, laborant, ebe, hemsire, dis
teknisyeni, hastabakici, saghk hizmeti veren, kimyacilikla veya ecza
ticareti ile istigal eden kisi tarafindan islenmesi hélinde, verilecek ceza

yari oraninda artirihir.
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(3) Uyusturucu veya uyarici madde kullaniimasini alenen
6zendiren veya bu nitelikte yayin yapan Kkisi, iki yildan bes yila

kadar hapis cezasi ile cezalandirihir.

< Kullanmak icin uyusturucu veya uyarici madde satin almak,

kabul etmek veya bulundurmak

MADDE 191. - (1) Kullanmak igin uyusturucu veya uyarici
madde satin alan, kabul eden veya bulunduran kisi, bir yildan iki
yila kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. Kendisi tarafindan
kullanilmak ilizere uyusturucu veya uyarici madde etkisi doguran

bitkileri yetistiren kisi, bu fikra hiikkmiine goére cezalandirihir.

(2) Uyusturucu veya uyarici madde kullanan kisi hakkinda,

tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine hiikmolunur.

(3) Hakkinda tedaviye ve denetimli serbestlik tedbirine hiikmedilen
kisi, belirlenen kurumda uygulanan tedavinin ve denetimli serbestlik
tedbirinin gereklerine uygun davranmakla yukimlidar. Hakkinda
denetimli serbestlik tedbirine hukmedilen kisiye rehberlik edecek bir
uzman goérevlendirilir. Bu uzman, givenlik tedbirinin uygulama siresince,
Kisiyi uyusturucu veya uyarici maddenin kullaniimasinin etki ve sonuglari
hakkinda bilgilendirir, kisiye sorumluluk bilincinin gelismesine ydnelik
olarak o6gutte bulunur ve yol gosterir; kisinin gelisimi ve davranislari

hakkinda Gger aylk sirelerle rapor dlizenleyerek hakime verir.

(4) Tedavi slresince devam eden denetimli serbestlik tedbirine,

tedavinin sona erdigi tarihten itibaren bir yil slreyle devam olunur.

28



Denetimli serbestlik tedbirinin uygulanma siresinin uzatilmasina karar

verilebilir. Ancak, bu durumda stire g yildan fazla olamaz.

(5) Uyusturucu veya uyaricc madde kullanan kisi hakkinda
kullanmak igin uyusturucu veya uyarici madde satin almak, kabul etmek
veya bulundurmaktan dolayi hiikkmolunan ceza, ancak tedavi ve
denetimli serbestlik tedbirinin gereklerine uygun davranmamasi
halinde infaz edilir. Kisi etkin pismanlktan yararlanmissa, davaya

devam olunarak hakkinda cezaya hikmolunur.
% Etkin pismanhk

MADDE 192. - (1) Uyusturucu veya uyarici madde imal ve ticareti
suclarina istirak etmis olan kisi, resmi makamlar tarafindan haber
alinmadan o6nce, diger sug¢ ortaklarini ve uyusturucu veya uyarici
maddelerin saklandigr veya imal edildigi yerleri merciine haber
verirse, verilen bilginin suc ortaklarinin yakalanmasini veya uyusturucu
veya uyarici maddenin ele gecirilmesini saglamasi halinde, hakkinda

cezaya hiikmolunmaz.

(2) Kullanmak icin uyusturucu veya uyarici madde satin alan, kabul
eden veya bulunduran kisi, resmi makamlar tarafindan haber alinmadan
once, bu maddeyi kimden, nerede ve ne zaman temin ettigini merciine
haber vererek suclularin yakalanmalarini veya uyusturucu veya uyaricl
maddenin ele gegirilmesini kolaylastirirsa, hakkinda cezaya

hikmolunmaz.

(3) Bu suglar haber alindiktan sonra gonulli olarak, sugun meydana

cikmasina ve fail veya diger sug ortaklarinin yakalanmasina hizmet ve
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yardim eden kisi hakkinda verilecek ceza, yardimin niteligine gore doértte

birden yarisina kadari indirilir.

(4) Uyusturucu veya uyaricc madde kullanan kisi, hakkinda
kullanmak igin uyusturucu veya uyarici madde satin almak, kabul etmek
veya bulundurmaktan dolayl sorusturma baslatimadan ©nce resmi
makamlara basvurarak tedavi ettirilmesini isterse, cezaya

hikmolunmaz.” (www.tbmm.gov.tr).

1.2.5. Santral Sinir Sistemine Etkili Bitkiler ve
Zehirlenme

Sdézciuk anlami ile toksikoloji zehirlenme bilimi anlamina gelmektedir
(Vural, 2005). Toksikoloji; Yunanca, toksikon=zehir (toxicum veya
toxicon, ok wucuna slrulen madde) ve logos=bilgi, sdzclklerinin
birlesmesiyle, zehir bilgisi anlamina gelmektedir (Giiley, 1978). Insan
saghgini bozan bitkisel, hayvansal, mineral, sentetik veya radyoaktif
kaynakh tim maddelere zehir ve bunlarla organizmanin saghginin

bozulmasina zehirlenme (intoksikasyon) denmektedir (www.gata.edu.tr).

Dioscorides (M.S. 40) "De Universa Medica" isimli kitabinda zehirleri
ve antidotlar incelemis, ilk defa, bugin icin de gecerli olan hayvansal,
bitkisel ve mineral kaynakh olmak Uzere zehirleri siniflandirmistir.
Arkeolojik arastirmalar, ilk cag insaninin cesitli bitkisel, hayvansal ve
mineral kaynakl zehirleri bildiklerini gdstermektedir. Misir papirisleri
toksikoloji hakkinda en eski yazili kaynaklari olusturmaktadir. Tarihin her
déneminde zehir, insanlarin kendilerini korumak ve dismanlarini yok
etmek igin basvurduklari bir savas araci olmustur. Bazi yerli kabilelerinin
dismanlarina karsi kendilerini korumak igin zehirli glikozitleri iceren

Strophantus hispidus ve Strophantus kombe tohumlarinin ekstrelerini, ok
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zehiri olarak kullandiklarn bilinmektedir. Hekimlikle ilgili en eski
kaynaklardan olup 875 regete iceren Ebers papirtsti (M.O. 1552) birgok
zehirden bahsetmekle birlikte baldiran (Conium maculatum), belladonna
(Atropa belladonna) ve opium (Papaver somniferum) alkaloitleri ile ilgili
bilgiler icermektedir. Rénesans devri bilginlerinden olan Paracelsus (M.S.
1493-1541), "Butiin maddeler zehirdir, zehir olmayan hi¢gbir madde
yoktur. Zehirle devay! (ilaci) birbirinden ayiran onun dozudur"
seklindeki gorusu ile ilk kez biyolojik etkide doz-cevap iliskisinin dnemini

vurgulamistir (Vural, 2005).

Fitotoksikoloji bitkilerin, biyolojik sistemlerde zararli etkilere neden
olan toksik bilesenlerini inceleyen bilimdir (Vural, 2005). Bitkisel
zehirlenme; bitkilerin cocuklar ve yetiskinler tarafindan beslenme, tedavi,
yanlislikla, kasten ya da intihar amaciyla alinmasi sonucu ortaya

citkmaktadir (Tungok, 2007).

Bitkisel ilaclarla tedavi son yillarda yaygin olarak kullaniimakla
birlikte, kullanicilarin egitim eksiklikleri nedeniyle 6lime yol acabilen
zehirlenmeler gorilebilmektedir. Bitkilerin cogu agiz yoluyla alindiklarinda
sindirim sisteminde irritasyon bulgularina sebep olduklari gézlenmistir.
Sindirim sisteminden emildikten sonra, bazi bitkilerin, icerdikleri
siyanojenik glikozidler ve kardiyak glikozidler gibi sistemik toksik etkiler

olusturabildikleri bilinmektedir (Tuncok, 2007).

Santral sinir sistemine etkili bazi bitkiler ve kimyasallarla
zehirlenmelerde gérilen belirti ve bulgular Tablo 3.’ te, aktif ve dlduricu

doz oranlari ise Tablo 4.’de gosterilmistir.

31



Tablo 3. Santral Sinir Sistemi’ne Etkili Bazi Bitkilerle Zehirlenmelerde Goérllen
Belirti ve Bulgular (Berkan & ark., 1982)

Bitkinin Bitkinin s e -
Yéresel Adi | Latince Adi Zehirli Bilegikler Belirti ve Bulgular
Ozerlik Peganum harmala Tohu_mlarmdg t_)ulunan SS_S uyariimasi, tre[nor,
harmin alkaloidi takipne, nefes darlig
. A : Agiz kurulugu
Mandragora Alkaloitler (hiyosiyamin, S " .
Adamotu autumnalis atropin, skopolamin) ;nalg::yams, tasikardi,
. R . Agi1z kurulugu,
Banotu Hyocyamus niger Alkaloitler (hiyosiyamin, midriyazis, tagikardi,

atropin, skopolamin)

sanri

Gulzelavratotu

Atropa belladonna

Alkaloitler (hiyosiyamin,
atropin, skopolamin)

Agi1z kurulugu,
midriyazis, tasikardi,
sanri

Tatula

Datura stramonium

Alkaloitler (hiyosiyamin,
atropin, skopolamin)

Agi1z kurulugu,
midriyazis, tasikardi,
sanri

Baldiran otu

Conium maculatum

Alkaloitler (konin,
konisein, konhidrin)

Bulanti, kusma, tikrikte
artma, midriyazis, cift
gorme, korluk, tagikardi,
bradikardi, konvilsiyon,
SSS baskilanma,
karaciger ve bdbrek
hasari

Tablo 4. Santral Sinir Sistemi’ne Etkili Bazi Bitkisel Ajanlarin Aktif ve Oldiriici
Doz Karsilastirmasi
(http://en.wikipedia.org/wiki/File:Drug_danger_and_dependence.png)

Active/Lethal Dose Ratio and Dependence Potential of Psychoactive Drugs

very high Herom_
o Nlcqtlne Morghme
™ _ Pentobarbital Cocaine
= Maoderatefhigh ® A
3 Moderat Ephedra Rohypnol  Alcghol
=
T Marijuana Caffeine MDMA
o Moderate/low A . R 'y &
=} Nitrous oxide
o Ketarnme
LSD Mescaline
Very low - . R -
Psilocybin
0.001 0.002 0.01 0.02 0.1 0.2

Active Dose | Lethal Dose

| m Marcotics e Depressants 4 Stimulants ¢ Anesthetics = Hallucinogens w Cannabis
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1.2.6. Santral Sinil_' Sistemine Etkili Bitkilerin Sanat,
Kiiltiir ve Din ile Iliskileri

1.2.6.1. SSS’ne Etkili Bitkiler & Sanat
SSS'ni etkileyen bitkilerin davranislarimizi, afektif ve kognitif

fonksiyonlarimizi dolayisiyla hayal gucumauzu, yaraticiligimizi
etkilediginden onceki bolimlerde bahsetmistik. Tarihte ve glnimiizde
SSS’ne etkili bitkilerin sanat ve kultlir Gzerindeki somut etkilerini pek gok

ornekte acikca gérmek mumkuinddr.

Fransiz bohem devriminin sembolli kabul edilen ve fermantasyon
yoluyla hazirlanan absint, alkol orani (%45-75) yuksek olan bir igkidir.
Ana bilesenleri Artemisia absinthium (pelin otu) , Pimpinella anisum (yesil
anason) ve alkoldlr. Bunun yani sira Uretildigi bdlgenin geleneklerine
gobre cesitli bitkilerin karisima eklenebildigi belirtilmektedir
(www.wikipedia.org). 19. yilzyill sonlari 20. ylzyll baslarinda absint
kullanan ve Fransa’da yasayan ¢ok sayida sanatgl ve yazarin eserlerinde
absinti 6n plana cikardiklari bilinmektedir. Bunlar arasinda; Emile Zola,
Vincent van Gogh, Edouard Manet, Amedeo Modigliani, Arthur
Rimbaud, Guy de Maupassant, Henri de Toulouse-Lautrec, ve Paul
Verlaine gibi dlinyaca taninan Kkisiler yer almaktadir. Bunlara ek olarak
Pablo Picasso, August Strindberg, Oscar Wilde ve Ernest
Hemingway gibi sanatcl ve yazarlarin da eserlerini olustururken absinti

kullandigi bilinmektedir (www.wikipedia.org).

Hollandali ressam Vincent Willem van Gogh’'un édmrinidn son on
yil boyunca yaklasik 900 suluboya/yagliboya resim ve 1100 kara kalem
calismasi yaptigi, en meshur eserlerini ise 6mrinin son iki yilinda yaptigi

bilinmektedir. Unli ressamin ginlerinin ¢ounu ekmek, kahve ve
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sigarayla gecirdigi bir taraftan da cok fazla absint ictigi kaydedilmistir.

1888'de ressam Paul Gauguin ile arkadasliginin bozulmasi (izerine sol

Resim 1. “Angel Fernandez de Soto with absinthe” Picasso

kulaginin bir kismini kesmis, giderek kotlilesen ruhsal hastaligi sonucunda
kendini gddsinden vurarak intihar etmistir. Van Gogh'un 0zellikle
hayatinin son iki yilini ciddi sekilde etkilemis olan akil hastaligiyla ilgili
olarak 30’dan fazla teshis ya da olasi sebep ileri sturilmustir. Bunlardan
bazilar, sizofreni, bipolar bozukluk, frengi, boya zehirlenmesi (soluma
veya yutma yoluyla), Méniere hastaligi ve giines carpmasidir. Ressamin
son donem resimlerinde sari rengi gokca kullandigi bunun sebebinin bolca
ictigi absintte bulunan tuyon bilesiginin neden oldugu diger ileri strilen
goruslerdendir. Bir baska teoriye goére hastaligin tedavisi icin ylksek

34


http://tr.wikipedia.org/wiki/Paul_Gauguin
http://en.wikipedia.org/wiki/Picasso
http://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eizofreni
http://tr.wikipedia.org/wiki/Bipolar_bozukluk
http://tr.wikipedia.org/wiki/Frengi
http://tr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9ni%C3%A8re_hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1

dozda kullandigi ylikslik otunun sarimtrak veya sari lekeler gérmesine
neden oldugu seklindedir (www.munasart.blogspot.com;  www.

tr.wikipedia.org).

Unli Irlandali yazar Oscar Wildein absintle ilgili sunlar séyledigi
kayithdir; “Birinci kadehten sonra onlari olmasini istediginiz gibi
gobriurstnlz, ikinci kadehten sonra onlarin dyle olmadiklarini gérirsiniz.
En sonunda ise onlari gercekte oldugu gibi goériurstiniz ki iste bu

dinyadaki en kotlu seydir.” (www.urbandictionary.com).

Animasyon sanatinin 6ncllerinden Emile Cohl, 1920 yilinda
Hasher's delirium isimli kisa filminde absintin etkilerini anlatmistir

(www.wikipedia.org).

Absint pek cok tabloya, siire, literatire , televizyon dizisine, filme
konu olmustur. Edgar Degas’in L'Absinthe (1876) tablosu, Henri de
Toulouse-Lautrec’in Monsieur Boileau au café tablosu , Edouard

Manet'in kariyerinin baslangici olan The Absinthe Drinker (1858) tablosu,

35


http://www.munasart.blogspot.com/
http://www.urbandictionary.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Aleister_Crowley
http://www.wikipedia.org/
http://en.wikipedia.org/wiki/L%27Absinthe
http://en.wikipedia.org/wiki/Henri_de_Toulouse-Lautrec
http://en.wikipedia.org/wiki/Henri_de_Toulouse-Lautrec
http://en.wikipedia.org/wiki/Manet
http://en.wikipedia.org/wiki/Manet

Resim 2. “L'Absinthe”, Edgar Degas

Picasso’'nun Woman Drinking Absinthe (1901) ve Bottle of Pernod and
Glass (1912) tablolan ile Absinthe Glass (1914) heykeli, Ernest
Hemingway'in Canlar Kimin Icin Caliyor eseri ile Hills Like White
Elephants kisa hikayesi, Baudelaire’'nin Get Drunk siiri, Ernest
Dowson’in Absinthia Taetra siiri bunlardan bazilandir. Dunyaca Unlu
muzisyen Marily Manson’in, Holy Wood (In the Shadow of the Valley of
Death) isimli albiminin kayitlari sirasinda absint  kullandigi
bilinmektedir. Yine dlinyaca Uunli Cradle of Filth isimli grubun
Nymphetamine albiminde Absinthe with Faust isimli sarkisi yer

almaktadir. Mlzik dinyasinda bunlar gibi bir cok 6rnek mevcuttur: Minus
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The Bear “Absinthe Party At The Fly Honey Warehouse”, The Damned
"Absinthe", Symphony "Absinthe and Rue", Grand Hotel (1932),
Interview with the Vampire: The Vampire Chronicles (1994), Euro Trip
(1994), Moulin Rouge (2001) gibi filmlerin bazi sahnelerinde oyuncularin
absint ictigi goridlmektedir. From Hell (2001) isimli filmde bir absint
bagimlisi anlatilirken Get Him to the Greek (2010) filminde ana karakterin

absintle olan 6ykusu ele alinmistir (www.wikipedia.org).

1844-1848 yillari arasinda faaliyet gosteren “Club des Hashischins”
Paris'in edebi ve entelektiel kesimindeki Uyelerden olusuyordu. Dr.
Jacques-Joseph Moreau, Theophile Gautier, Charles Baudelaire, Gérard de
Nerval, Eugene Delacroix, Alexandre Dumas, Victor Hugo, Honoré de
Balzac gibi Unldlerin bulundugu klipte basta hashas olmak (zere
uyusturucuya bagli deneyimler paylastiklari kayithdir
(www.friendsofcannabis.com). Ginuimuze dek pek cok santral etkili
bitkinin yarattigi sanrilar nedeniyle sanatgilarin yaraticihgini besledigi
disunidlmis ve farkh alanlardan pek cok kisi tarafindan acik ya da gizli

sekilde kullaniimistir.

1.2.6.2. SSS’ne Etkili Bitkiler & Kiltiir
Isvicre, Alimanya ve Ispanya’da Neolitik déneme (M.O. 4200) ait

mezarlarin yani sira Bakir ve Demir Cadi'nda da ¢ok sayida afyon kapsuli
bulundugu bildirilmistir. Afyonun ilk defa yaklasik M.O. 3400 yillarinda
Mezopotamyalilar déneminde kiltirinin yapildigi, Sumerliler'in  bu
bitkiye “eglence bitkisi” anlamina gelen “Hul Gil” ismini verdikleri
bilinmektedir. Nippur'da bulunan tabletlerde afyon 6zsuyunun sabahlari
toplanmasi tarif edilmektedir. Opium Uretimi Babilliler ve Misirlilar

déneminde de devam etmistir (www.wikipedia.org).
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Opium’un ayrica hizl ve acisiz bir 6lim igin baldiran zehriyle birlikte
kullanildigi  bilinmektedir. M.O. 1500 vyillarinda Ebers Papiriisi'nde
“aglayan c¢ocugu durdurmak” icin  kullanildigi  anlatiimaktadir

(www.wikipedia.org).

Mezopotamyalilar déneminden (I.0. 3000) beri adr kesici ve
uyutucu olarak kullanilan bu drogun Osmanli déneminde de genis bir

kullanimi oldugu gorilmektedir (Baytop, 1999).

Anadolu’nun bazi bdlgelerinde hashas basindan hazirlanan
dekoksiyonlarin ¢ocuklari uyutmak igin kullanildidi bilinmektedir. Olim ile
sonuglanan zehirlenmelere neden olan bu kullanis bigiminin 6zellikle

cocuklar icin cok tehlikeli oldugu bildirilmektedir (Baytop, 1999).

Istanbul aktarlarinda eskiden “gocuk macunu” ismi altinda satilan

afyon ile hazirlanmis macunlar bulundugu bildirilmistir (Baytop, 1999).

Afyon ruhunun (Laudanum de Sydenham tinctura opii crocota)
Osmanlilar dénemi Istanbul evlerindeki ilag dolaplarinin, bas ilaci oldugu

bilinmektedir (Baytop, 1999).

Mimar Sinan saheserlerinden olan Sileymaniye Killiyesi‘nde
bulunan Tiryaki Carsisi’nda tiryak macununa ek olarak kahve, cay, thtln,
afyon ve esrar gibi keyif verici maddeler satildigi kayithdir (www.
webarsiv.hurriyet.com.tr). Uzun sire her derde deva olarak kullanilan
Tiryak macununun (Theriaca) baslica etkili maddesinin afyon oldugu, bu
karisimin 50-70 kadar bitkisel, hayvansal ve madensel maddeyi icerdigi
ayrica sivag olarak beyaz bal kullanildigi da belirtiimektedir (Baytop,

1999).
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Tiryaki Carsisi'ndaki kahvelerde zaman zaman nuUkteli sohbetler
yapildigi, sarap miuptelalar ile esrar tiryakileri arasindaki atismalar
oldugu sdylenmektedir. Bunlardan biri de Sair Helaki ile Server Baba adli

tiryaki arasinda yasandigi séylenen diyalogtur.

“Lebi meygun var iken anma hatti jengari/Gul gibi bade varken
nidelim biz esrari.” diyen Helaki'ye Server Baba’'nin cevabi su sekilde

olmustur:

“Esrar sirrin cem'idir/Sir  tutariz  dervisiz/Dalga  duman
esrarla/Mertebeye ermisiz/Libasimiz cul caput/Guzelleri yaptik put/Ask ile

olduk bulut/Masuka can vermisiz.” (www. webarsiv.hurriyet.com.tr).

Hititlerin zengin ekmek cesitleri arasinda hashas tohumlu balli bir
ekmegin bulunmasi hashasin ginlik hayatimizda dahi ne kadar énemli

bir yere sahip oldugunun kanitidir (Baytop, 1999).

Glzelavratotunun (Belladonna) ismi tarihsel bir dneme sahiptir.
Bella Donna Italyanca glzel kadin anlamina gelmektedir. Bitkiden
hazirlanan, antimuskarinik etkili damla, g6z bebeklerini genisletmektedir.
Halen blyuk goz bebekleri bir kadinin gizelliginin gostergesi olarak kabul

edilmektedir (www.wikipedia.org).

Orta cadda cadilarin belladonna, opium ve didger bitkilerden
hazirlamis olduklari  merhemler sayesinde uctuklarina inanildigi

kaydedilmistir (www.wikipedia.org).

Osmanh déneminde kullanilan bir baska uyusturucu bitkinin de esrar
oldugu bilinmektedir. Zaman zaman yasaklanmis, kullananlar igin idam
fetvalar verilmis olsa da, kullaniminin 6éntne tamamen gegilememistir.

17. ve 18. ylzyillda kullanimi artan esrarin ileri gelenler tarafindan da
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kullanildidi sdylenmektedir. Dr. Mongeri’‘nin 1860 yillarinda Istanbul'da
gorilen akil hastaliklarinin sebebinin esrar oldugunu acikca dile getirdigi

kayithdir (Baytop, 1999; Bilir & Ozcaner, 2010).

Kurutulmus deli tatin (Nicotiana rustica) yapraklarinin ceviz otu,
mese odunu killi, mazi ve nane veya targin ile birlikte dégllmesi sonucu
elde edilen karisima Marasotu (Burunotu) denmektedir. Bu karisim burna
cekilerek ya da on disler ile dudak arasinda emilerek keyif verici olarak
Ozellikle Dogu illerinde (Gaziantep, Kahramanmaras) kullanildigi

bilinmektedir (Baytop, 1999).

Datura stramonium L. bitkisinin yapraklarindan ya da tohumlarindan
hazirlanan drogun sersemletici ve uyusturucu etkilerinden yararlanildigi
belirtiimektedir. H. Leclerc Osmanli déneminde kocalarina sadik olmayan
ve haremin kapaliidindan sikilan bazi kadinlarin kocalarini bu drogla
uyutarak haremden kactiklarini belirtmistir. Bazi Avrupali yazarlar ise
Osmanli ordularindaki askerlerinin korkusuzlugunu savaslardan 6nce bu
bitkinin tohumlarinin balla karistirilarak hazirlanan macunu yemelerine
baglamislardir. Fransa’da ise bazi hirsizlarin soymak istedikleri sahislara
Tatula yapragr karistirilmis tatan icirdikleri veya saraplarina Tatula
tohumlarindan hazirlanan dekoksiyonu koyarak uyuttuklari kaydedilmistir

(Baytop, 1999).

Tam vyukarida anlattigimiz bilgiler 1siginda gegmisten glnimize
kullanimi suregelen santral sinir sistemi Uzerine etkili bitkilerin gunlik

yasam Uzerine genis bir etkisi oldugu acikca gorilmektedir.
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1.2.6.3. SSS’ne Etkili Bitkiler & Din

Tarihin baslangicindan gunimuize kadar dinin, insanlar igin
vazgecilmez bir olgu olmakla birlikte insanoglunun hayat kurma
stratejisinde 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (Alici, 2007). Santral
sinir sistemine etkili bitkilerin sanat ve kultir kadar din ve kutsal

torenlerde de yer aldiklari bilinmektedir.

Ilkel topluluklarda ruhsal yolla rehberlik ve sifa dagitan samanlarin
farkl terkiplerde psikoaktif drog karisimlarinin dumanlarini soluduklari
bilinmektedir. Gunlik hayatin sembolleri esliginde yapilan ruhani
yolculuk, samana ya da rehbere yolculuk nedeni olan sorunun ¢6zimi
konusunda farkh secenekler sunmakta, o da kutsal ruhlarin kendine bir

[Gtuf olarak sunduklari sanrilari sorunlarin ¢gézimuinde kullanmaktaydi.

Hasan Sabbat o6nclliginde dini bir hareket olarak ortaya cikan
Nizari Ismailileri 1090-1257 vyillari arasinda Blyilik Selcuklu Devleti'ni
derinden etkilemis, mevcut dizeni sarsmis, yaptigi propoganda
faaliyetleri ile imparatorlugu derinden etkiledigi kaydedilmistir
(Arayancan, 2007). Mezhebin “Hashasasin” ya da "“Hasisiyyun” ismiyle
anilmasinin sebebi, 6zgln bir denetim ve egemenlik usulinl icat eden
Hasan Sabbah’in kendisine baglh fedailer yetistirmek icin hashasin sarhos

edici etkisinden yararlanmasi oldugu bildirilmisltir (Alici, 2007).

Pagan inanclarinin yaygin oldugu antik dénemlerden beri gizemli
buyuciler dinyasinda en o6nemli bitkinin adamotu (Mandragora
autumnalis Bertol.) oldugu kaydedilmistir. Misirlilara goére ilahi bir glice
sahip olan bu bitki glctunt ilahlarla olan iliskisinden almaktaydi. Bu
ylzden bitkiyi evlerinin kdsesine koyar ve dninde mum yakarlardi. Kéku
sOkmek icin en uygun zamanin dolunay gecesi oldugu ve bitkiye rizgar
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yoninden yaklasilmasi gerektigi soylenirdi. Bitkinin koklerini topraktan
gikaranin sadir oldugu ve cin garpmasi ile kisa zamanda 6ldigu inanci
nedeniyle bitkinin koklerini kopeklerin cikardigi bilinmektedir (Baytop,
1999). Aciga cikan kdk uzun bir ipin ucuna badglanir, ip halka seklinde 1
hafta ac¢ birakilmis siyah bir kopegin boynuna baglandiktan sonra kdpege
et koklatihrdi. Eti yakalamak icin firlayan koépek kdkin topraktan
sOkllmesini saglardi. Rivayete gore topraktan sokilen bitki kulaklari sagir
eden bir cighk atar, kopek inleyip kivranarak olirdd. Kok sokiclnin
bitkinin gighgindan etkilenmemesi igin kulaklarini mumla tikamasi
onerilirdi. Kékin yaralarindan parlak kirmizi kan aktigi soylenirdi. Koku
insan sokse aci iginde cildirabilir ya da odlebilirdi. Bitkinin ruhunu
seytandan alan canli bir vicut tasidigina inanilirdi. Kék sokulldikten
hemen sonra akarsuda seytandan arinmasi icin yikanirdi. Bu rivayetler

Ege ve Akdeniz bdlgelerinde halen séylenmeye devam ettigi kayithdir.

Inci’de de bu bitkiden bahsedildigi kayithdir. Genesis'te “Reuben
hasat zamaninda gitti ve tarlada adamotunu buldu. Rachel onu kullandi.
Hamile kaldi ve bir oglan dogurdu.” diye yazdidi bilinmektedir. Yahudilerin
adamotu kokinU koétd ruhlara karsi kullandigi Dogu Akdeniz ve Ortadogu
Ulkelerinde halen ask tilsimi ve ugur olarak tasindigi bilinmektedir. Baska
bir rivayet ise Hz. Sileyman’in bitkinin kokini muuhir ytzidginde tasidigi
ve bunun kendisine ruhlar Uzerinde hakimiyet glici verdigine inandigi
seklindedir. Hipokrat bitkinin narkotik etkilerinden bahsetmis olmakla
birlikte zehirlerle ilgili seytani glice sahip sihirli bir bitki oldugunu da

belirtmistir (Baser K. H. C., 1996; Zeybek ve ark., 2000).

Hypericum perforatum (binbirdelikotu) yaklasik 1300 yildan beri
Hristiyan gelenegdinin sembolik bir bitkisi olarak kabul gérmektedir.
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Bitkinin tam olarak agmis cicedi parmaklar arasinda ezildiginde ortaya
cikan kirmizi sivi, Aziz John’un kani olarak anildigi kayithidir. Bu bitkiyle
ilgili bir diger inanis ise kafasi kesilerek oldirilen Yahya peygamberin
kaninin gicekler Uzerinde yer alan kirmizi siyah beneklerde goérinti
kazandigi, yapraklardaki 1sig1 gecgiren deliklerin ise bu {zicli olay

karsisinda akitilan gbzyaslari temsil ettigi seklindedir (Ustiin, 1998).

Uzerlik tohumunun (Semen Peganii) nazar oldudu disinilen Kisileri
tltstlemek igin kullanildigi bilinmektedir. Nazar oldugu disiinllen Kisiyi
titstlemek icin bir miktar tohum atese atilarak kisinin basi, ayaklar,
kollari dumana tutulur. Klgluk c¢ocuklar ise annelerinin kollarinda
dumandan gegcirilerek tltsllenir. Eskiden Uzerlik tohumunun kafur
(Cinnamomum camphora) ile birlikte cenazelerin hazirlanmasi sirasinda

koku verici olarak kullanildigi bilinmektedir (Baytop, 1999).

Hallsinojen etkili meskalin (B-3,4,5-trimetoksifenetilamin) bilesigini
iceren Peyote kaktlstntn (Lophophora williamsii), 300.000 Amerikan
yerlisi tarafindan dinsel toérenler esnasinda gece boyunca dua
seremonilerinde, yerli Amerikan kiliselerinde (NAC) dlzenli ve yasal
olarak halen kullanildigi bilinmektedir. NAC dyeleri, Tanr tarafindan
verilen bu ilacin tim vyerli halk icin fiziksel ve dinsel olarak iyilesme

sagladigini kabul etmektedir (Halpern ve ark., 2005).

Piper metyhsticum (Kava) ile ilgili olarak bir cok efsane kayithdir.
Tonga’da kava’'nin kesfedilmesiyle ilgili olarak ilging bir efsane
anlatilmaktadir.

“Loau adindaki bir sef bir giin hizmetkari Fevanga'yi

ziyaret etmek iizere yola cikar. Fevanga konugunu

onurlandirmak igin ona giizel bir ziyafet cekmek ister

43



ancak yokluk nedeniyle bunu vyapamaz. Kape
bitkisiyle (Alocasia macrorrhiza) bir sey hazirlamak
ister ancak bunu da yeterli gérmez. Fevanga ve esi
Fefafa ciizzamh kizlarini dldiirerek kape ile birlikte
sunmaya karar verirler. Ancak Loau yemekteki gig et
tadini fark eder. Bu eti topraga gommelerini ve etin
bitkinin icinde olgunlastiktan sonra kendisine
sunmalarini soyler. Fevanga bunu yapar. Viicut kava
ve seker kamisi igcinde biiyilir, her bitkiden farkh bir
organ parcgasi sekillenir. Kava ilizerindeki bir sicanin
bu olgunlasan bitkiyi cignediginde paralize oldugunu,
daha sonra seker kamisindan yediginde ise bu
etkilerin gectigini fark eder. Loau bu bitkiden
hazirlanan igcecegin cenaze torenlerinde yeniden
dirilis icin igelebilecegini belirtmistir”.

Bir baska anlatilan efsane ise kiskanghgi ylziinden karisini 6ldirip

bahcgesine gdmen bir adamin hikayesini anlatmaktadir.
“Karisinin mezarindan bilinmeyen bir bitki gelisir, bu
bitkinin koklerini her aksam yemeyi aliskanhk haline
getiren bir sican daha sonra derin bir uykuya

dalmaktadir. insanoglu bu sekilde kavanin erdemini

fark eder.”
Bir kadin vicudundan gelisen bu bitkiden hazirlanan icecegi

kadinlarin igmesi yasaklanir (Davis ve Brown, 1999).
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2. METOT

2.1. SSS’ne Etkili Bitkiler Hakkinda Veri Derleme
Calismamizin amaci SSS’ne etkili, oldugu bilinen, gerek tedavi igin
kullanilan gerekse suistimal edilme potansiyeli yliksek olan tibbi bitkiler
hakkindaki bilimsel verileri, gincel kaynaklar isiginda ayrintili bir sekilde
yeniden taramak ve elde edilen bilgileri, tibbi bitki monograflar
formatinda derlemektir. Bu amaca yonelik olarak uluslararasi tibbi bitki
monograflari, farmakopeler, tibbi bitkilere ait ana kaynak kitaplar,
interaktif veri tabanlari ve bu yollarla ulasilan giincel makaleler 6zenle ve
kapsamli sekilde arastirlmistir. Yapilan taramalara dayanarak, SSS’ne
etkili oldugu kaydedilmis bitkilerin kapsaml bir listesi olusturulmus ve
bulgular béliminde Tablo 4.'te sunulmustur. Sinirh zaman nedeniyle,
tibbi etkisi kapsamli sekilde incelenmis, en sik kullanildigi kayitl olan ve
hakkinda en guvenilir veriye ulasilan 15 tibbi bitki, haklarinda ayrintil

bilgi derlemek Uzere secilmistir.

Secilen Dbitkiler hakkinda elde edilen veriler, tibbi bitki
monograflarinin formatina uygun bir sekilde organize edilip, asagidaki

basliklar altinda toplanmistir.

e Latince adi
e Sinonimleri

e Familya
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e Tlrkge adi
o Ingilizce adi
e Kullanilan kisimlari/Droglar
e Dogal yayihsi
e Botanik dzellikler
e Kayith oldugu farmakope ve monograflar
e Kimyasal igerigi
e Etnofarmasdétikbotanik Kullanimi
e Etkileri ve Tibbi Kullanimi
e Agsiri Doz
e Uyari ve Onlemler
v' Yan etki
Kontrendikasyon
Gebelik ve Emzirmede Kullanim
Dikkat Gerektiren Islerde Kullanim

Advers Reaksiyonlar

AN N NN

Toksisite

v Ilag Etkilesimi ve diger etkilesimler

e Farmakolojik 6zellikleri

v' Farmakodinamik &6zellikleri (in vivo/ in vitro/klinik)

v' Farmakokinetik 6zellikleri
2.2. Veri Tabani Olusturulmasi

Derledigimiz bilgilerin bilgisayar ve internet araciligi ile uzaktan

ulasilabilir ve hizli gincellenebilir hale getirilerek caddas bir bilgi
kaynadina donidstlridlmesi ise calismamizin bir diger amacidir. Daha 6nce
FFD Monograflarina yonelik olarak “SQLite” programi ile hazirlanmis veri
giris programi, klcuk vyapisal degisikliklerle yeni igeriklerin
kaydedilmesine uygun hale getirilmistir. Resim 3’te gorialdigu gibi,
yenilenen veri tabaninda yer alan bos bilgi paketlerine, derledigimiz

guncel veriler kaydedilerek sorgulanabilir dinamik  bir  yapi

olusturulmustur.
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55 Etkili Bitkiler Veritabani

|lsti Eitid Adi: Hazirlayan :
Endikasyon ML Coe Email :
Familya:
Resinier =i . - . . . - .
Stler

—— [ Rean (MOl 1 bbi Gzelieri | Listeler | Formakolojk Saeliier | Guvenlk Snirlan | Preparater | aynakier |
Find Clear

Bitki Adi i
Sinonimier Tirkge ingiizce

Botanik Ozelik Kullanilzn Kisimiar

vaylis Kultorel Kulanim

Kimyasal Icerik Monograflar

% 595 tartable % Kargidan Yuklenenler || [ Tuba Tez07.102011... | (@ Gmail - SONUG TAR.. | {8 5SS Etii Bitkiler Ver... | RN s REPL AEG 35

Resim 3. SSS’ne etkili bitkiler veri tabani ara ylizG

Ayrica 15 bitkiyi iceren “SSS’ne Etkili Bitkiler Veri Tabani” nin,
gelecekte gelistirilerek zenginlesmesi de mUmkin olabilecektir.
Tamamlanan veri tabani en kisa zamanda www.izef.ege.edu.tr

adresinden hizmete sunulacaktir.

Boylece, bitkilerin yogun olarak kullanildigi ve siklikla karsilastigimiz
SSS hastaliklar igin tim kademelerdeki saglik profesyonellerine Tlrkge,
rasyonel ve glncel bir bilgi kaynadi, uzaktan ulasilabilen, hizli

glncellenebilen modern bir bilgi kaynadi olarak sunulacaktir.
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3. BULGULAR

3.1. SSS’e Etkili Tibbi Bitkiler

Glncel makaleler, kitaplar, farmakopeler, uluslararasi tibbi bitki
monograflari ve hatta ciddi internet siteleri taranmak suretiyle, tibbi,
kiltlirel, dinsel ya da suistimal amaciyla kullaniminin kayitl oldugunu
tespit ettigimiz 344 bitkinin adlari, familyalari ve gectikleri kaynak Tablo

5'te sunulmustur.

Tarihsel sitre¢ ve lokal flora farkliliklari degerlendirildiginde,
suistimal potansiyeli de bulunan santral etkili tibbi bitkiler listemizin daha
zengin olabilecedi tarafimizdan da degerlendirilmistir. Ancak bilimsel
adlar ve haklarinda yurdatilen calismalara guvenilir sekilde ulasilabilen
taksonlara listemizde yer verilmesi dogru bulunmustur. Taradigimiz
kaynaklar arasinda ise hazirladigimiz kapsamda bir listeye rastlanmamasi

bu alandaki bilgi ihtiyacinin bir gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Literatlr zenginligi ve sinirli zaman gibi degiskenler ylziinden Tablo
5.'de adlari ve familyalari sunulan bitkilerden, en cok kullanilan ve
hakkinda en guvenilir veri bulunan, sadece 15 tanesi hakkinda monograf

formatinda ayrintili bilgi derlenebilmistir.

Hakkinda bilgi derlenen bu bitkiler; Artemisia absinthium L., Atropa

belladonna L., Cannabis sativa L. ssp. indica, Datura stramonium L.,
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Ephedra sinica Stapf., Humulus lupulus L., Hypericum perforatum L., Ilex
paraguariensis St. Hill., Lavandula angustifolia Mill., Melissa officinalis L.,
Papaver somniferum L., Passiflora incarnata L., Peganum harmala L.,

Piper methysticum G. Forst., Valeriana officinalis L.'dir.

Tablo 5. Santral Sinir Sistemine Etkili Bitkiler

Bitki Ismi (Latince) Familyasi
1 Acacia acinacea (1) Fabaceae
2 Acacia acuminata (1) Fabaceae
3 Acacia angustissima (1) Fabaceae
4 Acacia aroma (1) Fabaceae
5 Acacia auriculiformis (1) Fabaceae
6 Acacia baileyana (1) Fabaceae
7 Acacia beauverdiana (1) Fabaceae
8 Acacia catechu (1) Fabaceae
9 Acacia caven (1) Fabaceae
10 Acacia chundra (1) Fabaceae
11 Acacia complanata (1) Fabaceae
12 Acacia confusa (1) Fabaceae
13 Acacia cornigera (1) Fabaceae
14 Acacia cultriformis (1) Fabaceae
15 Acacia cuthbertsonii (1) Fabaceae
16 Acacia dealbata (1) Fabaceae
17 Acacia decurrens (1) Fabaceae
18 Acacia delibrata (1) Fabaceae
19 Acacia drummondii (1) Fabaceae
20 Acacia elata (1) Fabaceae
21 Acacia falcata (1) Fabaceae
22 Acacia farnesiana (1) Fabaceae
23 Acacia floribunda (1) Fabaceae
24 Acacia georginae (1) Fabaceae
25 Acacia horrida (1) Fabaceae
26 Acacia implexa (1) Fabaceae
27 Acacia jurema (1) Fabaceae
28 Acacia laeta (1) Fabaceae
29 Acacia leprosa (1) Fabaceae
30 Acacia linearis (1) Fabaceae
31 Acacia longifolia (1) Fabaceae
32 Acacia macradenia (1) Fabaceae
33 Acacia maidenii (1) Fabaceae
34 Acacia mangium (1) Fabaceae
35 Acacia mearnsii (1) Fabaceae
36 Acacia melanoxylon (1) Fabaceae
37 Acacia mellifera (1) Fabaceae
38 Acacia nilotica (1,17) Fabaceae
39 Acacia nilotica subsp. Adstringens (1) Fabaceae
40 Acacia obtusifolia (1) Fabaceae
41 Acacia oerfota (1) Fabaceae
42 Acacia penninervis (1) Fabaceae
43 Acacia phlebophylla (1) Fabaceae
44 Acacia podalyriaefolia (1) Fabaceae
45 Acacia polyacantha (1) Fabaceae
46 Acacia pycnantha (1) Fabaceae
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http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_acinacea
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_acuminata
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_angustissima
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_aroma
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_auriculiformis
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_baileyana
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_beauverdiana
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_catechu
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_caven
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_chundra
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_complanata
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_confusa
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_cornigera
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_cultriformis
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_cuthbertsonii
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_dealbata
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_decurrens
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_delibrata
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_drummondii
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_elata
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_falcata
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_floribunda
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_georginae
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_horrida
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_implexa
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_jurema
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_laeta
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_leprosa
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_linearis
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_longifolia
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Acacia_macradenia&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_maidenii
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_mangium
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_mearnsii
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_melanoxylon
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_mellifera
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_nilotica
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_nilotica_subsp._adstringens
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_obtusifolia
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_oerfota
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_penninervis
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_phlebophylla
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_podalyriaefolia
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_polyacantha
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_pycnantha
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae

47 Acacia retinodes (1) Fabaceae

48 Acacia rigidula (1) Fabaceae

49 Acacia saligna (1) Fabaceae

50 Acacia schaffneri (1) Fabaceae

51 Acacia senegal (1) Fabaceae

52 Acacia sieberiana (1) Fabaceae

53 Acacia simplex (1) Fabaceae

54 Acacia stricta (1) Fabaceae

55 Acacia tortilis (1) Fabaceae

56 Acacia verticillata (1) Fabaceae

57 Acacia vestita (1) Fabaceae

58 Acacia victoriae (1) Fabaceae

59 Acorus calamus (1) Acoraceae

60 Acer saccharinum (1) Aceraceae

61 Ailanthus malabarica (1) Simaroubaceae
62 Albizia inundata (1) Fabaceae

63 Alchornea floribunda (1) Euphorbiaceae
64 Amsonia tabernaemontana (1) Apocynaceae
65 Anadenanthera colubrina var. cebil (1) Fabaceae

66 Anadenanthera peregrina (1) Fabaceae

67 Anadenanthera peregrina var. peregrina (1) Fabaceae

68 Anamirta cocculus (1) Menispermaceae
69 Anthemis nobilis (16) Asteraceae

70 Apocynum cannabinum (1) Apocynaceae
71 Araliopsis tabouensis (1) Rutaceae

72 Argemone mexicana (1) Papaveraceae
73 Argyreia nervosa (1) Convolvulaceae
74 | Artemisia absinthium (4) Asteraceae
75 Artemisia vulgaris (1) Asteraceae

76 Arundo donax (1) Poaceae (Gramineae)
77 Aspidosperma exalatum (1) Apocynaceae
78 Aspidosperma polyneuron (1) Apocynaceae
79 Atropa belladonna (5) Solanaceae
80 Austrocylindropuntia cylindrica (1) Urticaceae

81 Bacopa monnieri (1) Scrophulariaceae
82 Banisteriopsis argentia (1) Malpighiaceae
83 Banisteriopsis caapi (3,6) Malpighiaceae
84 Banisteriopsis inebrians (1) Malpighiaceae
85 Banisteriopsis lutea (1) Malpighiaceae
86 Banisteriopsis metallicolor (1) Malpighiaceae
87 Banisteriopsis muricatae (1) Malpighiaceae
88 Borreria verticillata (1) Rubiaceae

89 Burkea africana (1) Leguminosae
90 Cabi pratensis (1) Malpighiaceae
91 Calea zacatechichi (1) Asteraceae

92 Callaeum antifebrile (1) Malpighiaceae
93 Calligonum minimum (1) Polygonaceae
94 Calycanthus occidentalis (1) Calycanthaceae
95 Camelia sinensis (1) Theaceae

96 Cannabis sativa (1) Cannabaceae
97 Carex brevicollis (1) Cyperaceae

98 Carex parva (1) Cyperaceae

99 Catha edulis (7,8) Celastraceae
100 | Catharanthus roseus (1) Apocynaceae
101 | Chamomilla recutita (1) Astereceae

102 | Chrysophyllum lacourtianum (1) Sapotaceae
103 | Cinnamomum camphora Lauraceae

104 | Citrus aurantium (1) Rutaceae

105 | Citrus limon (16) Rutaceae
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http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_retinodes
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_rigidula
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_saligna
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_schaffneri
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_senegal
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_sieberiana
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_simplex
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_stricta
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_tortilis
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_verticillata
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_vestita
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acacia_victoriae
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acoraceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Acer_saccharinum
http://en.wikipedia.org/wiki/Aceraceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Simaroubaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Albizia_inundata
http://en.wikipedia.org/wiki/Alchornea_floribunda
http://en.wikipedia.org/wiki/Euphorbiaceae
http://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Amsonia_tabernaemontana&action=edit&redlink=1
http://en.wikipedia.org/wiki/Apocynaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Anadenanthera_colubrina_var._cebil
http://en.wikipedia.org/wiki/Anadenanthera_peregrina
http://en.wikipedia.org/wiki/Anadenanthera_peregrina_var._peregrina
http://en.wikipedia.org/wiki/Apocynum_cannabinum
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Argemone_mexicana
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Argyreia_nervosa
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Artemisia_vulgaris
http://en.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://en.wikipedia.org/wiki/Arundo_donax
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106 | Citrus sinensis (16) Rutaceae

107 | Coffea arabica (1)

108 | Colchium autumnale (16) Colchicaceae
109 | Coriandrum sativum (1) Apiaceae

110 | Corydalis solida, Corydalis cava (1) Fumariaceae
111 | Crataegus oxyacantha (12) Rosaceae

112 | Cylindropuntia echinocarpa (1) Urticaceae
113 | Cylindropuntia spinosior (1) Urticaceae
114 | Datura stramonium (9,10) Solanaceae
115 | Datura suaveolens (5) Solanaceae
116 | Delosperma acuminatum (1) Aizoaceae
117 | Delosperma esterhuyseniae (1) Aizoaceae
118 | Delosperma hallii (1) Aizoaceae
119 | Delosperma harazianum (1) Aizoaceae
120 | Delosperma hirtum (1) Aizoaceae
121 | Delosperma lydenbergense (1) Aizoaceae
122 | Delosperma nubigenum (1) Aizoaceae
123 | Delosperma pageanum (1) Aizoaceae
124 | Delosperma pergamentaceum (1) Aizoaceae
125 | Delosperma tradescantioides (1) Aizoaceae
126 | Desfontainia spinosa (1) Loganaceae
127 | Desmanthus illinoensis (1) Fabaceae
128 | Desmanthus leptolobus (1) Fabaceae
129 | Desmodium caudatum (1) Fabaceae
130 | Desmodium gangeticum (1) Leguminosae
131 | Desmodium gyrans (1) Leguminosae
132 | Desmodium intortum (1) Fabaceae
133 | Desmodium pulchellum (1) Leguminosae
134 | Desmodium racemosum (1) Fabaceae
135 | Desmodium triflorum (1) Fabaceae
136 | Dictyoloma incanescens (1) Rutaceae

137 | Diplopterys cabrerana (1) Malpighiaceae
138 | Duboisia hopwoodii (1) Solanaceae
139 | Dutaillyea drupacea (1) Rutaceae

140 | Dutaillyea oreophila (1) Rutaceae

141 | Echinopsis lageniformis (1) Urticaceae
142 | Echinopsis macrogona (1) Urticaceae
143 | Echinopsis pachanoi (1) Urticaceae
144 | Echinopsis peruviana (1) Urticaceae
145 | Echinopsis scopulicola (1) Urticaceae
146 | Echinopsis spachiana (1) Urticaceae
147 | Echinopsis tacaquirensis subsp. taquimbalensis (1) Urticaceae
148 | Echinopsis terscheckii (1) Urticaceae
149 | Echinopsis valida (1) Urticaceae
150 | Elaeagnus angustifolia (1) Elaeagnaceae
151 | Elaeagnus commutata (1) Elaeagnaceae
152 | Elaeagnus hortensis (1) Elaeagnaceae
153 | Elaeagnus orientalis (1) Elaeagnaceae
154 | Elaeagnus spinosa (1) Elaeagnaceae
155 | Ephedra sinica (11) Ephedraceae
156 | Erythrina flabelliformis (1) Fabaceae
157 | Erythroxylum coca (1) Erythroxylaceae
158 | Euodia leptococca (1) Rutaceae

159 | Fagonia cretica (1) Zygophyllaceae
160 | Festuca arundinacea (1) Gramineae
161 | Fittonia albivenis (1) Acanthaceae
162 | Flindersia laevicarpa (1) Rutaceae

163 | Foeniculum vulgare (1) Apiaceae

164 | Galbulimima belgraveana (1) Himantandraceae
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165 | Gingko biloba (1) Gingkoaceae
166 | Glaucium flavum (1) Papaveraceae
167 | Grewia mollis (1) Tiliaceae

168 | Guiera senegalensis (1) Combretaceae
169 | Gymnacranthera paniculata (1) Myristicaceae
170 | Hammada leptoclada (1) Chenopodiaceae
171 | Heimia myrtifolia (1) Lythraceae

172 | Heimia salicifolia (1) Lythraceae

173 | Hippophae rhamnoides (1) Elaeagnaceae
174 | Horsfieldia superba (1) Myristicaceae
175 | Humulus lupulus (1) Cannabaceae
176 | Hyoscyamus niger (12) Solanaceae
177 | Hypericum perforatum (11,13) Hypericaceae
178 |Ilex guayusa (1) Aquifoliaceae
179 | Ilex paraguarensis (15) Aquifoliaceae
180 | Ipomoea tricolor (1) Convolvulaceae
181 | Ipomoea violacea (1) Convolvulaceae
182 | Iryanthera macrophylla (1) Myristicaceae
183 | Iryanthera ulei (1) Myristicaceae
184 | Justicia pectoralis (1) Acanthaceae
185 | Kochia scoparia (1) Chenopodiaceae
186 | Lactuca virosa (1) Asteraceae

187 | Lagochilus inebrians (1) Lamiaceae

188 | Laurelia novae-zelandiae (1) Atherospermataceae
189 | Lavandula angustifolia (16) Lamiaceae
190 | Leonotis leonurus (1) Lamiaceae

191 | Leonotis nepetifolia (1) Lamiaceae

192 | Leptactinia densiflora (1) Polygonaceae
193 | Lespedeza bicolor (1) Fabaceae

194 | Lespedeza bicolor var. japonica (1) Fabaceae

195 |Lespedeza capitata (1) Fabaceae

196 |Limonia acidissima (1) Rutaceae

197 | Lolium perenne (1) Gramineae

198 | Lobelia inflata (1) Lobeliaceae
199 | Lophophora williamsii (1,18) Urticaceae

200 | Mandragora autumnalis (1) Solanaceae
201 | Magnolia virginiana (1) Magnoliaceae
202 | Meconopsis horridula (1) Papaveraceae
203 | Meconopsis napaulensis (1) Papaveraceae
204 | Meconopsis paniculata (1) Papaveraceae
205 | Meconopsis robusta (1) Papaveraceae
206 | Meconopsis rudis (1) Papaveraceae
207 | Melissa officinalis (15) Lamiaceae
208 | Mimosa ophthalmocentra (1) Fabaceae

209 | Mimosa scabrella (1) Fabaceae

210 | Mimosa somnians (1) Fabaceae

211 | Mimosa tenuiflora (1) Fabaceae

212 | Mimosa verrucosa (1) Fabaceae

213 | Mitragyna speciosa (1) Rubiaceae

214 | Mucuna pruriens (1) Fabaceae

215 | Mirabilis jalapa (1) Nyctaginaceae
216 | Myristica fragrans (1) Myristicaceae
217 | Nauclea diderrichii (1) Rubiaceae

218 | Nectandra megapotamica (1) Lauraceae

219 | Nepeta cataria (1) Lamiaceae

220 | Newbouldia laevis (1) Bignoniaceae
221 | Nicotiana rustica (1) Solanaceae
222 | Nicotiana tabacum (3) Solanaceae
223 | Nitraria schoberi (1) Zygophyllaceae
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224 | Nymphaea caerulea (1) Nymphaeceae
225 | Ochrosia nakaiana (1) Apocynaceae
226 | Ophiorrhiza japonica (1) Rubiaceae

227 | Opuntia acanthocarpa (1) Urticaceae

228 | Opuntia basilaris (1) Urticaceae

229 | Osteophloem platyspermum (1) Myristicaceae
230 | Papaver rhoeas (1) Papaveraceae
231 | Papaver somniferum (19) Papaveraceae
232 | Passiflora actinia (1) Passifloraceae
233 | Passiflora alata (1) Passifloraceae
234 | Passiflora alba (1) Passifloraceae
235 | Passiflora bryonoides (1) Passifloraceae
236 | Passiflora caerulea (1) Passifloraceae
237 | Passiflora capsularis (1) Passifloraceae
238 | Passiflora decaisneana (1) Passifloraceae
239 | Passiflora edulis (1) Passifloraceae
240 | Passiflora eichleriana (1) Passifloraceae
241 | Passiflora incarnata (12,13) Passifloraceae
242 | Passiflora quadrangularis (1) Passifloraceae
243 | Passiflora ruberosa (1) Passifloraceae
244 | Passiflora subpeltata (1) Passifloraceae
245 | Passiflora warmingii (1) Passifloraceae
246 | Paullinia cupana (1) Sapindaceae
247 | Pauridiantha callicarpoides (1) Rubiaceae

248 | Pauridiantha dewevrei (1) Rubiaceae

249 | Pauridiantha lyalli (1) Rubiaceae

250 | Pauridiantha viridiflora (1) Rubiaceae

251 | Pauridiantha yalli (1) Rubiaceae

252 | Pavetta lanceolata (1) Rubiaceae

253 | Peganum harmala (14) Zygophyllaceae
254 | Peganum nigellastrum (1) Zygophyllaceae
255 | Pelargonium spp (16) Geraniaceae
256 | Pelecyphora aselliformis (1) Urticaceae

257 | Perriera madagascariensis (1) Simaroubaceae
258 | Petalostylis cassioides (1) Caesalpinioideae
259 | Petalostylis labicheoides (1) Leguminosae
260 | Petalostylis labicheoides var. casseoides (1) Fabaceae

261 | Phalaris aquatica (1) Gramineae

262 | Phalaris arundinacea (1) Poaceae (Gramineae)
263 | Rhodiola rosea (1) Crassulaceae
264 | Phalaris brachystachys (1) Poaceae (Gramineae)
265 | Phragmites australis (1) Poaceae (Gramineae)
266 | Phyllodium pulchellum (1) Fabaceae

267 | Picrasma ailanthoides (1) Simaroubaceae
268 | Picrasma crenata (1) Simaroubaceae
269 | Picrasma excelsa (1) Simaroubaceae
270 | Picrasma javanica (1) Simaroubaceae
271 | Pilocarpus (1) Rutaceae

272 | Piper methysticum (3) Piperaceae
273 | Plectocomiopsis geminiflora (1) Palmae

274 | Pleicarpa mutica (1) Apocynaceae
275 | Prestonia amazonica (1) Apocynaceae
276 | Prosopis nigra (1) Leguminosae
277 | Prostanthera striatiflora (1) Lamiaceae

278 | Psychotria carthagenensis (1) Rubiaceae

279 | Psychotria expansa (1) Rubiaceae

280 | Psychotria forsteriana (1) Rubiaceae

281 | Psychotria insularum (1) Rubiaceae

282 | Psychotria poeppigiana (1) Rubiaceae
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283 | Psychotria rostrata (1) Rubiaceae
284 | Psychotria rufipilis (1) Rubiaceae
285 | Psychotria viridis (1) Rubiaceae
286 | Punica granatum (1) Punicaceae
287 | Rivea corymbosa (1) Convolvulaceae
288 | Rauwolfia serpentina Apocynaceae
289 | Rosa damascena (16) Rosaceae

290 | Salvia divinorum (2,11) Lamiaceae
291 |Salvia elegans (1) Lamiaceae
292 | Salvia sclarea (16) Lamiaceae
293 | Salvia splendens (1) Lamiaceae
294 | Santalum album (16) Santalaceae
295 | Sceletium tortuosum(1) Aizoaceae
296 | Scutellaria lateriflora (1) Lamiaceae
297 | Shepherdia argentea (1) Elaeagnaceae
298 | Shepherdia canadensis (1) Elaeagnaceae
299 | Shepherdia pulchellum (1) Leguminosae
300 |Silene capensis (1) Caryophyllaceae
301 |Simira klugei (1) Rubiaceae
302 |Simira rubra (1) Polygonaceae
303 | Strychnos melinoniana (1) Loganiaceae
304 | Strychnos usambarensis (1) Loganiaceae
305 | Symplocos racemosa (1) Symplocaceae
306 | Tabernanthe iboga (1) Apocynaceae
307 | Tabernanthe orientalis (1) Apocynaceae
308 | Tabernanthe pubescens (1) Apocynaceae
309 | Tagetes lucida (1) Asteraceae
310 | Testulea gabonensis (1) Ochnaceae
311 | Tetradium ruticarpum (1) Rutaceae

312 | Theobroma cacao (1) Malveceae
313 | Trachelospermum jasminoides (1) Apocynaceae
314 | Tribulus terrestris (1) Zygophyllaceae
315 | Turnera diffusa (1) Passifloraceae
316 | Uncaria attenuata (1) Rubiaceae
317 | Uncaria canescens (1) Rubiaceae
318 | Uncaria orientalis (1) Rubiaceae
319 | Urtica pilulifera (1) Urticaceae
320 | Valeriana officinalis (12,13) Valerianaceae
321 | Vepris ampody (1) Rutaceae

322 | Vestia foetida (1) Solanaceae
323 | Vinca minor (1) Apocynaceae
324 | Virola callophylloidea (1,21) Myristicaceae
325 | Virola calophylla (1,21) Myristicaceae
326 | Virola carinata (1,21) Myristicaceae
327 | Virola cuspidata (1,21) Myristicaceae
328 | Virola divergens (1,21) Myristicaceae
329 | Virola melinonii (1,21) Myristicaceae
330 | Virola multinervia (1,21) Myristicaceae
331 | Virola pavonis (1,21) Myristicaceae
332 | Virola peruviana (1,21) Myristicaceae
333 | Virola rufula (1,21) Myristicaceae
334 | Virola sebifera (1, 20, 21) Myristicaceae
335 | Virola surinamensis (1,21) Myristicaceae
336 | Virola theiodora (1,21) Myristicaceae
337 | Virola venosa (1,21) Myristicaceae
338 | Voacanga africana (1) Apocynaceae
339 | Withania somnifera (1) Solanaceae
340 | Xanthoxylum rhets (1) Rutaceae

341 | Zanthoxylum arborescens (1) Rutaceae
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342 | Zanthoxylum procerum (1) Rutaceae
343 | Zornia latifolia (1) Fabaceae
344 | Zygophyllum fabago (1) Zygophyllaceae
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3.2. Artemisia absinthium L. (Pelinotu)

Resim 4. Artemisia absinthium L.

3.2.1. Sinonimler

3.2.2. Familya

Asteraceae

3.2.3. Turkge Adi

Pelinotu, Aci pelin, Ak pelin, Blyuk pelin (Baytop, 1999)

3.2.4. Ingilizce Adi

Wormwood, Green Ginger, Absinthe (PDR, 2000)
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3.2.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi

Cicekli ve yaprakl dallari/ Absinthii herba

3.2.6. Dogal Yayihsi
Avrupa, Asya ve yurdumuzda yayils gosterdigi bildirilmistir (Tanker

ve ark., 2004).

3.2.7. Botanik Ozellikleri

Gempesitae.

Ariemisia Absinthivm .

Resim 5. Artemisia absinthium L. Illistrasyon

Resim 5'te goruldugu Gzere, yapraklan sik gri, gimistmsi renkli
thylerle 6rtllt, kapitulumlar klcluk (rasemus olusturmus) ve sari gicekli,
50 cm kadar boyunda, calimsi gok yillik bir bitkidir (Zeybek & Zeybek,

2002; Tanker, 2004).
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3.2.8. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

e Alman Farmakopesi e Isvigre Farmakopesi
e Avrupa Farmakopesi e ESCOP Monograflari
e Avusturya Farmakopesi e Komisyon E Monograflar

o Ingiliz Bitki Farmakopesi

3.2.9. Kimyasal Igerigi

Bitkideki ugucu yag bilesimi (%0.2-1.5) lokasyona gore degisiklik
gostermekle birlikte, tipik olarak bitkide B-tiyon (%46), linalil asetat
(%28) ve eser miktarda a-tlyon bulundugu bilinmektedir (Mills & Bone,
2005). Ayrica cis-epoksiosimen, trans-sabinilasetat, krizantenilasetat
bilinen diger ucucu yag bilesenleridir (PDR, 2000). Bitkiye aci tat veren
madde olarak seskiterpen laktonlardan absinthin, anabsinthin, artabsin
ve matrisin bitkide mevcuttur (PDR, 2000; Mills & Bone, 2005; FFD,

2007).

3.2.10. Etnofarmasodtikbotanik Kullanilisi

YlUksek dozda kurt dislrici ve adet geciktirici etkilerinin yani sira
midevi, kuvvet verici, ates dusuricul, istah acic ve idrar arttirici olarak
kullanildigi  kayithdir (Baytop, 1999; PDR, 2000). Bati (Ulkelerinde
geleneksel olarak anoreksia, atonik dispepsi ve kurt dusirlict olarak
kullanildigi bilinmektedir (Mills & Bone, 2005). Haricen cilt kizariklarinda

ve bdcek isirmalarinda da kullanildigi kayitlidir (PDR, 2000).
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3.2.11. Etkileri ve Tibbi Kullanilisi

Istah acici olarak ve dispeptik sikayetlerin (PDR, 2000; Mills &
Bone, 2005) yani sira karaciger ve safra rahatsizliklarinda kullanildigi
bildirilmistir (PDR, 2000).

Dahilen: Dispeptik sikayetlerde, safra yolu diskinezisinde, grip ve
benzer hastaliklarda goérilen istahsizlik durumunda kullanildigi
bilinmektedir (FFD, 2007).

Haricen: Bb6cek i1sirmasi ve yara temizlemede dekoksiyon olarak

kullanildigi kayithdir (FFD, 2007).

3.2.12. Dozu ve Kullanim Sekli

Infiizyon: - cay kasigi drogun (1-1.5 g) Gizerine 150 ml kaynamis
su eklenir, 10 dakika demlendikten sonra sizidlir. Glinde 3 defa
kullanilabildigi  kayithdir  (FFD, 2007; PDR, 2000). Drogun
inflizyonunun/toprak Ustl parcalarinin glinde 3-6 g arasinda kullanildigi
kayitli olmakla birlikte bu dozlarda alinmasi tavsiye edilmemektedir (Mills
& Bone, 2005).

Dekoksiyon: Bir avug dolusu drogun 1 litre kaynar suya ilave edilip
5 dakika demlenmesi ile hazirlanir (PDR, 2000).

Sivi Ekstre: Ginde 3 defa 1-2 ml dozda kullanilabilecegi bildirilmis
olsa da (FFD, 2007) bu dozlarda kullaniimasi tavsiye edilmemektedir
(Mills & Bone, 2005).

Tlyonun gunlik olarak 0.005-0.021 mg arasinda kullaniimasi
tavsiye edilirken ginlik 1.25 mg/kg doz lzerinden 70 kg agirligindaki
yetiskinin 86.5 mg tlyonu glvenlik sinirlari icinde kullanabilecegi
belirtilmistir (Mills & Bone, 2005).

3-4 haftadan daha uzun kullaniimasi 6nerilmemektedir.
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3.2.13. Asiri Doz

Pelinotu yadginin (10-60 ml) kullaniminin  mental durum
degisikligine, nobetlere ve rabdomiyoliz, hipertermi, bobrek yetmezligi
gibi sekonder komplikasyonlara neden oldugu iki vakada bildirilmistir.
Bitkinin duzenli kullaniminin mide irritasyonlarina ve sinir sistemi
rahatsizliklarina sebep oldugu kayithdir (Mills & Bone, 2005; PDR, 2000).
Asiri dozda preparatin kusma, siddetli diyare, idrar retansiyonu ve
sersemlik hali meydana getirdigi bilinmektedir (FFD, 2007). Ayrica bas
agrisi, bas donmesi gibi etkileri de gézlenmistir (PDR, 2000).

Alkolll preparatlarinin yliksek dozu veya ucucu yagdinin kullaniimasi
santral sinir sistemi rahatsizliklarina dolayisiyla konvilziyonlara ve élime
yol acabildigi icin 19. ylzyil sonlarinda Avrupa’da ve diger baz (lkelerde

yasaklandigi bilinmektedir (PDR, 2000; Mills & Bone, 2005).

3.2.14. Uyarilar ve Onlemler

Kontrendikasyonlari

Pelinotuna ya da Asteraceae familyasinin diger Uyelerine karsi
duyarlligi oldugu bilinen kisiler kullanmaktan kacinmalidir (Mills ve Bone,
2005). Mide ya da intestinal Ulseri olan kisilerce kullanilmamasi gerektigi

bildirilmistir (Brinker, 1998).
Gebelik ve Emzirme
Hiperasiditeye neden olabilmektedir (Mills & Bone, 2005).

Gebelik ve emzirmede kullaniimamahdir (Mills & Bone, 2005; FFD,

2007, Brinker, 1998).

Dikkat gerektiren isler

60



Herhangi bir kayit bulunmamaktadir (Mills & Bone, 2005; FFD, 2007).
Advers reaksiyonlar

Pelinotunun polenlerinin alerjen 6zelliginden dolay! asiri duyarlihda

neden olabildigi bilinmektedir (Mills & Bone, 2005).
Toksisite

Yaygin olarak preparatlarin kullanimindan kaynaklanabilecek riskin

cok disuk oldugu kabul edilmektedir (FFD, 2007).

Ayrica Artemisia absinthium ekstresi ile 13 hafta tekrarlanan doz
toksisite calismasinda erkek ve disi Wistar Hannover siganlari
kullanilmistir. Her bir grupta 10 erkek ve 10 disi sican olmak Uzere 4 grup
olusturulmus ve %0, %0.125, % 0.5 ve %?2’lik bitki ekstresi iceren sular
kobaylara verilmistir. Calismanin sonunda tim farelerin yasadigi ve
yapilan hematolojik, fizyopatolojik, vicut agirhidi, organ agirhgi ve serum
biyokimyasal incelemelerde pelinotu ekstresi tedavisine bagli olarak
olusan herhangi bir toksisitenin goérilmedigi rapor edilmistir (Muto ve
ark., 2003).

19. ve 20. yilzyilda pelinotunun damitilmasiyla hazirlanan ‘absint’
isimli ickinin, hallsinasyon, uykusuzluk ve konvulziyon gibi semptomlarin
goraldiga ‘absintizm’ ismiyle bilinen mental durum bozukluguna neden
oldugu belirtilmektedir. Absintizmin pelinotu yaginda bulunan tuyon
maddesinin etkileri nedeniyle mi kronik alkolizme bagh olarak gelisen
intoksikasyona bagli olarak mi ortaya ciktigi bugin hala tartisma
konusudur. Yapilan bir calismada farkl iki Greticiden alinan ticari amacgla
satilan pelinotunun icindeki tuyon miktarlari analiz edilmistir. Yapilan
analiz sonuclarina gére absintizm olusmasinda tuyonun ¢ok az etkisinin
olabilecegi ya da hicbir etkisinin olamayacadi yoninde bir sonuca

varilmistir (Lachenmeier, 2006).

Ilag etkilesmeleri ve diger etkilesmeler

Herhangi bir kayit bulunmamaktadir (Mills & Bone, 2005; FFD, 2007).
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3.2.15. Farmakolojik Ozellikleri

3.2.15.1. Farmakodinamik Ozellikleri
In vitro deneyler

Kolinerjik reseptérlere baglanma

Artemisia absinthium’un etanolli ekstresinin insanda SSS kolinerjik
reseptorlerine baglanmasini dederlendirmek amaciyla arastirmalar
yapimistir. Insan serebral kortikal hlcre membranlarinin
homojenatlarinda ekstre konsantrasyonuna bagli olarak IC50 degerleri 1
mg/ml‘den dislk oldugunda [3H]-(N)-nikotin ve [3H]-(N)-skopolamin
nikotinik ve muskarinik reseptoérler ile yer degistirdigi rapor edilmistir.
Ekstrede 10-6-10-5M konsantrasyonlarda, zayif bir nikotinik ligand olan
kolin (IC50: 3x10-4 M) bulunmaktadir. Fakat bu konsantrasyonlarin
gozlenen vyer degistirme aktivitesinin % 5’inden fazlasina karsilik

gelmedigi bildirilmistir (ESCOP, 2003).
In vivo deneyler
Sedatif etki

Artemisia absinthium’'un % 80'lik metanolli kuru ekstresinin
sicanlarda 500 mg/kg dozda oral yoldan aliminin fenobarbital indikleme
uyuma siresinin 81 dakikadan 117 dakikaya uzattigi rapor edilmistir

(ESCOP, 2003).
Klinik calismalar
Literatlire rastlanmamistir.

3.2.15.2. Farmakokinetik Ozellikleri
NADPH varliginda, a-tuyonun tavsan karaciger sitozollyle inkibe

edilmesi dlstk verimde tuyol ve neo-tuyoli olusturdugu, a-Tuyonun
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yalniz fare karaciger sitozoli ile inklibasyonunun stabil oldugu
bildirilmistir. Ancak, NADPH varliginda hizla ana metabolit olan 7-
hidroksi-a-tuyon ile 4-hidroksi-a-tuyon, 4-hidroksi-B-tuyon ve diger
mindr metabolitlere metabolize oldugu rapor edilmistir. Sicanlarda a-
tuyon ile intraperitoneal uygulamada a-tuyon ve 7-hidroksi-a-tuyon’un
beyindeki seviyesinin doza ve zamana bagimh oldugu bildirilmistir. Ancak
a-tuyon, 7-hidroksi-a-tuyona goére ¢ok daha az slireyle ve daha az dozda
ortaya cikmistir. ikinci bilesik farede daha az toksiktir. a-Tuyonun 50
mg/kg intraperitoneal kullanimi letal iken, 7-hidroksi-a-tuyon ve diger

metabolitlerin ise letal olmadigi tespit edilmistir (ESCOP, 2003).
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3.3. Atropa belladonna L.

Resim 6. Atropa belladonna L.
3.3.1. Sinonimler

3.3.2. Familya

Solanaceae

3.3.3. Turkge Adi

Glzelavratotu, Ayicilegi, Kurtbégirtleni (Baytop, 1999)

3.3.4. Ingilizce Adi
Belladonna, Deadly Nightshade, Devil's Cherries, Devil's Herb,
Divale, Dwale, Dwayberry, Great Morel, Naughty Man's Cherries, Poison

Black Cherry
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3.3.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi

Yapraklari/Belladonnae folia

Kokleri/Belladonnae radix

3.3.6. Dogal Yayihsi
Glney ve Orta Avrupa ile Kuzey Anadolu’da Karadeniz’e yakin nemli
yerlerde 6zellikle kiregli topraklarda dogal yayilis gosterdigi bilinmektedir

(Zeybek & Zeybek, 1994; Tanker, 2004).

3.3.7. Botanik Ozellikler

Resim 7. Atropa belladonna L. Illistrasyonu
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Resim 7'de de gorialdagiu gibi, cok yillik otsu olan bitkinin
gbvdesinin dallanmis, boyunun 0.5-2 m, yapraklarinin kisa sapli, basit,
ovat-eliptik ve tepesinin akut oldugu, ciceklerinin kampanulat, kirli mor
renkli, yapraklarin koltugundan tek tek c¢iktigi, meyvesinin kiraz
blyukliginde, siyah renkli bakka oldugu, tabaninda vyildiz seklinde

kaliksinin bulundugu bildirilmistir (Tanker, 2004).

3.3.8. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflari

e Komisyon E Monograflari

e Tilrk Kodeksi

3.3.9. Kimyasal Igerigi

Hzc-N

Sekil 1. Atropin
Tropan alkaloitlerinden L-hiyosiyamin, atropin, apoatropin,
belladonnin, skopolamin ve kuskohigrin icerdigi kayitlarda mevcuttur
(PDR, 2000; Zeybek & Zeybek, 1994). Flavanoid, tanen, hidroksikumarin
(skopolin, skopoletin) tlrevi bilesikler de icerdigi bilinmektedir (PDR,

2000).
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3.3.10. Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi
Guzel avrat otunun halk arasinda hallsinojenik etkisi nedeniyle

kullanildigi bilinmektedir (PDR, 2000).

3.3.11. Etkileri ve Tibbi Kullanihgi

Santral sinir sistemi Uzerine etki ederek tremorlarda ve kas
rijiditesinde bitkinin kullaniminin  sonug verdigi bildirilmistir. Ayrica
guzelavratotunun  preparatlarinin  néromuskular transmitter olan
asetilkoline kompetitif antagonizma go6stererek antikolinerjik ya da
parasempatolitik etki gosterdigi bildirilmistir. Bu antagonizmanin
asetilkolinin gangliyonlardaki ve ndéromuskular kavsaktaki nikotinik
reseptorlere etkisinden ziyade, daha c¢ok muskarinik reseptorler
Uzerindeki etkilerini inhibe ettigi belirtilmistir. Bitkinin preparatlarinin
parasempatolitik etkileri nedeniyle diz kash organlarda gevsemeye neden
oldugu, ozellikle de gastrointestinal kanal ve safra yolundaki spazm
durumlarinda kullanildigi kayithdir. Belladon preparatlarinin kalp Gzerinde
pozitif kronotropik etkilerinin oldugu kadar dromotropik etkilerinin de

oldugu belirtilmistir (E- Komisyonu, 1990).
Atropin stlfat tuzunun,

e Organofosfath ve karbamatli bécek oéldirlcilerle zehirlenmelerde
ve sinir gazlarina maruz kalimda muskarinik kolinerjik belirtilerin

tedavisinde,

o Ilac ya da toksinlere bagl (kardiyak glikozitler, beta blokérler,
kalsiyum kanal blokérleri, fizostigmin, organofosfatli ve karbamath

bdcek oldilrtciler) atriyoventrikiler ileti bozuklugunun tedavisinde,

67



e C(litocybe ve Inocybe tiri mantar zehirlenmesinde muskarinik

kolinerjik  belirtilerin  tedavisinde antidot olarak kullanildigi

bildirilmistir (Tungok ve ark., 2007).

3.3.12.

Dozu ve Kullanim Sekli

Yapraklarindan hazirlanan toz;

Ortalama doz: 0.05-1 g

Maksimum tek doz: 0.2 g (hiyosiyamin lGzerinden hesaplanan

0.6 mg total alkaloit igeren)

Maksimum gunlik doz: 0.6 g (hiyosiyamin Uzerinden

hesaplanan 1.8 mg total alkaloit iceren)

Kdklerinden hazirlanan toz;

Ortalama doz: 0.05 g

Maksimum tek doz: 0.1 g (hiyosiyamin lzerinden hesaplanan

0.5 mg total alkaloit iceren)

Maksimum glnlik doz: 0.3 g (hiyosiyamin Uzerinden

hesaplanan 1.5 mg total alkaloit iceren)

Ekstre;

Ortalama doz: 0.01 g

Maksimum tek doz: 0.05 g (hiyosiyamin Uzerinden

hesaplanan 0.73 mg total alkaloit iceren)

Maksimum gunlik doz: 0.15 g (hiyosiyamin Uzerinden

hesaplanan 2.2 mg total alkaloit igeren)

(E-Komisyon, 1990)
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3.3.13. Asiri Doz

Merkezi uyararak yorgunluk, konusma bozuklugu, halisinasyon,
deliryum, manik atak ve bunlar takiben halsizlik ve uyku halleri
olusturabildigi bildirilmistir. 100 mg atropin fatal dozunun asfiksasyona

neden oldugu bilinmektedir (PDR, 2000).

3.3.14. Uyarilar ve Onlemler

Yan etkiler

Agiz kurulugu, ter bezi sekresyonunda azalma, uyku dizensizligi,
kuru ve kirmizi cilt, hipertermi, tasikardi, miksiyonda zorluk,
hallsinasyon, spazm (6zellikle doz asiminda) gibi yan etkileri gortldigui

bildirilmistir (E-Komisyonu, 1990).
Kontrendikasyonlar

Tasikardik aritmi, artan idrar fonksiyonuyla birlikte gérlilen prostat
adenoma, dar acili glokom, akut akciger 6deminde, gastrointestinal
bélgede gorllen mekanik stenoz, megakolon gibi durumlarda kontrendike

oldugu bildirilmistir (E-Komisyonu, 1990).
Toksisite

LDso dederi sicanlarda 622 mg/kg, farelerde ise 400 mg/kg olarak

belirlenmistir (EMEA/MRL/540/1998).

Atropinle akut zehirlenmede ilk belirtinin adiz, bodaz ve ciltte
kuruluk oldugu daha sonra ise tasikardi ve goz belirtilerinin ortaya ciktigi
belirtilmistir. Midriyazis, fotofobi, yakini gérmede bozukluk olustugu da
g6zlenmistir. Alinan atropin dozu 5 mg veya daha yliksek oldugunda bu

belirtilere ek olarak miksiyon ve defekasyon gUcliglu gorildigu
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belirtilmistir. 10 mg ve Ustindeki dozlarda toksik psikoz ve noérolojik
bulgularin ortaya ciktigi bildirilmistir. Bulgular psikiyatrik bir hastalik
tanisi verebildigi igin cilt altindan 10 mg metakolin verildiginde kan
basincinda disme ve terleme olmamasi veya yine cilt altindan fizostigmin
verildiginde terleme, asin salya ve barsak motilitesinde artma
olmamasinin taniyi kolaylastirdigi kaynaklarda mevcuttur. Agiz yolu ile
olusan erken zehirlenmelerde midenin yikanmasi gerektigi, ylkamadan
sonra midede aktif kdmir birakilip uygun bir katartik verilmesi gerektigi
bildirilmistir. Atropinin santral ve periferal etkilerini dizeltmek igin antidot
olarak fizositigmin gocuklara 0.5 mg, yetiskinlere 1.2 mg I.V. olarak
verildigi, zehirlenmenin siddetine gére bu dozun 20 mg’a kadar
artirllabilecegi, dozun 2 saatte bir tekrarlanmasi gerektigi kaynaklarda
mevcuttur (Berkan, 1982). Baska bir kaynakta zehirlenmenin tedavisinde
gastrik lavaj, atesi dlstrmek icin slak kiyafet (antipiretikler
onerilmemektedir), oksijen respirasyonu, intubasyon, antidot olarak
parenteral fizositigmin tuzlari, spazm igin diazepam, agir uyariimalar igin

klorpromazin uygulanmasi gerektigi belirtilmistir (PDR, 2000).
Gebelik ve Emzirme

Herhangi bir kayit bulunmamakla birlikte ciddi zehirlenme bulgulari
olan gebelerde akut ve kisa slreli atropin sllfat tuzunun kullanilabilecegi

bildirilmistir (Tuncok ve ark., 2007).
Dikkat gerektiren isler

Herhangi bir kayit bulunamamistir.

70



Ilag etkilesmeleri ve diger etkilesmeler

Trisiklik antidepresan, amantadin ve kininle antikolinerjik etkisinin
arttigi bildirilmistir (E-Komisyonu, 1990; PDR, 2000, Mills & Bone, 2005).

Kullanim Siiresi

Herhangi bir kayit bulunamamistir.

3.3.15. Farmakolojik o6zellikleri

3.3.15.1. Farmakodinamik Ozellikleri

In vitro

Literatlire rastlanmamistir.

In vivo

Yapilan bir calismada oral yoldan farelere verilen 7 bitki ekstresinin
santral sinir sistemi (zerine olan etkileri incelenmis olup Atropa
belladonna’nin SSS’ ne lizerine herhangi bir etkisi gézlenmemistir (Della

Loggia R. ve ark., 1981).

Klinik Cahsmalar

Literatlre rastlanmamuistir.
3.3.15.2. Farmakokinetik Ozellikleri

Atropinin oral, subkutan ve intramuskuller yoldan uygulandiginda
organizmada biyik oranlarda emildigi ve hizla dagildigi belirtilmistir. Oral
yoldan uygulandiginda, merkezi sinir sisteminde 30 dakika ile 1 saat
icerisinde  saptanabilir konsantrasyona eristigi tespit edilmistir.
Dagdihmdan sonra hizla atildigi ve uygulanan dozun yaklasik % 80’inin
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idrarla atildigi, yarilanma 6mrinin 2 saat oldugu bildirilmistir. Go6z
disindaki organlarda etkisi hizla azaldigi, ancak iris sfinkter kasi ve siliyer
kas Uzerindeki etkinliginin 48-72 saat kadar devam ettigi belirtilmistir

(www.msb.gov.tr).

Atropinin uzun sireli etkisi ve farmakokinetigi nedeniyle kullanimini
sinirlandirildidi ancak buglin hala gz tibbinda, insektisit olarak ve sinir
ajani zehirlenmelerinde kullanilan 6énemli bir ajan oldugu belirtilmistir

(Hillier, 2008).

Atropa belladonna preparatlarinin spesifik farmakokinetigi hakkinda
yeterli verinin bulunmadigi belirtilmis olmakla birlikte Belladonna
preparatlarinin tamaminin gastrointestinal sistem (zerinden hizli bir

sekilde absorbe edildigi rapor edilmistir (EMEA/MRL/540/1998).
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3.4. Cannabis sativa L.

Resim 8. Cannabis sativa L.

3.4.1. Sinonimler

3.4.2. Familya

Cannabaceae

3.4.3. Turkge Adi

Kenevir, Kendir, Esrar otu, Hint keneviri (Tanker, 2004)

Kinnapotu, Deligonca, Gonce (Baytop, 1999)

3.4.4. Ingilizce Adi
Marijuana, Cannabis, Pot, Bhang, Grass, Indian Hemp, Weed,

Ganja, Kif (PDR, 2000), Mary Jane (Ebadi, 1999)
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3.4.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi

Cicek ve yaprakl dallari/Cannabis herba

Regineli ve biraz yapiskan olan disi gicek durumlarindan toz edilip
yogrularak hazirlanan kitleye esrar adi verildigi kaynaklarda belirtilmistir

(Tanker, 2004).

3.4.6. Dogal Yayihisi

Vatani Hindistan olan bitkinin Glkemizde kdltarld yapildigi

bildirilmistir (Tanker, 2004).

3.4.7. Botanik Ozellikler

Resim 9'da gorildigu Uzere, yapraklar alternat ve digitat dizilisli
olan bitkinin erkek ciceklerinin yaprak koltugundaki ucgta panikula
durumunda ve asadl dodgru sarkik duruslu oldudu, disi ciceklerinse
rasemus durumunda oldugu bildirilmistir (Secmen, 1998). Esrar eldesi
icin disi ciceklerin kullanildigi bilinmektedir. Kenevirin 1.5-2 m boyunda

dioik ve tek yillik bitki oldugu da kaynaklarda mevcuttur (Tanker, 2004).

3.4.8. Kayithh Oldugu Farmakopeler ve Monograflari

3.4.9. Kimyasal Icerigi

Kannabinoidler: Ana bileseni 9-tetrahidrokannabinol (9-THC=1-THC)

olmakla birlikte bunun disinda 60 kadar kannabinoidin bulundugu

belirtilmigtir.

Ucucu yaglar: Beta-karyofilin, humulen, karyofilen oksit, alfa-pinen,

beta-pinen, limonen, mirsen, beta-osimen
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(D

CSHH

sekil 2. 9-tetrahidrokannabinol

Flavanoidler: Kanniflavon-1, kanniflavon-2 (PDR, 2000)

Esrar veya C. sativa bitkisine ait parcgalar tasidiklari koni biciminde,
sivri uglu ve dip kisminda kalsiyum karbonat kristali bulunan 6rtu thyleri
yardimiyla mikroskobik olarak kolayca tanimlanabildigi belirtiimistir. Esrar
veya bitki parcalarinda bulunan rezin igin karakteristik renk reaksiyonlari
(Duquénois, Beam reaksiyonlari) ile de tanimlama vyapilabildigi ayrica
etkin maddeyi ince tabaka kromotografisi ile ayirarak etkin maddeyi
saptayan renk reaksiyonlari da bulundugu kaynaklarda mevcuttur

(Baytop, 1999).

3.4.10. Etnofarmasoétikbotanik Kullanilisi

Esrar bitkisinin adinin ilk defa Cin Imparatorlugu zamaninda,
yaklasik 3000 yil onceki farmakopede gectigi belirtilmistir. Bitkide
bulunan resin bilesiginin beriberi, konstipasyon, gut, malarya, romatizma
gibi rahatsizliklarin yani sira akil kaybinda kullanildigi kayithdir. Bitkinin
ortacag déneminde cogunlukla haricen kullanildigi bilinmektedir.
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Ganzabimeas.

Ganmabis sativa | AR

Resim 9. Cannabis sativa L. Illistrasyonu
Ilk defa haricen 1845 yilinda gonore ve anjina pektoris tedavisinde
kullanildigi, 19. ylzyilla kadar oforitik etkileri nedeniyle kullaniimayan
bitkinin daha sonra uykusuzluk, néralji, agri romatizma, gastrointestinal
rahatsizliklarda, kolera, tetanoz, epilepsi, striknin zehirlenmelerinde, akut
bronsit, ©ksartik, astim gibi durumlarda kullanildigi kaynaklarda
mevcuttur. Ayrica soporifik (uyutucu) ve sedatif olarak kullanimi da

bildirilmistir (PDR, 2000).

76



3.4.11. Etkileri ve Tibbi Kullanilisi

Psikotropik Etki: Oral yoldan 20 mg 9-THC ya da %2 9-THC'nin

sigara ile alinmasi sonucunda etkilerin go6zlendigi bildirilmistir. Baslica
semptomlar ruh halinin degisken olmasi, slirlis kabiliyetinde azalma,
dusuncede bulaniklik, konflizyon, konsantrasyonda azalma, kisa dénem
hafizada bozulma, zaman algisinda bozulma seklinde oldugu belirtilmistir.
Anlama ve dlisinme kabiliyetinde bozulma oldugu, anksiyete, panik ve
psikoz gibi negatif reaksiyonlarin olusabilecedi de kaynaklarda mevcuttur

(PDR, 2000).

Antiemetik  Etki:  Klinik c¢alismalarda kanser hastalarinda

kemoterapinin yan etkilerini azaltmak amaciyla kullanildigi bilinmektedir

(PDR, 2000).

Antikonvdilzif Etki: Kedilerle yapilan klinik calismalarda elektrografik

konvilziyonlarda azalma saglandigi gézlenmistir (PDR, 2000).

Analjezik Etki: (PDR, 2000).

Vicut Isisi: Yapillan hayvan deneylerinde 9-THC ve diger
kannabinoidlerin vicut Isisinda azalmaya neden oldugu bildirilmistir.

Yiksek dozlarda glcli hipotermik etkisi oldugu belirtilmistir (PDR, 2000).

Solunum Sistemi: Sigara seklinde inhalasyonu sonucu saglkh

kisilerde bronsiyal dilatasyon gozlendigi bildirilmistir (PDR, 2000).

Go6z: Intraokiiler basincl disiirdiigi bildirilmistir (PDR, 2000).

Immun Sistem: In vitro ve hayvan deneylerinde immun sistemin

baskilandigi gézlenmistir (PDR, 2000).
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Antimikrobiyal Etki: Stafilokoklar ve Streptokoklar Uzerinde

bakteriyosidal ve bakteriyostatik etkisi oldugu bildirilmistir (PDR, 2000).

Tiimér Inhibisyon Etkisi: (PDR, 2000)

Kalp, Dolasim: Kannabinoidler kalp frekansini arttirmaktadir.

Periferal vazodilatasyon sonucu kan basininin ylzdstd pozisyonda

artarken sirtlistli pozisyonda azaldigi bildirilmistir (PDR, 2000).

Dider Etkiler: Istah agici oldugu ve uzun sire kullanimi sonucu

tolerans gelistigi bildirilmistir (PDR, 2000).

3.4.12. Dozu ve Kullanim Sekli

Illegal olarak sigara seklinde ya da cignenerek keyif verici madde
olarak genis bir kullaniminin oldugu kayitlarda mevcuttur. 9-THC bilesigi
iceren bitki ekstresi ya da sentetik olarak uretilen kapsilinin oral

kullaniminin legal oldugu belirtilmistir (PDR, 2000).

Gilnlik ortalama dozu 0.1 g oldugu, istah agici olarak 2.5-10 mg
ginde 2 kez, antiemetik olarak 5mg/kg-15 mg/kg ginde 6 kez
kullanilabildigi ayrica sigara seklinde narkotik olarak kullaniminda ise 5-
10 mg 9-THC iceren tuatlnle karistirilmis bitkinin 0.5-1 g dozunda

kullanildigi bilinmektedir (PDR, 2000).

Baska bir kaynakta tozunun gliinde birkac defa 0.2-0.5 g arasi

dozlarda kullanilabildigi belirtilmistir (Baytop, 1999).

3.4.13. Asiri Doz
30mg/kg dolasima karistiginda o6ldirictd  oldugu  bildirilmistir

(Tungok, 2007).
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3.4.14. Uyarilar ve Onlemler

Yan etkiler

Terapétik dozlarda kullanildiginda herhangi bir yan etki gézlenmedigi
bildirilmistir. Ylksek dozlarda alindiginda ise yer ve zaman algisinda
degisim ile gorsel, isitsel ve duyusal hallsinasyonlara neden oldugu

bildirilmistir (PDR, 2000).
Kontrendikasyonlar
Gebelik ve Emzirme

Prenatal kullanim sonrasinda 10 vyas c¢ocukta impulsitivite,
hiperaktivite ve dikkat eksikliginde artis gorildigld vyapilan klinik

calismalarda rapor edilmistir (Goldschmidt,2000).
Dikkat gerektiren isler

Sirus kabiliyetinin 8 saat slireyle etkilenebilecegi belirtilmistir (PDR,

2000).
Ilac etkilesmeleri ve diger etkilesmeler
Herhangi bir kayit bulunamamistir.
Kullanim Siiresi

Herhangi bir kayit olmamakla birlikte sosyal, psisik ve fiziksel

bagimlilk yaptigi belirtiimistir (Berkan, 1982).
Toksisite

30mg/kg dolasima karistiginda o6ldidrictd  oldugu  bildirilmistir

(Tungok, 2007).
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Oral LDso (THC) dederinin erkek sicanlarda disilerden daha fazla

olmak Uzere ortalama 800mg/kg oldudu bildirilmistir (Kayaalp, 2005).

Kannabinoid toksisitesinde duygulanim ve davranis bozukluklari,
huzursuzluk, kuskuculuk, uygunsuz gllmeler, zaman algisinda ve
yargillamada bozulma, depresyon, istah artisi, agiz kurulugu, kisa sireli
bellek kaybi, midriyazis, hiperemik konjuktiva, biling degisikligi ve koma,
ataksi, motor esgudimde azalma, miyoklonik kasilmalar, hipotoni,
solunum baskilanmasi, nistagmus, hipo ve hipertermi, dalginlik, tasikardi,
postdural hipotansiyon gibi belirti ve bulgularin ortaya ciktigi bildirilmistir

(Tuncgok, 2007).

3.4.15. Farmakolojik Ozellikleri

3.4.15.1. Farmakodinamik

In vitro- In vivo

Kannabinoid sistemin hem santral sinir sistem hem de immun
sistemin dizenleyicisi oldugu belirlenmistir. Marihuana yulzyillardir gesitli
hastaliklarin tedavisinde kullaniliyor olsa da mekanizmasi yeni yeni
anlasiimistir. Bu bitki Uzerinde yapilan in vivo ve in vitro calismalar
immunosupresif etkilerin varligini géstermektedir. THC, immun sistem ve
sinir sisteminde bulunan en az iki farkli reseptorle etkilesebildigi icin bu
iki sistemde olusan biyolojik etkileri tam olarak ayirmak miumkun degildir.
Ayrica endojen kannabinoidlerin de bu iki reseptor tird ile etkilestigi ve
bu iki sistemde (immun ve sinir sistemi) moddler aktivitesinin oldugu

tanimlanmigstir (Dittel BN., 2008).

Marihuananin hamilelik ve ergenlik déneminde ylksek prevalansli

kullanimina ragmen bunun gelismekte olan beyin (zerine olan etkileri
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tam olarak anlasilamamistir. Bununla birlikte gittikce artan sayidaki
kanitlar endokannabinoid sistemin duygudurum, bilissel faaliyetlerden
sorumlu santral sinir sistemi yolaklarinda ©6nemli rol oynadigini
gostermektedir. Gerek insan longitudinal korteks calismalari gerekse
hayvan calismalari uzun dénem prenatal kannabinoid maruziyetinin,
davranislardaki ve mental saghgi Gizerine olan etkilerinin altini gizmektedir

(Jutras-Aswad D., 2000).
Klinik Calismalar

Prenatal kullanim sonrasi 10 yas cocukta impulsitivite, hiperaktivite
ve dikkat eksikliginde artis goruldigu yapilan klinik bir calismada rapor

edilmistir (Goldschmidt,2000).

Yapilan preklinik ve klinik calismalar, Cannabis ekstrelerinin ve
sentetik kannabinoidlerin akut ya da kronik agri gibi cesitli hastaliklarin

tedavisinde kullanilabilecegini gostermektedir (Manzaranes, 2006).

3.4.15.2. Farmakokinetik

Fazla lipofilik 0Ozellikte olan THC'nin, yiksek Olclide karacigerde
metabolize edildiginden oral olarak alindigi biyoyararlanimi %4 ile %12
arasinda degdismektedir. THC karacigerde daha aktif bir madde olan 11-
hidroksi-THC'ye ve bazi inaktif metabolitlere déntismektedir. Metabolitler
idrarla ve kismen safra icinde itrah edilmektedir.THC'nin plazmada

eliminasyon yarilanma 6mri 30 saat kadardir (Kayaalp, 2005).
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3.5. Datura stramonium L.

Resim 10. Datura stramonium L.

3.5.1. Sinonimler

3.5.2. Familya

Solanaceae

3.5.3. Turkge Adi
Tatula, Abizambak, Abuzambak, Borucicegi, Blylotu, Cevzi masil,

Sehharotu, Sihirbazotu, Seytanelmasi, Tatala (Baytop, 1999)

3.5.4. Ingilizce Adi

Jimson Weed, Devil's Apple. Devil's Trumpet, Jamestown Weed,
Mad-Apple, Nightshade, Peru-Apple, Stinkweed, Stinkwort, Stramonium,
Thorn-Apple, Datura (PDR, 2000)
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3.5.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi

Yapraklari/Stramonii folium

Tohumlari/Stramonii semen (E-Komisyonu, 1990)

3.5.6. Dogal Yayihsi

Tiurkiye'de yaygin bir bitki oldugu, yol kenarlarinda, viranelik ve
copliklerde vyetistigi kaynaklarda mevcuttur (Baytop, 1999). Bitkinin
dinyada 1hman ve subtropikal bodlgelerde bilhassa Amerika’nin

merkezinde yayilis gosterdigi bilinmektedir (PDR, 2000).

3.5.7. Botanik Ozellikler

Resim 11. Datura stramonium L. Illistrasyonu

83



Resim 11’de gorildigu Uzere, 0.5-2 m boyundaki bitkinin
gbvdesinin dallanmig, yapraklarinin mavimsi yesil renkli, blylk, ovat ve
loplu oldugu bildirilmistir. Ayrica tlp seklindeki kaliksinin uzun,
korollasinin beyaz renkli ve huni bigiminde oldugu, meyvesinin ceviz
blyukliginde, Uzeri dikenli ve yarikla acgilan septisit kapstl oldugu

kayithdir (Tanker, 2004).

3.5.8. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflari

e Komisyon E Monograflari

e Turk Kodeksi

3.5.9. Kimyasal Igerigi

Hyoscyamine

Sekil 3. Hiyosiyamin

Bitkinin yapraklarinda %0.1-0.65 oraninda tropan alkaloitleri ((-)-

hiyosiyamin, atropin, skopolamin, apoatropin, belladonin,
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tiglolilmeteloidin), flavonoid, hidroksikumarin (umbelliferon, skopolin,
skopoletin) ve tohumlarinda 9%0.4-0.6 tropan alkaloitleri ((-)-
hiyosiyamin, atropin, skopolamin), indol alkaloitleri (florodaturin), lektin,
%15-45 oraninda sabit yag, %12-25 oraninda protein bulundugu

bilinmektedir (PDR, 2000).

3.5.10. Etnofarmasoétikbotanik Kullanihisi

Halk arasinda bitkiden hazirlanan preparatlarin astim, konvulzif
Oksliriik, bronsit ve gribe bagh o6ksilrik, nezle durumlarinda ve
ekspektoran olarak kullanildigi bilinmektedir. Ayrica otonom sinir sistemi
rahatsizliklarinin temel tedavisinde de kullanildigi kayitlarda mevcuttur.
Epileptik ndbetlerde ve hallsinojen etkisi nedeniyle sihir ve iksirleri

yapiminda 18. ylzyilda kullanildigi belirtiimistir (PDR, 2000).

Cesitli  kaynaklarda bu drogun sersemletici ve uyusturucu
etkilerinden istifade edildigi bilgisi yer almaktadir. Osmanli Imparatorlugu
doneminde kocalarina sadik olmayan ve haremin kapaliligindan sikilan
kadinlarin  kocalarini uyutarak ve dikkatlerini azaltarak haremden
cikabilmek icin bu bitkiden hazirlanan iksiri kocalarina igirdikleri, Osmanl
ordularinda askerlerin  harplerdeki korkusuzluklarinin  bu bitkinin
tohumlarinin bal ile karistiriimasi ile elde edilen bir macunu yemeleri
sonucu meydana gelen sarhosluk ile ilgili oldugu, Fransa’da ise hirsizlarin
soymak istedikleri sahislara Tatula yapragr karistinimis titin ya da
tohumlarindan hazirlanan dekoksiyonu eklenmis saraplari igirdikleri ve bu
sekilde kisileri uyuttuklar bilgileri yer almaktadir. Anadolu’nun bazi

bélgelerinde (Aydin, Bigadig, Canakkale) Tatula tohumunun uyusturucu
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madde olarak tdtinle karistirilarak sigara halinde kullanildigi belirtilmistir

(Baytop, 1999).

3.5.11. Etkileri ve Tibbi Kullanihsi

Bitkiden hazirlanan preparatin astimda, spastik ve konvulzif
Okslriikte, bronsit ve gribe baglh bogmaca 6kslriiklerde ve otonom sinir
sistemi rahatsizliklarinin temel basamak tedavisinde kullanildigi
bilinmekle birlikte tim bunlarla ilgili yeterli dokimantasyonun
bulunmadigr belirtilmistir (E-Komisyonu, 1990). Antispazmodik etkisi
nedeniyle kramplara karsi kullaniminin mevcut oldugu bilinmektedir

(Baytop,1999).

3.5.12. Dozu ve Kullanim Sekli

Stabilize yaprak tozu, tek doz olarak 0.05-0.1 g arasinda ginde 3
kez kullanilabildigi, glinlik doz 0.6 g oldugu, narkotik olarak 1 g drogun
etkili oldugu bildirilmistir. Tohumlari oral olarak tek doz 0.05 g olmak
Uzere glnlik 0.6 g kullanilabildigi ve tentlrinin ise tek doz 0.3 g olmak

Uzere gunlik dozunun 3 g oldugu kayithdir (PDR, 2000).

3.5.13. Asiri Doz

Asirt dozda kullaniminda santral sinir sisteminin uyariimasi ile
olusan huzursuzluk, kompulsif konusma, hallGsinasyon, deliryum gibi
semptomlarin goruldigu bilinmektedir. Ciltte kizarma, adiz kurulugu,
tasikardi ve midriyazis ilk goérilen semptomlar arasinda olup isi artisina
bagli olarak terleme, miksiyon anomalileri, konstipasyon gibi yan etkiler
gérildigi kayithdir. Olumcil dozlar yetiskin icin 100 mg atropin, 15-100

g yaprak drogu, 15-25 g tohum drogu olup solunum yetmezligi sonucu
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6lime neden oldugu belirtilmistir. Tedavisinde ise; midenin yikanarak
vicut 1sisinin antipiretik kullanilmadan 1slak kiyafetlerle dustrilmesi ve
oksijen verilmesi gerektigi ayrica antidot olarak parenteral fizostigmin
tuzlari, spazmlar icin diazepam, diger eksitasyonlar icin klorpromazin

kullaniminin mimkun oldugu belirtilmistir (PDR, 2000).

3.5.14. Uyarilar ve Onlemler

Yan etkiler

Ardisik olmayan 2 gun alinan Datura stramonium alan 3 vaka
bildirilmistir. Birinci vakada eser miktarda alinan bitki tohumlari herhangi
bir semptoma neden olmadigi, diger 2 hastada bitki tohumlarinin fazla
miktarda alinmasi aniden gl ve enerji artisina sebep oldugu
gbzlenmistir. Her 2 hastada deliryumla birlikte konflizyon ve

disoryantasyon goruldigu rapor edilmistir (Stella ve ark., 2010).
Kontrendikasyonlari

Glokom, glokom gslphesi olanlar, paralitik ileusu olanlar, pilor
stenozu, bluylumus prostati, tasikardik aritmisi, akut pulmoner 6demi olan
kisilerde kontrendike oldugu ve idrar retansiyonu ile koroner sklerozu

olan hastalara kullanilmamasi gerektigi belirtiimistir (PDR, 2000).
Gebelik ve Emzirme
Herhangi bir kayit bulunamamistir.
Dikkat gerektiren isler
Herhangi bir kayit bulunamamistir.

Toksisite
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HalUsinojenik etkileri olan Datura stramonium bitkisinin ciddi
toksisiteye neden oldugu belirtilmistir. Bitkinin herhangi bir kisminin
tiketilmesiyle cesitli antikolinerjik reaksiyonlarin olustugu, bazen de bu
durumun taniyr zorlastirdigi ifade edilmistir. Kasith olarak alinan Datura
stramonium  tohumlarindan  hazirlanan c¢ayin  alinmasi  sonucu
intoksikasyon olusarak 2 hastanin komaya girdigi rapor edilmistir (Diker,
2007). Baska bir kaynakta ise Datura stramonium ile toksisite goérilen 7

vaka rapor edilmistir (Joe E. Mitchell, 1955).
Ilag etkilesmeleri ve diger etkilesmeler
Antikolinerjik ilaglarin etkisini artirdigi bildirilmistir (PDF, 2000).

Amantadin, kuinidin, trisiklik antidepresanlarla etkilesime girdigi

bildirilmistir (Mills & Bone, 2005).
Kullanim Siiresi

Herhangi bir kayit bulunamamistir.

3.5.15. Farmakolojik Ozellikleri

3.5.15.1. Farmakodinamik ozellikleri
In vitro

Literatlre rastlanmamistir.
In vivo

Literatlre rastlanmamistir.
Klinik Calismalar
Literatlire rastlanmamistir.

3.5.15.2. Farmakokinetik Ozellikleri
Literatlre rastlanmamistir.
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3.6. Ephedra sinica Stapf.

Resim 12. Ephedra sinica Stapf

3.6.1. Sinonimler

3.6.2. Familya

Ephedraceae

3.6.3. Tiirkgce Adi
Yurdumuzda deniz Gzimi, dag burugu isimleriyle taninan 3

Ephedra tlrinln yetistigi bildirilmistir (Tanker, 2004).

3.6.4. Ingilizce Adi

Ma-Huang, Desert Herb, Ephedrine (PDR, 2000)

3.6.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi

Toprak Ustl kisimlari/Ephedrea herba
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3.6.6. Dogal Yayihisi
Ephedra sinica tirinin baslca Modolistan’da ve Cin’in sinirli bir

alaninda yetistigi bildirilmistir (PDR, 2000).

Ephedra campylopoda Dodgu Akdeniz bitkisi olup bu tire Bati ve
Glney Anadolu’da ayrica Trakya’da, E. major ve E. distachya turlerine ise
Anadolu'nun yiksek kesimlerinde beraber rastlandigi belirtilmistir

(Tanker, 2004).

3.6.7. Botanik Ozellikler

FHY A Lreithocan

A /;';o{r/m M/MM;J K Mecertrinbdyen.

Resim 13. Ephedra sinica Stapf
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Resim 13'te goruldiga gibi bu familya bitkilerinin dallarinin sik,
dik veya sarkik, dioik cal tipinde, yapraklarinin kiglik, tUcgen seklinde
pulsu, karsilikh veya cevrel dizilisli oldugu belirtilmistir. Erkek ciceklerin
stamene disi giceklerin ise ovile indirgendigi, her ikisinin de ayri ayri

durumlar meydana getirdigi kayithidir (Tanker, 2004).

3.6.8. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflari

e DSO Monograflari

e E-Komisyonu Monograflari

3.6.9. Kimyasal Igerigi

Bitkinin %2.5-3 oraninda alkaloit icerdigi bilinmektedir. Bunlardan
baslicalari L-efedrin (%0.75-1), norefedrin, (+)-psedoefedrin ve
norpsedoefedrin oldugu kaynaklarda mevcuttur (WHO, 1999; Mills &

Bone, 2005).

3.6.10. Etnofarmasodtikbotanik Kullanilisi
Yetiskinler ve alti yas Uzeri cocuklarda bronkospazm ile eslik eden
solunum yolu rahatsizlarinda kullanildigi bildirilmistir (E-Komisyonu,

1990).

Ayrica bitkinin analjezik, antiviral, antitussif, ekspektoran,
antibakteriyel ve immun stimulan etkileri nedeniyle halk arasinda

kullanildigi kayithidir (WHO, 1999).

3.6.11. Etkileri ve Tibbi Kullanilisi

Oksurik ve bronsitte kullanildigi kayithdir (PDR, 2000).
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Antialerjik, dekonjestan, santral sinir sistemi stimulani,
sempatomimetik, terletici ve diliretik etkileri oldugu bilinmektedir (Mills &

Bone, 2005).

3.6.12. Dozu ve Kullanim Sekli

Yetiskin dozu:
e 3-12 g/glin kurutulmus gévde ya da dekoksiyonu
e 3-9 ml/gln 1:1 oraninda sivi ekstre

e 1.5-4.5 ml/gin 1:2 oraninda sivi ekstre ya da esdeger

miktarda tablet ya da kapstl formu

(Mills & Bone, 2005)

3.6.13. Asiri Doz

Fazla dozda alindiginda kusma, terleme, basadrisi, palpitasyon ve
periferal uyusmanin eslik ettigi serebral vasospazmin ve hipertansiyonun

beklenen yan etkiler oldugu belirtilmistir (Mills & Bone, 2005).

3.6.14. Uyarilar ve Onlemler

Yan etkiler

Uykusuzluk, asabiyet, motor yorgunluk, basagrisi, bulanti, kusma,
Urinasyonda bozulma, tasikardi gibi etkilerin yani sira ylksek dozda kan
basincinda gulclt artis, kardiyak aritmi ve bagimhhk gelistigi bildirilmistir

(E-Komisyonu, 1990).
Kontrendikasyonlar

Anksiyete ve husursuzluk, ylksek kan basinci, glokom, serebrum

dolasimda bozukluk, feokromositoma, rezidiel Grin artisinin eslik ettigi
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prostat adenomu olan kisilerde kontrendike oldugu belirtilmistir (E-

Komisyonu, 1990).
Toksisite

100 g drogun (yaklasik 1-2 g L-Efedrine esdeger) letal doz oldugu
belirtilmistir. Zehirlenme belirtilerinin terleme, g6z bebeklerinde blyime,
spazm, ylksek vicut 1si oldugu, ylksek dozda kalp durmasi ile
asfiksasyon sonucu 6limin meydana geldigi bildirilmistir. Sagaltim igin
bordo renkli potasyum permanganat ile gastrik lavaj uygulanmasi, daha
sonra aktif kdmir kullanilmasi gerektigi bildirilmistir. Spazmlar igin
diazepam, asidozun olusmamasi igin sodyum bikarbonat kullanilabilecedi,
eder gerekliyse intlibasyon ve oksijen respirasyonunun uygulanmasi

gerektigi belirtilmistir (PDR, 2000).
Gebelik ve Emzirme
Hamilelik boyunca kullanilmamasi tavsiye edilmektedir (PDR, 2000).

Emziren annelerle ilgili herhangi bir kayit olmamakla birlikte bir

uzmana danisilarak kullaniimasi gerektigi belirtilmistir (WHO,1999).
Dikkat gerektiren isler

Asirt  ve uzun sureli kullanimi sonucu karar verme yetisini
etkileyebildigi belirtilmistir. Avustralya’da baylk bir kamyon kazasi

sofdrtn kullandigr efedrine dayandirilmistir (Mills & Bone, 2005).
Ilac etkilesmeleri ve diger etkilesmeler

Kardiyak glikozitler ve halotanla kombine kullaniminda kalp ritminde
bozukluklara neden olabilecegi, guanetidin ile kullaniminda

sempatomimetik etkide degisiklik meydana geldigi, MAO inhibitorleriyle
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sempatomimetik etkinin arttigi, ergot alkaloitleri ya da oksitosinle birlikte
kullaniminda ise kan basincinin artarak hipertansiyona neden oldugu

belirtilmistir (WHO, 1999; E-Komisyonu, 1990).
Kullanim Siiresi

Herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

3.6.15. Farmakolojik Ozellikleri

Ephedra sinica’'nin farmakolojik 6zelliklerinin igerigindeki efedrin
bilesiginden ileri geldigi bilinmektedir. Efedrin ve psddoefedrinle ilgili
yeterince arastirma yapildigi, cok sayida regetelendirildigi ayrica astim,
saman nezlesi ve rinit gibi bazi rahatsizliklarin tedavisinde kullanildigi
belirtilmistir. 1973 yilinda bu bilesiklerden birinin yazili oldugu 20.000'den
fazla recete oldugu kaynaklarda mevcuttur (The Healing Power of Herbs,

1995).
Efedrin

Efedrinin temel farmakolojik etkileri epinefrinle (adrenalin) benzerlik
gostermekle birlikte etkisinin daha az oldugu bildirilmistir. Ayrica
epinefrine gore oral olarak absorbsiyonunda da farklihk oldudu, etki
sliresinin daha uzun oldugu, beyin ve santral sinir sisteminde daha
belirgin etkisinin oldugu belirtilmistir. Efedrinin santral sinir sistemi
Uzerindeki etkilerinin amfetaminlere benzer olmakla birlikte daha gulcgla

oldugu rapor edilmistir.

Kardiyovaskuller etkileri epinefrinle benzerlik gdstermektedir.

Efedrinin kan basincini, kalp debisini ve kalp atim hizini yikselttigi
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bilinmektedir. Bronsiyal ve uterin kaslarda efedrinle birlikte gevseme

goruldiga kaynaklarda mevcuttur (The Healing Power of Herbs, 1995).
Psédoefedrin

Bronsiyal kaslarda efedrin gibi gevseme etkisi gdstermekle birlikte
kalp ve santral sinir sistemi lGzerinde daha zayif etki gézlenmistir. Kronik
astim tedavisinde efedrine kiyasla yan etkilerinin daha az olmasi
nedeniyle psoddoefedrinin tercih edildigi rapor edilmistir. Ayrica
psddoefedrin yapilan deneysel modellerde belirgin antienflamatuvar etki
gosterirken diger efedra alkaloidleri (efedrin gibi) daha zayif etki

gostermektedir (The Healing Power of Herbs, 1995).
Klinik farmakoloji
Santral sinir sistemi

Go6ze lokal olarak uygulanan efedrin (%3-5) kisa streli midriyazis
olusturmaktadir. Uterus diz kasinin aktivitesi efedrinle arttigindan
dismenorede rahatlatmak amaciyla ilaglarda kullanilmaktadir. Efedrin
kuvvetli bir santral sinir sistemi stimulanidir. Oral alimdan sonra birkag
saat etkisi devam etmektedir. Bu ylUzden Herba ephedrea iceren
preparatlar kilo kaybi ve termogenez (yag yakici) olarak kullaniimaktadir.
Ancak bu preparatlarin glvenilirligi ve etkinligi son zamanlarda tartisma
konusu olmakla birlikte arastirma yapilmasi gerekmektedir. Efedrin idrar
torbasi diz kasindaki alfa adrenoseptorleri stimule ederek idrar
bosaltimindaki direnci arttirmaktadir. Bu etkisi nedeniyle Uriner
enkontinans ve nokturnal enlrezis tedavisinde Herba ephedra

kullanilmaktadir (WHO, 1999).
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3.6.15.1. Farmakokinetik ozellikleri
Efedrin

Oral,topikal veya parenteral yoldan verilen efedrinin oral, subkitan
veya intramuUskiler uygulamadan sonra hizla ve tamamen absorbe
oldugu, bronkodilatér etkisinin oral yoldan 15-60 dk icinde gorildigid ve
2-4 saat devam ettigi bildirilmistir. Intramiskiler (IM) vyoldan
absobsiyonun subkitan yoldan verilmesine gore biraz daha hizli oldugu
(10-20 dakika), Efedrin'in klinik etkilerinin intravendz (IV) uygulamadan
sonra hemen ortaya ciktigi da belirtiimistir. Presor etkisinin parenteral
uygulama sonrasi yaklasik 1 saat devam ettigi ve bu sirenin oral yoldan
4 saate kadar cikabildigi rapor edilmistir. Dagiimi hakkinda c¢ok fazla
bilginin olmadigi ancak plasentayr asabilecegi ve anne sitline
gecebilecedi bildirilmistir. Cok az bir kisminin karacigerde oksidatif
deaminasyon, demetilasyon, aromatik hidroksilasyon ve konjugasyonla
metabolize oldugu, baslica metabolitlerinin p-hidroksiefedrin, p-
hidroksinorefedrin, norefedrin ve bu metabolitlerin konjugatlari seklinde
oldugu kaynaklarda mevcuttur. Ana ilagc ve metabolitlerinin esas olarak
idrarla atildigr ve buyidk kisminin idrarda dedismemis halde bulundugu
tespit edilmistir. Gerek kendisinin gerekse metabolitlerin eliminasyonunun
idrar pH'sinin asitlesmesine paralel olarak arttigi ve idrar pH'nin 5
oldugunda eliminasyon yari émrinin yaklasik 3 saat oldugu, pH 6,5'a
ylUkseldiginde ise bu slirenin 6 saate kadar uzadidi belirtiimistir (Rx Media

Pharma, 2011).
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3.7. Humulus lupulus L.

Resim 14. Humulus lupulus L.
3.7.1. Sinonimler

3.7.2. Familya

Cannabaceae/Moraceae

3.7.3. Turkge Adi
Serbetgiotu, Biragice§i, Mayaotu, Omerotu, Sarisarmasik (Baytop,

1999, FFD, 2007)

3.7.4. Ingilizce Adi

Hops, Common hops, European hops, Hop strobile (FFD, 2007)
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3.7.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi
Disi cicek durumlari/ Lupuli strobili (Humuli Lupuli Flos) (Tanker,

2004; Baytop,1999)

Salgi tuyleri/Lupuli glandulae (Lupulinum) (Tanker, 2004)

3.7.6. Dogal Yayihisi

Avrupa’da dodal olarak yetisen bitkinin Asya ve Kuzey Amerika’da
klltirinan vyapildigr bildirilmistir (PDR, 2000). Tirkiye'de ise Kuzey
Anadolu Boélgesi‘nde nadir olarak bulundugu bilinmekle birlikte Bilecik ve

Bursa’da ekimi yapildigi kayitlidir (Baytop, 1999).

3.7.7. Botanik Ozellikler

Resim 15'te gorildiga Uzere, cok yillik ve otsu olan bitkinin
yapraklarinin, oppozit dizilisli, palmat damarli ve 3-5 loblu oldugu
bildirilmistir. Disi cicekleri strobil durumunda olup ciceklerin genis ovat,
otsu ve imbrikat dizilisli braktelerin koltugunda oldugu ayrica her bir
braktenin koltugunda her biri gicek tasiyan 2 brakteol oldugu kayithdir

(Tanker, 2004).

3.7.8. Kayithh Oldugu Farmakopeler ve Monograflari

e A.B.D. Ulusal Formuleri

e Avrupa Farmakopesi e ESCOP Monograflari
e Ingiliz Farmakopesi e Komisyon E Monograflari
e Hint Ayurvedik Farmakopesi e Martindale
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Resim 15. Humulus lupulus L. Illistrasyonu

3.7.9. Kimyasal Icerigi

Bitkinin giceklerinin a-asitler (humulon, kohumulon, adhumulon),
B-asitler (lupulon, kolupulon, adlupulon), % 0.3-1 ucucu yag (mirsen,
humulen, B-karyofillen, undekan-2-on, 2-metil-but-3-en-ol), recine,
fenolik asitler (ferulik asit, kafeik asit, klorojenik asit), tanenler
(oligomerik proantosiyanodin), ve flavonoitler (ksantohumol) tasidigi

bilinmektedir (PDR, 2000).
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3.7.10. Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi
Istah acicl, dilretik, terletici, ates duslriici ve sedatif etkileri

nedeniyle kullanildigi bilinmektedir (Baytop, 1999). Halk arasinda
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Sekil 4. Humulon
priapizm, sinirsel agri, intestinal mukoz membran enflamasyonu,
gerilim tipi bas agrisi gibi durumlarda dahilen, deri siyrilmalarinda ve
Ulserde haricen kullanildigi kayitlarda mevcuttur (Newall ve ark., 1996;
PDR, 2000). Ayrica bira yapiminda kullanildigi bildiriimistir (Baytop,

1999; Ozcan ve ark., 1998; Zeybek & Zeybek, 2002).

3.7.11. Etkileri ve Tibbi Kullanilisi
Sedatif, hipnotik, topik olarak antibakteriyel etkileri nedeniyle
(Newall ve ark., 1996) ayrica asabiyet ve uykusuzluk durumlarinda

kullanildigi bilinmektedir (PDR,2000; E-Komisyonu, 1990)

Dahilen istah acici, dilretik ve stomasik olarak ayrica anksiyete ve
uyku bozukluklarinda kullanildigi haricen kullaniminin mevcut olmadigi

belirtilmistir (FFD, 2007).

3.7.12. Dozu ve Kullanim Sekli

e Sivi ekstre: 1:1 %45 etanol (V:V)
e Tentur: 1:5 %60 etanol (V:V)

Gunlik dozun bircok endikasyon igin 0.5 g oldugu, uykusuzluk

durumlarinda bu dozun 1-2 g arasinda dedisebildigi, sivi ekstrede bu
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miktarin 0.5-2 ml arasindayken tentirde 1-2 ml oldugu ayrica 2-3 gin
boyunca yatmadan 6nce 1 bardak cayinin igilebildigi kayitlarda mevcuttur

(PDR, 2000).

3.7.13. Asir1 Doz

Herhangi bir kayit mevcut degildir (FFD, 2007).

3.7.14. Uyarilar ve Onlemler

Yan etkiler

Terapétik dozlarda kullanildiginda yan etki gézlenmedigi bildirilmistir
(PDR, 2000). Alerjik reaksiyona neden olabildigi rapor edilmistir (PDR,

2000; Newall ve ark., 1996).
Kontrendikasyonlari
Depresyonda kullanilmamasi gerektigi bildirilmistir (Brinker, 1998).
Gebelik ve Emzirme

In vitro olarak uterus Uzerindeki antispazmodik etkisi nedeniyle
hamilelik boyunca kullanimindan kacinilmasi gerektigi belirtilmistir
(Newall ve ark., 1996). Doktora danisiimadan kullanilmamasi bildirilmistir

(FFD, 2007).
Dikkat gerektiren isler
Herhangi bir kayit yoktur (FFD, 2007).
Toksisite

Herhangi bir kayit yoktur (FFD, 2007, ESCOP, 2003).
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Ilag etkilesmeleri ve diger etkilesmeler

Sedatif etkili ilaglarin etkisini artirdigi kaynaklarda mevcuttur

(Brinker, 1998; FFD, 2007).
Kullanim Siiresi

Herhangi bir kayit olmamasina ragmen 2 aydan fazla kullaniimamasi

tavsiye edilmektedir (FFD, 2007).

3.7.15. Farmakolojik Ozellikleri

3.7.15.1. Farmakodinamik Ozellikleri
In vitro deneyler

In vivo deneyler
Sedatif etki

Birtakim davranissal testlerden 6nce Humulus lupulus'un santral
sinir sistemi Uzerine etkilerini belirlemek Uzere bitki ekstresi intraperitonal
olarak farelere uygulanmistir. Doza bagimli olarak (100-250-500 mg/kg)
spontane lokomotor aktivitenin baskilandigi, fenobarbitalle indiklenmis
uyku zamaninda ylkselme oldugu, konvilsliyon zamaninda ve vicut
Isisinda degisme gorildiga tespit edilmistir. Elde edilen tim bu sonuclara
gére Humulus lupulus ekstresinin dlstk dozlarda (100-250 mg/kg)
sedatif, hipnotik ve 500 mg/kg'dan yliksek dozlarda ise antikonvilsan,

hipotermik etkileri oldugu bildirilmistir (ESCOP, 2003).
Klinik galismalar
Literatlire rastlanmamistir.

3.7.15.2. Farmakokinetik Ozellikleri
Herhangi bir kayit bulunamamistir (ESCOP, 2003).
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3.8. Hypericum perforatum L.

Resim 16. Hypericum perforatum L.

3.8.1. Sinonimler

3.8.2. Familya

Hypericaceae (Guttiferae) (FFD, 2007; Mills & Bone, 2005)

3.8.3. Turkge Adi

Binbirdelikotu, Sari kantaron, Cay cicedi, Cayotu, Kangranotu,
Kanotu, Kantarion, Kantarod, Kantaron, Kantaron cicedi, Kantiron,
Kantoronotu, Kanturon, Kantur cicedi, Kilicotu, Koramaz, Koromanotu,
Koyunkiran, Kuzukiran, Mayasil otu, Plren, Sari cicek, Sariot, Tentlrdiyot

cicedi, Tentiirotu, Ulserotu, Veremotu, Yakiotu, Yaraotu (FFD, 2007)
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3.8.4. Ingilizce Adi
St. John’s Wort, Hardhay, Amber, Goatweed, Klamath Weed,

Tipton Weed, Sainth John’s Word, St. Johnswort (PDR, 2000)

3.8.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi

Cicekli toprak Ustu kisimlari/ Hyperici herba

3.8.6. Dogal Yayihsi
Bitkinin Anadolu, Avrupa, Kuzey Afrika’da vyayilis gosterdigi

belirtilmistir (Baytop, 1999; PDR, 2000).

3.8.7. Botanik Ozellikler

MANSBLOD, A, HYPERICUM PERFORATUM L.
B. MYPERICUM MACULATUM R

Resim 17. Hypericum perforatum L. illistrasyonu
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30-80 cm vylkseklikte, tlysltz, cok yillik ve otsu olan bu bitkinin
cicekli ve yaprakli dallardan olustugu belirtilmistir. Cigceklerinin 5 pargal,
korollanin altin sarisi renkli ve kenarlari siyah renkli guddeli tuyler ile
cevrili oldugu, petal boyunun 8-15 mm arasinda degistigi, erkek
organlarin cok sayida ve 3 demet halinde toplandigi kaynaklarda
mevcuttur. Ayrica yapraklarin isiga karsi tutuldugunda yagd guddelerinin
parlak noktaciklar olarak goértilmesinden dolayi bitkiye Binbirdelik otu ismi

verildigi belirtilmistir (Baytop, 1999).

3.8.8. Kayithh Oldugu Farmakopeler ve Monograflari
. A.B.D. BitkiFarmakopesi . ingiliz Bitki Farmakopesi
. A.B.D. Farmakopesi . Polonya Farmakopesi

. Alman Drog Kodeksi . Romen Farmakopesi

. Alman Farmakopesi . Rus Farmakopesi

. Cek Cumhuriyeti Farmakopesi

ESCOP Monograflari

. Fransiz Farmakopesi . Komisyon E Monograflari

3.8.9. Kimyasal Icerigi
Antrasen tlrevleri (%0.1-0.15): Naftodiantron tirevleri (hiperisin,

psddohiperisin, izohiperisin, protohiperisin)

Sekil 5. Hiperisin

Flavonoitler (%2-4):
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Flavonoller: Kemferol, kersetin

Flavonlar: Luteolin

Glikozitler: Hiperozit, kuersitrin, izokuersitrin, rutin
Biflavonoitler: Biapigenin, amentoflavon

Fenoller: Kafeik asit, klorojenik asit, ferulik asit, p-kumarik asit,

vanillik asit, hidroksibenzoik asit, hiperfolin
Ksantonlar: 1,3,6,7 tetrahidroksanton

Katesik ve Kondanse Tanenler (%6.5-15): Katesin, epikatesin,

I6kosiyanidin

Ucucu Yaglar (%0.05-0.9): Metil-2-oktan, n-undekan,
monoterpenler (mirsen ve limonen), seskiterpen (karyofilen ve humulen),

a-pinen, B-pinen, geraniol, a-terpineol

Diger Bilesenler: Oligomerler, asitler (izovalerianik, nikotinik,
miristik, palmitik, stearik), karotenler, nikotinamid, pektin, B-sitosterol,

kolin (PDR, 2000; Newall ve ark., 1996; FFD, 2007)

3.8.10. Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi

Bitkinin toprak Ustd kisimlarinin bronsit, astim, gastrit, diyare,
nokturnal enirezis, gut, romatizma ve safra kesesi rahatsizliklarinin
yanisira kurt distrlcd olarak kullanildigi bilinmektedir (PDR, 2000).
Bitkinin ayrica haricen antiseptik ve yara iyi edici olarak bilhassa 1.
derece yaniklarda kullanildigi bildirilmistir (Baytop, 1999; PDR, 2000).
Bitkiden elde edilen yadin ise dahilen dispeptik sikayetlerde, haricen

miyalji tedavisinde kullanildigi kayithdir (PDR, 2000).
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3.8.11. Etkileri ve Tibbi Kullanilisi

Bitkinin toprakustl kisimlarinin hiperisinden dolay! antidepresan,
biflavonoitleri ve hiperforinden dolayr sedatif, antienflamatuar,
antillserojenik ve analjezik, flavonoit ve tanenlerinden dolayi diliretik ve
astrenjan, ucucu yadindan dolayl ise antifilojistik etkili oldugu

bilinmektedir (FFD, 2007).

Dahilen: Depresyon, anksiyete, psikovegetatif huzursuzluklar ve
sinirsel bozukluklarda kullanildigi bilinmektedir (FFD, 2007; PDR, 2000;

E-Komisyonu, 1990).

Haricen: Bitkinin cesitli yaglar ile hazirlanmis preparatlarinin
miyaljide, birinci derece yanik, yara ve incinmelerde tedavi ve tedavi
sonrasi icin kullanildigi rapor edilmistir (PDR, 2000; E-Komisyonu, 1990).
Ayrica viral enfeksiyonlarda topikal olarak kullanildigi bilinmektedir (FFD,

2007).

Antidepresan aktivite, bitkideki hiperisinin ve diger bilesiklerin MAO
tip A ve tip B'yi inhibe ederek beyindeki bazi sinir impuls transmitterlerin
seviyesini arttirarak olusturdugu kaynaklarda mevcuttur (The Healing

Power of Herbs, 1995).

3.8.12. Dozu ve Kullanim Sekli

Yetiskin dozu:
6-12 g/gin kurutulmus topraktsti ksimlari ya da inflizyonu
1:1 oraninda 6-12 ml/gln sivi ekstre

1:2 oraninda 2-6 ml/gun sivi ekstre
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900 mg/gln %0-3 oraninda hiperisin iceren standardize konsantre

ekstresi (1:6) (Mills & Bone, 2005)
Kurutulmus kisimlari: 2-4 g ya da infizyon seklinde giinde 3 kez
Sivi Ekstresi: (1:1 %25 ethanol) 2-4 ml ginde 3 kez

Tentdr: (1:10 %45 ethanol) 2-4 ml ginde 3 kez kullanilabildigi

kayithdir (Newall ve ark.; 1996).

3.8.13. Asir1 Doz
Insanlarda gorilmis herhangi bir kayit mevcut olmamakla birlikte
terapotik dozdan daha yilksek dozlarin fotosensibiliteye neden olabilecegi

bildirilmistir (ESCOP, 2003; Mills & Bone, 2005).

Hiperisin tipi pigmentler iceren Hypericum tirlerinin oral alimi
sonucu kan akimiyla pigmentlerin deriye gecmesiyle glines isigina karsi
olusan duyarllik sonucu meydana gelen durum ‘hiperisizm’ olarak
bilinmektedir. Sigir, kegi, at, koyun gibi ciftlik hayvanlarinda goéruldagua

rapor edilmistir (Mills & Bone, 2005).

3.8.14. Uyarilar ve Onlemler

Kontrendikasyonlari

Endojen depresyonlarda, gebelerde ve emziren kadinlarda, glnes
Isigina maruz kalanlarda ya da U.V. i1sik ya da solaryum terapisi
uygulananlarda kullanilmamasi gerektigi bildirilmistir (Brinker, 1998).
Immunosiipresan siklosporin plazma seviyesini distrdigu ve doku
reddine yol actidi icin organ nakillerinden sonra ve proteaz-1 inhibitoru
alan HIV pozitif kisilerde kullaniminin uygun olmadigi belirtilmistir (FFD,
2007).
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Gebelik ve Emzirme

Herhangi bir kayit olmamakla birlikte hekim kontroliinde kullaniimasi
tavsiye edilmektedir (WHO, 2002). Ayrica emmenegog, abortif ve uterus
stimulan etkileri bulundugundan kullanilmamasi gerektigi bildirilmistir

(Brinker, 1998).
Dikkat gerektiren isler
Herhangi bir kayit bulunmamaktadir.
Advers reaksiyonlar

Terapotik dozlarda zararl etkisi gortilmemesine ragmen bitkinin
icerdigi tanenlerden dolayr hazimsizlik ve konstipasyon gibi sindirim
sorunlari goérildtgi bildirilmistir. Hassas ciltlerde fotosensibilite riski
nedeniyle dogrudan glines Isigina maruz kalinmamasi tavsiye edilmistir.
Depresyondaki hastalarin lzerinde yapilan iki klinik calismada hastalarin
bir kisminda yorgunluk ve bitkinlik gozlendigi belirlenmis ancak bunun
depresyondan da kaynakh olabilecedi rapor edilmistir. Ayrica bazi
hastalarda bas adrisi gozlendigi belirtilmistir. Gastrointestinal sistemle
ilgili olarak konstipasyon, anoreksiya, bulanti, diyare, gastrointestinal
kanama, karin agrisi gibi sikayetler ile baska bir calismada agiz kurulugu
goraldiga rapor edilmistir (PDR, 2000). Sac¢ dokilmesine neden olabildigi

bilinmektedir (FFD, 2007).
Toksisite

Herhangi bir kayit bulunmamaktadir (FFD, 2007).
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Ilag etkilesmeleri ve diger etkilesmeler

Yeterli dokiimantasyon bulunmamasina ragmen Binbirdelikotu'nun
tranilsipromin, fenelzin gibi MAO inhibitorleri ile birlikte kullaniimasi
durumunda etkinligi ve olasi toksisiteyi artirarak hipertansif krize yol
actigi ayrica fluoksetin, paroksetin, sertralin, fluvoksamin ve sitalopram
gibi SSRI'larin etkinligini artirarak serotonin sendromuna neden oldugu
bildirilmistir. Tetrasiklin, stlfonamid, tiazid, kinin, piroksikam gibi 1si1da
duyarli maddelerle ve pseddefedrin gibi sempatomimetik aminlerle
birlikte kullanimindan kaciniimasi tavsiye edilmektedir. Icerdigi tannik
asitlerin demir absorbsiyonunu inhibe ettigi belirlenmistir. Siklosporin ile
beraber alinmasi durumunda ilacin serum konsantrasyon seviyesini
duslrddgu, kalp nakli olan hastalarda kullaniimasi durumunda ise doku
reddinin meydana geldigi rapor edilmistir. Etinol ve desogestrol
kombinasyonunun (oral kontraseptif) sarikantaron ekstreleri ile
kullaniminin ani kanamaya neden olabildigi, teofilin, digoksin, varfarin ve
fenprokumanin etkinligini azalttigi bildirilmistir. Sitokrom P450 enziminin
metabolik yolaginin indiklenmesine bagh olarak HIV enfeksiyonlarinda
kullanilan, proteaz inhibitért olan indonavirin kan seviyesinde azalmaya

neden olarak etkinliginin azaldigi bildirilmistir (PDR, 2000).
Kullanim Siiresi:

Herhangi bir kayit bulunmamakla birlikte 2 aydan fazla

kullanilmasinin uygun olmadidi bildirilmistir (FFD, 2007).

3.8.15. Farmakolojik Ozellikleri

3.8.15.1. Farmakodinamik Ozellikleri
In vitro deneyler
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Enzim aktivitesi (izerine etkileri

Hypericum perforatum’un hidroetanolik ekstrelerinin MAO-A enzimini
inhibe ettigi gosterilmistir. Hiperisinin ve binbirdelik otu preperatlarinin
distk derecede MAO inhibitdéri etki goOsterirken ksanton yapisindaki
maddelere ¢ok dislik oranlarda dahi (10 ppm’e kadar) yiksek derecede
MAO inhibitord etki gosterdigi bildirilmistir. Flavonoid yapida bilesik iceren
binbirdelik otu ekstrelerinin katekol-O-metil-transferaz (COMT) enzimini
inhibe ettigi rapor edilmistir. Binbirdelik otu hidroetanolik ekstresinin
dopamin-B-hidroksilaz enzimini in vitro deneylerde saf hiperisin kadar

inhibe ettigi tespit edilmistir.
Reseptér baglama

Depresyon belirtilerinin santral sinir sisteminde serotonin (5-HT),
norepinefrin ya da dopamin dlizeylerinin diismesine bagl olarak ortaya
ciktigr ve antidepresanlarin da serotonin dlzeylerini, serotonin geri alim
mekanizmasini inhibe ederek ya da serotonin yikimini engelleyerek
ylksek tuttugu bilinmektedir. Konvensiyonel antidepresanlarda N-metil-
D-aspartat reseptdr aracili slrecglerin ve opioid reseptorlere baglanma
mekanizmalarinin da slirece dahil oldugu g6z onitinde bulundurulmaldir.
Biflavonoid yapidaki amentoflavon benzodiazepin reseptorlerine baglanma
Ozelligi gbéstermektedir. Hidrometanolik ekstreler néroblastoma hicre
modellerinde serotonin reseptdr ekspresyonunu dustrmustir. Binbirdelik
otunun ciceklerinden 6nce aseton daha sonra metanol ile ekstraksiyonu
ile elde edilen ekstrenin fare beyin hicrelerindeki benzodiazepine
baglanma bdlgelerine baglanmayi 6.8 ug/ml dizeylerde %50 azalttigi
gbzlenmistir. Yapraklardan elde edilen ekstrelerde ise bu oran 200 pg/ml

de %25 dlzeyindedir. Amentoflavonlar bu inhibisyonu 7,45 ng/ml
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dizeylerinde % 50 azaltmasina karsin, hiperisin, flavonlar ve
glikozillenmis flavonoidler 1 pug dizeylerine kadar herhangi bir inhibisyona

neden olmadigi bildirilmistir (ESCOP, 2003).
In vivo deneyler
Davranissal calismalar

Belirli oranlarda hiperisin iceren (2-12 mg/kg, oral uygulama)
binbirdelik otu ekstrelerinin farelerin santral sinir sistemlerinde
antidepresan aktivite géstermistir. 6-12 mg/kg hiperisin iceren ekstrelerin
3 hafta boyunca oral olarak verildigi tedavi sonrasinda agresif davranislar
belirgin Olglide azaldigi belirlenmistir. Fiziksel aktivitenin arttigi ve
istenmeyen antikolinerjik yan etkilerin gézlenmedigi bildirilmistir. Belirgin
fiziksel aktivite artisi 20 mg/kg saf hiperisinin intraperitonal uygulanmasi
sonucu gozlenmistir. Ayni ekstre oral olarak 2,4,6 mg/kg olarak
uygulandiginda etanole bagh uyku zamanini belirgin bir bicimde arttigi ve
ekstrenin oral olarak 1,2,3 mg/kg dizeylerinde farelere uygulanmasi
sonucunda zayif rezerpin antogonizmasinin meydana geldigi rapor

edilmistir (ESCOP, 2003).
Klinik calismalar
Antidepresan etki
Kontrolsiz klinik calismalar

Hyperici herba’nin oral kullaniminin givenliligi ve etkinligi ile ilgili
olarak 5000'den fazla hasta Uzerinde yapilan gesitli calismalar mevcut
oldugu bilinmektedir. %49'u hafif derece, %46’sI orta derece ve %?3’l
agir derecede depresyon belirtisi gosteren 3250 hastayr kapsayan

calismada hastalara ginde 3 defa 300 mg %80’lik kuru metanol ekstresi
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verilmistir. 2 ve 4 hafta sonra bu hasta grubu degerlendirilmistir. Tedavi
sonrasi hastalarin %@80’inin semptomlari azalmis ya da tamamen
kaybolmus, %13-16'sinda hicbir gelisme gézlenmemis ya da semptomlar
daha da koétuye gitmistir. Hastalarin %2.4'iUnde mindr advers
reaksiyonlar rapor edilmistir. Post marketing bir calismada hafif
dereceden orta dereceye kadar degisik seviyedeki 2404 depresif hastaya
2-4 kapstl/gin (0.6-1.8 mg toplam hiperisin) verilmis olup 4-6 haftalik
bir tedavi uygulanmistir. Semptomatik iyilesmenin %77 oraninda iyiden
daha iyiye dogru gittigi ve %15’inde ise memnuniyet verici sonuglar elde
edilmistir. 4 hafta slreyle hastalara oral olarak giinde 0.5 mg total
hiperisin ya da 1.4 g ham ilag iceren etanol ekstresi verilmis ve EEG
Uzerindeki etkileri incelenmistir. Teta aktivitesinde artig, alfa aktivitesinde
disils ve beta aktivitesinde herhangi bir degisme olmadigi gézlenmis olup
tim bu veriler rahatlamanin meydana geldigine isaret ettigi belirtilmistir.
3 hafta sireyle 13 saglkl kisiye 0. 53 mg total hiperisin iceren ekstre
verilmis ve bu kisilerin nokturnal melatonin plazma konsantrasyonlarinda
belirgin bir artis gézlenmistir. Depresyon semptomlari gésteren 6 kadina
standardize etanol ekstresi verildikten 2 saat sonra idrardaki
norotransmitter seviyesinde artis meydana geldigi belirlenmistir (WHO,

2002).

Binbirdelikotunun standardize hidroalkolik ekstresinin gtvenliligi ve
etkinligi 3900'den fazla hastanin bulundugu ve 13 ayrn preparatin
kullanildigi 31 kontrolll, cift korld ve 2 acik calismayla degerlendirilmistir.
Bu calismalara ilag takip calismalarini ve degisik vaka raporlari da dahil
edildiginde hasta sayisi 10.000’i gegcmektedir. Cogu calismadaki baslica

endikasyon hafif ya da hafif-orta derecedeki depresif bozukluklardir. Agir
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decede depresyon belirtisi gosteren hastalar icin 3 adet calisma dizayn
edilmistir. Ana semptomlarda (mod, ilgi kaybi) ve diger semptomlarda
(uyku, konsantrasyo, somatik yakinmalar) bu denemelerin ¢ogunda
belirgin bir dizelme goérilmdistir. Ayrica plasebo etkisi Uzerinde de
calismalar yapilmistir. Bu calismalardan bir tanesi plasebo ve imipramin
ikilisiyle digeriyse plasebo ve sertalin ikilisiyle yapilmistir. Degisik
kriterlerin baz alindigi klinik galismalar binbirdelikotu ekstrelerinin hafif ve
orta derecedeki depresyonlarda etkili oldugunu ancak agir depresyonda
ise etkisiz oldugunu gostermistir (ESCOP, 2003).
3.8.15.2. Farmakokinetik Ozellikleri

Hiperisinin ve psodohiperisinin 12 saghkli erkek gonilliye tek doz
seklinde verilmesiyle farmakokinetik 6zellikler incelenmistir. 300, 900 ve
1800 mg’lik ekstreler (sirasiyla 250, 750, 1500 ug hiperisine ve 526,
1578, 3156 ug psodohiperine esdeder) verilerek 3 glnlik plazma
seviyeleri yuksek performansli sivi kromotografisiyle (HPLC) &6lgilmustir.
Ortalama plazma dederleri hiperisin icin 1.5, 4.1 ve 14.2 ng/ml ve
psodohiperisin icin 2.7, 11.7 ve 30.6 ng/ml oldugu tespit edilmistir.
Hiperisinin yart émri 24.8-26.5 saat iken psddohiperisin igcin bu slre
16.3-36 saattir. Ortalama emilim zamani hiperisin icin 2-2.6,
psddohiperisin icin 0.3-1.1 saat olarak belirlenmistir. Uzun dénem doz
aliniminda (gunltik 900 mg) kararli durum konsantrasyonuna 4 gin sonra
ulasildigi goéridlmustir. Maksimum plazma dlizeyi hiperisin icin 8.5 ng/ml

iken psddohiperisin icin 5.8 ng/ml’dir (WHO, 2002).

2 saglikh gonllli Gzerinde yapilan galismada hiperisinin ekstresi
(300,600 ve 1200 mg 1 haftalik aralklarla) oral olarak uygulanmis ve

hiperisinin plazma seviyelerinin doza bagimli oldugu go6sterilmistir. 600

114



mg’lik tek dozun 12 goénulli Gzerinde oral olarak uygulanmasi sonucu
hiperisin icin su parametreler elde edilmistir: tmax: 2.5 saat, cmax: 4.3

ng/ml ve plazma yari 6mri: 6 saat.

Radyoaktif olarak C14 karbonu ile isaretlenmis hiperisin ve
psddohiperisin oral olarak farelere uygulanmis ve sonrasinda bunlarin
absorpsiyonu ve dagilimi tzerinde galisilmistir. Oral uygulamadan 6 saat
sonra hiperisinin %80’i ve psodohiperisinin % 60 ‘Inin absorbe oldugu
gorulmuistir. Radyoaktivitenin blylk kismi kanda bulunmakla birlikte
ayrica beyinde de radyoaktivite gorildtigad bildirilmistir. Sonug olarak bu
maddeler spesifik olarak belirli organlarda dagiim gostermemektedir

(ESCOP, 2003).
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3.9. Ilex paraguariensis St. Hill.

Resim 18. Ilex paraguairensis St. Hill.

3.9.1. Sinonimler

3.9.2. Familya

Aquifoliaceae

3.9.3. Turkge Adi

Mate

3.9.4. Ingilizce Adi
Yerba Mate, Jesuit’'s Tea, Paraguay Tea, Hervea, Ilex, St.
Bartholomew’s Tea, Jesuit’s Brazil Tea (PDR, 2000; FFD, 2007; Newall ve

ark., 1996)

116



3.9.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi

Yapraklari/Mate folium (E-Komisyonu, 1990)

3.9.6. Dogal Yayihsi
Guney Amerika’da 20 ve 30. paraleller arasinda yayilis gosterdigi

bildirilmistir (PDR, 2000).

3.9.7. Botanik Ozellikler

Yaprak dékmeyen, uzun dmirll, gelismesi 25 seneye kadar devam
eden ve boyu 20 m'ye kadar blylyebilen agag ya da cali formundaki
bitkinin, Resim 19'da gorildigu Uzere, 4 veya 5 sepalli kalikse ve 4
veya 5 petalli korollaya sahip ciceklerinin beyaz renkte oldugu
bildirilmistir. Yaprak kenarlarinin serrat ya da krenat oldugu, meyvelerinin
7 mm capinda kire seklinde olup 5-8 tohum icerdigi ayrica koyu kirmizi
ya da sari oldugu belirtilmistir. Tek eseyli ya da dioik olan bitkinin
alternan, akuminat ve obovat gibi degisik sekillerde ve acgik yesilden
kahverengiye kadar giden renklerde sert yapraklar tasidigi kayithdir (FFD,

2007).

3.9.8. Kayithh Oldugu Farmakopeler ve Monograflari

Ingiliz bitki Farmakopesi

. Ingiliz Farmasotik Kodeksi
. Martindale
o Komisyon E Monograflari

. PDR Bitki Monograflari
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Resim 19. Ilex paraguarensis St. Hill. Illiistrasyonu

3.9.9. Kimyasal Icerigi

Bitkinin ksantin alkaloitleri (teobromin, kafein ve teofilin),
flavanoitler (rutin, kesretin, kemferol), triterpen saponinler
(matesaponinler), nitrit glikozitleri (siyajen olmayan menisdaurin) ve
ucucu yag icerdigi bilinmektedir (PDR, 2000). Ayrica bitkide ursolik asit,
B-amyrin, ilexozit A, ilexozit B metil ester gibi terpenoit yapida bilesikler
ile kolin, amin, amino asit, riboflavin (vitamin B2), pridoksin (vitamin Be),
pantotenik asit, vitamin C, resin, tanen gibi aktif maddelerin bulundugu

kayithdir (Newall ve ark., 1998; FFD, 2007).
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3.9.10. Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi

Halk arasinda dahilen (Ulser, romatizma, anemi, nevrasteni,
depresyon rahatsizliklarinin yani sira oliglride dilretik, ates ve
enfeksiyona  karsi  profilaktik  olarak; haricen ise llser ve
enflamasyonlarda lapa olarak kullanildigi kayithdir (PDR, 2000). Ayrica
psikojenik ve yorgunluga bagh bas agrilarinda kullanildigi da bildirilmistir

(Newall ve ark., 1998).

3.9.11. Etkileri ve Tibbi Kullanihsgi

Santral sinir sistemi stimulani olan bitkinin igerdigi bilesiklerden
dolaylr analeptik, dilretik, pozitif inotropik, pozitif kronotropik,
glikojenolitik, lipolitik (PDR, 2000; E-Komisyonu, 1990), timoleptik,
antiromatizmal, hafif analjezik etkileri oldugu bilinmektedir (Newall ve

ark., 1998).

3.9.12. Dozu ve Kullanim Sekli
Kurutulmus yapraklarni: 2-4 g ya da infizyon olarak ginde 3 kez

kullanilir,

Sivi ekstresi (1:1 %25 alkol): 2-4 ml glinde 3 kez tuketilmelidir

(Newall ve ark., 1998).

Glnlik dozun 3 g drog ve buna esdeder preparatlar oldugu kayithidir

(E-Komisyonu, 1990).

3.9.13. Asiri Doz
Kalp ritminde bozukluga ve kas spazmlarina yol acabilecegi

bildirilmistir (FFD, 2007).
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3.9.14.

Kontrendikasyonlari

Uyarilar ve Onlemler

Bobrek, duodenol llser, kalp ve psikolojik rahatsizidi olanlarda,

hamilelerde ve emziren kadinlarda kullanilmamasi gerektigi belirtilmistir

(Brinker, 1998). Bununla birlikte hipertansiyon ve kafeine asiri hassas

olan kisilerde kullanimindan uzak durulmasi gerektigi bildirilmistir (FFD,

2007).

Gebelik ve Emzirme

Hamilelerde ve emziren kadinlarda kullanilmamalidir (FFD, 2007;

Newall ve ark., 1998).

Dikkat gerektiren isler

Herhangi bir kayit bulunmamaktadir.

Toksisite

Herhangi bir kayit yoktur (FFD, 2007).

Ilac etkilesmeleri ve diger etkilesmeler

Isokarboksazit, fenelzin,
tranilkipromin gibi MAO

inhibitorleri
Efedrin
Adenozin
Klozapin

Diazepam, klonazepam,

triazolam, zopiklon gibi

benzodiazepinler ile

barbitiirat pentobarbital

Propranolol ve metoprolol

gibi beta blokér

Fenilpropanolamin

Lityum

Aspirin

Fenitoin
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e Oral kontraseptifler, siprofloksasin ve

simetidin, furafilin, norfloksasin gibi kinolon
verapamil, disulfiram, grubu antibiyotikler
flukonazol, meksiletin, (Brinker, 1998)

fenilpropanamin,

Kullanim Siiresi:

Herhangi bir kayit olmamasina ragmen 2 aydan fazla kullanilmamasi
tavsiye edilmektedir (FFD, 2007). Kafeine bagh olarak anksiyete,
insomnia, asabiyet, mide kanamasi ve benzer durumlar olusabilecegi igin

uzun sireli kullanilmamasi gerektigi bildirilmistir (Brinker, 1998).

3.9.15. Farmakolojik Ozellikleri

3.9.15.1. Farmakodinamik Ozellikleri
In vitro deneyler

Literatlire rastlanmamistir.
In vivo deneyler
Literatlre rastlanmamistir.
Klinik calismalar
Literatlre rastlanmamistir.

3.9.15.2. Farmakokinetik Ozellikleri
Herhangi bir kayit bulunmamaktadir (FFD, 2007).
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3.10. Lavandula angustifolia Mill. (Lavanta)

Resim 20. Lavandula angustifolia Mill.

3.10.1. Sinonimler
Lavandula officinalis Chaix, L. spica Loisel., L. vera DC., L. vulgaris

Lam. (FFD, 2007)

3.10.2. Familya

Lamiaceae (Labiatae)

3.10.3. Tiirkce Adi

Lavanta
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3.10.4. Ingilizce Adi
Lavender, English Lavender, French Lavender, Garden Lavender

(PDR, 2000)

3.10.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi
Cicekleri/Lavandulae flores

Ucgucu yagi/Lavandulae aetheroleum

3.10.6. Dogal Yayihisi

Dodal olarak bulundugu Kuzey Akdeniz boélgesi haricinde
kiltirindn yapildigi Glney Avrupa, Bulgaristan, Rusya Federasyonu,
Amerika Birlesik Devletleri ve eski Yugoslavya sinirlarinda vyayilis
gosterirken, Turkiye'de basta Akdeniz kiyilari olmak Uzere pek ¢ok yerde
yapilan kultirine bagh yayilis gosterdigi kaynaklarda mevcuttur (FFD,

2007).

3.10.7. Botanik Ozellikler

Resim 21’de gorildiga UGzere dallari yuvarlak, lanset yapraklarin
kenarlari kivrik, kisa saph tlaylG bitkinin tlipsl beyaz veya mavimsi mor
renkli ve 2 dudakl ciceklerinde ayni boyda ve tiup icinde kalan 4 stameni

oldugu bildirilmistir (Zeybek & Zeybek, 2002).

3.10.8. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar
e Alman Farmakopesi
e Fransiz Farmakopesi

e WHO Monograflari
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Resim 21. Lavandula angustifolia Mill. Illistrasyonu

3.10.9. Kimyasal Icerigi

Bitkinin gicekleri % 1-3 ucgucu yag tasimaktadir. Bu ugucu yadin
baslica bilesenlerinin linalol (%20-50) ve linalil asetat (%30-40) oldugu
bilinmektedir. Ayrica cis-osimen, terpinen-4-ol, beta karyofilen ve
lavandula asetat icerdigi de kayitidir (PDR, 2000; FFD, 2007, Mills &
Bone, 2005). Bunlarin disinda bitkide umbelliferon, herniarin gibi
hidroksikumarinlerin yani sira tanen (%?13) ve rosmarinik asit gibi kafeik

asit derivelerinin bulundugu belirlenmistir (PDR, 2000).
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3.10.10. Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi

Lavantanin dilretik ve romatizma agrilarini dindirici olarak
kullanildigi bilinmektedir (Baytop, 1999). Batida ise halk arasinda
depresyon, sindirim sorunlari, kolik ve bas adrisi gibi rahatsizliklarda
kullanildigi kayithdir (Mills & Bone, 2005). Ayrica migren, kramp ve
bronsiyal astimda kullaniminin yani sira haricen romatizmal durumlarda

da kullanildigi bildirilmistir (PDR, 2000).

3.10.11. Etkileri ve Tibbi Kullanihisi

1936’'da vyapilan bir calismada koleretik ve kolagog etkileri
goraldigda bildirilmistir. Ayrica in vitro olarak antimikrobiyal etki
gbzlenmistir. Insanlarda drogun inhaler kullaniminin limbik sistem
Uzerinde nitrazepama benzer etki gosterdigi kaydedilmistir (PDR, 2000).

Dahilen: Karminatif, spazmolitik, antidepresan ve anksiyolitik
etkileri bilinmektedir (Mills & Bone, 2005). Uykusuzluk ve huzursuzluk
hallerinde, abdominal sikayetlerde (meteorizm, Roehmheld sendromu,
sinirsel mide rahatsizliklari gibi) kullanimi mevcuttur (PDR, 2000).

Haricen: Balneoterapide fonksiyonel dolasim bozukluklarinda
kullanildigi bilinmektedir (PDR, 2000). Cicek drogunun kalp damar
hastaliklarinin tedavisinde banyo seklinde kullanimi, zayif yara iyilestirici
olarak ve yanigin topikal tedavisinde ve liniment olarak romatizmada

kullanimi kayitlhidir (FFD, 2007).

3.10.12. Dozu ve Kullanim Sekli
Infiizyonu (%4-5) giinde 3-4 bardak veya 3-4 damla ugucu yag 1

sekere damlatilarak kullanildigi bildirilmistir (Baytop, 1999; PDR, 2000).
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Ucucu yadin inhalasyon yoluyla 0.06-0.2 ml glinde 3 kere kullanildigi
kayithidir (FFD, 2007).
100 gr drogun 2 litre suda kaynatilarak hazirlanan preparatinin

haricen kullanildigi bilinmektedir (PDR, 2000).

3.10.13. Asiri Doz
Herhangi bir kayit bulunmamaktadir (Mills & Bone, 2005; FFD,

2007).

3.10.14. Uyarilar ve Onlemler

Kontrendikasyonlari
Herhangi bir kayit bulunmamaktadir (Mills ve Bone, 2005).
Gebelik ve Emzirme

Teratojenik, mutajenik ya da fetlis Uzerine zararli herhangi etkiye
rastlanmadigi bildirilse de (Mills ve Bone, 2005) emmenegog etkisi
nedeniyle hamilelik déneminde kullaniimasi tavsiye edilmemektedir
(Brinker, 1998). Bitkideki ugucu yadlar anne sitline gecebildiginden
bebekte hafif karminatif etki gozlenmesine sebep olabilecegi kayitlarda

mevcuttur (Mills ve Bone, 2005).
Dikkat gerektiren isler

Herhangi bir kayit bulunmamaktadir (Mills & Bone, 2005; FFD, 2007 ).
Advers reaksiyonlar

Alerjik kontakt dermatit vakalarn bildirilmistir (FFD, 2007). Labiataea
familyas! bitkileri arasinda capraz alerjik reaksiyonlar gorulebildigi

kayithdir (Mills & Bone, 2005).
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Toksisite
Herhangi bir kayit bulunmamaktadir (Mills & Bone, 2005).
Ilag etkilesmeleri ve diger etkilesmeler

Sedatif ve trankilizan ilaglarin etkisini arttirma potansiyeli bulundugu

bildirilmistir (Brinker, 1998).

3.10.15. Farmakolojik Ozellikleri

3.10.15.1. Farmakodinamik Ozellikleri
In vitro deneyler

Anestezik etki

Aromaterapide, sican hemidiyaframinda elektrikle uyariimis
kasilmalari ugucu vyag, linalil asetat ve linalolin 0.01-10 pg/ml

konsantrasyonu azalttigi bildirilmistir (FFD, 2007).
In vivo deneyler
Anestezik etki

Ucucu vyag, linalil asetat ya da linalolin 30-2500 pg/ml
konsantrasyonlarinda hazirlanan sulu c¢oézeltisi ile tavsan konjuktivasinda
yapilan testte refleks olusumu icin daha fazla uyari gerektigi bildirilmistir

(WHO, 2007).
Antikonviilsan ve sedatif etki

2.5 g/kg v.a. (vicut adirhgi) dozunda linaloliin intraperitoneal
uygulamasinin kemirgenlerde pentilentetrazol, pikrotoksin ve elektrosokla
indiklenmis nobetlere karsi koruyucu oldugu gosterilmistir. Linalol, fare

kortikal membranlarinda [3H]-glutamat badlanmasinin kompetetif

127



antagonisti ve [3H]-dizosilpin badglanmasinin da non-kompetitif

antagonisti oldugu bildirilmistir (WHO, 2007).
Santral sinir sistemini baskilayici etki

Linalool serum duzeyleri ile korelasyon gdsterecek sekilde, ugucu
yadin inhalasyonunun, farede kafeinle indiiklenmis hiperaktiviteyi azalttigi
bildirilmistir. Sicanlarda ugucu yagdin intragastrik uygulamasi sonrasinda
anksiyolitik etkinin yani sira pentobarbital uyku zamaninin uzadigi
gozlenmistir. Ucucu yadginin 0.3 ml dozunda inhalasyonu ise farede

strikninle tetiklenmis nobetleri 6nledigi rapor edilmistir (WHO, 2007).
Klinik galismalar
Anksiyolitik aktivite

Plasebo kontrolli olmayan bir karsilastirma calismasinda 40 saglkli
gondllt, lavanta veya kusdili ucucu yadini inhale etmislerdir ve daha
sonra gonullilerden basit bir matematik hesabi yapmalar istenmistir.
Lavanta ugucu yadi ile tedavi edilen grupta elektroensefalogramda artmis
beta dalgalar (artmis sersemlik hali) gézlenmistir. Ayrica yine lavanta
ugucu yadi inhale etmis grup daha az depresif ve daha cok gevsemis
hissettiklerini belirtmis ve tedavi sonrasinda da matematik islemlerini
daha dogru bir sekilde yapmislardir. Yogun bakim Unitesindeki 122 hasta
Uzerinde yapilan baska bir randomize calismada, hastalar aromaterapi
masajl almis ya da dinlenme periyodu sonrasinda bu tedavilerin stres
yaniti ve anksiyete dizeylerine etkisi degerlendirilmistir. Stres yaniti
acisindan tedaviler arasinda fark saptanmadigi fakat aromaterapi alan
hastalarda duygu durumunda iyilesme ve anksiyete dlzeylerinde azalma

goraldugu bildirilmistir (WHO, 2007).
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Analjezik etkinlik

Kontrolsiiz yapilan bir klinik calismada, banyo suyuna her gin 6
damla ugucu yag 10 gin slreyle eklenmistir. Postpartum donemde
perinal bdlgede rahatsizlik hissinde degisiklik olmadigi gdzlenmistir.
Yapillan baska bir klinik calismada (tek koér randomize) 635 kadina
postpartum doénemde 10 gun boyunca saf Lavandula afetheroleum,
sentetik lavanta yadi ya da saf yaddan birisi banyo suyuna eklenmis
ancak U¢ uygulama arasinda perinal bdlgede rahatsizlik hissi azalmamistir
(WHO, 2007).
3.10.15.2. Farmakokinetik Ozellikler

Lavanta ugucu yadinin ya da icerigindeki bilesiklerin oral yoldan
alimiyla ilgili bilgiye rastlanmadigi belirtilmis olmakla birlikte farelerde
uygulanan inhalasyon calismalarinda linalol plazma dederleri ve
inhalasyon zamani arasinda korelasyon tespit edildigi belirtilmistir.
Yapillan baska bir c¢alismada gonullilerde dermatolojik uygulama
sonrasinda kanda linalol ve linalil asetat tespit edildigi bildirilmistir. Dogal
ugucu terpenler Uzerinde vyapilan sistemik biyoyararlanm ve
farmakokinetik calismalari sonrasinda yarilanma Omrinin ortalama 1
saat oldugu, oral, dermal ve inhalasyon yoluyla hizla absorbe oldugu, az
bir miktarinin akcigerden degisime udramadan uzaklastidi, miktarin
cogunun ise karbondioksite metabolize olarak bobreklerden atildigi

belirtilmistir (FFD, 2007).
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Resim 22. Melissa officinalis L.

3.11.1. Sinonimler

Calamintha officinalis Moench, Melissa graveolens Host, Thymus

melissa E.H.L. Krause (FFD, 2007)

3.11.2. Familya

Lamiaceae (Labiatae)

3.11.3. Turkge Adi

Odulotu, Melisa

3.11.4. 1Ingilizce Adi

Lemon Balm
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3.11.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi

Yapraklari/Melissae folium

3.11.6. Dogal Yayihsi
Glney Avrupa, Kafkaslar, Kuzey Iran, Kuzey Irakta yetistigi ve
Akdeniz Bolgesi ile Anadolu'nun dis kisimlarinda vyayilis goésterdigi

kayitlarda mevcuttur (Baytop, 1999; FFD, 2007).

3.11.7. Botanik Ozellikler

Resim 23. Melissa officinalis L. Illlistrasyonu
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80 cm kadar boyunda, gdvdesi dort kdseli, tlyli ve gok yillik olan
bitkinin Resim=-23 ‘te gorildigu Uzere yapraklarinin dekussat diziligli ve
saph kenarlarinin kit disli oldugu, 3-8 sapli giceklerinin cevrel dizildigi,
kaliksin tlpslt ve 5 disli ayrica hafif egri oldugu, korollanin beyaz veya
aclk pembe ve 2 dudakh oldudu, 2 kisa ve 2 uzun flamentli olmak lzere 4
stameni oldugu, stigmanin 2 loplu, meyvenin 4 nuksa ayrilan sizokarp

seklinde oldugu kaynaklarda mevcuttur (Zeybek & Zeybek, 1994).

3.11.8. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

e Alman Farmakopesi (1997) e Isvigre Farmakopesi

e Amerikan Farmakopesi e Macaristan Farmakopesi
e Avrupa Farmakopesi e Romanya Farmakopesi
e Avusturya Farmakopesi e Martindale

e Belcika Farmakopesi e ESCOP Monograflari

e Fransiz Farmakopesi (1990) Komisyon E Monograflari

e Ingiliz Bitki Farmakopesi (BHP)

PDR Bitki Monograflari

e Ispanyol Farmakopesi e WHO Monograflan

3.11.9. Kimyasal Icerigi

Bitkinin ana bilesik olarak hidroksisinnamik asit tlrevleri (% 4-7)
tasidigi, rozmarinik asit ve daha az miktarlarda olmak lGzere p-kumarik,
kafeik ve klorojenik asitlerin bu grup bilesiklerin temel bilesenleri olarak
kabul edildigi bildirilmistir. Ayrica % 0.02-0.37 oraninda ucgucu yad
icerdigi ve bu ucucu yagin ana bilesenleri olarak sitral (% 40-70 geranial
ve neral karisimi), sitronellal, geraniol, nerol, linalool, farnesil asetat,

humulen, B-karyofilen ve germakren D kayitlidir. Drogta ayrica benzoik
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asitler (gallik asit, protokatesik asit, p-hidroksi benzoik asit, gentisik asit,
vanilik asit ve siringik asit) ile flavonoitler (apigenin, luteolin, kersetin,
kemferol glikozitleri, naringin, hesperidin, naringenin, Iuteolin-
3'glukuronit); triterpenler (ursolik asit, oleanolik asit) ve fenilpropanoit
glikozitlerinin de bulundugu belirtilmistir. Bitkinin koklerinden de betulinik
asit, betulin ve 2-hidroksitriterpenik asitler elde edildigi ve Melissa
officinalis ssp. inodora ugucu yadinda ise ana bilesenler olarak baslica B-
kubeben, B-karyofilen ve a-kadinol gibi seskiterpenler saptandigi kayithdir

(FFD, 2007).

3.11.10. Etnofarmasoétikbotanik Kullanilisi

Geleneksel tedavide sedatif, midevi, karminatif, terletici ve
antiseptik etkileri nedeniyle kullanilmaktadir (Baytop, 1999). Ayrica
uykusuzluk, anksiyete, migren, hipertansiyon rahatsizliklarinin yani sira
gastrik, bronsiyal ve psikiyatrik kosullarda icin de halk arasinda

kullanildigi bildirilmistir (Hancianu ve ark., 2008).

3.11.11. Etkileri ve Tibbi Kullanilisi

Karminatif, spazmolitik, sedatif, diyaforetik, TSH antagonist,
topikal antiviral, antimikrobiyal etkileri bilinmektedir (E-Komisyonu,

1990; Mills & Bone, 2005; FFD, 2007).
Dahili kullanihsi

Sinirsel uyku problemleri, tedirginlik, huzursuzluk, asabiyet
durumlarinda ve fonksiyonel gastrointestinal bozukluklarda kullanildigi

kayitlarda mevcuttur (E-Komisyonu, 1990; ESCOP, 2003; WHO, 2002).
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Harici kullanilisi
Herpes labialis’in neden oldugu rahatsizligin tedavisinde kullanildigi
belirtilmistir (FFD, 2007).

Valeriana officinalis ile kombine preparatlarinin goénulli ve hasta
deneklerde uyku problemlerinde kullanildigi ve uyku kalitesini arttirdigi
bilinmektedir. Ayrica tekrarlayan herpes labialis semptomlarinda topikal
kullaniminin yani sira Bati‘'da dispepsi, depresyon, ates ve agrili
menstriasyonda bitkisel tedavide kullanimi mevcut oldugu belirtilmistir

(Mills & Bone, 2005).

3.11.12. Dozu ve Kullanim Sekli
Toz edilmis kuru drog, cay, infizyon, kuru ve sivi ekstre, tentir ve
diger galenik preparatlar seklinde kullanilabilecedi bildirilmis olup iyi

kapatilmis plastik olmayan kaplarda saklanmasi gerektigi belirtilmistir.
Oral kullanim icin:

Infiizyon: 1,5-4,5 gr 150 ml suda hazirlanir, giinde 2-3 defa

kullanthr.
Sivi ekstre: 1,5-4,5 ml, (1:1,%45 etonol) ginde 3 defa kullanilr.

Tentir: 2-6 ml (1:5; %45 etonol) ginde 3 defa kullaniir (ESCOP,

2003; E-Komisyonu, 1990; PDR, 2000; WHO, 2002; Wichtl, 2004).
Topikal kullanim icin:

%71’lik liyofilize sulu ekstre iceren (70:1) kremi glnde 2-4 defa

kullanihr (ESCOP, 2003).

Yetiskin dozu;
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6-12 g/gln kurutulmus toprak Ustl kisimlar ya da infizyon seklinde
6-12 ml/gtn 1:1 sivi ekstreleri

3-6 ml/gln 1:2 sivi ekstre veya buna esdeder tablet ya da kapsdil

form

6-18 ml/gln 1:5 tentlr (Mills & Bone, 2005)

3.11.13. Asiridoz

Herhangi bir kayit bulunmamaktadir (FFD, 2007).

3.11.14. Uyarilar ve Onlemler

Kontrendikasyonlari

Emmenegog, antitirotropik ve antigonadotropik etkileri (in vitro
hayvan deneyleri) nedeniyle hamilelerde kontrendike oldugu bildirilmistir.
Dusuk tiroid aktivitesi olanlarda yine antitirotropik etkisi nedeniyle

kullanilmamasi gerektigi belirtiimistir (Brinker, 1998).
Gebelik ve Emzirme

Gebelikte: Sinirh kullanimda fetlis malformasyonu veya zararh bir
etkisi olmadigi belirtiimekle birlikte (Mills & Bone, 2005) bazi kaynaklarda
emmenegog etkisi nedeniyle kontrendike oldugu kayithidir (Brinker,

1998).

Emzirme déneminde: Site etkin madde gecisi sonucunda bebekte
sedasyon gorulebildigi, doktora danisiimadan kullaniimamasi gerektigi

bildirilmistir (Mills & Bone, 2005).
Dikkat gerektiren isler

Herhangi bir kayit bulunmamaktadir (FFD Monograflari, 2007).
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Advers reaksiyonlar

Advers etki beklenmemektedir. Herpes simplex virlisiine karsi
yapilan cift koérlt klinik bir calismada topikal uygulanan melisa ekstresinin

plasebo ile benzer yan etkiler gosterdigi bildirilmistir (Mills & Bone, 2005).
Toksisite
Herhangi bir kayit bulunmamaktadir (FFD, 2007)
Ilac etkilesmeleri ve diger etkilesmeler

Bitkinin sulu alkolli ekstresinin pentobarbitalin dlisik dozlarda
hipnotik aktivitesini; ucucu yadinin ise hekzobarbitalin sedatif etkisini

arttirdigi bildirilmistir (Brinker, 1998).
Kullanim siiresi

Bir haftadan ©Once sonuglanan ve dlzenli tekrar eden akut
durumlarda doktor tavsiyesi ile kullanilmasi gerektigi kayithdir (FFD,

2000).

3.11.15. Farmakolojik Ozellikleri

3.11.15.1. Farmakodinamik Ozellikleri
In vitro deneyler

Reseptorlere baglanma etkisi

Melissa officinalis yapraklarinin etanolli ekstresinin insan santral
sinir sisteminde yer alan kolinerjik reseptorlere badlanma aktivitesi
arastirilmistir. Bitki ekstresi insan serebral kortikal hlicre membran
homojenatlarinda nikotinik ve muskarinik reseptérlerden [3H]-(N)-
nikotin ve [3H]-(N)- skoplaminin yerini almistir (ICso<1 mg/ml). Zayif
nikotinik bir ligand olan kolin (IC50: 3x 10-4), Melissa officinalis
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yapraklarinda 106-107 konsantrasyonda bulunmaktadir. Yapilan bagka
bir benzer calismada, Melisa yapraklarindan % 30’luk metanol ile
hazirlanan standardize ekstrenin insan oksipital korteks dokusunda
nikotinik ve muskarinik reseptérlerden [3H]-(N)- nikotin ve [3H]-(N)-

skoplaminin yerini aldigi gosterilmistir (FFD, 2007).

In vivo deneyler

Sedatif etki

Intraperitonal olarak farkli dozlarda farelere uygulanan Melissa
officinalis yapraklarindan hazirlanan liyofilize % 30’luk sulu alkolll
ekstrenin sedatif etkisi, davranis testleri (iki bélme testi ve merdiven
testi), uyku indlikleme testi ve uyku artinc testi kullanilarak
degerlendirilmistir. Doza bagimh etkinin, 25 mg/kg dozda maksimum
seviyeye ciktigi gbzlenmistir. 3 ve 6 mg/kg olarak uygulanan dusik
dozlarda pentobarbitalin infra-hipnotik dozu verilen farelerde uykunun
indiklendigi, 6 ve 50 mg/kg dozlarda ise uyku siresinin uzadigi tespit
edilmistir. Yliksek dozlarda (400 mg/kg) asetik asitle induklenmis
kivranma testlerinde periferal analjezik aktivite gdzlenmekle birlikte
santral analjezik aktivite gérilmemistir. Ucucu yag farelere intraperitonal
olarak uygulandiginda merdiven testinde ya da indiklenmis pentobarbital
uyuma zamaninda herhangi bir dedisiklik gozlenmezken, oral olarak
verildiginde (3,16 mg/kg ve Ustl dozlarda) sedatif ve narkotik etki
gbézlenmistir (ESCOP, 2003).

Klinik galismalar

Yas ortalamasi 78.5 olan, gesitli demans durumlarinda ajitasyon
gbrilen 72 hastayl kapsayan ¢cok merkezli, gift korll, plasebo kontrolli, 4

hafta sireyle yapilan klinik bir calismada hastalara topikal olarak glinde 2
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defa % 10 melisa ugucu yadi iceren losyon ya da plasebo losyon
uygulanmistir. Yuz ve her iki kola aromaterapi ile uygulama yapildiktan
sonra ajitasyondaki degisiklikler Cohen-Mansfield Ajitasyon Envanteri’ ne
(CMAI) goére degerlendirilmistir. Melisa losyonu uygulanan grupta belirgin
bir bicimde iyilesmenin plasebo grubuna goére daha iyi oldugu
gorulmastir (ESCOP, 2003).

3.11.15.2. Farmakokinetik Ozellikleri
Herhangi bir kayit bulunmamaktadir (ESCOP, 2003).
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3.12. Papaver somniferum L.

Resim 24. Papaver somniferum L.

3.12.1. Sinonimler

3.12.2, Familya

Papaveraceae (Baytop, 1999)

3.12.3. Tiirkce Adi

Hashas, Hashas basi, Hashas kabugu

3.12.4. 1Ingilizce Adi

Poppy Seed, Garden-Poppy, Mawseed, Opium Poppy (PDR, 2000)

Poppy Head (Baytop, 1999)
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3.12.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi
Taze kapsdlllerinin c¢izilmesiyle olusan usarenin kurutulmasiyla

olusan madde (Opium)/Papaveris succum (Baytop, 1999)
Yapraklari/Papaveris folium (Tanker,2004)

Olgunlasmadan toplanmis ve tohumlarindan kurtarilmis hashas

kellesi/Papaveris Immaturi fructus (Tanker,2004)

Hashas tohumlarindan sikilarak elde edilen yag/Papaveris oleum

(Baytop, 1999)

Tohumlari/Papaveris Semen (Baytop, 1999)

3.12.6. Dogal Yayihisi

Anadolu’da P. somniferum subsp. anatolicum (kér hashas) ve P.
somniferum subsp. spontaneum (agik hashas) iki alt tdrinin ekildigi
bildirilmistir. P. somniferum var. album’un Hindistan’da, P. somniferum
var. nigrum’'un ise Avrupa’da kultird yapilan varyeteleri oldugu

belirtilmistir (Baytop, 1999).

Toprak Mahsulleri Ofisi Kanunu (24 Haziran 1938 No0:3491)’ nun
18. maddesi (18/8/1971 tarih ve 1470 sayili ile degisiklik) uyarinca
Tarkiye'de hashas ekiminin izne tabi oldugu kaynaklarda mevcuttur

(Baytop, 1999).

3.12.7. Botanik Ozellikler

Hashasin 1 yilhk bir kiltlr bitkisi oldugu, Resim 25’te goérildagu
Uzere, yapraklarinin; ciplak, mavimsi yesil renkli, cgiceklerinin beyaz veya
mor, stamenin ¢ok sayida oldugu, kapsulinin 5 cm capinda, kire
biciminde ve tepeden biraz basik oldugu belirtilmistir (Tanker, 2004).
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Resim 25. Papaver somniferum L. Illistrasyonu

3.12.8. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflari

e Turk Kodeksi

3.12.9. Kimyasal Igerigi
Olgunlasmamis hashas kapslllerinin 6zel bicaklarla cizilerek akan
beyaz sitin kisa slrede esmerlesip katillasmasiyla olusan kutlenin

toplanarak yogrulmasiyla olusan maddeye Opium (afyon) adi verildigi ve
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bu drogun %10-25 oraninda alkaloit karisimi (afyon alkaloitleri: morfin,

kodein, papaverin, noskapin) icerdigi belirtilmistir (Tanker, 2004).

Bitkide morfin (%3-23), noskapin eski adiyla narkotin (%2-10),
kodein (%0.2-3.5), papaverin (%0.5-3), tebain (%0.2-1) gibi izokinolin
alkaloitleri (%20-30) ile kauguk (%5-10), resin, musilaj ve sabit yag

bulundugu kayithdir (PDR, 2000; Tanker, 2004).

3.12.10. Etnofarmasoétikbotanik Kullanilisi

Analjezik ve uyutucu etkisi nedeniyle hashas basinin dekoksiyonu
gargara halinde dis agrisi ve dis cekildikten sonraki agrilar igin kullanildigi
belirtilmistir. Anadolu’nun bazi bdlgelerinde hashas basindan hazirlanan
dekoksiyonlarin cocuklari uyutmak icin kullanildigi ve eskiden bu amag
igin Istanbul aktarlarinda afyon ile hazirlanmis macunun “cocuk macunu”
adiyla satildigi bilinmektedir. Ancak kicik cocuklar icin kullaniminin
tehlikeli oldugu, oOlimle sonuglanan zehirlenmelere neden olabilecegi

bildirilmistir (Baytop, 1999).

Mezopotamyalilar déneminden beri agr kesici, uyutucu etkileri
nedeniyle kullanildigi, Osmanlilar déneminde de siklikla kullanildigi, afyon
ruhu adiyla (Laudanum de Sydenham: Tinctura opii crocata) Istanbul
evlerindeki ilag dolaplarinin bas ilaci oldugu, keyif verici madde olarak
ozellikle afyon igicilerinin toplandigi kahvehanelerde kullanildigi, uzun
sire panzehir ve her derde deva olarak kullanilmis olan Tiryak
Macunu’nun (Theriaca) baslica bileseninin afyon oldugu kaynaklarda

mevcuttur (Baytop, 1999).

Cin tibbinda kronik dkslruklerde, dizanteri, diyare, anal prolaps ve

abdominal rahatsizliklarda, Hindistan’da ise irritable ékslrtklerde, g6z ve
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kulak enflamasyonlarinda, proktolojik semptomlarda, dizanteri ve

diyarede kullanildigi kayithdir (PDR, 2000).

3.12.11. Etkileri ve Tibbi Kullanilisi

Ana bilesen olan morfin alkaloitinin kuvvetli analjezik etkisi kiguk
dozlara alindiginda o6fori, sedasyon daha sonra narkotik uykuya sebep
oldugu bilinmektedir. Solumayi deprese ettigi, bosaltimi yavaslatarak
konstipasyona ve Uriner retansiyona neden oldugu bildirilmistir. Kodeinin
antitussif, papaverinin ise spazmolitik ve vazodilator etkileri oldugu
bilinmektedir (PDR, 2000). Noskapin, genelde antitussif etkisi sebebiyle
kullanilmakla birlikte polikistik over sendromu ve bazi kanser tedavisinde
antianjiyogenez etkileri sebebiyle klinik tedavide kullanildigi bilinmektedir

(Priyadarshani ve ark., 2010).

Sekil 6. Morfin Sekil 7. Kodein

Morfin: Opioidlerin etkilerini SSS ve gastrointestinal sistemdeki
opioid reseptorleri  aracihdiyla gosterdigi, sinir  hicrelerinde
hiperpolarizasyon yaparak aksiyon potansiyelinin olusmasini ve
presinaptik transmitter saliverilmesini engelledigini bildirilmistir. Morfinin

medulla spinaliste substantia jelatinoza’nin 1. ve 2. laminalarinda p
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reseptorleri Uizerine etki go6sterdigi ve medulla spinaliste agrinin
algilanmasini saglayan P maddesinin saliverilmesini azalttigi ayrica agrili
uyari tasiyan sinir terminallerinden pek cok eksitatér nérotransmitterin
saliverilmesini onledigi belirtilmistir. Morfinin analjezik, ©fori, solunum
baskilayici, antitussif, miyozis, emezis, konstipasyon, hipotansiyon,
bradikardi, bronkokonstriksiyon gibi etkileri oldugu bildirilmistir. Tedavide
ise analjezik etkisi nedeniyle ayrica diyare ve 0&ksirikte kullanimi
kayithidir (Mycek ve ark., 2001). Zehirli hayvan (karadul érimcegi, yilan,
akrep gibi) 1sirma sokmalarina bagh siddetli agrilarda, g6z, deri, sindirim
sistemi mukozasi yaniklarina bagh agrilarda, konjestif kalp yetmezligine
bagli akciger 6deminde de morfin kullanilabilecedi bildirilmistir (Tungok,

2007).

Kodein: Kodeinin analjezik etkisinin morfine gére cok daha zayif
oldugu ancak oral yoldan alindigindan emiliminin ¢ok daha iyi oldugu
bildirilmistir. Kodeinin analjezik olmayan dozlarinin gigli antitussif etki
sagladigi, morfinden c¢ok daha duslk suistimal potansiyelinin oldugu,
nadiren bagimhliga yol actigi, morfinden daha az ofori olusturdugu,
genellikle aspirin veya asetaminofenle birlikte kullanildigi kayithidir (Mycek

ve ark., 2001).

3.12.12. Dozu ve Kullanim Sekli
Alisik olmayanlarda 0.02-0.05 g agr kesici, 0.05-0.10 g uyutucu,

0.12 g ile zehirlenme gorulebilecedi belirtilmistir (Baytop, 1999).

3.12.13. Asiri Doz
Oncelikli olarak mental kapasitede azalma, reaktif 6fori, analjezi,

miyozis, bradikardi, solunum hizinda yavaslama gibi etkiler gorildigu
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daha sonrasinda bu etkilerin solunum durmasi, siyanoz, tonik-klonik
spazm, pilorospazm, sfinkterizm, intestinal atoni, bulanti, kusma,
pulmoner ve beyin 6demi seklinde gelisim goOsterebildigi bildirilmistir

(PDR, 2000).

Asiri dozda aliniminda genel reanimasyon 6nlemleri yaninda 6zgl
antidotlar olan naloksan, nalorfin veya pentazosin uygulanmasi gerektigi
Ozellikle respiratuar reanimasyonun devamli olmasi gerektigi belirtilmistir

(Berkan ve ark., 1982).

3.12.14. Uyarilar ve Onlemler

Kontrendikasyonlari

Gebelerde, emziren kadinlarda, solunum sistemi rahatsizliklar,
pankreatit, kolon Ulseri, artmis kafa ici basing, biliyer kolik durumlarinda
kullanilmamasi gerektigi, Addison rahatsizliginda ve hipotiroidizmde
santral depresif etkisi nedeniyle dikkat edilmesi gerektigi bildirilmistir

(PDR, 2000).
Gebelik ve Emzirme

Kontrendikedir (PDR, 2000) oldugu bildirilmekle birlikte morfinin
antidot olarak ciddi zehirlenme bulgulari olan gebelerde akut ve kisa

streli kullanilabilecegdi belirtilmistir (Tuncok, 2007).
Dikkat gerektiren isler
Herhangi bir literatlire rastlanmamistir.
Advers reaksiyonlar

Terap6tik dozlarda zararh herhangi bir etkisi gérilmemis olmasina
ragmen klonik seyirme, konstipasyon, sersemlik, halsizlik, basadrisi,
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hipertermi, kasinti, deri ddkulmesi ve ellerde titreme gibi yan etkiler
gorilebildigi bildirilmistir (PDR, 2000).

Ilag etkilesmeleri ve diger etkilesmeler

Fenotiyazinlerin, monoamin oksidaz inhibitérlerinin ve trisiklik
antidepresanlarin morfinin etkilerini glglendirdigi, amfetaminlerin disik
dozlarinin ve hidroksizinin analjeziyi arttirdigi kayithdir (Mycek ve ark.,
2001). Papaver somniferum igin herhangi bir kayit bulunmamakla birlikte

Avena sativa ekstresinin morfinin aci hissini azaltici etkisini antagonize

ettigi belirtilmistir (Brinker, 1998).
Kullanim Siiresi:

Herhangi bir kayit olmamakla birlikte tekrarlanan kullanimi
sonucunda morfinin solunum depresyonu, analjezik, 6forik ve sedatif

etkilerine tolerans gelistigi belirtilmistir (Mycek ve ark., 2001).

3.12.15. Farmakolojik Ozellikleri

3.12.15.1. Farmakodinamik Ozellikleri

In vitro deneyler
Literatlre rastlanmamistir.
In vivo deneyler
Literatlre rastlanmamistir.
Klinik calismalar
Literatlire rastlanmamistir.

3.12.15.2. Farmakokinetik Ozellikleri
Albino Wistar erkek sicanlariyla yapilan bir calismada Papaver

somniferum’dan izole edilen morfin, 131I ile radyoaktif olarak
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isaretlenmis ve bilesigin dokudaki dagilimlari degerlendirilmistir. Akciger,
karaciger, incebadirsak, kalinbagirsak ve midede radyoaktif olarak
isaretlenmis morfin seviyesinin diger dokulara gore daha yliksek oldugu,
en fazla miktarin ise orta beyin ve hipotalamusta oldugu tespit edilmistir

(Enginar ve ark., 2010).
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3.13. Passiflora incarnata L.

Resim 26. Passiflora incarnata L.

3.13.1. Sinonimler

3.13.2. Familya

Passifloraceae

3.13.3. Turkce Adi

Carkifelek, Saatgili (Zeybek & Zeybek, 2002)

3.13.4. Ingilizce Adi
Passionflower, Maypop, Maypop passionflower, Passion vine,

Granadilla, Apricot vine (FFD, 2007; Newall, 1996; PDR, 2000)
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3.13.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi

Toprak ustd kisimlari/Passiflorae herba

3.13.6. Dogal Yayihsi
Tropik ve subtropik Amerika’da dodal yayilis gostermekle birlikte
(PDR, 2000) Avrupa, Asya, Avustralya ve tropikal Afrika’da da bitkiye

rastlandigi kayitlarda mevcuttur (FFD, 2007).

3.13.7. Botanik Ozellikler

MAYPOP
Passiflora incarnata L.
PassioNFLowgerR Famiry

Resim 27. Passiflora incarnata L. Illistrasyonu
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Bitkinin yapraklarinin derin, 3 loblu; ciceklerinin 4-5 cm c¢apinda
aktinomorf, hermafrodit ve pentamer olup sepallerinin petale benzer,
stamen sayisinin 5 veya daha fazla oldugu belirtiimistir. Ust durumlu
ovaryumun 3-5 karpelden olustugu ve sinkarp oldugu bildirilmistir.
Resim-27'de goruldigu gibi, korolla ve stamenler arasinda ipliksi
uzantilar gibi 6zel sekilli bir koronanin bulundugu ve ginekeumun bir

androginofor Uzerinde oldugu da belirtilmistir (Tanker, 2004).

3.13.8. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflari

e Alman Farmakopesi e Hint Homeopati Farmakopesi

e A.B.D. Homeopati o Ingiliz Bitki Farmakopesi
Farmakopesi o Isvigre Farmakopesi

e Avrupa Farmakopesi e ESCOP Monograflari

e Fransiz Farmakopesi e Komisyon E Monograflari

3.13.9. Kimyasal Icerigi

_,_,—'—'—'_' -\_‘_‘—‘——_
HSC\ \ y e —
0, / Vs \r:u N / \ Yy
b M
" Chy H CH,
Harmin Harmalin

Sekil 8. Harmin & Harmalin
Drogun flavonoid (viteksin, izoviteksin, apigenin, luteolin, kersetin,
kemferol, rutin, orientin, izoorientin) ve alkaloid (harman (% 0.012),
harmol, harmin (% 0.007), harmalol, harmalin) icerdigi bilinmektedir.

Ayrica bitkide maltol, etilmaltol, siyanogenetik heterozitler (ginokardin),

150



ugucu yag, aromatik ve aminoasit gibi bilesenlerin bulundugu kayitlarda

mevcuttur (FFD, 2007; PDR, 2000; Newall, 1996; E-Komisyonu, 1990).

3.13.10. Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi

Carkifelek bitkisinin sedatif, hipnotik, antispazmodik ve yatistirici
etkileri nedeniyle ve noéralji, nébet, histeri, sinirsel tasikardi, spazmodik
astim ve uykusuzluk durumlarinda halk arasinda kullanildigi bilinmektedir
(Newall, 1996; PDR, 2000). Haricen hemoroitte ve sinirsel gerginlikte

banyo katki maddesi olarak kullanildidi belirtilmistir (PDR, 2000).

3.13.11. Etkileri ve Tibbi Kullanilisi
Sinirlilik ve uykusuzluk durumlarinda kullanildigi bilinmektedir (E-

Komisyonu, 1990).

3.13.12. Dozu ve Kullanim Sekli

0.25-1 g kurutulmus drogun infizyonunun ginde 3 kez, 0.5-1 ml
sivl ekstresinin (1:1 %25 alkol) ginde 3 kez, 0.5-2 ml tentlrinin (1:8
%45) gunde 3 kez (Newall, 1996) ayrica ginde 4-8 g drogun ya da buna
esdeder preparatlarinin kullanilabildigi belirtiimistir (E-Komisyonu, 1990).
20 g drogun 200 ml kaynamak Uzere olan suya atilip stzilmesiyle
hazirlanan suyunun soguk olarak haricen ylkama ya da durulama

suretiyle kullanildigi kaynaklarda mevcuttur (PDR, 2000).

3.13.13. Asiri Doz

Herhangi bir kayit bulunamamistir.

3.13.14. Uyarilar ve Onlemler

Yan etkiler
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Herhangi bir kayit bulunamamistir.
Kontrendikasyonlar ve Uyarilar

Icerdigi harman ve harmalin alkaloitlerinin uterin stimiile edici
aktiviteleri nedeniyle hamilelerde kontrendike oldugu bildirilmistir
(Brinker, 1998). Fazla dozda aliminin sedasyona ve MAOI terapisinde

potensiyalizasyona neden olabildigi belirtiimistir (Newall ve ark., 1996).
Gebelik ve Emzirme

Yapilan hayvan deneylerinde harman ve harmalin alkaloitlerinin
uterin stimile edici aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir. Hamilelik ve
emzirme doénemi boyunca kullanimiyla ilgili veri saptanmamis olmakla
birlikte kullaniminin tavsiye edilmedigi bildiriimistir (Newall ve ark.,

1996).
Dikkat gerektiren isler

Bas donmesine neden olabilecegi, dikkat gerektiren makineleri
kullananlar ile arac kullananlarda ilacin olusturacagi santral etkinin

unutulmamasi gerektigi belirtilmistir (FFD, 2007).
Toksisite
Herhangi toksik bir etki bildirilmemistir.
Ilac etkilesmeleri ve diger etkilesmeler

Sedatif etkili maltol Dbilesiginin indliklenmis uyku zamani
hekzobarbitalle birlikte artis gdsterirken bitkiden hazirlanan preparatlarin
pentobarbitalin etkisini artirdigi belirtilmistir (Brinker, 1998). MAO
inhibitdéra olan fenelzin ile birlikte kullanimi tavsiye edilmemektedir (FFD,

2007).
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Kullanim Siiresi

Herhangi bir kayit bulunmamakla birlikte 2 aydan uzun

kullanilmamasi tavsiye edilmektedir (FFD, 2007).

3.13.15. Farmakolojik Ozellikleri

3.13.15.1. Farmakodinamik Ozellikleri
In vitro deneyler

Carkifelek bitkisinden hazirlanan ve toplam flavonoit oranlari % 3 ve
% 9.1 olan iki kuru ekstrenin reseptorlere baglanma egilimleri
arastinlmistir. Ekstrelerin  10-1000 pg/ml dozlarda benzodiazepinik,
dopaminerjik ve histaminerjik reseptorlerine baglanma noktalariyla
herhangi bir iliskisi olmadigi ancak iki ana flavonoit bilesigi olan
izoviteksin-2"-O-glukozit ve izoorientin-2"-O-glukozit'in benzodiazepin
baglanma noktalarini 30 ug konsantrasyona kadar inhibe ettigi
bildirilmistir. Bitkiden etanolle hazirlanan ekstrenin cesitli santral sinir
sistemi reseptorlerine kompetitif badlanma etkisi Cin hamsterlerinin
ovaryum hicrelerinde in vitro olarak arastirilmis ekstrenin opioid (u, Kk, 0,
OFQ), serotonin (5-HT1DB, 5-HT6, 5-HT7), éstrojen-a, histamin (H-1, H-
2), norokinin-1 ve metabotropik glutamat reseptorlerine baglanmayi
inhibe ettigi gozlenmistir. Sadece 3H-GABA'nin GABA-A reseptorini

baglanmasi glcli bir sekilde inhibe ettigi rapor edilmistir (ESCOP, 2003).
In vivo deneyler
Sedatif etki

Passiflora  incarnata  sulu etanolli  ekstresi kemirgenlere
intraperitoneal olarak 160 mg/kg dozunda uygulandiginda, indiklenmis

fenobarbital uyuma zamanini dnemli bir sekilde uzatmistir. Ayrica ekstre
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kemirgenlere 50-400 mg/kg dozda verildiginde, doza badli olarak,

spontan lokomotor aktivitede dlisme go6zlenmistir (ESCOP, 2003).

Passiflora incarnata’nin sedatif etkisi, Swiss cinsi erkek farelerde de
arastirilmistir. Ekstrenin barbittrat ile uyarilmis uyuma zamani Uzerindeki
etkilerini 6lgcmek icin sodyum fenobarbitalin subkitan enjeksiyonundan 10
dakika o6nce, 100 mg/kg dozda ekstre intraperitoneal olarak
uygulanmistir. Kontrol grubuyla karsilastirildiinda, uyuma zamaninda %
40’a varan anlaml bir sekilde bir uzama goézlenmistir. Ekstre, gastrik
borudan 50 mg/kg dozunda verildikten 1 saat sonra subkltan olarak
amfetamin stllfat (5 mg/kg) uygulanmis ve hipermotilitede 6nemli bir
distis gozlenmistir. 120 dk sonra kontrol grubuyla yapilan
karsilastirmada, motilidede % 17 civarinda bir disls kaydedilmistir

(ESCOP, 2003).

Taze bitkinin sulu etanolli ekstresi farelere oral olarak 25 ve 50
ml/kg dozda verilmistir. Sonucunda motor aktivitede azalma, fenobarbital
ile indiklenmis uyku zamaninda uzama belirlenmis amfetamin tartaratin
sebep oldugu huzursuzluk ve agresifligin de ortadan kalktigi gézlenmistir.
Ekstrenin sedasyon indeksi, meprobata benzer (250 mg/kg dozda), fakat
diazepam (10 mg/kg) ve klordiazepoksitten ylksek bulunmustur (ESCOP,

2003).

Sulu ekstre Swiss cinsi erkek farelere intraperitoneal olarak 25, 50
ve 100 mg/kg dozlarda uygulandiginda, sedatif etki ve doza bagimli
olarak lokomotor aktivitede dusus gozlenmis ayrica motor koordinasyonu
20, 40, 80 ve 120. dakikalarda degerlendirildiginde kayda deder bir

azalma oldugu tespit edilmistir. Pentobarbitalle indliklenmis uyuma
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zamaninda da 50 ve 100 mg/kg dozlarda doza-bagimh olarak 6nemli

6lciide uzama oldugu belirlenmistir (ESCOP, 2003).

Passiflora incarnata’nin % 2 flavonoit igceren sulu etanolli kuru
ekstresi, Swiss farelere intraperitoneal olarak 60, 125, 250 mg/kg
dozlarda uygulanmis ve spontan lokomotor aktivitede doza bagl olarak
azalma gorulmuistir. 125 ve 250 mg/kg dozlarda aktivitede belirgin
olarak bir azalma oldugu go6zlenmistir. Ayni dozlarda ekstrenin oral
yoldan verilmesiyle de aktivitede azalma belirlenmistir. Daha hidrofilik
ekstrenin 30, 60 ve 125 mg/kg dozlarda verilmesi, doza bagh olarak
lokomotor aktivitede azalmaya sebep olmustur. Sodyum fenobarbital ile
indiklenmis uyuma zamanlari da bu dozlarda énemli 6lgide artmistir.
Daha sonra pentiltetrazolun intraperitoneal uygulanmasiyla indtklenmis
kasilma periyotlarinda da ©6nemli bir gecikme olmustur. Hidrofilik
ekstrenin hayvanlara oral yoldan verilmesinden sonra da hayatta

kalanlarin sayisinda énemli bir artis gézlenmistir (ESCOP, 2003).

Passiflora’nin kallus kdultirlerinden benzer vyollarla hazirlanan bir
ekstre 300-400 ve 600 mg/kg dozlarda uygulandiginda, lokomotor
aktivitede, taze bitkiden hazirlanan ekstreye gore daha az bir disus

gbézlenmistir (ESCOP, 2003).

Passiflora incarnata’nin topraklstli kisimlarindan elde edilen biri
sulu alkollli, digeri sadece sulu iki ekstresi, harman alkaloitlerinin bir
karisimi, benzer alkaloitlerin maltolle kombinasyonu ve flavonoitlerin
maltolle kombinasyonu intraperitoneal olarak Swiss erkek albino farelere
uygulandiktan sonra sedatif ve anksiyolitik 6zellikler incelenmistir. Sulu
ekstre aktiviteyi ‘merdiven’ ve ‘free exploratory’ testlerinde azaltirken,

fenobarbitalle indliklenmis uyuma zamanini 400 ve 800 mg/kg dozlarinda
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uzattigi goézlenmistir. Benzodiazepin reseptér agonisti flumazenilin 10
mg/kg dozunda verilmesi “merdiven” testinde aktiviteyi etkilememistir.
Sulu etanolli ekstre, “*merdiven” ve “isik/karanliktan kagma” testinde 400
mg/kg dozunda aktiviteyi 6nemli dlglide artirmistir. Bu durum anksiyolitik
bir etkinin var olabilecegi seklinde degerlendirilmistir. Maltol-alkaloit
karisimi veya maltol-flavonoit karisimi 0.5, 2, 8 ve 18 g/kg dozlarda
“merdiven” testinde davranis parametrelerinde higbir degisiklik

gbstermemistir (ESCOP, 2003).

Farelerde yapilan baska bir calismada % 2.6 flavonoit tasiyan kuru
bitki ekstresi 800 mg/kg dozda verildikten sonra 6nemli 6&lglide
anksiyolitik etki gelistigi gézlenmistir. Hekzobarbitalle indliiklenmis uyuma
zamaninda uzama gorilirken lokomotor aktivitede herhangi bir degisiklik

meydana gelmemistir (ESCOP, 2003).

Diger bir calismada ise bitkinin toprakilstt kisimlarindan hazirlanan
petrol eteri, kloroform, metanol ve sulu ekstrelerinin fareler Gzerindeki
anksiyolitik etkisi arastirilmistir. Petrol eteri, kloroform ve sulu ekstrelerin
oral yoldan 75-200 mg/kg dozlarda uygulanmalari davranis
parametrelerinde hicbir degisiklik yapmamistir. Ancak, metanollli ekstre,
75, 100, 125 ve 200 mg/kg dozlarda 6nemli etkilere neden olmustur.
YUksek dozlarda (125 ve 200 mg/kg) bu etki diazepamla (2 mg/kg)
karsilastiralacak duzeyde olup, elde edilen bulgular baska bir calismada
da ayni test kullanilarak desteklenmistir. Dedisik bitki kisimlarindan
(yaprak, goévde, cicekler) hazirlanan metanolli ekstrenin (75-200 mg/kg)

en ylksek aktiviteye sahip oldugu gézlenmistir (ESCOP, 2003).

Passiflora incarnata’dan ekstre edilen maltolin 75 ve 135 mg/kg

dozlarda subkitan olarak enjekte edildikten sonra, doza badli olarak
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spontan motor aktiviteyi % 50-66 oraninda inhibe ettigi belirlenmistir.
Maltoliin 300 ve 500 mg/kg vicut adirligi dozlarinda oral olarak
uygulanmasiyla hekzobarbital-indikli uyuma zamaninda da uzama

gorulmastir (ESCOP, 2003).

Sonug olarak yapilan farmakodinamik calismalar Passiflora incarnata
bitkisinin sedatif ve anksiyolitik etkilerini gdstermekle birlikte bitkide
bulunan hangi bilesenlerin bu etkileri gosterdigi bilinmemektedir (ESCOP,

2003).
Klinik galismalar

Genel anksiyete rahatsizligi teshisi konmus 36 hastada vyapilan
randomize, cifte korlt, kontrolli capraz bir calismada Hamilton anksiyete
siralama (HAM-A) o6lglsline gére 18 kisiye gunde 45 damla sulu etanolll
Passiflora ekstresi ve bir plasebo tablet verilmis diger 18 kisiye de kontrol
grubu olarak ginde 45 damla plasebo ve 30 mg oksazepam verilmistir.
Hastalarin HAM-A puanlan 0, 4, 7, 14, 21 ve 28. glUnlerde analiz edilmis
olup 0, 21 ve 28. gunlerde HAM-A puanlarinda iki grupta farkhlik
gbzlenmemistir. 4. glinun puani Passiflora ekstresi verilen grupta daha
fazla iken 7. ve 14. ginlerde belirgin bir fark gdézlenmemistir. Bu
sonuglara gore Passiflora ekstresinin yavas bir baslangic asamasina sahip
oldugunu goéstermistir. Yapilan cift korli, kontrolli baska bir calismada
icine kapanmaya baslayan rastgele secilmis toplam 65 opiyat bagimlisina
60 damla sulu etanolli ekstre ve 0.8 mg klonidin veya plasebo ile birlikte
klonidin verilmistir. Icine kapanma sendromu 0, 1, 2, 3, 4, 7 ve 14.
glnlerde “short opiate withdrawal score” (SOWS) dederlerine gore

Olgulmustlr. Elde edilen bulgulara gére Passiflora/klonidin uygulamasinin
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psikolojik semptomlar acgisindan klonidinin tek basina uygulanmasindan

daha iyi sonuglar verdigi rapor edilmistir (ESCOP, 2003).

3.13.15.2. Farmakokinetik Ozellikleri
Herhangi bir kayit bulunmamaktadir (ESCOP, 2003).
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Resim 28. Peganum harmala L.

3.14.1. Sinonimler

3.14.2. Familya

Zygophyllaceae

3.14.3. Tiirkgce Adi

Uzerlik, Yabani sedefotu (Baytop, 1999)

3.14.4. 1Ingilizce Adi

Harmal, Wild Rue, Syrian Rue (http://en.wikipedia.org)

3.14.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi

Tohumlari/Pegani semen
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3.14.6. Dogal Yayilisi
Orta Anadolu’da ¢ok yaygin olan bir bitki oldugu bildirilmistir

(Tanker, 2004; Zeybek & Zeybek, 2002).

3.14.7. Botanik Ozellikler

flowering
branch

Peganum harmala, or "Syrian Rue.”

Resim 29. Peganum harmala L. Illistrasyonu

Cok yilhk otsu bir step olan bitkinin Resim-29'da goruldagu Gzere
30-50 cm biydklaginde kimeler olusturdugu, yapraklarinin gok pargali
ve parcalarinin linear oldugu, ciceklerinin 4-5 cm blyukliginde, tek tek
ve beyaz renkli meyvenin ise nohut bilylUkliginde cok tohumlu ve

lokulusit kapsil seklinde oldugu bildirilmistir (Tanker, 2004).

3.14.8. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflari

3.14.9. Kimyasal Icerigi
Bitkinin tohumlarinda sabit yad ve %4-7 oraninda alkaloit
(harman, harmin, harmalin, harmol, tetrahidroharmin, vasisin, vasisinon)

bulunmaktadir (Baytop, 1999; http://en.wikipedia.org).
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3.14.10. Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi

Bitkinin tohumlarinin ve kdéklerinin kurt disurici, adet soktiricd,
uyusturucu, terletici ve vyatistirict etkileri sebebiyle kullanildigi
bilinmektedir. Urfa ydresinde tohumlarinin kavrulduktan sonra dahilen

hemoroide karsi kullanildigi kayithdir (Baytop, 1999).

3.14.11. Etkileri ve Tibbi Kullanilisi

Bitkinin analjezik ve antienflamatuar etkileri nedeniyle ve
Yemen'de ise depresyon tedavisinde kullanildigi  bilinmektedir.
Antidepresan etkisi icerdigi santral sinir sistemi stimilani ve reversibl
MAO inhibitéri olan harmalinden kaynaklandigi belirtilmistir. Bitkinin
tohumlarindan hazirlanan sigarasi alg, bakteri, intestinal parazit ve
kiflere karsi antibakteriyel etkisi nedeniyle kullanildidi, ilaca direngli
bakteriler Gzerinde de etkili oldugu bitkinin koklerinin ise bitleri 6ldlirmek
icin kullanildigi kayitlarda mevcuttur. Ayrica bitkinin antihelmentik,
antiprotozoal, antikanser, antioksidan ve antimutajenik etkileri oldugu
bildirilmistir  (http://en.wikipedia.org). Bitkinin etanolle hazirlanan
ekstresinin fareler Uzerinde hipoglisemik etkisi oldugu kanitlanmistir
(Singh ve ark., 2011). In vitro yapilan hayvan deneylerinde Peganum
harmala’dan izole edilen alkaloitlerin glcli antitimor etkisinin oldugu

rapor edilmistir (Lamchouri ve ark., 1999).

3.14.12. Dozu ve Kullanim Sekli

Dahilen inflizyon (%?2-5) halinde kullanilr (Baytop,1999).

3.14.13. Asiri Doz

Herhangi bir kayit bulunamamistir.

161


http://en.wikipedia.org/

3.14.14. Uyarilar ve Onlemler

Yan etkiler
Herhangi bir kayit bulunamamistir.
Kontrendikasyonlari

Icerdigi harman ve harmalin alkaloitlerinin uterin stimiile edici

aktiviteleri nedeniyle hamilelerde kontrendikedir (Brinker, 1998).
Gebelik ve Emzirme

Yapilan hayvan deneylerinde harman ve harmalin alkaloitlerinin
uterin stimdile edici aktiviteye sahip oldugu belirlenmistir (Newall ve ark.,

1996).
Dikkat gerektiren isler
Herhangi bir kayit bulunamamistir.
Toksisite

Gorsel ve isitsel halisinasyon, lokomotor ataksi, bulanti, kusma,
konflizyon ve ajitasyon goruldigu bildirilmistir (Frison ve ark., 2008).
Ayrica santral sinir sistemi uyarilmasi ile takipne, tremor ve nefes darhgi

goraldigia de belirtilmistir (Tuncok, 2007).

Toksisite durumlarinda sadaltim icin gerektiginde temel ve ileri
yasam destedi verilmesi, varsa koma, konvilziyon, aritmi ve
hipotansiyonun tedavi edilmesi ve sivi elektrolit kayiplarinin yerine

konmasi gerektigi bildirilmistir (Tungok, 2007).

Ilag etkilesmeleri ve diger etkilesmeler
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CYP substratlan ile B-karbolin alkaloidi iceren tibbi bitkilerin
etkilesime girdigi, 6Gnemli 2 major CYP enziminin bu alkaloitler nedeniyle

inhibe oldugu belirtilmistir (Zhao ve ark., 2011).
Kullanim Siiresi

Herhangi bir kayit bulunamamistir.

3.14.15. Farmakolojik 6zellikleri

3.14.15.1. Farmakodinamik Ozellikleri

In vitro

Literatlire rastlanmamistir.

In vivo

Peganum harmala’nin sulu ekstresiyle vyapilan bir c¢alismada,
terap6tik dozlarda bitkinin kullanimi ve suistimali degerlendirilmistir.
Wistar sicanlarinda oral olarak alinan ekstrenin LDsy akut dozu 2.70+/-
0.05 g/kg olarak gosterilmistir. Yapilan kronik bir calismada ise 3 ay
sureyle haftada 6 defa oral olarak alinan 1, 1.35 ve 2 g/kg dozun
transaminazi arttirdigi bildirilmistir. Histolojik olarak yapilan calismada ise
2 g/kg dozun sicanlarda santral sinir sistemindeki sponjiydzi ve karaciger
dejenarasyonunu iyilestirdigi ancak 1 g/kg terapotik dozun etkili olmadigi

gdsterilmistir (Lamchouri ve ark., 2002).

Yapilan bir calismada P. harmala tohum ekstresinin medyan letal
dozu (LDso) ve analjezik aktivitesi incelenmistir. Tohum ekstresinin LDso
dozu 0,178 ml/kg olarak bulunmustur. Analjezik aktivite deneylerinde ise,

her bir gruba sirasiyla serum fizyolojik, DMSO, P. harmala tohum
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ekstresi, aspirin ve morfin uygulanmis olu asetik asit ile agri olusturma
deneyinde, P. harmala tohumlari 30 ve 60 mg/kg dozlarinda aspirine gore
anlamli, 90 mg/kg dozunda aspirine gbére cok anlaml bir etki gosterdigi
bildirilmistir. Tail Flick deneyinde, P. harmala tohumlarinin 30 ve 60
mg/kg dozlarinda analjezik etkisi 100 mg/kg aspirine denk bulunmus ve
10 mg/kg morfine goére ise istatistiksel acidan anlamli bir fark

bulunamamistir (Kogak & Sahin, 2009).

Klinik Calismalar

Literatlire rastlanmamistir.

3.14.15.2. Farmakokinetik Ozellikleri
P. harmala tohumlarinin infUzyonunun oral yoldan kasith olarak

alindigi  bir vaka bildirilmistir. Bu vakada gaz kromotografisi-kitle
spektrumu ile tohum ekstrelerinde ve hastanin idrarinda harmala

alkaloitleri bulundugu tespit edilmistir (Frison G. ve ark., 2008).
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3.15. Piper methysticum G. Forst.

Resim 30. Piper Methysticum G. Forst.

3.15.1. Sinonimler
Macropiper latifolium Miq., M. Methysticum (G. Forst.) Hook et

Arnott, Piper inebrians Soland (FFD, 2007)

3.15.2. Familya

Piperaceae

3.15.3. Turkge Adi

3.15.4. 1Ingilizce Adi

Kava, Kava Kava, Ava, Ava Root (FFD, 2007)
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Ava Pepper, Kawa, Kawa Pepper, Intoxicating Pepper, Tonga, Kew

(PDR, 2000)

3.15.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi

Rizomlari/Piperis Methystici rhizome

3.15.6. Dogal Yayihisi
Avustralya igin endemik olan bitkinin Hawai’den Papua Yeni Gine'ye
kadar (Yeni Kaledonya, Yeni Zelanda ve Solomon Adalari harig) dogal

olarak yetistigi belirtilmistir (WHO, 2002).

3.15.7. Botanik Ozellikler

7 m’e kadar boylanabilen gok yillik, cali formunda, sukkulent olan
bitkinin yapraklarinin kordat, noktali, her iki ylizde de purlizsiz ve yesil,
25 cm’e kadar bulylyebildigi, koklerin 60 cm uzunlukta ve 8-25 cm
genislikte; digim olusturmus bir kitle seklinde oldugu belirtilmistir.
Ciceklerinin dlzensiz spadiksler seklinde bulundugu, petiollerin 6 cm’e
kadar boylanabildigi, yan koklerinin 3 m uzunluga erisebildigi, rizomlarin
blyukliga ve sekli degisen, dlzensiz, enine ve uzunlamasina pargalar
seklinde (3-20 x 1-5 cm) oldugu, dis ylzinin sarimsi veya grimsi
kahverengi, Uzerinde uzunlamasina kinisikli, blyldk, beyazimsi ve
yuvarlak kok izlerinin mevcut oldugu kaynaklarda mevcuttur. (FFD,

2007).

3.15.8. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar

e Alman Farmakopesi e Martindale

o Ingiliz Bitki Farmakopesi e ESCOP Monograflari

e A.B.D. Homeopati e Komisyon E Monograflari
Farmakopesi e PDR Bitki Monograflar
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3.15.9. Kimyasal Icerigi

Sekil 9. Kavalakton

Bitkinin rizomlarinin %9-12 arasinda degisen oranlarda kavalakton
(kavapiron) yapisinda bilesikler tasidigi bilinmektedir. Bunlar kavain,
dihidrokavain (marindinin), metistisin, dihidrometistisin (DHM), yangonin
ve desmetoksiyangonin gibi ana bilesenler oldugu cesitli kaynaklarda yer
almaktadir (Mills & Bone, 2005; PDR, 2000). Ayrica bitkinin soyulmus
gbvde kabuklarindan pipermetistisin ve 3a, 4a-epoksi-5B3-pipermetistisin;
yapraklarindan da avain adli bilesiklerin elde edildigi, bitkide recine,
ucucu yad, bir alkaloit ile bol miktarda nisasta da bulundugu kayithdir

(FFD, 2007).

3.15.10. Etnofarmasoétikbotanik Kullanilisi

Turkiye'de kullanimi yoktur (FFD, 2007). Ancak Bati ulkelerinde
anksiyete ve menopoza badgli olarak goérilen gerginlik durumlarinda
kullanildigi kayithdir. Urogenital bélgedeki enfeksiyon ve enflamasyonda
bitkisel tedavi olarak kullanimi mevcuttur. Ayrica Pasifik Adalari’nda
yasayan vyerliler tarafindan seremonilerde kullaniminin yani sira

Urogenital sistemdeki enflamasyon ve enfeksiyon tedavisinde (Gonore
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dahil), aci dindirmede ve tonik olarak kullanildigi bildirilmistir (Mills &

Bone, 2005).

Resim 32. Piper methysticum’un kultdrel kullanimi
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Tum bunlarin disinda halk arasinda sedatif ve uyku dlzenleyici
etkileri nedeniyle ayrica romatizma, astim, dispepsi, kronik sistit, sifiliz

gibi rahatsizliklarda kullanildigi kayithdir (PDR, 2000).

3.15.11. Etkileri ve Tibbi Kullanilisi

Anksiyolitik, hipnotik, antikonvulsan, sedatif, iskelet kasi relaksani,
lokal anestezik, analjezik olarak kullanildigi bilinmektedir (Mills & Bone,
2005; PDR, 2000). Antipruritik etkisi nedeniyle topik olarak kullanimin
oldugu bildirilmistir (Mills & Bone, 2005).

Bitkinin kdklerinden elde edilen kavapiron yapisindaki bilesiklerin
Sitokrom P450 3A4 (CYP3A4) enzimini inhibe ettigine dair bir calisma

mevcut bulunmaktadir (Unger ve Ark., 2002).

3.15.12. Dozu ve Kullanim Sekli

Yetiskin dozu:

e 6-12 g/gln kurutulmus koékleri ya da dekoksiyonu
e 1:1 oraninda 6-12 ml/gln sivi ekstre
e 1:2 oraninda 3-8.5 ml/gln sivi ekstre
e 105-210 mg/gln kava laktonlar iceren tablet ya da kapsul
(Mills & Bone, 2005)
Tentdr: Gunde 3 kez 30 damla olarak suyla birlikte alinir
Infiizyon: Giinde 2 kez yarim fincan icilir
Kapsil: Ginde 2 defa 150-300 mg kok ekstresi ya da 50-240

mg/gun kava piron alinir (PDR, 2000)
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3.15.13. Asiri Doz

Kava tlketimi sonucu agizda lokal anestezik etki, ciltte ve tirnakta
sararma gozlendigi ancak bunlarin reversibl oldugu, terapotik dozlarda bu
etkilerin olusmadidi rapor edilmistir. Avustralya’da ylksek dozda
kullanimi sonucu ciltte pullanma, gozbebedi capinda artis, diyare, istah
kaybi, ataksi, kronik intoksikasyon goéruldigi bildirilmistir (ESCOP,

2003).

3.15.14. Uyarilar ve Onlemler

Kontrendikasyonlari

Endojen depresyonda, gebelik sirasinda ve emziren kadinlarda
kullanilmamasi gerektigi bildirilmistir (E-Komisyonu, 1990; Brinker, 1998;
PDR, 2000; WHO, 2002). Endojen depresyonu olan hastalarda intihara
meyili arttirabildigi belirtilmistir (PDR, 2000). Karaciger hastaligi

olanlarda, alkol bagimhlarinda kontrendikedir (FFD, 2007).
Gebelik ve Emzirme

Gebelerde ve emziren annelerde kontrendike oldugu bildirilmistir

(Brinker, 1998; PDR, 2000; E-Komisyonu, 1990)
Dikkat gerektiren isler

Terapotik dozlarda herhangi olumsuz bir etkisi gozlenmedigi
bildirilmistir (Mills & Bone, 2005). Ancak merkezi sinir sistemi Uzerinde
etkili oldugundan kullanimi  dikkat gerektiren isler sirasinda

kullanilmamasi énerilmektedir (FFD, 2007).

Advers reaksiyonlar
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Kavanin terapétik dozlarda kullanimi esnasinda herhangi bir risk
gozlenmedigi ancak alerjik ve gastrointestinal sikayetlere neden
olabilecegi bilinmektedir. Bitkinin uzun sireli kullanimi sonucu ciddi

etkiler gorildugu bildirilmistir (PDR, 2000).

Sinir Sistemi: Kol, bacak, boyun ve ylz kaslarinda diskinezi ve

koreoatetoz olusmasina neden olabildigi belirlenmistir.

Endokrin: Yuksek dozda uzun suireli kullanimi sonucu istah kaybi ve

kilo kaybi1 gézlenmistir.

Hepototoksisite: Karaciger enzimlerinde artisla birlikte akut hepatit

olustugu bildirilmistir.

Iskelet Kas Sistemi: Hareket yetisinde mindr inhibisyon ve bozulmus

motor refleks olustugu belirlenmistir.

Okular: Gb6z bebegi capinda artma, gozleri odaklamada zorluk ve
okllomotor dengede bozuklugu olustugu ayrica fazla alimda goézde

irritasyon meydana geldigi rapor edilmistir.

Deri: Kava'nin fazla ve uzun sireli alimi sonucunda deride pul pul
dokuntl seklinde gorilen ihtiyozise neden oldugu ve derinin renginin
sarilya dondugd bildirilmistir (PDR, 2000). Ayrica Kava kullanimina bagli
olarak ortaya cikan bltln belirtiler kava dermopatisi veya kavaizm adiyla

da bilinmektedir (FFD, 2007).
Toksisite

Kava kullaniminin  en belirgin ve en o6nemli toksik etkisi

hepatotoksitite oldugu bildirilmistir (PDR, 2000). Haftada 3 kez 3 ay
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slireyle dihidrokavain aliminda kronik toksisite go6zlenmedigi ancak

reversibl dermopati meydana geldigi belirtilmistir (Mills & Bone, 2005).
Ilag etkilesmeleri ve diger etkilesmeler

Psikofarmakolojik ajanlar, barbitlratlar ve alkol gibi merkezi sinir
sistemi Uizerinde etkisi olan maddelerin etkisini arttirabildigi kayithidir (E-
Komisyonu, 1990; PDR, 2000, Brinker, 1998). Dopaminin etkisini
antagonize etmekle birlikte Alprazolam ile ayni anda kullanildiginda

komaya neden oldugu bildirilmistir (PDR, 2000).
Kullanim Siiresi:

Doktor tavsiyesi olmadan 3 aydan fazla kullanilmamasi tavsiye
edilmektedir (E-Komisyonu, 1990; Brinker, 1998). Genellikle 1 ay, en

fazla 2 ay sireyle kullaniimasi gerektigi belirlenmistir (ESCOP, 2003).

3.15.15. Farmakolojik Ozellikleri

3.15.15.1. Farmakodinamik Ozellikleri

In vitro deneyler

Yapilan calismalar Kava'nin hafif bir GABA baglanma aktivitesi
oldugunu, kavalaktonlarin seratonin alinmasini etkili bir sekilde inhibe

ettigini gostermistir (FFD, 2007).

In vivo deneyler
Davranis lzerine etkileri

Bitki rizomlarindan hazirlanan sulu ekstrenin farelere intraperitonal
enjeksiyonu sonucu (62.5 mg/kg v.a.) spontan aktivitenin azaldigi tespit
edilmistir. Bu etkinin kas tonusunda azalma olmadan 2 saat boyunca
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devam ettigi bildirilmistir. Ayni ekstre farelere ya da sicanlara tek doz
olarak (0.5-2.5 g/kg v.a.) oral yoldan verildiginde ayni etkilerin
gozlenmedigi rapor edilmistir. Bitkinin rizomlarindan hazirlanan
diklorometan c¢o6zeltisinin (150 mg/kg v.a.) farelere intraperitonal
uygulanmasi sonucu ise spontane motilitede %46 oraninda dusls
go6zlendigi ve motor kontrollinde 6nemli derecede azalma oldugu (%50)
tespit edilmistir. Ayrica bu dozlarda ekstrenin hipnotik ve analjezik etkisi

oldugu belirtilmistir (WHO, 2002).
Analjezik etki

Bitkinin rizomlarindan hazirlanan diklorometan ekstresinin (150
mg/kg v.a.) intraperitonal olarak uygulanmasi sonucu farelerde analjezik
etki olusturdugu bildirilmistir. Rizomun sulu ya da yagli ekstresinin (150-
250 mg/kg v.a.) intraperitonal veya intragastrik uygulanmasi sonucunda
da ayni etkinin gorildigi  kaydedilmistir.  Dihidrokavain  ve
dihidromestidinin (140 mg/kg v.a.) sicanlara intraperitonal uygulanmasi

sonucu analjezik etkinin olustugu goézlenmistir (WHO, 2002).
Nérolojik etki

Rizomlarindan hazirlanan sulu ekstrenin (50-170 mg/kg v.a.)
intraperitonal olarak kobaylara uygulanmasindan sonra santral sinir
sisteminin deprese oldugu gozlenmistir. 300 mg/kg v.a. sulu ya da 140
mg/kg v.a. kloroform ekstresinin intraperitonal uygulanmasinin farelerde
SSS’i deprese ettigi ve barbitlratlarin etkisini potansiyelize ettigi
bildirilmistir. Rizomlarin ndroprotektif mekanizmalari tam anlasilamamis
olmakla birlikte son zamanlarda yapilan calismalarda kavapironlarin

etkilerini adrenerjik, mezolimbik, dopaminerjik, gabaminerjik,
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glutaminerjik ve serotonerjik gibi gesitli nérotransmitter sistemini aktive

ederek gosterdigi bildirilmistir (WHO, 2002).
Antikonviilzan etki

Rizomlardan hazirlanan sulu ekstrenin (300 mg/kg v.a.) ya da
kloroform ekstresinin (140 mg/kg v.a.) intraperitonal olarak farelere
uygulanmasi sonucu indiklenmis striknin konvilsiyonlarini inhibe ettigi
bildirilmistir. Metistisinin ve diger kava pironlarin fare ve siganlarda
indiklenmis elektrosok ve kimyasal ndbetlere karsi kullaniimasi
antikonvilzan etkilerinin kaniti olarak degerlendirilmistir (WHO, 2002).
Kavapironlarin antikonvilzan etkili bilesikler olduklari deneysel olarak
gosterilmistir. Bu etkinin (+/-)-kavainin voltaja bagimh Na+ ve Ca+2
kanallari arasindaki etkilesimi sonucunda endojen glutamat saliniminin

baskilanmasiyla ortaya ciktigi bildirilmistir (FFD, 2007).
Klinik calismalar
Anksiyete

En az vyedi cift koér, kontrolli klinik c¢alisma Piperis Methystici
Rhizoma’dan elde edilen 2 ekstre anksiyeteye ydnelik semptomatik
tedaviye etkisini belirlemistir. Bu calismalardan ikisi, % 15 kava pironu
iceren standardize edilmis hidroalkolik ekstralarla yapilmis, diger
calismalarda ise % 70 kava pironu iceren standardize edilmis ekstra
kullanmistir. Iki plasebo kontrolli deney, bu standardize edilmis
ekstralarin kadinlarda menopoza baglh psikosomatik rahatsizliklarin
etkisini incelemistir. Ilk calismada, 40 kadin ya plasebo yéntemiyle ya da
8-12 hafta boyunca her giin 30-60 mg kava piron iceren 200-400 mg’lik

ekstrelerle tedavi edilmistir. “Kuppermann Indeksini” ve “Kaygi Durumu
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Indeksini” kullanarak, ekstrenin plasebo yéntemine gére daha iyi oldugu
saptanmistir. Ikinci calismada, menopoza baglh psikosomatik rahatsizligi
olan 40 kadin daha 8 hafta boyunca her gin, rastgele, plasebo kontrolld,
cift kdr calismasiyla 210mg kava piron iceren 300 mg’lik ekstrelerle
tedavi edilmistir. Sonuclar, “Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olgegi” ,
“Depresyon Envanteri” ve “Kuppermann Indeksi” kullanilarak
belirlenmistir. Hamilton Anksiyete Dederlendirme Olgegdi (zerindeki
toplam deder ekstreyle 1 haftalik tedavi sonrasi dismis ve 4 hafta
boyunca ayni sekilde devam etmistir. Plasebo ydntemiyle kiyaslaninca,
ekstreye terapotik yaniti kayda deder oldugu goérilmistir. Ekstreyle 8
haftalik tedavi sonrasi, Hamilton Anksiyete Degerlendirme Olcedi'nin
ortalama dederi 31.1den 5.5’e diiserken plasebo yontemiyle tedavi edilen
grubun ortalama dederi ise 30.15" ten 22.50'ye dismistlir. Depresyon
Envanteri'nin ortalama dederi 42.5 ten 24.8 e dliserken, Kuppermann
Indeksinin ortalama dederi 20.35ten 3.60 gibi kayda deder bir rakama

ulasmistir (ESCOP, 2003).

3.15.15.2. Farmakokinetik Ozellikleri

Yapilan hayvan deneylerinde kavalaktonlarin kombine halde
verilmesinin tek tek verilmelerine oranla beyine daha fazla ulasimina
imkan verdigi belirtiimistir. Yangoninin diger kavalaktonlarla birlikte
intraperitonel olarak verildiginde bilesigin beyindeki konsantrasyonunun
tek basina verilmesine kiyasla 20 kat daha fazla oldugu rapor edilmistir

(FFD, 2007).

Yapilan insan deneylerinde ise 200 mg kavainin oral olarak tek doz
alinmasindan sonra yaklasik %80’lik kismin absorbe oldugu, bunun da

%98’lik kisminin karacigerden ilk gegis esnasinda blylk oranda hidrofilik
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p-hidroksikavain silfat konjugatina metabolize oldugu bildirilmistir. p-
hidroksikavain sulfat konjugati (50 ng/ml) ve kavainin (18 ng/ml)
maksimum plazma seviyelerine 1.7-1.8 saat icinde ulastigi tespit
edilmistir. p-hidroksikavain sulfatin yarilanma 6émri 29 saatken bifazik

olgularda bu strenin 50 dk'ya disttiga belirtilmistir (ESCOP, 2003).
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3.16. Valeriana officinalis (Kediotu)

Resim 33. Valeriana officinalis L.

3.16.1. Sinonimler

3.16.2. Familya

Valerianaceae

3.16.3. Turkge Adi

Kediotu

3.16.4. 1Ingilizce Adi

Valerian, Ail-Heal, Amantilla. Setwall, Setewale. Capon's Tail,
Heliotrope, Vandal Root (PDR, 2000)

177



3.16.5. Kullanilan Kisimlari/Drog Adi

Kok ve rizomlari/Radix valerianae

3.16.6. Dogal Yayihsi
Avrupa, Asya, Kuzey Amerika ve Dodu Anadolu’da dodgal olarak
yetistigi bildirilmistir (Zeybek & Zeybek, 1994; Baytop, 1999; PDR,

2000).

3.16.7. Botanik Ozellikler

Valeriana officinalis L.
Image processed by Thomas Schoepke
www.plant-pictures.de

Resim 34. Valeriana officinalis L. Illistrasyonu
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30-150 cm vyukseklikte, beyaz cicekli otsu olan bitkinin taban
yapraklarinin basit veya bilesik oldugu belirtilmistir (FFD, 2007).
Ciceklerinin 5 parcali birlesik, tasiyici yaprak karsisindaki petallerin ise
hafif mahmuzlu oldugu, stamen sayisinin 3, ginekeumun 3 karpelli ve
meyvenin papuslu yalanci aken oldugu kaynaklarda mevcuttur (Zeybek &

Zeybek, 2002).

3.16.8. Kayith Oldugu Farmakopeler ve Monograflar
e Alman Farmakopesi
e Avrupa Farmakopesi
e Avusturya Farmakopesi
e Fransiz Farmakopesi
e Ingiliz Farmakopesi
e Isvigre Farmakopesi
e Macar Farmakopesi
e Rus Farmakopesi
e BlyUk Britanya Farmakopesi
e ESCOP Monograflari
e Komisyon E Monograflari

e WHO Monograflar
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3.16.9. Kimyasal Icerigi

Bitkinin kok ve rizomlarinda ucucu yag (monoterpenler; kamfen,
pinen, bornil asetat ve seskiterpenler; valerenal, valeranan, B-karyofilen),
seskiterpen karboksilik asitler (valerianik asit ve tlrevleri), gama amino
bltirik asit (GABA) ile valepotriyatlar da (valtrat, izovaltrat, didrovaltrat,
izovaleroksihidroksi-didrovaltrat) bulundugu kaynaklarda mevcuttur.
Ayrica bitkide Hidroksipinoresinal kesfedilmis olup lignan yapisindaki bu
maddenin benzodiazepinlere duyarli reseptérlere kompetitif olarak
baglandigi tespit edildigi bildirilmistir. TGm bunlarin disinda polisakkaritler
ve alkaloitlerin de bitkide bulundugu bilinmektedir (FFD, 2007; PDR,

2000; Mills & Bone, 2005).

3.16.10. Etnofarmasotikbotanik Kullanilisi

Bitkinin kdk ve rizomlari sinir sitemi yatistiricisi ve antispazmotik
olarak etkilidir. Sinirsel uykusuzluklarda ve carpinti giderici olarak
kullanihir. Depresyon, anksiyete, yasa bagli bunalimlarda, somatoform
bozukluklarda ve bazi psikotik rahatsizliklarda kullanildigi bilinmektedir

(Jarema 2008; Sudati ve ark., 2009;Baytop, 1999).

3.16.11. Etkileri ve Tibbi Kullanihsi

Valepotriyatlardan dolayi sedatif; ucucu yag ve iridoitler nedeniyle
trankilizan ve orta siddette hipnotik; valerianik asitten dolayi spazmolitik
ve adale gevsetici, hipotansif ve karminatif etkilerinin bulundugu
bildirilmistir (FFD, 2007). Haricen inflizyonunun vyaralarda kullanildigi

belirtilmistir (Baytop, 1999).
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3.16.12. Dozu ve Kullanim Sekli
Yetiskinlerde kullanimi
Oral kullanim igin:
e 3-9 g/gln kurutulmus ve rizomlari ya da inflzyonu
e 2-6 ml/gin 1:2 sivi ekstresi ya da buna esdeger
tablet/kapstl formu
e 9-15 ml/gln 1:5 tentlr seklinde kullanilabildigi
Ya da
o Inflizyon: Bardak basina 2-3 g taze veya kurutulmus drog,
gunlik bir/birkac defa
e Tentidr: 1/2: 1 cay kasigi (1-3 ml), glnlik bir/birkac defa
e Ekstre: 2-3 g preparat esit miktarda, gunlik bir/birkac defa
kullanildig,
Topikal kullanim igin:
e Bir banyo icin 100 g
e Inflizyon: 150 ml suya 2-3 g kullanildi§i kayitlarda
mevcuttur (FFD, 2007; ESCOP, 2003; WHO, 1999; Mills &

Bone, 2005).

3.16.13. Asiri Doz

Drogun kronik kullanimi husursuzluk, uykusuzluk gibi yan
etkilerinin yani sira yluksek dozlarda bradikardi ve aritmiye neden
olabilecegi gorulmuistir (WHO, 1999). Yaklasik 20 g drogun 24 saatte, el
titremesi, bitkinlik, abdominal kramp, go6gis sikismasi, midriazis gibi

belirtilere yol actigi bildirilmistir (FFD, 2007).
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3.16.14. Uyarilar ve Onlemler

Kontrendikasyonlari
Herhangi bir kayit bulunamamistir.
Gebelik ve Emzirme

Kategori B1: Sinirl kullanimda fetlis malformasyonu veya zararh bir
etkisi yoktur. Hayvansal deneylerde herhangi bir kanit bulunamamistir.
Gebeligin 3. ve 10. haftalari arasinda 2-5 g kediotunun kullaniminda
herhangi bir problemin meydana gelmedigi belirtilse de doktora

danisiilmadan kullanilmamasi belirtilmistir (Mills & Bone, 2005).

Kategori CC: Kullanimi vardir ancak dikkatli kullaniimasi gerektigi

bildirilmistir (Mills & Bone, 2005).
Dikkat gerektiren isler

Kediotunun sedatif etkisinin asiri olmamasi sebebiyle arag kullanma
ve dikkat Uzerinde negatif bir etkisi olmadigi bildirilmistir (ESCOP, 2003;

Mills & Bone, 2005).
Advers reaksiyonlar

Terapoétik dozlarda herhangi bir etki gérilmemekle birlikte nadir bazi
vakalarda gastrointestinal sikayetler gorildiga belirtilmistir. Uzun sireli
kullanimi sonucu basadrisi, mdiriyazis, kalp fonksiyonlarinda bozukluk,

sersemlik ve uykusuzluk hali olusabilecegi bildiriimistir (PDR, 2007).
Toksisite
Herhangi bir kayit bulunamamistir.

Cocuklarda kullanimi
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Herhangi bir kayit bulunmamakla birlikte 3 yasindan kiguklerde

kullanilmamasi tavsiye edilmektedir (Mills & Bone, 2005; ESCOP, 2003).
Ilag etkilesmeleri ve diger etkilesmeler

Alkol, barbittirat, benzodiazepin ve sedatiflerle etkilesime girdigi
bilinmektedir (Mills & Bone, 2005; Brinker, 1998; PDR, 2000).
Antikonvilsanlarla (Fenitoin, Fenobarbital) kullaniminda fenitoinin plazma
konsantrasyonunu azalttigi, ACE inhibitérleriyle (dilretikler) hipotansif
etkinin ve SSS ilaglar ile de (anestezikler) sedatif etkinin arttigi rapor

edilmistir (FFD, 2007).
Kullanim Siiresi

Herhangi bir kayit bulunmamakla beraber 2 aydan fazla

kullanilmasinin uygun olmadigi belirtilmistir (FFD, 2007).

3.16.15. Farmakolojik Ozellikleri

3.16.15.1. Farmakodinamik Ozellikleri
In vitro deneyler

Valeriana ekstrelerinin GABA (a-aminobdutirik asit), adenozin,
barbitlirat ve benzodiazepin reseptorlerine badlanmalari lzerine yapilan
in vitro deneylerin oldugu bilinmektedir. Bitkinin hem dilie alkol hem de
sulu ekstresinin GABA-A reseptorlerine afinite gosterdigi ancak kimyasal
bilesimi ve GABA-A baglayici etki arasinda belirgin bir korelasyon
bilinmedigi kayithdir (WHO, 1999). Koéklerinin sulu ekstresinin GABA'nIn
sican beynindeki korteks sinaptozomlarindan salimini stimule ettigi ve
geri alinimini inhibe ettigi bildirilmistir. Drogun sedatif etkisinin diger bir
aciklamasi ise sulu ekstrede bulunan ylksek glutamin

konsantrasyonundan ileri geldigi seklindedir. Hidroksivalerianik asit ve
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asetoksivalerianik asidin GABA katabolizmasini santral sinir sisteminde
inhibe ettigi kaynaklarda mevcuttur (ESCOP, 2003). Bitkinin etanol
ekstresi flunitrozepam baglanmasini, dislik konsantrasyonda arttirirken;
ylksek konsantrasyonda inhibe ettigi ve bu durumun benzodiazepin
bolgelerinde iki farkh biyolojik aktivite etkilesmesinin oldugunu gosterdigi
bildirilmistir. Sulu alkol ekstresinin adenozin reseptorleri ile etkilesmesi,
sican beyninde sedasyona aracilik ettigi ve bu ekstrenin % 1.38 valtrat
icerdigi, valepotriyatlari icermeyen sulu ekstrenin benzer kosullarda
ancak zayif bir etki olusturdugu bildirilmistir. Valeriana kd&klerinin sulu
alkol ekstresi doza bagimh olarak 2-[125l] iyodomelatoninin baglama
bolgesine badlamasini inhibe ettigi bilinmektedir. Valerianik asidin
baglama Uzerine etkisi olmadigi gortlmistir. Bitkinin kimyasal yapisinda
yer alan diepoksilignan bilesiklerinden hidroksipinorezinol, 5-HT1A

reseptorlerine karsi yiksek bir ilgi gosterdigi bildirilmistir (ESCOP, 2003).
In vivo deneyler

In vivo deneyler drogun sedatif ozelliklerinin ekstredeki yuksek
glutamin konsantrasyonuna badgl olabilecedini gostermistir. Glutamin,
sinir uglan tarafindan alindiginda kan-beyin engelini asabilmekte ve
GABA'ya metabolize olmaktadir. Eksojen glutaminin eklenmesi ve sican
sinaptozomlarinda GABA sentezini stimule etmistir (WHO, 1999).
Valeriana ucucu yadi ve ondan elde edilen bilesikler (valerianik asit,
valerenal, valeranon) intraperitonial olarak farelere enjekte edildiginde
santral depresif ve kas gevsetici etki gbzlenmistir. Ayrica, valeranon
uygulamadan 5 saat sonra, doza bagli olarak, farede spontan motilitede
azalmaya neden olmustur. Valerianik asit farelere i.p. uygulandiginda
spesifik olmayan santral depresan bir etki gostermis ve pentobarbital ile
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indiklenmis uyku zamanini uzatmistir. Homobaldrinal da oral olarak
uygulandiginda farelerde spontan motiliteyi inhibe ederek, yiksek bir
sedatif etki goOstermistir. Valeriana kdklerinin tentlrl intraperitonial
olarak farelerde spontan motiliteyi inhibe etmistir. Diklorometan ekstresi
ve bunun bir fraksiyonunun santral depresan etkisi deneysel olarak
kanitlanmistir. Ayni yontemle yapilan deneylerde ucucu yag, valerianik
asit, valeranon, valtrat, didrovaltrat ve homobaldrinalin negatif sonuclar
vermesi, bu maddelerin santral etkilerinin olmadigini gdéstermistir.
Valeriana officinalis kdklerinin ekstresi (100 veya 250 mg/kg) oral olarak
uygulandiginda, elektrot implante edilmis kedilerin EEG’lerinde herhangi
bir degisiklige yol agmamis; kas tonusunu ise % 30-40 oraninda
azaltmistir. Valeriana kd&klerinin etanol ekstresi intraperitonial olarak
erkek farelere uygulanarak olasi ndérofarmakolojik etkiler yénlinden
arastirilmistir. Ekstre 100 mg/kg doza kadar net bir sedasyon veya
tranklizasyon yaratmamistir. Diger taraftan ekstre, pikrotoksine karsi
antikonvulsif bir etki goéstermis; 100 mg/kg dozda da tiyopental ile
indiklenmis anestezi zamaninda artis gdstermistir. Metilen klorat
fraksiyonu pikrotoksine karsi antikonvulsif etki goésterirken, su ve n-
hekzan fraksiyonlari aktif bulunmamistir. Benzer testte saf valerianik asit
pikrotoksine karsi antagonist etki gosterirken, ucucu yag ve
asetoksivalerianik asitin etkili olmadigi goridlmustir. Diazepam ve
haloperidole oranla ekstre, harmana karsi net bir doza bagimh etki
gbstermemistir. Tum bu sonuglar diazepamdan farkh olarak GABAA-
benzodiazepin reseptér kompleksiyle ekstrenin bilinmeyen bir sekilde
etkilestigini gostermistir (ESCOP, 2003). Valeriana officinalis’in koklerinin

sulu-alkali ekstresi (valerianik asite gbére standardize edilmis ve drog-
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ekstre orani 5-6:1 olarak ayarlanmig) kullanilarak hazirlanan Grdndndn
santral sinir sistemi Uzerine etkisini arastirmak amaciyla disi fareler
Uzerinde yapilan bir galismada Urinidn, oral uygulamadan sonra, doza
bagh olarak, motilitede belirgin azalma olusturdugu (120 dakikada
Olglilen ED50: 230.7 mg Valeriana koki ekstresi/kg); ve yine doza bagh
olarak tiyopental ile indlklenen uyku siresini arttirdigi belirlenmistir. Bu
sonuglar, Grinin belirgin sedatif etkili oldugunu kanitlamistir. Diazepamin
5 ve 25 mg’t uygulamadan hemen sonra motilitede dismeye sebep
olmustur. Ekstrenin, diazepam veya klorpromazine oranla doza bagimli
sedatif etkisinin daha az belirgin oldugu gorulmustir. Ekstre sadece zayif
antikonvilsan bir etki géstermis ve pentatrazol ile indiklenmis konvulzan

etkinin olusmasi icin gecen slreyi arttirmistir (ESCOP, 2003).
Klinik calismalar

Uykuya yardim ve minoér sedatif etkileri yéninden drog Uzerinde
cesitli klinik arastirmalar gerceklestirilmistir. Cift koérli bir calismada
ekstrenin (450 mg ve 900 mg sulu ekstre) plaseboya oranla uykuya gecis
sUresini azalttigi gorulmustir. Daha ylksek dozlarda uykuya gecis
suresindeki azalmada bir ilerleme kaydedilememistir. Sulu ekstrenin
uykusuzluk ve dlizensiz uyku sikayeti olanlarda uyku kalitesini arttirdigi;
fakat gece uyanmasi ve ridya animsamasi Uzerine etkisi olmadigi
gorialmustir. Koklerin kullaniminin yavas dalga uykusunu arttirdigi; fakat
REM uykusunda degisiklik yapmadigi belirlenmistir. Ekstrelerin santral
sinir sistemi depresan etkisi aglk olarak belirlenmis olsa da, aktif
bilesenler hala tartismalidir. Valepotriyatlar, seskiterpenler veya ucgucu
yag arasindan hangilerinin sedatif etki konusunda baskin oldugu
tartismalidir. Valepotriyatlarin degredasyon Grinid olan baldrinallerin
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etkiden sorumlu olabilecegi distnilmektedir. Kok ekstrelerinin etkisinin
bir maddeden, bir grup maddeden, bilinmeyen bilesiklerden veya
sinerjistik etkiden kaynaklanmakta olup olmadigi hala bilinmemektedir
(WHO, 1999).

3.16.15.2. Farmakokinetik Ozellikleri
Herhangi bir kayit bulunamamistir.

3.17. SSS’'ne Etkili Bitkiler Veritabani

Onceden temel vyapisi hazirlanmis, SQLite tabanli veritabani
programi, ihtiyaclarimiz dogrultusunda degistirilip, Resim 35.'te
goruldugl sekilde, monograflarini hazirlamaya karar verdigimiz bitkilerin

bilgileri yluklenmistir.

Her bir bitki icin, Resim 36.’da gorllen veri giris ara yuziu 2'deki
botanik 6zellikler bashgi ile ilgili bilgiler veri tabanina eklenmistir. Resim
37.'de listedeki bitkilerin tibbi 6zellikleri ile ilgili veri kutucuklari uygun
sekilde doldurulmustur. Bitkilerimize ait farmakolojik 6zellikler bashgi
altinda toplanabilecek verilerin programa adaptasyonu Resim 38.'de

gbsterilmistir.
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555 Etkili Bitkiler Veritabani
ingiber officinale Roscoe

Gérinim *
™ B Bitki Adi: | Zingiber officinale Roscoe Hazilayan : [Nurcan KILIC, Perihan ESER
Endkasyon i himl:  <i>Zingber offiinale</i>Roscoe | E-mail:
A Famiya: | Zngiberacese - - = - - _ - - .
Stiler o
o [ Tl o o | e | oo Caci | Gk St | repart | oy |
A Fnd o cear
| Zencefil Ginger

itk Adi i

Artemisia absinthium L. Sinonimler Torkge inglizce

Abropa beladonna L.

Cannabis sativa .

Datura seamonum L. Cok yillk, boyu 1.50 mye kadar ulasabilen otsu bir bitkidir. Toprak altnda Rizomlar

Eobedsa siica Stapf: ditat olarak dalanms rizomlan bulunur. Yaprakiar lanseolat (5-30 am

zurlufunda ve 8-20 mm geniiginde), ahternan, yuzey duz, soluk yesidr,
Humulss lupuiss £, sanmsi mor ciceklerden olusan comak sekindeki spikarin altinda yegiimsi san
- — brakteler vardr. Kalis tip sekiinde, bir yandan aglan, 3 disl, korola cift
e perioratim L. e | 2Y2Nr. Meyva kgl arushs tohuml bir kapstiir (WHO Monegraphs o ;

Jiex par 550 ML Botanik Ozelik | 19g). Kullanilan Ksimlar

Lavanduls angustifols Mil.

Melissa officnals L.

Papaver somiferum L.

Fassifiora incamata L. Guneydodu Asya da dogal olarak yetisir. Njerya, Hindistan, Tayvan ve
Pegarem hamala L. Jamaka'da Kiltirt yapimaktadr. (Bhandari ve ark. 1598)
Piper methysticum G. Forst.

Valeriana offianafis L. Yayls Killtirel Kulanm

e ————

9% 5-8 orannda oleorezin tasr. % 3 oraninda ugucu yad, oleoreznlerin % |3 A.B.D. Farmakopesi
20-25i olusturur, Ugucu yadin ana bilesenleri; kamfen, --felandren ve 1,8 Arjantin Farmakopesi
—sineol, geranial ve neraldrr, Monoterpen olerak lmonen, mirsen, a-pinen, Avrupa Farmakopesi
borneal, sitronelll, geraniol, gerani asetat ve inalol gibi bilesider de Belcka Farmakopesi
bulunur. Bunlarin disnda seskiterpenierden (% 30-70): - bisabolen; (3- Breziya Farmakopesi

Kimyasal Igerk | Jingiheren, (+)-ar-turkumen, (- -seskifellandren, farmasen Ugucu yagin Manograflar Cin Farmakopesi
biesimine girer. Cleorezinlerin % 25ini olusturan aa bieskler; aingeroller, Fin Farmakapes:
sogaoler ve iigli fenolik keton turevlerinden olusur, Dijer bileskier de Fransiz Farmakopesi

. + am tirkerde), 6- Holanda Farmakopesi

gingesilfonk asit ve monoagldigalakioz giseroler fle nisasta ve misiaidr |2 Ingiiz Farmakopesi

« =y - i ]

- ———
SSS Editable Karsidan Yaklenenier | [ Tubz T

Resim 35. Veri giris ara ylzi 2

ingiber ol ale Roscoe
Gorindm
st B Bitki Ad: | Zngiber officnale Roscoe Hazrlayan : Nurcan KILI, Perihan ESER
Endicasyon — himl:  <i=Zngber offidnale</i>Roscoe | E-mail:
Resmier Familys:  Zingberacese - n . - + = - - =
Stiller i)
L . LTl Lsteler | Farmakolojik Gzsliker | Guveniik Srrlar | Preparafiar | Kaynakar |
|l Fnd i cear
| Arag tutmasna badl bulant ve kusmanin profizksisinde, ameliyat sonras ve hamielitzk bulant, kusmalarda ve deniz tutmasinda, (Chrubask ve ark., 2005)
Bitki Adi 4 || Endiasyonlar
Artemisia absinthim L.
Airopa beladonna L. Zencefiistah artria, cispepsi, gaz, kolk, kusma, diyare, spazm ve diger Haricen kullanimamaktadr,
mice skayetierinde; soduk algniG ve gripte, migren agniznnds,
Carvabis satvaL. romatizmal ve kas hastalklannin tedavisinde antienfiamatuvar olarak;
Dakilen Kulanm ist etk i Haricen Kullarum
P &ynica narkotik antagonist etiierinden dolay kullanir (WHO Monographs,
Ephreda sinica Stapf.
Humulss fypulss L.
& yas Ustis cocuklar ve eriskinlerdeki arac tutmasinda; toz edimis bitki materyal va da ekstresi 0,5-2 g/gin olarak, tek veya bolanms doziar halnde 2-4 defajgun. Dispepside;
Hyperieum perforatum L. Verils Yol Dozu | toz edimis bitii materyal ya da eksiresi 2-4 g/gin (WHO Monographs, 1999)
Tex paraguariensis St. il
5 Herhangi bir simrlama yoktur. (ESCOP Monographs, 2003).
Lavandula angustfols M, Kuilanm Stiresi
Mefissa officinais L.
Papsver somferumL Safra tasi olan Kislerde doktor tavsiyesiyle kullenimaldr, (Commission € Duyari hastalarda parmak ucu kontakt dermatit olustuu bidiimisti
apsver somn g Kentrendikasyonlar | Monographs, 1398). Yan Etkler (WHO Manographs 1333). Al gramdan fazia zencefiin, midede irfitasyona
Passifiors ncamata L. sebep olabiecedi bidirimisti (Desai ve ark., 1980). Zencefl tozunun
Peganum hamala L. Genel tbbi Uyguiamalara gére, thbi bir tavsiye omadkea gebelic ve Herhang bir toksk et bidirimemistr.
Fiper methystioum 6. Forst, (Gebelik ve Emzirme | emzime srasinda kullanimamakdr, (ESCOP Monographs, 2003). Cocuklarda Kulanm
Valeriana offianals L.
Herhangi bir toksk etk bidirimenisti Arag ve makine kullanma becerisi izerine etkisi biinmemektedir. (ESCOR
> R | | v Criier olat Geretren | Morogepes, 3003,
Zencefi, silfaguanidinin absorbsiyonunu arbrabilr (ESCOP Manographs, 2003). Zencefiin etk bir tromboksan sentetaz inhibitéri olmas: ve prostasikin agonist gibi
Etdlesimler davrenmasindan 6t kanama zamanin ar trabileced dusiniimits ancak yapian caksmalarda kan koagulasyonunda varfarinle indokienmis degisikiklere bir <tisinin oimadd,
Herhangi bir toksk etid bildirimemistir, (ESCOP Monographs, 2003).
Agiri Doz
Herhangi bir toksk et biirimenistr,
Toksisite

SSS Editable
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555 Etkili Bitkiler Verit:

officinale Rosco

Garunam
st - Bitk Adi: | Zngiber offfonale Roscoe Hazrlayan : Nurcan KILIC, Perinan ESER
A— i him: | <i>Zingber officnale</i> Roscoe | Evmail:
e Familya: | Zngberacese . . . . " - " - -
Stiller ]
||| Resim [ Botank Ozelikien | Tibbi Ozelikien | Listeler [Pt s Lo ra (@l Gaverik Snwlar | Preparatiar | Kaynakir |
- Fnd | clar E
Bitki Adi 4 ||| Farmakodinamik Gzeliiler akokinetik Ozeli
Artemisia absinthium L.
atops belscormal. Antienflamatuvar ve antplatelet aktivite -
Cannabis safiva L. In vitra calismalar, zencefiin sulu ekstresinin arasidonik asit, ADP, epinefrin ve kolajenle indukienmis platelet agregasyonunu etkii bir sekide inhibe ettii bidirimistr. Diger
taraftan patelet agregasyonunu inhbe etmek icn ger ki olan zencefl ekstresi miktanyla, platelet tromboksan sentezini inhibe et mktar arasinda iyibir korelasyon
Dotura stramone L. bulunmustur. Zencefl ekstresi ayn zamanda platelet prostaglandin-endoperoksidaz da dsirmistir. Platelet tromboksan ve prostaglandin (PGF2, * PGE2 ve PGD2) sentezinin
~Enhecte s Stap: doza bagmi inhibisyonu zencefi ekstresiile etidenmistir (Srivastava, 1984). Drodun aynca tromboksan sentazn inhibitérd oldufu ve prostagiandin E2 e F2- i beraber arts
s Stagh. In-vitro Deneyler | olmaksian prostasikin seviyelerini artrdd gésterimistir (Backon 1986). Gingerol, gingerdion ve [§]-sogaol aibi baz bilesikleri 5-poksiienaz aktivitesiniinhibe et ve bazlarnmn
Homubs bpobis L. da ([8]-paradol, [8]-sogzol ve [8]-gingeral) etkin COX-2 inhibarieri olduu gésterimistr (Chrubask ve ark., 2005).
Hypericum perforstum L. Antioksidan aktivite
Tex paraguariensis St. Hil.
Zencefil ve [5]-gingerol, [6]-paradol, fenolik 1,3-diketonlar, zingeron gibi baz bilesenlerin lipit peroksidasyonuna kars: koruyuau olduklan gésterimistr (Chrubasik, 2005). In vitra
Lavandus angustfola .
Melissa offcnals L. Antiemetik sktivite =
Papaver sompiferum L. Kurbagelarda bakr siifat pentahidratia indikienmis emetk etk oral olarak verilen metanol eksiresi i inhibe edimistir, Sogaollr ve gingeroller 20 ve 50 mg/kg dozda antiemetk
Passifirs incarmata L. aktivite gostermistir (Kawai ve ark., 1994)
. Antienfl tu ktivite
Peganun harmsla L o Deneylr | ATHETTEmatYGS ki
Piper methystam G. Forst. In vivo calismalar, zencefil ekstresinin oral uyguianmasinin sicanlardaki pence Gdemini azalthdin gostermistir. Ekstrenin etiinligi ase tisalisiik asitn emmug\ ile karslastriabilr
Pr—— durumdadir. [6] Sogadler, sicanlardaki karrageninle indukdenmis penge odemini siklooksiienaz aktivitesini inhibe ederek snlemistr (Mascolo ve ark., 1988).
> Gastrik motite tzerine etiieri
-
Antiemetik aktivite -
1489 vaka tzerinde, deniz tutmasinin srlenmesinde regeteli v regetesiz verlen yedi fscn etkleri karglastrimistr ve zencefiin test edien difer antemetk iagar (snnarizn,
sinnarizin le domperidon, skizin, dmenhidrinat ie kafein, mekiozn le kafein ve skopolamin) kadar etk oldudu gesterimistir (Schmid ve ark., 1994). 27 hamile Uzernde yapian gft
kerli capraz br calimada, zencefl tozunun (250 ma, 4 kezfgun) oral aimini, hamielikteki sabah hastalié olarak da biinen Hyperemesis gravidarum'un belrtierinin
ik Arasmaar lstrineside piasebodan caa fad et o goruimastr (Ficher Rasnussen ve ark, 990). gencefin aneyat snvas buant vesmay engeleyig et ftara
astgele bir yontenle calisimistr. Bu alsma sonucunda zencefiin, 0.5 g ve 1g dozlarda amelyat sonras: bulant, kusmann tekrarlamas: ozerinde etisiz oldufu bulunmustur
(e ve st 1995). Bk b GIGri st gl alsada e dnemi fckook eyt geen 6 ane ko Gzernde antenel ajan ol zencefin etk plasebo ve
benzer, plasebodan cok daha yiksek olduu biiimist (Bone ark,, 1990).
Antienflamatuvar aktivite -

SSSEditable

Karsidan Yoklenenler

Resim 39.
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‘da adi gegen bitkinin gtvenlik sinirlarinin kaydedildigi ara

ylz gorilirken, Resim 40.'da ise s6z konusu tibbi bitkinin eczanelerdeki

preparatlarin yer aldigi veri giris ytzli goridlmektedir. Son olarak Resim

40.'da

goraldagu gibi,

monograflarin  hazirlanmasinda yararlanilan

kaynaklar veri tabanina ilave edilmistir.
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En

Resimler

Gériinim
Bitki Adi:

html :

dikasyon HTML

Familya:

Stiller

Bitki Adi

Artemisia absinthim L.
Atrapa beladonna 1.
Cannabis sativa L.

Datura stramonium L.
Ephedka sivca Stapf.
s Agpulis L.
Hypericum perforatum L.
Jlex paraguariensis St. Fil.
Lavanduls angustifola M.
Melissa officnals L.
Papaver somrverum L.
Passifiora incarnata L.
Peganum harmala L.

Piper methysteum 6. Forst.
Valeriana officnais L.

ingiber officinale Roscoe

Zngiber offanale Roscoe Hazirlayan : Nurcan KILIC, Perhan ESER
<i>Zingiber offidnale<i> Roscoe E-mail :
Zngberaceae
“ 0 v W * = v 5 -
| Resim | Botank Ozelikieri | Tibbi Ozelieri | Listeler | Farmakolojk Ozelier [Re i g Ol Preparatior | Kaynakar |
At toksisite s

Farelere 2.5 g/kg dozda oral yolla uyguianan zencefin kurutulmus % 801k etanoll ekstresi, 10 hayvanin 25inde gérulen diyare diinds, yan etk ya da mortalte
gorimeksizn iyi tolere edimistr. 3.0 g/kg ve 3.5 gjkg dozlarmn verimesi, uygulamadan sorraki 72 saat ignde istem distiskelet kas: kasimelarina badh olarak srasiyla % 20
ve % 30 orannda mortalite e sonudlanmistr (Mascolo ve ark,, 1989). Zencefil vad farelerde akut oral LDSO: 5 g/kg, tavsanlarda akut dermal LDSO: Sg/kg olarsk.
bulunmustur ESCOP Mongraphs, 2003).

Tekrarlanan doz toksisitesi
Bir calismada; Arap halk hekmiinde afrodizivak olarak kullanian zencefiin 3 ay surevle kronik kullanimdaki toksisites arastrimistr. Vicudun disna ait morfolojik dedisikiiler,

ic organlara ait toksisite, hemtoloji dediskiiier, ortalama vicut adri gina etkleri, hayati organ agrliian, sperm iceridi, sperm matiitesi ve anarmaliklerinin rapor edididi
calsmada, zencefl uygulanan hayvaniarda bu degisikikler gérdimemisti ve kontrol grubuyla kyaslandiginda yizde 6lim oram anlamh degid (Qureshi ve ark., 1583).

Preklink Guvenlik Sinirlar

Mutajenite

Zencefiin Kastojenik (romozom kindina neden olma) etklerini arastrmak icin bir grup erkek fareye zencefl sulu ekstresi oral gavaj yoluyle 0.5, 1, 2, 5 ve 10 g/kg dozunda
ve zencefi yadi intraperitoniyel olarak 0,625, 1.25 ve 2.5 mljkg dozunda verimistir. Tum farelere kolsisin enjeksiyonunu takiben, kemi i hiicrelerinden hazrianan
preparatiarda kromozom hasan incelenmistr. Zencefi ekstresinn genotoksisitesi kentrol grubuna gore beirgin olarak daha fazadr fakat pozitf kontral e (sklofosfamid 10
mafka) kyaslandiinda dahs dusuiktor. Zencefi yadnn Kestojenite dereces, zencefi ekstresinden yuksektr, Zencefl ekstresnde gozlenen marjnal genotoksisitenin,
zencefide bulunan pro- ve sonucuna ulasimstr (Mukhopadhyay ve Mukherjee, 2000). Cesith zencefil

Koroner arter hastahdi olan hastalarda kullaniian zencefil (4 gfgin, 3 ay sureyla), epinefrin veya ADP ile indiklenen platelet agregasyonunu etkilememistir ve fibringlitk
aktivite veya fibrinojen skl ‘ramiik tek doz olarck uygularmasiyla bu iki agonistie indukienmis piatelet agregasyonunda
belirgin bir azalma geriimistii (Bordia ve ark., 1997). Plasebo lle karslastrmali e ramac calsmalarda, zencefil kars: hicbir yan etki rapor edimemistir. Digier baz
calsmalarda distik seviyede gastrik defiskikler, midede bask hissi, bas agnsi ve uyku hali goraldil bidirimistr (ESCOP Monographs, 2003). Gebelik kusmasi olan 27
Fastaya uygulanan zencefl (4 x 250 majgin, 4 gn boyunca) hichir yan etkiye sebep dimamistr. Zencefl uygumasndan sonra dogan 25 bebekten highirinde sakatik
goriiimemistir ve bebeklerin tamaminin dogum anindaki fizikse! durumlannin standardizasyonuna imkan sadlayan, APGAR (ActivityKas tonusu, Pulse-Kalp hizi, Grimace-
Uyarllara cevap, Appearance-Cilt rengi, Respiration-solunum) skorlan 5 dakika sonra 8-10'dur (ESCOP Monographs, 2003).

Kiinik Giivenik Sirlan
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Gorunam

Bitld Adi

stil -

T html :

Endikasyon
Resiler
Stiller

- Fnd | cear |

Bitld Adi A

Artemisia absithium L.
Atropa beltagonna L.
Cannabis sativa L.

Datura stramonium L.
Ephedra siica Stapf.
Famuats typulas L.
FHypericum perforatum L.
Hex paraguariensis St, Hil,
Lavandiula angustifolia M.
Melissa offignalis L.
Papaver somniferum L.
Passifiora incamata L.
Peganum harmala L.
Piper methystioum G. Forst,
Valeriana offignaks L.
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ingiber officinale Roscoe

Zngber officnale Roscoe Hazirlayan : Nurcan KILIC, Perinan ESER.
<i>Zingiber officnale<i> Roscoe E-mail :
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Travellers, Zintona
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Bitki Adi:

st -

Bzt HML s
Resinler

Stiller

Bitki Adi
Artemisia absiithium L
Atrapa beladanna L.
Cannabis satival.

Datura stramonium L.
Ephedva sinica Stapf.
Humusbss fypotus 1.
Hypericum perforstum L.
Tlex paraguariensss St. Hil.
Lavanduts angustifols M.
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4. TARTISMA & SONUC

Suistimale acik oldugu bilinen SSS’ne etkili tibbi bitkiler konusunda
kapsaml bir listeye, taradigimiz higbir bilimsel kaynakta rastlanmamistir.
Bu eksigi telafiye yonelik olarak hazirladigimiz ve Tablo 4.'de
sundugumuz 344 bitkinin binominal adi bu alanda calisan tibbi ya da adli
birimlere katki saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Akademik birimlerin de icinde yer aldigi pek c¢ok birimde,
buralardan sunulan derslerde ve Uretilen bilimsel eserlerde klinik etkinin
ICD kodlari belirtilmeksizin sunulmasi, tedavi sirecinin diger profesyonel
ve finansal aktorleri ile etkin iletisimin dnindeki énemli bir engel olarak
ortaya cikmaktadir. Hakkinda klinik calisma yapilmis tibbi bitkilerin
etkileri, ICD kodlari ile sunulursa ortak ve guvenilir bilgi paylasimina katki
saglanacadi gibi etkinin ifadesinde bilimsel ciddiyete ve profesyonellige
daha uygun bir iletisim kanali olusacaktir. Bu calisma kapsaminda bu
noktanin alti cizilmis olmakla beraber bir uzman klinisyenin katkisi
sonrasinda kullaniimasinin daha dodgru olacagina inandigimiz SSS ICD
kodlarinin en kisa zamanda hazirladigimiz derlemeye eklenmesi
planlanmistir. Sosyal guvenlik ve finansman sistemlerinin Gzerine kurulu
oldugu ICD kodlari, tibbi bitkilerin etkileri s6z konusu oldugunda gok net
olarak ifade edilmemektedir. Bu alanda hazirlanacak yeni eserlerde,

ESCOP monograflarinda az sayida da olsa g6zlenen ICD tanimlamalarina
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yer verilmesinin faydali olacadi inancindayiz. Taradigimiz neredeyse hicbir
kaynakta, bu konunun daha o6nce ele alinmamis olmasi ise dikkat
cekicidir.

Monografini derledigimiz bitkilerle ilgili verilerin bircogu ana
kaynaklarda ve glncel literatlirdeki bilgilerle értistrken sinirli sayida bazi
onemli bilgilerin kaynaklar arasinda uyumsuzluk gosterdigi belirlenmistir.
Bu celiskili bilgilere asagida yer verilmistir.

Humulus lupulus L. bitkisinin sedatif 6zelligi nedeniyle depresyonda
kontrendike oldugu ve sedatif ilaglarin etkisini artirdigi ‘Herb
Contraindications and Drug Interaction’ isimli kaynakta belirtilirken
ESCOP Monograflari'nda kontrendikasyon ve ilag etkilesimleri ile ilgili
herhangi bir kayit bulunmamaktadir. Bu durum ESCOP’un ilgili uyariyi
degerlendirmedigi seklinde yorumlanmistir.

Ilex paraguariensis St. Hill. yapraklarinin bir cok ilacla etkilesime
girdigi (efedrin, klozapin, aspirin, fenitoin, diazepam vs.), bdbrek,
duodenol Ulser, kalp ve psikolojik rahatsizhdr olanlarda, hamilelerde ve
emziren kadinlarda kullaniimamasi gerektigi ‘Herb Contraindications and
Drug Interaction’ isimli kaynakta bildirilirken, E-Komisyon
Monograflari'nda bu durumlarla ilgili herhangi bir bilgi olmadigi
gorulmuistlir. Benzer sekilde E-Komisyonu Monograflarinin, bahsi gecen
uyarltyl aktarmayarak gerekli sorumlulugu sergilemedigi seklinde
yorumlanmalidir.

Melissa officinalis L. yapraklarinin sinirh kullaniminin fetlis tzerine
herhangi bir etkisi ya da zararli etkisi olmadigi ‘The Essential Guide
Herbal Safety’ isimli kaynakta bildiriimisken bu drogun emmenegog etkisi

nedeniyle hamilelerde kullaniimamasi gerektigi ‘Herb Contraindications
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and Drug Interaction’ isimli kaynakta belirtilmistir. Burada ise birbiriyle
celisen bilgilerin kullanicilari riske attigi ve gerekirse yeni arastirmalarin
isiginda her iki kaynadin da bilgilerini glincellemesi geredi dikkatimizi
cekmigtir.

Papaver somniferum L. bitkisi icin ‘Herb Contraindications and Drug
Interaction’ isimli kaynakta ilag etkilesimiyle ilgili herhangi bir bilgi
bulunmazken, bu bitkiden izole edilen morfin bilesigiyle ilgili olarak Avena
sativa ekstresinin morfinin etkisini antagonize ettigi belirtiimistir. Ancak;
fenotiyazinlerin, monoamin oksidaz inhibitdrlerinin  ve trisiklik
antidepresanlarin morfinin etkilerini glglendirdigi, amfetaminlerin dusik
dozlarinin ve hidroksizinin analjeziyi arttirdigi gibi 6nemli bilgiler
‘Lippincott’s Illustrated Reviews: Farmakoloji’ isimli kaynakta vyer
almaktadir. Yine morfinle ilgili olarak gebelerde morfinin kontrendike
oldugu ‘PDR for Herbal Medicines’ isimli eserde bildirilmis ancak ciddi
zehirlenme bulgulari olan gebelerde kisa silireli ve akut olarak morfinin
antidot olarak kullanilabilecedi Saglik Bakanligi'nin yayinlamis oldugu
Birinci Basamada YoOnelik ‘Zehirlenmeler Tani ve Tedavi Rehberleri’
kitabinda belirtilmistir. Morfin gibi dlstk dozlarda toksisite potansiyeli
bulunan bilesikler s6z konusu oldugunda verilerin ¢ok daha dikkatli
sunulmasi geregi dikkatimizi cekmistir.

Valeriana officinalis L. bitkisi icin E-Komisyonu Monograflari’nda ilag
etkilesimine dair herhangi bir bilgi bulunmazken alkol, barbitlrat,
benzodiazepin ve sedatiflerle etkilesime girdigi bircok kaynakta
mevcuttur. E-Komisyonu Monograflari’'nin olasi etkilesimleri ayrintisiyla

belirtmeyisi kullanicilarin riske atilmasi olarak degerlendirilmis ve bu
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dliizeydeki kaynaklarda bile rastlanabilen eksik bilgilerin varligi tibbi
bitkilerin yeterince ciddiyetle ele alinmadigi algimizi gliglendirmistir.
Derlenen verilerin makale, kitap gibi geleneksel bilgi kaynaklar
araciigi ile sunulmasi, bilgiye ulasimda bir sorun olarak ortaya
cikmaktadir. Bilgilerin glncellenmesi ise basim strecine yonelik zorluklar
nedeni ile cogunlukla gecikmeli sekilde gerceklesebilmektedir. Bu sorunu
asabilmeye yonelik olarak planladigimiz veri tabani, modern bir imkan
olarak degerlendiriimis ve bir baslangic calismasi olarak, 15 bitkiyi
icerecek sekilde uygulanmistir. Hakkinda bilgi derlenen tibbi bitki sayisi
arttikca ve guncel literatirlerin takibi hizla yapilip veri tabanina
eklendikce alaninda en kapsamli ve etkin kullanilacak, internet araciligi
ile, uzaktan erisilebilir bu modern bir bilgi kaynadi saglk
profesyonellerinin kullanimina sunulabilecektir. Bizce tim tibbi bitkileri
kapsayacak kapsaml bir veri tabaninin hazirlanip hizmete sunulmasi
glnimlz kosullarinda bir ihtiyag oldugu kadar ayni zamanda bir
gerekliliktir. Cahsmamizin dar kapsaml da olsa bu alanda Tirkce olarak

ortaya konan bir kilometre tasi niteliginde oldugu inancindayiz.

Son olarak suistimal potansiyeli nedeniyle dbénem dbénem
kamuoyunun gundemine gelen ve “Uyusturucu veya uyarici
maddeler” genel adiyla tanimlanan maddeler konusunda yasal mevzuat
incelenmistir. Konunun; 26.09.2004 tarihinde ydriarlige giren TCK'nun
Uglincl boliminde, “Kamunun Saghgina Karsi Suglar”, basldi altinda
188, 189, 190, 191 ve 192. maddeleri ile yeniden dizenlendigini, genel
bilgiler bélimlinde belirtmistik. “Uyusturucu veya uyarici maddeler”
seklinde tanimlanan genel bashdin iceriginin ise net bir liste olarak

sunulmamis olusu dikkatimizi c¢ekmistir. Oldukca zengin igerikli bu
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basligin, net bir sekilde tanimlanmamasi, adli alanda karsilasilabilecek
pratik sorunlar acidan esneklik gibi bir avantaj saglasa bile, hukuki acidan
belirsizlik olarak dederlendirilmistir. Uygulamada incelemeye konu olan
uyusturucu veya uyarici maddenin, suc¢ kapsamina girip girmediginin,
madde tlrd ve miktari hakkindaki bilir kisi raporu ile degerlendirildigi
ogrenilmistir. DlUslk miktarlarda ginlik lokal kiltlrin parcasi olan pek
cok bitki ylUksek miktarlarda uyusturucu veya uyarici etki
gosterebilmektedir. Hazirladigimiz listenin tamamina yakininin  bu
kapsamda ele alinabilecedgi dlsunlldiginde, c¢odu floramizda
bulunmayan, muhtemelen ince parcalanmis ya da bir islemden gecirilmis
bitkilerin (Orn: Banisteriopsis caapii, Salvia divinorum vb.) uzmanlarca
tespitinin oldukca gic olacagl asikardir. Tlrkiye'nin dogal florasinda yer
alan ve insanlarin arka bahgelerinde kendiliginden yetisen uyusturucularla
(Peganum harmala, Datura stramonium v.b.) sug arasindaki iliskinin nasil
tanimlanacaginin berrak olmadigi irdelenmistir. Sikca suistimal edilen
uyusturucular igin delil olan 6érnek ya da biyolojik materyalden kimyasal
analiz basvurulan temel tanimlama vyolu iken, bilinmeyen yeni bir
suistimal araci icin bu tespit oldukga guc olacaktir. Bu alanda mesleki bilgi
birikimi nedeniyle bitkilere ve biyolojik etkiye hakim bir brans olan
Farmasotik Botanik disiplininin  konunun diger disiplinlerine dederli

katkilar sunabilecegi inancindayiz.

Yukarida ayrintih verileri sunulmus 15 SSS’ne etkili tibbi bitki
hakkindaki yan etkiler, etkilesimler ve kontrendikasyonlar gibi bir dizi
uyari, kolay gozlenebilir ve karsilastirilabilir seklinde bir tablo asagida yer

alan Tablo 6.'de sunulmustur.

Tablo 6. SSS'ne etkili bitkiler uyarilar tablosu
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Bitki Adi

Yan Etkileri/Advers Etkiler

Ilag Etkilesimleri

Kontrendikasyonlari
Asteraceae familyasina duyarliligi olan

Arte.:mls!a Absinthii Herba Polenlere Asiri Duyarlihk ve mide ya da intestinal Ulseri olan
absinthium e
kigilerde
A1z kuruludu. ter bezi Tasikardik aritmi, artan idrar
9 gu, fonksiyonuyla birlikte gorilen prostat

. sekresyonunda azalma, uyku e
Atropa Belladonnae Folia, dlzensizligi, kuru ve kirmizi cilt Trisiklik antidepresan, amantadin ve kinin adenoma, dar agili glokom, akut akciger
belladonna Belladonnae Radix " ! ! 6deminde, gastrointestinal bélgede

hipertermi, tasikardi, miksiyonda
zorluk, hallisinasyon, spazm

gorilen mekanikal stenoz, megakolon
gibi durumlarda

Cannabis sativa

Cannabis Herba

Yer ve zaman algisinda degisim ile
gorsel, isitsel ve duyusal
hallisinasyonlar (Yiksek Dozda)

Prenatal kullanim sonrasinda 10 yas
cocukta impulsitivite, hiperaktivite ve
dikkat eksikliginde artis goruldigu
yapilan klinik galismalarda rapor
edilmistir

Datura
stramonium

Stramonii Folium,
Stramonii Semen

Konflizyon, disoryantasyon (Yiksek
Dozda)

Antikolinerjik ilaglar,
amantadin, kuinidin, trisiklik antidepresanlar

Glokom, glokom stiphesi olanlar,
paralitik ileusu olanlar, pilor stenozu,
blylimius prostati, tasikardik aritmisi,
akut pulmoner 6demi olan kisilerde ve
idrar retansiyonu ile koroner sklerozu
olan hastalarda

Ephedra sinica

Ephedrea Herba

Uykusuzluk, asabiyet, motor
yorgunluk, basagrisi, bulanti, kusma,
Uirinasyonda bozulma, tasikardi-
(Yiksek Dozda) kan basincinda gugli
artis, kardiyak aritmi, bagimlihk

Kardiyak glikozitler,halotan, MAO inhibitérleri,
ergot alkaloitleri, oksitosin

Anksiyete ve husursuzluk, yiksek kan
basinci, glokom, serebrum dolasimda
bozukluk, feokromositoma, rezidtel Grin
artisinin egslik ettigi prostat adenomu
olan kisilerde kontrendike oldugu
belirtilmistir

Terapotik dozlarda kullanildiginda

Humulus Lupuli Strobili , yan etki gézlenmedigi . -
lupulus Lupuli Glandulae bildirilmistir.Alerjik reaksiyona neden Sedatif etkili ilaclar Depresyonda
olabildigi rapor edilmistir.
Tranilsipromin, fenelzin gibi MAO inhibitorleri, Endojen depresyonlarda, gebelerde ve
Hazimsizlik, bulanti GIS kanamasi, fluoksetin, paroksetin, sertralin, fluvoksamin emziren kadinlarda, glines i1sigina maruz
Hypericum Hvperici Herba konstipasyon gibi sindirim sorunlari, ve sitalopram, tetrasiklin, stlfonamid, tiazit, kalanlarda ya da U.V. isik ya da
perforatum yp hassas ciltlerde fotosensibilite riski, kinin, piroksikam, pseddefedrin, siklosporinin, | solaryum terapisi uygulananlarda, organ

sag dokulmesi

teofilin, digoksin,varfarin, fenprokuman,
indonavirin

nakillerinden sonra ve proteaz-1
inhibitorl alan HIV pozitif kisilerde
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Bitki Adi

Drog Adi

Yan Etkileri/Advers Etkiler

Ilag Etkilesimleri
Isokarboksazit, fenelzin, tranilkipromin gibi
MAO inhibitorleri,
Efedrin,adenozin,klozapin,benzodiazepinler(Di
azepam, klonazepam,triazolam,zopiklon gibi),

Kontrendikasyonlari

Bbdbrek, duodenol Ulser, kalp ve
psikolojik rahatsizligi olanlarda,

Ilex . Beta blokorler (Propranolol, metoprolol gibi), - g
. . Mate folium . L - e hamilelerde ve emziren kadinlarda,
paraguariensis fenilpropanolamin, lityum, aspirin, fenitoin, ) - -
A ’ i L hipertansiyon ve kafeine asir hassas
oral kontraseptifler, simetidin, furafilin, -
A S olan kisilerde
verapamil, disulfiram, flukonazol, meksiletin,
fenilpropanamin, siprofloksasin ve
norfloksasin gibi kinolon grubu antibiyotikler.
Flores
Lavand.ula. Lavandulae,Aethe alerjik reaksiyonlar Sedatif ve trankilizan ilaglar
angustifolia roleum
Lavandulae
Melissa Emmenegog, antitirotropik ve
I Melissae Folium Pentobarbital, hekzobarbital antigonadotropik etkileri (in vitro;
officinalis . . 4
hayvan deneyleri) nedeniyle hamilelerde
p ) Gebelerde, emziren kadinlarda, solunum
apaveris . . . . - .
. Klonik seyirme, konstipasyon, R . . A .| sistemi rahatsizliklari, pankreatit, kolon
Succus,Papaveris ) - % Fenotiyazinler, monoamin oksidaz inhibitorleri - ] L - .
Papaver - ; sersemlik, halsizlik, basagrisi, - . ) - Ulseri, artmis kafa igi basing, biliyer kolik
f Folium, Papaveris . . A . ve trisiklik antidepresanlar, amfetaminlerin, . L
somniferum ; . hipertermi, kasinti, deri doklilmesi ve . o durumlarinda, Addison rahatsizliginda ve
Immaturi Fructus, llerde ti hidroksizin hiootiroidizmd I d if otkisi
Papaveris Semen ellerde titreme |pot|r.0| |zm e sgntra epre§| .ejt I.SI.
nedeniyle dikkatli olunmasi bildirilmistir
f’ass:flora Passiflorae Herba Maltol, pentobarbital,fenelzin hamilelerde
incarnata
Peganum Pegani Semen CYP substratlari hamilelerde
harmala
Alerjik ve gastrointestinal sikayetler-
. N - (YUksek Dozda) ciltte pullanma, Psikofarmakolojik ajanlar, barbitlratlar ve Endojen depresyonda, gebelik sirasinda
Piper Piperis Methystici szbebedi d di istah kol gibi Kezi sinir si i tizerind Kisi - kadinlarda. k v
methysticum Rhizome goOzbebegi ggpln a.ar.tls, |Yare, ista alkol gibi merkezi S|n|r.S|.stem| Uzerinde etkisi ve emzv|ren adinlarda, araVC|ger
kaybi, ataksi, kronik intoksikasyon, olan maddeler, dopaminin, alprazolam hastaligi olanlarda, alkol bagimlilarinda
hepatotoksisite
Uzun sureli kullanimi sonucu

Valeriana Radix Valerianae basadrisi, mdiriyazis, kalp Alkol, barbitlirat, benzodiazepin ve sedatifler,

officinalis fonksiyonlarinda bozukluk, sersemlik | antikonvilsanlar, ACE inhibitorleri (dilretikler)

ve uykusuzluk hali
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6. OZET

Tiirkiye Florasinda Yer Alan SantralSinir Sistemine Etkili Bitkilerin

Farmasotik Potansiyelleri ve Toksisiteleri

Bitkisel ilaglarla tedavinin geleneksel tedavinin bir parcasi oldugu
ylzyillardir bilinmekle birlikte glnimizde de hala bu tedavi yontemi farkh
medikal durumlar (mental rahatsizliklar gibi) tedavi etmek igin kullanisgli ve dogal
bir tedavi yontemi oldugu kabul edilmektedir. Bu calismada, literatir taramasi
yapllarak santral sinir sistemine etkisi oldudu bilinen bir dizi tibbi bitki
listelenmistir. Hazirlanan listeden, Artemisia absinthium, Atropa belladonna,
Cannabis sativa, Datura stramonium, Ephedra sinica, Humulus Ilupulus,
Hypericum perforatum, Ilex paraguariensis, Lavandula angustifolia, Melissa
officinalis, Papaver somniferum, Passiflora incarnata, Peganum harmala, Piper
methysticum, Valeriana officinalis bitkileri segilerek; Latince adi, Sinonimleri,
Familya, Tiurkge adi, Ingilizce adi, Kullanilan kisimlari/Droglar, Dogal yayilisi,
Botanik Ozellikler, Kayith oldugu farmakope ve monograflar, Kimyasal igerigi,
Etnofarmasdtikbotanik kullanimi, Etkiler ve tibbi kullanimi, Asin doz, Uyarn ve
onlemler, Farmakolojik 06zellikleri ana basliklari altinda incelenmistir. Ayni
zamanda hakkinda veri derlenen bitkileri kapsayan ‘Santral Sinir Sisteme Etkili
Bitkiler Veri Tabani’ adi altinda bir veri tabani olusturulmustur. Bu veri tabani ile
tim kademelerdeki saglk profesyonellerine Tirkce, rasyonel ve gincel bir bilgi

kaynadi hazirlanmis olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Santral Sinir Sistemi, Veri Tabani, Tibbi Bitkiler.
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7. ABSTRACT

Pharmaceutical Potency and Toxicities of Medicinal Plants Which Are

Effective on Central Nervous System in Turkey

Treatment with herbal drugs has been known for centuries. Today this is
stil usable and natural method to treat severe medical status like mental
diseases. In this study, with a literature search; we listed the medicinal plants
which are effective in central nervous system. Some medicinal plants such as;
Artemisia absinthium, Atropa belladonna, Cannabis sativa, Datura stramonium,
Ephedra sinica, Humulus lupulus, Hypericum perforatum, Ilex paraguariensis,
Lavandula angustifolia, Melissa officinalis, Papaver somniferum, Passiflora
incarnata, Peganum harmala, Piper methysticum, Valeriana officinalis were
chosen from the list and examined under the main headings of Latin name,
synonyms, family, Turkish name, English name, parts used, spreading, botanical
description, registration in pharmacopeias and monographs, chemical
constituents, use of ethnopharmaceuticbotanic, effects and medicinal usage of
the plants, posology, warnings and measures, pharmacological properties,.
Meanwhile, a database was produced with the reviewed data of the selected
plants, under the name of ‘Database of Plants Effective in Central Nervous
System’. With this database Turkish, rational and up-to-date resource has been

prepared for healthcare professionals.

Key Words: Central Nervous System, Database, Medicinal Plants.
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