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OZET

Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin
Fiziksel Uygunluklarinin EUROFIT ile Karsilastirilmasi

Amag: Bu ¢alisma, Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi ogrencilerinin fiziksel uygunluklarini EUROFIT test bataryasi sonuglarina gore
belirleyip fiziksel farkliliklar1 ortaya koymak amaciyla yapilda.

Materyal ve Metot: Arastirmaya her iki lisenin 9., 10. ve 11. simiflarinda
ogrenim goren 240 erkek ogrenci katildi. Ogrencilerin yas, boy, agirlik ve deri kivrim
kalinliklart (dkk) tespit edilerek Eurofit testleri uygulandi, elde edilen verilerin
analizinde t-testi (Independent samples t-test) kullanildi ve veriler (p<0.05) anlamlilik
diizeyinde karsilastirildi.

Bulgular: Gruplarin 9., 10. ve 11. siniflarinda yas, boy ve agirlik degerlerinde
anlaml farkliliklar tespit edilemedi.

Deri kivrim kalinliklar1 degerlerinin karsilastirilmasinda 9. siniflarda biceps,
triceps, suprailiac ve baldir dkk 6lglimlerinde anlamli farkliliklar goriilirken, scapula
dkk Ol¢iimlerinde anlamli farklilik tespit edilemedi. 10. ve 11. smiflarda ise biceps,
triceps, scapula, suprailiac ve baldir dkk olcimlerinde anlamli farkliliklar tespit
edilemedi.

Eurofit testlerinden disklere dokunma testinde 11. siniflarda anlamli farklilik
gortliirken, 9. ve 10. siniflarda anlaml farklilik tespit edilemedi. El kavrama kuvveti
testinde 10. siniflarda anlamli farklilik goriiliirken, 9. ve 11. siniflarda anlamli farklilik
tespit edilemedi. Flamingo denge, otur-uzan, durarak uzun atlama, mekik c¢ekme,
biikiilii kolla asilma ve 10x5 m mekik kosu testlerinde 9., 10. ve 11. smiflarda anlaml
farkliliklar tespit edildi.

Sonucg: Calismamizda Spor Lisesi Ogrencilerinin EUROFIT test bataryasi
sonuglarinin Meslek Lisesi 6grencilerine oranla daha iyi olmalar1 beklenen bir sonugtu.
Ancak istatistiki agidan anlamli farkliliklara ragmen gruplar arasindaki degerlerin
birbirine yakin olmasi dikkat ¢ekici bir durumdur. Neticede Glkemizdeki spor liselerinin
gerek Ogrenci alimlar1 ve gerekse egitim programlarinin yeniden gézden gegirilmesi
gerektigi ¢aligmamiz adina 6nemli bir sonugtur.

Anahtar Kelimeler: Eurofit, Fiziksel Uygunluk, Spor, Spor Lisesi



ABSTRACT

A Comparison of the Physical Fitness Levels of the Students In Erzurum Sports
High School and Atatirk Vocational and Technical High School Based on the
EUROFIT Test

Aim: This study was intended to determine the physical fitness of Erzurum
Sports High School and Atatiirk Vocational and Technical High School students using
the EUROFIT test battery and reveal the physical differences between them.

Material and Method: The study was conducted with 240 male students in the
9., 10. and 11. grades in both high schools. The researcher determined the age, height,
weight, and skinfold thickness values of students and applied the EUROFIT test and t-
test (Independent samples t-test) was used in the analysis of the obtained data and
compared the obtained data at the (p<0.05) significance level.

Results: There were no significant differences among the 9., 10. and 11. grade
groups' age, height, and weight values.

When the values of skinfold thickness were compared, it was found that there
was a significant difference biceps, triceps, suprailiac and thigh skinfold thickness of in
9. grade students while there was no significant difference in their scapula skinfold
thickness measurement. In the 10. and 11. grade students, there was no significant
difference in their biceps, triceps, scapula, suprailiac and thigh skinfold thickness
values.

On Plate-tapping Test of the EUROFIT test, there was a significant difference in
the 11. grade students, while there was no significant difference in the 9. and 10. grade
students. There was a significant difference in the Handgrip Test of 10. grade students
however, there was no significant difference between the 9. and 11. grade students. In
the Flamingo Balance, Sit-and-Reach, Standing Broad Jump, Sit-Ups, Bent Arm Hang
and 10 x 5 meter Shuttle Run tests, there were significant differences in the 9., 10. and
11. grades.

Conclusion: It was to be expected that EUROFIT test battery results of the
sports high school students would be better than vocational high school students.
However, it is remarkable that the values in the two groups were close to each other
despite the significant differences. An important result of the study is that it is necessary
to review the student admissions and the curriculum of sports high schools in Turkey.

Key Words: Eurofit, Physical Fitness, Sports, Sports High School



cm

CONI

dk
dkk

INSEP

kg

KHK

mm

MTEGM

sn
SPSS
SS

DSO

SIMGELER VE KISALTMALAR DiZiNi

: Santimetre

: Ulusal italyan Olimpiyat Komitesi (Comitato Olimpico Nazionale

Italiano)

: Dakika
: Deri kivrim kalinlig1

: Ulusal Beden Egitimi ve Spor Enstitiisti (National Institute of Sport,

expertise, and performance)

: Kilogram

: Kanun Hikmunde Kararname

: Metre

: Milimetre

: Mesleki ve Teknik Egitim Genel Miidiirligi
: Denek sayisi

: Istatistiksel anlam

: Saniye

. Statistical Package for the Social Sciences

. Standart sapma

: Duinya Saglik Orgiitii (World Health Organization)

: Ortalama

Vi



SEKILLER DiZINi
Sekil No Sayfa No
SeKil 3.1. FIamingo DeNge. .. ....c.iii it et et e e e e s 38
Sekil 3.2. Disklere DOKUNMA. .........coiiiiiiie i e e e e 2039
Sekil 3.3. Otur-Uzan ESNeKIiK. ... ..o e e, 40
Sekil 3.4. Durarak Uzun Atlama.............coocoiiiiiiiii 04l
Sekil 3.5. El Kavrama KUVVELI.......coviiiiiii i a0 42
SekKil 3.6. Mekik HareKeti.......o..ouuiiiii e e 43
Sekil 3.7. Biikiili Kolla Asilma.............ooiiiiii e a0 44

Sekil 3.8. 10x5 m Mekik KOSUSU.......coiirieiiii e i, 45

Vil



TABLOLAR DIZINI

Tablo No Sayfa No
Tablo 4.1. Erzurum Spor Lisesi ile Atatirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

9. Sinif Ogrencilerinin Yas, Boy ve Viicut Agirlig1 Degerlerinin

Karsilastirtlmast. ... e 48
Tablo 4.2. Erzurum Spor Lisesi ile Atatirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

9. Sinif Ogrencilerinin Deri Kivrim Kalinlig1 Olgiim Degerlerinin

Karsilastirtlmast. ... ..o e 48
Tablo 4.3. Erzurum Spor Lisesi ile Atatirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

9. Sinif Ogrencilerinin EUROFIT Test Bataryas1 Degerlerinin

Kargilagtirtimast..........cooooiiiiiiiiiiie e 49
Tablo 4.4. Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

10. Sinif Ogrencilerinin Yas, Boy ve Viicut Agirlig1 Degerlerinin

KarstlagtirtimasT.........oooooiuiiiiieie e 50
Tablo 4.5. Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

10. Sinif Ogrencilerinin Deri Kivrim Kalmlig1 Ol¢iim Degerlerinin

Kargtlagtirilmasi.......cc.vieiieiiieieciieece e e 50
Tablo 4.6. Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

10. Sinif Ogrencilerinin EUROFIT Test Bataryas1 Degetlerinin

Karsilastirimast........c.oecouiiiiiii e ol
Tablo 4.7. Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

11. Sinif Ogrencilerinin Yas, Boy ve Viicut Agirligi Degerlerinin

Kargtlagtirilmasi.......oc.vieiieiiieiecieeece e 52

Vil



Tablo 4.8. Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
11. Sinif Ogrencilerinin Deri Kivrim Kalinligi Olgiim Degerlerinin
Karstlagtirtimast.........ooooiuiiiiiiiiec e
Tablo 4.9. Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
11. Smmf Ogrencilerinin EUROFIT Test Bataryas1 Degetlerinin

KargtlagtiriimasT.........ooooiuiiiiiiiiie e



1. GIRIS

Toplumlarin uygarlik diizeyi, ¢ocuklarina sagladiklar1 olanaklarla 6l¢iilmektedir.
Ulkeler, ¢ocuklara saglikli biiyiime ve gelisme ortamu ile birlikte egitim olanaklar:
saglamakla yiikiimliidiir.l

Ulkemizde ortadgretim kurumlari igerisinde farkl tiirde liseler, dgrencilerin ilgi,
ihtiya¢ ve yetenekleri dogrultusunda tercih edilmektedir. Mesleki egitim veren liseleri
tercih eden kisiler bu liselerde gérmiis oldugu egitimle var olan yetenegini gelistirmekte
ve bodylece hem kendi is imkanlarini yaratmakta hem de iilkesi i¢in faydali isler
yapmaktadir. Yani bu liselerde egitim ve 6grenim goren 6grenciler iilkenin yetismekte
olan potansiyel insan giiciinii olusturmaktadir.” Bununla birlikte ortaggretim kurumlar
icerisine spor liselerini dahil etmek, iilkemiz agisindan 6nemli bir atilimdir. Sportif ve
akademik faaliyetlere temel olusturmasi ve gelismesine zemin hazirlamasi amaciyla,
iilkemizde de spor egitimi lise diizeyine indirgenerek yayginlagsmaya baslamis ve bu
amacla bircok ilde spor lisesi agilmistir. Spor liseleri, d6grencilerin akademik olarak
spora yonlendirildigi liselerdir. Spor liselerinde sporu gelistirecek ve temsil edebilecek
basarili gencleri yetistirmek ve yiiksekogretim kurumlarmna alt yapr olusturmak
hedeflenmektedir.*® Bu sayede iilke genglerinin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda kendi
alanlarinda temel bilgi ve becerilerini kazanmalariyla, iilkede 6rnek olan basarili sporcu
ve spor adamlari olarak yetismeleri miimkiin olacaktir.

Gelecek zamanda Ulkede gorev ve sorumluluklar yiklenebilecek bireylerin iyi
aligkanliklar kazanmasinda, bireysel ve toplumsal iligkilerin iyl olmasinda ve
siirdiiriilmesinde baris dolu mutlu huzurlu bir yasam i¢in, ¢ocuklukla birlikte sportif
aktivitelere yoOnelim, saglikli bir diizenin yerlesmesinde biiyiik O6nem arz
etmektedir.®”®3? Bu yonelimin saghkl bir sekilde yapilmast i¢in ¢ocugun geligiminin

izlenmesi ve yeteneklerinin kesfedilmesi gerekir.



Cagdas egitim anlayisinda egitimde istenen hedeflere ulasilmasi, 6grencinin
zihinsel egitiminin yani sira, fiziksel egitimiyle miimkiindiir.® Kaliteli insan giici
bedenen, ruhen ve zihnen saglikli olmay1 gerektirmektedir. Buna ise beden egitimi ve
sporun temelinde var olan ¢ok yonlii hareket cesitliligini icerisinde barindiran beden
egitimi ve spor egitimi ile ulagilir.’ Bu acidan beden egitimi, genclerin yeteneklerini
ortaya c¢ikarmasi ve gelistirmesi, fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisime
katkisi ile genel egitimin ayrilmaz bir parcasidir.

Yeterli ve dengeli bir beden egitimi programinin vazgecilmez Ogesi, fiziksel
uygunluk 6gretimidir. Fiziksel uygunluk egzersizlerine katilim ile egzersiz hakkinda
olumlu davraniglar gelistirme ve her simif diizeyinde fiziksel aktivite ve egzersiz
aligkanliklarin1 olusturmada etkili olacagi bilinmektedir. Fiziksel uygunluklar ve
cocuklarin motorsal 6zellikleri giiniimiizde test edilebilmektedir. Bunlardan bir tanesi
Eurofit Bedensel Test Bataryasldlr.1

Avrupa konseyi c¢atist altinda 1977 yilinda c¢ocuk ve genclerde bedensel
yeteneginin tanimlanarak degerlendirilmesi adina cesitli arastirmalarda kullanilip ve
okullarda uygulanabilecek olan etkili yontemler gelistirilmesi i¢in c¢alismalara
baslanilmistir. Bu ¢alismalar Avrupa iilkelerinde planli ve koordineli olacak sekilde
yapilmistir. Bunun sonucu olarak Avrupa Konseyi’nin amagladigi beden yeteneginin
tim  Avrupa’da aym  kriterlerde = degerlendirilebilmesi  icin  EUROFIT
olusturulmugtur.**

Eurofit, cocuk ve genclerde bedensel Ozellikler ile yeteneklerin ortaya
¢ikarilmasi, tanimlanmasi ve degerlendirilmesi i¢in arastirmalarda faydalanilabilecek ve
okullarda uygulanilabilecek olan uluslararas1 alanda koordine edilmis bircok
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arastirmanin sonucudur.



Son yillarda fiziksel uygunluk c¢alismalar1 siklikla g¢ocukluk ve ergenlik
donemini kapsayacak sekilde yapilmaktadir. Bu dénemdeki bireylere fiziksel uygunluk
testlerinin uygulanmasi, beslenme ve saghk diizeylerinin belirlenmesi, spor
faaliyetlerine katilma aligkanliginin edinilmesi, ogretmenlere ve c¢alistiricilara
cocuklarin fiziksel ve fonksiyonel 6zellikleriyle ilgili bilgi vermesi, iilke normlarinin
gelistirilmesi ve beden egitimi alaninda ¢ocuk ve genglerle ilgili iilke politikasinin
belirlenmesi bakimindan olduk¢a énemlidir.*? Yeteneklerin belirlenmesinde kullanilan
testler, beden ve spor faaliyetlerinde basarili olmanin ve ilerlemenin belli program
dahilindeki gelisimin incelenmesini ve siniflandirilmasini miimkiin kilar.®

Bu caligmadaki amacimiz, gelisimsel olarak ergenlik doneminde bulunan ve
ortadgretim kurumlarinda Ogrenim goren, yetenek sinaviyla 6grenci alimi yapan
Erzurum Spor Lisesi erkek ogrencileri ile haftada sadece iki saat beden egitimi dersi
isleyen Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi erkek ogrencilerinin fiziksel
uygunluklarim1 EUROFIT test bataryasi uygulama sonuglarina gore belirleyip iki

Ogrenci grubu arasinda karsilastirma yaparak fiziksel farkliliklar1 ortaya koymaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Egitim

Egitim, insanlar1 kaliteli bir yasam seviyesine ulagtirma ve var olan mevcut bilgi
ile yasanan degerleri planli ve amach bir sekilde gelecek kusaga iletmede ve kisilerin
davraniglarin1 yasantilarla istemli olarak degistirmedeki bir siireci ifade eder. Egitim,
bireyin toplumsal davraniglarinin ve kisisel gelisiminin saglanmasi i¢in, duyarl bir
cevreyi ve okul faaliyetlerini iceren sosyal bir strectir. 24

Egitimle, insanlarin sahip oldugu tiim bilgi, beceri, tutum ve davraniglar hedefler
dogrultusunda degistirilebilir. Bu degisim kisinin davranisi elde etmesi seklinde
olabilecegi gibi, var olan ama istenmeyen davranislarini da terk etmesi bigiminde de
olabilir. Ama davranis degisikligi, bir Ogrenme siireci sonunda meydana gelir.
Ogrenme, kisinin cevresindekilerle etkilesime gecerek yasantilar sonucunda olusan
davrams degisikligi olarak ifade edilir.>*°

Egitim, kisinin yasamis oldugu toplulukta, uygulanabilir olan bilgi, yetenek ve
diger davranis bigimlerini kazandigi siire¢ler biitiinii olarak tanimlanir.}"*8

Egitim yoluyla bireyin kisiliginde farklilik meydana gelir. Bu farklilik, iizerine
yeni bir bilgi insa edilinceye kadar yasam boyunca devam eder. Egitim-6gretim
faaliyetleri, egitim hedefleri, 6gretme-6grenme etkinlikleri ve degerlendirme olarak
sOylenebilir. Amacina uygun olusturulan egitim hedefleri ve bu dogrultuda gerceklesen
O0gretme ve 0grenme faaliyetleri ile istenilen yonde davranis degisikligi kazandirmak
esastir. “Davranis degismesi, bir kisinin bagka bir kisiye, bir olaya veya bir duruma
kars1 tutumunun, tepkisinin, diisiincesinin, hareket ve duygusunun degismesidir.”19 Bu
degisiklikler egitim yoluyla gerceklesen ve birbiri iizerine insa edilen ya da ozel bir
bilgi olarak yalin halde kalan 6gretme faaliyetleri ve 6grenmelerle gerceklesmektedir.

Degerlendirmeler yoluyla kazanimlarin ne derecede gergeklestigi gérﬁlebilir.zo



Egitimin birgok amaci1 ve fonksiyonu olmasina ragmen, bunlar1 genel olarak dort
grupta toplamak mimkdandr:
v Kisinin kendisini gelistirmesi
v" Insan iliskileri
v Ekonomik verimlilik
v Sosyal sorumluluk
Bunlarin yaninda toplumun degerlerini ve sosyal normlarii 6gretmek, sosyal
mirasin birikimini ve siirdiirilmesini saglamak, arastirmalar ve yenilestirmeler
araciligiyla problemlere ¢6ziim yollar1 bulmak ve topluma birlik ve dayanigma
duygular1 kazandirmak gibi durumlar da egitimin vazgegilmez amaglar1 olarak
gorulmektedir.?%
2.2. Beden Egitimi
Bireyin, toplumsal kurallara riayet ederek yasamini siirdiirmesi, kisilerle olan
iliskilerinin iyi olmasi, yardimsever olmasi, diiriist davranmasi, insan haklarina saygi
gostermesi ruhsal ve fiziksel yapi itibariyle saglikli olmasiyla baglantilidir. Insanmn
sosyallesmesi ve kisisel yeteneklerini bulup dogru bir yol {izerinde gitmesinde biiyiik rol
oynayan beden egitimi, bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini, bedensel kabiliyetlerini
gelistirmeye yonelik, gerektiginde fiziksel, c¢evresel sartlara ve katilimcilarin
durumlarma gore degistirilebilen kurallar1 esnetilebilen oyun, jimnastik ve spora
yonelik ¢caligmalarin hepsini igine alan genis tabanli bir faaliyettir.23'24
Insan dogasinda var olan hareketleri sekillendirerek gocuk yastan itibaren sosyal
olgunluk, zekilik, ruhen ve bedenen kuvvetlilik, cesaret ve disiplin gibi nitelikleri
kazandirmay1 amaglayan bir bilim dalidir.®

Beden egitimi viicudun yapisin1 ve fonksiyonlarini gelistiren, kas ve eklemlerin

kontroliinii saglayip dengeli ve diizenli bir bigimde gelismesine imkan saglayan,



giindelik her tiirlii faaliyetlerde fiziki giicli ekonomik sekilde kullanmayi, dolayisiyla
organlar1 kontrol ederek sistemli bir sekilde hareket etmeyi ('5greten,26 kisilerin bedensel,
ruhsal ve fikirsel olarak, organizmanin biitiinliigline zarar vermeden dengeli bir bicimde
gelismesine olanak taniyan, kisiyi kendi ve yasadigi topluma faydali bir fert olarak
yetistiren bilimsel faaliyetler sistemidir.?’ Ayrica egitim siireci boyunca biligsel, sosyal
ve fiziki gelismeyi destekleyen faktorlerin yer aldigi bir¢ok tercih edilmis etkinlikleri
barindiran uygulamalar olarak tanimlanr.”®

2.3. Spor

Spor, yasamin var oldugu giinden bugiine kadar gelmis olan bir kavramdir. Her
donem degisik faaliyetler iceren spor, farkli donemlerde bir¢cok degisik amag ig¢in
kullamlmistir. Insanligin yani hareket kavraminin dogusuyla ortaya ¢ikan spor
giinlimiize kadar eglence, hareket etme, avlanma, bos zamanlar1 degerlendirme, askeri
egitim, savas i¢in hazirlikli olma, egitim ve {ilkelerin idare edilmesi gibi bir¢ok amacla
ve degisik alanlara hizmet ederek gelmistir.29 Spor kavramini, bir kerede hepsini igine
alacak sekilde tanimlamak da oldukga giictiir. Dolayisiyla spor kavrami, gerek bilimsel
acidan, gerekse amaglar1 ve faaliyet alanlar1 bakimindan, kendine 6zgii, bilimsel metot
ve yontemlerle incelenmektedir.*

Spor, yasamin temel unsuru olan insanin bedensel ve ruhsal sagligini
gelistirmek, kisilik ve karakter gelisimini saglamak, bilgi birikimini artirarak beceri ve
yetenek olarak gelisimine katki saglayarak yasadigi ¢evreye ve topluma uyumunu
kolaylagtirmak, kisiler arasinda ve toplumda dayanigmayi, kaynagsmay1 ve birlikteligi
saglamak, bireyin miicadele giiclinii artirmanin yaninda belirlenen oyun kurallarina
gore, rekabet simirlart icinde miicadele etmek, heyecan1 yasamak, yarismak ve galip

gelmek i¢in yapilan etkinlikler olarak tanimlanabilmektedir. Bu 6zelliklerinden 6tiirii



giiniimiizde spor ¢ok yonlii, ¢ok fonksiyonel, ¢ok gesitli rollere biiriintip farkli boyutlar
kazanarak evrensellesmistir.31'32

Spor, beden hareketlerini, faaliyetlerini tiirlii branslara 6zgli hale getirip
somutlastirarak, daha iist seviyelerde uygulandiginda fizyolojik, psikolojik, teknik-
taktik gibi durumlar1 zorunlu kilan yarigma adina yapilan belli kurallar1 kapsayan bir
etkinliktir. En Onemli amaci ise beden egitiminden farkli olarak yarismak ve
kazanmaktir.”?

Cok yonlii bir olgu olmasi nedeniyle spora ¢ok sayida ve birbirinden farkli
tanimlar getirilmistir. Bu farkliliklarin temel nedeni spora bakis agisinin farkli
olmasindan kaynaklanmaktadir.

En genis anlamiyla spor, kisinin, ruhsal sagligimi gelistiren, sosyal davranis ve
tutumlarim1 diizene sokan zihinsel ve motorsal 6zelliklerini belirli bir seviyeye getiren,
cok yonlii sosyal bir kavramdir.®

Cocuklarin dengeli ve saglik icinde gelisiminde diizenli egzersizler yapmanin
bliylik 6nemi vardir. Bireylerin ergenlik Oncesinde ve sonrasinda yaptiklari spor
faaliyetleri saglikli bir fiziksel gelisimi saglarken, ilerleyen donemlerde ise bu fiziksel
yapinin korunmasinda ¢ok énemli bir etkiye sahiptir.***® Olmas1 gereken bir yas ve
donemden 6nce kazanilmamis, hareket becerisi ve diizenli spor faaliyet aligkanliginin
daha sonraki donemlerde kazanilmasinin zor olmasi dikkate alinirsa, beden egitimi ders
faaliyetleri diger bir¢ok ders kadar degerli olup, 6grencilerin ilerleyen yasantilarinda
biiyiik bir rol oynamaktadir.”®

2.4. Spor Liseleri

Milli Egitim Bakanligr, Ortadgretim Kurumlart Genel Miidirliigi niin
24.08.2004 tarih ve 8260 sayili emirleri dogrultusunda, Tirkiye’de beden egitimi

alaninda temel olan bilgi ve beceri donanimina sahip olmalari, amaglar, ilgileri ve



yeterlilikleri istikametinde 6grenim gérmeleri ve branslariyla ilgili ulusal ve uluslararasi
diizeyde gelismeleri takip ederek, lilkemiz sporunu daha iyi bir noktaya getirecek ve
temsil edecek basarili geng sporcularin yetistirilmesi amaciyla 2004-2005 Egitim-
Ogretim yilinda spor liseleri agilmistir. Oncelikle alt yapisinin ve mevcut durumunun
yeterli oldugu diisiiniilen pilot iller secilerek bu kurumlar acilmis ve daha sonra iilke
geneline yayginlastirma yoluna gidilmistir.36 Daha sonra ise ortadgretimde program
cesitliligini dikkate alan bir sisteme gecis yapilmasiyla, Milli Egitim Bakanligi’nin
cikarmis oldugu genelge dogrultusunda Anadolu Giizel Sanatlar Liseleri amaclarinda,
Ogretim siirelerinde ve Ogretim programlarinda herhangi bir degisiklik yapilmaksizin
Spor Liseleri ile birlestirilmis ve 2009-2010 yil1 itibariyle isimleri “Gtlizel Sanatlar ve
Spor Lisesi” olarak degistirilmistir.37

Spor liseleri, Milli Egitim Bakanligi’na bagli olarak, spor egitimi agirlikli, karma
olarak 4 yil siireyle egitim veren Anadolu Lisesi statiisiindeki kurumlardir.?

Spor liseleri, beden egitimi ve spor alani i¢in kabiliyetli gencglerin beden egitimi
ve ¢esitli spor branslarinda temel bilgi ve becerilere sahip olmalar1 ve alanlar ile ilgili
gelismeleri takip ederek, Tiirk sporunu gelistirecek ve temsil edecek basarili sporcularin
yetistirilmesi amaciyla kurulmustur.>*® Bu okullar beden egitimi ve spor alanlariyla
ilgili egitim veren yiiksekogretim kurumlarinin oldugu, spor lisesi programlarinin
rahatlikla uygulanabilecegi, gerekli fiziki sartlarin saglandigi, yeterli ve gerekli spor
malzemelerini bulunduran fiziki altyap: bakimindan uygun yerlerde agilir.>*

Spor liselerine ilkogretimi bitiren Ogrenciler genel yetenek sinavina tabi
tutularak kabul edilmektedirler. Yetenek sinavlarinda 6grencilerin beden egitimi ve spor
alaninda yeterliliklerini ve bir¢ok fiziksel Ozelliklerini ortaya ¢ikaracak onceden

belirlenmis hareket serisi uygulanir.®



Milli Egitim Bakanligi’nin ¢ikarmis oldugu Guzel Sanatlar ve Spor Liseleri
Yonetmeligine gore bu liselerin amagclari, 6grencilerinin:

Ilgi ve kabiliyetleri dogrultusunda gerekli bilgi ve becerileri kazanip, alanlarinda
kendilerini yetistirmelerini,

Alanlaryla ilgili lisans programlarina hazirlik yapmalarini,

Tiirk sanat ve sporunun daha iyi noktalara ulagmasi icin iilkeyi basariyla temsil
edecek kisiler olarak kendilerini daha iist seviyelere ¢ikarmalarini,

Is birligi ve dayanmisma icerisinde calisarak alanlariyla ilgili bilgileri yorumlayip
onlar1 uygulama becerilerine ulasmalarini,

Her tirlG spor ve sanatsal etkinlikleri takip edip, izleyerek bilgi ve kiltlr
bakimindan kendilerini gelistirmelerini,

Spor ¢alisma disiplini ve centilmenlik ile sanat¢1 hassasiyetini 6ziimseyen fertler
olarak yetiserek, yagsamalarini saglamaktlr.3

2.5. Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri

Mesleki ve teknik egitim ile ilgili ilk caligmalar 18. yiizyillda askeri alanda
diizenleme yapmak ic¢in baslatilmistir. Meslek egitimi, 1860’11 yillar itibariyle 6rgiin
egitim kurumlari olarak gosterilen meslek ve sanat okullarinda yapilmistir. 2011 yilinda
yayimlanan Kanun Hiikmiinde Kararname (KHK) ile Bakanliktaki mesleki ve teknik
egitimle ilgili birimler, Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midiirligii (MTEGM) catisi
altinda toplanmistir.*

Mesleki ve teknik egitimde ortadgretim ve yiiksekogretim arasinda koprii
kurarak biitiinliik ve devamlilik saglanip kalifiye insanlar yetistirmek, ¢alisan bireylerin,
mesgul oldugu is yapisina uygun meslek egitimi gormesini, bu sekilde, kaliteli iist
dizey mal ve hizmet ¢iktisini saglayan, rekabeti artiran, bilgiye azami siirede ulasan,

bilgi ve teknolojide iiretim yapan, birlik beraberlik igerisinde diisliniip, beraberce is



yapmaktan ve basarmaktan haz duyan, paylasmay1 bilen uzlasmaci ve girisimei olan iyi
insan ve iyl meslek elemani yetistirmek amaciyla meslek liseleri acilmugtir.>*°

Mesleki ve teknik egitim, gengleri iyi bir fert olarak yetistirmekle birlikte esnek
olan bir yap1 icerisinde ilgileri ve yetenekleri Ol¢lisiinde ortak bir paydada genel kiiltiir
aktarilarak akademik olarak bir {ist 6grenime ve/veya meslek hayatina hazirlamay1 amag
edinmektedir. Mesleki ve teknik ortadgretim, farkli bircok programlari uygulayan
mesleki ve teknik liseleri kapsamaktadir. 2014 Egitim-Ogretim yil1 itibariyle MTEGM
"ye bagli olan 22 okul tiirliniin egitim-6gretim stireleri ile mezun durumunda olanlarin
haklarinda ve yetkilerinde bir degisiklik olmaksizin, “Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi” ile “Cok Programli Anadolu Lisesi” adi altinda yeni bir yapilanmaya
gidilmistir.*

Meslek liselerine 6grencilerin alimlar1 kayit yaptiracagi okul tiirii, segecekleri
alan ve boliimlere gore degisiklikler gosterebilmektedir. Ogrencilerin, farkl okul tiirii,
programlar, boliimler arasi gegisleri ile farkli okullara nakilleri dnceden belirlenen
kriterler kapsaminda yapilabilmektedir. 9. sinifi basariyla bitiren d6grenciler alan, boliim
tercihlerini yaparlar. Meslek lisesi ve teknik liselerin 10. siifindan itibaren 6grenciler
meslek alanlarinda, 11. ve 12. smif itibariyle ise kendi egitimini aldiklar1 alanin tercih
yapmis olduklar1 dalinda 6grenimlerini siirdiiriirler. Ogrencilerin diplomalar1 mezun
olduklar1 okul tiirline, alan ve dala gore diizenlenir.*

2.6. Ergenlik (Adolesan) Donemi ve Ozellikleri

Ergenlik kavrami (adolescence) Latince “biiylimek” ya da “yetiskinlige erismek”
kelimesinden gelmektedir. Bu donem ¢ocukluktan ¢ikilip yetiskinlige adim atildigi,

tutum ve davramslarin yetiskin gibi oldugu dénemdir.*?
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Adolesan donem, biiyiime, olgunluga erisme anlamina gelmektedir.44 Bu dénem,
viicut fonksiyonlarinin ve davranig bicimlerinin degistigi bir siirectir.*® Bu surecte
yasanan bedensel ve cinsel gelisimler ergenlik olarak ifade edilmektedir.*®

Insanlar hayatlar1 boyunca siiregelen bir gelisimin ve degisimin igerisindedirler.
Adolesan donem bu siirecin en kritik ve dnemli boliimiinii olusturmaktadir. Bu dénem
yasam ve viicut olarak ¢ocukluktan erigkinlige dogru ge¢ildigi donemdir. Adolesan
donem, ozellikle fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yasanti agisindan olgunlagsmanin
yasandig1 kizlarda genelde 11 yas, erkeklerde ise genelde 13 yas civarlarinda baslayip
ve her iki cinste de 20 yas civarinda tamamlanan bir donemdir. Ergenligin baslangi¢ ve
bitis siiresinde ¢evresel sartlar, kalitimsal 6zellikler gibi faktorlerden dolay1 birkag yillik
bireysel farkliliklar goriilebilir. Ergenlik yasi, bireylerin beslenme durumlarina, saglik
sartlarina, kiiltiire ve yasadig1 cografyaya bagl olarak degiskenlik gosterebilmektedir.
Bebeklikten sonra en hizli biiyiime ve gelismenin oldugu dénem bu dénemdir.**’

Gengler bu donemde cocukluktan ¢ikip yetiskinlige adim attiklar1 i¢in bu ara
yani gecis donemine aligmakta, uyum saglamakta biiyiik sikintilar yasarlar.48'49

Ergenlik donemi, bedensel ve psikolojik bakimdan bir¢ok énemli degisikliklerin
meydana geldigi bir ¢ag olup lise 6grencileri bu ¢agin son kismini yasamaktadlr.50

Ergenlik doneminin 6zellikleri asagidaki sekilde agiklanabilir:

v" Diizenli ve sakin gocuk giderek yerine zor begenen ve ani tepki veren bir geng
gelmektedir.

v Duygular1 ¢abuk degisen, olur olmaz her seyi sorun haline getiren, karsit
diistincelere sahip ve derslere ilgisi azalmakta olan bir birey karsimiza
cikmaktadir.

v" Kendi haklarini yetersiz gormekte, siirekli istekleri artmaktadir. Anne babaya ani

tepkiler gostermekte ve ters cevaplar vermektedir.
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v' Tlgileri hevesleri artan geng kendi bakimma ve giyimine 6zen gostermektedir.

v' Gizliligi ve O6zel hayati ¢ok Onemsemekte ve saatlerce yalniz kalmayi
istemektedir.

v" Bu doénemde geng yeni arayislar igerisinde olup en basta da kendini aramaktadir.

v" Bu ¢ag bagimsiz olma c¢agidir. Geng¢ aileden uzaklasmakta, ¢evresine
yonelmektedir.

v" Bu donemde gengler anne baba etkisinden ¢ikarken, diger yandan kendilerine
ornek olabilecek kisileri bulmaktadirlar. Bu kisiler gencin olmak istedigi, bir
Ogretmen, sporcu veya sarkici olabilmektedir.*"*

Bu donem yukarida belirtilen o6zelliklerden de anlasildigi gibi genellikle
miicadele ile gegmektedir. Cesitli tecribelerden gecen ergenin kisiligi de bu donem
i¢erisinde zamanla sekillenmektedir.51

2.6.1. 14-16 Yas Gelisim Ozellikleri
1. Bu yas aralig1 erkekler i¢cin daha hizli biiylime ve gelisme evresidir. Bu evrenin
basinda daha geliskin olan kizlardir. Ancak evrenin sonunda erkekler, boy ve viicut
agirh@ bakimindan kizlardan daha iyi degerlere sahip olurlar, Kizlarin gelisimleri
tamamlanmak tizeredir.

2. Viicudun boliimleri arasinda orant1 kurulmaya baglanmistir.

3. Bedensel gelisimlerden kaynaklanan endiseli ve huzursuz yap1 devam eder.

4. Genelde huysuzluk yapip ve hayalperest davranirlar.

5. Bellekleri guclu olup, toplumsal kurallara riayet etmeye ¢aligirlar.

6. Bu donemde kisisel farkliliklar ¢ok fazla olur.

7. Arkadas ortaminda birlik-beraberlik ve korunma duygusu agir basar.

8. Ahlaki degerlere saygi gosterirler. Kisilik gelisimi biiyiik hizla siirer.>2
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2.6.2. 16-18 Yas Gelisim Ozellikleri
1. Kizlarin gelisimleri tamamlamistir. Erkeklerin ise viicut bdliimlerinin arasindaki
oranti saglanmistir.
2. Kalp gelisimi damarlara nazaran yavas oldugu i¢in uzun c¢alismalarda ve asiri
yuklenmelerde yorgunluk meydana gelir.
3. Dikkat siirelerinin uzamasinin yani sira, sinir, kas ve c¢klemler arasindaki
koordinasyon da gelistirilmistir.
4. Fazlaca biiylime ve degisimden 6tiirli utanma ve liziilme durumu yasanilabilir.
5. Olaylara bakis acis1 ve konular1 yorumlama kabiliyeti gelisir.
6. Verilen gorev ve sorumluluklari distlenir, bulundugu grupta uyumlu olmaya dikkat
eder.
7. Kendisi ve ailesiyle ilgili hususlarda kararlar verebilir.
8. Kendine 6zgii kabiliyetleri netlesmistir.>>

2.7. Fiziksel Uygunluk

Batili iilkelerce kullanilan “Physical Fitness” Ulkemizde “Fiziksel Uygunluk”
veya “Kondisyon™ sozciikleri olarak karsiligini bulmaktadir. Gegmis yillardaki gibi
buglin de fiziksel uygunlugun 6neminden ve gerekli olusundan bahsedilmektedir.
Teknolojinin  her an ilerlemesiyle birlikte insanlar hareketsiz yasam tarzini
benimsemeleri sonucunda viicudun yaglanmasindan ve ruhsal sikitilarin bag
gostermesinden olduk¢a sikayetci olmaktadirlar. Fiziksel uygunluk degerlerinin
sedanter bireylerde diisiik, sporcu bireylerde yiiksek olmasi bir inceleme konusu
olmakla birlikte herkesin fiziksel uygunluk degerlerinin iyi olmasi gerekliligi
belirtilmektedir.>*¢3):54(55)

Fiziksel uygunluk, yapilacak hareketlerin nizami sekilde uygulanmasini ve fiziki

dayaniklilik giiciine iliskin viicudun mevcut kondisyon seviyesini ifade eder.”® Bu

13



aciklamaya gore fiziksel uygunluk degerleri yliksek olan birey yorulmadan daha uzun
siireli olarak hareket egzersizleri yapabilen kisidir.54(s'55) Fiziksel uygunluk aymn
zamanda bireylerin ¢alismalarindaki kapasite seviyesidir. Bu kapasite seviyesi bireyin
kuvvet, cabukluk, dayaniklilik, koordinasyonuna ve ayrica bunlarin isbirligi igerisinde
calisma durumuna baghdlr.56

Fiziksel uygunluk, yasamin giinliik gereksinimlerini yerine getirebilme ve
planlanmamis olaylar karsisinda yeterli enerjiye sahip olabilme yetelqeg":,vidir.‘r’7

Fiziksel uygunluk ayni zamanda kalbin, damarlarin, akcigerlerin ve kaslarin en
yiiksek verimlilikle ¢alismasi ya da minimal enerji harcayarak yapilmasi gereken
gorevleri bagarma kapasitesidir.58

Genel anlamiyla diistiniildiigiinde fiziksel uygunluk, fazla yorgunluk durumu
yasanmaksizin bireyin kendisini fiziksel, psikolojik ve fizyolojik bakimdan daha iyi
olarak gormesi ve giindelik egzersizlerini basariyla yerine getirmesi anlamina
gelmektedir.>9¢9

Bazi kuruluglara gore fiziksel uygunluk tanimlari ise sdyledir:

Diinya Saglik Orgiitli (DSO) ise fiziksel uygunlugu kassal isi basaril1 bir sekilde
yapma yetenegi olarak tanimlamaktadir.®®

ABD Genel Cerrahi Servisi’nin Fiziksel Aktivite ve Saglik Raporu’nda fiziksel
uygunluk, « Insanlarm sahip oldugu veya kazandig1 fiziksel aktivite yapma becerisi ile
iligkili bir seri nitelik” olarak tanlmlanmlstlr.62(3'52)

Amerikan Beden Egitimi Akademisi’ne gore fiziksel uygunluk, acil fiziksel
durumlari, bos zaman ve giinliik aktiviteleri agir1 yorgunluk olmadan yerine getirebilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir.%®

Fiziksel uygunluk, egzersiz ve saglik cercevesinde evrensel olarak kabul

edilebilir bir anlamda genel ortak bir tanimi yapilamayan, anlasilmasi gii¢ bir
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kavramdir.®* Tanimlarda iizerinde durulan ortak nokta, bireyin hareket etme
kapasitesidir.®

2.7.1. Fiziksel Uygunluk Bilesenleri

Fiziksel uygunluk, vicudumuzun kompozisyonunu ve kapasite olarak
dayanikliligini, kuvvetini, giiciinii, ¢evikligini, siiratini, dengesini, esnekligini, tepki
zamanini ifade eden kavramlarin tiimiinii igermektedir. Bu 6zellikler 6nem bakimindan
farkli durumlan ifade ettikleri i¢in performansla iligkili ve saglikla iligkili fiziksel
uygunluk olmak iizere farkli basliklarda incelenmektedirler.®® 7866

Saglikla iligkili fiziksel uygunluk, viicudun islevsel kapasitesini artiran
etkenlerden olusur. Viicut kompozisyonu, kuvvet ve dayaniklilik, esneklik ile kalp ve
solunum sisteminin dayanikliligini icermektedir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk ayrica
hastaliklarin 6nlenmesi ve sagligin gelistirilmesi ile iliskili uygunlugu da ifade
etmektedir 9¢-910167

Performansla iligkili fiziksel uygunluk 1ise farkli spor branglarindaki
performansla yani beceri ile ilgili etkenleri i¢ermektedir. Saglikla ilgili fiziksel
uygunluk etkenlerinin yan1 sira patlayici kuvvet, ¢eviklik, tepki siiresi, siirat, denge ve
koordinasyon gibi 6zellikleri icermektedir. %1066

2.7.1.1. Saghkla Qliskili Fiziksel Uygunluk

Kassal kuvvet:

Kuvvet, insanin temel 6zelligi olup gii¢ uygulayabilme yetenegidir.68(5'3z) Motor
uygunlugun en 6nemli unsurlarindan olan kuvvet, kasin bir dig etkeni veya bir direnci
yenebilme giiciidiir ya da maruz kalmman dirence belirli bir seviyede dayanabilme

kapasitesi olarak da tanimlanmaktadir.” 2069647
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Kuvvet maksimal istemli kasilma esnasinda gelistirilen tansiyon (gerginlik)
olarak tanimlanir. Kuvvet; kas biiyiikliigii, kas lif kompozisyonu, sinirsel faktorler, yas
ve cinsiyet gibi 6zelliklerden etkilenir.®

Kas kuvveti, kas ya da kaslarin uygulayabilecegi maksimum kuvvettir.”® Bir
bagka tanima gore kuvvet, kas ya da kaslarin bir diren¢ karsisinda uygulayabilecegi
maksimal gerilim olarak da ifade edilmektedir. Fizyolojik olarak kuvvet ise kaslarin
gevseme ve kasilmasi esnasinda meydana gelen gerilimi anlatmaktadir.®"1¢-219)

Sporda ise kuvvet, bir kaldirag gibi hareket ettigi diisiiniilen ve hareket
sisteminin temel unsurlar1 olan kas, eklem ve kemiklerden meydana gelen kas kiitlesinin
ortaya ¢ikarmis oldugu hizin bir bileskesini ifade eder.”

Sportif aktivitelerin temel 0gesi olan kuvvet, ayni zamanda bos zamani
degerlendirirken yapilan etkinliklerdeki performansin da altyapisini olusturmaktadir.
Kuvvet sporda verimi belirleyen en 6nemli motorik 6zelliklerden birisi olmakla birlikte,
bireyin giindelik islerini de daha iiretken olarak gecirmesinde biiylik rol oynayip kas
iskelet yaralanma riskini de azaltir. Kas kuvveti eklemlerin dengeli calismasi ve verimli
hareket edebilmesi icin gereklidir, 5863216964773

Kassal dayaniklhilik:

Kassal dayaniklilik bir kas grubunun bir yiike kars1 tekrarli kasilmalari siirdiirme
veya bir miiddet i¢in maksimum istemli kasilmanin belli bir yilizdelik dilimini koruma
yetenegi seklinde tanimlanmaktadir.”®

Bagka bir deyisle kaslarin belirli hareketleri yorulmadan tekrarlayabilme ya da
olusan gerilimleri kaslarin belli bir zaman diliminde belirli bir gerilimi siirdiirebilme
yetenegidir.74

Dayaniklilik devamli kuvvete ihtiya¢ duyulan aktivitelerde canlinin yorulmaya

karsin gostermis oldugu direnctir. Giinliik islerde, sportif faaliyetlerde ve bos
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zamanlarda yorgunlugu onler.>3¢34 Dayaniklilik organizmanin isten sonra yeniden
toparlanabilme kapasitesine ve organlar arasindaki olumlu isbirligine baghdlr.75

Esneklik:

Esneklik bir eklem etrafinda hareket yetenegi ve kullanilan kasin miimkiin
kildig1 optimal hareketlilik olarak tanimlanir. Esneklik, bir eklemin ya da eklem
gruplarinin  olabilecek en biliyilik c¢apta hareketi yapabilme yetenegi olarak da
tammlanmaktadir.®

Eklemin uygun hareket capina, genisligine sahip olmasi, hareketlerin
verimliligini, sportif ve giinliik aktivitelerde performansi arttirirken sakatlanma riskini
de azaltmaktadir.®

Kaslarin esnek olmasi ve eklemlerin hareketliligi, cogu zaman yeterli olan ve
koordinasyonu saglanmis hareketle iliskilendirilmektedir.” Esneklik ozelliginin
saglanmasi1 biitiin eklemlerde hareketi kolaylastirmaktadir. Buna karsin yetersiz
esneklik, yeni ve degisik hareketlerin Ogrenilmesini zorlastirir, kuvvet, hiz ve
koordinasyon gelisimini olumsuz etkiler ve hareketin kaliteli yapilma yetenegini
siirlar.”®

Esneklik, kas kiitlesi, kas ve kaslarin kendi arasindaki koordinasyonu, eklem
yapisi, yas, cinsiyet, psikolojik durum (duygusal uyarilmiglik), harekete katilan kas
grubunun sicakligi, ortam sicakligi, giiniin degisik saatleri, antrenmanli olma seviyesi,
viicudun yorgunluk durumu gibi pek ¢ok etkene baglidir.”*"

Esneklik fiziksel uygunlugun énemli bir komponenti olarak kabul edilmektedir.
Esneklik spor bilimciler ve fizyoterapistlerin, bireylerin fiziksel kapasiteleri hakkinda

fikir edinmek i¢in 6l¢iimiine ¢ok sik bagvurduklar: fiziksel uygunluk parametrelerinden

biridir.>®
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Kalp ve solunum sistemi dayaniklilig::

Dayaniklilik, tiim organizmanin hem misabik olma diizeyinde, hem de
antrenmanlarda yapilan yiiklemeler neticesinde ayrica siirekli yapilan dinamik veya
statik caligmalarin sonucunda olusan yorgunluk durumuna direnebilme ve bunu uzunca
bir zaman stirdiirebilme kapasitesidir.”’88)-78657)

Dayaniklilik canlinin oksijenli enerji iiretmesine bagh olarak meydana gelen
koordinasyon o6zelligi olup psikolojik ve fizyolojik etkenleri igerisinde barindiran
karmasik yapidaki bir kavramdir, 8577

Aerobik gii¢, maksimum aktivite sirasinda bir dakikada kullanilan maksimum
oksijen miktar1 seklinde tanimlanabilir. Aerobik potansiyel veya oksijenin varlifinda
organizmanin enerji liretme kapasitesi sporcunun dayaniklilik kapasitesini belirler.®

Kalp solunum dayaniklilig1 yani kardiorespiratuar uygunluk, akcigerlerin, kalbin
ve kan damarlarinin verimliligine, kanin oksijen tasima kapasitesine ve calisan kaslarin
oksijen kullanma kapasitesine baglidir. Uzun siireli yogun isleri siirdiirme yetenegi
kardiorespiratuar sistemin verimliligine baghdir. Total sistem akciger, kan ve kaslarin
oksidatif yeteneginin hepsini birden kapsadigi icin kardiyovaskiiler uygunluk ayni
zamanda aerobik uygunluk olarak da adlandiriimaktadir.®

Aerobik uygunluk, biiyiik kas gruplarinin uzun siireli dinamik ve orta-ylksek
siddetteki egzersizleri uygulayabilme yetenegi ile ilgilidir. Kardiovaskiiler dayaniklilik
yapilan uzunca siireli yogun c¢alismalarda organizmanin yorgunluk durumuna
direnebilmesi, kendini miimkiin olan en kisa siire icerisinde yenileyebilme
yetenegidir.”*®

Kardiyovaskiler uygunluk saglikli olmanin bir gostergesidir. Kardiyovaskiiler
dayaniklilik, ¢alisan kas dokusunda oksijen-karbondioksit degisimini saglayan akciger,

kalp ve kilcal damarlarin ¢alisma kapasitesini gésterir.74
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Maksimal oksijen kullanimi, kardiorespiratuar sistemin veya oksijen transfer
sisteminin fonksiyonel kapasitesinin en iyi gostergesidir. Bircok egzersiz fizyologuna
gore MaxVO,, kardiyovaskiiler dayanikliligin diinyaca kabul edilen en 1yi
belirleyicisidir.6810%82

Viicut kompozisyonu:

Vicut kompozisyonunu belirleme konusu saglik, beslenme, diyetetik, giizellik
enstitiileri, fiziksel uygunluk ve spor gibi genis bir ilgi alan1 olusturmaktadir. Viicut
kompozisyonunun saglikla iligkisi ise en 6nemli ilgi alanidir. %679

Viicut kompozisyonu total viicut Kitlesini olusturan kemik kitlesi, yag kitlesi, kas
kitlesi ile organik ve inorganik maddelerden olusmaktadir. Viicut kompozisyonunu
genel olarak yagl kiitleler ile yagsiz kiitleler adi altinda iki grupta toplayabiliriz. Bu da
viicut agirhginin yag agirlignr ve yag olmayan agirliktan olugsmasi demektir.”® Yagsiz
kiitleler, agirlikli olarak kaslardan ve kemiklerden olugsmasina ragmen damar, su ve
organik maddeleri de icine alir. Yaglh kiitleler ise esansiyel, depo ve derialti yaglardan
olusur. Bu bilesenler cinsiyete, yasa ve yasam sekline gore farkliliklar g('jsterir.53(5'34)'83

Insan viicudu gelistikce ve yaslandik¢a degisen ¢esitli dokulardan olusan
karmasik bir organizmadir. Viicut unsurlarinin yas, cinsiyet ve irk gibi faktorlerden ne
sekilde etkilendiginin belirlenmesi viicut kompozisyonu belirleme calismasina
yonlendirmektedir. Viicut kompozisyonunun belirlenmesinde yasin, kas yapisinin,
egzersiz yapma durumunun, gegirilen hastaliklarin, cinsiyetin ve beslenme
aliskanliklarimin etkili oldugunu sdyleyebiliriz.®®®)

Vicut kompozisyonu biiyiime ve gelismeye bagli olarak egzersiz yapma diizeyi,
beslenme aliskanliklar1 ve saglik durumu seviyesine bagl olarak degismektedir. Viicut

kompozisyonundaki degismelerin derecesi egzersiz siiresine, temposuna ve

yogunluguna gore farkliliklar gosterebilmektedir.®
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Viicut kompozisyonu Ol¢timleri boy, viicut agirhigi, ekstremite-gévde uzunluk
Olctimleri, cap Sl¢iimleri ile viicut yag 6l¢timlerini kapsar.75

Viicudun boy ve kilo dl¢iimleri ile belirlenen bélgelerden alinan deri kivrim
kalinlig, uzunluk, g¢evre ve ¢ap Olgiimleri sonucunda elde edilen veriler g¢esitli
denklemler yardimiyla hesaplanarak bizlere viicudun yag yiizdesi, beden kiitle indeksi
gibi birgok degerleri verir. Bu degerler neticesinde viicut kompozisyonuyla ilgili bilgi
sahibi olunmaktadir.>*®5762)

2.7.1.2. Performansla iliskili Fiziksel Uygunluk

Hiz (Siirat):

Stirat sporcunun kendisini en yiiksek hizda bir yerden bir yere hareket
ettirebilme kabiliyeti veya bir hareketi olabildigince en biiylik hizla yapabilmesi olarak
ifade edilebilir. >

Stirat viicudun tamamini ya da bir kismini, belli olan bir dogrultuda en yiiksek
koordinasyonla olabilecek en kisa silirede harekete gecirebilme yetenegidir, ayrica siirat
maksimum sinir-kas sistemi aktivasyonudur.®

Bir uyaran etkisinde baslayip yapilan hareketin bitirilmesi veya 0Onceden
belirlenen mesafeyi yol almasinda gecen zamanin fiziksel deger olarak kiiciikliigiinii
anlatir. Yani bu deger ne kadar kiigiikse siiratin degerinin 0 kadar biiyiik oldugunu
gosterir.59¢48)

Stirat, kuvvet ile dogrudan baglantili bir o6zelliktir. Motor aksiyonlarin
hareketlilik temeline bagl olarak belirli kosullar altinda en kisa zaman diliminde, en
yogun sekilde uygulanma51d1r.84(s'76) Siirat 6zelligi sinir sistemiyle kas sisteminin

ortaklaga iiriinii olarak meydana gelmektedir. Hareketin yapilma siirati esnasinda kas,

sinir ve ayrica iskelet sistemi arasindaki koordinasyon ne kadar yiiksekse o kadar iyi bir
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hareket frekansi olusur. Bu hareketlerin olmasi i¢in de azami seviyede kuvvet degerinin
uygulanmasi gerekir.86

Organizmada siirat bireyin yaptig1 spor bransinda performansi belirleyecek olan
en Onemli temel motorik Ozelliklerden biri olup diger motorik Ozelliklere oranla
tyilestirilmesi, artirilmasi en gii¢ olan, kiside dogustan genetik olarak getirilen bu
potansiyel dogru caligmalarla gelistirilebilecek bir kavramdir. 3269649

Sportif acidan hiz ve siirat ayni ifade olarak kabul edilir. Ancak stirat skaler bir
niceliktir, sadece miktar belirtir. Hiz vektorel bir niceliktir, yon ve miktar belirtir.>®

Stirati etkileyen faktorler; kaslarin yapist ve tiirli, kaslarin kuvveti, esneklik
durumu, kaslarin kasilma ve gevseme kabiliyeti, koordinasyon yetenegi, 1sinma sekli ve
kaslarin mevcut yorgunlugudur.75

Hangi spor bransi olursa olsun basariya ulasabilmek i¢in brangina gore farkl

yiizdelik oranlar1 da icerse belli seviyede siirate gereksinim vardir.8%¢4%

Ceviklik:

Ceviklik, bir noktadan digerine hareket ederken viicut ve viicut kisimlarinin
olabildigince kolayca, akici ve stiratli bir sekilde ama kontrolii kaybetmeden yer ve yon
degistirme kabiliyetidir.?*"

Baska bir tanima gore ise ¢eviklik, viicut pozisyonunun hizla degisimi ve dogru
bir bicimde idare edilmesidir. Kas kuvveti, slrat, denge ve koordinasyon, ¢eviklige etki
eden fiziksel uygunluk parametreleridir®” yani ¢eviklik, koordinasyon, gii¢ ve hizin bir
kombinasyonu olarak da ifade edilebilir.*’

Sporda biiylik 6nem tasiyan g¢eviklik, yaralanmalarin 6nlenmesinde ¢ok biiyiik

rol oynar. Ceviklik, pratik ve tecriibe ile gelistirilebilir.%

21



Gii¢ (Patlayict Kuvvet):

Gig, bir kas veya kas grubu tarafindan belli bir zaman dilimi igerisinde ortaya
cikarilan kuvvet miktari olarak ifade edilir.”* Baska bir ifadeyle giicii, en kisa siirede
miimkiin olabilecek maksimal efor, enerji kabiliyeti seklinde tanimlayabiliriz.*"

Gug, en blylk kuvvetle sinir-kas sisteminin isteyerek ve maksimum siratle en
kisa siirede bir hareketin tamamlanmasidir. %8¢

Birim zamanda daha fazla is yapabilen daha fazla giice sahiptir. YUk ve hareket
hizindaki artis miktar1 giiciin gelismesinde rol oynayan iki faktdrdiir.”* Bununla birlikte
giicin gelisimi, kaslarin potansiyel giicii ve en 6nemlisi ATP-CP depolariyla bunlarin
kullanilma hizlarina bagl olarak degisir.75

Koordinasyon (Beceri):

Koordinasyon, amaca yonelik yapilan bir harekette siirat, kuvvet, dayaniklilik,
esneklik yetileri ile birlikte siirekli olarak etkilesim halinde olan karmasik (kompleks)
bir motorik zelliktir.”* Bu nitelik yalnizca yeni teknik-taktik boyutunun égrenilmesinde
ve gelistirilmesinde degil ayni1 zamanda iklim degisikliklerinde, zemin veya kullanilan
malzemelerin degismesi durumunda yani 6nceden yasanmamis her tiirlii ortamlara
maruz kalindiginda 6nceden belirlenen teknik-taktigin uygulama asamasinda biiyiik bir
6nemi ifade eder,®%37)71(219)

Koordinasyon ya da diger adiyla beceri, miimkiin oldugunca az enerjiyle daha
cok ig yapabilme imkan1 gosteren bir elemandir. Koordinasyon, kas ve kas gruplarinda
belli amacglar dogrultusunda en dogru, en uygun ve en ekonomik olan kasilmay1
anlatmaktadir.”*¢#9

Koordinasyon yetenegi ne kadar miikemmelse amacina ulasmak i¢in hareketler
kolay, akic1 ve isabetli olur, daha az oksijen kullanilir bunun sonucunda da daha az efor

90
harcanir.
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En karmagsik motorik yeti olarak koordinasyon, diger tiim motorik yetileri
belirlenen amag¢ dogrultusunda en uygun sekilde yénetmektedir.91 Kisinin koordinasyon
diizeyi birbirinden farkli hareketleri biiylik dikkat ile kisa siirede gerceklestirebilme
kapasitesine baglldlr.74

Denge:

Denge, gundelik yasantimizda ve sportif faaliyetlerde iist diizey verimlilik
gostermede  belirleyiciligi énemli, temel motorik 6zelliklerdendir.”? Birden fazla
koordine edilmis tiirlii aktiviteleri kapsayan karmasik bir siire¢ olup kisinin agirlik
merkezinin, var olan algisal ¢evrede, dayanma yiizeyinin alani iginde tutulabilmesi
olarak tanimlanir.*%

Denge, vicut pozisyonunda meydana gelen degisimler ya da viicudun agirlik
merkezinin degismesi sonucu farkli kas gruplarinin devreye girmesi ile viicudun istenen
konuma getirilip™ bu pozisyonun siirdiiriilebilmesi adma kas ve eklem yapisinmn
fonksiyonel olarak ayarlanip, viicudun kiitle merkezinin korunmasini ifade eder.*

Denge, kas sinir sistemi i¢inde iletici olarak tanimlanan, iyi bir performans igin
temel olusturan bir yetidir.95

Denge, spor dallarinda 6énemli bir yere sahip olup her tiirlii aktivitelerde biiyiik
rol oynamaktadir. En basit ifadeyle giindelik yasayisimizda sakatliklardan kendimizi
korumak ve yapilacak isleri daha performansl yapabilmek adina denge unsuru c¢ok
énemlidir.**

Biitiin hareketlerin temelinde denge vardir. Dolayisiyla hareketleri yaparken
ozellikle zor hareketlerde oncelik olarak denge yetisine ihtiya¢ duyariz. Hareket ve
hareket serilerinin denge igerisinde siirdiirilebilmesi ya da dengenin bozulmasi
durumunda hizlica denge pozisyonuna geri doniilebilmesi tamamiyla denge

kabiliyetinin daha iyi hale getirilmesi yani gelistirilmesiyle miimkiindiir.”®%
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Iyi bir denge, verilen pozisyonlarda viicudun desteklenmesi icin yeterli kuvvete
ve dogru zamanda, dogru pozisyonlara viicut agirligini aktarmak adina gerekli yetenege
sahip olunmakla saglanu.75

2.7.2. Fiziksel Uygunlugun Olciilmesi

Fiziksel uygunlugun &lgiilmesi c¢ok eskilere dayanmaktadir. Ilk zamanlar
kuvvetin Olglilmesi ve kuvvet testleri esas alinmis ancak tek basina kuvveti 6lgmenin
bireyin fonksiyonel kapasitesinin bir gostergesi olamayacagi anlasilarak kalp-solunum
sistemi dayanikliligima oOnem verilmis ve bu amag¢ dogrultusunda birgok test
gelistirilmistir. ¢

Genel olarak 6lgme, bireylerin ya da objelerin 6l¢ilmek istenen o 6zelligi tasiyip
tasimama durumunu, tasiyorsa da o tasima seviyesini tayin etmek amaciyla belli
kurallar icerisinde derecelendirme isidir. Ol¢me belirlenen amaglar dogrultusunda
yapilir. Olgmede amag, 6lciilen konu acisindan bireylerle alakali bir degerlendirme
yaparak, sonuglara gore karar verip kistas olusturmaktir.***” Son zamanlarda fiziksel
uygunluk seviyesi ¢esitli motorik testlerin ya da fizyolojik fonksiyonlarin 6l¢iilmesine
bagli olarak degerlendirilmektedir. Bu mevcut testler yalniz bir iki 6zelligi degil hemen
hemen biitiin 6zellikleri kapsamaktadir. Fiziksel uygunluk testleri ayni zamanda
sagligin da belli basli konularinda bizlere fikirler sunmaktadir.®

Fiziksel uygunlugun dlcililmesindeki temel amag bireylerin var olan durumlarin
belirlemektir.>*¢*® By sayede kisilerin gereksinimlerini baz alarak egzersiz veya
calisma programlart diizenleyip ayrica belli zaman dilimlerinde ol¢iimleri tekrardan
alarak programlarin hedeflerine ulasma konusunda basarili olup olmadigim
belirlemektir. Daha dnce de belirtildigi gibi fiziksel uygunluk testlerinde birgok 6zellik

Olciilebilmektedir. Baz1 6l¢iimlerin kolay uygulanmasina karsin bazi dlgiimler i¢in ise

karmagik yontemler ve laboratuvar ortami gerekli olmaktadir.”
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2.7.3. Fiziksel Uygunluk Testleri ve Amaglari

Testler, kisilerin belli baslt dl¢iilmek istenilen vasiflarin1 6lgmek adina yapilan
ve katilan her kisiye standart sekilde uygulanan 6lgme araclaridir. Bu araglarla elde
edilen bilgiler temelinde birey ya da bireylerin farkli 6zellikleri birbirleriyle

46,58

karsilastirilabilir ™" ya da bireylere uygulanan test sonuclari elde edilen veriler 1s181nda

olusturulan norm degerleriyle karsilastirilarak zayif ve giiclii yonler belirlenebilir. 220

Dinyada son 30-40 yillik periyotta fiziksel uygunluk testleri tizerine ¢alismalar
yapilmaktadir. Gelismis iilkelerin vatandaslarinin fiziksel uygunluk durumlarini tespit
etmeleri, ulusal spor ve saglik politikalarim1 belirlemede kistas olusturmustur.
Cocuklarin ve genglerin fiziksel durumlarinin gostergeleri fiziksel test bataryalar ile
degerlendirilmektedir. Test ve test bataryalar1 degerlendirilirken temel ilke olarak
gecerlilik, giivenilirlik ve objektiflik 6nem tasimaktadir. Ayrica Fiziksel uygunluk
testleri genis bir topluluga uygulaniyorsa zaman yoniinden ekonomik testlerin
uygulanmasi gerekmektedir.63

Fiziksel uygunluk test bataryalari, katilimcilarin genel saglik durumlart ve
performanslarini belirlemek amaciyla uygulanan, gegerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis
cesitli saha testlerinden olugmaktadir. Fiziksel uygunlugun temel unsurlarindan kassal
uygunlugun icerigini kas kuvveti, kas dayamkliligi ve esneklik olusturmaktadir. Ust
govde kuvvet ve dayanikliligini 6lgmek igin sinav, barfiks, bukili kolla asilma,
abdominal kuvvet ve dayanikliligin1 6lgmek i¢in mekik ve yarim mekik gibi testler
uygulanmaktadir. Abdominal kuvvet ve dayaniklilik OSlglimleri, ¢ocuk ve genglere
yénelik birgok popiiler fiziksel uygunluk test bataryalariyla yapilmaktadir.”’

Genel olarak kabul edilen saglikla iliskili fiziksel uygunluk bilesenleri, kalp-
solunum sistemi dayamikliligi, kas giicii, dayaniklilik, esneklik 6zelligi ve viicudun

kompozisyonudur. Saglikla iliskili bu bilesenler ile birlikte denge durumu, ¢eviklik ve
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viicudun koordinasyon unsurlarinin 6l¢iim yontemleri gelistirilmis ve bazi durumlarda
milkemmel  dogruluk  ve  giivenilirlik  saglanabilmesi  i¢in  standartlara
oturtulmustur.e’z’%'99

Fiziksel uygunluk test bataryalar1 kontrollii kosullar altinda uygulandiginda
saglik, beslenme, beden egitimi ve spor alanlarinda fayda saglayacagi gibi belirli bir
kitlenin fiziksel seviyelerinin tespit edilerek ulusal norm olusturulmasinda, egitim
programlarinin ve ulusal politikalarin belirlenmesinde yardimci olacaktir. Norm
caligmalar1 diizenli araliklarla uygulandiginda ele alinan toplulugun durumu hakkinda
giincel bilgiler sunacaktir. Fiziksel uygunluk degerlerindeki dogruluk ve giivenilirlik
iilkede s6z sahibi bir¢ok devlet adamina, ilerleyen yillarda iilkenin gelecegiyle ilgili
uygulanacak politikalarda ve alinacak dnlemlerde 151k tutacaktir.”®®

Fiziksel uygunluk testleri 1950’li yillardan gilintimiize kadar farkli ilkeler
tarafindan ¢esitli amaglarla gelistirilip uygulanmistir. Bugiin bakildigi zaman
performansla ilgili saglikla ilgili, hastaliklardan korunma amagcli testlerle bunlarin yam
sira sosyal diizeyde, eglence gibi rekreasyonel etkinliklerde bireylerin uygunluk
diizeyini arastirabilen test ¢esitleri de bulunmaktadir.>>¢3®)

Ozellikle son yillarda sedanter yasam tarzinin, saglk ile ilgili fiziksel uygunluk
diizeyine etkilerini belirlemek amaciyla arastirmacilar tarafindan, yas gruplarina gore
degerlendirme kriterleri olusturulmaya baglanmistir. Mevcut olan gelistirilmis gesitli
testlerle birlikte bu konuda Avrupa Konseyi Spor Dali iiye iilkelerinin uzmanlari
EUROFIT Fiziksel Uygunluk Test Bataryasini, Suni ve arkadaslar1 da yetiskinler i¢in
Saglikla ilgili Fiziksel Uygunluk test bataryasini gelistirmislerdir.'®

Eurofit Test Bataryasi, kalp-solunum sistemi dayanikliligi, kuvvet, siirat,

dayaniklilik, viicudun esnekligi ve dengeyi dlcecek testleri kapsamaktadir. Glinlimiizde

Eurofit en iyi test bataryalar1 arasinda yer almaktadir ve yeni degisikliklere agiktir.*
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Biitiin bu bilgiler 1518inda fiziksel uygunluk testleri:

v

Cocuklarin bliylime ve gelisme donemiyle birlikte uygulanacak fiziksel
uygunluk testlerinin belirlenmesi,

Cocuklarin uygulanan fiziksel uygunluk testleri kapsaminda bireysel degisim ve
gelisimlerinin izlenebilmesi,

Cocuklarin yaptiklar1 diizenli egzersizlerin biiylimesine, gelisimine ve sagligina
ne derece etki ettiginin goriilmesi,

Cocuklarin ergenlik doneminin hemen oncesinde ya da ergenlik donemindeyken
antrene olabilme potansiyellerinin degerlendirilmesi,

Ergen cocuklarin ve genglerin performans gerektiren spor branslarina katilmasi
neticesinde yaralanma risklerinin arastirilmast,

Ergen genglerin farkli siddetteki calismalara verdikleri doniitlerin incelenmesi,
Cocuklar ile genglerde biiyiime ve gelisme sirasinda meydana gelebilecek
degismelerin, farkliliklarin uzun vadede izlenmesi gibi bircok amag

dogrultusunda kullanilabilmektedir.*"**%

Ayrica okullara yonelik olarak beden egitimi derslerinde uygulanan motorik

testlerde:

v

v

Programlarin degerlendirilmesi,

Ogrencilerin  motivasyonunun artirilmast  ve kendilerini tanimalarinin
saglanmasi,

Potansiyel yetenekli 6grencilerin belirlenmesi,

Cocuklara yonelik kognitif ve affektif 6grenmenin artirilmasi,

Cocuklardaki fiziksel uygunluk yetersizliklerinin ortaya c¢ikarilmas1 gibi

amaglarla kullamlabilmektedir.*>®
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2.8. Eurofit Test Bataryasi

Eurofit cocuklarin ve genclerin saghkla iliskili Olgiitlerini degerlendirmek
maksadiyla olusturulmustur. Eurofit organizmanin saghiginin, kapasitesinin ve iyilik
durumunun  gelistirilmesini hedeflemektedir.29%1%¢1%)  Cocuk ve geng bireylerin
gelisimlerini ve bedensel 6zelliklerini 6lgmeye yonelik bir egitim tasarisidir.'® Eurofit,
fiziksel 6zellikleri ve fiziki kapasiteyi 6lcecek unsurlara sahiptir.'%>%

Eurofit test bataryasi, cocuk yastaki bireylerde kisilik yapisinin taninip
bilinmesi, sorumluluk bilincinin gelistirilmesi igin diistiniilmiis olup, c¢ocukluktan
ergenlige gecisinin zor doneminde kisiye giiven duygusu verir. Eurofit testlerinde hedef
kitle, cocuklar ve gengler olsa da diger yas seviyelerinde de basarili sekilde
uygulanabilmektedir.'%>%7

Eurofit, fiziksel kabiliyetin, saglik durumunun ve bedensel egitimin ¢ok dnemli
bir unsurudur. Beden egitimi okul ¢ocuklarinin ve genglerinin uygulama sansi buldugu
okul icindeki nadir aktivitelerden birisidir. Herkesin bildigi tizere, kaliteli beden yapisi,
sporda ve hareket egitiminde temel faktorlerden sayilip, saglik dolu, zinde ve huzurlu
bir yasama katki1 sunar. Testler bireyin bedensel yeterlilik kapsaminda gii¢lii ve zayif
noktalarin1 ortaya cikarabilir ayrica kisi kendi zafiyetlerini 6grenerek bu sayede spor
icerikli kazalardan korunabilir.*®®

Yasam niteligi iizerindeki biiylik 6nemi uzun zamandan beri bilinmekle birlikte
bedensel yetenek, cesitli bilesenlerinin hassasiyet ve objektiflikle degerlendirilme
giicliigiinden dolay1 zamanimiza kadar zorluklarla kars1 karsiya kalmistir. Gegmiste bu
Olgim cogu zaman ilgili kisinin kazanma ya da kaybetmesine goére, oyun ve
yarismalarda alinan sonuglara bakilmak suretiyle yapilmaktaydi. Performansa dayali

boyle bir degerlendirmenin aksine Eurofit testleri duyarli, herkese uygulanabilir ve

bedensel yetenegin belli basli boyutlarim1  Olgebilecek unsurlar1 icerisinde
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barindirmaktadir. Uygulama yontemleri kolay olup, okul ya da smifin olagan
cercevesine gore tasarlanmugtir, 112

Beden egitimi, spor ve saglikla iliskili kisiler, okullarda uygulanan beden egitimi
faaliyetlerinin sinirlarin1 asmadan, dersin okullardaki konumunu daha iyi hale getirip
saglamlastirmak ig¢in biiyiikk destegi olacak olan Eurofit testlerine gereken Onemi
vermelidir. Testler ¢esitli alan ve dallar i¢in bir kdprii olusturacaktir. Testlerin uygulama
asamasinda bir boliimiinii genglerin kendileri yapabilirken, diger kalan testlerde birkag

109,110

kisinin yardimiyla yapilacak diizende olusturulmustur. Bu sayede testler,

Ogrenciler i¢in egitim arglimani, giizel bir 6grenim yontemi ve kendisini tanimak i¢in 1yi
bir metot teskil etmektedir.*%*%

Eurofit testleri ayrica genglerin ya da sporcularin tiim ¢alisma evrelerinde verim
durumlari, gelisim seviyeleri ve performans diizeyleriyle ilgili, beden egitimi
Ogretmenlerine, calistiricilara bilgiler verip ve degerlendirme asamasinda fikirler
sunmaktadir. Baz1 spor branslarinda ise uygunluklarin arastirilmasi ve kabiliyetli
kisilerin ortaya ¢ikarilmasinda testlerden biylk capta faydalanma yoluna
gidilecektir.*%>1%7

Eurofit testleri, cocuklar ve gencler icin fiziksel kabiliyetin belirlenmesinde ve
yorumlanmasinda ¢esitli arastirmalarda faydalanabilecek ve egitim kurumlarinda
uygulanabilecek, gelistirdigi yontemler agisindan uluslararasi standartlarda koordine
edilmis ¢alismalarin, emegin iiriiniidir. "0

Gunimuzde Eurofit en mukemmel bataryalar arasinda yer almaktadir. Eurofit
testlerinin ¢ok isabetli ve basarili sonuglar vermesine ragmen bu mevcut testlerin
ebediyen boyle kalacagi anlami ¢ikarilmamalidir. Ilerleyen yillarda gelisim ve

degisimlere bagli olarak testlerde gerekli diizenlemeler yapllabilir.loa(s'm
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Objektif ve toplu bir degerlendirme yonteminin olmayisi, 30 yildan beri bilimsel
olmayan, gorgiiye dayali ve sartlara bagli testlerle yetinmek durumunda kalan
Ogretmenlerin {izlintii kaynagi olmustur. Bu nedenle tiim Avrupa’da bilimsel nitelige
sahip ortak bir test bataryasinin hizmete sunulmasi, gliven icerisinde bir 6lgme ve
degerlendirme yapilmasina imkan saglam1$t1r.103(s'12)

Avrupa iilkeleri bir araya gelerek 1970°li yillarda "Herkes igin Spor"
diisiincesinden ilham alarak ¢ocuk ve genclerde fiziksel kabiliyetin tanimlanmasi ve
yorumlanmas1 maksadiyla arastirmalar yapilabilecek ve egitim kurumlarinda basariyla
tatbik edilebilecek metotlar olusturmak ve gelistirmek igin ¢alismalar yapmaya
baslamlslardlr.11’109

Spor konusunda arastirmalarda bulunan miidiirler 1977 yilinda ilk kez yapilan
gorismede Avrupa llkelerindeki 6grencilerde fiziksel kabiliyetin degerlendirilmesi ve
bunun icin de rehber kaynaklarin olusturulmasi geregini belirtmistir.

Goriisme sonucunda ortaya ¢ikan fikrin amaclart:

a. Avrupa iilkelerinin genelinde uygun goriilecek bir test diizenegi ortaya ¢ikarmak.

b. Ogrenci ve genglerin fiziksel kabiliyetlerinin yorumlanmasinda egitmenlere yardim
etmek.

c. Saglikla ilgili bedensel yeteneklerin belirlenmesine destek vermek.

Bu amaglara ulasabilmek adina, Spor Gelisim Komitesi catist altinda, fiziksel
yeteneklerin ortaya ¢ikarilmasi ve yorumlanmasi icin ¢esitli Avrupa iilkelerinde farkli
tarihlerde birgok toplantilar yapilmugtir, !

1978 yilinda Paris sehrinde Ulusal Beden Egitimi ve Spor Enstitiisii’nde

(INSEP) gergeklestirilen ilk toplantida, ogrencilerde bedensel yeteneklerin

degerlendirilmesi i¢in uygun olan yontemlerin netlestirilmesi, miimkiin olmas1 halinde
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ise bu yontemlerin bilesenleri belirlenmeye c¢alisilmistir. Toplanti ¢alismalarinda

fiziksel yetenegin asil unsur ve boyutlari tizerinde uzlagsmaya varilmugtir. 100112
Uzlagmaya varilan noktalar:

a. Yapisal etkenler: Boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut yag katmana,

b. Fonksiyonel etkenler: Kalp ve solunum dayanikliligi, kuvvet, viicut esnekligi ve hiz,

¢. Viicudun koordinasyonu.'%

1980 yilinda ise ikinci toplant1 yapilmistir. Bu toplantida agirlikli olarak kalp ve
solunum mukavemeti iizerine goriismeler yapilarak bu amag¢ dogrultusunda muhtemel
testler belirlenmistir.109

1981 yilinda alinan kararlar:

a. Kalp atiglarin1 kaydetmek sartiyla kalp atim sayisin1 dk’da 170°e ¢ikaran ergometrik
bisiklet testi kalp ve solunum mukavemetinin yorumlanmasi i¢in uygun bir laboratuvar
testidir.

b. Yalmz okullarda ergometrik bisiklet bulunmamasina bagli olarak 6zel araglar
kullanmadan salon ya da dis ortamda alan testlerinden baslamak kosuluyla yapilmalidir.
Mevcut test nihai bir hal alincaya kadar yeni testler icin ise denemeler
strduriilmelidir,1%0*43

1981 yilinda ise iglincii toplant1 Belgika’da organize edilmistir. Bu toplantida
motorsal yeteneklerin unsurlarini inceleyen ve uygun gordiikleri bazi testlerin
uygulanma sekli ve kapsami bakimindan fikir birligine varan uzmanlar bir araya
gelmistir, %

1982 yilinda ise dordiincii toplant1 yapilmistir. Toplanti kalp ve solunum testiyle
alakali bir takim sorunlarin ¢6ziimii ve fazla sayida denek iizerinde uygulanacak

testlerin belirlenmesi i¢in dl'izenlenmistir.106’115
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Yapilan tiim bu toplantilar sonucunda gorevli komite 10 asil test ile 3 yedek test
ve ayrica kalp ve solunum mukavemetini 6lgmek icin 2 testten meydana gelen Eurofit
test bataryasini onaylayarak, gecici olan el kitabinin 1983 yilinda yayinlanmasini
sagladi. Bu testlerin denenmesi amaciyla da iiye olan devletler uygulama i¢in ¢agrilmais,
binlerce okul ¢agi cocugu bu testleri deneyerek uygulama sansi bulmustur.'%°*1°

Italya Milli Olimpiyat Komitesi (CONI) tarafindan 1986 yilinda Formia’da
yapilan besinci ve son toplantida Ol¢lim sonuglarindan elde edilen verilerin analizi
yapilarak, toplantida hazir bulunan uzman kisiler tarafindan degerlendirilmis ve ¢alisma
yontemi belirlenmistir. Calismada mevcut testlerin uygulanabilirligi, gecerliligi,
giivenilirligi ve objektifligi gibi durumlar ele alinmistir. Mevcut testler tekrardan
kontrol edilip son diizeltmeler yapilarak netlestirilmistir.}%®*’

Yapilan toplantilarda bir diger ana hedef ise Eurofit test bataryasinin temel
yonlerinin belirlenmesi amaciydi ki bu amaca da ulasilmistir. 1970’1i yillardan itibaren
yapilan 6n hazirlik arastirmalari, goriismeler ve daha sonraki asamalarda diizenlenmis
olan toplantilar sonucunda kabul edilen Eurofit test bataryalar1 se¢imi i¢in kabul edilen
kriterler ise asagida siralanmistir:

v/ Miimkiin olabilecek ¢ok fazla sayida ¢ocuk ve genglerin iizerinde denenmelidir.

v' ¢ gecerlilikleri ve dis gecerlilikleri dogrulanarak analizleri yapilmalidir.

v Uygulama esnasinda yiiksek derecede objektif ve gegerli olmalidur.

v’ Testlerin Olglimler sonucunda yapilacak olan analizlere uygun ve ayrica
uygulamasi kolay ve pratik olmalidir.

v' Testlerin temel 6lgiitlerini bozmamak kosuluyla daha zor ve karmasik olanlar
yerine daha basitleri secilmelidir,*03¢18)107

Avrupa ilkelerindeki cocuklarin  fiziksel uygunluklarmin, fizyolojik

fonksiyonlariin, motorsal performanslarinin belirlenmesi ve veri standartlarinin
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olusturulmasi i¢cin meydana getirilen Eurofit asagida agiklanan maddelerden
esinlenilerek gelistirilmistir:111

a. Fiziksel uygunluk o6lcimleri sonucunda elde edilen verilerin, kesin ve guvenilir
olmalar1 s6z sahibi egitimcilere ve devlet adamlarina gelecege yonelik planlamalarda ve
alinacak tedbirlerde yol gosterecektir.

b. Fiziksel uygunluk, sadece beden egitimiyle ilgili degil, saglik egitimiyle ve bireylerin
genel iyilik hali hususunda da 6nem arz etmektedir.

c. Uygun sartlarda uygulanacak olan fiziksel uygunluk testleri ve bunlardan elde edilen
veriler, spor, beden egitimi, saglik ve beslenmeyle ilgili alanlarda ileriye dontk ulusal
politikalarin belirlenmesine katki saglayacaktir.

d. Diizenli bir sekilde spor ve egzersiz yapma aligkanligi kazandiracaktir, 0361419110

Eurofit, Avrupa Konseyi Spor Gelisim Komitesinin spor alanindaki
davraniglarindan sorumlu organi tarafindan kaleme alinan, yarar-maliyet iliskisini en 1yi
bicimde irdelemis gegerli, hassas ve dogru testlere dayanan basit ve uygulamasi kolay
bir bataryadir,***¢)

Eurofit test bataryasinda, fiziksel uygunluk bilesenlerinden antropometrik testler
icin boy, kilo ve skinfold (biceps, triceps, suprailiac, baldir ve subscapula deri kivrimi
kalinliklar1) oOlgiimleri yapilmaktadir. Kardiovaskiiler dayanikliligi belirlemek igin
mekik dayaniklilik kosu testi ve bisiklet ergometre testi, esnekligin belirlenmesinde
otur-uzan testi, hiz ve denge 6l¢iimii icin 10x5 m mekik kosu testi ve flamingo denge
testi, kassal dayanikliligi belirlemek i¢in biikiilii kolla asilma testi ve 30 sn mekik
hareketi testi, patlayict kuvvet (gii¢) i¢in durarak uzun atlama testi, kassal kuvvet igin el
kavrama kuvveti testi ve ayrica kol hareket siirati igin disklere dokunma testi

uygulanmaktadir.””®
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tiirii

Calisma, 20.01.2016 tarihinde Spor Bilimleri Fakultesi Alt Etik Kurulu’nun
onaylayarak oybirligiyle almis oldugu kararla Erzurum il merkezinde bulunan Erzurum
Spor Lisesi ile Atatlirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde 9., 10. ve 11. siniflar
diizeyinde 6grenim goren erkek Ogrencilerin fiziksel uygunluklarimi EUROFIT test
bataryas1 uygulama sonuglarina gore belirleyip, iki 6grenci grubu arasinda karsilastirma
yapilarak fiziksel farkliliklar1 ortaya koymak amaciyla gergeklestirildi. Calismada nicel
arastirma yaklasimi esas alinarak karsilastirmali aragtirma yontemi kullanildi.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Mart 2016-Eylil 2016 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Veriler,
Mart-Nisan 2016 tarihleri arasinda Erzurum il merkezinde bulunan ve Erzurum Il Milli
Egitim Mudiirligi'ne bagli Erzurum Spor Lisesi ile Atatirk Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi’nde yapilan 6l¢timler sonucunda toplandi.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Turkiye’deki Spor Liseleri ile Mesleki ve Teknik
Anadolu Liselerinde 6grenim goéren erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubunu ise Erzurum 11 Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagh Erzurum Spor Lisesi
ile Atatirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 9., 10. ve 11. siniflarda 6grenim
goren, fiziksel ve fizyolojik bir engeli olmayan rastgele secilen toplam 240 erkek
ogrenci olusturdu.

3.4. Veri Toplama Aracglar

Arastirma verilerinin toplanmasinda, kisisel bilgileri ve EUROFIT test bataryasi

sonuglarini kaydettigimiz Denek Test Takip Formu kullanildi (EK-2).
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3.4.1. EUROFIT Test Bataryas1 Ol¢iim Metotlar
Calismamizda deneklerin yaslar1 yil itibariyle kaydedildi, boy uzunluklar1 ve
vicut agirliklar 6lgiildii. Ayrica deneklerin dkk degerleri bes bolgeden (biceps, triceps,
subscapula, suprailiac ve baldir) dlgiilerek tespit edildi.
Deneklere curofit test bataryasindan motorik testler olarak:
» Flamingo Denge Testi
» Disklere Dokunma (Vurus) Testi
» Otur-Uzan Esneklik Testi
» Durarak Uzun Atlama Testi
* El Kavrama (Pence) Kuvveti Testi
* Mekik Hareketi Testi
» Biikiilii Kolla Asilma Testi
* 10x5 m Mekik Kosu Testi uygulandi.
Asagida calismamizda kullandigimiz 6lgiim araglari, testlerin 6zelligi ve 6lgme
bilgileri ayrintili bir sekilde belirtilmistir.
Eurofit Testleri Icin Uygulanan Genel Talimatlar
Uygulanan testlerde Eurofit test protokolii dikkatli bir sekilde izlendi. Bunlar:
* Denekler testlerin tiimiinii uygun spor giysileriyle yapti.
* Tiim testler yeterince biiyiik, iyi havalandirilmis ve zemini kaygan olmayan spor
salonlarinda yapildi.
* Eurofit test bataryas: dairesel bir sistem olup testler Eurofit test talimatlarinda
belirtilen uygulama sirasina gore deneklere dikkatlice yaptirildi.
* Biitiin testlerin kendine has uygulamalar1 oldugu i¢in bu uygulama direktifleri,

testleri, olabildigince dogru ve objektif yapabilmek i¢in iyice incelendi. Denegin
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testleri hatasiz ve en iyl performansini gosterecek sekilde yapabilmesi igin de
test talimatlar1 ona dikkatlice okunarak agiklandi.

» Denekler talimatlara uygun olarak testlerin 6ncesinde higbir sekilde hazirlik
yapmadilar.

* Deneklere yapilan agiklamalarda belirtilenlerin disinda hi¢bir deneme caligmasi
yaptirilmadi.

* Her test arasinda deneklere dinlenmeleri i¢in siire verildi.

* Test sirasinda denekler dlgiilen 6zellige gore en iyi performanslarini sergilemesi
i¢in miimkiin oldugunca tesvik edildi.%5¢80-82-7

3.4.1.1. Antropometrik Testler

Yas, Boy ve Viicut Agirliklarmun Olciimii:

Deneklerin yasi, kimliklerindeki dogum yillar1 dikkate alinip, y1l olarak yazildi.

Deneklerin boylarn standart skalayla, diiz bir zeminde ayakkabilar ¢ikarilmis
vaziyette bacaklar ve viicut diiz, gergin konumdayken 0.1 cm hassasiyetle 6l¢tld.

Deneklerin agirliklart ise Tefal marka, 150 kg agirlik 6lgme kapasiteli dijital
baskiil kullanilarak, tarti lizerine ayakkabisiz ve miimkiin oldugunca hafif giysilerle
cikmalar1 saglanarak 0.01 kg hassasiyetle dl¢iildii.

Deri Kivrim Kalimliklar: Olcimii:

Skinfold ol¢timleri (deri kivrim kalinliklart), viicudun sag tarafindan Holtain Ltd
Crymych U.K. marka kiskag tipi kalibre (Skinfold Caliper) ile yapildi. Olgiimler
yapilirken denekler ayakta serbest halde, pozisyonlarini bozmadan durdular. Bu
6l¢timiin yapilabilmesi icin deriyi ve yag katmanini, adaleden ayirmak amaciyla sol elin
isaret ve basparmagiyla c¢ekildi. Kompasin o6l¢iim yeri, deriyi tutan sol elin

parmaklarinin ortalama 1 cm {iizerine tatbik edilerek, kompas uglarinin deri katmanina
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azami basing yapmasi beklendi. Olciimler 1/10 mm’lik bir hata ile yapilarak, mm
cinsinden kaydedildi.*®

Biceps Deri Kivrim Olgiimii: Ust kolun 6n orta hat Gzerindeki dikey olan
kivriminin acromion ve olecranon ¢ikintilarinin ortasindan, ayakta, kollar serbestge
birakilmig durumdayken 6lgtim yap11d1.58'68(5'164)

Triceps Deri Kivrim Olgiimii: Ust kol arkasindan arka orta ¢izgisinin {izerinde
olan dikey kivriminin acromion ve olecranon ¢ikintilarinin ortasindan, ayakta kollar
yanlara serbestce sarkitilmis durumdayken 6lgiim yap11d1.58'68(5'164)

Subscapula Deri Kivrim Olgiimii: Omurgay1 sinir alarak gelen diagonal
cizgisinin kiirek kemigi alt acisindan ortalama 1 cm uzaklikta, ayakta, kollar serbestce
birakilmis pozisyonda tutularak 6lgiim yap11d1.58’68(5'164)

Suprailiac Deri Kivrim Olgiimii: Diagonal dogrultuda olup iliumun tepe
noktasinda ve orta axillari cizgisinden, ayaklar birlesik ve beden dik durumdayken
dlciim yapild,>8686169)

Baldir Deri Kivrim Olgiimii: Deri baldir orta ekseni boyunca ve baldirin en kalin
oldugu seviyeden tutularak l¢iim yap11d1.58’68(s'165)

3.4.1.2. Eurofit Test Bataryasinda Uygulanan Motorik Testler

Flamingo Denge Testi:

Amag: Vicudun dengesinin 6lgtlmesi.

Testin tanimi: Olgiileri belli olan kiris iizerinde tek ayakla denge pozisyonunda
kalma.

Materyaller: 50 cm boyunda, 4 cm yiiksekligine sahip, 3 cm genislikte olan,
Uzerinde kaymayan bir malzeme bulunan metal ya da tahta bir kiris (kaymayan
malzeme maksimum 5 mm) kullanildi. Kirisin yerden yiiksekligini saglamak ve

dengesini korumak i¢in kirisin her iki ucuna 15 cm uzunlugunda ve 2 cm genisliginde
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ayaklar yerlestirildi. Ayrica durduruldugu zaman sifirlamayan, yeniden baslatildigi
zaman kaldig1 yerden devam eden bir kronometre kullanildy,™103(-40).109

Denek dengede kalmak icin ciplak ayak ve tercih ettigi ayagimi kirisin uzun
ekseni iizerine koyarak, diger bacagimi da arkaya dogru bilikerek Pembe Flamingo’yu
taklit etmek suretiyle ayni taraftaki eliyle ayaginin tarak kismindan tuttu. Denek bu
pozisyonda bir dakikalik siire boyunca dengede durmaya calisti, dengesi bozuldugunda
ya da viicudunun herhangi bir uzvu yerle temas ettiginde siire durduruldu. Her denge
kaybindan sonra tekrar denge saglanmak kosuluyla siire baglatildi ve bu sekilde bir
dakika doluncaya kadar katilimci dengede kalmaya calisti. Kiris lizerinde dengeyi
korumak amaciyla bir dakika igerisinde yapilan toplam deneme sayisi
kaydedildi.®®"#1%3C49 Flamingo denge testinin uygulama bicimi Sekil 3.1’de

verilmistir. 1934

Sekil 3.1. Flamingo Denge

Disklere Dokunma Testi:

Amag: Kol, iiye hareket hizinin 6l¢giilmesi.
Testin tanimi: Hizli, baskin olan elle disklere hizlica dokunma.
Materyaller: Testi uygulamak icin uygun bir masa ve masa tzerinde her birisi 20

cm capinda olusturulmus iki disk ve bu diskler, merkezlerinin arasindaki mesafe 80 cm
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olacak bi¢imde yerlestirilip bunlar1 da tam ortalamak kosuluyla 10x20 cm olgiilerinde
plaka konuldu. Testlerde kronometre kullanilds.”10%(42)109

Denek, rahat olacak pozisyonda test masasina yakin durdu. Test sirasinda sabit
durmasi gereken bir elini iki disk arasindaki dikdortgenin iizerine koyup ve diger elini
de ortada kalan elinin iizerinden geg¢irmek kaydiyla ters yondeki disk {izerine koydu.
Denek hazir oldugunda basla komutuyla birlikte tercih ettigi elini iki disk arasinda
miimkiin oldugunca cabuk gel-git hareketi yaparak hareket ettirdi. Miimkiin oldugunca
hizl1 bir sekilde her bir diske 25 kez dokundugu anda kronometre durduruldu. Test iki
kez tekrar edildi ve en basarili sonug sn olarak kaydedildi.58'74’103(5'42) Disklere dokunma

testinin uygulama bigimi Sekil 3.2°de verilmistir,'%¢43

Sekil 3.2. Disklere Dokunma

Otur-Uzan Esneklik Testi:

Amag: Esnekligin dl¢tilmesi.

Testin tanimi1: Oturma pozisyonundayken olabildigince uzaga erigme.

Materyaller: 35 cm boyunda, 45 cm geniglige sahip ve 32 cm yiiksekligi olan
sehpaya benzer bir materyal kullanildi. Sehpanin iist yiizey uzunlugu 55 cm olup,
genisligi ise 45 cm’dir. Ust yiizey, ayaklarin dayandig1 yiizeyden 15 cm disar tasacak
sekilde yaptinildi. Ust yiizeye esnekligi 6lgmek igin 50 cm uzunlugunda cetvel

yerlestirildi. Sehpanin {istline denegin parmaklariyla ileri siirebilecegi 30 cm

39



uzunlugunda bir aparat yerlestirildi. Deneklerin esneklik testi Ol¢limleri ayakkabi

olmadan gerceklestirildi.”*03¢:44)109

Denek, sehpanin 6niinde ayak tabanlarini test sehpasinin dik yiizeyine yaslayarak
oturdu. Dizlerini bilkkmeden, ileri dogru egilerek ve elleri viicudunun 6niinde gergin bir
sekilde uzanabildigi kadar 6ne dogru uzandi. Bu esnada sehpanin iistiindeki aparati ileri
dogru stirmesi ve son noktada 1-2 sn beklemesi, hareketsiz kalmasi istendi. Bu hareketi
yaparken one dogru ani ve kesik kesik esneme hareketinde bulunmadi. Test iki kez

58,68(s.48),74

tekrar edildi ve en basarili sonu¢ cm olarak kaydedildi. Otur-uzan esneklik

testinin uygulama bigimi Sekil 3.3’te verilmistir,'%¢4%)

Sekil 3.3. Otur-Uzan Esneklik

Durarak Uzun Atlama Testi:

Amag: Patlayici kuvvetin 6l¢tilmesi.

Testin tanimi1: Oldugu yerden hamle yaparak ¢ift ayakla en ileri noktaya si¢rama.

Materyaller: Diiz zemine iki adet jimnastik minderi yerlestirildi. Ol¢iim igin
tebesir ve metre teyp kullanldy. "%

Denek ayaklar1 yan yana ve parmak uglar1 isaretlenmis olan ¢ikis ¢izgisinin
gerisinde kalacak sekilde ayakta durduruldu. Denege, sigradiktan sonra ayaklarini yan

yana tutmasi ve dik durmasi gerektigi soylendi. Denek kendini hazir hissettigi zaman

durdugu yerden kollarin1 yatay olarak 6ne dogru uzatip, dizlerini biikiip, kollarmi
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arkaya dogru salarak ve ayni anda bacaklar1 6ne dogru iterken kollarin1 da 6ne dogru
salip olabildigince kollariyla dengelemek suretiyle maksimal efor ve sert bir hamle ile
en uzak mesafeye sicradi. Denek sigradiktan sonra baglama noktasina yakin olan topuk
hizasindan baslama noktasina kadar olan uzunluk cm olarak Ol¢iiliip, kaydedildi.
Denegin diistiigli veya viicudunun herhangi bir béliimii mindere degdigi durumlarda bir
deneme hakki daha verildi. Test iki kez tekrar edildi ve en basarili sonug
kaydedildi.®®"*1%64®) Dyrarak uzun atlama testinin uygulama bi¢imi Sekil 3.4te

verilmistir. 19347

Sekil 3.4. Durarak Uzun Atlama

El Kavrama Kuvveti Testi:

Amag: Durgun kuvvetin élgilmesi.

Testin tanimi1: Baskin, giiglii olan elle el dinamometresinin var gii¢le sikilmasi.

Materyaller: Takei Physical Fitness Test Grip-D el dinamometresi kullanildi.

Denek kolunu dirsekten bukmeden, gucli olan eliyle dinamometreyi tuttu (Her
zaman kullandig1 eli). Dinamometreyi viicudundan biraz uzakta (ortalama 10-15
derecelik aciyla) tutarak tiim giicliyle sikti. Dinamometrenin denegin viicuduna
degmemesine dikkat edildi. En az 2 sn siire ile tedrici ve siirekli bigimde sikma islemini

siirdiirdii. Test iki kez tekrar edildi ve en basarili sonu¢ kaydedildi 683674103648 g

kavrama kuvveti testinin uygulama bigimi Sekil 3.5’te Verilmistir.103(5'49)
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Sekil 3.5. El Kavrama Kuvveti

Mekik Hareketi Testi:

Amag: Vicudun gévde kuvvetinin élgtlmesi.

Testin tanimz1: 30 sn’lik siire i¢erisinde dogru ¢ekilen mekik hareket sayisi.

Materyaller: iki jimnastik minderi yan yana yerlestirildi. Olgiimler iki kisi
tarafindan yapildi. Ol¢iimde kronometre kullamldy. "%

Denek yere sabit olarak tutturulmus jimnastik minderi lizerinde, ayak tabanlari
tamamen mindere yapisik (minder Uzerinde), dizlerini karnina dogru hafif¢e c¢eker
pozisyonda (dizler bkl 90 derece durumda), eller ensede kenetli ve govde dik olacak
sekilde oturdu ve daha sonra bu pozisyonda omuzlar yer ile temas edecek sekilde sirt
istii uzandi. Ayaklarin yerde sabit durmasi i¢in yardimci kullanildi. Mekik hareketinde
denek yukariya dogru kalkarken, dirseklerini 6ne dogru getirerek hareketin sonunda
dizlerine dokundu. Tiim hareket boyunca ellerinin ensede birlesmis olmasina dikkat
edildi. Tekrar hareketin baslangicina doniiste ise omuzlarinin mindere temas ederek
hareketin yapilmasi saglandi. Denege basla komutuyla birlikte 30 sn siireyle mekik
hareketi yaptirildi. Denegin 30 sn sonunda yapmis oldugu tam ve eksiksiz her bir
dogrulma hareketi sayilarak kaydedildi. Bu test bir kez uygulandi, ikinci bir deneme
yapllmadl.58'74'103(5'50) Mekik hareketi testinin uygulama bicimi Sekil 3.6’da

verilmistir. 1935

42



Sekil 3.6. Mekik Hareketi

Biikiilii Kolla Asilma Testi:

Amag: Fonksiyonel (islevsel) kuvvetin 6l¢iilmesi.

Testin tanimi: Bir bar Uzerinde kollar bikuli pozisyonunda asili durumda
tutunma.

Materyaller: 190 cm yiiksekliginde ve 2.5 cm capinda barfiks aleti yaptirildi.
Kisa boylu olan denekler icin ise sicramadan rahatlikla tutunmalar1 i¢in tabure temin
edildi. Barfiks ¢ubugunun altina ise jimnastik minderi yerlestirildi. Barin silinmesi i¢in
bez, deneklerin ellerinin kaymamasi ig¢in tebesir tozu ve Ol¢iim igin kronometre
kullanildy, 10352109

Denek barin altinda, omuzlar serbest, kollar1 omuz genisliginde ve bagparmaklar
aksi yonde olacak sekilde, elleriyle metal bar1 6nden kavradi. Denegin sigramadan bu
pozisyonu alabilmesi icin yardimci eleman kullanildi. Yardimei, denegin genesi bar
hizasim1 gecinceye kadar onu yukari kaldirdi ve denegin dogru pozisyonu almasi
saglandi. Yardimin birakilmasinin ardindan test baslatildi. Denek hi¢bir destek almadan
bu pozisyonunu (¢enesi barin altina inmeyecek sekilde) miimkiin oldugunca uzun siire
korumaya calisti. Test, denegin gozleri bar hizasinin altina indiginde sona erdirildi.

Barda tutunma suresi kronometreyle olgllerek sn olarak kaydedildi. Test bir defa
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uygulandi.?® #1652 Bikili kolla asilma testinin uygulama bigimi Sekil 3.7°de

verilmistir.193¢%%

Sekil 3.7. Biikiilii Kolla Asilma

10x5 m Mekik Kosu Testi:

Amag: Kosma hizinin, ¢evikligin ve koordinasyonun 6lgiilmesi.

Testin tanimi: Denegin maksimum siiratte kosu alan sinirlar1 i¢inde kosuyu
yapmasl.

Materyaller: Spor salonunda temiz olan zemin tzerinde 1.20 m uzunlugunda 5 m
mesafeli birbirine paralel 2 adet ¢izgi ¢izildi. Baslangi¢ ve bitis ¢izgileri kagit bantlarla
belirlenip, hunilerle bu noktalar sabitlendi. Ol¢iim i¢in kronometre kullanildy 58103654

Test, spor salonunda kaymaz ve temiz bir zemin iizerinde yapildi. Denek
baslangic ¢izgisinin arkasinda hazir olarak bekledi. Bagla komutuyla birlikte hizli bir
sekilde baslangic ile bitis c¢izgisi arasinda gidip gelmeye basladi. Denek mekik
kosusunu her iki ayagi da hem baslangic hem de bitis ¢izgisini gegecek sekilde yapti.
Denege kosu esnasinda yaptig1 her tur yiiksek sesle soylendi. Denek harekete basladigi
anda kronometre calistirildi ve hareketin (bes turun) bitiminde kronometre durdurularak
kostugu siire sn olarak kaydedildi. Test bir kez uygulandi.®®"#1%3¢3) 10x5 m mekik

kosu testinin uygulama bicimi Sekil 3.8°de verilmigtir,'®¢*%)
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Sekil 3.8. 10x5 m Mekik Kosusu

3.5. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi

Arastirmada Oncelikle ¢alisma yapilacak kurumlardan, Atatiirk Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii araciligiyla yapilan yazigsmalar sonucu gerekli izinler alindi.
Calismanin yapilacagi okullara gidilerek dlgiimlerin yapildig1 giin beden egitimi dersi
olan siniflarda 6grenciler ¢alismaya davet edildi. Calismaya, beden egitimi derslerine
katilmasinda herhangi bir engeli, rahatsizlifi olmayan 6grenciler goniilliiliik esasina
bagli kalinarak alindu.

Testlerin uygulanmasi i¢in gerekli malzemeler Eurofit Test Bataryasinda
belirtildigi gibi hazirlandi.

Deneklere, testler, testlerin uygulanmasi ve test kurallar1 hakkinda gerekli tiim
aciklamalar yapildi. Deneklere uygulanan Eurofit Test Bataryasi, 6grencilerin 6grenim
gordukleri Erzurum Spor Lisesi ile Atatlirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nin spor
salonlarinda yapildu.

Olgiimler i¢in salonlar dnceden hazirlanip, istasyonlar belirlendi. Testler beden
egitimi derslerinde yapilip, tiim giin devam etti. Deneklerin testlere motivasyonunu
saglamak i¢in o smifin beden egitimi 6gretmeninden yardim istenerek, 6grencilerin

denetimi bu yolla saglandi. Hicbir denek 6l¢limleri yarida birakmadi.

45



Arastirmamizda Erzurum Spor Lisesi ile Atatlirk Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 9., 10. ve 11. siniflarinda 6grenim goren erkek 6grenci gruplarindan elde edilen
veriler bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra SPSS (Statistical Packet for Social
Sciences) 22.00 istatistik paket programi ile degerlendirildi. Calismamizda bagimsiz iki
grubu karsilastirdigimiz igin verilerin analizinde t-testi (Independent samples t-test)
kullanild1. Gruplarin 6lgiilen ve test edilen degerlerinin aritmetik ortalamalar1 (X) ve
standart sapmalar1 (SS), maksimum (max.) ve minimum (min.) degerleri hesaplandi.
[statistiksel islemlerin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi i¢in (p<0.05) kabul edildi.

3.6. Arastirmanin Etik Ilkeleri

Calismaya, 20.01.2016 tarihinde Spor Bilimleri Fakiltesi Alt Etik Kurulu’nun
onaylayarak oybirligiyle almis oldugu kararla baslanildi (Ek-3). Verilerin
toplanmasindan Once arastirma kapsamina alinan kurumlardan resmi yazili izinler alindi
(Ek-4).

Veri toplama asamasinda deneklere arastirmanin amaci kapsami vb. konularda
bilgi verilerek, arastirmaya katilmalar1 durumunda verdikleri bilgilerin gizli tutulacagi
ve sadece bilimsel amacla kullanilacagi belirtilerek, yazili onamlar1 alindi.

3.7. Arastirmanin Smirhliklar ve Zorluklari

Arastirma bulgulari, Erzurum il merkezinde bulunan Erzurum Spor Lisesi ile
Atatlrk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 9., 10. ve 11. siniflarda 6grenim géren
erkek 0grencilerle sinirlidir.

Aragtirma, 6lgme araclarinin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

Calismamizda Erzurum Spor Lisesi ile Atatirk Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nde 6grenim goren 12. sinif 6grencileri, YGS’ye hazirlik nedeniyle izinli veya
raporlu olduklarindan dolayr yeter sayida denek bulunamadigi ig¢in caligmaya dahil

edilememistir.
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Ayrica arastirma konusu ile ilgili spor lisesi ve diger liselerdeki 6grencilerin
karsilagtirmalarinin  yapildigi caligmalarin literatiirde yeterince olmamasi arastirma

bulgularinin tartisilmasinda zorluga neden olmustur.
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4. BULGULAR

Calismamizda verilerin analizi sonucu elde edilen bulgular asagida 9., 10. ve 11.
smiflar dlizeyinde ayri ayr1 verilmistir.

Tablo 4.1. Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. Sinif
Ogrencilerinin Yas, Boy ve Viicut Agirhig Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Okullar N Min Max X SS t P

Erzurum Spor Lisesi 40 14 16 15.03 0.48
Yas (yil) 0.00 1.00
Atatlrk MTA Lisesi 40 14 16 15.03 0.28

Erzurum Spor Lisesi 40 135 181 165.28 8.80
Boy (cm) 024 081
Ataturk MTA Lisesi 40 151 178 164.85 6.89

x Erzurum Spor Lisesi 40 33 64 5266  7.35
VU 180 008

Afrh@i (K9) “Atatirk MTA Lisesi 40 41 85 5636  10.74

Her iki grubun 9. smif Ogrencilerinin yas, boy ve viicut agirligr degerleri
karsilagtirildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.2. Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. Simif
Ogrencilerinin Deri Kivrim Kalinlig1 Olgiim Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Okullar N Min Max X SS t P
Biceps Erzurum Spor Lisesi 40 3 6 4.27 0.82
(mm) Atatirk MTA Lisesi 40 3 13 514 226 231  0.03
Triceps Erzurum Spor Lisesi 40 4 11 6.93 1.60
(mm) Atatirk MTA Lisesi 40 4 29 933 506 287 001
Scapula Erzurum Spor Lisesi 40 5 12 7.39 1.61 148 015
(mm) Atatirk MTA Lisesi 40 5 28 846 4.8
Suprailiac Erzurum Spor Lisesi 40 5 15 8.09 2.22
(mm) Atatirk MTA Lisesi 40 5 34 1212 716 340  0.00
Baldir Erzurum Spor Lisesi 40 6 14 0.88 2.12 241 0.00
(mm) Atatirk MTA Lisesi 40 7 28 12.81 501
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Her iki grubun 9. simif 6grencilerinin dkk degerleri karsilastirildiginda scapula
dkk ortalamasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05). Fakat
biceps dkk ortalamasi, triceps dkk ortalamasi, suprailiac dkk ortalamasi ve baldir dkk
ortalamasinda gruplar arasinda spor lisesi lehine anlamli farklilik gériilmiistiir (p<0.05).

Tablo 4.3. Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. Sinif
Ogrencilerinin EUROFIT Test Bataryasi Degerlerinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Okullar N Min Max X SS t P

Flamingo Erzurum Spor Lisesi 40 1 15 5.35 3.56
Denge (deneme
sayIsi) Atatirk MTA Lisesi 40 1 15 883 485 365 000

Disklere Erzurum Spor Lisesi 40 9 15 1244  1.25

Dokunma (sn)

Atatirk MTA Lisesi 40 10 19 1286 163 129 020

Otur-Uzan Erzurum Spor Lisesi 40 8 40 2404 7.76

Esneklik (cm)

Atatirk MTA Lisesi 40 2 28 1620 610 202 000

Durarak Uziln Erzurum Spor Lisesi 40 146 245 18550 23.34

Atlama (M) - “afatirk MTA Lisesi 40 120 207 16365 19.06 459 0.00

El Kavrama Erzurum Spor Lisesi 40 17 48 29.57  7.65

Kuwetl(K9)  “Atatirk MTA Lisesi 40 14 42 3093 7.10 082 041
Mekik Erzurum Spor Lisesi 40 18 35 26.28  3.80

Hareketl (@det) “Aatirk MTA Lisesi 40 11 28 2090 340 667 000

Biikiilii Kolla Erzurum Spor Lisesi 40 2 50 24.11 1433

Asilma (sn)

Atatirk MTA Lisesi 40 1 59 1449 1185 327 000

10x5 m Mekik Erzurum Spor Lisesi 40 18 27 22.41 1.56

Kosusu (sn) 229 0.03

Atatirk MTA Lisesi 40 19 27 23.30 1.90

Her iki grubun 9. smif ogrencilerinin Eurofit test bataryas: degerleri
karsilastirildiginda disklere dokunma ve el kavrama kuvveti testlerinde gruplar arasinda

anlaml bir farklilik goriilmemistir (p>0.05). Fakat flamingo denge, otur-uzan esneklik,
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durarak uzun atlama, mekik hareketi, bikulu kolla asilma ve 10x5 m mekik kosu
testlerinde gruplar arasinda spor lisesi lehine anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0.05).

Tablo 4.4. Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 10. Sinif
Ogrencilerinin Yas, Boy ve Viicut Agirhig Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Okullar N Min Max X SS t P
Erzurum Spor Lisesi 40 15 17 16.05 0.39
Yas (y1)
Ataturk MTA Lisesi 40 15 17 16.10 055 -0.47 0.64
Erzurum Spor Lisesi 40 155 187 17243 6.98
Boy (cm)
Atatirk MTA Lisesi 40 158 183 17055 6.50 1.24 0.22
Vileut Erzurum Spor Lisesi 40 48 84 62.59 7.83

-0.74 0.46

ABirh@n (kg) ““Atatiirk MTA Lisesi 40 43 91 6423 1167

Her iki grubun 10. sinif Ogrencilerinin yas, boy ve viicut agirligi degerleri
karsilastirildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.5. Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 10. Sinif
Ogrencilerinin Deri Kivrim Kalinlig1 Olgiim Degerlerinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Okullar N Min Max X SS t P

Biceps Erzurum Spor Lisesi 40 3 9 4.79 1.35

(mm) Atatirk MTA Lisesi 40 2 13 510 247  -0.70 049

Triceps Erzurum Spor Lisesi 40 4 16 8.15 3.01
(mm) Aatirk MTA Lisesi 40 4 21 948 432  -160 012
Scapula Erzurum Spor Lisesi 40 5 14 8.81 1.82
(mm) Atatirk MTA Lisesi 40 4 21905 358 -037 071
Suprailiac Erzurum Spor Lisesi 40 5 27 10.73  4.23
(mm) Atatirk MTA Lisesi 40 4 31 11.93 689 -094  0.35
Baldr Erzurum Spor Lisesi 40 6 17 10.88  2.93 11 0.07
(mm) Atatirk MTA Lisesi 40 6 21 1219 353

Her iki grubun 10. smif 6grencilerinin dkk degerleri karsilastirildiginda biceps

dkk ortalamasi, triceps dkk ortalamasi, scapula dkk ortalamasi, suprailiac dkk
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ortalamast ve baldir dkk ortalamasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik
gorilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.6. Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 10. Sinif
Ogrencilerinin EUROFIT Test Bataryasi Degerlerinin Karsilastiriimasi

Degiskenler Okullar N Min Max X SS t P
Flamingo Erzurum Spor Lisesi 40 2 15 530 324
Denge (deneme
sayisi) Atatirk MTA Lisesi 40 1 15 800 471 299 0.0
Disklere Erzurum Spor Lisesi 40 8 15 1141  1.53
Dokunma (SN) “Atatirk MTA Lisesi 40 8 19 1171 199 073 047
otur-Uzan Erzurum Spor Lisesi 40 7 42 2586  7.55
Esneklik M) —Atatirk MTA Lisesi 40 4 34 1728 7.16 522 000
Durarak Uzun Erzurum Spor Lisesi 40 153 259 201.83 19.93
Atlama (M) Ttk MTA Lisesi 40 126 212 16295 1096 872  0.00
Erzurum Spor Lisesi 40 24 56 38.08 7.35
El Kavrama
Kuwetl(K9) “aatirk MTA Lisesi 40 3 47 3236 756 343 000
Mekik Erzurum Spor Lisesi 40 19 34 25.65 3.61
Hareketl (@det) ~“Atatirk MTA Lisesi 40 14 28 2098 307 624 0.0
Biikiilii Kolla Erzurum Spor Lisesi 40 4 61 27.40 13.27
Aslma(sm) Atk MTALisesi 40 1 33 1536 987 460 0.0
105 m Mekik Erzurum Spor Lisesi 40 17 26 22.03 1.77 400 0.00
Kosusu (Sm)  “Atatirk MTA Lisesi 40 21 28 2354  1.60

Her iki grubun 10. smif Ogrencilerinin Eurofit test bataryasi degerleri
karsilagtirildiginda disklere dokunma testinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0.05). Fakat flamingo denge, otur-uzan esneklik, durarak uzun

atlama, el kavrama kuvveti, mekik hareketi, biikiilii kolla asilma ve 10x5 m mekik kosu

testlerinde gruplar arasinda spor lisesi lehine anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0.05).
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Tablo 4.7. Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 11. Sinif
Ogrencilerinin Yas, Boy ve Viicut Agirhig Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Okullar N Min Max X SS t P

Erzurum Spor Lisesi 40 16 18 17.20 0.52
Yas (yil) 0.00 1.00
Atatlirk MTA Lisesi 40 17 18 1720 041

Erzurum Spor Lisesi 40 162 189 17228 5.62
Boy (cm) 0.98 0.33
Atatlirk MTA Lisesi 40 156 186 17095 6.46

- Erzurum Spor Lisesi 40 47 86 64.22 9.09
Vueut 172 0.09

Agirhg (KO) “Aparirk MTA Lisesi 40 45 89 6083  8.49

Her iki grubun 11. siif 6grencilerinin yas, boy ve viicut agirligi degerleri
karsilagtirildiginda gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 4.8. Erzurum Spor Lisesi ile Atatlirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 11. Simif
Ogrencilerinin Deri Kivrim Kalinlig1 Olgiim Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Okullar N Min Max X SS t P
Biceps Erzurum Spor Lisesi 40 3 9 4.70 1.25
(mm) Atatirk MTA Lisesi 40 3 11 450 177 059 056
Triceps Erzurum Spor Lisesi 40 4 22 8.12 3.37
(mm) Aatirk MTA Lisesi 40 4 13 722 232 140 017
Scapula Erzurum Spor Lisesi 40 7 21 9.40 2.45
(mm) Atatirk MTA Lisesi 40 6 20 880 278 103 031
Suprailiac Erzurum Spor Lisesi 40 5 35 1155  6.07
(mm) Atatirk MTA Lisesi 40 5 26 1031 536 097 034
Baldir Erzurum Spor Lisesi 40 5 21 1081  3.77 066 051
(mm) Atatirk MTA Lisesi 40 5 17 1030  3.05

Her iki grubun 11. smf 6grencilerinin dkk degerleri karsilastirildiginda biceps
dkk ortalamasi, triceps dkk ortalamasi, scapula dkk ortalamasi, suprailiac dkk
ortalamas1 ve baldir dkk ortalamasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 4.9. Erzurum Spor Lisesi ile Atatlirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 11. Sinif
Ogrencilerinin EUROFIT Test Bataryasi Degerlerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler Okullar N Min Max X SS t P

Flamingo Erzurum Spor Lisesi 40 1 15 5.50 3.92
Denge (deneme
sayIsi) Atatork MTA Lisesi 40 1 15 780 455 -242 002

Disklere Erzurum Spor Lisesi 40 9 15 1112 1.31

Dokunma (sn)

Atatirk MTA Lisesi 40 9 15 1189 141 <253 001

Otur-Uzan Erzurum Spor Lisesi 40 7 44 2450 935

Esneklik (cm)

Atatirk MTA Lisesi 40 3 33 1787 677 364 000

Durarak Uzun Erzurum Spor Lisesi 40 173 259 204.67 20.62

Atlama (cm)

Atatirk MTA Lisesi 40 145 235 18147 2047 05 0.0

Erzurum Spor Lisesi 40 25 53 4053 6.34
El Kavrama

Kuwvveti (kg)

Atatirk MTA Lisesi 40 23 59 3905 804 092 036

Mekik Erzurum Spor Lisesi 40 19 34 26.23  3.75

Hareketi (adet)

Atatiirk MTA Lisesi 40 16 32 2315 298 407 0.0

Biikiilii Kolla Erzurum Spor Lisesi 40 1 79 30.82 18.59

Asilma (sn)

Atatirk MTA Lisesi 40 4 42 2191 1157 257 001

10x5 m Mekik Erzurum Spor Lisesi 40 20 25 22.09 1.23

Kosusu (sn) -3.02  0.00

Atatirk MTA Lisesi 40 19 28 23.16 1.87

Her iki grubun 11. smif O&grencilerinin Eurofit test bataryasi degerleri
karsilagtirildiginda el kavrama kuvveti testinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (p>0.05). Fakat flamingo denge, disklere dokunma, otur-uzan esneklik,
durarak uzun atlama, mekik hareketi, biikiili kolla asilma ve 10x5 m mekik kosu

testlerinde gruplar arasinda spor lisesi lehine anlamli farklilik goriilmiistiir (p<0.05).
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5. TARTISMA

Erzurum Spor Lisesi ile Atatirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerinin fiziksel uygunluklarinin EUROFIT ile karsilastirilmast adli ¢alismada, 9.,
10. ve 11. simflarda 6grenim goren erkek Ogrenciler Uzerinde uygulanan eurofit
testlerinden elde edilen sonuglar karsilastirilmistir.

Calismamiz; Erzurum il merkezinde bulunan Erzurum Spor Lisesi ile Ataturk
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde 9., 10. ve 11. siniflarda 6grenim géren ve her
sinif diizeyinden 40 erkek 6grenci alinarak toplam 240 Ogrenci lizerinde basarili bir
sekilde uygulanmaistir.

Erzurum Spor Lisesi 9. smif 6grencilerinin yas ortalamasi 15.03+0.48, boy
ortalamasi 165.28+8.80 cm, viicut agirligt ortalamasi 52.66+7.35 kg, 10. smif
Ogrencilerinin yas ortalamasit 16.05+£0.38, boy ortalamast 172.43+6.97 cm, viicut
agirlig1 ortalamasi 62.59+7.83 kg ve 11. simif 6grencilerinin yas ortalamasi 17.20+0.51,
boy ortalamas1 172.28+5.62 cm, viicut agirlig1 ortalamasi1 64.22+9.08 kg olarak tespit
edilmistir.

Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin yas ortalamasi
15.03+0.28, boy ortalamas1 164.85+6.89 cm, viicut agirlig1 ortalamas1 56.36+10.74 kg,
10. simf o6grencilerinin yas ortalamasi 16.10+0.54, boy ortalamasi 170.55+6.49 cm,
viicut agirhigi ortalamas1 64.23+11.66 kg ve 11. smif Ogrencilerinin yas ortalamasi
17.20+0.40, boy ortalamas1 170.95+6.46 cm, viicut agirligi ortalamasi 60.83+8.49 kg
olarak tespit edilmistir.

Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9., 10. ve 11.
sinif 6grencilerinin yas, boy ve viicut agirligi degerlerinin karsilagtirilmasinda sonuglara
gore 9., 10. ve 11. smiflar diizeyinde yas, boy ve viicut agirligi test degerlerinde anlaml

farkliliklar goriilmemistir (p>0.05).
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Dogan46, 14-18 yas grubu 6grencide yaptig1 ¢calismada sporcu olan katilimcilarin
boy ortalamasim1 168.22+7.85 cm, sedanter katilimcilarin boy ortalamasini ise
165.98+6.88 cm, sporcu olan katilimcilarin agirlik ortalamasini 55.22+9.57 kg, sedanter
katilimcilarin ise agirlik ortalamasini 60.98+9.91 kg olarak saptamistir.

Altmda§24, Tiirkiye’de agilan spor liselerinin amag¢ hedef ve beklentilerinin
arastiritlmasi adli ¢alismasinda 9. simif erkek 6grencilerin yas ortalamasini 15.17+0.65
ve 11.smi1f erkek 6grencilerin yas ortalamasini ise 17.13+0.65 olarak tespit etmistir.

Mete™®, Izmir ili Kiraz ilgesi Cok Programli Lisesinde spor alaninda ve alan
disinda egitim goren 16-17 yas grubu Ogrencilerle ilgili yaptig1 ¢calismada spor alaninda
egitim goren erkek Ogrencilerin boy ortalamasini 170.9+£7.07 cm, alan disinda egitim
goren erkek Ogrencilerin boy ortalamasini ise 165.7+£6.35 cm, spor alaninda egitim
goren erkek 6grencilerin agirlik ortalamasini 54.87+13.43 kg, alan disinda egitim goren
erkek ogrencilerin agirlik ortalamasini ise 58.17+7.63 kg olarak tespit etmistir.

Bilim™ calismasinda, 16-17 yas grubu erkeklerin viicut kompozisyon
degerlerini, spor yapan grubun yas ortalamasi 16.53+0.51 iken spor yapmayan grubun
yas ortalamasini1 16.114+0.33, spor yapan grubun boy ortalamasi 173.19+5.70 cm iken
spor yapmayan grubun boy ortalamasini 172.434+5.96 cm, spor yapan grubun agirlik
ortalamas1 67.45+8.85 kg iken spor yapmayan grubun agirlik ortalamasimi 67.98+7.72
kg olarak tespit etmistir.

Bilindigi ilizere yasa gore boy ve agirlik degerleri bireyin yasadigi cevreye,
sosyoekonomik diizeyine, beslenme aliskanliklarina, yaptigi spor brangina ve genetik
olmak tizere bircok faktore baghdir. Yapilan bir¢ok calismaya baktigimiz zaman elde
ettigimiz bulgular diger calismalarla benzer sonuglar gostermektedir. Calismamizda
gruplar1 ayn1 sinif diizeyinde karsilastirdigimiz i¢in yas ortalamalar1 benzerdir. Bunun

yan1 sira heniiz ileri adolesan doneminde olan spor lisesi ile meslek lisesi 6grencilerinin
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viicut agirliklarinda ise anlamli olmayan kiigiik farkliliklar gériilmiistiir. Ogrencilerin
fiziksel gelisim doneminin devam etmesi ve ayrica yaptiklar1 spor branslari, yasadiklari
cevre, giinliik aktivite durumlar1 ve beslenme aliskanliklar1 da bu durum i¢in etken
faktorlerdir.

Erzurum Spor Lisesi 9. sinif 6grencilerinin biceps dkk ortalamasi 4.27+0.82
mm, triceps dkk ortalamasi 6.93+1.60 mm, scapula dkk ortalamasi 7.39+1.61 mm,
suprailiac dkk ortalamasi 8.09+2.22 mm, baldir dkk ortalamas1 9.88+2.12 mm, 10. simif
Ogrencilerinin biceps dkk ortalamasi 4.79+1.35 mm, triceps dkk ortalamas1 8.15+3.00
mm, scapula dkk ortalamasi 8.81+1.81 mm, suprailiac dkk ortalamas1 10.73+4.22 mm,
baldir dkk ortalamasi 10.88+2.92 mm, 11. simif 6grencilerinin biceps dkk ortalamasi
4.70£1.24 mm, triceps dkk ortalamasi 8.12+3.37 mm, scapula dkk ortalamas1 9.40+2.45
mm, suprailiac dkk ortalamasi 11.55+6.06 mm, baldir dkk ortalamas1 10.81£3.77 mm
olarak tespit edilmistir.

Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. smif 6grencilerinin biceps dkk
ortalamasi 5.14£2.26 mm, triceps dkk ortalamas1 9.33+5.06 mm, scapula dkk ortalamasi
8.46+4.28 mm, suprailiac dkk ortalamasi 12.12+7.16 mm, baldir dkk ortalamasi
12.81+5.01 mm, 10. siif 6grencilerinin biceps dkk ortalamasi 5.10+2.46 mm, triceps
dkk ortalamasi1 9.48+4.31 mm, scapula dkk ortalamasi 9.0543.57 mm, suprailiac dkk
ortalamasi 11.93+6.89 mm, baldir dkk ortalamas: 12.19+3.53 mm ve 11. smuf
Ogrencilerinin biceps dkk ortalamasi 4.50+1.77 mm, triceps dkk ortalamasi 7.22+2.32
mm, scapula dkk ortalamast 8.8042.78 mm, suprailiac dkk ortalamas1 10.31+£5.36 mm,
baldir dkk ortalamasi 10.3043.04 mm olarak tespit edilmistir.

Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9., 10. ve 11.
siif 6grencilerinin dkk olgim degerlerinin karsilastirilma sonuglarina gore 9. siniflar

duzeyinde scapula dkk ol¢tim degerlerinde anlamli farklilik goriilmezken (p>0.05),

56



biceps, triceps, suprailiac ve baldir dkk 6l¢ciim degerlerinde spor lisesi 6grencileri lehine
anlamli farkliliklar goriilmiistiir (p<0.05). 10. ve 11. smiflar diizeyinde ise biceps,
triceps, scapula, suprailiac ve baldir dkk Olcim degerlerinde anlamli farkliliklar
goriilmemistir (p>0.05).

Ath™®, yaptigi calismada, dkk ortalamasini sirasiyla basketbolcularda, biceps
5.53+2.23 mm, triceps 7.85+3.43 mm, subscapula 9.22+2.24 mm, suprailiac 11.54+3.67
mm, calf 8.00£3.44 mm, futbolcularda, biceps 4.58+0.96 mm, triceps 6.19+1.26 mm,
supscapula 7.36£1.18 mm, suprailiac 8.49+1.13 mm, calf 6.11+0.83 mm, sedanterlerde,
biceps 4.34+0.43 mm, triceps 6.61+£1.16 mm, supscapula 7.62+1.36 mm, suprailiac
9.93+£2.16 mm, calf 6.61+1.41 mm olarak tespit etmistir.

Kayihan ve Ers6z'?, caligmalarinda, ogrencilerin dkk ortalamalarini sirasiyla,
spor yapan grupta biceps 4.72+1.67 mm, triceps 9.23+3.61 mm, subscapula 9.60+3.51
mm, suprailiac 9.71+£5.75 mm, calf 11.07+4.32 mm iken spor yapmayan grupta ise
biceps 4.96+1.83 mm, triceps 9.97+4.15 mm, subscapula 11.28+5.16 mm, suprailiac
11.68+7.89 mm, calf 11.61£5.15 mm olarak tespit etmislerdir.

Cetinkaya'®, Elit kirekeilerle sedanterlerin antropometrik  6lctimlerinin
karsilastirilmasi adli ¢alismasinda, yas ortalamasi 17.05+0.53 olan sporcu ve sedanter
grubun dkk ortalamasini sirasiyla sporcu grupta; biceps 6.36+2.10 mm, triceps
9.34+3.03 mm, subscapula 11.26£2.12 mm, suprailiac 10.67+4.05 mm, sedanter grupta
ise biceps 3.86+1.14 mm, triceps 8.20+2.80 mm, subscapula 7.56+1.84 mm, suprailiac
5.64+1.70 mm Olgmiistir.

Dkk olcumlerinden triceps ve calf dkk degerleri o bolgedeki yagin
belirlenmesinde, subscapula ve suprailiac dkk degerleri ise merkezi bolgedeki yagin
belirlenmesinde kullanilan o&lgiimlerdendir. Dkk Olglimlerinde hemen hemen ayni

yaslarda benzer sonuglarin yaninda farkli sonuglar da goriilmektedir. Kisilerin farkl
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cografyalarda yasamasi, ergenlik donemi igerisinde gelisimlerini etkileyen bireysel
farkliliklar, spor yapip yapmama durumlari, yaptigi spor bransi, spor yasi, aile
yasantilari, beslenme durumlar1 gibi etmenler farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasina sebep

119

olabilmektedir. Yapilan diger c¢alismalara baktigimiz zaman Atli™, Kayihan ve

Ers6z*iin yaptiklar1 ¢alismalardan elde edilen bulgularla, ¢alismamizdaki 9. ve 10.
siniflarin bulgular1 arasinda kiigiik farkliliklar olmasina ragmen genel olarak benzerlik

gostermektedir. 11. siniflarin bulgular ise Cetinkaya121’

nin yaptigi ¢alisma sonuglariyla
benzerlik gostermektedir.

Calismamizda dkk ol¢tim degerlerinde 9. simiflarda spor lisesi lehine anlamli
sonuglar bulunmustur. Bu durum, spor lisesinde okuyan ogrencilerin spor lisesi
siavlarina hazirlanirken yaptiklari yogun c¢alismalar sonucunda dkk o6lctiimlerinin
diismesine ve farkli spor branglarinda aktif spor yapiyor olmalarina baglanabilir. 10.
siiflarda spor lisesi 6grencilerinin, 11. siniflarda ise meslek lisesi 6grencilerinin dkk
Olctimleri daha diisiik ¢ikmasina ragmen aralarinda anlamli farklilik goriilmemistir.
Spor lisesinde okuyan Ogrencilerin spora baslama yaslari, antrenman diizeyleri, bazi
Ogrencilerin yaptiklar1 spor branglari ile meslek lisesinde okuyan ogrencilerin 10.
siiftan itibaren bolim derslerine baslamalariyla birlikte daha yogun ¢alismalar1 ve her
iki grubun ergenlik donemi igerisinde olmalar1 sebebiyle gelisimlerini etkileyen bireysel
farkliliklar1 dkk 6lgtimlerini etkilemis olabilecegi diistiniilmektedir.

Erzurum Spor Lisesi 9. sinif Ogrencilerinin flamingo denge testi ortalamasi
5.35£3.56, 10. smif Ogrencilerinin ortalamast 5.30+£3.23, 11. smif 6grencilerinin
ortalamasi ise 5.50+3.91 olarak tespit edilmistir.

Atatiitk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin flamingo

denge testi ortalamasi 8.8344.85, 10. sinif 6grencilerinin ortalamasi 8.00+4.71, 11. Sinif

Ogrencilerinin ortalamasi ise 7.80+4.54 olarak tespit edilmistir.
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Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9., 10. ve 11.
siif Ogrencilerinin  Eurofit test bataryast flamingo denge testi sonuglarmin
karsilastirilmasinda 9., 10. ve 11. smiflar dizeyinde spor lisesi 6grencileri lehine
anlamli farkliliklar gériilmiistiir (p<0.05).

Mazlumoglu'®, yaptigi calismada, sporcu erkeklerin flamingo test degerlerini
10.20£4.14, sporcu olmayan erkeklerin flamingo test degerlerini ise 12.56+4.36 olarak
tespit etmistir. Flamingo denge testi degerleri karsilastirmalarinda spor yapan erkek
ogrenciler lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

Bilim™, calismasinda, 12-13 yas grubu erkeklerde spor yapan grupta flamingo
dengeyi 7.40+2.24, spor yapmayan grupta ise 11.59£2.08, 14-15 yas grubu erkeklerde
spor yapan grupta flamingo dengeyi 8.22+3.33, spor yapmayan grupta ise 10.89+3.09,
16-17 yas grubu erkeklerde spor yapan grupta flamingo dengeyi 7.06+3.05, spor
yapmayan grupta ise 10.38+4.13 olarak tespit etmistir. Tiim yas gruplarinda spor yapan
erkekler daha basarili sonuglar elde etmislerdir.

Kizilaksam™, yaptig1 ¢alismada, 6grenciler arasindan spor yapanlarin flamingo
test degerlerini 4.88+4.52, spor yapmayanlarin ise 5.12+4.44 olarak tespit etmistir.
Ancak karsilagtirmalarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmemistir.

Kilicaslan'®1n  ¢alismasinda, Trabzon Spor Lisesi oOgrencilerinin diger
liselerdeki Ogrencilere oranla flamingo denge testinde daha iyi degerlere sahip
olmalarina ragmen aradaki bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunamamustir.

Her spor brangi i¢in denge, performansi etkileyen onemli bir faktordiir. Bu
anlamda spor yapan gruplarda denge faktorii etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Sporun,

denge 0zelliginin gelismesinde dnemli bir etken oldugu ayrica bilinen bir gergektir.
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Er'®, dizenli yapilan antrenmanin sporcularin kas, sinir koordinasyonunun
gelismesi ve psiko-motor cevaplarii olumlu yonde etkiledigi ve sporcularin denge
performanslarinin sporcu olmayanlardan daha iyi oldugunu belirtmektedir.

Calismamizda flamingo denge testi degerlerinde 9., 10. ve 11. siiflar diizeyinde
spor lisesi Ogrencilerinin lehine anlamli sonuglar bulunmustur. Spor lisesindeki
Ogrencilerin farkli spor branslarindaki antrenmanlarinda temel durus pozisyonuna
yonelik caligmalar yapmalar1 ve yaptiklart antrenmanlardan dolayr kas, sinir
koordinasyonunun gelismesine bagli olarak flamingo denge testinde daha basarili
sonuclar aldiklar diistiniilmektedir.

Yapilmis olan ¢alismalarda, herhangi bir bransta spor yapan, sportif aktivitelere
ve antrenmanlara katilan kisilerin flamingo denge testi sonuglar1 katilmayanlara oranla

daha basarili oldugu goriilmektedir. Bu durum ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

110, 122,

Bununla birlikte Kizilaksam™’in ve Kiligaslan““’in sonuglarinda anlamli farklilik
gorilmemistir; yalniz onlarin ¢calismasinda da spor yapan gruplar daha basarili sonuglar
elde etmislerdir.

Erzurum Spor Lisesi 9. siif 6grencilerinin disklere dokunma testi ortalamasi
12.44+1.25 sn, 10. siif 6grencilerinin ortalamasi 11.41+1.53 sn, 11. siif 6grencilerinin
ortalamasi ise 11.12+1.30 sn olarak tespit edilmistir.

Atatiitk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. smif Ogrencilerinin disklere
dokunma testi ortalamas1 12.86+1.63 sn, 10. sinif 6grencilerinin ortalamasi 11.71+1.98
sn, 11. sinif 6grencilerinin ortalamasi ise 11.89+1.40 sn olarak tespit edilmistir.

Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9., 10. ve 11.

smif oOgrencilerinin Eurofit test bataryast disklere dokunma testi sonuclarinin

karsilagtirilmasinda 11. siniflar diizeyinde spor lisesi Ogrencileri lehine anlaml
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farkliliklar goriilirken (p<0.05), 9. ve 10. simiflar diizeyinde anlamli farkliliklar
gorilmemistir (p>0.05).

Mazlumoglu106, calismasinda, spor yapan erkek Ogrencilerin disklere dokunma
degerlerini 11.22+1.37 sn, spor yapmayan erkek 6grencilerin degerlerini ise 12.36+1.08
sn olarak tespit etmistir. Spor yapan ve yapmayan erkek 6grencilerin disklere dokunma
testi karsilastirmalarinda spor yapan Ogrenciler lehine gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

Bilim™, yaptign calismada, 12-13 yas grubu erkeklerde spor yapan grupta
disklere dokunma degerlerini 11.72+1.84 sn, spor yapmayan grupta ise 13.09+1.77 sn,
14-15 yas grubu erkeklerde spor yapan grupta disklere dokunma degerlerini 11.87+1.47
sn, spor yapmayan grupta ise 13.87+2.20 sn, 16-17 yas grubu erkeklerde spor yapan
grupta disklere dokunma degerlerini 10.06+=1.46 sn, spor yapmayan grupta ise
12.58+2.04 sn olarak tespit etmistir. Tiim yas gruplarinda spor yapan erkeklerin disklere
dokunma degerleri daha diisiik bulunmustur. Disklere dokunma testinde 12-13, 14-15
ve 16-17 yas grubu spor yapan katilimcilarin spor yapmayanlardan anlamli olarak daha
basarili olduklar1 gériilmiistir.

Saragl”

mn yapmis oldugu ¢alismada, aktif futbol oynayan ve aktif olarak futbol
oynamayan erkek 6grencilerin ii¢ aylik antrenman déneminden 6nce ve sonra yapilan
disklere dokunma test 6lcimlerinde arastirmaya katilan gruplarin antrenman Oncesi ve
antrenman sonrast disklere dokunma test degerlerinde herhangi bir anlamli farklilik
goriilmemistir.

Kizilaksam™®, calismasinda, Ogrenciler arasindan spor yapanlarin disklere

dokunma test degerlerini 12.38+1.20 sn, spor yapmayanlarin ise 12.45+1.62 sn olarak

tespit etmistir. Ogrencilerden spor yapanlarin ve spor yapmayanlarin disklere dokunma
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testi karsilastirilmalarinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmemistir.

110,

Sara(;107 ve Kizilaksam™’1n bulgulariyla bizim 9. ve 10. smiflar diizeyindeki

106 ve Bilim™in yaptiklari

bulgularimiz benzer sonuglar verirken, Mazlumoglu
caligmalardan elde ettikleri bulgularla bizim 11. siniflar diizeyinde ulastigimiz bulgular
benzer sonuclar vermektedir. Calismamizda disklere dokunma testi degerlerinde 11.
siniflarda anlamli farklilik goriilitken 9. ve 10. siniflarda ise anlamli farkliliklar
gorilmemistir. Ancak 9. ve 10. smiflar diizeyinde istatistiki agidan anlamli bir farklilik
gorilmemesine ragmen spor lisesi Ogrencilerinin, meslek lisesi 6grencilerine oranla
daha 1iyi degerlere sahip olduklar1 tespit edilmistir. Spor lisesi 6grencilerinin
antrenmanlarda kol siirat gelisimine yonelik 6zel calismalara yer vermemesi ve ayrica
meslek lisesinde okuyan 6grencilerin atdlye derslerinde aktif olarak galismalari, yapilan
testte spor lisesi Ogrencilerinin elde ettigi sonuglara yakin degerler elde etmelerine
dolayisiyla da 9. ve 10. smiflara ait bulgularimizda anlamli bir farklilik goriilmemesine
neden oldugu distiniilmektedir. 11. siniflarda ise bu anlamli farkliligin goériilmesi spor
lisesi 0grencilerinin spor yaslarinin artmasina bagli olarak antrenmanlarda daha teknik
caligmalara yer vermesi sonucu kol siirat hizlarmin artmasina ayrica kollarimi ve
bileklerini daha iyi kullanmalarina baglanabilir.

Erzurum Spor Lisesi 9. sinif 6grencilerinin otur-uzan esneklik testi ortalamasi
24.04£7.76 cm, 10. smif oOgrencilerinin ortalamasit 25.86+7.54 cm, ve 11. siif
Ogrencilerinin ortalamasi ise 24.504+9.34 cm olarak tespit edilmistir.

Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif &grencilerinin otur-uzan

esneklik testi ortalamas1 16.20+6.10 cm, 10. sinif 6grencilerinin ortalamasi 17.28+7.16

cm ve 11. sinif 6grencilerinin ortalamasi 17.87+6.76 cm olarak tespit edilmistir.
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Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9., 10. ve 11.
sinif Ogrencilerinin Eurofit test bataryasi otur-uzan esneklik testi sonuglarin
karsilastirilmasinda 9., 10. ve 11. smiflar diizeyinde spor lisesi 6grencileri lehine
anlaml farkliliklar goriilmiistiir (p<0.05).

Sirin™®*, yapmus oldugu calismada, spor yapanlarmn esneklik degerlerini ortalama
22.35+4.40 cm, spor yapmayanlarin esneklik degerlerini ise ortalama 17.80+7.97 cm
olarak saptamistir. Spor yapan genclerin degerleri daha yiiksek bulunmus ve spor yapan
gengler ile spor yapmayan genglerin esneklik 6l¢tim degerleri farkinin anlamli oldugu
gorilmiistiir.

Selvi'?®, 15-20 yaslar aras1 aktif olarak spor yapanlar ile sedanterlerden olusan
grupla yaptig1 ¢alismada sporcularin esneklik degerlerinin ortalamasini 24.88+5.43 cm,
sedanterlerin esneklik degerlerinin ortalamasini 17.11+5.89 c¢cm olarak tespit etmistir.
Sonuglar istatistiksel olarak anlaml1 goriilmiistiir.

Kilicaslan'®, calismasinda, Trabzon Spor Lisesi dgrencilerinin esneklik testi
derecelerini 17.12+6.77 cm, diger liselerdeki 6grencilerin esneklik testi derecelerini ise
8.59+£7.27 cm olarak tespit etmis, Trabzon Spor Lisesi Ogrencilerinin esneklik
degerlerini anlamli bir sekilde daha yiiksek bulmustur.

Akarsu®?®, yaptig1 calismada, 14-18 yas sporcu ve sedanter bireylerin
karsilagtirllmasinda esneklik testi Olglimlerini Sporcu bireylerde 25.78+6.67 cm,
sedanter bireylerde 17.66+4.84 cm olarak belirlemistir. Aradaki fark istatistiksel olarak
sporcular lehine anlamli bulunmustur.

Kizilaksam™'®, calismasinda, Ogrenciler arasindan spor yapanlarin otur-uzan test
degerlerini 17.78+6.14 cm, spor yapmayanlarin ise 13.86+5.55 cm olarak tespit etmistir.
Ancak karsilagtirmalarda spor yapan erkek ogrenciler daha basarili olmalarina ragmen

gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir.
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Mete™®, Izmir ili Kiraz ilgesi Cok Programli Lisesinde spor alaninda ve alan
disinda egitim goren 16-17 yas grubu Ogrencilerle ilgili yaptig1 ¢calismada spor alaninda
egitim goren erkek Ogrencilerin otur-eris testi degerlerini 12.17+4.94 cm, alan disinda
egitim goren erkek Ogrencilerin otur-eris testi degerlerini ise 11.60+5.63 cm tespit
etmistir. Spor alaninda ve alan disinda egitim goéren iki gurup arasinda fark anlaml
bulunmamustir.

Vandendriessche ve ark.*?”

nin Belgika’da 7-11 yas grubu erkek ¢ocuklarinda
yapmis oldugu calismada otur-uzan testi ortalamalar1 7 yas grubunda 19.7+£5.4 cm, 9
yas grubunda 17.6+5.9 cm ve 11 yas grubunda 16.8+6.7 cm olarak tespit edilmistir.

Pienaar ve Vlljoen128 caligmalarinda, otur-uzan testinin ortalama degerlerini 10
yas grubunda 25.4+6.0 cm, 11 yas grubunda 26.5+5.8 cm, 12 yas grubunda 26.4+7.6
cm, 13 yas grubunda 27.9+6.1 cm ve 14 yas grubunda ise 27.94+7.7 cm olarak
saptamigslardir.

Esneklik ile ilgili ¢ogu calismada sporcularin, sportif aktivitelere katilim
gosteren bireylerin esnekliginin sedanter bireylere oranla daha fazla oldugu
bilinmektedir.

Er'?e gore, eklem yapilarmin mevcut esneklik seviyesini muhafaza etmek,
maksimum iretkenligini saglamak ve spor faaliyetlerinde sakatlanma ihtimalini
diisiirmek bakimindan esneklik caligsmalarin ayrilmaz bir pargasi olarak karsimiza
¢ikmakta ve antrenmanlarla gelismektedir.

118,

Yapilan benzer ¢alismalar incelendiginde elde ettigimiz bulgular Mete™"’nin ve

110,

Kizilaksam™"1n ¢aligmalariyla benzerlik gostermezken diger ¢alismalardan elde edilen

bulgularla benzer sonuglar gostermektedir. Calismamizda otur-uzan esneklik testi

degerlerinde 9., 10. ve 11. simiflarda spor lisesi 6grencilerinin lehine anlamli sonuglar

118, 110,

bulunmustur. Ayrica Mete~ 'nin ve Kizilaksam™’in ¢alismalarinda anlamli bir
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farklilik goriilmemesine ragmen spor yapan gruplar daha basarili sonuglar elde
etmislerdir. Biitiin bu bilgiler dogrultusunda sporda 6nemli bir faktér olan esneklikte
spor lisesi Ogrencilerinin daha iyi degerlere sahip olmalar1 yapilan antrenmanlarda
1sinma hareketlerine yer vermeleri ile miisabaka ve ¢alismalarindaki hareketliliklerinden
kaynaklandig1 sdylenebilir.

Erzurum Spor Lisesi 9. sinif 6grencilerinin durarak uzun atlama testi ortalamasi
185.50+£23.34 cm, 10. simf 6grencilerinin ortalamasi 201.83+19.93 cm ve 11. siif
Ogrencilerinin ortalamasi ise 204.67+£20.62 cm olarak tespit edilmistir.

Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. smif 6grencilerinin durarak uzun
atlama testi ortalamasi 163.65£19.06 cm, 10. smif O&grencilerinin ortalamasi
162.95£19.95 cm ve 11. sinif Ogrencilerinin ortalamasi ise 181.47+£20.47 cm olarak
tespit edilmistir.

Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9., 10. ve 11.
sinif 6grencilerinin Eurofit test bataryasi durarak uzun atlama testi sonuglariin
karsilastirilmasinda 9., 10. ve 11. smiflar diizeyinde spor lisesi Ogrencileri lehine
anlaml farkliliklar goriilmiistiir (p<0.05).

Sirin*?, yaptig1 ¢alismada, spor yapan genclerin durarak uzun atlama degerleri
ortalamasini 195.00+0.16 cm, spor yapmayan genglerin durarak uzun atlama degerleri
ortalamasini ise 157.00+0.25 cm olarak tespit etmistir. Spor yapan gengler ile spor
yapmayan genglerin durarak uzun atlama o6lgiimlerindeki farkin anlamli oldugu
gorilmiistiir.

Bilim™, calismasinda, 12-13 yas grubu erkeklerde spor yapan grupta durarak
uzun atlamay1 179.334+9.69 cm, spor yapmayan grupta ise 148.22+16.37 cm, 14-15 yas
grubu erkeklerde spor yapan grupta durarak uzun atlamayi 179.50+£12.76 cm, spor

yapmayan grupta ise 155.45+18.99 cm, 16-17 yas grubu erkeklerde spor yapan grupta

65



durarak uzun atlamay1 186.18+29.65 cm, spor yapmayan grupta ise 162.11+18.96 cm
olarak tespit etmistir. Tiim yas gruplarinda spor yapan erkeklerin durarak uzun atlama
testi degerlerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Durarak uzun atlama testinde 12-13,
14-15 ve 16-17 yas grubu spor yapan katilimcilarin spor yapmayanlardan anlamli olarak
daha basarili olduklar1 gériilmiistiir.

thg:aslanlzz, caligmasinda, Trabzon Spor Lisesi 6grencilerinin durarak uzun
atlama testi derecelerini 204.71+24.77 cm, diger liselerdeki 6grencilerin durarak uzun
atlama testi derecelerini 168.854+33.92 cm olarak tespit etmistir. Trabzon Spor Lisesi
Ogrencilerinin durarak uzun atlama testi derecelerini anlamh bir sekilde daha yiiksek
bulmustur.

Kogm, yaptig1 ¢alismada, 14-16 yas grubu hentbolcularda durarak uzun atlama
degerlerini 204.00+£17.00 cm ve beden egitimi dersi alan Ogrencilerin durarak uzun
atlama degerlerini ise 172.00+20.00 cm olarak 6lgmiistiir.

Mete™®, Izmir ili Kiraz Ilgesi Cok Programli Lisesinde spor alaninda ve alan
disinda egitim goren 16-17 yas grubu Ogrencilerle ilgili yaptig1 ¢calismada spor alaninda
egitim goren erkek Ogrencilerin durarak uzun atlama degerlerini 217.2+0.38 cm, alan
disinda egitim goren erkek 6grencilerin durarak uzun atlama degerlerini ise 171.2+0.31
cm olarak 6lgmiistlir. Spor alaninda ve alan disinda egitim goren iki grup arasinda fark
anlamli bulunmustur.

Yapilan benzer galismalari inceledigimizde ¢aligmalardan elde edilen bulgularla
bizim bulgularimiz benzerlikler gostermektedir. Calismamizda durarak uzun atlama
testi degerlerinde 9., 10. ve 11. siniflarda spor lisesi Ogrencilerinin lehine anlaml
sonuglar bulunmustur. Bu sonuglarin anlamli olmasi spor lisesindeki dgrencilerin spor
yapmalari ile antrenmanlardaki kuvvet gelisimine yonelik ¢alismalar1 neticesinde kassal

kuvvetlerinin 6zellikle patlayict kuvvetlerinin artmasi ve antrenmanlarda sigramaya
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yonelik caligma yapmalariyla aciklanabilir. Ayrica Sirin*?, yaptig1 calismada fiziksel
(boy, kilo) olarak daha gelismis olan genglerin durarak uzun atlama 6l¢ciim verilerini de
artirmakta oldugunu belirtmistir. Bizim bulgularimizda da tiim siniflar diizeyinde spor
lisesi 6grencilerinin boylarinin daha uzun olmasi durarak uzun atlama degerlerinin daha
yiiksek ¢ikmasini olumlu yonde etkilemis olabilir.

Erzurum Spor Lisesi 9. sinif 6grencilerinin el kavrama kuvvet testi ortalamasi
29.57£7.65 kg, 10. smf Ogrencilerinin ortalamas1 38.08+7.34 kg, 11. simf
Ogrencilerinin ortalamasi ise 40.534+6.33 kg olarak tespit edilmistir.

Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. simif 6grencilerinin el kavrama
kuvvet testi ortalamasi 30.93+7.10 kg, 10. sinif 6grencilerinin ortalamas1 32.36+7.55 kg
ve 11. siif 6grencilerinin ortalamasi ise 39.05+8.04 kg olarak tespit edilmistir.

Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9., 10. ve 11.
smif Ogrencilerinin  Eurofit test bataryasi el kavrama kuvvet testi sonuglariin
karsilastirilmasinda 10. smiflar dizeyinde spor lisesi Ogrencileri lehine anlaml
farkliliklar goriilirken (p<0.05), 9. ve 11. simflar diizeyinde anlamli farkliliklar
gorilmemistir (p>0.05).

Akarsu'®, yaptigi calismada, 14-18 yas sporcu ve sedanter bireylerin
karsilastirilmasinda sag pence kuvveti testi Ol¢limlerini sporcu bireylerde 41.63+8.72
kg, sedanter bireylerde 33.38+9.05 kg olarak tespit etmistir. Aradaki fark istatistiksel
olarak sporcular lehine anlamli goriilmustiir.

Kog™, ¢alismasinda, 14-16 yas grubu hentbolcularda sag el penge kuvveti testi
degerini 34.86+6.55 kg, beden egitimi dersi alan 6grencilerin ise sag el penge kuvveti
testi degerini 30.42+6.80 kg olarak 6lgmiistiir.

Bilim™, yaptiz1 calismada, 12-13 yas grubu erkeklerde spor yapan grupta pence

kuvveti testini 25.95+5.27 kg, spor yapmayan grupta ise 18.83+5.96 kg, 14-15 yas
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grubu erkeklerde spor yapan grupta pence kuvveti testini 26.06£5.57 kg, spor yapmayan
grupta ise 22.19+7.31 kg, 16-17 yas grubu erkeklerde spor yapan grupta pence kuvveti
testini 34.92+4.83 kg, spor yapmayan grupta ise 26.03+5.44 kg olarak tespit etmistir.
Tim yas gruplarinda spor yapan erkeklerin penge kuvveti testi degerlerinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Penge kuvveti testinde 12-13, 14-15 ve 16-17 yas grubu spor
yapan katilimcilarin spor yapmayanlardan anlamli olarak daha basarili olduklar
gorilmistir.

Kizilaksam™®, caligmasinda, ogrenciler arasindan sSpor yapanlarin penge
kuvvetini 23.95+8.10 kg, spor yapmayanlarin penge kuvvetini ise 23.03+6.52 kg olarak
tespit etmistir. Ancak karsilastirmalarda spor yapan erkek Ogrenciler daha basarili
olmalarina ragmen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gorilmemistir.

Mazlumoglu106

, yaptig1 ¢alismada, spor yapan erkek 6grencilerin penge kuvveti
testi degerlerini 20.524+6.33 kg, spor yapmayan erkek 6grencilerin penge kuvveti testi
degerlerini ise 20.12+4.08 kg olarak tespit etmistir. Gruplarin pence kuvveti testi
degerleri karsilastirmalarinda iki 6grenci grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik goriilmemistir.

Zorba ve ark.'?, calismalarinda, futbolcu grubun pence kuvvetini 32.71+5.59 kg,
sedanter grubun pencge kuvvetini ise 32.36+6.08 kg olarak tespit etmislerdir.

Loko ve ark.’?®, diizenli olarak spor yapan cocuk ve genclerde kendi akranlarina
gore daha gucli ekstansor kas gruplarinin oldugunu ifade etmislerdir.

Bockous ve ark.13°, diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilan adolesanlar ile

katilmayan adolesanlar arasinda el kavrama kuvveti degerlerinde anlamli farkliliklar

tespit etmislerdir.

68



Literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde farkli sonuglara ulasildigi goriilmektedir.
Akarsu'®®, Ko¢™ ve Bilim™®in bulgulart ¢alismamizdaki 10. simf &grencilerinin

bulgulariyla benzerlik gosterirken Zorba ve ark.'?, Kizilaksam''® ve Mazlumoglu'®n

un
caligmalar1 ise 11. smif O&grencilerinin  bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
Calismamizda el kavrama kuvveti testi degerlerinde 10. smiflarda spor lisesi
ogrencilerinin lehine anlamli sonuglar bulunmustur. Bu durum spor lisesindeki 10. sinif
Ogrencilerinin yaptiklar1 spor bransiyla ilgili olarak (hentbol, giires vb.) pence
kuvvetlerinin daha fazla gelismesinden kaynaklanmis olabilir. 9. smiflarda anlamli
farkliligin goériilmemesi o sinifta okuyan Ogrencilerin daha ¢ok farkli spor branslari
yapmalarina, antrenmanlarda yeterince el kavrama kuvveti calismalarina yer
vermemelerine ve ergenlik doneminden kaynakli gelisimin etkilerine baglanabilir. 11.
siniflarda ise spor lisesinin el kavrama kuvvet degerleri anlamli olmasa da meslek lisesi
Ogrencilerinin el kavrama kuvvet degerlerinden daha biiyiiktiir. Bu farkliligin anlaml
olmamasi meslek lisesi Ogrencilerinin bolumlerde (mobilya, metal gibi) yogun
caligmalar1 sonucu el kavrama kuvvetlerinin gelismesiyle, yapilan testte spor lisesi
Ogrencilerinin degerlerine ¢ok yakin degerler elde etmeleriyle aciklanabilir.

Erzurum Spor Lisesi 9. smif 6grencilerinin mekik hareketi testi ortalamasi
26.28+3.80 adet, 10. smif Ogrencilerinin ortalamasi 25.65+£3.61 adet, 11. sif
Ogrencilerinin ortalamasi ise 26.2343.74 adet olarak tespit edilmistir.

Ataturk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin mekik hareketi
testi ortalamasi 20.90+3.40 adet, 10. sinif 6grencilerinin ortalamasi1 20.984+3.06 adet, 11.
siif 6grencilerinin ortalamasi ise 23.154+2.97 adet olarak tespit edilmistir.

Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9., 10. ve 11.

siif Ogrencilerinin  Eurofit test bataryast mekik hareketi testi sonuglarinin
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karsilagtirilmasinda 9., 10. ve 11. smiflar diizeyinde spor lisesi Ogrencileri lehine
anlaml farkliliklar goriilmiistiir (p<0.05).

Bilim™, calismasinda, 12-13 yas grubu erkeklerde spor yapan grupta mekik
testini 25.61+2.85 adet, spor yapmayan grupta ise 18.52+3.33 adet, 14-15 yas grubu
erkeklerde spor yapan grupta mekik testini 23.97+£3.21 adet, spor yapmayan grupta ise
21.21+5.22 adet, 16-17 yas grubu erkeklerde spor yapan grupta mekik testini
30.29+5.74 adet, spor yapmayan grupta ise 21.56£3.96 adet olarak tespit etmistir. Tim
yas gruplarinda spor yapan erkeklerin mekik testi degerlerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Mekik c¢ekme testinde 12-13, 14-15 ve 16-17 yas grubu spor yapan
katilimeilarin spor yapmayanlardan anlamli olarak daha basarili olduklar1 gériilmiistiir.

Kilicaslan'?, yaptig1 calismada, Trabzon Spor Lisesi 6grencilerinin mekik testi
ortalamalarin1  29.59+4.58 tekrar, diger liselerdeki Ogrencilerin mekik testi
ortalamalarin1 ise 19.8445.74 tekrar olarak tespit etmistir. Trabzon Spor Lisesi
Ogrencilerinin mekik testi ortalamalarin1 anlamli bir sekilde daha yiiksek bulmustur.

Mazlumoglu106, caligmasinda, spor yapanlarin mekik c¢ekme degerlerini
20.32+4.95 tekrar, spor yapmayanlarin mekik ¢ekme degerlerini ise 16.84+4.47 tekrar
olarak tespit etmistir. Gruplarin mekik ¢ekme degerleri karsilastirmalarinda spor yapan
ogrenciler lehine grupta anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

Kizilaksam®™?, yaptigi ¢aligmada, Ogrenciler arasindan spor yapanlarin mekik
test degerlerini 28.56+4.34 adet, spor yapmayanlarin ise 26.44+3.86 adet olarak tespit
etmistir. Ancak karsilastirmalarda spor yapan erkek 6grenciler daha basarili olmalarina
ragmen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Volbekiene ve Griciltte™!

, calismalarinda, mekik cekme testinin ortalama
degerlerini 12 yas grubundaki Ogrencilerde 26.3+4.0 adet, 14 yas grubundaki

ogrencilerde ise 28.4+3.5 adet olarak tespit etmislerdir.
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Vandendriessche ve ark.?’

calismalarinda, 7-11 yas grubundaki ¢ocuklarda 30
sn mekik testi ortalamasini 7 yas grubunda 15.6+7.7 adet, 9 yas grubunda 20.6+6.2 adet
ve 11 yas grubunda ise 25.7+6.5 adet olarak tespit etmislerdir.

110,

Yapilan diger caligmalara baktigimizda Kizilaksam™="in c¢alismasi hari¢ diger

caligmalardan elde edilen bulgularla bizim elde ettigimiz bulgular sonug¢ olarak

benzerlikler gostermektedir. Yalnz Kizilaksam™®’

in ¢alismasinda da aktif spor yapan
erkek ogrencilerin daha iyi mekik ¢cekme degerlerine sahip oldugu goriilmektedir.
Calismamizda kassal dayanikliligin olgiilmesinde kullanilan mekik hareketi testi
degerlerinde 9., 10. ve 11. smiflarda spor lisesi 6grencilerinin lehine anlamli sonuglar
bulunmustur. Bu sonuglarin spor lisesi 6grencilerinin beden egitimi ders saatlerinin
fazla olmasiyla daha aktif olmalar1 ve yaptiklar1 antrenmanlarda kassal
dayanikliliklarim1  ve govde kuvvetini arttirict  c¢alismalara yer vermelerinden
kaynaklandigini diistinmekteyiz.

Erzurum Spor Lisesi 9. simnif 6grencilerinin biikiilii kolla asilma testi ortalamasi
24.11+14.33 sn, 10. smif Ogrencilerinin ortalamast 27.40£13.26 sn, 11. sif
Ogrencilerinin ortalamasi ise 30.824+18.59 sn olarak tespit edilmistir.

Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. simif 6grencilerinin biikiilii kolla
asilma testi ortalamasi 14.49+11.85 sn, 10. simif 6grencilerinin ortalamasi 15.36+9.86
sn, 11. sinif 6grencilerinin ortalamasi ise 21.91+£11.57 sn olarak tespit edilmistir.

Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9., 10. ve 11.
smif Ogrencilerinin  Eurofit test bataryasi biikiilii kolla asilma testi sonuglarinin
karsilastirilmasinda 9., 10. ve 11. siniflar diizeyinde spor lisesi Ogrencileri lehine
anlamli farkliliklar goriilmistiir (p<0.05).

Bilim™, yaptig1 calismada, 12-13 yas grubu erkeklerde spor yapan grupta bkl

kol asilma testi degerlerini 24.76+8.81 sn, spor yapmayan grupta ise 11.50+6.82 sn, 14-
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15 yas grubu erkeklerde spor yapan grupta biikiili kol asilma testi degerlerini
25.56+7.96 sn, spor yapmayan grupta ise 14.63+£8.94 sn, 16-17 yas grubu erkeklerde
spor yapan grupta bikili kol asilma testi degerlerini 32.51£19.57 sn, spor yapmayan
grupta ise 14.20+3.84 sn olarak tespit etmistir. Tiim yas gruplarinda spor yapan
erkeklerin biikiili kol asilma testi degerleri spor yapmayan erkeklerden anlamli olarak
daha yiksek bulunmustur. Biikiilii kol asilma testinde 12-13, 14-15 ve 16-17 yas grubu
spor yapan katilimcilarin spor yapmayanlardan anlamli olarak daha basarili olduklari
gorilmistir.

Kizilaksam™®, calismasinda, ogrenciler arasindan spor yapanlarin biikiilii kolla
asilma test degerlerini 23.96+11.51 sn, spor yapmayanlarin biikiilii kolla asilma test
degerlerini ise 20.87£10.82 sn olarak tespit etmistir. Ancak karsilastirmalarda spor
yapan erkek Ogrenciler daha basarili olmalarina ragmen gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik goriilmemistir.

Yapilan benzer c¢alismalara bakildiginda calismamizda elde edilen bulgular

10 bulgulariyla farkli sonuglar gosterirken Bilim"*in elde ettigi bulgularla

Kizilaksam
benzer sonuglar gostermektedir. Calismamizda biikiili kolla asilma testi degerlerinde 9.,
10. ve 11. smiflarda spor lisesi 6grencilerinin lehine anlamli sonuglar bulunmustur. Spor
lisesi Ogrencilerinin biikiili kolla asilma testinde daha yiiksek sonuglar elde etmeleri
beden egitimi ders saatlerinin fazla olmasiyla birlikte daha ¢ok hareketli olma ve
calisma imkanlarina sahip olmalar1 ayrica yaptiklar1 ¢aligmalarla  kassal
dayanikliliklarini, fonksiyonel kuvvetlerini artirmis olmalarindan kaynaklanmais olabilir.

Erzurum Spor Lisesi 9. sinif 6grencilerinin 10x5 m mekik kosu testi ortalamasi

22.41£1.56 sn, 10. siif Ogrencilerinin ortalamast 22.03+1.76 sn ve 11. smf

Ogrencilerinin ortalamasi ise 22.0941.23 sn olarak tespit edilmistir.
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Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9. sinif 6grencilerinin 10x5 m mekik
kosu testi ortalamasi 23.30+1.90 sn, 10. sinif 6grencilerinin ortalamasi 23.54+1.60 sn ve
11. sinif 6grencilerinin ortalamasi ise 23.16+1.87 sn olarak tespit edilmistir.

Erzurum Spor Lisesi ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 9., 10. ve 11.
siif Ogrencilerinin Eurofit test bataryast 10x5 m mekik kosu testi sonuglarinin
karsilastirilmasinda 9., 10. ve 11. smiflar diizeyinde spor lisesi 6grencileri lehine
anlaml farkliliklar goriilmiistiir (p<0.05).

Bilim™, yaptig1 calismada, 12-13 yas grubu erkeklerde spor yapan grupta 10x5
m mekik kosu testi degerlerini 23.22+1.57 sn, spor yapmayan grupta ise 25.35+1.25 sn,
14-15 yas grubu erkeklerde spor yapan grupta 10x5 m mekik kosu testi degerlerini
22.74+1.62 sn, spor yapmayan grupta ise 25.19+1.73 sn, 16-17 yas grubu erkeklerde
spor yapan grupta 10x5 m mekik kosu testi degerlerini 21.40+0.90 sn, spor yapmayan
grupta ise 23.63+0.73 sn olarak tespit etmistir. Tiim yas gruplarinda spor yapan
erkeklerin 10x5 m mekik kosu testi degerleri spor yapmayan erkeklerden daha diisiik
bulunmustur. 10x5 m mekik kosu testinde 12-13, 14-15 ve 16-17 yas grubu spor yapan
katilimcilarin spor yapmayanlardan anlamli olarak daha basarili olduklar1 gériilmiistiir.

Kizilaksam™®, calismasinda, 6grenciler arasindan spor yapanlarin 10x5 m mekik
kosu testi degerlerini 20.82+1.14 sn, spor yapmayanlarin ise 22.00£1.34 sn olarak tespit
etmistir. Spor yapan ile yapmayan 6grenci grubu arasinda 10x5 m mekik kosu testi
karsilastirilmasinda anlamli farkliliklar goriilmiistiir.

Mete''®, izmir ili Kiraz ilgesi Cok Programli Lisesinde spor alaninda ve alan
disinda egitim goren 16-17 yas grubu dgrencilerle ilgili yaptig1 calismada spor alaninda
egitim goren Ogrencilerin 10x5 m mekik kosu testi degerlerini 21.76+1.06 sn, alan

diginda egitim goren dgrencilerin 10x5 m mekik kosu testi degerlerini ise 21.19+1.39 sn
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olarak saptamistir. Spor alaninda ve alan diginda egitim goren iki grup arasinda anlaml
farklilik goriilmemistir.
Literatiirdeki benzer ¢alismalara bakildiginda ¢calismamizda elde edilen bulgular

Mete*® nin bulgulariyla benzer sonuglar gostermezken, Bilim’*in ve Kizilaksam

110
elde ettikleri bulgularla benzer sonuglar gostermektedir. Calismamizda 10x5 m mekik
kosu testi degerlerinde 9., 10. ve 11. smiflarda spor lisesi 6grencilerinin lehine anlamli
sonuglar bulunmustur. 10x5 m mekik kosusuyla 6grencilerin kosu hizini 6l¢tiigiimiiz bu
testte spor lisesi Ogrencilerinin daha kisa siirede bu testi bitirmeleri yaptiklar
antrenmanlarda stirat gelisimine yonelik calismalara yer verilmesi ve bir kisim

Ogrencilerin ise siirat gerektiren branglarda aktif olarak spor yapiyor olmasindan

kaynaklanabilir.
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6. SONUC VE ONERILER

Erzurum Spor Lisesi ile Atatirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencilerinin fiziksel uygunluklarinin EUROFIT ile karsilagtirilmasi amaciyla yapilan
caligmamizda, elde edilen verilerden asagidaki sonuglara ulagilmistir:

Erzurum Spor Lisesi 9. smif 6grencileri ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 9. smif 6grencilerinin yas, boy ve viicut agirlik 6l¢iimlerinin karsilastiritlmasinda
her iki grup arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Erzurum Spor Lisesi 9. smif 6grencileri ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 9. smf o6grencilerinin dkk olglimleri karsilagtirmalarinda scapula dkk
ortalamasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Fakat biceps dkk
ortalamasi, triceps dkk ortalamasi, suprailiac dkk ortalamasi ve baldir dkk
ortalamasinda Erzurum Spor Lisesi d6grencileri lehine gruplar arasinda anlamli farklilik
gorilmiistiir.

Erzurum Spor Lisesi 9. smif 6grencileri ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 9. smif 6grencilerinin Eurofit test degerleri karsilastirmalarinda disklere dokunma
ve el kavrama kuvveti testlerinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik goériillmemistir.
Fakat flamingo denge, otur-uzan esneklik, durarak uzun atlama, mekik hareketi, bukali
kolla asilma ve 10x5 m mekik kosu testlerinde Erzurum Spor Lisesi 6grencileri lehine
gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir.

Erzurum Spor Lisesi 10. sinif 6grencileri ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 10. sinif 6grencilerinin yas, boy ve viicut agirlik 6l¢ciimlerinin karsilastiritlmasinda
her iki grup arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Erzurum Spor Lisesi 10. smif 6grencileri ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesi 10. simif dgrencilerinin dkk dlgtimleri karsilastirmalarinda biceps dkk ortalamasi,
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triceps dkk ortalamasi, scapula dkk ortalamasi, suprailiac dkk ortalamasi ve baldir dkk
ortalamasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Erzurum Spor Lisesi 10. sinif 6grencileri ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 10. smif ogrencilerinin Eurofit test degerleri karsilastirmalarinda disklere
dokunma testinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Fakat flamingo
denge, otur-uzan esneklik, durarak uzun atlama, el kavrama kuvveti, mekik hareketi,
bikilu kolla asilma ve 10x5 m mekik kosu testlerinde Erzurum Spor Lisesi 6grencileri
lehine gruplar arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir.

Erzurum Spor Lisesi 11. simif 6grencileri ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 11. sinif 6grencilerinin yas, boy ve viicut agirlik 6l¢ciimlerinin karsilastiritlmasinda
her iki grup arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Erzurum Spor Lisesi 11. smif 6grencileri ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 11. simf dgrencilerinin dkk dlgtimleri karsilastirmalarinda biceps dkk ortalamasi,
triceps dkk ortalamasi, scapula dkk ortalamasi, suprailiac dkk ortalamasi ve baldir dkk
ortalamasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

Erzurum Spor Lisesi 11. sinif 6grencileri ile Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi 11. smif dgrencilerinin Eurofit test degerleri karsilastirmalarinda el kavrama
kuvveti testinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir. Fakat flamingo
denge, disklere dokunma, otur-uzan esneklik, durarak uzun atlama, mekik hareketi,
bikull kolla asilma ve 10x5 m mekik kosu testlerinde Erzurum Spor Lisesi 6grencileri
lehine gruplar arasinda anlamh farklilik goriilmiistiir.

Aragtirmamizdan elde ettigimiz sonuglar yapilmis olan diger calismalarin
sonuclariyla genel olarak benzerlik gostermektedir.

Calismamizda Erzurum Spor Lisesi ile Atatlirk Mesleki ve Teknik Anadolu

Lisesi dgrencilerinin fiziksel 6zellikleri (yas, boy, kilo) birbirlerine yakin degerler
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cikmis, anlamli farkliliklar olmadigi tespit edilmistir. Bu durumun 6grencilerin ayni
cografyada ve iklimde yasamalari, sosyoekonomik yapilarinin hemen hemen yakin
olmast ve beslenme aliskanliklarinin  benzer olmasindan  kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda Erzurum Spor Lisesi Ogrencilerinin eurofit test
sonuglarin, Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinden genel olarak
daha iyi durumda oldugu tespit edilmistir. Bu durumun daha ¢ok sporcu 6grencilerin
spor liselerini tercih etmelerinden ve okulda daha ¢ok g¢alisma imkani bulmalarindan
kaynaklandigi  disiiniilmektedir. Bununla birlikte calismamizda spor lisesi
ogrencilerinin eurofit test bataryasi sonuglarinin meslek lisesi 6grencilerine oranla daha
iyi olmalar1 zaten beklenen bir sonugtu. Ancak istatistiki agidan anlamli farkliliklara
ragmen gruplar arasindaki degerlerin birbirine bu denli yakin olmas1 diisiindiiriici bir
durumdur. Neticede iilkemizdeki spor liselerinin gerek ogrenci alimlar1 ve gerekse
egitim programlarinin yeniden gézden gecirilmesi gerektigi calismamiz adina 6nemli
bir sonucgtur.

Calismamizda yer alan 6grenciler ilk kez kendi viicut kompozisyonlar1 ve
fiziksel uygunluklar1 hakkinda kapsamli bilgiye ulasmislardir. Bu durumu g6z oniine
alirsak fiziksel uygunlukla ilgili testler toplumun ihtiyaglarina cevap verecek bicimde
diizenlenerek Ulke genelinde bu ve buna benzer ¢alismalarla daha yaygin ve sistemli bir
sekilde uygulanmalidir. Ulkemiz geng niifus potansiyeli diisiiniildiigiinde sistemli bir
sekilde yapilacak olan c¢alismalar kabiliyetli c¢ocuklar1 kesfetmek ve iilkemiz
cocuklarinin fiziksel uygunluk normlarinin olusturulmasinda biiyiik katki saglayacaktir.

Lise yillarin1 yasayan gengler igin temel koordinasyon ve motorik Ozelliklerin
saglikli gelisimi adina beden egitimi dersleri ve sportif faaliyetler cok blyuk énem arz

etmektedir. Spor liselerinde beden egitimi ders saatleri diger okullara gore daha fazla
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oldugu bilinmektedir. Bu sebeple diger okullardaki beden egitimi ders saatleri belli
Olgiide artirlmali ve en ©nemlisi Ogrencilerin okullarda beden egitimi derslerini
yapacaklar1 spor salonlar1 insa edilerek ¢ocuklarla ilgili fiziksel aktivite programlarinin
dizenlenmesi ve spor etkinliklerinin gergeklestirilmesi ile her ¢ocuga hareket egitimi
imkan1 saglanmalidir.

Bu calismada lise egitimi alan ogrencilerin fiziksel uygunluk diizeylerinin
belirlenmesi ve karsilastirilmas1 yapilmistir. Benzeri ¢alismalarin, farkli cografi
bolgelerde ve farkli spor liselerinde yapilmasi spor egitimi alan 6grencilerin fiziksel
normlarmin belirlenmesinde ve bu sayede programlarin gelistirilmesinde faydali
olacaktir. Ayrica diger okullarda yapilacak olan benzeri calismalar ise 6grencilerin
kisisel durumlarinin tespitine ve gelisimlerinin izlenmesine imkan saglayacaktir.

Ulkemiz sporunu gelistirecek, belli bir noktaya getirerek temsil edebilecek
yetenekli sporcularin ve spor adamlarinin yetistirilmesi hedeflenerek agilan spor
liselerinin fiziki sartlar1 ve egitim-6gretim kalitesi hakkinda fikir vermesi adina spor
liselerine 6zgl kapsamli ¢alismalar yapilabilir. Ozellikle 6grencilerin spor liselerine
baglarken, ara siniflarda ve okulu bitirme durumundayken fiziksel uygunluk
seviyelerinin belirlenmesine yonelik yapilacak ¢alismalar, 6grencilerin gelisimleri ve

spor liselerindeki egitimin yeterliligi hakkinda bizlere 6nemli ipuglari verebilir.
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