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TESEKKUR

Adolesan donemi cocukluktan gencglige gegiste Onemli bir donemdir. Bu donemde
adolesanlarin beslenme aligkanliklarinda meydana gelen degisiklikler daha sonraki yasam

donemlerinde de etkili olmaktadir.
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Bu aragtirma, adolesanlarin sekerli igecek tercihi ve sekerli igecek tercihini etkileyen
etmenlerin incelenmesi amaciyla Kastamonu ili Bozkurt ilgesinde toplam 405 addlesan
cagindaki 6grenci iizerinde yiiriitiilmiistiir. Anket formu ve BIA cihazi ile elde edilen
veriler SPSS (Statistic Pockets For Social Sciences) ile analizi yapilmistir. Anket formunda
adolesanlarin demografik bilgileri, bir giinde tiikettikleri icecekler (6zellikle sekerli
icecekler) ve bu iceceklerin miktarlari, igeceklerde kullanilan seker miktar1 ve iceceklerin
tilketim zamanlar1 gibi sorulara yer verilmistir. Yapilan ¢aligmada annenin egitim diizeyi
arttikca ¢ocuklarin meyve suyu tiiketim miktar1 artmaktadir. Siit ile seker tiiketimi ile cay
tiiketimi arasindaki iliski olumlu yondedir.Siit ile seker tiikketimi arttikga ¢ay tiiketimi de
artmaktadir. Fakat toplam seker miktarina baktigimizda tutarli etki sadece su tiiketiminde
ve ters yonde etkilidir. Adolesan ¢agindaki bireylerin beslenme 6zellikleri daha sonraki
yasantilarini da etkileyecektir. Seker icerigi yiiksek iceceklerin tiiketimi sinirlandirilmali
bunun yerine taze sikilmis meyve suyu, maden suyu, siit vb. igeceklerin tiiketimine
yonlendirilmelidirler. Ebeveynler saglikli beslenme konusunda egitilmelidir.

Anahtar Kelimeler  : Adélesanlar, Icecek Tiiketimi, Sekerli icecekler
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SUGARY DRINK CONSUMPTION OF ADOLESCENTS
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ABSTRACT

This study was conducted on 450 adolescent learners in Bozkurt district of Kastamonu city
in order to examine the sugary drink preferences of adolescents and the factors that affect
their preference of sugary drink. The data gathered via the questionnaire and BIA device
were analyzed with the help of SPSS (Statistic Pockets for Social Sciences). The
questionnaire includes questions about demographic features of adolescents, drinks that
they consume within a day (especially sugary drinks) and the quantity of these drinks, the
amount of sugar in these drinks and the consumption time of these drinks. The higher the
education level of the mother, the more children consume fruit juice. There is a positive
correlation between milk and sugar consumption and tea consumption. The more milk and
sugar is consumed, the more tea is consumed. However, when we look at the total sugar
consumption, consistent effect is only effective on water consumption in a negative way.
Nutritional characteristics of adolescents will influence their future life. The consumption
of drinks with high amount of sugar should be limited and the consumption of such drinks
as freshly squeezed fruit juice, mineral water, and milk should be encouraged instead.
Parents need to be educated about healthy nutrition.
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BOLUM I

GIRIS

Beslenme; biiyiime, gelisme, saglikli ve verimli olarak uzun siire yasamak igin gerekli olan
enerji ve besin ogelerinden her birini yeterli miktarda saglayacak olan besinleri besin
degerini yitirmeden, sagligi bozucu hale getirmeden en ekonomik sekilde almak ve
kullanmaktir (Tanir, Sasmaz, Beyhan ve Bilici, 2001). Bu o&gelerden bir tanesi bile
alinmadiginda veya gerektiginden daha az ya da ¢ok alindiginda, biiyiime ve gelismenin
engellendigi, saghigin olumsuz etkilendigi bilimsel olarak ortaya konmustur (Baysal,
2007). Ancak beslenmenin fizyolojik oldugu kadar sosyolojik ve psikolojik bir olay oldugu
da unutulmamalidir (Calistir, Dereli, Eksen ve Aktas, 2005).

Beslenme, tiim canlilarin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in vazgegilmez bir olgudur ancak
kisilerin yiyeceklerle olan iliskileri yalniz biyolojik diirtiilerle ve aglik duygusuna direkt
tepkiler seklinde aciklanamaz. Insanlarin besin se¢im ve tiiketim kaliplarmin fizyolojik
olmasimnin yaninda sosyal ve psikolojik arzularin doyumuna, gelenek goreneklerine,

aligkanliklarina, egitimlerine ve ekonomik imkanlarina da baglhdir (Sanlier ve Kilig, 2007).

Beslenme, sagligin korunmasinda ve hastaliklarin tedavisinde esastir. Giiniimiizde
kardiyovaskiiler hastaliklar, pek ¢ok kanser tiiri, hipertansiyon, obezite, diyabet,
osteoporoz, alerjik hastaliklar ve dis ¢iiriikleri vb. hastaliklarin olusumunda beslenmenin
onemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Kronik bir¢ok hastalik ¢cogu zaman yetiskinlik
déneminde ortaya ¢ikmasina ragmen bu hastaliklarin temeli genellikle ¢ocukluk yillarinda

ve genglik yillarinda atilir (Garibagaoglu, Budak, Oner, Saglam ve Nisli, 2006).

Asirt seker kullanimi kan glikoz diizeyini hizli arttirir ve buna bagl olarak pankreas asiri
insiilin salgilar. Buna “metabolik sendrom” denir. Insiilin, sekeri regiile ettikten sonra

fazlasim1 yag olarak depolar. Kan sekerindeki ani diisligse yeniden aglik hissine ve yeme
1



istegine yol agmaktadir. Asir1 seker igeren triinlerin tiiketimi dis ¢iiriimesi basta olmak
iizere, obezite, diyabet, kalp ve dolasim hastaliklari, kanser, hipertansiyon, felg, iilser,
astim, kronik yorgunluk sendromu ve kemik erimesine neden olmaktadir. Kan dolasimiyla
viicudun her tarafina tasman glikoz 6zellikle de gobek, kalgalar, gogiisler ve bacagin iist
kisminda toplanmaktadir. Bu bolgeler de doldugunda, yag asitleri kalp ve bobrek gibi aktif
organlara dagilmaktadir. Bu organlar gittik¢e yavaslamakta ve sonugta dokular1 bozularak
yaga donlismektedir. Bagisiklik sistemi zayiflamaktadir. Viicut soguk, sicak veya
mikroplara karsi koyamaz hale gelmektedir. Ayrica adolesanlarda hiperaktivite, endise,
dikkat bozukluguna dolayisiyla da egitim hayatinda basarisizliga neden olmaktadir (Aydin,
2007).

Artis gosteren sekerli icecek tiiketimi, addlesanlarin asir1 derece enerji alimlarina neden
olmaktadir. Bu durum adélesanlarin sagligini olumsuz etkilemektedir (Koksal ve Karagil,

2014).

Bu nedenle adolesan g¢agindaki bireylerin sekerli igecek tercihi ve sekerli igecekleri
tercihini etkileyen etmenlerin incelenmesi onemlidir. Adolesan doénemi ¢ocukluktan
genclige geciste onemli bir donemdir. Bu donemde beslenme aligkanliklarinda da énemli
degisiklikler olusmakta bu aligkanliklar daha sonraki yasam donemlerinde de etkili
olmaktadir. Bu arastirma ozellikle adélesan donemi genclerle yapilacaktir. Bu nedenle
adolesanlarin sekerli icecek tercihi ve sekerli igecek tercihini etkileyen etmenlerin

incelenmesi amaglanmistir.

1.1. Problem Durumu

Adolesanlarin sekerli igecek tercihi ve sekerli icecek tercihini etkileyen etmenlerin

incelenmesi.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci Kastamonu ili Bozkurt ilgesindeki 6grencilerin sekerli icecek tiikketim

ve igecek tercihlerini etkileyen etmenlerin incelenmesidir.
Bu genel amaci gergeklestirmek icin su sorulara cevap aranacaktir:

e Viicut agirliklar: nasildir?

e Boy uzunluklar1 nasildir?



e BKI oranlari nasildir?

e Sosyo-kiiltiirel diizeyleri nasildir?

e Sosyo-ekonomik durumlarini nasil tanimlamaktadirlar?

e Sckerli icecek tiiketiminin saglik lizerine etkisi nasildir?

¢ Cinsiyet farkliliklarinin sekerli igecek tercihine etkisi nasildir?
e Yasin sekerli icecek tiiketimi ve tercihi tizerine etkisi nasildir.
e Sekerli i¢ecek tiiketiminin BKI iizerine etkisi?

e Sekerli iceceklere kars1 adolesanlarin tutumlari nasildir?

e Sckerli icecekler daha ¢ok hangi zamanlarda tiiketmektedirler?

1.3.Arastirmanin Onemi

Adolesan ¢agi, bireyin gelisiminde kritik ve onemli bir donemdir. Bu donem insanda
biliyiime ve gelisimin en hizli oldugu, cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Tiirkiye
Istatistik Kurumunun (TUIK) yaptig1 bir arastirmaya gore Tiirkiye’deki addlesanlarin 2012
yilindaki oran1 % 17.06’dir (TUIK, 2013).

Adolesan caginda, kisa bir siire ani ve hizli bir biiyiime olusur. Ani bliylimenin kanit1 viicut
kiitlesindeki ani artis, hormonlarin etkisi ile cinsiyet Ozelliklerinin ve cinsiyet
karakterlerinin gelismesidir. Bu degisiklikler kizlarda ve erkeklerde oldukca farklidir.
Biiytime ile birlikte cinsiyet ozellikleri birdenbire ortaya ¢ikar. Kizlarda 6zellikle karin-
kalca bolgesinde yag depolarinda artig goriiliirken, pelvis kemiklerinde genisleme baslar.
Deri alt1 yag dokusu artar, kalga 6l¢iileri genisler. Erkeklerde ise fiziksel biiyiimede adale
kiitlesinde biiyiik bir artis goriiliir. Bu donemde uzun kemiklerde biiylime hiz1 fazladir

(Arh, Sanlier, Kiiglikkomiirler ve Yaman, 2006).

1.4.Varsayimlar
e Arastirmaya alinan 6rneklem grubu evreni temsil etmektedir.
e Arastirmada durumu saptamak i¢in hazirlanan anketin igerigi yeterlidir.

e Arastirmaya alinan 6érneklem grubunun ankete verdigi cevaplar dogrudur.

1.5.Smirhhklar

e Bu arastirma Kastamonu ili Bozkurt ilgesinde yasayan bireylerle sinirlidir.
3



e Bu arastirma anketin uygulandigi donem ile ilgilidir.

e Arastirma sonunda elde edilecek bulgular hazirlanacak anketteki sorular ile

stirhidir.
e Arastirmadan elde edilecek veriler anketin uygulandigi giin ile siirhidir.
e Viicut analizleri 6l¢timiin yapildig: giin ile sinirlidir.
e Problem secilen 6rneklem igerisinde incelenecektir.

e Arastirmada yer alan 6grencilerin yaslar1 10-16 ile sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Adoélesan: 10-19 yas grubunu olusturan bireylere denir (Diinya Saglk Orgiitii [DSO],
2013).

Besin: Bitkilerin ve hayvanlarin yenilebilen kismina denir (Baysal, 2007).

Besin Maddesi: Canlilarin yasamlarini siirdiirebilmelerini saglayan ve gerekli olan her

tiirlii maddeye denir (Baysal, 2007).

Besin Ogesi: Besinler; protein, karbonhidrat, yag, vitaminler, mineraller ve su gibi organik

ve inorganik 6gelerden olusmaktadir. Bu 6gelere“besin dgeleri’’ denir (Baysal, 2007).

Beden Kiitle Indeksi (BKI): Yetiskin bir bireyin kiitlesinin boyuna gore saglikli aralikta
olup olmadigini belirlemeye yarayan bir parametredir (Baysal, 2007).

Saghklh Beslenme: Organizmanin varligini siirdiirebilmesi, yipranan ve yaralanan
dokularin tamiri, kaybettiklerini yerine koymasi ve biiylimesi i¢in ihtiya¢ duydugu

besinleri yeterli ve dengeli bir sekilde tiiketilmesine denir (Tayar ve Korkmaz, 2007).



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde addlesan donemi, bu donemin 6zellikleri ve beslenme durumu, sekerli icecek
tiketim durumlari, sekerli igeceklerin igerigi, sekerli igecek c¢esitleri, Saglik iizerine

etkileri, tiikketime etki eden durumlar ve konu ile ilgili yapilmis ¢alismalara yer verilmistir.

2.1.Adolesan Donemi Ozellikleri

Adolesan donemde ¢ok onemli fiziksel ve psikososyal degisimler goriliir. Dinamik olan
hormonal degisimler fiziksel bliyiime ve pubertal degisimlere neden olmaktadir. Yasamin
ikinci on yillik doneminde baslayan bu degisimin baslangici ve siireci cinsiyete, kisiye ve
topluma gore farkliliklar gosterir. Genel olarak kizlar 10-11 ve erkekler ise 12 yas
dolayinda bu doneme girerler. Kizlar erkeklerden ortalama iki yil 6nce bu doneme girerler
ve bu donemden erkeklerden ortalama iki yil 6nce ¢ikarlar. Erkeklerde ve kizlarda cinsel
gelisim cesitli evrelere ayrilarak izlenmektedir. Erigkin boy uzunlugunun %20-25'i
adodlesan donemde kazanilmaktadir. Kizlarda boy uzama atagi 12-13 yaslar arasinda iken,
erkeklerde 14-15 yaslarinda olmaktadir. Adolesan doneminde kas-iskelet sistemi ve i
organlarda, el-bilek kemiklerindeki kikirdak yapilarda kemiklesme olmakta ve

kemiklesmede belirgin artislar gdzlenmektedir (Ozcebe, 2002).

2.2.Adolesan Cag1 Doneminde Beslenme

Adolesan donem de hizli biiylimeyle birlikte hareketli bir yasam ve bunun sonucunda
enerji ve besin ogelerine duyulan ihtiya¢c diger donemlere gore daha ¢ok artmaktadir
(Isiksolugu, 2000). Adolesan donem de beslenme viicut kiitlesinin artisinda ¢ok énemli bir

rol oynar. Addlesan déneminde viicut kiitlesinin artis1 ile besinlere duyulan gereksinim
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dogrusal iligki gosterir. Beslenme gereksinimi biiyiimenin en hizli oldugu déneme gore
degisik olabilmektedir. Addlesanlarin besin gereksinimini etkileyen 3 karakteristik faktor

vardir;
e Viicut kiitlesinin artis1
e Enerji ve protein gereksiniminin artisi

e Cocukluk ve yetiskinlige gore enerji smirlandirilmasma duyarli bir dénemde

olmasi.

Adoélesan donemi yeterli ve dengeli beslenme ile gerekli besin 6gelerinin saglanmasi ile
normal biiyiime ve gelismenin siirdiiriilebilecegi en son ve en kritik dénemlerdendir. DSO
adolesanin besin gereksinimlerinin karsilanmasi durumunda normal biiylimesinin ve
sagligmin  korunmasi durumunun gergeklesebilecegini  vurgulamaktadir. Adolesan
donemde yeterli ve dengeli beslenme gerceklesmis ise ileri yaslarda saglikli bir yasam i¢in
gerekli altyap1 kazanilmis olur (Arlt vd., 2006). Yeterli ve dengeli beslenme; ad6lesanlarin
sagligl, fiziksel biiyiimesi, duygusal, sosyal, zihinsel gelisme ve olgunlasmalari
bakimindan dikkat edilmesi gereken ¢ok oOnemli bir husustur. Aliskanliklar ergenlik
doéneminde kazanilir ve kalici hale gelir. Bu nedenle adolesanlarin saglikli beslenmeyle

birlikte yasam bigimi aligkanliklarinin gelistirilmesi ve korunmasi gerekir (Aksoydan ve
Cakir, 2011).

Bu donemde besin 6gesi gereksinimleri fiziksel olgunlukla baglar. Cocugun olgunluguna
gore beslenme bu durumu degisebilir. Besin gereksinimi ¢ocugun gelisiminin en hizli
oldugu bu donemde en fazladir. Besin 6gesi gereksinimi biiylime hizina bagl olarak
artmaktadir. Bu donemde Ozellikle kalsiyum, demir, ¢inko, magnezyum ve protein

gereksinimi iki kat artmaktadir (Arli vd., 2006).

Adolesanlardaki beslenme bozukluklari; obezitenin yani sira, biiyiime gelisme geriligi,
puberte gecikmesi, demir eksikligi anemisi, okul basarisinda azalma ve hayatlarinin ileri
donemlerinde ¢esitli hastaliklara neden olabilmektedir. Ayrica asirt kilolu olan 5-10 yas
arasindaki ¢cocuklarin %60°1mnin gelecekte kardiyovaskiiler risk faktorlerinden (kan basinci
yiiksekligi, hiperlipidemi, insiilin diizeyinde yiikselme gibi) en az birine, %25’inin iki veya

daha fazla risk faktdriine sahip olacagi bildirilmistir (Akman, Tiiziin ve Unalan, 2012).



2.3.Adolesan Doneminde Enerji Gereksinimi:

Gencin kilosu, boy uzunlugu, viicut dl¢iisii, viicut ylizey alan1 vb. veriler addlesanin enerji
gereksinimini belirler. Enerji gereksinimi biiylimenin en hizli oldugu bu dénemde aniden

artar.

Kizlardaki enerji gereksinimindeki artis en fazla 12-14 yaslar1 arasindayken erkeklerde 13-

16 yas arasindadir (Tablo 1).

Tablo 1
Adélesanlar Icin Yaslara Gore Enerji Gereksinimini (Kkal) (TUBER, 2015).

Yas Kiz Erkek
10 - 1600-2000
10-11 1600-2000 -
11-12 - 1800-2200
12-14 1800-2200 -
13 - 2000-2400
14 - 2200-2600
15-16 2000-2400 2400-2800

Beslenme, biiylime, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi igin zorunludur. Okul
cagl grubunun beslenmesinde ise amag, normal saglikli biiylime ve gelismeyi saglamaktir.
Yeterli ve dengeli beslenme sayesinde cocuklarin beklenen biiylime ve gelismeleri
saglanmakta, hastaliklara kars1 direngleri artmaktadir. Bununla birlikte, kemik gelisimi,
biligsel yetenek ve okul performansindaki artis ve ileri yaslarda goriilen bazi hastaliklarin
onlenmesinde de ¢ocuklukta kazanilan beslenme aligkanliklarinin 6nemi vurgulanmaktadir.
Tiirkiye'de okul ¢agi ¢ocuk ve genglerde beslenme ile iliskili sorunlar arasinda zayiflik,
sismanlik ve ilgili sorunlar, A vitaminozlar, anemi, basit guatr ve dis ¢iiriikleri yer
almaktadir. Bunlarin yani sira, yetersiz ve dengesiz beslenmenin Ogrencilerin dikkat
stirelerini kisalttigi, algilamalarini azalttigi, 6grenmede giigliik ve davranis bozukluklari ile
okula devamsizlik ve okul basarisinda diismeye neden oldugu bildirilmektedir (Demirezen
ve Cosansu, 2005).

Tiirkiye son zamanlarda satilan yiyecek ve igecek igeriklerine ve tiikketim durumlarina
dikkat etmeye baslamistir. Bunun en 6nemli adimlarindan biri Milli Egitim Bakanligi’nin
21.07.2011 tarih ve 2011/41 sayili Okul Kantinlerinin Denetimi ve Uygulanacak Hijyen

Kurallar1 Genelgesi geregi okul kantinlerinde satisa konu edilen gazli igecekler, cipsler,
7



kizartmalarin satiglarinin caydirilmasi ve 21 Temmuz 2011 tarih ve 41 sayili Milli Egitim
Bakanlig1 Genelgesi ile “okul kantinlerinde dogal maden sulari harig, enerji yogunlugu
viiksek, besin degeri diisiik olan (enerji icecekleri, gazli icecekler, aromali icecekler ve
kolali icecekler) ile kizartma ve cipslerin satislarinin yapilmamasi’’ ibaresi ile triinlerin
satis1 yasaklanmigtir. Ayrica okullarda yemek hizmetlerine iligskin olarak da 2010/22 sayili
Bakanlik genelgelerinde saglikli beslenmenin 6nemi de konu edilmistir (MEB, 2011).

Meyve suyu ve kolada karbonhidrat orami1 yiiksektir. Cay, kahve ve siit gibi icecekler
tilketim esnasinda seker ilave dildigi i¢in enerji degeri yiiksektir. Meyve sularinda vitamin
ve mineral orani oldukga yiiksektir. Kolali ve gazli igeceklerde bu oran yok denecek kadar
azdir (Tablo 2).

Tablo 2

Ulkemizde Yaygin Olarak Tiiketilen Sekerli I¢ecekler ve Besin Degerleri

Su Enerji  Protein  Karbon Kalsiyum Demir  Fosfor Sodyum Kiil Yag
(9) Kkal (9) hidrat(g)  (mg) (mg) (mg) (mg) © ©
Portakal 88,3 45 0,7 10,4 11 0,2 17 1 0,4 0,2
suyu
Elma suyu 87,8 47 0,1 12,0 6 0,6 9 1 0,2 eser
Seftali suyu 82,9 66 0,2 16,6 11 0,3 12 2 0,3 eser
Cay 3,8 294 - 80,0 - - - - 6,1
Kahve 2,6 129 - 35,0 - - - - 9,7
Meyveli soda 88,0 46 0,0 12,0 - - - - - 0,0
Ihlamur 91,0 42 0,4 6,7 - - - - - 14
Siit 87,9 61 3.3 4,7 119 0,1 93 49 0,7 3,3
Kolah gazoz 90,0 39 0,0 10,0 - 0,0

2.4.Sekerli icecekler

Sekerli icecekler, satin alinmis veya evde yapilmis tiim meyve sularini, mesrubatlari,

enerji iceceklerini, suruplari, tatlandirilmis maden sularimi ve sporcCu igeceklerini igerir.

Meyve sulari, taze meyvelerde dogal olarak bulunan sekeri igerir ama bu seker, meyvenin

suyu sikildiginda ¢ok yogunlasir. Anne siitii, mama veya tatlandirilmamis inek siitii laktoz

denilen bir seker igerdigi halde, bunlar tatli icecekler olarak kabul edilmez. Siit, saglikli
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kemikler, biiylime ve gelisim igin diger gerekli besin dgelerini igerdiginden, ¢ocuklarin
beslenmesi i¢in onemlidir. Aslinda iyi dengelenmis ve saglikli bir beslenme diizeninde
cocuklarin meyve sularina veya diger tath iceceklere gereksinimi yoktur. Cocuklarin
gidalar1 arasina tatl igecek katilirsa glinde bir kiiclik bardakla sinirlandirilmalidir. Bu tiir
sekerli mesrubatlarin tiiketimi ergen bireyleri saldirgan ve depresif yapabilmektedir.
Diizenli olarak sekerli yiyecek tiiketen; surup, mesrubat ve meyve suyu icen ¢ocuklarda dis
curiimesi tehlikesi yiiksektir. Tatl iceceklerin enerji degeri genelde yiiksektir. Kan
glikozunun hizli artisina ve doygunluk duygusuna yol agar ve baska yiyeceklerin
tilkketimini sinirlandirir. Bu da az istah ve yemek se¢cmek gibi bir sorunu ortaya ¢ikarir.
Bunun disinda dogal firiinler tiiketmek yerine tatli igecekler icen ¢ocuklarda demir

eksikliginden kaynaklanan kansizlik ve biiylime eksikligi gibi sorunlar olusabilir.

Sekerli icecek tiiketimi son 20 yilda % 300 artmistir ve okuldaki ¢ocuklarin % 50 sinden
fazlas1 giinde en az bir mesrubat tiikketmektedirler. Tiiketilen her kutu sekerli igecek,

cocuklarda obez olma olasiligini 1,6 kat arttirmaktadir (Harrington, 2008).

Sekerli gazli igeceklerin diizenli tiiketiminin hiicre yaslanmasini hizlandirdigi ve bunun

yaninda metabolik hastalik gelisimini etkiledigi belirtilmistir (Leung vd., 2014).

2.5.Gazh icecekler

Gazl icecekler hakkindaki ilk uyarilar 1942 yilinda Amerikan Tip Birliginin Yiyecek ve
Beslenme Komisyonu (AMA) tarafindan yapilmistir. Yapilan agiklamada sekerli ve gazh
iceceklerin tiiketimin azaltilmasi gerektigi belirtilmistir. Daha sonraki yillarda da bu
konuyla ilgili uyarici agiklamalarda bulunulmustur. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin
bu icecekleri tiiketmelerinden dolay1 neredeyse hi¢ taze meyve ve sebze tiiketmedikleri
belirtildi. Bu nedenle vitamin ve mineral yetersizlikleri ¢ok yaygindir. Ayrica televizyon
reklamlar1 da gocuklar1 bu igeceklere tesvik etmektedir. Bu icecekleri en fazla tiikketen
kesimin ¢ogunlugunu adolesan ¢agi cocuklar olusturmaktadir. Okullarda kolay ulasilabilir
olmasi tiikketimi arttirmaktadir. Gengler gilinliikk enerjilerinin %10’unu bu iceceklerden

almaktadirlar (Valentine, 2006).

2.5.1.Tiirkiye’de Gazh Icecegin Tarihgesi

Tiirkiye'de ilk mesrubat {iretiminin 19.yiizy1l sonlarinda oldugu bilinmektedir. Cumhuriyet

doneminde gazoz iiretimine baslangic 1930 yilina rastlamaktadir. Bu sektdr son yillarda
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Tiirkiye’de en hizli gelisme gosteren sektorlerden birisi olmusgtur. Tiirkiye’nin geng niifusa
sahip olmasi ve tiikketicinin ucuz {irlinleri talep etmesi, Tiirkiye’de bulunan firmalarin gazl
icecek tretimi hakkinda calismalar yapmaya baslamasina neden olmustur. Diinya
genelinde gazli icecek tiiketimi oranmi oldukea yiiksektir. Tiirkiye’de yillik kisi basina 31
litre (L) gazli igecek tiiketilmektedir (Istanbul Ticaret Odas1 [ITO], 2004). Bu orani diger
diinya devletlerinin gazli icecek tiiketimi ile kiyaslarsak, Tiirkiye'nin gazli igecek

tikketiminin diisiik oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

2.5.2.Gazh Iceceklerin Tiiketilme Sebepleri

Gazli igecek tiiketme sebeplerinin basinda tadinin giizel olmas1 gelmektedir. Bundan bagka
istenilen her yerde bulunabilmesi ve kolaylikla tiiketilmesi, her yerde karsilagilan
reklamlar, aligkanlik, fiyatinin uygun olmasi vb. sebeplerden dolayi insanlar tarafindan

gazli icecekler tiiketilmektedir (Harrington, 2008).

Onemli bir uyarici olan kafeinin, belirtilen oranindan fazla tiiketilmesi durumunda
uykusuzluga, bas agrisina, konsantrasyon bozukluguna, kalp atim1 ve kan basincinda artisa,
mide sorunlarina, gebe kadinlarda spontan diisiiklere, diisiik dogum agirlikli bebeklere
neden oldugu, kemik sagligin1 olumsuz etkileyerek menopoz sonrasi osteoporoz riskini

artirdig1, ditiretik etki yaptigi bildirilmektedir (Garipagaoglu ve Kuyrukgu, 2009).

2.5.3.Gazh Iceceklerin Neden Oldugu Bazi Saglik Sorunlar

Gazl iceceklerle en fazla iliskilendirilen saglik sorunlar1 obezite, diyabet dis cliriimesi,
kemik erimesi ve kemik kirilmalari, kalp hastaligi, gida bagimliligt ve beslenme
bozukluklari, kimyasal tatlandiricilar nedeniyle nérotransmiter fonksiyon bozuklugu, asiri

kafein nedeniyle norolojik ve adrenal bozukluklardir (Valentine, 2006).

2.6.Sporcu Icecekleri

Bu igeceklerin igeriginde su, yiiksek frilktozlu musir surubu, tuz, potasyum sitrat,
fenilalanin, siikraloz, sodyum sitrat, malik asit, potasyum fosfat, Vitamin B ¢, Vitamin B
bulunmaktadir. Spor yapan Ogrencilere hareket ederken kaybettikleri elektrolitleri geri
kazandirmak amaciyla 'ergojenik destek' adiyla igecekler verilmektedir. Bu igecekler iig

nedenle sakincalidir. Bir, ditiretik etkileri oldugu i¢in kaybolan suyu kazandiric1 degil,
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suyu disar1 atict etki yaparlar. iki, cogu insan hareket sirasinda az elektrolit kaybeder. Bu
elektrolitler de su i¢mekle, ayran igcmekle ve deniz tuzu/kaya tuzu igeren bir diyetle
beslenme yoluyla dogal yoldan viicuda almabilir. Ug, susamis ¢ocuklara seker igeren bu
icecekleri verdiginizde sekerin sindirimi i¢in kan mideye gider. Kanin yerinin degismesi
viicudun diger organlarinda kan hacmini diigliriir. Bu da kramplara veya 1s1 nedeniyle

ortaya ¢ikan rahatsizliklara neden olur (Valentine, 2006).

Spor ve enerji igecekleri tiikketimi ile dis gtrtikleri ve erozyonu arasindaki iliski, yapilan

calismalarla arastirilmaktadir (Ozdemir ve Giirsoy, 2009).

2.7.Enerji icecekleri

Bu igeceklerin bilesiminde bulunan karbonhidrat enerji saglamakta ve triin 6zelliklerinde
limitleri belirlenen fonksiyonel maddeleri, vitamin ve mineralleri de i¢cermektedir (Gida
Tarim ve Hayvancilik Bakanligi [GTHB], 2006).

Son yillarda Tiirkiye'de ve tiim diinyada gencler arasinda enerji igecegi tiiketimi giderek
artmaktadir. Zihinsel uyaniklik sagladigi, dayanikliligi ve enerjiyi arttirdigi, yorgunluk
hissini azalttigi ve genel olarak performansi arttirdigi bildirilen enerji iceceklerinin
bilesiminde firmalara gore farklihik gosterse de genel olarak kafein, guarana,
glukuronolakton, taurin, ginseng, L-karnitin, seker ve B vitamini igermektedir. Birgok geng
ve sporcu, enerji igecekleri ve sporcu igecekleri arasindaki farki bulunmaktadir. Sporcu
icecekleri ile arasindaki en 6nemli fark, sporcu igeceklerinin kafein veya baska bir uyarici
madde icermemesidir. Dolayisiyla, enerji igceceklerinin yogun fiziksel aktivite sirasinda
tiketilmesi onerilmemektedir. Enerji igceceklerinin giinliik 500 mL'den fazla tiiketilmesi

tavsiye edilmez (Sipahi, S6nmez ve Aydin, 2014).

Sik sik bu igeceklerden tiiketmek, oOzellikle ¢ocuklar ve ergenlerde diyabet, kalp
rahatsizliklari, ruh halinde degisim, davranis bozukluklar1 gibi birgok olumsuz duruma
neden olmaktadir. Ozellikle kafeine hassas kisiler icin Onerilmemektedir (Seilfer vd.,
2011).

2.7.1.Kanun ve Yonetmelikler

Enerji igecekleri, ne besin ne de ilag smifina girmektedir; bunlar ‘besin destegi' olarak

degerlendirilmektedir ve bundan dolayr da besinler ve ilaglar i¢in gegerli yasalar bunlar
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icin gecerli degildir. Bu sebepten; Tiirkiye’de Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi
(GTHB, 2006) Tiirk Gida Kodeksinin Enerji igecekleri Tebligi’nde;

a) Enerji igeceklerinin etiketinde, besin 6gesi tablosu yer almalidir.

b) Enerji igeceklerinin etiketinde kafein miktari, litrede miligram olarak yer almalidir.

c) Etiketleme Yonetmeligine gore ‘enerji’ i¢in yapilabilen beslenme beyani ifadeleri enerji
icecegi i¢in yapilamaz, ancak bu hiikiim tatlandirict kullanimini engellemez.

¢) Bu teblig kapsamindaki {irtinlerin etiketinde uyar1 bashigi altinda, tiiketici tarafindan
kolaylikla goriilebilecek sekilde su ifade yer almalidir; "Alkol ile karistirilarak veya
beraber tliketilmemelidir. Cocuklar, 18 yas altt kisiler, yasllar, diabetikler, yiliksek
tansiyonu olanlar, gebe ve emzikli kadinlar, metabolik hastalig1 olanlar, bobrek yetmezligi
olanlar ile kafeine hassas kisiler icin tavsiye edilmez. Sporcu igecegi degildir, yogun
fiziksel aktivite sirasinda veya sonrasinda tiiketilmemelidir. Giinliik 500 mL’den fazla
tiiketilmesi tavsiye edilmez."

d) Bilimsel gelismeler 1518inda, yukarida belirtilen uyarilar genisletilebilir (GTHB, 2006).

2.8.Maden Suyu

Dogal Maden Suyu: Yerkabugunun cesitli derinliklerinde uygun jeolojik sartlarda dogal
olarak olusan en az 1000 miligram/litre ¢oziinmiis mineraller ve/veya eser elementler
bulunduran, dogal yapisinda karbondioksit ve radyoaktif elemente sahip olan, yeryiiziine
kendiliginden ¢ikan veya teknik usuller ile cikarilan, klinik yonden sifali etkileri
Bakanlik¢a belirlenmis olan ve belli nitelikleri tagiyan sicak veya soguk yer alt1 sularinidir.
Soda: Genel kaninin aksine maden suyu ile soda ayni icecek degildir. Soda mineral

maddesi az, yapay karbondioksit katilmig sudan elde edilmektedir (Tosun, 2005).

2.9.Meyve Sulari

Tiiketiciler genellikle, gazli i¢ceceklerden daha saglikli oldugu diisiincesiyle meyve sularim
tercih etmektedirler. Aslinda, meyve suyu iiretimi son derece endiistriyel bir islemdir.
Ornegin portakal suyu, devasa miktarlarda iiretiliyor. Portakallar sikilirken kabugunda
bulunan kimyasal bdcek ilaglarinin meyve suyuna gegmesine neden oluyor. Meyve sulari
yiiksek sicakliklarda pastorize edilmelerine ragmen 1siya ve basinca dayaniklt mantarlar
meyve suyunda yasayabilir. Soya proteini ve pektinden yapilan bir bilesim portakal suyuna
opak bir gériiniim vermek ve tortunun dibe ¢dkmesini engellemek igin kullanilir. Uziim

gibi diger meyvelerin sulari, meyve iiretiminde kullanilan florid igerikli bocek ilaglar
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nedeniyle daha biiylik risk tasir. Meyve sularinin seker igerigi yiiksektir ve dislere en az
gazli igecekler kadar zarar1 vardir. Sanayi tipi meyve sularinin, i¢lerindeki meyve oranina
gore dort ana ¢esidi vardir: Meyve igeriklerinin fazladan aza siralamasina gore; meyve
suyu, meyve nektari, meyveli icecek ve aromali igecek. Meyve suyu: %100, meyve
nektart: %24-99, meyveli igecek: %10-24 ve aromali igecek: %0-9 arasinda meyve
igeriyor. Sonuncusuna ¢ogu kez hi¢ meyve de katilmamaktadir (Valentine, 2006).

Meyve suyu tiikketimi iilkemizde hizla artmaktadir. Kisi basma tiiketim miktar1 2000
yilindan bu yana yaklasik ii¢ kat artarak 11 litreyi asmis durumdadir. Ancak bu rakam bile
halen 23 litre civarindaki AB iilkeleri ortalamasmin ve 30 litre {izerinde olan ABD
ortalamasimin c¢ok daha altinda bulunmaktadir. Bu durum tiiketim acisindan pazarin
biliylime potansiyelini de yansitmaktadir. 2008 yil1 verilerine gore yurt i¢i tiiketime hazir
meyve suyu ve benzeri iiriin tliiketimi 776 milyon litredir. Bu deger, 2000 yilina gore
%164; 2007 yilina gore ise %9,4 artis anlamina gelmektedir. Tiiketimde en biiylik pay1
%0606,2 ile meyve nektar1 almakta, bunu %22,3 ile aromali igecek, %6,8 ile meyve suyu ve
%4,7 ile de meyveli igecek takip etmektedir. Onceki yillara gore yasanan farklilik ilk
sirada yer alan karisiklarin, elmanin gerisinde kalmasidir. Meyve suyu tliketiminin meyve
nektar tilketiminden fazla oldugu Avrupa iilkelerinde baskin tatlar portakal ve elma iken,
Tiirkiye’de bu durumun tersi gecerli oldugundan ve tiiketimin yaklasik %66’simn1 meyve
nektar1 olusturdugundan, daha ¢ok tercih edilen tatlar seftali, visne ve kayisidir denebilir.
Bu durum, yurt i¢i meyve suyu pazarinin biiyiime potansiyeline isaret ederken ihracat
noktasinda ise elma ve portakal suyu talebi acisindan mevcut bulunan avantaj

gostermektedir (Batt Akdeniz Kalkinma Ajansi [BAKA], 2011).

Insan diyetinde 6nemli bir yer tutan ve bitkisel kaynakli karbohidratlarin temel yapisini
olusturan glukoz ve fruktoz iki basit sekerdir. Fruktoz yapisal olarak glukoz ile ayni
kimyasal formiile (C¢H1,0¢) sahiptir, ancak glukoz birinci karbondaki aldehid grubu yerine
ikinci karbonunda keto grubu bulunduran bir monosakkarittir. Dogal olarak fruktoz (L-
fruktoz formunda); bal, meyve ve sebzelerde bulunmaktadir. Fakat giiniimiizde fruktoz,
paketlenmis hazir yiyeceklerde, pastane {iriinlerinde, meyve sular1 gibi daha bir¢ok yiyecek
ve icecek icerisinde bulunmakta ve fazla miktarda tiiketilmektedir. Yiiksek fruktoz iceren
yiyecekler; fruktozun metabolizmas: nedeniyle doyma hissini geciktirmekte, daha g¢ok

tilkketilmesine neden olmakta ve ikinci acikma hissini 6ne ¢ekme ozelligiyle viicuttaki
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birgok metabolik aktiviteyi etkilemekte ve kronik hastaliklar igin gizli bir tehdit
olusturmaktadir (Wolf, Bray & Popkin, 2008).

Sekerli igecek tiiketiminin saglik iizerine etkisini belirlemek i¢in yapilan bir arastirmada
194.095 katilimciyla 8 yillik bir izleme sonucunda soda ve diger sekerli iceceklerden fazla
miktarda tiiketenlerde bobrek tast goriilme olasiliginin digerlerine gore %23 oraninda daha

fazla oldugu belirtilmistir (Ferraro vd., 2013).

Okullarda tiiketilen sekerli igecek oranini tespit etmek i¢in T.C. Saglik Bakanligr Temel
Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
Beslenme ve Diyetetik Boliimii ve Milli Egitim Bakanli1 Saglik Isleri Dairesi Baskanlig
igbirligi ile Temmuz 2011 tarihinde yapilan baska bir arastirmaya gore okullarda taze
meyve suyunun %14,9, hazir meyve sularinin %11,8, meyve suyu nektarlarinin %15,9,
seker ve sekerli madde igeren gazli/kolal igecekler %11,5 ve diyet veya light gazli kolal
iceceklerin %3,6 seker, sekerleme, bar, gofret ve ¢ikolatalarin %25,4, cips ve patlamis
musirin %19,0 oraninda tiiketildigi belirtilmistir (SAGEM, 2011).

Seker tiiketiminin BKI iizerine etkisini tespit etmek igin yapilan calismada basit seker olan
fruktoz aliminin sismanlikla olan iliskisine bakilmig 5-8 yas arasi 15 hafif sisman veya
sisman ¢ocuk arastirmaya alinmis; baslangicta, 4. ve 8. haftalarda olmak tizere beslenme
programlarinda fruktoz alimlar1 azaltilmistir. 12 hafta sonunda fruktoz, siikroz, glikoz
alimlar1 ile total enerji alimlarinda anlamli bir azalma saptanmistir. Baslangica gore
BK1I’lerinde de anlamli azalmalar bulunmustur. Calismanin sonucuna gore fruktoz ve genel
seker alimmin azalmasiyla birlikte sisman veya hafif sisman cocuklarin BKi'nde diisiis

oldugu belirtilmistir (Maier, vd., 2011).

Okul kantinlerinde satilan yiyecek ve igecek oranlarini tespit etmek i¢in Saglik Bakanligi
bir arastirma yapmistir. Bu arastirmaya gore okullarin kantin ve kafeteryalarinda satilan
yiyecek ve igecekler igerisinde seker, sekerleme, bar, gofret, ¢ikolata vb %93,1; kek, pasta,
biskiivi ise %91,4 oranlari ile en ¢ok satilan yiyeceklerdir. Bunlari, %67,2 oranla kirsaldaki
satig orani daha yiiksek olan aromali, meyveli igecekler izlemektedir (SAGEM, 2011).

Okul kantinlerinde satilan yiyecek ve igecek sikliklarmi tespit etmek icin Izmir’in
Giizelbahge ilgesindeki ilkogretim Ogrencileri tizerinde yapilan bir arastirmaya gore ankete
katilan 321 o6grencinin kantinden en ¢ok tiikettigi abur cubur olarak ¢ikolata (%46,2)
belirlenmis, bunu biskiivi (%37,4) takip etmistir. Bunlarin disinda, hazir kek (%27,7)
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seker, sakiz (%14,6) ve kolali i¢ecekler (%6,7) siklikta yer almaktadir (Aydogdu vd.,
2010).

Sekerli yiyecek ve i¢ecek tiiketiminin saglik tizerine etkisini tespit etmek igin yurt disinda
yapilan bir arastirmaya gore son yillarda diinya genelinde seker, sekerli icecek ve gazli
icecek tiiketiminde belirgin bir artig goriildiigii belirtilmistir. Yapilan ¢alismada obezite,
hipertansiyon, gut, safra tasi ve bobrek hastaliklari gibi bir¢ok hastaligin sekerli ve gazl
icecek tiikketimine bagli olarak arttig1 goriilmistiir (Frank, 2010).

Sekerli igecek tiiketiminin insan saglig1 tizerindeki etkisini tespit etmek igin Singapur’da
60 bin kisi lizerinde yapilan 14 yillik bir ¢alismada haftada iki veya daha fazla sekerli gazli
icecek tiiketenlerin pankreas kanseri agisindan % 87 daha fazla risk tasidigi belirlenmistir

(Pereira vd., 2010).

Yapilan bir arastirmada alkolsiiz icecek tliketimine etki eden etmenler arastirilmis ve
aragtirma sonucunda bilgisayarda oyun oynayanlar fastfood tiiketenler ve asiri derecede

TV izleyenlerin ¢ok fazla sekerli icecek tiikettikleri gozlenmistir (Verzelett, 2010).

Mrdjenovi¢ ve Levitsky'nin tatlandiricili igcecekler ve ¢ocukluk ¢agi beslenmesine dair
yaptiklar1 ¢aligmanin, Schwartz tarafindan yapilan yorumunda Amerikalilarin "okulda
satilan ve evde bulundurulan sekerli iceceklerin porsiyon miktarlarini azalttiklar"
belirtilmistir. Calismada yaslar1 7 ile 13 arasinda degisen 30 ¢ocuk kendi kontrolleri olarak
yer almislar ve giinliik diyet kayitlarini toplayip, yiyecek miktarint dlgerek 4-8 haftalik bir
takip siirecinde alim miktarin1 belirlemeye calismislardir. Beden kiitle indeksi diizenli
olarak Olcililmiistiir. Toplanan veriler gdstermistir ki, fazla tatlandiricili icecek tliketen
cocuklar sadece daha fazla enerji harcamakla kalmamakta, aynm1 zamanda tatlandiricili
icecekler, diyetteki siitiin yerini de almaktadir. Bu degisim sonucunda giinliik diyetleri ile
daha diisiik oranda protein, kalsiyum, fosfor, magnezyum ve A vitamini alinabilmektedir.
Asirt miktarda tatlandiricili igecek tliketiminin sonugta siit aliminin azalmasina yol
acacagini, bunun da c¢ocukluk cagi obezitesi ve besin eksiklikleri i¢in 6nemli bir risk

faktorii olusturacagi belirtilmistir (Murray, Frankowski & Taras, 2005).

Ulkemizde yillara gore sekerli igecek tiiketim oranlarim tespit etmek icin Istanbul Ticaret
Odasinin yaptig1 bir arastirmada kolal1 igecek tiirlerindeki iiretim ve tiikketim oranlarinin {i¢
yil i¢inde yaklasik on katina kadar yiikseldigi, sade gazoz ve meyveli gazoz iiretim ve

tiiketiminde ise belli oranlarda yiikselmelerin oldugu gériilmiistiir (ITO, 2004).
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Diinya genelinde gazli igecek tiiketim oranlarinin belirlenmesi i¢in yapilan bir arastirmaya
gore yillik tikketimde kisi basina 196 litre (L) ile Amerika Birlesik Devleti (ABD) birinci,
31 (L) ile Tiirkiye orta siralarda yer alirken Hindistan, Zaire, Etyopya, Mozambik, Nepal
ve Kambogya 1 litre (L) ile son siray1 paylasmaktadir. Avrupa devletleri arasinda en ¢ok
tiiketim kisi basina yillik 118 litreyle (L) Norveg tedir. Ikinci sirada 109 litreyle (L) Cek
Cumhuriyeti bulunmakta, Tiirkiye ise Avrupa devletleri arasinda son siralarda yer
almaktadir (ITO, 2004).
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BOLUM III

YONTEM

3.1.Arastirmanin Modeli
Verilerin toplanmasi amaci ile adolesan donemdeki 6grencilere anket formu uygulanmas,

viicut analiz tartis1 (BIA) ile addlesanlarin viicut analizlerini 8lgmiislerdir.

3.2.Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Kastamonu ili Bozkurt ilgesi olusturmustur. Orneklem seciminde
Kastamonu ili Bozkurt ilgesini temsil edecek ilkokul, ortaokul ve lisede egitim gérmekte
olan 10-16 yas arasi goniilli 6grenciler orneklem olarak alinmistir. Arastirmacinin bu
ilcede yasiyor olmasi, elde edilecek verilere kolay ulasiimasinin ve giivenilir olmasiin
saglanmasi amaciyla bu ilge secilmistir. Anket sorulari tesadiifi olarak belirlenen 465
bireye uygulanmis, 434 anket geri donmiis ve 405 kullanilabilir anket formu elde

edilmistir.

3.3.0lcme Araclar

Bu aragtirmanin verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu ile toplanmustir.
Anket formunun gelistirilmesine baslamadan 6nce konu ile ilgili literatiir ve bu konuda
yapilmis caligmalar incelenmistir. Ardindan bir anket formu taslagi hazirlanmistir.
Verilerin toplanmasinda kullanilan anket formu iki ana boliimden olusmaktadir. Ankette
adolesanlarin demografik ozellikleri ile ilgili sorular, sekerli i¢ecekleri tiiketme durumlari,
tercihleri ve sekerli igecek tliketim tercihlerini etkileyen nedenleri ile ilgili sorular
bulunmaktadir. Hazirlanan 6lgme araci, bu alanda ¢alismakta olan uzmanlarin goriislerine

sunularak gbzden gegcirilmistir.
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3.4.0l¢iim Giivenirligi

Anket uygulanmadan oOnce 28 kisi ile pilot uygulama yapilmistir ve pilot uygulama
sonucunda gerekli goriilen diizeltmeler yapilip anket formu son halini almistir. Pilot

uygulama sonucunda veri toplama aracinin uygulanabilir olduguna karar verilmistir.

3.5.0l¢iim Yorumlarinin Gegerligi

Yapilan anket uygulamasi sonucu ve addlesanlarin viicut analiz cihazi ile dlgiilerek elde
edilen veriler ve tiim arastirma verileri arastirmacinin kendisi tarafindan yorumlanmastir.
Arastirma verileri yorumlanirken benzer arastirmalarin sonuglart da gbéz Oniinde

bulundurulmustur.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri gelistirilen anket formu yoluyla toplanmistir. Anketin gelistirilmesi
icin ilgili literatiir taramas1 yapilmis ve konu ile ilgili uzmanlarin goriigleri alinarak anket
formu gelistirilmistir. Anket uygulanmadan Once pilot uygulama yapilmis, uygulama
sonucunda gerekli goriilen diizeltmeler yapilarak anket formuna son hali verilmistir (EK 1).
Katilimcilarin viicut kompozisyonlar: BIA araciligi ile belirlenmistir. Bu analizlerle toplam
viicut agirligi, viicut yag orani, viicut yag kiitlesi, viicut yagsiz kiitlesi, bazal metabolik hiz
ve beden kiitle endeksi verileri elde edilmistir. Elde edilen bu veriler sayesinde bireylerin

obezite durumunu ideal kilosunu ve beden kiitle indeksini 6grenebilmekteyiz.

3.7.Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Anketlerle ve BIA cihazi ile elde edilen veriler SPSS (Statistic Pockets For Social
Sciences) veri dosyasina aktarilip, aragtirmada yeniden kodlanarak analiz yapmaya
elverisli hale getirilmistir. Analizleri yapilacak verilerin frekans ve ylizde degerleri diiz ve
capraz tablolarla verilmistir. Uygun olan verilerde analizler yapilmistir. Istatistik alaninda
calisan uzmanlardan istatistiki islemler konusunda yardim alinmustir. Verilerin
karsilastirilmasinda ¢oklu varyans analizi (MANOVA), varyans analizi (ANOVA),

yontemi kullanilmistir.

Varyans Analizi (ANOVA) istatistik bilim dalinda, grup ortalamalar1 ve (gruplar i¢i ve

gruplar arasi varyasyon gibi) bunlara bagli olan islemleri analiz etmek i¢in kullanilan bir
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istatistiksel modeller koleksiyonudur. MANOVA Birden ¢ok bagimli degiskenin es

zamanli olarak incelenmesinde kullanilan bir tekniktir (Tonta, 2008).
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Bu béliimde, adolesanlar demografik 6zellikler ile ad6lesanlarin sekerli igecek tiiketimini

belirlemek amaciyla sorulan sorulardan elde edilen verilerin degerlendirilmesi yapilmis ve

yorumlanmustir.
Tablo 3
Katilimcilarin Demografik Ozellikleri
Cinsiyet n %
Erkek 206 50,9
Kiz 199 49,1
Kardes Sayis1
Kardesi Olmayan 32 7,9
1 166 41,7
2 96 23,7
3 111 27,4
Gelir Durumu Nasil Tanimladigi
Orta diizeyin altinda 27 0,7
Orta diizey 342 84,7
Orta diizeyin {istiinde 35 8,6
Annenin Egitim Durumu
Okur-yazar degil 17 4,2
Okur-yazar 51 12,6
Tlkokul mezunu 209 51,6
Ortaokul mezunu 64 15,8
Lise mezunu 47 11,6
Universite mezunu 17 4,2
Annenin Meslegi
Ev hanimi 321 79,3
Emekli 3 0,7
Ciftci 4 1,0
Serbest meslek 20 4,9
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Tablo 3 Uin devami

Memur 20 49
Isci 33 8,1
Esnaf 4 1,0
Babanin Egitim Durumu
Okur-yazar degil 3 0,7
Okur-yazar 47 11,6
Ilkokul mezunu 179 442
Ortaokul mezunu 75 18,5
Lise mezunu 62 15,3
Universite mezunu 39 9,6
Babanin Meslegi
Caligmryor 9 2,2
Emekli 44 10,9
Ciftci 14 3,5
Serbest meslek 130 32,1
Memur 83 20,5
Isci 83 20,5
Esnaf 42 10,4
Yasadiklar1 Yer
Sehirde yasayanlar 14 3,5
Ilgede yasayanlar 334 82,5
Koyde yasayanlar 57 14,1

Katilimeilarin demografik o6zellikleri, anne ve babasinin egitim durumu, anne ve baba
meslekleri ve katilimcilarin yasadiklart yere gore dagilimlilari tablo 3’de gosterilmistir.
Calismaya katilan kiz ve erkek oranlar1 birbirine yakindir ( %50,9’u erkek, %49,1°1 kiz).
Ankete katilanlarin %41 inin tek kardesi vardir. Bu oran1 %27,4 ile ii¢ kardesi olan ve
%23,7 ile iki kardesi olanlarin orani izlemistir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu (%84,7)
gelir durumlarinin orta seviyede oldugunu belirtmislerdir. Anne egitim durumuna
bakildiginda annenin biiyiik bir orant (%51,6) ilkokul mezunudur. Annelerin biiyiik orani
ev hanimidir (%79,3). Baba egitim durumu incelendiginde en yiiksek oran ilkokul
mezunudur (%44,2). Bunu ortaokul mezunu olanlar izlemektedir (%18,5). Babasinin
meslegi serbest meslek olanlarin orani %32,1°dir. Babast memur ve is¢i olanlarin orani

aynidir (%20,5). Katilimcilar ¢ogunlukla ilgede yasamaktadirlar (%82,5) (Tablo 3).
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Tablo 4
Osrencilerin Kendi Viicut Agirlik Algilar: ve BKI 'ye Gére Dagilimi

Ogrencinin Kendini Kilo Olarak

Nasil Tanimladig n %
Zayif 76 18,8
Normal 264 65,5
Kilolu 356 13,8
Sisman 9 2,2

Ogrencilerin BKI Sapmas1 (Kg/ m?
<18.,5 26 6,4
18,5-24,9 282 69,6
25,0-29,9 54 13,3
30,0-39,9 43 10,6

Katilimeilarin  biiyiik bir ¢ogunlugu (%65,5) viicut agirhiklarinin normal oldugunu
diistinmektedir. Bu oran1 kendini zayif gorenler (%18,8) ve kendini hafif kilolu (tombul)
gorenler (13,8) takip etmektedir. Olgiim sonuglarina bakildiginda normal kiloda olanlarin
orani (%69,6) olmustur. Bunu hafif kilolu olanlarin oran1 (%13,3) ve obez olanlarin orani
takip etmektedir (%10,6). Tablo 4’de adolesanlardan %18,8’i kendilerini zayif olarak

tanimlarken, BKI hesaplanmasina gore sisman olanlarin oran1 daha fazladir (%10,6).

Saglik Bakanligi Saglik Arastirmalart Genel Miidiirliigiiniin 2014 yilinda yaptigi bir
arastirmada 6-18 yas grubu 2248 cocugun %S8,2’1 obez/sisman, %14,3’ hafif sisman,
%14,9’u zayif ve %3,9’unun ise cok zayif oldugu raporlanmistir. Yas gruplarina gore
bakildiginda sismanlhigin en sik 12-14 yas grubunda (%9,8), en az 9-11 yas grubunda
(%6,0) ve ¢ok zayif olanlarin oraninin ise en az 15-18 yas grubunda (%2,6), en fazla 12-14
yas grubunda (%5,6) goriildiigii belirlenmistir. Bu calismada elde edilen bulgular

caligmamizla biiyiik oranda ortiismektedir.

Okul cag1 cocuklarda seker tiiketiminin BKI’ye etkisinin incelendigi bir caligmada 7- 12
yas arast cocuklarn BKI ortalamalar1 17,3£2,5 kg/m2 olup BKI smniflamalarina gore
cocuklarin %17,9’u zayif, %63,3’1 normal, %16,8’1 sismandir (Koksal ve Karagil, 2014).
Yaptigimiz calismada elde ettigimiz veriler Koksal ve Karagil’in ¢alismasinda elde ettigi
verilerle kismen ortiismektedir. 1ki ¢alisma arasindaki kismi farkin yas, ¢alismanin

yapildig1 bolge ve yerlesim yeri gibi degiskenlerden kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Konya ilinde 10-15 yas araligindaki ilk6gretim 6grencilerinde siit ve siit tirinleri tiiketim

aligkanlig, laktoz sindirim gili¢liigli ve intoleransi iizerine yapilan bir arastirmada;
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ogrencilerin %17,7° sinin zayif, %66,8’inin normal, % 15,5’inin ise sigman olduklar
goriilmektedir (Akman, 2012). Arastirmada elde ettigimiz veriler 6zellikle BKI olarak
normal kategoride olanlar ve kilolu kategorisine girenlerin oranlariyla paralellik

gostermektedir(Tablo 4).

Tablo 5
Osrencilerin Algiladiklar: Kilolar: ile BKI Degerlerinin Karsilastirilmast
X Ss Ort. SH F Sh p
Fark
Algilanan Kilo 19,9 ,64 28 ,03 70,68 1,404 <,001
BKI 17,2 ,70

Ogrencilerin algiladiklar kilo ile BKI degerleri arasinda fark olup olmadigina bakmak icin
Tekrarli Olgiimler Varyans Analizi (within-subjects ANOVA) yapilmistir. Sonuglara gore,
ogrencilerin algiladiklar kilo ve BKI degerleri arasinda anlamli bir fark vardir (F (1,404)=
70,68, p <.001). Analize gore dgrenciler kendilerini olduklarindan daha az kilolu olarak
tanimlamaktadir (Ort. Fark= 0,28, SH=0,03).

Cuypers vd., (2012) gergek agirlik ve algilanan agirlik arasindaki farkin incelenmesi
iizerine yaptiklart bir arastirmada ergenlikte kendilerini kilolu hissedenlerin psikososyal
stresten dolay: ileriki yillarda da kilo alabileceklerini ve kendilerini kilolu olarak goren
genglerin yeme aligkanligini 6giin atlama seklinde degistirilmelerine neden olabilecegi ve

bunun da obeziteye neden olabilecegini belirtilmislerdir.

Ayni calisma kizlarin erkeklerden daha yiiksek oranda kendilerini kilolu gérme egiliminde
olduklarini gostermistir. Cinsiyetten dogan bu farkin nedeni medyanin kizlari erkeklerden
daha fazla hedef olarak gdormesidir. Medyanin siiper modellerin viicutlarint miikemmel

olarak vurgulamasi bu tiir sorunlari tetiklemektedir (Cuypers vd., 2012).
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Tablo 6

Katilimcilarin Fiziksel Ozelliklerine Gore Ortalama Giinliik Sivi ve Seker Tiiketimi

n X Ss Min. Mak.
Yas 405 12,73 1,72 10 16
Boy (cm) 405 153,99 10,85 120 180
Kilo (kg) 405 48,07 13,58 23 106
Yag kiitlesi (kg)) 405 9,38 6,80 1 46
BKI (kg/ m? 405 19,96 4,01 12,60 43,90
Sivi Tiiketimi (mL.) 405 1987,51 697,14 350,00 3600,00
Seker Tiiketimi (g) 392 23,40 11,89 3,00 72,00

Katilimcilarin yas aralifi 10 ve 16 aras1 degismektedir. Katilimeilarin yas ortalamasi 12,73
(#1,2) tir. Caligmaya katilanlarin boy ortalamalart 153,99 (£10,85) cm dir. Kilo
ortalamalar1 48,07(x13,58) kg dir. Yag Kkiitlesi ortalama 9,38 kg (+6,80) dir. BKI
ortalamalarinin 19,96 (+4,01) oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin bir giinde ortalama
tiikettikleri s1vi miktar1 1987,51 mL (£696,17) dir. Ortalama tiiketilen seker orani ise 23,40
gr (+11,89) dir.

Adolesan ¢agindaki kizlar bir giinde ortalama 1800 kkalori tiiketmektedirler. Bu oran
erkekler de ortalama 2200 kkalori civarindadir. Bir giinde tiiketilen seker miktar1 giinliik
tiiketilen kalorinin %10 u civarinda olmasi gerekmektedir (18-22 gr). Yapilan bu
caligmayla elde edilen verilerde tiiketilen seker miktar1 23,40 g dir. Bu miktar siit, ¢ay ve
kahveye katilan seker olusturmaktadir. Diger igeceklerdeki seker miktar1 buna ilave

edilmemistir

Bellisle, Thornton, Hebel, Denizeau ve Tahiri (2010) Fransa’da ergenlik c¢agindaki
cocuklarin ortalama sivi tiiketim durumlarinin tespiti i¢in bir calisma yapmuslardir.
Ergenlik ¢cagindaki 333 katilimciyla yapilan ¢aligmada ergenlerin giinliik ortalama sivi alim
miktarlar1 ortalama 1111,8 mL oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada elde edilen veriler

yaptigimiz ¢alismada elde ettigimiz verilerle birbirine yakindir (1987,51 mL).

Fatih Sultan Mehmet [lkogretim Okulunda 11-14 yas araligindaki gocuklarin
antropometrik Olclimleri, beslenme ve fiziksel aktivite aliskanliklarinin incelenmesi
amaciyla yapilan bir calismada ortalama BKI degeri kizlarda 18,4 (+2,7), erkek cocuklarda
17,9 (£2,3) olarak tespit edilmistir (Kutlu, Civi ve Koroglu, 2008). Bu ¢alismada elde

edilen veriler ¢alismamizdaki verilerle paralellik gostermektedir.
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Tablo 7

Ogrenci Igecek Tiiketim Ortalamalarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmas:

Icecekler

N  X(mL) S T Sh P
Kola Erkek 123 358,47 168,29 023 207 330
Kiz 86 33546 168,23
Limonata  —C/Kek 73 25205 110,69 2184 124 031
Kiz 53 21505 63,23
Enerji Erkek 43 21860 58,78 1 545 65 107
1gecegi Kiz 24 200,00 0,0
Tozfcecek —CrKek 42 12857 4956 4 447 7 161
Kiz 35 198,71 76,50
N Erkek 206 879,13 348,09 287 103 699
Kiz 199 892,96 321,99
Cay Erkek 177 376,55 178,70 4793 43 000
Kiz 168 293,45 139,88
Meyve Suyu —ETKeK 97 312,47 155,70 1 854 185 065
Kiz 90 27533 113,19
Siit Erkek 124 259,68 126,50 695 21 488
Kiz 99 271,71 131,15
Soda Erkek 75 24573 108,43 10240 135 810
Kiz 62 250,00 97,08
Kahve Erkek 42 186,90 24,83 1868 88 065
Kiz 48 202,08 47,21
T?plam $1V1 Erkek 206 2096,66 685,79 3,243 403 001
Tiketimi Kiz 199 187452 692,45
**xP<() 001

Erkek katilimcilarin limonata (252,05 mL) ve ¢ay (376,55 mL) tiiketim ortalamalari
kizlarin limonata (215,05 mL) ve ¢ay (293,45 mL) tiiketim ortalamasindan daha yiiksektir.
Toplam siv1 tiiketiminde erkek katilimcilarin tiikettikleri toplam sivi ortalamasi 2096,66
mL dir. Kizlarda bu ortalama 1874,52 mL dir. Bu oran istatistiki agidan anlamlh

bulunmustur. Bu igeceklerin disinda kiz ve erkek katilimcilarin tiikettikleri diger icecek

miktarlar1 genel olarak birbirine yakindir.

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (2010) sonucuna gore arastirmaya katilan

adolesanlarin biiyiik bir boliimiiniin (%49) giinde ortalama 1500 mL-2500 mL aras1 sivi

tiikettikleri goriilmiistiir. Bu veriler calismadaki verilerle benzerlik gostermektedir.
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Tablo 8

Ogrencilerin Icecek Tiiketimi Ortalamalarinin Yasa Gore Karsilastirilmast

Icecekler N XmL) S F P
10-11 Yas 54 337,96 15067 ;g 339
Kola 12-13 Yas 83 370,02 171,83
14 Yas iistii 72 333,05 176,09
10-11 Yas 38 242,10 9481
, ’ ’ 635 531
Limonata 12-13 Yas 45 24444 103,47
14 Yas iistii 43 22325 86,84
. _10-11Yas 21 21904 60,15 449 715
Enerji Igecegi  12-13 Yag 21 20952 43,64
14 Yas iistii 25 208,00 40,00
_ 10-11 Yas 23 20434 7820 g5, o
Toz Igecek 12-13 Yas 30 188,33 72,73
14 Yas iistii 28 17500 34,69
10-11 Yas 116 85862 34967 ,055 173
Su 12-13 Yas 152 932,23 344,22
14 Yas iistii 137 857,66 380,92
10-11 Yas OL 31373 15865 ;g0 194
Cay 12-13 Yas 135 354,07 161,27
14 Yas iistii 119 332,77 179,68
10-11 Yas 58 329,48 176,50
: ’ 2,745 067
Meyve Suyu 12-13 Yas 65 278,76 118,60
14 Yas iistii 64 279,06 109,38
] 10-11 Yas 75 29400 13630 5451  ggs
St 12-13 Yas 79 25126 11546
14 Yas iistii 69 24927 130,38
10-11 Yas 37 26027 107.04 |15 34
Soda 12-13 Yas 53 232,07 87,20
14 Yas iistii 47 25531 11573
10-11 Yas 25 19800 4672 ;g5 43
Kahve 12-13 Yas 34 18529 33,77
14 Yas tstii 31 203,22 36,36
Toplam S1vi 10-11 Yas 116 1978,36 707,60 965 382
Tiiketimi 12-13 Yas 152 2044,88 696,35 ’
14 Yas iistii 137 1931,60 689,24

Ogrencilerin igecek tiiketimi ortalamalarinin yasa gére karsilastirilmasinda en fazla kola tiiketim
ortalamasi (370,02 mL), ¢ay tiiketim ortalamasi (354,07 mL), limonata (244,44 mL) ve su
tilketim ortalamasi1 (932,23 mL) 12-13 yas grubundakilerdedir. Enerji icecegi tiiketim ortalamasi
219,04 mL, meyve suyu 329,48 mL, siit 294,00 mL soda 260,27 mL ve toz igecek tiikketim
ortalamasi 204,34 mL ile en yiiksek deger 10-11 yas araligindakilerdedir. Kahve tiikketiminde en
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yiiksek ortalama 203,22 mL ile 14 yas ve istii olanlardadir. Toplam sivi tiiketiminde en yiliksek
ortalama 2044,88 mL ile 12-13 yas araligindakilerdedir.

Yapilan bir calismada 9-11 yas grubunda Tiirkiye genelinde giinliik alkolsiiz igeceklerin (gay,
kahve, kakao, gazli icecekler vb.) tiiketim miktar1 erkek ¢ocuklarda ortalama 306.12 mL ve kiz
cocuklarda 273.27 mL; 12-14 yas grubu erkek ¢ocuklarda ortalama 397.55 mL ve kiz ¢ocuklarda
310.21 mL; 15-18 yas grubu erkek ¢ocuklarda ortalama 559.98 mL ve kiz ¢ocuklarda 453.43 mL
olarak saptanmistir (Yilmaz, 2014). Bu c¢alismadaki veriler yapilan bu c¢alismayla benzerlik

gostermektedir.

Tablo 9
Swvi Tiiketiminin Yas, Cinsiyet ve BKI Degiskenlerine Gére Dagilimi

N X (mL) Sh
Erkek 206 2048,310 149,849
Cinsiyet Kiz 199 2054,469 119,028
Zayif 26 2054,996 103,552
BKI Normal 282 1881,254 153,971
Kilolu 54 2243,500 239,520
Sisman 43 2090,000 541,021
10-11 116 2201,366 173,812
Yas 12-13 58 1921,167 216,408
14- ve Usti 231 2015,854 120,206
Toplam Sivi Tiiketimi 2051.389 95.685

Kizlarin ortalama siv1 tiiketimi (2054,469 mL) erkek katilimcilarin (2048,310 mL) tikketim
ortalamasindan fazladir. BKI durumuna gore sivi tiikketiminde en yiiksek ortalama
2243,500 mL ile kilolu olan addlesanlarda dir. En diisiik siv1 tiikketim ortalamasi1 1881,254
mL ile normal kiloda olanlardadir. Yas durumuna gore siv1 tiikketim durumunda en yiiksek
ortalama 2201,366 mL ile 10-11 yas grubunda olanlardadir. Ortalama tiiketilen sivi miktari
2051,389 mL dir.

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (2010) sonucuna gore arastirmaya katilan
addlesanlarin biiylik bir boliimiiniin (%49) giinde ortalama 1500 mL-2500 mL arasi sivi

tikettikleri gériilmiistiir. Bu veriler ¢alismadaki verilerle benzerlik gostermektedir.
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Tablo 10
Sivi ve Seker Tiiketiminin Yas, Cinsiyet ve BKI ile Iliskisi (MANOVA Sonuclari)

Bagimsiz degisken Bagimli degisken F Sh p
Cinsiyet Seker Tiiketimi ,647 1,147 423
Si1v1 Tiketimi ,028 1,147 ,866
BKI Seker Tuketimi ,581 3,147 ,629
S1vi Tiketimi ,680 3,147 ,565
Yas Seker Tiiketimi 4,240 2,147 ,016
Sivi Tiketimi 482 2,147 ,619
Cinsiyet X BKI Seker Tiiketimi 1,040 2,147 356
Sivi Tiiketimi 341 2,147 712
Cinsiyet X Yas Seker Tiketimi ,066 2,147 ,936
Sivi Tiiketimi 732 2,147 ,483
Seker Tiiketimi 2,348 4,147 ,057
BKIX Yas Stvi Tiketimi 523 4147 719
Seker Tiiketimi ,318 3,147 ,812
Cinsiyet X BKI X Yas Stvi Taketimi 1058 3147 369

Yas cinsiyet ve BKI oranlarma bagl olarak sivi ve seker tiiketiminin degisimine ¢oklu
varyans analizi (MANOVA) ile bakilmistir. Sonuglara gore toplam siv1 tiikketimi agisindan
yas, cinsiyet, BKI ve bu degiskenlerin etkilesimlerinin istatistiki anlamda tutarl bir etkisi
bulunmamaktadir (her degisken i¢in p > 0.05). Fakat yasin (F(2,147)= 4.24, p < 0.05)
giinliik seker tiiketimi iizerinde bir etkisi bulunmaktadir. 14 yas ve iistii 6grenciler (Ort.=
28.33, SH= 1.43) 12-13 yas grubundaki 6grencilerden (Ort.=22.60, SH= 2.57) ve 10-11
yas grubundaki 6grencilerden (Ort.= 23.46, SH= 2.07) daha fazla seker tiiketmektedir
(biitlin karsilagtirmalar i¢in p < 0.05). Ayrica yas ve BKI etkilesiminin seker tiikketiminde
etkisi ¢tkmistir fakat yas-BKI etkilesimlerindeki gruplarm karsilastirilmasina bakildiginda

tutarlt bir etki bulunamamastir.

Sekerli icecek ve kilo alimi iizerine yapilan bir arastirmada 24 saatte katilimcilarin
tiikettikleri icecekler degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore sekerli ve gazli icecek
tiketimi yiiksek olan katilimcilarda kilo alma orani ve obezite goriilme siklig1 da yiiksek
cikmistir (Malik, Schulze & Hu, 2006). Bu ¢alismada elde edilen sonu¢ ¢alismamizla

ortiismektedir.
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Tablo 11

Katilimcilarin Giinliik Tiikettikleri Sivi Icecekler

n X (mL) Ss Min Mak.
Su 405 885,93 359,49 100 2000
Kola v.b 209 349,00 168,24 2 1000
Meyve suyu 187 294,60 137,80 200 1000
Cay 345 336,08 166,03 150 900
Siit 223 265,02 128,44 150 800
Limonata 126 236,50 95,16 100 600
Meyveli soda 137 247,66 103,10 100 600
Kahve 90 195,00 38,98 100 400
Enerji icecegi 67 211,94 47,74 200 400
Bitki caylari 81 185,80 62,87 150 400
Maden suyu 81 207,40 46,84 100 400
Toz h;ecek 81 188,27 64,35 150 450

Tiiketilen s1v1 ortalamalarina bakildiginda ilk siray1 885,93 mL (+359,49) ile su almaktadir.
Ikinci sirada 349 mL (£168,24 ) ile kola vb. icecekler, iigiincii siray1 ise 336,08 mL
(£166,03) ortalama ile ¢ay almaktadir. Bunlarin disinda meyve suyu tiiketim ortalamasi
294,60 mL (£137,80), siit tilketim ortalamas1 265,02 mL (£128,44) ve meyveli soda
tiiketim ortalamas1 247,66 mL (+103,10) takip etmektedir.

Tirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (2010) sonucuna gore ergenlik cagindaki
cocuklarin genel beslenme ve saglik durumlarini tespit etmek igin arastirma yapmistir.
Arastirmaya katilan ergenlerin % 27,2’sinin giinde 2-5 bardak arasi, %49,9’unun 6-10
bardak arasi ve % 22,9’unun 11 ve iizeri bardak su tiikettikleri goriilmistiir. Yaptigimiz
caligmada addlesanlarin bir gilinde tiikettikleri ortalama su miktar1 4 su bardagi
civarindadir. Bu oran yukaridaki calismada %27,2°lik grubun tiikketim oraniyla
ortismektedir. Calismamizda su tiiketim oranmin diisiik ¢ikmasinda anketin yapildig
mevsim, addlesanlarin suyun disindaki icecekleri fazla tercih etmeleri gibi etkenlerin etkili

oldugu diistliniilmektedir.

Ogrencilerin fastfood tercih etme durumlarmni tespit etmek igin izmit ilinde Milli Egitim
Bakanligina bagli okullarda bir ¢alisma yapilmistir. Calismada 6grencilerin en ¢ok tercih
ettikleri icecekler; en yiiksek oranda tercih ettigi icecekler: sirasiyla erkek ogrencilerde
kolal1 igecekler (2,23 + 1,215), ayran (0,62 + 0,905) ve taze meyve sular1 (0,39 + 0,815);
kiz 6grencilerde kolali i¢ecekler (2,03 £ 1,305), sicak gikolata (0,67 = 0,969) ve ayran dir
(0,59 +0,932) (Sormaz, Siiriiciioglu ve Akan, 2008).
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Bu caligmada elde edilen verilere baktigimizda tiiketilen igeceklerde ilk sirayr kolali

icecekler almaktadir. Bizim calismamizda da sudan sonra en ¢ok tiiketilen icecek kolali

igeceklerdir.

Tablo 12

Ogrencilerin Kendi Beyanlarina Gore Yasadigi Saghk Sorunlar

n %

Kalp Hastalig1 7 1,7
Tansiyon 9 2,2
Karaciger Hastalig1 4 1,0
Kansizlik 82 20,2
Seker Hastalig1 1 0,2
Sindirim Sistemi Hastaliklar1 27 6,7
Depresyon 22 5,4
Solunum Yolu Hastaliklar1 (Astim, Bronsit) 65 16,0
Dis Ciiriikleri, Dis Etlerinde Problemler 207 51,1
Ishal, Kusma, Kabizlik 196 48,4
Hiperaktivite 20 49
Siirekli Bag Agrisi 81 20,0
Obezite 10 2,5
Bobrek Tasi 10 25
Unutkanlik 107 26,4
Grip-Nezle 304 75,1
Safra Tas1 5 1,2
Kabizlik 79 19,5
Gida Alerjileri 32 7,9
Gozlerde Bozukluk 55 13,6
Apandisit Rahatsizlig1 17 4,2
Tiroit Bezi Hastalig1 3 0,7

Aragtirmaya katilan bireylerden 304 kisi (%75,1) grip nezle gibi hastaliklara
yakalandiklarint belirtmislerdir. 207 kisi (%51,1) ise dis c¢lriigii sikayeti oldugunu
belirtmislerdir. 196 kisi (%48,4) ishal, kusma, kabizlik gibi rahatsizliklar yasadiklarini
belirtmislerdir. Katilimcilardan 82 kisi ( %20,2) kansizlik sorunu, 81 kiside (%20) stirekli

bas agris1 sorunu yasadiklarini belirtmislerdir.

Gazli ve sekerli igeceklerin dis sagligi lizerine etkisinin incelendigi bir ¢alismada gazli ve
sekerli meyve sularini giinde bir veya daha fazla tiiketen ¢cocuklarin bu igecekleri daha az
tikketen cocuklara gore iki kat daha fazla dis erozyonu problemi yasadigi belirlenmistir

(Koksal, 2014).
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Tablo 13
Seker Tiiketiminin Yag, Cinsiyet Ve BKI Degiskenlerine Géore Dagilimi

n X Sh
Erkek 206 25,929 1,783
Cinsiyet Kiz 199 24,298 1,416
Zayif 26 24,384 1,232
BKI Normal 282 26,598 1,832
Kilolu 54 24,530 2,849
Sisman 43 23,500 6,436
10-11 116 23,456 2,068
Yas 12-13 58 22,600 2,574
14- ve Usti 231 28,328 1,430
Toplam Sivi Tiikketimi 25,114 1,138

Cinsiyete gore seker tiiketim durumunda en yiiksek ortalama 25,929 g ile erkek
adolesanlardadir. Kizlarin seker tiiketim ortalamasi 24,298 g dir. BKI durumuna gore seker
tiiketim ortalamasit 26,598 g ile normal kiloda olanlardadir. Yasa gore seker tiiketim
ortalamasinda en yiiksek ortalama 28,328 g ile 14 yas ve iistiinde olan ad6lesanlardadir.

Bir giinde tiiketilen seker miktart giinliik tiiketilen kalorinin %10 u civarinda olmasi
gerekmektedir. (DSO, 2013). Bu oranda ortalama 18-22 g dir. Elde edilen verilerdeki seker

tilketim ortalamalar1 olmas1 gerekenden yiiksektir.
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Tablo 14
Katilimcilarin Igcecek Cegidi Ozellikleri

Ogrencilerin Hangi Tip Sular I¢tiginin Dagilimi n %
Musluk suyu 84 20,7
Sise suyu 159 39,3
Musluk ve sise suyu 221 54,6
Aritma 7 1,7

En fazla tiiketilen ilk {i¢ meyve suyu tercih durumlari
Seftali 120 29,6
Kayist 81 20,8
Visne 76 19,3

Meyve Suyunu Tiketim Sekli
Taze sikilmig olarak 118 29,1
Hazir meyve suyu 336 83,0

En Fazla Tiiketilen Ilk U¢ Kahve Cesidi
Nescafe 204 50,4
Tiirk kahvesi 70 17,3
Latte 20 4.9

En Fazla Tiiketilen Bitki Cay1 Cesidi
Ihlamur 84 20,7
Adacay1 7 9,4
Kusburnu 15 1,7

Ogrencilerin Tercih Ettikleri Toz Icecek Orani
Oralet 84 20,7
Nazo toz i¢ecek 38 9,4
Kusburnu 15 3,7

Tercih Sirasina Gore Siitiin Tiiketim Sekli
Meyveli siit 208 51,4
Seker katarak 152 37,5
Sekersiz olarak 91 22,5

Katilimcilarin %54,6’s1 musluk suyu ve hazir su tiikettiklerini belertmislerdir. %39,31i ise
sadece sise suyu tiikettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilar arasinda en fazla tiiketilen
meyve suyu seftali suyudur (%29,6), bu orani kayist (%20,8) ve visne (%19,3) takip
etmistir. Katilimcilar arasinda en fazla tiiketilen kahve c¢esidi neskafedir (%50,4).
Katilimcilarin en fazla tiikettikleri bitki ¢ay1 ¢esidine bakildiginda en yiiksek oran %20,7
ile thlamur olmustur. Katilimcilar tarafindan en fazla tercih edilen suya karigtirilan toz
icecek oralet olmustur (%20,7). Katilimcilarin siit tiikketim seklinde ilk siray1r 208 kisi
(%51,4) ile meyveli siit secenegi almaktadir. Bunu 152 kisi ile (%37,5) seker katarak

tiiketenlerin orani takip etmistir.

Milli Egitim Bakanligi Egitim Arastirma ve Gelistirme Dairesi (EARGED) (2008)

ogrencilerin okul kantinlerindeki tiikketim tercihleri ve kantinlerin degerlendirilmesi {izerine
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yaptig1 bir ¢alismada okul kantinlerinden en ¢ok satin alip tiikettikleri alt1 igecek: su
(%55,7), kola (%47,3), meyve suyu (meyve aromall) (%32,6), ayran (%32,2), c¢ay
(%30,6), ve meyve suyu (dogal nektar) (%30,1) dur.

Tablo 14 ya bakildiginda addlesanlarin agirlikli olarak musluk suyu ve sise suyu igtikleri
goriilmektedir. Bu durumun okul ortamindan kaynaklandig: diistiniilebilir. En fazla tercih
edilen meyve suyu seftalidir. Meyve suyu biiylik oranda hazir tiiketilmektedir. Bu durumun
adolesanlarin taze sikilmis meyve suyuna ulasabilme imkani ve sikma meyve suyu
fiyatinin yliksek olmasindan kaynaklandigi diisiintilmektedir. Bitki ¢ay1 olarak ithlamurun

en fazla tercih edilmesi anketin yapildigi donemin kis olmasindan kaynaklandigi

distiniilebilir.
Tablo 15
Ogﬁnlerde Cay Tiiketme Durumlari
Erkek Kiz Toplam Onemlilik
(204) (194) (398)
S % S % S %
Cay Tercih Etme
Durumlari
Evet 146 71,8 107 53,8 253 62,5
Hayir 2 1,0 5 2,5 7 1,7
Bazen 58 28,2 87 43,7 145 35,8
Sabah 2
Kahvaltida X =0,68
Icen 156 76,5 155 79,9 311 78,1 Sh=1
Igmeyen 48 23,5 39 20,1 87 21,9 p>0,05
Ogle Yemegi Ile
Birlikte
Icen 61 29,9 29 249 90 22,6
Igmeyen 143 70,1 165 85,1 308 77,4
Aksam Yemekleri ile 2
Birlikte/Sonrasinda X =757
Icen 87 42,6 57 29,4 144 36,2 Sh=1
i(;meyen 117 57,4 137 70,6 254 63,8 p<0,01
Ara Ogiinlerde 2
X =0,001
Icen 67 32,8 64 33,0 131 32,9 Sh=1
Igmeyen 137 67,2 130 67,0 267 67,1 p>0,05

Erkek katilimcilarin gay tercih etme orani % 70,9 dur. Bu oran kizlarda %53,8 seklindedir.

Erkek katilimcilarin sabah kahvaltisinda cayr tercih etme oranit (%76,5) ile kizlarin
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kahvaltida ¢ay1 tercih etme orani ( % 78,1) birbirine yakindir. Ogle yemegi ile birlikte ¢ay
tercih eden erkek katilimer orant % 29,9, 6gle yemegi ile birlikte ¢ay tercih eden kizlarin
orant % 24,9 dur. Aksam yemegiyle birlikte veya yemekten sonra ¢ay tercih eden erkek
katilimcilarin oran1 %42,6,aksam yemegiyle birlikte veya yemekten sonra ¢ay tercih eden
kizlarin oran1 %29,4diir. Aksam yemegiyle birlikte veya yemekten sonra cinsiyete gore ¢ay
tercih etme durumu arasindaki iliski istatistiki agidan anlamli bulunmustur (p<0,01). Ara
ogiinlerde ¢ay tercih eden erkek katilimeci oran1 %32 dir. Ara 6giinlerde ¢ay tercih eden

kizlarin orani1 % 33,0 dur.

Lise dgrencilerinin beslenme bilgi ve aligkanliklarinin incelenmesi {izerine yapilan bir
aragtirmada 6grencilerin bir giinde tiikettikleri yiyecek ve igecek oranlarinda cay tiikketim

oraninin %70 oldugu belirlenmistir (Kayapinar ve Aydemir, 2014).

Tablo 15 in geneline bakildiginda katilimcilarin biitiin 6giinlerde 6zelliklede kahvaltida ¢ay
tercih etme oranlart olduke¢a yiiksektir. Katilimcilarin tamamina yakini ¢ayr sevdigini ve
tercin  ettiklerini  belirtmislerdir. Calismamiz yukaridaki arastirmayla benzerlik

gostermektedir.
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Tablo 16

Icecek Tercih Zamanlar

Dogum
Tercih Sabah ag Sabah Ogle Aksam Afa EJyumadan Susadik¢a I%Jr;la,ma Tath bir Oyundan Piknik,  Arkadaglarla Ders Yorgvun Hasta Olunca Canim
eden karnma kehvaltida  yemeginde yemeginde ~ Oftinlerde  dnce b seyler sonra gezivb. disan caligirken ~ ©ldugumda Isteyince
kisiler i yerken ciktigimda
N(evet N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) - - - -
ve bazen
diyenler)
Su 405 106 147 273 269 246 196 30 - - - - - - -
(%100) (%26,2)  (%36,3)  (%67,4) (%66,4)  (%60,7) (%48,4) (%7,4)
Cay 398 - 311 ) 144 131 - - - - - - - - -
(%98,3) (%78,1)  (%22,6) (%36,2) (%32,9)
Kola 400 - 6 (%1,5) 107 145 140 - - 297 168 112 - - - -
(%98,8) (%26,8) (%36,3) (%35,0) (%74,3) (%42,0) (%28,0)
Meyve 398 - 123 121 99 186 - - 268 173 - 11(%2, - - -
suyu (%68,1) (%30,6)  (30,4) (%24,9) (%46,7) (%067,3) (%43,5) 8)
Limon 380 - 39 95 88 186 - - 237 153 - - -
ata (%93,8) (%10,3)  (%25,0) (%23,2) (%48,9) (%43) (%40,3)
Meyve 362 - 17 78 82 220 - - - - 141(%30) - - - -
lisoda  (%89,4) %47)  (%215)  (%22,7)  (%60,8)
Kahve 314 - 15 14 79 123 - - - - - - 6(3/019 9) 116 129(41,5)
(%77.8) %48)  (%45)  (%254)  (%39,5) : (37,3)
Siit 376 - 208 35(9,3) 73(19,4) 115 224 - - - - - - - -
(%92,7) (55,2) (30,5) (59,4)
Enerji 212 - 4(1,9) 28(13,1) 20(9.4) 81(38,0) - - 49(230) - 99 (46,5) - - - 102(47,9)
icecegi  (52,6)
Bitki 248 - 521,00 25(10,1)  44(17,7) 137 - - - - - - - - - 62(25,0)
cayl (61,2) (55,2)
Maden 263 - 19(7,3) 48(18,3)  92(35,1)  137(52,3) - - - - 83(31,7) - - - - - 6(2,3)
Suyu (%65,0)




Tablo 16’ya bakildiginda su her 6giinde tiiketilmektedir. Cay en fazla kahvaltida (%78,1)
tiketilirken kolali igecekler (%74,3) ve meyve suyu (%67,3) en fazla dogum giinii
kutlama vb. de tiiketilmektedir. Limonata (%48,9), meyveli soda (%60,8), kahve (%48,9),
bitki cay1 (%55,2) ve maden suyu (%52,3) en ¢ok ara ogiinlerde tiiketilmektedir. Siit en
fazla (%59,4) uyumadan oOnce tiiketilmektedir. Enerji igecegini yorgun oldugumda

tiiketirim diyenlerin oran1 %47,9 dur.

Saglik Bakanligi Saglik Arastirmalari Genel Midirligi’nin (SAGEM, 2014) bir
calismasinda alkolsiiz igeceklerin cinsiyet, yas grubu, yerlesim yeri ve Tirkiye geneline
gore tiiketim miktarlar1 (mL/giin) arastirllmis ve 12-14 yas grubunda Tiirkiye genelinde
erkek ve kizlarin su tiikketim miktarlar1 erkeklerde 788,92 ml, kizlardaki oran 815,40 mL
olarak saptanmigtir. Ayni ¢alismada 9-11 yas grubu erkek ¢ocuklarda ortalama 788,39 mL
ve kiz cocuklarda 756,24 mL olarak saptanmistir. 12-14 yas grubu erkek cocuklarda
glinliik su tiikketimi ortalama 788,92 mL ve kiz ¢ocuklarda 815,40 mL olarak saptanmistir.
15-18 yas grubu ¢ocuklarda, erkeklerde 947,57 mL su tiiketildigi saptanmistir. Kizlarin da
ise 906,50 mL su tiiketildigi saptanmustir.

Yapilan bir ¢aligmada ilkokul da okuyan &grencilerin %92,1’inin, ortaokulda okuyan

ogrencilerin % 90,8’inin, lisede okuyanlarin %89,6’smin ¢ay tiikettiklerini belirtmislerdir

(Ulusoy ve Seker, 2013).

Izmit’te lise 6grencilerinin besin tercihleri ve beslenme bilgi diizeyleri iizerine yapilan bir
caligmada 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri igecekler; sirasiyla erkek 6grencilerde kolali
icecekler, ayran ve taze meyve sulari; kiz 6grencilerde kolali igecekler, sicak icecekler ve
ayran (0,59 + 0,932) olarak belirlenmistir (Sormaz, 2006). Yapilan bu ¢alismada da kolali
icecek tiiketimi oldukga yiiksektir. Dolayisiyla bu ¢alismayla ortiismektedir.

Bolton (1981) yaptig1 bir arastirmada kafeinin fiziksel yorgunlugu azaltip uyaniklik halini
artirdigi ve bu sekilde hizli ve net diislince akisini, odaklanmayr ve viicut
koordinasyonunu iyilestirdigi savunmustur. Ancak bu etkilerin gerekli kafein miktarlarinin,

toleransa ve viicut ylizeyine bagh olarak kisiden kisiye degistigini belirtmistir.

Konya ilinde 10-15 yas araligindaki ilkdgretim 6grencilerinde siit ve siit Girlinleri tiikketim
aliskanlhigi, laktoz sindirim gii¢liigli ve intoleranst {izerine yapilan bir arastirmada
arastirmaya katilan 6grencilerde her giin siit tiilketenlerin oranm1 %55,7 olarak belirlenmistir.

Kiz 6grencilerin %56,1°1, erkek Ogrencilerin ise %55,3’1i her giin siit tiiketmektedir.
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Ogrencilerin yarisindan ¢ogu (%55,7) her giin siit tiiketirken, %2,7’sinin hic siit

tilketmedigi goriilmektedir (Akman, 2012).

Hacettepe Universitesine Tip Fakiiltesi, Giizel Sanatlar Fakiiltesi ile Spor Bilimleri ve
Teknolojisi Yiiksekokulu Ogrencilerinde enerji igecegi tiikketim aliskanliklart ve iliskili
faktorlerin degerlendirilmesi i¢in yapilan bir ¢aligmada, calismaya katilan 6grencilerin
%48,31i (n=212) herhangi bir zamanda enerji icecegi tiikettiklerini belirtmiglerdir. Kendi
beyanlarina gore enerji icecegi tiikketenlerin %48,3’li merak, %15,9’u enerji ihtiyaclarini
karsilamak, %14,9’u spor yaparken performansini arttirmak, %11,9’u alkol ile kokteyl
yapmak, %5,0’t uyumamak ve %4,0’1 ders calismak igin enerji igecegi igtiklerini
belirtmislerdir. Siirekli enerji icecegi tiikketen dgrencilerin %37,2’si enerji i¢eceklerini alkol

ve keyif verici maddeler ile karistirarak kullanmaktadir (Boztas vd., 2005).
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Tablo 17

Icecek Tiiketimlerinin Birbiri ile Iliskisi

Su Cay Kola Meyve Limonata Meyveli Kahve Siit Enerji Bitki Cay1 Maden
suyu Soda Suyu

Cay ,157**
Kola ,003 -,064
Meyve suyu -,075 -,028 -,068

Limonata ,058 ,183* -,038 ,337**

Meyveli Soda -,044 111 ,187 ,137 ,170

Kahve -,005 ,125 ,090 ,128 -,061 ,346*

Stit -,067 -,056 ,007 ,198* ,065 ,146 ,158

Enerji -,160 ,038 ,007 ,100 -,078 -,028 -,134 ,308*

Bitki Cay1 ,043 ,027 -,070 -,052 ,089 ,095 -,013 -,075

Maden Suyu -,018 ,119 ,088 ,008 -,197 ,641** ,297 -,108 -,109 ,062

Toz igecekler ,032 ,151 ,030 121 ,459%* ,286 -,028 ,254 -,120 ,212 -,091

a= kisi sayist az oldugu i¢in hesaplanamamustir.

Katilimcilarin giinliik tiikettikleri igecekler arasindaki iligkiyi gérmek amactyla her igecek tercihinin giinlilk mg tiiketimi tizerinden korelasyon

analizi yapilmistir. Sonuglara gore su tiiketimi ile ¢ay tiikketimi arasinda olumlu bir iligki bulunmaktadir (p <0.01). Ayrica; limonata ile cay ve

meyve suyu tiketimi; kahve ile meyveli soda tiiketimi, siit ile meyve suyu ve enerji igecegi tiiketimi; maden suyu ile meyveli soda tiikketimi ve

toz icecekler ile limonata tliketimi arasinda olumlu bir iligski bulunmaktadir (hepsi i¢in p < 0.05).



Tablo 18
Iceceklerle Birlikte Haricen Tiiketilen Seker Miktarlar: ()

X Ss Min. Mak. Kahveile Siitile n
Cay ile 11,14 4,82 2 30 A43** ,36** 378
Kahve ile 6,74 3,21 2 18 54** 260
Siit ile 8,57 4,50 2 25 241

Tablo 18 6grencilerin gesitli igecekleri tiiketirken kullandiklari ortalama seker miktarini
gostermektedir. Tabloya gore en fazla seker tiikketimi ¢ay ile yapilmaktadir (Ort. = 11.14,
SS=4.82). Seker tiiketimi ikinci olarak siit ile (Ort.= 8.57, SS= 4.50) ve son olarak kahve
ile yapilmaktadir (Ort. = 6.74, SS= 3.21). Cay, kahve ve siit tiikketiminde 6grencilerin seker
kullanimi (g) arasindaki iliskiye korelasyon ile bakilmistir. Ogrencilerin ¢ay kahve ve siit

ile tlikettikleri seker agisinda tutarlt ve olumlu yonde bir iligki bulunmaktadir (p< 0.01).

Tablo 19

Seker (g.) ve Icecek (ML) Tiiketimi Iliskisi

Cay ile Kahve ile Siit ile Toplam seker tiiketimi
Su -,131* -,205** -,143* -,194*
Cay ,026 ,098 ,148* ,139
Kola -,047 ,075 -,007 ,013
Meyve suyu ,136 -,051 ,183 ,173
Limonata -,083 -,210* ,002 -,126
Meyveli soda -,067 ,037 -,047 -,016
Kahve ,069 ,016 -,128 -,087
Siit -,074 -,049 -,024 -,148
Enerji icecegi ,163 273 ,137 -,058
Bitki ¢ay1 -,061 -,055 -,001 - 177
Maden suyu -,009 ,189 -,093 -,038
Sekerli Toz igecek -,123 -,313* ,021 -,307

Farkli icecek gruplarindaki seker tiiketimi ve toplam seker tliketimi ile icecek tiiketimi
karsilagtirilmistir. Korelasyon sonuglarina gore ¢ayda, kahvede, Siitte ve toplam seker
tikketimiyle su tiikketimi arasinda ters yonde bir iliski bulunmaktadir (hepsi i¢in p < 0.05).
Tiiketilen seker miktar: arttikca su tiikketimi azalmaktadir. Ayrica kahve ile tiiketilen seker
ile limonata ve sekerli toz igecek tiikketimi de ters iliskilidir. Kahve ile tiiketilen seker
arttikca limonata ve sekerli toz igecek tiiketimi azalmaktadir. Son olarak siit ile seker

tilkketimi ile ¢ay tiiketimi arasindaki iliski olumlu yonde bulunmustur. Siit ile seker tiikketimi
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arttikca cay tiiketimi de artmaktadir. Fakat toplam seker miktarina baktigimizda tutarh etki

sadece su tiiketiminde ve ters yonde bulunmustur.

Konya ili 10-15 yas araligindaki ilkogretim Ogrencilerinde siit ve siit trtinleri tiikketim
aligkanligi, laktoz sindirim gii¢liigli ve intoleransi lizerine bir arastirma yapilmis ve
arastirmaya katilanlarda her giin siit tiiketenlerin oran1 %55,7’dir. Kiz 6grencilerin %56,1°1
erkek dgrencilerin ise %55,31 her giin siit tiikettikleri ve her giin siit tiikketen 6grencilerin
10-12 yas grubunda daha fazla oldugu goriilmiistiir. 10-12 yas grubu 6grencilerin siit
tiketim durumu cinsiyete gore incelendiginde, kizlarin %62,6’sinin erkeklerin ise
%60,6’sm1n her giin siit tiikettigi belirtilmistir. Ogrencilerin yarisindan ¢ogu (%55,7) her
giin siit tiikketirken, %2,7°sinin hig siit tiiketmedigi goriilmiistiir (Akman, 2012).

Saglik Bakanligi Saglik Arastirmalari Genel Miidiirliigiiniin (SAGEM 2014) yaptig1 bir
caligmada Tiirkiye’de her giin en siklikla tiiketilen icecegin ¢ay oldugu saptanmistir (%
92,6). Bitki caylarmin tiiketim sikliginin genelde diisiik oldugu, toplamda %71,2 oraninda
hi¢ tiiketilmedigi gozlenmistir. Kahve, neskafeyi her giin i¢enlerin oran1 %21,3’diir. Hazir
meyve sularini haftada 1-2 kez tiiketenlerin oran1 %22, haftada 3-4 kez tiiketenlerin orani
%11,2, her giin tiiketenlerin orani ise %7,9 olarak saptanmistir. Hazir meyve sularim
tiilketmeyenlerin oran1 her iki yerlesim bolgesinde de kadinlarda daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir. Her giin gazli igecek tiiketenlerin oran1 %11,7°dir, maden suyu, soda tiiketim

siklig1 erkeklerde kadinlara gore daha ytiksektir.

40



Tablo 20
Sivi ve Seker Tiiketiminin Yas, Cinsiyet ve BKI ile Iligkisi (MANOVA Sonuclari)

Bagimsiz degisken Bagimli degisken F Sh p
Cinsiyet Seker Tiiketimi ,647 1,147 423
Si1v1 Tiketimi ,028 1,147 ,866
BKI Seker Tuketimi ,581 3,147 ,629
S1vi Tiketimi ,680 3,147 ,565
Yas Seker Tiiketimi 4,240 2,147 ,016
Sivi Tiketimi 482 2,147 ,619
Cinsiyet X BKI Seker Tiiketimi 1,040 2,147 356
Sivi Tiiketimi 341 2,147 712
Cinsiyet X Yas Seker Tiketimi ,066 2,147 ,936
Sivi Tiiketimi 732 2,147 ,483
Seker Tiiketimi 2,348 4,147 ,057
BKIX Yas Stvi Tiketimi 523 4147 719
Seker Tiiketimi ,318 3,147 ,812
Cinsiyet X BKI X Yas Stvi Taketimi 1058 3147 369

Yas cinsiyet ve BKI oranlarma bagl olarak sivi ve seker tiiketiminin degisimine ¢oklu
varyans analizi (MANOVA) ile bakilmistir. Sonuglara gore toplam sivi tiiketimi agisindan
yas, cinsiyet, BKI ve bu degiskenlerin etkilesimlerinin istatistiki anlamda tutarl bir etkisi
bulunmamaktadir (her degisken i¢in p > 0.05). Fakat yasin (F(2,147)= 4.24, p < 0.05)
giinliik seker tiiketimi iizerinde bir etkisi bulunmaktadir. 14 yas ve iistii 6grenciler (Ort.=
28.33, SH= 1.43) 12-13 yas grubundaki &grencilerden (Ort.=22.60, SH= 2.57) ve 10-11
yas grubundaki 6grencilerden (Ort.= 23.46, SH= 2.07) daha fazla seker tiiketmektedir
(biitiin karsilastirmalar i¢in p < 0.05). Ayrica yas ve BKI etkilesiminin seker tiikketiminde
etkisi ¢tkmistir fakat yas BKI etkilesimlerindeki gruplarin karsilastirilmasina bakildiginda

tutarlt bir etki bulunamamastir.

Sekerli icecek ve kilo alimi iizerine yapilan bir arastirmada 24 saatte katilimcilarin
tilkettikleri igecekler degerlendirilmistir. Elde edilen verilere gore sekerli ve gazli icecek
tilketimi yiiksek olan katilimcilarda kilo alma orani ve obezite goriilme siklig1 da yiiksek
cikmistir (Malik, Schulze & Hu, 2006). Bu ¢alismada elde edilen sonuglar ¢alismamizla

benzerlik gostermektedir.
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Tablo 21
Swvi ve Seker Tiiketiminin Anne | Baba Egitim Durumu ile Iliskisi (MANOVA Sonuclar)

Bagimsiz degisken Bagiml degisken F Sh p
Anne egitimi Seker Tiiketimi 1,649 5140 151
g Sivi Tiiketimi 1977 5140 086
e Seker Tiiketimi 1,915 5,140 ,096

Baba Egit —
aba befhmt Stvi Taketimi 1787 5140 119
T m—

Anne ve babanin egitim durumunun sivi ve seker tliketimi {izerindeki etkisini gérmek
amaciyla ¢oklu varyans analizi (MANOVA) yapilmistir. Coklu varyans analizi sonuglarina
gore annenin egitiminin (F(10, 278) = 1.90, p< 0,05), ve anne-baba egitimi etkilesiminin
(F(28,278) = 1.65, p < 0,05) s1v1 ve seker tiiketimi iizerinde etkisi bulunmaktadir. Stvi ve
seker tiiketimine ayri1 ayr1 baktigimizda ise annenin egitim durumunun etkisi (F(5,140)=
1.65, p= 0.15) ortadan kalkmaktadir ve sadece anne-baba egitim durumu etkilesimi sivi
tiiketimi tizerinde (F(14,140)= 1.98, p < 0.02) tutarh bir fark yaratmaktadir. Fakat bu etki
seker tiikketimi i¢in bulunamamistir (F(14,140)= 1.30, p = 0.21). Babanin lise mezunu
oldugu durumda annelerinin ilkokul mezunu (Ort.= 1795.00, Sh= 227.22) ya da okur yazar
olmas1 (Ort.= 2783.33, Sh= 414.84) arasinda Ogrencilerin sivi tliketimi agisindan fark
bulunmaktadir (p < 0.05) (okur yazar > ilkokul mezunu). Babanin ilkokul mezunu olmasi
durumunda ise okuma yazma bilmeyen annelerin ¢ocuklarmin (Ort.= 2860,00, Sh=
414,84) okuma yazma bilen annenin (Ort.= 1812,50, SH= 359,26) ve ilkokul mezunu
annenin ¢ocuklarindan (Ort.= 1919,23, Sh= 99.644) daha fazla siv1 tiikettigi bulunmustur
(iki karsgilagtirma i¢in de p<0.05). Babanin okuma yazma bildigi durumda ise ortaokul
mezunu annenin ¢ocuklarinin (Ort.= 3475,00, Sh= 508,07) okuma yazma bilmeyen (Ort.=
1590,00, SH= 508,07), okuma yazma bilen (Ort.= 1721.667, Sh= 207,42) ve ilkokul
mezunu annelerin (Ort.= 1587,50, Sh= 359,26) ¢ocuklarindan daha fazla siv1 tiikettigi
bulunmustur. Ayrica babanin okuryazar olmasi durumunda {iniversite mezunu annenin
cocuklarinin (Ort.= 3550,00, Sh= 718,53) okuma yazma bilmeyen annenin (Ort. =
1590.00, SH= 508,07), okuma yazma bilen annenin (Ort.= 1721.667, Sh= 207,42) ve
ilkokul mezunu annenin (Ort.= 1587,50, Sh= 359,26) ¢ocuklarindan daha fazla sivi
tikettigi bulunmustur (her karsilastirma icin p < 0.05). Babanin {iniversite mezunu,
ortaokul mezunu ve okur-yazar olmamasi durumunda anne egitim durumuyla hig bir tutarlt

etkilesim olusmamaktadir (her karsilagtirma i¢in p < 0.05). S1vi1 tiikketiminde anne ve baba
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egitiminin etkisi oldugu bulundugu i¢in farkli icecek tiirlerinin giinliik tiiketim miktari

iizerinde de anne-babanin egitim durumunun etkisinin olup olmadigina bakilmstir.

Milli Egitim Bakanlhigi Egitim Arastirma Ve Gelistirme Dairesi Baskanligi (EARGED,
2008) tarafindan ogrencilerin okul kantinlerindeki tiiketim tercihleri ve kantinlerin
degerlendirilmesi lizerine yaptiklar1 bir arastirmada annesi okuryazar olmayan 6grencilerin
% 32,4’1 meyve suyu tiiketirken annesi tiniversite mezunu olanlarin %41,5’i meyve suyu
tiketmektedir. Annesi okuryazar olmayan Ogrencilerin %2,4’1 siit tiiketirken annesi
iiniversite mezunu olanlarin % 18,9’u siit tiikettiklerini belirtmislerdir. Annesi okuryazar
olmayan Ogrencilerin %47,6’s1 ¢ay tiikettiklerini belirtirken annesi {iniversite mezunu
olanlarim %17,0’1 gay tiikettiklerini belirtmislerdir. Hazir kahve tiikketiminde de annesi

iiniversite mezunu olanlarin oran1 yiiksektir.

Tablo 22
Icecek Tiiketim Miktarlar: ve Anne/Baba Egitim Durumu ile Iliskisi

Icecek Tiiketim miktarlar Anne egitimi Baba egitimi
Su ,092 ,031
Cay -,054 -,034
Kola ,095 ,042
Meyve suyu 178" ,012
Limonata -,160 ,021
Meyveli soda -,052 -,030
Kahve ,064 ,106
Stit -.009 ,056
Enerji icecegi 179 ,068
Bitki cay1 -,032 -,031
Maden suyu ,137 ,083
Sekerli Toz igecek -, 184 ,004

Anne baba egitimi arasinda tutarli bir korelasyon bulunmaktadir (= .498, p < 0.001).
Ayrica, babanin egitim durumu hi¢ bir icecegin miktari ile iligkili olmadig1 halde, annenin
egitim durumu c¢ocuklarin meyve suyu tiiketimi ile olumlu yonde iliskili bulunmustur (r=
178, p < 0.05). Annenin egitimi arttikga c¢ocuklarin meyve suyu tliketim miktar
artmaktadir.

Sonug olarak katilimcilarin bir glinde ortalama tiikettikleri sivi miktar1 1987,51 mL dir.
Ortalama tiiketilen seker miktar1 ise 23,40 g dir. Yasa gore icecek tiikketim ortalamasinda
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en yiksek deger 370,02 mL ile koladir. Caligmaya katilan kizlar erkeklerden daha fazla
stvi tilketmektedirler. Yas ve BKI arttikca tiiketilen seker miktar1 da artmaktadir.

Calismaya katilan adolesanlar kendilerini olduklarindan daha az kilolu hissetmektedirler.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde arastirma verilerinden elde edilen sonuglar 6zetlenmis, konuya ilgi duyanlara
ve bundan sonra yapilacak diger arastirmalara yardimei olacag: diisiiniilen bazi onerilerde

bulunulmustur.

5.1. Sonug¢

Cesitli kademelerde egitim gérmekte olan addlesanlarin sekerli icecek tiiketimini saptamak
amactyla Kastamonu ili Bozkurt ilgesinde yiiriitilen bu arasgtirmada su sonuglar elde

edilmistir

Calismaya katilanlarin %49,1°1 kiz, %50,9’unun erkek oldugu saptanmaistir.
Adolesanlarin yas araligi 10-16 arasinda dir.

Katilimcilarin annelerinin %51,6’sinin ilkokul mezunu oldugu belirlemistir.
Babalarin egitim durumunda en yiiksek oran %44,2 ile yine ilkokul mezunlarindadir.

Adoélesanlarin  viicut agirligi ortalamalar1 48,07 kg (£13,58) oldugu belirlenmistir.
Calismaya katilan addlesanlarin boy ortalamalari 153,99 cm  (+10,85) dir. BKI

ortalamalarinin 19,96 (£4,01) oldugu goriilmiistiir.
Adolesanlarin bir glinde ortalama tiikettikleri sivi miktarinin 1987,51 mL (£ 696,17) dir.
Adolesanlarin bir giinde ortalama tiikettikleri seker oraninin 23,40 gr(+11.89)

Anne ve babanin egitim seviyesinin adodlesanlarin sivi tiiketim miktarlar iizerinde etkili

dir.
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Adolesanlarda su tiiketimi ile ¢ay tliketimi arasinda olumlu bir iligki oldugu belirlenmistir
(p <0.01).

Limonata ile ¢ay ve meyve suyu tiiketimi arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir
(p < 0.05).

Kahve ile meyveli soda tiiketimi, siit ile meyve suyu ve enerji icecegi tiiketimi; maden
suyu ile meyveli soda tiiketimi ve toz i¢ecekler ile limonata tiiketimi arasinda olumlu bir

iliski oldugu belirlenmistir (hepsi i¢in p < 0.05).
Yas arttik¢a seker tiiketimi artmaktadir. BKI arttikca tiiketilen seker miktarina artmaktadir.
Adodlesanlarin kendilerini olduklarindan daha az kilolu olarak tanimladiklari belirlenmistir

Adolesanlarin ¢ay kahve ve siit ile tiikettikleri seker agisinda tutarli ve olumlu yonde bir
iligki bulunmaktadir (p< 0.01). Bu sonu¢ 6grencilerin bir igecedi sekerli tiiketmesi ile

baglantili olarak bir diger igecegi de sekerli tercih edecegini gosterir

Adolesanlarin bir gilinde tiikettikleri sivi ortalamalarinda ilk sirayr 885,93 mL ile su
almaktadir. Ikinci sirada 349 mL ile kola vb. icecekler, iigiincii siray1 ise 336,08 mL

ortalama ile ¢ay almaktadir.

Su her ogiinde tiiketilmektedir. Cay en fazla kahvaltida (%78,1) tiiketilirken kolali
icecekler (%74,3) ve meyve suyu (%67,3) en fazla dogum giinii kutlama vb. de
tilketilmektedir.

Siitlin en fazla (% 59,4) uyumadan once tiiketildigi belirlenmistir.

Adodlesanlarin enerji igecegini en ¢ok yorgun olduklarinda tiikettikleri belirlenmistir

(% 47,9).

5.2. Oneriler

v Adolesanlarin bir giinde tiikettikleri ortalama sivi orani yeterli degildir. Ad6lesanlar

yeterli miktarda siv1 tiiketmeleri gerektigi konusunda bilinglendirilmelidirler.

v' Adolesanlar hazir meyve suyu yerine taze sikilmis meyve suyu tiiketmeleri

konusunda tesvik edilmelidirler.

v Ebeveynlere ve ¢ocuklarma yeterli ve saglikli beslenme konusunda egitim

verilmelidir.
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Adolesanlar sekerli iceceklerden daha saglikli olan su, maden suyu, siit, taze
stkilmis meyve suyu gibi gelisimlerine olumlu katkida bulunabilecek igeceklerin

tikketimine yonlendirilmelidirler.

Cay, kahve, siit gibi iceceklerle birlikte kullanilan seker azaltilmali veya sekersiz

tiketilmelidirler.
Sekerli ve gazli igecek tiiketimi her yas grubunda azaltilmalidir.

Ogrenciler haftanin bes giinii okulda bulunmaktadirlar ve okul kantinini
kullanmaktadirlar. ~ Ogrenciler icin saglikli olmayan yiyecek ve igeceklerin

satilmasi sinirlandirilmali, gerekli kontroller diizenli olarak yapilmalidir.

Bu konuda benzer galismalar yapilabilir ve her igecegin i¢indeki seker miktar1 da

hesaplanabilir.

Ebeveynler seker orani yiiksek icecekleri evde ¢ok fazla bulundurmamaya dikkat

etmelidirler.

Mevsimler géz oniinde bulundurularak benzer ¢aligmalar yapilabilir.
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EK-1.Anket Formu

ADOLESANLARIN SEKERLI iICECEK TUKETIMi
(Anket Formu)

Degerli katilimci,

Bu anket formu ‘Addlesanlarin Sekerli icecek Tiiketim Durumlarinin Incelenmesi’ konulu
Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Ekonomisi ve Beslenme Anabilim
Dali’nda yapilan Yiiksek Lisans Tezine veri toplamak ic¢in hazirlanmigtir.  Sorulara
verdiginiz cevaplar sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir. Sorulara verdiginiz dogru
cevaplariniz ve yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.

SELAATTIN YiGiT

1. Cinsiyet:
1.1.Erkek ( ) 1.2.Kiz ()

2. Bireysel ozellikleriniz;

21. Yasmz:...... 2.4. Yag kiitlesi(FatMass)........
2.2. BOyUNUZi............. o 25. BKL....................
23 Kilonuz:.............. kg 2.6. Kemik yogunlugu(Bone Mass)......

3. Kilo olarak kendinizi nasil tanimlarsiniz?

3.1. Zayif ()
3.2. Normal kilolu ()
3.3. Kilolu ()

3.4. Sisman ()

4. Asagida belirtilen saghk sorunlarindan herhangi birisini yasadiysamz >’ x ¢

isareti ile isaretleyiniz.

( ) 4.1. Kalp Hastalig1 () 4.13 Obezite

() 4.2. Tansiyon ( ) 4.14 Bobrek Tast
( ) 4.3. Karaciger Hastalig1 ( ) 4.15 Unutkanhk
() 4.4. Kansizlik () 4.16 Grip-Nezle
() 4.5. Seker Hastalig1 ( ) 4.17 Safra Tas1

56



( ) 4.6. Sindirim Sistemi Hastaliklar1

() 4.7. Depresyon

() 4.8. Solunum Yolu Hastaliklar1 (Astim, Bronsit)
() 4.9. Dis Ciirtikleri, Dis Etlerinde Problemler

( ) 4.10. Ishal, Kusma, Kabizlik

() 4.11 Hiperaktivite
() 4.12 Siirekli Bag Agrist

5. Kardesiniz var ise ka¢ kardessiniz?

( ) 4.18 Kabizlik
() 4.19 Guda Alerjileri

() 4.20 Gozlerde Bozukluk
( ) 4.21 Apandisit Rahatsizlig1
( ) 4.22. Tiroit Bezi Hastalig1

( ) 4.23. Diger (Belirtiniz)

5.1. () 1kardesim var 5.3 () 2 kardesim var
5.2. () 3vedahafazla 5.4 ( ) Kardesim yok

6. Annenizin egitim durumu:
6.1. ( ) Okur-yazar degil
6.2. ( ) Okur-yazar
6.3. () Ilkokul mezunu

7. Annenizin meslegi:
7.1. () Calismiyor. Ev hanimi1
7.2. () Emekli
7.5. () Memur

8.babanizin egitim durumu

8.1. () Okur-yazar degil
8.2. () Okur-yazar
8.3. () Ilkokul mezunu

8. Babamizin meslegi:
8.1. ( ) Calismryor.
8.2. () Emekli
8.3. () Ciftci
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6.4. ( ) Ortaokul mezunu
6.5. () Lise mezunu

6.6. ( ) Universite mezunu

7.3. () Ciftei
7.4. () Serbest meslek
7.6. ( ) Diger...

8.4. () Ortaokul mezunu
8.5. () Lise mezunu

8.6. ( ) Universite mezunu

8.4. () Serbest meslek
8.5. () Memur
8.6. ( ) Diger......


http://kafekadinca.com/cocuklarda-dikkat-eksikligi-ve-hiperaktivite/

9. Yasadigimiz yoreye gore gelir durumunuzu nasil tammmlarsiniz?
9.1. ( ) Orta diizeyin alt1
9.2. () Orta diizey
9.3. () Orta diizeyin iistiinde

10. Aileniz ve siz nerde yasiyorsunuz:
10.1. ( ) Sehirde
10.2. () llgede
10.3. ( ) Kirda

11. Su iciyor musunuz?
11.1. ( ) Evet

11.2. ( ) Bazen

12. Diin(son 24 saat icinde) ne kadar su ictiniz?.......... su bardag

13. Hangi tip sular1 iciyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretlenebilir.)

13.1. ( ) Musluk suyu

13.2. () Sise suyu

13.3. ( ) Musluk ve sise suyu
13.4. ( ) Diger (yaziniz).............

14. Suyu cogunlukla hangi zamanlarda iciyorsunuz? (Birden fazla secenek

isaretlenebilir.)
14.1. ( ) Sabahlar1 a¢ karnina
14.2. () Sabah kahvaltisinda
14.3. ( ) Ogle yemekleri ile beraber
14.4. ( ) Aksam yemekleri ile beraber
14.5. ( ) Ara 6glinlerinde
14.6. ( ) Aksamlar1 yatmadan once....
14.7. ( ) Diger zamanlarda. belirtiniz.......
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Cay iciyor musunuz?
15.1. ( ) Evet
15.2. ( ) Hayrr
15.3. ( ) Bazen

Cay1 cogunlukla ne zaman iciyorsun? (Birden fazla secenek isaretlenebilir.)
16.1. ( ) Sabah kahvaltis1 ile birlikte
16.2. ( ) Ogle yemegi ile birlikte/yemekten sonra
16.3. () Aksam yemegi ile birlikte/yemekten sonra
16.4. ( ) Ara dgiinlerde
16.5. ( ) Diger (aciklayiniz).............

Cay1 sekerli mi iciyorsunuz?
17.1. () Evet
17.2. ( ) Hayrr

Diin(son 24 saat icinde)ka¢ cay bardagi cay ictiniz?......... cay bardag

Her ¢ay bardagina kag¢ adet seker koydunuz..................... adet seker(veya cay
kasigr ).

Kola vb gazh iceceklerden iciyor musunuz?

20.1. () Evet
20.2. ( ) Hayrr
20.3. ( ) Bazen

Diin(son 24 saat icinde)ka¢ bardak kola vb. gazh iceceklerden ictiniz?.......... su

bardag ..... (veya tane kutu kola)

Kola vb. gazh icecekleri ¢ogunlukla ne zaman iciyorsun? (Birden fazla secenek
isaretlenebilir.)
22.1. ( ) Sabahlar
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23.

24,

25.

26.

27.

22.2. () Ogle yemegi ile birlikte
22.3. ( ) Aksam yemegi ile birlikte
22.4. () Ara o0giinlerde

22.5. () Dogum giinii, kutlama vb.
22.6. () Tath bir seyler yerken
22.7. ( ) Oyundan sonra

22.8. () Diger..acikla.....

Meyve suyu iciyor musunuz?
23.1. () Evet
23.2. ( ) Hayrr
23.3. ( )Bazen

Diin(son 24 saat icinde)ka¢ bardak meyve suyu ictiniz?....... su bardag

veya sise)

Meyve suyunu genellikle nasil iciyorsunuz?
25.1. () Taze sikilmis olarak tiiketiyorum
25.2. () Hazir meyve suyunu tiiketiyorum
25.3. () Digeryazmiz ................. ...

Genellikle hangi meyvelerin suyunu iciyorsunuz? (ilk ii¢iinii yazimiz)

Meyve suyunu ¢ogunlukla ne zaman iciyorsun? (Birden fazla secenek
isaretlenebilir.)

27.1. ( ) Sabah kahvaltisinda

27.2. () Ogle yemegi ile birlikte

27.3. () Aksam yemegi ile birlikte

27.4. () Ara 6glinlerde

27.5. ( ) Dogum giinii, kutlama vb.
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27.6. () Tath bir seyler yerken
27.7. ( ) Diger..agikla.....

28. Limonata vb. tath iceceklerden i¢iyor musunuz?
28.1. () Evet
28.2. ( ) Hayrr
28.3. ( )Bazen

29. Diin(son 24 saat icinde)ka¢ bardak limonata vb. tath icecekten ictiniz?....... su

bardagy.....(sise veya kutu)

30. Limonata vb. tath icecekleri cogunlukla ne zaman iciyorsun? (Birden fazla
secenek isaretlenebilir.)
30.1. ( ) Sabah kahvaltida
30.2. ( ) Ogle yemegi ile birlikte
30.3. ( ) Aksam yemegi ile birlikte
30.4. () Ara 6glinlerde
30.5. () Dogum giinii, kutlama vb.
30.6. () Tath bir seyler yerken
30.7. ( ) Diger..a¢ikla.....

31. Meyveli soda vb. iceceklerden iciyor musunuz?
31.1. () Evet
31.2. () Hayir
31.3. () Bazen

32. Diin(son 24 saat icinde) kac sise meyveli soda vb. iceceklerden ictiniz ?....... sise

veya bardak

33. Cogunlukla meyveli sodaylr ne zaman i¢iyorsun? (Birden fazla secenek
isaretlenebilir.)
33.1. ( ) Sabah kahvaltida
33.2. ( ) Ogle yemegi ile birlikte
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33.3. ( ) Aksam yemegi ile birlikte
33.4. () Ara Ogiinlerde

33.5. ( ) Oyun oynadiktan sonra
33.6. ( ) Diger..acikla.....

34. Kahve i¢ciyor musunuz?
34.1. () Evet
34.2. ( ) Hayrr
34.3. ( )Bazen

35. Hangi kahve cesitlerini iciyorsunuz? (ilk iiciinii yaziniz)

36. Diin(son 24 saat icinde) kac¢ bardak kahve ictiniz ?....... bardak belirtiniz.

37. Kahveyi sekerli iciyorsaniz ne kadar seker koyuyorsunuz?............ cay kasigi

veya...... tath kasig

38. Kahveyi cogunlukla ne zaman igiyorsun? (Birden fazla secenek isaretlenebilir.)
38.1.( ) Sabah kahvaltida
38.2.( ) Ogle yemegi ile birlikte/yemekten sonra
38.3.( ) Aksam yemegi ile birlikte/yemekten sonra
38.4.( ) Ara ogiinlerde
38.5.( ) Arkadaslarla disar1 ¢iktigimda
38.6.( ) Ders ¢alisirken
38.7.( ) Yoruldugum zamanlarda

38.8.( ) Diger...A¢iklaymniz.........
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

Siit iciyor musunuz?
39.1. () Evet
39.2. ( ) Hayrr
39.3. ( ) Bazen

Siitii genellikle nasil icersiniz? (Birden fazla secenek isaretlenebilir.)
40.1. ( ) Meyveli siit olarak
40.2. () Sekersiz olarak
40.3. () Seker katarak

Diin(son 24 saat icinde) ka¢ bardak siit ictiniz?.........cccceevuveecesnnns bardak(¢cay

bardagi veya su bardagi olarak belirtiniz).

Ictiginiz siite seker katiyorsamz genellikle bir su bardag: siite ne kadar seker
KatlyOrsunuz......ccoeveviieiiineiinencnnnnnes yaziniz(yemek kasigi veya tath kasigi

belirtiniz).

Siitii cogunlukla ne zaman iciyorsunuz? (Birden fazla secenek isaretlenebilir.)
43.1. () Sabah kahvaltis ile birlikte
43.2. () Ogle yemegi ile birlikte
43.3. ( ) Aksam yemegi ile birlikte
43.4. () Ara Ogiinlerde
43.5. ( ) Uyumadan 6nce
43.6. ( ) Diger (agiklaymiz).........

Enerji icecegi vb. tath iceceklerden tiiketiyormusunuz?
44.1. () Evet
44.2. ( ) Hayrr

44.3. ( )Bazen

Ictiginiz enerji iceceginin ismini yazarimsiniz?...........ccoeeevuevennerernnene
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46. Diin(son 24 saat icinde) ka¢ kutu enerji icecegi vb. benzeri iceceklerden

tilkkettiniz?........... kutu yaziniz..

47. Enerji icecegini ¢ogunlukla ne zaman iciyorsun? (Birden fazla secenek
isaretlenebilir.)
47.1. ( ) Kahvaltidan sonra
47.2. ( ) Ogle yemegi ile birlikte
47.3. ( ) Aksam yemegi ile birlikte
47.4. () Ara 6giinlerde
47.5. ( ) Dogum giinii, parti vb
47.6. ( ) Oyun oynadiktan sonra
47.7. () Yorgun oldugum zamanlarda

47.8. () Diger...Agiklaymniz..............

48. Bitki ¢ayi tiiketiyor musunuz
48.1. () Evet
48.2. ( ) Hayir
48.3. ( ) Bazen

49. Hangi bitki ¢aylarim iciyorsunuz yazimz(ilk dordiinii yaziniz).

50. Diin(son 24 saat icinde) kac¢ bardak bitki cay tiikettiniz?....... bardak

51. Bitki cayini sekerli mi i¢iyorsunuz?
51.1. ( ) Evet
51.2. ( ) Hayrr
51.3. ( ) Bazen
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52. Bitki cay1 icerken her bardaga ne kadar seker koyuyor sunuz?(Cay bardagi veya
su bardagyi/cay kasig1 veya tath kasig1 seklinde

belirtiniz).....coeevviiiiiiiiinniiiieiiiennnnnnns

53. Cogunlukla bitki caylarini ne zaman iciyorsun? (Birden fazla secenek
isaretlenebilir.)
53.1. ( ) Sabah kahvaltisi ile birlikte
53.2. ( ) Ogle yemegi ile birlikte
53.3. ( ) Aksam yemegi ile birlikte
53.4. ( ) Ara 6glinlerde
53.5. ( ) Diger...A¢iklayiniz.....

54. Maden suyu iciyor musunuz?
54.1. () Evet
54.2. ( ) Hayrr
54.3. ( ) Bazen

55. Diin(son 24 saat icinde) kac sise maden suyu ictiniz ?....... sise yaziniz.

56. Cogunlukla maden suyunu ne zaman iciyorsunuz? (Birden fazla secenek
isaretlenebilir.)
56.1. ( ) Sabahlari
56.2. ( ) Ogle yemeginden sonra
56.3. () Aksam yemeginden sonra
56.4. ( ) Ogiin aralarinda
56.5. ( ) Oyun oynadiktan sonra
56.6. ( ) Diger. Aciklayiniz.....

57. Sekerli toz icecek iciyor musun?
57.1. () Evet
57.2. ( ) Hayrr
57.3. () Bazen

65



58. Sekerli toz iceceklerden iciyorsan hangilerini iciyorsun ii¢ tanesinin ismini yazar

misin?

59. Diin (son 24 saatte) sekerli toz iceceklerden kac bardak
LTV 111 1 Su bardagy/ ¢cay bardagi olarak belirtin

60. Her bardaga kac¢ kasik(yemek kasigi/tath kasigi) sekerli toz karisimdan
Koydun?.....cceeeveeieeniennnnnn kasik
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EK-2: izin Belgesi
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BOZKURT KAYMAKAMLIGI
Bozkurt Ortaokulu Miidiirliigii
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BOZKURT

l1gi: Okulumuz Teknoloji ve Tasarim Ogretmeni Selaattin YiGIT® in Dilekgesi

Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Aile Ekonomisi ve Beslenme Yiiksek
Lisans Ogrencisi Bozkurt Ortaokulu Teknoloji ve Tasarim Ogretmeni Selaattin YIGIT® in
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