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Bu arastirmanin amaci ergenlerde duygusal 6zerklik, sosyal destek ve
Oznel iyi oluslar1 arasinda iligki olup olmadigini belirlemektir. Arastirmada
genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma evrenini, 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Konya ili
Meram ilgesinde bulunan devlet ortadgretim kurumlarinda egitim goren
ergenlerden olustururken, 6rneklemi ise egitim gdérmekte olan &grencilerden
tesadiifi kiime Ornekleme yontemi ile secilmistir. Bu arastirmanin ¢alisma
grubu, 284’1 erkek, 246’s1 kiz olmak {izere toplam 530 lise 6grencisinden
olusmaktadir. Arastirmada Steinberg ve Silverberg tarafindan 1986°da
gelistirilen ve Deniz (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanarak gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilan Duygusal Ozerklik Olgegi, Yildirim’m (1997 ve
2004) gelistirdigi Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Tuzgdl Dost (2004)
tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgekleri kullanilmistir. Ayrica



ogrencilerin 0zliikk nitelikleriyle ilgili bilgileri elde etmek icin kisisel bilgi

formu kullanilmastir.

Verilerin analizinde t-testi, Tek Yonli Varyans Analizi, Pearson
Momentler Carpim Korelasyon ve Regresyon Teknigi kullanilmigtir. Verilerin

istatistik analizi SPSS programu ile yapilmaistir.

Elde edilen bulgulara gore ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan aile
desteginin duygusal o6zerkligin alt boyutlarinin tamamina (ideallestirmeme,
bagimsizlik ve bireylesme) katkist varken; 6znel iyi olus ve algilanan 6gretmen
desteginin sadece iki boyutta (ideallestirmeme, bagimsizlik) katkisinin oldugu
bulunmustur. Bunlarin yanin da 6znel iyi olus ve algilanan arkadas desteginin

bu alt boyutlara katkis1 goriilmemistir.

Bu c¢alismanin insan hayatinin en kritik donemlerinden birisi olan
ergenlik donemini anlama ve anlamlandirmaya katkida bulunacagi

distiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Algilanan Sosyal Destek, Oznel Iyi Olus,
Duygusal Ozerklik, Ergenler
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The relationship between emotional autonomy,
Tezin Ad1 social support and subjective well-being in
adolescents

ABSTRACT

The aim of the present study is to determine a relationship between
emotional autonomy, social support, and subjective well-being in adolescents.
Relational survey model among the general survey models were employed in
the present study. Whereas the universe of the present study is made of
adolescents enrolled at state secondary education schools within Meram district
of Konya during 2014-2015 academic year, the sample of students within the
same universe selected randomly. A total of 530 high school students, 284
male and 246 female, made up the study group of the present study. The
Emotional Autonomy Scale developed by Steinberg and Silverberg 1986 and
translated into Turkish by Deniz (2010), Scale of Perceived Social Support
developed by Yildirim (1997 and 2004) and Subjective Well-Being Scales
developed by Tuzgdl Dost (2004) were the scales used. Moreover, a personal

information form was also employed to obtain demographic information.
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SPSS program was used for data analysis in particular t-test, one-way
analysis of variance, and Pearson Moments Product Correlation and Regression

Technique.

According to the findings, whereas a contribution of subjective well-
being to perceived emotional autonomy was determined in all the sub-
dimensions (idealization, autonomy, and individualization) was determined,
perceived teacher support had a contribution to only two sub-dimensions
(idealization, autonomy). However, no contribution of subjective well-being to
perceived emotional autonomy peer support was determined in any of the
subdimensions. The present study is considered to have a significant
contribution to understanding adolescence, a critical period with a lasting

impact in any human being.

Key Words: Perceived Social Support, Subjective Well-Being,
Emotional Autonomy, Adolescent
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BOLUM I

1. GIRIS

Yasamlar1 boyunca insanlarin siirekli degisip gelistigi ve bu
degisimlerin yogun olarak yasandigi donemlerden birisi de siiphesiz ergenlik
donemidir (Deniz, 2010). Tim anne babalar basta olmak {izere toplum
ergenlerin kendine giivenen, saglikli, mutlu ve kendi ayaklar1 iizerinde
durabilen bireyler olarak yetismelerini ve bu yonde degismelerini ister. Bunu
gerceklestirmenin yolu ise ergenlerin donemsel o6zelliklerini bilmek, onlarla
dogru iletisimler kurmak ve dogru bigimde onlara destek olmaktan gecer.
Cinkii bu donem yiizlesilmesi gereken temel gorevler olarak egitim,
olgunlasma ve beklemeyi igeren bir dénemdir (Onur, 1995). Bunun iginde
ergenlerin algiladig1 sosyal destegin, duygusal 6zerkligi ve 6znel iyi olus

durumuna etkisini bilmekte yarar goriilmiistiir.

Kulaksizoglu (2004) ergenlik donemini; boyca, bedence, biiyiime ile
birlikte sosyal, duygusal, hormonal, cinsel, zihinsel ve kisisel degisme ve
gelismelerin oldugu, bulug ile baslayip bedence biiyiime ile sona erisildigi

diistiniilen 6zel bir evre olarak tanimlamustir.

Hall’e (1904) gore firtina ve stresli bir donem olarak betimlenen
ergenlik donemi bireyin biyolojik, psikolojik ve sosyal baglamda ortaya ¢ikan
bir¢cok degisikligi hizla deneyimledigi, yasamin tiim alanlarina etki eden bir
stirectir. Bu donemde ergene iliskin toplumsal rol ve beklentiler degisir ve

sorumluklar artar, aile ve ¢evre ile olan iligkiler yeniden gézden gegirilir.

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak goriilen ergenlik
doneminin baslica gelisimsel odevleri bireylesme ve kimlik duygusunun
kazanilmasidir (Erikson 1968). Havighurst (1972) ergenlik doneminde bir dizi
gelisimsel gorevler oldugunu ve ergenin bu gorevleri saglikli bir sekilde
basardiginda olgunlasacagini belirtir. Noom vd. (2001) ise bu gelisim

gorevlerinden birisinin de 6zerklik oldugunu; 6zerkligin, birgok ergen igin



“yetigkin olabilmenin gerekli bir parcasi olan kimlik duygusunu gelistirmek”

kadar 6nemli oldugunu ifade eder.

Ryff ve Keyes’e (1995) gore ozerklik, bireyin kendi davranislarini
belirlemede ve kararlarini vermede bagimsiz olmasidir. Ozdemir ve Cok
(2011) ise ergenlik doneminde bireylerin bagimsiz olabilmek icin c¢aba
harcadigini ve hayatlari ile ilgili kararlar1 kendilerinin almak istediklerini ve bu
“bagimsizlik arayis1 ve gereksinimi” genel olarak “6zerklik” olarak

adlandirildigini ifade eder.

Noom (1999) 6zerkligi davranigsal, islevsel ve duygusal 6zerklik olarak
iic boyuta ayirirken duygusal Ozerkligi, “ergenin ana babasindan ve

akranlarindan duygusal olarak bagimsizlasmasi” anlamina geldigini belirtir.

Steinberg (2007) ise 6zerkligi duygusal, davranigsal ve deger 6zerkligi
seklinde tice ayirirken; duygusal 6zerkligin, “bireyin ozellikle ailesi ile olan
yakin iliskilerindeki degisimlerle ilgili bagimsizli§1” icerdigini ifade etmistir.
Ergenin bu donemde ki bagimsizlik durumlari, degisimler ve gelismeler elbette
bir sosyal ¢evre i¢cinde gergeklesmektedir. Ergenin bu sosyal ¢evre icinde almis
veya hissetmis oldugu sosyal ve psikolojik destek ergenin duygusal 6zerkligine
ve Oznel iyi olus diizeyine dolayisi ile bagimsizligina ve bireylesmesine etki
edecegi soOylenebilir. Bu sosyal destegi ise Yildinm (1997) “bireyin
cevresinden elde ettigi sosyal ve psikolojik destek olarak™ tanimlanabilecegini
belirtirken; Lepore, vd. (1991), Saygin (2008), Diilger (2009), Koksal Akyol ve
Sal1 (2013) sosyal destek kavramini, “bireylerin sevildiklerine, korunduklarina
inandiklar1 bir sosyal sisteme baglanmasi, gercek kabul ettikleri yardimi
saglamalar1 veya 6nemli, degerli buldugu sosyal gruba baglilik gelistirmeleri

olarak” agikladiklarini belirtmislerdir.

Diener (1984) 6znel iyi olusu, “bireyin yasadigi olumlu, olumsuz
duygulara ve yasamdan aldigi doyuma iliskin olarak yaptigi 6znel bir
degerlendirme” yani “bireyin yasamim1 degerlendirme ve yargi bildirme

anlamina geldigini” ifade ederken; bir bagka ¢alismasinda “biligsel ve duyussal



bilesenlerden olusan doyumun o6znel hali ve olumlu ruh sagligi” olarak

tamimlamustir (Diener, 2000).

Sonug olarak ergen yetiskinlige erismeden 6nce duygusal 6zerklik igin
vermis oldugu miicadelesinde algilamis oldugu sosyal destek ergenin olumlu
veya olumsuz duygulara kapilmasina yani 6znel iyi olusuna etki edecegi

distintiilmektedir.

1.1. Problem

Ergenlerde “sosyal destek”, “duygusal 6zerklik” ve “6znel iyi olus”

arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.2. Alt Problemler
Ergenlerde 6znel iyi olus ve duygusal 6zerklik arasinda anlamli bir

iligki var midir?

Ergenlerde 6znel iyi olus ve sosyal destek arasinda anlamli bir iligki var

midir?

Ergenlerde sosyal destek ve duygusal Ozerklik arasinda anlamli bir

iliski var midir?

Ergenlerin 6znel iyi olug ve algilanan sosyal desteklerinin duygusal

ozerklik-ideallestirmeme alt boyutunu yordamakta midir?

Ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal desteklerinin duygusal

ozerklik-bagimsizlik alt boyutunu yordamakta midir?

Ergenlerin 6znel iyi olug ve algilanan sosyal desteklerinin duygusal

ozerklik-bireylesme alt boyutunu yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Tiirkiye’de 6znel iyi olus ve sosyal destek ¢alismalart incelendiginde;
duygusal 6zerkligi etkiledigi diisiiniilen 6znel iyi olus ve sosyal destek ile ilgili

ergenler iizerinde yapilmis arastirma bulunmamaktadir. Bundan dolayidir ki bu



calismanin alanimiz i¢in bir yenilik getirecegi ve aynmi zamanda duygusal

ozerklige yonelik kavramsal ve kuramsal katki saglayacagi beklenilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Ogrenciler veri toplama araglarindaki maddelere igtenlikle cevap

verecekleri varsayilacaktir.

1.5. Simirhliklar

Arastirma 2014 — 2015 Ogretim yilinda Meram Ilgesi devlet

ortadgretim okullarindan toplanan verilerle sinirlidir.
Toplanan veriler, 6l¢cme araclarinda yer alan maddelerle sinirlidir.

1.6. Tamimlar

Ergen: “Ergen; psikolojik ve sosyal alanda degisimler yasayan, kimlik
olusumu, biligsel gelisim, diirtlisel gereksinim ve duygularda artis olan, anne
babadan bagimsizlik siirecindeki bireydir” ( Steinberg, 2005; akt., Sonmez,
2014).

Duygusal Ozerklik: Bilissel olarak ideallestirmeme ve ana babayi
birey olarak gorme; duyussal olarak bagimsizlik ve bireylesme durumudur.
Duygusal 6zerklik, ergenin ana babasiyla olan ¢ocukc¢a baglar1 diizenleme

derecesidir (Deniz, 2010).

Oznel Tyi Olus: “Kisinin o andaki durumuyla ilgili ne kadar mutlu
oldugunu ve yasamindan ne kadar doyum aldigin1 degerlendirmesine denir”
(Diener, 1984). Kisinin yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygulartyla ilgili
degerlendirmesi olarak tanimlandigr kisaca “olumlu duygularin fazlaligi,

olumsuz duygularin azlig1” olarak ifadelendirilmistir (Diener, 2000).

Sosyal Destek: “Diger bireylere, gruplara, toplumsal baglar kurarak
ulasma yoniinde bir yaklasimdir. Insamin kendisi ile ilgilenildigine, deger
verildigine ve o toplumun bir {iyesi olarak kabul edildigine inanmasini

saglayan bir siirectir” (Cakir, 1993).



BOLUM I1
2. KURAMSAL TEMELLER VE IiLGIiLi LITERATUR
2.1. OZERKLIiK

Ozerklik sozciigii; Latince kokenli olup “kendi kendine” anlamina
gelen “autos” ve “yonet” anlamina gelen “nomos” sozciiklerinden olusur. Bu
nedenle, 0Ozerkligin islevsel tanimina baktigimizda; kisinin kendisini
yonlendiren bir yetenegini belirtmeye veya agiklamaya ¢alismasidir (Beckert
2005; akt., Yilmazer, 2007).

A. Freud (1958) ozerkligi aile bagi ve kontroliinden kopma olarak
degerlendirmis ve akabinde Blos (1979) ise 6zerkligi ergenin; aile ile baglarini
koparmadan bireyselligini elde etmesi olarak ifade etmislerdir (Akt., Ozdemir
ve Cok, 2011). Ryan ve Deci (2000) 6zerkligi, bireyin baslattigi ve yonettigi is
ve islemler olarak ifade etmistir (Akt., Ozdemir ve Cok, 2011). Kagitcibasi
(2005) o6zerkligi tanimlarken ailedeki ‘etkilesim Oriintiileri ve ¢ocuk yetistirme
tarzlar’ lizerinde yogunlasmistir (Akt., Coban, 2013). Collins vd. (1997) ise
Ozerkligi tanimlarken, ergenlerin kendini aile baglarindan koparmadan
bireyselligini kazanip kendi kararlarin1 kendisinin verebilmesi olarak
ifadelendirmistir (Akt., Coban, 2013).

Kisaca 6zerklikle ilgili tanimlamalara bakildiginda bazilar1 ¢ocukluktan
gelen bagimliliklardan ayrigmay1 bazilari ise se¢im yapmayi, amag belirlemeyi,

davranig, duygu ve bilis durumunu diizenlemeye yogunlagsmaktadir.

2.1.1. Ozerkligin Alt Boyutlar

Noom (1999) ozerkligi ii¢ boyut ile ele almistir. Bunlar duygusal
davranigsal ve islevsel ozerkliktir. Schwartz (1999) ise 6zerkligi iki boyut
(etkileyici ve entelektiiel) ile ele almistir. Bu iki boyutunda toplumdan
etkilendigini séylemistir (Akt., Deniz, 2010) Steinberg (2007) gore ise 6zerklik
duygusal, davranigsal ve deger Ozerkligi olmak iizere {i¢ boyuttan

olusmaktadir.



Ozerklik cesitli alt boyutlar altinda ifadelendirilmesine ragmen
genellikle duygusal, davranigsal, ve bilissel 6zerklik olarak ele alinmaktadir

(Sessa ve Steinberg, 1991; akt., Ozdemir ve Cok, 2011).

2.1.1.1. Duygusal Ozerklik

Steinberg ve Silverberg (1986) duygusal 6zerkligi agiklarken ergenin
ilk once anababa ve akranlardan bagimsizliga ulasmasini duygusal 6zerklik
olarak ifade etmistir (Akt., Deniz, 2010). Nitekim Noom (1999) duygusal
Ozerkligi ergenin akranlarindan ve ana babasindan duygusal olarak

bagimsizlagmasi olarak tanimlamistir.

Elbette bu ergenin bagimsizliga ulasmasi beraberinde bir siireci de
getirecektir. Steinberg (2007) bu siirecin ergenligin basindan geng yetiskinlige

uzanan bir donem oldugunu ifade eder.

Worthington vd. (1994) gore duygusal 6zerklik ise devamli yalnizlik
hissi ve asir1 korunma isteginin olmamasi, digerlerinden duygusal destegin asir
olmamasi, duygusal baski hissetmemek, kisilerarasi iliskilerde yeterlilik
kazanma ve uygun sosyal sorumluluklar sergileme arzusu olarak
tanilandirmustir (Akt., Oksiiz, 1997).

Duygusal 6zerkligi tanimlarken bireyin duygusal olarak ebeveynden
ayrihi@in1 gerektirdigini; Ergenligin, “aile iligkilerini yeniden tanimlayan ve
organize eden gecici ve gelisimsel bir donem” oldugunu ifade etmislerdir

(Tung ve Dhillon, 2006; akt., Ercevik, 2014).

Duygusal 6zerklik bireyin se¢imlerinde kendini gilivende hissetmesi,
akran ve ebeveyn baskisina kars1 koyabilmesi, ayn1 zamanda diger bireylere
karsi sorumluluk hissetmesi ve sosyal bagimsizlikla yakindan iliskilidir

(Nomm vd., 2001; akt., Sesli, 2014).

2.1.1.2. Davramssal Ozerklik

Noom (1999) davranigsal ozerkligi, kisinin davranislarini etkin bir

sekilde diizenlemesi olarak belirtmistir.



Bir kisim arastirmacilar ise 6zerkligin davranigsal boyutunu kisinin
kendi kendini yoOnetmesi, kendi davraniglarim1 diizenlemesini ve kendi
kararlarin1 almasimi ve aldig1 kararlar1 uygulamasini igeren aktif ve bagimsiz
bir isleyis olarak tanimlamislardir (Feldman ve Rosenthal, 1991; Sessa ve

Steinberg, 1991; akt., Ozdemir ve Cok, 2011).

2.1.1.3. Bilissel Ozerklik

Bilissel 6zerklik ise kisinin kendine giiveninin olmasi, kendi yasamini
kontrol edebilecegine inanmasi ve sosyal olarak etkilenmeden karar alabilecegi
sekilde 6znel duygulara sahip olmasi olarak tanimlanmaktadir (Sessa ve

Steinberg, 1991; Brown vd., 1993; akt., Ozdemir ve Cok, 2011).

2.1.2. Ergenlikte Ozerklik Gelisimi

Ergenler ergenlik doneminde kimlik gelisimiyle birlikte basarmalari
beklenen birden fazla gelisim gorevleri bulunmaktadir. Ozerklik de bu gelisim
gorevlerinden birisidir. Ozerklik, ergenlerin yetiskinlige gecisindeki kimlik

gelisimi kadar 6nemlidir (Noom, vd. 2001; akt., Coban, 2013).

Ozdemir ve Cok (2011) ergenlikte yasanan hizli bilissel ve fiziksel
gelisimlerle birlikte, sosyal iliskilerin gelismesiyle agiga ¢ikan “yeni hak ve
sorumluluklarin” neticesi olarak kisinin 0Ozerklik gelisimi arttigimi ifade
etmistir. Duygusal 0Ozerkligin gelisimiyle 1ilgili yapilan arastirmalarda
ergenligin basindan itibaren ve geng¢ yetiskinlie uzanan bir silire¢ olarak

belirtilmektedir (Steinberg, 2007).

Ergenlerin gelisimde Onemli bir yer edinen o6zerklik ve iligkili
kavramlara bakildiginda, alan yazinda bakis acilar1 ve tamimlamalarda
gecmisten itibaren giiniimiize farkliliklar goze ¢arpmaktadir. Ilk yapilan
caligmalarda kuramlardan psikanalizimin etkisiyle 6zerklik, aile baglarindan ve
ailenin kontroliinden kopma olarak ele alinmistir. Daha sonralar1 6zerkligi aile
baglarindan kopmadan, bireyselligin  kazanilmast olarak kullanildig1
gorilmiistiir. Giinlimiize gelindiginde, ergenin ailesiyle yakin iliskilerini

siirdiiriirken, dzerk olmas1 s6z konusu olmaktadir (Ozdemir ve Cok, 2011).



Ergenlerin saglikli bir kimlik gelistirmede 6zerk olabilmeleri, 6nemli
gorilmektedir. Fakat 6zerklik, psikososyal gelisimlerinde ergenler i¢in iki ucu
keskin kili¢ olarak goriilmektedir (Noom vd., 1999; akt., Coban, 2013). Ciinkii
ozerklik, ergenlerin saglikli gelisimin gdstermesinde bir taraftan aile ile
baglarin kopmasi s6z konusu iken diger taraftan aileyle iliskilerin 6nemi sz

konusudur (Sandhu ve Kaur, 2012; akt., Coban, 2013).

Steinberg ve Silverberg, (1986) 6l¢ek ¢alismalarinda duygusal 6zerkligi
dort alt boyutlu bir degisken olarak degerlendirmistir. Bu boyutlar ergenlerin
kendi sorumluluklarini alabilme ve kendine glivenme donemi, ebeveynlerini
ideallestirmekten vazgecmeleri, ebeveynlerini insan olarak gorebilme donemi
ve ebeveynlerinden farkli bireyler olarak, onlarla kurduklari iliskiler i¢inde

bireylesmeyi hissetme donemidir (Akt., Coban, 2013).

2.1.3. Ozerkligin Kazamlmasinda Kuramsal Yaklasimlar

Ergenlik 6zerkligi aragtirmalar {i¢ teorik yaklagim iizerine kurulmustur;
psikodinamik, biligsel ve eklektik yaklasim. Psikodinamik, biligsel ve eklektik
yaklasim arastirmacilarinin hepsi 6zerkligin farkli durumlarini ayirt etmiglerdir

(Y1lmazer, 2007).

Duygusal 6zerklik psikanalitik kuramcilar tarafindan aile baglarindan
kopma, ayrigma olarak tanimlanmaktadir. Kuramcilar bireyin ergenlik
doneminde yasadigi psisik catismalar nedeniyle, dnceki donemlerde kurdugu

baglardan kurtulmak zorunda oldugunu belirtmektedirler (Steinberg, 2007).

2.1.3.1. Psikodinamik Yaklasim

Ozerklik gelisiminde kuramsal yaklasimlardan psikoanalitik kuramin
onciilerinden biri olan Anna Freud (1958) c¢alismalarinda, ergenlerin
cocuklugun yansimasi olarak gordiigii oedipal duygulariyla miicadele etmek
icin ebeveynden uzaklasmay1 sectiklerinin iizerinde durmaktadir. Bu dénemde
ergenin ailesiyle catismalar1 artmakta ve bu durumun da ergenin 6zerkligi igin

gerekli oldugu séylenmektedir (Akt., Coban, 2013).



Deniz (2010) bu yaklagima gore 6zerkligi, diirtiisel gelisiminin de bir
sonucu olarak ergenin aile baglar1 ve kontroliinden uzaklagsmaya calistigi;
aileden olusan boslugu doldurmak i¢in ailesinin disinda 6zdesim kurabilecegi
kisiler aradigimi vurgular. Blos’a (1967) gore ergenlerin ebeveynleriyle
iliskilerindeki 6zerkligin yetersiz olmasi onlar1 arkadaslarina ydnelmesini
saglamakta ve ebeveynleriyle var olan duygusal bagimliliklar1 boylelikle
zayiflamaya yol agmaktadir (Akt., Deniz, 2010). Deniz’e (2010) gore Steinberg
ve Silverberg (1989) Blos’un (1979) kuramindan etkilendigini, duygusal
Ozerklik kavramini ergenlerin ebeveynlerini algilamalarinda meydana gelen

degisim olarak kavramsallastirdiklarini ifade eder.

Psikodinamik arastirmacilar ebeveyn ve ergenler arasindaki iliskisel
degisiklikler iizerinde durmaktadirlar. Ebeveyn ve cocuk arasindaki esitlikei
olmayan iligki giderek ve derece derece daha esitlik¢i bir iliskiye gecis
yapmaktadir (Noom vd., 2001; akt., Yilmazer, 2007). Mahler (1963) 6zerkligin
kazanilmasini1 psikodinamik yaklasimla aciklayan ilk arastirmacidir. Ayrigma-
bireylesme siireclerini 6zerkligin gelisiminde ilk adim olarak géren Mahler’e
gore, ayrisma bireylesme; yani diger bireylerden ayri bir birey oldugunun
farkina varmak, kendi bedeni ve bilinciyle bagimsiz eylemler

gergeklestirebilmek, bireyin psikolojik dogumudur (Akt., Musaagaoglu, 2004).

2.1.3.2. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasima gore, 6zerklik; hedef, istek ve niyetleri belirlemek
olarak tanimlanir (Akt., Musaagaoglu, 2004). Karar vermenin 6nemi ve kontrol
algis1 iizerinde duran arastirmacilar tutum ve davranig arasindaki iliskiyi;
seceneklerin siralanmasi, se¢im yapma ve islemler sirasindaki sorumluluklarin
farkinda olma seklinde ifade etmektedirler (Noom vd., 2001; akt.,Yilmazer,
2007).

Musaagaoglu (2004) Bandura’nin 6z yeterlik kurami, Ozerkligin
kazanilmasinda, biligsel yaklagimin en gilizel 6rneklerinden biri oldugunu;
insanlarim  fayda hususunda olusturmus olduklar1 inanglari, nasil

davranacaklarini, amaca ulagmak sergiledikleri ¢abayr ve amaglan ile ilgili



olumlu veya olumsuz hislere kapildiklarini sdyler. Hedeflerine ulagabilmek
icin insanlar hedef olusturma, eyleme gecebilmek i¢in bilissel hazirlik yapma,
cevreyl gozlemleme, kendini degerlendirme ve yargi gibi slireglerden gecerler

(Bandura vd., 1996; akt., Musaagaoglu, 2004).

2.1.3.3. Eklektik Yaklasim

Eklektik yaklasiminda ise; iliskisel ve biligsel durumlar birlikte ele
aliir ve ¢ogunlukla tigiincii ve dordiincii bir elementle iliskilendirilir (Noom
vd., 2001; akt., Yilmazer, 2007). Ozerklik gelisimini eklektik yaklasima gore
aciklayan ilk arastirmacilar, kararlilik kuraminin yaraticilari, Deci ve Ryan’dir
(2000). Bu kurama gore, psikososyal gelisime rehber olan ii¢ temel psikolojik
ithtiya¢ bulunmaktadir. Bunlardan biri olan yeterlilik ihtiyaci, kisinin belirledigi
hedefleri gerceklestirebilecek ve istenmeyen sonuglardan kaginabilecek
yeterlige ihtiya¢ duymasi anlamina gelmektedir. Ozerklik ihtiyaci, karar
alimirken ya da eyleme gegilirken, kisinin kendini 6n planda ve sorumlu
hissetme ihtiyacidir. iliskisellik ihtiyaci ise, kisinin toplumdaki diger bireylerle
baglantisini siirdiirme ihtiyacidir (Akt., Musaagaoglu, 2004).

2.1.4. Yapilmis Arastirmalar
2.1.4.1. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Yapilan calismalarda ergenlik doneminde ergenin o6zerklik cabasinin
aile tarafindan desteklenmemesinin ve ebeveynler tarafindan uygulanan siki
denetimin ergenin 6zerklik ¢abalarinin ve kendine yeterlik algisinin gelismesini
engelleyen bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Maccoby ve Martin, 1983;
Steinberg vd., 1992; akt., Musaagaoglu ve Giire, 2005).

Youniss ve Smoller (1985) yaptiklari ¢aligmada, yasca biiyiik ergenlerin
ebeveynlerini ideallestirmekten vazgectiklerini fakat ergenlerin ebeveynlerini
insan olarak gérmede sorun yasadiklarii yani bu duygunun geng yetiskinlige

kadar gelismedigini bulmuslardir (Akt., Coban, 2013).

Quintana ve Lapsley (1990) liniversiteye devam eden Ogrencilerle

yapilan arastirma sonuglari, ailelerin bu yastaki cocuklar1 iizerinde
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uyguladiklart siki kontroliin, ergenlerin davranigsal ve duygusal 6zerkliginin

gelismesine engel olusturdugunu gostermistir (Akt., Musaagaoglu ve Giire,
2005).

Lamborn ve Steinberg (1993) aile desteginin saglanmasiyla duygusal
Ozerklik arasindaki iligkiyi arastirmislardir. Arastirmadan elde edilen sonug
ailelerinin destegini alan ergenlerin almayanlara goére duygusal o6zerklik

diizeylerinin daha yiiksek oldugu yoniindedir (Akt., Oksiiz, 1997).

Heyer ve Nelson (1993) kolej ogrencilerinin kimlik gelisimi ile
duygusal 6zerkligi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada; bosanmis ailelerin
cocuklarinda gliven ve seksiiel kimlik konusundaki olumsuz algilamalarin
ayrilmamis aile ¢ocuklarina goére daha fazla oldugu; ancak Ozerklik

diizeylerinde anlamli farklilik olmadigi sonucu elde edilmistir (Akt., Oksiiz,

1997).

Teresa ve Holmbeck (1995) ergenlerin uyum diizeyleri ile duygusal
ozerkligi arasindaki iliskiyi incelemis, duygusal 6zerklik diizeyleri yiiksek olan
ergenlerin uyum diizeyleri diisiikk bulunmus. Aile ortami ne kadar stresli ise

duygusal 6zerklik diizeyinin o oranda arttig1 goriilmiis (Akt., Oksiiz, 1997).

Ergenlerin ebeveynlerinden bagimsiz olma ve bireylesmenin psikolojik
acidan  degerlendirilmesinde  degisik sonuglara  varilmistir.  Birtakim
aragtirmacilar bireylesme ve bagimsizlasmanin ergenin gelisim siirecinde
gerekli ve 6nemli oldugunu vurgularken, birtakim arastirmacilar ise ebeveynle
yakin iligkisini siirdiirmeye devam eden ve kendilerini onlara bagli oldugunu
diistinen ergenlerin yasitlarina gore psikolojik bakimdan daha saglikli
olduklarini bulmuslardir (Chen ve Dornbush, 1998; Mahoney vd., 2002; akt.,
Coban, 2013).

Noom vd. (1999) calismalarinda psikososyal uyumluluk gostergesi
olarak; duygusal, islevsel ve davramigsal Ozerkligin babaya, anneye ve

akranlara baglanmayla iligkili oldugunu belirtmiglerdir. Bu uyumluluk,
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0zsaygi, akademik ve sosyal yeterlilik, depresif ruh hali ve sorunlu davranig

tarzini1 igermektedir (Akt., Coban, 2013).

Noom vd. (2001) tarafindan 12 ile 18 yaslar1 arasindaki ergenlerle
yapilan calismada ise, tutumsal ve duygusal 6zerkligin yasla birlikte ilerleme

gosterdigi bulunmustur (Akt., Musaagaoglu ve Giire, 2005).

Soenens ve Vansteenkiste (2005) yaptiklar1 calismada Ozerkligi
destekleyen ebeveyn tutumlarinin; “okul, sosyal c¢evre ve 1is arama
davraniglarina” belirgin sekilde katki sagladigi bulunmustur (Akt., Coban
2013).

Cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkekler arasinda duygusal 6zerklik
acisindan erkeklerin lehine bir farklilik oldugu yoniinde c¢aligmalar vardir.
Frank, vd. (1988) kizlarin anababalariyla olan iliskilerinde erkeklere oranla
daha diisikk duygusal 6zerklik diizeyine sahip olduklarini ortaya koymustur.
Ryan ve Lynch’in (1989) calismalar1 da bu bulguyu desteklemektedir (Akt.,
Deniz, 2010). Ayrica Santrock (2012) ¢alismasinda 6zerklikteki cinsiyetteki
farklilig1, erkeklere verilen bagimsizligin kizlardan daha fazla olmasindan

kaynaklandigini ifade etmistir (Akt., Coban, 2013).

Cinsiyet ve yas farkliliginin ergendeki Ozerklik olusmasma etki
durumunu aragtiran Fleming (2005) ise, 6zerkligin istenilmesinde cinsiyete
iliskin agik bir farklilik s6z konusu oldugu; ayrica, 6zerkligin kazanilmasi igin
sarf edilen cabanin kizlarda oldugundan daha ¢ok erkeklerde oldugu
bulunmustur (Akt., Coban, 2013).

Silverberg (1986) yaptiklar1 ¢aligsmalarda, kizlarin erkeklere oranla daha
yiiksek diizeyde duygusal oOzerklik gosterdiklerini belirtmisken, Huey ve
Henry’nin (2005) yaptig1 calismada, duygusal 6zerklik acisindan cinsiyetler
aras1 bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir (Akt., Yektas, 2013).
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Bumpus vd. (2001) arastirmalarinda Amerikan ailelerinin geleneksel
cinsiyet rol yoneliminin kizlara gore erkek c¢ocuklarina daha fazla 6zerklik

sagladig1 ortaya konmustur (Santrock, 2012; akt., Coban, 2013).

Tung ve Dhillon (2006) Hindistan kiiltiirii i¢in yaptiklari ¢alismada
aileler kizlara gore erkekler ile daha fazla ¢atisma yasadiklari ve erkeklerin aile
kurallarin1 daha zor kabul ettikleri; buna nazaran kizlarin ailelerine duygusal

manada daha bagimli olduklar1 bulunmustur (Akt., Coban, 2013).

2.1.4.2. Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Aydin (2000) yapmis oldugu c¢alismada duygusal ve davranissal
ozerklik ile algilanan ebeveyn kontroliiniin iligkisi 11-18 yas grubu ergenler
tizerinde incelemistir. Duygusal oOzerklik yasla birlikte artis gosterirken,
ebeveyn kontrolii yasla birlikte azalma gosterdigini; ayni zamanda, ebeveyn
kontroliinii yiiksek olarak algilayan ergenlerin duygusal 6zerkligini de daha

yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Demir (2002) ilkogretim Ogrencileri tizerinde yaptigi calismasinda

cocuklarin 6zerklik diizeylerinin cinsiyete gore fark gostermedigini bulmustur.

Musaagaoglu (2004) yaptig1 calismasinda ergenligin baslari, ortalar1 ve
sonlarindaki gruplarla ¢alismis ancak bu {i¢ grupta da cinsiyete gore 6zerklik

faktor puanlarinda anlamli bir fark olmadigini bulmustur.

Yilmazer (2007) calismasinda anne-babadan algilanan demokratik
tutumun duygusal ve davramigsal Ozerkligin gelismesinde etkili oldugu
bulmustur. Ozerkligi destekleyen ebeveyn tutumunun duygusal, davranissal ve
deger Ozerklige acik sekilde katkida bulundugunu ayrica duygusal ve
davranigsal ozerklik ile akademik basar1 arsinda pozitif iligki gortildiigiini

saptamistir.

Morsiinbiil (2011) ¢alismasinda ergenlikteki ozerklik ve kimlik
bigimlenmesinin 6znel iyi olus izerindeki etkisini 18-23 yas araliginda bulunan

toplam 602 ergenle yapmistir. Aragtirma sonuglar1 6zerkligin 6znel 1yi olusu
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hem dogrudan hem de dolayli olarak etkiledigini, 6znel iyi olusu ise kimlik
bigimlenmesinin dogrudan etkiledigini gostermistir. Ayrica ¢aligmanin
sonuglart 6zerkligin kimlik bigimlenmesi aracilifiyla 6znel iyi olusu daha

yiiksek diizeyde agikladigini géstermistir.

Coban (2013) yapmis oldugu calismada ebeveynler duygusal 6zerklik
saglamada ¢ocuklarin biiyiimesiyle birlikte kisitlayici olduklar1 ve ergenlerin
kendilerini 6zerk hissedemediklerini bulmustur. Ayrica o6zerklik gelisimi
birgok degiskenden etkilendigini ve duygusal 6zerklik cinsiyet, yas ve ailenin
birlikte olma durumuna gore degisiklik gosterdigini, 6zerklik acisindan kiz ve
erkek ergenlerin farkliliklar1 degerlendirildiginde ise bagimsizlik boyutunda
kizlarin erkeklere; ideallestirmeme boyutunda ise erkeklerin kizlara gore,

ortalamalarinin yiiksek oldugunu bulmustur.

Yektas (2013) yapmis oldugu ¢alismada hem kontrol hem de klinik
gruplarda yer alan ergenlerde, artan duygusal 6zerklik puanlari ile ebeveynle

yasanan catisma algisi birbiri ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur.

Ergcevik (2014) yapmis oldugu arastirmaya gore duygusal ozerkligin
gelisiminde genel olarak sosyal destegin dnemi vurgulanirken ve alan yazida
baz1 goriislerin aksine gelisimsel olarak duygusal 6zerkligin gelisimi siireg

olarak olumlu gorilmiistiir.

Sesli (2014) yapmis oldugu arastirmanin sonuglarina bakildiginda kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore; Meslek Lisesi dgrencilerinin Anadolu
Lisesi 6grencilerine gore; 12. Simf 6grencilerinin 9. Sinif 6grencilerine gore;
annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan 6grencilerin annesi iiniversite mezunu
olan Ogrencilere gore; duygusal oOzerklik puan ortalamalarindan anlaml

diizeyde farklilik gosterdigini bulmustur.

2.2. SOSYAL DESTEK

Lepore vd. (1991) sosyal destek kavramini; bireylerin sevildikleri ve

korunduklar1 ve bunlara inandiklar1 bir sosyal sisteme baglanilmay1 veya
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onemli, degerli bulduklar1 bir sosyal gruba baglilik gelistirmeleri olarak

aciklamislardir (Akt., Saygin, 2008).

Sosyal destegin teorik temeli Kurt Lewin'in (1954) alan kurami ve
davranig tanimina dayandirilan sosyal destek, bireyin cevreden kazandigi
sosyal ve psikolojik destek olarak tanimlanabilir. Lewin, (1954) “yasam alanini
belirli bir zamanda bireyin davranisini etkileyen etmenlerin tiimii; davranisi ise
gevre ile bireyin fonksiyonu olarak” tanimlanmaktadir (Boldwin,1967;

akt.,Yildirim, 1997).

Yildirrm (1997) yasam alaninin yalmizca davranigla ilgili olgularla
smirli oldugunu ve bu olgularin bireyi tanimlayanlar ve cevreyi anlatanlar

olmak iizere iki gruba ayrildigini ifade eder.

Lewin'in (1954) davranis kavraminda yer edinen "cevre" kavrami
“fiziksel ¢evre” kastedilmemekle birlikte ama onun i¢inde var olan “psikolojik
bir ¢evredir”. Psikolojik ¢evrenin tiim ogeleri davranisi etkiler ve bu nedenle
dis durumlarin anlatimidir. Lewin’e (1954) gore davranis, psikolojik ¢evre
icinde gelisen bir degisme ve psikolojik cevrenin biitiin unsurlar1 bireyin
davranig1 lizerinde etkilidir. Boylece bireyin olumsuz davraniglarin1 ortadan
kaldirmak yeni davraniglar kazanmasmi saglamak icin onun psikolojik
cevresinde degisiklik yapmasia yardimci olmakla miimkiin olabilir. Bireyin
sosyal destek sistemi bu anlamda onun psikolojik c¢evresi igerisinde

degerlendirilmektedir (Y1ldirim, 1997; Senel, 2001).

Pearson’in (1990) belirttigi gibi, sosyal destek yeni bir kavram degildir
(Yildirim, 1997). Bu kavram ilk defa kendi kendine yardim gruplarinda
kullanildigi, kisa siirede saglik meslek gruplarinda yer aldigi akabinde sosyal
bilimlerde kendisine yer bulup sosyal beceri hareketine yerlestigi beraberinde
de terapi miidahalelerinde, aile terapisine ve geleneksel danigma gruplarinda
kendine yer bulmustur. Nihayetinde sosyal destek kavrami; psikoloji, saglik
bilimleri, psikolojik danisma ve rehberlik ve sosyoloji gibi birimlere ve egitime

stiratle yerlesirken bir taraftan da arastirilmalara konu olmustur (Pearson, 1990
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akt., Siiriicii, 2005). Oyle ki 1960’larda sosyal destek kavrami koruyucu saglik
alaninda yapilan caligmalarla bilimsel aragtirma kapsamina girdigi goriilmiistiir

(Gabay, 1989; akt., Giin, 2002).

Caplan (1973) sosyal destek kavramini; kisiye duygusal sorunlarla
miicadelede, stres yaratan Ozel durumlarla bas etmelerinde psikolojik
kaynaklarmi harekete gegmesinde yardimci olan; para, materyal, bilgi, beceri
paylasan ya da 6giit vererek yardimei olan, yakinlarinin verdigi destektir (Akt.
Eylen, 2001).

Cobb (1976) sosyal destegi; birey bir tiir iletisim ve karsilikli
yiikiimliiliikler ag1 i¢inde kendisine deger verildigi, kendisinin gozetildigi ve
sevildigine dair diger kisilerden edindigi bilgi olarak tanimlamaktadir (Sahin,

1999).

Cohen ve Willis (1985) sosyal destegi; bireyin iliskide bulundugu kisi
sayisindan ¢ok, sirlarini paylasip giiven duyacagi ve kendi agisindan 6nemli
gordiigi kisilerle kurdugu bag olarak tanimlamistir (Akt., Turan, 2014). Cohen
(2004) i¢in sosyal destek, bireyin stresle basa ¢ikabilme yetenegine katkida
bulunan psikolojik ve aragsal kaynaklardir (Akt., Annak, 2005).

Kisaca sosyal destek; bireyin c¢evresinden gordiigii sevgi, saygi, ilgi,
giiven, takdir bilgi edinmenin yani1 sira ekonomik, psikolojik ve sosyal nitelikli

destek olarak ifade edilebilir (Tras ve Aslan, 2011).

2.2.1. Sosyal Destegin Islev ve Sekilleri

Sosyal destek sekilleri farkli yazarlara goére farkli yaklagimlarla
aciklanmistir. Icerik olarak biiyiik farklar bulunmamakla birlikte bazi
nlianslarin oldugu goriilmektedir. Bireye rehberlik yapan ve geribildirim

saglayan sosyal destek tiirleri Caplan’a (1974) gore bes grupta toplanabilir:

1. Duygusal Destek (Emotional support): Kisiye sevgi, giiven ve ilgi

gibi duygularinin aktarilmasina;

16



2. Takdir Destegi (Esteem support): Kisi kusurlari ve sorunlariyla

beraber oldugu gibi kabul edilmesi ve saygi gormesine;

3. Maddi Destek (Instrumental Support): Kisinin maddi olarak ve ya,

bu yonde hizmet almasina;

4. Bilgisel Destek (Informational support): Kisinin sorunlarini

¢Ozmesini saglayacak bilgi aktarimi veya beceri 6gretimine;

5. Beraberlik Destegi (Social companionship): Kisinin bos
vakitlerinin birlikte degerlendirilmesine dayanir (Akt: Torun, 1995).

Kahn’1n (1979) teorisine gore sosyal destek ii¢ islevde bulunabilir:

Duygusal Destek: Diger insanlara karst duyulan, paylasma, sevgi,
saygl, sempati, hoslanma, giiven duyma ve dinlemeyi igerir. Duygusal destek,
bireyde sevildigi, degerli oldugu duygusunu uyandirdigi ig¢in ruh saghigi
tizerinde Onemli etkisi vardir. Ayni zamanda, benlik saygist ve Ozgiiveni

gelistirmede pay1 dikkate degerdir.

Biligsel Destek veya Dogrulama: Bireyin kendi kararinin desteklenmesi
icin bireyi dinleyerek ya da problemlerini tartisarak, bilgi veya 6giit vererek

yardimc1 olmaktir.

Maddi veya Kat1 Destek: Bireyin islerini listlenme, 6diing para verme
veya onun yerine fatura 6deme gibi maddi yardimlardir. Bu tiir yardimlar,

birey adna sorunun ¢dziimiinii saglar (Akt., Uniivar, 2003).

Barrera ve Ainley (1983) sosyal destekle alakali alti adet destek alani
tanimlamistir: Materyal Yardimi, (para ve diger fiziksel obje bigiminde somut
yardimlar) Davranigsal Yardim, (fiziksel emek yoluyla gorevleri paylagma)
Yakin Etkilesim, (dinleme, dikkat, saygi ve anlayis ifade etme gibi geleneksel
yonlendirici olmayan danisma davraniglar1) Rehberlik, (6giit, bilgi ve ders
onerme) Geri Bildirim, (bireylere davraniglari, diisiinceleri yardim duygulari

hakkinda geri bildirim saglama) ve Olumlu Sosyal Etkilesimdir (eglence ve
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gevseme icin sosyal etkilesim, eglence ve gevseme igin sosyal etkilesime

katilma) (Akt., Diilger, 2009).

Birch (1998) sosyal destek tiirlerini duygusal, bilgisel, aragsal ve
degerlendirici destek olarak dort boyutta siniflandirmigtir: Duygusal Destek,
(ilgi, sempati gostermek, karsidakini dinlemek, arkadasa gereksinim
duydugunda yaninda olmaktir) Bilgisel Destek, (bilgi kaynagi olmak, kisinin
bilgiye nasil ulasacagini gostermek, yardimci olmaktir) Aragsal Destek (kisiye
gereksinimi olan kaynaklar1 saglamaktir) ve son olarak Degerlendirici Destek
(bireyin neyi nasil yaptigin1 degerlendirmek, geri bildirim saglamak, oneriler

sunmaktir) (Akt., Akyol, 2013).

Cohen’e (2004) gore sosyal destek bireyin gereksinim duydugunda
cevresinden elde edebilece8i duygusal, sosyal, bilgisel ve aragsal yardimlari

icermektedir (Akt., Akyol, 2013).

1. Aragsal Destek: Maddi yardim ya da gerekli hizmetlerin saglanmasi
olarak tanimlanabilir. Aragsal destek bir sorunun dogrudan ¢oziimiinii saglama
islevini goriir. Willis’e (1985) gore aragsal destek; Odiing veya karsiliksiz
verilen para, ¢ocuk bakma, pratik gérevlere yardimci olma, ev sakinleri uzakta
oldugunda eve gbz kulak olma, kitap, alet, mobilya gibi maddi araclar
saglamayi igerir. Aragsal destek hastalar, zor durumda olan insanlar ve yaslilar

icin biiyiik 6neme sahip olabilir (Akt., Annak, 2005).

2. Duygusal Destek: Aragsal destekten daha soyut olarak tanimlanir.
Bireyin digerleri tarafindan begenildigi, sevildigi, kendisine saygi duyuldugu

izlenimini veren davranislari igerir. (Akt., Annak, 2005).

3. Sayg1 Destegi: Kisinin sayg1 gordiigii kabul edildigi bilgisidir. Willis
(1985) saygi destegini bir kisinin problemleri hakkinda konusabilecek birine
ulasabilmesi olarak tanimlamaktadir. Saygi destegi; kisinin ihtiyaclar
hiyerarsisindeki saygi ihtiyacin1 karsilayabilmesini saglayan kisilerin

¢evresinde bulunmasidir (Akt., Annak, 2005).
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4. Bilgisel Destek: Birinin problemleriyle ilgilenmek, rehberlik yapmak
ve tavsiyede bulunmaktir (Cohen, 2004; Akt., Annak,2005). Kisinin bir
problemi anlamasinda, tanimlamasinda ve basa ¢ikmasinda yardimci olma
islevi goriir. Onay, geri bildirim, sosyal karsilagtirma, tavsiye, onermeler ve
yonlendirmeler saglayan davranislar, bilgisel destek islevi ile ilgili

davraniglardir (Wan ve Jaccart, 1996; akt., Annak, 2005).

5. Sosyal Arkadasliklar: Cohen ve Willis (1985) sosyal arkadasliklar
digerleri ile bos zamanlarini1 gegirme ve eglence aktivitelerinde bulunma olarak
aciklamiglardir. Sosyal arkadasliklar, digerleri ile yakin iliski kurma ve temas-
iligki ihtiyacini giderir, stresi azaltabilir. Problemleri ile ilgili olarak kaygilanan
bireylerin dikkatlerini baska yone ¢ekmeye yardimci olabilir ya da pozitif
ortamin etkisi ile bu problemlerle bas etmeyi kolaylastirabilir (Akt., Turan,
2014).

2.2.2. Sosyal Destegin Ol¢iilmesi

Sosyal destek kavrami iizerinde calisan arastirmacilar, yillarca ortak bir
tanim konusunda uzlasamadiklari gibi sosyal deste§in nasil Olgiilecegi

konusunda da bir netlik saglayamamislardir.

Sosyal destek nicel ve nitel verilerle degerlendirilmektedir. Nicel
Ol¢iimlerde, cevresindeki yardimci sayisiyla bu yardimi yapan Kkisilerle
gorisme durumu degerlendirilmektedir. Bu durum yapisal destek olarak da
adlandirilmaktadir. Diger kisilerden alinan destegin ne kadar doyurucu oldugu
belirlenmesine de nitel 6l¢iimlerle yapilmaktadir. Yapilan dlctim ise islevsel

destek olarak adlandirilmaktadir (Torun, 1995).

Hypcess ve Morse’a (1995) gore sosyal destegi degerlendirmek icin
kullanilan 6l¢gme araclar1 sosyal destegin tiim yonlerini icermez. Karsiliklilik ve
destegin olumsuz yonleri gibi alanlar 6lgme araglarina nadiren dahil edilirler.
Bu nedenle nitel degerlendirmelerin kullanilmasi bu tiir problemleri azaltabilir
(Akt., Turan, 2014).
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Heitzman ve Kaplan (1998) bir ¢ok sosyal destek Olgiistiniin giivenli
gosterilmis  olmasmma ragmen gecerliligin tam olarak saglanmadiginm

belirtmislerdir (Akt., Uniivar, 2003).

2.2.3. Sosyal Destek Modelleri

Cohen ve Willis (1985) gore sosyal destek, kisinin bedensel saglik ve
psikolojisi listiinde miispet etkilere sahiptir. Sosyal destek ile saglik arasindaki

iligki, temel etki ve tampon modelleri olmak iizere iki baslikta toplanmaktadir

(Akt.,Turan, 2014).

1. Temel Etki Modeli (Main Effect Model):

Bu model sosyal destek ve saglik arasinda direkt bir iliski oldugunu
savunmaktadir. Oyle ki; kisinin kendini iyi hissetmesine ve fiziksel sagligim
muhafaza etmesine sosyal destek her kosulda olumlu etki saglamistir. Ayrica
bu model sosyal destek yoklugunun bireyde olumsuzluga yol agacagini

savunur (Cohen ve Willis, 1985; akt.,Turan, 2014).

2. Tampon Modeli (Buffering Model):

Bu modele gore sosyal destegin, stres altindaki bireyleri olumsuz
etkilerden korudugu, 6zellikle birey stresli durumla miicadelede ¢evresinden
yardim alabilecek kaynaklara sahipse yeni degerlendirmeler yapabilecegini,
ifade eder. Sosyal desteklerin, strese yol acan problemi ¢dzmeye, problemin
ciddiyetine iligkin olumsuz algiy1 azaltmaya, yardimei olurken stresin fiziksel
ve psikolojik saglik iizerine yaptig1 olumsuzluklar1 ya azaltarak ya da ortadan
kalkmasimi neden olarak bir tampon gorevi sagladigini belirtir (Cohen ve
Willis, 1985; akt., Turan, 2014).

2.2.4. Algilanan Sosyal Destek

Algilanan sosyal destek; kisinin bir takim davraniglara (korunma,
yardim bir sosyal sistemin i¢inde bulunma istegi) ihtiya¢ duydugunda, var
olduguna iligskin inan¢ tagimasidir (Baser, 2006). Bir baska tanimda kisiler

goriislerine 6nem ve deger addettikleri bireylerce degerli bulunulup sevildikleri
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yoniindeki algilaridir (Giingdr, 1996). Oyle ki kisi sosyal destek islevlerini
yeterliligi konusunda ki mevcut yargisinin da algilanan sosyal destek oldugu

belirtilmektedir (Procidano ve Heller, 1983; akt., Sencan, 2009).

2.2.5. Algilanan Sosyal Destek ile Ilgili Arastirmalar
2.2.5.1. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Monroe (1983) sosyal destek kaynaklariyla, psikolojik diizensizlikler
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Aragtirma sonucunda, psikolojik diizensizlikle
sosyal destek kaynaklar1 arasinda iliski oldugu, sosyal destek diizeyi
yiikseldikge  psikolojik  diizensizliklerde azalmalar oldugunu ortaya

koyulmustur (Akt., Nur-Sahin, 2011).

Leavy (1983) tarafindan genis drneklemler iizerinde yapilan koruyucu
saglik alanindaki c¢alismalarda, sosyal desteklerin, bedensel ya da ruhsal

hastaliklara kars1 dayanma giicii verdigi bulunmustur (Akt., Nur-Sahin, 2011).

Flaherty vd. (1983) yaptiklar1 c¢aligmada, depresif belirtiler, sosyal
destek sistemleri, hayatsal olaylar ve sosyal uyum arasindaki baglanti
arastirilmistir. Arastirma sonucunda, yiiksek diizeyde sosyal destege sahip olan
kisilerin diisiik sosyal destege sahip olanlara oranla depresyon diizeylerinin

daha diisiik oldugu bulunmustur (Akt., Nur-Sahin, 2011).

Compas vd. (1986) yaptiklar1 ¢alismada, ergenlerde psikolojik
diizensizlik, algilanan sosyal destek ve yasam olaylar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Sosyal destek bakimindan doyum azaldik¢a iliskilerde
duyarliligin, somatik yakinmalarin arttig1, anksiyete, ve depresyonun basladig:

bulunmustur (Akt., Sencan, 2009).

Windle (1991) calismasinda ergenlerde suglu davranis ve depresif
belirtilerle aile ve arkadastan algilanan sosyal destek ve mizacin iligkisi
incelenmistir. Inceleme sonrasi, arkadas ve aile destegini yiiksek algilayan
ergenlerin depresif belirtileri ve suca yonelik davranislarinin daha diisiik ¢iktig

gorilmistir (Akt.,Kasik, 2009).
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Lustig, vd. (1992) tarafindan yapilan g¢alismada; yakin arkadaslikta
sosyal destek ve bosanmayi yasamis 9 ile 15 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda
adaptasyon arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada; ¢ocuklarin bosanma
durumuna adaptasyonunda yakin arkadas desteginin etkisi oldugu ve bu etkinin
yasa gore degistigi goriilmiistiir. Daha biiyiik ¢ocuklar (13-14 yas) yakin
arkadasliktan daha fazla destek almaktadirlar (Akt., Diilger, 2009).

Malecki ve Elliott (1999) 198 6grenci lizerinde sosyal destegin 6nemi
ve algilanan sosyal destek diizeylerini arastirmistir. inceleme sonrasi algilanan
sosyal destek diizeyinde ergenlerde yas arttik¢a diisiis oldugu, algilanan sosyal
destek diizeyinin erkeklere oranla kiz 6grencilerde daha fazla oldugu ayrica
Ozglivenin algilanan sosyal destek diizeyi ile baglantili oldugu goriilmiistiir

(Akt.,Sencan, 2009).

Van Beest ve Baervelat (1999) yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin ebeveyn
ve arkadaglardan algilanan sosyal destek arasindaki baglanti arastirilmigtir.
Arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal destek diizeyi yiiksek olan ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin de yiiksek oldugu
dolayistyla arkadaslardan ve ebeveynlerden algilanan sosyal destek ile

aralarinda olumlu bir baglant1 tespit edilmistir (Akt., Sencan, 2009).

Helsen vd. (2000) 12-24 yas arasindaki 2918 ergende, ebeveyn ve
arkadas destegi arasindaki iliskiyi, 6zellikle duygusal problemlere dayanarak
bir calisma alanmi gelistirmislerdir. Calisma sonucu; ebeveyn ve arkadas
desteklerinin kismen farkli destek sistemleri olduguna isaret etmistir. Ilk
ergenlik doneminde goriilen destek seviyesi, ebeveyn desteginin azalmasi ve
arkadas desteginin artmasi1 yoniinde degismis olsa bile, anne-baba destegi
ergenlik donemindeki duygusal problemin en iyi belirleyicisi olarak ortaya
konulmustur. Arkadas desteginin etkisi biraz da olsa, gozlenen ebeveyn
desteginin seviyesine bagli gibi goriilmiistiir. Kizlarin erkeklerden daha fazla
ebeveyn destegi algiladigi, duygusal degisimlerin erkeklerde daha uzun siirede

olustugu ve daha sonra ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir (Akt., Sencan, 2009).
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Rigby (2000) yaptigi c¢alismada “okuldaki arkadas baskilarinin
ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek diizeyine olan etkisi” incelenmistir.
Incelenme neticesinde her iki cinsiyette de akran tarafindan baski yiikseldikge
algilanan sosyal destek diizeyinin diistigli, algilanan sosyal destek diizeyi
diisiik akran baskist yiiksek, olan ergenlerin psikolojik durumlarinin da bu

durumdan negatif yonde etkilendigi bulunmustur (Akt., Nur Sahin, 2011).

Calsyn vd. (2005), ergenlerdeki sosyal anksiyete ve sosyal destek
iliskisini arastirdig1 calismalarindan sosyal anksiyete ve sosyal destek arasinda

anlamli diizeyde iliski bulunmamistir (Akt., Demirtas, 2007).

Wight vd. (2006) ¢alismalarinda “sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
ergenlerin algiladiklar1 sosyal destegin ruh sagligi iizerindeki etkilerini”
arastirmuglardir. Inceleme sonrasi yiiksek diizeyde algilanan sosyal destegin
(arkadas, aile, ya da diger yetiskinlerden) diisiik sosyo-ekonomik diizeyden
gelenlerin ruh sagligini korudugu tespit edilmistir (Akt.,Sencan, 2009).

Newman vd. (2007) yaptigi ¢alismaya gore akran iliskileri ve akran
grubunun yapisi, ergenlik donemi igerisinde zamanla degisme egiliminde
oldugu ve aile iliskilerine oranla kisa dmiir oldugu bulunmustur. Buna ragmen
yakin arkadagliklar aidiyet duygusunu besledigi ve depresyonu azaltan bir
faktor olabildigi goriilmistiir (Akt., Diilger 2009).

Perrier vd. (2010) yaptiklar1 arastirmada kaygi ile sosyal destek
arasinda ¢cogunlukla negatif bir iliski oldugu bulunmustur (Akt., Turan, 2014).

2.2.5.2. Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Cakir ve Palabiyiklioglu (1993) 12-22 yas yatili ve yatili olmayan
gengler lizerine yaptig1 arastirmasinda; 12-14 ve 18-22 yaslarindaki genglerin
en fazla destegi aileden, 15-17 yas grubunun ise diger Onemli kisiden

algiladigin1 bulmuslardar.

Torun (1995) ise “tiikenmiglik”, “aile yapist” ve “sosyal destek

iliskileri” {izerine yaptig1 aragtirmasinda, “ailede uyum ve sosyal destek
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kaynaklarindan yararlanma” imkan1 arttikca tiikkenmisligin  azaldigim

belirtmistir.

Gilingor (1996) yapmis oldugu arastirmasinda {iniversite 6grencilerinde
negatif yasam olaylari, 6tkenin ifade edilme bigimi, sosyal destek ile kendini
suclamanin sosyal uyum ve fiziksel saglikla olan iliskilerini incelemistir.
Inceleme sonrasi fiziksel rahatsizlik ile sosyal destek arasinda giiclii negatif bir
iliski; 6grencilerin sosyal uyum diizeyleri ile sosyal destek arasinda ise pozitif
bir iliski oldugunu bulmustur. Arastirma sonucuna bakildiginda, sosyal
destegin bireyin uyumu ve fiziksel saglig1 lizerinde digerlerine nazaran g¢ok

daha etkiye sahip oldugunu bulmustur.

Giigray (1998) yaptig1 incelemede; atilganlik degiskenleri ve algilanan
sosyal destegin uyumsuz karar verme stilleri ile negatif, uyumsal secicilik stili
ile pozitif yonde iliskili oldugunu bulmustur. Karar verme davranis
bicimlerinin belirlenmesinde aileden algilanan sosyal destegin Onemli
oldugunu, uyumlu karar verme bicimi olan seg¢icilik iizerinde aileden algilanan
sosyal destek ile atilganligin etki olusturdugunu, uyumsuz karar bi¢imlerinde
ise atilganliktan ziyade arkadaslardan ve aileden algilanan sosyal destegin

etkili oldugunu bulmustur.

Yildirim (1998) calismasinda akademik basarisi yliksek (stiper lise) ve
akademik basaris1 diigiik (genel lise) Ogrencilerin sosyal destek diizeylerini
arastirmigtir. Sosyal destek bakiminda akademik basaris1 yliksek (siiper lise)
Ogrencilerin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. En fazla sosyal destegin
aileden algilandig1 her iki grupta da cikarken, siiper lise Ogrencileri sosyal
destegi Ogretmenlerinden ve ailelerinden algilamasi genel lise dgrencilerine

gore daha fazla bulunmustur.

Sirvanli Ozen (1998) yaptigi arastirmada catismasiz aileye sahip
cocuklarin, ¢atismali ve bosanmis aileye sahip ¢ocuklara oranla ¢evrelerinden
daha fazla sosyal destek algiladiklarini; 16 yasinda ve bosanmis aileye sahip

cocuklarin catismali aileye sahip 16 yas ¢ocuklarina oranla daha az sosyal
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destek algiladiklarini; kizlarin ¢evrelerinden daha fazla sosyal destek
algiladiklarin1  ve c¢ocuklarin yas1 biliyiidikce daha az sosyal destek

algilandigini ortaya koymustur.

Budak (1999) yaptigi incelemede lise 6grencilerinin problem ¢6zme
becerileri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki baglantiy1
aragtirmigtir.  Lise Ogrencilerinin  problem ¢dzme becerileri {izerinde
arkadaslarindan ve ailelerinden algiladiklar1 sosyal destegin etkili oldugu; bu
sosyal destek arttikca problem ¢6zme becerilerinde bir artis oldugunu ancak
problem ¢d6zme becerileri lizerinde 6gretmenlerden algilanan sosyal destegin

etkisinin olmadigimni bulmustur.

Okanli (1999) sosyal destek ile anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Hemsirelik Yiiksek Okulu 06grencilerine yaptigi
calismada, arkadaglardan algilanan sosyal destek ile aileden algilanan sosyal
destek arsinda anlamli iliski bulunurken, siirekli anksiyete ile bu destekler

arasinda olumsuz bir baglant1 bulunmustur.

Taysi (2000) tiniversite 6grencilerine yonelik yaptigi aragtirmada en
fazla sosyal destek algilanan kaynagin aile oldugu ayrica kiz 6grencilerin erkek

Ogrencilere gore daha az sosyal destek algiladiklar1 bulunmustur.

Unlii (2001) lise 6grencilerinin sosyal destek diizeyleri ile ego kimlik
statiileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Inceleme sonrasi aileden algilanan
sosyal destek diizeyi cinsiyete gore farklilasmazken bu durum arkadas ve
ogretmenlerden algilanan sosyal destek diizeyinin kiz 6grencilerde daha yiiksek
oldugu; ayrica sosyo-ekonomik diizey bakimindan aile, Ogretmen ve
arkadaglardan algilanan sosyal destek diger diizeydeki 6grencilere nazaran iist

sosyo- ekonomik diizeydeki 6grencilerde anlamli derecede farkli bulunmustur.

Kahriman (2002) ise ‘“addlesanlarda aile ve arkadaslardan algilanan
sosyal destek ile benlik saygisi arasindaki” iligkiyi arastirmistir. Arastirma
sonuglarinda aile ve arkadaglardan algilanan sosyal destek ile addlesanlarin

benlik saygis1 puanlari arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.
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Soylu (2002) psikolojik belirtiler ve aileden alinan sosyal destek algisi
bakimindan iiniversite sinavina hazirlanan 6grencileri iizerine bir arastirma
yapmustir. Arastirmada erkeklerin daha fazla sosyal destek algiladiklari
bulunurken ayrica anksiyete ve depresyon belirtilerinin sosyal destek diizeyleri
diisiik olan bireylerde daha fazla oldugu ve ayrica ailelerin egitim diizeyi

diistiikge 6grencilerde algilanan sosyal destegin de diistiigiinii bulunmustur.

Uniivar’m (2003) 15-18 vyas arasi lise ogrencilerinde c¢ok yonlii
algilanan sosyal destegin benlik saygisi ve problem ¢6zme becerisine etkisini
arastirmistir. Aile ve arkadaglardan algilanan sosyal destek arttikga problem

¢ozme becerilerinin de olumlu ydnde arttigini bulmustur.

Oktan (2005) ise “yalmizlik ve algilanan sosyal destek diizeyinin
ergenlerdeki Ofkenin gelisimine” etkisini aragtirmistir. Calismada aileden
algilanan sosyal destek diizeyinde kizlar ve erkekler arasinda kizlarin lehine

anlamli farkliliklar oldugunu bulmustur.

Bager (2006) iiniversite Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinda
“aileden algilanan sosyal destek diizeyinin kendini kabul diizeyini etkilemede

onemli bir etken oldugu” sonucuna varmistir.

Kozakli (2006) tiniversite Ogrencilerinin sosyal destek diizeyleri ile
yalnizlik arasindaki iligkiyi aragtirmigtir. Arastirma sonucunda kizlarin
erkeklere gore daha fazla sosyal destek saglandigini ve Ggrencilerin sosyal
destek diizeyleri yiikseldikce yalmzlik diizeylerinin azaldigim1 ortaya

koymustur.

Diilger (2009) “ergenlerde algilanan sosyal destek ile karar verme
davramiglar1  arasindaki” iligkiyi arastirdigi  ¢alismasinda  “‘ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek ile karar verme davranislarinin alt boyutlar1 arasinda

anlamli bir iliski oldugunu” bulmustur.

Sonmezay (2010) ise lise Ogrencilerinde zorbaligin algilanan sosyal

destek ve iletisim becerileri ile iliskisini incelemistir. Arastirmada zorbaliga
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ugrama ve zorbalik yapmanin iletisim becerileri ve algilanan sosyal destek ile

negatif yonde anlaml iligkiye sahip oldugu goriilmiistiir.

Ustabas (2011) “ilkégretim 8. smif Ogrencilerinin saldirganlik ve
algilanan sosyal destek diizeylerinin bazi degiskenlere gore” inceledigi
calismasinda, Ogrencilerin algiladiklart sosyal destek diizeyleri arttikga
saldirganlik diizeylerinin azaldig1r sonucuna varilmistir. Kiz 6grencilerden
algilanan ekonomik diizeyi, algilanan akademik basar1 diizeyi, anne ve baba
egitim diizeyi daha yliksek olanlarin; anne-babasi ile birlikte kalanlarin ve
anne-babasi birlikte olanlarin genel olarak ¢evresinden daha yiiksek diizeyde
sosyal destek algiladigi goriilmiistiir. Kiz ve erkek 6grencilerin ailelerinden esit

diizeyde sosyal destek algiladigi sonuglarina ulasilmistir.

Akdogan (2012) yaptig1 arastirmada ergenlerin algiladiklari sosyal
destek Anne-babanin bosanma durumlarina gore ¢esitli degiskenler agisindan

incelemis ve anlamli sekilde farklilagsmadig1 sonucuna ulagmustir.

Akyol (2013) bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerde
yalnizlik, yasam doyumu, sosyal destek diizeyleri ve baz1 degiskenlerin anlamli
sekilde farklilagip farklilagmadigini incelenmis ve bosanmis aileye sahip
ergenlerin bosanmamis aileye sahip ergenlere gore yalnizlik diizeyleri daha
yiiksek, yasam doyumu ve sosyal destek diizeyleri ise daha diisiik oldugunu

bulmustur.

2.3. OZNEL IYI OLUS

Oznel iyi olus kavrami pozitif psikoloji akimi kapsaminda mutluluk
kavraminin  bilimsel olarak ele alimisiyla ifade edilmeye calisildigt
goriilmektedir (Ryan ve Deci, 2001; akt., Tiirkdogan, 2010). Bu calismalarda
bir takim ilkeler s6z konusu olup, iyi bir yasamin 6lgiitii olarak kabul edilen
degerlerin ne oldugu ve yalnizca bireyin kendisi tarafindan belirlenebilmesi
mutlulugun 06znel iyi olus kavramiyla ele alinisinda gozetilen ilkelerden
olmustur (Diener, 1984). Diger bir ifadeyle, mutlulugun bireysel bir deger

oldugu ve bireyin ne derece mutlu olduguna ise yalnizca kendisinin karar
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verebilecegini kabul etmesi O6znel iyi olus kavrami ile ifade edilmeye

calisilmistir (Tirkdogan, 2010).

Diener (1984) 6znel iyi olusu, bireyin olumlu ve olumsuz duygulari ne
diizeyde yasadigima yasamindan ne diizeyde doyum aldigina yonelik
degerlendirme olarak goriirken; Isleroglu (2012) bu kavrami en genel haliyle,
bireyin yasamina iliskin duygu ve diisiincelerinin genel bir degerlendirmesi

olarak tanimlanmaktadir.

Eryillmaz’a (2009) gore 6znel 1yi olus bireyin kendi yasamini duygusal
ve biligsel acidan 6znel olarak degerlendirmesini i¢erdigini; deneyimledigi haz
veren yasantilarin haz vermeyen yasantilara gore ¢ok olmasi kisinin yiiksek

0znel iyi olusa sahip oldugunu ifade etmektedir.

Wilson’a (1960) gore mutluluk, ihtiyaglarin doyuma ulagmasi halinde
ortaya ¢ikmaktadir. Doyurulmamais ihtiyaglarin ise mutsuzluga neden oldugunu

belirtmektedir (Akt., Diener, 1984).

Oznel iyi olma birgok yasam durumlarmi ve bunlara iliskin
degerlendirmeleri kapsayan bir arastirma alanidir. Oznel iyi olma ile ilgili
olarak depresyon ve kaygi gibi olumsuz durumlarin arastirilmasinin yaninda
Ozgliven, kontrol ve iyimserlik gibi olumlu tepkilerin de arastirildig:
goriilmektedir. Bireyin iyi olusu ile iliskisi arastirilan faktorleri; yas, cinsiyet
ve gelir diizeyi gibi demografik degiskenler, 6zsayg1 ve disadoniiklik gibi
kisilik degiskenleri ve aile doyumu gibi sosyal destek degiskenleri olarak
siniflamak miimkiindiir (Tuzgdl Dost, 2010).

Sosyal ¢evre destekleyici ise kisiler ¢evreleriyle biitiinlesen, ¢evrelerini
etkileyebilen, secim yapabilen bireylerken; sosyal ¢evre destekleyici degilse
kisinin motivasyonu, gelisimi ve 6znel iyi olusu azalmaktadir (Deci ve Ryan,

2002; akt., Kermen, 2013).
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2.3.1. Oznel iyi Olusla Ilgili Kuramlar

Tuzgo6l Dost (2004) kavramsal ve kuramsal ¢ergeve bakimindan bireyin
iyi olusuna yonelik bir calisma tam gergeklestirilmedigini ve buna sebep
psikoloji diinyasinin, konuya gosterdigi ilginin olumsuz duygulara gore gec
baslanmasina baglamistir. Oyle ki; Ikinci Diinya Savasindan bu yana akil
saglig ve duygularla ilgili psikolojik ¢aligmalar olumlu duygulanimlar yerine,
oncelikle olumsuz duygulanimlara ve patolojik durumlara odaklanmislardir
(Seligman ve Csikszenmihalyi, 2000; akt., ilhan 2009). Antik Yunan’dan
giiniimiize 6znel iyi olusu agiklamak icin ¢esitli felsefe ekollerinin mutluluk
olgiitleri sundugu ve kuramsal c¢abalarin yogunlastigi bilinmektedir. Fakat bu
kuramsal c¢aligmalarin sistematikten uzak ve daginik oldugu bilinmektedir

(Yetim, 2001).

Glntimiizde ise Oznel iyi olusla ilgili giderek artan sayida yapilan
arastirma sonuclar1 beraberinde birbirinden farkli bakis agilarini igeren daha
fazla sayida kuramlarin dogmasina yol agmis; One siiriilen kuramlarin test
edilmesi i¢in de yine birgok arastirmalar yapilmis ve yapilmaktadir (Ilhan,

2009).

Oznel iyi olus kavramini aciklayan birgok kuram bulunmaktadir. Bu

kuramlardan asagida belirtilmistir.

2.3.1.1. Erek (Ama¢) Kuram

Cogu filozof, mutlulugun bireylerin arzu ve isteklerinin doyuma
ulagmasiyla m1 yoksa bu istekleri bastirmayla mi1 elde edildigini sorgulamstir.
Hedonistik (Hazc1) filozoflar isteklerin doyuma ulagmasiyla bireylerin mutlu
oldugunu savunurken; sofu filozoflar isteklerin bastirilmasiyla bireylerin

mutluluga ulagsacagin belirtmektedirler (Diener vd., 2009).

Ik kez Wilson (1960) tarafindan &ne siiriilen bu kuramda doyurulan
gereksinimlerin mutluluga, doyurulmayan gereksinimler ise mutsuzluga neden

olur goriisii 6n plandadir (Akt., Eraslan, 2000).
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Erek  kuramlarinda amaglarin  0grenilmis  ihtiyaglar  oldugu
savunulmaktadir. insanin dogustan getirdigi evrensel ihtiyaclarla 6grenme
sonucu ihtiyag olarak algilanan amaglar arasinda ayrim yapilmaktadir. Ornegin
barinma bireylerin evrensel bir ihtiyaciyken isinde basarili olma 6grenilmis bir

amag olarak goriilmektedir (Tuzgdl Dost, 2004).

Psikolojinin en basta benimsedigi temel kabullerden birisi, insan
davraniglarinin belirli bir amaca ya da amaglara ve son noktaya ydnelik
ilerlemesidir. Insan, kasitl olarak ¢esitli durumlarda iliskiye girer ve
amaclarina erismek icin davramslarini diizenler. Insan davramislarinin amaca
yonelik olusunu ileri siiren ilk acgiklamalar motivasyon kuramlarindan
gelmistir. Davranist ortaya ¢ikaran nedenleri ortaya c¢ikarma, psikolojinin
neredeyse baslangicindan beri tizerinde durdugu alanlardan birisidir (Yetim,
2001).

Kurama gore her bireyin amaglar1 farklidir ve amaglarina ulagsmak igin
harekete ge¢meleri onlar1 mutlu edecektir. Bundan dolay1 bireyler amaclarina
ulastiklarinda olumlu duygulara, ulasamadiklarinda olumsuz duygulara sahip

olacaklardir (Diener ve Diener, 2000; akt., Kermen, 2013).

Erek kuramina gore biitliin amaglar 6znel 1yi olus diizeyini ylikseltmede
esit degildir. Oznel iyi olus diizeyi iizerinde bireyin sahip oldugu amaglarin
tipleri, amaglarin yapisi, sahip olunan kaynaklar etkilidir. Amag i¢in Kuvvetli
bir inang ve amaca uygun yeterli kaynaklara sahip olmak kisinin iyi olusunda

onemli rol oynamaktadir (Diener ve Fujita, 1995; akt., Cevik, 2010).

Erek kuramina gore, bireylerinin mutlulugundaki farklilik, onlarin farkl
amag¢ ve isteklere sahip olmalarindan ileri gelmektedir. Dolayisiyla birey,
amaclarina yonelik olarak dogru bir sekilde harekete gecerse mutlulugunu

artiracaktir (Diener vd., 1997).

Erek kuraminin o6nemli bir 0gesi de Kkiiltiirdiir. Kisinin kendi

ihtiyaclaria, sahip oldugu kaynaklara, i¢inde yasadigi kiiltliriin benimsedigi

30



degerlere uygun olarak amaglar belirlemesi ve bu amaglar1 gergeklestirmesi

onu mutlu etmektedir (Eraslan, 2000).

2.3.1.2. Etkinlik (Akis) Kuram

Etkinlik kurami, amaglarin degil, fakat amaglara ulasmak i¢in yapilan
faaliyetlerin daha doyum verici oldugunu savunurken; yetencklerine uygun
bireyin amaglar belirleyip bu dogrultuda etkinliklerde bulunmasi bireye doyum

saglayacaktir (Tuzgol Dost, 2005).

Bu kurama gére mutluluk insan etkinliginin bir iiriiniidiir. Oznel iyi
olmanin temelinde davranis ve eylemler vardir (Celik, 2008). Kisi onemli
etkinliklere ve amaclara odaklasmalidir. Oznel iyi olus, etkinliklerin sonucunda

niyet edilerek istenilmeden kendiliginden gelecek bir sonugtur (Yetim, 2001)

Erek kuraminda sonu¢ Onemliyken, bu kuramda etkinliklerin
sergilendigi siirec dnemlidir. Ornegin daga tirmanma etkinligi bireye zirveye
ulasmaktan daha cok mutluluk verir. {lk ve en 6nemli etkinlik kuramcilarindan
biri olan Aristoteles’e gore mutluluk erdemli etkinliklerden kaynaklanan bir
durumdur. Insanin bazi yetenekleri vardir ve mutluluk bu yetenekler en iyi

sekilde kullanildiginda ortaya ¢ikmaktadir (Diener, 1984).

Bu kurama gore kisinin beceri diizeyi yeterli ise etkinlikler ve bunlara
kars1 koyan engellerin zaman icindeki ilerleyisi haz getirmektedir. Eger
etkinlik ¢ok kolaysa, can sikintisina; zor ise kaygiya sebep olabilir. Eger kisi,
yogun ugrast gerektiren beklentileri dogrultusunda bir etkinlikte bulunursa

amag gergeklestiginde kisi mutlu olacaktir (Eraslan, 2000).

Bu kuraminin en 6nemli temsilcilerinden birisi Csikzentmihalyi’dir. Bu
kurama gore, bireyin mutlulugu ilging etkinlikler icerisinde yer almasina
baghdir. Ilging etkinlikler, zorluk ve beceri arasinda bir denge kurarlar (Diener
vd., 1997). Bu gibi etkinlikler, heniiz tistesinden gelinmeyen bir durum ve yeni
edinilmis bilgilerinin en {iist diizeyde olmasi nedeniyle kisiye zevk verir. Bu

yiizden, bir etkinlik gere§inden daha az beceri ve stres gerektirirse veya kisi o
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etkinligi yapabilecek {ist seviyede beceriye sahip degilse etkinlik kisiye haz
vermez. Diger taraftan, eger bir etkinligin giicliigii, kisinin sahip oldugu
beceriye esitse o etkinlik, yliksek oranda zevkli ‘akis’ deneyimi saglar (Diener

vd., 1997).

Bu kurama gore, bireyin yaptigi etkinlik sahip oldugu becerilerle
Ortiigliyorsa, birey bu etkinligi yapmaktan keyif almaktadir (Csikszentmihalyi,
1990; akt., Malkog, 2011). Insanlar hayatlarinda ilging bulduklar1 ve ilgili
olduklar1 bir etkinlikle ugrastiklarinda daha mutlu olurlar (Csikszentmihalyi,

1975, akt., Diener, 1984).

Csikszentmihalyi’e gore (2005) her birimizin kafasinda, 6lmeden 6nce
neleri basarmak istedigimize iligkin, bulanmik da olsa bir resim vardir.
Amacimiza ulagmaya ne kadar yaklastigimiz, yasam kalitemizin bir 6lgiisiidiir.
Amacimiz ulagamayacagimiz kadar uzakta kalirsa, icerler ya da vazgeceriz;
amacimiza en azindan kismen ulasabilirsek, mutluluk ve doyum yasariz (Akt.,

Cevik, 2010).

Gortiliigli gibi bu kurama gore mutluluk igin yalnizca amaclar
dogrultusunda etkinliklerde bulunmak yeterli degildir. Bireyin kendi
ihtiyaglarina uygun amagclar belirlemesi ve bu amaglar i¢in gerekli etkinlik
stirecinin kiginin yetenek ve beceri diizeyine uygun olmasi bireyin mutlu

olmasini saglayacaktir (Cevik, 2010).

2.3.1.3. Asagidan Yukariya ve Yukaridan Asagiya Kuramlari

Asagidan-yukartya kurami mutlulugun hos olan ve hos olmayan anlarin
birlesim ve deneyimden ortaya ¢iktigini syler (Yetim, 2001). Bu kurama gore
0znel 1y1 olus duygusu aile, arkadaslik veya is gibi kisisel yasam alanlarindan

birey memnun ise yiiksektir (Tuzgol Dost, 2004).

Yukaridan asagiya kuramina gore mutluluk bireyin kisiliginin bir
ozelligidir. Bireyin sahip oldugu bu &zellik bireyin yasam olaylarina verdigi

tepkilerini etkiler. Mutluluk bireyin disinda degil, i¢indedir. Birey yasadigi
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olaylar1 olumlu ve olumsuz degerlendirme yetisine sahiptir. Dolayisiyla bireyin
yasam olaylarin1 yorumlayis sekli, bireyin mutlulugunu etkilemektedir (Deiner,
1984). Ornegin olaylarin ¢ogunu olumlu olarak yorumlayabilen bir kisi neseli
bir mizaca sahiptir. Oyle ki mutluluk diizeyleri birbirinden farkli olan fakat
benzer gegmise ve yasam kosullarina sahip kisilerin olmasi durumuna bu

kuram bir agiklik getirdigi soylenebilir (Tuzgo6l Dost, 2004).

Yukaridan-asagiya kuraminda oOznel iyi olus, mutluluk bireyin
kisiliginde olan yapidan meydana gelmekte iken Asagidan-yukariya kuraminda
ise kiigiik mutluluk pargalarinin toplanmasindan meydana gelmektedir
(Eraslan, 2000). Ayrica yukaridan-asagi goriisiinde iyi olus bir sebep olarak
goriiliitken Asagidan-yukar1 yaklasimda ise iyi olus bir etki anlaminda

goriilmektedir (Saféz Giiven, 2008).

Brief vd. (1993) bu iki kuramm anlamli bir sekilde
biitiinlestirilebilecegini ileri slirmiiglerdir. Onlara gore, bireyin kisilik
ozellikleri ile birlikte iginde bulundugu kosullari yorumlama bi¢imi 6znel iyi

olusunu etkilemektedir (Akt., Malkog, 2011).

Ozetle asagidan yukar1 yaklasiminda mutluluk, pek c¢ok kiigiik
hoslanilmalarin ~ toplanmasindan meydana gelirken, yukaridan asag:
yaklasiminda bireyin sahip oldugu genel bir egilimle olaylarin mutlu bir
sekilde yasanmasindan meydana gelmektedir. Asagidan yukar1 yaklagiminda
birey birgok kiiciik hazzin toplamindan mutlu olurken yukaridan asagi
yaklasiminda ise kisi mutlu oldugu i¢in kiiclik olaylardan haz almaktadir

(Eraslan, 2000).

2.3.1.4. Yargi Kuramlan

Bu kurama gore, bireyin 6znel iyi olus diizeyi, gercek kosullar ile bir
takim standartlar arasinda yapmis oldugu karsilagtirmalarin sonucu ile
baglantilidir. Eger kisi kendisinin belirlemis oldugu ol¢iitiin iizerinde gercek

durumla karsilagirsa mutlulugun olusacagimi ifade eder (Diener, 1984). Bu
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kurama goére birey, olaylarin ortaya ¢ikaracagi duygunun miktarini

ongorebilmektedir (Yetim, 2001).

Ozet olarak yargi kuramlarina gore, bireyler kendi durumlarini kendileri
ile ilgili ya da dis cevreyle ilgili bir takim Ol¢iitlerle karsilagtirmakta ve bu
karsilagtirmalarindan vardiklar1 sonuca bagli olarak 6znel iyi oluslarii

sekillendirmektedirler (Yavuz, 2006).

2.3.1.5. Cok Yonlii Uyusmazhk Kurami

Michalos (1985) cok yonlii uyusmazlik kuramini gelistirerek; bireyin
¢ok sayida standartla kendisini istek, ihtiyag, amaglar, doyumun ideal
diizeyleri, baskalarinin durumu ile kiyaslamaktadir. Standartlar arasindaki
farkliliklar ile o anki kosullar doyuma iliskin yargilar1 olusturmaktadir.
Doyumun yiiksek veya diisilk olmasi standartlar ve kosullar arasindaki fark
boyutuyla alakalidir. Kisinin mutlulugunu bu tir Olgiitlerle yapilan
karsilastirmalara baglamistir (Michalos, 1985; akt., Tuzg6l Dost, 2004).

Uyusmazlik kuramlarinda birey simdiki durumunda kendini ya
baskalartyla ya da kendisinin 6nceki durumuyla karsilagtirmaktadir. Sonugta
elde ettigi bilgi digerlerine gore ve kendisinin Onceki haline gore daha iyi
durumda oldugunu gosterirse birey mutlu olmaktadir. Ama elde edilen bilgi su
anki durumda kendisinin daha kotii durumda oldugunu gosterirse mutsuz

olmaktadir (Eraslan, 2000).

Cok yonlii uyusmazlik kuramlarinin en 6nemlilerinden bir tanesi sosyal
karsilagtirma kuramidir. Sosyal karsilastirma kuramina gére mutluluk, bireyin
sahip oldugu kosullar ile belirledigi standartlar arasindaki karsilastirmaya
dayanmaktadir (Diener, 1984).

Bu kurama gore bireyin, kendini diger bireylerle kiyasladiginda i¢inde
bulundugu kosullarin diger bireylerden daha kotii oldugu sonucuna varmast,

mutsuz olmasina neden olmaktadir (Malkog, 2011).
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2.3.1.6. Sosyal Karsilastirma Kurami

Ilk olarak sosyal karsilastirma kurammi 1954’te Festinger ortaya
koymustur. Festinger (1954) insanlar diger insanlarin goriis ve yetenekleriyle
kendilerininkini karsilastirdiklarini dolayisiyla insanlarin goriis ve yetenekleri
degerlendirme  giidiistine  sahip olduklarini; insanlarin tam  olarak
yeteneklerinin, sifatlarinin farkinda oldugu zaman, motive olduklarini, bunu
anlamak i¢inde diger insanlarla kendilerini mukayese ettiklerini belirtmistir

(Kayaoglu, 2004; akt., Ozer, 2013).

Diener’e, (1984) gore sosyal karsilastirma kuraminda birey ¢evresinde
bulunan diger kisileri dl¢iit olarak aldigini ifade eder. Birey sahip olduklarini

diger bireylerin sahip olduklariyla karsilagtirma egilimine girdigini belirtir.

Brown ve Dutton (1995) bireyin kendini iyi hissedecegine inandigi
durumlarda  kendini  bagkalartyla  kiyaslama  egilimine  girdigini
belirtmektedirler. Aksine, kendini kotii hissedecegine inandigi durumlarda,

birey kiyaslama yapmaktan ka¢inir (Akt., Malkog, 2011).

Lyubomirsky ve Ross (1997) mutlu bireylerin kendinden daha kotii
kosullarda olanlar1 diisiinerek kiyaslama yapmaya egilimli olduklarini; mutsuz
bireylerin ise kendinden daha iyi kosullarda olanlar1 diisiinerek kiyaslama

yapma egiliminde olduklarini belirtmislerdir (Akt., Malkog, 2011).

McFarland ve Miller (1994) bireyin kendilerini baskalariyla
karsilastirmasinda kisilik 6zelliklerinin etkili bir faktér oldugunu bulmuslardir.
Iyimser ve depresif olmayan bireyler karsilastirma yaparken kendilerinden
daha koétii durumda olan bireyleri diisiinerek kiyaslama yaparlar. Bu nedenle,
bu bireyler karsilastirma yaparken daha olumlu ve pozitif davranmaya
egilimlidirler. Karamsar olan bireyler ise, kendilerinden daha iyi durumda
olanlar disiinerek kiyaslama yaparlar. Bu nedenle ¢cogunlukla mutsuz olurlar

(Akt., Diener, vd., 1999).
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Eraslan’a (2000) gore birey diger kisileri standart olarak kullanir.
Bireyin standart olarak sectigi kisi kendinden daha iyi durumda ise birey
mutsuz olur. Eger standart olarak se¢ilen kisi kendinden daha kotii durumda ise

birey mutlu olur.

Wood (1996) sosyal karsilastirmayr "bireyin iligki i¢inde oldugu
bireylerin sahip oldugu kosullar hakkinda diisiinme siireci" olarak

tanimlanmistir (Akt., Diener, vd., 1999).

Bireyin 6lgiit olarak aldigi bu kisiler, kendisinden daha iyi veya daha
kotii konumda olabilmektedir. Sosyal karsilastirma siirecinde birey, yakin
cevresindeki bireylerin durumu hakkinda bilgi edinir ve kendi sahip olduklari
ile diger kisilerin sahip olduklarini benzerlikleri ve farkliliklar1 agisindan
karsilastirir. Bu kiyaslama sonucu bireyin, digerlerinden daha iyi konumda
oldugu sonucuna varmasi yasamdan daha ¢ok doyum almasini saglar (Diener,
1984). Sonug olarak sosyal karsilagtirma kuramina gore bireyin yaptigi sosyal

karsilastirmalar 6znel iyi olusunu etkilemektedir (Yavuz, 2006).

2.3.1.7. Beklenti Diizeyi Kuram

Beklenti diizeyi kuramina gore, kisinin beklentileriyle ger¢ek durumu
arasindaki farklilik 6znel iyi olusu etkilemektedir. Yiiksek diizeydeki istekler
ve beklentiler mutsuzluga yol agmaktadir (Eraslan, 2000).

Michalos’a (1985) gore, kisinin beklentileriyle ger¢cek durumu
arasindaki fark, 6znel iyi olusun diizeyini belirlemektedir. Bireylerin sahip
oldugu durumdan daha yukarida bir beklentiye sahip olmalart onlarin
mutsuzluk diizeylerini artirmaktadir. Kisinin ne yapmak istedigiyle neler
yapabilecegi arasindaki fark ne kadar biiyiik olursa kisinin cesareti de o oranda
kirilmaktadir. Yine aradaki bu a¢1 kiside kizginliga ve can sikintisina neden

olabilmektedir.

Easterlin (1974) uluslarin 6znel iyi olus diizeyleri birbirinden goérece

olarak farkli olmadigin1 6ne siirmiistiir. Ciinkii uluslar kendilerini gelir dagilimi
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acisindan bagka uluslarla karsilastirmak yerine, kendi iclerinde karsilagtirma
egilimindedirler. Bu yiizden ekonomik olarak kalkinmis uluslar, geri kalmis
uluslardan daha mutlu gibi goriinse de, karsilagtirmay1 kendi uluslar1 agisindan

yaptiklarindan 6znel iyi oluslarinda bir farklilik yoktur (Diener vd. 1997).

2.3.1.8. Uyum Kuram

Oznel iyi olusu acgiklayan kuramlarin iizerinde durdugu temel
kavramlardan biri de bireyin yeni durumlara nasil uyum sagladigidir (Malkog,
2011). Uyum kuramina gore 6znel iyi olus, yasamda devamli degisen durum ve
olaylara uyum gosterme giiciine baglidir. insan hos olaylardan veya ac1 veren
olaylardan sonra da sergiledigi mutluluk veya mutsuzlugun bu uyum saglama
giicli sayesinde uzun miiddet siirmemektedir boylece dengede kalabilmektedir

(Tuzgol Dost, 2004).

Uyum kurami (adaptation theory), bireyin yeni bir olayla ilk
karsilastiginda gosterdigi giiclii tepkinin, zaman icinde bu olaya uyum
saglamasiyla birlikte azaldigin1 vurgulamaktadir (Diener, vd., 1999; akt.,
Malkog, 2011).

Brickman (1978) piyango talihlileri ve koti olaylar yasayanlarla
hayatinda buna benzer degisiklikler olmayan bireyleri karsilagtirmistir.
Sonuglara gore piyango talihlileri diger gruptan daha mutlu veya koétii olaylar
yasayanlar daha mutsuz degildir. Bu gibi bulgular, olaylar olumlu ya da
olumsuz olsun, insanlarin tiim olaylara alisip, uyum sagladiklarinin géstergesi

olarak yorumlanmaktadir (Brickman, 1978; akt., Tuzgol Dost, 2004).

Iyi olusla ilgili olarak, genellikle yakin olaylar, gegmis olaylara oranla
daha giiclii bir etkiye sahiptir (Diener vd, 1999). Keyes vd. (2002) psikolojik
1yl olusu yasamla miicadele, anlamli hedefler belirleme, birey olarak biiyiime
ve gelisme, yasamda karsilagilan giicliiklere kars1 uyum saglama giicli olarak
tanimlamislardir (Akt., Cevik, 2010). Suh vd. (1996) goére insanlar sadece

olumsuz yasam olaylarima degil olumlu yasam kosullarina da uyum
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saglamaktadir. Bu durum bireyleri siirekli sevingli ya da umutsuz kalmaktan

korumaktadir (Akt., Cevik, 2010).

Uyum kurami degisen yasam kosullarina alismak ya da uyum
gostermek olarak Ozetlenebilir. Uyum kurami, bireyin psikolojik denge
durumunu korumak amaciyla, yasaminda meydana gelen olumlu ya da
olumsuz olaylara uyum sagladigin1 savunur. Baska bir ifadeyle, bireyler koti
olaylar sonrasinda uzun siire mutsuz caresiz bir durumda kalmazken,
sevindirici olaylar sonrasinda da uzun bir siire nesesini, coskusunu devam

ettirememektedirler (Diener vd., 1997; akt., Cevik, 2010).

Bu kurama gore, insanlar ilk olarak iyi olusu etkileyebilecek giiclii
yasam olaylaryla karsilagirlar, fakat zaman gectikce bu durum aligkanlik
haline gelir ve etkisi azalir. Ornegin, piyangodan para kazanmak gibi olumlu
bir olay bireyin mutlulugunu artirir (Diener vd., 1997; akt., Cevik, 2010). Ote
taraftan, bir kisinin felg olmasi ya da bir organinin alinmasi o kisinin 6znel iyi
olusunu olumsuz yonde etkileyebilir. Fakat bu kisiler kisi zaman gegtikce
onceki seviyesine geri donmeye baglar. Bu ylizden kuramlarin iceriginde,
yasanan olaylar asil konu degildir. Onun yerine, diger faktorlerin arkasinda
yatan nedenlerin degerlendirilmesi daha 6nemlidir (Diener, vd., 1997; akt.,

ilhan, 2009).

2.3.1.9. Dinamik Denge Kuram

Dinamik denge kurami Headey ve Wearing (1989) tarafindan One
stiriilmiistiir. Bireyin kisilik ve mizacimin etkisiyle 6znel iyi olus belli bir
diizeyde seyrettigini belirtmiglerdir. Bu kurama gore, bireyin 6znel iyi olusunu
normal yasanti degistirmemekte, fakat normal seyrinden c¢ikan bir takim
yasantilarin degisiklige yol agmaktadir. Bireyin yasaminda normal olarak yer
almayan bir takim olumlu veya olumsuz durumlar s6z konusu oldugunda
bireyin 6znel iyi olus durumu normal seyrinden sapmakta fakat belli bir siire

sonra mevcut seyrine donmektedir (Headey ve Wearing, 1989; akt.,Yavuz,
2006).
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Dinamik denge kuramina gore c¢ogu kiside 6znel iyi olus istikrarl
oldugu sdylenebilir. Buna sebep kisilerin 6znel 1yi oluslari, ruhsal gelir akislari,
stok diizeylerinin dinamik denge unsurlari olmasidir. (Headey ve Wearing,

1991; akt., Tuzgol Dost, 2004).

Tuzgol Dost’a (2004) gore bu kuram kisiligin, bireyin duygusal
tepkilerinin temel diizeyini belirledigini savunmaktadir. Oyle ki bireyin &znel
iyi olusu, bazi kisilik oOzellikleri tarafindan sekillenmektedir. Bu kisilik
Ozellikleri, nevrotizm, disa doniikliik ve yasantilara aciklik olarak ifade
edilmistir. Kisinin yasantisindaki olumlu ya da olumsuz olaylar kisideki 6znel
iyi olug durumunu olagan seyrinden c¢ikartmakta fakat bireyin kisilik
ozellikleriyle 6znel iyi olus durumu olagan seyrine geri dondiirmektedir
(Headey ve Wearing, 1989; akt., Ilhan, 2009). Bir baska ifadeyle kisinin
yasadig1 olumlu ve olumsuz olaylar sonrasinda 6znel iyi olus diizeyinde bir
farklilasma olsa bile, bir siire sonra kisiligin belirledigi diizeye yeniden

donerek denge saglanmaktadir (Diener, 2000; akt., Eken, 2010).

Bireyler, karsilastiklar1 yeni olaylara giiclii bir sekilde tepki gosterirler
ancak, bu tepkiler zaman igerisinde ilk andaki giiciinii ve siddetini
kaybettiklerini bireylerin karsilagtiklar1 bir¢cok olaya ii¢ aydan kisa bir siire
icinde uyum sagladiklarii belirtmislerdir (Malkog, 2011). Dolayisiyla
mutluluk hali de mutsuzluk hali de uzun siirmemektedir (Suh vd., 1996; akt.
Cevik, 2010). Fakat Malkog (2011) bu siirenin bireyin yasadigi olaym ya da
karsilagtig1 olaym niteligine bagli olarak degistigini dolayisiyla bazi olaylara
uyum saglamak her zaman kisa siirede gerceklesmeyebilecegini ifade eder.
Nitekim Stroebe vd. (1996) yaptiklart caligmada; dul kadmlarin dul
kalmalarmin ardindan iki yi1l ge¢mesine ragmen, depresyon diizeylerinin
yiiksek oldugunu ve yalmzlik duygusundan kurtulamadiklarin1 saptamislardir

(Malkog, 2011).

Birey, olayla ilk karsilastig1 zaman, olayin iyi ya da kotii olmasina bagl
olarak mutlu ya da mutsuz olacaktir. Ancak zaman i¢inde birey bu olaya uyum

sagladik¢a yasadig1 duygu yogunlugu azalacaktir (Diener, 1984).
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Bunun en 6nemli nedenlerinden bir tanesi bireyin bu olayla basa
cikabilmeyi basarmasidir. Ornegin, bir kisinin bacaklarmni kaybetmesi giinliik
yasamini ve uzun vadedeki amaglarini etkilemesi bakimindan gergekten yikici
olabilir. Ancak bu durumda birey, bu kayipla basa ¢ikmayr 6grendigi ve
amaglarini bu dogrultuda belirledigi 6lgiide uyum saglamis olacaktir (Diener
vd. 1999). Nihayetinde Lucas (2007) bireylerin yasadiklari 6nemli yasam
olaylar1 (deprem, olim vb.) sonrasinda c¢esitli basa ¢ikma stratejilerini
kullanarak olaylara kaginilmaz bir sekilde uyum saglayarak yasamlarini devam

ettirdiklerini belirtmistir.

2.3.1.10. Bag Kuramlari

Bag kuramlar1 biligsel prensipler dogrultusunda o6znel iyi olma
durumunu ele alinmistir (Schwarz ve Clore, 1983; akt., Saf6z Giiven, 2008).
Hafiza, kosullanma veya bilissel prensiplere dayanan bu kuram, mutlu mizacin
elde edilmesini saglam, olumlu baglar kurmanin 6grenilmesiyle saglanacagini
savunur. Mutluluga yol agan bu baglarin yeni olaylardan etkilenme olasilig1
dahilinde yeni baglarin kurulabilecegi kabul edilir (Diener, 1984; akt., Topuz,
2013).

Bu kuramda kisinin mutlulugu; karsilasilan olaylar1 i¢sel ve sabit
durumlara baglanmasma ya da bu olaylar iyi olarak algilanmasina baghdur.
Hafiza ile bag kuruldugunda kisinin karsilastiklar1 olaylarda gecmisle ilgili
hatirladiklar1 olumlu baglarin olumsuzlardan ¢ok olmasi daha mutlu duygular
ve fikirler olusturacagini; bag kurmanin kosullanma ile saglatildiginda ise birey
giinliik uyaranlar ile olumlu duyussal baglar kurdugunda mutlu olacaklarini

belirtir (Diener, 1984; akt., Topuz, 2013).

Bower (1981) insanlarin gegmis anilarini animsama ve yorumlamalarini
simdiki duygu durumlarina gore yaptiklarini sdyler. Bellek konusu ile ilgili
yapilmis arastirmalar, mutlu kisilerin zengin bir bilissel agla birbirlerine
olumlu iliskilerle bagli oldugunu; bunun tersine birbirlerine olumsuz iliskilerle
bagli mutsuz kisilerin, yalitilmis ve sinirli aglara sahip bireyler olduklarim

gostermistir (Akt., Yetim, 2001).
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2.3.1.11. Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Kuram

Ryff (1989) iyi olus konusuna ilgi duyarak yaptigi arastirmalarda
mutlulugun, genel duygulanim ve doyumla belirlenmesi yerine 06znel
belirleyiciler ve psikolojik fonksiyonlarin incelenmesini sdyleyerek 6znel iyi
olusla ilgili yapilan caligmalarin kuramsal bir yapiya ihtiya¢ duyuldugunu
savunmus (Cevik, 2010) ve gelistirdigi bu kurami; kuramsal temeller i¢cinde ele

almigtir (Tuzgol Dost, 2005).

Ryff’e (1995) gore ruh saghigi, bir bagka deyisle psikolojik iyi olus,
sadece psikolojik problemlerin yoklugu anlamina gelmemekte; ayni zamanda
olumlu 6zelliklerin varligin1 da igermektedir. Bu goriisten hareketle psikolojik
olarak iyi olmanin ne anlama geldigini arastirmaya baslamistir. Bu amagla
gelisim ve klinik psikolojideki bircok kurami incelemis ancak bu kuramlarin
her birinden aldig1 farkli 6geleri biitiinlestirerek psikolojik iyi olus kuramini

olusturmustur. (Akt., Malkog, 2011).

Keyes vd., (2002) psikolojik iyi olusu; yasamla miicadele, anlamli
hedefler belirleme, birey olarak biiylime ve gelisme, yasamda karsilagilan

giicliiklere kars1t uyum saglama giicii olarak tanimlamislardir (Cevik, 2010).

Ryff (1989)’in iyi olug kuraminda psikolojik iyi olusun alt1 temel
boyutu vardir; kendini kabul, olumlu iligkiler, 6zerklik, c¢evre hakimiyeti,

yasam amaci ve kisisel gelisimdir (Akt., Tuzg6l Dost, 2005).

Kendini Kabul: Bireyin kendini ve ge¢mis yasamini olumlu yonden
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995; akt., Malkog,
2011).

Kisinin kendine kars1 olumlu bir tutuma sahip olmas1 olarak tanimlanan
ve iyl olusun Onemli Olgiitlerinden biri olan kendini kabul; en st diizeyde
islevde bulunma, olgunluk ve kendini gerceklestirme gibi kavramlarla birlikte

ele alinmaktadir (Ryff, 1989; akt., Cevik, 2010).
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Olumlu iliskiler: Bireyin diger bireylerle nitelikli ve saglikli sosyal
iliskiler kurmasi olarak tanimlanmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995; akt., Malkog,
2011).

Otonomi: Bireyin kendi davranislarini belirlemede ve kararlarini

vermede bagimsiz olmasidir (Ryff ve Keyes, 1995; akt., Malkog, 2011).

Cevre Hakimiyeti: Bireyin kendi yasamini ve gevresini yOnetebilme
becerisine sahip olmasi anlamina gelmektedir (Ryff ve Keyes, 1995; akt.,

Malkog, 2011).

Yasam Amaci: Yasamda bir yon ve maksatlilik duygusuna sahip olma
olarak tanimlanmaktadir. Bireyin gelecege yonelik ¢esitli amacglarinin olmasi,
bireyi iiretici, yaratici olmaya, yasamin anlamli oldugu duygusuna yonlendirir

ve iy1 olusunu olumlu yonde katki saglar (Ryff, 1989; akt., Cevik, 2010).

Kigisel Gelisim: Bireyin kigisel olarak siirekli bir degisim ve gelisim
icinde olduguna inanmasi anlamina gelmektedir (Ryff ve Keyes, 1995; akt.

Malkog 2011).

Kigisel gelisimin merkezinde potansiyellerini fark etme ve kendini
gerceklestirme ihtiyact vardir. Bireyin potansiyellerini gelistirme becerisi
olarak ifade edilmektedir. Yeni yasantilara acik, potansiyellerinin farkinda,
degisme ve gelisme cabasinda olan bireylerin kisisel gelisimlerine katkida
bulunmaya calisan bireyler olduklar1 sdylenebilir (Ryff, 1989; akt., Cevik,
2010).

Ryff (1989) bu alt1 boyuttan her birinin kisinin sinif, etnik koken, tarih
ve yasadig kiiltlir gibi faktorlerin iyi olusa farkli yaklagimlar: olabilecegi i¢in
kendine 6zgii sorunlar1 oldugunu kabul etmektedir. (Akt., Cevik, 2010). Ozetle,
psikolojik iyi olusun, bireyin kendini ve geg¢mis yasamini olumlu olarak
degerlendirmesini, birey olarak gelisimini devam ettirmesini, yasamda bir
amaci olmasini ve yasamin anlamli olduguna inanmasini, diger kisilerle olumlu

iligkilere sahip olmasini, kendi yasamini ve ¢evresini etkili bir sekilde
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yonetebilmesi ve kararlarim1  bagimsiz olarak verebilmesini igerdigi

goriilmektedir (Malkog, 2011).

2.3.1.12. Norolojik Kuram

Oznel iyi olusu nérolojik agidan arastiran bilim insanlarmin sayist
artmaktadir. Norolojik kuram, 6znel iyi olusun kaynagini beynin sol 6n beyin
kabugunda aramaktadir. Bu kurama gore, beynin sol 6n beyin kabugu
mutlulugun temel konumunu belirlemektedir ve noérolojik kuram bazi
bireylerin genetik olarak ©on korteksleri sayesinde mutlu oldugunu

savunmaktadir (Ozen, 2005).

Mutlulugu noérolojik acidan inceleyen arastirmalar heniiz ¢ok yenidir.
Norolojik kuram beynin sol 6n beyin kabugunun mutlulugun belirleyicisi

oldugunu ileri siirmektedir (Ozen, 2005).

2.3.1.13. Mutlulugu Anlamlandirma Yaklasim

Lyubomirsky (2007) oznel iyi olusu, nese, tatmin ya da refah ile
yasamdan duyulan memnuniyetin bir birlesimi olarak tanimlamaktadir (Dogan

ve Eryllmaz, 2013).

Yapilan ¢aligmalar, bireylerin 6znel iyi olus diizeylerinin yiikselmesine
bagl olarak daha tiretken olup psikolojik agidan daha saglikli bir yasam
stirdiiklerini ve kendilerinden beklenen rolleri ve sorumluluklari geregi gibi
yerine getirdiklerini gostermistir (Lyubomirsky vd., 2005; akt., Dogan ve
Eryilmaz, 2013).

Lyubomirsky  vd. (2005) o6znel iyi  olusun, mutlulugun
sirdiiriilebilirligine 1iliskin elestirileri de dikkate alarak yeni bir model
onermislerdir. Bu modele gore dznel iyi olusun ii¢ belirleyicisi vardir. Oznel
iyi olusun % 50°si genetik faktorler ve kisilik 6zelliklerinden, % 40’1 amagli,
kasith etkinliklerden ve %10’u yasam olaylarindan kaynaklanmaktadir (Akt.,
[lhan, 2009).
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Bu kurama gore objektif yasam kosullarinin (egitim seviyesi, yas,
cinsiyet, gelir diizeyi) 6znel iyi olus lizerindeki etkisi, bu kosullarin nasil
algilandigina, yorumlandigina veya baska durumlarla nasil karsilastirdigina

baghidir (Lyubomirsky, 2001; akt., Malkog, 2011).

Bir bagka deyisle, onemli olan bireylerin sahip oldugu kosullar1 nasil
algiladigi ve yorumladigidir. Ornegin; bireyin i¢inde bulundugu kosullari
olumlu olarak algilamasi1 ve bu kosullarin tatmin edici olduguna iliskin bir
yargiya varmasi, mutlu olmasin saglayacaktir. Ornegin, bankaci bir birey,
calistig1 igyerinden memnun oldugunu, iyi bir gelire sahip oldugunu ve ¢aligma
arkadaslariyla olumlu iligkiler kurdugunu diisiiniiyorsa, birey mutlu olacaktir.
Ancak gelirini bir baska arkadasimnin geliri ile kiyaslamasi sonucu kendi
gelirinin diisiik oldugunu goriirse mutsuz olacaktir. Buradan, bireyin i¢inde
bulundugu durumu ya da kosullart yorumlama bi¢iminin iyi olusunda 6nemli
rol oynadig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Lyubomirsky ve Dickerhoof, 2010;
akt., Malkog, 2011).

Ozetle, bireylerin yasam kosullarmi ya da iginde bulundugu durumlari
nasil degerlendirdikleri ve onlart nasil yorumladiklart mutlu olmalarinda
onemli rol oynamaktadir. Mutlu ve mutlu olmayan bireyler karsilastiklar
olaylara farkli sekilde tepki vermektedirler ve verdikleri bu tepkilere gore
mutluluklart artmaktadir ya da azalmaktadir (Lyubomirsky, 2001; akt., Malkog,
2011).

2.3.2. Oznel Iyi Olus ile ilgili Yapilan Arastirmalar
2.3.2.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

George ve Landerman (1984) saglik ile 6znel iyi olus iligkisinin
arastirildigr yedi makalenin verilerini analiz etmis ve algilanan saglik durumu
ile 6znel 1yi olug arasindaki iliskinin giiglii, ancak objektif saglik Sl¢timleri ile
Oznel iyi olus arasindaki iliskinin zayif oldugunu bulmuslardir (Akt., Nur-

Sahin, 2011).
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Okun vd. (1984) saglik ve Oznel iyi olusun iligkisini arastiran 104
arastirmanin meta analizinde saglik ile 6znel iyi olusun pozitif yonde anlamli
iliski gosterdiklerini ortaya koymuslardir. Arastirma sonucu fiziksel sagligin
Oznel 1iyi olusun giiglii bir belirleyicisi oldugunu gostermektedir (Akt., Nur-
Sahin, 2011).

Shinn (1986) ilkokul, orta, lise ve liniversite mezunlari ile tiniversite
Ogrencilerinin mutluluk diizeylerini karsilastirmali olarak inceledigi bir
caligmasinda gelir diizeyi, yas, cinsiyet, medeni durum, ailesel ve toplumsal
farkliliklar kontrol altina alindiginda, ilkokul mezunlarinin % 89’ u, ortaokul
mezunlarinin %87’si, lise mezunlarinin %911, iiniversite 6grencilerinin %951
ve lniversite mezunlarmin  %92’sinin  mutlu olduklarimi ifade ettigini
belirtmistir. Bu arastirmada egitim diizeyleri yiikseldikge mutlu oldugunu
belirten insanlarin yiizdesinin yiikseldigi ancak, aradaki farkin anlamli

olmadigi goriilmektedir (Akt., Nur-Sahin, 2011).

Wood vd. (1989) iyi olusla ilgili yapilmis 93 ¢alismanin meta analizini
yapmiglardir. Sonu¢ olarak kadinlarin erkeklere oranla mutluluk ve yasam
doyumu seviyelerinin daha yiiksek oldugu ancak olumlu duygu durumu

acisindan bu farkliligin anlamli olmadig goriilmiistiir (Akt., Nur-Sahin, 2011).

Diener ve Fujita (1995) cesitli degiskenlerin 6znel iyi olma haline
etkisini incelemislerdir. Arastirmada para, arkadas destegi, sosyal beceri ve
zekad degiskelerinin iyilik durumuna etkisi 135 iiniversite 6grencisi lizerinde
incelemistir. Elde edilen bulgulara gére maddi unsurlarin, sosyal ve kisisel
kaynaklarin 1yilik durumuyla yakindan ilgili oldugu saptanmistir (Akt., Kartal,
2013).

Lykken ve Tellegen (1996) ayr1 ortamlarda yetistirilen tek yumurta
ikizlerinin birlikte ya da ayr yetistirilen ¢ift yumurta ikizlerine goére 6znel iyi
olug diizeyleri agisindan daha benzer olduklarini bir baska deyisle daha mutlu
olduklarini tespit etmislerdir ve genetik faktdrlerin 6znel iyi olusun toplam

varyansinin  %40-%350'sin1 acikladigin1 bulmuslardir. Bu sonug, genlerin
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mutluluk iizerinde ¢ok 6nemli giiclii bir etkisi olduguna isaret etmektedir. Bu
arastirmacilarin 6nemle dikkat ¢ektigi bir diger nokta, tek yumurta ikizi olan
bireylerin bugiin ya da 10 y1l sonraki mutluluk diizeylerini yordamada genlerin,

demografik degiskenlere gore daha belirleyici oldugudur (Akt., Malkog, 2011).

Suh vd. (1996) yaptiklar1 ¢alismada 6znel iyi olusla bir grup olumlu ve
olumsuz yasam olaymin iligkisini aragtirmislardir. Bulduklar1 sonuca gore
Oznel iyi olus diizeylerinde bireylerin olumlu ve olumsuz yasadiklar1 olaylarin
lic aya kadar bir degisime sebep oldugu, nihayetinde eski 6znel iyi olus

diizeylerine tekrardan geri doniildiigii bulunmustur (Akt., Boysan, 2012).

Diener ve Suh (1997) 40 farkli milletten, yaslar1 20 ile 80 yas arasinda
degisen 10 yas araligindan 60,000 yetiskin ile yaptiklar1 bir calismada geng
gruptan yash gruba dogru gidildikge ©znel iyi olusta anlamli bir artis
goriildiigiinii, yasam doyumunun nispeten sabit oldugunu ancak birgok
toplumda yasla birlikte arttigini, olumlu duygularda yasla birlikte diisme
goriilmekle birlikte, olumsuz duygularda da aym sekilde diisme oldugunu

belirtmislerdir (I1zawa, 2004; akt., Yavuz, 2006).

Elovainio ve Kiviméki (2000) tutarlilik duygusu ve sosyal destegin,
0znel 1yi olus ve saglik ile iligkisini ortaya koymay1 amacladiklar1 arastirmada
75 yas tstiinde 348 birey ile calismiglardir. Yapilan analizler, giiclii tutarlilik
duygusu ve yiiksek diizeyde kaliteli sosyal iligkilere sahip olmanin, bireylerin
oznel 1iy1 oluslan ile yiiksek diizeyde iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica
fiziksel saglik durumu ile 6znel 1yi olus arasinda da 6nemli iliski oldugunu

tespit etmisleridir (Akt., Cevik, 2010).

Savekoul vd. (2000) “sosyal destek”, “basa ¢ikma” ve “6znel iyi olus”
arasindaki iliskiyi agiklamay1r amacladiklar1 arastirmalarinda, romatizmal
hastalig1 olan 628 birey iizerinde ¢alismislardir. Arastirma sonuglarina gore
agr1 ve yorgunluk diizeyi diisiik olan ve hastalikla basa ¢ikmaya yonelik
davranig sergileyen hastalarin 6znel iyi oluslarinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir (Akt., Cevik, 2010).
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Swinyard vd. (2001) tarafindan gergeklestirilen iyi olus ve materyalizm
ile ilgili kiiltiirler aras1 karsilastirmali bir arastirmada, Amerika ve Singapur
orneklem olarak alinmis, materyalistik yonelim ile yasam doyumu arasinda iki
kiiltiirde de anlaml1 negatif iliski ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular gelir diizeyi ya
da refah ile 6znel iyi olug arasinda zayif bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir

(Akt., Nur-Sahin, 2011).

Katja vd. (2002) arastirmalarinda okul doyumu, saglikli davranis ve
Oznel iyi olusa; cinsiyet, yas, kilo ve saglik degiskenlerinin etkilerini 245 Fin
ogrenci lizerinde incelemislerdir. Sonuglara gore erkeklerin yasam doyumu
kizlarin yasam doyumundan daha fazla ¢ikmasina ragmen istatistiksel olarak

bu fark anlamli gériilmemistir (Akt., Saygin, 2008).

Rask vd. (2002) yaptig1 ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ve degerleri konulu
calismada 7. ve 9. smif Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri arasinda

istatistiksel bir farklilik saptanamamustir (Akt., Canbay, 2010).

Krause’un (2003) 6znel iyi olus, dini inang, 0z saygi ve iyimserlik
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirma sonuglarina gore dini inanci kuvvetli
olan yetigkinlerin yasam doyum diizeyleri, 6z sayg: ve iyimserlik diizeylerinin

de yiiksek oldugu tespit edilmistir (Akt., Cevik, 2010).

Ben-Zur (2003) 121 ergen ve onlarin ebeveynleriyle yaptigi ¢alismada
ergenlerin 6znel iyi oluslart ile aile ve kisisel faktorleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmada ergenler ve ebeveynlerinin 6znel 1yi olusu arasinda
pozitif bir iliski oldugu gozlenirken; bu iki grup arasinda yetkinlik ve
iyimserlik bakimindan herhangi bir iliski gdzlenmemistir. Arastirmada
ebeveynle ergen arasindaki pozitif iligki i¢inde yer alan iyimserlik ve
yetkinliginin ergenin 6znel iyi olus diizeyinde ¢ok 6nemli oldugu tespit

edilmistir (Akt., Derin, 2013).

Rask vd. (2003) arastirmasinda ebeveynlerden algilanan aile
dinamikleri ile ergenlerin Oznel iyi olus diizeyleri arasindaki iliski

arastirilmistir.  Sonuclara bakildiginda ergendeki 6znel iyi olus diizeyinin
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yiiksekligi ailedeki acik iletisim, etkilesimde giiven, duygusal yakinlik, ergenin
kendini aileden hissetmesi gibi durumlara bagli oldugu bulunmustur (AKt.,
Derin, 2013).

Mahon ve Yarcheski (2005) yaptiklari ¢alismaya gore 7.ve 8. sinif kiz
ve erkek 6grencilerin mutluluk 6l¢timleri arasindaki farkin anlamli olmadigi

gorilmistiir. Ayrica mutluluk, saglik durumu ve iyilik arasinda pozitif yonde

iliski bulunmustur (Akt., Nur-Sahin, 2011).

Joronen ve Kurki (2005) 7 ve 9. smiflar arasi olup higbir klinik bulgusu
olmayan 19 ergenin 06znel iyi olus diizeyleri Tlizerinde ailenin etkisi
arastirlmigtir. Inceleme sonrasi, ergenin 6znel iyi olusu iizerinde aile ile ilgili
altt unsurun (ait olma, kisisel onem, sevgi atmosferi, agik iletisim, giivenli ev

ortami, digsal iligkiler) etkili oldugu sonucuna varilmistir (Akt., Derin, 2013).

Fava vd. (2005) ise, iyi olus terapisi ve biligsel davranisgi terapiyi
biitiinlestirerek 8 oturumluk bir program olusturmuslar ve bu programin DSM-
IV'e gore kaygi problemi yasayan bireylerin psikolojik iyi oluslarini arttirmada
etkili olup olmadigini test etmislerdir. Arastirma sonucunda bireylerin kaygi
diizeylerinde azalma ve iy1 oluslarinda artis oldugu goriilmiistiir. Bir yil sonra
yapilan izleme ¢aligmasinda, programin etkisinin uzun siireli oldugu

goriilmistiir (Akt., Malkog, 2011).

Lyubomirsky vd. (2005) bireylerin iyi oluslarini arttirmak ve sosyal
iliskilerini ~ gelistirmek tizere altt oturumluk deneysel bir c¢alisma
gerceklestirmisler ve bu caligmanin etkililigini test etmislerdir. Calismaya
katilan bir grup bireyden her giin diger bireyler i¢in en az bir iyilik yapmalari
istenmis; bir grup bireyden ise haftada bir giin iyilik yapmalar1 istenmistir.
Arastirma sonunda haftanin her giinii en az bir kez 1iyilik yapan katilimcilarin,
haftada bir giin 1yilik yapan katilimcilara gore iyi oluslarinin daha c¢ok arttig1
goriilmiistiir ve bu kisiler iyilik yapmaktan dolayr mutlu olduklarini

belirtmislerdir (Akt., Malkog, 2011).
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Dierk vd. (2005) sosyal beceri, sosyal destek ve Oznel iyi olus
arasindaki 1iligskiyi arastirdiklar1 calismada obezitenin, Oznel iyi olusun
belirleyicisi olmadigi, ancak sosyal destek ve sosyal becerinin obez olmayan
bireylerin sonuglarina benzer sekilde 6znel iyi olus ile iliskili oldugu sonucuna

ulasilmistir (Akt., Cevik, 2010).

Suldo vd. (2009) calismalarinda ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ile
ogretmenden gelen destek arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ogretmenlerden
algilanan aragsal ve duygusal destegin ergenlerin 6znel iyi olus durumlariyla

iligkisi bulunmustur (Akt., Nur- Sahin, 2011).

Ho vd. (2009) Hong-Kong’da yasayan 1807 ergenle yaptiklari
calismalarinda yasamin anlami, iyimserlik ve iyi oluslar1 arasinda ki iliskileri
incelemisglerdir. Arastirma bulgularina gore yasam doyumu ve iyimserlik
arasinda pozitif yonde iliski saptanmis, psikolojik problemler ile negatif iligki

saptanmustir (Akt., Nur-Sahin, 2011).

2.3.2.2.Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Tuzgol Dost (2004) yapmis oldugu ¢alisgmada bazi degiskenlere gore
tiniversite Ogrencilerinin 6znel 1yl olus diizeylerini incelemistir. Arastirma
sonras1 Ogrencilerin cinsiyet ve fiziksel goriiniisten memnuniyete bagli olarak
Oznel iyi oluslarinda fark gozlenmemisken, anne baba tutumu, ekonomik
durum, dini inang, akademik basari, béliimden memnuniyet ve denetim odagi

degiskenlerine gore anlamli farkliliklar bulmustur.

Ozen (2005) yaptig1 arastirmada 6znel iyi olus ile algilanan akademik
basar1 ve algilanan ekonomik durum arasindaki farkliligin anlamli diizeyde
oldugunu bulmustur. Oznel iyi olus diizeyleri daha yiiksek olan ergenlerin
akademik basar1 ve ekonomik durumlarinin da iyi olarak algilandig:

bulunmustur.

[lhan (2005) yaptig1 galismada; mizah tarzlarinin znel iyi olusu ¢ok

diisiik diizeyde acikladigi bulunmustur. Oznel iyi olus iizerinde en fazla etkiyi
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kisilik 6zelliklerinin (disadoniikliik ve duygusal tutarsizlik) ve 6z yeterliligin

yaptig1 sonucuna ulasilmistir.

Cenkseven ve Akbas (2007) 6znel iyi olusun yordayicilarini belirlemek
amactyla Oznel iyi olusa etki edebilecek degiskenleri arastirmislardir. 500
tiniversite  Ogrencisi lizerinde yapilan aragtirmanin sonuglarina gore;
“nevrotizm”, “disadoniikliik”, “akademik basaridan algilanan hosnutluk”,
“Ogrenilmis giiglik”, “ebeveynle iliskiden algilanan hosnutluk™, “flort ile
iliskiden algilanan hosnutluk”, “sosyo-ekonomik statii”’, “cinsiyet”, “algilanan
saglik”, “dis kontrol odagi inanci” ve “bos zaman etkinliklerinden algilanan
hognutlugun” 6znel iyi olusu yordadigi belirlenmistir. S6z konusu on bir

degiskenin, 6grencilerin 6znel iyi olus puanlarindaki varyansinin %63,9’unu

acikladig belirlenmistir.

Saygin (2008) yaptigi arastirmada 6znel iyi olusun cinsiyete gore
farklilagsmadig1, sinif degiskenine gore 6znel iyi olusun farklilastig1 ve 6znel iyi
olusun benlik saygisiyla arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ancak 6znel iyi

olusun sosyal destegin tiim alanlart ile iligkili oldugu bulmustur.

Safoz Giiven (2008) ergenler iizerinde yaptig1 ¢alismada 6znel iyi olus
degiskeni cinsiyet acisindan farklilik gosterdigini ve erkek ergenlerin 6znel iyi
oluslar1 daha yiiksek bulmustur. Ayrica sosyometrik statii agisindan,
akranlarinca kabul goéren ergenlerin O6znel iyi oluslariin, akranlarinca

reddedilen ergenlere gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Celik (2008) lise oOgrencilerinin 6znel 1yi olus diizeylerinin bazi
degiskenlere gore (cinsiyet, simif diizeyi, okul tiirii ve duygusal zekanin alt
boyutlar1) farklilik gosterip gostermedigini arastirmistir. Lise O6grencilerinin
O0znel 1yi olus diizeylerinin cinsiyet ve smif diizeyine gore farklilik
gostermedigi, genel lise 6grencilerinin 6znel 1yi olus diizeylerinin, anadolu ve
meslek lisesi 0grencilerine gore daha yliksek oldugu, duygusal zeka ile 6znel

1yi olus arasinda ise orta diizeyde bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir.
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Ozer (2009) yaptig1 ¢alismada iiniversite &grencilerinin oznel iyi
oluslarina igsel giidiilenme, baglanma stilleri ve ihtiyag doyumunun 06z-
belirleme kurami g¢ergevesinde etkilerini incelemistir. Arastirma sonucu, 6znel
iyi olus ile ihtiya¢ doyumunun alt boyutlarindan yeterlik, iligkili olma ve
ozerklik; 6znel iyi olus ile giidiilenmenin alt boyutlar1 olan digsal - igsel
giidilenme ve giidiilenememe; Oznel iyi olus ile baglanma stillerinin alt
boyutlar1 olan giivenli baglanma arasinda anlamli ve olumlu yonde bir iliski
oldugunu bulunmustur. Ayrica ihtiyag doyumunun, icsel giidiillenme ve
giidiillenememenin 6znel iyi olusu agiklamada onem tasidigi ortaya ¢ikmustir.
Oznel iyi olus ile giivenli baglanma arasinda olumlu ydnde ve anlamli iliski
bulunmakta iken 6znel iyi olus ile kayitsiz baglanma, korkulu baglanma ve
saplantili baglanma arasindaki iligki negatif yonde anlamli oldugu goriilmiistiir.
Sadece giivenli baglanmanin 6znel iyi olusu agiklamada Onem tagidigi

gorilmiustir.

Cihangir Cankaya (2009) 6gretmen adaylari iizerine yaptig1 ¢alismada
psikolojik ihtiya¢ doyumunun (yeterlik, 6zerklik ve iligkili olma) iyi olma
diizeyini belirledigi 6znel iyi olma diizeylerinin cinsiyete gore ise anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina gore, 1y olmanin en
giiclii yordayicisinin 6zerklik ihtiyaci oldugu, daha sonra iligkili olma ve
yeterlik ihtiyaglar1 oldugu goriilmiistiir. Diger bir deyisle bireylerin aile ve
arkadas ¢evresinden aldiklar1 6zerklik desteginin, onlarin temel psikolojik
ithtiyaglarinin doyumunu etkiledigi, temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumunun

da 6znel iyi olmay1 olumlu etkiledigi bulunmustur.

Tiirkdogan (2010) {iniversite Ogrencileri ilizerine yaptig1 calismada
temel ihtiyaglara iliskin algilanan doyumun, 6znel iyi olusu anlamli olarak
yordarken oznel iyi olus diizeyinin daha giiglii yordayicilarin eglence

ihtiyaclar1 ve 6zgiirliik olduklar1 bulunmustur.

Canbay (2010) lise dgrencileri iizerinde yaptig1 ¢aligmada sosyal beceri
ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki iliski incelenmis, anlamli ve pozitif

yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Oznel iyi olus ve global sosyal beceri
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diizeyleri ile aile gelir durumlari, akademik basari durumlar ve katildiklar:
aktiviteler arasinda; 6znel iyi olus diizeyleri ile anne baba tutumlar1 arasinda

anlamli farkliliklar oldugu bulunmustur.

Nur Sahin (2011) {niversite Ogrencileri lizerine yaptigi c¢alismada
Ogrencilerin algiladiklar1 sosyal destek, kendini agma ve Oznel iyi olus
diizeylerinin cinsiyete gore algiladiklar1 sosyal destek ve Oznel iyi olus

puanlarinin anlamli derecede farklilagsmadigi bulunmustur.

Malkog (2011) iiniversite grencilerine uygulanan Oznel Iyi Olus
Miidahale Programinin, tiniversite dgrencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ve
stresle basa ¢ikma tarzlan iizerindeki etkisini incelemistir. Oznel Iyi Olus
Miidahale Programina katilan 6grencilerin 6znel iyi olus puan ortalamalarinda

artis oldugu goriilmiistiir.

Tiirkmen (2012) 6zsayg1, ebeveyn tutumlari, sosyal destek ve 6znel iyi
olusun yapisiyla iligkisini arastirmig algilanan sosyal destek ve Ozsaygiyla
ebeveyn tutumlarinin dogrudan iliskili oldugu, ayrica 6znel iyi olusla 6zsaygi

ve algilanan sosyal destegin iligkili oldugunu bulmustur.

Ozdemir (2012) ergenlerin 6znel iyi oluslari ile ana-baba kontrolii, ana-
baba sevgisi, ana-baba egitim diizeyi ve gelir diizeyi, cinsiyet ve yas arasindaki
iligkileri inceledigi ¢alismasinda, ana-baba kabul ilgisinin ergenlerin iyi olusu
tizerinde onemli etkisi varken, ana-baba kontroliiniin daha sinirli diizeyde bir

etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Ozer (2013) yaptig1 arastirmada devlet liselerine (Genel ve Anadolu
Liseleri) devam eden 9, 10, 11 ve 12. simf 6grencilerinin problemli internet
kullanimz1 ile benlik saygis1 ve 6znel 1yi olus arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugunu bulunmustur. Ayrica benlik saygist ve Oznel iyi olusun
problemli internet kullaniminin anlamli diizeyde yordayicilari oldugu tespit
edilmistir. Bu arastirmada ayrica problemli internet kullanimi ile cinsiyet,
ailenin gelir diizeyi, internette gegirilen siire, internet kullanim amact ve

annenin egitim diizeyi arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Bunun
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yaninda problemli internet kullaniminin, okul tiirii, sinif diizeyi ve babanin

egitim diizeyine gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.

Kermen (2013) {iniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus ve ihtiyag
doyumu diizeylerini bazi degiskenler agisindan inceledigi ¢alismada,
Ogrencilerin yas ve cinsiyete gore gelir diizeylerinin farklilastig1 fakat 6znel iyi

olus diizeylerinde ise bir farklilasma olmadig1 belirlenmistir.

Kartal (2013) baz1 degiskenlere gore orta 6gretim Ogrencilerinin 6znel
iyi olus ve iletisim beceri diizeyleri incelemistir. Oznel iyi olus diizeyi
yiikseldikge, iletisim beceri diizeylerinin de arttig1 fakat anne ve babanin 6z-
ivey, birlikte ya da ayr1 olusuna ve 6grencilerin cinsiyet ve sinif diizeyine gore

bir farklilik bulunmamustir.

Ucan (2013) yaptig1 calismada Ogrencilerin “toplumsal konum ile ilgili
risk alma davraniglar arttikca Oznel iyi oluslart azaldigi”; ayrica, lise
Ogrencilerinin gogle gelip gelmemelerine ve cinsiyetlerine gore 6znel iyi

oluslarinin 6nemli bir degisiklik gostermedigi bulunmustur.

Nigar (2014) yaptigi c¢alismada yatili bolge ortaokul ile ortaokul
ogrencilerinin Yatili kalan 6grencilerin psikolojik ihtiyag ve Oznel iy1 olus
cinsiyet, yatililk durumu ve smif diizeyi degiskenleri acisindan anlaml
diizeyde farklilagip farklilasmadigi incelemistir. Oznel iyi olus puanlar yatili
kalmayan Ogrencilerin puanlarindan daha diisiik oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin 6znel iyi olus diizeylerinin sinif diizeyine gore

anlaml bir farklilik géstermedigi sonucuna ulasilmistir.

Duran (2014) psiko-egitimin zihinsel engelli bireylerin ebeveynlerin
Oznel iyi olus ve 0z duyarliga etkisini degerlendirmek amaciyla yaptig
calismada deney grubundaki ebeveynlerin 6n teste gore, psiko-egitimden bir ay
ve li¢ ay sonrasi donemde Oznel 1yi olus G6lgegi puan ortalamasinda anlamli

diizeyde artma oldugu belirlenmistir.
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BOLUM I11
3. YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, c¢alisma evreni-Orneklemi, veri
toplama araclar1 ile toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan

istatistiksel yontemler tizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, ergenlerin duygusal 6zerklik, sosyal destek ve 6znel iyi
oluslart agisindan incelendigi genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel
tarama modelindedir. Genel tarama modelleri ¢cok sayida elemandan olusan bir
evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tiimii ya
da ondan alinacak bir grup, ornek ya da Orneklem iizerinde yapilan
taramalardir. Genel tarama modelleri ile tekil ya da iliskisel taramalar
yapilabilir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha cok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligim1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelleridir (Karasar, 2008).

3.2. Cahisma Evreni-Orneklemi

Arastirmanmn calisma evrenini, 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda
Konya ili Meram il¢esinde bulunan devlet ortadgretim kurumlarinda egitim
goren ergenlerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi Konya ili Meram
ilcesindeki farkli okul ve siniflarda egitim gormekte olan Ogrencilerden
tesadiifi kiime Ornekleme yontemi ile segilmistir. Arastirma 6rneklemi 284’i
erkek, 246’s1 kiz olmak iizere 530 Ogrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin

yaglar1 13 ile 19 arasinda degismekte ve yas ortalamasi 16.14°dur.
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Tablo 1: Demografik Ozellikler

Degisken n %

- Kiz 246 46,41
Cinsiyet Erkek 284 53,58

13 1 0,18

14 3 0,56
15 100 18,86
16 177 33,39
17 140 26,41
18 89 16,79

19 10 1.88
Anadolu Lisesi 204 38,49
Okul Tiiri Fen Lisesi 94 17,73
Meslek Lisesi 232 43,77
9 131 24,71
N 10 195 36,79
Sinif Diizeyi n o 23.96
12 77 14,52

3.3. Veri Toplama Araclari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada ele alinan diger agiklayici degiskenler hakkinda bilgi
toplayabilmek amaciyla arastirma siirecinde arastirmaci tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu kullanilacaktir. Bu degiskenler: Cinsiyet, okul tiirli ve sinif

diizeyi degiskenleridir.

3.3.2. Duygusal Ozerklik Ol¢egi (DOO)

Steinberg ve Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen, 20 maddeden
olusan ve ergenlerin duygusal 6zerkligini degerlendirmeyi amagclayan 4’lii
Likert tipi bir dlgektir. Olgege iliskin alt boyutlar, “Bir birey olarak ana-baba”,
“Ideallestirmeme”, “Bagimsizlik” ve  “Bireylesme”  boyutlarindan
olusmaktadir. Olgegin, orijinal formuna iligskin toplam Cronbach Alfa degeri

.75 bulunmustur (Akt., Coban 2013).
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Duygusal Ozerklik Olgegi, Deniz (2010) tarafindan Tiirk¢eye gevrilip
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilmistir. Olgegin gegerlik ¢alismasi igin
dogrulayic1 faktor analizi yapilmis, dogrulayict faktor analizi sonucunda, “Bir
birey olarak ana-baba” boyutu c¢ikarilmistir. Cikarilan 6 madde sonucunda
Olcek 14 madde ve ii¢ boyut olarak test edilmis ve dogrulayici faktdr analizi
sonucu Olgegin iyi bir uyum gosterdigi saptanmistir. Model uyumunun test
edilmesi amaciyla, elde edilen Hata Kareler Ortalamasinin Karekokii
(RMSEA) 0.06, CFI 0.90, GFI 0.93 ve Standardize AGFI ise 0.90 olarak
bulunmustur. Elde edilen uyum indeksleri DOO’nin ii¢ faktorlii orijinal
yapisinin Tiirk drnekleminde gegerli oldugunu gostermektedir. DOO’nin 1, 3,
8, 11 ve 13. maddeler Ideallestirmeme, yani anne ve babay1 bir birey olarak
gorebilme ve ideallestirmekten vazgegme, 2, 4, 5 ve 9. maddeler Bagimsizlik
baska bir deyisle bireylerin kendi baslarina davranabilme kapasitesi ve 6, 7, 10,
12 ve 14. maddeler ise Bireylesme alt dlgcegini olusturmaktadir. Bireylesme ise
kisinin, daha olgun, sorumlu ve daha az bagiml iliskiler kurmak adina ana
babaya karsi olan ¢ocuksu bagimliliktan uzaklagmasi anlamina gelmektedir.
Maddelerin puanlanmasi 1 ile 4 arasinda yapilmaktadir. Buna gore, DOO’nin
maddeleri 1 = Bana hi¢ uygun degil, 2=Bana uygun degil, 3=Bana uygun,
4=Bana tamamen uygun bi¢iminde 4’lii Likert bi¢iminde puanlanmaktadir.
Ayrica 4, 6, 10, 12 ve 14. maddeler tersine kodlanmaktadir. DOO’nin
giivenirligine iligskin i¢ tutarlik katsayilar1 ideallestirmeme alt dlgegi i¢in .71,
bagimsizlik alt 6lcegi icin .64 ve bireylesme alt Olgegi i¢cin .67 olarak

bulunmustur.

3.3.3. Algilanan Sosyal Destek Olcegi (ASDO-R)

Ulkemiz kosullarinda gelistirilmis olan Algilanan Sosyal Destek Olgegi
(ASDQ), bireyin ailesinden, akraba, arkadas ve Ogretmeninden, kurum ve
kuruluglariyla i¢cinde yasadigi toplumdan elde ettigi sosyal destek diizeyini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bu amagla, 1995 yilindan itibaren
gelistirilmeye baslanan ASDO'de istatistiksel yollarla sinanmus, bes alt dlgek
icin ortak olan 26 durum cilimlesi bulunmaktadir. Bu calismada o6lcegi

cevaplandiran birey Olcegin “ailem, arkadaslarim ve Ogretmenlerim” ¢ alt
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Olgek boyutunda tepkide bulunmaktadir. Tepkiler tglii derecelendirme
bigiminde verilmektedir (Hi¢ uygun degil = 1, Kismen uygun = 2, Oldukca
uygun = 3).

Olgek maddelerinin 47’si olumlu 3’ii olumsuz ifade seklindedir.
Olumsuz ifadeler sirasiyla ailem, arkadaglarim ve 6gretmenlerim alt boyutunda
ait 17. 29. ve 44. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin puanlanmasi tersine
cevrilerek yapilmaktadir. Alt 6lgeklerden elde edilen puanlarin toplanmasiyla
bireyin genel sosyal destek diizeyine iliskin bir tek puan elde edilmektedir

(Yildirim, 2004).

ASDO-R'nin Giivenirligi

ASDO-R’nin giivenirligi iki yola bulunmustur. Birincisi, tim ASDO-
R’nin ve AID, ARD, OGD alt olceklerinin Alpha giivenirlik katsayisi
bulunmustur. ikincisi, lgeklerin giivenirlikleri dért hafta ara ile 218 dgrenci
lizerinde test tekrar test (rxx) yontemiyle incelenmistir. ASDO-R ’nin tiimii i¢in
Alpha=93, rxx=91; AID icin Alpha0.94, rxx=.89; ARD i¢in Alpha=.91,
rxx=.85; OGD icin Alpha=93, rxx=.86 bulunmustur. Elde edilen giivenirlik
katsayllari  ASDO-R ve alt Olgeklerinin, ogrencilerin  ailelerinden,
arkadaglarindan ve 6gretmenlerinden aldiklar1 sosyal destegi 6l¢gmek amaciyla
giivenle kullanilabilecegini gostermektedir. 50 madde ve 3 temel alt boyuttan
olusan 6lcegin 639 kisilik gruba yapilan uygulama sonuglarina gére, Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilari, aile alt boyutunda .88; 6gretmenler alt boyutunda
.93 ve arkadaslar alt boyutunda ise .83 olarak hesaplanmistir (Yildirim, 2004).

Tiim ASDO-R'nin Gegcerligi

Tiim ASDO-R’nin yap1 gecerligi faktdr analizi ile incelenmistir.
ASDO-R’de toplam 50 madde bulunmaktadir. Tiim ASDO-R’ye iliskin KMO
katsayis1 .933 ve Bartlett testi anlamli ¢ikmistir. Faktorlerin her bir degisken
tizerindeki ortak faktdr varyansimin ise .389 ile .695 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Tiim ASDO-R’de 6zdegeri 1°den biiyiik olan 7 faktdr saptanmus,

bu faktorler alt 6l¢ekler diizeyinde incelenmis ve isimler verilmistir. Birinci
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faktoriin tek basina varyansin %25,199’unu agikladigi; agiklanan toplam
varyansin %56, 492 oldugu ve maddelerin faktor yiiklerini birinci faktérde .360
ile .681 arasinda degistigi izlenmistir. Gerek ¢izgi grafigindeki birinci
faktorden sonraki hizli diisiis, gerek ortak faktor varyansina iliskin degerler ve
gerekse birinci faktordeki yiik degerleri incelendiginde, tim ASDO-R’nin
genel bir faktore sahip oldugu ve toplam puaninin kullanilabilecegi sonucuna

ulasilmustir.

ASDO-R’nin AID alt dlgeginde 20 madde bulunmaktadir. AID alt
Olcegine iliskin KMO katsayisi .935 ve Bartlett testi anlamli bulunmustur.

PR

Faktorlerin ortak varyansinin .350 ile .641 arasinda degistigi goriilmiistiir.

ASDO-R’nin ARD alt dlgeginde 13 madde bulunmaktadir. Arkadas
destegi alt Olgegine iliskin KMO katsayist .940 ve Bartlett testi anlaml
bulunmustur. Faktorlerin ortak varyansinin .354 ile . 614 arasinda degistigi

gorilmiustir.

ASDO-R’nin OGD alt dlgeginde 17 madde bulunmaktadir. OGD’ ye
iliskin KMO katsayis1 .950 ve Bartlett testi anlamli ¢gikmistir. Faktorlerin ortak

PR

varyansinin ise ,402 ile ,653 arasinda degistigi goriilmiistiir (Yildirim, 2004).

3.3.4. Oznel Iyi Olus Ol¢egi

Tuzgdl Dost (2004) tarafindan gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgegi 46
maddeden olusmaktadir. Olgegin amaci bireylerin yasamlari hakkindaki
biligsel degerlendirmeleri ile olumlu ve olumsuz duygularin sikhigi ve

yogunlugunu belirleyerek OIO diizeylerini saptamaktir.

OIO, yasam alanlarma iliskin kigisel yargilar ile olumlu ve olumsuz
duygu ifadelerinden olusmaktadir. Cevaplama sistemi her ifade i¢in (5)
Tamamen Uygun, (4) Cogunlukla Uygun, (3) Kismen Uygun, (2) Biraz Uygun
ve (1) Hi¢ Uygun Degil olarak besli Likert 6lcegi seklindedir. Her bir
maddenin puanlar1 ‘5 ile 1” arasinda degismektedir. Olgek maddelerinin 26’s1

olumsuz ifade seklindedir. Olumsuz ifadeler 2, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 19, 21, 24,
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26, 28, 30, 32, 35, 37, 38, 40, 43 ve 45. maddelerdir. Olumsuz ifadelerin
puanlanmasi tersine ¢evrilerek yapilmaktadir. Olcekten almabilecek en diisiik
puan 46, en yiiksek puan 230’dur. Yiiksek puan OIO diizeyinin yiiksek
olduguna isaret etmektedir.

0i0O’nin Gegerliligi

Tuzgdl Dost (2004) gelistirdigi 102 d6lgek maddesinin OIO ne 6lgiide
Olctiiglinii belirlemek amaciyla uzman kanisina bagvurulmustur. Bunun i¢in
Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Psikoloji, Egitimde Olgme ve Degerlendirme
ve Tiirk Dili alanlarinda uzman olan toplam 16 kiginin goriisii alinmistir. Alani
Olgme ve Degerlendirme ve Tiirk Dili olan ii¢ uzman disindaki 13 kisiden
olgek maddelerinin her birini OIO belirlemeye uygun olup olmamasi agisindan
(5) Cok Uygun, (1) Hi¢ Uygun Degil olmak tizere bes dereceli bir 6lgekle
derecelendirmeleri istenmistir. Uzmanlarm 13’{iniin 6lcek maddelerinin OIO’u
belirlemeye uygun olup olmadigina iliskin derecelendirmeleri istenmistir.
Olgek maddelerinin  OIO’u  belirlemeye uygun olup olmadigma iliskin
derecelendirmeleri arasindaki uyumu belirlemek amaciyla Kendall’in uyusum
katsayist  hesaplanmis ki kare tablo ve uzmanlarin yaptiklari
derecelendirmelerin birbiri ile uyumlu oldugu goriilmiistiir. Tuzgol Dost (2004)

102 madde olan 6lgegi 51°¢ indirilmistir.

Tuzgdl Dost (2004) OiO’nin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarini
gerceklestirmek {izere 2002-2003 ogretim yili giiz doneminde Hacettepe
Universitesi Beytepe Kampiisii'nde bulunan iktisadi ve Idari Bilimler, Fen,
Miihendislik, Egitim ve Edebiyat Fakiilteleri 2. ve 3. siif 6grencilerinden
olusan 209 kisilik gruba 51 maddelik 6lgegi uygulamistir. Uygulama sonrasi
veriler bilgisayara yiiklenerek Olcegin yapir gecerligini test etmek amaciyla
temel bilesenler analizi yontemiyle faktor analizi ¢alismasi yapilmistir. Analiz
sonucunda 51 maddelik 6l¢egin 6z degeri 1’den biiyiik olan 14 faktdr verdigi
goriilmiis ancak 6z degerlerden 6lcegin genel bir boyutu oldugu anlasilmstir.
Birinci boyuttaki faktor yiiklerine ait 6z degerler 11.486 iken, ikincisinde bu
deger 3.927’ye diismektedir. Oz degerler arasindaki bu yiiksek fark ve test
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maddelerini ¢ogunun birinci boyutta yiiksek yiikk vermesi, testin tek boyutlu
olusu igin bir Ol¢iit olarak kabul edilmistir. Faktor yiiklerinin biliyiikligl i¢in
.30 degeri 6l¢iit olarak alindiginda 51 maddeden 47 sinin birinci boyutta yeterli
biiyiikliikte yiike sahip oldugu anlasilmistir. Faktor analizi sonucunda faktor
yiikii .30’un altinda olan dort madde ile birlikte pilot uygulamalarda 6grenciler
tarafindan anlasilamadigi goriilen bir madde olgekten Tuzgol Dost (2004)

tarafindan ¢ikarilmistir. Boylece 6lgegin madde sayis1 46’ya diismiistiir.

Testin ayiriciligini tespit etmek i¢in 46 maddelik Olgegin 209 kisiye
uygulanmasi ile elde edilen puanlarin alt ve iist %27’lik puan grup ortalamalart
t testi ile karsilastirilmistir. Alt ve list %27°1lik puan gruplarinda 56’sar puan
bulunmaktadir. Sonug olarak gruplar arasinda .01 hata diizeyinde 6nemli fark

bulundugu gézlenmistir (Tuzgdl Dost, 2004).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada ergenlerde duygusal 6zerklik, sosyal destek ve 6znel iyi

oluslar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymak amac¢lanmistir

Arastirma verileri toplandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilarak
analizler i¢in hazir duruma getirilmistir. Arastirma verilerinin analizinde
degiskenlere bagli olarak SPSS 16,0 programi kullanilarak Korelasyon
Katsayisi, Regresyon ve Bagimsiz Gruplar t-testi  analizlerinden

yararlanilmigtir.

Verilerin  istatistiksel analizi  bagimsiz  degiskenlerin  bagimh

degiskenler lizerindeki etkilerini ortaya koyacak bir desen i¢inde ele alinmistir.

Her li¢ 6l¢ekten (algilanan sosyal destek, 6znel iyi olus ve duygusal
ozerklik) elde edilen puan dagilimlari cinsiyet degiskenine gore gore

kodlanarak bilgisayara girilmistir.

Ergenlerin duygusal 6zerklik, sosyal destek ve o6znel iyi oluslarinin
cinsiyet degiskeni agisindan farklilagma durumunu ortaya koymak amaciyla

bagimsiz gruplar i¢in t testi kullanilmastir.
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Ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlar ile
duygusal ozerklik ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme arasindaki
iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi

kullanilmistir.

Ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal desteklerinin duygusal
ozerklik-ideallestirmeme, bagimsizlik ve Dbireylesme alt boyutlarini

yordamasina iligkin ¢ok yonlii hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Tablo 2: Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Algilanan Sosyal Destek
Puanlariin t Testi ile Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t P
449
. 246 51,3171  8,88642

Aile Kiz .757 Anlamsiz
Erkek 284 51,8662  7,62989 p>.05
Kiz 246 34,5569 502187 000

Arkadas 2.657 Anlamh
Erkek 284 32,3592 5,52456 p<.05
Kiz 246 37,9878  9,17783 008

Ogretmen 4.796 Anlamh
Erkek 283 358127  9,63060 p<.05

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin cinsiyet degiskenine gore algilanan
sosyal destek puanlarinin anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigi t testi ile
incelenmistir. Yapilan karsilastirmalar sonucunda kiz ve erkek ergenlerin
aileden algiladiklar1 sosyal destek puanlar1 arasinda anlamli fark
gbézlenmemistir (-.757, p>.05). Ancak kiz O6grencilerin algilanan arkadas
(t=2.657, p<.05) ve algilanan 6gretmen (t=4.796, p<.05) destek puanlar1 erkek

ogrencilerden anlaml diizeyde yliksek bulunmustur.
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Tablo 3: Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gére Oznel Iyi Olus

Puanlarimin t Testi ile Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t p
. . Kiz 246 162,9065  30,07507 502
Qznel Iyi 666 0>.05
Olus

Erkek 284 161,2676  26,02348 Anlamsiz

Tablo 3 incelendiginde ergenlerin 6znel iyi olus puan ortalamalar

cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigi t testi ile

incelenmis ortalamalar arasindaki farka iliskin hesaplanan t degeri. 666. 05

diizeyinde anlamli bulunmamigtir. Bu sonuca gore kiz ve erkek 6grencilerin

Oznel iyi olus puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.
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Tablo 4: Ergenlerin Cinsiyet Degiskenine Gore Duygusal Ozerklik
Puanlarimin t Testi ile Karsilastirilmasi

Cinsiyet N X Ss t p
, Kiz 246 12,59 331 001
Ideallestirmeme -3.316 Anlamh
Erkek g4 13,52 3,12 p<.05
Kiz 246 102561 2,78 633
Bagimsizlik 494 p>.05
Erkek  5g4 10,1444  2,35916 Anlamsiz
001
Kiz 246 12,9065  3,64151 00
Bireylesme 3.214 p<.05
Erkek  9g4 11,9366  3,24765 Anlamh

Tablo 4 incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin duygusal 6zerklik alt
Olgeklerine iligkin puan ortalamalarimin  anlamli  diizeyde farklilasip
farklilasmadig1 t testi ile incelenmistir. Ideallestirmeme alt dlgeginde erkek
ergenlerin puan ortalamalar (13.52) kiz ergenlerden (12.59) anlaml diizeyde
yiiksek(t=-3.316, p<.05), bulunurken bireylesme alt 6lgeginde kiz ergenlerin
puan ortalamalar1 (12,90) erkek ergenlerden (11,93) anlamli diizeyde yiiksek
(t=3.214, p<.05) bulunmustur.
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Tablo 5: Ergenlerin Oznel Iyi Olus ve Algilanan Sosyal Destek Puanlar
ile Duygusal Ozerklik Ideallestirmeme, Bagimsizlik ve Bireylesme Arasindaki

Mliski
Ideallestirmeme Bagimsizlik  Bireylesme
Oznel iyi olus Pearson Correlation 447" 3137 3517
Sig. (2-tailed) 000 000 000
N 530 530 530
Aile destek Pearson Correlation 516" 451" 431"
Sig. (2-tailed) 000 000 000
N 530 530 530
Arkadas destek  Pearson Correlation 212" 1417 134
Sig. (2-tailed) ,000 001 002
N 530 530 530
Ogretmen destek  Pearson Correlation 244”7 250" 144
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 001
N 529 529 529

Tablo 5 incelendiginde ergenlerin 6znel iyi olus ile duygusal 6zerklik
ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme arasinda pozitif yonlii anlaml
diizeyde iligki goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin algilanan sosyal destekleri ile
duygusal 6zerklik ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme arasinda pozitif

yonlii anlamli diizeyde iligki goriilmiistiir.
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Tab]o 6: Ergenlerin Oznel Iyi Olus ve Algilanan Sosyal Desteklerinin
Duygusal Ozerklik-Ideallestirmeme Alt Boyutunu Yordamasina Iliskin Cok
Yonlii Hiyerarsik Regresyon Analizi

Mod  Yord R R R4w F B t p

(Sabit) 446" 199 108 131,09

1 Oznel iyi Olus 3 44 1145 000
Sabit 554° 307 302 58,015

2 Oznel Iyi Olus 237 5281 000
Aile Destegi ,381 8,525 ,000
Arkadas Destegi - n243 808

010

Ogretmen Destegi 029 716 474

Ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlarinin

duygusal 6zerkligin ideallestirmeme alt boyutunu yordamasina iliskin yapilan

hiyerarsik regresyon analizi sonucunda modele birinci adimda girilen 6znel iyi

olusun model igerisinde 6zgiin katkisinin anlamli oldugu gérﬁlmﬁstﬁr(RZZiQQ,

F=131.093, p<.01). Modele ikinci adimda girilen algilanan sosyal destegin

modele katkisinin anlamli oldugu (R2=.307, F)=58.015, p<.01) goriilmiistiir.

Algilanan sosyal destegin alt boyutlarindan algilanan aile ve algilanan

O0gretmen desteginin modele 6zgiin katlarinin anlamli oldugu anlasilmstir.

66



Tat_).lo 7: Ergenlerin Oznel Iyi Olus ve Algilanan Sosyal Desteklerinin
Duygusal Ozerklik-Bagimsizhik Alt Boyutunu Yordamasimna Iliskin Cok Yonlii
Hiyerarsik Regresyon Analizi

Mod  Yord R R R&w F B t p

(Sabit) 312° 097 096 °6.88

1 Oznel lyi Olug 312 7,542 .000
Sabit 466° 218 212 3641

2 Oznel lyi Olus 097 2,039 042
Aile Destegi 379 7,986 ,000
Arkadas Destegi ) - 298

,045 1,052

Ogretmen Destegi 091 2129 ,034

Ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlarinin
duygusal o6zerkligin bagimsizlik alt boyutunu yordamasina iliskin yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda modele birinci adimda girilen 6znel iy1
olusun model igerisinde 6zgiin katkisnin anlamli oldugu goriilmiistiir(R?=.097.
F=56.88, p<.01). Modele ikinci adimda girilen algilanan sosyal destegin
modele katkisinin anlamli oldugu (R2=.218, F=36.41, p<.01) gorilmiistiir.
Algilanan sosyal destegin alt boyutlarindan algilanan aile ve algilanan

ogretmen desteginin modele 6zgiin katlarinin anlamli oldugu anlagilmistir.
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Tatllo 8: Ergenlerin Oznel Iyi Olus ve Algilanan Sosyal Desteklerinin
Duygusal Ozerklik-Bireylesme Alt Boyutunu Yordamasma Iliskin Cok Yonlii
Hiyerarsik Regresyon Analizi

Mod  Yord R R® R4 F B t p
(Sabit) 351° 123 122 74.05
1 Oznel Iyi Olus ,351 8,605 ,000
Sabit A457° 209 203 34.59
2 Oznel lyi Olus ,188 3,913 ,000
Aile Destegi 357 7,487 ,000
Arkadas Destegi - oo 348
,041
Ogretmen Destegi - o813 383
,038

Ergenlerin 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlarinin
duygusal o6zerkligin Bireylesme alt boyutunu yordamasina iligkin yapilan
hiyerarsik regresyon analizi sonucunda modele birinci adimda girilen 6znel iyi
olusun model igerisinde 6zgiin katkisnin anlamli oldugu goriilmiistiir(R*=.123.
F=74.05, p<.0l). Modele ikinci adimda girilen algilanan sosyal destegin
modele katkisinin anlamli oldugu (R2=.209, F)=34.59, p<.01) gortilmiistiir.
Algilanan sosyal destegin alt boyutlarindan sadece algilanan aile desteginin

modele 6zgiin katlarinin anlamli oldugu anlasilmistir.
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BOLUM V
5. TARTISMA VE YORUM

Bu boélimde arastirmanin calisma grubunu olusturan ergenlerin
duygusal 6zerklik, sosyal destek ve 6znel iyi oluslar1 agisindan incelenmesi

sonucu elde edilen bulgularin tartismasi yapilmis ve yorumlanmustir.

5.1. Cinsiyet ve Algilanan Sosyal Destek Arasindaki fliski
5.1.1. Algilanan Sosyal Destek ve Cinsiyet

Baz1 arastirmacilarin (Malecki ve Elliott 1999, akt.,Sencan, 2009;
Kozakli 2006) yaptiklart c¢aligmada ise algilanan sosyal destek diizeyinin
erkeklere oranla kiz Ogrencilerde daha fazla oldugu bulurken bazi
aragtirmacilarda (Tays1,2000; Soylu 2002) bu durumun tam tersini yani kiz
ogrencilerin erkek oOgrencilere gore daha az sosyal destek algiladiklarini
bulmuslardir. Algilanan sosyal destegin cinsiyet degiskenine gore farklilagip
farklilagsmadigia iliskin bulgular alt boyutlar dikkate alinarak alt bagliklar

halinde aktarilmustir.

5.1.2. Aileden Algilanan Sosyal Destek ve Cinsiyet

Arastirma bulgularinda kiz ve erkek ergenlerin aileden algiladiklari
sosyal destek puanlari arasinda anlamli fark gozlenmemistir. Bu sonu¢ daha
onceki arastirmalarin ( Unlii, 2001; Diilger, 2009; Sencan, 2009; Akdogan
2012) aileden algilanan sosyal destek diizeyi cinsiyete gore farklilasmadig
sonucu ile benzerlik gostermektedir. Ancak diger yandan kizlarin aileden
aldiklar1 destegin daha yiiksek oldugunu gosteren arastirma (Helsen vd.,2000
akt.,Sencan, 2009; Oktan, 2005; Kasik, 2009) bulgular ile arastirma bulgumuz
farklilik gostermektedir.

Aileden algilanan sosyal destek diizeyi ge¢mis yillarda yapilan
arastirmalarda kiz ergenlerde fazla iken bu durum giinlimiiz sartlarinda esit
olmas1 veya anlamli bir fark gostermemesi sosyo-ekonomik, kiiltiirel yapinin
olumlu yonde degistigi veya ailelerin cinsiyet agisindan ayrim yapmadan

cocuklarina sosyal destek saglamalarindan kaynaklandigi  soylenebilir.
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Nitekim Ustabas’in (2011) yaptigi calismada kiz ve erkek Ogrencilerin
ailelerinden esit diizeyde sosyal destek algiladigi sonuglarina ulastigi

goriilmiistiir. Bu durum arastirma bulgumuzu destekler niteliktedir.

. 5.1.3. Arkadastan Algilanan Sosyal Destekle Cinsiyet Arasindaki
Hiski:

Arastirma bulgularinda kiz O6grencilerin algilanan arkadas destek
puanlart erkek Ogrencilerin destek puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Benzer durumun bazi arastirmacilarin (Unlii, 2001; Kasik, 2009,
Diilger, 2009) yaptig1 ¢alismada da ortaya ciktigir goriilmiistiir. Fakat Sencan,
(2009) cinsiyete gore arkadastan algilanan sosyal destegin farklilagsmadigini
yaptig1 caligmada bulmustur. Bireylerin arkadastan aldiklar1 sosyal destegin
bireylerin cinsiyetleriyle yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Oyleki
Colarossi (2001) yaptig1 calismada sosyal destek arama konusunda kizlarin
daha cok arkadaslarini tercih ettiklerini, Kim’in (2001) yaptig1 ¢alismada ise
kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gore daha genis sosyal aga sahip olduklarini
bulmustur. Ayrica Reevy ve Maslach (2001) ise kizlarin ¢evreden fazla sosyal
destek alma beklentisine girdikleri, erkeklere oranla duygusal destegi hem fazla

aldiklar1 hem de verdikleri tespit edilmistir (Akt. Yamag, 2009).

Bireylerin arkadastan aldiklar1 sosyal destek bireylerin yasitlari ile ne
kadar 1y1 iletisim igerisinde olduklari ile yakindan iliskilidir. Bireylerin yasitlart
ile 1yi iletisim kurabilmeleri sosyal beceri, iletisim becerisi gibi temel

degiskenlerle yakindan iligkilidir.

Sosyal beceri ile ilgili yapilan ¢calismalarda (Deniz ve Hamarta, 2003;
Canbay 2010, Duran vd. 2013) iletisim beceri ilgili ¢alismalarda (Goriir, 2001;
Sonmez, 2014; Yetiskin, 2016) kizlarin daha yiiksek diizeyde sosyal beceri ve
iletisim becerisine sahip olduklarin iligkin bulgular arkadastan algiladiklar

sosyal destegin kizlarin daha yiiksek olmasini agiklamakta etkili olabilir.
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. 5.1.4. Ogretmenden Algilanan Sosyal Destekle Cinsiyet Arasindaki
Hiski:

Arastirma bulgularinda kiz Ogrencilerin algilanan 6gretmen destek
puanlar1 erkek Ogrencilerin destek puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Benzer durumun baz1 arastirmacilarm (Unlii, 2001; Kasik, 2009)
yaptig1 ¢alismada da ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Fakat Diilger’in (2009) yaptig1

calismada 6gretmenden algilanan sosyal destegin farklilagsmadig1 bulunmustur.

Bireylerin 6gretmenden aldiklar1 sosyal destek bireylerin dgretmenleri
ile ne kadar iyi iletisim igerisinde olduklariyla, dolayis1 ile sosyal beceri,
iletisim becerisi gibi temel degiskenlerle yakindan iliskilidir. Kizlarin erkek
ergenlere gore daha yiiksek diizeyde sosyal beceri ve iletisim becerisine sahip
olduklar1 sosyal beceri ile ilgili yapilan ¢alismalarda (Deniz ve Hamarta, 2003;
Canbay 2010, Duran vd., 2013) ve iletisim becerileriyle ilgili ¢alismalarda
(GOriir, 2001; Sénmez, 2014; Yetiskin, 2016) ortaya konmustu. Ayrica Puklek
ve Vidmar (2000) ergenlerdeki sosyal iliskilerin cinsiyete gore anlaml
diizeyde farklilagtigi, erkeklere oranla kizlarin sosyal iliskilere daha ¢ok egilim
gosterdikleri ifade edilmektedir (Akt., Civitci, 2011). Oyle ki baz
arastirmacilarda (Buhrmester vd.,1988; Gorska, 2011) kiz ergenlerin erkek
ergenlere nazaran kendini agma ve duygusal destek saglama bakimindan daha
giclii olduklar1 ifade etmislerdir (Akt., Baltemir, 2014). Bu durum kiz
ergenlerin 6gretmenleriyle iletisim durumuna zemin olusturan unsurlar olarak

degerlendirilebilecegi diisliniilmektedir.

5.2. Cinsiyet ve Oznel Iyi olus Arasindaki Iliski

Arastirma bulgularinda ergenlerin cinsiyet degiskenine gore 6znel iyi
olus puan ortalamalarmin anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur. Diener
(1984) Oznel iyi olusu bireyin olumlu ve olumsuz duygulari ne diizeyde
yasadigina; yasamindan ne diizeyde doyum aldigina yonelik degerlendirme
olarak tanimlamustir. Literatiire baktigimiz zaman, Wood vd. (1989), iyi olusla
ilgili yapilmig 93 ¢aligmanin meta analizini yapmuslardir. Sonug olarak

kadinlarin erkeklere oranla mutluluk ve yasam doyumu seviyelerinin daha
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yiikksek oldugu ancak olumlu duygu durumu ag¢isindan bu farkliligin anlamli
olmadig1 gorilmiistiir (Akt., Nur Sahin 2011). Katja vd. (2002)’ deki
arastirmalarinda erkeklerin yasam doyumu kizlarin yasam doyumundan daha
fazla ¢ikmasina ragmen istatistiksel olarak bu fark anlamli goriilmemistir
(Akt., Saygin, 2008). Mahon ve Yarcheski (2005) kiz ve erkek 6grencilerin
mutluluk 6lgtimleri arasindaki farkin anlamli olmadigi goriilmiistiir. (Nur Sahin
2011). Tuzgol Dost (2004)’te yapmis oldugu ¢alismada 6grencilerin cinsiyet ve
fiziksel gorlinisten memnuniyete bagli olarak Oznel iyi oluslarinda fark

gozlenmemistir.

Ayrica ¢ogu aragtirmacinin (Celik, 2008; Saygin 2008; Cihangir
Cankaya , 2009; Nur-Sahin, 2011; Kermen, 2013; Ugan, 2013) yaptiklar
calismada cinsiyet degiskenine gore oOznel iyi oluslarinda bir farklilik
gostermedigini bulmuslardir. Fakat Safoz Giiven (2008) ergenler iizerinde
yaptig1 calismada oOznel iyi olus degiskeni cinsiyet acisindan farklilik
gosterdigini ve erkek ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini daha yiiksek

bulmustur.

Literatiirde goriildiigii gibi cogu arastirma bulgulari bireylerde 6znel iyi
olusun cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gostermedigi ve bu durumunda

aragtirma bulgularimizla paralellik arz ettigi goriilmiistiir.

5.3. Cinsiyet ve Duygusal Ozerklik Arasindaki Tliski:

Yaptigimiz calismada kiz ve erkek 6grencilerin duygusal 6zerklik alt
Ol¢eklerine iligkin puan ortalamalarimin  anlamli  diizeyde farklilasip
farklilasmadig1 incelenmis ve alt dlgeklere gore durum degerlendirmede yarar

gorilmiistiir.

Ideallestirmeme alt Slgeginde erkek ergenlerin puan ortalamalari kiz
ergenlerin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.
Konu ile ilgili olarak Coban’mn (2013) yaptig1 ¢aligma sonucu ile bulgumuz
benzerlik gostermektedir. Fakat bazi arastirmacilar ( Steinberg ve Silverberg,
1986; Chen, 1994; Zimmer-Gembeck vd., 2011) c¢alismalarinda
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ideallestirmeme boyutunda kizlarin erkeklere oranla ortalamalarimin yiiksek

oldugunu bulmustur (Akt., Er¢evik, 2014).

Bagimsizlik alt Olgeginde erkek ergenlerin puan ortalamalar1 ile kiz
ergenlerin puan ortalamalar1 arasinda fark anlamsiz bulunmustur. Coban
(2013) yapmis oldugu calismada bagimsizlik boyutunda kizlarin erkeklere
oranla ortalamalarmin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayni sonuca bazi
arastirmacilarinda (Steinberg ve Silverberg, 1986; Chen, 1994; Zimmer-
Gembeck vd., 2011) ulastiklar goriilmiistiir (Akt., Ergevik, 2014).

Bireylesme alt olgeginde kiz ergenlerin puan ortalamalarmin erkek
ergenlerin puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Bazi
arastirmacilar (Steinberg ve Silverberg, 1986; McBride-Chang ve Chang, 1998,
Levpuscek, 2006) yaptiklar1 ¢alismada kizlar lehine bireylesme boyutunda
anlamli farkliliklar oldugunu bulmuslardir (Akt., Er¢evik 2014). Coban (2013)
yapmis oldugu calismada ise bireylesme boyutunda cinsiyetler arasinda

manidar bir farkliliga ulasmadigini ifade etmistir.

Noom (1999) duygusal ozerklik ergenin akranlarindan ve ana
babasindan duygusal olarak bagimsizlagmasi olarak belirtmistir. Yaptigimiz
calismada bireyin kendisini duygusal olarak bagimsizlik hissetmesi cinsiyete
gore degisip degismedigine bakilmistir. Bu acidan literatiire baktigimizda
Silverberg (1986) yaptiklar1 caligmalarda, kizlarin erkeklere oranla daha
yiiksek diizeyde duygusal oOzerklik gosterdiklerini belirtmisken, Huey ve
Henry’nin (2005) yaptig1 ¢alismada, duygusal 6zerklik agisindan cinsiyetler
aras1 bir fark olmadigi sonucuna varmislardir. (Akt.,Yektas 2013). Benzer
durumlara bazi arastirmacilarinda (Demir, 2002; Musaagaoglu, 2004)
yaptiklar1 caligmada ulastiklar goriillmektedir fakat Sesli (2014) yapmis oldugu
arastirmanin sonuclarina bakildiginda kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore
duygusal 6zerklik puan ortalamalarmin anlaml diizeyde farklilik gosterdigini

bulmustur.
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5.4. Ergenlerin (")zngl Iyi olus ve Algilanan Sosyal Destek Puanlari
ile Duygusal Ozerklik Ideallestirmeme, Bagimsizhk ve Bireylesme
Arasindaki iliski

Aragtirma bulgularimizda ergenlerin 6znel iyi olus ile duygusal 6zerklik
ideallestirmememe, bagimsizlik ve Bireylesme arasinda pozitif yonlii anlaml1
diizeyde iligki goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin algilanan sosyal destekleri ile
duygusal ozerklik ideallestirmememe, bagimsizlik ve bireylesme arasinda
pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin 6znel iyi
olus ve algilanan sosyal destek puanlarinin  duygusal 6zerkligin
ideallestirmeme, bagimsizlik ve bireylesme alt boyutlarint yordamasinin
anlamli oldugu gériilmiistiir. Ozellikle 6znel iyi olus ve aileden algilanan

sosyal destegin modele 6zgiin katlarinin anlamli oldugu anlasilmistir.

Nur Sahin (2011) yaptig1 ¢calismada algilanan sosyal destek ile 6znel iyi
olus puanlar1 arasinda pozitif yonlii yiiksek derecede iliskili oldugu ifade
edilirken Tiirkmen (2011) yaptig1 ¢alismada ise algilanan sosyal destek ve
Oznel 1iyi olus arasinda anlamli bir iliski gozlenmedigi ifade edilmistir.
Literatiire bakildiginda algilanan sosyal destek, 6zerklik ve 6znel iyi olusla
ilgili ¢esitli caligmalar bulunmasina ragmen duygusal oOzerklikle ilgili
calismalarin  azlhigi dikkat c¢ekmistir. Ozer’in (2009) yaptigi ¢alismada
tiniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksekligi bir takim
degiskenlerin yaninda 6zerklik diizeylerinin yiiksekliginin etki ettigine isaret
etmigtir.  Ancak Lamborn ve Steinberg’in (1993) yaptig1 c¢alismada
buldugumuz sonuclarin aksi bir durumu yani duygusal 6zerklik puanlar
yiikksek olan ergenlerin, diisiik olanlara gore daha fazla davranis ve stres
yasadiklarin1 gosterdigi bulunmustur (Akt., Morsiinbiil, 2011). Bu konunu iyi

anlasilmasi i¢in yeni caligmalara ihtiyag vardir.

Arastirmamizin diger bir bulgusunda ergenlerin sosyal destekleri ile
duygusal 6zerklik arasindaki iliskiye baktigimizda algilanan sosyal destekleri
ile duygusal ozerklik ideallestirmeme, bagimsizlik ve Bireylesme arasinda
pozitif yonlii anlaml diizeyde iliski goriilmiistiir. Bu durum Ercevik’in (2014)’

te yaptig1 calismada da algilanan sosyal destek ile duygusal 6zerklik arasinda
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pozitif yonlii anlamli iligkilere rastlanmis olup ayrica algilanan sosyal destek
alt boyutlar1 ile duygusal 6zerkligin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonli iliski

bulunmustur.

Ercevik (2014) yapmis oldugu arastirmaya gore duygusal 6zerkligin
gelisiminde genel olarak sosyal destegin 6nemi vurgulanirken ve alan yazida
baz1 goriislerin aksine gelisimsel olarak duygusal 6zerkligin gelisimi siireg

olarak olumlu gorilmiustiir.

Duygusal 6zerkligi bir bireylesme siireci olarak degerlendiren Yilmazer
(2007) ergenligin sonunda duygusal bagliligin ¢ocukluk donemine nazaran ¢ok
daha az oldugunu ifade etmektedir. Bu baglilik azaldik¢a ve ailenin ergenin
bireylesmesine vermis oldugu bu destek From’un (1947) bahsettigi kendi

bireyselligini kaybetmeden diger insanlarla biitiinlesmesine katk1 saglayacaktir.

Oyle ki aileler, ergenin bireylesmesine izin verdikleri dl¢iide gegcis
doneminin olumlu olacagm fakat aileler, ¢ocuklarindaki bu degisikliklerden
endise ediyorlar, ergenin ozgiirliik isteklerine cevap veremiyorlarsa gegis
déneminin olumsuz olacagini dolayist ile ergenlerin gelisiminin olumsuz
olacagini belirtilmektedir (Palmonari vd., 1991; akt. Ozatga, 2009). Benzer
durum Beyer ve Goosens’in (2008) ebeveynle kurulan sicak ve yakin bir
iligkinin (rehberlik etme, emosyonel destek, giivenli baglanma, yakinlik,)
destekleyici ebeveyn tutumlarinin (aile i¢inde Bireylesme ve bagimsizliga
deger verilerek, 6zerk ve bagimsiz davranislarin cesaretlendirilmesi) ergenlerde
saglikli kimlik gelisimi ve kimlik kazanimi ile iligkili oldugu yaptiklar
calismada ortaya ¢ikmistir (Akt.Yektas 2013).

Ayrica yaptigimiz calismada ergenin bireylesmesine aile desteginin
katkis1 olurken Ogretmen ve arkadas desteginin olmamasi manidar
bulunmustur. Oyleki (Ryff, 1989, akt., Cevik, 2010) otonomi kavramini
aciklarken kendi kararlarini1 kendi verme, bireylesme, kendini gerceklestirme
gibi kavramlardan bahsetmektedir. Buradan hareketle 6rneklem grubumuzdaki

ergenlerin bireylesmesine 6gretmen ve arkadas desteginin olmamasi ergenin
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kendi kararlarin1 kendi vermesini veya kendini gergeklestirme cabalarinin

desteklenmeme sebepleri arastirilmaya deger goriilmektedir.

Ciinkii Ozdemir ve Cok’a (2011) gére kisisel, sosyal ve cinsel
kimliginin olugmasina ergenin bireylesme siireci katki saglamaktadir. Bu
stirecte ergendeki fizyolojik degisikliklerin yaninda bilissel, duygusal ve
toplumsal degisiklikler kendini géstermekte; biiyiime, sosyal rol tanimi, bilissel
degisim, cinselligin ayrimina varilmasi, bireylesme c¢abalari, kimlik arayislari,
anne-babadan ayrilma ve psikolojik olarak bagimsizlasma diistincesi ve kisiler
arast iliskilere duyulan yogun gereksinimleri ortaya ¢ikartmaktadir (Ostrov ve
Offer, 1980; Akt., Ozatca, 2009). Bu siirecte kisiler aras1 iliskilere duyulan
gereksinimlere bakilinca ailenin disinda Ogretmen ve arkadas iliskisi ve
onlardan saglanan destek ergenin bireylesmesine katki saglamasi

beklenilmektedir.

Sonug¢ olarak ergenlerin Oznel iyi olus ve algilanan aile desteginin
duygusal 6zerkligin alt boyutlarinin tamamina (ideallestirmeme, bagimsizlik ve
bireylesme) katkist varken; 6znel iyi olus ve algilanan 6gretmen desteginin
sadece iki Dboyuta (ideallestirmeme, bagimsizlik) katkisinin oldugu
bulunmustur. Bunlarin yanin da 6znel iyi olus ve algilanan arkadas desteginin

bu alt boyutlara katkis1 goriilmemistir.
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BOLUM VI
6. SONUC VE ONERILER

Arastirmada c¢alisma grubunu olusturan ergenlerin duygusal 6zerklik,
sosyal destek ve Oznel iyi oluslar1 agisindan incelenmistir. Calismada elde

edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara ulasilmistir.

6.1. Sonuclar

1. Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek ergenlerin
aileden ASDO puanlar1 arasinda anlamli fark gdzlenmemistir. Ancak kiz
Ogrencilerin algilanan arkadas ve algilanan 6gretmen destek puanlart erkek

ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

2. Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek 6grencilerin O10

puanlar1 arasinda anlamli diizeyde fark yoktur.

3. Ergenlerin cinsiyet degiskenine gore DOO puanlarinin
ideallestirmeme alt Olceginde erkek ergenlerin puan ortalamalart kiz
ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek bulunurken bireylesme alt 6lgeginde kiz
ergenlerin puan ortalamalar1 erkek ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

4. Ergenlerin OIO ve ASDO puanlar1 ile DOO ideallestirmeme,
bagimsizlik ve bireylesme arasinda pozitif yonli anlamli diizeyde iliski
goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin  ASDO ile DOO ideallestirmememe,
bagimsizlik ve bireylesme arasinda pozitif yonlii anlamli dizeyde iligki

gorilmiistiir.

5. Ergenlerin OIO ve ASDO puanlarinin DOO ideallestirmeme alt
boyutunu yordamasina iliskin yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda
modele birinci adimda girilen OIO model igerisinde 6zgiin katkisinin anlamli
oldugu goriilmiistiir. Modele ikinci adimda girilen ASDO’nin modele

katkisinmn anlamli oldugu goriilmiistiir. ASDO’nin alt boyutlarindan algilanan
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aile ve algilanan 6gretmen desteginin modele 6zgiin katlarinin anlamli oldugu

anlagilmistir.

6. Ergenlerin OIO ve ASDO puanlarimin DOO bagimsizlik alt
boyutunu yordamasina iligkin yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda
modele birinci adimda girilen OIO’un model igerisinde 6zgiin katkisinin
anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Modele ikinci adimda girilen ASDO’nin modele
katkismin anlamli oldugu goriilmiistiir. ASDO’nin alt boyutlarindan algilanan
aile ve algilanan 6gretmen desteginin modele 6zgiin katlarinin anlamli oldugu

anlagilmistir.

7. Ergenlerin OIO ve ASDO puanlarinin DOO bireylesme alt
boyutunu yordamasina iliskin yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda
modele birinci adimda girilen OIO’un model igerisinde 6zgiin katkisinin
anlamli oldugu gériilmiistiir. Modele ikinci adimda girilen ASDO’nin modele
katkismnin anlamli oldugu gériilmiistir. ASDO’nin alt boyutlarindan sadece

algilanan aile desteginin modele 6zgiin katlarinin anlamli oldugu anlasilmistir.

6.2. Oneriler

1. Bu arasgtirma diger sehirlerdeki ergenlerle tekrarlanarak arastirma

sonuglar1 karsilagtirilabilir.

2. Bu arasgtirmanin 6rneklemi 13-19 yas aras1 6grenim gérmekte olan
ergenlerle simirhidir. Dolayisiyla elde edilen bulgularin diger yas gruplarina
genellemek miimkiin degildir. Benzer caligmalarin diger yas gruplarina

yapilmasi konu ile ilgili kapsamli bilgi sahibi olunmasina katki saglayacaktir.

3. Arastirmanin sonuglarindan anlasiliyor ki sosyal destegin artmasi
ergenin duygusal oOzerkligini ve Oznel iyi olus diizeyini olumlu ydnde
etkilemektedir. Dolayisi ile ergen ailelerine bu yonde egitimler verilmesi fayda

saglayacaktir.

4.  Ergenlerin bireylesmesine 6gretmen desteginin dogru ve yeterli

olabilmesi i¢in bu yonde 6gretmenlere seminerler verilebilir.
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5. Ergenlerin bireylesmesine arkadas desteginin dogru ve yeterli
olabilmesi i¢in bu yonde okullarda grupla psikolojik danigsmanlik ¢alismalari

yapilabilir.

6. Ergenlerin bireylesmesine Ogretmen ve arkadas desteginin
olmamas1 ergenin kendi kararlarint kendi vermesini veya kendini
gerceklestirme ¢abalarinin  desteklenmeme sebepleri arastirilmaya deger

gorilmektedir.
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EKLER

KIiSISEL BILGi FORMU

Degerli katilimcilar, Ergenlikte “duygusal 6zerklik, 6znel iyi olus ve sosyal
destek” konusunda bir arastirma ylriitmekteyim. Sizin arastirma kapsaminda
asagidaki sorulara vereceginiz igten yanitlar arastirma agisindan son derece 6dnemlidir.
Sizden beklenen goriislerinizi igtenlikle belirtmenizdir. Kisisel bilgilerinize ihtiyag

duyulmamaktadir. Liitfen size uygun olan tanimlama i¢in () i¢ine X isareti koyunuz.

Katkilarinizdan dolay tesekkiir ederim.

Mehmet Ali GUNEY
N.E.Konya Universitesi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz:

(K

()E

Smifiniz:

()9

()10

()11

()12

Dogum Tarihiniz::............. (Litfen belirtiniz. Sadece yilin1 yaziniz)
OKul Tiirii:

() Anadolu Lisesi

() Fen Lisesi

() Meslek Lisesi

Annenizin Egitim Durumu:
() Okur Yazar Degil

() ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

Babamizin Egitim Durumu:
() Okur Yazar Degil

() ilkokul

() Ortaokul

() Lise

() Universite

Ailenin Ortalama Ayhk Geliri:
()0-890 TL
()891-1782TL
()1783-2700 TL

() 2701- 5402 TL
()5403ve + TL
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Duygusal Ozerklik Olcegi (DOO)

Duygusal Ozerklik Olgegi

Aciklama: Her ifade icin yalnizca bir kutucugu isaretleyiniz. Olcekteki ifadeler
sizin durumunuza tam uymuyor ise ltutfen soruyu BOS BIRAKMAYINIZ ve en yakin
secenegi isaretleyiniz.

Bana Hi¢c Uygun Degil

Bana Uygun Degil

Bana Uygun

Bana Tamamen Uygun

1

Anababam ve ben her konuda anlasiriz.

2 | Bir problemi kendi basima ¢6zmeyi denemeden 6nce anababamdan yardim isterim.
3 | Anababam ve ben anlasamasak bile onlar her zaman haklidir.
4 | Genglerin bazi seyleri anababalari yerine en yakin arkadasina danismasi daha iyidir.
5 | Yanlis bir sey yaptigimda, ailemin benim igin her seyi yoluna koyacagina giivenirim.
6 | Benimle ilgili anababamin bilmedigi bazi seyler var.
7 | Anababam benimle ilgili bilinmesi gereken her seyi bilir.
s | Anababamla ayni gorislere sahip olmaya calisirm.
9 Arkadaslarimdan biriyle sorun yasarsam, ne yapacagima karar vermeden 6nce
konuyu annem ya da babamla tartigirim.
10 | Anababam onlarla beraber degilken, neler yaptigimi bilseler sasirirlardi.
1 Anne ya da baba oldugumda g¢ocuklarima aynen kendi anne-babamin bana davrandigi
gibi davranacagim.
12 | Anne- baba oldugum zaman, kendi anne babamdan farkl olarak yapacagim seyler var.
13 | Anababam ¢ok nadir hata yapar.
14 | Anababamin benim gergekten kim oldugumu anlamalarini isterdim.
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ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGI (ASDO-R)

AILEM

. Bana gercekten giivenir
. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder
. Bir haksizliga ugradigimda beni gercekten destekler

Bana Uygun

Kismen

. Bana gercekten deger verir
. Bana dogru tavsiyelerde bulunur
. Dogru kararlar vermeme yardim eder

O 00 QN L AW N —

. Davraniglarimu takdir eder
. {1gi duydugum seyleri yapmama yardim eder
. Hatalarimi nazikce diizeltir

—_— —
NN - O

. Beni gercekten anlar
. Bana, aile gelirimize gore yeterince harglik verir
. lyi ve kétii gilinlerimde yanimda olur

—_— —
wn B~ W

. Gelecegimle ilgili planlar yapmamda bana yardim eder

. Ustiin, gii¢lii yanlarim vurgular
. Iyi ve kotii yonlerimle beni sever

—_ =
o ~N N

. Basaril1 olmam i¢in bana destek olur
. Zaman ayirip sikintilarimi gergekten dinlemez
. Arkadaslarimla iligkilerimin giiglenmesini destekler

N —
S O

21
22
23

. Sosyal etkinliklere katilmami destekler
. Basarilarimi takdir eder

ARKADASLARIM

. Bana gercekten giivenir

. Ihtiya¢ duydugumda beni gercekten dinler
. Sorunlarimi ¢6zmeme yardim eder

NN AN AN AN AN AN AN N AN AN N AN AN N A N

Bana Uygun

N N e N S e N N e N N e N N e N N N N N

AN NN AN AN A AN A AN A AN A A S S

Kismen

N e e N N R N N e N N e N N e N N e N N

we

24

25.
26.

. Bir haksizliga ugradigimda beni gergekten destekler
Bana gercekten deger verir
Dogru kararlar vermeme vardim eder

27.
28.
29.

Hata yaptigimda bile beni kabul eder
Hatalarimi diizeltmeme yardim eder
Beni gercekten anlamaz

30.
31.
32.
33.

Gerektiginde har¢ligini benimle paylagir
Derslerle ilgili bilgilerini benimle paylasir
Iyi ve kétii giinlerimde yanimda olur

Bir seye sinirlendigimde beni yatistirir
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34,
35.
36.

OGRETMENLERIM
Amag, ilgi ve yeteneklerim konusunda benimle konusur
Bana gercekten giivenir
Sorunlarimi ¢cozmeme yardim eder

Bana Uygun

Kismen

37.
38.
39.

Bir haksizliga ugradigimda beni gergekten destekler
Bana gercekten deger verir
Bana dogru tavsiyelerde bulunur

40.
41.
42.

Dogru kararlar vermeme yardim eder
Hatalarimi nazikge diizeltir
Beni gercekten anlar

43.
44,
45.

Ustiin, gii¢lii yanlarin vurgular
Zaman ayirip sikintilarimi gergekten dinlemez
Arkadaslarimla iliskilerimin giiclenmesini destekler

46.
47.
48.

Sosyal etkinliklere katilmamu tegvik eder
Cok calistigim ya da basarili oldugum zaman beni 6ver
Duygu, diisiince ve inang¢larima saygi duyar

49.

50

Derslerde sorularima igtenlikle cevap verir

. Bana kars1 genellikle adil davranir

ANANEIN AN AN N AN AN N AN AN N AN AN N AN

N N e N N e N N e N N e N N e N N

AN AN AN AN A AN A AN A A S S

Nt N e N N e N N e N N e N N e N N
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

ENVANTER
Aciklama

Bu envanterde kisiliginizin ve yasaminizin ¢esitli yonlerine iliskin
ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri tek tek okuyarak, ifadenin size ne derece

(13

uygun olduguna karar veriniz. Ifade size tamamen uygunsa’ cevap
kagidindaki (5); “cogunlukla uygunsa” (4); “orta derecede uygunsa” (3); “biraz

uygunsa” (2); “hi¢ uygun degilse” (1) numarali boslugun altina (X) isareti

koyunuz. Liitfen tiim ifadelere bos birakmadan cevap veriniz.

Mehmet Ali GUNEY

N.E.Konya Universitesi

Gelecege yonelik planlar yapmaktan hoslanirim.

Yasamimda zevk alarak yaptigim etkinlik sayis1 azdir.

Genel olarak kendimi neseli hissediyorum.

Geriye doniip baktigimda istediklerimin ¢ogunu elde edemedigimi goriiyorum.
Kisilik 6zelliklerimden genel olarak memnunum.

Istedigim nitelikte ve sayida arkadasim olmamasina iiziiliiyorum.

Giinliik yasamimdaki sorumluluklarimi basariyla yerine getiririm.

Ulasmak istedigim ideallerim var.

Ilgi ve yeteneklerime uygun etkinliklerin yasamimdaki yeri istedigim 6lgiidedir.
Kiigtik sorunlar1 bile biiyitiiriim.

Kendimi genel olarak canli ve enerjik hissederim.

Yakin gelecekte yasamimda giizel gelismeler olacagina inaniyorum.
Kisilerarasi iligkilerde siklikla hayal kiriklig1 yastyorum.

Yasamima beni ona baglayacak anlamlar katmakta zorlanmam.

Beni eglendiren faaliyetlere yeterince katilamiyorum.

Umutlarimin gergeklesecegine inantyorum.
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.

Miimkiin olsa ge¢mis hayatimi degistiririm.

Ailemle olan iligkilerimden memnunum.

Genelde hiiziinlii ve diistinceliyim.

Yasamimda yapmam gerekenleri diistinmek hosuma gider.

Kendimi yalniz hissediyorum.

Amaglarima ulasmak i¢in ¢evremdeki olanaklar: etkili bir sekilde kullanabilirim.

Genel olarak kendimi huzurlu hissediyorum.

Bagkalarinin mutlu goriindiigii kadar mutlu olmay1 isterdim.
Sorunlar1 yagamin 6gretici ve dogal bir parcasi olarak goriiriim.
Cevremdeki insanlarin yasamlarina imreniyorum.

Amaclarima ulagmak i¢in yeterince kararli davranabilirim.
Yasamimi genel olarak monoton ve sikici buluyorum.

Sosyal iliskilerimdeki giriskenlik yanimdan hosnutum.

Kendime hedefler koymakta zorlaniyorum.

I¢ diinyamin zaman gegtikge zenginlestigini hissediyorum.
Tanidigim insanlarin ¢ogundan daha fazla sikintim var.

Yasamin zorluklariyla bagetme giiclime gliveniyorum.

Sevilen ve giivenilen biri oldugumu hissediyorum.

Geg¢miste yaptigim hatalardan dolay1 yogun sugluluk duygusu yasiyorum.
Serbest zamanlarimda zevkle vakit gegirecek bir ugrasi bulurum.
Yasamim basarisizliklarla dolu.

Gicliikler karsisinda ¢abuk pes ederim.

Cevremde ihtiya¢ duydugumda destek alabilecegim insanlar var.
Siklikla {imitsiz ve ¢okkiin hissediyorum.

Okumak ve ¢alismak benim i¢in zevkli ugrasilardir.
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42. Isteklerime ve degerlerime uygun bir hayat siiriiyorum.

43. Ailemle olan iligkilerimde sorunlar yasiyorum.

44, Yasama iyimser bir agiyla bakabilme yoniimden memnunum.

45. Arkadaglarima kendimi istedigim gibi ifade edemiyorum.

46. Bagkalarina yardim edebilme ve onlara destek olma becerimden hogsnutum.

~n v

ENVANTER CEVAP KAGIDI
(5) : Tamamen Uygun (4) : Cogunlukla Uygun (3) :Kismen Uygun

(2) : Biraz Uygun (1) Hi¢ Uygun Degil

N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N

N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N N
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