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BEYAN

Bu tezin yazilmasinda bilimsel ahlak kurallarina uyuldugunu, baskalarinin
eserlerinden yararlanilmasi durumunda bilimsel normlara uygun olarak atifta
bulunuldugunu, kullanilan verilerde herhangi bir tahrifat yapilmadigini, tezin herhangi
bir kisminin bu iiniversite veya baska bir tiniversitedeki baska bir tez ¢alismasi olarak

sunulmadigini beyan ederim.

Hiilya YILDIZ

24.01.2017




ONSOZ

Egitim kalitesi yliksek bireylerin sadece iilkeleri i¢in degil tiim diinya i¢in sunabilecekleri
pozitif birgok sey bulunmaktadir. Ogrencilerin 6grenimleri kadar davranis kaliteleri de
onemlidir. Okul ortamindaki planl vakitlerde olumsuz durumlarla karsilasip zarar gérme
ihtimali diisiik olan ¢ocuklarin okul dis1 vakitlerini uygun aktivitelerle gecirmeleri onlarin

hem gelisimleri hem de zararli aliskanliklardan korunmalari i¢in 6nem arz etmektedir.

Tirkiye’de uygulamalarint heniliz géremedigimiz okul sosyal hizmeti, ¢ocuklarin ve
ailelerinin  yasadigi  birgok sorunun ¢oziimiinde etkili olacak uygulamalar
barindirmaktadir.  Serbest  zamanlarin  c¢ocuklarin  yararina  uygulamalarla

degerlendirilmesi de okul sosyal hizmetinin kullanilabilecegi alanlardan bir tanesidir.

“Ogrencilerin Okul Dis1 Vakitlerinin Degerlendirilmesinde Ailelerin Rolii ve Okul Sosyal
Hizmeti” isimli ¢calismamda degerli katkilarin1 higbir zaman esirgemeyen, tezimi satir
satir inceleyen degerli hocam Dog¢. Dr. Yusuf GENC’e ve anket verilerinin SPSS ile
degerlendirilme asamasindaki paylasimlart icin Yard. Dog¢. Dr. Hasan Hiiseyin
TAYLAN’a siikranlarimi sunuyorum. Jiirideki degerli katkilarindan dolayr Dog. Dr.
Ismail BARIS a, boliimdeki saygideger hocalarima ve arastirma gorevlisi arkadaslarima
tesekkiir ediyorum. Elestirileriyle tezimin 6zgilinliigiine verdigi olumlu katkilar1 i¢in Ars.
Gor. Thsan KUTLU’ya minnettarim. Onlara ayiracagim zamani daralttigim halde
anlayislarindan dolayr kocaman bir Oziirle beraber sevgili esime ve diinya tatlisi

cocuklarima tesekkiirlerimi sunuyorum.

Diinyanin, yeryiiziindeki tiim canlilarin ama 6zellikle cocuklarin rahat¢a nefes aldigi, act
cekmeden yasadig bir yer olacagi gilinlerin bir an 6nce gelmesini diliyorum. Bu
calismayla ¢ocuklarin yasam kalitesine kiigiiciik de olsa bir katkim olursa, daha

yasanilabilir bir diinyanin imarinda bir tugla koyabilirsem kendimi huzurlu hissedecegim.

Hiilya YILDIZ

24.01.2017
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Egitim, biitiin toplumlarin {izerinde galistig1 ve iyilestirmek icin ¢aba gosterdigi vazgecilmez bir
unsurdur. Her yoniiyle saglikli ve donanimli yetismis cocuklar iilkelerin geleceginin garantisidir.
Ogrencilerin okul ortamlarindaki egitimleri kadar okul dis1 vakitlerindeki eylemleri de onlarm|
gelisimlerinin bir parcasidir. Cocuklar kendilerini dezavantajli konuma diisiirecek zararli
aliskanliklarinin ¢cogunu okul dis1 vakitlerinde edinmektedirler. Velilerin cocuklarinin egitimlerini
etkili yonlendirme yeterliligine sahip olmalari, sosyal ve kiiltiirel sermayelerini bu konuda
lkullanabilmeleri ¢ocuklarin biyo-psiko-sosyal gelisimlerini olumlu etkilemektedir. Bu konuda
yeterli olmayan velilerin desteklenmesi okul sosyal hizmeti kapsaminda gerceklestirilebilir.
Cocuklarin bircok sorununun okul sosyal hizmet uygulamalariyla c¢oziilebilecegi hatta)
Onlenebilecegi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada; serbest zaman etkinlikleri c¢ocuklara faydalar1 birgok yonden bakilarak
degerlendirilmistir. Arastirmanin evrenini Sakarya Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh liselerin
birinci simf dgrencileri ve anne-babalar1 olusturmaktadir. Sakarya Ili Serdivan ve Adapazari
ilgelerinde bulunan liselerden uygun bir O6rneklem grubu secilmis, uygulanan anketlerle
cocuklarin ve ebeveynlerinin 6grencilerin serbest vakit etkinlikleri hakkindaki diisiince ve
tecriibeleri arastirilmistir. Anket bulgulari SPSS 22.00 istatistik programi ile sistematik hale
getirilmistir. Elde edilen bulgularin frekanslari, ki-kare testleri, sorular arasinda korelasyonlari
bulunarak degerlendirilmis ve yorumlanmaistir.

IAyrica 6. sinif 6grencilerinden okul ortaminda gesitli sorunlar yasayan dokuz 6grenci ile bir sosyal
deney gerceklestirilmistir. Deneyde ogrencilerin serbest vakitlerinde severek katilacaklar
lkurslara gitmeleri saglanmis, ¢cocuklar ve velileri ile bireysel goriismeler ve grup goriismeleri
yapilarak sorunlarii ortadan kaldirmalar1 hedeflenmis, olduk¢a olumlu sonuglar alinmstir.

\Verilerin yorumlanmasi sonucu ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumlarinin, ¢ocuklariyla
ilgilenme diizeylerinin ve c¢ocuklarin serbest vakitlerini ilgi alanlarina uygun aktivitelerle
gecirmelerinin onlarin kisilik gelisimlerine ve akademik basarilarina olumlu yonde etki ettigi
bulunmustur.

\Anahtar Kelimeler: Egitim, Ebeveyn, Akademik Basar1, Okul Dis1 Aktiviteler, Okul Sosyal
Hizmeti
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Education is an indispensable element that all societies work on and strive to heal. Well-educated
and well-equipped children in every way are the guarantees of the future of the countries. The
activities of the students in their time in school as well as their activities in the non-school hours
are part of their development. Children get most of their harmful habits will drop them in
disadvantaged positions in off-school hours. Having parent’s the ability to effectively guide thein
children's education and using social and cultural capital in this way positively affects children's
bio-psycho-social development. Support for parents who are inadequate in this issue can be realized
with the scope of school social services. It is thought that many problems of children can be solved
or even prevented by school social service applications.

In this research; free time activities have been evaluated from many perspectives on the benefit of
children. The universe of study is the first-year students and parents in the high schools attached to
the Sakarya National Education Directorate. Sakarya City Serdivan and Adapazar1 Counties were
selected and the opinions and experiences of the children and their parents about the free time
activities of the students were investigated by the applied surveys. Survey findings were
systematized with SPSS 22.00 statistical program. The frequencies, chi-square tests, correlations
between the questions of the obtained findings were evaluated and interpreted.

In addition, a social experiment was conducted with nine students from sixth class students who
had various problems in the school environment. In the experiment, the students were allowed to
2o to the courses, they would like to participate in their free time, and it was aimed to eliminate
their problems by making individual interviews and group interviews with children and thein
parents and very positive results were obtained.

The interpretation of the data reveals that the socioeconomic status of the parents, their level of pay,
attention to their children, and the free time of their children with appropriate activities for their
interests have been found to positively influence their personality development and academic
achievement.

Keywords: Education, Parent, Academic Achievement, School Activities, School Social Work




GIRIS
Problem

Ayn1 gokyiizline ait insanlarin yasadigi diinyada her bireyin insan onur ve gururuna
yakisir hayat standartlarina sahip olmast biitiin insanligin ortak temennisidir. insanlik igin
en iyiyi bulmak, en iyiyi sunmak yontemleri farkli olsa da bilimin, sanatin ve dinlerin

ortak gayesi olmustur.

Insan var oldugu ilk giinden itibaren yasam pratiklerini siirekli gelistirmistir. Gogebe
hayattan yerlesik diizene, avlanarak besin temininden fabrikalarda tiretilen yiyeceklere,
kabile reisi tarafindan yonetilen topluluklardan devlet yonetimindeki toplumlara
dontigmiistiir. Her nesil bir 6nceki pratiklere kendi doneminde g¢esitlenen ihtiyaglar icin
iirettigi yenilikleri ekleyerek yasamia devam etmistir. Insanin 6liimlii olmas1 nedeniyle
gecmiste elde edilen bu kazanimlarin yeni nesillere aktarimi kiiltiir ve egitim yoluyla

gerceklestirilmektedir.

Sosyal bilimlerde kiiltiirii tek bir tanimla agiklamak imkansizdir. Bostanci (2010:111)’ nin
aktarimina gore Linton kiiltiirii “bir topluma ait tiim hayat bi¢cimi” olarak tanimlarken
Gokalp “kiltlir, halkin ananelerinden, egilimlerinden, orflerinden, sozIlii ve yazili

edebiyatindan, estetik ve iktisadi iirlinlerinden olusur” demektedir.

Egitim ise Tiirk Dil Kurumu’nun Egitim Terimleri Sozliigii’'nde “Insanin yeteneklerinin,
ozellikle ahlak yetilerinin gelistirilmesi i¢in ona yon ve bi¢im verilmesi; bu yolda yapilan
bilin¢li ya da bilingsiz etkilerin tiimii” olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimdaki bilingsiz
etkiler toplumun bireyin egitimine sundugu dogal, plansiz katkilardir. Kisi ailesinden,
akrabalarindan, sosyal ¢evresinden diinya ile irtibata gegtigi ilk andan Gliinceye kadar
etkilenmeye devam eder, onlardan hem teorik daha ¢ok da pratik uygulamaya yonelik
bir¢ok sey Ogrenir ki bunu informel egitim olarak adlandiririz. Bilingli etkiler ise okul

ortamindaki 6grenmeleri kapsamaktadir.

Formel egitimin diizenli bir sekilde bireye aktarildigi mekan olan okullar, ¢ocugun
ailesinden sonra kan bagi olmayan, kendisinden farkli sosyo-ekonomik sartlara sahip
kisilerle sosyallesmek zorunda oldugu ilk kuruluslardir. Aile hem kiiltiiriin aktarilmasinda

hem de toplumdaki fertleri iyi egitim almalarinda etkin yapilardan biridir.



Ailenin sosyo-ekonomik ve demografik yapisi, aile fertlerinin 6zellikleri ve birbirleriyle
olan baglar1 g¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisiminde etkilidir. Yildirim’in
caligmasina gore (2009:iii) on bes yas grubu Ogrencilerinin egitim kalitesini etkileyen
faktorler arasinda ev, anne-baba Ozellikleri faktorii % 52°lik bir dilimle ilk sirada

gelmektedir.

Ayrica kiltiir ve davraniglarin aktariminin yapildigi kurum olan aile insanlarin sevgi ve
giiven ihtiyaclarin1 karsiladiklar1 en kiiglik toplumsal birimdir. Anne, baba ve
kardesleriyle saglikli baglanma gergeklestiremeyen cocuklarin yetiskin olduklarinda
sosyallesme ve diger insanlara giiven duyup saglikli iliskiler gelistirmeyle ilgili sorunlari

olusmaktadir.

Cocuklar dogdugu andan itibaren diinyaya dair teorik ve pratik bilgi ile uygulamalari,
ailesindeki yetiskinlerin hayat yorumlari ve davranis kaliplarin1 rol model alarak
edinmektedirler. Oregin siddetin kusaktan kusaga aktarilmasi, bir kisir dongii seklinde
siddetin varligin1 devam ettirirken, annesi babasindan siddet géren erkeklerin problem
¢ozme yontemi olarak siddete bagvurmasi, cocukluk doneminde bizde tesirli olan
kisilerin problem ¢ozme yontemlerini dogru bulmasak bile igsellestirip kullanma
egiliminde oldugumuzu gostermektedir (Gokkaya Bilican, 2012:675). Yani bir ¢ocugun
fiziksel, ruhsal, ahlaki ve sosyal olarak saglikli olmasi, aile yapisinin saglamligi ve rol
model aldig1 bireylerin model almaya deger olmasiyla ile dogrudan ilintilidir. Ciinkii
model almaktan daha 6nemli olan model alinan kisinin 6zellikleridir. Cocuklar model
almazsa bile takdir ettikleri bircok bireyin belli 6zelliklerinden etkilenmektedirler. Rol

model se¢erken hangi insan modelinin segilecegi hakkinda yonlendirmeler ¢ok 6nemlidir.

Saglam, huzurlu ve miireffeh toplumlarin insasi i¢in énemli olan c¢ocuklarin egitimi
esnasinda sadece kendi bagina bir birey olarak degerlendirilmeleri yerine ailesi ve ¢evresi
icinde bir birey olarak degerlendirilmeleridir. Cilinkii bireyin yalniz basma gosterdigi
davranislar ile toplum i¢indeki davraniglar1 arasinda ciddi farklar olusmaktadir. Burada
olusacak farklilagsma egitim yoluyla sistematize edilebilir. Boyle bir yaklagim egitimin
kalitesi ile dogru orantilidir. Hayata kisisel 6zellikleri, ailesi ya da ¢evresi nedeniyle
dezavantajli pozisyonda baslayan c¢ocuklarin gerekli yontemler kullanilarak

desteklenmesi sosyal hizmetin hedefleri arasindadir.



“Sosyal hizmet meslegi, sosyal degisim, insan iligkilerinde sorun ¢ézme ve giliglenmeye
yardimci olur ve bireyin iyilik halini gelistirmek icin 6zgiirlesmesini saglamaya ¢aligir.
Sosyal hizmet; insan davranisi ve sosyal sistemlerle ilgili kuramlar1 gelistirerek,
insanlarin gevreleriyle etkilesime girdigi noktalarda miidahale eder. insan haklar1 ve
sosyal adalet ilkeleri sosyal hizmetin temelidir.” seklindeki sosyal hizmetin en yaygin
kullanilan uluslararast tanimi Uluslararast Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu
(IFSW) ve Uluslararas1 Sosyal Hizmet Okullar1 Birligi (IASSW) tarafindan birlikte
gelistirilmistir (Adams, Dominelli ve Payne, 2015:34).

Sosyal Hizmetin 6zel uygulama alanlarindan biri de okul sosyal hizmetidir. Okul sosyal
hizmeti 6grencilerin ¢ok yonlii gelisim donemlerinde ulasabilecekleri en iyi form i¢in
bireysel, ailesel ve cevresel sartlarnin iyilestirilmesini saglayabilmek adina planh
midahalelerde bulunur. Okulda sosyal hizmet, Seyyar ve Geng’e (2010:529) gore “okul
egitimi ¢ercevesinde dgrencilerin psiko-sosyal sorunlarini ¢6zmeye doniik sosyal hizmet

uygulamalaridir.”

Okul sosyal hizmeti tilkelerdeki okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve ailelerinin WHO (Diinya
Saglik Orgiitii) niin taniminda yer aldig1 gibi fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak tam bir
iyilik hali olan saglik durumunu yasamalarimi hedeflemektedir. Okul sosyal hizmet
uzmanlarinin gorevi, ¢ocuklarin kendi kisilikleri ile ilgili sorunlarini, bedensel engelleri
nedeniyle yasadiklar1 sorunlari, ailevi durumlarim1 ve g¢evreleriyle iletisim ve uyum
problemlerini tespit edip uygun miidahaleleri yapmak ve gerekli 6nlemleri almaktir. Okul
sosyal hizmeti; 6grencilerin akademik basarisizlik sebepleri, stres ve kayg diizeylerinin
yiiksekligi, okula uyum sorunlari, ailevi sorunlar, 6gretmenleriyle ve arkadaslariyla
yasadig1 problemler, bos zamanlarini etkin degerlendirememeleri, herhangi bir maddeye
ya da kisiye bagimliliklari, sokaga diisme riski tasimalari, yoksulluklari, kronik
hastaliklari, suca siiriiklenme ya da magdur olma olasiliklar1 ve benzer problemlerle

ilgilenmektedir.
Konu

Egitim kalifiye, tretken, toplumla ve kendiyle barisgik bireyler yetistirmeyi
hedeflemektedir. Ulkeler ise daha g¢ok istendik eleman yetistirme iizerine egitim
sistemlerini kurgulamaktadir. Bu yiizden yeryiiziinde ¢ok fazla farkli egitim sistemleri

vardir. Toplumlar ve devletler kiiltiirleme yoluyla bireylerini kendine itaat eden, istendik



eleman haline getirmek isterler. Kiiltiirleme ¢ogu zaman politik bir kavram olarak
toplumlarin devamliligin1 saglamak {izere kullanilan bir kavramdir. Ciinkii bu kavramla
ve icerikle bireyler ilgili toplumun deger yargilariyla diisiinmek, bilgi, beceri ve

aliskanliklarla donatilmak istenir.

Her tilke kendisine itaat eden, aidiyet duygusu tasiyan bireyler yetistirmek ister. Bu durum
anlamsiz degildir. Eger egitim sistemleri egitimin gergcek tanimina uygun bir sistem
kuracak olsalard1 giiniimiizdeki kadar c¢esitli insan profili olmazdi. Tiirk Milli Egitim
Sistemi, Milli Egitim Temel Kanunu’nun 2. maddesinin 2. ve 3. bendlerinde bireylerin
beden, zihin, ahlak, ruh ve duygu bakimindan dengeli ve saglikli olmalarini, diinyaya
genis gozlikklerle bakabilmelerini, kendinin ve toplumun mutluluguna katkida
bulunabilecegi meslege sahip olmalarini, ilgi, istidat ve kabiliyetlerine uygun bir sekilde
hayata hazirlanmalarini, insan haklarma saygili ve topluma karst sorumluluklarinin

farkinda olmalarin1 amaglamaktadir (1739 nolu Milli Egitim Temel Kanunu ).

Milli Egitim Sistemi’nin hedefledigi 6grenci profiline ulasilabilmesi i¢in Ogrencinin
irtibathi oldugu her birey ve kurumun gerekli 6zeni gostermesi gerekmektir. Ailenin
karakter olusumundaki etkisi diistiniildiigiinde ebeveynlerin cocuk yetistirme konusunda
egitimli olmalarinin 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir. Okullar1 velilerin sik ugradigi, 6zellikle
aile i¢i iletisim, ¢ocuklarin gelisim donemleri, ergenlik sorunlari, problem ¢6zme
yontemleri gibi degisik egitimler alabildikleri mekanlar olarak kullanan iilkeler
bulunmaktadir. Ornegin ABD’de uygulanan aileyi egitim siirecini aktif bileseni olarak
goren basarili uygulamalar vardir. 1988 yilinda Missouri’de pilot uygulamasi
gerceklestirildiginden beri 17 eyalette 1200°den fazla okulda uygulanan 21. Yiizyilin
Okulu (21C) uygulamast okullar1 tiim giin boyu toplum i¢in etkili merkezler haline
getirmektedir. Yale Universitesi biinyesinde bulunan Cocuk Gelisimi ve Sosyal
Politikalar Merkezi biinyesinde gelistirilen 21C Modeli ¢ocuk merkezli bircok hizmet
sunmaktadir. Aileler i¢in bilgi ve danigsmanlik hizmetleri, toplumda cocuk bakimi

sunanlarin egitilmesi bu hizmetlerden bazilaridir (Dupper, 2014:154).

Okullarda sosyal hizmet, kendisi veya ailesi asgari yasam kalitesine ulasmada problemli
durumlar yasayan 6grencileri tespit edip, problemlerin nedenlerini engellemeye ya da en

az zararla bu problemleri atlatmalarini saglamaya yonelik hizmetler sunmaktadir. Sosyal



hizmet uzmani,! psikolojik rehber ve danigsman ve hemsirenin bulundugu sosyal servis,
ogrencileri ekolojik perspektif yaklasimi geregi “cevresi i¢inde bir birey” olarak ele alip,
gelisimlerini olumsuz etkileyecek durumlart 6grenci tespit edip gerekli onlem ve

miidahaleleri uygular.

Madde bagimlisi, ¢etelesme olaylarina karigsan, akranlariyla sosyal sorunlar yasayan,
derslerine odaklanmayan, sagliksiz internet kullanan 6grencilerin varligi diisiiniildiiglinde
cocugun okul dis1 vakitlerinin saglikli planlanmasinin énemi ortadadir. Bu planlamay1
yapacak ve kontrol edecek mekanizma ailedir. Ailenin bu konuda bilinglendirilmesi,

okullar kanaliyla etkin bir sekilde gerceklestirilebilir.

Velilerin bilgi ve yeterlilik diizeylerinin arttirilmasi, 6grencilerinin gelisim donemlerine
ve bireysel Ozelliklerine uygun ebeveyn davraniglar1 hakkinda bilgilendirilmeleri okul
sosyal hizmetinin 6nemsedigi onleyici miidahalelerdendir. Cocuguyla nasil ilgilenmesi
gerektigini bilen veliler ¢cocuklarin1 olumsuz durumlardan koruyabilmektedirler. Ayrica
cocuklarin okul dis1 vakitlerini nasil etkin degerlendirecegini konusunda isabetli
uygulamalari olan anne-babalarin ¢ocuklar1 psikolojik ve sosyal olarak rahatlama
yasamaktadirlar. Bu rahatlama cocuklarin mutlu ve cevresindeki bireylerle uyumlu

olmasini1 saglamaktadir.

Bu aragtirmada ebeveynlerin, ¢ocuklarini okuldan arta kalan serbest vakitlerinde ilgi
alanlarina uygun dogru aktivitelere yonlendirmeleri durumunda g¢ocugun, ailenin ve

toplumun bir¢ok yonden elde edecegi kazanimlar aragtirilmistir.
Amag

Bu ¢aligmanin amaci; egitim ¢agindaki ¢cocuklarin gelisim stireclerini saglikli ve verimli
gecirebilmelerinde serbest vakit etkinliklerinin ve ebeveynlerin tutumlarinin etkisini
arastirmaktir. Egitim siirecinde okulun yaninda okul dis1 etkinlikler de olduk¢a dnemlidir.
Cocuklarin okul dis1 vakitlerini etkin ve kaliteli bir sekilde gecirmeleri onlarin biyo-
psiko-sosyal olarak  saglikli  gelismelerini ve bir takim olumsuzluklarla

karsilagsmamalarini saglamakta ve basar1 trendlerini artirmaktadir. Okul dis1 vakitlerini

1Sosyal hizmetle ilgili kisiler arasinda sosyal hizmet uzmani da sosyal ¢alismaci da kullanildigindan
arastirmada her ikisinin de kullanilmas1 uygun goriilmiistir.



planli geciren cocuklar, okulda yasayabilecekleri akademik basarisizlik ve diger

sorunlartyla daha kolay bas edebilecektir.

Anne-babanin  ilgili olmasi, c¢ocuklarinin yetenek ve kapasitesine uygun
yonlendirmelerde bulunup gerekli adimlar1 atmasi ¢ocugun geleceginde cok etkilidir.
Buradan hareketle ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme konusunda egitilmeleri ve biling

diizeylerinin arttirilmasi 6nem arz etmektedir.
Onem

Bireylerin evlenme karar1 aldiklar1 andan itibaren bilingli anne-baba olma ile ilgili yeterli
hale gelmeleri\getirilmeleri her yoniiyle saglikli nesillerin yetismesinde Onemlidir.
Cocugun var olmasiyla beraber ebeveyninden etkilenme siireci baglamaktadir. Cocugun
bedensel gelisimi i¢in anne babanin saglikli beslenme ve sporla ilgili bilgileri, psikolojik
gelisim i¢in etkili ilgilenme, sevgi ve gliven ortaminin saglanmasi, sosyal gelisim igin

diizgiin bir sosyal ¢evre ve etkili iletisim ¢ok 6nemlidir.

Cocuk okul cagimna geldiginde, ailenin ¢cocugunun biligsel donemlerini bilmesi, ilgi ve
yeteneklerini g6z dniinde bulundurarak okul donemini yonlendirmesi ¢ocugun akademik
basarisin1 etkilemektedir. Velilerin ¢ocuklarina dogru zamanlarda dogru yonlendirme
yapmalar1 ve yeterince ilgilenmeleri hem ¢ocuga, hem aileye, hem de topluma sagladigi
pozitif yararlar agisindan ¢ok degerlidir. Okul sosyal hizmetinin nihai hedefi velinin

egitim siirecinde aktif rol almasi ve okulla biitiinlesmesidir.

Cocugun okul disinda harcadig1 zamanlarimin kontrolii ve dogru yonlendirilmeleri anne-
babalar tarafindan gerceklestirilecek bir eylemdir. Cocugun okul ortaminda 6gretmen ve
idarecilerin kontrolii altinda bulunmasi, hayatin1 ve gelisimini negatif etkileyecek
olaylardan korunmasini saglar. Okul disindaki serbest zamanlarinda ise; suga siiriiklenme,
magdur olma, uyusturucu maddelerle tanisma, thmal ve istismara maruz kalma, dislanma,
siddet, c¢ete iiyesi olma, psikolojik sorunlar yasama, toplumla saglkli etkilesim

saglayamama gibi olumsuz durumlarla karsilasma riski daha yiiksektir.

Tiirk toplumu heniiz serbest zaman degerlendirmesi konusunda yeterli bir biling diizeyine
ulasamamistir. Sosyoloji serbest zamani basli basina bir kurum olarak degerlendirip, birey
ve toplumlarmm bu alam1 kullanarak dolu zamanlarint daha etkin kullanmalarina,

motivasyonlarinin artirilmasina ve kendilerini gelistirmelerine katki verecek énemli bir



alan olarak gdrmektedir. Ozellikle egitim siirecinde olan ¢ocuklarin ders disinda dnemli
bir aktivitesinin olmamas1 dolayisiyla serbest zamanlarimin degerlendirilmesi ve
kendilerini gelistirmeleri yoniinde kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu konuda okul ve
ailenin ortak bir tavir belirlemesi, bu durumun topluma mal edilmesi ¢ocuklar igin gerekli

bir durumdur.

Ebeveynlerin ¢cocuklarin serbest zamanlarini1 degerlendirme konusunda uzman bilgisine
bagvurmalar1 ve ¢ocuklarin karakter ve ilgi alanlara uygun biligsel, sportif ve sanatsal
etkinliklere katilmalar1 psikolojik, fizyolojik ve sosyal olarak saglikli gelisen d6grencilerin

akademik basarilarinin artmasina katki verecektir.
Yontem

Toplumsal arastirma, bir yontemler toplulugu olmasina ek olarak bir bilgi tiretim siirecidir

(Neuman, 2014:3).

“Ogrencilerin Okul Dis1 Vakitlerinin Degerlendirilmesinde Ailelerin Rolii ve Okul Sosyal
Hizmeti” isimli aragtirmada literatiir taramasi, alan arastirmasi (anket) ve sosyal deney
yontemlerine bagvurulmustur. Sakarya ili Adapazar1 ve Serdivan ilgelerinde lise birinci
smif Ogrencilerinden 189 kisi, bu 0Ogrencilerin velilerinden de rastgele 104 kisi
belirlenerek anket uygulanmistir. Ayrica ortaokul altinci smifta egitim goren dokuz
Ogrenciyle bos vakitlerini etkin degerlendirmeleri halinde elde edecekleri kazanimlara
odaklanan 12 hafta siireli bir sosyal deney gergeklestirilmistir. Cocuklarin ilk halleri ve

geldikleri son nokta gézlemlenerek ¢ikarimlar elde edilmistir.

Anket sonuclar1 sosyal istatistik programi olan SPSS 22.00 ile sistematize edilmis,
frekans tablolari, ki-kare testleri, iliskili oldugu diisiiniilen ¢apraz veriler olusturularak
bilgiye ¢evrilmis ve ¢ikarimlar elde edilmistir. Yontem hakkinda metodoloji boliimiinde

daha genis bilgi verilmistir.



BOLUM 1: KAVRAMSAL CERCEVE

1. OKUL SOSYAL HiZMETI

1.1. Sosyal Hizmet
1.1.1. Sosyal Hizmetin Tanim

Sosyal hizmet her bir bireyin insan onur ve haysiyetine yakisir sekilde yasamasini
hedefleyen bir bilim dalidir. Bireylerin, gruplarin ve toplumlarin yasam kalitesini
arttirmay1 hedefler. Cocuklar, gengler, kadinlar, engelliler, hastalar ve yaslilar sosyal
hizmet uzmanlari i¢in 6ncelikli hedef kitlelerdir. Yani sosyal hizmet kaliteli yasayabilme
noktasinda kirilgan olan bireyler ve topluluklarla ¢alismay1 oncelemektedir. Bireylerin
kendileriyle ilgili saglikli kararlar verebilmeleri igin yeterliliklerinin saglanmasina,
bulunduklar1 sosyo-ekonomik ¢evreye uygun yasama becerilerini kazanmalarina, kendi
yasamlariyla ilgili degisimleri yapmalar i¢in gerekli enerjiyi saglayabilmelerine destek
saglayan bilim dalidir. Topluluklarin uyumlu olmalarina, olusabilecek gerilim ve
uyumsuzluklart onlemeye, eger olustuysa giderilmesine yonelik miidahaleler

gerceklestirmeyi hedeflemektedir.

Sosyal hizmet hedeflerini gerceklestirirken koruyucu-onleyici, gelistirici-degistirici ve
rehabilite edici-iyilestirici 6zelliklerini kullanmaktadir. Sorunlarin giderilmesi i¢in ortaya
citkan bu meslek baslangigcta rehabilite edici—iyilestirici yoniinii agirhikli olarak
kullanirken, bulundugu tilkede meslegin gelismesiyle dogru orantili olarak, ilerleyen
donemlerinde gelistirici-degistirici ve koruyucu-onleyici yonlerini kullanmaktadir.
Problemlerin biliylimeden Onlenmesine yonelik koruyucu-onleyici planlamalarin ve
uygulamalarin hayata gecirilmesi emek, zaman ve sosyal fayda agisindan ¢ok daha
isabetli olmaktadir. Tiptaki koruyucu hekimlige benzetirsek hastaliklarin olugmasinin
engellenmesi; hastaneye, doktora, ilaca olan ihtiyaci azaltacaktir. Boylece ekonomik ve

beseri kaynaklarin etkin kullaniminda biiyiik bir kazanim elde edilecektir.

Sosyal hizmet bireylerle tek tek ¢alistigi gibi ayn1 sorunu yasayan gruplarla ya da tiim bir
toplumla da calisabilmektedir. Yani meslek uygulamalart mikro, mezzo ve makro

diizeyde gerceklesmektedir.



1.1.2. Sosyal Hizmet Kuramlar

Bu calismada sosyal hizmet kuramlar1 ayrintili bir sekilde anlatilmayacak olup okul
sosyal hizmeti ve serbest zaman degerlendirmelerinde  kullanilabilecek,
yararlanilabilecek kuramlara kisaca deginilmistir. Ciinkii sosyal hizmet ilgilendigi
vakalar1 belli kuramlar1 baz alarak incelemektedir. Okullarda karsilasilan vakalarda bu
kuramlardan destek almak daha kapsamli ve derinlemesine bir bakis a¢is1 kazandiracak
ve uygulanacak miidahalelerde sonu¢ alinmasini kolaylastiracaktir. Bu kuramlardan
sistem yaklasimi, ekolojik sistem yaklagimi, giiclendirme yaklasimi, psikanalitik kuram

ve transaksiyonel analiz 6zetlenmistir.

1.1.2.1. Sistem Yaklasim

Sistem yaklasimi, biyolog olan Von Bertalanffy tarafindan tasarlanmis ve
yayginlagtirilmistir. Giiniimiizde sadece fen bilimleri ve miihendislikte degil, egitim
bilimleri, psikoloji, sosyoloji gibi bir¢ok sosyal alanda kullanilmaktadir. Biyolojik sistem
kurallarinin olgulara, Orgiitlere, olaylara, topluma ve bireyin sosyal c¢evresine

uyarlanmasini temel alan kuramdir.

Sistem yaklagimi, her sistemin bir {ist sisteme bagli oldugu ve kendisinin de alt
sistemlerden olustugunu varsaymaktadir. Olgu ve olaylar1 sebep sonug iliskisi i¢inde
degil ilgili oldugu sistemlerle iliskilerini goz Oniinde bulundurarak daha kapsamli

degerlendirmektedir.

Sistem kuraminin temel kavramlari, denge, sistem, girdi, ¢ikti, dinamik, etkilesim ve
sonlanmadir. Her sistemin girdileri ve ¢iktilart vardir. Ornegin ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan egitilmelerini odak sistem olarak ele alinmasi durumunda, anne babanin
harcadig1 emek sistemin girdisi iken, 1yi diizeyde bir akademik basar1 ve edinilmis ahlakli
davranig kaliplar1 sistemin ¢iktilar1 olmaktadir. Her sistem denge haline ulagmay:
hedeflemektedir. Girdi ile ¢ikti arasindaki makasin acilmasi sistemin denge halini
zorlamaktadir. Her sistemin amaclar1 bulunmaktadir. Sistemle alt sistem arasindaki
amaclarin Ortlismesi, her ikisini de memnun edecek sekilde olmasi amaglarin
gerceklesmesini kolaylagtirmaktadir. Ancak bu amagclarin ortiistiigli uyum durumu
nadiren gergeklesmektedir. Ornegin sosyal hizmet sisteminde ilgili politikalar etkin

bigimde uygulanirken, sistemin i¢inde roller iistlenen sosyal ¢alismacilarin ekonomik



kazang ve mesleki doyumlar1 yeterince karsilanamayabilir. Bu sistemle alt unsurlari
arasinda uyumsuzluk olabilir. Ciinkii sistem sistem alt sistemlerin toplamindan daha
fazlasidir. Bu anlayis Aristo’nun “ biitiin parcgalar toplamindan daha fazladir” séyleminde
de karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyal hizmette 1970’lerde ¢ok etkili olan kuram, Hearn
tarafindan 1958 ve 1969 yillarindaki ¢aligmalariyla sosyal hizmete uyarlanmistir (Duyan,
s:2-14). Sosyal hizmet alaninda sistem yaklasimi Pincus ve Minahan (1993;1997) ve
Golstein (1973-1977) tarafindan kullanilmistir ve Specht ve Vickery (1977) 6rnek vaka
calismalarina uygulamislardir (Teater, 2015:26).

Sistem yaklasimi, sosyal hizmet uzmanlarinin miiracaatgilarina miidahale plam
hazirlarken daha genis bir perspektiften bakmalarmi saglamaktadir. Ornegin ihmal ve
istismara ugramis bir ¢ocukla ¢alisan sosyal hizmet uzmani aileyi, okulu, akrabalari,
saglik kurumlarmi, giivenlik gorevlilerini alt sistemler olarak degerlendirip, raporunu
yazip miidahale planin1 belirlerken ¢ocuk odak sisteminin ilgili alt sistemlerle olan

iligkilerini g6z 6niinde bulundurmaktadar.

1.1.2.2. Ekolojik Sistem Yaklasim

Sistem yaklagiminin sosyal hizmet alaninda kullanilmasiin ardindan Siporin (1975),
Germain ve Gitterman (1980) ekolojik sistem yaklagimini gelistirmislerdir (Duyan, s:2).
Ekolojik sistem yaklagimi, bireyi c¢evresiyle beraber degerlendirmeyi oncelemektedir.
Bireyin merkezde oldugu sistemler ve bu sistemlerin etkilesimi dnemlidir. Bireyler,
aileler, gruplar ve topluluklarin kendi aralarindaki ve g¢evreleriyle olan etkilesimlerine
odaklanir. Etkilesimlerin, pozitif degisimlere destek olmalar1 i¢in iyilestirilmesi ve
gelistirilmesi hedeflenmektedir. Ornegin sosyal ¢alismact igine kapanmiklik sorunuyla
gelen bir 6grenciyle ¢alisirken aile sistemi, arkadas sistemi, akraba sistemi, sosyal hizmet

sistemi, saglik sistemi gibi sistemlerin etkilesimini incelemektedir.

Ekolojik kavramlar; sistem, sosyal ¢evre, ¢evresi icinde birey, etkilesim, enerji, kesisme,
adaptasyon, bas etme ve karsilikli bagimliliktir (Duyan, s:10). Ekolojik yaklagimda
bireylerin kendi kapasitelerini ve ¢evresel kaynaklarini en etkili sekilde kullanmalar1 ve
yasam kalitelerini yiikselterek sosyal yasama saglikli bir sekilde adapte olmalar

amaglanmaktadir. Sorunlar1 ¢6zerken sistemlerin kesisme noktalarina odaklanilir.
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Ekolojik yaklasimda sistemler; mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve
kronosistem olarak bes sinifta incelenmektedir. Mikrosistem bireyin yakin iliski icinde
oldugu aile sistemi, kardesler sistemi, okuldaki arkadas sistemi gibi en yakinindaki
sistemlerdir. Mezosistem birden ¢ok sistem arasindaki baglantilardan olusan sistemdir.
Ekzosistem bireyi dolayli olarak etkileyen babanin spor kuliibiinden arkadas ¢evresi gibi
sistemlerdir. Makrosistem, bireyin yasadigi {ilke, kiiltir ve degerler sistemidir.
Kronosistem, ekolojik yaklagimdaki sistemlere sonradan eklenmistir. Bireyin hayatina
etki eden sosyotarihel olaylar olarak adlandirilmaktadir. Kadinin toplumdaki degerinin

artmastyla kadinin ¢alisma hayatindaki etkinligi kronosisteme 6rnek olarak gosterilebilir.

Sosyal ¢alismacilar sistemler arasinda denge unsurlaridir. Sistemlerin yapisina ve
isleyisine hakim olmalidirlar. Sistemlerin uyumlu halinin tesisini saglayip bireylerin ya
da gruplarin maksimum yararinit hedeflemelidirler. Bireyi merkezde tutarak sistemlerle
kesistigi noktalarda yapilacak miidahaleleri realist bir sekilde planlamalidirlar. Bireyi,
karakteristik 6zellikleri, aile yapisi, aile i¢i iletisim kaliplari, aile i¢i rol ve beklentiler,
sosyal sermaye, kiiltiirel sermaye, c¢evresel kaynaklar, egitim kapasitesi, basarilar ve

basarisizliklar, deger yargilar1 gibi bir¢ok perspektiften degerlendirebilmelidirler.

1.1.2.3. Giiclendirme Yaklasim

Giicler Perspektifi, Dennis Saleebey, Charles Rapp ve Ann Weick tarafindan sosyal
hizmet uygulamasinda sorun temelli yaklasima kars1 bir hareket olarak gelistirilmistir.
Terapdtik iyilesme icin en iyi yolun bireylerin kusur ve sinirliliklar: yerine giiglii yonlerini
oncelemek oldugunu savunmaktadir (Teater, 2015:50). Sosyal calismaci, ilgilendigi
kitlede hayata saglikli bir sekilde adapte olmay1 gerceklestirememis, bir¢ok yetersizlik ve
basarisizlik biriktirmis bireylerle giiclendirme yaklasimi ile calismalar yaparken bu

kitlenin eksikliklerine degil de yeterliliklerine ve gii¢lii yonlerine odaklanmaktadir.

Sosyal hizmetin amaci1 bireylerin, ailelerin, gruplarin ve toplumlarin kendini
gerceklestirmesi ve kendi hayatlarini kontrol edebilmeleri i¢in ortam ve imkan
olusturmaktir. Her miiracaat¢inin bireysel ve g¢evresel giiclerinin belirlenmesi ve bu
giiclerden faydalanilarak, alisilmis miidahalelerden farkli, miiracaat¢inin istek ve
taleplerinin de goz Oniinde bulunduruldugu uygulama planlarinin olusturulmasi
gerekmektedir. Beraber c¢alisilan donemde bireyin siirece aktif katilmasi hatta liderlik

etmesi desteklenmelidir. Sosyal calismaci, miiracaatgisiyla beraber beklenen bireysel,
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sosyal ve politik degisimin gerceklesecegine dair inang sahibi olmalidir. Giiglendirme
yaklasimindan faydalanilarak gerceklestirilen miidahalelerin amacina ulasmasi

durumunda her miiracaat¢1 diger miiracaatgilar icin kaynak olma roliinii listlenebilir.

Sosyal caligmacinin giiclendirme yaklasimina gore beraber calistigi bireyi kisisel,
kisileraras1 ve sosyo-politik olarak giiclendirmesi i¢in belirli ilkeleri benimsemesi tavsiye

edilmektedir. Bu ilkelerden bazilari;

> Insanlarm bireysel ve kolektif sorun ¢dzme ve sorunlarla bas etme kapasiteleri
giiclendirilmelidir.

> Insanlar, toplumsal kaynaklarla bulusturulmalidir.

» Sosyal adalet ve esitligi gelistirmeye yonelik politikalarin iiretilmesini
desteklenmelidir.

> Sosyal calismacilar, sosyal hizmet ve ilgili alanlardaki akademik geligsmeleri
takip edip mesleki uygulamaya aktarmalidir. Kendi mesleki bilgi ve tecriibelerini
giincellemelidir. Yani sosyal calismacit kendini giiclendirmelidir (Duyan,

2014:15).

1.1.2.4. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram Freud’un kendi riiya ve nevrozlarindan da yararlanarak gelistirdigi
insan davraniginin nedenlerini aciklayan bir kuramdir. Kurami destekleyenler kadar
elestirenler de cok olmustur. Freud’a gore insanlarin her davranisinin bir nedeni vardir ve
davraniglar insanlarin dogustan getirdikleri i¢giidiiler tarafindan yonlendirilmektedir. En
onemli iki icgiidii, saldirganlik icgiidiisii ve cinsellik i¢giidiisiidiir. Insanlar acidan kagip,

hazzi tercih etmektedirler.

Psikanalitik kuram, yapisal modeli, topografik modeli, savunma mekanizmalarin1 ve
psikososyal gelisim donemlerini agiklamaktadir. Yapisal modelde id, ego ve siiperego
kavramlar1 karsimiza ¢ikmaktadir. Ego, idin istek ve arzularinin siiperegonun kural ve
sinirlarina gore en uygun zaman ve ortamda gerceklesmesi i¢cin denge unsuru olmaktadir.
Id, sadece iggiidiisel diirtiileri ve istekleri merkeze alip onlar1 bir an énce tatmin etmek
isterken, siliperego deger yargilari, ahlaki prensipler ve etik kurallar1 gz Oniinde
bulundurarak idin arzularini bastirma egilimindedir. Ego; id ile siliperego arasinda en

ergonomik ¢oziimii liretme gayretindedir.
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Bilinci bir buz dagina benzeten Freud, topografik modelde biling katmanlarini, biling,
biling oncesi ve biling dist kavramlariyla agiklamaktadir. Zihnimizin biling &ncesi
bolmesinde hemen hatirlayabildigimiz seyler yer almaktadir. Kisinin bir giin 6nce gittigi
yerler, yedigi yemekler, konustugu sozler, randevular1 gibi. Biling diinyay1 anlayabilme,
uyaranlart anlaylp yorumlayabilme ve wuygun tepkileri verebilme olarak
tanimlanmaktadir. Freud un asil vurgu yaptig1 zihin parcasi bilingdisidir. Insanlarin higbir
davraniginin nedensiz olmayacagi kabuliinden hareketle bilingdisi, kisinin farkinda
olmadig1 ancak hareket ve davranislarinin altinda yatan, istekleri, diirtiileri ve giidiileridir.
Yemek yeme tarzinin, unutulan seylerin altinda yatan, kisinin kendisinin de tam olarak
bilmedigi nedenler biling disiyla ilgilidir. Bilingdis1 buz dagimnin su altindaki kismidir ve
en zor kesfedilebilen zihin boliimiidiir. Hipnoz ve riiya c¢oziimlemeleri ile aciga

c¢ikarilabilmektedir.

Ego tarafindan hem idin isteklerinin sinirsizlig1 ve aceleciligi hem de siiper egonun kat1
kural ve sinirlar1 i¢in en uygun durum olusturmaya calisilirken olusan stres durumlariyla
bas etmede kullanilan mekanizmalara benligin savunma mekanizmalar1 ad1 verilmektedir.
Bunlar; bastirma, yadsima, yansitma, i¢ce atim, bélme, ¢oziilme, yer degistirme, kendine
yoneltme, mantiga biirlime, karsit tepki kurma, diisiinsellestirme, yalitma, dondiirme,
somutlastirma, yapma-bozma, saplanma, gerileme, diis kurma, 6zdesim, yansitmali

0zdesim ve yiicelestirme olarak siralanmaktadir (Duyan, 2014:7-11).

Insanin psikoseksiiel gelisim donemleri, oral, anal, fallik, latent ve genital dénem olmak
lizere beg evreden olusmaktadir. Freud’a gore bu evrelerde insan davranislarinin altinda
yatan haz merkezleri degisiklik gostermektedir. Oral donem 0-2 yas aralifim
kapsamaktadir. Bu donemde haz merkezi agizdir, emmek ve yemek yemek cocugun
oncelikli zevkidir. Anal donemde etkili eylem ¢ocugun tuvalet aligkanlig1 kazanmasidir.
Bu donem 2-4 yas araligidir. 4-6 yas araligini kapsayan fallik donemde ¢ocugun ilgisi
genital organlarina yogunlagmaktadir. Freud’a gore bu donemde kiz ¢ocuklart elektra,
erkek cocuklari ise Oedipus kompleksi yasarlar. Latent donemde ¢ocuklar cinsellikle cok
ilgilenmeyip diger konularda enerji harcamaktadirlar. Bu donem 6-12 yas araliginda etkili
olmaktadir. Genital donem ise 12-18 yas aralifin1 kapsamaktadir. Bu dénemde hizli
fiziksel degisim, cinsel diirtiilerin artmasi, toplumda edinmek istedigi konumun ve

meslegin belirlenmesi, yuva kurma ile ilgili diislinceler genci mesgul etmektedir.
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Psikoseksiiel gelisim evrelerinde mahrumiyet ya da asir1 tatmin yasayan bireylerde ¢esitli
sapmalar goriilmektedir. Bu sapmalar, bagimlilik, yeme bozukluklari, saflik, onaylanma

beklentisi, cinsel sapmalar olarak ¢esitlilik gostermektedir.

1.1.2.5. Transaksiyonel Analiz

Transaksiyonel Analiz (TA), Psikanalitik uygulamanin uzun zaman almasi ve tedavide
bireyin edilgen olusuna tepki olarak ortaya ¢ikmistir. Eric Berne tarafindan gelistirilen
TA bireyin sorunlarin1 anlayabilecegini ve kendi tedavisinde etkin rol oynayabilecegini
sOylemektedir. Bireyin hayata karsi kendisini olumlu ya da olumsuz olarak
konuslandirmasi hayat kalitesini etkilemektedir. Birey hem kendi hem de ¢evresindekiler
icin iyi duygular tasidiginda saglikli kisilige yaklagsmaktadir. TA her bireyin hayatini
uygun sekilde, mutlu olarak gegirmek i¢in gerekli donanima sahip, degisim ve gelisime

acik oldugunu varsaymakatadir.

TA’ya gore kisiler ¢cocuk ego, yetiskin ego ve ebeveyn ego olmak iizere {i¢ ¢esit ego
tagimaktadirlar. Cocuk ego durumu, dogal ¢ocuk ve uygulu cocuk olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Uygulu ¢ocuk ego durumu da uslu ¢ocuk ve asi ¢ocuk olarak ikiye
ayrilmaktadir. Dogal cocuk ego, kisinin dogal, icinden geldigi gibi davranmasini
saliklamaktadir. Uygulu ego ise ¢evreden edinilmis ogretilerin de etkisi ile uyaranlara
uyumlu olmay1 (uslu ego) ya da olumsuz tepkiler vermeyi (asi ego) tercih etmektedir.
Ebeveyn ego da bireyin etrafindaki kisileri kontrol etmesini istemektedir. Ebeveyn ego;
cezalandiric1 ve gelistirici olmak iizere iki kisimda incelenmektedir. Cezalandirici ego
daha acimasiz ve kat1 iken, gelistirici ego daha anlayish ve kusaticidir. Ebeveyn ego kendi
o0grendigi ve kabul ettigi dogrular1 baskalarina da aktarmak istemektedir. Yetiskin ego
denge durumunu gercgekgilikle yakalamaya ¢alismaktadir. Ne cocuk ego gibi istek ve
duygularla ne de ebeveyn ego gibi sinir ve yargilarla hareket etmektedir. Ego durumlar

klinik olarak tanilanirken asagidaki sira izlenmektedir:

Davranissal tanilama: Kisinin hal ve tavirlari, davraniglari, jestleri, mimikleri ve ses

tonu incelenerek degerlendirme gerceklestirilmektedir.

Sosyal tamlama: Kisinin diger kisilerle olan iletisim ve iligkileri incelenerek hangi ego

durumunda oldugu saptanabilmektedir.
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Tarihsel tanilama: Kisinin ge¢cmis hayati incelendiginde, hangi olaylara hangi tepkileri

verdiginin kesfedilmesi ego durumlariyla ilgili fikir edinilmesini saglamaktadir.

Fenomenolojik tanmilama: Kisinin kendi ego durumunu tanilamak i¢in kendisini

degerlendirmesidir.

TA, bireylerin bir arada etkilesimde olduklarinda mutlaka aralarinda transaksiyonlar
olacagini savunmaktadir. Transaksiyon bireyler arasindaki duygu, diisiince, davranis ve
iletisim iceren etkilesimlerdir. TA, kisiler bir seyi ifade ederlerken aslinda acgik ya da

kapali1 bagka seyler sdylemeye ¢alismakta olabilirler gerg¢egi lizerine insa edilmistir.

Her bireyin, oksanma ihtiyaci bulunmaktadir. Kisiler ya direkt anlamiyla fiziksel bir
oksanma ya da yaptiklarinin takdir edilmesi, varliklarinin hissedilmesi ve olumlu

uyaranlarla pozitif mesajlarla ruhlarinin oksanmasini istemektedirler.

Yasayan her insanin dogumuyla elde etti§i zaman kavraminin hangi eylemlerle
tilkketilecegi insanoglunun halletmesi gereken en Onemli problemdir. TA, zamanin
yapilandirilmasi ile ilgili geri ¢ekilme, toren, vakit gecirme, etkinlik, psikolojik oyunlar

ve samimiyet kavramlarinin tizerinde durmaktadir (Duyan, 2014:2-20).
1.1.3. Sosyal Hizmetin Calisma Alanlar:

Sosyal hizmet, bireylerin dogal akis igerisinde kendisi, ailesi ve toplumla barisik, insan
onur ve haysiyetine yakisir sekilde yasayamadigi her durumda devreye girmektedir.
Sosyal hizmetin ¢aligma alani; Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 biinyesindeki kurum
ve kuruluslar basta olmak {izere, saglik kuruluslari, ¢cocuk ve aile mahkemeleri, ¢ocuk
islahevleri, cezaevleri, rehabilitasyon merkezleri, huzurevleri, ¢ocuk mahkemeleri,
egitim Ogretim kurumlari, toplum ruh sagligi merkezleri, iiniversiteler, yerel yonetimler,
kredi yurtlar kurumu, sosyal yardimlasma ve dayanigsma vakiflar1 ve 6zel sosyal hizmet

kuruluslaridir.

Sosyal hizmetin teorik ve pratik ¢alismalari aile ve ¢ocuk refahina, tibbi ve psikiyatrik
sosyal hizmete, yashilik refahina, su¢ ve sucun islahina, 6ziirli refahina, madde
bagimliligina, gdgmen ve siginmacilarla sosyal hizmete ve okul sosyal hizmetine yonelik

olarak gerceklestirilmektedir (Duman, 2014:2-3).
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1.2. Okul Sosyal Hizmeti
1.2.1. Okul Sosyal Hizmetinin Tanimi

Okul sosyal hizmeti, sosyal hizmetin 6zel bir uygulama alanidir. Okuldaki 6grencilerin
ve ailelerinin yagadig1 bireysel, fiziksel ve psiko-sosyal sorunlarin ¢éztiimiinde etkin rol
oynamaktadir. Ulkemizde aktif olarak uygulanmamasma ragmen gelismis iilkelerde
yiizyillik bir tarihe sahiptir. Sosyal hizmet mesleginin Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde
ve okullarda Ogrencilerin bireysel, ailevi, toplumsal kaynakli psikolojik, sosyal ve
ekonomik ihtiya¢ ve sorunlarina yonelik olarak yiiriittiigli ¢alismalari, uygulamalar1 ve

projeleri kapsamaktadir (Duman, 2014:29).

Okul sosyal hizmeti, okullardaki Ogrencilere odaklanarak, ¢ocuklarin ve ailelerinin
karsilastiklar1 sorunlari, olusturulacak bir ekiple planli ve bilimsel yontemler kullanarak
tespit etmeyi ve ¢6zmeyi hedefleyen sosyal hizmet dalidir. Egitimde devam zorunlulugu
kapsaminda 6grenciler zamanlarinin ¢ogunu okulda gec¢irmektedir. Sorunlarin tespit
edilmesinde ve uygun goriilen miidahalelerin yapilmasinda okul ortami oldukga

elverislidir.

Okul sosyal hizmet uzmani, psikolojik danigman, sinif 6gretmeni, hemsire, psikolog,
doktor, miidiir, miidiir yardimecis1 ve gerekli durumlarda brang 6gretmeninden olusan
sosyal servis, 6grencinin problemini; gelisim donemini, aile ortamini ve sosyal ¢gevresini
gdz Oniinde bulundurarak disiplinler arasi bir bakis acisiyla ¢ozebilmektedir.
Gergeklestirilecek ekip calismasi kisa siireli ya da sorunun g¢esidine gore uzun siireli
olabilmektedir. Ancak sosyal servis Tiirkiye’de heniiz bu fonksiyonunu yerine getirme

asamasina gelmemistir.

1.2.2. Okul Sosyal Hizmetinin Gerektiren Sebepler

1.2.2.1. Yoksulluk

Yoksulluk bir¢ok sosyal problemi tetikleyen ana problemlerden biridir. Mutlak yoksulluk,
goreli yoksulluk, objektif yoksulluk, subjektif yoksulluk, gelir yoksullugu, insani
yoksulluk, kentsel yoksulluk, kirsal yoksulluk olarak ¢ok ¢esitli agilardan degerlendirilen

yoksulluk tiim diinyanin miicadele ettigi ¢oziilmesi ¢ok zor olan evrensel bir sorundur.
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Diinya Bankas1 mutlak yoksulluk sinirin1 1 dolar olarak belirlemistir. Yani giinliik 1
dolarmn altinda gelir sahibi olan bireyler mutlak yoksul olarak adlandirilmaktadir. Mutlak
yoksulluk sinir1 belirlenirken giinliik 2400 kalorilik besin alabilecek maddi gii¢ baz
alimmistir. Ancak bu sinir iilkeden tlkeye farkliliklar gostermektedir. Amerika ve
Karaibler i¢in 2 dolar, Tiirkiye’nin de dahil edildigi Dogu Avrupa iilkelerinin de ig¢inde
bulundugu grup i¢in 4 dolar, gelismis sanayi {ilkeleri i¢in 14.40 dolar olarak belirlenmistir
(DPT, 2001:104). Tiirkiye sartlarinda giinliik 4 dolardan az kazanan her birey mutlak
yoksuldur.

Yoksullugu doguran bir¢ok etmen bulunmaktadir. Yetersiz istihdam, kalifiye olmayan
beseri sermaye, brans dis1 is potansiyelleri, vasifsiz isgiicii ve yetersiz is ahlaki bu
sebeplerden bazilaridir. Sebep ne olursa olsun yoksul bireyler ve ailelerinin yasadigi

sorunlar zincirleme bir sekilde birbirini takip etmektedir.

Yoksul kisilerin beslenme, barinma, giyim, egitim, kiiltiirel etkinlik gereksinimlerini
karsilamalar1 yetersiz diizeyde olmaktadir. Bu yetersizlik yiiziinden saglik problemleri,
sosyal dislanma, okul terk durumlari, aile ici siddet ve psikolojik sorunlarla daha fazla
yiizlesmek zorunda kalmaktadirlar. Ayrica yoksul bireyler yasam sartlarini iyilestirmeye

yonelik orgiitlii davranislar sergilemekte de yetersiz kalmaktadirlar.

Yoksul insanlardaki sagliksiz beslenme; diisiik kilolu bebek dogumlari, ¢ocuklarin
ortalamanin altinda fizyolojik gelisim diizeyine sahip olmalari, hastaliklara yakalanmada

yiiksek risk gibi bir¢ok sorunu beraberinde getirmektedir.

Saglikli barinma igin yeterli sartlar1 saglayan mekanlarin pahasi ve kira {icretlerine gii¢
yettiremeyen yoksul kisiler gecekondulari tercih etmektedirler. Bu da ayni sorunlari
yasayan gruplarin sehrin periferisindeki alanlarda kiimelenmesini saglamaktadir. Ayni
mekanda yagayan, bilgi birikimi yetersiz ve entelektiiel seviyesi diisiik olan insanlar,
yasam kalitelerini ylikseltecek hamleleri gerceklestirememektedir. Bu durum
yoksullugun kusaktan kusaga aktarilmasmi saglamakta ve “yoksulluk kiiltiiri” ni

giiclendirmektedir.

Toplumlarda insanlarin gelisimi, degisimi ve yenilikleri yakalamalari i¢in her zaman itici
bir giice ihtiya¢ vardir. Gecekondu kiiltiiriinde itici gilicii bulmak zordur. Ayn1 yasam

tarzin1 benimseyen insanlar hayati mevcut durumdan ibaret diisiiniirler. Yagsam kalitelerini
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arttirmak adina daha neler yapabileceklerini 6n goremezler. Gecekondularda yasayan

birey ve ailelerin kendilerini gelistirmeleri olduk¢a sorunludur.

Yoksul ailelerin egitim ¢caginda bulunan ¢ocuklar1 okullarda akranlartyla yarigsma ve esit
sartlarda egitim alma haklarin1 kullanamamaktadirlar. Ciinkii bu ¢ocuklarin egitime
katilim1 sinirli olmakta ve bu ¢ocuklar okul ortaminda sorunlar yasamaktadirlar. Okulu
terk oranlar1 bu ¢ocuklarda daha yliksek olmaktadir. Zaten ekonomik yetersizlik ¢eken
aile, cocugun egitimini yeni bir gider kalemi olarak goérmektedir. Egitimine devam
ederken, giyim ve kirtasiye ihtiyaclarmin karsilanmasinda yetersizlikler yasayan 6grenci,
arkadaslarina kars1 kendini ezik hissetmekte ve sosyal olarak sorunlar yasamaktadir. Belli
bir yasa geldiginde aile icin eve para getirebilecek fert olarak goriilen ¢ocuk, calisma
hayatina girmektedir. Gliniimiizde ¢alisan ¢ocuk problemi global olarak biitiin diinyanin

baslica sorunlari arasindadir.

Tiirkiye genelinde 6-17 yas grubundaki ¢ocuk sayisi, 2012 yil1 Ekim, Kasim ve Aralik
aylarinda uygulanan ¢ocuk isgiicli anketi sonuglarina gére 15 milyon 247 bin kisidir ve
15-17 yas grubundaki ¢ocuklarin ise %74,7’si okula devam etmektedir (TUIK, 2013).
Okula devam etmeyen ya da edemeyen % 25,3’liikk dilimdeki ¢ocuklar bir¢ok sosyal

sorunu ayni anda kaldirmak durumundadirlar.

Yoksulluk sosyal hayata saglikli sekilde adapte olmay1 da zorlastirmaktadir. Kiiltiirel
etkinliklere parasal kaynak ayirabilme ancak temel ihtiyaglar karsilandiktan sonra
miimkiin olabilmektedir. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde de fizyolojik ihtiyaglardan

kendini gergeklestirmeye uzanan gereksinimler kademe kademe gerceklesmektedir.

Yoksul 6grenciler ve ailelerinin okullar kanaliyla okul sosyal hizmeti kapsamindaki
hizmetlerle bulusturulmasi yoksullugun neden oldugu olumsuzluklarin giderilmesinde
etkili olacaktir. Gliglendirme yaklasimi geregi hem ¢ocuk hem de aile bireyleri hayatlarini

daha basaril1 bir sekilde yoneteceklerdir.

1.2.2.2. Bosanma

Aile kurumu toplumu olusturan en kiiciik yapidir. T.C. Anayasas142. maddesi “Aile, Tiirk
toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlige dayanir. Devlet, ailenin huzur ve refahi
ile 6zellikle ananin ve ¢ocuklarin korunmasi i¢in gerekli tedbirleri alir, teskilati kurar”

temel kuralin1 koyarak ailenin korunmasini esas almigtir.
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Ailenin giiclendirilmesi biitiin iilkelerin amagladigi ortak hedefler arasindadir. Aile
kanunlarla koruma altina alman bir birliktir. Ornegin Tiirkiye’de aile hukuku Medeni

Kanun igerisinde 376 maddede diizenlenmistir (Akytiz, 2015:90).

Aile fertlerinin sevgi, giiven, ait olma, temel gereksinimlerini karsilama, egitim ve
toplumsal hayata hazirlanma gibi ihtiyaclari aile tarafindan karsilanmaktadir. Kiiltiir aile
yoluyla nesilden nesile aktarilmaktadir. Giiglii bireylerin yetistirilmesinde ailenin

islevlerini saglikl1 bir sekilde yerine getirmesi ¢ok onemlidir.

1950’1 yillardan itibaren Tiirkiye’de sanayilesmenin tetikledigi i¢ goclin de etkisiyle
Tiirk aile yapisinin genis aileden cekirdek aileye hizla doniisiimii gerceklesmistir. Bu
durum aile bireylerinin rol ve gorevlerini de degisime ugratmistir. Kadiin da calisma
hayatina katilmasi, ¢ocuklariyla farkli kentlerde yasayan yaslilarin hayat deneyimlerini
genclere aktaramamasi gibi nedenler ¢ekirdek ailenin kentte varligini saglikli bir sekilde

stirdlirmesini zorlastirmaktadir.

Evliliklerin kisiler arasindaki duygusalligin baz alinarak gerceklestirilmesi ve evlilikten
beklentilerin yliksek olmasi da ailenin saglam temeller iizerine bina edilememesine neden
olmaktadir. Medya, bir¢ok programiyla evlilik i¢in duygusalligin 6n planda olmasi
gerektigine vurgu yapmaktadir. Oysa bir hayat boyu iistesinden gelinecek sorumluluklar
icin duygusalligin mantikla da ortiismesi gerekmektedir. Biitiin bunlar sonucunda tiim
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de bosanma sayilar1 yiikselmis ve toplum tarafindan daha

kaniksanir bir olay haline gelmistir. Bosanmaya sebep olan nedenler;

Ekonomik sorunlar,

Eslerin sosyo-kiiltiirel yap1 farkliliklari,
Cinsel sorunlar,

Iletisim bozuklugu,

[hanet,

Aile i¢i siddet,

Eslerin farkli zevkleri,

Birbirlerini thmal etmeleri,

Ailelerin agir1 miidahaleleri,

Eslerden biri ya da her ikisinin ailelerine bagimli ya da zay1f kisilikte olmalari,

N N N N N N N U N N

Cocuk olmamasi,
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Ciddi ekonomik ve simifsal farkliliklar,

Yas farkinin fazla olmasi,

Erken yas evlilikleri,

Aile baskisiyla evlendirmeler,

Taraflardan birinin ani kisilik ve yasam pratiginin degismesi,

Psikiyatrik sorunlar/ depresyon, panik atak, sizofreni vb.

DN N N N N R

Uyusturucu, alkol ve kumar bagimlilig1 seklinde siralanmaktadir (Sucu, 2007:20).

Tiirkiye’de bosanma oranlar1 giinden giline artan bir seyir izlemektedir. Asagida 2015
TUIK verilerine gore 2001°den 2015’e kadar olan zaman dilimindeki bosanma sayilar

ve oranlari yer almaktadir.

Tablo 1: Evlenme-Bosanma Sayilari

Evlenme sayisi, kaba evlenme hizi, bosanma sayisi ve kaba bosanma hizi
Number of marriages, crude marriage rate, number of divorces and crude divorce rate

Kaba evlenme Kaba boganma

Evlenme hizi Bosanma hizi

sayisi  Crude marriage sayisl Crude divorce

Yil Number of rate Number of rate
Year marriages (%o0) divorces (%0)
2001 544 322 8,36 91994 1,41
2002 510 155 7,73 95 323 1,44
2003 565 468 8,46 92 637 1,39
2004 615 357 9,09 91 022 1,34
2005 641 241 9,35 95 895 1,40
2006 636 121 9,17 93 489 1,35
2007 638 311 9,09 94 219 1,34
2008 641973 9,03 99 663 1,40
2009 591742 8,21 114 162 1,58
2010 582 715 7,98 118 568 1,62
2011 592 775 8,02 120 117 1,62
2012 603 751 8,03 123 325 1,64
2013 600 138 7,89 125 305 1,65
2014 599 704 7,80 130913 1,70
2015 602 982 7,71 131 830 1,69

Kaynak: Niifus ve Vatandaslk igleri Genel Miidiirliigii
Source: General Directorate of Civil Registration and Nationality

Buna gore 2001 yilinda 91.994 bosanma vakasiyla % 1,41 olan bosanma orani 2015
yilinda 131.830 vakayla % 1.69’a yiikselmistir.
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Bosanma demek pargalanmis ailesi yiiziinden kisiligi Orselenen, temel ihtiyaglarini
kargilarken giicliikler yasayan c¢ocuklar demektir. Tek ebeveynli ailelerin sayisinin
artmasi eslerden sadece birinin hem annelik hem de babalik gorevini listlenmesi anlamina
gelmektedir. Bu da genellikle kadinlarin ytliklendigi bir sorumluluk olmaktadir. Bosanma
vakalarmin %90’inda velayet anneye verilmektedir. Kadin hem ekonomik yeterliligi
saglamak hem evin diizeni i¢in ev islerini yapmak hem de cocuklarin bakim ve
egitilmelerini listlenmek durumundadir. Bosanmis kadinlarin evlilere oranla daha fazla
psikolojik sorun yasadigi bilinmektedir. Kadinin ¢alisma hayatinda emeginin karsiligini
alabilmesi de problemli bir durumdur. “Yoksullugun kadinlagmasi” diinya c¢apinda
tartisilan bir olgudur. Biitiin bunlar g6z 6niinde bulunduruldugunda tek basina ¢ocuklarini
biliylitmek zorunda olan annelerin ¢ocuklarinin da sorunlar yasamasi kag¢inilmaz

olmaktadir.

Bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ise oldukca travmatik ve karmasiktir. Oncelikle
cocugun giinliik hayatinin akisinda degisim olmaktadir. Beraber yagsamadigi anne ya da
babasiyla gecirecegi zaman ve psikolojik doyum azalmaktadir. Aile ortaminda toplumsal
cinsiyet rollerinden sadece birini gozlemleyebilen g¢ocugun kendi cinsel kimliginin
insasinda sorunlar yasanmaktadir. Cocugun anne ya da babasina diiskiinligi
artabilmekte, bosanma ile ilgili sucluluk duygusu hissedebilmekte, depresif ve saldirgan
tavirlar sergileyebilmekte, 6zgiiveni zedelenebilmekte, bosanma olaymi arkadaslarindan

gizleyebilmekte, okul basarisinda diisiisler gozlenebilmektedir.

Bosanmis aile ¢ocuklarinin egitimleri esnasinda desteklenmeleri gerekir. Okullarda aktif
olarak isletilecek sosyal servisler bu ¢ocuklarin bosanma siirecine ve sonrasina saglikli
adapte olmalarina yonelik danmismanlik yapacaktir. Okul basarilarinin bu dénemde
diismemesi i¢in gerekli onlemler alinacak ve Ogretmenlerinin ve okul idaresinin bu
cocuklara kars1 farkindalik diizeyini arttiracaktir. Bu ¢ocuklarin aileleri de sosyal servisin
hizmetlerinden yararlanacaktir. Gerekli durumlarda baska kamu kurum ve
kuruluglarindan hizmet almaya yonlendirilecek ve gerekli baglantilarin kurulmasi

saglanacaktir.

21



1.2.2.3. Saghksiz fletisim

Iletisim insanlarin bilingli veya bilingsiz olarak tiim hayatlarinda var olan bir diyalog
siirecidir. Insan sosyal bir varlik oldugundan kendini degerli hissetmesi ve sevgi, ilgi,
gliven gibi ihtiyaglarim karsilamasi igin iletisim kurmak zorundadir. iletisim; bilgi,
diisiince, duygu, tutum ve kanilarla, davranis bi¢imlerinin, kaynak ile alic1 arasinda etkilesme
yoluyla ve degisim amaciyla bir insandan digerine baz1 oluklar kullanilarak aktarilma islevidir
(Geng, 2016:185). Ozellikle etkilesim konusunda basarili olan bireyler tiim aktivitelerinde
basar1 gostermektedir. Etkili iletisim sosyal ve ¢alisma hayatinda basarinin vazgecilmez
unsurlarindandir. Saglikl bir sosyal ¢evre, saglikli bir aile i¢in kisilerin kendini dogru bir
sekilde ifade etmeleri ve muhataplarini dogru bir sekilde anlamalar1 nem arz etmektedir.
Yani kisiler aras1 dogru iletisimin saglanmasi halinde tartigsma, kavga, sozlii satasma gibi

olumsuz durumlarin yasanmasi azalacaktir.

Iletisim sdzlii, sdzsiiz ve yazil olarak iice ayrilmaktadir. Sozlii iletisimde dil, sesin tonu,
hiz1, vurgulamalar, duraklamalar etkilidir. S6zsiiz iletisimde ise jestler, mimikler, bakislar,
muhatapla aradaki mesafe, kilik kiyafet, dis goriiniis, fiziki hareketler gibi beden dili etkili
olmaktadir. Yazili iletisim; mektup, edebi eserler, akademik eserler, elektronik iletiler
yoluyla gerceklestirilmektedir. Kisisel engeller, psikolojik engeller, mekansal uzaklik ve
zaman baskis1 saglikli iletisimi engelleyen unsurlardir. Kisisel engeller; dil ve anlatim
giicliigli, dinleme ve algilama yetersizligi, bilgi eksikligi, statii farkliliklari, yas ve
cinsiyet farkliliklar, kiilttirel farkliliklardir. Bireylerin psikolojik engelleri de sagliksiz
iletisime neden olmaktadir. Mekansal uzaklik, iletisimin beden dili tarafindan
desteklenmeden gergeklesmesini saglar ki bu da iletisimin kalitesini diistirmektedir.
Zaman baskis1 kisilerin iletisim icin yeterli siireye sahip olmamasidir. Siirenin kisith
olusu, iletinin olugturulmasini da dogru algilanmasini engellemektedir (Arabaci, 2011:16-

28). Saglikli iletisimin olmadig1 ortamlarda sorunlar katlanarak biiylimektedir.

Egitim cagindaki ¢cocuklarin bilgi birikiminin temelinde de iletisim vardir. Cocuklar i¢in
aile, okul ve arkadas cevresi iic 6nemli etkilesim unsurudur. Cocuklarin motor gelisim
stireglerini takip eden dort yasina kadar olan donemlerinde aile birinci derece etkilesim
aracidir. Arkadas cevresi de en hizli etkilesim ve kisilik gelisimi aracidir. Egitim siireci
ise daha yavas, ancak uzun stiregli bir etkilesim ve bilissel gelisim siirecidir. Tiim bu

stireclere yeni alanlar da ilave edilebilir. Ancak bu siirecin en islevsel arglimani
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iletisimdir. Saglikli iletisim engellerin olmadigi, ayni dilin konusuldugu, okumalarin
benzestigi ve alicilarin aktif tutuldugu bir etkilesim stirecidir. Sagliklt iletisim kurabilen

Ogrenciler egitim silirecinde daha basarili olmaktadir.

Cocuk aile ortamindaki iletisimden anne karninda oldugu andan itibaren etkilenmeye
baslamaktadir. Anne, baba ve kardeslerin iletisim yontemlerini benimsemektedir. Aile igi
iletisim saglikliysa ¢ocugun okul ortamindaki ve sosyal hayatindaki iletisim basarisi
yiiksek olmaktadir. Saglikli iletisimde kaynak olarak dogru iletiler gonderme, kaynaktan
gelen iletiyi dogru anlama ve iletisimi engelleyen algilar1 temizleme (saglikli filtre
kullanma) esastir. Okul ortaminda ders dinlerken 6gretmeninden gelen iletileri dogru
anlayan ve sorularim1 dogru sorabilen Ogrenciler akademik olarak da basarili
olmaktadirlar. Ders esnasinda dgrencileri soru sormaya yoneltme ve aktif egitime gegisi
saglama dersi anlama ve bagar1 diizeyinde onemli etkendir. Bu dengeyi kuran etkili

iletisimdir.

Kisiler aras1 anlasmazliklarin biiyiik bir kismu iletisim eksikliginden kaynaklanmaktadir.
Sosyal servis, dgrencilerin aileleriyle ve arkadas g¢evresiyle yasadigi anlasmazliklarin
oniine gecmek ya da arabuluculuk yaparak ¢6ziim yollar1 tiretmek adina iletisim
problemleriyle ilgilenecektir. Bu konuyla ilgili iletisim seminerlerinin 6grenciler,
ogretmenler, aileler ve okul personeli tarafindan alinmasi saglanacaktir. Sosyal hizmetin
ozellikle mezzo ve makro diizeydeki uygulamalar1 okul ve cevresindeki iletisim

sorunlariyla ilgili olarak da gerceklestirilecektir.

1.2.2.4. Siddet

Siddet biitiin diinya toplumlarinin iistesinden gelmeye ¢alistig1 evrensel bir sorundur.
Siddet bir kisiye ya da gruba bilerek ve isteyerek zarar vermektir. Bu zarar fiziksel, cinsel
ya da psikolojik zarar seklinde gergeklesebilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2002)
siddeti; “Kendine, bir baskasina, bir gruba veya bir topluluga karsi; bilerek/kasitli olarak
uygulanan; tehdit bi¢iminde veya yasama geg¢irilmis olan; yaralanma, 6liim, psikolojik
hasar, gelisme bozuklugu veya yoksunlukla sonuglanan veya sonuglanmasi olasiligi

yiiksek olan; gii¢c kullanim1” olarak tanimlamaktadir (Akt:Baykal, 2008:6).

Siddet; fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet olarak cesitlendirilerek ele

almabilir. Fiziksel siddet, kisilerin bedenlerine zarar vermeye yonelik vurma, cisim
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firlatma, dovme, yaralama, oldiirme gibi eylemlerdir. Psikolojik siddet, hakaret, kiifiir,
asagilama, tehdit, dislama, 6zgiirliglinii kisitlama gibi eylemler icermektedir. Ekonomik
siddet, ekonomik kaynaklarin, paranin kisiler {izerinde kontrol, zorlama amach
kullanilmasidir. Cinsel siddet ise taciz, tecaviiz gibi kisilerin cinsel kimligini hedef alan

davraniglardir.

Aile fertleri arasinda bu siddet tiirlerinin hepsi yasanmaktadir. Aile i¢i siddetin sonuglari
cok yikici travma ve sonuglar dogurabilmektedir. Ailelerdeki siddet olaylarinin biiyiik
kismi esler arasinda gerceklesmektedir. Magdur durumda olanlar ise genellikle

kadinlardir.

Kadina siddet Tiirk toplumu i¢in son yillarda tirmanmakta olan bir problemdir. Kadina
siddet ile ilgili medyada yer alan olaylardaki artis kamuoyunu oldukca rahatsiz
etmektedir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi tarafindan gergeklestirilen Kadina
Yonelik Aile I¢i Siddet Arastirmasi 2014 sonuglarina gore; iilke genelinde yasaminin
herhangi bir doneminde esinden veya birlikte yasadigi kisiden fiziksel siddete maruz
kalan kadin niifus oram %35,5°dir (TUIK, 2015). Aile ici siddet dile getirilmekten hognut
olunmayan bir konu oldugundan bu rakamlarin buz dagmin goriinen kismi oldugu
disiiniilmelidir. So6zel siddet psikolojik siddeti, oda beraberinde fiziksel siddeti

getirmektedir.

Siddetin toplumlar ve dinler tarafindan onaylanmasi onun ne denli biiyiik bir problem
oldugunun algilanip, ¢oziim iiretilmesini geciktirmistir. Hinduizm kadina siddette sinir
tanimamakta ve 6len kocanin ardindan kadinin yagsam hakki elinden alinmaktadir. “Kizini
dovmeyen dizini dover”, “dayak cennetten ¢ikma” gibi sdylemlerle Tiik toplumu da

siddeti onaylamaktadir.

Ataerkil toplumlarda siddetin ikinci kurbanlari cocuklardir. Cocuklar siddete aile
ortaminda, okulda, sokakta ya da arkadas ortaminda maruz kalmaktadirlar. Calisan
cocuklar ekonomik olarak da somiiriilmektedirler. Cocuklarin siddete ugramasi onlarin
gelisimini kotli yonde etkilemektedir. Fiziksel olarak zarar gdrmelerinin yaninda

kisiliklerini olusturma asamasinda olan ¢ocuklarin 6zgilivenleri 6rselenmektedir.

Ayrica siddet uygulamayi bir problem ¢6zme araci olarak goren ¢ocuk bunu kullanmaya

baslamaktadir. Cocuklugunda ihmal ve istismara ugrayan anne-babalarin kendi
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cocuklarina da ihmal ve istismar davraniglar1 uyguladiklar1 goriillmektedir (Durmusoglu
Saltali, 2014:63). Yani siddet goren ¢ocuklar ileride kendi ¢gocuklarina siddet uygulayarak

bu durumun nesilden nesile aktarilmasini saglamaktadirlar.

Siddet goren ¢ocuk okul ortaminda arkadaglarina ve evde kardeslerine karsi da siddeti
problemleri ¢ozme araci olarak kullanmaktadir. Okullarda akran siddeti ve cetelesme
tizerinde ¢ok durulmasa da siddetle miicadele ederken ilk miidahale edilmesi gereken
alanlardandir. Cilinkii siddet insanin dogasinda olan bir duygudur. Erken yaslarda bu
diirtiiyle bas etmeyi 0grenemeyen bireylerde siddet uygulama ve siddet magduru olma
aligkanlik haline doniisiir. Bu yilizden c¢ocuklarin okul caglarinda 6fke kontroliini

kazanmalar1 gerekmektedir.

Siddet uyguladiginda giiclii oldugu izlenimine kapilan ¢ocuklar bunu daha sik ve daha
cok kisiye uygulama egiliminde olmaktadirlar. Hatta bir araya gelerek ceteler olusturmak
suretiyle bu gii¢liiliik hallerini pekistirmektedirler. Okullarda getelesmenin artmasi, ¢ete
tiyelerinin yanlig yagam pratikleri edinmelerine hizmet ettigi gibi magdur ¢ocuk sayisini
da arttirmaktadir. Siddete ugrayan ¢ocuklarin bedensel gelisimi, biligsel gelisimi ve

sosyallesmeleri akranlarina gére daha ge¢ gergeklesmektedir.

Cocuklarin siddete meyletmelerinin altinda, anne babalarinin siddet davranislarini rol
model almalari, anne babanin bu hususta yanlis egitimi, siddet igerikli bilgisayar oyunlari,
medyada yer alan siddet igerikli programlar, ekonomik yetersizlik, yagsanilan muhit, bos
vakitlerin etkin aktivitelerle gecirilmesi i¢in imkanlarin uygun olmayis1 gibi nedenler

yatmaktadir.

Ogrencilerin siddeti degerlendirdigi bir arastirmada asagidaki ifadelere yer verilmistir.

“IIkdgretim ogrencileri siddeti kavga etmek, dovmek, koti davranmak, kiifiir etmek,
bagirmak, incitmek, kizmak, bicak kullanmak gibi degisik bicimlerde tanimlamakta,
cevrelerinde karsilastiklar: siddet olaylarina ise tanimlarina benzer bi¢imde dévme, kavga
etme, kapkag, gasp, hirsizlik, hayvanlara zarar verme, bigaklama, bagirma, TV deki film ve
diziler, 6ldiirme olaylar1 gibi ornekler vermektedir. Ogrenciler siddeti onlemek igin
konusarak anlagma, sevgi, saygt, hosgori, baris, uyarma, polise sikayet, egitim, ceza verme,
sakin olma, kavga edenleri ayirma gibi Oneriler sunmuslar, siddet karsisindaki hislerini ise,
izliliirim, korkarim, ¢ok kotii hissederim, 6¢ almak isterim, heyecanlanirim, kendimi onun
yerine koyarim, kizarim, acirim, aglarim, nefret ederim ve utang duyarim biciminde ifade
etmiglerdir” (Deveci, Karadag ve Yilmaz, 2008:365).

Siddeti onleme bireysel bir konu degildir. Siddet Onlemede etkili olabilecek tiim

bilesenlerin gérev almasi gerekir. Aile, okul, arkadas, sosyal ¢evre vs. Burada okulun bu
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alanda etkili olabilecek ve siireci yiiriitecek bir biriminin olmasi1 daha kolay ve hizli
neticeye ulagsmayi saglayacaktir. Okuldaki konuslanma ise sosyal servis seklinde
yapilandirilabilir.  Okullardaki sosyal servislerin ¢ocuklar1 siddet konusunda
bilinglendirmeleri, siddet uygulayan olduklarinda karsi tarafa verdikleri zararlar fark
etmelerini saglamalari, magdur olmalar1 durumunda bu durumun {istesinden
gelebilmelerini desteklemeleri, okullardaki siddet olaylarinin sayisini ve etkilerini
azaltacaktir. Bu konuda okul-aile isbirliginin tesis edilmesi de yararli olacaktir.
Ebeveynlerdeki siddet hikayelerinin tespit edilip uygun bilgilendirme ve terapilerin

yapilmasi bir¢ok kisinin yasam kalitesini artiracaktir.

Ofkesini kontrol etmeyi 6grenen ve siddet egilimli davranislarindan vazgegirilen her
cocugun, gelecekte esine, cocuklarina ve sosyal c¢evresindeki kisilere siddet

uygulamasinin da 6niine gegilmis olacaktir.

1.2.2.5. G

Gog, basit bir ifadeyle ¢esitli sebeplerle insanlarin tek ya da gruplar halinde cografi olarak
yer degistirmeleri olarak tanimlanmaktadir. Go¢ etme nedenleri; siyasi istikrarsizlik,
insan haklar ihlali, baskici rejimler, i¢ savaslar, etnik ¢atigmalar, is giicii talebinin azligi,
ekonomik sikintilar, cografi kosullarin yetersizligi, dogal afetler, daha iyi hayat sartlarina
ulagma istegi ve can giivenligi korkusu (Taskin, 2014:178) olarak siralanabilir. Bu yer
degistirmeler iilke i¢inde gerceklestiginde i¢ gog, llkelerarasi gerceklestigi takdirde ise
uluslararas1 go¢ olarak adlandirilmaktadir. Gogle beraber farkli kiiltiirdeki insanlar bir
arada yasamay1 basarmak zorunda kalmaktadirlar. Bu harmoni saglanana kadar 6zellikle

go¢ eden gocmen veya siginmacilarin yasadigi birgok sorun bulunmaktadir.

Diinyada kavimler gogiiyle baslayan go¢ hareketleri tarihin her doneminde yaganilmstir.
Bu gd¢ hareketlerinden bazilar1 iran Devrimi, Iran-Irak Savasi, Sovyetler Birligi (SSCB)
ve Yugoslavya’nin dagilmasi, Afganistan Savasi, Korfez Savasi, Arap Uyanist ve
sonrasinda yasananlar, Suriye i¢ savasidir (Tagkin, 2014:178). 2011 yilinin mart ayinda
iilkede ¢ikan i¢ karisikliklardan sonra Suriye’den can giivenligi kaygisiyla go¢ eden
sigimmacilar en fazla Tiirkiye’de barinmaktadirlar. Bunun en Onemli iki nedeni
Tiirkiye’nin komsu iilke olmasi ve siginmacilar tarafindan AB iilkelerine ve batiya agilan

kap1 olarak goriilmesidir.
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2016 yili itibariyle yaklagik bes yildir Suriyeli si§inmacilara ev sahipligi yapan
Tiirkiye’nin sinir ve dig politikalart AB iilkelerinin Frontex’i (Avrupa Birligi Sinir
Giivenlik Birimi) gibi kat1 degildir. AB devletleri 2002 yilinda Gergeklestirilen Sevilla
Zirvesi’nde her iilkenin kendi sinirlarini korumasi yerine tiim AB siirlarin1 koruyacak
Frontex’i kurma karar1 almislardir. Zirvede alinan bir diger karar ise gociin kaynak
tilkelerine iilkelerinden ayrilan siginmaci sayisimi azaltmalar1 karsiliginda ekonomik

yardim yapilmasi seklindedir.

Tiirkiye koklii tarihi, kiiltiirel ve komsuluk baglari olan Suriyeli vatandaglara, ic
karigikliklar sonras1 “Agik kapi politikas1” uygulamistir. Ancak 1951 yilindaki Cenevre
Sozlesmesi’nde koydugu cografi ¢ekince geregi iilkenin dogusundan gelen siginmacilara
iltica hakki vermemektedir. Ancak tilkedeki Suriyeli siginmacilara “gecici koruma hakki”
taninmustir. Gegici koruma hakkimin yiiriirliige girmesi de kaldirilmast da Bakanlar

Kurulu’nun tasarrufu altindadir.

Icisleri Bakanh@g Gog¢ Idaresi Genel Miidiirliigii’niin Subat 2016 tarihli Gegici
Korumamiz Altindaki Suriyelilerle ilgili bilgilendirmesine goére 269.150°si 10 ilde
kurulan 25 barinma merkezinde, 2.313.450°si kamplarin disinda barinmakta olan toplam

2.582.600 sigimmaciya ev sahipligi yapilmaktadir (www.goc.gov.tr, et:10.6.2016)

Ancak cumhuriyet tarihi boyunca alinan siginmaci sayisinin bes yillik bir siirede iilkeye
girmis olmas1 birgok problemi beraberinde getirmektedir. Kamplarda yasayanlarin
durumlarinin daha iyi olmasma karsin sayilart tim siginmacilarin sadece % 11’ine
karsilik gelmektedir. Diger sehirlere dagilan Suriyeli si§inmacilarin yasadigi dil sorunu,
ekonomik sorunlar, uyum problemleri, barinma ve giivenlik sorunlari, yerli halkin tepkili
tutumlari, sigimma talepleriyle ilgili yasal prosediirlerin zaman almasi gibi sorunlar
oldukca yipratict olmaktadir. Gogmen ve siginmacilar tiim bu sorunlariyla beraber sosyal

hizmetin miiracaat¢1 kitlesine dahil olmaktadirlar.

Tim go¢ olaylarinda siginma siiresi uzadik¢a siginmacilarin geri dénme olasiligi
azalmaktadir. Bu da siginmacilar1 donmeme ihtimallerini g6z Oniinde bulundurarak

politikalar tiretmeyi gerektirmektedir.

Ayrica uluslararas1 gogler kadar i¢ goclerin de gogii yasayan bireyler iizerinde olumsuz

etkileri bulunmaktadir. 1950’11 yillardan beri daha iyi yasam sartlari, terdr, egitim ve
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saglik gibi nedenlerle Tiirkiye’nin dogusundan batisina yogun gocler yasanmustir. I¢
gdcler devletlerin politikalariyla yakindan ilgilidir. Ornegin; Tiirkiye’de memuriyete
atanma ve iilkenin genelindeki hizmetler i¢in insan kaynagi temininde kurulmak istenen
denge bir sekilde i¢ gocii koriiklemektedir. Boylece memurlarin sirkiilasyonunda batidan
doguya gogler olmaktadir. i¢ gd¢ deneyimi yasayan bireyler ayni iilke sinirlar1 iginde
olmasma ragmen Kkiiltlirel farkliliklar, cografi farkliliklar nedeniyle uyum sorunlari

yasamaktadirlar.

Go6¢ yasamis ¢cocuklarla yasamamis ¢ocuklarin evde ve okuldaki ruhsal uyum durumunun
karsilastirildigi bir arastirmanin sonuglarina gore; hem anneler hem de d6gretmenler gog
yasamis ¢ocuklarin daha fazla ruhsal uyumsuzluk gosterdigi goriisiindedir. Bu ¢ocuklarin
akademik basarilar1 daha diisiik ve i¢ine kapanma davraniglari daha fazladir.  Gog
yasamis c¢ocuklarin okul basarisizliginin yaninda kekemelik, tirnak yeme ve idrarini
kontrol edememe sorunu yasadiklar1 da belirlenmistir (Polat Uluocak, 2009:40-42). I¢ine
kapanik olmalari, okula uyumda zorluk yasamalari, derslere devamsizlik yapmalar1 ve
okul basarilarinin diisiik olmast bu ¢ocuklarin zamanla okulu terk etmelerine sebebiyet

vermektedir.

Biitlin bu veriler dikkate alindiginda; okul sosyal hizmeti kapsaminda okullardaki sosyal
servislerin i¢ go¢ deneyimlemis ya da siginmaci durumundaki 6grencilere kazandiracagi
cok sey bulunmaktadir. Bulunduklar1 dezavantajli pozisyonlarin giderilmesi sosyal
hizmetin koruyucu-engelleyici rolii geregi gelecekteki bir¢ok sorunun yasanmasini

onleyecektir.

Okul sosyal hizmet servisi 6zellikle kente ve okula go¢ yoluyla yeni gelen ¢ocuklara ve
gerekirse ailelerine rehberlik hizmeti vererek okula uyumlarina, yeni cevrelerine
aligsmalarina, risk unsurlar1 ile bulusmamalarina, yeni okulunun isleyis tarzina ve yeni

arkadaslarina uyum saglamalarina katki verecektir.

1.2.2.6. Cahisan Cocuklar

Sosyal sorunlardan herhangi biri, cogu zaman digerlerini etkilemekte ve bazi durumlarda
da tetiklemektedir. Ornegin; gd¢ yoksullukla, yoksulluk da ¢alisan cocuk sorunuyla i¢ ige

gecebilmektedir. Calisan ¢ocuklarin ekonomik olarak somiiriilmesi kendi basina bir
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sosyal sorun olmakla beraber farkli birgok sosyal sorunun sonucu olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’ne gore ve 5395 Cocuk Koruma
Kanunu’na gore ¢ocukluk igin iist sinir 18 yastir. Yani 18 yasina kadar her fert cocuktur.
Ancak 1475 Is Kanunu’nun 80. Maddesinde 13’ten 18 yasina kadar (18 dahil) olan
cocuklarin altt ayda bir, bir saghk kurulusundan viicutlarinin ¢alismak igin yeterli
gelismislik diizeyinde oldugunun raporlanmasi durumunda g¢aligtirilmalarina miisaade
etmektedir. Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) igin ¢alisma yas st 15°tir. Goriildigii
lizere calisma yasiyla ilgili kanuni farkliliklar ¢cocuklarin kiigiik yaslarda calistirilmasina

zemin hazirlamaktadir.

Cocuklan ¢alismaya iten sebepler; yoksulluk, gb¢, egitim diizeyi ve mesleki yeterliligi
diisiik ebeveynler, issizlik oranlarinin yiliksek olusu, g¢ocuk isgiicliniin igverenler
tarafindan tercih edilmesi ve toplumlarin siirekli tiikketime tesvik edilmesi olarak
siralanabilir. Cocuklarin erken yasta calismasi toplumlar tarafindan ¢ocugun mesleki
yeterlilik elde etmesi, erken yasta pismesi, hayatin zorluklarini 6grenmesi, gelecekte iyi
bir yatirnmci olma sansini artirmast gibi nedenlerle onaylanmaktadir (Yetim ve

Caglayandereli, 2007:35).

Erken yasta calisma hayatina atilan ¢ocuklar acisindan soruna yaklasildiginda ise bu
cocuklarin uygunsuz sartlarda kapasitelerini asan islerde calistirildiklari, halk tabiriyle
ezildikleri, emeklerinin karsiligini alamadiklarini goriilmektedir. Calisan cocuklar is
ortaminda fiziksel ve psikolojik siddete maruz kalmaktadirlar. Ayrica kazandig: ticretle
ekonomik gii¢ elde eden c¢ocuklar kendilerini degerli hissetmektedir. Az da olsa aile
biitcesine katkida bulunmas: aile tarafindan ¢ocuga verilen kiymeti arttirmaktadir. Biitlin
bu durumlar ¢ocuklarin, egitimleriyle uzun vadede elde edecegi kazanimlar1 goz ardi
ederek egitimlerini yarim birakmalarina neden olmaktadir. Hem ¢alisip hem okuyanlarin

ise okula devamlar1 ve akademik basarilar diisiik olmaktadir.

Tirkiye’de herhangi bir istthdam alaninda ¢alisan ¢ocuklar tiim ¢ocuklarin %5,9 unu
olusturmaktadir. Ev islerinde yardimci olan g¢ocuklarda bu oran ise %49,2 olarak
saptanmigtir. Okula devam eden ¢ocuklarin yaklasik %0,02’si ¢aligma hayatinda yer
alirken, okula devam etmeyen ¢ocuklarin yaklasik %27’si ¢alismaktadir (TUIK, 2014:94-

98). Bu oranlar da ¢alisan ¢cocuklarin okul hayatindan uzaklastigini1 gostermektedir.
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Okullardaki sosyal servis ¢ocuklarin ¢alismasini gerektiren nedenleri, ¢cocuk ve ailesi
merkezli ele alarak Onlemeye calisir. Oncelikle cocugun calismamasini saglamaya
yonelik eylem planmi hazirlar. Bu sorunun {istesinden gelinmesi yoksulluk sorununun
¢Oziilmesiyle dogru orantilidir. Bu da yoksullukla miicadele eden sosyal politikalarin
etkililigi ile ilgilidir. Ancak ¢ocugun mutlaka calismasi gerekiyorsa, fiziksel gelisimi
servisteki doktor ve hemsire ile, kisilik gelisimi psikolog ile, okul basaris1 da rehber

Ogretmen ile takip edilip caligmak i¢in uygun sartlarda olup olmadig tespit edilmelidir.

Cocugun ekolojik perspektif geregi ¢evresi iginde birey olarak ele alinmasi, okul sosyal
hizmet uzmanlarmin ¢ocugun ailesi ve cevresindeki sorunlu vakalar1 yonetmesini
gerektirmektedir. Cocugun ailesindeki yoksulluk, anne-babanin yetersizliginden
kaynaklaniyorsa kabiliyetleri ile ilgili mesleki kurslara katilmalar1 ya da ayni-nakdi
yardim almalar1  gerekiyorsa sosyal hizmet merkezlerine yonlendirilmeleri

saglanmaktadir.

1.2.2.7. Sosyal Dislanma

Sosyal dislanma birey ya da gruplarin yoksulluk, engellilik, etnisite, kisisel yetersizlikler,
dis goriiniis gibi nedenlerle sosyal hayata katilimda kisitlamalar yasamalaridir. Avrupa
Konseyi’ne gore, sosyal diglanma kisilerin yoksulluk, temel egitim/becerilerden
mahrumiyet ya da ayrimcilik dolayistyla toplumun disina itilmeleri ve toplumsal hayata

dilediklerince katilimlarinin engellenmesi siirecidir (Sahin, 2009:33).

Sosyal dislanmada ekonomik boyut 6n plana ¢ikmaktadir. Yoksul bireylerin sosyal hayata
yeterince katilamayip izole olmalar1 onlarin politik haklarimi da kisitlamaktadir.
Toplumun gelecegiyle ilgili karar alma mekanizmalarinda yoksul bireyler genellikle yer

alamamaktadir.

Sosyal dislanma, toplumun birlik ve beraberligini tehdit eden bir unsurdur. Sosyal
patlamalar1 beraberinde getirme potansiyeli oldugu i¢in devletler tarafindan miicadele
edilmesi gereken bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Devletler sosyal igerme
politikalarini benimsemektedirler. Sosyal icerme bireylerin sosyo-ekonomik hayata
katilimlarinin 6ntindeki engelleri kaldirarak, toplum tarafindan kabul edilebilir yasam

standartlarina ulagmalarinin saglanmasidir.
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Sosyal diglanma kavrami ilk olarak Fransa’da kullanilmaya baglanmistir. Bunun nedeni
Fransa’nin toplumsal biitlinlesme kaynakli, bir sosyal refah devleti anlayisini

benimsemesidir (Sahin, 2009:19).

Yoksulluk, issizlik, diinya goriisii, hayat tarzi, politik diislince, yas, cinsiyet, din,
engellilik, dig goriiniis, cinsel tercih, etnik koken, basarisizlik, ten rengi, madde
bagimliligi, su¢, mahkumiyet, gocmenlik, evsizlik, ¢ok ¢ocukluluk, ¢ocuksuzluk gibi
bir¢ok neden sosyal diglanmaya neden olabilmektedir. Bireyler ve topluluklar sosyal
dislanmayla egitim, saglik, adalet, ulasim hizmetlerine ulagirken ya da ekonomik hayata
katilimda karsilasmaktadirlar. Ornegin goc eden bireyler ekonomik giicleri itibariyla
sehrin disindaki gecekondularda yasamak zorunda olduklari i¢in mekansal olarak da

dislanmaktadirlar. Toplum da bu birey ya da gruplara mesafeli davranma egilimindedir.

Sosyal diglanmaya bireyler ac¢isindan bakildiginda bu kisilerin  toplumla
biitiinlesemedikleri, kendilerini yetersiz gordiikleri ve su¢ egilimlerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Toplumun zarar gérmemek adina disladigi bireyler ilerleyen zamanlarda

kendilerini gerceklestiremediklerinde iilkelerin asayis ve giivenligini tehdit etmektedirler.

Cocuklar i¢in de okul basarilarini ve motivasyonlarint olumsuz etkileyen Onemli
unsurlardan birisi sosyal dislanmadir. Cocuk okuldaki akran ortaminda sosyal dislanmaya
maruz kaldiginda moral ve motivasyon olarak, davranis gelisimi olarak, derslere katilim
olarak ve sosyal etkinliklere katilim olarak zorluklar yasamaktadir. Akran gruplar
arasinda  kaliteli arkadashk baglarinin  desteklenmesi, saglikli  etkilesimin
gerceklestirilmesi ve ¢ocuklarin arkadas ortaminda kendilerini rahat, mutlu ve huzurlu

hissetmelerine destek saglanmasi sosyal servisin gorevleri arasindadir.

Ders basar1 diizeyinin diisiik olmasi ve derslere 1lginin ¢esitli sebepler nedeniyle yetersiz
olmasi da O&grencilerin dislanmasina sebebiyet vermektedir. Arkadas ortamindan
dislanma, smif i¢i ders ortaminda dislanma, sosyal aktivitelerden diglanma, 6gretmen ve
idareciler tarafindan diglanma, ekonomik yetersizlik nedeniyle dislanma ¢esitli diglanma
tiirleri olarak degerlendirilebilir. Ornegin ¢ocuk temel ihtiyaglar1 i¢in okula gelirken
ailesinden yeterli ekonomik destek alamaz ve arkadaslarindan bu anlamda geri kalirsa
okul ortamindaki sosyal hayata katilim1 zorlagacak ve kendisini gergekte dyle bir durum

olmasa bile dislanmis hissedecektir.
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Okul kiiltiirii disinda aile i¢inde ya da sosyal ¢evresinde dislanma yasayan cocuk, bu
dislanmanin etkisiyle kendini yetersiz ve huzursuz hissetmektedir. Bagka ortamlardaki
dislanmalarin huzursuzlugu, ger¢ekte olmadigi halde okul ortamina 6grencinin kendisi
tarafindan tasmabilmektedir. Ogrenci eksiklikleri ve yetersizlikleri nedeniyle arkadaslar
tarafindan dislaniyormus hissini yasayarak olmayan sosyal dislanmanin olumsuz

etkilerini kendine yasatabilmektedir.

Ogrencilerin ~ sosyal  ortamlarinda  saglikli iliskiler  gelistirip  kendilerini
gerceklestirmelerinin ve hak ettikleri yeri bulabilmelerinin dogal seyrinde gelismedigi
durumlar bulunmaktadir. Béyle durumlarda disaridan rehberlik ve sosyal destek hizmeti

almalar1 gerekmektedir.

Ailesi ya da kendisi sosyal dislanmaya maruz kalmis 6grenciler okul ortaminda yukarida
siralanan zorluklar1 yasamaktadirlar. Bu O6grenciler, okullardaki sosyal servislerin
calismalariyla sosyal dislanmadan kaynaklanan olumsuz durumlar1 hasarsiz ya da en az
hasarla atlatabilirler. Okuldaki 6grencilerin tamamina yonelik sosyal diglanma ile ilgili

farkindalik programlarinin diizenlenmesi bu sorunun ¢oéziimiine katki saglayacaktir.

1.2.2.8. Yasama istegi, Depresyon ve Intihar

Yasam seving diizeyini etkileyen icsel sebepler ve dissal sebepler bulunmaktadir. Yasamin
dogru anlamlandirilmasi, amaglarin uygun tespiti, hayattaki onceliklerin isabetli olmasi
icsel sebepler arasindadir ve yasam seving diizeyini olumlu etkilemektedir. Yasami
siirdiirme nedenleri, intihar1 6nleme konusunda, miidahale programlarinda kendi basina
kullanilabilecek onemli bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Durak Batigiin,
2008:72). Kisinin ailesi, akrabalari, arkadaslari, ¢alisma ortam1 kendisini tatmin ediyorsa
bu da olumlu dissal sebeplerdendir. Ancak kisilerin yasam amaglar1 yanlissa, yasamdaki
oncelikler isabetli belirlenememisse kisilerin 6zellikle olumsuz durumlar yasadiklarinda
yasam sevinglerini kaybetmeleri ka¢inilmaz olmaktadir. Aile, akraba, arkadas ortaminin

bireyin huzurlu olmasina engel teskil etmesi de olumsuz dissal sebepler arasindadir.

Insanlar yasam evreleri boyunca ¢ok farkli zorluklarin {istesinden gelmek zorundadirlar.
Kisilerin bu zorluklart dogru okuyup, uygun bas etme yontemlerini kullanacak giice sahip
olmalar1 6nemlidir. Genglik doneminde yeterli ve uygun basa c¢ikma tarzlarinin

kullanilmasi; saglikli bir benlik gelisimine, davranis sorunlarinin azalmasina, yiiksek
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benlik saygist kazanilmasina, depresif belirti sikliginin azalmasina ve uyumun olumlu bir

sekilde saglanmasina yol agmaktadir (Kaya ve digerleri, 2007:138).

Gengler, topluma uyum saglayip saglikli bir kimlik inga siirecini halletmek zorundadirlar.
Basarili olma baskis1 ve gelecek kaygisi, memnun olunmayan bedensel 6zellikler, ailevi

sorunlar, kars1 cinsle iliskiler, sevilen birinin kayb1 depresyona neden olabilmektedir.

Depresyon; isteksiz ruh hali, giinliik aktivitelere isteksizlik hali, hayattan zevk alamama,
kotiimserlik, uyku bozukluklari, kilo degisiklikleri, halsizlik, umutsuzluk, kendini
degersiz hissetme, odaklanamama, karar verememe gibi belirtileri olan psikiyatrik bir

durumdur (Zastrow ve Krist-Ashman, 2014:487).

Depresyon, intihara gétiiren dnemli nedenler arasinda yer almaktadir. Intiharla ilgili en
etkili ¢alismalardan biri Emile Durkheim’e aittir. Durkheim sosyal bilimlerdeki ilk
istatistiksel caligma olan eserinde, toplumsal olmayan nedenlerle intihar arasinda dolayli
iligkiler bulundugunu, intiharin en 6nemli nedeninin toplumsal yapidaki degisiklikler

oldugunu iddia etmistir (Giray ve Esin Giilel, 2014:235).

Intihar bireylerin, psikolojik, ¢evresel ya da sosyal sorunlari nedeniyle yasamlarini
sonlandirmalaridir. Cocukluk déneminde nadir goriilen intihar davranislarinda ergenlikle
birlikte 6nemli bir artig goriilmektedir. Bu artigta dis ¢evresel etmenlerin rolii kadar
ergenin i¢ diinyasindaki inis ¢ikislarin da 6nemli oldugu diisiiniilmektedir (Eskin,
2000:233). Tiirkiye’de 2013 itibariyla gergeklesen 3189 intihar vakasinin 302 tanesi on
sekiz yasindan kiigiik bireyler tarafindan gergeklestirilmistir. Yani tiim intihar vakalari

arasinda cocuk ve geng intiharlarinin sayis1 % 9,5’tir (TUIK, 2014:68).

Okullarda kurulacak sosyal servis, depresyon ve intihar egilimi olan &grencilerin
saptanmasini saglayip ilgili 6grencilerin gerekli psikolojik ve sosyal destekleri almalarini
saglamalidir. Bu ailelerin ¢ocuklarini takip etmeleri ve sosyal servisle etkilesim halinde
olmalar1 saglanmalidir. Okul genelinde aileler; ruhsal sorunlar, depresyon ve intihar
konularinda  bilgilendirilmelidir. ~Ogrenciyle iletisim halinde olan, &grenciyi
gbzlemleyebilen, 6gretmen, idareci, okul personeli de sosyal servisin ¢alismalarina dahil

edilmelidir.
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1.2.2.9. llgisiz Aileler

Anne-babalar kisiler i¢in bir 6miir boyu golgesinde serinlenecek ¢inar agaclar gibidir.
Varliklar1 ¢ocuklarin kendini giivende hissetmesini saglar. Ebeveynleriyle kaliteli zaman
gecirmek, cocuklarin biyo-psiko-sosyal gelisimlerini desteklemektedir. Cesitli tilkelerde
yapilmis olan arastirmalar, ebeveyni tarafindan onaylanma diizeyinin ¢ocuklarin
duygusal, davranigsal ve sosyal-biligsel gelisimini ve yetiskinlikteki psikolojik
uyumlarmi etkiledigini gostermektedir (Kdseoglu, 2013). Cocugun gelisimindeki en

temel faktor ailedir 6zellikle de anne-babadir.

Ancak kadmnlarin ¢alisma hayatinda daha fazla yer almalari, yas araliklar1 az olan ¢ok
sayida ¢ocuga sahip olma, ev isleri, evde bakima muhta¢ hastanin olmasi, depresyon ya
da ruhsal hastaliklar nedeniyle anne ya da babanin bos vermislik hali gibi nedenler
ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdigi vakti daraltmaktadir. Oysa anne-babalarin ¢aligtiklar
zaman dilimleri disinda cocuklarina vakit ayirip onlarla kaliteli iletisim kurmalar
gerekmektedir. Ciinkli anne-baba ilgisi ¢ocuklar icin vazgecilmezdir. Ailenin beraber
kaliteli vakit gecir(e)memesi ileride olusacak ciddi sorunlar i¢in daha fazla zaman ve

emek harcanmasina ya da sorunlarin ¢oziilemez hale gelmesine neden olacaktir.

Cocuklarin akademik basarilar1 ile anne-babanin ilgi diizeyi arasinda dogru orantili bir
iliski bulunmaktadir. Celenk’in (2003:32) ailenin 6grencilerin okul basarisindaki roliinii

ele aldig1 calismasinda ulasilan sonuglar su sekilde siralanmaktadir:

1. Egitim acgisindan destekleyici bir tutum iginde bulunan ailelerden gelen gocuklarin okul
basarilar1 daha yiiksektir.

2. Aile bakim, sefkat ve korumasinin okul basarisinin yiikselmesinde 6nemli bir faktor
oldugu anlasilmaktadir.

Ebeveynler cocuklarim yetistirirken demokratik, baskic1 ya da ilgisiz/duyarsiz tutumlari
benimseyebilmektedirler. Ebeveynlerin bu tutumlari tercih etmesinde yetistirilme tarzlar

etkili olmaktadir. Bu tutumlar ¢gocuklarin geleceginde ¢ok etkili olmaktadir.

Saritag’a (2006:52-53) gore cocuklarda zorba davranislar arttikga aile i¢indeki otoriter,
baskict tutumdan ve ilgisiz, tutarsiz tutumdan etkilenme diizeyi de artmaktadir. Buna
karsin anne babasi demokratik ebeveyn tutumunu benimsemis ¢ocuklar avantajli

durumdadirlar. Evlerinde yakin ilgiyle demokrasinin birlestigini goren ¢ocuklar, etkin,
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Ozgir ve arkadaslaryla iligkilerinde basarili cocuklar olmaktadirlar (Durmusoglu Saltals,

2014:44).,

Okul sosyal hizmet uzmanlart sosyal servisteki diger disiplinlerle beraber calismalar
tasarlayarak ailelerin ¢ocuklarini ihmal ettiklerinde onlarin geleceklerine zarar vermeleri
konusunda bilgilendirmeler yaparlar. Gerekirse miiracaat¢ilarin bilgilerinin gizliligi esas
alinarak gegmisteki 6rnek vakalar velilerle paylagsmalidirlar. Boylece ebeveynlerin ileride
yagsamalar1 muhtemel sorunlarla ilgili bilinglenmelerine yardimci olurlar. Ayrica tespit
ettikleri aktif vakalar1 sonlandirincaya kadar gerekli miidahaleyi planlarlar ve hayata

gecirirler.
1.2.2.10.Yanhs Beslenme Aliskanhklar:

Beslenme insan hayatinin devami i¢in en dnemli eylemlerden biridir. Dengeli beslenme
uygun besin gruplarindan gereken miktarda tiiketmektir. Dengeli beslenme, kisilerin
saglikli bedenlere sahip olmalarin1 ve dolayisiyla yasam kalitelerinin yiiksek olmasini

saglamaktadir.

En sik bilinen beslenme bozuklugu obezitedir. Obezitenin hemen arkasindan anoreksiya
nevroza ve bulimiya nevroza gelmektedir. Anoreksiya nevroza c¢evrenin de baskisiyla
zayif kalmak i¢in Olgiisiiz bir sekilde diyet yapma arzusudur. Bu sekilde viicutta kalici
hasarlar olugsma riski bulunmaktadir. Bulimiya nevroza ise asir1 yemek yeme sonucunda
kisilerin kusma, orug¢ tutma, lavman yaptirma ve asir1 egzersiz yapma gibi sagliksiz kilo
kontrol yontemlerini kullanmalaridir (Dalan, 2010:2). Anoreksiya nevroza ya da bulimiya
nevroza yeme bozuklugu olan bireyler bedenlerinin zayif olmasi durumunda g¢evreleri

tarafindan onaylanan, takdir goren kisiler olacaklar diisiincesindedirler.

Yanlis beslenme aliskanliklart sonucu gereginden fazla yemek yeme olarak
adlandirabilecegimiz obezitenin saglik, ekonomi ve toplum ac¢isindan neden oldugu
bir¢ok problem bulunmaktadir. Obezite, alinan ve tiiketilen kalori arasindaki dengesizlik
sonucu viicuttaki yag miktarmin artmasidir. Neden oldugu birgok fiziksel ve ruhsal saglik
sorunu bulunmaktadir. Eski donemlerde zenginlik, refah ve saglik gostergesi olarak
bilinirken giiniimiizde tedavi edilmesi gereken bir hastalik olarak degerlendirilmektedir

(Ozbahar Acar, 2015:19).
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Yanlis beslenme, yetersiz fiziksel aktivite ve bazen de genetik rahatsizliklar obeziteye
neden olmaktadir. Yas, cinsiyet, yagsanilan bolge, egitim diizeyi, gelir seviyesi, meslek,
stres, depresyon, sigara, alkol ve ila¢ kullanim1 gibi unsurlar obeziteyi etkilemektedir.
Bireylerin beslenme aliskanliklar1 anne karnindan itibaren sekillenmeye baslamaktadir.
Cocukluk doneminde edinilen yanlis beslenme aliskanliklari obez olma ihtimalini
artirmaktadir. Cocuklugunda obez olan kisiler genellikle yetiskin olduklarinda da ayni

durumda olurlar.

Yasanilan yorenin yemek kiiltiirii ve beslenme aliskanliklar1 benimsenip, aliskanlik haline
geldiginden tercih edilmeleri siiregenlik gostermektedir. Kalori orani yiiksek yemeklere

sahip yoOrelerde yasayan insanlar obezite konusunda yiiksek risk altindadirlar.

Teknolojinin ilerlemesi ve makinelesmenin artmasiyla bireylerin hareket etmesi
azalmistir. Beden giicline dayanan meslek sayisinin azalmasi da kisilerin hareketsizligini
arttirmigtir. Teknolojik aletlerle mesguliyetin artmasi, televizyon ve bilgisayar basinda
vakit gecirirken ¢ok enerjiye ihtiyag olmamasi obezitenin yayginlagsmasini
desteklemektedir. Gida g¢esitliliginin artmasi, islenmis gidalarin piyasada daha ¢ok
bulunmasi, yiyeceklerin sik ambalajlarla cazip hale getirilmesi, etkili reklam ve
pazarlama tekniklerinin kullanilmasi, yazili ve gorsel medyada beslenmeyle ilgili haber
ve programlarin sayisinin artmasi da insanlarin obez olma riskini olumsuz yonde

etkilemektedir.
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Tablo 2: 15 Yas Ustii Bireylerin Viicut Kitle indeksi, 2008

Yerlesim yeri ve cinsiyet Toplam Diisiik kilolu Normal kilolu Fazla kilolu Obez
Permanent residence and sex Total Underweight Normal weight Overweight Obese
Tiirkiye-Turkey
Toplam-Total 100,0 42 48,2 324 15,2
Erkek-Male 100,0 2,7 48,1 36,9 12,3
Kadin-Female 100,0 59 48,2 27,4 18,5

TUIK, Tiirkiye Saghk Arastirmasi, 2008

Tablo 3: 15 yas iistii bireylerin viicut kitle indeksinin cinsiyete gore dagilimi, 2012

Yerlesim yeri ve cinsiyet Toplam Diisiik kilolu  Normal kilolu Fazla kilolu Obez

Permanent residence and sex Total Underweight Normal weight Overweight Obese

Tiirkiye-Turkey

Toplam-Total 100,0 3,9 44,2 34,8 17,2
Erkek-Male 100,0 2,7 44,7 39,0 13,7
Kadin-Female 100,0 5,1 43,6 30,4 20,9

TUIK, Tiirkiye Saghk Arastirmasi, 2012

Kadmlarin obeziteye yatkinligi erkeklerden daha yiliksek diizeydedir. Asagida verilen
TUIK’in 2008 ve 2012 yillarinda 15 yas iistii bireylerle gergeklestirdigi Tiirkiye Saglik
Aragtirmalari’nda, kadinlardaki fazla kilolu ve obez oranlar1 erkeklerden daha yiiksektir.
Ayrica 2008 yilinda %15,2 olan obez sayisi, 2012 yilinda %17,2’ye ylikselmistir. %12,3
olan erkek obez sayisi, %13,9’a, % 18,5 olan kadin obez sayis1 da %20,9’a yilikselmistir.

Yani hem erkeklerde, hem kadinlarda hem de toplamda obezite oranlari artig gostermistir.

Fazla kilolularin potansiyel obez olduklar1 diisiiniildiigiinde, fazla kilolu ve obez
toplamina gore ayni degerlendirme tekrar yapilirsa 2008 yilinda toplamda %47,6 olan
oran 2012 yilinda %52 olmustur. Benzer sekilde kadinlarda oran %45,9°dan %51,3’e;
erkeklerde ise %49,2’den %52,7’ye yiikselmistir. Obez olmada kadinlarin oranlar1 daha
yiiksekken, fazla kiloluluk durumunda erkeklerde oranlarin daha yiiksek oldugu

gorilmektedir.
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Obezitenin, yas ve cinsiyet ayirt etmeksizin her gecen giin daha ¢ok insanin yasam
kalitesini diislirliyor olmasi, basta Saglik Bakanligt ve Aile ve Sosyal Politikalar

Bakanlig1 olmak {izere bircok kurum ve kurulusun oncelikli giindem maddesidir.

Gereginden fazla beslenme, kisilerin aile biit¢esine, lilkelerinse ekonomilerine zarar
vermektedir. Bu kisilerin besin harcamalar1 gereginden fazla oldugu igin biit¢elerinde
diger gider kalemlerine ayrilan miktarlar azalmaktadir. Obez kisilerin yasadig1 saglik
sorunlarinin teshisi ve tedavisi i¢in harcanan saglik giderleri hem kisilere hem de devlete
ek giderler getirmektedir. Ayrica bu kisilerin ¢alisma hayatindaki tiiretimlerinin ve
verimliliklerinin ~ diisiisii, kendileri ve {lke icin ekonomik kayip olarak

degerlendirilmektedir.

Obezitenin tlim bu zararlar1 irdelendiginde okul ¢agindaki ¢ocuklarin dogru beslenme
aliskanlig1 edinmelerine yonelik calismalarin ne kadar kiymetli oldugu anlasiimaktadir.
Okullardaki sosyal servisler, saglikli beslenme ve obeziteden korunma ile ilgili
farkindalig1 arttiric1 seminer ve konferanslar diizenlerler. Doktor ve hemsirenin tespit
ettigi obez ¢ocuklarin gerekli destekleri almasini saglarlar. Cocuklarin aileleri de saglikli

beslenmeyle ilgili gergeklestirilecek bu faaliyetler kapsaminda degerlendirilir.

1.2.2.11. Ogrencilerin Ozel Egitim Thtiyac

Engellik, dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal
ve sosyal yeteneklerini ¢esitli derecelerde kaybetmek, engelli de engellilik nedeniyle
toplumsal yasama uyum saglama ve giinliik ihtiyaclarin1 karsilamada giigliikleri olan ve
korunma, bakim, rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisi
olarak tanimlanir. Engelli bireyler; engel ¢esidine gore gérme engelli, ortopedik engelli,
isitme engelli, dil ve konusma engelli, zihinsel engelli olarak cesitlenmektedir (Oztiirk,

2011:18-19).

Dogustan ya da daha sonra edinilen engeller kisilerin yasam standartlarini degistirmekte
ve giinliik yasamlarinda cesitli zorluklar yagamalarina neden olmaktadir. Engelli bireyler,
egitim, istthdam, saglik, ulasim, kiiltiirel aktiviteler, konut edinme gibi bir¢cok alanda

sorunlar yagamaktadir.

Engellilikle ilgili gecerli olan modeller sirasiyla moral model, medikal model ve sosyal

modeldir. Moral modelde toplum, isledikleri bazi giinahlardan dolay1 insanlarin engelli
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olduklaria inanmaktadir (Aykara, 2010:3). Bu nedenle toplumlar onlari1 benimseyip,
hayatlarini kolaylastirmak yerine insanlardan tecrit edip, sehirlerden uzak mekanlarda
kendi kaderlerine terk ederlerdi. Tanrilar tarafindan lanetlenen bu insanlara yardim
edilirse lanetin yayilacagi diisiiniiliirdii. Engel tiiri ne olursa olsun engelli bireyler tarih

boyunca sosyal dislanmaya maruz kalmislardir.

Medikal model ise engelleri birer saglik problemi olarak gormektedir. Engeli, kisisel bir
eksiklik, normal olmayan veya 6zel bir durum olarak goriip patolojik hale getirmektedir
(Mese, 2014:88). Medikal modelin etkileri Tiirkiye’de de hissedilmistir. 1950’11 yillara
kadar engellilere iliskin siirdiiriilen faaliyetler, daha ziyade tibbi bakim olarak devam
ettirilirken, isin egitim ve rehabilitasyon boyutu ihmal edilmistir. 1951 yilinda daha 6nce
Saglik Bakanligi’na bagli olan 6zel egitim hizmetleri MEB’e devredilmistir (Kiigiikali,
2015:105).

Sosyal model engelliligin bedensel yonii kadar toplumsal ve g¢evresel yonlerini de
onemsemektedir. 1950°1i-1960°11 yillardan itibaren engellilere iliskin ortaya ¢ikan sosyal
modele gore kisiyi engelli konuma getiren, engelin kendisi degil; toplumun engelli bireye
olan -engelleyici- bakis agisidir (Ozgokgeler ve Alper, 2010:33). Engelli bireylerin sosyal
uyumu gerceklestirebilmeleri i¢in sadece kendilerinin degil, toplumun da gayret
gostermesi gerekmektedir. Bu bireylerin zayif yonlerine degil, giiclii yonlerine vurgu
yapilmaktadir. Sosyal model, sosyal hizmetin temel prensipleriyle uyumluluk

gostermektedir.

Tiirkiye’de 2002 Oziirliiler Arastirmasi’na gore engelli niifusun toplam niifus i¢indeki
orant % 12.29°dur. 0-19 yas arasindaki engellilerin oran1 % 8.78’dir. Engelli bireylerin
egitim seviyesi oldukc¢a diisiiktiir. Tirkiye’de toplam niifus i¢inde okuma-yazma
bilmeyenlerin oran1 % 12.94 iken bu oran engelli bireylerde % 36.33’tlir (Tiirkiye
Oziirliiler Arastirmasi, 2002:5-8). Bireylerin problem ¢dzme becerilerini gelistiren ve
hayatta karsilagtiklar1 sorunlarin iistesinden gelmelerine destek veren egitimden mahrum

olmak, engelli bireylerin dezavantajlilik durumlarini daha agir hale getirmektedir.

Ailesi ya da ogretmenleri tarafindan akranlarina gore fiziki ve zihinsel olarak ciddi
farklilig1 bulunan dgrencilerin dzel sartlarda egitim almalar1 gerekmektedir. Ozel egitime
tabi tutulmasi gereken Ogrenciler icin takip edilmesi gereken belli asamalar vardir.

Oncelikle bu dgrencilerin zihinsel yeterliliklerinin rehberlik arastirma merkezlerinde
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gerekli testlere tabi tutularak degerlendirilmeleri gerekmektedir. Ozel egitime gereksinim
duydugu tespit edilen 6grenciler, kaynastirma egitimine alinabilirler ya da 6zel egitim
okul ve kurumlarina yerlestirilirler. Bu 6grenciler i¢in bireysel egitim programi (BEP)

hazirlanir. Egitim bu plana gore gergeklestirilir.

Kaynastirma yoluyla egitim uygulamalar1 yapilan okul ve kurumlarda ogrencinin
yetersizligine uygun fiziksel, sosyal, psikolojik ortam diizenlemeleri yapilir. Ogrenciye
verilen egitimin etkin bir bi¢gimde yiiriitiilebilmesi amaciyla 6zel arag-gere¢ ile egitim
materyalleri saglanir. Bu 6grenciler ve iistiin zekali 6grenciler i¢in destek egitim odasi agilir.
Destek egitim odast destek egitimlerinin verilmesi i¢in diizenlenmesi gereken odadir. Bu
kurumlarda calisan ¢ok ¢esitli alanlardan personeller arasinda sosyal ¢aligmaci da yer

almaktadir. (Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 2006:2-24).

Kaynastirma egitiminde Ogrencilerin yarar-zarar giincellemesinin siirekli revize edilmesi
gerekmektedir. Sinifinda kaynastirma o6grencisi bulunan 6gretmenlerin bu 6grenci(ler)in
engelleri ve egitimleri hakkinda yeterli bilgi ve deneyime sahip olmasi ve kaynastirma egitimi

icin motivasyonunun yerinde olmasi 6nemlidir.

Ozel egitim gereksinimi olan &grencilerin akademik basarisiin olabilecek maksimum
diizeyde gerceklestirilmesi dnemlidir. Ancak daha 6nemlisi okullarin bireyleri gergek hayata
hazirlamasi gereken kurumlar oldugu diisiiniildiigiinde engelli bireylerin de sosyal hayatta

olabilecekleri en giiglii halleriyle katilabilme becerilerini edinmeleri cok daha 6nemlidir.

Sosyal servislerde yer alan/almasi gereken okul sosyal hizmet uzmanlari, 6zel egitim
gereksinimi olan O6grencilerin okul ortamina uyum saglamalarinda, okul sartlarinin bu
Ogrencilere gore ayarlanmasinda, gerekli alet ve egitim materyallerinin saglanmasinda ve
ailelerin biling diizeyinin artirilip gerekli isbirligine istirak etmelerinde etkili olacaktir. Ayrica
bu ogrencilerin sosyal diglanma tecriibeleri yasamamalar1 i¢in okul personeli ve diger

ogrencilerle gerekli calismalar gergeklestireceklerdir.

1.2.2.12. Diger Sebepler

Ogrencilerin okul disindaki vakitlerini etkili kullanamamasi: okul sosyal hizmetini
gerekli kilan durumlardan birisidir. Bahsedilen vakitler 6grenciler tarafindan planl
fiziksel ya da zihinsel aktivitelerle degerlendirmek yerine rastgele tiiketilmektedir. Oysa
bedensel, zihinsel ve ahlaki gelisimin olgunlagsmasi i¢in bireylerin edindikleri

aliskanlhiklar ¢ok ©Onemlidir. Ogrenciler bos vakitlerini teknolojik aletlerle
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gecirmektedirler. Bilgisayar, tablet, akilli telefonlar Ogrencilerin ekrana bagimli
yasamasina neden olmaktadir. Bilgiye hizli ulagimi saglayan internet ortaminda
bulunmanin 6grencilere yararindan ¢ok zarar1 bulunmaktadir. Yasal olmayan, siddet ve
cinsellik iceren sitelere kolay erisim, tehlikeli insanlarla iletisim, oyunlara asir1 bagimlilik
basta gelen riskler arasindadir. Sahsi ve ailevi bilgilerin sanal ortamda paylasilmasi da
sakincali durumlar olusturmaktadir. Ote yandan uyusturucu kullanimi ve terdr gibi yasal
olmayan yollara destek arayanlar interneti propaganda araci olarak kullanmaktadirlar
(Celen, Celik ve Seferoglu, 2011:2). Ogrencilerin ve ailelerinin dogru internet kullanimi
hakkinda bilgilendirilmeleri ve giivenli internet paketlerini kullanmalarinin saglanmasi

Onemlidir.

Ogrencilerin zeka ve kabiliyetlerini aktif kullanmalari: hem kendi gelecekleri hem de
ilke i¢in ehemmiyetli hususlardandir. Bunun i¢in 6grencilerin ilgi ve kabiliyetlerinin
kesfedilmesinde aile ve okula biiyiik gorevler diismektedir. Tlgi alanina gére dogru meslek
ve aktivitelerde bulunan bireylerin mutluluk diizeyi yilikselmekte, kendilerine, sosyal

¢evrelerine ve tilkelerine olumlu katkilar1 olmaktadir.

Rehber ogretmenlerin okullarda sayica az olmalari: rehber 6gretmen basina diisen
Ogrenci sayisinin fazla olmasina neden olmaktadir. Rehber Ggretmenlerin yapmasi
gerekenler distiniildiigiinde ilgilenilecek 6grenci sayilarinin fazla olmasi oldukca
dezavantajli bir durumdur. Tiirkiye’de rehberlik faaliyetleri yaklasik elli yildir var
olmasma karsin hala istenen hedef ve amaglarima ulagamamistir. Alandaki baslica
problemler; Tiirk Milli Egitim Sistemine 6zgii rehberlik ve psikolojik danigma modelinin
gelistirilememesi, okullarda rehberlik hizmetlerini yiiriitmek i¢in uzman ve fiziksel
donanim yetersizligi, alana personel yetistirmeyle ilgili niteliksel ve niceliksel sorunlarin
olmasi, Tiirkge literatiiriin yetersizligi ve hizmet i¢i egitimin yetersizligi olarak
siralanmaktadir (Kaya, 2009:32). Rehber Ogretmenlerin rehberlik faaliyetlerini

gerceklestirirken sosyal servisteki diger liyeler tarafindan desteklenmesi faydali olacaktir.

Brang ogretmenlerinin ders yiiklerinin mesailerinin biiyiik kismini kaplamasi: onlarin
Ogrenci sosyal gelisimine doniik faaliyetlere vakit ayirmalarini zorlagtirmaktadir. Brans
ogretmenleri, rehberlik faaliyetlerine gerekli vakit ve eforlar1 ayiramamaktadir.
Ogretmenlerin bu konuda istekli ve gayretli olmalar1 énemlidir. Ciinkii 6grencileri en

yakindan taniyan ve gézlemleme firsati bulunan gérevliler gretmenlerdir. Ogretmenlerin
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rehberlik faaliyetleriyle ilgili motivasyonlarmin canli tutulmasi kaliteyi ve kazanilacak

faydayi arttiracaktir.

Okullardaki sosyal servis, birgok sosyal ve egitimle ilgili sorunun ¢oziimiine katki
sunacaktir. Kaldiracagi is yiikiiniin gayet yogun oldugu diistiniildiigiinde sosyal serviste
cesitli disiplinlerden bir¢ok elemanin bulunmasi gerekmektedir. Sadece psikolojik
danmismanin yeterli olmadigi/olamayacagi gayet agiktir. Bircok sorunun olusmadan
engellenebilecegi okul ortami ve ¢ocuklarin kisiliklerinin saglikli olugmasi i¢in en aktif
donemlerinin ¢ok akillica hamlelerle degerlendirilmesi gerekmektedir. C1§ gibi biiyiiyen
sosyal problemlerimizin azaltilmasinda ve engellenmesinde ¢ok iyi firsatlar sunacak olan
okul sosyal hizmetinin hayata ge¢irilmesi ¢ocuklarin geleceklerine yapilacak iyi bir

yatirimdir.
1.3. Okullarda Rehberlik Servisleri

Okullardaki rehberlik ve psikolojik danigsma merkezleri 6grencilerin biyo-psiko-sosyal
durumlarinmi iyilestirmeyi ve sahip olduklar1 sosyal ve beseri sermayeyi kullanarak

kendilerini gerceklestirmelerini saglayici faaliyetlerde bulunmaktadirlar.

Milli Egitim Bakanlig1 Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Yonetmeligi’nde
(m:5-6) rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin ilkeleri ve amaglariyla ilgili su

ifadelere yer verilmektedir:

Tiirk Egitim Sisteminin genel amaglar1 cercevesinde egitimde rehberlik ve psikolojik
danmisma hizmetleri temelde; Ogrencilerin kendilerini gergeklestirmelerine, egitim
siirecinden yetenek ve Ozelliklerine gore en lst diizeyde yararlanmalarina ve gizil
giiglerini en uygun sekilde kullanmalarina ve gelistirmelerine yoneliktir. Ogrencilere
yonelik olarak diizenlenen her tiirlii rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri bu amaglar

dogrultusunda biitlinlestirilerek verilir.
Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri asagidaki ilkeleri benimsemektedir:

v' Egitim kurumlarinin egitim-6gretim etkinlikleri biitinliigii iginde yer alir.
v Tim 6grencilere agik bir hizmettir.
v  Her Ogrenci egitim siirecinde kendisine sunulan segenekler arasinda segme

Ozgiirliigiine sahiptir.
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v’ Insana sayg1 esastir.

v' Bireysel boyutunda gizlilik esastir.

v' Ogrenci, veli, uzman, dgretmen ve ydnetici gibi ilgililerin is birligi ile yiiriitiiliir.
v’ Bireysel farkliliklara saygi esastir.

v Hem bireye hem de topluma karst sorumluluk s6z konusudur.

v" Bilimsellik esastir.

Okullardaki rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin odak noktasi &grencidir.
Ogrencinin maksimum yarar1 icin dgrenciyle ilgili kisilerin is birligini ve koordineli
caligmalarin1 esas almaktadir. Aym1 yonetmeligin 43. ve 44. maddelerine gore bu
hizmetler sunulurken 6grenci sayisina gore eleman atanir ve fiziki sartlar uygun hale
getirilir ve gerekli donanim saglanir. Rehberlik ve astirma merkeziyle (RAM) isbirligi
icinde calisir. Psikolojik danismani olmayan egitim-0gretim kurumlarinda sinif rehber

Ogretmenlerinden faydalanilir.
1.3.1. Rehberlik Servislerinin Yapisi

Egitim-0gretim kurumlarindaki rehberlik faaliyetleri rehberlik ve psikolojik danigma
hizmetleri yliriitme komisyonu araciligiyla yiiriitilmektedir. Bu komisyondaki elemanlar;
okul miidiirli, miidiir yardimcilari, her kademeden segilen en az birer tane smif
ogretmenleri, disiplin kurulundan bir temsilci, okul aile birligi ve okul koruma
derneginden birer temsilci ve okul 6grenci temsilcisidir. Bu komisyon yilin belli zaman
dilimlerinde bir araya gelerek yillik plan ve ylriitme planimi inceler. Rehberlik
faaliyetlerinin uygulanmasiyla ilgili sorunlar1 inceler ve ¢oziim yollarmi belirler.
Ogrenciye sunulacak hizmetler icin isbirligi yapilacak birey, kurum ve kuruluglar
arasindaki iletisim ve is birligini saglar. Okulda y1l boyu yapilan rehberlik ve psikolojik

danigma hizmetleri hakkinda rapor diizenler.

Okul miidiirii bu komisyonun kurulmasinda ve saglikli islemesinde birinci dereceden
sorumludur. Miidiir yardimcilart miidiiriin verdigi gorevleri gerine getirirler. Ayrica ilgili
olduklar1 6grencilerin sorunlarini1 ve dgrencilerle ilgili gerekli bilgi ve evraklar servise
vermekle yiikiimliidiirler (Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Hizmetleri Yonetmeligi,

m:45-47).
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1.3.2. Psikolojik Danmismanin Gorevleri

Okullardaki rehberlik hizmetleri psikolojik danigmanlarin sefliginde yiirtitiilmektedir.

Psikolojik danigmanlar sinif 6gretmenlerine yapacaklari rehberlik faaliyetlerinde yol

gostermektedirler. Bir okulda birden fazla psikolojik danigman varsa bir tanesi miidiir

tarafindan koordinatér olarak atanmaktadir. Psikolojik danismanin yapmasi beklenen

gorevler sunlardir:

v

v

v

v
v

v

v

v

Il gerceve programini temel alarak okulunun rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri programini sinif diizeylerine, okulun tiirine ve 6grencilerin ihtiyaglarina
gore hazirlar.

Rehberlik programinin ilgili kisminin uygulanmasinda sinif 6gretmenlerine rehberlik
eder.

Okulunun tiir ve 6zelliklerine gore gerekli egitsel ve mesleki rehberlik etkinliklerini
planlar, programlastirarak uygular veya uygulanmasina rehberlik eder.

Bireysel rehberlik hizmetlerini alanin ilke ve standartlarina uygun bigimde yiirtitiir.
Egitsel, mesleki ve bireysel rehberlik calismalar icin dgrencilere yonelik olarak
bireyi tanima etkinliklerini yiiriitiir.

Bireysel rehberlik hizmetleri kapsaminda formasyonu uygunsa psikolojik danisma
yapar.

Smiflarda ytiriitilen egitsel ve mesleki rehberlik etkinliklerinden, uygulanmasi
rehberlik ve psikolojik danigma alaninda 6zel bilgi ve beceri gerektirenleri uygular.
Okul i¢inde rehberlik ve psikolojik damigsma hizmetleriyle ilgili konularda
arastirmalar yapar, bunlarin sonuglarindan yararlanilmasini saglar.

Ogrencinin mezun olacagi dénemde, okuldaki tiim egitim-Ogretim siirecindeki
gelisimini, yonlendirilmesi agisindan 6nemli 6zelliklerini ve bu konudaki 6nerilerini
iceren bir degerlendirme raporunu sinif rehber 6gretmeni, veli, 6grenci ve okul
yonetiminin is birligiyle hazirlar. Bu raporun aslin1 6grenci gelisim dosyasina koyar,
bir 6rnegini de 6grenciye veya velisine verir.

Egitim-6gretim kurumundaki se¢meli derslerin konulmasinda cevre kosullari,
okulun imkanlari, 68retmen sayis1 ve bransi da gozetilerek yeni se¢meli derslere
iliskin arastirma yapar, bu derslerin ziimre 6gretmenlerince gerceklestirilecek

program ¢alismalarinda alani ile ilgili goriislerini bildirir.
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v' Okulda 06zel egitim gerektiren Ogrenci varsa veya kaynagtirma egitimi
siirdiiriiliiyorsa, bu kapsamdaki o6grencilere ve ailelerine gerekli rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerini rehberlik ve arastirma merkezinin is birligiyle verir.

v' Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerine iligskin 6grenci gelisim dosyalarini ve
diger gerekli kayitlar tutar, ilgili yazismalar1 hazirlar ve istenen raporlari diizenler.

v Okula bir alt 6grenim kademesinden veya nakil yoluyla gelen 6grencilerin geligim
dosyalarini inceler, sinif rehber 6gretmeniyle is birligi i¢inde degerlendirir.

v’ Gerektiginde rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde kullanilacak 6l¢gme
araglar1, dokiiman ve kaynaklar1 hazirlama ve gelistirme ¢aligmalarina katilir.

v' Ogrencilerin ilgi, yetenek ve akademik basarilari dogrultusunda egitsel kollara
yoneltilmesi konusunda brans ve siif rehber 6gretmenine bilgi verir ve is birligi
yapar.

v’ Ailelere, Ogrencilere, smif rehber o6gretmenlerine ve gerektiginde diger okul
personeline yonelik hizmet alanina uygun toplanti, konferans ve panel gibi etkinlikler
diizenler.

v" Okulda rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine iliskin komisyonlara ve
toplantilara katilir, gerekli bilgileri verir, gortislerini belirtir.

v' Orta 6gretim kurumlarinda Milli Egitim Bakanlig1 Orta dgretim Kurumlari Odiil ve
Disiplin Y6netmeligi'nin ilgili maddesinde belirtilen gorevi yapar.

v" Ders yili sonunda bu alanda yapilan ¢alismalar1 degerlendirir, sonuglarini ve gerekli
bilgileri iceren bir rapor hazirlar (Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Hizmetleri

Yonetmeligi, m:50).

Sinif 6gretmenleri rehberlik ve psikolojik danisma plan1 kapsaminda rehberlik saatinde
ogrencilere egitsel ve mesleki rehberlik etkinliklerini gergeklestirir. Sorumlu oldugu
ogrencilerle ilgili rehberlik servisiyle koordineli olarak caligir. Sinifinin ihtiyag ve
oOnerilerini belirten bir raporu rehberlik servisine sunar. Psikolojik danigmanla beraber
Ogrencilerinin ilgi, yetenek ve akademik basarilar1 dogrultusunda egitsel kollara
yoneltilmelerini saglar. Okuldaki diger 6gretmenler de gerekli durumlarda servisin
calismalarina katki verirler (Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi,

m:51-52).
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1.3.3. Okul Sosyal Calismacisinin Gorevleri

Okul sosyal hizmetinin egitime kazandiracagi birgok olumlu durum bulunmaktadir. Bu
kapsamda gorev alacak okul sosyal ¢alismacilarinin iistlenmesi gereken roller ¢esitlilik
gostermektedir. Okul sosyal hizmeti ABD’ de oldukga yerlesmis bir sekilde aktif olarak
faaliyet gostermektedir. Yiiz yillik bir ge¢cmisinin olmasi, okul sosyal hizmetine dair

uygulamalarin ve meslek pratiklerinin sistematize olmasinda etkilidir.

Okul sosyal hizmet uzmaninin gorevleri de baslangicta daha klasik ve az iken yillar
gectikce cesitlilik gostermistir. Sosyal hizmet uzmaninin geleneksel rolleri; vaka
calismacisi, grup caligmacisi, devamsizlik sorumlusu, danigmanlik ve aile irtibat
sorumlusu iken, daha yeni rolleri; savunucu, davranis uzmani, ruh sagligi danigsmani,
alkol/madde bagimlilig1 uzman, bireysel egitim plani ekip tliyesi, siddeti 6nleme uzmant,
sistem degistirme uzmani, program degistirme uzmani ve siiper erkek/stliper kadin olarak

siralanmaktadir (Zastrow, 2013:491-503).

Tiirkiye’ de etkin bir okul sosyal hizmeti ve okul sosyal ¢alismacisinin varligindan
bahsedilemese de Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi’n de (m:40)
Il / ilgelerdeki rehberlik ve arastirma merkezinde (RAM) gérevli sosyal calismacinin

gorevleri su sekilde siralanmaktadir:

a) Merkeze yapilan bagvurular iizerine 6grenci, aileler ve diger ilgililerle goriisme yapar,

gerekli bilgileri toplar.

b) Merkeze gelen 08renci veya bireyleri aile yapisi, fiziki-sosyal gelisim, ¢ocuk-aile
iliskisi, egitim, ¢cevreye uyum gibi ¢esitli degiskenlere gore inceler, bilgileri degerlendirir.

Cesitli sosyal ¢aligma tekniklerini kullanarak problemlerin ¢oziilmesine yardimei olur.

¢) Merkeze gelen 6grenci veya bireylerin sosyal ve ekonomik durumlarina gore ¢evrede

yararlanabilecekleri egitsel ve sosyal hizmet olanaklarini arastirir, tanitir.

d) Hizmetlere iligkin konferans, gezi, seminer, grup toplantisi gibi sosyal etkinlikleri

organize eder.

e) Hizmet alaninda toplumun ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve benzeri 6zelliklerinin ve

gereksinimlerinin  belirlenmesine iligkin arastirmalar yapar, bunlar1 hizmetlerde
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yararlanilmak {izere ilgililere iletir ve bu diizenleme calismalarina alaniyla ilgili

konularda katilir.

f) Merkezin tanitilmasi ve diger kurum ve kuruluslarla is birligi yapilmasi yoniinde

calismalarda bulunur.

g) Alan ve boliimiiniin hizmetleriyle ilgili bilimsel gelismeleri izler, calismalarinda

bunlardan yararlanir.

h) Merkezdeki diger meslek elemanlariyla ekip calismasi yapar ve gorevlerine iliskin

kayitlar1 usuliine uygun sekilde tutar.
1) Merkez miidiiriiniin verecegi, hizmetle ilgili diger gorevleri yapar.

Anlasildig1 izere RAM’da ¢alisan sosyal ¢alismacinin miiracaatg¢ilarin sorun tespitlerinde
bilgi toplayan, sosyal calisma tekniklerini kullanarak problemlerin ¢dziimiine katki
saglayan, miiracaat¢inin ilgili diger kurum ve kaynaklarla bulugmasini saglayan, meslegi
dogrultusunda bilimsel gelismeleri takip ederek kendini giincelleyip, gelistiren ve
kurumunu tanitan, kurumdaki diger meslek elemanlariyla koordineli ¢aligabilen bir {iye

olmasi beklenmektedir.
1.3.4. NASW Okul Sosyal Hizmet Standartlar:

Karakaya (2012:5-6)’nin aktarimina gore ABD’deki Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Ulusal
Birligi (NASW), Okul sosyal hizmet (School Social Work) uygulamalarini dort temel

alan olarak tanimlamaktadir:

1. Bireyler veya gruplar arasinda stresi azaltmak veya ortadan kaldirmak i¢in erken

miidahale,

2. Ogrenciler, veliler, okul personeli veya toplum kuruluslari i¢in problem ¢6zme hizmeti

sunma,
3. Risk altindaki 6grencilerin erken tanimlanmasi,

4. Sorunlarla basa ¢ikma, sosyal ve karar verme becerilerini gelistirmek i¢in okullarda

cesitli gruplarla caligma.
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Bahsedilen uygulamalarin sorunlarin ¢oziilmesinden ziyade problemli durumlarin
olugsmasini engellemeye yonelik olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Sosyal hizmetin bir
iilkedeki baslangic uygulamalar1 olugsmus problemlerin ¢oziimiine yonelik olsa da
ilerleyen zamanlarda koruyucu-onleyici, rehabilite edici-iyilestirici uygulamalar daha

agirlikl olmaktadir.

Karakaya (2012:23-26)’nin  aktarimina gore 1992 ve 2002 yillarindaki son
degisikliklerden sonra NASW okul sosyal hizmeti ile ilgili mesleki uygulama

standartlarini asagidaki gibi siralanmaktadir:

1- Bir okul sosyal ¢aligmacisi mesleginin degerlerine ve etigine baglilik gostermeli ve

etik kararlar1 verirken NASW ’nin Etik Kodu’nu kullanmalidir.

2- Okul sosyal caligmacisi, zamanlarini, enerjilerini ve ig yiiklerini organize ederken,
sorumluluklarin1 yerine getirirken ve kendilerine verilen gorevleri yaparken birgcok
sorumluluklart i¢cinde onceliklerinin ne oldugunu g6z Oniinde bulundurarak hareket

etmelidir.

3- Okul sosyal ¢alismacisi, yerel egitim ajansi ¢alisanlarina, okul yonetimi iiyelerine,
toplum temsilcilerine danismanlik vererek sosyal hizmetlerin anlasilmasini ve verimli

kullanilmasini tesvik etmelidir.

4- Okul sosyal ¢alismacisi, 6grencilerin ve ailelerin ¢ok kiiltiirlii bir anlayigla hizmet
almasin1 saglamali ve ailelere Ggrencilerin 6grenme tecriibesine katkisini artiracak

yetkinlikleri saglamalidir.

5- Okul sosyal ¢alismacisi, 6grencilerin bireysel giiclerini insa etme ve 6grencilere kendi
O0grenme tecriibelerini yOnlendirme ve planlama siireglerine katilma konusunda

maksimum firsat sunmalidir.

6- Okul sosyal calismacisi, 6grencileri ve aileleri formel ve informel toplum kaynaklarina

erisme ve onlar1 verimli sekilde kullanmalar1 yoniinde gili¢lendirmelidir.

7- Okul sosyal calismacisi, bilgilerin gizliligi ve gilivenirligi i¢cin gerekli tedbirleri

almalidir.

8- Okul sosyal ¢alismacisi, farkli ortamlarda 6grencileri ve aileleri savunmalidir.

48



9- Disiplinleraras1 takimlarin {iyeleri ve liderleri olarak sosyal ¢alismacilar 6grencilerin
ve ailelerin ihtiyaglarini karsilamak yoniinde yerel egitim ajanslar1 ve toplumun baska

kaynaklarini seferber etmek i¢in igbirlik¢i olmalidir.

10- Okul sosyal ¢aligmacisi egitim kurumunun amaglari ve misyonu dogrultusunda egitim

programlar1 gelistirmeli ve saglamalidir.

11- Okul sosyal calismacisi, okul sosyal hizmetiyle ilgili planlama, yonetme ve

degerlendirmeye yonelik dogru veri toplamalidir.

12- Okul sosyal calismacisi, 6grencilerin ihtiyaglarini bireysel olarak degerlendirmeli ve

endise verici davraniglara yonelik miidahale i¢in gerekli bilgileri saglamalidir.

13- Okul sosyal calismacisi, miidahale ve degerlendirme planlar1 gelistirirken ve
uygularken Onceki degerlendirmeleri de hesaba katarak Ogrencilerin egitim

tecriibelerinden faydalanma becerilerini artirmalidir.

14- Okul sosyal ¢alismacisi, yerel egitim ajanslar1 ve toplum tarafindan karsilanmayan
ihtiyaglar1 tespit etmeli ve bu ihtiyaglar1 karsilayacak hizmetler yaratmak icin

calismalidir.

15- Okul sosyal ¢alismacisi, 6grencilerin sorunlu iligkilerini ¢dzmeleri ve toplumda
verimli iligkiler kurabilmelerini tesvik etmek i¢in ¢atisma ¢bziimii ve arabuluculuk

stratejileri konusunda egitilmelidir.

16- Okul sosyal c¢alismacisi, NASW tarafindan belirlenen uygulama hiikiimlerini

uygulamalidir.

17- Okul sosyal ¢alismacisi, sosyal hizmet meslegine dair temel bilgilere ve anlayisa

sahip olmalidir.

18- Okul sosyal c¢alismacisi, Ogrencilerin 0grenmeye yaklasimlarini sekillendiren

tecriibeleri ve gecmisleri 1yl anlamalidir.

19- Okul sosyal ¢aligmacisi, yerel egitim ajansinin drgiitlenmesi ve yapisina yonelik bilgi

ve anlayisa sahip olmalidir.

20- Okul sosyal ¢aligmacisi okul, aile ve toplum arasindaki karsilikli etkilerle ilgili bilgiye

ve anlayisa sahip olmalidir.
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21- Okul sosyal ¢alismacisi, sistematik degerlendirme ve sorusturmaya yonelik becerilere

sahip olmalidur.

22- Okul sosyal calismacisi 6grencileri etkileyen uygulama ve planlar arasindaki iligkiyi

anlamalidir.

23- Okul sosyal calismacisi, Ogrencinin egitim deneyimleri i¢in ampirik olarak

dogrulanmis umut verici 6nleme ve miidahale yontemlerini se¢gmeli ve uygulamalidir.

24- Okul sosyal ¢caligmacisi uygulamalarini degerlendirmeli ve degerlendirme sonuglarini

yerel egitim ajansina, topluma ve konu ile ilgili ¢alisanlara agiklamalidir.

25- Okul sosyal ¢alismacisi, 6grencinin fiziksel, sosyal ve duygusal sagligini1 desteklemek
ve gelistirmek i¢in yerel ve ulusal seviyede bireyler, gruplar ve kuruluslar arasinda

isbirligi gelistirme becerilerine sahip olmalidir.

26- Okul sosyal calismacisi, toplum sagligr ve ruhsal saglik hizmetleri saglayicilari

arasinda isbirligini tesvik etmeli ve bu hizmetlere 6grenci erisimini kolaylagtirmalidir.

27- Okul sosyal ¢alismacilari profesyonel gelisimleri igin NASW’1in profesyonel egitim

standartlarini takip etme konusunda sorumluluk sahibi olmalidir.

28- Okul sosyal ¢alismacisi, stajyer sosyal ¢alismaciyla okul sosyal hizmeti uygulamalari

ile ilgili tecriibelerini paylasarak mesleginin gelisimine katkida bulunmalidir.
1.3.5. ABD’de Okul Sosyal Hizmeti

Amerika’da okul sosyal hizmetinin varligr 1900°1ii yillara dayanmaktadir. Diinyada okul
sosyal hizmetiyle ilgili en ¢ok tecriibe ve birikime sahip olan iilke ABD’dir. Dupper’in
(2013:9) aktarimina gore Amerika’da sosyal hizmetle ilgili 6nemli gelismeler asagida

siralandigr sekliyle gerceklesmistir.

1906-1907 New York City, Boston ve Hartford’da okul sosyal hizmeti basladi.

1913 Rochester, NY okul sosyal hizmetini finanse eden ilkokul sistemi oldu.

1921 Ulusal Misafir Ogretmenler Birligi kuruldu.

1923 New York Refah Fonu genclerde sucga karisma oranlarini diistirmek i¢cin Amerika

capinda kirsal bolgelerde ve sehir okullarinda 30 tane okul sosyal hizmet uzmaninin ise
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alimmasini igeren bir program i¢in finansal destek saglayarak okul sosyal hizmet
uzmanlarinin varliklarinin hissedilmesine katkida bulundu.

1945 Amerikan Egitim Biirosu profesyonel okul sosyal hizmet uzmani olmak igin sosyal
hizmet alaninda (MSW) en az yliksek lisans derecesine sahip olunmasi gerektigi
onerisinde bulundu.

1955 NASW kanunlart okul sosyal hizmet uzmanliginin olusturulmasi icin bir temel
sagladi.

1959 Amerikan Egitim Dairesi’nde okul sosyal hizmeti alan1 i¢in uzman pozisyonu
olusturuldu.

1969 “Sosyal Degisim ve Okul Sosyal Hizmeti” adl1 ulusal ¢aligma atolyesi Pensillvanya
Universitesi’nde gergeklestirildi ve burada yapilan sunumlar Toplumda Okul (The School
in The Community-1972) adli kitapla yayinlandi.

1973 NASW, okullarda Sosyal Hizmet Konseyini ilk kez topladi.

Costin’in okul sosyal hizmeti uygulamasimin, okul-toplum-6grenci iligkileri modeli
yayinlandi.

1975 1lk defa NASW tarafindan okul sosyal hizmeti igin standartlar olusturuldu. Bu
standartlar “Onlemeyi” 6nemli bir konu olarak ele ald1.

1985 NASW Ulusal Sosyal Hizmet Konferansi “Geg¢is Donemlerinde Egitimsel
Miikemmellik” New Orleans, Louisiana’da diizenlendi ve burada yapilan sunumlar
“Achieving Educational Excellence for Children at Risk™ adl1 kitap ile yaymlanda.

1992 NASW, Allen Meares tarafindan gelistirilen okul sosyal hizmet uzmani olma
sinavini ilk kez uyguladi.

1992 Okul sosyal hizmet standartlart NASW Egitim Komisyonu tarafindan gozden
gecirildi.

1994 NASW ilkokul sosyal hizmetini baslatti.

1994 Amerikan Okul Sosyal Hizmet Birligi (SSWAA) NASW’dan bagimsiz olarak

olusturuldu.
1.4.Serbest Zaman Etkinlikleri

Beseri sermayenin kaliteli yetigsmesi; genglerimizin, vakitlerini etkili kullanmasiyla
yakindan ilgilidir. Zamanin1 etkili programlayip, kaliteli gegirebilen bireyler iiretime

degerli katkilar saglayacaklardir. ilgi ve kabiliyetlerine gore mesleklerde derinlemesine
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teorik bilgiye ve etkili pratik uygulamaya sahip olan, yenilik¢i genclerle iilke hedeflerinin
gerceklestirilmesi daha kolay olacaktir. Ogrencilerin okul ortamindaki vakitlerinin zaten
planli oldugu diisiiniildiigiinde, asil 6nemli olanin bos zamanlarin dogru degerlendirilmesi
oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bos zamanlarin dogru degerlendirilmesi, kisilerin
tiretkenliginin ~ artmasmi,  sosyal  c¢evrelerinin  genislemesini,  kendilerini
gerceklestirmelerini, yeni deneyimler edinmelerini, beden ve ruhlarinin dinginlesmesini

saglamaktadir (Kilbas, 2010:3).

Ogrenciler okul ortaminda, idarenin ve &gretmenlerin gdzetimi altinda iken kendi
gelisimlerini olumsuz etkileyecek aktiviteleri gerceklestiremezler. Cocuklar, sigara ve
madde kullanimi, g¢etelesme, siddet, sugluluk gibi olumsuz durumlar1 okul disindaki
vakitlerinde deneyimlemektedirler. Bos vakitlerinde, ilgi ve yetenegine uygun
aktivitelerle bulusamayan ¢ocuklarin zararli aliskanliklar edinmeleri ve kendi
geleceklerini zora sokacak eylemlerin i¢cinde yer almalar1 toplum adina bir¢cok toplumsal

sorunun olusmasina yol agmaktadir.

Serbest zaman, bos zaman bireylerin ¢alisma ve egitim gibi sorumluluklarint yerine
getirdikten sonra kendi insiyatifleri dahilinde kullanabilecekleri zaman dilimleridir. Bu

boliimde serbest zaman kavrami, serbest zaman etkinlikleri tizerinde durulacaktir.
1.2.1. Serbest Zaman Kavram

Her insanin sahip oldugu zaman sermayesinin eksilme hiz1 da herkes i¢in aynidir. Zaman,
pes pese olaylarin gerceklestigi bir siire dilimidir. Ancak zamanin tam bir taniminin
yapilmasi olduk¢a zordur. Felsefe Terimleri Sozliigii’'nde; olus, gelip ge¢is, degisme ve
siireklilik bigimi; doniisii olmayan bir dogrultuda birbiri ardindan gitme olarak
tanimlanmaktadir. Zaman yillar, aylar, giinler, saatler, dakikalar, saniyeler ve saliselerle

Olgiilerek miktar olarak belirlenmektedir.

Insanlar zamanlarin1 calisarak, dinlenerek, sevdikleriyle vakit gecirerek, kisisel
gelisimleri icin egitici programlarla, sportif etkinliklerle gecirmektedirler. Bireylerin
dinlenme ve yasamsal faaliyetleri disindaki aktiviteleri i¢in kullandiklar1 zaman “bos

zaman”, “serbest zaman” ya da “0zgilir zaman “ olarak adlandirilmistir. Sosyal bilimlerde

kavramlarin tek bir tanimi iizerinde anlagsmaya varilmis olmasi1 beklenen bir durum
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degildir. Bos zaman ve serbest zamanin tanimlar {izerinde durup, tezin geri kalan

kisminda serbest zaman ifadesinin daha sik kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

Kilbas’a (2010:4) gore bos zaman, kisinin ¢alismadig1, yasam zorluklarinin ve bigimsel

gorevlerinin diginda kalan ve kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir.

Ozcan’ (2007:27) aktarimina gore Aydogan’a gore serbest zaman; “calismak, yemek,
barmmak gibi yasamin zorunlu gereksinimlerini karsiladigimiz zaman disindaki alandir.
Serbest zaman, bireyin dis gercekligin ona yiikledigi rollerden siyrilip, kendisini 6zgiir
olarak tanimlayabildigi ve hissedebildigi, kendisini ve toplumsal gercekligi elestirel bir

bicimde sorgulayabildigi bir alandir”.

Serbest zaman gereksiz zaman degildir. Serbest zamani kendi i¢inde degerlendirmek ve
etkin kullanmak bu zaman dilimine birgok seyi sigdirabilir. Ornegin bu zaman dilini
dinlenme amaciyla kullanilacaksa aktif dinlenme aktif ¢alismanin tetikleyicisi ve verimi

artirict onemli bir unsurudur.

Insanlar vakitlerini ii¢ alanda tiikketmektedirler. Yasamini uygun sartlarda devam ettirmek
amactyla ekonomik gelir saglamak i¢in ¢alistiklari islerinde, yemek, igmek, uyumak gibi

yasamsal ihtiyaclarini karsilamada ve bu eylemlerden arda kalan serbest vakitlerinde.

Zamana verilen deger ve zamanlarimi nasil kullandiklart toplumlarin geligmislik
seviyeleriyle ilgilidir. Bat1 toplumlarinda zamana verilen deger, zamani planl, programli
kullanma ve dakik olmaya gosterilen 6zen daha fazladir. Dogu toplumlar1 ise zamani biraz

daha gelisine tiikketen toplumlar olarak bilinmektedirler.
1.2.2. Serbest Zaman Etkinliklerinin Onemi

Caligmak, bir seylerle ugragsmak ve iiretmek insanin dogasinda bulunan eylemlerdir.
Antik Yunan’ da ayiplanan, 6zgiir olmayan bireylere yakistirilan c¢aligma faaliyeti,
kapitalist diinya ile beraber kutsanan bir eyleme doniismiistiir. Calisanlardan en yiiksek
verim alinmas1 hedeflenirken bireylerin bos vakitleri oldukca azalmistir. Sanayi
devrimiyle beraber bir¢ok insanin yagami ¢aligmaktan ibaret hale gelmistir. Oysa insanin

dogasinda calismak kadar, dinlenmek, eglenmek ve tembellik etmek de bulunmaktadir.

Serbest zaman etkinlikleri tek basina ya da grupla gerceklestirilebilmektedir. Kitap

okumak, televizyon izlemek, internette gezinmek, tek basina spor yapmak, gezmek gibi
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aktiviteler tek kisilik gergeklestirilebilir. Piknikler, tur gezileri, arkadaslarla muhabbet
ortamlar1 gibi birden c¢ok kisiyle gergeklestirilen serbest zaman etkinlikleri de
bulunmaktadir. Serbest zaman etkinlikleri ister tek basina ister grupla yapilsin planli ya
da plansiz bir sekilde gergeklestirilebilmektedir. Cat kap1 misafirlige gitmek olabilecegi

gibi aylar 6ncesinden planlanmis bir bilimsel etkinlige katilmak da olabilmektedir.

Bireylerin serbest zamanlarinda kendi istedikleri eylemleri gerceklestirmeleri en dogal
haklaridir ve fiziksel, zihinsel ve ruhsal olarak rahatlamalarini, daha saglikli, daha
huzurlu, daha iiretken, daha uyumlu bireyler olmalarini saglamaktadir. Bireyler ¢alisma
hayatinda, aile hayatinda ve sosyal iliskilerinde bir¢ok gerginlik ve stres yasamaktadirlar.
Serbest zaman etkinlikleri bireylerin bedensel, ruhsal olarak rahatlayip dinginlesmelerini
saglamaktadir. Utangag, ¢ekingen kisilerin, o6zellikle grupla yapilan serbest zaman
etkinlikleriyle bu oOzellikleri azalabilir. Serbest zaman etkinlikleri bireylerin
Ogrenmelerine, dinlenmelerine, kendilerini kesfetmelerine, kendilerini
gerceklestirmelerine, sosyal iliskilerini gelistirmelerine, kendilerini ifade etmelerine

destek olmaktadir (Arslan, 2010:32).

Ayrica grupla gergeklestirilen sportif etkinliklerin paylasmayi, yonetisimi ve dayanismayi
gelistirici etkileri bulunmaktadir. Hobi olarak yapilan futbol, basketbol, voleybol gibi
daha birgok spor c¢esidi bireylere takim ruhuyla hareket edebilme duygusu
kazandirmaktadir. Kazanma ve kaybetme duygularina kars1 saglikli tepkiler verebilmeyi
saglamaktadir. Sportif etkinliklerin tamami kisilerin saglik durumunu iyilestirici ve

koruyucu etkiye sahiptirler.

Serbest zaman etkinlikleri kapsaminda hobi olarak yapilan sanatsal faaliyetler; resim,
miizik, heykel, ¢ini, seramik, ebru, hat gibi bir¢ok dal kisilerin kendilerini 6zgiin tarzlarda
ifade etmelerini ve orjjinal iriinler ortaya koyarak iiretkenliklerini arttirmalarim

saglamaktadirlar.

Grupga yapilan etkinliklerin bir¢ogu sosyal dayanismay1 ve kaynasmayi arttirmaktadir.
Toplumsal kaynasmasi ve dayanigmasi iyi olan toplumlarin bireylerin gelisimine ve
huzurlu olmalarina olumlu katkilar1 bulunmaktadir. Ayrica bu faaliyetler bireylerin
modern ¢agla beraber artan yalnizliginin olumsuz etkilerini azaltmaktadir. Kisilere yeni

arkadasliklar kurma imkan1 sunmaktadir.
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Serbest zamanlarin goniilli destek ve yardim faaliyetlerle gecirilmesi kisilere manevi
doyum kazandirdigi gibi desteklenen kesimlerin de hayata karsi daha giiclii hale
getirmektedir. Bu goniilliiliige dayali etkinlikler bazen yoksul bir ¢ocugun yiiziini

giildiirmekte, bazen de unutulmaya yiiz tutmus bir sanat dalini aktif hale getirmektedir.

Kisilerin serbest zaman aktivite tercihleri, birgok istihdam alani olugsmustur. Kaplica ve
tatil mekanlari, parklar, spor salonlari, miizeler, sergiler, gezi organizasyonlari, sanatsal,
sportif ve kisisel gelisim kurslar1 gelisen ve ¢esitlenen serbest zaman aktiviteleri
nedeniyle olusmuslardir. Bahsedilen bu mekanlarda olusturulan istihdamlar,

ekonomilerin gelismesine destek saglamaktadir.
1.2.3. Serbest Zamanin Tarihsel Gelisimi

Tarihin ilk donemlerinde magara duvarlarima resim ¢izen insanoglunun serbest
zamanlarinda gerceklestirdikleri aktiviteler zamanla oldukc¢a c¢esitlenmistir. Eski
Roma’da savasabilmek i¢in kondisyonu giiclendirmek amacli déviis sporlari yapilirken,
ilerleyen zamanlarda parklar, sinemalar, tatil koyleri, kaplicalar insa edilmistir.
Kapitalizmin gelismesiyle insanlarin bos vakitlerindeki eylemleri de tiiketimi tesvik
etmek amagli yonlendirilmistir. Giiniimiizde de televizyon ve internet tiikketimi tesvik

etmelerine ragmen bos vakitlerde tercih edilen basat aktivitelerdir.

Hayatin1 avlanarak, yabani meyve toplayarak gegiren ilk insanlarin temel ihtiyaglarini
karsilamak diginda biriktirmek gibi bir dertleri olmadigi i¢in ilk¢agda ¢alismakla serbest
zaman kavramlar1 arasinda net bir ayrim bulunmamaktadir. Kisiler giinliik yiyeceklerini
temin ettikten sonra kalan vakitlerini, birlikte oyunlar oynayarak, ailesiyle vakit gegirerek

ya da toplumsal ritiielleri gerceklestirerek gegirmekteydiler.

Antik Yunan’da ¢alismaya kolelerin isi olarak bakilmaktaydi ve ¢alismak sadece alt sinif
insanlarin gerceklestirecegi bir eylem olarak goriilmekteydi. Iyilik, giizellik, erdem gibi
yiice degerler iizerine diisiinmek, estetik hazlar ve begeni olusturmak efendilere seckinlik
kazandiran eylemlerdi. Efendiler vakitlerini bahsedilen seckin eylemlerle, olimpiyat
oyunlarma katilarak ve aylaklik yaparak gecirirlerdi. Sanat ve kiiltiirel faaliyetler bile
koleler ve seckinler i¢in farklilik gostermekteydi. Aristo’nun da toplumsal farklilasmay1
kabul eden ve kolelerle efendilerin tiikettikleri sanat ve kiiltiirtin kendi kaliteleri ile dogru

orantil1 olmasi gerektigini belirten goriisleri bulunmaktadir (Aytag, 2002:235).
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Eski Roma’nin serbest zaman anlayist Antik Yunan’la ayni1 degildir. Onlar i¢in serbest
zaman ¢aligma sonrasi dinlenilen, eglenilen vakitlerdir. Eski Roma’da M.S. 354 yilinda
Romalilar y1lin 200 giiniinii tatil yaparak geg¢irerek bos zaman noktasinda zirve yaptiklari
gorilmektedir (Karagar, 2014:71). Ancak serbest zaman etkinlikleri savaslarin
kazanilmasina fayda saglamasi agisindan form tutmayi, kondisyon saglamay1 destekleyici
olarak gelismistir. Ozellikle gladyator doviisleri gibi siddet iceren oyunlar tercih
ediliyordu. Bu dénemde kadinlarin ve ¢ocuklarin serbest zaman etkinlikleriyle ilgili
yeterli bilgi bulunmamaktadir. Kadinin ve ¢ocugun gordiigii degerin tarihsel gelisimine

bakildiginda bu durum sasirtici degildir.

Sanayi devrimiyle iiretimin 6nemli hale gelmesi ¢alisanlarin c¢alisma siireleri anormal
siirlara ulagmistir. Bayilincaya kadar ¢alistirilan bireylerin varligindan s6z edilmektedir.
Kotl calisma sartlar1 nedeniyle yasam kaliteleri, sagliklart bozulan isgiler i¢in serbest
zaman haklar1 diinyanin giindeminde olmayan konular arasinda yer almaktaydi. Sanayide

teknolojik gelismelerin yaganmasi da is¢ilere serbest zaman, tatil hakki kazandirmamastir.

1913 yilinda Henry Ford’un “sekiz saatlik ¢calismaya bes dolar iicret” teklifi o zamanin
sartlarina gore isciler i¢in ¢ok 1yi bir teklif olarak degerlendirilmistir. 25 Ekim 1921°de
Cenevre’de imzalanan Haftalik Dinlenme (Sanayi) So6zlesmesi c¢alisanlarin tatil
hakkindan bahsedilmektedir. Insan haklarmin gelismesiyle beraber calisan bireylerin
haklarinda ciddi iyilesmeler goriilmiistiir. 10 Aralik 1948 yilinda imzalanan Insan Haklar
Evrensel Beyannamesi’nin 24. maddesi “Herkesin dinlenmeye, eglenmeye, 6zellikle
caligma siiresinin makul oOlgiide sinirlandirilmasina ve belirli donemlerde iicretli izne

cikmaya hakki vardir” demektedir.

Calismayla beraber incelenmesi gerekli olan serbest zaman kavrami insanlar i¢in bir hak
haline geldikten ve seri liretim teknolojileri ile daha ¢ok serbest zamana sahip olan
insanoglu kaliteli ve kendine wuygun serbest zaman aktivitelerini kesfedip

gerceklestirmektedir.
1.2.4. Serbest Zaman Etkinlikleri

Yunan filozofu Aristotales bos zamanin beklenti, rekreasyon ve eglence olmak iizere ii¢
kategoriden olustugunu belirtmektedir. Fransiz sosyolog Dumazidier ise bos zamanin

rahatlama, eglence ve kisisel gelisim olmak iizere {li¢ ayrilmaz parcast oldugunu
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belirtmektedir (Akgiil, 2011:30-31 ). Yani insanlarin bos zamanlarinda yaptiklari
eylemlerin rahatlama ve eglenme gereksinimini karsilamasi, beklentilere uygun olmast

ya da kisisel gelisimlerine katki saglamas1 beklenmektedir.

Insanlarin karakteristik &zelliklerine, cinsiyetlerine, yaslarina, ekonomik durumlarina,
egitim diizeylerine, kiiltiirlerine, milliyetlerine ve yasadiklari donemlere gore
gelistirdikleri sinirsiz bos zaman aktiviteleri bulunmaktadir. Kitap okuma, kendine vakit
ay1rip ihtiyaclartyla ilgilenme, spor yapma, arkadas ve akrabalarla vakit gecirme, gezme,
goniilli aktivitelerde bulunma, ilgi alanina gore egitimlere katilma, televizyon izleme,
internette gezinme, bilgisayar oyunu oynama, alig-veris etmek, farkl tilkelerin tarihsel ve
cografi zenginliklerini kesfetmek, diinyanin cesitli yerlerindeki sempozyumlara,
konferanslara katilmak gibi sayilabilecek daha bir¢ok faaliyet kisilerin tercihlerine gore

bos zaman aktiviteleri olarak degerlendirilmektedir.

Bir aktivitenin bos zaman aktivitesi olabilmesi i¢in kisinin zorunluluk olmadan, keyifle
yerine getiriliyor olmasi énemlidir. Ornegin piknik birgok kisi i¢in eglenceli bir bos
zaman etkinligi iken piknikte yemek firmasinda gorevli bir personel icin ayni seyler
sOylenemez. Ya da tabiatla i¢ ige olmaktan, bortii bocekten hoslanmayan bir birey i¢in
piknik ¢ekilmez bir aktivitedir. Ya da kitap okuma bir¢ok kisi i¢in zevkli bir eylemken
sinavina hazirlanmak i¢in bitirmesi gereken kitab1 okuyan bir 6grenci i¢in ayni1 durum sz
konusu olmamaktadir. Bos zaman etkinliklerinin kisilerin ilgi alanlarina, yaslarina ve
zevklerine uygunlugu 6nemlidir. Ergenlik donemindeki bir gen¢ bos zamanlarinda rafting
yapmaktan hoglanirken altmis besli yaslarda bir birey i¢in bulmaca ¢6zmek ideal bir bos

zaman aktivitesidir.

Yanlis serbest zaman etkinlikleri bireylerin zarar gérmesini de saglamaktadir. Alkol
tilketmek, kumar oynamak, yanlis arkadas gruplariyla zaman gecirmek, beden sagligini

bozan aktivitelerde bulunmak bireylere zarar veren serbest zaman aktiviteleridir.
1.2.5. Ogrencilerin Serbest Zaman Aktiviteleri

Ulkelerin gelecegi olan ogrencilerin saglikli bir egitimden gegmeleri icin devletler
ekonomilerinden oldukg¢a biiyiik paylar1 egitim giderlerine ayirmaktadirlar. Egitim

camiasi; bakani, miisaviri, il miidiirleri, ilge miidiirleri, idarecileri, 6gretmeni ve diger

57



Ogeleri ile gencligin bedenen, zihnen, ruhen ve sosyal olarak olabilecegi en saglikli

formda olmasi i¢in emek sarf etmektedirler.

Ogrencilerimizin olmast istenen ideal formda olmast igin dgretim kadar egitim faaliyetleri
de o&nemlidir. Ogretimle egitimin ayni diizeyde &nemsendigi egitim sistemlerinin
Ogrencilerin okul disindaki vakitlerini kaliteli etkinliklerle gegirmeleri onlarin her
yonden gelisimini destekledigi gibi odaklanmalarmi giiclendirerek akademik

basarilarinin da yilikselmesini saglamaktadir.

T.C. Genglik ve Spor Bakanligi 2012 Genglik Surast On Calisma Raporu’nda
“Ogrencilerin yalnizca biligsel degil, duyussal gelisimine de nem verilmesi, kiiltiirel,
sanatsal ve sosyal aktivitelere katiliminin 6zendirilmesi ve kendilerine yeterli imkanlarin
saglanmas1 gerekmektedir. Ogrencilerin ve genglerin fiziksel, ruhsal ve sosyal
gelisimlerini ve becerilerini artirmaya, serbest zamanlarini en iyi sekilde degerlendirmeye
yonelik sosyal, kiiltlirel, sanatsal ve sportif faaliyetlere daha fazla imkan, donat1 ve zaman
tahsis edilmesi ve kurumlar arasi is birligi yoluyla mevcut donatilardan azami faydanin

[3

elde edilmesi icin gerekli tedbirler alinmaya devam edilecektir. “ ve “Yaygin egitim
kurumlarinin bir pargasi olarak Genglik Merkezleri, genglerin kisisel ve sosyal
gelismelerini saglamaya, yasam becerilerini gelistirmeye, evrensel ve milli degerleri
oziimsemeye yonelik ¢cok yonlii egitsel, sosyal, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faaliyet ve

etkinlikleri gelistirecek sekilde yeniden yapilandirilacaktir.” denilmektedir.

Cocuklarin yaslarina, karakteristik 6zelliklerine, ilgi ve kabiliyetlerine uygun serbest
zaman etkinliklerine katilmalart hem veliler hem de &gretmenler tarafindan
desteklenmektedir. Ogrencilerin ilgi alanlarina uygun kitaplar okumalari, futbol,
basketbol, voleybol, yiizme, doviis sporlari, aerobik, tenis, badminton, giires, atletizm,
dagcilik, kayak gibi sportif faaliyetler, diksiyon, isaret dili, akil oyunlari, hizli okuma
teknikleri gibi kisisel gelisim kurslari, saz, baglama, ud, gitar, ney, piyano, keman gibi
miizik kurslari, halk oyunlari, dans, bale, resim, heykel, ebru, hat gibi sanatsal kurslar,
yemek kurslar1 gibi birgok planli serbest zaman etkinligine katilma imkanlar
bulunmaktadir. Ogrencinin keyifle katilacag: kurs etkinliginin tespit edilmesinde aile ve
ogretmene dnemli gorev diigmektedir. Tespit edilen edilen kursa devamin saglanmasinda

ogrenci Ozellikle ailesi tarafindan desteklenmelidir.
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Oyun oynamak belli bir yasa gelinceye kadar her insanin dncelikli ihtiyacidir. Cocuklarin
oyun i¢in uygun doneme geldikleri andan itibaren oyun oynayabilmesine yonelik uygun
sartlarin olusturulmasi gerekmektedir. Yag donemlerine uygun oyunlar ¢ocuklarin her
yonden gelisimlerine pozitif katki saglamaktadir. Bilgisayar oyunlarmmin ve sanal
ortamlarin daha ¢ok tercih edildigi glinimiizde cocuklarin bedensel hareketliligi
onceleyen geleneksel oyunlari oynamalari ayn1 zamanda bu oyunlarin unutulmasini da
engelleyecektir. Oyunun yeni hali olan bilgisayar oyunlarmin oynanma siiresi ve
sikliginin ayarlanmasi gerekmektedir. Zira 6zellikle siddet iceren bilgisayar oyunlar

cocuklara ve toplumlara olumsuz etkilerle zarar vermektedir.

Bilgisayar ve internet kullanim1 gocuklar arasinda oldukca yaygindir. TUIK tarafindan
2013 yili Nisan aymnda gergeklestirilen Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim
Arastirmasina gore 06-15 yas grubundaki bilgisayar kullanan c¢ocuklarin bilgisayar
kullanmaya baslama yasi ortalama 8, Internet kullanmaya baslama yas1 ortalama
9’dur. Bu cocuklarin haftalik internet kullanim siireleri %38,2’sinde iki saate kadar,
%47,4’linde Ui¢ ile on saat arasinda, %11,8’inde on bir ile yirmi dort saat arasinda

%2,6’sinda ise yirmi dort saatin iizerinde tespit edilmistir. (TUIK, 2013)

Ayni arastirmada ¢ocuklarin televizyon izleme siireleri ve tercih ettikleri program tiirleri
ile ilgili veriler de bulunmaktadir. 06-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %92,5’inin hemen
her giin TV izledigi tespit edilmistir. Bu ¢ocuklart %12’si giinde dort saatin tizerinde
televizyon izledigini belirtmistir. 06-10 yas grubu ¢cocuklarda en ¢ok izlenen program tiirii
%093,8 ile ¢izgi film iken 11-15 yas grubu c¢ocuklar tarafindan en ¢ok izlenen program

tiirii ise %76,8 ile film ve dizilerdir (TUIK, 2013).

Televizyon izlemek pasif serbest zaman etkinliklerinin basinda gelmektedir. Diinyadaki
bircok kisi serbest zamanlarimi televizyon basinda eglenerek degerlendirmeyi tercih
etmektedir. Televizyonun eglendirmek disinda asir1 derecede tiikettirmek (tiiketim
sosyallesmesi), hizaya sokmak (sosyal kontrol), diisiindiirmemek gibi baska
fonksiyonlari da vardir. ingiltere ve ABD’de yaklasik 70 yil, Tiirkiye’de ise yaklasik 40
yildir televizyon izlenmektedir (Taylan, 2011:25-28). Televizyon izlemenin siddetle
iliskisinde kimi uzmanlar rahatlatici, 6fke bosaltimini saglayici yonii {izerinde dururken
kimi uzmanlar ise siddet igeren davraniglar1 destekledigi yonii izerinde durmaktadir. Bir

yilin 365 giin oldugundan kabulle 2 yasindan itibaren gilinde ortalama 3 saat televizyon
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izleyen bir kisi on li¢ yagina kadar 14235 saatini televizyon izleyerek gecirmis olmaktadir.
Bu zaman zarfinda ¢ocuga rol model olarak sunulan kahramanlarin hal, hareket, tavirlar
ve tercihleri cocugun diinyasini sekillendirmede etkili olmaktadir. Anne-babalarin ve
cocuk refahiyla ilgilenen biitiin yetkililerin ¢ocuklarin takip ettigi programlarin igerikleri

noktasinda bilingli ve dikkatli olmalar1 gerekmektedir.

Akraba, es, dostla muhabbet kisilerin kendilerini daha mutlu hissetmelerini, kendilerini
daha etkili ifade edebilmelerini, sosyal dayanismayi, sosyal destegi gergeklestirmektedir.
Modernite ile beraber yalnizlasan insan1 bekleyen bir¢ok olumsuz durum gii¢lii bir sosyal
cevre ile Onlenebilmektedir. Sanal diinyada ¢ok arkadasi olan ¢ocugun gercek hayatta
iletisimde olup paylasimlarda bulunacagi insan sayisit siirlidir. Oysa canli iletisime
gecilebilecek gercek kisilerle kurulan dostluklar daha giiven verici, daha tatmin edici ve

olumlu katkilar1 daha fazladir.

Tarihi, cografi ve kiiltiirel geziler insanlarin i¢inde yasadiklar1 diinyay1 teorigin Otesine
gecerek etkili bir sekilde 6grenmelerini saglamaktadir. Ogrenmeleri daha eglenceli ve
kalic1 kilmaktadir. Zorunda olunmayan, kisilerin kendi tercih ettikleri bu geziler yeni
arkadasliklar kurulmasina, yeni kiiltiirler, gelenekler kesfedilmesine, yeni yerlerin
gezilerek taninmasina destek olmaktadir. Ayrica geziler yoluyla kisiler, kendi yasamlarina
yonelik farkli bakis agilar1 ve yeni ufuklar kazanmaktadirlar. Ayrica kendi yasamlarini

tanidiklar1 yeni kiiltiir ve yasam bigimlerine gore kritik etme sansina sahip olmaktadirlar.
1.2.6. Serbest Zaman Etkinliklerinin Ogrencilere Yararlar

Biitiin insanlarin ortalama olarak yaptiklar1 seyler disinda, kisilik 6zellikleri 6ncelenerek
tercih edilen serbest zaman etkinlikleri kisilerin farkini ortaya koyabilmesine firsat tanir.
Insanlarin  kendilerine &6zel yonleriyle farkli bir renk olarak sosyal dokuyu

zenginlestirmelerini saglar. Ogrenciler igin de ayn1 sey gegerlidir.

Ogrencilerin okul disindaki serbest zamanlarini da istek ve kabiliyetlerine uygun kaliteli
etkinliklerle gecirmeleri onlara bir¢ok vyarar saglamaktadir. Kisisel gelisimlerini
saglamaya yonelik, sportif etkinlikler, bilimsel etkinlikler, sanatsal faaliyetler, kiiltiirel
faaliyetler, sosyal etkinlikler 6grencilerin kisisel olarak tatmin olmalarini saglayacagi gibi

onlar1 kotii aligkanliklardan da korumaktadir.
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Yetig’in (2008:91) yilinda Ankara’da 1675 6grenciyle gerceklestirdigi arastirmasinda
serbest zaman etkinliklerinin yararlarini irdeledigi sorusuna 920 kisi “sosyal ¢evrem
genigliyor”, 710 kisi “arkadaslik kurmama yardimci oluyor”, 466 kisi “kendimi daha
saglikli hissediyorum”, 354 kisi “derslerimde daha basarili oluyorum” cevaplarini

verirken 141 kisi “hi¢bir faydasini gérmiiyorum” cevabini vermistir.

Insanlarin serbest vakitlerinde, spor ve eglence amacli katildiklar1 bedeni ve ruhu
yenileyen, yasam kalitesini arttiran etkinliklere rekreasyon denilmektedir. Arslan’in
(2010:XII-XIII) hazirladig1 doktora tezinde rekreasyonun bireye faydalarini fiziksel
yararlari, psikolojik yararlari, biligsel yararlar1 ve sosyal yararlar1 olarak dort baslikta ele
almistir. Fiziksel yararlari, obeziteyi azaltmak, kronik hastalik riskini azaltmak, bagisiklik
sistemini gliglendirmek, yasam beklentisini yiikseltmek olarak, psikolojik yararlar
depresyonu azaltmak, stresi hafifletmek, yasam kalitesini artirmak olarak, sosyal yararlari
ise toplumu giiclendirme, goniillii olmaya tesvik etme, yonetimi destekleme, sosyal
baglan giiclendirme, engellileri destekleme, yaslilar1 destekleme, gengleri destekleme ve
gelistirme, egitimi gelistirme, olumsuz davraniglardan uzaklastirma, ekonomiyi
destekleme, c¢evre bilincini gelistirme, su¢u onleme ve azaltma olarak alt basliklara

ayirarak degerlendirmistir.

Uygun sportif rekreasyon faaliyetleri 68rencilerin bedenlerini giiclendirmekte, saglikli
enerji tiiketimini saglamakta, obeziteyi azaltmakta, saglikli yasami desteklemektedir.
Bedeninden memnun ¢ocuklarin kendilerinden ve yasamlarindan beklentileri
artmaktadir. Psikolojik olarak kendi istekleri dogrultusunda serbest zamanini
degerlendiren 6grencilerin stres katsayilar1 azalmakta, depresyon olasiligi diismektedir.
Stresin bir¢ok hastaligin olusmasinda ve gelismesinde etkili oldugu gbéz Oniinde

bulunduruldugunda stresin azaltilmas1 dogrudan yasam kalitesini arttirmaktadir.

Beraberce yapilan rekreasyon faaliyetleri Gg8rencilerin  aralarindaki  baglar
giiclendirmektedir. Ogrencilerin goniillii faaliyetlere katilimimi arttirmakta ve daha
girisimci olmalarint saglamaktadir. Serbest zamanlarini yanlis kullanmalar1 durumunda
edinebilecekleri olumsuz davranislar1 6nlemekte ve cevreye karsi daha duyarli olmalarini

saglamaktadir.

Genglerin katildig1 bir rekreasyon faaliyeti yukarida bahsedilen yararlarin bircogunu ayni

anda saglayabilmektedir. Ogrencilerin ve ebeveynlerinin serbest zamanlar etkili

61



kullanmayla ilgili olarak kazanacaklar1 biling hem kendileri, hem aileleri hem de toplum

icin sinirsiz yararlar saglamaktadir.
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BOLUM 2: ARASTIRMANIN METODOLOJISI

2.1. Hipotezler

1) Ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumu yiikseldik¢ce ¢ocuklarinin serbest
vakitlerindeki etkinlik kalitesi artmaktadir. Ailelelerin sosyal pozisyonu ve ekonomik
seviyesi ¢cocuklarin tiim geligim siireclerini etkilemektedir. Sosyal sermayesi zengin olan

velilerin ¢ocuklari kendilerini gelistirirken daha fazla imkana sahip olmaktadirlar.

1.1) Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikca cocuklarmmi serbest zamanlarinda ilgi

alanlarina gore kurslara yonlendirme diizeyleri de artmaktadir.

1.2) Ekonomik gelir arttik¢a velilerin ¢cocuklarini serbest zamanlarinda ilgi alanina

gore kurslara katilmalarina tesvikleri artmaktadir.

1.3) Tirkiye’de kiz ¢cocuklarinin egitimine verilen 6nem yeterli diizeyde olmadigi icin
kadinlarin egitim diizeyi erkeklerden daha diisiiktiir. Bu nedenle arastirmaya katilan
ogrencilerin babalarimin egitim seviyeleri annelerinin egitim seviyelerinden

yiiksektir.

2) Cocuklanyla etkili ilgilenmek, hem veliler hem de ¢ocuklar i¢in bir¢ok kazanimi
beraberinde getirmektedir. Ilgili velilerin ¢ocuklari kendilerini degerli hissetmekte ve
giiven duygusunu yasamaktadirlar. Derslerine verdikleri énem ve g¢alisma kaliteleri
artarak basar1 seviyelerinde olumlu gelismeler olmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla

ilgi diizeyleri arttik¢a ¢cocuklarin okul basarisi yiikselmektedir.

2.1) Ailenin ¢ocuklar takip ettikleri ve ilgilendikleri ¢ocuklar tarafindan bilindiginde
cocuklar ona gore tavir gelistirmektedirler. Ailenin ¢ocugunun okul toplantilarini takip

etmesi cocugun akademik basarisim arttirici etki gostermektedir.

3) ilgi alanina gore herhangi bir kursa katilan 6grencilerin kendileriyle ilgili olumlu
diisiinceleri daha iyidir. Ilgi alanlarina uygun aktivitelerle, istegi seylerle ugrasan
cocuklarin yaptiklarindan, iirettiklerinden memnuniyetleri ve kendilerine verdikleri deger

artmaktadir.

3.1) ilgi alanina gore bilim ve sanat kurslarina katilan 6grencilerin kendilerinden

memnuniyet diizeyi katilmayanlara gore daha yiiksektir.
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3.2) Ilgi alanina gére herhangi bir kursa yénlendirilen 6grencilerin yasam enerji

seviyeleri yiiksektir.

3.3) Ogrencilerin kurslara katihminin sosyal iliski ve becerilerini olumlu yonde

etkiledigi goriilmektedir.

4) Kitap okumak, c¢ocuklarin farkli yasamlarda seyahat ederek gergekte
karsilagmayacaklar1 bircok olay ve konu hakkinda bilgi sahibi olmalarmi saglar.
Cocuklarin bu bilgileri kendi karakterlerine, davranislarina yansitmalari onlarin
gelisimlerine ve problemlerle bas etmelerine 6nemli katkilar vermektedir. Serbest
vakitlerinde kitap okuyan ¢ocuklara sahip olmak, velilere ¢ocuklarini yetistirirken bir¢ok
kolaylik saglamaktadir. Okul dis1 vakitlerinde kitap okumayi seven 6grencilerin

olumlu kazanimlari bulunmaktadur.

4.1) Okul dis1 vakitlerinde kitap okumayi seven égrencilerin basar1 durumlar: daha

yiiksektir.

4.2) Okul dis1 vakitlerinde kitap okuyan 6grencilerin mutluluk seviyeleri daha

yiiksektir.

5) Yeterince lizerinde durulmasa ve bu konuda atilmasi gereken ¢ok adim olsa da
cocuklarin okul dis1 vakitlerinin degerlendirilmesinin 6grencilere kazandiracagi ¢cok sey
bulunmaktadir. Okul dis1 zamanlarda yapilacak ilgi alanina yonelik aktivitelerin

ogrencilerin biyo-psiko-sosyal gelisimlerini olumlu etkiledigi diisiiniilmektedir.

5.1) Hem ogrenciler hem de veliler serbest zamanlarinda keyifle yapacaklar:
aktivitelerin ogrencileri daha basarili, daha mutlu ve daha sosyal yapacagim

diisiinmektedirler.

5.2) Ilgi alanlarina gore cesitli kurslara katilan 6grenciler ve velileri bu kurslarin

ogrencilere fayda sagladigim diisiinmektedirler.

6) Giintimiizdeki geng neslin sosyal iligki tiirleri ebeveyleriyle farkliliklar arz etmektedir.
Modern diinyanin getirileriyle yalnizlasan bireylerin yiiz yiize iletisim ve paylasimlardan
gitgide uzaklastig1 goriilmektedir. Bunun sonuclarindan biri de ¢ocuklarin eve gelen

misafirlerle ilgili tutumudur. Cocuklar eve misafir gelmesinden hoslanmamaktadirlar.
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7) Tiirkiye’de sosyal hizmetin bilinirligi yeterli diizeyde degilken egitim sisteminin
bir¢ok sorununun ¢oziimiinde etkili olacak okul sosyal hizmeti i¢in de aynit durum
gecerlidir. Ogrenci ve veliler okul sosyal hizmeti hakkinda yeterli bilgiye sahip

degillerdir.

8) Okullardaki rehberlik servisinin olusan problemlerin ¢oziimii kadar problemlerin
olusmasin1 onlemeye yénelik uygulamalari da 6nemlidir. Ogrencilerin {istesinden
gelmekte zorlandiklari sorunlarini asarken yetiskinlerden 6zellikle de okullarindaki
uzmanlardan destek almalari, saglikli ¢oziimlere ulagmalarimi saglayacaktir. Ancak
arastirma sonuclar1 gostermektedir ki; 6grenciler hoslarina gitmeyen bir durumla
karsilastiklarinda okullarindaki rehber ogretmenlerinden damismanhk almayi

tercih etmemektedirler.

9) Sahip oldugu zamanin insanoglu i¢in en Onemli hazinelerden biri oldugu
diisiiniildiigiinde bu hazinenin akillica degerlendirilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin
zamanlarini planlamalar1 ve etkin bir sekilde kullanmalar1 konusunda bilingli olmalari
gerekmektedir. Ancak elde edilen bulgulara gore 6grenciler okul disi vakitlerini

planlayarak gecirmemektedirler.
2.2. Evren ve Orneklem

Evren, arastirma kapsamina giren ve ayni 6zellikleri tasiyan birimlerin tiimiine denir.
Orneklem ise bir evrenden Ornekleme yontemlerinden yararlanilarak segilen ve
evrendekilerle aymi ozellikleri tasiyan daha kiiclik gruplardir (Biiytlikoztiirk, Cokluk
Bokeoglu ve Koklii, 2009:3-4).

“Ogrencilerin Okul Dis1 Vakitlerinin Degerlendirilmesinde Ailelerin Rolii ve Okul Sosyal
Hizmeti” isimli arastirmada, Sakarya’daki liselerde, lise birinci smifta okuyan
ogrencilerin okuldan arta kalan vakitlerini degerlendirmelerinde ailelerinin etki diizeyi
incelenmistir. Arastirmanin evrenini Sakarya’daki Milli Egitim Midirliigii'ne bagh

liselerin birinci sinif 6grencileri ve anne-babalari olusturmaktadir.

Sakarya Ili Serdivan ve Adapazar Ilgelerinde bulunan liselerden uygun bir &rneklem
secilmig, lise birinci smif Ogrencilerine ve anne-babalarina uygulanan anketlerle

¢ocuklarin serbest vakit etkinlikleri hakkindaki diisiince ve tecriibeleri aragtirilmistir.
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Ayrica ebeveynlerin, ¢ocuklarini bos vakitlerini kaliteli etkinliklerle degerlendirmeye
tesvik etmeleri durumunda bunun hem cocuk hem aile hem de toplum agisindan
saglayacagl kazanglari saptamaya yonelik bir sosyal deney gerceklestirilmistir. Bu
deneyde Sakarya ili Serdivan Ilgesindeki bir ortaokulun altinci smif dgrencilerinden
okula uyum sorunu yasayan yirmi Ogrenci, rehber &gretmenin yonlendirmesi esas
aliarak belirlenmistir. Uygulanan anketler sonucunda belirlenen dokuz 6grencinin on iki

haftalik bir dizi etkinlige katilmalar1 saglanmistir.
2.3. Yontem

Arastirma problemi ve konusu netlestirildikten sonra arastirmacinin sorularini
cevaplandirmak i¢in en uygun yoOntemi belirlemesi gerekmektedir. Arastirmalar
amaglarma gore aciklayici, kesfedici ya da betimleyici olabilmektedirler.
Gergeklestirildigi zaman dilimlerine gore ise kesitsel ve boylamsal arastirmalar
gerceklestirilebilmektedir. Boylamsal arastirma, incelenen konunun zaman igindeki

gelisimini ele alan ve en az iki kere tekrarlanan aragtirmalardir (Gong Savran, 2010:123).

Tez hazirlanirken hem nicel hem nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Alan taramasi
yontemiyle anket teknigi ve sosyal deney yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci
olarak anket soru formundan yararlanilmistir. Ogrenciler icin ve veliler icin farkli iki
anket formu hazirlanmistir. Anket sorularinin bir kismin1 agik uglu sorular ve bir kismini
da likert dlgekli sorular olusturmaktadir. Ogrenci anket formunda gocuklara demografik
ozellikleri, bos zaman etkinlikleri i¢in tercihleri, anne babalariyla iletisimleri, akademik
basarilari, kendi psikolojik ve sosyal durumlariyla ilgili sorular yonlendirilmistir. Veli
anket formunda ise benzer sorularin cevaplart i¢in veli goriislerine basvurulmustur.
Boylece bu konuyla ilgili 68renci ve velilerin yorumlar1 arasindaki benzerlikler ve

farkliliklar saptanmustur.

Anketlerle elde edilen veriler SPSS istatistik programi yardimiyla degerlendirilerek
yorumlanmistir. Sahada gergeklestirilen anket calismasinin verilerinin birgogunun ¢apraz
tablolar1 0,05 anlamlilik diizeyinde yorumlanarak orijinal sonuglara ulasilmistir. Ancak

sadece arastirmanin hipotezleriyle ilgili olanlar teze dahil edilmistir.
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Deneysel arastirma daha ¢ok fen bilimlerinin tercih ettigi bir yontem olsa da sosyal
bilimlerde de artarak kullanilmaktadir. Bir deneysel arastirmada takip edilecek agamalar

sunlardir:

v" Hipotezin tanimi,

v' Belirlenen evrenden 6rnek kiitleleri olusturacak deneklerin se¢ilmesi,

v" Ornek kiitlelerin farkli deneysel gruplara dagitiimast,

v" Bir veya daha ¢ok degisken iizerine planlanan degisimin tatbik edilmesi,
v' Az sayida degiskenin 6l¢iilmesi,

v' Diger degiskenlerin kontrol edilmesi (Coskun ve digerleri, 2015:67).

Ogrencilerin bos zaman etkinlikleri onlarmn gelisiminde ¢ok dnemli bir yer tutmaktadir.
Sosyal hizmetin sorunlar1 engelleyici fonksiyonu goz Oniinde bulunduruldugunda
ortaokul Ogrencilerinin serbest vakitlerini etkili degerlendirmeleri durumunda 6grenci,
aile ve toplum bazinda elde edilecek kazanimlarin arastirilmasina yonelik bir sosyal
deney yapilmistir. Lise donemindeki o6grencinin yerlesmis zararli aliskanliklarinin
degistirilmesinin zorlugu diisiiniildiigiinde; ortaokulda ¢ocugun yararli ve ilgi alanina

uygun hobiler ve aligkanliklar edinmesine yonelik ¢alismalar daha yararlidir.

Yapilan sosyal deneyde, okul yonetimi ve psikolojik rehber ve danigmanin tavsiyeleri
dogrultusunda 6. sinif Ogrencilerinden okula uyum sorunu, igine kapamniklik, ailevi
sorunlar, derslerde ilgisini toplayamama, ilgiyi kendinde toplayarak ders disiplinini
aksatma ve akademik basar1 diisiikliigli gibi sorunlar yasayan yirmi Ogrenci tespit
edilmistir. Bu 6grencilere ve ailelerine anket uygulanip sinif 6gretmenleriyle goriisme

yapilarak ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve akademik basar1 durumlari tespit edilmistir.

Bu 6grencilerden dokuz tanesinin, dort tane bilissel, yedi tane de spor etkinliginden ilgi
alanlara gore ikiser tane siralamalari istenmistir. Bu kurslar arasindan tercih ettikleri
diksiyon ve basketbol kurslarina okul ortamlarinda katilmalari saglanmistir. Okul
ortaminin tercih edilmesindeki amag, alistiklar1 ve ulagimini ayarladiklar1 bir mekanin

deneye katilan 6grencilerin devamliligini saglamaktir.

Ayrica her hafta kurs egitiminin sonunda arastirmaci tarafindan c¢ocuklarin etkili ders
calisma, anne babanin degeri, 6zgiliven, kendini dogru ifade etme, arkadaslarla diyalog,

saglikli beslenme, spor, vatan sevgisi, istismardan korunma, yalan gibi konular hakkinda
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katilimli anlatim, drama gibi yontemler kullanilarak bilgilendirme yapilmistir. Uygun
olan konularla ilgili 6grencilerin etkinlik yapmasi istenmistir. Cocuklarla gegirilen bu
zaman diliminin ilgi ¢ekici ve eglenceli olmasi i¢in her hafta cocuklara kiiciik ikramlar

sunulmustur.

On iki haftalik siirecin sonunda baglangictaki anketler O6grenci ve velilere tekrar
uygulanmistir. Ayrica 6grenci ve velilerden sosyal deney hakkindaki goriisleri alinmastir.
Cocuklarin sinif ogretmenleriyle de tekrar goriisiilerek cocuklarin yeni durumlar
hakkinda bilgi alinmistir. Sosyal deneydeki tiim asamalarda elde edilen veriler sistematik

hale getirilmistir.
2.4. Veri Toplama Yontemi ve Araclar

Arastirmanin verileri toplanirken, alan taramasi yontemiyle anket teknigi kullanilmistir.
Ogrenci ve veli anket soru formlari, psikolojik danismanlarla yapilan miilakatlarm soru
formlari, sosyal deney kapsamindaki planlamalar, 6grencilerle ve velilerle yapilan
bireysel goriismeler, 6gretmen ve idarecilerle yapilan bilgi toplama goériismeleri ve deney

grubundaki 6grencilerle yapilan grup ¢alismalari arastirmanin veri toplama araglaridir.
2.5. Smirhhiklar

Arastirmanin  gergeklestirilmesi esnasinda liselerdeki Ogrenci velilerine anket
uygulamasinda zaman ve ulasim noktalarinda zorluklar yasanmistir. Velilerin anket
doldurmada ¢ok istekli olmamasi ve anket doldurma yetkinliklerinin yeterli olmamasi da

yasanan zorluklar arasindadir.

Sosyal deney uygulanirken derse odaklanamama ve ders esnasinda siirekli kendinin
Onemsenmesini isteyen O6grencilerin varligi Ogreticilere derslerde oldukca zor anlar
yasatmistir. Sosyal deneye katilan bir 6grencinin anne babasinin bosanma dncesinde olup,
cocuklarina gosterdikleri ilginin azalmasi 6grencinin projeye sagliklt devam etmesini

engellemistir.

Okullarin akademik takvimi nedeniyle projenin on iki haftalik zaman diliminde
tamamlanmas1 gerekmistir. Zaman sinirliliginin yasanmasi projenin olusturacagi yarar

diizeyini azaltmistir.
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2.6. Varsayimlar

Aragtirmanin veri toplama asamasinda 6grencilerin ve velilerin anket sorularini igtenlikle

cevaplandirdiklar varsayilmaistir.
2.7. Maliyet

Aragtirmada on iki hafta boyunca aliman kurslarin {cretleri, 6grencilerle gegirilen
zamanlar1 cazip kilmak i¢in ikram edilen yiyecek giderleri, gerceklestirilen iiniversite
gezisi i¢in ulagim gideri ve anket formlarinin cogaltilmast bu arastirmanin gider

kalemlerini olusturmaktadir.
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BOLUM 3: BULGULAR

Bulgular boliimiinde 6grencilerin kendileri ile ilgili ve anne-babalarinin ¢ocuklariyla
ilgili degerlendirmeleri gruplandirilarak genellemeler yapilmistir. Demografik 6zellikleri,
Ogrencilerin akademik basarilari, Ogrencilerin ruhsal durumlari, sosyal iletisimleri,
serbest zaman etkinlikleri, ¢esitli verilerin ¢aprazlanmasiyla elde edilen cosstabs tablolari

ve uygulanan ki-kare testlerinin sonuglar1 yorumlanmaistir.
3.1.Alan Taramasinin Bulgular:
3.1.1 Demografik Ozellikler

Kabaca niifus bilimi denilebilecek demografi, {iilkelerin niifus yapisini olusturan
etmenleri, niifus yapisindaki degisiklikleri inceleyen bilim dalidir. Bireyler bir¢ok
demografik ozellige goére siniflandirmalara tabi tutulabilirler. Yas, cinsiyet, egitim
durumu, medeni durum, gelir diizeyi, meslek, etnik koken gibi demografik 6zellikler

cogaltilabilir.

Bu arastirmada anket ¢aligmasinda lise-1 seviyesinde ergenligin en hareketli oldugu
yillardan birisi olan 16 yas grubu 6grencilerle, sosyal deneyde de orta-2 seviyesindeki 13
yas grubu ogrencilerle ¢alisilmistir. Cinsiyet, aile yapisi, ebeveyn egitim durumlari ve
ailenin ortalama aylik gelir diizeyi 6grencilerin biyo-psiko-sosyal gelisimine ve akademik

basarilarina etkisi arastirmaya katki saglayacagindan degerlendirmeye dahil edilmistir.

3.1.1.1. Cinsiyet

Arastirmanin konusu ve igerigi agisindan katilimcilarin cinsiyetleri 6nem ve gereklilik
arz etmektedir. Aragtirmaya katilan velilerin % 58,7’s1 kadin ve % 41,3l erkeklerden
olusmaktadir. Saglikli veri almak ve her iki cinsiyetin goriislerinin arastirmaya
yansimasint saglamak amaciyla cinsiyetler arasinda denge kurulmak istenmistir. Veli
olarak kadinlar ¢ocuklar1 ile daha cok ilgilenme firsati bulmalar1 ve bu konudaki
hassasiyetleri dikkate alinarak kadinlarin daha fazla olmasiin verilerin giivenilirligini

olumsuz etkilemeyecegi diisiiniilmektedir.

Velilerin cinsiyetinin 6nemi degerlendirildiginde anneler ile babalarin, ¢ocuklariyla aile

icinde 1ilgilenme diizeylerinin, otorite Ozelliklerinin, samimiyet seviyelerinin,
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cocuklarmin ihtiyaglarimi giderme kabiliyet ve 06zelliklerinin, rehberlik yapma
yeteneklerinin farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 4 : Ogrencilerin Cinsiyetleri Tablo 5: Velilerin Cinsiyetleri

Kiz; 33,3 Erkek; 41,3

Kadin; 58,7
Erkek; 66,7

Arastirmamiza katilan 6grencilerin % 33,3’1 kiz, % 66,7’si1 erkektir. Toplumsal cinsiyet
rollerinin hayata yansimasi velilerde oldugu kadar keskin olmayan 6grencilerin cinsiyet
farklilgr ¢ok fazla dikkate alinmamistir. Ogrencilerin yaslarn itibariyle cinsiyet
farkliliklarinin ~ aragtirma sonucunu ¢ok fazla etkilemeyecegi Ongoriilmiistiir.
Ogrencilerde erkeklerin katilimi daha yiiksek iken velilerde aragtirmaya katilan annelerin

sayis1 daha fazladir.

3.1.1.2. Aile Yapisi

Diinyadaki hizl1 degisimlerden en fazla etkilenen kurumlardan birisi de ailedir. Tiirkiye
de bu degisimden nasibini almaktadir. Ulke niifusunun % 66,9’u (TUIK, 2015) ¢ekirdek
aileye donligiim saglamistir. Arastirmamizda da cekirdek aileye sahip 6grenci ve veli
yiizdeleri genis aile ve parcalanmis aile yiizdelerinden daha fazla c¢ikmistir.
Geleneksellikten modern aile tipine gegisin sancilar1 ve olusturdugu sorunlar halen bir¢cok
aile tarafindan deneyimlenmekte ve sosyal bilimlerle ilgilenen aragtirmacilar tarafindan

arastirilmaktadir.
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Tablo 6: Ogrencilerin Aile Yapisi Tablo 7: Velilerin Aile Yapisi

Parcalanmis aile; 4,8 Genis aile; 14,0 Parcalanmis aile; 2,9 Genis aile; 19,4

Cekirdek aile; 81,2 Cekirdek aile; 77,7

Arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu ¢ekirdek ailede yasamaktadir.
Verilere bakildiginda; % 4,8’1 parcalanmis aileye, % 14’1 genis aileye ve % 81,2°si de
cekirdek aileye sahiptir.

Velilerde bu yilizdeler pargcalanmis aile % 2,9, genis aile % 19,4 ve ¢ekirdek aile % 77,7
olarak elde edilmistir. Cekirdek aile yapisinin hem 6grencilerin de hem de velilerin
cevaplarinda agirlikli oldugu goriilmektedir. Giiniimiizde Tiirk aile yapisinda ¢ekirdek
ailenin hakim oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda bir¢ok sosyal sorunun ¢dziim

yollar1 degerlendirilirken gekirdek aile merkeze alinmalidir.

3.1.1.3. Ebeveynlerin Egitim Durumlan

Tablo 8: Ogrenci Annelerinin Egitim Durumu Tablo 9: Kadin Velilerin Egitim Durum

Universite
mezunu; 10,8 Okuryazar degil; 1,6 Lisansiistii N
Universite mezunu 2%  Okur-yazar degil
Lise mezunu; 22,6 ilkokul mezunu; 10% 3%

37,6
Lise mezunu
25%

Ortaokul

mezunu; 27,4 Ortaokul mezunu

ilkokul mezunu
6% 44%

Arastirmaya katilan 6grencilerin annelerinin egitim durumu irdelendiginde % 10,81
universite mezunu, % 22,6’s1 lise mezunu, % 27,4’ ortaokul mezunu, % 37,6’s1 ilkokul

mezunu ve % 1,6’s1 okur-yazar degildir.
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Arastirmaya katilan anne velilerin mezuniyet yiizdeleri lisansiistiinde % 2, tiniversitede
% 10, lisede % 25, ortaokulda % 16, ilkokulda % 44, okur-yazar olmayanlarda ise % 3
olarak gerceklesmistir. Okur-yazar olmayan annelerin anket formunun doldurulmasina

cocuklar1 yardimci olmustur.

Tablo 10: Ogrenci Babalarinin Egitim Durumu Tablo 11: Erkek Velilerin Egitim Durumu
. . - . Okur-yazar degil
Universite Lisanststy; 3,8 llkokul 3%
mezunu; 21,7 mezunu; 16,8 B ilkokul
Universite mezunu
mezunu 23%
23%
Lise
Ortaokul mezunu
mezunu; 28,8 16%

Ogrencilerin babalarmin egitim durumlariyla ilgili soruya verdikleri cevaplara gore
babalarin % 3,8’1 lisansiistii, % 21,7’si1 Giniversite, % 28,81 lise, % 28,81 ortaokul ve %
16,81 ilkokul mezunudur. Aragtirmaya katilan babalarin % 7’si lisansiistii, % 23’1 lisans,

% 16’s1 lise ,% 28’1 ortaokul, % 23’1 ilkokul mezunu ve % 3’1 okur-yazar degildir.

Veli verilerindeki liniversite ve lisansiistii oranlarinin gérece daha yiiksek olmasi egitim
diizeyleri yiliksek annelerin anket sorularini cevaplamaktaki istekliliklerinin daha fazla
olmasindan kaynaklanmaktadir Lisans ve lisansiistii mezun olma durumlarinin toplamina
gore degerlendirme yapildiginda, 6grencilerin cevaplarina gore annelerde bu oran % 12,4,
velilerin cevaplarina goére % 12’dir. Ayn1 oranlar 6grencilerin cevaplarina gore babalarda

% 25,5 iken veli cevaplarma gore % 30°dur.

Annelerde lisans ve lisansiistii egitim yiizdeleri toplam1 babalarinkinin yaklasik yarisidir.

13

Bu veri “ Arastirmaya katilan 6grencilerin babalarinin egitim seviyeleri annelerinin
egitim seviyelerinden yliksektir” hipotezini dogrulamaktadir. Bu sonucun nedeni
irdelendiginde gec¢miste Tiirkiye’de kiz cocuklarinin okumasina iliskin toplumsal
yaklasimlarin olumsuz oldugu gercegi karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan meseleye bakildiginda kizlarin okuyup meslek sahibi olarak ¢alisma hayatinda

yer almasindan ziyade evlenip, ev isleri ve cocuklarin bakimini iistlenmesini

onaylamaktadir.
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Velilerin cevaplarina gore elde edilen veriler incelendiginde ebeveynlerin egitim
durumlarinin, ¢ocuklarinin ilgi alanlara gore kurslara katilmalarini saglamalarinda da
etkili oldugu goriilmektedir. “Ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga cocuklarini serbest
zamanlarinda ilgi alanlarina gore kurslara yonlendirme diizeyleri de artmaktadir”

seklindeki hipotez asagidaki ki-kare testine gore dogrulanmaktadir.

Tablo 12: Ebeveynlerin Egitim Durumunun Cocuklarimi Kurslara Yonlendirmelerindeki Etkisi

36,4% 36,4%
(t
5 o,
g 27,3% 26,0%
N 22,7%
c 20,8%
=]
€
Z
S
IS 91% 10,4%
= T
vy 4,5% 5,2%
0,
—
Evet Hayir
Cocugunuza okul disi vakitlerinde ilgi alanina gére kurslara katilmasini tavsiye
eder misiniz?
B Okur-yazar degil  milkokul mezunu  Ortaokul mezunu
M Lise mezunu m Universite mezunu ® Lisansisti
X?=12,653 df=5 p=0,027

P degerinin 0,027 olarak 0,05’ten kiiciik bir deger olmasi ebeveynlerin egitim seviyeleri
ile gocuklarina ilgi alanlarina gore kurslara gitmelerini tavsiye etmeleri arasinda anlamli

bir iligki oldugunu gostermektedir.

Arastirmaya katilan velilerden ¢ocugunu ilgi alanlarina gore kurslara yonlendirenlerin %
63,7’si lise ve iiniversite mezunudur. Yonlendirmeyen velilerde ise ayn1 oran % 36,4
olarak degerlendirilmistir. Egitim diizeyi arttik¢a gocuklarinin ilgi alanlarini 6nemseyerek

cesitli kurslara yonlendirme de artmaktadir.

3.1.1.4. Ortalama Ayhk Gelir Durumu

Gelir diizeyi hanedeki 6grencilerin basar1 seviyelerinde oldukga etkili olmaktadir. Ders
ara¢ gereclerinin temini, basarilmakta zorluk c¢ekilen dersler icin takviye dersler alinmasi

ve gelecegini belirlemede etkili olan genel siralamanin 6nemli oldugu sinavlara
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hazirlanmak ic¢in dershane ve kurslara gidilebilmesi ailenin maddi giicliyle dogrudan
ilintilidir.

Tablo 13: Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Geliri ~ Tablo 14: Velilerin Aylik Geliri

6001-10000; 5,5 6001-10000; 4,2 |
4001-6000; 6,9 0-1300; 14,5 4001-6000; 9,5 0-1300; 24,2

1301-2500; 36,6
1301-2500; 31,6

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 14,51 ailelerinin gelir diizeyinin 1300TL’den az, %
36,6’s1 1300TL ile 2500TL arasinda, yine % 36,6’s1 2500TL ile 4000TL arasinda, % 6,9’u
4000TL ile 6000TL arasinda ve % 5,5’1 de 6000TL ile 10000TL arasinda oldugunu ifade

etmislerdir.

Arastirmaya katilan velilerin ortalama aylik gelirle ilgili verdigi cevaplar gz Oniinde
bulunduruldugunda velilerin % 24,2’si 1300TL nin altinda, % 31,6’s1 1300TL ile 2500TL
arasinda, % 30,5°1 2500TL ile 4000TL arasinda, % 9,5’1 4000TL ile 6000TL arasinda ve
% 4,2’s1 6000TL nin lizerinde gelir elde etmektedir.

Ogrencilerin cevaplarina gore ailelerin % 12,4’{iniin geliri 4000TL ve {izerindedir.
Velilerin cevaplarma gore ise bu oran % 13,7’dir. 4000TL nin {izerinde gelire sahip olup,

temel ihtiyaclarin1 daha rahat karsilayan aileler, tiim ailelerin yaklasik % 13 {idiir.

3.1.1.5. Ayhk Ortalama Gelir- Ogrencilerin Kurslara Yonlendirilmesi

Ekonomik gelir bireylerin hayat standartlarini belirlerken birgok firsat1 degerlendirmesine
imkan saglamaktadir. Bu arastirmada Ogrencilerin serbest vakitlerinde c¢esitli kurs
imkanlarindan faydalanmalarinda ailelerinin gelir diizeyinin belirleyici oldugu sonucuna
varilmistir. “Ekonomik gelir arttikca velilerin ¢ocuklarin1 serbest zamanlarinda ilgi
alanma gore kurslara katilmalarina tegvikleri artmaktadir” hipotezi uygulanan ki-kare

testi sonucunda dogrulanmaktadir. 0,041 olarak bulunan Pearson Chi-Square degeri
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velilerin ekonomik gelir diizeyleri ile ¢ocuklarinin ilgi alanlarini kurslara gondermek

suretiyle giiclendirmeleri arasinda anlamli bir iligki oldugunu géstermektedir.

Tablo 15: Ebeveynlerin Aylik Gelir Durumunun Cocuklarim Kurslara Yonlendirmelerindeki Etkisi

o

()

© 50,0%

€ o

< E

23 39,9%

o 9

22

£g 32,3%

o 8

§ E 28,4%

C ©

>

% £

T &

= X

o

Qs 14,2%

= n

55 10,2%

Q= 7,6%

8 6,8% " 6,0%

: l » =

C

C

: = Em
Evet Hayir

Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?

H0-1300 m1301-2500 m2501-4000 m4001-6000 m6001-10000

X2=9964 df=4 p=0,041

Aragtirmaya katilan Ggrencilerin  aileleri tarafindan ilgi alanlarina gore kurslara
yonlendirilenlerinin % 61,3 {inilin evine giren aylik ortalama gelir 2500 TL nin iizerindedir. Ailesi
tarafindan ¢esitli kurslara katilmalar1 desteklenmeyen Ogrencilerin geliri ise % 45,9’u 2500
TL’nin tizerindedir. “Anne baban okul dig1 vakitlerinde ilgi alanina goére kurslara katilmani
tavsiye eder mi?” sorusuna “hayir” (% 70,9) cevabmi veren ¢ocuklarin % 54,1’inin ailesinin
ortalama aylik geliri 2500 TL ve altinda bir meblagdir. Aylik gelirin belli bir seviyenin iizerinde

olmasi ailelerin ¢ocuklariin ilgi alanlarina yonelik faaliyetler yapmalarini kolaylagtirmaktadir.
3.1.2.0grencilerin Akademik Basarilari

Ebeveynler her zaman cocuklarinin kendi hayat seviyelerinin iizerinde bir konum ve
durumda  olmalarm1  arzu  etmektedirler. ~ Anne-babalarin  bu  amaglarini
gerceklestirmesinin en garanti yolu kaliteli bir egitimden ge¢cmektedir. Bu yilizden

¢ocuklarin akademik olarak basarili olmalar1 ¢ok énemlidir.
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3.1.2.1. Ogrencilerin 2015-2016 Giiz Okul Ortalamalar:

Ogrencilerin basarilarini 6lgmede notlama sistemi uygulanmaktadir. Belirli araliklar baz
alinarak dgrencilerin basarilari kademelendirilmektedir. Olgme degerlendirme yontemleri
(yazilt smav, sozlii sinav, performans, vb.) sonucunda elde edilen notlar degisiklik
gostermektedir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin  2015-2016 giiz donemi karne
ortalamalar1 6grenci ve velilerin cevaplarina gore asagida verilmistir. 0-44 arasi
ortalamalar zayif, 45-54 arasi ortalamalar geger, 55-69 arasi ortalamalar orta, 70-84 arasi

ortalamalar iyi ve 85-100 arasindaki ortalamalar ¢ok iyi olarak kodlanmistir.

Tablo 16: Ogrencilerin Okul Ortalamalar Tablo 17: Velilere Gore Ogrencilerin Okul Ortalamalar
. zayif; 3,5 - .
cok iyi; 9,8 i = geger; 12,1 cok iyi; 8,0 zayif; 8,0
gecer; 17,2

iyi; 48,0 iyi; 44,8

Ogrencilerin cevaplarma gore 2015-2016 Giiz doneminde 6grencilerin % 3,5°1 zayif, %
12,1°1 geger, % 26,6’s1 orta, % 48’1 iyi, % 9,8’1 ¢cok iyi okul ortalamalar1 elde etmislerdir.
Bu veriler degerlendirildiginde; basar1 seviyelerinin orta diizeyde oldugu goriilmektedir.
Velilerin cevaplarina gore; % 8’1 zayif, % 17,2’s1 gecger, % 21,81 orta, % 44,81 1yi ve %
8’1 ¢ok 1yi okul ortalamalaria sahiptirler. Velilerin yaridan fazlasi ¢gocuklarin seviyesini
1yi bulmaktadir. Yartya yakini ise orta ve altinda bir seviye gormektedir. Bu verilere gore,
velilerin ¢ocuklar1 hakkinda gergcek¢i davrandigr soylenebilir. Ancak c¢ocuklarin
seviyesinin zayif olmasina karsi velilerin nasil 6nlem almalar1 gerektigi konusunda

bilgilendirilmeleri ¢ocuklarin bagar1 seviyesinin artmasina yardimer olacaktir.

Ogrenci-veli cevaplar1 kiyaslandiginda velilerin ¢ocuklarmin basarisindan ¢ocuklarindan
daha az diizeyde memnun olduklar1 goziikmektedirler. Giiz ortalamalarinin zayif ve gecer
seceneklerinin toplamlarina gore degerlendirme yapildiginda 6grenci cevaplarinda %

15,6, veli cevaplarinda ise % 25,2 degerlerine ulasilmaktadir. Yani veliler 6grencileri
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kismen daha bagarisiz bulmaktadirlar. Ancak her iki kesim arasinda ¢ok 6nemli bir fark

bulunmamaktadir.

3.1.2.2. Ebeveyn llgisinin Ogrencinin Basar1 Durumuna EtKisi

Ogrencilerin ebeveynlerinin ¢ocuklariyla ilgilenen bireyler olmasi gocuklarin anne
babalarinin tecriibelerinden etkin bir sekilde faydalanmalarini ve kendilerini 6nemli
hissetmelerini saglamaktadir. Yaptiklarinin anne babalar1 tarafindan takip edildigini

bilmek onlar1 ¢aligmalarinda ve davranislarinda daha dikkatli olmaya yonlendirmektedir.

Yapilan arastirmada cocuklarina karsi yeterli ilgiyi gosterdigini diisiinen velilerin
cocuklarmin ders basarisi daha yiiksek olarak saptanmistir. P=0,045 olarak bulunurken
velilerin ilgililik durumlart ile ¢ocuklarinin ders basarisi arasinda anlamli bir iligki
bulunmaktadir. Bu verilerle ”Ebeveynlerin cocuklariyla ilgilenme diizeyleri arttik¢a

cocuklarin okul basarisi ylikselmektedir” hipotezi dogrulanmaktadir.

Tablo 18: Veli Goriislerine Gore Ebeveyn ilgisinin Ogrenci Basarisina Etkisi

milgili milgisiz

81,8%

69,2%

bulursunuz?

I so.0%
I 50.0%
| JEVEZ
I sc 7%
I ::

Cocugunuza karsl tutumunuzu genelde nasil
B s
I o0’

I 0.0%

ZAYIF GECER ORTA PYi COK iYi

Okul ortalamasi

x?= 9,766 df=4 p=0,045

Ders durumu zayif olan ogrencilerin velilerinin % 18,2’si ¢ocuklarina karsi ilgili
oldugunu diisilintirken ders durumu geger seviyede olan 6grenci velilerinin % 60’1, orta
seviyede olanlarin % 50°si, iyi diizeyde olanlarin % 69,2’si ve ¢ok 1iyi diizeyde olanlarin
% 66,7’s1 ¢ocuklariyla ilgili olduklarini diistinmektedir. Bu verilerden de anlasilacagi

tizere velilerin ¢ocuklariyla ilgisi arttik¢a cocuklarin ders basar1 diizeyleri de artmaktadir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgilenmeleri ve etkili ilgilenebilme kapasitelerinin bulunmast,

birgok yonden oldugu gibi okul basarisini da olumlu etkilemektedir.

3.1.2.3. Kitap Okumanin Akademik Basariya EtKisi

Kitap okumak kisilerin baska hayatlardan, baska deneyimlerden siiziilen 6zleri almalarini
saglayan onemli bir eylemdir. Hayata bagka perspektiflerden bakmaya imkan vererek
kisilerin gelisimine katk1 saglamaktadir. Kitap okumak 6grencilerin anlama, kavrama ve

problem ¢ézme seviyelerinin yiikselmesine olumlu katki vermektedir.

Tablo 19: Ogrenci Goriislerine Gore Kitap Okumanin Ders Durumuna Etkisi

B Cok mutsuz ® Mutsuz Kararsiz B Mutlu ™ Cok mutlu

33,3%

23,8%

Kitap okurken kendinizi nasil issedersiniz?
I 33,3%
~ I 33,3%
0 2,2%
6,5%
19,6%

I 37,0%
I 34,8%

10,8%
I 3,2%
I 37,3%
0,0%
0,0%

12,5%
I 25,0%
.. 62,5%

I 16,7%
0,0%

I 16,7%
I 14,3%

B 2,4%
1 1,2%

H 438%
o I 23,3%

ZAYIF ECE ORTA ivi COK ivi

Okul not ortalamasi

X?=35,731 df=16  p=0,003

Arastirmaya katilan 6grencilerin 2015-2016 Bahar Donemi ders basaris1 zayif olanlarin
% 16,7’ si kitap okurken ¢ok mutsuz oldugunu sdylerken ders durumu ¢ok iyi olanlarda
kitap okurken mutsuz olan 6g8renci bulunmamaktadir. Ders durumu zayif olan
ogrencilerin kitap okurken mutlu ve ¢ok mutlu oldugunu sdyleyenlerinin oran1 % 50 iken
ders durumu iyi olanlarda bu oran % 85,5 ve c¢ok iyi olanlarda % 87,5 olarak

degerlendirilmistir.

Ders durumu iyi ve ¢ok iyi olan 6grencilerin kitap okumaktan duyduklart mutluluk
seviyeleri daha yiiksektir. P=0,003 olarak tespit edilmistir. Kitap okurken duyulan
mutluluk seviyesiyle ders basarisi arasinda anlamli bir iliski olup birbirlerini pozitif
yonde etkilemektedirler. Boylece okul dis1 vakitlerinde kitap okumay1 seven 6grencilerin

basart  durumlarinin  daha  yiiksek  oldugunu savundugumuz  hipotezimiz

79



dogrulanmaktadir. Okul dis1 serbest zamanlarda cocuklara kazandirilabilecek kitap
okuma aligkanligi, Tiirk¢eyi daha dogru kullanmalarini saglamakta, analiz ve yorum

gerektiren sinavlarda basari diizeylerini olumlu etkilemektedir.

3.1.2.4. Ebeveynlerin Okul Toplantilarina Katihminin Akademik Basariya Katkisi

Ilgili bir anne-babaya sahip olmak 6grenciler igin ¢ok degerli bir avantajdir. Sosyal
sermayesi zengin ebeveynler ¢ocuklarinin egitiminin kaliteli olmas1 hususunda daha
etkili stratejiler kullanabilmektedirler. Ancak ailelerin ilgi seviyesi tutturulamadiginda
cocuklar iizerinde yapmis oldugu baski c¢ocuklar1 bocalamaya itebilmektedir.
Miikemmeliyetci aile yerine dengeleyici olmayi tercih etmek cocuklarin kabiliyetlerini
one cikarmalarinda daha etkili olmaktadir. Cocuklara hata yapma, kendi kendine karar
verebilme ve risk alma yeteneklerini kullanabilme firsat1 saglama onlar1 gelistirecektir.
Ciinkii ¢ocuklar diisiinen degil haklarinda diisliniilen smifina itilerek gelisimleri

koreltilmektedir. Onlara diisiinme firsat1 verilmeli, ancak distlinceleri kontrol edilmelidir.

Ogrenci-veli-okul egitimin vazgecilmez iiclii sacayagidir. Ebeveynlerin okulla saglikl1 bir
isbirligi i¢inde olmasi1 Ogrencilerin kendilerini etkin sekilde gergeklestirebilmelerine
hizmet etmektedir. Bu igbirliginin en basit formu veli toplantilaridir. Bir¢ok veli yazik ki
veli toplantilarina katilmamaktadir/katilamamaktadir. Bu konuda iiretilen mazeretler
velilerin sadece kendilerini ikna etmelerine yarayacak, ¢ocuklarin ise basarilarini
olumsuz etkileyecektir. Cilinkii veli-6gretmen paylasimlarinin  gerceklestirilmesi

ogrencilerin 6grenimleri agisindan énemlidir.
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Tablo 20: Ogrencilere Gore Ebeveynlerin Okul Toplantilarina Katithmlarinin Okul Basarisina Etkisi

B Katilmaz  ® Nadiren katilir Coguna katilir ~ m Hepsine katilir

70,6%

62,2%

50,0%

42,9%

I 42,9%

Anne babaniz okul toplantilariniza katilir mi?
16,7%

28,3%
I 45,7%
B 2,4%
/3%
28,0%
Hl 59%
17,6%
5,9%

. 16,7%
. 16,7%
0,0%

I 14,3%
B 10,9%
I 15,2%

ZAYIF GECER ORTA iyi COK ivYi

Okul Basari Durumu

X?=24,044 df=12 p=0,015

Ogrencilerin cevaplarma gére ders durumu zayif olan dgrencilerin velilerinin okul
toplantilarina katilmama oranlart % 16,7 iken ders durumu iyi olanlarda % 2.4 ve
cok 1iyi olanlarda % 5,9’ dur. Ders durumu zayif olan 6grencilerde annem babam
okul toplantilarimin hepsine katilir diyenlerin oran1 % 16,7, geger olan 6grencilerde
% 42,9, orta olan 6grencilerde % 45,7, 1yi olan dgrencilerde % 62,2 ve ¢ok 1yi olan
ogrencilerde % 70,6 olarak saptanmistir. Yani ders durumu iyilestikge velilerin okul
toplantilarina katilma yiizdeleri artis gostermektedir. Velilerin okul toplantilarina
katilip cocuklarinin egitimini takip etmeleri cocuklarinin ders basarisini artirici etki

gostermektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ebeveynlerinin veli toplantilarina katilmalart ile
ogrencilerin ders basarilar1 arasindaki etkilesim degerlendirildiginde p=0,015 olarak
saptanarak kuvvetli diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur. Boylece “Ailenin ¢ocugunun
okul toplantilarini takip etmesi ¢ocugun akademik basarisini arttirici etki gostermektedir”
seklindeki hipotez dogrulanmaktadir. Veli, her zaman ¢ocugunun egitimi ile ilgilendigi

imajin1 ¢gocuguna vermelidir. Velinin ilgisi cocugun derslere ilgisini artirir.
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3.1.3. Ogrencilerin Ruhsal Durumlar

Kaliteli bir yasam i¢in sadece basarili olmak yetmemektedir. Mutluluk, yasam enerji
diizeyi, ofke kontrolii, iyimserlik, sosyal iliskilerde doyuma ulasmak bireylerin hayattan

aldiklart maddi ve manevi lezzeti ve yasam kalitelerini etkilemektedir.

3.1.3.1. Mutluluk Durumlari

Tablo 21: Ogrencilerin Mutluluk Durumlar Tablo 22: Velilere Gore Ogrencilerin Mutluluk Durumlar
Her zaman Her zaman Cogu zaman Her zaman Her zaman
mutluyum; mutsuzum;  mutsuzum; mutludur; mutsuzdur; 1,0 Cogu zaman
10,4 2,7 8,7 15,0 mutsuzdur;

7,0

Cogu zaman
mutludur; 51,0

Cogu zaman
mutluyum; 51,4

Ogrencilerin % 2,7’si her zaman mutsuz oldugunu, % 8,7’si ¢ogu zaman mutsuz
oldugunu, % 26,8’1 ne mutlu ne mutsuz oldugunu, % 51,4’ii ¢ogu zaman mutlu oldugunu,
% 10,4’{i her zaman mutlu oldugunu ifade etmislerdir. Ogrencilerin % 61,8 inin mutluluk
durumlarinin pozitif oldugunu belirtmeleri lise-1 6grencileri adina oldukga sevindirici bir
durumdur. Mutlu 6grencilerin hem kendilerine hem de gevrelerine karsi tutumlar1 daha

yapici olmaktadir.

Cocuklariin mutluluk durumlariyla ilgili velilerin ¢ok az kismi ¢ocugunun her zaman
mutsuz oldugunu, % 7’si gocugunun ¢ogu zaman mutsuz oldugunu, dortte biri gocugunun
ne mutlu ne mutsuz oldugunu, % 51°1 ¢ocugunun ¢ogu zaman mutlu oldugunu, % 15’1
cocugunun her zaman mutlu oldugunu beyan etmislerdir. Veliler cogunlukla ¢ocuklarinin
mutlu oldugunu diistinmektedirler. Veli ve 6grenci cevaplart ¢ocuklarin mutluluk

durumlanyla ilgili benzerlik gostermektedir.

3.1.3.2. Mutluluk Durumu ve Kitap Okuma iliskisi

Kitap okumanin 6grencilerin ders basarisina olumlu etkisi tespit edildikten sonra kitap
okurken ki mutluluk durumuyla hayattaki genel mutluluk durumu arasindaki iliski

arastirilmistir. P degeri 0,021 olarak bulundugundan kitap okurken ki mutluluk
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seviyesiyle hayattaki genel mutluluk diizeyi arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski

belirlenmistir.

Tablo 23: Velilere Gore Kitap Okumanin Ogrencilerin Mutluluk Durumuna Etkisi

B Mutsuz M Kararsiz Mutlu

UTLU COK MUTLU

Cocugunuz kitap okurken kendini nasil hisseder?
I 100,0%
0,0%
0,0%
z I 143%
I 143%
71,4%
I 130%
I 217%
65,2%
= I 2,0%
I 6%
80,4%
7,1%
7,1%
85,7%

U

—

COK MUTSUZ suz KARARSIZ

Cocugunuzun mutlulukla ilgili duygu durumu hangisidir?
x>=18,059 df=8 p=0,021

Velilerin ¢ocuklart i¢in verdikleri cevaplara gore hayatta ¢ok mutsuz olan ¢ocuklar kitap
okurken de ¢ok mutsuzdurlar. Hayatta mutsuz olanlarin % 14,3’l kitap okurken de
mutsuz, kararsiz olanlarin % 13’1 kitap okurken mutsuz, mutlu olanlarin % 2’si kitap
okurken mutsuz ve cok mutlu olanlarin % 7,1’ 1 kitap okurken mutsuzdur. Hayatta mutsuz
ogrencilerin % 71,4’ 1 kitap okurken mutlu, kararsiz olanlarin % 65,2’ si kitap okurken
mutlu, hayatta mutlu olanlarin % 80,4’ ii kitap okurken mutlu ve hayatta ¢ok mutlu
olanlarin % 85,7’si kitap okurken mutlu olarak saptanmistir. Yani hayattaki mutluluk
diizeyi arttikca kitap okurken ki mutluluk seviyesi de artmaktadir. Velilerinin
degerlendirmelerine gore keyifle kitap okuyan 6grencilerin hayattan aldiklar1 keyif de
daha fazla olmaktadir. Bu verilerle ve 0,021 olan p degeri ile “Okul dis1 vakitlerinde kitap
okuyan Ogrencilerin mutluluk seviyeleri daha yiiksektir” hipotezi dogrulanmis

olmaktadir.
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3.1.3.3. Yasam Enerjileri

Insanlarin bedenlerini yorgun hissetmeleri fiziksel nedenlerden kaynaklandig: gibi ruhsal
durumlar ile ilgili de olmaktadir. Yasam enerjisini diisiik hisseden, yorgun oldugunu

diistinen bireylerin kendileri ve c¢evreleri ile ilgili verimlilik diizeyi ortalamanin altinda

seyretmektedir.
Tablo 24: Ogrencilerin Yasam Enerjileri Tablo 25: Velilere Gore Ogrencilerin Yasam Enerjileri
Her zaman 5 ogu zaman
Her zaman Cogu zaman Her zaman Her zaman Cog

enerjigim; 25 gyorgunum; 1,1yorgunum; 9,6 enerjiktir; 19,1 Yorgundur; 3,2 yorgundur;
) £9, 9,6

Ne enerjik ne Coéf.‘ zaman Ne enerjik ne
yorgunum; 16,9 enerjiktir; 37,2 yorgundur; 30,9

Cogu zaman
enerjigim; 47,2

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 1,1°1 her zaman yorgun oldugunu,% 9,6’s1 ¢ogu
zaman yorgun oldugunu, % 16,9’u ne enerjik ne de yorgun oldugunu, % 47,2’si ¢cogu

zaman enerjik oldugunu, % 25,3’1 her zaman enerjik oldugunu sdylemislerdir.

Cocuklariin enerji diizeyleriyle ile ilgili fikir beyan eden velilerin % 3,2’si cocugunun
her zaman yorgun, % 9,6’sinin ¢ogu zaman yorgun, % 30,9’unun ne enerjik ne yorgun,
% 37,2’sinin ¢ogu zaman enerjik, % 19,1’inin de her zaman enerjik oldugunu ifade
etmislerdir. Ogrenciler, enerji diizeylerinin anne-babalarmin fikirlerinden farkli olarak
daha yiiksek oldugunu diisiinmektedirler. Ogrencilerin yorgun ve ¢ok yorgun olarak

tanimlanma oraninin yilizde onlarda olmasi olumlu bir durum olarak degerlendirilebilir.
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3.1.3.4. Velilerin Cocuklarim1 Kurslara Katilmaya Yonlendirmesinin Cocuklarin

Yasam Enerjilerine Etkisi

Tablo 26: Ogrencilere Gore Ebeveynlerin Kursa Yonlendirmesinin Ogrencilerin Enerji Seviyesine Etkisi

52,8%

44,5%

27,8%

25,5%

19,0%

10,9%
8,3%

56% 5,6%
=T o [

Evet Hayir

Hangisi enerji seviyeniz i¢in en uygundur?

Anne babaniz okul disi vakitlerinizde ilgi alaniniza uygun kurrslara gitmenizi
tavsiye eder mi?

B Her zaman yorgunum B Cogu zaman yorgunum Ne enerjik ne yorgunum

W Cogu zaman enerjigim M Her zaman enerjigim

X?=10,856 df=4 p=0,028

Ilgi alanlarma uygun gesitli kurslara gitmek bireylerin kigisel gelisimleri kadar kendi
yasam kaliteleri i¢in de yararhidir. Verilen 0grenci cevaplarina gore ailesi tarafindan
herhangi bir kursa yonlendirilmis olan 6grencilerin % 5,6 ‘i her zaman yorgun oldugunu,
% 5,61 ¢ogu zaman yorgun oldugunu, % 8,3’ii ne enerjik ne yorgun oldugunu, % 52,81
¢ogu zaman enerjik oldugunu, % 27,8 ‘i ise her zaman enerjik oldugunu belirtmislerdir.
Cesitli kurslara katilan 6grencilerin % 80,6°lik bir cogunlugunun kendilerini enerjik ve
cok enerjik hissetmesi olduk¢a olumlu bir durumdur. p=0,028 olarak hesaplanmasi
kurslara katilimin ¢ocuklarin enerji diizeyleri lizerindeki iliskinin anlamli bir sekilde
pozitif olmasi “Ilgi alanma gore herhangi bir kursa yonlendirilen 6grencilerin yasam

enerji seviyeleri yiiksektir” hipotezini dogrulamaktadir.
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3.1.3.5. Kendilerinden Memnuniyet Durumlari

Tablo 27:Ogrencilerin Kendilerinden Memnuniyetleri ~ Tablo 28:Velilere Gore Ogrencilerin Kendilerinden Memnuniyetleri

Cok Hi¢ memnun Memnun Cok Hi¢ memnun Memnun
memnunum; degilim; 2,7 degilim; 8,6 memnundur  degildir; 1,0 degildir; 3,9
25,8 ;21,4

Kararsizdir
;11,7

Memnunum; Kararsizim;

48.9 14.0 Memnundur;

62,1

Ogrencilerin fiziksel goriiniimleri ve karakterleri ile ilgili kendinden memnuniyet
durumlar incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin % 2,7’sinin hi¢ memnun
olmadigi, % 8,6’sinin memnun olmadigi, % 14’{niin kararsiz oldugu, % 48,9 unun

memnun oldugu, % 25,8’inin ¢ok memnun oldugu goriilmektedir.

Ayn1 soruya ¢ocuklar1 i¢in cevap veren velilerin % 1’1 ¢ocuklarmmin kendi fiziksel
goriiniimleri ve karakterlerinden memnun olmadigini, % 3,9’u memnun olmadigini, %
11,7°si kararsiz oldugunu, % 62,1°’i memnun oldugunu ve % 21,4’ ¢ok memnun

oldugunu ifade etmislerdir.

Ogrencilerden kendi kisisel 6zelliklerinden memnun olmayanlarn oram % 11,3 iken bu
oran velilerin ¢ocuklar1 i¢in verdikleri cevaplarda % 4,9 saptanmaktadir. Yine
ogrencilerin kendilerinden memnuniyet oran1 % 74,7 iken velilerin cevaplarinda bu oran
% 83,5°tir. Yani anne babalar ¢cocuklarinin kendi kisilik 6zellikleri ile ilgili diistincelerinin

gergekte oldugundan daha iyi diizeyde bulundugunu diisiinmektedirler.

86



3.1.3.6. Ogrencilerin Kurslara Katihm ile Kendilerinden Memnuniyet Durumlari

Tablo 29: Kursa Katilan Ogrencilerin Kendinden Memnuniyetleri

Evet Hayir

rea o
[T
£ 60,5%
c 2
£y
5
E E
S 5
S 3 40,9%
e 270
He) E
0 g
>
3 & 32,7%
%]
~ C
N E
= o
€
N o
cyg 15,8% 15,8%
5 N 12,7%
~ C
=5 7,9% 9,1%
Lo 4,5%
0 X
g oo ]
.C
:0
>

Kisisel

Kursa Katilim
B Hi¢ memnun degilim B Memnun degilim ®Kararsizim B Memnunum B Cok memnunum

X2=12,363 df=4 p=0,015

Ogrencilerden elde edilen verilere gore bilimsel, sanatsal kurslara katilan égrencilerin %
76,3°1 fiziksel goriintii ve karakterlerinden memnun ve ¢ok memnun olduklarim
soylerken katilmayan 6grencilerde bu oran %73,6’dir. “Ilgi alanina gore bilim ve sanat
kurslarma katilan 6grencilerin kendilerinden memnuniyet diizeyi katilmayanlara gore
daha yiiksektir” hipotezi p degerinin 0,015 olarak bulunmasiyla gecerli hale gelmistir.
Bilim ve sanat kurslarina katilma ile kendinden fiziksel goriintii ve karakter olarak

memnuniyet arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir.
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3.1.3.7. Olumsuz Duygularla Bas Etme Sekli
Tablo 30: Ogrencilerin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Sekilleri

98,9
100,0 :// EYanlizhk hissi Evet
Z
90,0 é 855 EYanlizhk hissi Hayir
== Arkadasla paylasim Evet
80,0 74,7 W é
/) — = /
Z -,:" -] é B Arkadasla paylasim Hayir
70,0 /
~ /
= g B Aile ile paylagim Evet
60,0 = //;
== % >48 B Aile ile paylasim Hayir
50,0 Z j’%”
35/;/; % B Psikolojik danismandan destek
= & é é Evet
— 37,6 =
40,0 =" %/” é Psikolojik danismandan destek
: E Hayir
= / 4
30,0 i/éff g Abartili tepkiler Evet
e
20,0 Z % Abartili tepkiler Hayir
4 4,0
10.0 » Kendi iginde halletme Evet
Kendi iginde halletme Hayir
0,0

Ogrencilerden olumsuz duygularinin yogun oldugu zaman dilimlerindeki tutumlari ile
ilgili olarak, kendimi yalniz hissederim diyenlerin orant % 25,3, bir arkadasimla
paylasimda bulunurum diyenlerin oram1 % 37,6, ailemle paylasimda bulunurum
diyenlerin oran1 % % 17,2, okulumdaki psikolojik danigmandan destek alirim diyenlerin
orant % 1,1, abartili tepkiler veririm diyenlerin oran1 % 14, kendi igimde hallederim

diyenlerin oranm1 % 44,6 olmustur.

Bu verilerin bize anlattig1 sonug sudur ki; lise 1 donemindeki 6grenciler kendilerini koti
hissettiklerinde biiyiiklerinden yardim almayi tercih etmemektedirler. Kendi iclerinde
halletme ilk tercih edilen bas etme stratejisi iken bir arkadasiyla paylasmak ikinci sirada

gelmektedir. Arkadasimla paylasirim diyenlerin yaklasik yaris1 kadar 68renci olumsuz
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durumlar yasadiginda ailesiyle paylasmay1 tercih etmektedir. Psikolojik danigsmanla
paylasmay tercih edenlerin orani ise sadece ve sadece % 1,1°dir. Ogrencilerin olumsuz
duygulariyla bas etmeye calisirken okullarindaki psikolojik danigmanlardan yeterince
faydalanmamalar1 {iziicii bir sonugtur. “Ogrenciler hoslarma gitmeyen bir durumla
karsilagtiklarinda okullarindaki rehber G6gretmenlerinden danismanlik almayi tercih

etmemektedirler” seklindeki hipotez boylece dogrulanmaktadir.

Tablo 31: Velilere Gore Ogrencilerin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Sekilleri

100,0
100,0 E Yanlizhik hissi Evet
90,0 88,1 & Yanlizlik hissi Hayir
Z Z 82,2
79,2 2=
80,0 7= Arkadasla paylasim Evet
= = ), Arkadasla paylasim Hayir
70,0 673 =
59’33; 61, & Aile ile paylagim Evet
60,0 = |
f:‘_ ~ - . .
?;,; = Aile ile paylasim Hayir
50,0 Z
= B Psikolojik danigmandan destek
40,0 j?,f
! ?/,’f’ /// . E Psikolojik danismandan destek
//;; _ Hayir
— 2
30,0 2 ?/f{, § : E Abartili tepkiler Evet
~ pos -
20,0 e B Abartili tepkiler Hayir
=
z
100 Kendi iginde halletme Evet
: z
Z
0.0 é Kendi iginde halletme Hayir

Olumsuz duygularinin yogun oldugu donemlerinde ¢ocuklarinin kendini yalniz
hissettigini sdyleyen velilerin oranm1 % 11,9, bir arkadasiyla paylasimda bulunur diyenlerin
oran1 % 20,8, ailesiyle paylasimda bulunur diyenlerin oran1 % 32,7, abartili tepkiler verir
diyenlerin oran1 % 17,8 ve kendi i¢inde halleder diyenlerin oran1 % 38,6 iken okulundaki

psikolojik danigmandan destek alir diyen veli bulunmamaktadir.
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Yalnizlik hissetmeyle ilgili velilerin cevaplar1 6grencilerin cevaplarinin yaklasik yarisi
kadar olmustur. Aile ile paylasim noktasinda Ogrencilerin cevaplar1 ailelerinin
cevaplarinin yaris1 kadar gerceklestirilmistir. Velilerin goriislerine gore ogrenciler
olumsuz duygulariyla bas ederken oncelikle kendi i¢lerinde halletmeyi tercih etmekte,
ikinci tercih olarak aileleriyle paylasimda bulunma yoluna gitmektedirler. Oysa
Ogrencilerin gorlisleri degerlendirildiginde ailelerle paylasimda bulunma doérdiincii tercih

edilen bas etme yontemi olarak saptanmaktadir.

3.1.4. Ogrencilerin Sosyal Iletisimleri

3.1.4.1. Ogrencilerin Sosyal iliskilerdeki Basar1 Durumlari

Sosyal bir varlik olarak insanlarin iletisim ve etkilesim aglari olduk¢a Onemlidir.
Teknoloji destekli modern ¢agda bilgi toplumunun da katkilariyla insanlarin stirekli
bireysellestigi ve bu bireysel yasamin Onemli aktorlerinin de gengler oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin sosyallesmesi, giindelik hayat pratiklerini ve egitim

stireglerindeki basar1 seviyelerini ¢ok etkilemektedir.

Tablo 32: Ogrencilerin Sosyal iliskilerdeki Basarilar: Tablo 33: Velilere Gore Ogrencilerin Sosyal iliskilerdeki Basarilar:

Cok Hi¢ memnun ) N
memnunum; d:“ilim-ss Memnun Gok ~ Hig memnun Memnun degilim;
S22 degilim; 5,4 memnunuM;  gegilim; 2,0 5,9
%3 25,7

Kararsizim;
Kararsizim; 10,9

B, 14,5

Memnunum; 55,4
Memnunum; 44,1

Caligmada Ogrencilerin aileleriyle, arkadaslariyla ve akrabalariyla iletisimlerinden
memnuniyetleri ile ilgili katilimcilarin % 3,8°1 hic memnun olmadigini, % 5,4’ti memnun
olmadigmi, % 14,5’1 kararsiz oldugunu, % 44,1°1 memnun oldugunu, % 32,3’ c¢ok

memnun oldugunu belirtmektedirler.

Velilerin % 2’si ¢ocugunun sosyal iligkilerindeki iletisim basarisindan hi¢ memnun

olmadigini, % 5,9’u memnun olmadigini, % 10,9’u kararsiz oldugunu, % 55,4’i memnun
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oldugunu, % 25,7’si ¢ok memnun oldugunu ifade etmektedirler. Burada ¢ocuklarin sosyal

iligkiden ne anladiklar1 da 6nemlidir.

Ogrencilerin % 76,4’ sosyal iliskilerindeki iletisim basarisindan memnun iken
ebeveynlerin % 81,41l ¢ocuklarint bu konuda basarili bulmaktadir. Her iki grubun
goriigleri arasinda ciddi bir fark gozilkmemektedir. Bu kiigiikk farkin ¢ocuklarla
ebeveynlerin iletisim basarisina ylikledikleri anlam ve beklenti farkliligindan
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. Ailelerin ¢ocuklari hakkinda bu derece memnun olmalari

1yi bir geligmedir.

3.1.4.2. Kursa Katiimin Sosyal iliski Becerisine Ektisi

Tablo 34: Kursa Katilan Ogrencilerin Iletisim Basarilar

46,1%

) 42,7%
>
)
S 37,3%
N
N
c 2
§1 2
g g
o c 25,0%
ES 22,4%
> c
©§
s E

C
2 g
£ N 9,1%
o £
Z 2 5,3% 55% 5,5%
> a
1
g ———
3
n Evet Hayir

Kursa Katilim

W Hic memnun degilim W Memnun degilim ®Kararsizim B Memnunum B Cok memnunum

X?=9,719 df=4 p=0,045

Sosyal hayattaki kisi ve gruplarla kurulan iligskilerde basarili bir iletisim saglayabilmek
bireylerin yasam kalitesini artirmakta ve kendilerini gerceklestirmelerinde destekleyici
rol oynamaktadir. Saglikli iletisim kisileri ¢evrelerindeki insanlarla kaliteli etkilesimde

bulunmalarini ve sosyal ¢evrelerini gelistirmelerini saglar.

Arastirmada ilgi alanina gore bilimsel ve sanatsal kurslara katilan 6grencilere sorulan

“Sosyal iliskilerinizdeki (arkadaslarinizla, ailenizle, akrabalarinizla, vb) iletisim basariniz
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yoniiyle kendinizden memnun musunuz?” seklindeki soruya verilen cevaplar
incelendiginde; kurslara katilimla sosyal iliskilerdeki iletisim basaris1 arasinda pozitif
yonlii bir iligski oldugunu gostermektedir. P degerinin 0,045 olarak bulunmasi bu anlamli
iliskiyi ispatlamaktadir. Bilimsel ve sanatsal kurslara katilmayan Ogrencilerden sosyal
iligkilerindeki iletisim basarisindan hi¢ memnun olmayan ve memnun olmayanlarin
toplam ylizdesi % 11 iken katilan 6grencilerde bu oran % 6,6’dir. Yani kurs katilimi
olmayan 6grenciler iletisim becerilerini daha yetersiz olarak degerlendirmektedirler. Bu
sonug¢ arastirmanin hipotezlerinden “6grencilerin kurslara katiliminin sosyal iligski ve

becerilerini olumlu yonde etkiledigi goriilmektedir” ifadesini dogrulamaktadir.

3.1.4.3. Misafirden Memnuniyet

Tablo 35: Ogrencilerin Misafirden Memnuniyeti Tablo 36: Velilere Gore Ogrencilerin Misafirden Memnuniyeti
. ok mutsuz; 17,7 Cok mutsuz; 8,1
Cok mutlu; 15,6 ¢ » 17, Cok mutly; ’ S
Mutsuz; 13,4 19,2 Mutsuz; 10,1

‘ \
Mutlu; 30,1
Mutlu; 45,5

Misafirlik Tiirk orf ve adetlerinde O6nemli bir yer tutmaktadir. Zamanin getirdigi
yeniliklere ayak uyduran gen¢ neslin eglenme ve dinlenme aktiviteleri de kendinden
onceki nesillere gore farkliliklar gostermektedir ve bu aktiviteler arasinda eve gelen

misafirlerle vakit gecirmek pek de tercih edilmemektedir.

Eve misafir gelmesinden 6grencilerin memnuniyet durumlar incelendiginde arastirmaya
katilan 6grencilerin % 17,7°si bu durumdan ¢ok mutsuz oldugunu, % 13,4’ii mutsuz
oldugunu, % 23,1°1 kararsiz oldugunu, % 30,1°1 mutlu oldugunu ve % 15,6’s1 cok mutlu

oldugunu ifade etmislerdir.

Velilerin eve misafir geldiginde cocuklarinin mutluluk durumu ile ilgili goriisleri
degerlendirildiginde velilerin % 8,11 ¢ocuklarinin ¢ok mutsuz, % 10,1°1 mutsuz, %

17,2’si1 kararsiz, % 45,5’1 mutlu ve % 19,2’si ¢ok mutlu oldugunu belirtmislerdir.
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Ogrencilere gore, eve misafir gelmesinden hoslanan ve mutluluk diizeyi artan 6grenciler
tim o6grencilerin % 45,7 sini olusturmaktadir. Velilere gore ise bu oran % 64,7 dir.
Ebeveynler cocuklarinin gelen misafirlerden memnun oldugu izlenimindedirler.
“Cocuklar eve misafir gelmesinden hoslanmamaktadirlar” hipotezi velilerin cevaplarina

gore dogrulanmazken 6grencilerin cevaplarina gére dogrulanmaktadir.
3.1.5. Serbest Zaman Etkinlikleri

Serbest zaman ekinlikleri Ogrencilerin gelisimleri acisindan onem arz etmektedir.
Arastirmada Ogrencilere ve velilere sorulan sorularla Ogrencilerin serbest zaman
etkinlikleri arastirilmistir. Ogrencilere, sevdigi bir biiyiigiiyle ya da arkadasiyla vakit
gecirirken, gezi-piknik gibi faaliyetlerde, televizyon izlerken, bilgisayar oyunu oynarken,
sosyal medyada vakit gegirirken, ders dinlerken, 6dev yaparken, kitap okurken, sportif
bir kurs etkinliginde ve ilgi alanina uygun bir kurs etkinliginde kendini nasil hissettikleri
sorulmustur. Ayn1 sorular velilere de ¢ocuklari i¢in yoneltilmistir. Elde edilen veriler

degerlendirilmistir.
3.1.5.1. Okul Dis1 Vakitleri Degerlendirme Sekli

Vakit insanlarin hayatindaki en degerli olgulardan biridir. Vaktini planlayarak,

hesaplayarak geciren bireylerin kendi gelisimleri adina biriktirecekleri pozitif kazanimlar

olduke¢a fazladir.
Tablo 37: Okul Dis1 Vakitlerin Degerlendirilmesi 38:Velilere Gore Okul Dis1 Vakitlerin Degerlendirilmesi
Rastgele; Plansiz; Rastgele Plansiz Planh
0, 0,
21% 9 16% 10%
6 16% 20%

Planls;
22%

Sartlara gore
54%

Arastirmaya katilan 6grencilerin sadece % 22’si okul dis1 vakitlerini planl gecirdigini
ifade ederken velilerin sadece % 20’si ¢ocuklarinin okul dis1 vakitlerini planl gegirdigini

belirtmiglerdir. Bu veriler velilerin ¢ocuklarini gayet iyi tanidiklarini gdstermektedir.
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Ebeveynlerin ¢ocuklarin1 tanimalar1 olduk¢a olumlu bir durumdur. Ancak, okul dist
vakitlerin planlanmadan gegirilmesi kaygt verici bir durumdur. Bu veri arastirmanin
baslangi¢ asamasinda dogru oldugunu varsayarak yola ¢iktigimiz “dgrenciler okul disi

vakitlerini planlayarak gecirmemektedirler” hipotezini dogrulamaktadir.

3.1.5.2. Serbest Zamanlarla Tlgili Ebeveyn Tavsiyeleri

Anne babalarin ¢ocuklarinin okul digindaki serbest zamanlarinin dogru planlanmasinin
ne kadar 6nemli oldugunun farkinda olmasi gerekmektedir. Serbest zaman etkinliklerinin
planli ve ilgi alanlarma uygun gerceklestirilmesi Ogrencilerin 6zgiinliiglinlii ortaya
cikarmaktadir. Herkesten farkli olan kabiliyetleri giiclendirebilme serbest zamanlardaki
aktivitelerle yakindan ilgilidir. Ancak arastirmaya katilan O6grencilerin ebeveynleri
cocuklarinin serbest zamanlarini yonlendirirken c¢ocuklarinin ilgi alanlarmi ve giiclii
yonlerini 6ncelemek yerine akademik basar1 merkezli diistinmektedirler.

Tablo 39: Ogrencilere Gore Ebeveynlerin Serbest Zamanlarla ilgili Tavsiyeleri
Lﬂ\
9 M Ders galisma Evet

M Ders ¢alisma Hayir
o Kurslara katilma Evet
R M Kurslara katilma Hayir
m Kitap okuma Evet
Kitap okuma Hayir
B Parkta,sokakta oynama Evet
M Parkta,sokakta oynama Hayir
M Evislerine yardim Evet
M Evislerine yardim Hayir
I B Kardeslerle ilgilenme Evet
B Kardeslerle ilgilenme Hayir
B Arkadaslarla vakit gegirme Evet
B Arkadaslarla vakit gegirme Hayir

Ogrenciler evebeynlerinin serbest zamanlarinda kendilerine sirasiyla en cok ders

88,5

79,1
77,5

72,5

27,5
25,3
28,0
22,5

11,5
11,5

calismalarini (% 72,5), ev islerinde yardim etmelerini (% 28), kitap okumalarini (% 25,3),
arkadaslariyla vakit gegirmelerini (% 22,5), kurslara katilma (% 20,9) seklinde tavsiyede
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bulundugunu belirtmislerdir. Parkta, sokakta oynama ve kardeslerle ilgilenme % 11,5 ile

velilerin ¢ocuklarini en az yonlendirdikleri aktiviteler olmustur.

Egitim sisteminin basar1 odakli olmasi velilerin ¢ocuklarinin gelisiminde ¢ok etkili olan
kitap okuma ile ilgili yonlendirmelerinin bile yeterli olmadigini1 gézler 6niine sermektedir.
Ogrencilerin  bos zamanlarinda kendi ilgi ve kabiliyetleri dogrultusunda kurs
etkinliklerine katilmalar1 6grencilerin cevaplarina gore velilerin glindeminde ancak

besinci sirada yer alabilmektedir.

Tablo 40: Velilere Gore Ebeveynlerin Serbest Zamanla flgili Tavsiyeleri

92,9 90,9
M Ders galigmasi Evet
81,8 80,8 79,8 M Ders galismasi Hayir
75,8 778 M Parkta,sokakta oynamasi Evet
B Parkta,sokakta oynamasi Hayir
M Kitap okumasi Evet
Kitap okumasi Hayir
B Evislerine yardim Evet
M Evislerine yardim Hayir
M Kurslara katilim Evet
M Kurslara katihm Hayir
24,2 29 B Kardegleriyle ilgilenmesi Evet
18,2 19,2 : 20,2 W Kardegleriyle ilgilenmesi Hayir
B Arkadaslariyla vakit gegirmesi Evet
7,1 > B Arkadaslariyla vakit gecirmesi Hayir
i 1

Veliler 6grencilerine serbest zamanlariyla ilgili sirasiyla ders ¢alisma (% 81,8), kitap

okuma (24,2), kurslara katilim (% 22,2), arkadaslariyla vakit gecirme (% 20,2), ev iglerine
yardim (% 19,2), kardesleriyle ilgilenmesi (% 9,1), parkta, sokakta oynamasit (% 7,1)
olarak gergeklesmistir. Velilerin ¢ocuklarini serbest zamanlarinda ydnlendirmeleriyle
ilgili goriisleri olmasi gerekenle paralellik gostermektedir. Velilerin cevaplarinda da

egitimin bagar1 odakli olmasinin etkileri goriilmektedir.
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Kurs etkinlikleriyle 6grencilerin ilgi alanlarinin pekistirilmesi, 6grencilerin anne babalari
icin verdikleri cevaplarda da velilerin kendileriyle ilgili verdikleri cevaplarda da % 20

civarinda olmas1 bu hususta yapilmasi gereken ¢ok sey oldugunu gostermektedir.

Parkta, sokakta oynamanin her iki grupta da son sirada yer almast modern sehir hayatinin
cocuklara armaganidir. Cevrenin etraflica taninmamasi ve insanlara duyulan glivenin az
olmast ebeveynleri ¢ocuklarinin sokaklarda ve parkta vakit gegirmesi noktasinda

kaygilandirmaktadir.

3.1.5.3. Bilim, Sanat ve Spor Kurslarna flgi

Tablo 41: Ogrencilerin Bilim, Sanat ve Spor Kurslarina Katilimlar

96,3

M Bilimsel Evet

i n M Bilimsel Hayir

N ©
Sanat Evet
W Sanat Hayir
M Spor Evet
Spor Hayir
N .y
) : on W Diger Evet
o~
M Diger Hayir
~
I M\
|

Ogrencilerin kurslara katilim durumlari irdelendiginde bilimsel kurslara gidenlerin orani

78,1

21,9
22,5

% 21,9, sanatla ilgili kurslara gidenlerin oran1 % 22,5, spor kurslarina gidenlerin oran1 %
76,5 ve diger kategorilerdeki kurslara gidenlerin oran1 % 3,7 olarak tespit edilmistir.
Ogrencilerin sportif kurslara katilma durumlar gz doldururken diger kurslara katilim

durumlar1 oldukga diistiktiir.
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Tablo 42: Velilere Gore Ogrencilerin Bilim, Sanat ve Spor Kurslarina Katilimlar

97,1

M Bilimsel Evet

82,4

M Bilimsel Hayir

M Sanat Evet

81,4
69,6

B Sanat Hayir
M Spor Evet
m Spor Hayir

30,4 P Y
M Diger Evet

18,6
H Diger Hayir
. 2’9
—

Velilerin cevaplarina gore 6grencilerin % 17,6’s1 bilimsel kurslara, % 18,6’s1 sanatla ilgili

17,6

kurslara, % 69,6’s1 sporla ilgili kurslara ve % 2,9°u diger kurslara katilmistir. Sporla ilgili
kurslara katilimin 6grenci cevaplariyla aynit dogrultuda oldugu goriilmektedir. Ancak
genel olarak ¢ocuklarin kurslara katilimlar1 olmasi gereken diizeyde degildir.

3.1.5.4. Serbest Zaman Aktivitelerinden Beklenen Sonuglar

Tablo 43:Ogrenciye Gore Serbest Zaman Aktivitelerinin Etkileri Tablo 44:Velilere Gore Serbest Zaman Aktivitelerinin Etkileri

Hayir; 10,4 Hayir; 5,0

Evet; 89,6 Evet; 95,0

Ogrenciler serbest zamanlarinda keyifle yapacaklar1 aktivitelerin onlar1 daha
basarili, daha mutlu ve daha sosyal yapip yapmayacag ile ilgili soruya % 89,6
oraninda evet diye cevap vermislerdir. Ogrencilerin ilgi alanlarina uygun
aktivitelere yonlendirilmeleri onlar1 daha basarili, daha mutlu ve daha sosyal
kilacaktir. Bu konu da 6grencilerin de istekli olmasi bu konuda yapilacak proje ve

uygulamalarin basariya ulagsmasini kolaylastiracaktir.
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Velilerin ¢ocuklarinin serbest vakitlerinde yapacaklari isabetli aktivitelerin onlar1 daha
basarili, daha mutlu ve daha sosyal yapacagma dair inanglari ¢ocuklarindan daha
giicliidiir. Bu soruya biiylik bir cogunluk (% 95) evet ve ¢ok az bir grup da (% 5) hayir
diye cevap vermislerdir. Bu cevaplar “Hem 0Ogrenciler hem de veliler serbest
zamanlarinda keyifle yapacaklar1 aktivitelerin 6grencileri daha basarili, daha mutlu ve

daha sosyal yapacagini diisiinmektedirler” hipotezini gegerli kilmaktadir.

3.1.5.5. Kurslarin Ogrenciye Psikolojik, Fiziksel ve Sosyal Faydalar

Tablo 45: Ogrenciye Gore Kurslarm Ogrencilere Faydalar1  Tablo 46: Velilere Gore Kurslarin Ogrencilere Faydalar

Kesinlikle saglamad S2glamadi Kesinlikle
1%

Sagl di; 4,7
4% saglamadi; 1,2 aglamadi

Kesinlikle
sagladi; 32,6

Kesinlikle sagladi Sagladi
44% 37%

Sagladi; 45,3

Kurslarin kendisine faydali olup olmadig:i yoniindeki soruya 6grencilerin % 1’1
kesinlikle saglamadigi, % 4’4 saglamadigi, % 14’0 kararsiz oldugu, % 37’si
sagladigt ve % 44’0 kesinlikle sagladigi yoniinde goriis bildirmisleridir.
Ogrencilerin  katildiklar1 ~ kurslardan kazammli  ayrildiklar1 — goriilmektedir.
Cocuklarin yaslar1 geregi birgok etkinlige katilmalar1 gelisimlerini gii¢lendirmekte
ve anlama kabiliyetlerini artirmaktadir. Ogrencilere serbest zamanlarini ilgi
alanlara uygun, istedikleri aktivitelerle gecirme firsati verilmeli ancak siirecin

saglikli ilerlemesi i¢in yetiskinler tarafindan takip mekanizmasi bulunmalidir.

Veliler o6grencilerinin  katildiklar1  kurslarin  ¢ocuklarina yararli  oldugunu
diistinmektedirler. Cocuklarmin katildig:1 kurslarin psikolojik, fiziksel ve sosyal
olarak faydali olmasiyla ilgili olarak velilerin % 1,2’si kesinlikle saglamadi, %
4,7’s1 saglamadi, % 16,31 kararsizim, % 45,3’i sagladi ve % 32,6’s1 kesinlikle
sagladi seklinde cevaplamislardir. “Ilgi alanlarma gore gesitli kurslara katilan

ogrenciler ve velileri bu kurslarin 6grencilere fayda sagladigini diisiinmektedirler”
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hipotezi ¢esitli kurslara katilan 6grencilerin % 81 inin velilerinin ise % 77, 9’unun

kurslar1 faydali bulmasiyla dogrulanmaktadir.

3.1.6. Okul Sosyal Hizmetinin Bilinirligi

Tablo 47: Okul Sosyal Hizmetinin Ogrencilerdeki Bilinirligi Tablo 48: Okul Sosyal Hizmetinin Velilerdeki Bilinirligi
Fvet Evet
35%

38%

Hayir
Hayir 62%
65%

Okul sosyal hizmeti diinyada yiiz yillik bir gegmise sahip olsa da iilkemizde uygulama
alan1 bulunmamakta ve hem oOgrenciler hem de veliler tarafindan bilinmemektedir.
Arastirmamiza katilan 0Ogrenci ve velilerin cevaplar1 benzerlik gdstermektedir.
Ogrencilerin % 35’1 velilerin % 38’i okul sosyal hizmetinden haberdar oldugunu
belirtirken 6grencilerin % 65°1 velilerinse % 62’si okul sosyal hizmetini bilmediklerini

belirtmiglerdir.

Okullarda yasanan bircok sosyal sorunun ¢oziimiinde ¢ok etkili olacak uygulamalara
sahip olan okul sosyal hizmetinin bilinirliginin de az olmasi1 oldukga {iziicii bir durumdur.
“Ogrenci ve veliler okul sosyal hizmeti hakkinda yeterli bilgiye sahip degillerdir”
hipotezi okul sosyal hizmetini bilip bilmediklerine yonelik sorunun verileriyle

dogrulanmis olmaktadir.
3.2. Sosyal Deney

Ogrencilerle okul sosyal hizmeti kapsaminda bir sosyal deney yapilmistir. Bu deneyde
okul ortaminda ¢esitli sorunlar1 oldugu bilinen ¢ocuklarin, yapilacak ¢esitli uygulama ve
faaliyetlerle yasayacaklar1 degisimleri tespit etmek hedeflenmistir. Ulasilacak olumlu
sorunlarin okul sosyal hizmeti kapsaminda ayni durumdaki diger dezavantajli
Ogrencilerin  problemlerinin  ¢ézlimiine Ornek teskil edecegi Ongoriilmiistiir.

Gergeklestirilen sosyal deney cocuklarin problemleri ve bu problemlerle bas etmeleri
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yontemleri hakkinda farkindalik kazanmalarina fayda saglamis, velilerin de ¢ocuklarinin
sorunlarina yaklagim tarzlarmi ve c¢ozerken uygulamalari gereken yontemleri tekrar

gbzden gecirmelerine imkan saglamistir.

Yapilan sosyal deneyde, okul yonetimi ve psikolojik rehber ve danigmanin tavsiyeleri
dogrultusunda altinci sinif 6grencilerinden okula uyum sorunu, i¢ine kapaniklik, ailevi
sorunlar, derslerde ilgisini toplayamama, ilgiyi kendinde toplama amaciyla ders
disiplinini aksatma ve akademik basar1 diisiikligli gibi sorunlar yasayan yirmi dgrenci
tespit edilmistir. Bu 6grencilere ve ailelerine anket uygulanarak ve smif 6gretmenleriyle
goriisme yapilarak ¢cocuklarin psikolojik durumlari, sosyal durumlar1 ve akademik basari

durumlari tespit edilmistir.

Bu 6grencilerden dokuz tanesinin dort tane biligsel, yedi tane de spor etkinliginden ilgi
alanlaria gore ikiser tanesini siralamalar1 istenmistir. Satrang, drama, diksiyon ve etkili
ve hizli okuma kurslart arasindan tercih ettikleri diksiyon ve basketbol, voleybol, futbol,
tekvando, kickbox, karete ve masa tenisi arasindan tercih ettikleri basketbol kurslarina
kendi okul ortamlarinda katilmalar1 saglanmistir. Okul ortaminin tercih edilmesindeki
amag, alistiklar1 ve ulasimini ayarladiklari bir mekanin deneye katilan 6grencilerin

devamliligint saglamaktir.

Ayrica her hafta kurs egitiminin sonunda aragtirmaci tarafindan ¢ocuklarin etkili ders
calisma, anne babanin degeri, 6zgiiven, kendini dogru ifade etme, arkadaslarla diyalog,
otke kontrolii, saglikli beslenme, spor, vatan sevgisi, istismardan korunma, yalan, para
yonetimi, yaslilar, engelliler, ¢alisan ¢ocuklar ve biz insanlara nasil faydali olabiliriz gibi
konular hakkinda katilimli anlatim, drama gibi yontemler kullanilarak bilgilendirme
yapilmistir. Uygun olan konularla ilgili 68rencilerin etkinlik yapmasi istenmistir. Etkili
ders ¢alisma konusu islendiginde egitimlerine 6gleden sonra devam eden bu 6grencilerin
Odevlerini aksamdan bitirip bitirmedikleri her hafta kontrol edilmistir. Anne babanin
onemi islendiginde c¢ocuklardan anne babalarini sevindirip mutlu edecek eylemlerde
bulunmalar1 istenmistir. Cocuklarla gecirilen bu zaman dilimlerinin ilgi g¢ekici ve
eglenceli olmasi i¢in her hafta ¢ocuklara kek, meyve suyu, cikolata, elma, simit, pogaga,
kurabiye seklinde kiigiik ikramlar sunulmustur. Cocuklara sunulacak ikramlari bazi

haftalar goniillii veliler temin etmislerdir.
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On iki haftalik silirecin sonunda baslangigtaki anketler Ogrenci ve velilere tekrar
uygulanmistir. Ayrica 6grenci ve velilerden proje hakkindaki goriisleri alinmistir.
Cocuklarin smif 6gretmenleriyle tekrar goriisiilerek cocuklarin yeni durumlar1 hakkinda

bilgi alinmuistir.

Sosyal deneydeki dgrencileri O1, 02,03, 04, 05, 06, 07,08, 09 diye isimlendirip smif
O0gretmenlerinin, 6grencilerin ve ailelerinin bu 6grenciler hakkinda deney baslangicindaki

ve deney sonundaki goriisleri tablo halinde asagiya ¢ikarilmistir.

Tablo 49 : Ogrencilerin Baslangi¢ Degerlendirmeleri

Baslangic Degerlendirmesi Sonu¢ Degerlendirmesi
Ogretmen Ebeveyn + Cocuk Ogretmen

O1 | Sakin, pasif, akademik basar1 | Dikkatsiz, ofkeli. Daha konugkan, derslere
diisiik. katiliminda artig var.

02 | Algilama sorunu var, pasif, | Ilgisiz aile, dikkat dagimklig1. Ders durumunda gelisme yok,
diyalog sorunu var. sosyallesmesinde diizelme var.

03 | Odev yapmama, derste gereksiz | Ofkeli, kararsiz, cekingen, arkadas | Odev sorunu asildi, derslerde
konusma, ilgi odagi olmak isteme. | c¢evresi kotii. konusmasi azaldi.

04 | icine kapanik, cekingen, derse | Dersleri sevmiyor, cekingen. Cekingenligi gitti, derslere
katilim sorunlu katilmaya bagladi, ders bagarisinda

gelisme yok.

05 | Ders diizenini bozan davranislar, | Dikkatsiz. Daha dikkatli, daha hanimefendi,
argo, kiiflir, 6dev yapmama, ilgi 6dev sorunu kismen agildi.
odag1 olmak isteme.

06 | Ders basaris1  diisiik, 06dev | Ders sevmiyor, arkadas cevresi | Dersleri daha dikkatli dinliyor,
yapmada sorun var, arkadas | koti. arkadas gevresini degistirdi.
¢evresi sorunlu.

O7 | Hassas, alingan, cabuk | Yalniz, ofkeli, ¢ekingen, arkadas | Ofke kontroliinde diizelme var,
sinirleniyor, 0Ofkeli, baglanma | c¢evresi kotii. daha sakin, arkadagliklarinda daha
sorunu var, ders durumu iyi degil. dikkatli

101




08 | Algilama sorunu var, derslere | Dikkatsiz, algilama sorunu var, | Derslere aktif olarak katilmaya

katilmiyor, arkadaglariyla diyalog | cekingen, akademik basar diigiik. | basladi, 6zgiiveninde artis var,

stkintili, ders basarist  diistik, hayatindaki en yiiksek yazili
ailenin akademik basar1 beklentisi notunu deney sirasinda aldi.
yok.

09 | Pargalanmis aile, dersleri | Derslere ilgisiz, karamsar, | Degisme yok. Sosyal deneye tam
Sevmiyor, arkadaslariyla | c¢ekingen. olarak katilamadi.

uyumsuz, yalan sdyleme ozelligi

var.

Baslangicta akademik basar1 diisiikligi, 6dev yapmama, sorunlu arkadas cevresi,
arkadaslarla uyumsuzluk, alinganlik, 6fke, pasiflik, yalan, argo, kiifiir, ders akisini bozan
davraniglar gibi bircok sorun tespit edilmistir. Sosyal deney sonunda Ogrencilerin son
durumlan incelendiginde Ogrencilerin ¢ogunun olumlu ydnde gelisim gosterdigi
goriilmiistiir. Birgok 6grencinin derse katiliminda artis, ders akisinit bozan 6grencilerde
daha dikkatli tutumlar, ¢ekingen 6grencilerde daha rahat iletisim, ddevini zamaninda
yapmayan 6grencilerde iyilesmeler, saygisiz davranisi olanlarda daha saygili davraniglar
gibi bircok giizel sonu¢ alinmistir. Algilama sorunu olan ve ailesinin kendisinden
akademik basar1 beklentisi olmayan bir 6grenci deney esnasinda hayatinin en yiiksek

yazili notunu 70 olarak almistir.

Ogrencilerle gergeklestirilen sosyal deneyin sonunda deneyde yer alan arastirmact,
basketbol hocasi ve diksiyon hocasmin ogrencilerle diyalogda basarili olduklar:
gorilmistir. Velilerin deneyi faydali bulduklari, tekrar uygulanmasi durumunda
ogrencilerinin yine katilmasini arzuladiklari tespit edilmistir. Ogrencilerin de benzer
diistincede olduklar1 gozlenmistir. Asagidaki tablolarda dgrencilerin ve velilerin deney

hakkindaki goriisleri yer almaktadir.
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Tablo 50: Ogrencilerin Deneyle ilgili Goriisleri

Sosyal deney Sana katkilan? Baska 6grencilere Oneri ve tavsiye?
nasildi? uygulanmal m1?

01 Cok iyi ve eglenceli Daha diizglin konusma ve daha | Evet. Kurs devam etmeli.

dikkatli davranma.

02 Cok iyi ve giizeldi. Daha hizli konusabiliyorum. Evet. Daha ¢ok ogrenciye

uygulanmali.

03 Cok etkili ve giizeldi. | Kitap okuma, derslerime dikkat | Evet. Daha  fazla  ders

etme ve diizenli ¢aligma. olmali ve daha uzun
stirmeli.

05 Cok giizel ve | Zamani 1iyi kullanma, birgok | Evet, ama bizim | Bence boyle iyi, daha
zevkliydi, giizel vakit | konuda bilinglenme ve bilgi | yerimiz hep farkli | gec baglayabilir,
gegirdim. dagarcigimin geligmesi. olsun. sabah erken kalkmak

zor oldu.

06 | coiiiiie | e

07 Cok giizeldi. Merak ettigim sorular1 sordum, | Evet, ama bizi yine | Bence ¢ok iyi.

dertlerimi paylagtim, hocalar1 ¢ok | almalisiniz.
sevdim, baskette ilerledim.

08 | Cok giizeldi, c¢ok | Baskette gok ilerledim. Evet. Onerim yok.
sevdim.

09 | i i i

Sosyal deney boyunca diksiyon, basketbol derslerinde ve arastirmaci ile gegirilen zaman
dilimlerinde 6grencilere etkili bir egitim vermek 6greticiler agisindan oldukga zorlayici
olmustur. Ogrencilerin birbiriyle didismeleri, saglikli ders akismni bozucu tavirlar ve
dikkat eksiklikleri gibi durumlar1 6greticilerin olduk¢a 6zverili olmalarini gerektirmistir.
Ancak 6grencilerin deney sonundaki kazanimlar1 ve deneyle ilgili yorumlari bu 6zveriye

degdigini gostermistir. Ogrencilerin hemen hemen hepsi deneyi sevdiklerini sdylemis,
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kendilerine kazandirdig1 faydalar1 siralamis ve sosyal deneyin baska 6grencilere de

uygulanmasini istemislerdir.

Tablo 51: Velilerin Deneyle ilgili Goriisleri

Sosyal deney nasildi? | Cocugunuza katkilari? Cocugunuzun bu deneyle | Oneri ve tavsiye?
ilgili sizinle paylasimlari1?

V1 Tyiydi. Daha diizglin climleler | Bizim ¢ocugumuz | Devam etmesini

kuruyor, daha paylasimect ve | begenerek, isteyerek | istiyoruz.
daha sosyal. katild1.

V2 Cok giizel. Daha mutlu. Severek katildigini gérdiim. | Sportif  faaliyetler
daha yogun olabilir.

V5 Oldukga basarili. | Sosyal agidan  ¢ocugum | Giin giin yapilan faaliyetleri | Daha ¢ok c¢ocuga

Derslerle beraber | ilerledi, daha iletisimci, daha | detaylica anlatiyor. ulagmali.
sosyalligi ve ahlaki | sakin.

gelisgimi  nemsemesi

giizel.

V7 Memnunuz. | e e Cocugumun
problemleriyle daha
cok ilgilenmeniz.

V8 Katildigimiz icin | Diksiyonu diizeldi, ddevlerini | Hocalarin1 ¢ok seviyor, | ............

sevingliyiz. cumadan  bitiriyor,  kitap | keyifle katiliyor.
okuyor.

Deneyin sonlandirilma asamasinda, 6grencileri iiniversite egitimi almaya 6zendirmek

amaciyla Sakarya Universitesi Esentepe Kampiisii'nii tanimalarma yonelik bir gezi

diizenlenmistir. Her hafta iki ders saati olarak aldiklari diksiyon dersini {liniversite

ortaminda almalar1 saglanmistir. Ayrica 6grencilere iiniversite igerisindeki sosyal tesisler

ve bazi fakiilteleri inceleme firsati sunulmustur.

Uygulanan sosyal deneyin gerceklestirilme agsamalar1 ve Ogrencilere kazandirdiklar

diistintildiiginde daha fazla dezavantajli 6grenciye daha uzun siireli uygulanmasinin ¢ok

daha yararli olacagi tespit edilmisti. Okul sosyal hizmetinde yer alan birgok

uygulamadan sadece bir kisminin ¢ok kiiclik bir ekiple ve haftanin sadece bir giiniinde

104




uygulanmasiyla bircok kazanim elde edildigi diisiiniildiiginde okullarda uygulamaya
gecirilecek okul sosyal hizmetinin ne kadar ¢ok ¢ocugun hayatina dokunacagi ve ne kadar

¢ok sorunun ¢dziimiinde etkili olacagi agikca goriilmektedir.

Okul sosyal servisinde yer alacak psikolojik danisman, okul sosyal ¢alismacisi, psikolog,
doktor, hemsire, siif 6gretmeni, miidir, miidiir yardimcisi ve gerekli durumlarda brans
O0gretmenlerinin koordineli bir sekilde ¢cocuklarin sorunlarin1 mercek altina alip, ¢oziim
icin gerekli uygulamalar1 beraber uygulamalar1 bir¢ok cocugu ve ailesini hayata karsi

daha giiclii kilacaktir.
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SONUC VE ONERILER

Sonuclar

Bu aragtirmada, 6grencilerin okul dis1 vakitlerinde gergeklestirdikleri etkinlikler, bu
etkinliklerin ¢ocuklara tesirleri ve ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumlarinin
cocuklarin biyo-psiko-sosyal gelisimlerine etkileri incelenmis ve bulunan sonuglar
paylasilmistir. Ogrencilerin okul dis1 vakitlerindeki aktivitelerinin akademik basarilarina,
mutluluk durumlarina, yasam enerjilerine, kendilerinden memnuniyet durumlarina,
olumsuz durumlarla bas etmelerine, sosyal iliskilerindeki basarilarina olumlu yansidig
ve ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumlarinin bu degiskenlerde etkili oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Ogrenciler serbest vakitlerinde sirasiyla daha ¢ok spor, sanat ve bilim kurslaria
katilmislardir. Bu konuda velilerin goriisleri de Ogrenciler gibidir. Bu verilere gore
cocuklarin daha cok spor yapmay1 tercih ettikleri ve sportif faaliyetler yapabilecek
firsatlarla bulusturulmalarinin 6nemli oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklarin kisisel ve
biligsel gelisimini giiglendirmek, diislince dagarcigini zenginlestirmek ve yaratici giiclinii
Oone c¢ikarabilmek i¢in sanat ve bilim alaninda da cesitli etkinliklere katilmalari

desteklenmelidir.

Okul dis1 serbest vakitlerinde bilimsel ve sanatsal kurslara katilan ogrencilerin
kendilerinden memnuniyet seviyeleri katilmayanlardan daha yiiksektir. Bu tiir kurslar
cocuklarin ilgisini, gelisimini, degisimini ve basarisini olumlu yonde etkilemektedir.
Arastirma sonuglarina gore bu tiir kurslara katilmayan 6grenciler sosyal iliskilerinde daha
zayiftir. Genglerin farkli ortamlarda bulunmalari, yeni firsatlarla bulugmalar1 ve yasami
anlamli kilacak aktivitelerle bulusturulmalari sosyal iliski agindaki basar1 trendlerini

olumlu etkilemektedir.

Serbest vakitlerin planl gecirilmesinin gerekli oldugu diisliniilmektedir. Cocuklarin erken
yasta disiplinli olma, prensip sahibi olma, belli standartlara gére davranma gibi
aligkanliklar kazanmalari, serbest zamanlarini etkin bir sekilde dinlenerek, eglenerek ve
kendini gelistirerek kullanmalarini saglamaktadir. Halbuki arastirma verilerine gore

ogrenci ve velilerin sadece beste biri ¢ocuklarin serbest vakitlerini planli geg¢irdigini
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belirtmiglerdir. Bu sonuglardan, toplumun bu konuda bilinglendirilmesi icin ¢aba

gosterilmesi gerektigi anlasilmaktadir.

Ogrenciler ve veliler 6grencilerin serbest vakitlerinde ilgi alanlarina uygun, keyifle
yapacaklar1 faaliyetlerin onlari, daha basarili, daha mutlu ve daha sosyal yapacagi
diisiincesindedirler. Ogrenciler katildiklar1 kurslarin kendileri igin yararli oldugunu
fikrindedirler. Veliler de 8grencilerin diisiincelerine katilmaktadirlar. Ogrencilerin yeterli
serbest zamanlariin olmasi saglanmali ve bu zaman dilimini dogru yonde kullanmalari
hususunda bilinglendirilmelidirler. Ogrencilerin kurslara katilmalarmnin yararl olduguna

inanmalar1 olumlu bir gelismedir.

En etkili serbest zaman gecirme yontemlerinden biri kitap okumadir. Aragtirma
bulgulara gore ders durumu iyi olan 6grencilerin kitap okurken aldiklar keyif daha
fazladir. Kitap okuma ile ders basarisi arasinda olumlu bir iliski bulunmaktadir. Ayrica
verilere gore, kitap okurken mutlu oldugunu sdyleyen 6grencilerin genellikle kendilerini
mutlu hissettikleri goriilmiistiir. Kitap okuma aligkanligi, ¢cocuklar i¢in bir¢ok yonden
faydali olmaktadir. Kitap okuma hususunda 6grenci ve velilerin ortak goriis bildirmeleri
kitap okumanin gerekliligi ve faydalar1 konusunda ailelerde ortak bir konsensiisiin

olustudugunu gostermektedir.

Velilerin ekonomik giiciiniin belli bir seviyenin iizerinde olmasi, ¢ocuklarini ¢esitli
kurslara gondermelerini kolaylastirmaktadir. Ekonomik durum, yasamin birgok evresinde
oldugu gibi ilgi alanlarimin gelistirilmesinde de etkilidir. Bireylerin uygun kurslara
katilabilmek i¢in paraya ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Temel ihtiyaglar karsilandiktan sonra
geriye kalan gelirin serbest vakitlerde yapilmak istenen aktiviteler i¢in yeterli olmasi
gerekmektedir. Bu konuda ilgili kamu kuruluslar1 ve giivenilir sivil toplum kuruluslarinin
kaliteden 6diin vermeden ficretsiz ya da diisiik licretli kurslar diizenlemeleri gengler i¢in

yararl olacaktir.

Ogrenci-veli ve okul egitimin olmazsa olmaz ii¢liisiidiir. Velinin bilingli bir sekilde egitim
faaliyetlerinin takipgisi olmasi1 ve cocuguyla yeterli diizeyde ilgilenmesi 6grencilerin
egitim kalitesini artirmaktadir. Velilerin ¢ocuklarina karst ilgili olmasi, ¢ocuklarinin
akademik basarisini artirict yonde etkili olmaktadir. Velinin okulla baglantisinin en basit
formu okul toplantilaridir. Okul toplantilarina katilimlar1 az olan velilerin ¢ocuklarinin

basar1 diizeyi disiiktiir. Velilerin okul toplantilarima diizenli katilmalar1 ¢ocuklarinin
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basart durumunu olumlu yonde etkilemektedir. Okul toplantilarina katilim1 engelleyen
nedenlerin belirlenmesi ve bu nedenleri ortadan kaldirmaya yonelik ¢alismalar yapilmasi
Ogrencilere olumlu yansiyacaktir. Velilerin okula sadece toplantilarda gelmesi,
cocuklariin egitiminde etkin olarak yer almalari i¢in yeterli degildir. ~ Smf
Ogretmenlerinin, psikolojik danigman ve rehberlik 6gretmenlerinin ve okul sosyal hizmet
uzmanlarinin velilerle etkin diyalog kurmasi, velilerin okula gelme sikligin1 arttiracaktir.
Sosyal servisin faaliyetlerinde velilerin yer almasi, vakalarin olumlu seyrinde etkili

olacaktir.

Aileleri tarafindan okul dis1 vakitlerinde ilgi alanlarina uygun kurslara gitmeleri tesvik
edilen gocuklarin yasam enerjileri daha yiiksektir. Ogrencilerin ilgi alanlarini gelistirmek
icin bir kursa katilmalari, o kurs etkinliklerini istekli bir sekilde, keyifle yapmalarini
saglamaktadir. Isteyerek yapilan bu faaliyetler ¢ocuklarmn kendisini daha iyi hissetmesine

ve yasam enerjilerinin yiiksek olmasina yardimer olmaktadir.

Ogrenci cevaplarina gore evebeynler cocuklarmin serbest zamanlarinda onlar1 sirastyla
en ¢ok ders calismaya, ev islerinde yardim etmeye, kitap okumaya, arkadaslariyla vakit
gecirmeye, kurslara katilmaya yonlendirmektedirler. Veli cevaplarina gore ise bu siralama
ders caligma, kitap okuma, kurslara katilim, arkadaslariyla vakit gecirme, ev islerine
yardim, kardesleriyle ilgilenme, parkta, sokakta oynama olarak gerceklesmistir. Velilerin
onceledikleri en onemli seyin ders ¢alisma oldugu goriilmektedir. Bu durum gelecek
kaygis1 dikkate alindiginda anlasilabilir olsa da Ogrencilerin serbest vakitlerinde ilgi
alanlarina gore keyif alip, kendilerine 6zgli yeteneklerini gelistirebilecekleri, desar;j

olacaklari etkinlerde bulunmalari, hem ¢ocuklarin hem de velilerin yararinadir.

Bircok gelismis iilkede ¢ok yaygin olan okul sosyal hizmeti hem veliler hem de 6grenciler
tarafindan yeterince bilinmemektedir. Ogrencilerin ve velilerin yaklasik iicte ikisi daha
once okul sosyal hizmetini duymadiklarini ifade etmislerdir. ABD’de yiiz yildir etkin
olarak faaliyet gosteren okul sosyal hizmeti alaninin gorevleri Tiirkiye’deki okullarda
rehberlik servisleri tarafindan yerine getirilmektedir. Ancak rehberlik servislerindeki
psikolojik danigsmanlar 6grenci merkezli ¢alismaktadirlar. Oysa okul sosyal hizmeti
ekolojik perspektif geregi kisileri ¢cevresi i¢inde birey olarak degerlendirmektedir. Bu da

sorunlarin ¢oziimi i¢in ¢ocugun ilgili oldugu sosyal cevresiyle isbirligi yapmay1 ve
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gerekirse bu c¢evreyi iyilestirmek i¢in ¢esitli uygulamalar gerceklestirmeyi

gerektirmektedir.

Tiirk egitim sisteminde okul sosyal hizmetinin etkili bir sekilde uygulanmasi siddet, ihmal
ve istismar, madde bagimliligi, internetin yanlis kullanimi, pasiflik, asosyallik, akademik
basarisizlik, kiifiir, argo, o6zgliven eksikligi gibi bircok sorunun ¢oziimiinde etkili
olacaktir. Sosyal serviste gérevlendirilecek psikolojik danisman, okul sosyal ¢calismacisi,
hemsire ve diger iiyelerin ekip ruhuyla konsiiltasyon yaparak ¢alismasi, 0grencilerin,

ailelerin ve okul personelinin yasam kalitesinin artmasina olumlu katkilar saglayacaktir.

Cesitli sorunlar1 bulunan dokuz 6grenci ile gergeklestirilen sosyal deneyde okul disindaki
vakitlerde yapilacak kaliteli etkinliklerin ¢ocuklar i¢in yararli oldugu saptanmistir. Deney
kapsaminda, basketbol, diksiyon dersleri, 6grenci ve velilerle bireysel goriismeler ve grup
goriismeleri, egitim ve davraniglarla ilgili farkindalik bilgilendirmeleri ve seminerler
bulunmaktadir. Bu uygulamalarin sonucunda 6grencilerde; akademik basarida ylikselme,
Ozgliven artis1, sosyallesme, derse katilimda artis, 6devlerin yapilmasinda hassasiyet, ders
akisini engelleyen davraniglarda azalma, 6fkeli davranislarda azalma, argo, kiifiir igeren

kelimelerin daha az kullanilmas1 gibi bir¢ok olumlu sonug¢ alinmistir.

Ogrencilerin olumsuz duygularmin yogun oldugu zaman dilimlerinde en ¢ok tercih
ettikleri tutumlar1 sirasiyla, kendi i¢inde halletme, bir arkadasla paylasimda bulunma,
kendini yalniz hissetme, aileyle paylasimda bulunma, abartili tepkiler verme, okuldaki
psikolojik danismandan destek alma seklinde olmustur. Velilerin séylemlerine gore ise bu
siralama kendi i¢inde halletme, aile ile paylasimda bulunma, bir arkadasla paylasimda
bulunma, abartili tepkiler verme, kendini yalniz hissetme ve okuldaki psikolojik
damismandan destek alma seklinde gergeklesmistir. Ogrencilerin sorunlarini kendi basina
ya da bir arkadasiyla halletme yoluna gitmesi sikintili bir durumdur. Gengler, yetiskinlerin
tecriibe ve tavsiyelerini kullanma yolunu segmemektedirler. Oysa ¢ocuklar, yetiskinlerle
ozellikle de ¢cocuk refahina katki saglayacak alanlarda ¢alisan uzmanlarla rahatca iletisim
ve etkilesim kurabilmeli ve onlarin birikimlerinden faydalanabilmelidirler. Bu bahsedilen
uzmanlarin, Ogrencilerle iletisim konusunda yeterli formasyona sahip olmalarini

gerektirmektedir.

Gengler, yliz yiize iletisim ve etkilesimi ebeveynlerine oranla daha az tercih etmektedirler.

Misafir, aile tarafindan eve girmesi onaylanan kisidir. Misafir agirlama asamalarinin ve
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misafirle etkilesimin ev sahibine Ogretecegi, kazandiracagr yararli ozellikler
bulunmaktadir. Oysa 0&grencilerin yarisindan fazlast eve misafir gelmesinden
hoslanmamaktadir. Bu durum misafir agirlamak ve misafirle saglikli etkilesimde
bulunmak sonucu elde edilecek geleneksel 6gretilerin, ¢cocuklara aktarilmasinin yeterli
diizeyde olmadigin1 gdstermektedir. Ilgingtir ki, velilerin {igte ikisi cocuklarmin misafir

gelmesinden hognut oldugunu diisiinmektedirler.
Oneriler

Ogrencilerin serbest vakitlerinde yaptiklar1 eylemler hem veliler hem de egitimle ilgili
yetkililerce titizlikle planlanmalidir. Bu degerli vakitler, ¢ocuklarin biyo-psiko-sosyal
gelisimlerindeki etkisi géz Oniine alindiginda, sadece 6grenci ve velinin insiyatifine
birakilmamalidir. Bu konuda yetersiz velilerin diisiince ve davraniglarinin gelistirilmesi,
ogrencilerin bilinglendirilmesi ve uygun sartlarin saglanmasi gerekmektedir. Okul dis1
vakitlerin etkin kullanilmasi; cetelesme, madde bagimliligi, asosyallik, dikkatsizlik,
akademik basarisizlik, su¢lu olma-suga siiriiklenme, ihmal ve istismar gibi bir¢ok sorunun
¢oziimiinde etkilidir. Boylece bir¢cok Ogrencinin olumsuz durumlar yasamalari

Onlenebilir, toplumdaki bir¢cok sosyal sorunun siddeti azalabilir.

Velilerin 6grencileriyle etkin ilgilenme gerceklestirmelerine yonelik bilgilendirici ve
uygulamaya doniik seminerler, etkinlikler, projeler 6zel olarak desteklenmelidir. Velinin
ilgili olmasi, egitim diinyasinda arzu edilen bir durumdur. ilgili veli gretmenlerin, okul
yOneticilerinin ve sosyal servisin isini daha rahat yapmasini saglar. Ailesi tarafindan takip

edildigini bilen 6grenci, egitimi esnasinda daha dikkatli ve ilgili olur.

Cocuklar, toplum tarafindan kabul géren meslekleri edinmek icin gereginden fazla ders
calismak zorunda birakilmaktadirlar. Ogrenciler, siralama smavlar1 nedeniyle tanimasa
da hep birilerini ge¢gmek zorunda kalmaktadir. Bu sebeple gerilim, kaygi ve stres
seviyeleri yiiksektir. Streslerinin azalmasi1 ve Ogrenmeye karsi ilgilerinin artmasti;
kendilerini kesfetmeleri ve herkesten farkli olan 6zel yeteneklerine yatirim yapmalari
sayesinde gerceklesebilir. Velilerin, c¢ocuklarmin kendilerine has 06zelliklerini
kesfetmeleri ve 6nemsemeleri konusunda g¢aligmalar yapilmalidir. Yarigsmay1 degil de
dayanigmay1 Onceleyen grup caligmalari, egitim sisteminde daha fazla yer almalidir. Bu

konu egitim sistemlerinin oncelikli hedefleri arasinda bulunmalidir.
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Ogrencilerin ilgi alanlarmin beslenmesine yonelik kurslarin sayismin artirilmasi, bu
kurslarin, velileri ekonomik olarak zorlamayacak miktarlarda ticretlendirilmeleri ve gerek

kalite gerekse giivenlik noktasinda tatmin edici olmas1 gerekmektedir.

Ogrencilerin her yonden saghkli olmalar1 ve kendilerini gerceklestirebilmeleri igin
okullardaki sosyal servislere biiyiik gorevler diismektedir. Ogrencilerin olumsuz
durumlarla bas ederken, okullarindaki psikolojik danismanlardan yeterince yararlanmak
istememeleri diisiindiiricli olmakla birlikte bu alanin yeterince bilinmedigini
gostermektedir. Okullardaki psikolojik danisman sayisinin az, gorev cesitliliinin ise
fazla olmasi sosyal servislerin islevselligini azaltmaktadir. Sosyal serviste sadece
psikolojik danigman degil, sosyal ¢alismaci, psikolog, hemsire gibi faydali olabilecek
meslek elemanlarinin da bulunmasi ve bu iiyelerin esgiidiim halinde ¢aligmalari
gerekmektedir. Okul sosyal c¢alismacisinin sosyal servisteki mesleki uygulamalart,

Ogrencilerin, ailelerinin ve okul personelinin yasam kalitesini arttiracaktir.

Ozellikle ilkokul ve ortaokullarda sosyal hizmetin etkin olmasi1 daha énemlidir. Ciinkii
sorunlarin kroniklesmeden, aliskanlik haline gelmeden, baslangi¢c asamasinda dnlenmesi
ilk ve ortaokul cagindaki g¢ocuklara ugulanacak miidahalelerle gerceklestirilebilir.

Boylece ileride yasanacak bir¢ok sorun 6nlenmis olacaktir.

Egitimde okul sosyal hizmetinin etkin olarak yer almasi, ¢cocuklarin kapasitelerini tam
olarak kullanip kendilerini gerceklestirmelerinin 6niindeki olusmus ve olusacak engelleri
azaltacak ya da ortadan kaldiracaktir. Kendini gerceklestirmis, iiretken, mutlu, paylasimci

bireylerden olusmus toplumlarin hedeflerini gerceklestirmesi ¢ok daha kolay olacaktir.
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EKLER

Ek 1 Ogrenci Anket Formu

Sevgili Ogrenciler,

“Ogrencilerin Okul Dis1 Vakitlerinin Degerlendirilmesinde Ailelerin Rolii ve Okul Sosyal
Hizmeti” isimli aragtirmam igin sizin cevaplariniz ¢ok degerli. Sizin katkilarinizin bulunacagi bu
calismanin ¢ocuklarin daha iyi bir gelecege sahip olmalarinda yarar saglayacagini umuyorum.
Asagidaki sorulari igtenlikle cevapladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

SAKARYA UNIVERSITESI

Yiiriitiicii: Dog. Dr. Yusuf GENC Aragtirmact: Hiillya YILDIZ

1) Cinsiyetiniz

() Erkek () Kz

2) Siz dahil kag kardessiniz?

3) Aile yapiniz agagidakilerden hangisine uygundur?

( )Genis aile (Anneanne, babaanne, dede,....) ( )Cekirdek aile (Anne, baba, ¢ocuk)

( )Ebeveynlerden biri ya da her ikisinin vefat etmis oldugu aile ( )Pargalanmis aile(Anne baba bosannus)
4) Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur-yazar degil ( ) llkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu

( ) Universite mezunu () Lisansiistii

5) Babanizin egitim durumu nedir?
() Okur-yazar degil () ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu () Lisansiistii

6) Ailenizin ortalama aylik gelir ne kadardir (TL)?
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8) Liseye giris puaniniz (OYP) nedir?

10) Akademik basarimizin (ders basaris1) daha yiiksek olmasini engelleyen nedenler nelerdir?
() Zeka diizeyim ( ) Dersleri sevmiyor olusum () Derslerde dikkatimi toplayamamam
() Ailemin benden beklentisinin yiiksekligi ( ) Ailemin derslerimi 6nemsememesi

( ) Arkadas grubumun dersleri 6nemsememesi () Okuldaki derslerin verimsiz olmasi

11) Anne ya da babaniz okulda neler 6grendiginize dair sorular1 hangi siklikta sorar?

() Higbir zaman ( ) Yilda bir-iki kere ( ) Ayda bir-iki kere ( ) Haftada bir iki kere ( ) Her giin

12) Anne ya da babaniz okul toplantilariniza katilir m1?

() Hepsine katilir () Coguna katilir ( ) Nadiren katiir () Katilmaz

13) Anne ya da babaniz okuldaki egitici seminerlere(uzman konugmasi, sunum) katilirlar mi?

() Hepsine katilir () Coguna katilir ( ) Nadiren katilir () Katilmaz

14, 15, 16, 17 nolu sorulardaki duygu durumlari icin size en uygun olani isaretleyiniz.

14) ( ) Her zaman mutluyum () Cogu zaman mutluyum () Ne mutlu ne mutsuzum

( ) Cogu zaman mutsuzum () Her zaman mutsuzum

15) () Her zaman iyimserim () Cogu zaman iyimserim () Ne iyimser ne kotiimserim

() Cogu zaman karamsarim () Her zaman karamsarim

16) ( ) Her zaman enerjigim ( ) Cogu zaman enerjigim ( ) Ne enerjik ne yorgunum
( ) Cogu zaman yorgunum ( ) Her zaman yorgunum

17) ( ) Her zaman 6fkeliyim ( ) Cogu zaman 6fkeliyim () Ne ofkeli ne sakinim
( ) Cogu zaman sakinim ( ) Her zaman sakinim
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Asagidaki aktiviteleri gerceklestirirken kendinizi nasil hissediyorsunuz?

Cok mutluyum
Mutluyum
Kararsizim
Mutsuzum

Cok mutsuzum

18) Bilgisayar oyunu oynarken

19) Sevdigim bir arkadagimla sohbet ederken

20) Sevdigim bir biiyligiimle sohbet ederken

21) Ders dinlerken

22) ilgi alanima uygun bir kitap okurken

23) Sosyal medyada vakit gegirirken

24) Sportif bir kurs etkinliginde

25) ilgi alanima uygun bir kurs etkinliginde

26) Gezi, piknik gibi faaliyetlerde

27) Odev yaparken

28) Televizyon izlerken

29) Eve misafir geldiginde

30) Kendinizden kisisel oOzellikleriniz (fiziksel goriiniim, karakter) yoniiyle memnuniyet

durumunuz nedir?

( )Cok memnunum ( )Memnunum ( )Karasizim ( )Memnun degilim  ( )Hi¢ memnun

degilim

31) Kendinizle alakal1 aldiginiz kararlar1 sonuna kadar uygular misiniz?

() Kesinlikle uygularim ( ) Bazen uygularim ( ) Aldigim kararlar hep havada kalir
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32) Olumsuz duygularinizin yogun oldugu donemlerde ( kizgin, lizgiin, kaygili, umutsuz) ne
yaparsiniz?

( ) Kendimi ¢ok yalniz hissederim () Bir arkadagimla paylasimda bulunurum
() Ailemle paylasimda bulunurum ( ) Okulumdaki psikolojik rehberden destek alirim

() Abartili tepkiler veririm ( ) Kendi igimde hallederim

33) Hosunuza gitmeyen bir olayla karsilastiginizda ne yaparsiniz?
() Ofkelenirim () Okuldaki rehberlik hocasinin fikrini alirim
() Karamsarliga diiserim ( ) Sakin davranip en isabetli karar1 tek basima vermeye calisirim

() Ailemin fikrini alirim

34) Ogretim hayatiniz boyunca okullarinizdaki rehberlik hocalarimzla kag kez bire-bir goriisme
yaptiniz?

35) Rehberlik hocalarinizla goriistiigliniiz konular ne ile ilgiliydi?
() Kendimle ilgili ( ) Arkadaslarimla ilgili () Ailemle ilgili

( ) Basart durumumla ilgili () Diger......................

36) Okul sosyal hizmeti diye bir uygulama duydunuz mu?

( )Evet ( )Hayrr

37) Okul dis1 vakitlerinizi nasil degerlendiriyorsunuz?

( ) Plansiz ( ) Planli ( ) Sartlara gére ( ) Rastgele

38) Okul dis1 vakitlerinizi degerlendirirken anne ya da babanizin tavsiyeleri hangi yonde olur?

( )Ders calisma, ddevleri bitirme ( )llgi alanima gore kurslara katilma  ( )Kitap okuma
( )Parkta, sokakta oynama ( )Evdeki islere yardimci olma
() Kardeslerle ilgilenme ( )Arkadaglarla vakit gecirme
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39) Daha 6nce ilgi alanlariniza gore hangi spor, sanat veya bilimsel kursa katildiniz?
() Hig katilmadim

() Bilimsel (Akil oyunlari, hafiza teknikleri, satrang, ingilizce, degerler egitimi, vb.)
() Sanat ( Keman, gitar, baglama, resim, tasarim, drama, diksiyon, vb.)

() Spor ( karate, futbol, basketbol, ylizme, vb.)

40) Katildrysaniz bu kurslar size psikolojik, fiziksel ve sosyal olarak bir ilerleme sagladi mi1?

( )Kesinlikle sagladi  ( )Sagladi  ( )Kararsizzim ( )Saglamadi  ( )Kesinlikle saglamadi

41) Serbest vakitlerinizde keyifle yapacaginiz aktivitelerin sizi daha basarili, daha mutlu ve daha
sosyal bir kisi haline getirecegine inaniyor musunuz?

( )Evet () Hayrr

42) Asagidakilerden hangisi size daha uygundur?

( ) Disa déniik () Ige doniik () Kararsizim () Bilmiyorum

43) Sosyal iliskilerinizdeki iletisim basarimiz ( arkadaslarinizla, ailenizle, akrabalarinizla, vb.)
yoniiyle kendinizden memnuniyet durumunuz nedir?

() Cok memnunum ( ) Memnunum ( ) Kararsizim

() Memnun degilim ( ) Hi¢ memnun degilim

44) Arkadaslarinizla iletisiminiz nasildir?

( )Cok iyi ( Hlyi ( )Normal ( Koti ( )Cok kot

45) Arkadasinizi olumsuz bir durumla ilgili uyarmaniz gerektiginde asagidakilerden hangisi sizin
tercihiniz olur?

() Bana kétii davranabilir diye uyarmam () Uziiliir diye uyarmam
() Arkadashigimiz bozulabilir diye uyarmam () Ne olursa olsun uyaririm

() Yapici(olumlu) elestiri olduguna inandigim i¢in uyaririm
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46) Sert buldugunuz bir 6gretmeninizle bir probleminizi konusmaniz gerektiginde davranisiniz
asagidakilerden hangisi olur?

() Cekinip konugmaktan vazgecerim

() Tedirgin olurum ama konusurum

() Kelimelerimi ¢ok dikkatli segerek konusurum

( ) Kaygilanmadan konusurum

47) Annenizin size kars1 genel tutumu nasildir?

( )Ofkeli ( )Baskici ( )Rahat ( Hilgisiz ( Hilgili  ( )Elestirel
48) Babanizin size karst genel tutumu nasildir?

( )Ofkeli  ( )Baskict  ( )Rahat  ( )ilgisiz  ( )Ilgili ( )Elestirel
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Ek 2 Veli Anket Formu

Sevgili Veliler,

“Ogrencilerin Okul Dis1 Vakitlerinin Degerlendirilmesinde Ailelerin Rolii ve Okul Sosyal
Hizmeti” isimli arastirmam igin sizin cevaplarimz ¢ok degerli. Onemli katkilarinizin bulunacagi
bu calisma cocuklarin daha iyi bir gelecege sahip olmalarina yarar saglayacaktir. Asagidaki
sorular1 cevapladiginiz i¢in tesekkiir ederim.

SAKARYA UNIVERSITESI

Yiiriitiicii: Dog. Dr. Yusuf GENC Arastirmact: Hiilya YILDIZ

1)Cinsiyetiniz

() Erkek ( ) Kadin

2) Cocuk sayiniz
3) Aile yapiniz asagidakilerden hangisine uygundur?

() Genis aile (Anneanne, babaanne, dede,....) () Cekirdek aile (Anne, baba,
¢ocuk)

( )Ebeveynlerden biri ya da her ikisinin vefat etmis oldugu aile ( ) Parcalanmis aile(Anne baba
bosanmis)

4) Egitim durumunuz
() Okur-yazar degil ( ) llkokul mezunu () Ortaokul mezunu () Lise mezunu

( ) Universite mezunu () Lisansiistii
5) Esinizin egitim durumu

( ) Okur-yazar degil () Ilkokul mezunu ( ) Ortaokul mezunu ( ) Lise mezunu

( ) Universite mezunu () Lisansiistii ( Yiiksek lisans, doktora)
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6) Ailenizin ortalama aylik geliri...................... (TL)

7) Cocugunuzun 2015-2016 Giiz déonemindeki (1. Dénem) okul not ortalamasi (100 tizerinden)
kagtir?

9) Cocugunuz akademik basarisinin (ders basarisi) daha yiiksek olmasini engelleyen nedenler
sizce nelerdir?

( ) Zekadiizeyi () Dersleri sevmiyor olusu () Derslerde dikkatini toplayamamasi
() Ailesinin ondan beklentisinin yiiksekligi () Ailesinin derslerini 6nemsememesi
() Arkadas grubunun dersleri 6nemsememesi () Okuldaki derslerin verimsiz olmasi

10) Cocugunuzun okulda neler 6grendigine dair sorular1 hangi siklikta sorarsiniz?

( ) Higbir zaman ( ) Yilda bir-iki kere ( ) Ayda bir-iki kere ( ) Haftada bir iki kere ( ) Her
glin

11) Cocugunuzla ilgili okul toplantilarina katilir misiniz?

() Hepsine katiliriz ( ) Coguna katiliriz () Nadiren katiliriz ( ) Katilmayiz

12) Cocugunuzun okulundaki egitici seminerlere (konusma, sunum) katilir misiniz?

() Hepsine katiliriz ( ) Coguna katiliriz ( ) Nadiren katilinz () Katilmayiz

13, 14 , 15, 16 nolu sorulardaki duygu durumlar: icin ¢ocugunuza en uygun olam
isaretleyiniz.

13) ( ) Her zaman mutludur ( ) Cogu zaman mutludur ( ) Ne mutlu ne mutsuzdur

( ) Cogu zaman mutsuzdur () Her zaman mutsuzdur
14) ( ) Her zaman iyimserdir ( ) Cogu zaman iyimserdir () Ne iyimser ne kotiimserdir
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() Cogu zaman karamsardir () Her zaman karamsardir

15) ( ) Her zaman enerjiktir

() Cogu zaman yorgundur

16) ( ) Her zaman 6fkelidir

() Cogu zaman sakindir

( ) Cogu zaman enerjiktir

( ) Her zaman yorgundur

( ) Cogu zaman 6fkelidir

( ) Her zaman sakindir

() Ne enerjik ne yorgundur

( ) Ne ofkeli ne sakindir

Asagidaki aktiviteleri gerceklestirirken ¢cocugunuz neler hisseder?

Cok mutlu

Mutlu

Kararsiz

Mutsuz

Cok mutsuz

17) Bilgisayar oyunu oynarken

18) Sevdigi bir arkadasiyla sohbet ederken

19) Sevdigi bir biiyligliyle sohbet ederken

20) Ders dinlerken

21) ilgi alanma uygun bir kitap okurken

22) Sosyal medyada vakit gecirirken

23) Sportif bir kurs etkinliginde

24) ilgi alanma uygun bir kurs etkinliginde

25) Gezi, piknik gibi faaliyetlerde

26) Odev yaparken

27) Televizyon izlerken

28) Eve misafir geldiginde
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29) Cocugunuzun kisisel 6zellikleri (fiziksel goriiniim, karakter) yoniiyle kendinden memnuniyet
durumu nedir?

( )Cok memnundur ( )Memnundur ( )Karasizdir ( )Memnun degildir ( )Hi¢ memnun
degildir

30) Cocugunuz kendisiyle alakali aldig1 kararlar1 sonuna kadar uygular mi1?

() Kesinlikle uygular ( ) Bazen uygular () Aldig1 kararlar hep havada kalir

31) Olumsuz duygularinin yogun oldugu doénemlerde ( kizgimn, lizgiin, kaygili, umutsuz)
¢ocugunuz ne yapar?

( ) Kendini ¢ok yalniz hisseder ( ) Bir arkadasiyla paylagimda bulunur
() Ailesiyle paylasimda bulunur () Okuldaki psikolojik rehberden destek alir

() Abartili tepkiler verir ( ) Kendi iginde halleder

32) Hosuna gitmeyen bir olayla karsilastiginda ¢ocugunuz ne yapar?
( ) Ofkelenir ( ) Okuldaki rehberlik hocasinin fikrini alir
() Karamsarliga diiser () Sakin davranip en isabetli karari tek bagina vermeye calisir

() Ailesinin fikrini alir

33) Ogretim hayati boyunca gocugunuz okullarindaki rehberlik servisiyle kag kez bire-bir
goriisme yapt1?

34) Rehberlik hocalariyla goriistiigii konular ne ile ilgiliydi?
() Kendisiyleilgili ( ) Arkadaglarylailgili () Ailesiyle ilgili

( ) Basari durumuyla ilgili ( ) Diger......................

35) Okul sosyal hizmeti diye bir uygulama duydunuz mu?

( )Evet () Hayir
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36) Cocugunuz okul dis1 vakitlerini nasil degerlendiriyor?

( )Plansiz ( ) Planli () Sartlara gére ( ) Rastgele

37) Cocugunuz okul dis1 vakitlerini degerlendirirken sizin tavsiyeleriniz ne yonde oluyor?

( )Parkta, sokakta oynamasi (' )Ders ¢alismasi, 6devlerini bitirmesi ~ ( )Kitap okumasi
( )Evdeki iglere yardime1 olmas1 ~ ( )ilgi alania gére kurslara katilmasi

( )Kardesleriyle ilgilenmesi ( )Arkadaslariyla vakit gecirmesi

38) Cocugunuz daha 6nce ilgi alanlarina gére hangi spor, sanat veya bilimsel kurs ya da kurslara
katildi1?

() Hig katilmadi
() Bilimsel (Akil oyunlari, hafiza teknikleri, satrang, ingilizce, degerler egitimi, vb.)
() Sanat ( Keman, gitar, baglama, resim, tasarim, drama, diksiyon, vb.)

() Spor ( karate, futbol, basketbol, ylizme, vb.)

39) Katildiysa bu kurslar ¢ocugunuza psikolojik, fiziksel ve sosyal olarak bir ilerleme sagladi mi1?

( )Kesinlikle sagladi  ( )Sagladi  ( )Kararsizim ( )Saglamadi ( )Kesinlikle saglamadi

40) Serbest vakitlerinde keyifle yapacagi aktivitelerin ¢cocugunuzu daha basarili, daha mutlu ve
daha sosyal bir kisi haline getirecegine inanityor musunuz?

( )Evet () Haywr

41) Asagidakilerden hangisi cocugunuzun kisiligine daha uygundur?

( ) Disa déniik () Ige doniik ( ) Kararsizim () Bilmiyorum

42) Sosyal iliskilerindeki iletisim basarisi ( arkadaslariyla, ailesiyle, akrabalariyla, vb.) yoniiyle
cocugunuzdan memnuniyet durumunuz nedir?

() Cok memnunum ( ) Memnunum ( ) Kararsizim
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( ) Memnun degilim ( ) Hi¢ memnun degilim
43) Cocugunuzun arkadaglariyla iletisimi nasildir?

( )Cok iyi (O)lyi  ( )Normal  ( )Kéti  ( )Cok kétii

44) Cocugunuz, arkadasini olumsuz bir durumla ilgili uyarmasi gerektiginde asagidakilerden
hangisini tercih eder?

() Kotii davranabilir diye uyarmaz ( ) Arkadas iiziiliir diye uyarmaz
() Arkadaslhig1 bozulabilir diye uyarmaz ( ) Ne olursa olsun uyarir

() Yapici(olumlu) elestiri olduguna inandig1 i¢in uyarir

45) Sert buldugu bir 6gretmeniyle bir problemini konusmasi gerektiginde cocugunuzun davranist
asagidakilerden hangisi olur?

() Cekinir, konugamaz () Tedirgin olur ama konusur () Kaygilanmadan konugur

() Kelimelerini ¢ok dikkatli se¢erek konusur

46) Cocugunuza kars1 tutumunuzu genelde nasil buluyorsunuz?

( )Ofkeli  ( )Baskict  ( )Rahat  ( )ilgisiz  ( )Ilgili ( )Elestirel

47) Cocugunuza kars1 esinizin genel tutumunu nasil buluyorsunuz?

( )Ofkeli ( )Baskici ( )Rahat ( Hilgisiz ( Hilgili  ( )Elestirel
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Ek 3 Ergen Sorunlar1 Konulu Seminere Davet Kagidi

Degerli Velimiz,

5.5.2016 Persembe giinii 16:15°te “Ergenlik Sorunlar1 ““ semineri Dog. Dr. Yusuf Geng
tarafindan gerceklestirilecektir. Ayrica uygulamakta oldugumuz projenin ¢ocuklarmiz
tizerindeki etkilerini 6grenmek ve tavsiyelerinizi almak istiyoruz. Fikirleriniz bizim i¢in

onemli. Katiliminiz1 bekliyoruz.
Tarih: 5.5.2016 Persembe

Yer: Mithatpasa Ortaokulu Konferans Salonu
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Ek 4 Sakarya Universitesi Gezisi Veli Izin Belgesi

4 Haziran 2016 Cumartesi giinii proje kapsaminda gerceklestirilen derslerin basketbol

hari¢ Sakarya Universitesinde yapilmasina dgrencim igin izin veriyorum.

Ogrenci Adi-Soyadu: Veli Adi- Soyadi:

Imza:
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Ek 5 Sosyal Deney Ogrenci Degerlendirme Sorulari

Adi-Soyadi:

1) Proje sence nasildi?

2) Projenin sana katkilar1 neler oldu?

3) Bu proje bagka 6grencilere de uygulanmali m1?

4) Oneri ve tavsiyelerin nelerdir?
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Ek 6 Sosyal Deney Veli Degerlendirme Sorulari
Adi-Soyadi:
1) Projenin gidisat1 ile ilgili goriisleriniz:

2) Proje ¢ocugunuz icin faydali oldu mu? Cocugunuzda gordiigiiniiz degisiklikler

nelerdir?
3) Cocugunuz proje etkinlikleri ile ilgili neler anlatiyor?

4) Onerileriniz?
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OZGECMIS

Ik ve ortadgretimini Kocaeli’de tamamlayan Hiilya YILDIZ, Uludag Universitesi
Matematik Boliimii ve Anadolu Universitesi Sosyoloji Béliimii mezunudur. Sakarya
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Programi’n1 basariyla tamamlamustir. Yabanci dili Ingilizcedir. Yazar, evli ve iki ¢ocuk
annesidir. Sakarya Universitesi Sosyal Hizmet Béliimii’nde arastirma gérevlisi olarak
calismaktadir. Okul sosyal hizmeti, gé¢, ¢ocuk refahi, aile refah1 ve yoksulluk ilgi

alanlarinm1 olusturmaktadir.
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