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OZET

ANNELERDE KAYGI DUZEYI VE EVLILIK DOYUMUNUN EBEVEYN
ROLUNE ILISKIN KENDILIK ALGILARI UZERINDEKIi ETKILERININ
DEGERLENDIRILMESI

Burcu SAYGIDEGER DEMIR
Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damismani: Yrd. Do¢. Dr. Soner CAKMAK
(Cukurova Universitesi)
Nisan 2017, 71 Sayfa

Bu c¢aligmanin amaci, annelerin kaygi diizeyi ve evlilik doyumunun ve bazi
sosyodemografik ozelliklerinin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarina etkisini

incelemektir.

Arastirmanin drneklemini, Adana ili Seyhan ilgesine ait iki dzel okul velileri

(anneleri) olusturmaktadir.

Aragtirma verileri, ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 dlgegi, siirekli kaygi
Olcegi, evlilik yasam Ol¢egi ve sosyodemografik bilgi formu kullanilarak elde
edilmistir.

Aragtirmanin sonucunda ebeveyn roliine iliskin kendilik algisiyla evlilik
doyumu arasinda herhangi bir iligki bulunmazken, siirekli kaygi durumu ile annelerin
ebeveynlik konusunda kendilik algisi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu gériilmiistiir.
Ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 Olgeginin ve bazi alt boyutlarinin bazi
sosyodemografik degiskenlerden etkilendigi ortaya konulmustur. Ayrica annelerin
ebeveynlik roliinden aldiklart doyumun kaygi diizeyinden ve incelenen higbir

sosyodemografik degiskenden etkilenmedigi calisma bulgular1 arasindadir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn roliine iligskin kendilik algisi, stirekli kaygi, evlilik

yagami.



ABSTRACT

THE EVALUATION OF THE EFFECTS OF ANXIETY LEVEL AND
MARRIAGE SATISFACTION AT MOTHERS ON THE SELF PERCEPTION
OF PARENTAL ROLE

Burcu SAYGIDEGER DEMIR
Assertation Thesis, Psychology Department
Consultant: Asst. Prof. Soner CAKMAK
(University of Cukurova)

April 2017, 71 pages

The aim of this study is to examine the level of mothers' anxiety and the effect of
marital satisfaction and self-perception on the parental role of some sociodemographic

characteristics.

The sample of the research consists of two private schools mothers belonging to
the province of Seyhan in Adana.

Survey data were obtained using self-perception of parental role scale, trait

anxiety scale, marital life scale and demographic information form.

As a result of the research, there was no relationship between marital satisfaction
with respect to self-perception of parental role, it has been found that there is a positive
relationship between the state of trait anxiety and the self-perception of parents about
parenting. The self-perception scale and some sub-dimensions of the parental role were
affected by some sociodemographic variables. They are also among the levels of
satisfaction anxiety they receive from the parenting role of mothers and the study

findings in which no sociodemographic variables examined are affected.

Keywords: Self-perception of parental role, persistent anxiety, marriage life.
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BIiRINCIi BOLUM

1. GIRIS

Ebeveyn tutumlari, ebeveyn 6z yeterlilik algis1 ve bunlarin ¢ocuklarin davranislarina
etkisini inceleyen calismalarin sayis1 giin gectikge artmaktadir. Oz yeterliligin veya
ebeveynlige iliskin kendilik algisinin 6nem kazanmasi, ebeveynlik uygulamalariyla
direk iliskisi bulundugundan, dolayisiyla ebeveyn-cocuk iliskisini etkilemesinden ve

cocuklarin benlik gelisimine katkis1 olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu arastirmada annelerin ebeveyn roliine iligkin kendilik algisin1 etkiledigi
diistiniilen faktorlerden bazilari incelenecektir. Bu ¢alisma, bu alanda bilimsel literatiire
katkida bulunacak, ayn1 zamanda annelerin annelikleri konusundaki kendilik algilarini
ve belki de annelikleri konusundaki eksik yanlar1 ortaya koyacagi igin arastirmayi
seven, kisisel gelisime Onem veren, ilgili ebeveynlere bu konuda 1sik tutacaktir.
Annelerin kendilerine yonelik algisin1 ve tutum incelemelerini artiracak, belki de
ebeveynlik rollerinde kalite saglayacaktir. Iyi ebeveynlik tutumlari sergileyen annelerin
yasamin bir¢ok alaninda basarili (evlilik, is gibi), 6zgiiveni yiiksek, huzurlu bireyler
olacaklardir. Ayni zamanda yetistirdikleri ¢ocuklar da bu olumlu ebeveyn-¢ocuk

iliskisinden fayda gorecek, boylece psikolojik olarak saglikli bireyler yetisecektir.

Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, 6z yeterlik, 6z yetkinlik, ebeveynlik doyumu
gibi kavramlarla i¢ icedir. Hepsinde bahsedilen, ebeveynlerin yeterli diizeyde

ebeveynlik yapabildiklerine dair inangtir.

Ebeveynlerin kendilerini ebeveynlikleri konusunda nasil degerlendirdikleri, hem
ebeveynin benlik duygusunu etkilemekte, hem de c¢ocuk yetistirme tutum ve
davraniglarin1 da sekillendirmekte ve gilidiilemektedir. Boylece ebeveynlige yonelik
kendilik algisi, ¢ocugun gelisiminde ve benlik olusumunda dogrudan veya dolayli rol
oynamaktadir (Bornstein vd., 2003; MacPhee, Benson & Bullock, 1986). Ebeveyn
roliine iliskin kendilik algisi, ebeveyn-gocuk iliskisini etkileyen bir durumdur. MacPhee
ve digerleri (1986) annelige iliskin kendilik algisini belirleyen bazi islevleri annelerle
yaptiklar1 bir calismayla ortaya koymuslardir. Annenin c¢ocuguna bakim verme

acisindan kendini yeterli gorme durumu, annelik roliinden tatmin diizeyi, ¢ocuga bakim



verme i¢in yapilan yatirimlar (6zveriler) ve annelik rolii ile kisinin sosyal hayatindaki

diger rolleri dengede tutma yetenegi olarak dort ana islev belirlemislerdir.

Oz yeterlik bireylerin bazi durumlar karsisinda bas etme stratejileri gelistirme isini
ne kadar iyi yapabildiklerine dair algilar1 olarak tanimlanmistir (Bandura, 1982).
Algilanan 06z yeterlik ise, bireyin karsisina ¢ikan durumlarla basa ¢ikabilme
potansiyeline dair inancidir (Bandura, 1997). Bu kuramsal ¢ergevede, ebeveynlik 6z
yeterligi ise ebeveynlikle ilgili tutum ve davranislara (6rn. bebek bakimi, sicaklik,
sevecenlik, oyun oynama ve sorumluluk alma gibi) iliskin kisinin kendine duydugu
inangla ilgilidir. Goriildigi gibi ebeveyn 6z yeterligi ile ebeveyn roliine iliskin kendilik

algis1 benzer seyleri ifade etmektedir.

Coleman, 1998 yilinda, yiiksek ebeveyn 6z yeterligiyle duyarl, cezalandirict
olmayan, uyarici olan, bakim saglama ve etkin ebeveynlik becerisi gibi belirli uyumsal
ebeveynlik ozellikleri arasinda iligski oldugunu goéstermistir. Bununla birlikte yiiksek
ebeveyn 0z yeterligi, ¢cevreden gelen talepler karsisinda yeterlilik, sorun yaratan zorlu
durumlara kars1 koyabilme, stres karsisinda daha az olumsuz duygular yasama ve
sorunlarla daha rahat bas edebilme gibi yeteneklere sahip olma durumunu ifade eder
(Weaver, Shaw, Dishion, & Wilson, 2008). Cocuklarin problemli davraniglar
sergilemesi, cocugun anne tarafindan sorunlu olarak algilanmasi ve ebeveynlik
rollerinde etkin olmayan bas etme stratejilerinin ise diisiik ebeveyn 6z yeterligi ile
iliskili oldugu goézlenmistir (Coleman, 1998). Ayrica diisiikk ebeveyn 0z yeterligiyle
kendine giivensizlik ve kendinden kusku duyma, zorluklarla karsilasildiginda asiri
diizeyde kaygi, basarisizlik durumlarinda kendini sorumlu gérme, sorunlari tehdit olarak
yorumlama ve zor gelen gorevlerden kagma ile iliskili oldugu bildirilmektedir (Weaver
vd., 2008). Ayrica diisiik ebeveyn 6z yeterliginin annelik depresyonu ile de iliskili
oldugu ortaya konulmustur (Teti & Gelfand, 1991).

Mondell ve Tyler, yeterlilik diizeyleri yiiksek ebeveynlerin ¢ocuklarina daha kaliteli
yasantilar sagladiklarini, duygusal beceri ve problem ¢ézme yetisi kazandirdiklarini,
emir niteliginde Onerilerde c¢ok az bulunduklarini, problemlerin ¢dziimiinde
yardimsever, 0gretici ve 6rnek olduklarini, daha az s6zel reddetmeler kullandiklarini,
sefkat ve daha fazla kabul jestleri gosterdiklerini vurgulamaktadir (Akt: Ulusavas,
1988). Diger taraftan diisiik ebeveyn yeterliligi algis1 olan annelerin aktif yonlendirmeyi



daha az kullanmalar1 ve biiyiik oranda emirli climleler kullanmalari, ¢ocuklarin1 ihmal

ve istismar etmeleri s6z konusudur (Mash, Johnston & Kovitz, 1983).

Ebeveynlik anne ve babalar tarafindan ¢ogu zaman eglenceli bir deneyim olarak
goriilse de bazi zorluklar1 da beraberinde getirir. Bu zorlu rollerin iistesinden gelebilmek
icin gerekli psikolojik dayanikliliga sahip olan bireyler anne-babalik konusunda
kendilerini yeterli hissederler ve bdylece anne-babaliklarini en iyi sekilde yerine
getirirler. Ebeveynlik konusundaki kendilik algilari iyi olan esler arasindaki uyum da iyi
olur. Béylece ¢ocugun da bir¢ok alandaki uyumu (psikososyal, akademik vb.) saglanmis
olur (Jones ve Prinz, 2005). Cocuguna yetebildigini diisiinen, ¢ocugunun psikolojik
gelisimi saglikli olan, evlilik iliskisi de uyumlu olan anneler, dolayli olarak yasamdan

da keyif alacaklardir.

Bu aragtirma kapsaminda annelerin ebeveyn rollerine iliskin kendilik algilarini
etkileyecegi kuramsal gercevelerle tahmin edilen bazi degiskenlerin neler oldugu
belirlenecektir. Ornegin, evlilik yasami bireylerin sosyal yasamu ile ilgili pek ¢ok alani
etkilemektedir (Scheidler, 2008; Williams, 2003). Bu baglamda ebeveynlik rollerine de
etkisi olacag1 diisiiniilerek bu g¢alisma kapsaminda ele alinmistir. Annelerin siirekli
kayg1 diizeyi ise annelerin ebeveynlige yonelik tutum ve davraniglarinda, dolayisiyla
ebeveynlik algisinda 6nemli oldugu diisiiniilen bir etkendir. Siirekli kaygi diizeyi yiiksek
olan bireyler ¢ocuk yetistirme asamalarinda daha fazla stres yasarken, siirekli kaygi
diizeyi optimal seviyede olanlar ise yasadiklari olaylara bagl olarak yani durumsal
olarak kaygi gosterirler ve bu da aktive edici bir gilic olarak davranisa yansiyabilir
(Yiicel, 2003, s.33). “Kendi ve otekilerin” ig¢sel imgeleri ve bunlarin kisiler-arasi
iliskilere yansimalar1 ile ilgilenen nesne iliskileri kuramina gore, annelerin heniiz
kendileri ¢cocukken, i¢lerinde bulunduklar1 ortam, birlikte yasadiklar1 kisilerin tutum ve
davraniglart ve c¢ocugun aile ortamindaki kendilik algilari, ileriki yasantisinda
ebeveynlige yonelik tutumlarina ve kendilik algilarina zemin hazirlamaktadir. Buradan
yola ¢ikarak bu caligmada, annelerin kendi ¢ocukluklarina ve ebeveynlerine yonelik

birtakim degiskenler de incelenmistir.

1.1. Arastirmanin amaci

Tiirkiye’de annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarina etki eden faktorlerle
ilgili yapilmis genis kapsamli bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu arastirmada annelerin

evlilik yasaminin, siirekli kaygi durumlarimin ve bazi sosyodemografik faktorlerin



annelerin  ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ile iliskisinin incelenmesi

amaclanmaktadir.

1.2. Arastirmanin problemi

1.

Annenlerin siirekli kaygi diizeyi ile ebeveyn roliine iligkin kendilik algisi

arasinda anlamli bir iligski var midir?

Annelerin evlilik doyumu (yasami) ile ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1

arasinda anlamli bir iligki var midir?

Annelerin  ebeveyn roline iligkin kendilik algisimi  etkileyen bazi

sosyodemografik faktorler nelerdir?

a.

Annenin yasina gore ERKA toplam ve alt 6l¢ek puanlar1 anlamli farklilik
gostermekte midir?

Annenin Kkardes sayisina gore ERKA toplam ve alt 6l¢ek puanlari
anlaml farklilik gostermekte midir?

Annenin dogum sirasina gére ERKA toplam ve alt olgek puanlari
anlamli farklilik gostermekte midir?

Annenin egitim diizeyine gore ERKA toplam ve alt 6lgek puanlar
anlamli farklilik gostermekte midir?

Annenin meslegine gére ERKA toplam ve alt 6lgek puanlari anlaml
farklilik gostermekte midir?

Birinci kusak annenin (anneanne) ¢alisma durumuna gére ERKA toplam
ve alt 6l¢ek puanlar1 anlaml farklilik gostermekte midir?

Annenin ¢ocuguna okul ¢agina kadar bakim veren kisinin kim olduguna
gore ERKA toplam ve alt 6lgek puanlari anlaml farklilik gostermekte
midir?

Cocugun yas grubuna gore ERKA toplam ve alt 6l¢ek puanlar1 anlaml

farklilik gostermekte midir?

1.2.1. Arastirmanin hipotezleri

1.

Annenlerin siirekli kayg: diizeyi arttik¢a ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi

azalir.

Annelerin evlilik doyumu (yasami) iyilestikge ebeveyn roliine iliskin kendilik

algis1 da iyi olur.



3. Annelerin ebeveyn roliine iligkin kendilik algis1 annenin yasina gore degisiklik
gostermez.

4. Annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 annenin kardes sayisi arttikga
azalir.

5. Annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi annenin dogum sirasi sona
kaydikea artar.

6. Annelerin ebeveyn roliine iligkin kendilik algis1 annenin egitim diizeyine gore
degisiklik gostermez.

7. Annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi annenin meslegine gore
degisiklik gosterir.

8. Annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 birinci kusak annenin
(anneanne) calisma durumuna gore degisiklik gosterir.

9. Annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 annenin ¢ocuguna okul cagina
kadar bakim veren kisinin kim olduguna gore degisiklik gosterir.

10. Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, biiylik yas grubu ¢ocugu olan annelerde
daha iyidir.

1.3. Arastirmanin 6nemi

Tarihten bu yana gorevi, evinde oturup c¢ocuklarini biiyiitmek olan kadin, niifus
artig1, ¢agimizin teknolojisi ve buna bagli olarak kiiltiir diizeylerindeki artig ve yiiksek
okumusluk orani gibi nedenlerle en az erkekler kadar ¢alisip kendini gerceklestirme ve
para kazanma ihtiyact duymaktadir. Ancak hem ¢ocuk sahibi olup hem de herhangi bir
sektorde calismay1 tercih eden kadinlarin, kendilerine ait ebeveynlik rollerinde bazi
eksiklikler hissettikleri diislinlilmektedir. Bu eksiklikler annelerin anksiyete diizeylerini
artirarak, yetersizlik duygulari, evlilik ¢atismalari, ¢ocukla catigmalar, depresyon, is
performansinda diisiis gibi birgok seye zemin hazirlarken, ¢ocuklarin gergin annelerle
yetismesine ve dolayisiyla ruhsal agidan sagliksiz bireylere donilismesine yol acabilir.
Kisiler, kendi eksikliklerinin sebeplerini bildiklerinde, bu eksiklikleri giderme
konusunda adim atabilir ve sorunun kaynagina ulastig1 i¢in temelden ¢6ziim yollar

bulup, hayatina uyarlayabilir.

Otekilerin kendisini onaylamasina, takdir etmesine ihtiya¢ duyan insanoglu, kendini
onaylamaya da en az bunlar kadar ihtiyag duymaktadir. Kisinin herhangi bir konuda

kendisine iligkin algisinin iyi olmasi, kendinden hosnut olmasi, psikolojik saglig1 icin ve



cevresiyle olan iyi iligkileri i¢in elzem bir durumdur. Annelik konusunda rollerine
yerine getiren, kendini yeterli goren, gocuguna yeterli annelik yatirimi yaptigini
diisiinen ve diger hayati ile anneligi dengede bulundurabilen birey, hem iyi bir anne,
hem kendiyle barisik, huzurlu bir birey olma yolundadir. Bir kadinin hayatinda en
onemli seyin ailesi ve gocuklar1 oldugu gergegiyle bakildiginda, annelerin ebeveynlige

yonelik kendilik algilarinin ne denli 6nemli oldugu agikca goriilmektedir.

Tiirkiye’de ebeveynlik tutumlar ile ilgili literatiirde bircok caligma bulunmasina
ragmen ebeveynlik doyumu ile ilgili sinirli sayida arastirma mevcuttur, ayrica ebeveyn
roliine iliskin kendilik algisin1 yordayan faktorlerle ilgili herhangi bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisin1 degerlendirmek igin
kullanilacak olan 6lcek (ERKA), 2008 yilinda Giiler ve Yetim tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Bu calisma 6lgegin ilk kapsamli uygulamasi niteligindedir. Bu alandaki
ilk aragtirma olmasi bakimindan c¢alisma, Ozgilin nitelik tasimaktadir. Arastirma
sonuclar1 internet veri tabanlarindan kolaylikla elde edilebilecektir. Boylece calisma,
hem bilim camiasina hem de arastirmaci ebeveynlere aydinlatici bir kaynak teskil

edecektir.

1.4. Sayiltilar

1. Kullamilan tiim olgekler, gecerli ve gilivenilir olarak kabul edilmektedir.
Orneklem grubuna bu 6lcekler uygulanarak arastirma sonuglari tartisilacaktir.

2. Bu arastirmada velilerin kisisel bilgi formu ve oOlgekleri samimi bir sekilde
doldurduklar1 varsayilmistir.

3. Aragtirmada, sosyoekonomik diizeyi birbirine yakin olan velilerle calisildig
varsayilmaktadir.

4. Arastirma 6rnekleminin evreni temsil edecegi varsayilmaktadir.

1.5. Simirhiliklar

1. Arastirma orneklemini Adana iline ait iki 6zel okul (ilk ve ortaokul) velileri
olusturmaktadir. Orneklem segcilirken sosyoekonomik diizeyi orta ve yiiksek
olan veliler tercih edilmistir. Ayrica anket uygulama izni alma agisindan
arastirmacinin yonetimiyle iligkilerinin kuvvetli oldugu okullar tercih edilmistir.
Kirsal kesimden de okul secilerek sosyoekonomik diizeylere gore ebeveyn
roliine iligkin kendilik algis1 incelenebilirdi ancak kirsal kesim devlet okulu

velilerinin, elektronik ortamda anket uygulamasina ¢ok da uygun olmayabilirdi.



2. Caligmanin elektronik anket ile gergeklestirilmesinin kazanglari oldugu kadar,
smnirliliklart  da mevcuttur.  Uygulama i¢in  herhangi bir yaptirim
bulunmadigindan ve uygulayici ile karsilasmadiklarindan dolayr bazi veliler
anket uygulamaya duyarli davranmamislardir. Ayrica aninda kontrol sansi
olmadigindan dolayi, anket sonunda kayip verilere fazlaca rastlanmistir. Bu
durum da 6rneklem sayisinin diigiik olmastyla sonuglanmustir.

3. Aragtirmada Olglilen parametreler arasinda, hangi olgunun hangi sonuglari
doguracagi konusunda belirsizlikler bulunmaktadir. Ornegin, evlilik doyumunun
mu ebeveynlik algisim1 etkiledigi yoksa ebeveynlik algisinin mi1 evlilik
yasantisini etkiledigi hakkinda net bir yorum yapilamaz. Ya da kaygi ile ERKA

arasinda da ayni1 ikilemden bahsedilebilir.

1.6. Tanimlar

Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algisn (ERKA): Bireyin kendini bakim veren
roliinde ne Olgiide yeterli gordiigli, bu konuda kendinden ne derecede tatmin oldugu,
¢ocuguna bakim verirken bulundugu ozveriler verdigi odiinler ve ebeveynin diger
sosyal rolleri ile ebeveynlik rolii arasinda denge kurma yetenegi ebeveynlige iliskin
kendilik algisini belirleyen islevler olarak tanimlanmaktadir (MacPhee vd., 1986).

Ebeveyn Doyumu: Ebeveyn doyumu, ebeveynlerin ebeveyn roliinden aldiklart doyumu
ifade ettigi gibi, ¢ocuklart ile iligkilerinden aldiklart doyumu da ifade etmektedir
(Mouton ve Tumo,1988, s.218). Ayrica, ebeveyn rol doyumu, ebeveynin ebeveynlikle
ilgili duygularindan memnun olmasi veya cocuguna karsi sorumluluklarin1 yerine
getirmekten hissedilen mutluluk olarak tanimlanmaktadir (Johnston & Mash, 1989, s.
168), kisacasi, ebeveyn doyumunu ebeveynlikle ilgili duygularin Kalitesi olarak

tanimlamaktadir.

Algilanan ebeveyn ozyeterligi: Montigny ve Lacharite ebeveynin ¢ocuguna bakim
verme ve onu yetistirmeyle ilgili kendi yeterliligine ve kapasitesine dair yargilarin
algilanan ebeveynlik 6z yeterligi olarak tanimlamislardir (Montigny & Lacharite, 2005,
s. 388).

Kaygi: Kaygi, kisinin basina bir tehlike gelebilecegi duygusu, huzursuzluk, gerilim ve
korku ile karakterize edilen bir duygu durumu olarak ifade edilebilir (Oktem, 1981).

Genel anlamda kaygi, insanin yapisinda var olan gevresel ve psikolojik olaylara



gosterilen bir duygusal tepki seklinde tanimlandiginda, evrensel ve normal bir duydu

olarak kabul edilir.

Durumluk Kaygi: Kisilerin 6zel bazi durumlari, tehlikeli olarak algilamasindan

kaynaklanan, o duruma &zel, kisa siireli kaygi durumudur (Oner & LeCompte, 1983).

Siirekli Kaygi: Kisinin kaygili bir yasantiya yatkinligidir. Bireylerin igerisinde
bulunduklar1 ¢ogu durumda yogun stres yasamalari halidir (Oner & LeCompte, 1983).

Evlilik doyumu: Evlilik doyumu eslerin, evlilik kurumu igerisinde var olan ¢evresel ve
kisisel boyutlardan elde ettigi psikolojik doyum seklinde tanimlanmistir (Sokolski &
Hendrick, 1999; akt. Celik, 2006, s. 20). Evliligin gerektirdigi, karsilikli iletigim,
paylasma, hosgorii, gorev paylasimlari, saygi ve sevgi ortami gibi bazi boyutlarin evli

bireyleri tatmin etmesi durumu evlilik doyumu olarak tanimlanabilir.



IKiNCi BOLUM

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Ebeveyn 6z yeterliginin gelisimi

Ebeveyn 6z yeterliligi Bandura tarafindan kuramsal ¢ergevesi belirlenmis olan, 6z
yeterliligin ebeveynlik alanma 6zgli davranis ve eylemlere iliskin inanclarla ilgili
alandir.

Ebeveyn 6z yeterliliginin gelisimiyle ilgili dort kaynaktan bahsedilebilir. Bunlardan
ilki olarak Holloway, Suziki, Yamamoto, ve Behrens, (2005) yilinda ebeveyn 6z
yeterliliginin, ebeveynlerin kendi anne-babalariyla yasadiklari baglanma iligkisinin
niteligiyle, eslerinden, birinci derece akrabalarindan ve ¢evrelerindeki diger insanlardan
aldiklar1 sosyal desteklerle ve egitim diizeyleriyle iligkili oldugu belirtilmektedir.
Coleman ve Karraker (1997)’a gore ise bu konuda farkli kuramlar vardir. ilk olarak,
erken c¢ocuklukta anne-babalariyla yasadiklar1 etkilesim sonucunda kisilerin
ebeveynlige iliskin semalarinin olustugu ve ebeveynleriyle olusturduklar: baglanmanin
niteligine goére de ebeveyn 0z yeterlik algilarimin temellerinin  olustugu
varsayilmaktadir. Ikinci olarak her kiiltiiriin ve toplumun kendine 6zgii cocuk bakimu,
gelisimi ve ebeveynlik pratiklerine iliskin deger ve uygulamalar1 toplumsallasma
stireclerinde birey tarafindan Ozlimsenerek ebeveynlige iligskin bilissel tasarimi
olusturmaktadir. Uglincii olarak bireylerin yakin akrabalarinin ¢ocuklar1 ya da kendi
cocuklariyla yasadigi ebeveynlik deneyimleri onlarin ebeveyn 6z yeterliklerine iligkin
kendi algilarii meydana getirmektedir. Son olarak da ebeveyn 06z yeterliginin
potansiyel kaynagi olarak, ulasilabilen kaynaklarda sistematik olarak agiklanmayan ya
da bahsedilmeyen, bireyin ebeveynlik rollerine iligkin biligsel ve davranigsal hazirlig ya
da hazir bulunuslugu gosterilmistir (Akt. Aksoy & Diken, 2009, s. 61).

2.2. Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algist

Kendilik (benlik); kisinin kendine ait fikirlerin, 6zelliklerin ve kendi ideallerinin
tamamin1  kapsayan, bireyin kendini bilmesi ve kendini algilamasini igeren bir
kavramdir. Bu kavram, kisinin kendisini bilingli olarak nasil tanimladigini ve
degerlendirdigini gostermektedir. Bireyin yetenekleri, tercihleri, oncelikleri, hedefleri

ve degerleri kisacas1 kendiligi zaman icerisinde yasam deneyimleriyle olugmaktadir
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(Markus, 1983). Kendilik algisi, ebeveynlikle ilgili yapilan ¢aligmalari i¢in temel teskil
etmektedir. Belsky (1984), annelerin ebeveynlige yonelik yeterlilik algisini; annenin
kisiliginin, ¢ocuklarin 6zelliklerinin ve alinan sosyal destegin etkiledigini bildirmistir.
Hess, Teti ve Hussey-Gardner (2004), ebeveyn 6z yeterliligini bir kisinin ebeveyn
roliindeki yeterlilikleri ve yetenekleri hakkindaki yargi veya inanglar1 olarak

tanimlamaktadir.

2.2.1.Kendilik algisini belirleyen islevler

1. Yeterlilik: Bir seyi basarmak icin veya etkili ve yeterli olarak yapmak icin
gerekli olan yetenektir. Algilanan ebeveyn yeterliligi ise, ebeveynlerin ¢ocuk
bakimi ile ilgili yetenekleri konusunda kendilerini nasil algiladiklarini ifade
eder. (Montigny & Lacharité, 2005, s. 388).

2. Rol Doyumu: Ebeveyn doyumu, hem ebeveynligin gerektirdigi rollerden
duyulan doyum hem de ebeveynin cocuk ile iliskiden aldigi doyum olarak
tanimlanabilir. Mouton ve Tumo (1988), ebeveyn rol doyumunu, ebeveynin
kendi ebeveynligi ile ilgili memnuniyet durumu veya ¢ocuguna Kkarsi
sorumluluklarini yerine getirmekten duydugu mutluluk olarak tanimlamaktadir.
Rol doyumunun kisinin, kendini anne olarak algilamasint ve 0z-saygisini
destekledigi; boylece kadmin, anne olmaya daha duyarli hale geldigini
soylenmektedir (akt. Lerner & Galambos, 1985). Sonu¢ olarak ebeveynlik
roliinden tatmin olan kadmin, annelik igin gerekli duyarliliga, istege ve
motivasyona sahip oldugu; buna baglh olarak da ¢ocugu ile arasindaki iliskinin
kaliteli bir anne-cocuk iliskisi olacag1 ongoriilmektedir.

3. Yatirnm: Ebeveyn yatirimlari, bireyin ebeveyn roliiniin gereklerini yerine
getirmesidir. Ayn1 zamanda bireyin ¢ocuk yetistirme konusunda kendisini ne
kadar sorumlu hissettigi ve bunu ne kadar {istlendigi anlamlarina da gelmektedir
(Greenberger & Goldberg, 1989). Ebeveynin yatirimlari sosyal ve duygusal
yatirimlar olarak iki sekilde incelenmektedir. Her seyden once yatirimi iyi olan
ebeveyn, cocuk ile gegirdigi vakitlerden keyif alan ebeveyndir. Ebeveynlerin
cocuklarina karst duygularini agiklamasi, onun ihtiyaglarina gosterdikleri
duyarlilik, bu ihtiyaglar1 nasil karsiladiklari, gocugun rahat1 ile ilgili endiselersi,
cocugu kendi varligr ile oldugu gibi kabul etme, ebeveyn roliinii benimseme,
cocugun yararina olacak sec¢imlerde bulunma davranislar1 da ebeveyn

yatirimlarina Ornek gosterilebilir (Corywyn & Bradley, 1999). Ebeveyn
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yatirimlar1 ayni zamanda, ¢ocugun tibbi olarak yeterince korunmasini, fiziksel
etkinlik i¢inde olmasini ve iyi beslenmesini de i¢ine almaktadir.

4. Rol Dengeleme: Rol dengeleme, bireyin sahip oldugu rolleri dengeli bir sekilde
yiiriitiilmesi yani ebeveyn, es ve calisan kimliklerini etkili bir bi¢imde dengede
tutmasidir (Perry-Jenkins, Repetti & Crouter, 2000). Genel kaninin aksine, coklu
role sahip kadinlarin daha iyi psikolojik ve fiziksel sagliga sahip oldugu
literatiirde belirtilmektedir (Barnett, 2004). Insanin sahip oldugu roller arasinda
denge kurabilmesi bu rolleri ne kadar etkin ve 1iyi bir sekilde
gerceklestireceginin de belirtecidir. Rol dengesini iyi kurabilen bireyler, diisiik

depresyon seviyesine sahip ve kendine giiveni yiiksek olan kisilerdir.

2.2.2.Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisinin Ebeveyn Tutumlaria Etkisi

Ebeveynlerin algiladiklar1 ebeveynlik yeterliligi ile ebeveynlik rolii arasinda
pozitif bir iligki oldugu ortaya konulmustur (Weaver vd., 2008). Ebeveyn 6z yeterliligi
yiiksek olan ebeveynlerin, ¢ocugun ihtiyaci olan besleme-biiyiitme agisindan uygun
ortami1 saglama konusunda daha iyi olduklar1 (Coleman & Karraker, 2000), dogum
sonrast depresyonu goriilme sikhiginin diisiik oldugu ve bu annelerde psikolojik
sorunlara daha az rastlandigi bilinmektedir. Ebeveyn 06z yeterliligi diisiik olan
ebeveynlerin ise bir problemle karsilastiklarinda yiiksek diizeyde kaygi yasadiklart,
basaridan ziyade basarisizlikla ilgili durumlarda kendilerini sorumlu hissettikleri,
zorluklar1 tehdit olarak algiladiklari, zor sorumluluklart almaktan kagindiklari ve

yeteneklerinden siiphe duyduklar belirtilmektedir (Weaver vd., 2008).

Ebeveynlik  6z-yeterliligi, anne-cocuk etkilesimini de olumlu ydnde
etkilemektedir. Cocuklariyla pozitif iletisim kurduklart dikkatli, duyarli ve yetenekli

tavirlar sergiledikleri goriilmektedir.

2.2.3.Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algisinin Cocuklardaki Islevleri

Bireyin gelisiminde ailenin onemi biiyiiktiir. Belsky’nin (1984) Aile Sistemi
Modeli’ne gore, ailede karsilikli etkilesim ig¢inde olan bireyler bir sistem olarak ele
alinmalidir (Akt. Yilmaz, 2001). Bu modele gore, anne-baba arasindaki iliskiler, yani
evlilik iliskisi anne ve babanin ¢ocuga karst tutumlarmi etkilemekte, ¢ocugun

davraniglar1 da bu durumlardan etkilenmektedir.
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Esler arasindaki uyumsuzluklar, anne-baba-¢ocuk etkilesimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Anne-babanin ¢ocuga gosterecegi ilgi, sevgi ve sefkat ¢ocuklarin
akademik basarilarina, benlik algilarma ve sosyal yeterliklerine 6nemli katkilarda

bulunmaktadir.

Anne ve babalar o6ncelikle ¢ocuk gelisimi ve bakimu ile ilgili yeterli bilgi
diizeyine, sonra da bu bilgileri uygulamaya koyabilme beceri ve yeterliligine sahip
olmalidir. Ayrica anne ve babalar kendi tutumlariyla, ¢ocuklarinin davranislarini ve
gelisimlerini etkileyebilecekleri inancina da sahip olmalidirlar. Bunlar anne-babalik

gorevlerinde 6z yeterlikle iligkili durumlardir.

Sosyal 0grenme ilkelerine gore, ¢ocuklar 6z yeterligini yani kendilik degerini
ebeveynlerini gozleyerek ve dinleyerek ogrenmektedirler (Jones & Prinz, 2005).
Yeterlilik algis1 diisiik ebeveynler, bunu ¢ocuga yansitmakta, bu da ¢ocugun uyumunu

giiclestirmektedir.

Cocuklarin zihinsel gelisimi ile annelerinin ¢ocuklariyla iliskilerinde etkilesimci
davraniglar sergilemesi ve olumlu tepkiler verme kapasitesi arasinda pozitif iligkili
bulunmustur (Troutman, Moran, Arndt, Johnson & Chmielewski, 2012). Jones ve Prinz
(2005), ebeveynlik 6z yeterliliginin ebeveynlik uygulamalar1 araciligiyla ¢ocuklarin
davraniglarint hem dogrudan hem de dolayli olarak etkiledigini belirtmektedir. Konu ile
ilgili yapilmis bir¢ok arastirmada ebeveyn 6z yeterliliginin ¢ocuklarin bagimli veya
bagimsiz olarak yetismesini giiglii bir sekilde belirledigi ortaya konmustur (Jones &

Prinz, 2005).

Diisiik ebeveyn Ozyeterliginin, ¢ocugun psiko-sosyal ve duygusal uyumunu

etkileyerek davranis sorunlarinin ortaya ¢ikmasina yol agabilecegi vurgulanmaktadir
(1zzo vd., 2000; Jackson & Huang, 2000; Weaver vd., 2008).

2.2.4.ERKA ve Oz Yeterlik Ile Tlgili Yapilan Calismalar

Giiler ve Yetim 2008 yilinda Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 6lgeginin
Tiirkce uyarlamasmi ve gecerlilik, gilivenilirlik c¢aligmasini yapmislardir. Calisma,
Mersin’de yasayan, annelerden ve onlarin annelerinden (anneanne) olusan toplam 300
kisilik 6rneklem {izerinde yapilmistir. Analiz sonucunda, ERKA Olgegi Tiirkge
uyarlamasindan bazi maddeler ¢ikarilarak giivenirlik ve gecerlik testleri yapilmistir.

Olgegin giivenirligini stnamak icin i¢ tutarlik katsayis1 ve test-tekrar test korelasyonu
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yapilmistir. Yasam Yonelimi Testi (YYT) ile korelasyonuna bakilarak, dlgegin olgiit
bagintili gegerliligi sinanmistir. YYT 6lgeginin ERKA 6lgeginin yeterlilik alt 6lgegi ile
0,64, rol doyumu 6lgegi ile 0,30 ve rol dengelemesi alt dlgegi ile 0,29 diizeyinde iliskili
oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular Tiurk kiiltiri ve Tirk kadini agisindan
tartisilmagtir.

Aksoy ve Diken 2009 yilinda yaptiklari derlemede ¢ocuklarinin erken ¢ocukluk
donemindeki gelisimleriyle ebeveynlerin (6zellikle annelerin) 6z yeterlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ele aldiklar1 makalelerdeki bulgular, ¢ocuklarin
biligsel, sosyal ve dil gelisimleri ile annelerin 6z yeterlik algisi arasinda iliski oldugunu
gostermektedir. Buna ek olarak incelenen calismalarda, ebeveyn 6z yeterliginin,
annelik yasi, bosanmis anne olma, sosyo-ekonomik durum ve annenin aldigi sosyal
destek, gibi degiskenlerden etkilendigi, annelerin 6z yeterlikleriyle ¢ocuklarin
davraniglari, annedeki depresyon ve stres gibi degiskenler arasinda da iliski oldugu
gorilmiistir.

Biiyiiktagkapu 2012 yilinda, annelerin 6z yeterlikleriyle 1-3 yas arasindaki
cocuklarinin gelisim seviyelerini belirlemek ve aralarindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yaptiklar1 ¢alismada, 6rneklem grubu olarak 60 anne ve bunlarin 1-3 yas arasindaki
normal gelisim gdsteren cocuklariyla ¢alismislardir. Calismada veri toplama araci
olarak, “Anne Babalik Becerilerinde Oz yeterlik Olgegi” vel-3 yas arasindaki gocuklar
icin “Ankara Gelisim Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; annelerin 6z
yeterlik algilarinin orta diizeyde oldugu, fakat disiplin, 6gretme ve oyun alanlarinda
kendilerini fazla yeterli gormedikleri; 1-3 yas arasindaki ¢ocuklarin kaba motor, dil-
bilissel ve sosyal beceri-6z bakim alanlarinda ise yaridan fazlasinin gelisiminin yetersiz
oldugu, en fazla yetersizligin ince motor gelisimlerinde oldugu, bulunmustur. Ayrica
annelerin 6z yeterlik algilari ile gocuklarin sosyal beceri-6z bakim gelisimleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu ortaya konmustur (p<0,05).

Seger, Ogelman, Onder ve Berengi 2012 yilinda yaptiklar1 ¢alismada, annelerin
0z vyeterlik algilarmin  5-6 yas grubu c¢ocuklarin akran iligkilerine etkisini
incelemisglerdir. Arastirmanin 6rneklem grubunu, 5-6 yas grubu (kiz= 96, erkek= 104)
200 ¢ocuk ve annesi olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak, “Ladd ve
Profile Cocuk Davranis Olgegi”, “Akranlarinin Siddetine Maruz Kalma Olgegi” ve
“Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi-Anne Formu” kullanilmistir.  Arastirma
sonuglarina gore annelerin 6z Yyeterlik algilari ile ¢ocuklarin saldirganlik, diglanma,

korkulu-kaygili olma, asir1 hareketlilik ve akran siddetine maruz kalma diizeyleri
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arasinda anlamli fark bulunmustur. Cocuklarin bu 6l¢ek puanlart arttikca annelerin 6z
yeterlik algilar diislis gostermistir.

Ogelman ve Topaloglu 2012 yilinda, anne ve babalarinin ebeveyn 6z yeterligi
algis1 ile 4-5 yasindaki ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi puanlari
arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemini 227 c¢ocuk ve bu
cocuklarin anne ve babasi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
“Kisisel Bilgi Formu”, “Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olgegi” ve
“Ebeveynlige Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarmna gore,
cocuklarin sosyal yetkinlik puanlari cinsiyetlerine, anne ve babanin meslegine ve anne
ve babanin egitim durumuna gore anlamli farklilik gosterirken, saldirganlik puanlar ise
annelerin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik gostermistir. Anne-babalarin
ebeveyn 0z yeterligi algilari, ¢cocuklarinin cinsiyetine ve kendi egitim durumlarina goére
anlamli bir farklilik géstermemistir. Annelerin ebeveyn 6z yeterligi algilart mesleklerine
gore anlamli fark gosterirken, babalarin ebeveyn 6z yeterligi algilarinda mesleklerine
gore anlaml bir farklilik goriilmemistir. Cocuklarin saldirganlik ve kaygi puanlari, anne
ve babalarin her ikisinin de ebeveynlik gorevine iliskin yeterlik algilari, ebeveynlik
gorevine yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklar1 doyumdan etkilenmedigi
goriilmiistiir. Annelerin ebeveynlik gorevinden sagladiklari doyum ile ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik puanlar1 arasinda iligki bulunmustur.

Balat, Sezer ve Tungeli’nin 2014 yilinda okul dncesi egitim kurumuna devam
eden ¢ocuklarin annelerinin 6z yeterlilik ve Ofke diizeyleri arasindaki iligkiyi
arastirmislardir. Arastirmanin drneklemini Istanbul ili Anadolu ve Avrupa yakasinda
okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocugu olan 135 anne olusturmaktadir.
Veri toplama araci olarak sosyodemografik bilgi, “Berkeley Ebeveyn Oz Yeterlilik
Olgegi Okul Oncesi Formu” ve “Siirekli Ofke-Ofke Tarzi Olgegi” kullanilmistir.
Arastirmanin sonucunda annelerin 6fke diizeylerinin ¢gocugun cinsiyeti ve ailenin gelir
durumuna gore farklilik gosterdigi ortaya konmustur. Ayrica annelerin 6fke diizeyi ile
0z yeterlilik diizeyi arasinda 6fke kontrol boyutu hari¢ diger boyutlarinda negatif yonlii
anlaml1 iliskilerin oldugu belirlenmistir.

Oztiirk ve Giren 2015 yilinda, ¢ocugu okul dncesi egitim kurumlarma devam
eden annelerin ebeveynlik algilari ile ¢ocuklarinin problem davranislari arasindaki iliski
incelenmis, ayni zamanda yas, e8itim durumu, gelir diizeyi ve cocuk sayisi gibi
sosyodemografik degiskenler de ele almmustir. Orneklemdeki annelerin ebeveynlige

yonelik algilar1 “Ebeveynlerin Cocuk Egitimi Konusunda Kendilerine Yonelik
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Tutumlar1” 6l¢egi anne formu ile belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin
egitim durumlarmin ebeveynlige yonelik ilgilerini ve ebeveynlige yonelik genel
tutumlarmi anlamli diizeyde etkiledigi, dort ve =zerinde ¢ocuga sahip annelerin
ebeveynlige yonelik algilarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha iyi oldugu
ortaya konmustur. Annelerin yas gruplarina gore c¢ocuklarin problemli davranislari
degerlendirildiginde, geng¢ annelerin ¢ocuklarinin digerlerine gére daha fazla problemli

davraniglar gosterdikleri belirlenmistir.

2.3. Kaygi (Anksiyete)

Kaygi, bireyin basina bir tehlike gelebilecegine dair hissettigi, huzursuzluk,
gerilim ve korku ile karakterize ile hos olmayan bir duygu durumu (Oktem, 1988), veya
Spielberger’ e gore (1972) stres yaratan durumlarin olusturdugu tiziintii ve gerginlik gibi
hos olmayan duygusal ve gizlenebilir tepkiler olarak ifade edilebilir (akt. Biiyiikoztiirk,
1997, s. 453). Normal diizeydeki kaygi kisiye, istekli olma, karar alma ve alinan
kararlar dogrultusunda adim atma agisindan yardimci olur. Ancak bireyin kaygi diizeyi
cok fazla ise, enerjisini verimli bir sekilde kullanmasi, dikkatini ve giiclinli yapacag ise
yonlendirmesi sekteye ugrar (akt. Deniz, Dilmag & Aricak, 2009, s. 955). Patolojik
anksiyete ise, ortada tehlike olusturacak bir durum yokken de ortaya ¢ikan, uzun siiren
ve sonlandirilamayan anksiyete durumudur (Uzbay, 2002). Patolojik anksiyetede,
carpinti, soluk almada giicliik, hizli soluk alma, boguluyormus hissi, kalp ritminin
artmasi, el ve ayaklarda titreme, asir1 terleme gibi fizyolojik belirtilerin yaninda bunalti,
heyecan, aniden gok kotii bir sey olacakmus hissi ve korkusu gibi psikolojik belirtiler de
gozlenmektedir. Bazi tanimlarda kaynagi bilinmeyen bir tehlike beklentisi olarak
anksiyeteyi sinirlandirip, korkudan ayirt edilmektedir (Arkonag, 1999).

2.3.1. Durumluk-Siirekli Kayg:

Durumluk-stirekli kaygi anlayisi, Cattel (1958) ve Scheier (1961)’ in faktor analizi
caligmalariyla ilk kez ileri siiriilmiis, daha sonralar1 da Speilberger ve digerlerinin
caligmalar1 sonucu gelistirdikleri iki faktorlii kaygi kuraminin 6ziinii olusturmustur (akt.
Biiyiikoztiirk, 1997, s. 454).

e Durumluk Kaygi: Bireyin karsilastig1 stresli durum ve olaylardan dolay kisisel

olarak hissettigi gecici, bir gerilim ve korku durumudur. Bu duruma fizyolojik
baz1 semptomlar da eslik etmektedir. Otonom sinir sisteminde meydana gelen

uyarilma sonucunda terleme, sararma, kizarma, nabiz yiikselmesi, hizli soluk
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alip verme ve titreme gibi fiziksel degismeler bireyin gerilim ve huzursuzluk
duygularinin gostergeleridir. Birey stres altinda iken, durumluk-kaygi seviyesi
yiikselmekte, stres ortadan kalktiginda ise diisiis gostermektedir.

o Siirekli kaygi: Bireyin kaygi yasantisma olan yatkinligi, kaygiya olan
egilimidir. Durumluk kaygimin yogunlagmasi ve siireklilik kazanmasi halidir.
Kisi i¢inde bulundugu durumlar1 stres olarak yorumlamaktadir. Objektif
kriterlere gore notr olan durumlarin birey tarafindan tehlikeli ve 6ziinii tehdit
edici (kiigiiltiicii) olarak algilanmasi sonucu olusan hosnutsuzluk ve mutsuzluk
duygusudur. Bu bireyler, sik sik karamsarliga kapilirlar ve durumluk kaygiyr da
digerlerinden daha sik ve yogun bir sekilde yasamaktadirlar (Oner & Le
Compte, 1983).

2.3.2. Kayg ile Ilgili Yapilan Cahsmalar

Alisinanoglu ve Ulutas (2003) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin siirekli kaygi
diizeyleri ile annelerinin siirekli kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi ve bazi
sosyodemografik degiskenlerin ¢ocuklarin siirekli kaygi diizeylerine etkisini
incelenmiglerdir. Arastirma sonucunda cinsiyet, kardes sayisi, anne ve babalarin
Oogrenim diizeyi, annelerin c¢alisma durumu, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi
degiskenlerinin ¢ocuklarin siirekli kaygi puan ortalamalarini istatistiksel olarak anlaml
bir sekilde etkilememistir. Anne yasinin siirekli kaygi puan ortalamalarinda anlamli
farkliliga neden oldugu ve g¢ocuklarin kaygi diizeyleri ile annelerinin kaygi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak 6nemli bir iligki oldugu ortaya konmustur.

Coskun ve Akkas (2009) bu arastirmada ile engelli ¢ocuga sahip olan annelerin
stirekli kaygilart ile sosyal destek algilari arasindaki iligkinin belirlenmesini
amaclamislardir. Arastirmanin Orneklemini, Kahramanmaras ili Rehberlik Arastirma
Merkezi’ne bagvuran 150 engelli ¢ocuk annesi olusturmaktadir. Arastirmada, annelerin
siirekli kayg diizeylerini belirlemek iizere Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, engelli ¢ocuga sahip olan annelerin sosyal destek
diizeyiyle siirekli kaygi diizeyleri arasinda ters iligkinin var oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
annelerin egitim durumlart ve gelir diizeylerinin yiikselmesiyle, siirekli kaygi
diizeylerinin diistiigii ve algiladiklar1 sosyal destek diizeyinde artis oldugu ortaya
konulmustur (Coskun & Akkas, 2009).

Deniz, Dilmag ve Aricak, (2009) yaptiklar1 aragtirmada, engelli ¢gocuga sahip

olan ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygilarinin yasam doyumlari {izerine etkisini
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incelemek amaciyla ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygilar1 ve yasam doyumlarinin
cinsiyet, cocugun engel tiirli ve egitim gruplarna katilip katilmama gibi degiskenlere
gore anlaml1 diizeyde farklilagip farklilasmadigini belirlemislerdir. Aragtirma 293 kadin
ve 114 erkek olmak iizere toplam 407 ebeveyn iizerinde yapilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, durumluk ve siirekli kayginin yasam doyumunu anlamli diizeyde
etkiledigi gorilmistiir (p<0.01). Cinsiyet degiskeni ile ebeveynlerin siirekli kaygi
diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik goériilmiistiir. Cocugun engel tiiriine gore
ebeveynlerin durumluk ve siirekli kaygilar1 ile yasam doyumlari arasinda da anlamli
diizeyde farklilik bulunmustur. Ebeveynlerin yasam doyumlari puan ortalamalar: ile
egitim gruplarina katilma durumu arasinda anlamli bir farklilik gézlenirken, durumluk-
stirekli kaygi puan ortalamalari ile egitim gruplarina katilma degiskeni arasinda anlamli
farklilik bulunmamaistir (Deniz, Dilmag¢ & Aricak, 2009).

Ozsoy (2015) ¢alismasinda baglanma, anksiyete ve bilgi isleme arasindaki
iliskileri incelemistir. Anksiyete ve baglanma tarzlarinin bilgi islemede yordayici bir rol
oynamasi beklenmistir. Calismanin ilk asamasinda Tirklere 6zgli yeni bir 6lgek
(Baglanma Temelli Zihinsel Temsiller Olgedi) gelistirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda BTZTO’nin Tiirk kiiltiirii i¢in, gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugu ortaya
konmustur. Ikinci asamada ise, gelistirilen bu dl¢ek kullanilarak, anksiyete diizeyleri ve
baglanma tarzlarinin bilgi isleme siiregleriyle iligkisi incelenmistir. Herhangi bir tanisi
olmayan 100 kisi ile anksiyete bozuklugu tanisi olan 41 hasta Orneklem olarak
belirlenmistir. Anksiyetesi diisiik olan grubun anksiyeteleri yiiksek olan gruptan (hasta
dahil) daha az dikkat gelinmesinin oldugu belirlenmistir. Regresyon analizlerinde,
anksiyetenin diisiik oldugu durumlarda dikkatin ¢elinmesinin, (giivenli baglanma ile)
algilanan kendilik temsili ve olumlu baba temsili ile yordandig1 gézlenmistir (Ozsoy,
2015).

2.4. Evlilik Doyumu

2.4.1. Evlilik nedir?

Evlilik, toplumun birgogu i¢in, mutluluklari, gii¢liikleri, sevingleri, zorluklar1 ve
yararlari ile ulasilmasi beklenen bir amagtir. Celik’e (2006) gore kisinin maddi, manevi
doyum saglamasi, gorevlerini iyi bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi ¢evreye uyum
saglayarak yararli bir birey olabilmesinde i¢inde bulundugu evlilik iliskisinin kalitesi

etkili olmaktadir. Basarili bir evlilikte esler birbirlerine duygusal, sosyal ve fiziksel
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yakinlik saglamaktadir. Eslerin birbirine olan bu destegi deger, sevgi ve saygi
kavramlariyla i¢ igedir (akt. Cag & Yildirim, 2013, s. 14).

Stack ve Eshleman (1998) evli insanlarin yakin duygusal destek dereceleri
yiiksek oldugu i¢in daha az depresyona yakalanma egilimleri géstermekte olduklarini

belirtmistir.

2.4.2. Evlilik Doyumu ve Psikolojik Saglamhk

Fincham ve Beach’a (1999) gore evlilik doyumu psikolojik olarak saglikli
olmanin yollarindan biridir. Evlilikteki mutlulugun, evli bireylerin genel yasam doyumu
ve mutlulugu ile yakindan iligkili oldugu, buna karsilik evlilikte yasanan problemlerin,
bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel sagliklarini olumsuz yonde etkiledigi
arastirmalarla desteklenmektedir (akt. Uncii, 2007).

Psikolojik iyi olus bir¢cok degiskenle iliski gostermektedir ve iligkili oldugu
degiskenlerden birisi de evliliktir. Evlilik, ruh sagligi ve mutluluk {izerinde olumlu rol
oynamaktadir. Evlilikte esler birlikte giiven iginde olma, korunma, dayanisma halinde
olma, gelecege dair giiven duyabilme, toplumda bir yer edinebilme, birbirleriyle gurur
duyabilme, yalmiz olmadiklarint bilme, ortak amaca yonelme gibi sosyal
gereksinimlerini doyurma olanagi bulurlar. Ayrica evlilik bireylere yasam i¢in bir
anlam, duygusal destek ve iyilik hali saglar; ayrica psikolojik rahatsizliklara karsi
direnci artirir (akt. Giilyiiksel- Akdag & Cihangir-Cankaya, 2015).

2.4.3. Evlilik Doyumu ve Ebeveynlik

Evlilik doyumunda es destegi olduk¢a 6nemli faktorlerden biridir. Es destegi,
esin gosterdigi destegi ifade etmekle birlikte karsi tarafin durumdan algiladigi destegi de
icine almaktadir. Birbirlerine yeterli destegi veren esler arasinda duygusal ve biligsel
iliskinin daha giiglii oldugu ve bdylece iliskide gatigsmalarin, ¢dziimsiizligiin ve stresin
onlendigi bilinmektedir.

Esleri tarafindan desteklenen anneler, bebeklerin beslenme ve bakimi konusunda
daha etkin ve basarili olmaktadirlar. Esler arasindaki iliski saglikli degilse, anne bu
boslugu doldurabilmek i¢in biitiin ilgi ve sevgisini ¢cocuguna aktarabilmekte, bu da hem
evlilik iliskisine daha ¢ok zarar vermekte, hem de cocugun bagimsiz bir Kisilik
gelistirmesini engelleyici rol oynamaktadir. Ya da ¢ocugunu ihmal eden bir babanin ya

da fazla sabirsiz bir annenin, esi tarafindan olumsuz bir sekilde elestirilmesi ve diger
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este negatif hisler yaratmasi olasidir. Bu hisler, ¢iftin iligkisine kadar yayilabilmektedir
(Kessler & Yalom, Cev., 2006).

Arastirmalar evlilikte yasanan sorunlarin c¢ocuk yetistirme tutumunu da
etkiledigini ortaya koymaktadir. Annesinden yeterince sevgi ve ilgi gormeyen gocugun
kisilik ve sosyal gelisimi bundan olumsuz yonde etkilenmektedir. Evliliginde ¢atigmalar
ve sorunlar yasayan annenin ¢ocuguna karsi davranislar1 ¢ocuga ihmal edildigini ya da
reddedildigini hissettirebilir. Birgok arastirma bunu destekler niteliktedir. Lerner ve
Spanier, (1978)’e gore, ¢ocuk ve evlilik arasinda karmasik bir iligki vardir. Bu iliskide,
hem evlilik ¢ocugu, hem de cocuk evliligi etkilemektedir (akt. Yasar, 2009). Bu
durumda evlilik doyumu ile ¢ocuga sergilenen tutumlarin iligkili oldugu agiktir ve

evlilik doyumunun ebeveynlik doyumunu da etkiledigi diistiniilebilir.

2.4.4. Evlilik Doyumu ile Tlgili Yapilan Calismalar

Harriman (1986), orneklem olarak 90 babanin ve 115 annenin alindigi
caligmasinda, evlilikte ¢gocugun dogumu ile meydana gelen kisisel veya evlilige iliskin
degisikliklerle, eslerin evlilik uyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Ailede ortaya ¢ikan
degisikliklerle, evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konmustur.
Evlilik uyumu iyi olmayan eslerin, evlilik uyumu iyi olan eslere gore, ¢ocuklarinin
dogumu ile birlikte evliliklerinde daha fazla olumsuzluk meydana geldigi goriilmiistiir.
Evlilik uyumu iyi olan veya olmayan eslere bakildiginda her iki grupta da, bu olumsuz
degisikliklerden kadinlar, erkeklere gore daha fazla etkilenmislerdir (akt. Giiven, 2005).

Meyers (2000), evlilik doyumu ve cocuklarin psikolojik uyumu arasindaki
iligkiyi incelemis ve bu iligkinin ebeveynin depresyon diizeyini ve ¢ocuk yetigtirme
tutumlarini etkileyip etkilemedigini arastirmistir. Arastirma sonucunda c¢ocuklarin
davranigsal sorunlar1 ve ebeveynin evlilik doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu
ortaya konmustur. Cocuklarina az ilgi gdsteren annelerin evlilik doyumlarmin daha
diistik oldugu gézlenmistir.

Ozbeklik (2006), kadmnlarin evlilik ve annelik kalitesi arasindaki iligkiyi
incelemistir. Evlilik kalitesi ile annelik kalitesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugunu ortaya koymustur. Evlilik kalitesi ile annelik kalitesi arasindaki iliskinin
yoniiniin, kadinin ¢ocukluk yillarinda gordiigii ve algiladigr annelik tutumlariyla, stresli
yasam sartlariyla, calisma sartlarindan tatminiyle ve esinin yasiyla iliskili oldugu

belirlenmistir.
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Cihan-Giingor (2007), evlilik doyumunu agiklayan, bazi kisilik ozellikleri
arasindaki dogrudan ve dolayh iliskileri incelemeye yonelik bir model gelistirmistir.
Calismada bu ozellikler, evlilige hazir olus diizeyi, psikolojik belirtiler, stresle basa
¢ikma tarzlarindan olan aktif planlama ve gelisime agiklik, evlilikte 6z yetkinlik,
duygusal tutarsizlik, 6zdenetim ve yumusak baslilik olarak belirtilmistir. Arastirmanin
orneklemini 620 kadin ve 404 erkekten olusan 1024 evli bireyler olusturmaktadir. AKtif
planlamanin, psikolojik belirtilerin, evlilik i¢in hazir olusun ve evlilikteki 6z yetkinlik
diizeyinin evlilik doyumunu direkt olarak etkiledigi belirlenmistir. Arkadas onay1
evlilikten saglanan doyumu artirirken, aile onayinin evlilikten saglanan doyum iizerinde
bir etkisi olmadigi goriilmiistiir. Igsel baskmin evlilikten saglanan doyumun negatif
yonde yordayicist oldugu, evlilik yasinin evlilikten saglanan doyumu etkilemedigi
ortaya konmustur. Evlilik doyumunu en fazla yordayan degiskenler es benzerligi ve kok
aile ile iligkileri olmustur. Erkeklerin evlilik doyumlarinin kadinlara gére daha yiiksek
oldugu bulunmustur.

Kaya (2003), evlilik uyumu ile ¢ocuklardaki davranis problemleri arasindaki
incelemis, bu konuda ¢ocuk yetistirme tutumlarinin roliinii arastirmistir. Bulgulara gore,
cocuklardaki davranig problemleri ile annelerin saldirganlik ve kin davranis1 ve evlilik
uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Babalar icin ise, evlilik uyumu ile
cocuklardaki davranis problemleri arasinda, ¢ocuk yetistirme tutum degiskenleri kontrol

altina alinmasindan 6nce ve alindiktan sonra, anlamli bir iliski bulunmamustir.
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UCUNCU BOLUM

3. YONTEM

Bu béliimde arastirmanin modeli, evren, 6rneklem, arastirmada kullanilan 6lgme

araglar1 ve verilerin toplanmasi, analizine iligkin agiklamalar yer alacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada 6zel bir ilkokul ve 6zel bir ortaokul velilerinin (annelerinin)
Ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarina etki eden bazi faktorler incelenmistir.
Arastirma gozlemsel ve kesitsel bir aragtirma, ayn1 zamanda vaka kontrol ¢alismasidir.

Calismada, bagimli degiskenler, ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ve buna
ait alt degiskenler iken, bagimsiz degiskenler; siirekli kaygi durumu ve evlilik doyumu,
Olgeklendirilmis degiskenleri yaninda, annenin yasi, kardes sayisi, dogum sirasi, egitim
diizeyi, meslegi, birinci kusak annenin (anneanne) ¢alisma durumu, ¢ocuga bakim veren
kisi ve ¢ocugun yas grubu gibi bazi sosyodemografik o6zelliklerdir. Calisma evreni,
ekonomik gelir diizeyi benzer kisilerden se¢ildigi i¢in ekonomik gelir diizeyi, kontrol
degiskeni olarak ele alinmistir.

Bu calisma iliskisel tarama modeline uygun olarak planlanmistir. Iliskisel tarama
modellerinde degiskenler arasindaki iliskiler, “korelasyon tiirii” ve “karsilastirma tiirii”
olmak iizere iki sekilde incelenmektedir (Karasar, 2002). Bu g¢alismada annelerin
ebeveyn roliine iliskin kendilik algilar1 ve buna bagl alt 6l¢ekler bagimli degisken, ve
sosyodemografik faktorler bagimsiz degisken olarak segildiginden, karsilastirma tiirti
iligkisel tarama modeli uygulanmistir. Diger taraftan, ERKA ve alt 6l¢eklerinin puanlar
ile EY (Evlilik yasami) ve SK (Siirekli kaygi) 6lgeklerinin puanlarinin birlikte degisip
degismedigi incelendiginden, korelasyon tiirii iliskisel tarama modeli de calismada

kullanilmistir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Adana Il merkezindeki orta ve iist sosyoekonomik diizeye
sahip anneler olusturmaktadir. Orneklemi ise; 6zel bir ilkokul ve 6zel bir ortaokul
velileri (anneleri) olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemi bahsi gegen okullardan basit

yansiz Ornekleme yoluyla secilmistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar:

3.3.1. Arastirmanin Etigi

Arastirmanin temeli olan Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 (ERKA)
6lceginin kullanimi i¢in gegerlik ve giivenirlik calismasini yapan arastirmacilardan izin
almmistir. Calismanin katilimeilarina aydinlatilmis onam formu sunulmustur (Ek E).
Ayrica caligmadaki biitiin anketler Milli Egitim Bakanliginin 98258552-20-E. 13473687

sayil1 onay1 alindiktan sonra okul velilerine uygulanmustir.

3.3.2. Sosyodemografik Bilgi Formu

Kisinin baz1 sosyodemografik 6zelliklerinin (annenin yasi, kardes sayisi, dogum
sirast, egitim diizeyi, meslegi, birinci kusak annenin ¢aligma durumu, ¢ocuguna bakim
veren kisi ve ¢ocugunun yas grubu) Olglildiigii bir form o&rneklemdeki annelere

uygulanmistir (Ek A).

3.3.3. Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Ol¢egi

Olgek, MacPhee ve digerleri (1986) tarafindan, bireyin ebeveynlik roliinde
kendisini ne derece yeterli gordiigii, roliinden aldigi doyum, roliine yatirnmi ve diger
yetiskin rolleri ile arasinda ne derecede denge kurdugunu oOlgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek, yeterlilik (6 madde), rol doyumu (6 madde), yatirim (5 madde) ve
rol dengelemesi (5 madde) alt 6lgeklerinde toplam 22 maddeden olusmaktadir (Ek B).
Katilime1, ‘Gte yandan’ ile baglanmis iki zit fikir climlesinden kendisini en iyi temsil
eden secenegi secer ve her bir 6nermeye ait ‘bana gore kismen dogru’ veya ‘bana gore
gercekten dogru’ tamimlamalarindan sadece birini isaretlemektedir. Olgekteki, her bir
maddenin dért cevabi 1, 2, 4, 5 olarak puanlanmaktadir. Olgekten alnacak tek bir
toplam puan yoktur. Her bir alt boyut icin ise, s6z konusu boyutu temsil eden
maddelerin toplami1 alinmaktadir. Alinan yiiksek puan, o boyutta bireyin ebeveyn roliine
iliskin kendilik algistm olumlu degerlendirdigini gostermektedir. Olgegin orijinal
gegerlik calismasinda, rol doyumuna ait maddeler varyansin % 27,1’ini (madde 4, 8,
12, 16, 20), yeterlilik boyutuna ait maddeler, % 11,6’sin1 (madde 2, 6, 10, 14, 18, 21),
yatirim boyutuna ait maddeler % 8,2’sini (madde 1, 5, 9, 13, 17) ve rol dengeleme
boyutuna ait maddeler % 6,8’ini (3, 7, 11, 15, 19, 22) aciklamaktadir. Olgek, Giiler ve
Yetim tarafindan 2008 yilinda Tiirkgeye cevrilmis, Tiirkgeye uyarlanirken bazi

maddeler cikarilmistir. Tiirk¢e versiyonunun alt Olgeklerinin giivenirligini sinamak
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amaciyla hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda degerleri 0,61

ile 0,68 arasinda degistigi goriilmektedir. Benzer sekilde test-tekrar test giivenirlik
katsayilarinin 0,59 ile 0,70 arasinda oldugu gozlenmistir (Giiler & Yetim, 2008).

3.3.4. STAI Siirekli Kayg: Olcegi

Olgek, Oner ve Le Compte (1983) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmistir.
Durumluk-Siirekli Kayg1 Olgegi; 20 maddeden olusan “Durumluk Kayg1 Olgegi” ile 20
maddeden olusan “Siirekli Kaygi Olgegi” olmak iizere toplam 40 maddeden
olusmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi, bireylerin belirli bir anda belirli kosullarda
kendisini nasil hissettigine iliskin duygularmi dikkate alirken, Siirekli Kaygi Olgegi ise;
bireyin genelde kendisini nasil hissettigini belirtir. Stirekli kaygi 6lgegi, yiiksek madde
homojenligi ve i¢ tutarliliga sahip bir O6lgektir. Alpha korelasyonlar1 ile saptanan
giivenirlik katsayilarinmn; “Siirekli Kaygi Olgegi” igin 0,83 ile 0,87 arasinda; Item
Remainder korelasyonu teknigine gére madde giivenirligi korelasyonlari, 0,34 ile 0,72
arasinda; Olgegin test tekrar test yonteminden elde edilen giivenirlik katsayilari; 0,71 ile
0,86 arasinda degismektedir (Oner & Le Compte, 1983).

Siirekli Kaygi Olgegindeki segenekler; (1) Hemen higbir zaman, (2) Bazen, (3)
Cok zaman ve (4) Hemen her zaman seklindedir. Olgekte iki tiirlii ifade bulunur.
Bunlara (1) dogrudan ya da diiz (direct) ve (2) tersine donmiis (reverse) ifadeler
diyebiliriz. Dogrudan ifadeler, olumsuz duygular; tersine donmiis ifadeler ise olumlu
duygular dile getirir. Dogrudan ifadelerde “4” degerindeki cevaplar kayginin yiiksek
oldugunu gosterir. Tersine donmiis ifadelerde ise “1” degerindeki cevaplar yiiksek
kaygiy1, “4” degerindekiler diisiik kaygiyr gosterir. “Huzursuzum” ifadesi dogrudan,
“kendimi sakin hissediyorum” ifadesi de tersine donmiis ifadelere Ornek olarak
gosterilebilir. Olgekte tersine donmiis ifadeler; 21, 26, 27, 30, 33, 36 ve 39 numarali
maddeler olmak iizere toplam yedi adettir. Dogrudan ve tersine donmiis ifadelerin her
biri i¢in iki ayr1 puanlama sistemi hazirlanir. Dogrudan ifadeler i¢in elde edilen toplam
agirlikli puandan ters ifadelerin toplam agirlikli puani ¢ikarilir. Bu sayiya belirlenmis
sabit bir deger eklenir. Siirekli kaygi 6lgegi i¢in bu deger 35°tir. Elde edilen son deger
bireyin kaygi puanidir. Biiyiik puan yiiksek kaygi seviyesini, kii¢clik puan diisiik kaygi
seviyesini ifade eder (Ek C).
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3.3.5. Evlilik Yasam Olcegi

Evlilik Yasam Olgegi, eslerin evlilik iliskisinden sagladiklar1 genel doyum
diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilmis 10 maddeden olusan bes dereceli Likert tipi bir
Olgektir (Tezer, 1996) (Ek D). Bireylerin yanlis anlamalarmi 6nlemek igin 6lgegin
adinda “doyum” sozciigii kullanilmamistir. Aslinda o6lgek evlilikten alinan doyumu
dlgmektedir. Olgek, “Evliligimi ¢ok anlamli buluyorum”, “Evliligimizde giderek azalan
heyecan beni rahatsiz ediyor”, “Evlilikten bekledigim ¢ogu sey gergeklesti” gibi ifadeler
ve “kesinlikle katilmiyorum” dan baslayarak orta derecede “kararsizim” ve en son da
“tamamen katiliyorum” a kadar uzanan bes secenek icermektedir. Olgekten alinacak
puanlar 10 ile 50 arasinda degismektedir. En yiiksek puan, evlilik doyumunun en {ist
diizeyde olduguna isaret etmektedir. Evlilik Yasami Olgeginin gecerlik ve giivenirlik
caligmalarina bakildiginda; olgegin test-tekrar test giivenirlik galigmasi sonucunda
giivenirlik katsayis1 0,85 olarak saptanmistir. Olgegin i¢ tutarhligmi belirlemek
maksadiyla hesaplanan Cronbach alfa katsayisi ise ilk uygulamada 0,91, ikinci
uygulama grubunda ise 0,89 olarak bulunmustur. ( Tezer, 1996).

3.4. Veri Toplanmas ve Istatistiksel Analiz

Veriler, sosyodemografik bilgi formu, Ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi
Olgegi (ERKA), siirekli kaygi Olgegi ve evlilik yasami Olg¢egi, formlart seklinde
“www.surveey.com” online anket programi kullanilarak orneklem grubuna e-mail
araciligi ile sunulmustur. Anketler e-mail araciligiyla toplam 1387 veliye ulagmus,
velilerin ancak 145 tanesi duyarlilik gostererek ankete katilmistir. Kayip veriler
¢ikarildiginda ise 113 kisilik 6rneklem grubu degerlendirmeye alinmstir.

Veriler, SPSS 20.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Orneklemin, dlgiilen
parametreler agisindan normal dagilim gostermedigi Kolmogorov-Smirnov testiyle
karar verilmistir. Verilerin parametrik olmadigi belirlendikten sonra, iki kategoriye
sahip degiskenlerin ortalamasi kiyaslanirken Mann-Whitney U, ¢ kategoriye sahip
degiskenlerin ortalamalar1 kiyaslanirken Kruskal-Wallis varyans analizi yapilmistir.
Aralarinda anlamli fark olan iki’den fazla kategoriye sahip degiskenler ileri analize
alinmustir (Bonferroni diizeltmesi). Olgek puanlari arasinda korelasyon olup olmadig:
Spearman korelasyon testiyle olgiilmiistir. Anlamlilik derecesi p< 0,05 olarak

degerlendirilmistir.


http://www.surveey.com/
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DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Toplam 113 kisilik 6rneklem grubunun bazi sosyodemografik 6zelliklere gore
dagilimi Tablo 1°de sunulmustur. Orneklem grubundaki annelerin %46,9’u 36 yasindan
kiiciik, % 53,11 ise 36 yasindan biiyiiktlir. Annelerin % 3,5 ‘u tek ¢ocuk, % 23,9’u iki
kardes ve %72,6’s1 ise ilic kardes ve daha fazladir. Annelerin dogum sirasina
bakildiginda, en biiyiik ¢ocuk olanlar 6rneklemin %43,4’linii, ortanca ¢ocuk olanlar
%32,7’sini ve en kiiclik c¢ocuk olanlar %23,9’unu olusturmaktadir. Annelerin
%73,4’Uniin anneleri kendileri ¢cocukken ev hanimi iken, %26,6’sininki ¢alismaktadir.
Calismaya katlan annelerin egitim diizeyleri ilkokul, ortaokul, lise, lisans ve lisansiistii
olmak {izere bes kategoriye de girmektedir. Ancak, ilkokul ve ortaokul mezunu anneler
ikiser katilimci olmak {izere toplam dort kisidir. Biiylk ¢ogunluk tiim o6rneklemin
%61,1°1 olup, {iniversite mezunudur. Orneklemin %19,5’i lise mezunu iken, %15,9’u
ise lisansiistli egitim diizeyindedir. Annelerin ¢alisma durumu ise, Ev hanimi, 6gretmen
(yart zamanh calisan) ve diger meslek kategorilerinde incelenmis, %23,9’unun ev
hanimi, %21,2’sinin  0gretmen, %54,9’unun da diger meslek dallarindan oldugu
gorilmistiir. Calismaya katilan annelere ¢ocuklarina 0-3 yas doneminde bakim veren
kisi soruldugunda %29,2’sinin ¢ocuguna kendisinin baktigi, %31,9’unun ailesinden
birinin baktig1, %38,9 unun ¢ocuguna bakicinm baktig1 cevaplart almmustir. Orneklem
grubunun %67,3’l yalnizca 10 ve 10 yas altinda ¢ocuga/cocuklara sahip iken, %32,7’si
10 yas tizeri ya da ayn1 zamanda 10 yas ve altinda ¢ocuga sahiptir. Bagka bir ifadeyle
orneklemin %32,7’sinin en az bir ¢ocugu 10 yasin lizerindedir, %67,3 linlin 10 yas iizeri

¢ocugu yoktur (Tablol.).
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Tablo 1.

Orneklem grubunun sosyodemografik ozelliklere gore dagilimi

N %

Annenin yas grubu <36 53 46,9
>36 60 53,1

Annenin kardes sayisi 1 4 3,5
2 27 23,9

3+ 82 72,6

Annenin dogum sirast En biiytik 49 43,4
Ortanca 37 32,7

En kiigiik 27 23,9

Anneanne ¢aligma durumu Ev Hanimu 83 73,4
Calisiyor 30 26,6

Anne egitim durumu Tlkokul 2 1,8
Ortaokul 2 18

Lise 22 19,5

Lisans 69 61,1

Lisans Ustii 18 15,9

Annenin meslegi Ev Hanim 27 23,9
Ogretmen 24 21,2

Diger meslek 62 54,9

Cocuga bakim veren kisi Anne 33 29,2
Bakici 44 38,9

Aileden Biri 36 31,9

Cocugun yas grubu <10 76 67,3
>10 37 32,7

Orneklem grubuna ERKA (Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi), EY
(Evlilik Yasam1 Olgegi) ve SK (Siirekli Kayg1 Olgegi) olmak iizere toplam ii¢ 6lgek
uygulanmistir. ERKA 6l¢egi rol doyumu, yeterlilik, yatirim, rol dengeleme olmak iizere
toplam 4 alt Olgekten olusmaktadir. Bu oOlgeklerden 113 annenin aldigi puan
ortalamalar1 Tablo 2’de verilmektedir. Orneklemin ERKA toplam puan ortalamasi
67,54+15,90 olarak hesaplanmistir. ERKA ve alt olgeklerinin puan ortalamalarinda
belirgin bir diisiiklik veya yiikseklik gozlenmemistir. Rol doyumu puan ortalamasi
14,3043,82, yeterlilik puan ortalamasi 19,38+5,28, yatirim puan ortalamasi 16,7314,42
ve rol dengeleme puan ortalamasit 17,13%5,91 olarak hesaplanmistir. Katilimeilarin

evlilik yagami Olgegi puan ortalamalar1 33,66%6,19 iken, siirekli kaygi ol¢egi puan
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ortalamalar1 45,89+4,30 olarak bulunmustur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan
80,00 iken, 6rneklemin SK maksimum puaninin 57,00 oldugu goriilmektedir. (Tablo 2).

Tablo 2.

Ornekleme uygulanan élgek ve alt 6lcek puanlarina iliskin bazi istatistiksel veriler

Olgek Puanlari N Min. Max. X Ss

ERKA toplam 113 36,00 110,00 67,54 15,90
Rol doyumu 113 5,00 25,00 14,30 3,82
Yeterlilik 113 10,00 30,00 19,38 5,28
Yatirim 113 5,00 25,00 16,73 4,42
Rol dengeleme 113 6,00 30,00 17,13 5,91
EY 113 16,00 46,00 33,66 6,19
SK 113 37,00 57,00 45,89 4,30

ERKA; ebeveynlik roliine iliskin kendilik algisi dl¢egi, EY; Evlilik yasami 6l¢cegi, SK;

Siirekli kayg1 dlgegi

Tablo 3.’te ERKA rol doyumu puan ortalamalar1 ve diger bazi istatistiksel
parametreler  verilmektedir. ~ Orneklem  grubundaki  annelerin,  incelenen
sosyodemografik ozelliklere gére ERKA rol doyumu alt 6lgek puan ortalamalar
arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Anne tek cocuk iken rol doyumu puan
ortalamas1 (17,00£5,42) ile 2 cocuk (13,85+4,19) ve ii¢ ve daha fazla ¢ocugu olanlarin
puan ortalamalar1 (14,32%3,62) arasinda fark olmasina ragmen bu fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir. Dogum sirasina bakildiginda en biiyiik ve ortanca ¢ocuk
olan annelerin rol doyumu puan ortalamalar1 sirasiyla 13,94+4,21ve 13,84+3,18 olarak
bulunmustur. En kiiclik ¢cocuk olan annelerle, ortanca ve biiyiik ¢ocugu olan anneler
kiyaslandiginda kendinden kii¢lik kardesi olmayan yani en kiiclik ¢ocuk olan annelerin
rol doyumu puan ortalamasi daha yiiksek bulunmustur (15,59+3,76) fakat bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildir. Annelerin egitim durumu agisindan rol doyumu
puanlarmni kiyaslarken ilkokul ve ortaokul mezunu anne sayisi (toplam dort kisi)
yetersiz oldugundan ve evreni temsil etmediginden, lise, iiniversite ve lisansiistii
mezunu annelere gore rol doyumunda farklilik varmis gibi goriinse de anlamli degildir.
Lise, tiniversite ve lisansiistii mezunu annelerin rol doyumu puan ortalamalar1 arasinda

da higbir farklilik gériilmemektedir.
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ERKA Rol doyumu alt ol¢ek puanlarinin sosyodemografik gruplara gére dagilimlart

N X Ss p UXkw
Annenin yast <36 53 14,26 4,12
>36 60 14,33 3,58 485  U=1.707,50
Annenin kardes sayisi 1 4 17,00 5,42
2 27 13,85 4,19
>3 82 14,32 3,62 451 X%w= 1,594
Annenin dogum sirasi En biiytik 49 13,94 4,21
Ortanca 37 13,84 3,18
En kiigiik 27 15,59 3,76 ,197 X2w=3,25
Anneanne ¢alisma durumu Calisan 30 13,60 4,15
Ev hanimu 83 14,55 3,69 ,232 U=1423,00
Annenin egitim durumu [lkokul 2 15,00 2,83
Ortaokul 2 18,00 7,07
Lise 22 14,09 5,34
Universite 69 14,35 3,39
Lisansiistii 18 13,89 3,14 873  X%w=1,231
Annenin meslegi Ev hanimi 27 14,37 3,97
Ogretmen 24 13,92 3,22
Diger 62 14,42 4,02 855 X%w=0,314
Cocuga bakim veren Anne 33 14,42 3,90
Bakict 44 14,65 4,04
Aileden biri 36 14,00 3,46 852 X%w=0,320
Cocugun yag grubu <10 76 14,24 3,81
>10 37 14,43 3,91 ,990  U=1404,00

*p < .05 degeri degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farki gostermektedir.

ERKA yeterlilik alt 6lgek puan ortalamalari, annenin yasi, annenin dogum sirast,

annenin egitim durumu, annenin meslegi, anneannenin ¢aligma durumu ve ¢ocuga

bakim veren kisiye gore anlamli higbir farklilik gostermemistir (Tablo 4.). Annelerin

kardes sayisina gore Yeterlilik alt Olgek puan ortalamalari arasinda anlamli fark

bulunmustur (p=0,010). Kruskal-Wallis katsayist ise X°kw= 1,594 olarak bulunmustur

(Tablo 4.).

Cocugun yas grubuna gore ERKA yeterlilik alt 6l¢ek puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p=0,019; U=1786,00). En az bir
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cocugu 10 yas iizeri olan annelerin yeterlilik puan ortalamasi (21,08+5,34), cocugu 10

yas ve alt1 olan annelerinkinden (18,55£5,08) daha yiiksektir (Tablo 4.).

Tablo 4.
ERKA Yeterlilik alt dl¢ek puanlarimin sosyodemografik gruplara gore dagilimlar

N X Ss p UXPw
Annenin yast <36 53 19,47 5,42
>36 60 19,30 5,20 0,833 U=1553,50
Annenin kardes say1st 1 4 19,75 7,23
2 27 16,85 5,36
>3 82 20,20 4,96 0,010* X2w=9,23
Annenin dogum sirasi En biiytik 49 18,76 5,58
Ortanca 37 20,27 5,12
En kiigiik 27 19,30 4,94 0,333 X2ew=2,20
Anneanne ¢alisma durumu  Calisan 30 18,67 5,29
Ev hanimt 83 19,64 5,29 0,362 U=1384,50
Annenin egitim durumu [lkokul 2 21,00 12,73
Ortaokul 2 22,00 11,31
Lise 22 19,77 4,92
Universite 69 19,80 5,03
Lisansiistii 18 16,83 515 0294  X’kw=493
Annenin meslegi Ev hanim1 27 19,93 5,57
Ogretmen 24 17,58 4,84
Diger 62 19,84 5,25 0,204 X%w=3,18
Cocuga bakim veren Anne 33 19,88 5,48
Bakici 44 20,25 4,86
Aileden biri 36 19,03 5,07 0,858 X2kw=0,306
Cocugun yas grubu <10 76 18,55 5,08
>10 37 21,08 5,34 0,019* U= 1786,00

*p < .05 degeri degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farki gostermektedir.

Kardes sayis1 iki olan annelerin yeterlilik puan ortalamasi digerlerinden daha
diisiiktiir (16,85%5,36). En yiiksek yeterlilik puan ortalamasi (20,20+4,96) {i¢ ve daha
fazla kardesli olan annelere aittir. Tek kardes olan anneler de ¢ok kardesli annelere
yakin sonu¢ vermistir (19,75+7,23) (Tablo 4.). Anlamli farkliligin nereden
kaynaklandigin1 gérmek i¢in ileri analiz yapilmis, Bonferroni diizeltmesiyle birlikte,
annelerin kardes sayisina gore yeterlilik alt 6l¢ek puan ortalamalar1 arasindaki farkin iki

kardes olan anneler ile {i¢ ve licten fazla kardes sayisi olan annelerin yeterlilik alt 6lgek
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puan ortalamasi arasindaki farktan ileri geldigi (p=0,002, U=676,50) bulunmustur
(Tablo 5.).

Tablo 5.

Yeterlilik puanlarimin annelerin kardes sayilar: arasindaki farklilik diizeyleri

Kardes say1si 1 23
1 P=0,729
U= 146,50
) p= 0,408 P= 0,002
U=39,00 U= 676,50

*p < 0,05 degeri degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farki géstermektedir.

Tablo 6’da ERKA yatirnm alt dlgek puanlarmin sosyodemografik 6zelliklere
gore dagilimlart goriilmektedir. Annenin yasi, annenin dogum sirasi, annenin egitim
durumu, anneanne ¢alisma durumu, ¢ocuga bakim veren kisi ve ¢ocugun yas grubuna
gore yatirim puan ortalamalar1 arasinda hicbir fark bulunmamaktadir. Kardes sayist ii¢
ve ligten fazla olan annelerin yatirim alt 6lgek puan ortalamasi (17,20+4,44 ), tek kardes
olanlara (14,75£7,85) ve iki kardes olanlara gore (15,59+4,66) daha yiiksektir. Ancak
bu fark istatistiksel agidan anlamli bir fark degildir. Ogretmenlik yapan annelerin
yatirim alt 6l¢ek puanlari, ev hanimi ve diger meslek sahibi annelere gore daha diistik

cikmustir (15,25+ 4,82) ancak aradaki fark yine istatistiksel olarak anlamli degildir.
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ERKA Yatirim alt ol¢ek puanlarinin sosyodemografik gruplara gore dagilimlart

N X Ss p U/Xkw
Annenin yas1 <36 53 17,00 4,64
>36 60 16,48 4,24 0,626 U=1506,00
Annenin kardes sayist 1 4 14,75 7,85
2 27 15,59 4,66
23 82 17,20 4,11 0,213 Xkw=3,096
Annenin dogum sirasi En biiytik 49 16,51 4,62
Ortanca 37 16,35 4,14
En kiigiik 27 17,63 4,44 0,476 X2kw=1,49
Anneanne ¢alisma durumu Caligan 30 16,83 4,01
Ev hanimu 83 16,69 4,58 0,903 U=1263,50
Annenin egitim durumu Tlkokul 2 16,50 6,36
Ortaokul 2 19,00 8,49
Lise 22 15,96 4,86
Universite 69 16,96 4,48
Lisansiistii 18 1656 328 0930  X%w=0,863
Annenin meslegi Ev hanimi 27 16,70 5,14
Ogretmen 24 15,25 4,82
Diger 62 17,31 3,81 0,133  X%w=4,039
Cocuga bakim veren Anne 33 16,67 481
Bakici 44 17,84 4,43
Aileden biri 36 16,39 3,91 0,717 Xkw= 0,664
Cocugun yas grubu <10 76 16,37 4,33
>10 37 17,46 4,56 0,187 U=1620,00

*p < 0,05 degeri degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farki gostermektedir.

Tablo 7°de ERKA rol dengeleme alt Olcek puanlarinin sosyodemografik

Ozelliklere gore degerlendirildigi goriilmektedir. Annelerin yasi, dogum siras1 ve egitim

durumu ile ¢ocuga bakim veren kisi ve ¢ocugun yas grubu degiskenlerine gore rol

dengeleme alt 6lgek puan ortalamalari arasinda farklilik bulunmamistir. Kardes sayisi

acisindan rol dengeleme puanlarina bakildiginda, iki kardesli olan annelerin rol

dengeleme puan ortalamasi en diisiik (15,78+5,96) ve tek kardes olan annelerin puan

ortalamasi ise en yiiksek (19,25%8,92) bulunmustur. Ancak kardes sayisi ile rol

dengeleme arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur. Orneklemde tek kardes olan

anne sayis1 dorttiir ve evreni temsil etmek icin yeterli bir rakam degildir. Calisan ve ev
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hanim1 annesi olan annelerin rol dengeleme alt o&lgek puan ortalamalari
karsilagtirildiginda, calisan annesi olan annelerin puan ortalamasi 15,33+5,05 iken
calismayan annesi olan annelerin puan ortalamasi ise 17,78+6,08 olarak bulunmustur.
Aralarinda fark var ama bu fark yine istatistiksel olarak anlamli degildir. Annelerin
meslegi ile rol dengeleme puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmustur (p=0,049; X*kw=6,042).

Tablo 7.
ERKA Rol dengeleme alt 6l¢ek puanlarinin sosyodemografik gruplara gére dagilimlart

N X Ss p U/Xkw
Annenin yast <36 53 18,00 6,10
>36 60 16,37 5,67 0,158  U=1346,00
Annenin kardes sayisi 1 4 19,25 8,92
2 27 15,78 5,96
=3 82 17,48 5,74 0,455  X%w=1,573
Annenin dogum sirasi En biiytik 49 16,18 6,06
Ortanca 37 17,62 5,58
Enkiigik 27 18,19 600 0333  X%w=2,20
Anneanne ¢alisma durumu  Caligan 30 15,33 5,05
Ev hanimi 83 17,78 6,08 0,057 U=1536,50
Annenin egitim durumu Tlkokul 2 18,00 11,32
Ortaokul 2 20,00 14,14
Lise 22 16,91 6,83
Universite 69 17,17 5,34
Lisansiistic 18 16,83 6,14 0,995  X%w=0,203
Annenin meslegi Ev hanimi 27 16,96 7,04
Ogretmen 24 14,79 5,93
Diger 62 18,11 514 | 0,049* X%=6,042
Cocuga bakim veren Anne 33 17,27 6,81
Bakici 44 17,37 5,22
Aileden )
b 36 17,97 5,27 0,589  X°%w=1,058
Cocugun yas grubu <10 76 16,86 5,16
>10 37 17,70 7,25 0,676  U=1474,00

*p < 0,05 degeri degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli1 fark: gostermektedir.

Ogretmen olan annelerin rol dengeleme puan ortalamalar1 14,79+5,93 olarak

hesaplanmistir. Bu deger diger meslek sahibi olan annelere gore (18,115,14) daha



33

diisiiktiir. Ev hanimi annelerin ise puan ortalamasi 16,9617,04 olarak bulunmustur
(Tablo 7). Aradaki anlamli farkin nereden kaynaklandigini bulmak igin ileri analiz
yapilmis, 6gretmen olan ve diger meslek sahibi olan annelerin rol dengeleme alt 6lgek
puan ortalamalar1 arasindaki fark p=0,011 diizeyinde anlamli bulunmustur ( U=481,00)
(Tablo 8).

Tablo 8.

Rol dengeleme puanlarinin annelerin meslekleri arasindaki farkiilik diizeyleri

Meslek Ev hanim Diger meslek
P=0,351
Ev hammm
U= 733,00
.. p=0,319 P=0,011
Ogretmen
U=271,50 U=481,00

*p < 0,05 degeri degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli1 fark: géstermektedir.

Tablo 9°da ERKA toplam puanlarinin sosyodemografik gruplara gore
karsilastirmalar1 goriilmektedir. Annenin yasi, dogum sirasi, anneanne ¢alisma durumu,
cocuga bakim veren kisi ve ¢ocugun yas grubu degiskenlerine gére ERKA toplam puan
ortalamalar1 arasinda farklilik bulunmamaktadir. Iki kardese sahip annelerin ERKA
puan ortalamalar1 (62,07£15,37) tek kardes ( 70,75£28,25) ve li¢ ve iig tizeri kardes olan
annelere gore (69,18+15,20) daha diisiiktiir. Ancak aradaki bu fark istatistiksel olarak
anlamli degildir. Benzer sekilde, Tablo 9’ da annelerin egitim durumu ilkokul ve
ortaokul olanlarin lise ve ftzeri egitim durumuna sahip annlerein ERKA puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu gorilmektedir, ancak orneklem sayisi ilk ve
ortaokul mezunu anneler i¢in ¢ok az oldugundan, hem evreni temsil etme agisindan
yeterli degil hem de istatistiksel olarak bu fark anlamli degildir. Annelerin meslegine
gore ERKA toplam puanlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p=0,05; XZKW=5,995)
(Tablo 9.)
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Tablo 9.
ERKA toplam puanlarinin sosyodemografik gruplara gére dagilimlart

N X Ss p U/X%w

Annenin yast <36 53 68,74 17,53

>36 60 66,48 1437 0,571 1591,50
Annenin kardes sayisi 1 4 70,75 28,25

2 27 62,07 15,37

>3 82 69,18 1520 0,100  X%w=4,609
Annenin dogum sirast En biyik 49 65,39 16,18

Ortanca 37 68,08 15,07

En kiigiik 27 70,70 16,50 0,395 XZKW:1,858
Anneanne ¢alisma durumu  Calisan 30 64,43 13,54

Ev hanimi 83 68,66 16,60 0,209 U=1438,00
Annenin egitim durumu Ilkokul 2 70,50 33,23

Ortaokul 2 79,00 41,01

Lise 22 66,72 18,02

Universite 69 68,28 14,71

Lisansiisti 18 64,11 1428 0921  X%w=0,928
Annenin meslegi Ev hanimi 27 67,96 19,24

Ogretmen 24 61,54 16,06

Diger 62 69,68 1380 | 0,050  X*%w=5,995
Cocuga bakim veren Anne 33 68,24 18,14

Bakici 44 67,16 16,31

Aileden )

biri 36 67,36 13,44 0,996 Xw=0,007
Cocugun yas grubu <10 76 66,01 14,50

>10 37 70,68 18,26 0,152 U=1640,00

*p < 0,05 degeri degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlaml farki gdstermektedir.

Ev hanimi, 6gretmen ve diger meslege sahip olan annelerin ERKA toplam puan
ortalamalar1 sirastyla; 67,96+19,24, 61,54+16,06 ve 69,68+13,80 olarak bulunmustur.
Aradaki farkin nereden kaynaklandigimi bulmak i¢in yapilan ileri analiz (Bonferroni
diizeltmesi) sonucu, 6gretmen olan anneler ile diger mesleklere sahip annelerin ERKA

toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p=0,015;
U=491,50). (Tablo 10.).
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Tablo 10.

ERKA toplam puanlarinin annelerin meslekleri arasindaki farklilik diizeyleri

Meslek Ev hanim Diger meslek
p=0,311
Ev hanim
U= 723,50
. p=0,227 p=0,015
Ogretmen
U=260,00 U=491,50

*p < 0,05 degeri degiskenler arasinda istatistiksel olarak anlamli farki géstermektedir.

Tablo 11’ de ERKA 6l¢egi ve alt dlgekleri ile EY (Evlilik yasam 6l¢egi) ve SK
(Siirekli Kaygi Olgegi) arasindaki iliskiler incelenmistir. EY ile ERKA 6lgegi ve diger
alt 6lgekleri arasinda korelasyon bulunmamistir. SK 6lcegi ile ise rol doyumu alt 6lgegi
hari¢ diger Olgekler arasinda iliski bulunmaktadir. ERKA puani ile SK puani arasinda
olumlu y6nde (pozitif) (rs = 0,313; p=0,001), orta diizeyde, yeterlilik alt 6l¢gek puani ile
SK 6lgek puani arasinda olumlu yonde (rs = 0,317; p=0,001), orta diizeyde, yatirim alt
Olgek puani ile SK odlgek puani arasinda olumlu yonde (rs = 0,243; p=0,010), zayif
diizeyde ve rol dengeleme alt 6l¢ek puani ile SK 6lgek puani arasinda olumlu yonde (rs

= 0,247; p=0,008), orta diizeyde anlamli iligkiler oldugu saptanmustir.

Tablo 11.

Ol¢ekler arasinda korelasyon analizi

EY SK N
(Evlilik Yasami) (Siirekli Kazgl)
rs=-0,005 rs=0,313**

ERKA toplam 113
p= 0,956 p=0,001
r= 0,121 rs= 0,105

Rol doyumu 113
p=0,202 p= 0,268

. rs=-0,081 rs= 0,317**

Yeterlilik 113
p=0,394 p= 0,001
rs= 0,065 r=0,243*

Yatirim 113
p= 0,494 p= 0,010
r=-0,018 rs= 0,247**

Rol dengeleme 113
p= 0,849 p= 0,008

Spearman Korelasyonu, p< 0,05 6nem derecesindedir. *rs zayif diizeyde korelasyonu,

**T5 orta dlizeyde korelasyonu gostermektedir.
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ERKA ve alt dlgek puan ortalamalar1 istatistiksel olarak anlamli bulunan
degiskenler, annenin kardes sayisi, annenin meslegi ve ¢ocugun yas grubu
degiskenleridir. Bu degiskenlerin tiim alt boyutlarla birlikte ERKA puanlarinin genel
olarak degerlendirilmesi Sekil 1, 2 ve 3’te verilmektedir. Sekil 1.’de annenin kardes
sayisina gore ERKA toplam ve alt 6lgek puan ortalamasi dagilimlari goriilmektedir. iki
kardes olan annelerin ERKA toplam puan ve tiim alt boyutlarindaki puan ortalamalar
lic ve licten fazla sayida kardes sayisina sahip olan annelere gore daha diisiiktiir. Ancak
yalnizca yeterlilik alt boyutu puan ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamlidir (p< 0,05) (Sekil 1.).
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Sekil 1. Annenin kardes sayisina gore ERKA ve alt 6lgeklerinin puan dagilimlar:

ERKA ve alt 6lgek puanlarimin istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
diger bir degisken annelerin meslegidir. Annelerin mesleklerine géore ERKA ve alt
dlgeklerinin puan dagilimlart Sekil 2.’de verilmistir. Ogretmenlik meslegine sahip olan
annelerin ERKA ve diger tiim alt boyutlardan aldigi puanlarin ortalamasi, diger meslek
sahibi annelerin puan ortalamalarina gore daha diisiiktiir. ERKA toplam puan ortalamasi
ve rol dengeleme puan ortalamasinin her ikisinde de diger meslege sahip anneler lehine

anlaml diizeyde farklilik bulunmaktadir (p< 0,05).
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Sekil 2. Annenin meslegine gore ERKA ve alt 6l¢eklerinin puan dagilimlari

Cocugun yas grubuna gore ERKA ve alt dlgek puan dagilimlar Sekil 3.’te
Ozetlenmektedir. En az bir ¢gocugu 10 yas iistiinde olan annelerin genel olarak tiim
ERKA alt dlgekleri ve ERKA toplam puan ortalamalarinin sadece 10 yas ve altinda
cocugu olan annelerinkine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak yeterlilik alt
boyutunda 10 yas ilizeri ¢ocuga sahip olan annelerin puaninin 10 yas {lizeri ¢ocugu
olmayan annelerinkine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

bulunmustur (p< 0,05).
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(p< 0,05)
Sekil 3. Cocugun yas grubuna gore ERKA ve alt 6l¢eklerinin puan dagilimlart
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde, ¢aligmadan edilen bulgularin olas1 nedenlerine yonelik yorumlara
ve ilgili alan yazinla bulgularin karsilastirmalarina yer verilmistir.

Orneklem grubunun ERKA toplam puan ortalamasinin, orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Ayn1 zamanda diger 6l¢eklerden alinan puanlara gore; 6rneklemde asiri
yiiksek kaygi diizeyine sahip (kaygi bozuklugu olan) kimsenin olmadigi ve calisilan
grubun evlilik doyumunun da orta diizeyde oldugu soylenebilir. Oreklemin &lgek
puanlar1 agisindan asir1 uglarda toplanmamasi gruplar arasindaki iligkileri saptamada
olumlu bir tablodur. Bazi ¢alismalarda ailelerin sosyoekonomik diizeyi ile anne-baba-
cocuk iletisimi arasinda iliski oldugu vurgulanmaktadir (Arabact & Omeroglu, 2013, s.
45; Basaran, 2005, s. 299). Buradan yola ¢ikarak bu ¢alismada orneklem grubu yakin
sosyoekonomik diizeyde secilmis, boylece Olciilen diger parametreler agisindan
karistirici olmasinin 6niine geg¢ilmistir.

ERKA rol doyumu puan ortalamalari arasinda, annelerin sosyodemografik
ozelliklerine gore anlaml farklilik bulunmamaktadir. Tiirk annelerinde rol doyumunun
herhangi bir degiskene bagli olmadigini bagka bir arastirma da desteklemektedir (Gtiler
& Yetim, 2008). Ebeveyn doyumu, hem ebeveynlik roliinden annenin aldigi doyumu
hem de annenin ¢ocuk ile iliskisinden aldigi doyumu yansitan bir kavram olarak ele
almmustir. Tirk kadimnlarinin, kiltiirimiiziin bir yansimasi olarak, annelikten hosnut
olmamast miimkiin olan bir durum degildir. Literatiirlerde de kisinin annelik roliine
yonelik zihinsel ve davranigsal hazir bulunuslugunun ebeveyn 6z yeterliligini etkiledigi
vurgulanmistir (Akt. Aksoy & Diken, 2009). Bu durumda, sartlar her ne olursa olsun
cocuk yastan beri oyuncak bebekleriyle anneligi taklit eden, bu anlamda hazir
bulunuslugu yiiksek olan Tiirk kadininin, anneligi kutsal bir rol olarak gdérmesi
gercegiyle calismanin bu bulgusu aciklanabilir.

Annelerin kardes sayisina gore ERKA yeterlilik alt dlgek puan ortalamalar
arasinda anlamli fark bulunmustur. Kardes sayisi iki olan annelerin yeterlilik puan
ortalamasi {i¢ ve tg¢ten fazla kardes sayisina sahip olan annelerinkine gore daha
diisiiktiir. En yiliksek yeterlilik puan ortalamasi ii¢ ve daha fazla kardesli olan annelere
aittir. Tek kardes olan anneler de ¢ok kardesli ebeveynlere yakin sonu¢ vermistir.

Bireylerin kendi ¢ocuklarina karsi tutumlarini belirleyen faktorlerden en Gnemlisinin
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kendi aile dinamikleri oldugu bilinmektedir. Safran (1990), biligsel kuram ¢ergevesinde
kisileraras1 sema kavramimi gelistirmis, tamamlayicilik ilkesine gore kisilerin
davraniglarinin birbirlerinin davranislarini etkiledigini 6ne stirmiistiir. Young, Klosko,
& Weishaar da kuramlarinda semalarin roliine vurgu yaparak bu gorisi
desteklemektedirler (Young vd., cev. 2003). Ayrica nesne iliskileri kurami da bireyin
kendiliginin olusmasinda cocukluktaki otekilerin bireyle olan iligkisinin Snemini
vurgulayarak yine bu goriise katkida bulunmaktadir. Annelerin ¢ocuk sayisina gore,
cocuklarma ilgi verme durumu degiskenlik gdstermektedir. Tek ¢cocugu olan anneler
tiim ilgiyi o ¢ocuguna aktarabilirken, iki ¢ocuga sahip anneler ilgilerini bolmek zorunda
kalirlar. Cocuk sayis1 arttikca da c¢ocuk bagina diisen anne ilgisi miktar1 disis
gostermektedir. Ancak her durumun kendine gore avantaj ve dezavantajlar1 bulunabilir.
Bir annenin anneligi konusunda kendini yeterli gorebilmesi icin ya kendi ailesinde
yeterli ilgiyi almis, ya da aldigi ilgi az da olsa yeterli goriiyor olmasi beklenir. Cok
kardesli bireylerin yeterlilik puanlarinin anlaml diizeyde yiiksek ¢ikmasi, ¢cok ¢cocuklu
evlerde gorev paylasimlarinin ¢ok olmasi ve ¢ocuk bakimi konusunda model alarak
aileden yetismis olmasi ya da ¢ok c¢ocuklu ailede yetismekten dolayi ebeveynlikten
beklentinin diisiik olmas1 sonucu kendi ebeveynliginde de kendini yeterli gormesiyle
aciklanabilir. Cok kardesle biiyliyen anne, kendi kardes sayisindan daha az ¢cocuk sahibi
oldugu icin, ¢ocuguna kendi aldig: ilgiden daha fazla ilgi verdigini diigiiniiyor olabilir,
yani kendini yeterli bulabilir. Ya da ¢ok kardesli ortamda annelik konusunda ustalasmis
hissettigi i¢in yeterliligi yiiksek olabilir. Tek kardes olan annenin yeterlilik algisinin
yiiksek olusu da nesne iliskileri kuramina gore, kendi gordiigii yeterli ilgi ve bunu kendi
cocuguyla olan iliskisine yansitabiliyor olmasiyla agiklanabilir. Literatiire gore iki
cocuktan sonra annelerin ebeveynlige yonelik ilgileri azalmaktadir (Demirel, Uner &
Kirimi, 2001; Sener & Karacan, 1999). Yani tek ¢ocuk olan anneler daha fazla ebeveyn
ilgisi almis ve ¢ocuguna da ayni sekilde ebeveyn ilgisi gosterebilmekte ve yeterlilik
algis1 yiiksek olmaktadir. Iki kardes olanlar rekabet ortamina girmis, iizerlerindeki ilgi
azalmistir. Boyle bir ortamda yetisen anne, kendi annesini model alarak, ¢ocuklarina da
yetemeyecek bir tutum sergiliyor olabilir.

Cocugun yas grubu ile yeterlilik puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir. En az bir ¢cocugu 10 yas {izeri olan annelerin yeterlilik
puan ortalamasi, ¢gocugu/cocuklart 10 yas alt1 olan annelerinkinden daha ytiksektir. 10
yas iizeri donem, aileden bagimsizligin ilan edilmeye baslandig1 ergenlik donemini i¢ine

alan ve bireylesmeye dogru gidilen bir yolculuktur. Ayni zamanda, ¢ocuklarin kendi 6z
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bakimlarin1 stlendigi, annelerin dogal olarak c¢ocugun 6z bakimiyla, yakindan
ilgilenmesine gerek kalmadigi bir donemdir. 10 yas iizeri ¢ocugu olan annelerin
yeterlilik puanlarinin yiliksek olusu, ¢ocugun aileye olan bagimliliginin azalmasi ve anne
olarak ¢ocuga daha kolay yetebilme diisiincesi ile agiklanabilir. Evde daha kiigiik ¢ocuk
varsa bile en az bir ¢ocuguna bakip biiylitebilmenin, ergenlik ¢agina getirip, bircok
gelisim asamasini gorlip gegirmenin verdigi tecriibeyle de annelerin kendilerini yeterli
ebeveyn olarak algiliyor olmasi agiklanabilir. 10 yas altindaki ¢ocuklarin ise
annelerinden ilgi ve beklentileri daha yiiksektir. Bu ilgi ve beklentileri optimal diizeyde
karsilayabilmek, ve bu konuda kendini yeterli gormek 10 yas alt1 cocuga sahip anneler

icin gli¢ olabilmektedir.

ERKA yatirim alt dlgek puanlarinin sosyodemografik 6zelliklere gore anlamli
farklilik gostermedigi goriilmektedir. Yatirim alt olgegi, annenin ebeveyn roliinii
gergeklestirme ve cocugunu en iyi sekilde yetistirme konusunda, kendini ne kadar
sorumlu hissettiginin ve bunu ne kadar iistlendiginin derecesini 6l¢gme ile iligkilidir
(Greenberg & Goldberg, 1989). Anneligi her tirlii gorevinden {istiin tutan Tirk
kadinlarinin anneligi higbir kosula baglamamasi kadar da dogal bir sey yoktur. Bu
nedenle sonuclarin hi¢birinde anlamli diizeyde farkliliga rastlanmamis olabilir. Tiirk
kadinlar1 ile yapilan bagka bir arastirmada da yasam yonelimi gibi genis kapsamli bir
olgu ile yatirim arasindaki iliski incelenmis ve iliski bulunamamistir (Giiler & Yetim,

2008). Bu da arastirmanin bu bulgusunu desteklemektedir.

Rol dengeleme, adindan da anlasilacagi lizere, ebeveynin sahip oldugu diger
rolleriyle (es rolii, ¢alisan rolii, arkadas rolii vb.) ebeveynlik rolii arasindaki dengeyi ne
derecede kurdugunu o6lgen bir alt 6lgektir. Annelerin meslegi ile rol dengeleme puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Ogretmen olan
annelerin rol dengeleme puan ortalamalar1 diger meslek sahibi olan annelere gore daha
diisiiktir. Ev hanimi annelerin ise puan ortalamasi diger meslekteki annelerin puan
ortalamalarina yakindir. Literatiirde, benzer bir ¢alismada da ¢alisan annelerle ev hanimi
olan annelerin ebeveynlige yonelik yeterlilik algilari, ebeveynlikten elde ettikleri doyum
ve ebeveynlige yoOnelik genel tutumlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadigi
sOylenmektedir (Seger, Celikoz & Yasa, 2008, s. 419). Bu da ev hanimi annelerin
cocuguyla daha ¢ok vakit gecirdiginden dolay1 annelik roliinii 1yi dengeledikleriyle ilgili
algilarinin iyi olmasiyla, diger mesleklerde c¢alisan annelerin de cocuklarma 6zlem

duyup, kaliteli zaman gegirdikleri diisiinceleriyle rol dengeleme konusunda algilarinin
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yiiksek olmasiyla agiklanabilir. Sener ve Karacan da 1999 yilinda yaptiklar: ¢calismada
calisan ve caligmayan annelerin ebeveynlik doyumlarinda anlamli bir farklihiga
rastlamamislardir. Bu durumda calismanin bu bulgusunu literatiir bulgularinin da
destekledigi agiktir. Ogretmenlerin diger meslek sahiplerine gore rol dengeleme puan
ortalamalarinin diisiik olusu, giiniimiizdeki sinav sistemi ve dolayisiyla, velilerinin ve
Ogretmenlerin girmis olduklar1 yaris ortami ile acgiklanabilir. Cocugun basarisi,
Ogretmenin basaris1 anlamina gelir oldu. Ve ogretmenler de kendilerini stresli bir
rekabet ortaminda buldular. Dolayisiyla kadinin stresli is ortami, evdeki annelik ve belki
de es rollerine yeterli agirligi verememesi ile sonuglanabilir. Ogretmenlerin rol
dengeleme alt 6lgek puan ortalamalarinin anlamli diizeyde diisiik olusu, meslek rolii ile
ebeveyn roliinii karigtirtyor olabilecekleri goriigiinii  desteklemektedir. Kadinlarin
kadinlik rollerine iliskin tatmini ve kendilik algisiyla ilgili yapilan bir ¢alismada,
kadinin isi ile ¢ocuk bakimi konusundaki tatmini arasinda iliski oldugu ortaya

konmustur (Erdwins, Buffardi, Casper, & O’brien, 2001, s. 235).

Annenin meslegi disindaki diger sosyodemografik ozelliklere gore ERKA toplam
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Benzer bir ¢alismada,
annelerin yaslar1 ve egitim durumlarina gore ebeveynlige yonelik yeterlilik algis1 ve
ebeveynlik doyumu arasinda anlamli diizeyde bir farkliligin olmadig: ortaya konmustur
(Oztirk & Giren, 2015, s. 494,495). Yine Secer ve digerleri (2008) annelerin
ebeveynlige yonelik yeterlilik algilarinin  annelerin  egitim  durumuna gore
farklilagsmadigini ortaya koymuslardir. Holloway ve digerleri de (2005) ayni bulguyu
destekleyen sonuglar ortaya koymuslardir. Bu literatlir bulgular1 ¢alisma bulgularini
desteklemektedir. Ancak, ERKA toplam puan ortalamalari annelerin meslegine gore
anlaml farklilik gostermistir. Rol dengeleme alt 6l¢ceginde oldugu gibi d6gretmen olan
annelerin ERKA toplam puan ortalamalar1 diger mesleklere sahip annelerinkine gore
anlamli derecede diisiiktiir. Ogretmen olan annelerin, meslek olarak ¢ok fazla ¢ocukla i¢
ice olduklar1 bir gercektir. Belki de 6grencilerine ebeveynlik yatirimi yaptiklarindan,
tim enerjilerini onlara harcadiklarindan ve tahammiil sinirin1 doldurduklarindan 6tiirii
cocuk yetistirmedeki idealist tutumlar1 azalmakta ve bu konuda evde kendi ¢ocuklari
icin sergiledikleri tavir yetersiz kalmaktadir. Dolayisiyla bu durum ebeveyn roliine
iligkin kendilik algilarmin diisiik olmasina yol a¢gmis olabilir. Bu konuda yapilan bir
goriismede Ogretmen annelerin, kendi ¢ocuklarina harcayacaklar1 enerjinin giin i¢inde

tiikendigi ve bu konuda kendilerini iyi hissetmedikleri ifade edilmistir (S. Kopar, Kisisel
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iletisim, 20 Mart 2017). Buradan yola ¢ikarak, diger mesleklere sahip annelerin ERKA
toplam puaniin 6gretmenlerden daha yiiksek olusu ise, is hayatindan dolayr ¢ocuga/
cocuklarina daha fazla 6zlem duymalar1 ve bdylece ¢ocuklariyla gegirdikleri zamani 1yi
degerlendirmeleri ayrica bir birey yetistirmenin mutlulugunu, 6gretmenlerden farkl

olarak, yalnizca kendi ¢ocuklariyla deneyimlemeleriyle agiklanabilir.

ERKA ve alt olgekleri ile EY ve SK olgekleri arasindaki iliskinin varligi
incelendiginde, evlilik doyumuyla ERKA toplam ve alt 6l¢ek puanlar arasinda iliskinin
olmadig1 tespit edilmistir. Bir arastirmada, evlilik yasaminin kalitesiyle anne babanin
cocuga sergiledigi tutum arasinda ve dolayisiyla ¢ocugun davraniglari arasinda iliski
bulunmustur (Yilmaz, 2001). Fakat ebeveyn roliine iliskin kendilik algis1 ile evlilik
doyumu arasinda korelasyon bulunmamistir. Annenin evlilikten aldigi doyum ile kendi

ebeveynligine dair fikir ve yargilar1 birey i¢in farkl alanlar olabilir.

Annelerin ERKA toplam, yeterlilik ve rol dengeleme dl¢ek puanlari ile SK puanlari
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskinin oldugu bulunmustur. Yatirim alt
6l¢cek puani ile SK puani arasinda da yine pozitif yonde ama zayif iliski bulunmaktadir.
Annelerin siirekli kaygi durumu ile genel olarak ebeveyn roliine iligkin kendilik algilari
arasinda pozitif yonde iliski vardir. Orneklemin kaygi diizeyi optimal cergevede
oldugundan, bulgular asir1 kaygili anneler iizerinden degil, optimal kaygi durumu
tizerinden degerlendirilmistir ve bu kaygi durumu motive edici giic olarak
nitelendirilebilir. Izard ve Tomkins (1971), kayginin da bir duyussal 6zellik oldugunu
ve insan davranis1 lizerinde etkisinin bulundugunu aciklamaktadir. Bloom (1979),
duyussal davranislar ile biligsel davraniglar arasinda bir iligskinin oldugunu ve bunun
yapilan pek cok arastirma ile ortaya kondugunu belirtmektedir (akt. Biiyiikoztiirk, 1997,
5.453). Ebeveynlik tutumlar1 ile kaygi arasinda, bilissel ozelliklerin roliine iliskin
calismalar da mevcuttur (McGinn, Cukor & Sanderson, 2005).

Rol doyumu ile kaygi durumu arasinda iliskinin olmayisi, annelik roliiniin her
kosulda kiiltiirimiiz kadinlar1 i¢in kabulii ve goniilden istenmesi ile agiklanabilir.
Ulkemiz kadinlar tarafindan, kadinlik adeta ¢ocuk sahibi olmakla esdeger tutulmus,
cocugu olmayana acinmis ve ¢cocuk sahibi olmak i¢in tiirlii tiirlii yollar denenmistir ve
denenecektir. Nitekim rol doyumunun ¢alisma geneline bakildiginda higbir degisken ile
iligkisi bulunmamistir. Ancak c¢alisma sonuglarindan anlasilacag: gibi, kaygi puani ile
yeterlilik puani arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Bu durum, belki de kaygili

annenin ¢ocuk yetistirirken daha fazla 6zen gésterecegi, ¢ocuguna yetebilmek igin ¢aba
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harcayacagi ve bu konuda kendilik algisinin daha iyi olacagi yorumuyla agiklanabilir.
Ayni1 sekilde belki de kaygili anne ¢alisan, es ve anne rolleri arasinda bocalamayacak
aradaki dengeyi kurmaya calismak adina daima dinamik olacaktir. Yiicel, (2003)
kayginin motive edici giiciine iliskin bulgulara ¢alismasinda yer vermistir. Yine optimal
kaygi diizeyi, annelere cocugun her tiirli duygusal, sosyal, fiziksel ihtiyaglarini
karsilama konusunda motivasyon saglayip, annelik roliinii elinden geldigince iyi sekilde
gerceklestirmesine, yani ¢ocuguna iyi yatirim yapmasina olanak saglayacaktir. Bu da
yatirim alt boyutu ile kaygi arasindaki iliskiyi agiklayabilir. Tersten bakildiginda belki
de annelerin kendilik algisinin yiiksek olusu, annenin tiim yasantisinda kaygiya

yatkinlik sergilemesine neden oluyor da olabilir.
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ALTINCI BOLUM

6. SONUC VE ONERILER

6.1.Sonug¢

Annelerin kaygi diizeyleri, evlilik doyumlar1 ve bazi sosyodemografik degiskenlerin
ebeveyn rolline iliskin kendilik algilariyla iliskilerinin incelendigi bu arastirmada,
annelerin evlilikten aldiklar1 doyumla, ebeveynlige iliskin kendilik algilar1 arasinda
korelasyon bulunmamistir. Ancak kaygi diizeyi ile ERKA arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur. Annelerin kayg1 diizeyi, asir1 yiiksek olmamak kaydiyla, arttik¢a, ebeveyn
roliine iligkin kendilik algilar1 iyilesmektedir.  Kendilik algisin1 6lgmek iizere
kullandigimiz ERKA 6l¢eginin dort alt boyutundan iigli de (Yatrim, yeterlilik, rol
dengeleme) kaygi diizeyiyle ayni korelasyonu gostermistir. Ancak rol doyumu alt 6lgek
puaninin kaygi durumuyla iliskisi bulunmamaktadir. Rol doyumunun ¢alisma geneline
bakildiginda higbir degisken ile iliskisine rastlanmamistir. Anneligi, kendiyle
biitlinlestiren, gorev adleden Tiirk kadimi i¢in annelik roliiniin hi¢bir kosula
baglanmamasi beklenen bir sonuctur. Arastirmada bulunan diger bir sonug, 6gretmen
olan annelerin, diger meslek sahibi olan annelere gére ERKA’simin ve rol dengeleme
durumunun istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugudur. Yeterlilik algisi,
cocugun yas grubuna gore anlamh diizeyde farklilik gostermistir. On yasindan biiyiik
cocuga sahip anneler kendilerini ebeveynlik konusunda daha yeterli gormektedirler.
Arastirma sonuglarina gore, yeterlilik algis1 agisindan kategorileri arasinda anlaml fark
bulunan degiskenlerden biri, annenin kardes sayisidir. Kardes sayisi {i¢ ve ligten fazla
olan annelerin kendi ¢ocuklarina yaptiklar1 ebeveynlikte kendilerini iki kardesli

annelere gore daha yeterli bulmaktadirlar.

ERKA’nin bazi degiskenden etkilenebilecegi genel hipoteziyle yola ¢ikilan bu
arastirmada sonug olarak, anneler i¢in ERKA’nin baz1 faktorlerle iliskili oldugu ortaya
konmustur. Adana ili, orta ve iistii ekonomik diizeye sahip annelerinin kaygi diizeyi ile
ERKA arasinda pozitif iliski olup, ebeveynlige iliskin rol dengelemesi, ebeveynlik
konusundaki yeterliligi ve genel olarak ERKA’s1 annelerin kardes sayisi, ¢ocuklarinin
yas grubu ve meslek degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik

gostermektedir.
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6.2.Oneriler

Bu arastirma Adana ili Cukurova semtindeki iki 6zel okul velilerinin (annelerinin)
ebeveyn roliine iliskin kendilik algilarina bazi sosyodemografik degiskenlerin etkilerini
incelemek ve ayrica annelerin siirekli kaygi durumlari ile evlilik doyumlarinin ebeveyn
roliine iliskin kendilik algilariyla iligkisinin incelenmesi amaciyla yapilmastir.

1. Bu calismada orneklem, bazi sosyodemografik 6zelliklere gore evreni temsil
edemeyecek kadar az sayidaydi. Bu alanda yapilacak sonraki ¢alismalarda daha
genis kitlelere ulagilarak, 6rneklem genisletilebilir.

2. Bu calismada yalnizca bazi sosyodemografik ozeliklerin ERKA ile iligkisi
incelenmistir. Sosyodemografik farkli 6zelliklerin de ebeveyn roliine iliskin
kendilik algisiyla iliskileri degerlendirilebilir (Or: gocuk sayis1, anne olma yasi
vb.).

3. Yine annelik bilislerini ilgilendirdigi diisiiniilen farkli Gl¢eklerle de ERKA
Olcek puanlart karsilastirilarak farkli ¢aligmalarla alan yazina katkida

bulunulabilir.
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EKLER

EK A. Sosyodemografik Bilgi Formu

1. Dogum tarihinizi giin/ay/yil olarak giriniz...............ccooiiiiiii i
2. Kag kardessiniz? (siz dahil)...........coooiiiiiii e
3. Kagine: OCUKSUNUZ? ...t e e e,

4. Anneniz siz ¢cocukken;

Calistyordu [
Ev Hanimiydi ]

5. Egitim durumunuz;

Ikokul O
Ortaokul [
Lise O
Universite [J
Lisans Ustii []

Y (N (75111 A S PPPRPN
7. CaliStZINIZ SAALIET] . ... ettt

8. Medeni haliniz;

Evli O
Bosanmis ]
Dul O

Birden fazla cocuk sahibi iseniz herhangi bir cocugunuz icin;

9. Cocuklarinizin yas grubunu belirtiniz.

10 yasindan kiigiik veya 10 yasinda [
10 yasindan biiyiik O

10. Cocuklariiza 0-3 yas arasinda Kim bakt1?...........ccoceiiiiiiiiiiniiieiie e



EK B. Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Ol¢egi (ERKA)
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Asagidaki ifadeler sizin kendinizi nasil bir ebeveyn olarak gordiigiiniiz,

ebeveynlik hakkindaki goriisleriniz ve ebeveynligi nasil gergeklestirdiginiz ile ilgilidir.
Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen her bir ifade i¢in dort kutucuktan yalniz birini

isaretleyin. Sizi en iyi tanimlayan isaretleyin. Isaretsiz ifade takimi1 birakmayiniz.

Bana gore gercekten dogru

Bana gore kismen dogru

Bana gore kismen dogru

Bana gore gercekten dogru

1. Bazi ebeveynler nasil iyi ~ Ote yandan bazi ebeveynler ise
ebeveyn olunacagi ebeveynlikle ilgili okumaya
konusunda ¢ok fazla okur pek zaman harcamaz
2. Bazi ebeveynlerin gocuk  Ote yandan baz1 ebeveynlerin ise kendi
yetistirmenin dogru ve cocuklarini yetistirme
yanlis sekilleri konusunda hakkinda siipheleri vardir.
net fikirleri vardir
3. Baz1 ebeveynler cocuklar1  Ote yandan bazi ebeveynler ise eski
oldugundan beri arkadaglarin1 6nceki kadar
arkadaglarini yeterince stk goriiyor ya da yeni
goremedigini diisliniir arkadaglar edinmistir.
4. Bazi ebeveynler siklikla Ote yandan bazi ebeveynler ise gocuk
keske ¢cocuk yapmasaydim sahibi olmaktan nadiren
der pismanlik duyar.
5. Bazi ebeveynler, ebeveyn  Ote yandan bazi ebeveynler ise,
olma hakkinda ebeveyn olma hakkinda
Ogrenilebilecek herseyi ihtiyaglar olan herseyi
O0grenmek ister bildigini diisiiniir.
6. Baz1 ebeveynler, Ote yandan bazi ebeveynler ise,
genellikle ¢cocuklarinin ne cocuklarinin ihtiyaglarini ya
istediklerini veya neye da isteklerini anlamak
ihtiyaci oldugunu anlayamaz konusunda kendilerini
yetenekli hissederler.
7. Baz1 insanlar, ¢ocuklari Ote yandan bazi ebeveynler igin ise,
icin ¢ok fazla fedakarlik cocuk yetistirmede yapilan
yaptigini ve artik bu asir fedakarliktan ¢ok,
fedakarliklarin sona ermesi kazanilacak 6diil vardir.
gerektigini diisliniir
8. Ebeveyn olduklari igin, Ote yandan baz1 yetiskinler igin ise,
bazi yetigkinler tahmin ebeveyn olmak onlarin
ettiklerinden daha bekledikleri kadar memnun
memnundur edici degildir.
9. Bazi ebeveynler, nasil Ote yandan bazi ebeveynler ise, nasil
ebeveynlik yapmak ebeveynlik yapilacagi
gerektigi konusunda fazla konusunda ellerinden
diislinmez, sadece yapar geldigi kadar fazla sey

6grenmeye calisir.
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10. Baz1 ebeveynler, Ote yandan bazi ebeveynler ise,

cocuklarinin ihtiyaclarini cocuklarinin ihtiyaglarini ne

karsilarken iyi bir is kadar iyi kargiladiklari

yaptigini diigiiniir konusunda siiphe duyar.

11. Baz1 ebeveynler, cocuk  Ote yandan bazi ebeveynler ise,

sahibi olmanin hoslarina kendilerine ayiracak daha

giden seyleri yapmaya daha az zaman kalmasini

az zaman ayirma anlamina umursamaz.

geldigini diigiindiiklerinden

dolay1 rahatsizlik duyar

12. Baz1 yetiskinler, Ote yandan bazi yetiskinler ise, segenek

geemise donmek miimkiin sunuldugunda ¢ocuk sahibi

olsa tekrar ¢ocuk sahibi olmak i¢in tereddiit etmez.

olmak konusunda tereddiit

eder

13. Bazi ebeveynler, enson  Ote yandan bazi ebeveynler ise, daha

cocuk yetistirme Oneri ve ziyade mevcut bilgileri ile

metodlarini izlemenin cocuklarin gilinliik

zorunluluk oldugunu ihtiya¢larini karsilar.

diistiniir

14. Bazi ebeveynler nasil bir ~ Ote yandan bazi ebeveynler ise,

ebeveyn olduklari ebeveynlik yetenekleri

konusunda siklilikla konusunda kendilerinden

kaygilanir emindir.

15. Bazi anne ve babalar Ote yandan bazi anne ve babalar i¢in

icin evlilik bagi ¢ocuk sahibi ise, iyi bir ebeveyn olmak,

olduktan sonra da 6nceki kari/koca olmaktan 6nce

kadar giiclidiir gelir.

16. Baz1 ebeveynler icin Ote yandan bazi ebeveynler igin ise,

cocuklar ¢ogunlukla sikinti kendi ¢ocuklari

kaynagidir hayatlarindaki temel
eglence kaynagidir.

17. Bazi ebeveynler, Ote yandan bazi ebeveynler ise,

ebeveynlik rolii hakkinda ebeveyn olmak hakkinda

kaygilidir: bu konuda ¢ok kendilerini fazla yipratmaz,

fazla diigliniir veya bunu dogal bulur.

endiselenir

18. Bazi anne ve babalar, Ote yandan baz1 anne ve babalar ise,

yeterince etkili ebeveyn kendilerini ebeveyn olarak

olmadiklarini diisiiniir oldukga yeterli bulur.

19. Baz1 ebeveynler icin Ote yandan bazi ebeveynler igin ise,

¢ocuk sahibi olmak eskiden cocuk sahibi olmak yasam

yapmaktan hoslandiklar tarzlarin ¢ok fazla

seyleri yapamamak degistirmez.

anlamina gelir

20. Ebeveyn olmak bazi Ote yandan baz1 yetiskinler i¢in ise,

yetiskinler i¢in tatmin edici ebeveyn olmak tamamiyle

bir deneyimdir tatmin edici degildir.

21. Bazi anne ve babalar, Ote yandan bazi ebeveynlere ise,

kendilerinin ebeveyn ebeveyn olmak kolay ve

olmaya uygun olduklarindan dogal gelir.

emin degildir

22. Bazi ebeveynler, ¢ocuk Ote yandan baz1 ebeveynler ise, sadece

sahibi olduktan sonra
hayatlarinin kisitlanmig ve
sinirlanmig oldugunu
diisliniir

cocuklari oldugu igin
yapmaktan hoslandiklar
seylerden vazgegmez.




EK C. Siirekli Kaygi Olcegi

STAI FORM TX-2
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Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklar1 bir takim
ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin
sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da
yanlig cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin {izerinde fazla zaman sarfetmeksizin aninda

nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

ediyor

'~ —="1| Hemen hemen hicbir zaman
N N N’

C

@

S

IS

N

= —

] [<5)

E e

c 8 3

N o~ E

T ©° o

m o I
1. Genellikle keyfim yerindedir 2 B @
2. Genellikle ¢abuk yorulurum 2 3 @
3. Genellikle kolay aglarim 2 B @
4. Bagkalar1 kadar mutlu olmak isterim D @ @ @
5. Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar1 kagiririm 1 @ @G @
6. Kendimi dinlenmis hissediyorum ) @ @ @
7. Genellikle sakin, kendine hakim ve sogukkanliyim 1 @ @G @
8.  Giigliiklerin yenemeyecegim kadar biriktigini hissederim (1) (2) (3) (4)
9. Onemsiz seyler hakkinda endiselenirim @D @ G @
10. Genellikle mutluyum o @ 6 @4
11. Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim @D @ G @
12. Genellikle kendime giivenim yoktur m @ G @
13. Genellikle kendimi emniyette hissederim 1 @ @G @
14. Sikintili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kagimirim @D @ @& @
15. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim 1 @ @G @
16. Genellikle hayatimdan memnunum @ @ @) @
17. Olur olmaz diisiinceler beni rahatsiz eder @D @ G @
18. Hayal kirikliklarini 6ylesine ciddiye alirim ki hig @D @ G @

unutamam

19. Akl basinda ve kararli bir insanim @D @ G @
20. Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin @» @ G @
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EK D. Evlilik Yasam Olcegi

Asagida evlilik yasamina iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her
birinin yaninda da “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “karasizim”,
“katiliyorum”, “kesinlikle katiliyorum” segenekleri yer almaktadir. Her climleyi
dikkatle okuyunuz ve sizin evlilik yasaminiza uygun secenege c¢arpit (X) koyarak
isaretleyiniz. Sizden isminizi yazmaniz istenmemektedir. Sonuclar yalniz aragtirma
amaciyla kullanilacak ve kesinlikle gizli tutulacaktir. I¢tenlikle verdiginize inandigimiz
cevaplarmiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

— Kesinlikle Katilmiyorum
o1 Kesinlikle Katiliyorum

N Katilmiyorum

w Kararsizim
& Katihyorum

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.

N
N
w
I

2. Evliligimizdeki engellerin asilmaz oldugunu

diisiiniiyorum.

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum. 1 2 3 4 5
4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni 1 2 3 4 5
rahatsiz ediyor.

5. Evliligimiz zaman zaman bana yiik gibi 1 2 3 4 5
geliyor.

6. Huzurlu bir ev yasamim var. 1 2 3 4 5
7. Evliligimiz her gecen giin daha iyiye dogru 1 2 3 4 5
gitti.

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir. 1 2 3 4 5
9. Esim benim i¢in ayni zamanda iyi bir 1 2 3 4 5
arkadastir.

10. Bas basa kaldigimiz zaman benim canim hig 1 2 3 4 5

sikilmaz.
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Ek E. Aydinlatilmis Goniillii Onam Formu

T.C. Cag Universitesi
Sosyal Bilimler arastirmalar1 Etik Kurulu
Bu arastirmanin amaci annelerin evlilik yasaminin, siirekli kaygi durumlarinin ve
baz1 sosyodemografik faktorlerin annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi ile
iligkisinin incelenmesidir. Anketler ortalama 15 dakikanizi alacaktir. Arastirma, 6zel bir
ilkokul ve 6zel bir ortaokul velilerine uygulanmaktadir. Bu ¢alismaya katilmak tamamen
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu ¢alismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen
biitiin sorular1 eksiksiz kimsenin baskis1 ve telkini altinda olmadan size en uygun cevaplari
ictenlikle vererek cevaplamanizdir. Sistemdeki sorulart doldurup anketin sonundaki

“gonder” butonuna bastiginiz takdirde, arastirmaya katilmayir kabul ettiginiz anlamina

gelecektir. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak

olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir.
Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu bilgilerin disinda daha fazla bilgiye ihtiyag

duyarsaniz arastirmaciya burcusaygidemir@gmail.com e-posta adresi ve (0530 2070755)

numarali telefondan ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda genel/size 6zel sonuglarin

sizinle paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Burcu Saygideger Demir


mailto:burcusaygidemir@gmail.com

Kisisel Bilgiler:

Ad1 Soyadi
Dogum Tarihi
Dogum Yeri
Medeni Durum
E-mail

Telefon

Egitim Durumu:

Doktora

Yiksek Lisans

Formasyon

Lisans

Yiksek Lisans

Is Deneyimi:
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