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OZET

iZMIiR’DE TUKETIME SUNULAN HAZIR YEMEK VE TATLILARIN
MIKROBiIYOLOJIK KALITESININ BELIRLENMESI

Ozbas K. Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Besin Hijyeni ve

Teknolojisi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2016

Bu ¢alismada Izmir ilinde tiiketime sunulan 74 adet isletmeden alinan 250 adet hazir yemek
ve tatli numunesinin; pisirilmis her tiirlii et ve sebze yemegi, tiiketime hazir her tiirlii salata,
sarkditeri tirlinleri, soguk mezeler ile pisirilmis her tiirlii unlu mamiil (makarna, pizza, manti
vb.) ve tathilarin (puding, krema vb.) mikrobiyolojik kalitesinin belirlenmesi amaglanmistir.
Hazir yemek ve tatli numunelerinde Bacillus cereus sayimi TS EN ISO 7932 metodu ile
analiz edilmis, kantitatif (sayisal-kob/g) olarak sonu¢ verilmistir. Staphylococcus aureus
sayimi TS 6582-1 EN 1SO 6888-1 metodu ile analiz edilmis, kantitatif (sayisal-kob/g) olarak
sonug verilmistir. Listeria monocytogenes aranmasi TS EN ISO 11290-1/A1 metodu ile analiz
edilmis, kalitatif (var-yok/25g) olarak sonug¢ verilmistir. Salmonella spp. aranmasi ISO
6579:2002 metodu ile analiz edilmis, pozitif ¢ikan 6rnekler PCR Bax System Q7 metodu ile
dogrulanmus, kalitatif (var-yok/25g) olarak sonug verilmistir. E. coli O157:H7 aranmasi ISO
16654 metodu ile analiz edilmis, pozitif ¢ikan 6rnekler PCR Bax System Q7 metodu ile
dogrulanmus, kalitatif (var-yok/25g) olarak sonug¢ verilmistir. Analiz sonuglarina goére 250
adet hazir yemek numunesinin 8 adetinde (% 3,2) Salmonella spp., 3 adetinde (% 1,2) E. coli
O157:H7 tespit edilmis, hi¢ bir numunede Listeria monocytogenes rastlanilmamistir. 10
numunede (% 4,0) Staphylococcus aureus, 6 numunede (% 2,4) ise Bacillus cereus tespit
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gida kaynakli patojen, E. coli O157:H7, Staphylococcus auerus,
Salmonella spp., Bacillus cereus.
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ABSTRACT

DETERMINATION OF MICROBIOLOGICAL QUALITY OF
CONVENIENCE FOODS AND DESSERTS WHICH ARE PUT ON THE
MARKET IN IZMIR

Ozbas K. Adnan Menderes University Institute of Health Sciences Food Hygiene and
Technology Department Master Thesis, Aydin, 2016

In this research study, it is aimed at determining microbiological quality of 250 samples of
convenience food and dessert taken from 74 food companies which are put on the market in
Izmir; every types of vegetable and meat dish, every types of salads, delicatessen foods and
cooked bakery products (pizza, pasta, Turkish ravioli), deserts (puding, custard) which are
ready for consumption. In samples of convenience foods and desserts, enumeration of
Bacillus cereus has been done using the method TS EN 1SO 7932 and the results have been
expressed quantitatively (kob/g). Enumeration of Staphylococcus aureus has been done using
the method TS 6582-1 EN ISO 6888-1 and the results has been expressed quantitatively
(kob/g). Determination of Listeria monocytogenes has been analysed using TS EN ISO
11290-1/A1 method, the results have been expressed qualitatively (present or absent/25g).
Determination of Salmonella spp. has been analysed using ISO 6579:2002 method, positive
results have been confirmated with PCR Bax System Q7 method and the results have been
expressed qualitatively (present or absent/25¢g). Determination of E.coli O157:H7 has been
analysed with ISO 16654 method, positive results have been confirmated with ISO PCR Bax
System Q7 and the results have been expressed qualitatively (present or absent/25g).
According to results, in 8 samples of 250 convenience food samples (% 3,2) Salmonella spp.
has been determined. In 3 samples (% 1,2) E.coli O157:H7 has been determined. Listeria
monocytogenes has not been determined in any of the food samples. It has been also
determined that in 10 samples (% 4) Staphylococcus aureus, in 6 samples (% 2,4) Bacillus
cereus were present.

Key Words: Foodborne pathogen, E. coli O157:H7, Staphylococcus auerus, Salmonella spp.,

Bacillus cereus.
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1. GIRIS

Insanlarin en temel gereksinimleri beslenme, giyinme ve barmmadir. Bunlar icerisinde
en Onemlisi beslenmedir. Saglikli, yeterli ve dengeli beslenme, bireylerin biiylimeleri ve
hayatiyetlerini devam ettirebilmeleri i¢cin, hammaddeden baslayarak saglikli olarak elde
edilmis gida maddelerini tiiketmeleri ile olur (Ugur ve ark, 2002). Yemek iiretimi ve tiiketimi
onceleri genellikle evlerde yapilmaktayken; seyahatler, kentlesme, artan sanayilesme ile
birlikte kdyden kentlere go¢ gibi nedenlerle ev disina ¢ikmistir (Ildiz ve Ciftgioglu, 1997).
Ozellikle biiyiik sehirlerde, soguk ve sicak hazir yemek iireten bircok isletme faaliyete agilmis
ve gliniimiizde hazir yemek sektorii genel gida sektorii igerisinde Onemli bir alt sektor
olmustur (Aksu, 1996; Ildiz ve Ciftgioglu, 1997; Colak ve ark, 2007; Ozkan 2009). Hazir
yemek teknolojisi kullanilarak tiretilen yemek iiriinlerine 6rnek olarak; ¢orba, salata, hamur isi
lirinler, porsiyonluk et, su iiriinleri, sebze yemekleri verilebilir (Unliisayin, 2008).

Gidalar, Ozellikle tiiketime hazir olanlart mikroorganizmalar i¢in iyi bir iireme
ortamidir. Cesitli kaynaklardan (hava, su, personel, atiklar, bocek ve kemirgenler vb.) ¢esitli
asamalarda hazir gidalara bulasan mikroorganizmalar, gida zehirlenmelerine ve
infeksiyonlarina yol agabilmektedir (Angelidis ve ark, 2006; Gibbons ve ark, 2006). Hazir
yemek sektoriinde gida zehirlenmelerine sebebiyet veren bazi uygulamalar; yemegin servise
sunulmadan ¢ok oOnce hazirlanmasi1 (Weingold ve ark, 1994; Rande, 1996; Briggs, 2000),
uygun olmayan sicaklikta (oda sicakligl) depolanmasi (Briggs, 2000), yetersiz siirede
sogutulmasi, tekrar 1sitma sirasinda yetersiz sicaklik uygulamalaridir (Weingold ve ark, 1994;
Rande, 1996; Briggs, 2000). Her 1sitma sirasinda, isitilan gida yeterli sicaklik derecelerine
cikmadigr takdirde gida tehlikeli sicaklik bolgesinden geger, tehlikeli sicaklik bolgesinde ¢ok
fazla kalir ve zararli bakterilerin gelismesine ve bu durum da bakterilerin gida giivenlik
siirlarin1 agmasina neden olur (Rande, 1996). Kontamine az pismis ve ¢ig gidalar, yetersiz
pisirilmis et ve et triinleri, ¢ig ve 1s1l islem uygulanmadan son {iriine katilan kontamine gida
maddeleri halk saghgi agisindan ¢ok biiyiik tehlikeler olusturabilmektedir (Rande, 1996;
Briggs, 2000). Cig gidalarla pismis gidalarin ¢apraz kontaminasyonu, ézellikle ¢ig ve pismis
gidalarin karistirilmasi ve herhangi bir gida i¢in kullanilmis olan bir ekipmanin ya da yiizeyin
baska bir gida i¢in kullanilmadan 6nce temizlenmemesi gida isletmelerinde sik karsilasilan
hatalardir (Rande, 1996). Gida ile temas eden personelin enfeksiyonlu olmasi ve personel
hijyeninin yetersiz olmasi (Rande, 1996; Briggs, 2000), ise hasta gelen ya da elinde enfekte

olmus yarast olan personel zararli bakterileri gidaya gegirir (Rande, 1996). Sanayilesmis
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iilkelerde gida zehirlenmesi ve infeksiyonlarinin % 20-40 oraninda ev disinda hazirlanan
gidalardan kaynaklandigi rapor edilmistir (Mankee ve ark, 2005). Aksu (1996), hazir
yemeklerden kaynaklanan zehirlenme olaylarinin ¢ogunlukla gida servisi veren otel, restoran,
okul, yurt vb. kurumlarda meydana geldigini belirtmektedir. ABD, Ingiltere ve Hollanda’da
elde edilen istatistik verilere gore gida kaynakli hastaliklarin % 70’inden fazlas1 yemek veya
servis hizmeti veren sektorlerle iliskilendirilmistir (Griffith, 2000; Bilgin ve Erkan, 2008).
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
diinyada 1996-2008 yillar1 arasinda 76 milyon kiside gida kaynakli mikrobiyal hastalik
gorildigi ve bu hastalarin 325 000'inin hastaneye basvurdugunu, 5000'inin ise o6ldiigiini
bildirmistir. Yine CDC verilerine gore 2008 yilinda sadece ABD’de; 1034 adet gida
zehirlenmesi vakas1 gézlenmis, bu vakalardan etkilenen 23 152 hastanin 1276’s1 hastaneye
bagvurmus, 22'si ise gida zehirlenmesinden Slmiistir (CDC, 2012). Ulkemizde ise 1995-
2004 yillar1 arasinda 83 363 hasta, gida zehirlenmeleri vakalar1 nedeniyle hastanelerde tedavi
gormiis, 1377'si hayatin1 kaybetmistir (TUIK, 2012). Italya'da, Mayis 1997'de iki ilkokul ve
bir tiniversitede yaklasik 1473 6grenci ve 93 personelin etkilendigi bir zehirlenme olay1 rapor
edilmistir (Rosset ve ark, 2004).

Novak ve Juneja (2002) ABD'de gida kaynakli hastalik siiphesiyle incelenen 248520
vakanin 41'inin hastanede tedavi altina alindigi, bunlardan 8'inin 6ldiigi, hastaliklara sebep
olan etkenlerden en Onemlilerinin Salmonella spp., Campylobacter spp. ve Clostridium
perfringens oldugu bildirilmistir.

Ulkemizde konu ile ilgili olarak yapilan arastirmalar sl olmakla birlikte,
arastiricilar tiiketime sunulan hazir yemeklerin mikrobiyolojik kalitesinin diisiik oldugunu
bildirmislerdir (Aksu, 1996; Ildiz ve Ciftgioglu, 1997; Aygigek ve ark, 2004).

29 Aralik 2011 tarih ve 28157 sayili Resmi Gazetede yayimlanarak yiiriiliige giren
Tirk Gida Kodeksi (TGK) Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi’nin (2011) Ek-3’iinde yer

alan patojen mikroorganizma limitleri resim 1°de goriilmektedir.



i
Numune alma P 3
| N | Limitler (°) Ref
Mik g 3 plam () i eferans
fikroorganizmalar Gula I g ! Metot ()
n ¢ ' m M
| Salmonella luketime hazr 5 0 | 025gmL EN/SO 6579
| N/ 2 e
| L. monacitogenes Tuketime hazir 5 0 | 025 gl ]:N]SOl 11290
| - - 1 -- ~—i
Termotolerant Campylobacter Toketime hazit 5 0 0/25 g-m.
SPP- - |
f ?
E. coli 0157 Tuketime hazie | s | 0 | o025gmL | ISO16654
| ¥, cholera () Tiiketime hazir | 5 0 0/25 g-mL
!
V. parahaemolyticus () Tiiketime hazir 5 J 0 025 g-mL
1
| .
| (i ;:ﬁ::a‘l:lc hazir 5 3 10" 10 '
 Koagulaz pozitif stafilokoklar - ‘ EN lf:;:fsg.l
Tilketime hazir 5 2 | w0t | 10|
| Tiiketime hazir 5 2 1w 1ot
olmayan
| B. cereus | ENISO 7932
Titketime hazir b 2 ‘ w o
! —
| Titketime hazir 5 ) 10 10t
olmayan
1 Sulfit indirgeyen anaerob ‘ IS0 7937 |
Tiketime hazir | s 2 | 0 | w0
L

(1) n: Numune sayisi; ¢: mile M limiti arasinda degiere sahip olmasina izin verilen numune sayisi
(2) kob: Koloni olugturan birim (kat besiverinde)
(3) Bu Yonetmelikte belirtilen Standartlarin yayimlanmig en son halleri kullamlr.

{4) Sadece wzlu sulardan yetistirilen‘avlanan balikgihk rtnlerinde aranir,

Resim 1. Tirk Gida Kodeksi (TGK) Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligi Patojen
Mikroorganizma Limitleri (2011)

Bu calisma, izmir'de tiiketime sunulan cesitli hazir yemek ve tatlilarin mikrobiyolojik
kalitesini arastirmak amaciyla yapilmistir. Bu dogrultuda analiz edilen o6rneklerde, gida
enfeksiyon ve intoksikasyonlarina neden olan Bacillus cereus, Stapylococcus aureus, Listeria
monocytogenes, Salmonella spp. ve Escherichia coli 0157:H7 patojen mikroorganizmalar
Klasik metotlarla arandi ve PCR Bax system Q7 ile dogrulandi.



2. GENEL BILGIi

2.1. Bacillus cereus

Bacillus cereus; Bacillaceae ailesinden, hareketli, endospor olusturabilen, 1,2-1,5
mikron c¢apinda ve yaklasik 5 mikron uzunlugunda, gram pozitif, fakiltatif anaerobolup,
toprak ve bitki Ortiisii tizerinde yaygin olarak bulunur (Drobniewski, 1993). B. cereus
kaynakli gida zehirlenmelerinde, 1s1ya duyarliliklar1 farkl iki tip (emetik ve diyarejenik tip)
etkili olmaktadir (Quinn ve ark, 1994). Bunlardan biri "akut baslayan kusma tipi sendrom"
olup daha ¢ok pismis piring Ve piringli gidalarda olusan toksinle iligkilidir. Kusturucu toksin
olarak isimlendirilen bu toksin 1s1 ve pH’a direnglidir. Diger hastalik tipi ise "uzun siirede
gelisen diyare tipi sendrom™ olarak bilinmektedir ve daha genis bir gida grubu ile
iligskilidir. Bu gidalar arasinda; misir ve musir nisastasi basta olmak tizere tahil igeren
gidalar, patates piiresi, sebzeler, kiyma, baz1 et {irlinleri, puding ve gorbalar sayilabilir
(Kaleli ve Ozkaya, 2000). Avrupa’da 1988-1993 yillar1 arasinda Norveg’te B. cereus toplam
gida zehirlenme vakalarinin (viriisler hari¢) % 33’tinden (Granum, 1994), 1985-1992 yillar1
arasinda Izlanda’da % 47’sinden, 1992 yilinda Finlandiya’da % 22’sinden, 1991 yilinda
Hollanda’da % 8,5’inden ve 1990-1992 yillar1 arasinda Danimarka’da % 5’inden sorumlu
oldugu rapor edilmistir (Schmidt, 1995). Avrupa iilkeleri ile kiyaslandiginda ingiltere ve
Galler’de % 0,7, Japonya’da % 0,8, ABD’de % 1,3 ve Kanada’da % 2,2 gibi daha diisiik
rakamlarda goriildiigi rapor edilmistir (Kramer ve Gilbert, 1989).

2.2. Staphylococcus aureus

S.aureus; Micrococcaceae familyasindan olan Staphylococcus tiirleri gram pozitif,
fakdiltatif anaerob, spor olusturmayan, hareketsiz ve katalaz pozitif bakterilerdir (Nakazawa
ve Hosono, 1992). Bu familyada yer alan S. aureus, basta 1sil islem olmak {izere
mikroorganizma sayisinin azaltilmasina yonelik tiim uygulamalara kars1 yiiksek duyarlilik
gostermekte, buna karsilik insanlarda zehirlenmeye neden olan ve 1sil isleme dayanikli
enterotoksinler iiretebilmektedir (Tiikel ve Dogan, 2000). S. aureus; ozellikle et ve siit
uriinleri, balik, patates, makarna ile bunlardan yapilan yiyeceklerde yaygin olarak

gorilmektedir. Hijyenik sartlarda {iretilmeyen ve muhafaza edilmeyen, agikta bekletilen



yiyecekler stafilokokal zehirlenme agisindan tehlike arz etmektedir (Yaygin, 1998). Gida
kaynakli mikrobiyolojik hastaliklar i¢inde S. aureus zehirlenme oraniin Macaristan’da % 40
(Tiikel ve Dogan ,2000), ABD’de % 45 ve Japonya’da % 25- 30 oldugu tahmin edilmektedir
(Nakazawa ve Hosono, 1992). ABD’de stafilokokal gida zehirlenmelerinin iiriin kayb1 ve
tedavi giderleri nedeni ile her yil yaklagik 1.5 milyar dolarlik ekonomik kayba neden oldugu
belirtilmektedir (Su ve Wong, 1996).

2.3. Listeria monocytogenes

Listeria monocytogenes; spor olusturmayan, aerob ve fakiiltatif anaerob, gram pozitif
bir basildir. L. monocytogenes, hayvan kaynakli pismemis gidalar, taze ve donmus kiimes
hayvanlari, deniz triinleri, kirmiz1 et, et tirtinleri, balik, ¢ig ve pastorize edilmis siit, peynir,
dondurma, pismis sucuk-s0sis Ve pismis tavuk, pismemis sebze ve meyveler gibi tiriinlerden
izole edilmektedir (Buchanan ve ark, 1989; Koneman ve ark, 1997; Ryser ve Marth, 1999).
Genel populasyonda ender goriilmesine ragmen, immun sistemi baskilanmis kisilerde, yeni
doganlarda veya ileri yag grubunda ya da gebelerde 6nemli bir patojen olarak karsimiza gikar
(Weinstein ve Ortiz, 2001) L. monocytogenes basta olmak tizere Listeria'nin patojen tiirleri
insanlarda listeriosis denilen gida kaynakli bir hastaliga neden olmaktadir (Hird, 1987; Fedio
ve Jackson, 1992). En sik rastlanan klinik tablosu diyare olmakla birlikte, bakteriyemi,
menejit, beyin absesi, endokardit, osteomiyelit ya da pnémoni yapabilir. Santral sinir sistemi
tutulumu ve bakteriyemiye ikincil olarak rastlanmakta ve en sik olarak menenjitle karsimiza
¢ikmaktadir (Calder, 1997; Serefthanoglu ve ark, 2001). Listeriosis yillar énce tanimlanmig
olmasma ragmen oOzellikle 198011 yillarda bazi {ilkelerde Oliimlerle sonuc¢lanan bir ¢ok
enfeksiyon vakasinin ortaya ¢ikmasi dikkatlerin tekrar Listeria'lar lizerine ¢ekilmesine sebep

olmustur (Schlech ve ark, 1983; Fleming ve ark, 1985).

2.4. Salmonella spp.

Salmonella spp.; Enterobacteriaceae iginde yer alan fakiiltatif anaerob, gram negatif,
cubuk seklinde, Salmonella pullorum ve Salmonella gallinarum haricinde hepsi peritrik
flagellaya sahip patojen bakterilerdir (The Oxoid Manual, 1990; Halkman ve ark, 1994;

Vazgecer ve Temiz, 2005). Salmonella’larin en ¢ok bulundugu gida maddelerinin basinda



hayvansal tirtinler gelmektedir. Et, siit ve yumurta ile bunlardan hazirlanan ve yeterince 1s1l
islem gormemis gidalar, kiyma, sosis, kanatl eti, yamurta triinleri, ¢esitli soslar, su iirlinleri,
salatalar, dondurma, siittozu, krema, puding ve diger siit {irtinleri Salmonella’lar agisindan risk
tasiyan gidalardir (Banwart, 1983; Eley, 1992; Akkaya ve Alisarli, 2006).

Cesitli iilkelerde insanlarda meydana gelen salmonellozis olgularinin son 30 yil iginde
stirekli artig gosterdigi ve ozellikle gelismis iilkelerde en yaygin zoonozlardan biri oldugu
belirtilmektedir (Mutluer, 1991). Izat ve ark. (1989) ABD’de her yil niifusun ortalama % 1-2
oranda salmonellozis oldugunu; Todd (1992), 1976-1980 yillar1 arasinda meydana gelen
salmonellalara bagli gida zehirlenmelerinin, 1982-1984 yillar1 arasinda tam ikiye katlandigini

rapor etmislerdir.

2.5. Esherichia coli O157:H7

E. coli O157:H7; insanlarda hemorajik kolit (kanli diyare), hemolitik tiremik sendrom
(bobrek yetmezligi) ve trombesitopenik purpuraya neden olur (Doyle, 1991). Etken ilk kez
1982 yilinda ABD'de hamburger tiiketimi sonucu olusan ve hemorajik kolit ile seyreden
salgindan sonra insan patojeni olarak énem kazanmistir. ABD'nin yanisira, Kanada, Ingiltere,
Iskogya ve Japonya'da da bu etkenden kaynaklanan gida enfeksiyonlarmin varhig
bildirilmistir (Sharp ve Dev, 1992; CDC, 1993; Willshaw ve ark, 1994; Christie, 1996;
Watanabe ve ark, 1996). E. coli O157:H7 suslarinin verotoksin 1 ve 2 olarak isimlendirilen 2
shigatoksini TUrettigi ve suslarin bunlardan birini veya her ikisini birden iiretebildigi
bildirilmistir (Robinson ve ark, 2000). E. coli O157:H7 enfeksiyonlar1 ve diger STEC
enfeksiyonlar1 halen 30°dan fazla iilkede goriilmekte (Mead ve Griffin, 1998) olup, etkenin
minimal enfeksiyon dozu <10 ile <100 gibi c¢ok diisiikk degerlerdedir (Coia, 1998). Bu
enfeksiyon dozu Salmonella spp.’lerin da i¢inde bulundugu diger gida kaynakli patojenlerin
sebep oldugu dozlardan ¢ok daha diisiiktiir (Armstrong ve ark, 1996). E. coli O157:H7 nin
ana kaynagi sigir ve koyunlarin barsak sistemleridir ve digkilarda % 0-10 ve geng hayvanlarda
ise daha yiiksek oranlarda izole edilebilmektedir (Desmarchelier ve Grau, 1997; Coia, 1998).
E. coli O157:H7’nin 6zellikle sigir orijinli et ve et {irlinleri ile siit ve triinlerinin yeterince
pisirilmeden tiiketilmeleri sonucu salginlarin meydana geldigi bildirilmektedir (Chapman ve
ark, 1989; Chapman ve ark, 1993; Carol ve Roscoe, 1996; Cerqueria ve ark, 1997).



2.6. PCR Bax System Q7 Cihaz1

Bax sistemi, varsa hedeflenen DNA segmentinin milyonlarca kopyasini hizla iireten
Polimeraz Zincir Reaksiyonunu (PCR) kullanacak ilk gida tarama yontemidir. Bax sisteminin
Q7 serisi segilen testlerle daha hizli isleme zamani, ayni tiipte birden fazla hedef analizi, tiir
ayrimi ve nicel sonuglar gibi daha fazla bilgi i¢in ek imkanlar saglamaktadir. Bax sistemi,
laborvatuvarmizda Polimeraz Zincir Reaksiyonunu basitlestirmektedir. Gerekli biitiin
ayiraglar (primerler, polimeraz, niikleotidler ve pozitif kontrol), her deneyle aldigimiz tiipler
icinde uygun sekilde ambalajlanmis tek bir tablet icinde dnceden birlestirilir. Bu islem diger
yontemlerde kullanilan birden fazla sivi transferini ortadan kaldirmakta ve operatoriiniin
tekniginin neden oldugu hatalarin potansiyelini etkili sekilde azaltmaktadir. Patentli tabletler,
ayn1 zamanda bliyiik sayida numunenin etkili sekilde islemden gegirilmesi icin tek bir grup

iginde maksimum 96 teste olanak saglamaktadir (Dupont Qualicon Bax System Q7, 2014).



3. GEREC VE YONTEM

3.1. Gereg

Bu calismada 24.02.2014 - 01.04.2015 tarihleri arasinda Izmir ilinde tiiketime sunulan,
74 adet isletmeden alinan, 250 adet hazir yemek ve tatli numunesi (94 adet et yemegi, 55 adet
sebze yemegi, 14 adet tatli, 30 adet pilav, 36 adet ¢orba, 11 adet salata ve 10 adet makarna)
materyal olarak kullanilmistir.

Yemek ve tatli 6rnekleri aseptik kosullarda laboratuvara ulastirildiktan sonra her 6rnek
icin Bacillus cereus, Stapylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Salmonella spp. ve
Escherichia coli 0157:H7 patojen mikroorganizmalar klasik metotlarla arand1 ve PCR Bax

system Q7 ile dogrulandu.

3.2. Yontem

3.2.1. Salmonella spp. Aranmasi

Aseptik kosullarda tartilan 25 g gida 6rnegi, 225 ml tamponlu peptonlu su (Buffered
pepton water) (Oxoid CM 1049) ile yine aseptik kosullarda homojenize edildi ve 37+1 °C
18+2 saat &n zenginlestirmeye birakildi. On zenginlestirilme islemi sonrasinda &rneklerden
0,1 ml alinarak igerisinde 10 ml Rappaport Vassiliadis Soy medium (RVS) (Labm LAB 086)
bulunan tiipe ve 6n zenginlestirilme islemi sonrasinda 6rneklerden 1 ml alinarak igerisinde 10
ml Muller-Kauffmann Tetrathionate-Novobiocin Broth (MKTTn) (Oxoid CM 1048) igeren
tiiplere inokiile edildi. RVS siv1 besiyeri 41,5+1 °C de 24+3 saat, MKTTn siv1 besiyeri de
37+1 °C de 2443 saat inkiibasyona birakilarak ikinci bir zenginlestirme yapildi. Inkiibasyon
sonunda RVS ve MKTTn’den kati besiyerleri olan XLD agar (Labm LAB 032) ve Brillant
Green Agar’a (Labm LAB 034) 6ze ile gegildi. XLD agar ve Brillant Green Agar (BGA)
37+1 °C de 24+3 saat inkiibe edildi, inkiibasyon sonunda BGA’daki Salmonella spp. i¢in tipik
koloniler; pembe-kirmizi nadiren renksiz renkte, ¢evrelerinde kirmizi bir zon olusturarak
tireme gosterirken, XLD agar ortaminda ise koloniler merkezleri siyah, pembe koloniler

olusturdugu (Resim 2) goriildii (1ISO 6579, 2002).



Identifikasyon icin XLD agar ve BGA’da iiremis olan tipik kolonilerden Nutrient
agara (Labm LABO008) gecildi. Nutrient agar 37+1 °C de 24+3 saat inkiibe edilerek, tipik
koloniler zenginlestirildi ve tablo 1°de yer alan dogrulama testleri uyguland1 (ISO 6579,
2002).

Resim 2. XLD agardaki Salmonella spp. tiremesi



Tablo 1. Salmonella spp. dogrulama testleri

Diger
o S. | S. paratyphi | S.paratyphi | S. paratyphi
Biyokimyasal test ) Salmonella
typhi A B C
spp.

Triple Sugar Iron Agarda
+ + + + +

(Oxoid CM0277) glikoz
TSI’de gaz - + + + +
TSI’de laktoz - - - - -
TSI’de siikroz - - - - -
TSI’dehidrojen siilfiir i - + + +

Ure hidrolizi
(Oxoid CMO0053)
Lizin dekarboksilasyonu + - + + +
ONPG testi (Oxoid
DD13 ONPG 1451562)
Voges-Proskauer testi
(VP)

Indol testi - - - - -

Bu testlere ek olarak latex (Microgen salmonella 09241) agliitinasyon testi uygulandi.
Kum tanecigi gibi ¢okelti olustugunda test pozitif olarak degerlendirildi.

Salmonella spp. ISO 6579 (2002) metodu ile pozitif olarak bulunan yemek ve tatl
ornekleri PCR Bax system Q7 hizli test metodu ile dogrulandi.
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3.2.1.1. Salmonella spp. dogrulanmasi (PCR Bax System Q7 Test Metodu ile)

Aseptik kosullarda tartilan 25’er g tartilan yemek ve tathi 6rnekleri, 225 ml tamponlu
peptonlu su (Buffered pepton water) (Oxoid CM 1049) ile yine aseptik kosullarda homojenize
edildi ve 35+1 °C 24 saat 6n zenginlestirmeye birakilds.

Resim 3’de goriilen Dupont markali PCR Bax System cihazi ve buna bagli Launch

Bax System programi ¢alistirildi, programa numune bilgileri kaydedildi ve numunelerin BAX

System Q7 i¢in hazirliklar1 yapildi.

Resim 3. PCR Bax system Q7 cihazi

Once numune sayis1 kadar lysis tiipii alinarak, Launch BAX System programinda
yaptigimiz kayit sirasina uygun olarak tiipspora yerlestirildi. 12 ml.’lik lysis buffer soliisyonu
igerisine 150 ul protease eklenerek, lysis ayiract hazirlandi. Hazirlanan bu lysis ayiracindan
lysis tliplerinin her birinin igerisine 200 ul konarak {izerine 6n zenginlestirme kiiltlirlerinden 5
ul ilave edildi. Bu islem tamamlandiktan sonra lysis tiiplerinin agz1 kapatildi. Resim 4’te
goriilen 1sitic1 bloklara sirayla yerlestirilerek 37 + 2 °C de 20 dk ve 95 + 2 °C de 10 dk
bekletildi. Bu islemden sonra lysis tiipleri 2- 8 °C de beklemis olan sogutucu bloklara alinarak
10 dk sogutuldu.

*.n‘*“‘““

Resim 4. Isitict Blok

Lysis tiiplerinin kapagini agmaya yarayan aparat yardimiyla lysis tiiplerinin kapaklar
acildi, ayn1 sekilde PCR tiiplerinin kapagini agmaya yarayan aparat yardimi ile de PCR
tiiplerinin kapagi agildi (Resim 5).
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Resim 5. PCR tiip kapaklarinin agilmasi Resim 6. Coklu pipettor ile lysate aktarimi

Resim 6°te goriildiigii gibi ¢oklu pipettér yardimiyla lysis tiipleri igerisinde olusan
lysate’tan 30 ul alinarak PCR tiipleri igerisine konuldu. Bu islem tamamlandiktan sonra PCR
tiiplerinin agz1 optik kapaklar ile kapatildi ve aparat yardimi ile iyice kapanmasi saglandi.

Biitiin bu islemler sirasinda pudrasiz eldiven kullanildi.

|
|

Resim 7. PCR tiip koyma haznesinin agilmast Resim 8. PCR tiiplerinin cihaza yerlestirilmesi

Agz1 kapatilan PCR tiipleri sirasina dikkat edilerek PCR cihazina yerlestirildi (Resim
7 ve Resim 8) ve islem sonunda pozitif/negatif olarak sonuglar elde edildi (Dupont Qualicon
Bax System Q7).

3.2.2. Staphylococcus aureus Sayim

25’er g yemek ve tathi 6rnekleri tartildi, 225 ml Maximum Recovery Diluent (Labm
LAB103) katilarak interscience markali bagmixer’de homojenize edildi. 1/10’luk diliisyondan
seri diliisyonlar (1/100..1/10000) yapilarak ve her dilisyonlardan 0,1 ml alinarak Onceden
hazirlanmig Baird Parker Agar (Oxoid CMO0275) besiyerine yayma yontemine gore ekim
yapildi. Ekim yapilan petriler 35 °C 24+2 saat inkiibasyona birakildi, inkiibasyondan sonra
tipik koloniler isaretlendi ve tekrar ayni sicaklik ve silirede inkiibasyona tabi tutuldu. 48 saat
sonra mat ortamda yuvarlak, konveks, piiriizsiiz, dar, parlak zonlu bélge ile gevrili, 1,5-2,5
mm c¢apindaki siyah-gri, parlak ve dig biikey koloniler muhtemel koagulaz-pozitif stafilokok

kolonileridir (Resim 9).
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Dogrulama icin siipheli koloniler Brain Heart infusion Broth (BHI) (Oxoid CM1135)
tiiplerine alind1 ve 35 °C 24+2 saat inkiibe edildi. Steril tiipe 0,3 ml tavsan plazmas1 (BBL
3347139) ve iizerine 0,1 ml BHI'deki kiiltiirden eklenip, 35 °C inkiibasyona birakildi.
Inkiibasyonun 4. saati ve 6. saati arasinda plazmanin pihtilasip pihtilasmadigi incelendi.
Incelenen tiiplerde pihtilasma yok ise inkiibasyonun 24. saatinde inceleme tekrarlandi. Eger
piht1 hacminin isgal ettigi yer, stvinin orjinal hacminin yarisindan fazla ise koagulaz testinin

pozitif olduguna karar verildi (TSE, 2006a).

Resim 9. BPA’daki S. aureus liremesi

3.2.3. Listeria monocytogenes Aranmasi

On zenginlestirme: 25 g yemek ve tath numunesi tartildi. Icerisinde Half Fraser
Selective Supplement (Oxoid SR0166G) bulunan 225ml Half Fraser Broth (Oxoid CM0895)
ilave edilerek, interscience markali bagmixer’de homojen hale getirilip, 30 °C’de 24+2 saat
inkiibasyona birakild1.

Ikinci zenginlestirme: 10 ml Fraser Broth igeren tiiplere 0,1 ml &n zenginlestirme
stvisindan ilave edildi, tizerine 0,1 ml Fraser Selective Supplement (Oxoid SRO156E) ilave
edilip, 37 °C’de 48+2 saat inkiibasyona birakild.

Inkiibasyon sonrasi ikinci zenginlestirme ortamindan; secici besiyerleri olan Agar
Listeria according to Ottaviani & Agosti (Labm HALO010) ve Oxford Agar (Oxoid CM0856)
igeren petrilere dze ile gizim yapildi. Petriler 37+1°C°de 24+3 saat inkiibasyona birakildi.
Inkiibasyon sonrasinda ALOA Agar besiyerindeki etrafi opak hare ile ¢evrilmis yesil-mavi
koloniler (Resim 10) ve Oxford Agar besiyerindeki etrafi siyah hare ile g¢evrilmis ¢okiik
merkezli zeytin yesili koloniler, Listeria monocytogenes siipheli kolonilerdir (TSE, 2006b).
Stipheli koloniler Tryptone Soy Yeast Extract Agar (TSYEA) (Liofilchem 610349) ve
Tryptone Soy Yeast Extract Broth (TSYEB) (Liofilchem 610241) besiyerlerine gegildi ve
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35+1 °C’de 18-24 saat inkiibe edildikten sonra hemoliz testi, karbonhidrat kullanimi ve

CAMP testi uygulanarak dogrulama yapildi.

Resim 10. ALOA’da Listeria monocytogenes liremesi

Hemoliz testi icin: Siipheli koloniler hemoliz testi i¢in koyun kanli agar plaklarina
inokiile edildi. Kullanmadan &nce agarin yiizeyi iyice kurutuldu. Tek diismiis bir koloni 6ze
ile alind1 ve her kiiltiir i¢in ayr1 bir yere ¢izgi ekim seklinde ve agar1 yirtacak tarzda ekim
yapildi. Ayni anda pozitif (L. monocytogenes) ve negatif kontrol kiiltiirlerinden de (L. innowa)
benzer tarzda ekim yapildi. Deney suslar1 ve kontroller, 37 °C’de 24 + 2 saatlik bir
inkiibasyondan sonra incelendi. L. monocytogenes dar, berrak bir zon gosterdi. L. innowa
ekim yapilmis hattin etrafinda bir zon olusturmadi. L. seeligeri zayif bir hemoliz zonu
gosterdi. L. ivanovii genellikle genis, berrak bir B-hemoliz zonu olusturdu. Plaklar, kontroller
ile deney kiiltiirlerini karsilastirmak amaciyla kuvvetli bir 1s1kta incelendi.

Karbonhidrat testi icin: Bir 6ze ile TSYEB’dan alinan kiltiir, karbonhidrat sivi
besiyerine (Ramnoz-Ksiloz) inokiile edildi, 37 °C’de 5 giine kadar inkiibe edildi. Cogunlukla
24 - 48 saat icerisinde olusan sar1 bir renk pozitif reaksiyona isaret etti.

CAMP testi icin: Staphylococcus aureus ve Rhodococcus equi kiiltiirleri Koyun Kanli
Agar plagima, birbirine paralel ve zit kutuplarda olacak sekilde, ¢izgi ekim tarzinda bir hat
boyunca ekildi. inokulumun ince ve diiz olmasina dikkat edildi. Bunun i¢in inokiilasyon dzesi
agara dik ag1 yapacak sekilde tutuldu. Ayirt edilmis deney suslar1 benzer sekilde dik agiyla ve
¢izgi ekim tarzinda ekildi. Deney kiiltiirti ile S. aureus ve R. equi kiiltiirlerinin birbirine temas
etmemesi, ancak 1-2 mm ayri olacak sekilde ¢ok yakin olmasina dikkat edildi. Ayn1 zamanda
L. monocytogenes, L. innocua ve L. ivanovii kontrol kiiltiirleri de ¢izgi ekim tarzinda ekildi.
Plaklar, 37 °C’da 18-24 saat inkuibe edildi.

CAMP deneyi plakalarimin inokiilasyonu ve degerlendirilmesi: S.aureus ve R.equi
kiiltiirleri ile deney kiiltiirlerinin kesistigi noktada B-hemoliz zonunun artmasi, pozitif bir
reaksiyon olarak kabul edilir.

R. equi ile pozitif bir reaksiyon; genis (5-10 mm) ve okbasi seklinde bir hemoliz
olarak goriilir. R. equi kiltiri ile deney suslarinin kesistigi noktada yaklastk 1 mm

genisliginde kii¢lik ve zayif bir hemoliz zonu gelismisse, reaksiyon negatif olarak kabul edilir.
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S. aureus ile pozitif bir reaksiyon; S.aureus kiiltiiriiniin iiremesinden kaynaklanan
zayif bir hemoliz zonu igerisinde yaklagik 2 mm genisliginde artmis, kiigiik bir hemoliz zonu
olarak goriiliir. S. aureus ve L. monocytogenes bolgesinde daha biiyiik bir hemoliz zonu
olusmaz.

Biitiin Listeria tiirleri hareketli, kii¢iik Gram-pozitif ¢omaklar seklindedir. L.
monocytogenes Tablo 2’de belirtilen 6zellikler ile diger tiirlerden farklilik gosterir.

Tablo 2. Listeria Tiirlerinin Inkiibasyon Sonrasi Ikinci Zenginlestirme Ortamindan
Identifikasyonuna ait Test Reaksiyonlar1 (TSE, 2006b)

Tiirler Hemoliz Asit Olusumu CAMP testi
Ramnoz Ksiloz S. aureus R. equi
L. monocytogenes + + - + -
L. innocua - \V/ - - -
L. ivanovii + - + - +
L. seeligeri (+) - + (+) -
L. welshimeri (+) \% + - -
L. grayi subsp. grayi - - - - -
L. grayi su?sp. ] v ] ] _
murrayi

"V": Degisik Reaksiyon "(+)": Zayif Reaksiyon "+":>%90 Pozitif Reaksiyon "-": Negatif Reaksiyon

ISO 11290-1 metodu ile analiz sonucu pozitif olarak bulunan yemek numunesi

olmadigindan PCR Bax system Q7 hizli test metodu ile dogrulama yapilmamustir.

3.2.4. E.coli O157:H7 Aranmasi

25’er g yemek ve tatli numuneleri tartildi, tizerine 225’er ml Novobiosin igeren
modifiye edilmis Tripton Soya Broth (mTSB) (Labm LAB165) katilarak, Interscience markali
bagmixer’de homojen hale getirildi ve 41,5£1°C’de 6 saat ve takiben 12-18 saat inkiibe
edilerek zenginlestirildi. Alt1 saatlik inkiibasyondan sonra ve 12-18 saatlik inkiibasyondan
sonra E.coli O157:H7’ye karsi olan antikorlarla kaplanmis immunomanyetik tanecikler

vasitastyla immunomanyetik ayrilma yapildi.
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Immunomanyetik ayirma icin;

e 20 ul immunomanyetik tanecik siispansiyonu, ependorf tiipe oda sicakliginda eklendi,
zenginlestirme kiiltlirlinlin {lizerindeki sividan 1 ml alinarak ayni ependorf tiipe
aktarilarak tiipiin kapagi kapatildi. Hazirlanan siispansiyon 12 devir/dk—20 devir/dk’da
doner karistiricida 10 dk siireyle karistirildi.

e Ependorf tlip santrifiij sonrast manyetik rafa yerlestirildi, raf 180° dondiiriilerek
manyetik taneciklerin miktanis karsisinda toplanmasi saglandi, tlipiin g¢eperindeki
tanecikler sarsilmaksizin her bir numune i¢in ayr1 steril mikropipet kullanmak kaydi

ile siispansiyon ependorf tlipten uzaklagtirildi.

e Ependorf tiipe 1ml steril yikama tamponu (% 0,02 Tween 20’li PBS) eklenip, tiipiin
kapagi kapatildi ve miknatis raftan uzaklastirildi. Tip 180° alt iist edilmesiyle

karistirild1 ve tekrar miknatis rafa geri konuldu.

e Yikama islemi birka¢ kez tekrarlandi. Yikama islemlerinden sonra tiipler manyetik
ayiricidan ¢ikarildi ve 100 pl steril yikama tampon eklenip manyetik tanecikler tekrar

siispansiyon haline getirildi.

Alt1 saatlik inkiibasyondan sonra yapilan IMA ile elde edilen ve siispansiyon haline
getirilmig 50 pul manyetik tanecik siispansiyonu Sefiksim Telliirit Sorbitol MacConkey Agar’a
(CT-SMAC) (Labm LAB161), geriye kalan 50 pl manyetik tanecik siispansiyonu da
HiCrome™ EC 0157 Agara (39894 Sigma-Aldrich) inokiile edildi. CT-SMAC ve HiCrome "
EC 0157 Agar 37°C’de 18-24 saat inkiibasyona birakildi. CT-SMAC agar iizerinde tipik
koloniler (Resmi 11); seffaf, a¢ik sarimsi-kahverengi goriiniislii renksiz yaklasik 1 mm ¢aph
koloniler seklinde idi. HiCrome™ EC 0157 Agar iizerinde tipik koloniler; ortasi koyu renk

etrafi turkuaz 2 mm capli koloniler seklinde idi.

Stipheli koloniler Nutrient Agar’a gecilip 37°C da 18-24 saat inkiibe edildi ve
dogrulama testlerine gegildi. Nutrient agarda ¢ogalan siipheli koloniye indol testi uygulandi.
Indol testi pozitif ise E. coli 0157:H7 latex test (Wellcolex E.coli 0157:H7) uyguland:. Bu
test ile E. coli O157:H7 antijenleri ile reaksiyonlara giren antikorlar kart tiizerinde
agliitinasyon olusumuna neden olur, boylece E.coli O157:H7’nin varligin1 kanitlanmig olur

(TSE, 2003).
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Resim 11. CT-SMAC agardaki E. coli O157:H7 iiremesi

ISO 16654 metodu ile analiz sonucu pozitif olarak bulunan 6rnekler PCR Bax system

Q7 hizl1 test metodu ile dogrulandi.

3.2.4.1. E.coli O157:H7 dogrulanmasi (PCR Bax System Q7 Test Metodu ile)

Dupont markali PCR Bax System Q7 cihazi ile E. coli O157:H7 dogrulanmasina ait
islem basamaklari, yukarida PCR ile Salmonella spp. dogrulamasi kisminda anlatilan tiim
islem basamaklari ile aynidir. Tek fark coklu pipettdr yardimiyla lysis tiipleri igerisinde
olusan lysate’tan 30 pl yerine 50 pl almmarak PCR tiipleri igerisine konulmasidir (Dupont
Qualicon Bax System Q7; 2014).

3.2.5. Bacillus cereus Saymm

25’er g tartilan yemek ve tatli orneklerine 225’er ml Maximum Recovery Diluent
katilarak bagmixer’de homojenize edildi. Bu sekilde elde edilen 1/10’luk diliisyondan seri
diliisyonlar (1/100..1/10000) yapildi. Bu diliisyonlardan 0,1 ml alinarak Mannitol Egg Yolk
Polymyxine Agar (MYP) (Oxoid CM0929) yiizeyine yayma plak teknigi ile ekim yapildi ve
ekim yapilan petriler 30 °C de 24 saat inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon sonrasi gevresinde
opak zon olusan lesitinaz pozitif ve pembe renkli koloniler (Resim 12) sayildi, reaksiyon net

olmadig1 analizlerde, 24 saat daha inkiibasyona birakildi.

Kolonilerin dogrulanmasi i¢in Kanli Agar besiyerine, MYP agar iizerindeki siipheli
kolonilerden 6ze ile ¢izgi ekim yapildi ve 30+1°C‘de 22+2 saat inkiibe edildi. Inkiibasyon
sonunda hemoliz zonu varligi pozitif sonug olarak kabul edilip B.cereus dogrulandi (TSE,
2009).
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Resim 12. MYP agardaki B.cereus iiremesi
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4. BULGULAR

Izmir ilinde tiiketime sunulan, 74 adet isletmeden alian, 250 adet hazir yemek ve
tath (94 adet et yemegi, 55 adet sebze yemegi, 14 adet tatli, 30 adet pilav, 36 adet ¢orba, 11
adet salata ve 10 adet makarna) ornekleri gida enfeksiyon ve intoksikasyonlarina neden
olan Bacillus cereus, Stapylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Salmonella spp. ve
Escherichia coli 0157:H7 patojen mikroorganizmalar yoniinden incelendi. Yapilan
arastirmaya gore elde edilen sonuglar Tablo 3’de verilmistir. Analiz sonucunda patojen
mikroorganizmalar tespit edilen numuneler Tablo 4’te ve yemek tiiriine gére analiz sonucu
Tirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Yonetmeligine uygun olmayan numune

yiizdeleri ise Tablo 5’te verilmistir.

S. aureus’a orneklerin 10 adetinde (yaprak doner, tandir, kayisi topu, eriste
makarna, hosmerim, keskek, firin makarna, pudding, zeytinyagl enginar, tavuklu pilav)
rastlanilmagtir.

Salmonella spp.’ye orneklerin 8 adetinde (menemen yemegi, kadinbudu kéfte, firin
makarna, dil ¢orbasi, sehriye corbasi, sebzeli giive¢, mercimek g¢orbasi, piring pilavi)
rastlanilmis ve PCR dogrulamalarina ait grafikler Resim 18-19-20-21-22-23-24-25-26-
27°de verilmistir.

E.coli O157:H7’¢ orneklerlerin 3 adetinde (mercimekli kofte, kadinbudu kofte,
patates salatasi) rastlanilmis ve PCR dogrulamalarina ait grafikler Resim 13-14-15 ve 16-
17°de verilmistir.

B.cereus’a orneklerin 6 adetinde (eriste makarna, hosmerim, nohut yemegi, keskek,
pudding, sehriye corbasi) rastlanilmistir.

Ayrica hig bir 6rnekte L.monocytogenes’e rastlanilmamastir.

Toplam 74 adet isletmeden alinan, 250 adet yemek ve tath 6rneklerinden yapilan
mikrobiyolojik analizlerde 14 adet farkli isletmeye ait toplamda 20 adet 6rnekte patojen

mikroorganizmalar tespit edilmistir.
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Tablo 3. Yemek ve Tatli Orneklerine ait Mikrobiyolojik Analiz Sonuglart

) Salmonella Listeria E.coli Bacillus
Adet " Ana.llz. spp. monocytogenes O157:H7 cereus >-aureus
Adi Tarihi (kob/g)
(/25 g) (/25 g) (/25 g) (kob/qg)

1 Yaprak Doner (pismis) 24.02.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 3.5x10°
2 Sebzeli Tavuk 25.02.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
3 Nohut Yemegi 26.02.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
4 Salata 26.02.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
5 Etli Taze Fasulye 26.02.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
6 Patlican Musakka 26.02.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
7 Zeytinyagl Kereviz 26.02.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
8 Bulgur Pilavi 28.02.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
9 Kofte 28.02.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
10 Salata 28.02.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
11 Patlican Musakka 04.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
12 Soslu Kofte 05.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
13 Boriilce Yemegi 06.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
14 Tiirlii Yemegi 10.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
15 Kuru Fasulye 10.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
16 Etli Nohut 11.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
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17 Orman Kebab1 11.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
18 Kadmbudu Kofte 12.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
19 Kiymali Patates 12.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
20 Eksili Kofte 12.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
21 Pizza 12.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
22 Manisa Kebab1 16.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
23 Sarma 16.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
24 Bulgur Pilavi 16.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
25 Corba 16.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
26 Kofte 16.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
27 Borek 16.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
28 Kuzu Incik 16.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
29 Anal1 Kizlt 17.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
30 Piring Pilavi 17.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
31 Déner 17.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
32 Tavuk Sote 17.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
33 Tarhana Corbasi 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
34 Brokoli 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
35 Incir Tatlis1 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
36 Kabak Tatlis1 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
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37 Sevketi Bostan 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
38 Enginar 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
39 Salata 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
40 Tandir 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 1,5x10°

41 I¢ Pilav 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
42 Turp Otu 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
43 Pazi 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
44 Isirgan Otu 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
45 Keskek 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
46 Nohut Yemegi 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
47 Patatesli Tavuk Sote 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
48 Yesil Mercimek Yemegi 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
49 Menemen Yemegi 19.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
50 Tavuklu Patates 19.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
51 Bulgur Pilavi 24.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
52 Ankara Tava 25.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
53 Kafkas Corba 25.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
54 Coban Salata 26.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
55 Nohut Yemegi 09.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
56 Piring Pilavi 11.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
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57 Tel Sehriye Corbasi 11.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
58 Etli Bezelye 11.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
59 Pigmis Arnavut Cigeri 16.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
60 Manti 16.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
61 Etli Kuru Fasulye 22.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
62 Diigiin Corba 22.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
63 Nohutlu Pilav 22.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
64 Etli Taze Fasulye 22.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
65 Ispanak Yemegi 22.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
66 Diigiin Corbas1 22.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
67 Kiymali Semizotu 22.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
68 Peynirli Makarna 22.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
69 Ezogelin Corba 25.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
70 Sinitzel 25.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
71 Kayis1 Topu (Siitli Tatlr) 26.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 1,4x10°

72 Toyga Corbasi 26.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
73 Erigte Yemegi 26.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
74 Tavuk Sote 26.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
75 Garnitiirli Firinda Tavuk 29.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
76 Nohutlu Bulgur Pilavi 29.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
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77 Piring Corbasi 29.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
78 Peynirli Eriste 29.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
79 Tarhana Corbasi 29.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
80 Kadmbudu Kofte 29.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
81 Yesil Salata 02.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
82 Yesil Salata 02.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
83 Kuru Fasulye 06.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
84 Piring Pilavi 06.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
85 Kroket 06.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
86 Taze Fasulye 06.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
87 Kofte 06.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
88 Karniyarik 14.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
89 Bulgur Pilavi 14.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
90 Nohut Yemegi 14.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
91 Kuru Fasulye 14.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
92 Karisik sandwig 15.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
93 Yaz Tiirliist 22.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
94 Havug Corbasi 22.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
95 Arpa Sehriye Corbasi 22.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
96 Ankara Tava 22.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
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97 Barbunya Pilaki 22.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
98 Piring Pilavi 22.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
99 Vezir Parmagi 22.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
100 Patlican Musakka 26.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
101 Kizartilmis Tavuk Cigeri 26.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
102 Izgara Kofte 26.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
103 Kiymali Pide 27.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
104 Arpa Sehriyeli Pilav 28.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
105 Patlican Kebap 28.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
106 Koylii Corba 28.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
107 Patates Musakka 28.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
108 Pigsmis Doner 29.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
109 Sekerpare 29.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
110 Imam Bayild: 30.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
111 Kuru Fasulye 30.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
112 Mercimek Corbasi 30.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
113 Firinda Tavuk 30.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
114 Bezelyeli Pilav 30.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
115 Menemen Yemegi 30.05.2014 | TESPIT EDILDI | T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
116 Makarna 30.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
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117 Salata 30.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
118 Peynir Tatlist 30.05.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
119 Kiymali Pide 02.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
120 Saksuka 02.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
121 Mercimek Corbasi 02.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
122 Cacik 03.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
123 Antep Ufalama Yemegi 03.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
124 Sehriyeli Piring Pilavi 03.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
125 Tavuk Doner 03.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
126 Kiymali Pide 03.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
127 Karisik Pizza 03.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
128 Mantarli Tavuk Yahni 03.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
129 Piring Pilavi 04.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
130 Barbunya Yemegi 04.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
131 Otlu Pide 04.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
132 Kuru Fasulye 04.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
133 Piireli Rosto Kofte 06.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
134 Mantar Corba 06.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
135 Eriste Makarna 06.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 2.1x10° 5.0x10°

136 Hosmerim 09.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 8.0x10° 6.8x10°
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137 Nohut Yemegi 09.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 1.2x10° T. Edilemedi
138 Keskek 09.06.2014 | T.Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 1.7x10* 2.9x10°

139 Bulgur Pilavi 25.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
140 Bulgur Pilavi 25.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
141 Tel Sehriye Corbasi 25.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
142 Patlican Kebap 25.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
143 Mercimekli Kofte 01.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi | TESPIT EDILDIi | T.Edilemedi | T. Edilemedi
144 Mercimek Corbasi 04.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
145 Sade Makarna 04.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
146 Keskiil 04.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
147 Karisik Kizartma 04.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
148 Karisik Musakka 08.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
149 Piring Pilavi 09.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
150 Karniyarik 09.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
151 Tutmag Corbasi 09.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
152 Kadinbudu Kofte 09.07.2014 | TESPIT EDILDIi | T.Edilemedi | TESPIT EDILDI | T.Edilemedi | T. Edilemedi
153 Firin Makarna 09.07.2014 | TESPIT EDILDIi | T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 8.9x10"

154 Puding 09.07.2014 | T.Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 2.1x10°* 7.5x10

155 Dil Corbast 09.07.2014 | TESPIT EDILDI | T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
156 Nohut Yemegi 10.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
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157 Imam Bayild: 10.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
158 Kuru Fasulye 14.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
159 Revani 16.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
160 Piring Pilavi 16.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
161 Mant1 17.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
162 Patates Salatasi 17.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi | TESPIT EDILDIi | T. Edilemedi | T. Edilemedi
163 Corba 17.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
164 Spagetti Makarna 23.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
165 Dalyan Kofte 23.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
166 Kasarli Tavuk Sote 23.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
167 Tarhana Corbasi 01.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
168 Giiveg 01.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
169 Elbasan Tava 01.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
170 Yaprak Sarma 01.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
171 Pilav 01.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
172 Zeytinyagli Enginar 01.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 3.5x10°

173 Soguk Meze 05.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
174 Biber Dolmasi 06.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
175 Napolitan Soslu Makarna 06.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
176 Tas Kebabi1 06.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
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177 Pili¢ Parizyen 06.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
178 [zmir Kofte 06.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
179 Kofte 06.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
180 Keskek 06.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
181 Aydn Sis 06.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
182 Ko6zlenmis Domates 06.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
183 Keskek Kirmizi Etli 06.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
184 Kabak Tatlis1 06.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
185 Bortilce Salatasi 06.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
186 Yuvarlama 06.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
187 Saksuka 07.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
188 Piring Pilavi 07.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
189 Fasulye Piyazi 07.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
190 Tavuklu Pilav 12.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 1.7x10’

191 Kiymali Menemen 12.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
192 Cevizli Osmanli Pilavi 12.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
193 Patlican Musakka 15.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
194 Piring Pilavi 15.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
195 Tavuk Suyu Corba 15.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
196 Basma Kadayif 15.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
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197 Nohut Yemegi 20.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
198 Mercimek Yemegi 20.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
199 Makarna 28.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
200 Tire Kofte 28.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
201 Sehriye Corbasi 28.08.2014 | TESPIT EDILDI | T. Edilemedi T. Edilemedi 2.5x10° T. Edilemedi
202 Sebzeli Giiveg 28.08.2014 | TESPIT EDILDI | T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
203 Mercimek Corbasi 28.08.2014 | TESPIT EDILDI | T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
204 Piring Pilavi 28.08.2014 | TESPIT EDILDI | T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
205 Tas Kebabi 02.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
206 Keskiil 02.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
207 Tavuk Sote 02.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
208 Kisir 03.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
209 Karisik Kizartma 03.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
210 Makarna 03.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
211 Karisik Kizartma 03.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
212 Tavuk Doner 04.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
213 Salata 04.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
214 Firin Tavuk 05.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
215 Patlican Musakka 05.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
216 [zmir Kofte 05.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
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217 Ezogelin Corba 05.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
218 Makarna 05.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
219 Piring Pilavi 05.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
220 Pilav 05.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
221 Izgara Balik 05.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
222 [rmik Helvasi 05.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
223 Tavuk Sote 09.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
224 Koylii Corba 09.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
225 Sehriyeli Piring Pilavi 11.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
226 Tavuk Haslama 17.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
227 Yayla Corba 17.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
228 [zmir Kofte 17.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
229 Pilav 17.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
230 Kiymali Patlican Musakka 30.09.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
231 Ezogelin Corba 13.10.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
232 Et Sote 13.10.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
233 Et Giiveg 14.10.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
234 Tavuk Giiveg 14.10.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
235 Ispanak Yemegi 15.10.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
236 Tarhana Corbasi 15.10.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
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237 [zmir Kéfte 20.10.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
238 Mevsim Tiirlii Yemegi 22.10.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
239 Domates Corbasi 22.10.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
240 Meyhane Pilavi 22.10.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
241 Patlican Musakka 22.10.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
242 [zmir Kéfte 23.10.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
243 Tavuksuyu Corba 23.10.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
244 Pirasa Graten 23.10.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
245 Yogutlu Yuvarlama 17.01.2015 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
246 Zeytinyagli Enginar Kalbi 17.01.2015 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
247 Yumurtal: Kedirgen 17.01.2015 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
248 Turp Otu Eksileme 17.01.2015 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
249 Salata 17.01.2015 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
250 Yiiksiik Corbasi 22.01.2015 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
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Tablo 4. Yemek ve Tatli Orneklerinde Tespit Edilen Bazi1 Patojen Mikroorganizmalara Ait Sonugclar

Nunume Analiz Salmonella Listeria E.coli Bacillus S.aureus
Adet Adi Tarihi spp. monocytogenes O157:H7 cereus
(/25 g) (/25 g) (/25 g) (kob/g) (kob/g)
1 Yaprak Doner (pismis) 24.02.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 3.5x10?
2 Tandir 18.03.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 1,5x10?
3 Kayis1 Topu (Siitlii Tatlr) 26.04.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 1,4x10°
4 Menemen Yemegi 30.05.2014 | TESPIT EDILDI | T.Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
5 Eriste Makarna 06.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 2.1x10° 5.0x10°
6 Hosmerim 09.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 8.0x10? 6.8x10°
7 Nohut Yemegi 09.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 1.2x10° T. Edilemedi
8 Keskek 09.06.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 1.7x10* 2.9x10°
9 Mercimekli Kofte 01.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi | TESPIT EDILDI | T. Edilemedi | T. Edilemedi
10 Kadmbudu Kofte 09.07.2014 | TESPIT EDILDIi | T.Edilemedi | TESPIT EDILDI | T.Edilemedi | T. Edilemedi
11 Firin Makarna 09.07.2014 | TESPIT EDILDIi | T.Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 8.9x10"
12 Puding 09.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 2.1x10" 7.5x10°
13 Dil Corbasi 09.07.2014 | TESPIT EDILDI | T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
14 Patates Salatasi 17.07.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi | TESPIT EDILDI | T. Edilemedi | T. Edilemedi
15 Zeytinyagli Enginar 01.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 3.5x10°
16 Tavuklu Pilav 12.08.2014 T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi 1.7x10’
17 Sehriye Corbasi 28.08.2014 | TESPIT EDILDI | T. Edilemedi T. Edilemedi 2.5x10? T. Edilemedi
18 Sebzeli Giiveg 28.08.2014 | TESPIT EDILDIi | T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
19 Mercimek Corbasi 28.08.2014 | TESPIT EDILDIi | T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
20 Piring Pilavi 28.08.2014 | TESPIT EDIiLDi | T. Edilemedi T. Edilemedi T. Edilemedi | T. Edilemedi
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Tablo 5. incelenen Yemek ve Tatlilarn Tiirk Gida Kodeksi Mikrobiyolojik Kriterler Y&netmeligine Gore Uygunluk Durumlari

Sonucu TGK Mikrobiyolojik

Sonucu TGK Mikrobiyolojik

Analiz edilen Toplam numune Uygun olmayan
Kriterler Yonetmeligine gore Kriterler Yonetmeligine gore uygun
yemek tiirii sayisi (Adet) numune yiizdesi (%)
uygun olan numune sayisi (Adet) olmayan numune sayisi (Adet)

Et yemegi 94 90 4 % 4,3
Sebze yemegi 55 53 2 % 3,6
Tatl 14 11 3 % 21,4
Pilav 30 28 2 % 6,7
Corba 36 33 3 % 8,3
Salata 11 10 1 % 9,1
Makarna 10 8 2 % 20,0
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Resim 26. PCR Salmonella spp. Pozitif Kontrol Grafigi
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5.TARTISMA

Bu calismada Izmir’de tiiketime sunulan 74 adet isletmeden alinan, 250 adet hazir
yemek ve tathi (94 adet et yemegi, 55 adet sebze yemegi, 14 adet tatli, 30 adet pilav, 36
adet ¢orba, 11 adet salata ve 10 adet makarna) Orneklerinin mikrobiyolojik kalitesi
aragtirtlmistir. ' Yemek ornekleri gida enfeksiyon ve intoksikasyonlarina neden olan
Bacillus cereus, Stapylococcus aureus, Listeria monocytogenes, Salmonella spp. ve
Escherichia coli 0157:H7 patojen mikroorganizmalar yoniinden incelendiginde; 6 farkli
yemek cesidinde (eriste makarna, hogmerim, nohut yemegi, keskek, pudding, sehriye
corbasi) B.cereus’a, 10 farkli yemek ¢esidinde (yaprak doner, tandir, kayisi topu, eriste
makarna, hosmerim, keskek, firin makarna, pudding, zeytinyagli enginar, tavuklu pilav) S.
aureus’a, 8 farkli yemek ¢esidinde (menemen yemegi, kadinbudu kéfte, firin makarna, dil
corbasi, sehriye corbasi, sebzeli giive¢, mercimek c¢orbasi, piring pilavi) Salmonella
spp.’ye, 3 farkli yemek c¢esidinde (mercimekli kofte, kadinbudu kofte, patates salatasi)
E.coli O157:H7’e, rastlanilmistir. Ayrica hi¢ bir yemek 6rneginde L.monocytogenes’e
rastlanilmamustir.

Toplam 74 adet isletmeden alinan, 250 adet yemek ve tatli 6rneklerinden yapilan
mikrobiyolojik analizlerde 14 adet farkli isletmeye ait toplamda 20 adet 6rnekte patojen
mikroorganizmaya rastlanilmistir.

Ulkemizde konu ile ilgili olarak yapilan arastrmalar sl olmakla birlikte,
arastiricilar tiilketime sunulan hazir yemeklerin mikrobiyolojik kalitesinin diisiik oldugunu
bildirmislerdir (Aksu, 1996; Ildiz ve Ciftgioglu, 1997; Aygicek ve ark, 2004).

Yapilan galigmada 6rneklerin 10 adetin de (% 4) (yaprak doner, tandir, kayisi topu,
eriste makarna, hosmerim, keskek, firrn makarna, pudding, zeytinyagh enginar, tavuklu
pilav) Staphylococcus aureus tespit edilmis ancak bunlardan 5 adetinin (% 2) 10°
kob/g’dan yiiksek sayida oldugu belirlenmistir. Colak ve ark. (2007) 60 adet corba ve 92
adet hazir yemek Srneklerinin 16’sinda (% 17,4) (10%ile 10° kob/g) Staphylococcus aureus
tespit etmislerdir. Aygicek ve ark. (2005) Ankara’daki askeri kafeteryalardaki tiiketime
hazir yemeklerin S. aureus oranini saptamaya yonelik yaptiklar ¢aligmada 512 6rnekten 48
adetinin (% 9,4) 2.2 log kob/g dan 4.3 log kob/g’a kadar olan oranlarda S. aureus’u pozitif
olarak bulmuslardir. Rus salatasi, sebze salatalar1 ve kofteler gibi daha c¢ok gida
matriksinin islemeye alindig1 hazir yemeklerin, hamburger koftesi, pizza, lahmacun, pide

ve doner gibi 6rneklerden daha yiiksek oranlarda S.aureus igerme egiliminde olduklarini
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gormiigler. Ancak yapilan ¢aligmada 6rnegin salata ve kofte orneklerinde S.aureus tespit
edilmemistir. Buna karsin doner, tandir gibi etli yemek ve 6zellikle makarnalar ile kayisi
topu, hosmerim ve puding gibi tathlarin yiiksek risk igerdigi ve zehirlenmelere yol
acabilecegi tespit edilmistir. Ayrica Eleftheriadou ve ark. (2002) tarafindan Kibris'ta 1991-
2000 yillar1 arasinda yapilan genis kapsamli bir arastirmada, 1382 adet tiiketime hazir
yemek Ornegi analize alinmuis ve orneklerin % 2'sinde S.aureus (> 10* kob/g) tespit
edilmistir. Bu sonuglar arastirma sonuglari ile paralellik gostermektedir.

Bu caligmada 250 adet tiiketime hazir yemek ve tatli 6rneklerinin higbirinde
L.monocytogenes’e rastlanilmamistir. Senses-Ergiil ve ark. (2015) da inceledikleri 666 adet
yemek drneginin higbirinde L.monocytogenes’e rastlamamislardir.

Yapilan ¢aligmada 250 adet tiikketime hazir yemek ve tatli 6rneklerinin 6 adetin de
(% 2,4) Bacillus cereus’a (eriste makarna, hosmerim, nohut yemegi, keskek, pudding,
sehriye corbasi) rastlaniimistir. Ancak bunlardan 4 adetinin (% 1,6) 10° kob/g’dan yiiksek
sayida oldugu belirlenmistir. Colak ve ark (2007) 52 adet ¢orba ve hazir yemek 6rneginin 5
adetinde Bacillus cereus (10%ile 10°) saptamuslardir. Eleftheriadou ve ark (2002) yaptig:
arastirmada, 1382 adet tiiketime hazir yemek orneklerin 5 adedinde B.cereus (>10* kob/g)
tespit edilmistir. Bu ¢alisma ile puding ve hosmerim gibi tatlilarin da B.cereus agisindan
risk icerdigi ve kontamine tiriin oranini etkiledigi goriilmektedir.

Bu ¢alismada 250 adet tiiketime hazir yemek ve tath 6rneklerinin 8 adetin de (%
3,2) Salmonella spp.’ye (menemen yemegi, kadinbudu kofte, firin makarna, dil ¢orbasi,
sehriye ¢orbasi, sebzeli giiveg, mercimek corbasi, piring pilavi) rastlanilmistir. Ryan ve ark
(1996) yaptiklart ¢alismada 1 Ocak 1992 ve 31 Aralik 1994 tarihleri arasinda bulasici
hastalik gdzetim merkezi (PHLS) Ingiltere ve Gallerde yerel catering ile iliskili 101 gida
kaynakli bulasic1 bagirsak hastaligi salgin1 tanimlamislardir. Bu rakam siire¢ igerisinde
meydana gelen tiim gida kaynakli salginlarin % 16’sin1 teskil etmistir. Belirtilen tarihlerde
101 salginin 77 tanesinin Salmonella spp. ile iligkili ve 2 tanesinin de B.cereus ile iligkili
oldugu bildirilmistir. Kok ve ark (2007) yaptiklar1 calismada 100 adet cine koftesi
orneginin 18 adetinde (% 18) Salmonella spp. tespit etmislerdir. Yilmaz ve ark (2002)
Tekirdag kofteleri ile yaptiklari arastirmada orneklerin sadece 1 adetinde Salmonella spp.
tespit etmislerdir. Yildiz ve ark (2004) Istanbul’da 75 adet hazir kdfte 6rneginin 4 adetinde
(% 5,4) Salmonella spp. tespit etmislerdir. Colak ve ark (2007) 60 adet ¢orba ve 92 adet
hazir yemek o6rneklerinin higbirinde Salmonella spp. varligina rastlamamislardir. Ayrica
Eleftheriadou ve ark (2002) 1382 adet tiiketime hazir yemek orneklerin 4 adetin de

Salmonella spp. izole etmislerdir. Bu ¢alismada Salmonella spp. oraninin Eleftheriadou ve
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ark. (2002) yaptigi calismada % 0,29’lerde iken mevcut ¢alismamizda % 7,2 oldugu
gozlemlenmistir. Bu c¢aligma ile hazir yemek sektorii agisindan en riskli patojenin
Salmonella spp. oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢alismada 250 adet tiiketime hazir yemek ve tatli 6rneklerinin 6 adetin de
(% 2,4) Bacillus cereus’a (eriste makarna, hosmerim, nohut yemegi, keskek, pudding,
sehriye ¢orbasi) rastlanilmistir. Ancak bunlardan 4 adetinin (% 1,6) 10° kob/g’dan yiiksek
sayida oldugu belirlenmistir. Colak ve ark (2007) 52 adet ¢orba ve hazir yemek 6rneginin 5
adetinde Bacillus cereus (10%ile 10°) saptamuslardir. Eleftheriadou ve ark (2002) yaptig
arastirmada, 1382 adet tiiketime hazir yemek 6rneklerin 5 adedinde B.cereus (>10* kob/g)
tespit edilmistir. Bu calisma ile puding ve hdsmerim gibi tathilarin da B.cereus agisindan
risk igerdigi ve kontamine {iriin oranini etkiledigi goriilmektedir.

Yapilan ¢aligmada 250 adet tiikketime hazir yemek ve tath 6rneklerinin 3 adetin de
(% 1,2) (mercimekli kofte, kadinbudu kofte, patates salatasi) E.coli O157:H7’e
rastlanilmistir. Bu konuda Sarimehmetoglu ve ark (1998) yaptiklar1 ¢alismada hamburger
ve Inegdl kofte orneklerinde E.coli O157:H7 izole edememislerdir. Bununla birlikte,
hamburger drneklerinin % 2'sinin, Inegdl kofte drneklerinin ise % 5'inin verositotoksijenik
E.coli O157:H7 ile kontamine oldugunu tespit etmislerdir. Sezgin ve Kok (2015); E. coli
0157:H7 yoniinden inceledikleri 30 adet kiyma ve 50 adet hamburger kofte drneklerinin
10 adetinde (4 adet kiyma ve 6 adet hamburger kofte Ornegi) etkeni saptadiklarim
bildirmislerdir.
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6. SONUC VE ONERILER

Gida kaynakli hastaliklarin epidemiyolojisinde, patojen bakterilerin ortama
adaptasyon ve direnclilik giicli; ekonomik ve teknolojik gelismelere bagli olarak iiriin
cesitliliginin artmasi; yeni ve farkli gidalarin ithalatinin artmasina bagl olarak gida iiretim
zincirinin uzun olmasi sebebiyle kontaminasyon riskinin artmasi; g¢evre kirliligi ve
egitimsizlik; kiiltiirel inanglar ve yeme aligkanliklari; seyahat ve gocler ile hastalik
etkenlerinin tasinmasi; deprem gibi dogal afetler, gida, hayvan yemi ve hayvan ticaretinin
kiiresellesmesi ve 1s1 islemi uygulanmamis hayvansal gidalarin tiiketimi 6nemli rol
oynamaktadir (Venter, 2000).

Bu calisma Izmir ilinde tiikketime sunulan 250 adet hazir yemek numunesinin;
pisirilmis her tiirlii et ve sebze yemegi, tiiketime hazir her tiirlii salata, sarkiiteri tiriinleri,
soguk mezeler ile pisirilmis her tlirlii unlu mamiil (makarna, pizza, mant1 vb.) ve tatlilarin
(puding, krema vb.) mikrobiyolojik Kkalitesini belirlemek amaciyla yapilmistir. Hazir
yemek ve tatli numunelerinde Bacillus cereus sayimi TSE (2009) metodu ile analiz
edilmis, incelenen Orneklerin % 2,4’tinde, Staphylococcus aureus sayimi TSE (2006a)
Metodu ile analiz edilmis, incelenen Orneklerin % 4’iinde (10 adet). Salmonella spp.
aranmasi ISO (2002) metodu ile analiz edilmis, pozitif ¢ikan 6rnekler PCR Bax System
Q7 metodu ile dogrulanmis, incelenen Orneklerin % 3,2’sinde (8 adet), E.coli
0O157:H7aranmas1 TSE (2003) metodu ile analiz edilmis, pozitif ¢ikan 6rnekler PCR Bax
System Q7 metodu ile dogrulanmis, incelenen oOrneklerin % 1,2’sinde (3 adet) tespit
edilmistir. Ayrica Listeria monocytogenes aranmast TSE (2006b) metodu ile analiz
edilmis, orneklerin hi¢birinde etkene rastlanmamustir.

Sonug¢ olarak Izmir ilinde tiiketime sunulan 250 adet hazir yemek ve tath
numunesinden ayni numunede bir kag¢ tiir mikroorganizmanin iiredigi goz Oniinde
bulunduruldugunda incelenen 250 numunenin 17 tanesinin (% 6,8) insan tiiketimine uygun
olmadig1 ve gida kaynakl zehirlenmelere yol agabilecegi goriilmiistiir. Bu ¢aligmada, izmir
ilinde {iretimin yapildigi, toplu tiiketime sunulan hazir yemek ve tathlarin halk saglig
acisindan ciddi tehlike tasidigi, hastalik ve can kayiplarina sebep olabilecegi sonucuna
varilmistir.

Hazir yemek ve tathilarin insan sagligi agisindan giivenilir olmasi; basta tiretimde
kullanilan hammaddelerin kaliteli olmasi, hijyenik ortamlarda, bilingli personeller ile, tiim

iiretim periyodunda patojen mikroorganizmalar dikkate alinarak, uygun iiretim teknikleri
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ile gida giivenlik kriterlerinin saglanmasi ve kritik kontrol noktalarinin belirlenerek nihai

iiriin ortaya ¢ikmadan tedbirlerin alinmast ile gergeklestirilebilir.
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