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1. GIRIS

Dunya Uzerinde yaklasik 1.2 milyar kisi sigara igmektedir. Dinyadaki sigara
icme oranlar1 erkeklerde %47 kadinlarda %12'dir. Erkek igicilerin %55'i, kadin
icicilerin %9’ u gelismekte olan Ulkelerdedir.(WHO, 2002).

Sigara igiciligi dinyanin en 6nemli halk sagligi sorunlarindan biridir. Dinyada
her yi1l yaklasik 4 milyon kisi sigaraya bagl1 hastaliklar sonucu hayatin kaybetmektedir.
Erkek olimlerinin %13,3'0, kadin olimlerinin ise %3.8'i sigaraya baglichr. Dinya
Saglik Orgiitl’ ne gore 2025 yilindan 2030 yilina kadar beklenen 10 milyon sigaraya
bagli 6limin 3 milyonunun gelismis, 7 milyonunun ise gelismekte olan Ulkelerde
olacag: bildirilmektedir.(WHO, 2002).

Ulkemizin icinde bulundugu Dogu Avrupa Bélgesi, diinyada tiitiine bagl yillik
olumlerin %25’ inden sorumludur. Bu bolgedeki eriskin erkekler, diinyada 2020 yilinda
erken 6lum riski en yiksek grup olarak 6ngorilmektedir.(WHO, 1997).

Dunyada ergen sigara icme prevalanst %15-60 arasinda olup, sigaranin %80’ i
gelismekte olan ulkelerde tilketilmektedir.(Currie ve ark, 2000). DSO verilerine gore,
Tlrkiye'de sigara icme orani kadinlarda %20-24, erkeklerde %60-65 olmak Uzere
ortalama %44 olarak bildirilmektedir. (WHO, 2002).

Hiyerarsik olusumu ve disiplini nedeniyle sosyal yasantiya gore daha stresli bir
ortam olan askerlik siirecinin erkekler icin sigaraya baslamada riskli bir siire¢ oldugu
bilinmektedir.(Glleg ve ark., 2005).

Toplumsal bir davrams degisikliginin baslatilabilmesi igin riskli yas grubunda
olan tim bireylerin aym ortamda bulunmasi, bu konuda verilecek egitimlerin disiplinli
bir sekilde yuritulebilecek olmasi nedeniyle askerlik slireci sigarayla micadele igin en

uygun ortamlardan biridir.



Bu calismanmin hedefleri;

a) Askerlik gorevini er veya erbas olarak yapmakta olan Kisilerin sigara icme
sikligint ve sigaraylailgili bilgi tutum ve davrams bigimlerini belirlemek,

b) Askerlik stirecinde, sigaraigme davranisi ile ilgili degisiklikleri incelemek,

c) Askerlik sirecindeki, sigara icme davramisindaki degisiklikler ile ilgili
askerlik gorevini er veya erbas olarak yapmakta olan kisilerin kendi degerlendirmelerini
incelemek,

¢) Askerlik Oncesi calisma yasamimin, sigara icme davranisi ile iliskisini
irdelemek,

d) Askerlik sirecinde sigaramin zararlarina yonelik bilgilendirme amagl
yapilabilecek faaliyetler konusunda 6neriler gelistirmek,

e) Askerlik siirecinde yasanan anksiyete ile sigara icme davransit arasindaki

iliski olup olmadigin belirlemek,

Bu calismanin amaci; askerlik gorevini er veya erbas olarak yapmakta olan geng
erigskinlerde sigara kullanma sikligim ve askerlik sirecinin buna etkisini saptamak,
TSK’da sigarayla miicadele stratgjilerine 6neriler gelistirmek ve katkida bulunmaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sigaramn icerdigi M addeler

Yanmamus tdtinde yaklasik 2.500 kimyasal madde saptanmistir. Y anmamis-
islenmis titindeki maddeler, ‘Uluslar Arasi Kanser Arastrma Kurumu (IARC)
tarafindan aciklanmis; bu maddeler arasinda kanserojen olanlar ve bunlarin
kanserojenlik dereceleri tammlanmustir. Insanlarda kanserle nedensel iliskisi olan
maddeler: Arsenik, Krom, Nikel, insanlarda olasi kanserojen maddeler: Benzopiren,
Kadmiyum. Insanlarda kanserojen olduguna iliskin yeterli ya da hi¢ veri olmayan,
ancak deney hayvanlarinda kanserojen olduklari konusunda yeterli veri bulunan
maddeler: Alfa-Hekzaklorosiklohekzan, Kursun, N-Nitrozomorfolin, N-Nitrozonikotin,

N-Nitrozopirperidon, N-Nitrozopirolidin dir.(Bilgi¢ H.; 2000)

Sigara dumani, 3.900’ iin Uzerinde kimyasal madde icermektedir. ‘Uluslar Arasi
Kanser Arastima Kurumu' (IARC) tarafindan yapilan incelemeler sonucu ,kanserojen
oldugu saptanan maddeler ve kanser yapici etkilerinin dereceleri soyle belirtilmistir:

Insanlarda kanserle nedensel iliskisi olan maddeler: 4-Aminobiferil, Arsenik,
Benzen, Krom, Nikel, Vinilklorir. Insanlarda olasi kanserojen maddeler: Benzopiren,
Kadmiyum, Dibenzantrasen, Formaldehit, N-Nitrozodietilamin, N-Nitrozodimetilamin.
Insanlarda kanserojen olduguna iliskin yeterli ya da hi¢ veri olmayan, ancak deney
hayvanlarinda kanserojen olduklar1 konusunda vyeterli veri bulunan maddeler:
Asetaldehit, Benzofloranten, Para-krezol, DDT, Dibenzakridin, Dibenz, 7H-Dibenzo,
Dibenzopiren, Hidrazen, ldenopiren, Kursun, 5-Metilkrizen, 2-Nitropropan, Ureten
karbazol, N-Nitrozodietanolamin, N-Nitrozodi-n-propilamin, Nitrozometilletilamin, N-
Nitrozonornikotin, N-Nitrozopirolidin, N-Nitrozopiperidin, Orto-Toluidin, N-Nitrozodi-
n-butilamin. (Bilgi¢ H.; 2000)



2.2. Bagimhhk Tamm

T{tun ve sigaranin, guclt bagimlilik yapma 6zelligi vardir. Bu 6zellik, nikotinle
ilgilidir. Nikotin, morfin ve kokain 6lgtsiinde bagimlilik yapan bir maddedir.

Diinya Saglik Orgitir niin sigara tiryakiligi tammlar: soyledir: (Asut O; 1993)

Gunluk tiryaki: Her glin en az bir sigara icen.

Arasiraicentiryaki: Glnde birden az sigaraicen

Eski tiryaki: Gegmiste en az 6 ay, ginde bir adet sigara icmis, ancak su anda
birakmis olan.

Hafif tiryaki: Gunde 10’ un altinda sigara icen.

Sigaraicmeyen: Hig sigara icmemis olan

2.2.1. Bagimh tiryakiligin belirtileri

Bagiml1 sigara tiryakisi tipik olarak, sabah uyandiktan sonraki ilk 30 dakika
icinde sigara yakar ve dumaminm igine geker. Bagimli tiryaki en cok, gunun ilk
sigarasindan hoslanir. Ilk 2 saat icinde daha ¢ok sigara icer. Nikotin bagimhisi olan
tiryaki, gece yarisi uyandiginda, yeniden uyuyabilmek icin sigara icmek zorunda kalir.
Bagimli kisiler sigara yasagi olan ortamlarda ¢ok zorlanirlar. Genellikle yiiksek
nikotinli markalar1 yeglerler. Ginde 25in Uzerinde sigara icerler. Sigarasiz
kaldiklarinda, sigaray: azalttiklarinda ya da biraktiklarinda fiziksel yoksunluk (nikotin

yoksunlugu) belirtilerini gosterirler.

Bu belirtiler, bagimlilik derecesine gore degisen siddette degisir. Y oksunluk
belirtileri gegicidir. 1-3 hafta icinde duzelir. ileri derecede nikotin bagimlilarinin
sigaray: birakabilmeleri icin yardimci ve destekleyici dnlemlere gereksinim vardir.

2.3. Sigaramin Zararlari

Sigara, toplumsal agidan 6nem tasiyan 3 Olimcil hastaliga yol acar. Bunlar
akciger kanseri, kronik bronsit ve anfizem, koroner kalp hastaligidir.



Akciger kanseri ve KOAH her ikisi de sigaraicimi ile yakin iliskilidir. (Petty T;
1997) Akciger kanserli hastalardaki KOAH ve kardiyovaskiiler hastaliklarin prevalansi,
diger timorleri olan hastalardaki ve toplumdaki genel gorilme oranindan daha fazladir.
(WHO; 2001) Sigaranmin, tim kanserlerin %30 uyla iliskili oldugu belirtilmektedir.
Dunyada hizla artan akciger kanserinin %80-90’ indan sigara sorumludur. (Ogur ve ark;
2003)

Baslica neden oldugu kanserler: Akciger,agiz, larinks, farinks, Ozafagus
kanserleri.

Katkida bulundugu kanserler: Mesane,bdbrek, pankreas kanserleri.

Iliskili oldugu kanserler: Mide, serviks(rahim) kanserleri.

2.3.1. Akciger kanseri

Akciger kanseri en sk gorilen kanser turlerindendir; tim dinyada yillik 1.3
milyon 6lumle en sik Oldiren kanserdir ve baslica saglik sorunlarindan birisi olmaya
devam etmektedir(Cohen ve ark; 2003). Halen ABD'de erkeklerde bitin kanser
olumlerinin %32’ sini, kadinlarda %25'ini olusturmaktadir(Prager ve ark; 2000) Murray
ve arkadaslar1 1997 yilinda dinyada 10. 6lim nedeni oldugunu ve yilda 1,000,000
insan 6ldurdugind; 2020 yilinda 6lim nedenleri arasinda besincilige yukselecegini

ongOrmiistr.

sigara/gun icen 20 sigara/guin icene gore iki kat daha fazla riske sahiptir. Baslama yasi
da ayr1 bir faktordir. Ornegin 15 yasindan Once baslayanlar 25 yasindan sonra
baslayanlara gore 4 kat daha fazla akciger kanseri riskine sahiptirler. (Hasan S.; 1996)

2.3.2. Koroner kalp hastahg ve diger kalp-damar hastaliklar:
Sigara aligkanligi, hem kadinlar hem erkekler arasinda kalp-damar

hastaliklarinin ana etkenlerinden biridir. Bu risk artisi, icilen sigaranin miktari, dumanin
ice cekilme derecesi, filtre kullamip kullanmadigi, sigara baslama yasi, sigara icme



siresine bagl olarak degisir. Oliimle sonuglanan kalp-damar hastaligi, sigara icenlerde
icmeyenlere gore ortalama %77 daha fazla gérilmstir. Bu oran koroner kalp hastaligi
icin %78, serebrovaskiler hastaliklar igin %52, 6bir kalp-damar hastaliklar: igin
%100 dur. (Ogur ve ark; 2003)

45 yas altinda gorulen koroner kalp hastaligi olimlerinin %80’i sigara ile
iligkilidir. 45 yag altindaki koyu tiryakilerde 6ldarict koroner kalp krizi riski 15 kat
fazladir. 35-59 yagslarindaki sigara tiryakilerinde kalp damar hastaligindan 6lim riski
icmeyenlere gore 3.5 kat fazladir. Dinyadaki sigaraya bagli 6limlerin %401 dolagim
sistemi hastaliklar1 sonucu ortaya cikmaktadir. Yilda yaklagik 300.000 erkek,sigara
iliskili dolasim sistemi hastaliklart sonucu 6lmektedir. Ayrica sigara, 35-69 yas
grubundaki kalp-damar hastaligi 6lumlerinin Ggte birinden sorumludur (Ogur ve ark;
2003)

2.3.3. Kronik obstruktif akciger hastahigi (KOAH)

Kronik obstriktif akciger hastaligimin en 6énemli nedeni sigaracir. TUm kronik
obstriktif akciger hastaligi olgularinin %90'1 sigaraya baglidir. Gelismis Ulkelerde bu
hastaliga bagl1 6lumler, yilda 500.000 e yakindir. (Ogur ve ark; 2003)

Sigara icme, solunum sistemindeki bezleri etkileyerek mukus sekresyonunu
cogatr. Bu etki de Oksurik ve balgamu artirr, kiguk hava yollarinda zamanla
inflamasyon, Ulserasyon ve metaplezi gelismesine yol agar. Daha sonra olusan fibrozis
ve kas dokusu artis1 hava yollarim daraltir. Sigara dumamnin hem pargacik hem gaz
fazlar1 silyotoksiktir. Sonucta artan enflamatuar hticreler, elastaz enzimini salgilayarak

anfizem olusumuna neden olurlar.
2.3.4. Uriner sistem kanserleri
Alt Uriner sistem kanserleri (renal pelvis, Ureter, mesane ve Uretra), 6zellikle

mesane ve renal pelvis kanserleri sigara icme ile iliskilidir. Sigarayr birakmanin alt
Uriner sistem kanseri riskini azaltmaktadir. Sigaray: biraktiktan 15 y1l sonrariskin ancak



hi¢ icmeyenlerle esitlendigi gosterilmistir. Erkek mesane kanserinin %50’ sinin sigaraya
bagli gelistigi, kadin mesane kanserinin ise %25'inin sigaraya bagli gelistigi ortaya
konulmustur. (Ogur ve ark; 2003)

2.3.5. Sigara ve peptik tlser

Peptik Ulserli hastamn sigara icmeyi siirdirmesi iyilesmeyi yavaslatir. Ulser
tedavisi ile sonu¢ alinmasini gugclestirir. Tum bu etkiler, sigara miktar1 ile dogru
orantihdir. Etki mekanizmasi; asit salgisimt uyarmak, safra reflisinu artrmak ve

prostaglandin sentezini baskilamakla etki eder.

2.4. GuUnumuzde Dunyada Tutun Kullanim

Tablo 1. Ulkelerde 15 yas ve Ustii niffusta sigara icme yayginligi (Ogur ve ark., 2003)

Olke Erkek Kadin Toplam
(%) (%) (%)
Turkiye 63 24 44
Almanya 47 29 37
ABD 33 24 29
Avusturalya 33 31
Belcika 53 21 37
Danimarka 57 44 50
Finlandiya 33 18 26
Fransa 50 29 40
Hollanda 44 35 39
irlanda 38 32 35
Isveg 24 28 26
Isvigre 46 29 37
italya 46 18 32
Kanada 32 27 30
Norveg 39 31 34
Polonya 60 34 47

Gunumuizde, gelismis Ulkelerin birgogunda sigara icme egilimlerinde azalma
saptanirken, gelismekte olan Ulkelerde sigara tiketimi artmaktadir. Bu artisin nedeni,



gelismis Ulkelerdeki kisitlamalar yUziinden uluslararasi titlin sirketlerinin yogun
kampanyalaridir.

DSO'niin raporuna gore, sigara Ureticileri, gelismis Ulkelerde yasal nedenle
satamadiklar: yuksek katranli ve nikotinli sigaralari, gelismekte olan llkelerin pazarina
sirmektedir. Bu yizden, son yillarda soz konusu Ulkelerde sigara ile iligkili
hastaliklarda biiytk artis gozlenmektedir.(WHO, 2002)

Sigaranmin yol actigr yillik 6lum sayist 1960 larda 1 milyon iken, bugin 3
milyona yukselmistir. Eger sigara aliskanhigi egilimleri bugunki hiziyla sirerse,
2020'lerde sigaradan olenlerin sayisi 10 milyona yukselecek ve bu dlumlerin %70'i
bizim gibi gelismekte olan Ulkelerde gorilecektir. (Ogur ve ark., 2003) 2020'lerde
sigara aliskanligi1 ayni hizla devam ederse gelismekte olan tlkelerdeki toplam 6lumlerin
%15'ni sigaraya bagl1 6lumler olusturacaktir.(WHO, 2002)

2.5. Turkiye'de Durum

Tarkiye, kisi basina sigara tuketimi yoninden, Avrupa uUlkeleri arasinda
Yunanistan'dan sonra ikinci siradadir. Gelismis Ulkelerdeki genel egilimin tersine,
Turkiye de sigara igme hiz1 giderek artmaktadir. Sigara igme sikliginin goreceli olarak
distk oldugu cocuklar, gencler ve kadinlar, bu aliskanhiga kars1 korunmasi gereken risk
gruplarinm olusturmaktadir.

1988 PIAR Arastirma Sonuglarina gore; 15 yas Usttl nifusta sigara icme hizi;
erkeklerde %62.8, kadinlarda %24.3, ortalama %43.6 dir. 15-18 yas grubunda sigara
icme hiz1 %30 oldugu saptanmistir. Sigara icenlerin %39'u, sigaraya 15-18 yaslarinda,
%20'si ise 11-14 yaslarinda basladiklarint belirtmislerdir. Tiryakilerin %64'G ginde bir
paket ya da Ustinde sigara ictiklerini, %59'u sigaray1r birakmay: denediklerini ama
basarili olamadiklarint belirtmislerdir. Sigara igmeyenlerin %14'Gnin bir dénem sigara
icip biraktig1 ortaya cikmustir. (PIAR, 1988)



3. GEREC VE YONTEM

Calisma Oncesi, calismamn yapilacagi kurum olan Jandarma Genel
Komutanligi’ ndan gerekli izin alinmustir.

Calisma tammlayici, kesitsel bir calismadir. Arastirma evrenini, 2 Ocak 2006 ile
6 Subat 2006 tarihleri arasinda izin, vizite, teskere, askere gelis gibi sebeplerle; Van ili
Jandarma Asayis Kolordu Komutanligi Kabul Toplanma Merkezi birliginde bulunan
askerlik gorevini er veya erbas olarak yapmakta olan kisiler olusturmaktadir. Calisma
basit rastgele Ornekleme yontemi ile secilen.945 kisi ile gerceklestirilmistir.
Arastirmaya katilan 945 kisi arastirma evreninin %14.5ini temsil etmektedir. Calisma
icin bu birligin secilme nedeni izin, vizite, teskere, askere gelis gibi sebeplerle bu
birlikte toplanan askerlerin askerlik siresi, ¢alisma sartlart agisindan karma bir grup
olusturmasidir. Bu nedenle evreni olusturan grup TSK’da askerlik gorevini yapan

kisilerden herhangi bir agidan farklilik olusturmamaktadr.

Calismaya 1200 kisinin alinmasi planlandi.255 kisinin anketlerinden;

87 kisi ankete katilmak istemedikleri icin, 102 kisi ankete tutarsiz cevaplar
verdikleri igin, 66 kisi anketin tamamini cevaplamadiklar: ve veri eksikligi oldugu igin
anketleri gegersiz sayilarak galigmaya alinmadi.

Calisma 2 Ocak 2006-6 Subat 2006 tarihleri arasinda arastirmacinin sartlarina
gore secilen 2-5-16-20-23-25-27 Ocak, 1-3-6 Subat tarihlerinde Kabul Toplama
Merkezinden gecen askerlik gorevini er ve erbas olarak yapmakta olan kisiler ile

yapildi.

Veriler caligmaya katilan askerlerin kendi kendine doldurdugu soru formu
kullanilarak toplandi. Anketler arastirmacinin gozetimi altinda dolduruldu, anketor
kullanilmadi. Okuma yazma bilmeyen ve ilkokul mezunu olanlarin salonda topluca
oturmalar1 saglanarak; anketi cevaplamalarina yardimci olmalar:t icin her gruptan
sayilart bu askerlerin gruptaki sayisina gore belirlenen Universite mezunu katilimcilar



gorevlendirildi. Gorevlendirilen Universite mezunu katilimcilara yapacaklari konusunda

Onceden bilgi verildi; ancak bu konuda 6zel bir egitim verilmedi.

Anket 3 bolim halinde hazirlandi. Birinci bolimde tim katilimcilara
uygulanmak Uzere dogum yili, egitim durumu, yasamlan bolge, askerden 6nce ¢alisma
durumu, calismaya baslama yasi, meslegi, anne-baba egitim durumlar1 gibi sosyo
demografik Ozelliklerle ilgili sorular; ilk sigara deneyimi ile ilgili sorular; sigaranin

zararlari ileilgili bilgilerini sorgulayan sorular soruldu. (EK-1)

Ikinci bolimde yine tim katilimcilara uygulanmak Uzere; askerlerin anksiyete
duzeyini 6lcmek amaciyla Beck Anksiyete Olgesi sorularn yer aldi(EK-2) Beck
Anksiyete Olcegi; bireyin yasachgi anksiyete belirtilerinin sikligim 6lgmektedir. 21
maddeden olusan, 0-3 arasi puanlanan Likert tipi bir degerlendirme oOlgegidir. Alinan
puanlara gore hastalarin anksiyete diizeyleri; 0—17 puan disik, 18-24 puan orta, 25 ve
+ puan yiUksek derecede anksiyete seklinde siniflandirilmistir. Bu 6lgek puanlarimin
yuksek olmasi depresyon ve anksiyetenin siddetini gosterir. Beck ve arkadaslar: (1988)
tarafindan gelistirilmis olup Ulkemizde gegerlilik ve guvenilirlik ¢alismasi, Ulusoy ve
arkadaglar1 (1998) tarafindan yapilmistir. (Guleg ve ark, 2005)

Uclincli  bolimde sigarayr daha 6nce icmis birakmis veya hala igiyor
durundakilere uygulanmak Uzere; askerlik déneminde sigara igme durumlarindaki

degisikliklere yonelik sorular yer aldi.(EK-3)

Anket uygulanirken tamami tim katilimcilara dagitilmis; baglamadan Once
birinci ve ikinci bolimleri tum katilimcilarin, Gglnct bélimu ise daha Once igmis
birakmis veya hala iciyor olanlarin yanitlamasi gerektigi agiklamasi yapilmistir. Ayni
aciklama anketin baslangic bélimiinde de yazili olarak belirtilmistir. Anketin yalmzca
birinci ve ikinci bolumini yantlayan katilimcilar salondan c¢ikariimamis; tim
katilimcilar anketleri yanitladiktan sonra salondan topluca gikarilmislardir.

Bagiml1 degisken olarak sigara icme durumu, bagimsiz degisken olarak ise yas,
egitim durumu, askerden once yasanilan bolge, yasamlan bolge 6zelligi, calisma
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durumu, yaptig1 is, anne-baba egitim durumu, sigaray: deneme ve i¢cmeye baslama yast,
anksiyete dizeyi, gorev yaptiklar: birlikte sosyal faaliyet ve sigara konusunda egitim

dizenlenme durumu alind:.

Sigara igme tammu olarak belirli bir zaman dilimine bagli kalinmaksizin sigara
ictigini belirten tum katilimcilar “sigaraiciyor” olarak degerlendirilmistir

Calismaya alinan katilimcilara ait tim veriler bilgisayarda SPSS 11.0 for
Windows paket programi kullanilarak degerlendirildi. Anlamlilik diizeyi olarak (o) % 5
(0.05) degeri secildi. Sonuclarin yorumlanmasinda “t testi”, “Ki Kare” ve “ANOVA”
kullanld.
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4. BULGULAR

4.1. K atihmallarin Genel Ozellikleri

Tablo 2. Askerlik gorevini er ve erbas olarak yapmakta olan kisilerin genel 6zellikleri

n %
YASI 20-21 644 68.1
(n=945) 22-23 139 14.7
24 ve daha biyuk 162 17.2
OkumaYazmaY ok 14 1.5
OkumaYazma Var 17 1.8
EGITiM DURUMU llkokul M ezunu 217 23
(n=945) Ortaokul Mezunu 204 21.6
Lise Mezunu 300 31.7
Univer site Mezunu 193 20.4
Marmara 334 355
Bolges
Ege 89 95
Bolges
o Akdenz 110 117
COGRAFIi BOLGE ., boges
I¢ Anadolu 131 13.9
(n=941) Bolges '
Dogu Anadolu 87 9.2
Bolges
Guneydqgu Anadolu a1 9.7
Bolges
Kar adeniz 99 105
Bolges
YASANILAN YER K oy-Kirsal Bolge 172 18.2
(n=944) L
llce Merkezi-Sehir 772 81.8

Tablo 2'te gorlldiglu gibi arastirmaya katilan askerlerin %68.1'i 20-21
yaslarinda, %14.7'si 22-23 yaslarinda, %17.1'i 24 ve daha blylk yastadr.

Calismaya katilan askerlik gorevini er ve erbas olarak yapmakta olan Kisilerin
%23 Unun ilkokul, %21.6'simin ortaokul, %31.7'sinin lise, %20.4'Gnln Universite

12



bitirmis oldugu gorulmektedir. Okuma yazmasi olmayan (%1.5) ve okuma yazmasi var
fakat herhangi bir egitim kurumundan mezun olmayanlarin orammn (%1.8) ¢ok dusik
oldugu gorilmektedir.(Tablo 2)

20-21 Yas
W 22-23 Yas
24 Yag Ve Daha Biyuk

Sekil 1. Katilimcilarin yas dagilimi

Okuma Yazma Yok
B Okuma Yazma Var

ilkokul Mezunu

Ortaokul Mezunu
B Lise Mezunu

Universite Mezunu

Sekil 2. Katilimeilarin egitim durumlari
Calismaya katilanlarin yasadiklar: cografi bolgeler incelendiginde cogunlugunun

Marmara Bolgesi’'nde yasayan (%35.5) katilimcilar oldugu goérilmektedir. Diger
bdlgelerin oranlarinin birbirlerine yaklasik oranlarda oldugu gorilmektedir.( Tablo 2)

Katilimcilarin yasadiklar: yer incelendiginde, cogunlugunun ilce merkezi ya da
kentlerde (%81.8) yasadigi gorilmektedir.( Tablo 2)
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Tablo 3. Askerlik gorevini er ve erbas olarak yapmakta olan kisilerin askerden dnceki

¢alisma durumlari

%
CALISMA DURUMU

(n=945) Cahsiyordu 878 e
Calismiyordu 67 71

12 Ve Daha K tiglik Y as
GALISMAYA > -
SASLAVIA 13-15 Yas 228 26
YASI 16-18 Yas 286 326
(n=878) 19 Yas Uzeri 156 178
Hayvanailik-GCiftgilik 125 14.2
VAPTIC! IS Atdlye-K u:;;; Sanayiide 201 228
(n=878) Bilyuk Isyeri-Fabrika 145 16.5
Diger 407 46.3

12 ve daha kii¢liik yas
W 13-15 yas

16-18 yas

19 yas ve Uzeri

-

Sekil 3. Katilimcilarin galismaya baglama yaglar

Katilimcilarin %92.9'unun askerden dnce bir iste calistiklart gorulmektedir.
Calisanlarin %23.7'sinin 12 ve daha kucuk yaslarda, %26’ simin 13-15 yas arasinda,
%32.6'sinin 16-18 yas arasinda, %17.8'inin 19 yas ve Uzerinde ¢alismaya basladigi
gorulmektedir. Yaptiklart isler incelendiginde; %14.2'sinin  hayvancilik-giftcilik,
%22.8'inin atblye-kigik sanayide iscilik, %16.5'inin buyuk isyeri-fabrikada isgilik
yaptiklar: belirlenmistir.(Tablo 3)
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Tablo 4. Askerlik gorevini er ve erbas olarak yapmakta olan kisilerin anne-baba egitim

duzeyleri
n %
Okuma Yazma Y ok 274 29.1
ANNE EGITIM Okuma Yazma Var &7 9.2
DURUMU '

Ilkokul M ezunu
(n=941) 367 39

Ortaokul Mezunu

113 12
Lise Mezunu 75 7.9

Universite Mezunu o5 2.7

Okuma Yazma Y ok 71 7.6

Okuma Yazma Var 103 11
BAS:RT\;UM Ilkokul M ezunu 403 431
(=933 Ortaokul Mezunu 156 16.7
Lise Mezunu 133 14.2

Universite Mezunu 67 7.2

Anne egitim durumlart incelendiginde; %2.7’sinin  Universite  mezunu,
%7.9'unun lise mezunu, %12 sinin ortaokul mezunu, %39 unun ilkokul mezunu,
%9.2’sinin okuma yazmasinin oldugu, %29.1'unun okuma yazmasinin olmadigi
gorulmektedir. (Tablo 4).

Baba egitim durumlari incelendiginde; %7.2'sinin  Universite mezunu,
%14.2'sinin lise mezunu, %16.7 sinin ortaokul mezunu, %43.1'inin ilkokul mezunu,
%11'inin okuma yazmasinin oldugu, %7.2'sinin  okuma yazmasinin olmadigi
gorulmektedir. (Tablo 4)
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4.2. Sigara icme Deneyimine iligkin Bilgiler

Tablo 5. Sigaraicme deneyimine iliskin bilgiler

ASKERDEN ONCE

%

SIGARAY| DENEME Evet,1-2 Nefes " .
Evet Bir VeyaBirkag 77 8.2
DURUMU Tane '
(n=945) Yarim Pak_etten Cok 590 62.4
Ictim
Hic Igmedim 199 21
10Yas Alta 141 18
SIGARAY| DENEME
11-14 Yas Aras 221 28.3
YASI
(n=781) 15-18 Yas Aras 308 39.4
19 Yas Uzeri 111 14.2
Yamz 206 26.7
iLK SIGARANIZI
L. L. Asker Arkadasimla 32 41
KIMINLE DENEDINIZ
(n=771) Diger Arkadaslarimla 516 66.9
Diger 17 2.2
Hayir 295 312
SU ANDA SIGARA  Hergiin en az bir sigara 42 il
iCiYORMUSUNUZ icerim '
(n=945) Glnde 5-6 sigaraicerim 196 20.7
GUnd_e 1 pa@ket(_ayakln 412 435
sigaraigerim
Tablo 6. Sigarai¢me prevalansi
SU ANDA SIGARA n %
iCiYORMUSUNUZ Hayir 295 31.2
(n=945) Evet 650 68.8

Askerden Once sigarayr deneme durumlar: soruldugunda katilimcilarin byik bir
cogunlugu(%062.4) yarim paketten cok ictigini, %21’i ise hi¢c denemedigini belirtmistir.

16



Sigaray1 deneme yas1 incelendiginde 10 yas ve altinda deneyenlerin oran %18,
11-14 yaslarinda deneyenlerin oram % 28.3, 15-18 yaslarinda deneyenlerin oram
%39.4, 19 yas ve Uzerinde deneyenlerin oran ise %14.2 olarak belirlenmistir.

10 Yas ve Alti
W11-14 Yasg

15-18 Yas

19 Yas ve Uzeri

Sekil 4. Sigaray1 deneme yas1

Ik sigaraicme deneyimlerini kiminle yasadiklar: sorusuna, bir cok calismada da
gorildugt gibi cogunluk (%66.9) arkadaslar1 ile beraber denediklerini belirtmistir.
Asker arkadasi ile denedigini belirtenlerin oran (%4.1) oldukga disuktur.

Su anda sigara icip igmedikleri soruldugunda, %31.2'si igmedigini, %4.4°0 her
gun en az bir sigara ictigini, %20.7'si ginde 5-6 sigara ictigini, %43.5'i gunde bir

pakete yakin ictigini belirtmistir.

Tablo 6'da goruldigi gibi sigaraicme prevalans: %68.8 olarak belirlenmistir.
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4.3. Sigaramin Zararlarina iliskin Bilgiler

Tablo 7. Sigaranin zararlarina iliskin bilgiler

%

Cok Kisa Sirede 587 63.5
SIGARA KAC YILDA Bir Yildan Sonra 122 13.2
ZARAR VERIR
(n=924) 5Yildan Sonra 94 10.2
20 Yildan Sonra 121 13.1
Kansere Yol Acar 101 10.8
SIGARA INSAN Kalp Hastaliklarina Y ol Acar 25 2.7
VUCUDUNA NASIL
ZARAR VERIR Damar Hast Ve Organ Kaybi 55 5.9
(n=938) Heps 694 74
Bilmiyorum 63 6.7

Askerlerin sigaramin zararlarina iliskin bilgileri sorgulandiginda ; %63.5'i ¢ok

kisa stirede zarar verebilecegini belirmistir. Diger oranlar birbirine yaklasiktir.

Sigaranin insan vicuduna verdigi zararlar soruldugunda %10.8'i kanser
yaptigini, %2.7'si kalp hastaliklarina neden oldugunu, %5.9'u damar hastaliklari ve
organ kaybina yol agtigim belirtmislerdir. Katilimcilarin buyik bir cogunlugu (%74) ise

sigaranin zararlarinin bunlarin tamamint kapsadigint belirtmistir.

Cok Kisa
Slrede

M Bir Yildan
Sonra

Bes Yildan
Sonra

20 Yildan
Sonra

Sekil 5. Sigara kag yilda zarar verir.
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Kansere Yol
Acar

B Kalp Hast. Yol
Acar

Damar Hast.
Yol Agar

Hepsi

MW Bilmiyorum

Sekil 6. Sigaramin vicuda zararlar




Tablo 8. Sigara yasagina iliskin tutumlar:

%

Gayet Dogaldir ,Beni

Etkilemez 241 26.3
icilmemesini Tercih
KAPALI ORTAMDA ;
SIGARA iCILMESINi Ederim Ama Rahatsiz 234 24.9
NASIL 0';“3”1
Rahatsiz
KARSILIYORSUNUZ Olurum,lcilmemesini 280 29.8
(n=940) !
Isterim
Fikrim Y ok 179 19
Katiliyorum Kapali
Ortamda Igilmemeli 645 68.8
Katilmiyor um,Uygun
SIGARA YASAGI ILE Sartlar Saglamp 166 17.7
ILGILi DUSUNCELERI I cilebilméli
(n=938) Bence Sakincas Y ok 26 2.8
Fikrim Y ok 101 10.8

Katilimcilarin 4207 sayili kapali ortamlarda sigara yasagina iliskin tutum ve

dustinceleri incelendiginde “Kapal1 ortamlarda sigara icilmesini nasil karsiliyorsunuz?’

sorusuna %26.3'U “gayet dogaldir beni etkilemez” cevabim, %24.9'u “icilmemesini

tercih ederim ama rahatsiz olmam” cevabini, %29.8'i “rahatsiz olurum igilmemesini

isterim” cevabini, %19'u “fikrim yok” cevabim vermislerdir.

4207 sayil1 sigarayasagi ileilgili dustnceleri soruldugunda biiytk bir cogunlugu
(%68.8) yasaga katildiklarin bildirmiglerdir

-

Sekil 7. Kapali ortamda sigara

icilmesine dair tutumlar:

Gayet Dogaldir

M Rahatsiz
Olmam

icilmemesini
Isterim
Fikrim Yok
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Katililyorum
B Katilmiyorum
Bence

Sakincasi Yok
Fikrim Yok

Sekil 8. Sigarayasag ileilgili distnceleri




4.4. Askerlik Déneminde Sigara igme Davramsi

Tablo 9. Sigarai¢cme davranisi ileilgili bilgiler

n %
DUZENLI OLARAK 10Yas Alta 102 16.2
ICM EYEESSLAMA 11-15 Yas Civarinda 199 317
(n=628) 16-20 Y as Civarinda 327 52
icmiyor/ Birakms 317 335
Hayir,Igmedim 29 3.0
ASKERE GELMEDEN Tek, Tuk Ictim 43 4.5
ONCE SON 1 AYDA . .
SIGARA ICTINIZ M|?  Hergin Enazl VeyaBirkag 48 5.07
(n=945) Tanelgtim
Gunde Yarim I_Daketten Fazla 205 216
Ictim
Giinde 1 Pk Fazla ictim 303 32

Duzenli olarak sigara icmeye baslama yasi irdelendiginde %16.2’sinin 10
yasin altinda, %31.7'sinin 11-15 yas arasinda, %52’ sinin 16-20 yas arasinda icmeye
bagladig1 belirlenmistir.

10 Yas Altinda
W 11-15 Yag Arasinda
16-20 Yag Arasinda

Sekil 9. Duzenli olarak sigara igmeye baslama yasi
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Tablo 10. Askerlik doneminde sigara igme davranisi

%

Degisiklik Olmadi 198 31.7
ASKERLIK DONEMI Evet,Asker de Basladim 42 6.7
BOYUNCA Evet,Daha Cok
IGMENIZLE ILGILI ciyorum 284 454
DEGISIKL_IK OLDUMU Evet,Asker de Biraktim 9 14
(n=625)
Evet,Daha Az Igiyorum 92 14.7
Sigaral¢gmek Stresmi 229 426
Azaltiyor
Sigara l¢mek Sikintim 119 229
Azaltiyor
ASKERLIK - ,
. Sigara l¢gmek Aileme
DONEMINDE IGMEYT b,y qusum Ozlemi 89 16.6
ARTTIRMA Bastiriyor
NEDENLERINIZ .
(n=537) Sigaral¢gmek Ortama
Ayak Uydurmami 40 7.4
Saghyor
Sigaral¢gmek Sorunlarla
Basetmeme Y ardimci 60 11.2
Oluyor
Askerde Sigaranin
Zararlarim Ogrendim 4 24
Bos Va!<t|m Y ok 30 133
ASKERLIK | gemiyorum
DONEMINDE ICMEY| . .
AZALTMA YADA Yaslak Oldugu Icin 45 20
BIRAKMA gemiyorum
NEDENLERINIZ
Para Tasarruf Etmek
(n=225) lcin 28 12.4
Y apilan Spor
Faaliyetleri Azaltmam 68 30.2
Saghyor
ASKERDEN ONCE
BIRAKMAYI Evet 353 59.3
DENEDINIZ M|
H 242 40.7
(n=595) i
Evet D i
ASKERLIK VEtBerT(??r;m ve 23 3.8
DONEM INDE
BIRAKMAYI Evet Denedim ve
DENEDINIZ M| Birakamadim 250 412
(n=606) .
Hayir Denemedim 333 55
ASKERDEN SONRA Evet 372 62.2
_ BIRAKMAYI
ISTIYORMUSUNUZ Hayir 226 37.8
(n=598)
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Askere geldikten sonra icme davranmisina iliskin degisiklikler incelendiginde
katilimcilarin gogunlugu (%45.4) askerde daha cok ictiklerini bildirmislerdir. Daha az
iciyorum diyenler %14.7 dir.

Sigara icme yogunlugunu arttiranlar buna sebep olarak en siklikla sigaraicmenin
streslerini azalttigi cevabim (%42.6), daha sonra sikintim azaltiyor (%22.2) ve aileme

duydugum 6zlemi bastirmama yardimci oluyor (%16.6) cevabini vermislerdir.

W Stres

B Sikint
Ozlem
Ortam

W Sorunlar

Sekil 10. Askerde arttirma nedenleri

m zararlarint Ogrendim
B Bos Vaktim Yok
Yasak
Para Tassarufu
B Spor Faaliyetleri

Sekil 11. Askerde azaltma nedenleri
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Askerlik slirecinde sigara icmeyi azaltanlarin cogunlugu (%30.2) kislada yapilan
spor faaliyetlerinden dolay: daha az ictiklerini belirtmiglerdir.

Birakma deneyimleri incelendiginde %59.3'U askerden ©Once birakmayi
denemislerdir. Askerlik donemi boyunca birakmayi denemis ve basaril1 olanlarin oram
%3.8, deneyip birakamayanlarin oram %41.2'dir. Askerden sonra birakma istekleri
soruldugunda %67.2'si birakmay1 istediklerini ifade etmislerdir.

Tablo 11. Birliginde sosyal faaliyet diizenlenme durumu ve sigara igme davranmsina
etkisi

n %
BIRLIGINiZDE SPOR ) _
EAAL.VEYA SOSYAL Evet Duzenleniyor 213 35.4
) ETKiNLi'KLER
DUZENLENIYORMU Hayir Duzenlenmiyor 389 64.6
(n=602)
Tabiki Bos Vaktim
DUZENLENSE DegileTtdlgl. lgin 281 49
SIGARA ICMENIzi zaltinnm
ETKILER Mi ArtaKalan Zamanda 114 19.9
(n=574) Icerim '
Etkilemez Igcerim 179 312

Birliklerinde herhangi bir sosyal faaliyet diizenlenenlerin oram %35.4 olup ¢ok
dusuktor. “Dizenlense sigara icmenizi etkiler mi” sorusuna %43.2'si “Tabii ki bos
vaktim degerlendigi icin azaltirnm” cevabini; %19.9'u ” Arta kalan zamanda igerim”
cevabini; %31.2'si ise “Etkilemez ben yine de igerim” cevabin vermislerdir.

Tablo 12. Askerlik doneminde sigara igme davranisina egitimin etkisi

n %
BIRLIGINIZDE SIGARA
IGA E 209 347
K ONUSUNDA EGIiTiM vet
DUZENLENDI Mi
Hayir 304 65.3
(n=603) Wt
DUZENL ENDI ISE Azalttim 49 23.7
SIGARA iCMENIZi Bar akhm 8 29
NASIL ETKILEDI
(n=207) Etkilemedi 150 72.4
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Bu calismaya katilan askerlerin gogu (%65.3) birliklerinde sigara ve zararlari ile
ilgili egitim duzenlenmedigini belirmistir. Duzenlenenlerde ise etkin olmadig:
gorilmektedir.

Tablo 13. Askerlik doneminde anksiyete diizeyi

Minimum BECK Maximum BECK
n Ortalama Standart Sapma
Puan Puan

945 0 63 134 155

Askerlik slrecinde anksiyete dizeyi incelendiginde anksiyete puan
ortalamasimin 13.4 oldugu tesbit edilmistir.

Tablo 14. Yasa gore sigara icme durumu

SIGARA ICME DURUMU

icmiyor iciyor Toplam
YASI
n % n % n %
20-21 182 28.3 462 717 644 100
22-23 51 36.7 88 63.3 139 100
24 ve daha blyuk 62 38.3 100 61.7 162 100
Toplam 295 312 650 68.8 945 100

¥ 2 =8.315; p<0.05

Tablo 14 incelendiginde yas kuguldiukge sigara igiyor olma oramnin arttigi
gorulmektedir. Veriler Ki Kare ile incelendiginde yas ile sigara igme arasindaki iligkinin
anlaml1 oldugu belirlenmistir. (y 2 =8.315; p<0.05)
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Tablo 15. Egitim durumuna gére sigara icme durumu

SIGARA ICME DURUMU

EGITiIM DURUMU fcmiyor igiyor Toplam
n % n % n %
ilkogretim Mezunu 74 16.4 378 83.6 452 100
Lise Mezunu 116 38.7 184 61.3. 300 100
Universite Mezunu 105 54.5 88 455 193 100
Toplam 295 31.2 650 68.8 945 100

¥ 2 =13.062; p<0.05
Tablo 15 incelendiginde; egitim seviyesi yukseldikge icme oraminda azalma

oldugu tesbit edilmistir. Degiskenler Ki Kare ile incelendiginde bu iliskinin anlamli
oldugu goralmustdr. (y 2 =13.062; p<0.05)

Tablo 16. Yasanlan cografi bdlgeye gore sigara icme durumu

SIGARA ICME DURUMU

COGRAFi BOLGE fcmiyor iciyor Toplam
n % n % n %
Marmara 98 293 236 0.7 334 100
Ege 24 27 65 73 89 100
Akdeniz 45 40.9 65 59.1 110 100
ic Anadolu 34 26 97 74 131 100
Dogu Anadolu 26 29.9 61 70.1 87 100
Guneydogu Anadolu 31 34.1 60 65.9 91 100
Karadeniz 36 36.4 63 63.6 99 100
Toplam 29 312 647 68.8 941 100

72 ==9.431; p>0.05
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Tablo 16 da,sigaraicme ile yasadiklar: cografi bolge arasindaki iliski incelenmis

ve bu degiskenler arasindaki iliskinin anlamli olmadig:r gorulmastar. ( x2 =9.431;

p>0.05)

Tablo 17. Yasanilan yer 6zelligine gore sigaraigme durumu

SIGARA ICME DURUMU

YASANILAN YER icmiyor iciyor Toplam
n % n % n %
K oy-Kirsal Bolge 59 34.3 113 65.7 172 100
Ilce Merkezi-Sehir 236 30.6 536 69.4 772 100
Toplam 295 313 649 68.8 944 100

%2 =0.912; p>0.05

Askerden o6nce yasanilan yer 6zelligine gbre sigara icme durumu incelendiginde

icme oraninin ilce merkezi ve sehirde kirsala gore daha yogun oldugu gorilmastr.

Ancak bu degiskenler arasinda anlamli diizeyde bir iliski yoktur. (x2 =0.912; p>0.05)

Tablo 18. Askerden 6nce ¢alisma durumuna gore sigara igme durumu

CALISMA DURUMU

SIGARA ICME DURUMU

icmiyor iciyor Toplam
n % n % n %
Calisiyor 275 313 603 68.7 878 100
Calismyor 20 29.9 47 70.1 67 100
Toplam 295 312 650 68.8 945 100

% 2 =0.63; P>0.05
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Tablo 18 de calisma durumuna gore sigara icme yogunlugu incelendiginde
calismayanlarda icme yogunlugunun daha yiiksek oldugu ancak bunun istatiksel olarak
anlaml1 diizeyde olmadig1 gorilmektedir. (%2 =0.63; p>0.05)

Tablo 19. Calismaya baslama yasina gore sigara icme durumu

SIGARA ICME DURUMU

BEQI} ,L%/IMAA\\(( :\Sl fcmiyor iciyor Toplam
n % n % n %
12 Ve Daha K iglk Yasta 57 27.4 151 72.6 208 100
13-18 Yas Arad 152 29.6 362 704 514 100
19 Yas Uzeri 66 42.3 90 57.7 156 100
Toplam 275 313 603 68.7 878 100

% 2 =10.968; p<0.05

Tablo 19 incelendiginde 12 ve daha kiicUk yasta calismaya baslayanlarda sigara
iciyor olma oraminin en yuksek oldugu, calismaya baslama yas1 biytdikge bu oranin
azaldhgr gorilmektedir. Bu degiskenler ki kare ile incelendiginde aralarindaki bu
iliskinin anlaml1 diizeyde oldugu goralmustar. (yx 2 =10.968; p<0.05)

Tablo 20. Askerlik sliresine gore sigara icme durumu

SIGARA ICME DURUMU

ASKERLIK SURESI fcmiyor iciyor Toplam
n % n % n %
1-6 Ay 123 374 206 62.6 329 100
7-12 Ay 120 24.8 363 75.2 483 100
13-18 Ay 51 389 80 61.1 131 100
Toplam 294 312 649 68.8 943 100

% 2 =18.608; p<0.05
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Tablo 20'ye gore askerlerden askerliklerinin orta dénemi olan 7-12. Aylar

arasinda igme oraninin en yuksek oldugu gorulmektedir, anlamlidir. ( x2 =18.608;

p<0.05)

Tablo 21. Anne egitim durumuna gore sigara icme durumu

ANNE EGITIiM

SIGARA ICME DURUMU

DURUMU icmiyor iciyor Toplam
n % n % n %
Okuma-Yazma Y ok 88 321 186 67.9 274 100
ilkogretim Mezunu 168 29.6 399 70.4 567 100
LiseMezunu 26 34.7 49 65.3 75 100
Universite Mezunu 12 48 13 52 25 100
Toplam 294 31.2 647 68.8 941 100

¥ 2 =4.461; p>0.05

Tablo 21'de anne egitim durumuna gore gencin sigara icme durumu

gorulmektedir. Tabloda annenin egitim durumu yikseldikge gencin sigara igiyor olma

durumu azaliyormus gibi gozikse de bu degiskenler arasinda anlamli bir iliski

yoktur.(x2 =4.461; p>0.05)

Tablo 22. Baba egitim durumuna gore sigara icme durumu

SIGARA ICME DURUMU

BABAEGITIM . -
DURUMU Icmiyor Iciyor Toplam
n % n % n %

Okuma-Yazma 'Y ok 22 31 49 69 71 100
ilkogretim Mezunu 206 311 456 68.9 662 100
Lise Mezunu 42 316 91 68.4 133 100
Univer site Mezunu 20 29.9 47 70.1 67 100
Toplam 290 311 643 68.9 933 100

7 2 =0.063; p>0.05
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Tablo 22’ de baba egitim durumuna gore gencin sigara icme durumu gorilmekte
ve bu degiskenler arasinda istatiksel olarak anlamli bir iligki yoktur.( x2 =0.063;
p>0.05)

Tablo 23. Sigaray1 ilk deneme yasina gore sigara icme durumu

SIGARA ICME DURUMU

SIGARAY| DENEME

YASI icmiyor iciyor Toplam
n % n % n %
10Yas Alta 10 7.1 131 92.9 141 100
11-14 Yas Aras 40 18.1 181 819 221 100
15-18 Yas Aras 46 14.9 262 85.1 308 100
19 yas ve Uzeri 35 315 76 68.5 111 100
Toplam 131 16.8 650 83.2 781 100

¥ 2 =27.809; p<0.05

Sigaray: ilk deneme yasina gore icme durumu incelendiginde sigarayr kiguk
yasta deneyenlerin su anda daha fazla ictikleri gortlmektedir. Deneme yasi ile icme
durumu arasindaki bu iliski istatiksel olarak anlamlidir.( 2 =27.809; p<0.05)

Tablo 24. Duzenli olarak icmeye baslama yasina gore sigara icme durumu

SIGARA ICME DURUMU

DUZ ENLi OLARAK
IGMEYE BASLAMA fcmiyor iciyor Toplam
YASI
n % n % n %

10Yas Alta 3 2.9 99 97.1 102 100
11-15Yas Aras 7 35 192 96.5 199 100
16-20 Yas Aras 11 34 316 96.6 327 100
Toplam 21 33 607 96.7 628 100

¥ 2 =0.70; p>0.05
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Duzenli olarak icmeye baslama yas1 incelendiginde sigaraya baslama yas1 ile
suanki sigara aliskanlig: arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.
(%2 =0,70; p> 0.05)

Anksiyete dizeyine gére sigara icme durumu incelendiginde bu iki degisken
arasindaki iliskinin anlamli dizeyde oldugu teshbit edildi.(F=47.6, p<0.05) Sigara
icenlerin Beck anksiyete puan ortalamas:t (16.1), icmeyenlerin puan ortalamasindan
(7.5) yuksektir,

Anksiyete diizeyine gore askerlik strecindeki degisiklik irdelendiginde askerde
daha cok ictigini belirtenlerin Beck puan ortalamasi (18.4), askerde daha az ictigini
sdyleyenlerin puan ortalamasindan (11.7) yuksektir. Degiskenler arasindaki bu iligki
istatiksel olarak anlaml1 diizeydedir.(F=9.96, p<0.05)

Askerde sigaraya basladigim bildirenlerle; sigarayr biraktigint  bildirenler
arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamistir. (F=0.02,p>0.05)

Tablo 25. Birlikte sosyal faaliyet diizenlenme durumuna gore sigara icme durumu

BiRLiGiNiZDE SPOR SIGARA1GCME DURUMU

VE SOSYAL L .
FAALIYET Icmiyor Iciyor Toplam
DUZENLENIYOR MU?
n % n % n %
Evet 8 38 205 96.2 213 100
Hayir 12 31 377 96.9 389 100
Toplam 20 33 582 96.7 602 100

% 2 =0.193; p>0.05
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Birliginde sosyal herhangi

bir faaliyet duzenlenenlerle diizenlenmeyenler

arasinda sigara icme yogunlugu agisindan anlamli bir iliski bulunamamistir. (%2

=0.193; p>0.05)

Tablo 26. Birlikte sigara konusunda egitim diizenlenme durumuna gore sigaraicme

durumu
SIGARA KONUSUNDA . .
ECGITIM Icmiyor Iciyor Toplam
DUZENLENIYOR MU?
n % n % n %
Evet 9 4.3 200 95.7 209 100
Hayir 11 28 383 97.2 394 100
Toplam 20 33 583 96.7 603 100

¥ 2 =0.977; p>0,05

Birliginde sigara ve zararlar1 konusunda bir egitim programi dizenlenenlerle

duzenlenmeyenler arasinda sigara i¢cme yogunlugu agisindan anlamlt bir iliski
bulunamamustir. ( x2 =0.977; p>0.05)
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5. TARTISMA VE SONUC

Tablo 27. Turkiye'de gesitli meslek gruplarinda sigara igme oranlari(Bilir ve ark,
1997)(Kartaloglu ve ark, 1997)

Grup Sigara icme Sikhigi (%)
Astsubaylar 79.2
Erler 66.2
Gazeteciler 63.9
Subaylar 52.3
Ogretmenler 50.8
Doktorlar 43.9
Sporcular 34.9

Tablo 26 incelendiginde tlkemizde cesitli meslek gruplarina mensup erkekler
arasinda TSK’da gorevli subay-astsubay ve erbas-erlerde sigara igme oraminin oldukga
yuksek oldugu gorilmektedir. Bu konuda yapilmis bircok arastirmada da 6zellikle erbas
ve erlerdeki sigara igme sikliginin, toplumun diger kesimlerine gore daha fazla oldugu
teshit edilmistir.(Hasde ve ark., 1991)(PIAR; 1988)(Ozkan ve ark., 1992)

Bu calisgma sonucunda askerlik gorevini erbas ve er olarak yapmakta olan genc
eriskinlerde sigara icme prevalanst %68.8 olarak belirlenmistir.(Tablo 6) Norveg
ordusundaki %50.9' luk (Schei ve ark.,2001), israil ordusundaki %47.5'lik (Karl ve ark,
1998), ABD ordusundaki %35'lik (Schei ve ark., 2001) ve Suriye ordusundaki
%46.1'lik (Maziak ve ark., 2001) prevalanslarla karsilastirildiginda bu sikligin yiksek
oldugu gorulmektedir. Ancak Ulkemizde 1999 da yapilan calisma sonucundaki %
63.1'lik ve Bakir ve arkadaslarimin 2003 yilinda saptadiklar:t %69.6 lik prevalanslarla
cok buyik farklilik gostermemektedir.(Tekbas ve ark., 1999)(Bakir ve ark., 2003)

Bu calismaya gore yas kuculdikce sigara icme oranm artmaktadir.(Tablo 13) Bu
sonu¢ Tekbas ve arkadaslarimin 1999 daki calisma sonuclariyla uyusmamakta; 2002
yilindaki sonuglariyla uyusmaktadir. (Tekbas ve ark., 1999) (Tekbas ve ark., 2006)
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Bu calismada sigarayr kiglk yasta denemis olanlarin iciciligi daha yuksek
bulunmustur.(Tablo 22) Bu da bize kiguk yasta 6zenti yizinden denemis olanlarin
iciciliginin de yiksek oldugunu gostermektedir. Bu konuda tlkemizde yapilan birgok
calismada da deginildigi gibi ailede rol modeli olan anne ve babamn; toplumda rol
modeli olan kisilerin sigarayr birakmalar1 durumunda bu sekilde kiiclk yasta sadece
Ozenti ve merak nedeniyle deneyen ve baslayan buyuk bir grubun o6ntne
gegilebilecektir.

Tekbas ve arkadaslarimin calismasinda oldugu gibi askerden once calisma
durumuyla ve calisilan is kolu ile sigara i¢gme sikhigr arasinda iliski
saptanamamustir.(Tablo 17) (Tekbas ve ark., 2006)

Ancak calisan gruptakilerin ise baslama yasi ile sigara icme durumu arasinda
istatiksel olarak anlamli dizeyde bir iliski tesbit edilmistir.(Tablo 18) Kiguk yasta
calismaya baglayanlarin igme oram en yiksek diizeyde oldugu saptanmistir. Bu da bize
yine sigara karsiti olarak planlanacak calismalar icin bir baska hedef grubu isaret
etmektedir. Ulkemizde calismaya baslama yas1 giin gectikce diismektedir. Calisan
gruptaki gocuklar igin toplu egitim programlari dizenledigi takdirde bu grubun da
Onlne gecilebilecegi distinilmektedir.

Yasanilan cografi bolgenin ve yasanilan yer 6zelliginin sigara icme durumu
Uzerinde etkili oldugunu gosteren calismalar olmakla birlikte bu calismada Acikel ve
arkadaglarinin ¢alismasinda oldugu gibi ailesi il ilce ve kdyde yasayanlar arasinda sigara
icme durumu arasinda istatiksel olarak anlamli  bir iliski olmadigi tesbit
edilmistir.(Tablo 15-16) (Tekbas ve ark., 1999)(Acikel ve ark., 2004)

Askerlerin egitim durumu sigara icme durumunu etkileyen énemli bir faktordir.
Bu calismada askerin 6grenim dizeyinin yikseldikge icme sikligimin azaldigi
gordlmistar.(Tablo 14) Bu sonug Tekbas ve arkadaslarimin, Bakir ve arkadaslarinin
calismalariyla uyusmamakta (Tekbas ve ark., 1999)(Bakir ve ark., 2003)(Tekbas ve
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ark., 2006); ancak Kroutil ve arkadaslarinin, Karl ve arkadaslarinin galismalarindaki
bulgularla drtismektedir.(Kroutil ve ark., 1994)(Karl ve ark., 1992)

Anne ve babamn egitim durumunun gencin sigara icme davramsina etkisi
oldugu Bakir ve arkadaslarimin 2003 yilinda yaptiklar: ¢alismada bildirilmistir. Ancak
bu calismada anne ve babanin egitim durumunun gencin sigara icme davramsina etkisi
olmadhig: tesbit edilmistir.(Tablo 20-21) Bu sonug Acikel ve arkadaslarinin ve Goksel T.
ve arkadaslarinin calismalarindaki sonuclariyla ortismektedir.(Acikel ve ark., 2004)
(GOksdl ve ark., 2001)

Sigaraya baslamada arkadas faktortiniin 6nemli bir etkisi oldugu yurt ici ve yurt
disinda yapilan birgok calismada bildirilmistir.(Acikel ve ark., 2004)(Goksel ve ark.,
2001)(Ahmadi ve ark., 2001) Bu calismada ilk sigarasini asker arkadasindan alarak
deneyenlerin oram %3.4 olarak bulunmustur. Askerde sigaraya baslayanlarin oram
%6.7, ilk sigarasim asker arkadasindan alarak deneyenlerin oram %4.1 olarak
bulunmustur.(Tablo 5-9) Bu da daha 6nce hi¢ icmemis olanlarin askerlik ortaminda da
arkadaglarindan  etkilenmediklerini  gostermektedir. Bakir ve arkadaslarinin
caismalarinda sigaraya askerde baslachigimi belirtenlerin oram  %2.5 olarak
bulunmustur.(Bakir ve ark., 2003) Her iki ¢alisgmada da oranlarin distk olmasi; bu
dénemde yasanan stresin kaynaginin askerlik siirecindeki zorluklardan daha ¢ok baska
sosyal stresdrlerden etkilendigini gostermektedir.

Sigaranin insan vicuduna verdigi zararlar soruldugunda katilimcilarin %10.7 si
kanser yaptigini, %2.6" si1 kalp hastaliklarina neden oldugunu, %5.8' i damar hastaliklar:
ve organ kaybina yol actigint belirtmistir. Katilimeilarin biyuk bir gogunlugu (%73,4)
ise sigaranin zararlarimn bunlarin tamamint kapsadigint belirtmislerdir.(Tablo 6) Fidan
ve arkadaglarimin yaptig1 calismada 6gretmenlerin %95 ‘i tarafindan sigaramn akciger
kanseri, kalp hastaligi ve kronik bronsite neden oldugunun bilindigi teshit edilmistir.
Turgut ve arkadaslarinin ¢alismasinda da dgretmenlerin %80.3 Uniin sigaranin akciger
kanserine neden oldugu, %38.5'i ise kronik bronsite neden oldugunu bildikleri teshit
edilmistir.(Fidan ve ark., 2006)(Turgut ve ark., 2001)



Birliginde sigara konusunda egitim alanlarla almayanlarin igiciligi arasinda
anlamlt  bir iliski saptanmamistir.(Tablo 25) Keskinoglu ve arkadaslari da
calismalarinda benzer sonuclara ulasmislardir.(Keskinoglu ve ark., 2006)

Bu caligmada askerlerin birakma deneyimleri ile ilgili bilgiler sorgulandiginda
blylk bir cogunlugunun askerden sonra birakmay: istedikleri ancak bu siregte
denemedikleri teshit edilmistir. (Tablo 9)

Guleg ve arkadaslarimin GATA Tip Fakiltesi Ogrencilerine Beck Depresyon
Olgegini uygulayip sigara icme ve BDO arasindaki iliskiyi incelemisler ve sigara icen
Ogrencilerde igmeyenlere gore depresif semptomlar:t 2.2 kez daha yuksek oldugunu
bildirmiglerdir.(Glleg ve ark., 2005) Tekbas ve arkadaslarinin yaptigi benzer
calisgmalarda da sigara icme ve depresyon arasinda guclt bir iliski oldugu teshit
edilmistir.(Tekbas ve ark., 2002)( Tekbas ve ark., 2003) Y urt disinda da yapilan benzer
caismalarda da sigara icme ve depresyon arasindaki iliski gugli bir sekilde
kanitlanmistir.(Godman ve ark., 2000)(Tercyak ve ark., 2002)

Ulkemizde Keskinoglu P. ve arkadaslarinin, Arbak ve arkadaslarinin yaptiklar:
calismalarda yasanan stres ile sigara icme davramsi arasinda iliski oldugunu ortaya
koymuslardir.(Keskinoglu ve ark., 2006)(Arbak ve ark., 2000)

Calismanin  odak noktasint olusturan askerlik sirecinde sigarayla ilgili
degisiklikler incelendiginde askerlerin blyldk bir ¢ogunlugunun askerde igmeyi
arttirchg1 tesbit edilmistir.(Tablo 9) Bu artisla bu dénemde yasanan stres arasindaki
iliski arastirildiginda ise; tipki Bray ve arkadaslarimn ABD ordusunda 1999 da
yaptiklart calismada tesbit ettikleri gibi yiksek dizeyde bir anlamlilik tesbit
edilmistir.(Bray ve ark., 1999)

Askerlik slirecinde yasanan stresin seviyesi yikseldikce sigara icme yogunlugu
da artmaktadir.Kayg: dizeyi ile sigara icme sikligr arasindaki dogru orantili artis

Gursoy ve arkadagslarinin yaptigi ¢calismanin sonuclariyla orttismektedir.(Glrsoy ve ark.,
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2005) Zaman dilimi olarak askerliklerinin orta doneminde olan askerlerin igiciligi en
yuksek bulunmus ve bu yiksekligin istatiksel olarak anlamli oldugu tesbit edilmistir.

Sonug olarak askerlik doneminde planlanacak sigara karsiti calismalarda
askerleri stresten uzak tutacak yontemler gelistirilmesi gerekmektedir. TSK’da stres ve
diger psikolojik sorunlarla basetmede askerlerimize yardimci olmak amacli kurulan
Psikolojik Damsma ve Rehberlik Merkezlerinin sayilarimin  arttirilmast mimkin
oldugunca tim TSK unsurlarinda bu merkezlerden kurulmasi ve askerlerin bu merkeze
bagvurmada yureklendirilmeleri konusunda calismalar yapilmali, bu merkezlerde

sigaraylailgili egitim programlar: diizenlenmelidir.
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OZET

Urgun N, Van ve cevres illerde askerlik gorevini yapmakta iken arastirma
kapsamina alinan geng eriskinlerde sigara icme ile ilgili tutum ve davranslar,
Y.Y.U Saghk Bilimleri Engtitusii Halk Saghg Anabilim Dah Yiksek Lisans Tez,
Van, 2007. Sigara kullanimi giinimizin en énemli halk sagligi sorunlarindan biridir.
Hiyerarsik olusumu ve disiplini nedeniyle, askerlik donemi sigaraya baslama acisindan
riskli bir donemdir. Bu calisma askerlik gorevini er veya erbas olarak yapmakta olan
kisilerin sigara icme sikligini ve sigarayla ilgili davrams bigimlerini saptamak, askerlik
siirecinde, sigara icme davranis ile ilgili degisiklikleri incelemek, askerlik stirecindeki,
sigara icme davranisindaki degisiklikleri, askerlik oncesi calisma yasaminin, sigara
icme davranst ile iligkisini irdelemek, askerlik slirecinde sigaraya karsi yapilan ve
planlanan faaliyetler konusunda Oneriler gelistirmek, askerlik slrecinde yasanan
anksiyete ile sigara igme davranisi arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla kesitsel
tipte bir arastirma olarak planlanmistir. Arastirma evrenini 2 Ocak 2006 ile 6 Subat
2006 tarihleri arasinda izin, vizite, teskere, askere gelis gibi sebeplerle; Van ili
Jandarma Asayis Kolordu Komutanligi Kabul Toplanma Merkezi birliginde bulunan
askerlik gorevini er veya erbas olarak yapmakta olan Kisiler olusturmaktadir. Orneklem
kapsamina ise, basit rastgele 6rnekleme yontemi ile secilen.945 Kisi alinmustir. Veriler
arastirmaci tarafindan literatlir incelemesi sonucu hazirlanan 30 sorudan olusan soru
formu ve Beck Anksiyete Olgegi kullamlarak yiiz yize gorisme yontemiyle
toplanmustir. Sonuglarin yorumlanmasinda “t testi”, “Ki Kare” ve “ANOVA” kullanldi.
Calisma kapsamina alinan geng eriskinler arasinda sigara icme prevalans: %68.8 olarak
belirlenmistir. Askerin yasinin, sigarayr ilk deneme yasimin, Ogrenim dizeyinin,
calismaya baglama yasimin, askerlik siiresinin, anksiyete diizeyinin sigara icme sikligi
ileiligkili oldugu gorulmustir. Y asamlan cografi bolge, yasanilan bdlgenin blydkluga,
askerden dnce ¢alisma durumu, yapilan is, anne-baba egitim durumu gibi degiskenlerin
sigara icme bakimindan risk faktorli olmadig: tesbit edilmistir. Sonug olarak askerlik
doneminde planlanacak sigara karsiti calismalarda; askerleri stresten uzak tutacak
yontemler gelistirilmesi, Psikolojik Danmisma ve Rehberlik Merkezlerinin sayilarinin
arttirnlmas: ve bu merkezlerde sigarayla ilgili calismalar yapilip; bu konuda egitim
programlar: diizenlenmesi gerekmektedir.

Anahtar sozcikler: Askerlik donemi, sigaraicme, anksiyete
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SUMMARY

Urgun N, The attitudes and behaviours of young adults towards smoking during
their military service in and around Van, University of Yuzuncu Yil Medical
Sciences Ingtitute, Public Health Department, MA Thess, Van, 2007. This
longitudinal study has been designed to; find out the behaviour, attitudes and
smoking frequency of those who did their military service as privates, examine the
changes in the behaviour of smoking during military service, examine the smoking
relates changes during the service, develop plans and make suggestions on what
should be done as activities against smoking during military service, examine the
relationship between smoking and anxiety. The study consisted of 945 privates
through random assignement who came to Jandarma Asayis Kolordu Komutanligi
Kabul Toplama Merkezi with the reasons of leave, medical visit, military discharge
or recruitment between the dates January 2 and February 6 2006. The data was
collected by using a 30 question survey developed by the researcher after a careful
literature review and interviews were also made with the participants. In interviews,
the participants were evaluated according to Beck Anxiety Scale. The data was
analyzed by using t test, Chi Square and ANOV A analysis tecniques. The prevalence
of smoking amoung adults participated in the study was found to be 68.8%. Age, age
at the start of smoking, educational backround, age at the start of working, duration
of military service and level of anxiety were found to be closely related to smoking.
Variables such as the geographical region , working condition before military
service, ocupation, parental education level were not found to be risk factors for
smoking. As a conclusion in anti smoking studies during military service, measure to
fight stress needs to be developed mean while number of Psychological Counselling
Centers have to be raized in addition to anti smoking studies and educational
programs in these centers.

Key words: Military service, smoking, anxiety.
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OZGECMIS

14 Haziran 1974 tarihinde Mersin’de dogdu. Ik ve orta 6grenimimi 1981-1988
yillar: arasinda 100. Y1l Mustafa Kemal ilkogretim Okulu ve Balmumcu Ortaokulu’ nda
Besiktas-Istanbul’da tamamladi. Lise O6grenimini 1988-1991 yillar1 arasinda izmit
Karamursel Lises’nde tamamladi. 1991-1995 vyillar1 arasinda Gulhane Askeri Tip
Akademisi Hemsirelik Y Uksekokulu'nda lisans 6grenimini tamamladi. 1996 yilinda
Corlu Asker Hastanesi Bashemsireligi, 1996-1998 yillar1 arasinda GATA Haydarpasa
Egitim Hastanesi Kalp ve Damar Cerrahi Klinigi Yogun Bakim Bashemsireligi, 1998-
2000 yillar1 arasinda Erzincan Asker Hastanesi Cerrahi Bolumler Bashemsireligi, 2000-
2002 yillar1 arasinda Jandarma Genel Komutanhig: Lojistik Baskanlig: Saglik ikmal ve
Bakim Sube Mudurliigti, 2002-2006 yillar: arasinda Van Asker Hastanesi idari Amirligi
ve Kres Kisim Amirligi gbrevlerinde bulundu. 2006-2007 yillarinda Jandarma Lojistik
Komutanlig: Tkmal Bakim Daire Baskanligi Saglik Tkmal ve Bakim Sube Mudurltgi
gorevinde bulundu. Halen Beytepe Asker Hastanesi Saglik Mal Saymanligi gorevini
yuritmektedir.



Asagidaki anket, bilimsel bir arastirmasnin parcasdir. Bu arastirmayla, genclerin neden
sigara ictigini anlamak istiyoruz. Ankette baz1 6zel sorular da bulunmaktadir. Bu yizden,
dogru yamt vermek icin, anketi yalmz olarak doldurunuz. L ttfen adimzi bu belgenin tzerine
yazmayiniz

A- KISISEL BiL GILER
1. Dogum yilhimz?
a) 1985-1984 b) 1983-1982 c) 1981 ve daha 6nce

2. Egitim durumunuz nedir?

a) Okuma yazma yok

b) Okuma yazma var

c) Ilkokul mezunu

d) Ortaokul mezunu

€) Lise mezunu

f) Universite mezunu( 2 yillik yilksekokul dahil)

3. Askerden 6nce hangi ilde yasiyordunuz?
(OtUrUYOrdunUZ).....cve e e e e e e e e e

4. Y asadigimz(oturdugunuz) yer hangis idi?

a) Koy-Kirsal bolge b) ilce Merkezi-Sehir

5. Askerden 6nce herhangi bir iste calistyor muydunuz?
a) Evet, ¢alisiyordum b) Hayr, calismiyordum

6. Calisiyor iseniz kag yasinda calismaya basladinmz?

a) 12 ve daha kiiclk yasta

b) 13-15 yaslar arast

C) 16-18 yaslar arasi

d) 19 yas ve Uzeri

7. Cahisiyor iseniz hangi iste calisiyordunuz?

a) Hayvancilik, ciftgilik

b) Atblyede, kiicik sanayide iscilik

c) Buyuk isyeri, fabrikaisciligi

d) Diger (litfen yazimz)

8. Kag aydir askerdesiniz?........ccceeeevenenevneneene.

9. Ailenizin egitim durumu? (LUTFEN UYGUN KUTUYU (X) ILE ISARETLEYNiZ)

EGIiTiM DURUMU ANNE BABA

Okuma yazmasi yok

Okuma yazmasi var

Ilkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu( 2 yillik yiksekokul dahil)

45



B- SIGARA KULLANIMI

10. Askere gelmeden 6nce sigarai¢cmeyi denediniz mi?
a) Evet, bir iki nefes

b) Evet, bir veya birkag tane i¢tim

c) Evet, yarim paketten cok ictim

d) Hig igmedim

11. Sigarayi ilk denediginizde kag yasindaydimz?

a) 10 yas alt1 b) 11-14 yas civarinda c) 15-18yas civarinda d) 19 yas ve Uzeri
12. flk sigarama kiminle birlikte denediniz?

a) Yalnz b) Asker arkadaglarimla c) Diger arkadaslarimla d)Diger
13. Su anda sigara i¢iyor musunuz?

a) Hayrr

b) Aydabirtaneden az

c) Haftada bir taneden az

d) Giinde bir taneden az

€) Hergiin en az bir sigara igerim

f) Glnde 5-6 sigaraicerim

g) Gunde 1 pakete yakin sigara icerim

C. SIGARA ILE iLGIL1 BILGILER

14 Kag y1l siireyle sigara igmek saghga zarar ver meye baslar

a) Cok kisa siire, tek tik icmek bile zarar verir b) Bir yildan sonra
c) Bes yildan sonra d) Yirmi yildan sonra
15. Sizce sigara insan vicuduna nasl zarar verir?

a) Kansere yol acar

b) Kalp hastaliklarina yol agar

¢) Damar hastaliklarina ve buna bagl1 organ kayiplarina yol acar

d) Hepsi

€) Bilmiyorum

16. Bulundugunuz ortamda sigara icilmesini nasl karsiliyorsunuz?

a) Gayet dogaldir, beni etkilemez

b) Igilmemesini tercih ederim ama rahatsiz olmam

¢) Rahatsiz olurumigilmemesini isterim

d) Bu konuda fikrim yok

17.Kapah ortamlarda sigara igmeme yasag ileilgili ne dustinuyor sunuz?
a) Y asaga katiliyorum; kapal1 ortamlarda icilmemeli

b) Katilmiyorum; uygun havalandirma saglanirsa icilebilmeli

¢) Kapal1 ortamda icilmesinin bence sakincasi yok

d) Bu konuda fikrim yok
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Asagida insanlarin kaygih ya da endiseli olduklar1 zamanlarda yasadiklar1 bazi belirtiler
verilmistir.Lutfen her maddeyi dikkatle okuyunuz.Daha sonra her maddedeki belirtinin
buglin dahil son bir haftadir sizi ne kadar rahatsz ettigini yandaki uygun kutuya (x) isareti

koyarak isaretleyiniz

Hic

Hafif Duzeyde
Beni pek
etkilemedi

OrtaDuzeyde
Hos degildi ama
katlandim

Ciddi Duzeyde
Dayanmakta
¢ok zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir
yerinde uyusma

2. Sicak basmalar:

3. Bacaklarda halsizlik titreme

4. Gevseyememe

5. Gok koti seyler olacak korkusu

6. Bas donmesi sersemlik

7. Kalp carpintisi

8. Dengenizi kaybedeceginiz
korkusu

9. Dehgete kapilma

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma hissi

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontroll kaybetme duygusu

15. Nefes almada guiclik

16. Olim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik veya
rahatsizlik hissi

19.Bayginlik

20.Y Uzin kizarmast

21.Terleme
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BU BOLUMU SADECE DAHA ONCE SIGARA ICMIS / BIRAKMIS VEYA SU AN HALA
ICIiYOR OLANLAR CEVAPLANDIRACAKLARDIR

ASKERLIK DONEMINDE SIGARA iCME DURUMU
1. Duzenli olarak sigara igmeye kag yasinda basladimz?
a) 10 yas afti

b) 11-15 yas civarinda

c) 16-20 yas civarinda

2 Askere gelmeden Onceki son bir ay iginde sigara igtinizmi?

a) Hayir, igmedim

b) Tek,tik ictim

) Hergiin en az bir veya birkag tane igtim

d) Glnde yarim paketten fazlaictim

€) Gunde 1 paketten fazlaictim

3. Askerlik déneminiz boyunca sigarai¢cmenizileilgili bir degisiklik oldumu?

a) Herhangi bir degisiklik olmadh (6. soruya geginiz)

b) Evet, askerde icmeye basladim { o }
. . _ _ 4. soruya geginiz

c) Evet,askere geldigimden beri daha ¢ok igiyorum >

d) Evet, askerde sigaray1 biraktim { }

5. soruya geginiz

€) Evet, askere geldigimden beri daha az igiyorum
4.Askere geldiginizden beri daha cok iciyorsamz veya askerde basladiysamiz bunun nedenleri
asagidakilerden hangileri? (Uygun olan kutulara (X) isareti koyunuz)

[ Sigaraigmek stresimi azaltiyor, beni rahatlatryor

.| Sigaraicmek sikintimi azaltiyor

v

\ 4

\ 4

- Sigaraicmek aileme duydugum 6zlemi bastiriyor

[ Sigaraicmek arkadaslara ve ortama ayak uydurmanm: sagliyor
[] Sigarai¢mek sorunlarla basetmeme yardimc: oluyor

[ Diger (LUeN YaZINZ) ... .c.c.oevveieeeee e

5. Askere geldiginizden beri daha az iciyorsamiz veya askerde biraktiysamiz neden? (Uygun
olan kutulara (X) isareti koyunuz)

[ Askere gedikten sonra sigaranin zararlarim 6grendim.
O Bos vaktim yok,icemiyorum
- Toplu ortamlarda icilmesi yasak oldugu icin icemiyorum E Paratasarruf etmek icin
] Y apilan spor faaliyetlerinden dolay:
[ Diger(LUtfen Yazinz).......c.vveiei v e e e e
6. Askerlik déneminden 6nce sigaray birakmayi hi¢ denediniz mi?

a) Evet b) Hayr
7. Askerlik déneminde sigarayr birakmayi hi¢ denediniz mi?
a) Evet, b) Evet, askerde birakmay: denedim ama birakamadim.

¢) Hayir, askerde birakmay1 denemedim
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8. Sigarayr askerden sonra birakmayi distiniyor musunuz?
a) Evet
b) Hayr

9. Birliginizde sizlere yonelik bos vaktinizi degerlendirecek spor karsilasmalari veya snema
Jtiyatro vb. etkinlikler diizenleniyormu?

a) Evet (10. Soruya geginiz) b) Hayir (11. Soruya geginiz)
10. Faaliyetler diizenleniyorsa bunlar sigarai¢me yogunlugunuzu etkiledi mi?
a) Evet, etkiledi icmeyi azaittim b) Hayir, etkilemedi

11. Bos vaktinizde birliginizde birtakim spor veya sosyal faaliyetler diizenlense sizin sigara
icme yogunlugunuzu etkiler mi?

a) Tabii ki bog zamamm degerlendigi icin daha az icerim
b) Bos vaktim degerlenir ama yine de arta kalan zamandaicerim
c) Etkilemez, ben yine deicerim

12. Birliginizde sigara ve etkileri hakkinda size yonelik herhangi bir egitim ,ders vb. faaliyet
dizenlendi mi?

a) Evet,duzenlendi b) Hay1r,diizenlenmedi
13. DUzenlendi ise sigara icme durumunuzu nasil etkiledi?

a) Sigarai¢cmeyi azalttim

b) Sigaray: biraktim.

c) Etkilemedi

ANKETI DOLDURDUGUNUZ IiCiN TESEKKUR EDERIiZz
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