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Intihar veya Cinayet Ayrimi Agisindan Yiiksekten Diisme Durumlarinda Yere Carpma

Mesafelerinin Giincel Literatiirde Degerlendirilmesi

(NAZIK OZAYDIN, Merve, Yiiksek Lisans, Istanbul, 2025)
Intihar veya Cinayet Ayrimi Agisindan Yiiksekten Diisme Durumlarinda Yere Carpma

Mesafelerinin Giincel Literatiirde Degerlendirilmesi

OZET
Bu tez calismasi, yiiksekten diisme kaynakli 6liimlerde 6liim seklinin intihar m1 yoksa cinayet
mi oldugunun belirlenmesine katki saglamak amaciyla yere carpma mesafelerinin analitik
olarak incelenmesini amac¢lamaktadir. Bu arastirmada, yiiksekten diisme olaylarinda intihar ve
cinayet vakalar1 arasindaki farklarin belirlenmesine yonelik olarak meta-analiz yontemi tercih
edilmigtir. Meta-analiz, daha 6nce yayimlanmis bilimsel ¢aligmalardan elde edilen nicel
verilerin istatistiksel yontemlerle birlestirilmesini ve anlamli sonuglara ulagilmasini saglayan
sistematik bir analiz yontemidir.
Yiiksekten diismeler, adli bilimlerde siklikla karsilasilan olgulardan biridir ve 6liimiin nasil
gerceklestigi konusunda dogru bir ayrim yapilmasi, hem hukuki stireglerin saglikli islemesi
hem de adaletin tecellisi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu kapsamda, literatiir taramast
yoluyla ulasilan uygun nitelikli ¢alismalar meta-analiz yontemiyle degerlendirilmistir.
Calismada; yas, cinsiyet, diisme yiiksekligi, diisme tiirii (intihar, kaza, cinayet) ve yatay
mesafe gibi degiskenler lizerinden Cohen’s d etki biiyiikliigii, standart hata ve gliven araliklari
gibi istatistiksel dlgiitlerle analizler gerceklestirilmistir. Ozellikle intihar ve cinayet vakalari
arasindaki farklara odaklanan karsilastirmalarda, belirli yas gruplar1 ve cinsiyetler arasinda
yere ¢carpma mesafeleri acisindan anlamli farklar tespit edilmistir
Sonuglar, bazi durumlarda intihar vakalarinin daha kisa mesafelerde sonlandigini, cinayet
sliphesi tasiyan vakalarda ise farkli fiziksel dinamiklerin etkili olabilecegini gostermistir.
Tez calismasi yalnizca teorik bir ¢ergeve sunmakla kalmayip, olay yeri incelemeleri, adli tip
uygulamalar1 ve kriminalistik degerlendirmeler agisindan da uygulamaya dontik katkilar
saglamayr amacglamaktadir. Bu baglamda calisma, yliksekten diisme vakalarinin adli
siniflandirilmasinda fiziki ve davranigsal faktorlerin de dikkate alinarak ¢cok boyutlu bir bakig
ac1s1 gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Anahtar kelimeler: Yiiksekten Diisme, Yatay Mesafe, Diisme Dinamigi, Yere Carpma
Mesafesi, Meta-Analiz, Intihar ve Cinayet, Adli Bilimler, Kriminalistik, Etki Biiyiikliigii.
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(NAZIK OZAYDIN, Merve, Master Thesis, Istanbul, 2025)
Evaluation of Ground-Impact Distances in Falls from Height in the Current Literature for the
Distinction Between Suicide and Homicide
ABSTRACT
This thesis aims to contribute to determining whether deaths caused by falls from heights are
suicides or homicides by analytically examining the distances of impact with the ground. In
this study, the meta-analysis method was preferred to determine the differences between
suicide and homicide cases in falls from heights. Meta-analysis is a systematic analysis
method that combines quantitative data obtained from previously published scientific studies
using statistical methods to arrive at meaningful results.
Falls from heights are one of the most common cases encountered in forensic science, and
making an accurate distinction regarding how death occurred is of great importance for both
the proper functioning of legal processes and the administration of justice. In this context,
studies of appropriate quality obtained through a literature review were evaluated using meta-
analysis methods. In the study, analyses were performed using statistical measures such as
Cohen's d effect size, standard error, and confidence intervals based on variables such as age,
gender, fall height, fall type (suicide, accident, homicide), and horizontal distance. In
particular, comparisons focusing on the differences between suicide and homicide cases
revealed significant differences in ground impact distances across specific age groups and
genders.
The results indicate that, in some cases, suicide cases may occur at shorter distances, while
different physical dynamics may be at play in cases suspected of homicide.
The thesis aims not only to provide a theoretical framework but also to contribute to crime
scene investigations, forensic medicine practices, and criminalistic evaluations. In this
context, the study emphasizes the need to develop a multidimensional perspective that takes
into account physical and behavioral factors in the forensic classification of falls from heights.
Keywords: Fall from Height, Horizontal Distance, Fall Dynamics, Impact Distance, Meta-

Analysis, Suicide and Homicide, Forensic Sciences, Criminalistics, Effect Size.
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1.GIRIS
Yiiksekten diisme sonucu meydana gelen Oliimler, adli bilimler ve hukuk alaninda 6lim
seklinin belirlenmesi agisindan 6nemli bir degerlendirme konusudur. Bir bireyin yliksekten
diisme vakasinda Oliimiiniin intihar m1 yoksa cinayet mi oldugu, ¢ogu zaman olay yeri
bulgular1 ve otopsi raporlari iizerinden analiz edilmektedir. Ancak yalnizca olay yeri izleri ve
bedensel yaralanmalarla bu ayrimi yapmak her zaman kolay olmamaktadir. Bu noktada diisme
dinamiklerinin, 6zellikle de diisme mesafesi ve yere ¢arpma mesafesinin incelenmesi kritik
bir rol oynamaktadir (Tiirk ve Tsokos, 2004; Ak¢e ve Dogan, 2020).
Literatiirde yiiksekten diismeye bagl 6liim vakalarinda, diisme mesafelerinin analiz edilmesi
yoluyla intihar ve cinayet ayrimi yapilmaya calisilmig, ancak mesafelerin tek bagsina
belirleyici olmadigi, diger fiziksel bulgular ve olayin dinamigi gibi unsurlarin da mutlaka goz
onilinde bulundurulmasi gerektigi vurgulanmistir (Eryilmaz ve Durusu, 2008). Bu nedenle,
vaka bazli c¢alismalarin meta-analiz yontemi ile sistematik bir sekilde birlestirilmesi, daha
giivenilir ve objektif sonuglara ulasilmasina katki saglayacaktir.
1.1.Problemin Tanimi
Yiiksekten diisme sonucu meydana gelen oliimler, adli bilimler agisindan sik karsilasilan ve
degerlendirilmesi gii¢ vakalardir. Bu tiir olaylarda en 6nemli zorluklardan biri, 6liimiin intihar
mi yoksa cinayet mi olduguna dair dogru ve bilimsel temelli bir karar verilebilmesidir. Olay
yeri bulgulari, cesedin pozisyonu, yere carpma mesafesi, diisme yonii gibi ¢esitli faktorler adli
analizde kullanilsa da bu unsurlarin ¢ogu zaman subjektif yorumlara acik olmasi adli siireci
karmasiklastirmaktadir (Caki, 2017; Kog ve Can, 2011)
Bu noktada, kisinin diistiigii yer ile cesedin bulundugu nokta arasindaki mesafe gibi fiziksel
parametrelerin, olaym niteligini anlamada daha objektif bilgiler sunabilecegi
diistiniilmektedir. Fakat, yapilan caligmalarin arasinda tutarlilik saglanmasi oldukca gii¢ bir
konudur. Ornegin, Tiirkoglu ve ark. (2018), Tiirkiye’de gerceklesen 213 dliimciil yiiksekten
diisme vakasini analiz ederek, diisme yiiksekligi ile 6lim nedeni arasinda iliski kurmaya
calismigtir. Benzer sekilde Koyuncu ve ark. (2018) de yiiksekten diisiislerin neden oldugu
yaralanmalar1 geriye doniik olarak incelemis ve mesafe ile yaralanmanin arasinda onemli
baglantilar gbdzlemlemislerdir. Buna karsilik, baz1 diger ¢alismalarda bu mesafenin olay
tiiriine gore anlamli bir farklilik yaratmadig belirtilmistir (Aufmkolk ve ark., 1999).
Bu durum, diisme mesafesinin intihar ve cinayet ayriminda belirleyici bir faktér olup

olmadigina dair literatiirde bir belirsizlik oldugunu géstermektedir. Bu ¢alismanin problemi,
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bu tiir bireysel arastirmalarin sonuglarinin sistematik bir bi¢imde analiz edilmemis olmasidir.
Bu nedenle, yiiksekten diisme sonucu 6liimlerde yere carpma mesafesinin, intihar ve cinayet
ayriminda anlamli bir gosterge olup olmadigin1 degerlendirmek iizere bir meta-analiz
caligmasi yapilmasi gereklidir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢aligmanin amaci, meta-analiz yontemi kullanarak yiiksekten diisme vakalarinda intihar mi1
yoksa cinayet mi olduguna dair ayrim yapabilmek icin diisme mesafeleri ve yere c¢arpma
mesafeleri arasindaki farklari adli bilimler ve fiziksel bilimler perspektifinden incelemektir.
Ozellikle diisiis esnasinda kisinin izledigi yol, ¢arpma mesafesi ve bedenin bulundugu fiziksel
kanitlar detayli sekilde analiz edilecek ve onceki ¢alismalarin bulgularina dayanarak intihar
ile cinayet vakalarmin ayirt edilmesine yonelik bilimsel bir model gelistirilmesi
hedeflenmektedir.

Ayrica bu ¢alisma, hem adli bilimler alaninda literatiire katki sunmay1, hem de konuyla ilgili
toplumsal farkindaligin artirilmasina ve Onleyici adimlarin gelistirilmesine katki saglamay1
amaclamaktadir.

1.3.Arastirmanin Onemi

Insanlarin &liimiine sebep olan, &liim nedenleri arasinda kardiyovaskiiler rahatsizliklar ve
kanserin ardindan, yiiksekten diisme travmalarindan kaynaklanan oliimler {iglincii siradadir
(Jones, 1980). Travmatik yaralanmalarin neden oldugu o6liim sebepleri igerisinde trafik
kazalar1 en basta gelirken, yiiksekten diisme ikinci sirada bulunmaktadir (Taviloglu ve ark.,
2001). Bu durumla baglantili olarak travmatik otopsiler en fazla trafik kazalarina
uygulanirken ikinci sirada yiiksekten diisiis vakalarina otopsi uygulanmaktadir (Goren ve ark.,
2003).

Diinya Saglik Orgiitii’niin (DSO) yaymlamis oldugu verilere gére her yil yaklasik olarak
424.000 kisi yiiksekten diigme nedeniyle hayatini kaybetmektedir. Ciddi derecede Oliimle
sonuglanan bu yiiksekten diisme vakalariyla kentsel yasam diizeni icerisinde daha yaygin
sekilde karsilasilmaktadir (Tiirk ve Tsokos, 2004).

Adli tip ve kriminalistik alanlarinda, 6liim nedeninin intihar m1 yoksa cinayet mi oldugunu
belirlemek, hem adli siireglerin saglikli ve hizli ilerlemesinde, hem de toplumsal adalet
duygusunun tesisi ve vicdani anlamda biiyiikk ©nem tasimaktadir. Bu tiir olaylarin
olusumundan itibaren inceleme olanagi bulunmasi halinde olayin bir kaza, intihar ya da

cinayet olup olmadiginin ayriminin yapilmasi olasidir. Bu baglamda, intihar ve cinayet
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vakalarindaki yere ¢arpma mesafesi farklarinin arastirilmasi, adli bilimler agisindan kritik bir

literatiir boslugunu doldurma potansiyeline sahiptir.

1.4.Varsayimlar ve Sinirhhiklar

1.4.1.Varsayimlar

Calismada analiz edilen bilimsel makalelerde yer alan verilerin dogru, giivenilir ve
akademik etik ¢ergevesinde raporlandigi kabul edilmektedir.

Diisme mesafesi, cesedin bulundugu konum ve yaralanma sekillerine iligskin verilerin,
olayin niteligini belirleyebilecek yeterlilikte oldugu varsayilmaktadir.

Meta-analize dahil edilen ¢aligmalarin, birbirleriyle metodolojik olarak karsilastirilabilir
oldugu kabul edilmistir.

Literatiirde yer alan intihar ve cinayet vakalarinin siniflandirmasi, ilgili makalelerde

kullanilan tanimlara ve otopsi sonuglarina dayali olarak dogru kabul edilmektedir.

1.4.2.Simirhliklar

Calisma sadece yiiksekten diisme sonucu Oliimlerle sinirlidir; hayatta kalinan vakalar
dislanmustir.

Meta-analize sadece erisilebilen tam metinli, belirli bilimsel standartlara uygun caligsmalar
dahil edilmistir.

Farkl tilkelerdeki adli raporlama sistemleri, terminoloji ve vaka siniflandirma farklari,
verilerin tam karsilagtirilabilirligini kisitlayabilir.

Diisme yonii, zemin tipi, riizgar etkisi gibi baz1 olay-dis1 fiziksel etkenler veri setlerinde

yeterince detayli yer almadigi i¢in analiz disinda tutulmustur.
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2.GENEL BILGILER
2.1.Yiiksekten Diisme Kavram
2.1.1.Yiiksek tanim
Yiiksek; “alt1 ile iistii arasindaki uzaklik ¢ok olan” seklinde tanimlanir (TDK, 15.03.2024).

Yiiksekten diisme ise bireyin bulundugu seviyeden daha asagidaki bir seviyeye hizla gegcmesi
seklinde tanimlanir (Kandell ve Azap, 2022). Ayni1 seviyede ger¢eklesen diismeler ise kaygan
zemin veya engel iizerinden gerceklesen diismelerdir (Fergoson ve Sutherland, 2018). Diisme,
bir seviyeden baska bir seviyeye ya da ayni seviyede yer degistirme olarak da tanimlanir
(Kohli ve Banerjee, 2006).

Yiikseklik, bir adimda ¢ikilamayan ve genellikle bel hizasini asan yerler olarak kabul edilir.
Kisilerin omuz veya goz hizasindan baslanarak yere dogru olan kisim tiim bireyler i¢in
yiiksek olarak kabul edilir (Koyun, 2013). Ayrica, bir kisinin 2. Bel omurunun denge noktasi
oldugu belirtilmistir (Kili¢ ve ark., 2016; Ongel ve ark., 2008).

2.1.2.Nedenleri ve tiirleri

Yiiksekten diisme, kasitli (intihar veya cinayet), kazara (dalginlik, alkol/madde etkisi,
hastalik) veya ihmal (6nlem alinmamasi) gibi nedenlerle meydana gelebilir. Literatiirde
balkon, teras, cati, koprii, ranza, agacg, parasiit ve nobet kulesi gibi farkli yerlerden diisme
olaylar1 raporlanmistir (Ery1lmaz ve Durusu, 2008).

2.1.3.0liim ve yaralanma iizerine etkileri

Yiiksekten diisme vakalari kiint travma literatliriinde yer alir. Yiiksekten diigmeye bagli
oliimler, kalp hastaliklar1 ve kanserin ardindan ticilincii sirada yer alir (Jones, 1980; Eren ve
ark., 2009). Travmatik nedenli Sliimler arasinda trafik kazalarindan sonra ikinci siradadir
(Taviloglu ve ark., 2001). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore yilda yaklasik 424.000
kisi yliksekten diiserek hayatin1 kaybetmektedir (Tiirk ve Tsokos, 2004).

Yasin yliksekten diismelerdeki 6nemi yapilan ¢alismalarda ayn1 mesafeden diisen ¢cocuklarin
yast daha kii¢lik olanlarin yaralanmalari, biiylik olanlara goére daha iyimser oldugu
gozlemlenmistir. Bunun sebebi olarak kii¢lik ¢cocuklarda biiyiiklere oranla daha fazla yag ve
kikirdak, daha az kas kiitlesi oldugu bu yiizden ¢arpma enerjisini daha iyi absorbe ettigi i¢in
zararin daha azaldigi diistiniilmektedir (Al ve Yildirim, 2009).

Carpma bolgesi, diisme sekli, zemin yapisi, diisme yiiksekligi ve diisen kisinin saglik durumu
gibi faktdrler yaralanma siddetini belirler. Ornegin kisinin kendi boyunun 3 kati iizerindeki

diismeler ciddi yaralanmalara neden olur (Koyun, 2013; Ramadan ve ark., 2016).
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2.1.4.Adli boyutu

Her hangi bir adli olayda olayin gergeklestigi yer vakanin nasil gegeklestigi ile ilgili anlaml
bilgiler sunabilir. Olay yerindeki kiyafetlerde diisme ile ilgili bilgileri barindirir. Ornegin ayak
kisminin yere dnce ¢arpmasinda pantolonun kasik kisminda uzunlamasina bir yirtik olusmus
olabilir (Tiirk, 2008). Olusan bu yirtiklar cinsel istismar1 ¢agristirdigl i¢in bazi1 vakalarda
kazara diismeler cinayet ile ortiistiiriilebilir (Fergoson ve Sutherland, 2018). Ilk bulgularda
olay yerinde incelemelerde her bilginin dikkatle kaydedilmesi ¢ok énemlidir.

Adli olaylarin i¢inde oldugu yapilan calismalarin bazilarinda erkek bireylerin kadin bireylere
gore daha fazla olaya karistigi, bunun erkek bireylerin is hayatinda tehlikeli yerlerde (insaat
gibi) kadinlara oranla daha fazla ¢alisiyor olmasindan kaynaklandigina baglanmistir (Cinar ve
ark., 2010).

Yiiksekten diismelerde oliim sebebinin dogal nedenler, kaza, intihar ya da cinayet olup
olmadiginin belirlenmesi zor ve ¢ok asamali bir adli siire¢ gerektirir. Bu siiregte olay yeri
inceleme, ceset muayenesi ve otopsi kritik rol oynar (Ko¢ ve Can 2011). Kasitli atilmalarda
ise (cinayet siiphesi olan durumlar) adli boyut daha karmasik hale gelir (Caki, 2017).
2.1.5.Literatiir ve travmatik esikler

Travma yonetiminde kullanilan Advanced Trauma Life Support (ATLS) protokoliine gore 6
m’nin tizeri “tehlikeli yiikseklik” olarak kabul edilir (Eryilmaz ve Durusu, 2008). Literatiirde,
12 m’nin tizerindeki diigmelerin yaklasik %50’si, 18 m’nin {izerindekilerin ise %100’e yakini
oliimciil seyretmistir (Koyun, 2013). Kat yiiksekligi ise 2.7 m — 3.0 m araliginda islenmistir
(Lau ve ark. 1998, Caki, 2017).

Zemin tiirli (toprak, beton vb.), diisme yiiksekligi ve kisinin yasi, kemik yogunlugu gibi
faktorler hayatta kalma sansin1 etkiler. Yapilan ¢aligmalarda mevcut yag oranin viicuda gelen
carpma etkisini azalttig1, diisme sonucu ortaya ¢ikacak olan zarara karsi silah oldugunu ortaya
koymustur (Kandeel ve Azab, 2022).

Yiiksekten diigmelerde 4. Kata kadar olan mesafelerde hayatta kalma olasiliginin varliginin, 7.
kattan daha ytliksek mesafedeki diigmelerde de hayatta kalma olasiliginin ¢ok daha azaldig:
caligmalarda gosterilmistir (Tiirk, 2008). Bunun yaninda bazi ¢alismalarda 1.8m yiikseklikten
diiserek olen vakalarda goriilmiistiir. Bu da diisme sonucu 6liim riskinin ¢arpma bolgesine

biiyiik 6l¢iide bagli oldugunu gostermistir (Zalatar ve ark., 2019).
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2.2.Travma Kavram
2.2.1.Travma tanimi
Travma; TDK ya gore “Bir doku veya organin yapisini, bigimini bozan ve distan mekanik bir
tepki sonucu olusan yerel yara; drselenme.” Anlamina gelmektedir. (TDK,03.05.2025)
Tibbi acidan travma; canlilarin estetik yapisini, hareketlerini veya yasam fonksiyonlarini
gegici ya da kalici olarak etkileyen, bazen oOliimle sonuglanan fizyolojik bir bozulma
durumudur (Koyun, 2013). Yaralanma, mekanik, termal, elektriksel, kimyasal veya radyant
enerjinin, fizyolojik tolerans esigini asan miktarlarda akut (ani) maruziyeti sonucunda,
organik diizeyde olusan bedensel bir lezyondur (WHO,08.08.2025)
2.2.2.Yiiksekten diismelerde travma mekanizmalari
Yiiksekten diismeler, genellikle kiint travma kategorisine girer. Diisme sirasinda viicut,
yergekimi etkisiyle ivmelenir ve zemine c¢arptiginda yiiksek kinetik enerjiye maruz kalir. Bu
durum ¢oklu sistem yaralanmalari ile sonuglanabilir (Ramadan ve ark., 2016).
Yiiksekten diisme olaylarinda viicut, zemine yiiksek kinetik enerji ile ¢arpar. Bu ¢arpma
sonucu meydana gelen travmalar genellikle ¢oklu sistem yaralanmalaridir. Ozellikle kafa,
toraks, abdomen ve pelvis bolgeleri etkilenir (Ramadan ve ark., 2016; Rocos ve Chesser,
2016).
Yaralanma katsayisini arttirict etkiler sunlardir;
= Kisinin yerle olan mesafesi; kisinin kendi boyunun {i¢ katindan yiiksek diismeler ciddi
yaralanma ve 6liim riskini artirir (Koyun, 2013).
= Diigsme agis1 ve viicut pozisyonu; bas iistii, ayakiistii veya yan diislisler yaralanma
desenini degistirir (Akkoca ve ark., 2018).
=  Yere diistiigii an temas eden ilk viicut uzvu; ilk temas noktasi, kirik ve i¢ organ
yaralanmas1 dagilimini belirler (Kili¢ ve ark., 2016).
= Diismenin nihayete erdigi andaki zeminin durumu; Sert (beton, asfalt) yiizeyler 6liim
riskini artirirken, yumusak yiizeyler (toprak, kum) nispeten koruyucu olabilir (Tiirk,
2008).
= Diisme mesafesi boyunca garptig1 diger nesneler; ara kat, balkon, agac gibi nesnelere
carpma, diisme enerjisini kismen absorbe ederek mortalite riskini azaltabilir veya
yaralanma bélgelerini cesitlendirebilir. Icer ve ark. (2013) calismasinda, diisme
sirasinda ara engellere temas eden vakalarda 6liim oraninin anlamli derecede diistik

oldugu bildirilmistir.
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= Yere ¢arptig1 andaki ilk hizi, ¢arpmanin kinetik enerjisi, carpma siiresi gibi faktorler
belirleyici etkiye sahiptir (Furkan ve Giilekgi, 2024).

Calismalarda yiliksekten diisme olgularinin ¢cogunlugunun diistiikten 24 saat sonra Oldigi
goriilmiistiir (Kohli ve Banerjee, 2006).
2.2.3.Etkileyen faktorler
Travma siddetinde; yas (¢ocuklar ve yashlar daha kirilgandir), cinsiyet (bazi ¢alismalarda
erkeklerin daha yiliksekten diisme riski tasidigi goriilmiistiir. Bunun sebebi erkeklerin
kadmlara gore daha fazla yiiksekte ve tehlikeli islerde calismasi durumudur), diigsme
pozisyonu (ayakiistii diislislerde alt ekstremite ve omurga yaralanmalari; bas tistii diisiislerde
kafa travmalar1 6n planda olur), diisme yiiksekligi ve carpilan boélgenin yapist gibi etkiler
belirleyici rol oynar (Eryilmaz ve Durusu, 2008; Ongel ve ark., 2008; Oztuna ve Isik, 2019).
Yapilan baz1 ¢alismalarda kisinin zarar gorebilmesi i¢in 2m yakin yiiksekliklerinde yeterli
oldugu gozlemlenmistir (Zalatar ve ark., 2019). Bunun yaninda bina katlarinda ki yiikseklik
farkinin yere gore artmasi sonucunda da Oliim oranlarinin daha fazla oldugu belirtilen
vakalarda goriilmiistiir (Ttirk, 2008).
2.2.4.Adli acidan yiiksekten diismeler
Yiiksekten diisme vakalar1 adli olarak kaza, intihar ve cinayet paternleri a¢isindan anlagilmasi
zor ve karmasik olaylardir. Bu gibi bir olayin gergeklesmesi durumunda genel olarak kaza,
intihar veya cinayet olasilig1 degerlendirilir.
Stipheli goriilen vakalarda oncelikle olay yerinin ¢ok iyi korunmasi elzemdir. Bu bulgularin
kirlenmesini engelleyerek anlagilmasi karmasik olan yiiksekten diisme olaymin daha net bir
sekilde ¢oziilmesine yardimci olur. Olay yerinin kayit altina alinmasi, krokisinin ¢izilmesi
daha sonra olayr canlandirmak icin 6nemli bir parametredir. Ceset iizerindeki kiyafetlerin
durumu ve delil niteligi tasiyan tiim bulgularin dikkatlice toplanmasi biliyiik 6dnem tasir
(Furkan ve Giilekei, 2024).
Turgut ve ark. (2018), Indnii Universitesi Acil Servisi’ne 2011-2014 yillar1 arasinda basvuran
460 yiiksekten diisme olgusunu incelemis; Olenlerin ¢ogunun 62 yas ve iizeri oldugu,
mortalitenin ise %35,6 olarak gerceklestigini bildirmistir. Cogu olay kaza niteliginde olup,
mortaliteyi belirleyen baglica faktorler yas, diisme yiiksekligi ve kafa/toraks yaralanmalaridir.
Oztuna ve Isik (2019) calismasina gore, kaza sonucu diismelerde ortalama yiikseklik 6 m,
intihar sonucu yiiksekten diismelerde ise 10 m olarak saptanmistir. Yiiksekten diismeler genel

olarak evlerin balkonlar1 ve catilarinda goriilmektedir.
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Bakir Ozbilek ve Cantiirk’iin (2024) calismasinda, 2010-2020 yillar1 arasinda Tiirkiye
genelinde kitle iletisim araglarinda yer alan 666 yiiksekten diisme vakasi incelenmis;
vakalarin %69,2’sinde diisme nedeninin belirlenemedigi, tespit edilen nedenler iginde ise
kazalarm en yaygm oldugu belirtilmistir. Oliimciil olaylarin %66,7’si 2040 m yiikseklikten
gerceklesmis olup, vakalarin yalnizca %6,8’inde olay yerinden somut delil elde edilebilmistir.
Calisma, ozellikle intihar ve cinayet ayriminda olay yerinin dogru sekilde kayit altina
alimmasinin adli siiregteki 6nemini vurgulamaktadir.

2.3.intihar Kavram

2.3.1.Intihar tanim

Bir kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile hayatina son vermesi seklinde
tanimlanmistir (TDK, 04.08.2024).

Intihar vakalarmin yaygin olarak geceleri ve kisinin kendi evinde gerceklestirildigi verilerine
ulasilmistir (Bell ve ark. 2025). Yiiksekten diisme olaylarinin %80°ni intihar olarak
belirlenmistir (Furkan ve Giilekg¢i, 2024).

2.3.2.Nedenler

Kisilerin yasamis olduklar1 ve ¢esitli sebeplere bagli olarak gecirdikleri krizlerde planli veya
ani olarak hayatlarina istedikleri ilizerine son verme olayidir. Bu durum bazen oliimle
sonuclanabildigi gibi bazen de agir yaralanmalar veya kalici hasarlarla sonuglanabilmektedir
(Koztepe, 2015).

2.3.3.Tiirkiye’de istatistiksel durum (TUIK verisi)

TUIK verilerine gore, 2002-2019 yillar1 arasinda yiiksekten atlama yoluyla 3013 erkek
(%8,04) ve 2409 kadin (%15,08) intihar etmistir (Sahbaz, 2022).

2.4.Yiiksekten Diisme Tarihcesi

2.4.1.Antik Yunan Dénem (M.O. 800 — M.O. 146)

Aristoteles M.O. 4.yy da yazmis oldugu Physica kitab: hareketin temel ilkelerini ele alirken,
cisimlerin diigme hareketlerini ve dogal yerlerine geri donme egilimlerini tartisir. Yiiksekten
diismenin dinamiklerini anlamak i¢in tarihsel acidan onemli bir kaynak ozelligi tagisa da
birebir kazalar iizerine degil, daha ¢ok genel fizik yasalar iizerine yogunlagsmustir (Aristoteles,
M.O 350).

2.4.2.Roma imparatorlugu Dénemi (M.O. 27 — M.S. 476)

M.S. 77-79 yillar1 arasinda kaleme alindig1 kabul edilen Gaius Plinius Secundus’un (Pliny the

Elder) Naturalis Historia (Doga Tarihi) adli ansiklopedik eseri, donemin doga bilimlerine
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iliskin en kapsamli kaynaklardan biri olarak degerlendirilmektedir. Her ne kadar bu eser M.S.
1. yiizyillda meydana gelen yiiksekten diisme vakalarim1i dogrudan ele almamis olsa da,
daglarin ve yapilarin yiiksekligine, kaza ve intihar tiirii olaylara iliskin dolayli igerikler
barindirmaktadir. Bu baglamda, tarihsel acidan kaydedilmis en erken diisme vakalarina iliskin
dolayl1 ipuglart sundugu sdylenebilir (Pliny the Elder, 1855).

2.4.3.Ronesans Donemi (M.S. 1300 — M.S. 1600)

16. yy Andreas Vesalius’un “Insan Bedeninin Yapis1 Uzerine” (De Humani Corporis Fabrica)
adli eserinde sadece insan viicudunun anatomisi degil kisilerin basina gelen olaylarin sonucu
olusan zararlari da incelemistir. Vesalius’un bu ¢alismasi yiiksekten diisme sonucu
olusabilecek travmalarin anlasilmas1 agisindan adli tip igin temel olusturur. Ozellikle travma
sonrast kafatas1 kiriklarini ayrintili olarak agiklamig, omurga ve i¢ organ yaralanmalariyla
ilgili anatomik ¢izimlerin ¢ok faydasi olmustur (Vesalius, 1543).

2.4.4.Victoria Donemi (M.S. 1837 — M.S. 1901)

19. yy, adli tip ve travma biliminin sistematik sekilde gelismeye basladig1 bir donem olmustur.
Bu siiregte, yiiksekten diismeye bagl oliimler de daha bilimsel ve metodolojik yaklagimlarla
incelenmistir.

Doénemin o6nemli isimlerinden Rudolf Virchow (1821-1902), travmatik yaralanmalarin
patolojik etkilerini mikroskobik diizeyde inceleyerek, diisgme sonucu olusan i¢ organ
hasarlarinin 6liim mekanizmalarina nasil katki sagladigini aciklamistir (Virchow, 1858).
Virchow'un ¢alismalari, yalnizca diismelerde degil, tiim travmatik 6liimlerde adli tibbin temel
taglarini olusturmustur.

Ote yandan, Thomas Wakley (1795-1862) tarafindan kurulan “The Lancet” dergisi, bu
donemde yliksekten diismeye bagl 6liimler {izerine erken adli raporlar yayimlamistir. Wakley,
adli bilimlerin kamuoyu Oniinde tartisilmasi1 ve standartlarin olusmasi i¢in ¢aba gostermis,
bdylece yiiksekten diisme olaylarinin adli belgelenmesinde 6nemli bir rol oynamistir (Wakley,
1847, akt. Shelton, 2019).

Bu donemde ayrica, William A. Guy (1810-1885), travmatik 6liimler ve 6liim nedenlerinin
istatistiksel analizi {lizerine ¢alismis, diigme gibi travmatik olaylarin siniflandirilmasi ve
raporlanmasina yonelik erken veri toplama yontemlerini gelistirmistir (Guy, 1861, akt.
Walliss, 2012). Bu calismalar, daha sonra kriminal vakalarda diisme olaylarinin sistematik

analizine zemin hazirlamistir.
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Herbert Turner da 19. ylizyilin sonlarinda yiiksekten diismeye bagli Sliimleri arastirmis ve
1896 yilinda "An Inquiry into the Circumstances of Death by Falling from Heights" adli
caligmasini yayimlamistir. Ancak giliniimiizde Turner'in bu eserine erisim sinirl oldugu igin
degerlendirmeler, donemin genel bilimsel gelisimi ¢ercevesinde yapilmaktadir.

Genel olarak, Victoria Donemi (M.S. 1837-1901) boyunca yiiksekten diismeye bagli 6liim
vakalari, ilk kez sistematik adli degerlendirmelere ve patolojik incelemelere konu olmus;
bdylece travmatik 6lim nedenlerinin bilimsel temelde simiflandirilmas: ve yorumlanmasi
yolunda modern adli tibbin kurumsal temelleri atilmistir.

2.4.5.Modern Adli Tip Donemi (M.S. 1900 — Giiniimiiz)

20. yy sonlarina dogru teknoloji ve tiptaki gelismeler, adli tip alaninda kokli bir doniisiim
baslatmistir. Bilgisayarli tomografi (BT) ve manyetik rezonans goriintileme (MR) gibi
gelismis goriintiileme yontemleri, sadece yasayanlar i¢in degil adli vakalara karigsmis olan
cesetler lizerinde de kullanilmaya baglanmis ve viicutta olusan travmalar hakkinda daha da
cok bilgiye ulasilma imkan1 saglanmistir (Byard ve James, 2007).

Bu teknolojik yenilikler, cesedin biitiinliiglinli bozmadan i¢ organlar, kemik yapilar1 ve
travmatik bulgular hakkinda ayrintili bilgi edinilmesini miimkiin kilarak 6liim nedeninin ve
olay mekanizmasimnin daha objektif bicimde belirlenmesini saglamistir (O'Donnell ve
Woodford, 2008).

Modern adli tip uygulamalari, yalnizca 6liim sonrasi goriintiileme tekniklerinin gelisimiyle
siirlt kalmamis, ayn1 zamanda travmatik lezyonlarin sistematik analizi ve belgelendirilmesi
stireclerinde de ilerlemeler kaydedilmistir.

Drinhofer ve ark.(2005), yeni nesil adli goriintiileme yontemlerinin, otopsi bulgularinin dijital
kaydimi ve analitik degerlendirmesini kolaylastirarak hem adli tip uzmanlarinin hem de yargi
mercilerinin daha gii¢lii kanitlarla desteklenmesini sagladigini belirtmistir.

Ote yandan, Park (1994), modern dénemde otopsi uygulamalarinin yalmzca bilimsel bir
zorunluluk degil, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel ve etik bir sorumluluk haline geldigini ifade
etmektedir. Bu bakis acisi, adli tip uygulamalarimin hem bilimsel hem de toplumsal
hassasiyetleri gozeten bir yapiya evrilmesine dnciiliik etmistir.

Ayrica, post-mortem bilgisayarlt tomografi anjiyografisi (PMCTAl) gibi yontemler, ceset
iizerindeki damar yaralanmalarimi varsa i¢ kanamalar1 tespit etmekte var olan otopsi

yontemlerimize ek olarak yardimci bir kaynak olmustur. Roberts ve ark. (2012), bu

'PMCTA (Post-Mortem Computed Tomography Angiography): Oliim sonrasi dénemde damar sisteminin bilgisayarl
tomografi ve kontrast maddeyle goriintiilenmesini saglayan gelismis adli tip yontemidir.
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tekniklerin adli 6liim incelemelerinde yiliksek dogruluk oranlari sundugunu ve birgok vakada
geleneksel otopsiye kiyasla daha hizli sonuglar sagladigini ortaya koymustur.

Sonug olarak, modern adli tip donemi, teknolojik ilerlemelerle giiclendirilmis, objektifligi ve
bilimsel giivenilirligi artirllmig bir O0lim sonrasi inceleme siireci sunmakta hem bilim
diinyasina hem de adalet sistemine daha kapsamli ve giivenilir veriler saglamaktadir.
2.5.Yiiksekten Diismeyi Etkileyen Faktorler

Yiiksekten diisme olaylarinda hem diislis mesafesi hem de kiside olusan travma diizeyi,
bircok bireysel, ¢evresel ve fiziksel faktdre bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Diisen
kisinin boyu, kilosu, cinsiyeti, yasi, mevcut saglik durumu gibi bireysel 6zellikler; diismenin
gerceklestigi yilikseklik, baslangi¢c noktasinin mekansal yapisi, diisiilen yiizeyin sertligi, diisme
esnasindaki viicut pozisyonu ve siirtiinme kuvveti gibi fiziksel parametreler iizerinde
belirleyici rol oynar. Ayrica kisinin diigme esnasinda ¢evredeki sabit cisimlerle (6rnegin klima
iiniteleri, balkon cikintilart gibi) etkilesime girmesi de diisiis mesafesini ve ¢arpma etkisini
onemli dl¢iide degistirebilir (Yanagida ve ark,, 2011; Du ve ark., 2022; Turk ve Tsokos, 2004).
Bu faktorlerin tamami, hem adli degerlendirmelerde olayin mekanizmasinin dogru anlagilmast
acisindan hem de intihar, kaza veya cinayet ayriminin yapilabilmesi agisindan 6nem arz
etmektedir.

2.6.Yiiksekten Diisme ile Tlgili Fiziksel Hesaplamalar

2.6.1.Balistik yaklasim ve yatay mesafe hesabi

Newton’un hareket yasalari, adli bilimlerde yliksekten diisme vakalarinin analizinde ve
menzil hesaplamalarinda etkin bi¢imde kullanilabilir. Yiiksekten diismeler ¢cogunlukla kazara
meydana gelse de, bu tiir olaylar adli tip incelemelerinde cinayet, intihar veya kaza ayrimimin
yapilmasinda onemli bir parametre olarak degerlendirilmektedir. Bir fizik¢i igin siiphe
uyandiran bir diigme vakasi, kolluk kuvvetleri agisindan her zaman aymi derecede silipheli
olmayabilir; benzer sekilde, kolluk kuvvetlerince siipheli goriilen bir durum, fiziksel bulgular
acisindan olagan sinirlar icinde kalabilir. Yiiksekten diisme olgularinda, olaym kriminal mi
yoksa aksidental bir nitelik tasidigi, digsal bir kuvvet uygulanip uygulanmadigl (6rnegin
itilme), diismenin spontan mi yoksa iradi mi gergeklestigi gibi sorularin yanitlanmasi
gereklidir. Olay yerinde tanik beyanlari, intihar notu gibi destekleyici materyallerin varlig1 da
kriminalistik degerlendirme agisindan onemlidir. Adli analizde, olayin biomekanik ve balistik

acidan incelenmesi; cismin baglangic yiiksekligi, ilk hiz vektorii, diisme agis1 ve yerle temas
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noktas1 gibi parametreler lizerinden gerceklestirilir. Bu baglamda, cismin izledigi parabolik
yoriinge, olayin dinamiginin objektif bi¢imde rekonstriiksiyonuna olanak saglar.

Fiziksel ol¢timler ve hesaplamalar ile diisiisiin ger¢eklesme sekline yaklagsmak miimkiindiir.
Firlatma acis1, kalkis mesafesi ve riizgar gibi ¢evresel degiskenlere bagli olarak hesaplanan
olas1 yoriingeler ile varsa kamera goriintiilerinden elde edilen kiitle merkezi konumu, sigrama
ve carpma analizleri birlikte degerlendirildiginde; bu veriler polis ve adli tip uzmanlarinin
sagladig1 diger kanitlarla birlestirildiginde diismeye iliskin kosullar zaman zaman gilivenilir
sekilde aciklanabilir. Ancak ¢ogu vakada kesin bir yargiya varmak igin deliller yetersiz
kalmaktadir.

Yiiksekten diisme olaylarinda, kisinin yatayda ulastigi mesafe olayin orijini hakkinda énemli
ipuclart sunabilir. Bu kapsamda, fiziksel modellemeye dayali olarak kullanilan balistik
hareket formiilleri, diismenin kaza, intihar ya da dig miidahale (cinayet) olup olmadigini
degerlendirmede bilimsel bir temel sunmaktadir.

Cross (2008), klasik fizikten aliman balistik denklemleri adli analizlerde kullanarak bu
yaklagimi genisletmistir. Asagida verilen denklem, belirli bir yilikseklikten (H), belirli bir ilk
hiz (vo) ve ag1 (Bo) ile firlatilan bir cismin ulasabilecegi maksimum yatay mesafeyi (D)

hesaplamak i¢in kullanilir. Bu denklem serbest diisme formiillerinden gelir. Bu baglamda;

D=Vt yatay mesafe i¢in; t = \/2H /g havada kalinan ugus siiresi i¢in kullanilir.
Denklemde;

= D: yatay mesafe (m),

: vg sin(26,) 2¢H \'2
vo: Ilk hiz (m/s), De—14+|14¥——"7F"
2¢g v, Sin“ 6,

Bo: Atis agist (radyan),

= H: Diisme yiiksekligi (m),

g: Yergekimi ivmesi (9,81 m/s?)'dir.

S6z konusu formiil, serbest diigme hareketini degil, atlama veya firlatilma gibi durumlari
modellemektedir. Bu nedenle 6zellikle cinayet sliphesi tasiyan vakalarda, kisinin bu mesafeye
kendi fiziksel kapasitesiyle ulasip ulasamayacagi degerlendirilebilir. Cross (2008), klasik fizik
prensiplerini kullanarak c¢esitli adli vakalar1 analiz etmis; diisme acisi, hiz ve mesafe
arasindaki iligkiyi degerlendirerek olay yerindeki bulgularin fiziksel olarak tutarli olup
olmadigini incelemistir.

Formiiliin kdkeni, 16. yiizyillda Niccold Tartaglia ve sonrasinda Galileo Galilei gibi bilim

insanlariin gelistirdigi klasik balistik teoriye dayanmaktadir.
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2.6.2.Sayisal simiilasyonlar ve olay canlandirmalari
Simiilasyon teknolojisi adli bilimlerde karmasik olaylarin analizinde, fiziksel gercekligin
dijital ortamda modellenmesine olanak taniyan bir aractir. Yiiksekten diisme olaylarinin
aciklanmasinda sayisal simiilasyonlar, olay oOncesi eylemlerle olay yerindeki bulgularin
tutarliligini test etmekte kullanilir. Olay yeri bulgular ile diismenin kinematigi arasinda gii¢li
bir tutarlilik vardir. Diisiis esnasinda kisinin ¢evredeki nesnelerle temasi (klima, pencere
pervazi, balkon korkulugu vb.), viicut pozisyonu ve sigrama yoOnii olayin kinematigini
belirlemede Onemli ipuglar1 verir. Bu tiir simiilasyonlar hem uzmanlara hem de yargi
mercilerine olay orgiislinii gorsel olarak sunma agisindan biiylik 6nem tasir (Adamec ve ark.,
2010).
Ayrica Du ve ark. (2022), ozellikle yatay mesafe (x) degerinin yeniden canlandirmalarda
olaym orijinini belirlemede kritik bir parametre oldugunu vurgulamistir. Diisiis sirasinda
kisinin ¢evredeki yapilarla (6rnegin balkon demiri, pencere pervazi, klima iinitesi) ¢arpisma
ihtimali, carpma aninda viicut pozisyonu ve ardindan gelen sigrama hareketi, olayin intihar m1
yoksa cinayet mi olduguna dair 6nemli ipuglar1 sunabilir.
Dolayisiyla, yiiksekten diisme vakalarinda fiziksel modelleme ve simiilasyonlar teknikleri,
yalnizca bilimsel degil ayn1 zamanda adli delillendirme agisindan kritik rol oynamaktadir.
2.6.3.Serbest diisme fizigi
Yiiksekten diismeler genellikle serbest diisme seklinde meydana gelir. 2 m ve iizeri
yiiksekliklerden dikey diisiisler bu kapsamda degerlendirilir (Akkoca ve ark., 2018.).
Serbest diisme olayinda cismin hareketini belirleyen tek kuvvet gravitasyonel kuvvettir. Bu
hareketteki temel formiiller:

» Diisme siiresi: t = V(2h/g)

= Carpma hizi: v = \(2gh)

* Yatay mesafe: x = v-t

= Diisme yiiksekligi: h = vy. t + }2gt?

Yercekimi ivmesi 9.81 m/s? kabul edilir. Hava direnci ihmal edildiginde, cisim her saniye

~10m/s hiz kazanur.
2.6.4.Kinetik ve potansiyel enerji doniisiimii

Serbest diisme sirasinda potansiyel enerji kinetik enerjiye doniisii. Bu doniisiim, carpma

aninda viicuda aktarilan enerjinin miktarini belirler.
= Potansiyel Enerji (Ug): m-g-h
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= Kinetik Enerji (K): 2'm-v?

Sistemin yiiksekligindeki degisiklik, potansiyel enerjide degisiklik yaratir. Diisme sonrasi
carpma agis1, etki siiresi ve alani yaralanma siddetini dogrudan etkiler (Caki, 2017).
2.6.5.Hiz, kosma mesafesi ve fiziksel kapasite
Shaw ve Hsu’ya (1998) gore ortalama bir birey 2,7 m/s hizla sigrayabilir. 5 m/s lizerindeki
hizlara ulasilan diisiislerde intihar—cinayet ayrimi yapmak zorlasir. Ancak kisinin atletik
gecmisi, kogma alaninin varligi ve fiziksel kondisyonu degerlendirmede 6nemli rol oynar.
Kosma mesafesi kisitli olan alanlarda yiiksek hizlara ulagmak zor olacagi icin bu gibi
durumlar siiphe dogurabilir.
2.6.6.Zemin tiirii ve enerji emilimi
Yaralanmanin siddeti, ¢arpilan zeminin yapisina bagli olarak degisir. Sert zeminler (beton,
asfalt) enerjiyi dogrudan viicuda aktarirken, yumusak zeminler (toprak, ¢imen) enerjinin bir
kismin1 emer. Ayrica kisinin giydigi kiyafet, ayakkabi, carpma agis1 ve siiresi gibi faktorler de
travma diizeyini etkiler.
2.6.7.Oliimliiliik esikleri ve yiikseklige bagh riskler
Yapilan caligmalarda, yaklasik 12 metrenin (4. kat) altindaki diismelerde mortalite oranlarinin
nispeten diisiik oldugu, ancak 21 metre (yaklasik 7. kat) ve lizerindeki yiiksekliklerden
diismelerde hayatta kalma olasiliginin belirgin bi¢imde azaldig: bildirilmistir. (Ttirk, 2008).
Bazi durumlarda ise diisiik yiiksekliklerde bile &liim goriilmiistiir. Ornegin 1.8 m’den diiserek
hayatim1 kaybeden vakalar bildirilmistir (Zalatar ve ark., 2019). Tiirk (2008), Lau ve ark.
(1998) ve Eren ve ark. (2009) c¢alismalarinda, bazi olgularda diismenin nedeninin
belirlenemedigini gostermektedir.
Obied ve ark. 423 Sliimciil diisme vakasinin incelemesini yaparak yasi 18’den kiigiik olan
kurbanlarin akciger yaralanmasi durumuna daha ¢cok maruz kaldigini, 18-39 yas araliginda
bobrek yaralanma olasiliginin arttigini, viicut kitle indeksinin (VKI) yiiksek olan kurbanlarin
ise daha az kaburga yaralanmasina ugradig: gibi ¢ok degerli verilere ulagmistir.
2.6.8.0lay yeri bulgulari ve yardimci kanitlar
Tanik anlatimlar1 her zaman yeterli olmayabilir. Bu nedenle;

= Psikiyatrik 6ykii

= Toksikoloji sonuglari

= QOlay yerinde bulunan kan lekeleri

= Bariyer izleri
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= Kiyafet deformasyonlar1
gibi bulgular biitiinsel olarak degerlendirilmelidir. Yiiksekten diisen kisinin ¢evredeki objelere
carpma olasiligi, sigrama izleri ve viicudun pozisyonu da olayin niteligini ortaya koymada
yardimcidir. Kettner ve ark., (2014), kan sicrama mesafesi arttik¢a diisme yiiksekliginin de
arttigini belirtmigtir.
Simiilasyon programlar1 olayin yeniden yapilandirilmasina olanak taniyan 6nemli yardimci
araclardir. Baz1 ¢aligmalarda ise simiilasyon programlar1 kullanilarak gercek bir kazanin
raporlari ile ortiisen verilere ulagilmistir (Milanowicz ve Kedzior 2016).
2.7.Yiiksekten Diisme Vakalarinin Medyadaki Yansimalari
Yiiksekten diisme vakalari, medyada sik¢a “intihar mi1, kaza mi, yoksa cinayet mi?” sorulari
esliginde yer almakta ve kamuoyunun dikkatini ¢ekmektedir. Ozellikle son yillarda
Tiirkiye’de ve diinyada giindeme gelen pek cok vaka, olaylarin saibeli yonleriyle tartigilmistir.
Bu durum, yiiksekten diisme olaylarinin yalnizca adli tip uzmanlarini ilgilendiren bir mesele
olmadigini; ayn1 zamanda toplumsal algiy1, hukuki siirecleri ve medya sdylemlerini de
etkiledigini gostermektedir.
Medyada yer alan bu haberlerde ortak olarak gdze carpan nokta, olaylarin ¢ogunda net bir
sonuca ulasilamamast ve kamuoyunda belirsizligin devam etmesi veya yillar dnce intihar
olarak tespit edilmis daha sonra cinayet olarak tekrar giindeme gelmis vakalarin mevcut
olmasidir. Vakalarin haber dilinde farkli bigimlerde sunulmasi da, toplumun olaylara bakigini
dogrudan etkilemektedir.
Asagida medyaya yansiyan ve saibeli durumlarin mevcut oldugu bazi ornek vakalar yer
almaktadir:
Vaka 1: $.C., Ankara; Plazanin 20. Kat1, Cinayet Stiphesi (BBC Tiirkge, 2019).
Vaka 2: D.D., Gaziantep; Evin 4. Kati1, Cinayet Siiphesi (BBC Tiirkge, 2020).
Vaka 3: M.S., Konya; Balkon 4. Kat, Cinayet Siiphesi (NTV, 2022).
Vaka 4: G.A., Ankara; Otel Odas1 5. Kat, Cinayet Siiphesi (AA, 2022).
Vaka 5: A K., Gaziantep; Evinin 4. Kati, Cinayet Siiphesi (Habertiirk, 2022).
Vaka 6: S.0., Istanbul; Otel Odas1, Cinayet Siiphesi (Hiirriyet, 2022).
Vaka 7: J.S., Tiirkiye; Otel Odas1 7. Kat, Cinayet Siiphesi (Milliyet, 2022).
Vaka 8: K.K., Samsun; Bina Onii (Kaldirim), Cinayet Siiphesi (CNN Tiirk, 2022).
Vaka 9: H.A., Istanbul; Apartman 3. Kat, Cinayet Siiphesi (Sabah, 2022).
Vaka 10: Z.1., Adana; Akraba Evi 3. Kat, Kaza yada Intihar Siiphesi (Sabah, 2022).
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Vaka 11: E.G., Antalya; Otel Odas1 5. Kat, Cinayet Siiphesi (Habertiirk, 2022).

Vaka 12: E.S.O., Samsun; Evinin 6. Kat1, Cinayet Stiphesi (Karar, 2023).

Vaka 13: B.B., Mardin; Evinin 6. Kati, Cinayet Siiphesi (Medya Tilkisi, 2023).

Vaka 14: S.T., Aksaray; Sevgilisinin Evi 7.Kat, Cinayet Siiphesi (NTV, 2023).

Vaka 15: S.S., Yalova; Kayaliktan Diisme, Cinayet Siiphesi (AA, 2024).

Vaka 16: S.A., Ankara; Gokdelenden Diisme, Cinayet Siiphesi (Sabah, 2024).

Vaka 17: S.Y., Istanbul; Rezidans 8. Kart, Cinayet Siiphesi (Sabah, 2024).

Vaka 18: N.S.E., istanbul; Apartman Boslugu, Cinayet Siiphesi (Hiirriyet, 2024).

Vaka 19: §.G.K., Ankara; Evinin 14. Kati, Cinayet Siiphesi (Hiirriyet, 2025).

Vaka 20: D.K., Istanbul; Kendi Evi 30. Kat, Cinayet Siiphesi (Hiirriyet, 2025).

Vaka 21: RN.V., Giresun; Evinin Oniinde Bulunma, Cinayet Siiphesi (Kadim Hukuk, 2025).

Vaka 22: A.B., Bodrum; Villa Balkonu (6.5m), Cinayet Siiphesi (Milliyet, 2025).

Vaka 23: T.Y., Canakkale; Evinin 5. Kati1, Cinayet Siiphesi (Milliyet, 2025).

Orneklerde de goriildiigii gibi yiiksekten diisme vakalarmin yalmzca bilimsel ve adli boyutlar
degil, medyadaki yansimalari da bu olaylarin toplum nezdinde nasil algilandigini
gostermektedir. Bu nedenle caligmamiz, hem akademik hem de toplumsal agidan Gnem

tagimaktadir.
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3.GEREC VE YONTEM

Yiiksekten diigme vakalarinin intihar m1 yoksa cinayet mi olduguna dair degerlendirmelerde,
yere ¢carpma mesafesinin ayirt edici bir degisken olup olmadigini ortaya koymak amaciyla
meta-analiz yontemi uygulanmistir. Bu kapsamda, se¢ilen ¢alismalarin verileri nicel arastirma
ilkelerine uygun bigimde analiz edilmistir.
Meta-analiz, farkli caligmalardan elde edilen verileri istatistiksel yontemlerle birlestirerek
genel bir sonug ¢ikarilmasini saglayan sistematik bir arastirma yontemidir.
3.1.Arastirma Sorusu ve Hipotezler
3.1.1.Temel arastirma sorusu
“Intihar ve cinayet vakalarinda diisme sonrasi yere carpma mesafesi arasinda anlaml bir fark
var midir?”
3.1.2.Hipotezler

* Ho (Null Hipotez): Intihar ve cinayet vakalarinda yere carpma mesafesi arasinda

anlamli fark yoktur.
* H, (Alternatif Hipotez): Intihar ve cinayet vakalarinda yere carpma mesafesi arasinda

anlaml fark vardir.

3.2.Literatiir Taramasi
Literatiir taramast PubMed, Google Scholar, Scopus, Web of Science ve adli bilimler
alanindaki uluslararas: dergiler araciligiyla yapilmistir. Anahtar kelimeler olarak:
» "Suicidal fall", “Intihar amagh diisme,”
= "Homicidal fall", Cinayet amagli diisme,”
= "Ground impact distance", “Yere ¢carpma mesafesi”,
= "Trajectory analysis", “Yorlinge analizi”,
= "Horizontal range in falls from height", “Yiiksekten diigmelerde yatay mesafe
(menzil)”
kullanilmustir.
3.3.Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri
3.3.1.Dahil edilen ¢alismalar
« Intihar ve cinayet vakalarim agik sekilde ayirt eden,
* Yatay mesafe veya diisiis yiiksekligi verisi igeren,

= Ampirik ve istatistiksel veri raporlayan yayinlar.
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3.3.2.Harig¢ tutulan ¢calismalar
» Intihar ve cinayet vakalar1 acik sekilde ayirt edilemeyen,
= Yatay mesafe veya diisiis yliksekligi verisi icermeyen,

» [statistiksel veri raporlayan bulunmayan.

3.4.Verilerin Cikarilmasi
Her bir ¢alismadan su degiskenler ¢ikarilmis ve yapilandirilmig bir veri setine aktarilmistir:
»  Orneklem biiyiikligii (N)
= Diisiis yiiksekligi (m)
= Yatay carpma mesafesi (m)
= Olay tiirli (intthar mi1, cinayet mi?)
= Demografik veriler (yas ve cinsiyet)

= Standart sapmalar ve ortalamalar

3.5.istatistiksel Degerlendirme
Bu caligmada SPSS, R gibi hazir istatistiksel yazilimlar kullanilmamais; biitiin hesaplamalar
arastirmaci tarafindan manuel olarak gergeklestirilmistir.
3.5.1.Kullanilan istatistiksel yontemler
* Normal dagilim testi: Kolmogorov—Smirnov testi
= Gruplar arasi1 karsilastirma: Independent Samples T-Test
= Etki biiytikliigii analizi: Cohen’s d
= Giiven diizeyi: %95 giiven araligi, anlamlilik seviyesi p < 0.05
3.5.2.Etki biytiklugii siniflandirmasi
= d=0.2 — kiiciik etki
* d=0.5— orta etki
= d>0.8 — biiyiik etki
3.6.Meta — Analiz Modeli ve Heterojenlik Testi
= Heterojenlik analizi i¢in I? istatistigi hesaplanmis;
= Heterojenligin yiiksek oldugu durumlarda Rastgele Etkiler Modeli; diisiik oldugu
durumlarda Sabit Etkiler Modeli tercih edilmistir.
= Alt grup analizleri (6rnegin yas grubu ve diisme yliksekligi seviyeleri) ile sonuglarin
istikrar1  degerlendirilmis; duyarlilik analizleriyle bulgularin giivenilirligi test

edilmistir.
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=  Yayin yanliligi, literatiirde siklikla kullanilan Egger testi ve Huni grafigi yontemleriyle
degerlendirilebilir. Ancak bu c¢alismada incelenen g¢alisma sayisinin sinirli olmasi
nedeniyle bu testler uygulanmamustir.

= Forest Plot grafikleri, intihar ve cinayet vakalarina ait carpma mesafesi bulgularini

karsilagtirmal1 olarak gorsellestirmek amaciyla kullanilmistir.
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4.BULGULAR

Du ve ark. (2022) tarafindan gerceklestirilen calismada, yiiksekten diisen 614 bireyle,
oldiiriildiikten sonra yliksekten atilan 15 kurbanin vakalari analiz edilmistir. Aragtirma, diisme
yiiksekligi ile yatay carpma mesafesi arasindaki iligkinin belirgin oldugunu ortaya koymustur.
Ozellikle yiiksekligin artmasiyla birlikte yatay mesafede de anlamli bir artis gozlenmistir.
Ayrica yas, cinsiyet ve diisiisiin gergeklestigi ¢ikis noktast (6rnegin ¢ati ya da pencere) gibi
faktorlerin de yatay mesafeyi etkiledigi belirlenmistir. Ornegin; erkek bireylerde ve daha geng
yas grubunda yatay mesafe degerleri anlamli bicimde daha yiiksek bulunmustur. Catidan
gerceklesen diismelerde, pencereden diismelere kiyasla daha uzun yatay mesafeler
kaydedilmistir. Ancak intihar ve kaza vakalari arasinda yatay mesafe agisindan bazi yiikseklik
gruplart disinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilememistir. Bu durum, yatay
mesafenin tek basina 6liim bi¢iminin (intihar, kaza veya cinayet) ayirt edilmesinde yeterli bir
gosterge olmayabilecegini diisiindiirmektedir. Yine de s6z konusu parametre, diger adli
bulgularla birlikte degerlendirildiginde, 6liim seklinin belirlenmesine yonelik énemli bir katki
sunabilir.

Du ve ark. (2022) calismasindan elde edilen veriler dogrultusunda yapilan analizler agagida

sunulmustur.
Yiiksekten Yiiksek
Diisme Irtifadan
Sonucu Oliim Aftilan
(N=614) Ceset (N=15)
Cinsiyet
Kadin 249 13
Erkek 365 2
Yas
12-40 322 14
>40-60 188 1
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>60 104 0
Oliim Sekli

Intihar 451 0
Kaza 163 0
Cinayet 0 15

Tablo 1: Yiiksekten Diisme ve Ceset Atimu Dagilim

Diisey Mesafe Yiiksekten Diisme Yatay Mesafe
(m) Sonucu Oliim ££S,m
(N=614)

1~10 77 0,74 +£0,12
>10~20 257 1,56 +£0,22
>20~30 103 1,85+0,25
>30~40 64 2,16 £ 0,28
>40~50 58 3,10+£0,43
>50 55 4,11+0,34
X~23,98 614 Xw= 1.43+0,008

Tablo 2: Yiiksekten Diisme Mesafesi

Diisey Mesafe Intihar Yatay Kaz Yatay Ceset Yatay Mesafe
(m) Mesafe (m) a Mesafe(m) Atimi (m)
1~10 23 0,80+ 0,14 54 0,71 0,13 2 0,60 + 0,28
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>10~20 190 1,54 +0,22 67 1,61 £0,12 1 0,8

>20~30 83 1,73 £0,21 20 2,33+0,15 4 0,90 + 0,06
>30~40 55 2,09+ 0,35 9 2,59+0,19 3 1,10+0,15
>40~50 50 3,15+ 0,28 8 2,83+0,33 3 1,43 + 0,20
>50 50 4,10+ 0,43 5 4,24 + 0,48 2 2,10+ 0,28
Xintinar=26,55 451 Xw=1,71£0.01 163 Xw=1.40+0.01 15 Xw=0,96 £0,027
XKazaz16,88

XKazaz 31’77

Tablo 3: Olay Cesidine Gore Dagilim

Calismada verilen O6rneklem sayist (N), standart sapma (s) ve ortalama (X) verilerine gore

Standart hatalara gore agirlikli ortalama hesabi (Xw) yapilarak tabloya eklenmistir.

Diisey 12-40 Yatay Mesafe (m) 40-60 Yatay Mesafe 60 Yas Yatay
Mesafe Yas Yas (m) Uzeri  Mesafe (m)
(m)
1~10 40 0,84 + 0,09 21 0,71 +£0,18 16 0,51+0,11
>10~20 129 1,64 £0,15 77 1,78 £ 0,11 51 1,01 £0,19
>20~30 o4 2,01 £0,26 36 1,85 +£0,23 13 1,17+ 0,14
>30~40 31 2,38+0,19 20 2,39 £ 0,31 13 1,29 + 0,24
>40~50 31 3,28 £0,41 21 3,17+£0,21 6 1,95+0,26
>50 37 4,21 +0,36 13 4,34 £ 0,45 5 2,64 +0,31
X12-40524,90 322 1.48+ 0.008 188 1,8 £ 0,01 104 0,9+ 0,016
X40-60%24,09
}_(>60z 20,94

Tablo 4: Yasa Gore Dagilhim

Calisma verilerine dayanarak her tablo icin diisey mesafelerin ayr1 ayr1 agirlikli ortalama

hesaplanmistir. Calismanin etki biiylikliigli hesaplamalarin1 Tablo-3’te bulunan veriler
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1s18inda, Intihar-Kaza, Intihar-Ceset Atimi ve Kaza-Ceset Atimi karsilastirmali olarak

hesaplanip Tablo 5, Tablo 6 ve Tablo 7’de yazilmstir.

Ortalama hesabr:

x:Agirlikli ortalama

fi: Her grubun frekansi

X;: Her grubun degeri F = 2(fi - i)
> i

—

fi - Xi: Her grubun katkisi

Standart hatalara gore agirlikli ortalama:

SEizz Her grubun standart hatasinin karesi

Xuweighted: Agirlikl ortalama

Xi: Her grubun degeri

I

e

SE?

™

. J
Lweighted = 1 y OLZ inea = 4/ 1
ighteq /
2 58 VEse

SEXweighted: Ag1rlikl1 ortalamanin standart hatasi

SDp0iea Birlesik standart sapma hesabi;

n; . 1. grubun 6rneklem biiytikligi

n, . 2. grubun 6rneklem biiytikligi

SD; : 1. grubun standart sapmasi

SDpool(d — V

."“("1 ~1)8D? + (ny — 1)SD3

ny +ng — 2

SD; : 2. grubun standart sapmasi

Cohen’s d etki biyiikliigii;

M; :1. grubun ortalama yatay mesafesi
M, :2. grubun ortalama yatay mesafesi

SD,o0ea : Birlesik standart sapma

1\[1 — AIQ
SD pooled

Standart Sapma hesabini ise;

= X;: Her bir veri degeri

» X Veri degerinin ortalamasi

* n: Orneklem biiyiikliigii

Diisey 1~10 >10~20
Mesafe/Intihar

-Kaza

>20~30

>30~40

>40~50

>50

SD Poolet 0,133 0,198

0,200

0,333 0,286

0,433
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Cohen’s d 0,676 -0,351 -2,998 -1,498 1,116 -0,322

Tablo 5: Intihar ve Kazamn Etki Biiyiikliigii Hesaplamasi

Tablo 5'te ulasilan verilere gore, pozitif Cohen’s d degerleri (6rnegin: 0,676 ve 1,116), intihar
vakalarinda dilisen bireylerin kaza vakalarina kiyasla daha uzak mesafelere firlamig
olabilecegini gostermektedir. Bu durum, kisinin bilinci yerinde olarak, isteyerek ya da
kosarak atladig1 senaryolarda goriilebilecek aktif diisme davranisiyla iliskilendirilebilir.

Ote yandan, negatif Cohen’s d degerleri (6zellikle -2,998 gibi yiiksek mutlak degere sahip
olanlar), kaza vakalarinda yatay ¢arpma mesafesinin intihar vakalarindan daha fazla oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu, fiziksel diisme dinamikleri agisindan beklenmeyen bir durumdur;
zira intihar vakalarinda genellikle daha ileriye yonelen bir diisme paterni beklenir. Bu tiir
sonugclar, ilgili vakalarda "gercekten kaza miydi?", "ceset sonradan itilmis olabilir mi?" gibi
adli siiphelerin giindeme gelmesine neden olabilecek dikkat g¢ekici bulgular arasinda

¢

degerlendirilebilir. (Tablo 5 ve 8’de goriilen (eksi) ibaresi ise sonuca matematiksel bir

anlam katmamakta, yalnizca yonii belirtmektedir)

Diisey 1~10 >10~20 >20~3 >30~40 >40~50 >50
Mesafe/Intih 0
ar-Ceset
Atim
SD Poolet 0,148 0,22 0,206 0,344 0,277 0,427
Cohen’s d 1,343 3,363 4,018 2,870 6,202 4,678

Tablo 6: Intihar ve Ceset Attmimin Etki Biiyiikliigii Hesaplamasi

Tablo 6’da, intihar vakalar ile dldiiriildiikten sonra cesedin yiiksekten atildigi durumlar
arasindaki carpma mesafesi farklari, Cohen’s d etki bilyilikligi degerleri ile
degerlendirilmistir.

Tiim yiikseklik gruplarinda Cohen’s d degerinin pozitif ve ¢ok yiiksek diizeyde oldugu
gozlenmektedir (d > 1,0). Ozellikle >40-50 m ve >50 m gruplarinda sirasiyla 6,202 ve 4,678
gibi ¢ok biiyiik etki biiyiikliikleri elde edilmistir.
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Bu sonuglar, intihar vakalarinda ¢arpma mesafesinin ceset atimi vakalarina kiyasla anlamli
sekilde daha fazla oldugunu gostermektedir. Bu durum, intihar eyleminde bireyin atlama
eylemine kas giiciiyle aktif katkida bulunmasinin, ceset atiminda ise pasif bir diisme siirecinin
yasanmasinin dogal bir sonucu olarak yorumlanabilir.

Yiiksek etki biiyiikliigli degerleri, carpma mesafesinin olaym niteligini (intihar mi, yoksa
oldiirtildiikten sonra atilmis mi1) belirlemede 6nemli bir adli ayirt edici kriter olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Tablo 7’de, kaza sonucu diismeler ile 6ldiiriildiikten sonra cesedin yiiksekten atildig1 vakalar
arasindaki carpma mesafesi farklari, Cohen’s d etki biiyiikliigii ile degerlendirilmistir. Tiim
yiikseklik gruplarinda pozitif ve ¢ok biiyiik diizeyde Cohen’s d degerleri gdzlenmektedir (d >
0.8, ozellikle >10-20 m grubunda 6,75 ve >20-30 m grubunda 10,13 gibi olaganiistii yiiksek
diizeyler).

Bu bulgular, kaza vakalarinda ceset atimina gore carpma mesafesinin anlamli 6l¢iide daha
fazla oldugunu gostermektedir. Yani diisen kisi, ceset atimimna kiyasla daha uzaga
firlamaktadir. Bu durum, kazaya ugrayan bireyin diigme esnasinda bilingli ya da istemsiz kas
hareketi gostermesinin; oysa ceset atiminda pasif, hareketsiz bir bedenin s6z konusu
olmasinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Bu kadar yiiksek etki biiyiikliikleri, 6zellikle orta yiikseklik gruplarinda dikkat ¢ekicidir ve
carpma mesafesinin olayin niteligini belirlemede (kaza mi, cinayet mi?) kullanilabilecek

onemli adli gostergelerden biri olabilecegini diistindliirmektedir.

Diisey 1~10 >10~20 >20~3 >30~40 >40~50 >50
Mesafe/Kaza- 0
Ceset Atim
SD Poolet 0,134 0,12 0,141 0,182 0,305 0,447
Cohen’s d 0,819 6,75 10,13 8,155 4576 4,785

Tablo 7: Kaza ve Ceset Atimimin Etki Biiyiikliigii Hesaplamasi

Tablo 8’de yer alan etki bliyiikliigli (Cohen’s d) degerleri, 40—60 yas araligindaki bireylerle
12-40 yas grubundaki bireylerin ¢arpma mesafeleri arasinda belirli yiikseklik araliklarina
gore farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ozellikle 1-10 metre yiikseklik aralifinda orta yas

grubunun ¢arpma mesafesinin geng gruba kiyasla daha uzun oldugu gézlenmis (d = 1,017); bu
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fark istatistiksel olarak anlamli ve bliyiik etki diizeyindedir. Diger yiikseklik gruplarinda ise
Cohen’s d degerleri yon ve biiyiikliik acisindan cesitlilik gostermekte; bazi gruplarda negatif,
bazilarinda ise pozitif degerler yer almaktadir. Bu degiskenlik, carpma mesafesinin sadece
yasa degil, diisme yiiksekligi ve bireysel fiziksel kosullara da bagli olarak degisebilecegini
gostermektedir. Genel olarak, yas gruplar1 arasinda belirli yiiksekliklerde ¢carpma mesafesi

farklar1 gozlenmekle birlikte, bu farklarin tek yonlii ve sabit bir egilim gostermedigi dikkat

cekmektedir.

Diisey 1~10 >10~20 >20~3 >30~40 >40~50 >50
Mesafe/ 12- 0
40/40-60 Yas
SD Poolet 0,127 0,136 0,248 0,243 0,344 0,384
Cohen’s d 1,017 -1,025 0,643 -0,041 0,319 -0,338

Tablo 8: Orta Yas Grubunun Gen¢ Yas Grubuyla Karsilastirmah Etki Bityiikliigii

Tablo 9’da, 60 yas ve iizeri bireylerle 1240 yas aralifindaki bireylerin ¢carpma mesafeleri
arasindaki farklar Cohen’s d etki biylikligli ile degerlendirilmistir. Tim ytlikseklik
gruplarinda Cohen’s d degerlerinin pozitif ve olduk¢a yiiksek oldugu (d > 3,0)
gdzlemlenmistir. Ozellikle >30-40 m grubunda 5,303 gibi ¢ok biiyiik bir etki biiyiikliigii elde
edilmistir. Bu veriler, yash bireylerin geng¢ bireylere kiyasla anlamli bicimde daha uzaga
distliglinii ortaya koymaktadir. Etki biiyiikliigiintin her ytlikseklik grubunda ayni yonde ve

yiiksek diizeyde olmasi, bu farkin sistematik bir driintii izledigini diisiindiirmektedir.

Diisey 1~10 >10~20 >20~30 >30~40 >40~50 >5(0
Mesafe/ 12-
40/60 Yas
SD Poolet 0,095 0,162 0,242 0,205 0,392 0,355
Cohen’s d 3,438 3,883 3,465 5,303 3,391 4,418

Tablo 9: Yash Grubun Gen¢ Yas Grubuyla Karsilastirmah Etki Biiyiikliigii

Tablo 10’da, 60 yas ve iizeri bireylerin ¢carpma mesafeleri, 40—60 yas araligindaki bireylerle
karsilagtirilarak etki biiylikligli (Cohen’s d) hesaplanmistir. Tiim yiikseklik gruplarinda
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Cohen’s d degerleri pozitif ve oldukea yiiksek seviyelerdedir (d > 1,0). Ozellikle >10-20 m (d
= 5,236) ve >40-50 m (d = 5,522) yiikseklik gruplarinda ¢ok biiyiik farklar gozlemlenmistir.
Bu bulgular, yash bireylerin orta yas grubuna gore istatistiksel olarak anlamli ve sistematik

bicimde daha uzaga diistiiglinli gostermektedir.

Diisey 1~10 >10~20 >20~30 >30~40 >40~50 >50
Mesafe/ 40-
60/60 Yas
SD Poolet 0,153 0,147 0,210 0,284 0,220 0,419
Cohen’s d 1,299 5,236 3,227 3,860 5,522 4,053

Tablo 10: Yash Grubun Orta Yas Grubuyla Karsilastirmah Etki Biiyiikliigii

Shaw ve Hsu (1998) tarafindan Cin'de gergeklestirilen bu calismada, 9 sigrayarak ve 30
kosarak yapilan uzun atlama verisi analiz edilmistir. Fiziksel formiiller temel alinarak yapilan
hesaplamalar sonucunda, 2,70 m/s’lik baslangi¢ hizinin intihar girisimleri acgisindan kritik bir
esik oldugu, 9,15 m/s’lik hizlarin ise maksimum hizda gergeklestirilen ve yiiksek olasilikla
Oliimciil sonuglanan intihar atlayislarini temsil ettigi belirlenmistir. Calismada ayrica, diisme
olaylarinda baslangi¢ hizinin; diisiis acisi, diisey mesafe ve yatay mesafe gibi degiskenlerden

yola ¢ikilarak hesaplanabilir bir fiziksel biiytikliik oldugu vurgulanmistir.

Ayakta Ziplama, V(y=2,70 m/s Kosarak Ziplama, V¢=9,15 m/s

Yiikseklik m  Max A¢1 (Ovax) Yatay Hareket Max A¢1 (®nax) Yatay Hareket

0,0 45 0,74 45 8,54
0,5 33,15 1,14 43,42 9,03
1,0 27,5 1,43 41,99 9,49
3,0 18,37 2,24 37,47 11,15
5,0 14,74 2,83 34,17 12,59
7,0 12,66 3,31 31,62 13,88
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10,0 10,72 3,93 28,68 15,62
20,0 1,7 5,51 22,76 20,36
30,0 6,31 6,72 19,45 24,2
40,0 5,48 7,75 17,26 27,5
50,0 4,91 8,86 15,67 30,45
60,0 4,49 9,48 14,46 33,14
70,0 4,16 10,23 13,49 35,62
80,0 3,89 10,94 12,69 37,95
90,0 3,67 11,6 12,02 40,13
100,0 3,48 12,22 11,44 42,21

Tablo 11: Belirli yiiksekliklerden cesitli a¢ilardan kosarak ve serbest atlayislar

Shaw ve Hsu’nun (1998) calismasinda standart sapma veya hata payr gibi verilerin
raporlanmamis olmasi nedeniyle, ilgili ¢aligmanin bulgularina dogrudan etki biyiikligi
(Cohen’s d) lizerinden yer verilmesi miimkiin olmamistir. Bu nedenle, s6z konusu verilerin
meta-analiz kapsaminda degerlendirilebilmesi amaciyla alternatif bir yaklasim olarak Pearson
korelasyon katsayis1 (r) hesaplanmis ve bu katsayr Fisher’s Z doniisiimiine tabi tutulmustur.
Hesaplamalarda bagimli degisken olarak yatay carpma mesafesi (X), bagimsiz degisken
olarak ise diisme yiiksekligi (Y) kabul edilmistir. Pearson korelasyon katsayisi asagida

belirtilen formiil yardimiyla elde edilmistir.

= Xj: Yatay Hareket icin her bir 6l¢ii
* Y;: Yiikseklik i¢in her bir mesafe - > (zi — Z)(yi — 9)

. F) 4 Sz Rl
* X :Yatay hareket aritmetik ortalama \/ > (zi — T) \/ > (¥ — 9)

= y:Yikseklik aritmetik ortalama

Fisher’s Z Doniisiim degeri, %95 Giliven Araligi (CI) her iki baslangi¢ hiz1 (V) i¢in ayr1 ayri,
Standart Hata (SEz) ve Agirlhik (Weight) asagida belirtilen formiiller esas alinarak
gerceklestirilmistir;
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= r: Pearson Korelasyon Katsayisi 1 | T
Z = 3 - In

Z : Fisher Z Doniistim Degeri —r

= 1.96: %95 giivenle tahmin ettigin degerin
ne kadar "kesin" oldugunu gosteren kritik esiktir. ClI—Z7Z+1.96-SFE
= SE: Standart Hata

1

SE. = ——
’ \.-/Tl. —_ 3

n : Orneklem biiyiikliigii

SE? : Standart Hatanin Karesi Weight —

SE?

Tablo 12°de, farkli baslangi¢ hizlarina sahip diislislerin mesafe ile olan iligskisi Pearson
korelasyon katsayisi (r), Fisher Z doniisiimii (Z), %95 giliven aralign (CI), agirlhik (W) ve
standart hata (SE) degerleri ile birlikte sunulmustur. 2,70 m/s baslangi¢ hizi i¢in korelasyon
katsayis1 r = 0,975 ve Z = 2,197 olarak hesaplanmistir. Bu degere karsilik gelen %95 giiven
aralig1 1,654-2,741 arasindadir. 9,15 m/s baslangic hiz1 i¢in ise korelasyon katsayisi r = 0,986
ve Z = 2,491 olarak bulunmus, %95 giiven araligr ise 1,948-3,035 seklinde hesaplanmustir.
Her iki durumda da korelasyon oldukea yiiksek diizeydedir.

Pearson Z Fisher %95 Giiven Aahg1 Wight Standart Hata
Korelasyon (Z) ((el))} (Agirhk) (SE)
Katsayis1 (r) \u4

270 = 0,975 22’70 :2,197 C|2’70:l,654,2,741 13 0,277
915 :0,986 29,15: 2,491 C|9,15=l,948,3,035

Tablo 12: Yapilan hesaplamalar

Yanagida ve ark. (2011) calismasinda, erkek katilimcilarin yas ortalamasi 21,2; kadin
katilimcilarin ise 20,8’dir. Her bir katilimciya baglangigta dort farkli aktif (kendi istegiyle)
atlama ve dokuz farkli pasif (disaridan kuvvet uygulanarak gerceklesen) diisme denemesi

yaptirilmistir. Denemeler 3,65 m yiiksekliginden gerceklestirilmis, ardindan 50 m yiikseklik
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kosuluna gore simiilasyon programi kullanilarak veriler genisletilmistir. Calisma da yer alan
her bir katilimcinin gergeklestirdigi dort aktif ve dokuz pasif atlayis verilerinin, kendi i¢inde
ayr1 ayr1 aritmetik ortalamalar alinarak Tablo 13 olusturulmustur. Bu sekilde, her katilimcinin
aktif ve pasif atlama performansi ortalama diizeyde temsil edilmistir. Daha sonra tiim erkek ve
kadin katilimcilarin aktif ve pasif atlayislarina ait ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanarak
Tablo 14’te sunulmustur. Tablo 15°te ise gruplar arasi karsilastirmalar i¢in Birlestirilmis
Standart Sapma (SDpooled), Etki Biiyiikliigii (Cohen’s d), Welch’in t-testi (varyanslarin esit
olmamasi nedeniyle tercih edilmistir), Serbestlik Derecesi (df) ve p degerleri hesaplanarak

verilmistir. Hesaplanan varyans degerleri Tablo 16’da ayrica sunulmustur.

Katihma Cinsiyeti Atlays Tipi Ortalama Ortalama Ortalama Yiikseklik

Yatay Dikey YatayMesafe (m)
Konum Konum (m)
(m) (m)

A/E Aktif 0,7525 0,935 11,55 50
A/E Pasif 0,284 0,84 8,526 50
B/E Aktif 0,3525 0,7025 10 50
C/E Aktif 0,5475 0,83 9,7275 50
C/E Pasif 0,2466 0,7555 7,9988 50
D/E Aktif 0,5325 0,865 9,6725 50
E/E Aktif 0,52 0,6925 9,3275 50
E/E Pasif (3,4, 5) 0,3066 0,8133 7,76 50
F/K Aktif 0,3975 0,735 8,6275 50
F/K Pasif 0,3433 0,76 8,18 50
G/K Aktif 0,4225 0,6125 9,4575 50
G/K Pasif 0,3233 0,7566 7,9877 50
H/K Aktif 0,41 0,5925 10,095 50
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H/K Pasif 0,3955 0,8411 8,2255 50
/K Aktif 0,395 0,6975 8,925 50
J/K Aktif 0,32 0,62 7,9775 50

Tablo 13: Atlayis Cesitlerine Gore Dagilim

Tablo 14°de ki bulgulara gére hem erkek hem de kadin katilimcilar i¢in aktif atlayislarda
yatay mesafe degerleri, pasif atlayislara kiyasla belirgin sekilde daha yiiksektir. Ornegin erkek
katilimcilar icin aktif atlayista ortalama yatay mesafe 10,055 m iken, pasif atlayista bu deger
8,262 m’dir. Kadin katilimcilarda ise sirasiyla 9,016 m ve 8,131 m olarak kaydedilmistir.

Bu farklar, kisinin kas giiciiyle gerceklestirdigi aktif atlayislarda baslangic hizinin daha
yiikksek oldugunu ve bunun da ¢arpma mesafesini artirdigin1 gostermektedir. Dolayisiyla,
yatay mesafenin Ol¢limii, olaymn intihar m1 yoksa dis etkenli bir diisme mi oldugunu ayirt
etmede Onemli bir fiziksel belirte¢ olabilir. Ozellikle yiiksekten diismelerin adli tibbi

analizlerinde, mesafe verileri olaym aktif ya da pasif niteligine iliskin giicli bir ipucu

sunabilir.

Katilmel Atlayis Ort. Yatay Ortalama Ortalama Yiikseklik
Cinsiyeti Tipi Konum Dikey Konum YatayMesafe (m)

Xx+SD,m Xx+SD,m Xx+SD,m

Erkek Aktif 0,541+0,142 0,805+0,105 10,055+0,869 50
Erkek Pasif 0,265+0,034 0,797+0,043 8,262+0,442 50
Kadin Aktif 0,389+0,040 0,651+0,061 9,016+0,805 50
Kadin Pasif 0,354+0,037 0,785+0,047 8,131+0,126 50

Tablo 14: Aktif ve Pasif atlayislarin ortalama ve standart sapmalari

Tablo 15°te, Yanagida ve ark. (2011) ¢alismasindan elde edilen aktif ve pasif atlayislara ait
veriler lizerinden yapilan istatistiksel hesaplamalar sunulmustur. Farkli cinsiyet ve atlayis

tiplerine gore hesaplanan birlestirilmis standart sapma (SD pooled), etki biiyiikliigii (Cohen’s
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d), Welch’s t-testi, serbestlik derecesi (df) ve anlamlilik diizeyi (p degeri) degerleri tabloda yer
almaktadir.

Aktif atlayiglarda kadin ve erkek arasindaki fark Cohen’s d = 1,240 ile biiyiik diizeyde bir etki
gostermekte; ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p = 0,125). Pasif atlayislarda
ise etki biiylkligi daha diistik diizeydedir (Cohen’s d = 0,570) ve fark anlamlilik esigine
ulagsmamaktadir (p = 0,590).

Kadin katilimcilar arasinda aktif ve pasif atlayiglar karsilastirildiginda Cohen’s d = 1,338 ile
bliylik bir fark gézlenmekte, ancak p degeri anlamlilik sinirinin biraz {izerindedir (p = 0,069).
Erkeklerde ise aktif ve pasif atlayislar arasinda ¢ok bilyiik diizeyde etki (Cohen’s d = 2,377)
ve istatistiksel olarak anlamli fark (p = 0,0085) bulunmaktadir.

Cinsiyeti Atlayis SD pooled Cohen’s d Welch’s df P
Tipi t-test

Kadin/Erkek Aktif 0,837 1,240 1,714 7,953 0,125

Kadin/Erkek Pasif 0,229 0,570 0,621 2,322 0,590

Kadin Aktif/Pasif 0,661 1,338 2,409 4,318 0,069

Erkek Aktif/Pasif 0,754 2,377 3,856 5,972 0,0085

Tablo 15: Yapilan hesaplamalar

Tablo 16'da, Yanagida ve ark. (2011) calismasinda elde edilen aktif ve pasif atlayislara ait
yatay mesafe verilerine gore cinsiyet temelli Varyans2 degerleri verilmistir.

Kadin katilimcilarin aktif atlayislarindaki varyans 0,648 iken pasif atlayislardaki varyans
oldukca diisiik olup 0,015tir.

Erkek katilimcilarin aktif atlayis varyansi 0,755, pasif atlayis varyansi ise 0,195 olarak
hesaplanmastir.

Bu degerler, 6zellikle kadinlarda aktif atlayislarda varyansin pasif atlayislara gore ¢ok daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Erkeklerde de benzer sekilde aktif atlayislarda varyans
pasife kiyasla daha ytiksektir.

2 Varyans, 6l¢iim degerlerinin birbirinden ne kadar saptigini1 gosteren istatistiksel bir 6l¢lidiir. Yiiksek varyans, sonuclar
arasinda biiyiik fark oldugunu; diisiik varyans ise sonuglarin birbirine yakin oldugunu ifade eder
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P degerlerinin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi p < 0,05 olarak kabul edilmistir. Bu
cercevede, calismada yapilan hesaplamalar sonucunda, erkek bireylerin aktif ve pasif
atlayislar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p < 0,05).
Buna karsilik, diger karsilagtirmalarda elde edilen p degerlerinin 0,05’ten biiyiik olmasi, bu

farklarin istatistiksel agidan anlamli olmadigin1 gostermektedir.

Cinsiyet Atlayis Tipi Varyans

Kadin Aktif 0.648
Kadin Pasif 0.015
Erkek Aktif 0,755
Erkek Pasif 0,195

Tablo 16: Varyanslar

Ilgili hesaplamalar, asagida sunulan formiiller kullanilarak gergeklestirilmistir,

Serbestlik Derecesi (df); . s
= S)ve S;: Karsilastirilan grubun standart sapmast af — (%‘l‘ + ,—:‘) v.
* 1, ve n,.Orneklem biiyiikliigii ( _T ) : (_. ) .
Welch’s t- test m-T T -l
= S;veS;: Karsilagtirilan grubun standart sapmasti - -
= 0, ve ny. Orneklem biiyiikliigii t= L2
=  X;veX;: Karsilagtirilan grubun yatay mesafe ortalamasi \ ,l,‘ E %‘
Varyans i¢in;
= x;= Her bir yatay mesafe verisi ‘
* n=Orneklem Biiyiikliigii Varyans — 2. (zi — )
* X= Yatay mesafe ortalamasi ‘ =4

Tablo 17, meta-analiz ¢alismasi kapsaminda kullanilan tiim veri setleri i¢in hesaplanan etki
biiytikliigii (Cohen’s d), standart hata (SE), agirlik (W) ve ilgili diger istatistiksel degerleri tek
bir tabloda bir araya getirmektedir. Onceki boliimlerde ayrintili olarak sunulan hesaplamalarin
Ozetini olusturur ve meta-analiz kapsaminda yapilan degerlendirmeler icin temel kaynak

niteligindedir.

33



Intihar veya Cinayet Ayrimi Agisindan Yiiksekten Diisme Durumlarinda Yere Carpma

Mesafelerinin Giincel Literatiirde Degerlendirilmesi

L Etki Cohen’sd
Grup (Calisma) Etki Tipi SE .
Biiyiikliigii W AGIRLIK SE
. 15,392 0,255
1-10 m: Intihar vs Kaza Cohen’s d 0,676 0,254
1-10 m: Intihar vs Cohen’sd 1,725 0,761
1,343 0,761
Ceset Atim1
1-10 m: Kaza vs Ceset Cohen’sd 1,907 0,724
0,819 0,724
Atimi
>10-20 m: Intihar vs Cohen’sd 48,949 0,143
-0,321 0,142
Kaza
>10-20 m: Intihar vs Cohen’sd 0,966 1,017
3,363 1,017
Ceset Atim1
>10-20 m: Kaza vs Cohen’sd 6,75 i 0,741 1,162
Ceset Atimi ’
>20-30 m: Intihar vs Cohen’sd -2,998 0,325 9,461 0,325
Kaza
>20-30 m: Intihar vs Cohen’sd 4,018 0,595 2,818 0,596
Ceset Atim
>20-30 m: Kaza vs Cohen’sd 10,13 1,561 0,410 1,562
Ceset Atim1
>30-40 m: Intihar vs Cohen’sd -1,498 0,383 6,810 0,383
Kaza
>30-40 m: Intihar vs Cohen’s d 2,87 0,65 2,367 0,650
Ceset Atimi
>30-40 m: Kaza vs Cohen’sd 8,155 1,793 0,311 1,793
Ceset Atim
>40-50 m: Intihar vs Cohen’s d 1,16 0,394 6,421 0,395
Kaza
>40-50 m: Intihar vs Cohen’sd 6,202 0,846 1,396 0,846
Ceset Atimi
>40-50 m: Kaza vs Cohen’sd 4 576 1,187 0,709 1,188
Ceset Atim
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>50 m: Intihar vs Kaza

>50 m: Intihar vs Ceset

Atimi

>50 m: Kaza vs Ceset

Atimi

1-10 m: 12-40 vs 40—

60

1-10 m: 12—40 vs 60+

1-10 m: 40-60 vs 60+

>10-20 m: 12-40 vs

40-60
>10-20
60+
>10-20
60+
>20-30
40-60
>20-30
60+
>20-30
60+
>30-40
40-60
>30-40
60+
>30-40
60+
>40-50
40-60

12-40

: 40-60

12-40

12-40

: 4060

12-40

12-40

: 40-60

12-40

VS

VS

VS

VS

VS

VS

VS

VS

VS

Cohen’s d

Cohen’s d

Cohen’s d

Cohen’s d

Cohen’s d

Cohen’s d

Cohen’s d

Cohen’s d

Cohen’s d

Cohen’s d

Cohen’s d

Cohen’s d

Cohen’s d

Cohen’s d

Cohen’s d

Cohen’s d

-0,322

4,678

4,785

1,017

3,438

1,299

-1,025

3,583

5,236

0,643

3,465

3,227

-0,041

5,303

3,38

0,319

35

0,47

0,854

1,528

0,284

0,439

0,364

0,152

0,263

0,373

0,22

0,43

0,459

0,286

0,654

0,593

0,284

4,526

1,369

0,428

12,331

5,180

7,523

42,931

14,441

7,158

20,576

5,403

4,740

12,154

2,332

2,835

12,367

0,470

0,855

1,528

0,285

0,439

0,365

0,153

0,263

0,374

0,220

0,430

0,459

0,287

0,655

0,594

0,284
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>40-50 m: 12-40 vs Cohen’s d 3,391 2,822 0,595
0,595
60+
>40-50 m: 40-60 vs Cohen’sd 5,522 1,284 0,883
0,882
60+
Cohen’s d -0,338 9,515 0,324
>50 m: 12-40 vs 40-60 0,324
Cohen’s d 4,418 2,176 0,678
>50 m: 12—40 vs 60+ 0,677
Cohen’s d 4,053 1,364 0,856
>50 m: 40-60 vs 60+ 0,856
Kadin Aktif vs Erkek Cohen’sd 1,24 1 1,913 0,723
Aktif ’
Kadin Pasif vs Erkek Cohen’sd 0,57 1,189 0,919
. 0,917
Pasif
Kadin Pasif vs Kadin Cohen’sd 1,338 " 3,246 0,555
Aktif ’
Erkek Pasif vs Erkek Cohen’sd 2,377 0616 2,635 0,616
Aktif ’
. Fisher’s z 2,197 13 0,277
Ilk Hiz 2.70 m/s 0,277
. Fisher’s z 2,494 13 0,277
Ilk Hiz 9.15 m/s 0,277

Tablo 17: Meta — Analiz icin hesaplanan veriler.

4.1.Diisme Bicimlerine Ait Birlestirilmis Etki Biiyiikliigii Meta-Analizi

Karsilastirma Tiirti (Cohen’s d) SE (Pooled) %95 Giiven Aralig
Intihar vs Kaza -0.412 0.104 [-0.616, -0.208]
Intihar vs Ceset Atim1 ~ 3.641 0.307 [3.040, 4.242]
Kaza vs Ceset Attm1  4.116 0.471 [3.193, 5.039]

Tablo 18: Birlestirilmis Etki Biiyiikliigii

Bu iiclii karsilastirmali meta-analiz ¢alismasinda (Tablo 18), farkli yiikseklik gruplarina ait
Cohen’s d etki biiylikliigli degerleri birlestirilerek genel etki biiyiikliikleri elde edilmistir.
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Intihar ve kaza karsilastirmasinda, elde edilen birlestirilmis Cohen’s d degeri -0.412 olup, bu
kiigiik diizeyde ve negatif yonlii bir etkiyi gostermektedir. Giiven araligir [-0.616, -0.208]
araliginda olup sifir degerini icermediginden istatistiksel olarak anlamlidir. Bu bulgu,
yiiksekten diisme olaylarinda intihar ve kaza olgular1 arasinda ¢arpma mesafesi acisindan
kii¢iik ama anlaml1 bir fark oldugunu gostermektedir.

Intihar ve ceset atim1 arasindaki karsilastirmada Cohen’s d degeri 3.641 olup, bu ¢ok biiyiik
bir etki biliylikliglidiir. Giiven araligi [3.040, 4.242] araligindadir ve bu da istatistiksel olarak
giiclli bir anlamlilik tagimaktadir. Benzer sekilde, kaza ve ceset atimi karsilastirmasinda elde
edilen Cohen’s d degeri 4.116 olup, oldukca biiyiik bir farklilig1 isaret etmektedir. Giliven
aralig1 [3.193, 5.039] olup, anlamli ve dar bir aralik géstermektedir.

Sekil 1, 2 ve 3’de ki farkli yiikseklik gruplarina gore intihar ve kaza vakalarinin
karsilagtirmali etki biiyiikliiklerini (Cohen’s d) gosteren forest plot. Kirmizi kesikli ¢izgi,
birlestirilmis (pooled) etki biiyiikliigiinii temsil etmektedir.

Meta-Analiz: intihar vs Kaza
1-10} === Pooled Effect :
Etki BUytklagi |
i
i
1
>10-20¢t |
I
I
1
i
1
>20-30+ l
i
1
i
>30-40} i
i
1
1
|
>40-50+ !
1
1
[}
i
1
>50+ 1
i i 1 1 I I
-3 -2 -1 0 1
Cohen's d

Sekil 1: Forest plot — Intihar vs Ceset Atim
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Meta-Analiz: intihar vs Ceset Atimi
1-10}+ : ——- Pooled Effect
i Etki BlylkIGgi
i
]
i
>10-20} L
i
]
]
]
]
>20-30} i
i
]
]
]
]
>30-40} i
]
]
]
1
i
>40-50 !
]
]
]
]
]
]
>50F H
1 1 I 1 | 1 1 1
1 2 3 4 5 6 7
Cohen's d
Sekil 2: Forest plot — intihar vs Kaza
Meta-Analiz: Kaza vs Ceset Atimi
1-10+ i === Pooled Effect
| Etki Biyuklugii
i
1
1
]
>10-20F H
i
1
1
1
]
>20-30} i
i
1
]
1
1
>30-40} i
1
1
1
1
i
>40-50} ;
i
1
1
1
]
>50F 1
1 L il 1 1 L 1
0 2 6 8 10 12
Cohen's d

Sekil 3: Forest plot — Kaza vs Ceset Atim
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4.2.Yas Araliklar1 Arasinda iisme Ozelliklerinin Farkhligina Dair Bir Meta-Analiz

Tablo 20°de, farkli yas gruplari arasinda yapilan karsilastirmalara ait etki biiyiikliigii (Cohen’s
d), standart hata (SE) ve %95 giiven araliklar1 sunulmustur. 1240 yas grubuyla 40—60 yas
grubu karsilastirildiginda, Cohen’s d degeri -0.164 olup %95 giiven aralig1 [-0.351, 0.023]
seklindedir. Bu aralik sifir degerini icerdiginden istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Ancak, 12-40 yas grubunun 60 yas ve iizeri bireylerle karsilagtirmasinda
Cohen’s d = 3.837; 40-60 yas grubunun 60 yas ve lizeri bireylerle karsilastirmasinda ise
Cohen’s d = 3.458 bulunmustur. Her iki karsilastirmada da giiven araliklar1 sifir degerini
icermemekte ve istatistiksel agidan anlamli, yiliksek diizeyde etki biiyiikliikleri gdstermektedir.
Sekil 4’te farkli yas araliklar1 arasindaki diisme olaylarina ait Cohen’s d etki biiyikligi
degerlerinin meta-analitik karsilastirmasini gosteren forest plot.
Her bir satirda karsilastirilan yas gruplarina ait etki biiyiikliigii (Cohen’s d), %95 giiven

araligtyla birlikte sunulmustur.

Yas Aralig1 ( Cohen’s d) SE (Pooled) %95 Gliven Araligi
12-40/40-60 -0.164 0.095 [-0.351, 0,023]
12-40/60 3,837 0.176 [3.493, 4.182]
40-60/60 3,458 0.200 [3.065, 3,850]

Tablo 19: Meta — Analiz Verileri

Forest Plot - Yas Karsilastirmalari
12-40 vs 60+ Yast ' —
12-40 vs 40-60 Yas| —e— , , , :
0 1 2 3 4
Etki BuyGklGgi (Cohen's d)

Sekil 4: Forest plot — Yas Karsilagtirmasi

39



Intihar veya Cinayet Ayrimi Agisindan Yiiksekten Diisme Durumlarinda Yere Carpma

Mesafelerinin Giincel Literatiirde Degerlendirilmesi

4.3.11k Hiz ile Yiikseklik ve Yatay Mesafe Arasindaki Korelasyonlarin Meta-Analizi

Bu analizde, diismenin ilk hizi ile yerle temas konumunu etkileyen yiikseklik ve yatay mesafe
iliskisi incelenmistir. Iki farkli ilk hiz diizeyi icin Fisher’s z korelasyon katsayilari ve %95
giiven araliklar1 hesaplanmistir. ilk hizin 2.70 m/s oldugu durumda Fisher’s z degeri 2.197
olarak bulunmus, bu giiclii pozitif iliskinin gliven aralig1 [1.654, 2.741] olarak belirlenmistir.
Benzer sekilde, 9.15 m/s’lik daha yiiksek bir hizda elde edilen Fisher’s z degeri 2.491 olup,
giiven aralig1 [1.948, 3.035] ile yine sifir degerini igermemektedir. Bu sonugclar, her iki hiz
diizeyinde de yiikseklik ile yatay mesafe arasinda istatistiksel olarak anlamli ve giiclii bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, diismenin baslangi¢ hizinin yerle temas noktasini belirlemede énemli bir faktor
oldugunu géstermektedir. Ozellikle diisiik ve yiiksek hizlarda dahi bu iliskinin anlamli olmast,
olaym intihar m1 yoksa dis etkenli bir diisme mi olduguna iliskin adli analizlerde ilk hiz
bilgisinin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Boylece, yiikseklik-yatay mesafe
iliskisi yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda kriminalistik a¢idan da anlamli bir parametre
haline gelmektedir.

Sekil 5’te farkli yas araliklar arasindaki diisme olaylarina ait Cohen’s d etki biiyiikliigi
degerlerinin meta-analitik karsilagtirmasini gosteren forest plot.
Her bir satirda karsilastirilan yas gruplarina ait etki biiyiikliigii (Cohen’s d), %95 giiven

araligiyla birlikte sunulmustur.

[k Hiz (m/s) Fisher's z SE %95 Giliven Araligi
2.70 2.197 0.277 [1.654, 2.741]
9.15 2.491 0.277 [1.948, 3.035]

Tablo 20: Yiikseklik/Yatay mesafe iliskisi

Forest Plot - ilk Hiz ile Fisher's z iliskisi
9.15} i .
2.70 L i ; . — , ;
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0
Fisher's z

Sekil 5: Forest plot — Ik Hiz ile Fisher Z
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4.4.Cinsiyet ve Atlayis Tipi Arasindaki Farklarin Meta-Analizi

Karsilastirma Cohen’s d SE %095 Giiven Araligi
Kadin Aktif vs Erkek Aktif 1.240 0.723 [0.023, 2.457]
Kadin Pasif vs Erkek Pasif 0.570 0.917 [-1.227,2.367]
Kadin Pasif vs Kadin Aktif 1.338 0.555 [0.250, 2.426]
Erkek Pasif vs Erkek Aktif 2.377 0.616 [1.170, 3.584]

Tablo 21: Aktif ve Pasif Atlayislarin Kadin ve Erkek Verileri

Bu alt grup analizi, yliksekten diisme olaylarinda cinsiyet (kadin/erkek) ve atlayis tipi
(aktif/pasif) degiskenlerinin carpma mesafesi iizerindeki etkilerini incelemektedir. Farkli
gruplar arasinda etki biyiikliigli Cohen’s d kullanilarak hesaplanmis ve sonuglarin giiven
araliklar ile birlikte degerlendirilmesi yapilmistir.
= Kadin aktif vs. erkek aktif atlayislart arasinda Cohen’s d = 1.240 olup, %95 giiven
araligr [0.023, 2.457] ile anlamli bir fark gostermektedir. Bu bulgu, aktif atlayis
gerceklestiren kadin bireylerin ¢arpma mesafelerinin erkeklere kiyasla farklilik
gosterebilecegini diigiindiirmektedir. Cohen’s d e tki biiyiikligii kullanilarak yapilan
karsilagtirmalar, farkli gruplar arasinda anlamli farklarin varligini ortaya koymaktadir.
» Kadin pasif vs. erkek pasif atlayislart i¢in Cohen’s d = 0.570 olmakla birlikte giiven
araligi [-1.227, 2.367] sifir degerini igerdiginden, istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamastir.
= Kadn aktif ve pasif atlayislar1 karsilastirildiginda Cohen’s d = 1.338 ve giiven aralif
[0.250, 2.426] ile istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmistir. Bu durum,
kadinlarda atlayisin niteligine bagli olarak carpma mesafesinin anlamli sekilde
degistigini gostermektedir.
= Erkek aktif ve pasif atlayislar1 arasinda ise Cohen’s d = 2.377, giiven aralig1 [1.170,
3.584] ile yiiksek diizeyde anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu sonug, erkek bireylerde
atlayis bi¢iminin ¢arpma mesafesi lizerinde belirgin bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir.
Bu bulgular, yiiksekten diisme olaylarinin adli degerlendirmesinde hem cinsiyetin hem de
diismenin niteliginin  (aktif/pasif) dikkate alinmasinin Onemli olabilecegini ortaya
koymaktadir. Ozellikle aktif diisiislerde gdzlenen belirgin yatay mesafe artisi, olayin intihar
m1 yoksa dis miidahale ile mi gerceklestiginin anlagilmasi agisindan 6nemli bir fiziksel ipucu

sunabilir.
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Sekil 6°’da farkli yas araliklar1 arasindaki diisme olaylarina ait Cohen’s d etki bulytkligi
degerlerinin meta-analitik karsilastirmasini gosteren forest plot.
Her bir satirda karsilastirilan yas gruplarma ait etki biiyiikligli (Cohen’s d), %95 giiven

araligiyla birlikte sunulmustur.

Meta-Analiz: Cinsiyet ve Atlayis Tipi Karsilastirmalari
Kadin Aktif vs Erkek Aktif

Kadin Pasif vs Erkek Pasif

Kadin Pasif vs Kadin Aktif

——- Pooled Effect

Erkek Pasif vs Erkek Aktif | Etki BayUklaga

-1 0 1 2 3
Cohen's d

Sekil 6: Forest plot — Cinsiyet vs Atlayis Tipi
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5.TARTISMA
Bu meta-analiz, yiiksekten diisme vakalarinda (intihar, kaza, ceset atimi) ile fiziksel
parametrelerin (yiikseklik, yatay mesafe, ilk hiz) ve demografik degiskenlerin (cinsiyet,
atlayis tipi) yere ¢arpma mesafesi lizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla ii¢ alt veri
kiimesini incelemistir.
5.1.Davramssal Hareketin EtKisi

» Intihar vs Kaza: Birlestirilmis Cohen’s d = —0.412 (CI: —0.616, —0.208). Kiiciik fakat
istatistiksel olarak anlamli fark; intihar ve kaza vakalar1 carpma mesafesi bakimindan
genellikle benzer profillere sahiptir.

» Intihar vs Ceset Atim1: Birlestirilmis Cohen’s d = 3.641 (CI: 3.040, 4.242). Cok biiyiik
fark; ceset atimi olaylarinin ¢arpma mesafesi intiharlardan anlamli bigimde
ayrilmaktadir.

= Kaza vs Ceset Atim1: Birlestirilmig Cohen’s d =4.116 (CI: 3.193, 5.039). Cok biiyiik

fark; ceset atimi1 kazalardan da belirgin sekilde ayrilmaktadir.

5.2.Yas Arahgimin Etkisi
Yas gruplar1 arasinda yapilan karsilagtirmalarda, 6zellikle ileri yag grubunun (60 yas ve iizeri)
yer aldigi analizlerde ¢arpma mesafesi acisindan c¢ok biiylik ve anlamli farklar tespit

edilmigtir:

e 12-40 vs 60 yas: Cohen’s d =3.837 (CI: [3.493, 4.182])
e 40-60 vs 60 yas: Cohen’s d = 3.458 (CI: [3.065, 3.850])

Bu sonuglar, yas ilerledikgce yere carpma mesafesinin 6nemli Olgiide degistigini
gostermektedir. Bunun nedeni, yagh bireylerin daha pasif diisme bi¢imlerine, daha diisiik ilk
hizlara veya savunmasiz pozisyonlara sahip olmalar1 olabilir.
Ancak 12-40 ile 40—60 yas gruplar1 arasinda fark istatistiksel olarak anlamli degildir (Cohen’s
d=-0.164, CI: [-0.351, 0.023]).

Bu bulgular, yash bireylerde daha kisa carpma mesafesinin goriilmesinin, ceset atimi veya
zorla diisiirme gibi pasif senaryolarla iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla yas,

olayin niteligini ayirt etmede destekleyici bir parametre olarak degerlendirilebilir.
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5.3.11k Hiz — Fiziksel Dinamikler

Ik hiz diizeyleri (2.70 m/s ve 9.15 m/s) ile yatay mesafe arasinda Fisher’s z = 2.35 diizeyinde
giiclii, pozitif korelasyon bulunmustur. Artan hiz, yere ¢arpma mesafesinin daha dngoriilebilir
olmasina katki saglamaktadir.

5.4.Cinsiyet ve Atlama Cesidi

=  Erkek Pasif vs Erkek Aktif: Cohen’s d = 2.377 (CI: 1.170, 3.584).
= Kadin Pasif vs Kadin Aktif: Cohen’s d =1.338 (CI: 0.250, 2.426).

Cinsiyet ve atlayis tipi ile kombinasyonlar1 yere carpma mesafesinde biiyiik etki
yaratmaktadir.
5.5.Heterojenlik Bulgular

* Intihar vs Kaza: I> = 95.3 % — ¢ok yiiksek heterojenlik; yiikseklik gruplari tutarsiz.

» Intihar vs Ceset Atimi: I> = 76.9 % — yiiksek heterojenlik ancak etki tek yonde.

= Kaza vs Ceset Atim1: I? = 89.2 % — yiiksek heterojenlik.

= Bu nedenle rastgele-etkili model kullanim1 uygundur.

Calismamizda, Du ve ark. (2022)’nin 614 yiiksekten diisme vakas1 ve 15 ceset atimini igeren
veri setleri kullanilarak yapilan alt grup meta-analizinde, intihar ve kazanin yatay mesafe
iizerindeki etkisinin; intihar ve ceset atimi ile kaza ve ceset atimi arasindaki etki kadar
belirgin olmadig1 gozlemlenmistir.

Bir diger ¢alismada, Shaw ve Hsu (1998) tarafindan kosarak ve yerinde atlama yontemleriyle
13 katilimci tizerinde gerceklestirilen deneylerden elde edilen veriler analiz edilmistir. Bu
verilerde Pearson korelasyon katsayisi (Pearson r) hesaplanmis ve Fisher’s Z degerine
doniistiiriilmiistiir. Bulgular, ilk hizin yatay mesafe iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir.

Calismaya dahil edebildigimiz son ¢alisma Yanagida ve ark. (2011)’dir. Bu aragtirmada erkek
ve kadin katilimcilar 3,65 m yiikseklikten aktif ve pasif atlayislar gergeklestirmistir. Daha
yiiksek mesafeler ise simiilasyon yoluyla modellenmis ve elde edilen veri setleri alt grup
meta-analizinde kullanilmistir. Analiz sonucunda, hem erkek hem de kadin katilimcilarda
aktif atlayislarin pasif atlayislara kiyasla daha uzak mesafelere ulastig1 gézlemlenmistir.
Calismaya dogrudan dahil edilmeyen, (Han, 2020) ancak benzer icerikte raporlanmis dort
farkl1 vakaya ait bulgular da mevcut analizleri destekler niteliktedir. Bu vakalardan birinde

intihar olayinda yatay mesafenin 5 metreye, ray lizerinden gerceklesen bir diismede ise 7
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metreye ulastigl; buna karsin 6nden ve arkadan itilme gibi dis miidahaleye dayal1 diismelerde
yatay mesafenin sirasiyla 2 m ve 1.72 m oldugu goriilmiistiir. Bu veriler, ceset atim1 veya
zorla diistirme durumlarinda yatay mesafenin belirgin sekilde daha kisa oldugu meta-analiz
bulgulariyla tutarlidir. Her ne kadar bu vakalar 6érneklem biiyiikliigli nedeniyle meta-analize

dahil edilmemis olsa da, gézlemsel bulgular calismanin temel sonuglarini desteklemektedir.
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6.SONUC VE ONERILER
Bu c¢alismada, yiiksekten diisme vakalarinda intihar, kaza ve ceset atimi durumlarinin yere
carpma mesafeleri lizerindeki etkileri meta-analiz yontemiyle incelenmistir. Ayrica cinsiyet,
yas grubu, atlayis bigimi ve ilk hiz gibi degiskenlerin yatay mesafe lizerindeki etkileri alt
analizlerle degerlendirilmistir.
Meta-analiz bulgulari, 6zellikle ceset atimi ile intihar ve kaza durumlar arasinda ¢ok biiytlik
diizeyde anlamli farklar oldugunu gostermektedir. Ceset atim1 senaryolarinda yatay mesafenin
diger senaryolara kiyasla anlamli bi¢imde daha kisa oldugu belirlenmistir. Cinsiyet ve atlayis
bicimi acisindan degerlendirildiginde, erkeklerin aktif atlayislarinda daha uzun yatay
mesafelere ulastigi, kadinlarda ise atlayis sekline bagli olarak mesafelerin farklilastig
gorilmustlir. Yas grubu karsilastirmalart da ileri yas grubundaki bireylerin diisme
karakteristiklerinin belirgin bicimde farklilik gdsterdigini ortaya koymustur. ilk hiz ile yatay
mesafe arasindaki pozitif korelasyon, olay yerinde fiziksel analizlerin Onemine isaret
etmektedir.
Bu bulgular, olay yeri inceleme ve adli tip uygulamalarinda yiiksekten diisme vakalarinin
degerlendirilmesinde yatay mesafenin 6nemli ve kullanilabilir bir parametre oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, bu ¢alisma yalnizca {i¢ 6zgiin arastirmanin verilerini temel
alarak meta-analiz gerceklestirmistir. Bu durum, elde edilen sonuglarin genel popiilasyona
genellenebilirligini  simirlamaktadir. Ancak bu smirhliklar, calismanin degersiz oldugu
anlamma gelmemekte; aksine, mevcut verilerle ulasilan sonuglarin dikkatle yorumlanmasi
gerektigini gostermektedir. Genel olarak, yapilan meta-analiz sonuglari; olay tiirii, cinsiyet,
yas grubu ve ilk hiz gibi degiskenlerin yere carpma mesafesi {izerinde istatistiksel olarak
anlamli farklar yarattigini ortaya koymustur.
Sunu biliyoruz ki yliksekten diigme vakalari, yalnizca yere carpma mesafesiyle degil; diigme
sekli, travmatik bulgular (6rnegin kiriklarin dagilimi, i¢ organ yaralanmalari, yumusak doku
hasarlar1), olay yeri kosullar1 ve diger adli gostergeler gibi pek cok kriterin birlikte dogru
sekilde degerlendirilmesiyle cinayet mi yoksa intthar mi olduguna iliskin sonuca
ulasilabilecek, oldukca karmagsik olaylardir. Bu baglamda oOnerimiz, gelecekte yapilacak
caligmalarda daha genis orneklemlerle, farkli sosyo-kiiltiirel gruplar1 da kapsayan ve video
analizi ile fiziksel simiilasyon gibi yontemlerle desteklenmis veri kiimeleri kullanilarak benzer
analizlerin tekrarlanmasidir. Ayrica adli degerlendirmelerde yalnizca diisme ytiksekligi degil;

bireyin atlayis bi¢imi, yasi, cinsiyeti ve ilk hiz1 gibi parametrelerin de birlikte ele alinmasi

46



Intihar veya Cinayet Ayrimi Agisindan Yiiksekten Diisme Durumlarinda Yere Carpma

Mesafelerinin Giincel Literatiirde Degerlendirilmesi

gerektigi kanaatine varilmisti. Bu ¢alisma, bu yonde atilmis 6nemli bir adim niteligi

tasimaktadir.
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