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ONUR SOZU
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Ogretiminde Yardimcr Aparat Kullamminin Ogrencilerin Performans Basarilar ve
Tutumlar1 Agisindan Incelenmesi” baslikli bu calismanin bilimsel ahlak ve geleneklere
aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin tarafimdan yazildigini ve yararlandigim biitiin
yapitlarin hem metin i¢inde hem de kaynakcada yontemine uygun bicimde gosterilenlerden

olustugunu belirtir, bunu onurumla dogrularim.
Cantiirk BAYRAKCI



ONSOZ

Fliit, diinya tarihinin en eski ¢algilarindan biri olarak bilinmektedir. Fliitiin rastlanan
ilk ornekleri ¢esitli kuskanatlar1 ya da hayvan kemikleri olabildigi gibi gliniimiizde agag,
metal ve plastik gibi farkli materyallerden yapilabilmektedir. Ayrica liflemeli bir saz olan
fliit, diinya tarihi igerisinde ¢esitli mitolojilerde, masallarda ve kiiltiirlerde etkileyici bir saz
olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan anlagilacagi iizere fliit, hem diinya tarih boyunca
stirekli olarak var olmus hem de tarihi boyunca gerek yapildigi materyal gerek yapisal olarak
stirekli bir degisim ve gelisime tabi olmustur. Fliitiin zaman i¢erisindeki bu yolculugu insanin
her zaman bu saz1 ne kadar sevdigini ve sesinin insan ruhuna hitap derecesinin ne kadar
etkileyici oldugunu ispat etmektedir. Miizik sanati igerisinde bu denli 6dneme sahip olan bir
saz i¢in elbette kendine 6zgii egitim yontemleri de gelistirilmis ve kullanilmistir. icerisinde
bulundugu dénemin ses 6zellikleri ve fiziki kabiliyet derecesine gore farkli egitim yontemleri

kullanilarak giiniimiize kadar ulagmistir.

Glinlimiizde fliit icras1 i¢in her ne kadar gelismis mekanizmalar, tinis1 i¢in degisik
materyaller ve icray1 kolaylastirmak i¢in farkli metot ve egitim yontemleri gelistirilmis olsa
da igerisinde ses iiretmeye yardimer olan diidiik, kamis vb. bileseni bulunmadigindan ses
iretimi tamamen icracinin yetenek ve ¢abasina baglidir. Fliitte ses {iretirken icracinin sazi
sabit ve dengeli tutmasi olusan ses kalitesi agisindan biiylik 6énem arz etmektedir. Fliit
Ogretimi siirecinde durus ve tutus aligkanligi kazandirmak adma yardimci aparatlar
kullanmak hem egitimcinin isini kolaylagtiracak hem de 6grencini egitim siirecini kisaltarak
kaliteli ses tiretimini standart hale gelmesini saglayacaktir. Fliitte kaliteli ses iiretimi, siki
calisma ve sabir isteyen bir siiregtir. Kisa zamanda dolgun ve parlak bir tin1 kalitesine ulagan
ogrencinin motivasyonunun artarak daha hizli gelisim gostermesi beklenir. Fliit 6gretiminde
yardimci aparatlar kullanilmasi, egitim siirecini kisaltarak bu siireci daha eglenceli ve verimli

bir hale getirecektir.

Bu calismaya; fliit 6gretiminde karsilasilan en Onemli sorunlardan biri olan
entonasyon sorununa pratik ve kalic1 bir sekilde ¢6ziim bulma fikri ile baglanmistir. Bu fikirle
fliit 6gretiminde diinya ¢apinda basvurulan egitim yontemleri ve fliit 6gretimine kullanilan

yardimci1 materyaller incelenerek, mevcut kosullarla kullanilabilecek yardimer fliit aparatlari

il



belirlenmis ve Ogrencilerin  hazirbulunusluk durumlarma goére bir Ogretim plant
hazirlanmistir. Hazirlanan egitim programi ve edinilen yardimer fliit aparatlar Kafkas
Universitesi Devlet Konservatuvaridan secilen katilimcilarla deneysel olarak video destekli

calisilmis ve calisma sonucunda istatistiksel sonuglara ulagilmistir.

Doktora tezimin hazirlanma siirecinde bilgi ve deneyimlerinden her anlamda
faydalandigim, yonlendirme ve yol gosterme konusunda tecriibeleriyle bana 1sik tutan,
yardima ihtiya¢ duydugum her konuda sabir ve 6zveriyle desteklerini esirgemeyen, egitimci
kisiligi ile ornek aldigim ve kendisiyle ¢alismaktan onur duydugum ¢ok kiymetli hocam

Prof. Dr. Ali AYHAN ’na sonsuz tesekkiir ederim.

Aragtirmamin tez savunma jiirisinde yer alan, Oneri ve yOnlendirmeleri ile
calismamin igerik ve bigim agisindan sekillenmesine katki saglayan Sayin Dog. Dr. Kiibra
Dilek TANKIZ, Dr. Ogr. Uyesi Tugrul Gékmen SAHIN, Dog. Dr. Yakup ACAR ve Dr.
Ogr. Uyesi Tuna TASDEMIR e tesekkiir ederim.
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KISALTMALAR

Kisaltma Acilim

K1, K2, K3, K4 Katilimcilar

Ul, U2, U3 Uzman Degerlendiriciler

V4 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Z Degeri
p Anlamlilik Diizeyi

r Etki Biiytikliigii Katsayist

SD Standart Sapma

v
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OZET

FLUT OGRETIMINDE YARDIMCI APARAT KULLANIMININ OGRENCILERIN
PERFORMANS BASARILARI VE TUTUMLARI ACISINDAN INCELENMESI

BAYRAKCI, Cantiirk
Doktora, Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali
Miizik Egitimi Bilim Dal1
Tez Danismani: Prof. Dr. Ali AYHAN
Aralik 2025, XVI+ 238 sayfa

Bu arastirmada, fliit 6gretiminde kullanilan Pneumo Pro, Thumbport ve LefreQue
gibi yardime1 aparatlar araciliiyla fliit 6grencilerinin performans basarilarinda ve bireysel
calgi dersine yonelik tutumlarinda meydana gelen degisimlerin etkisi incelenmistir. Gomiilii
karma yontem dekarma yontem deseninde tasarlanan bu arastirmanin nicel boyutunu, tek
gruplu 6n test—son test deseni, nitel boyutunu ise durum calismast deseni olusturmaktadir.
Sekiz haftalik uygulama siirecinde aparatlar sistematik bigimde derse entegre edilmis,
performans gelisimi iic bagimsiz uzman tarafindan degerlendirilmistir. Performans basarisi
olciimlemii Bilici, B., Tankiz, K., ve Ozgelik, S. (2020) tarafindan gelistirilen “Performans
Basar1 Degerlendirme Formu” ile tutum degisimi ise Yalginkaya ve Eldemir (2013)
tarafindan gelistirilen “Bireysel Calg1 Dersi Tutum Olgegi” ile dlciilmiistiir. Siire¢ boyunca

nitel veriler ise yar1 yapilandirilmis goriismeler ve gozlem formlari araciligiyla toplanmustir.

Nicel bulgular, d6grencilerin performans puanlarindaki veriler pozitif yonde egilim
gostermekle birlikte sayisal olarak anlamli bir farklilik gdstermemistir. Ogrencilerin gelisim
diizeylerinin 6zellikle nefes kontrolii, tin1 kalitesi, artikiilasyon, entonasyon ve durus—tutus
alanlarinda yogunlastigr gézlemlenmistir. Tutum o6lgeginde toplam puan artisi istatistiksel
olarak anlamli olmamakla birlikte ters maddelerdeki diislis ve yiiksek etki biiyiikligii,
duyussal degisimin olumlu yoniinii desteklemektedir. Aragtirmanin nitel bulgulari ise 6grenci
goriislerinden elde edilen ifadeler dogrultusunda, yardimer aparat kullaniminin 6grencilerin
calg1 hakimiyetini artirdigini, nefes yonlendirmesini kolaylastirdigini ve motivasyon ile 6z

yeterliliklerini giiclendirdigini ortaya koymustur.
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Sonug olarak fliit egitiminde kullanilan yardimci aparatlarin, teknik beceri gelisimini
destekleyen ve derse yonelik olumlu tutum olusumuna katki saglayan etkili pedagojik araglar

oldugu sonucu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Fliit 6gretimi, yardime1 aparatlar, performans basarisi, tutum.
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In this study, the effects of changes in flute students’ performance achievements and
their attitudes toward individual instrument lessons through the use of auxiliary devices such
as Pneumo Pro, Thumbport, and LefreQue in flute instruction were examined. Designed
within an embedded mixed-methods research framework, the quantitative dimension of the
study consisted of a single-group pretest—posttest design, while the qualitative dimension was
structured as a case study. Throughout the eight-week implementation period, the devices
were systematically integrated into the lessons, and performance development was evaluated
by three independent experts. Performance achievement was measured using the
Performance Achievement Evaluation Form developed by Bilici, Tankiz, and Ozcelik
(2020), while changes in attitude were assessed using the Individual Instrument Lesson
Attitude Scale developed by Yalcinkaya and Eldemir (2013). Qualitative data were collected

through semi-structured interviews and observation forms during the process.

Quantitative findings indicated that although students’ performance scores showed a
positive trend, no statistically significant difference was observed. It was observed that
students’ development levels were particularly concentrated in the areas of breath control,
tone quality, articulation, intonation, and posture—holding. Although the increase in total
attitude scale scores was not statistically significant, the decrease in reverse-scored items and
the high effect size supported a positive affective change. Qualitative findings, based on
statements obtained from student interviews, revealed that the use of auxiliary devices
increased students’ instrumental control, facilitated breath direction, and strengthened their

motivation and self-efficacy.
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In conclusion, the auxiliary devices used in flute education were found to be effective
pedagogical tools that support the development of technical skills and contribute to the

formation of positive attitudes toward the lesson.

Keywords: Flute instruction, auxiliary devices, performance achievement, attitude.
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BOLUM 1.
GIRIS

Miizik egitimi, bireyin biligsel, duyussal ve psikomotor gelisimini biitiinciil bi¢imde
destekleyen ¢ok yonlii bir siirectir. Cevik ve Giiven’in (2011) ifadesiyle, “bireysel ¢algi
egitimi, 0grencinin teknik becerilerinin yani sira estetik ve duygusal yoniinii gelistiren temel
bir alandirdir” (s. 56). Bu yaklagim, ¢algi egitiminin yalnizca teknik bir beceri aktarma siireci
olmadigini, ayn1 zamanda kisisel ve sanatsal gelisimi birlikte sekillendiren pedagojik bir yap1
igerdigini gostermektedir. Fliit 6gretimi ise bu yapinin en karmasik alanlarindan biri olarak
tanimlanmakta; nefes kontrolii, embisiir (agiz pozisyonu), durus ve parmak koordinasyonu
gibi ¢ok boyutlu beceriler gerektirmektedir. Akel, Ciiceoglu Onder ve Berki (2010) fliit
icrasiin postiiral zorluguna dikkat c¢ekerek, “fliitiin dogal durus disinda bir pozisyon

gerektirdigini ve iist ekstremitenin yogun kullanimini zorunlu kildigin1” ifade eder (s. 21).

Bu tiir teknik zorluklarin bulundugu bir siirecte, 6grencinin derse ve ¢algiya yonelik
olumlu bir tutum gelistirmesi 6grenme siirecinin etkinligini belirleyebilmektedir. Demirbatir
(2001), “calg1 egitiminin basariya ulagsmasinda 6grencinin tutumunun belirleyici bir unsur
oldugunu” vurgulamaktadir (s. 125). Bu goriis, performans gelisiminin yalnizca teknik
becerilere degil, ayn1 zamanda 6grencinin motivasyon ve 0z-yeterlik algisina dayali bir

cergevede sekillenebildigini diisiindiirmektedir.

Flit ogretiminde oOgrencilerin hedeflenen diizeye ulasabilmesi amaciyla farkli
O0gretim araclar1 ve yardimci materyallerden yararlanilmaktadir. Seels ve Richey (1994),
Ogretim materyalini “68renme siirecinde bilgi kaynagi islevi goéren ve Ogrenmeyi
kolaylastiran ara¢” olarak tanimlar. Yiiksel ve Mustul (2015) de bu tiir materyallerin
o0grenmeyi destekleyici nitelikte oldugunu belirtmektedir (s. 219). Bu baglamda, miizik
egitiminde kullanilan yardimci aparatlar soyut miizikal kavramlarin 6grenciler tarafindan
daha gorlinlir ve anlasilir hale getirilmesine katki sunabilmektedir. Nefes tekniginin
ogretiminde Ciiceoglu Onder ve Berki (2010), fliit egitimcilerinin bu teknigi “miimkiin

oldugunca somutlastirarak™ aktarmalarinin 6nemine isaret eder (s. 154).



Bu pedagojik yaklasim, Vygotsky’nin (1978) yakinsal gelisim alan1 kurami ve Wood,
Bruner ve Ross’un (1976) iskelet olusturma (scaffolding) modelinde de yer bulmaktadir.
Bruner (1985), “Ogrencinin 68renme siirecinde asamali destekle ilerlemesinin kalici
O0grenmeye zemin hazirladigin1” vurgular (s. 28). Bu kuramsal c¢ergeve, fliit 6gretiminde
kullanilan aparatlarin 6grencinin heniiz ustalasmadigi becerilerde gecici bir destek
saglayabilecegi diisiincesini desteklemektedir; ancak bu tiir desteklerin etkililiginin
Ogrencinin bireysel ihtiyaglari, ¢alisma bigimi ve uygulama siirecinin niteligine gore

degisebilecegi gz onilinde bulundurulmalidir.

Flit 6gretiminde yaygin bi¢imde kullanilan yardimecr aparatlar, farkli teknik ve
pedagojik amagclarla gelistirilmistir. Toff (2012), hava akis1 farkindaligini artirmaya y6nelik
yardimc1 araglarin, 6grencinin nefes yoniinii ve basincini gorsellestirerek “dogru ton iiretimi
ve embisiir kontroliiniin gelistirilmesine katki sagladigini” belirtmektedir (s. 191). Aym
calismada, fliitiin elde donmesini engellemeye yonelik basparmak desteklerinin, “calginin
denge noktasin iyilestirerek gereksiz kas gerilimini azalttig1” vurgulanmaktadir (s. 214).
Benzer sekilde Galway (2013), yardimci aparatlar konusunda pedagojik bir uyarida
bulunarak, “hi¢bir aparatin tim O6grenciler i¢in evrensel bir ¢oziim olarak goriilmemesi
gerektigini; bu araglarin 6grencinin fiziksel ve teknik gereksinimlerine gore gecici destekler
olarak degerlendirilmesinin daha saglikli oldugunu” ifade etmektedir (s. 96). Bu yaklasim,
yardimci aparatlarin pedagojik acidan bilingli ve esnek kullaniminin 6nemine isaret

etmektedir.

Tin1 kalitesini ve rezonansi desteklemeye yonelik uygulamalar, fliit icrasinda
icraciin nefes kontrolii ve enstriimani dengeli bicimde kullanmasiyla yakindan iliskilidir.
Fliit icrasinda ses iiretiminin merkezinde, hava siitununun stirekliligi ve calginin fiziksel
kontrolii yer almaktadir. Quantz, nitelikli bir fliit sesinin olusumunu agiklarken, “iyi bir sesin,
nefesin dogru yonlendirilmesi ve enstriimanin dengeli bi¢imde kontrol edilmesiyle miimkiin
oldugunu” belirtmektedir (Quantz, 1752/2001, s. 137). Benzer bicimde Toff, fliit icrasinda
tin1 kavraminin yalnizca akustik bir sonu¢ olmadigini vurgulayarak, “tini, icracinin teknik
kontrolii ile miizikal ifadesinin birlestigi merkezi bir unsurdur” ifadesini kullanmaktadir

(Toff, 2012, s. 219). Bu baglamda tin1 ve rezonansi desteklemeye yonelik calismalarin ve



uygulamalarin, dogrudan ses iiretmekten ziyade icracinin nefes siirekliligini ve teknik

dengeyi daha bilingli bicimde yonetmesine katki sagladig sdylenebilir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar, bu aparatlarin egitimde islevsel bulunabildigini
ancak temin ve erigim siire¢lerinin kullanim sikligini sinirlayabildigini gdstermektedir. Urcan
(2024), “egitimcilerin aparatlardan haberdar oldugunu ancak temin giicliigii nedeniyle

uygulamada kisitli kaldigini” belirtmektedir (s. 37).

Aparat kullaniminin performans ve tutum tizerindeki etkilerini inceleyen c¢aligmalar
genellikle olumlu y&nelimli sonuglar bildirmektedir. Akbulut Bilici, Tankiz ve Ozgelik
(2020), “yardimcr egzersizlerin 6grencilerin teknik performans puanlarini anlamli bicimde
artirdigin1” rapor etmistir (s. 540). Ustiin (2019) ise zihinsel ¢alisma tekniklerinin “dgrenci
performansini istatistiksel olarak anlamli bigimde gelistirdigini” ifade etmektedir (s. 80).
Bandura (1997), “bireyin kiiciik basar1 deneyimleri yasadiginda 6z-yeterlik duygusunun
arttigin” vurgular (s. 203). Ryan ve Deci (2000) ise “igsel motivasyonun Ogrenmede
kalicilig1 artirdigin1” ifade eder (s. 58). Teknolojik materyal kullaniminin motivasyon ve
tutum puanlar tizerinde olumlu etkiler saglayabildigi, Yiiksel ve Mustul (2015, s. 225) ve
Ozdemir ve Ciftgibas1 (2017, s. 27) tarafindan da belirtilmistir. Urcan’in (2024) “aparatlarmn
amaca uygun segilip pedagojik bir c¢ergevede uygulandiginda kalict 6grenmeyi
destekleyebilecegi” yoniindeki degerlendirmesi (s. 40), ¢ok boyutlu bir yaklagimin 6énemine

isaret etmektedir.

Bu caligmalarin biiyiik boliimii belirli aparatlar iizerinden yiiriitiilmiis olup, yardimci1
aparat kullaniminin teknik performans, ergonomik rahatlik ve Ogrenme motivasyonu
tizerindeki etkilerini bir arada ele alan deneysel arastirmalarin sinirli oldugu goriilmektedir.
Urcan’in (2024) “uygulamaya iliskin belirsizliklerin siirdiiglinii” belirten bulgusu (s. 37),
konuya iliskin daha kapsamli aragtirmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda,
mevcut c¢alismanin amaci, fliit derslerinde yardimci aparat kullantminin 6grencilerin
performans basarilar1 ve calgiya yonelik tutumlar {izerindeki etkisini ¢ok boyutlu bicimde

incelemektir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Fliit 6gretiminde dgrencilerin performans basarisini artirma c¢abasi, teknik beceriler
ile miizikal ifadenin eszamanli olarak gelistirilmesini gerektiren ¢ok boyutlu bir pedagojik
siirectir. Ancak 6grenciler, ozellikle tin1 kalitesi, entonasyon dogrulugu, nefes kontrolii ve
artikiilasyon gibi temel teknik konularda ciddi giigliikkler yasayabilmektedir. Bu gii¢liiklerin
giderilmesine yonelik ¢esitli 6gretim stratejileri, ergonomik diizenlemeler ve destekleyici
materyaller gelistirilmis olmakla birlikte, yenilik¢i aparatlarin fliit egitiminde sistematik

kullaniminin son yillarda giderek yayginlastig1 goriilmektedir.

Fliit icrasinda temel ses liretiminin basarisinin, dogru nefes yonlendirmesi ve dengeli
bir embisiir kontroliine bagli oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla fliit 6gretiminin ilk
asamalarinda, 6grencilerin nefes kullanim aliskanliklarini gelistirmek, hava siitununu dogru
aciyla yonlendirmeyi 6gretmek ve enstriimani dengeli bigimde konumlandirmalarini
saglamak biiylik 6nem arz etmektedir. Nitekim tin1 kalitesinin, 6grencinin teknik yeterlik ve
miizikal ifade diizeyi ilizerinde belirleyici bir faktor oldugu yoniindeki goriis alan yazinda
yaygin bigimde kabul gérmektedir (Hepyiicel, 2022). Benzer sekilde, fliit icrasinda tutarl bir
entonasyon Uretebilme becerisi de 6grencinin nefes hakimiyeti, embisiir kontrolii ve isitsel
duyarliligr ile yakindan iliskilidir. Bu nedenle 0Ogrencilerin temel teknik alanlarda
karsilastiklar1 sorunlarin erken asamada uygun araglarla giderilmeye ¢alisiimasinin, 6gretim

stirecinin niteligine anlamli katkilar sunabilecegi diisiiniilmektedir.

Giincel literatiirde, fliit 0gretimine destek olmak amaciyla gelistirilmis cesitli
aparatlardan s6z edilmektedir. Ornegin Thumbport adi verilen aparat, ergonomiyi
destekleyerek enstriimanin dengeli tutulmasina yardimer olmakta ve boylece dgrencinin daha
rahat bir sag el pozisyonu kazanmasina imkan tanimaktadir Ciiceoglu Onder ve Berki (2010).
Akustik bir koprii islevi goren LefreQue ise enstriimanin parcalari arasindaki titresim
iletimini artirarak ses kalitesinde gozle goriiliir iyilesmeler sagladigi bildirilmektedir
(Castifieira-Ibanez et al., 2014, s. 6). Nefes yonlendirici aparatlardan Pneumo Pro da
ogrencinin hava akisini goriinlir kilarak dogru iifleme agisini pekistirmeye yardimci
olmaktadir. Ayrica, s6z konusu aparatin oktav gecislerindeki kararliligi artirdigina dair

bulgular literatiirde bildirilmektedir (Hepyticel, 2022).



Bu dogrultuda, arastirmanin temel amaci fliit 6gretiminde kullanilan Thumbport,
LefreQue ve Pneumo Pro gibi yenilik¢i aparatlarin 6grencilerin performans basarilari ile
derse yonelik tutumlari iizerindeki etkilerini kapsamli bir bi¢imde incelemektir. Aragtirmanin
nicel boyutu, 6grencilerin bu aparatlar1 kullanmadan 6nce ve sonra elde ettikleri performans
puanlarinin karsilagtirilmasini icermektedir. Nitel boyutu ise Ogrencilerin deneyimleri,
O0grenme siirecinde algiladiklar1 katkilar ve aparat kullanimina iligkin goriisleri iizerine
odaklanmaktadir. Nicel ve nitel bulgular biitiinciil bir ¢ergevede birlikte yorumlanarak
yardime1 aparat kullaniminin fliit 6gretimindeki islevi, potansiyeli ve siirliliklart ¢ok yonlii

olarak degerlendirilmistir.

1.3 Arastirmanin Onemi

Flit 6gretimi, 0grencinin teknik, estetik ve ergonomik yeterliklerini bir arada
gelistirmeyi gerektiren ¢ok yonlii bir siirectir. Bu siiregte 6grencilerin karsilastigi tutus, nefes,
tin1 ve entonasyon gibi temel giicliikler, 6grenme motivasyonunu ve performans basarisini
dogrudan etkileyebilmektedir. Fliit egitimine iligskin alan yazinda, erken donemde yasanan
teknik ve fiziksel zorlanmalarin egitim siirecinin niteligini  belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir. Toff (2012), fliitte bagparmak destekleri gibi ergonomik diizenlemelerin
“calginin elde donmesini Onleyerek bilek ve on kol bolgesindeki gereksiz kas gerilimini
azalttigin” belirtmektedir (s. 214). Benzer bigimde Galway (2013), ergonomik destek
saglayan yardimci aparatlarin, 6grencinin fiziksel konforunu artirarak calgiyla kurdugu
iliskiyi olumlu yonde etkiledigini ve bu durumun performans siirekliligine dolayli katki
sagladigini ifade etmektedir (s. 94). Bu bulgular, ergonomik desteklerin 6grencilerin fiziksel
zorlanmalarini azaltarak performans iizerinde dolayli fakat onemli bir rol iistlendigini

gostermektedir.

Benzer sekilde Dawson (2008), basparmak desteklerinin “calginin agirligin1 daha
genis bir cilt alanina dagitarak hem cildi hem de alttaki sinirleri asir1 baskidan korudugunu”
ifade etmektedir (s. 43). Bu durum, destekleyici aparatlarin yalnizca teknik degil, ayni
zamanda saglig1 koruyan bir fonksiyon istlenebilecegini gdstermektedir. Bu tiir ergonomik
kazanimlar, 6grencilerin daha rahat bir ¢alisma pozisyonu edinmesiyle birlikte performans

stirekliliginin iyilesmesine katki sunmaktadir.



Teknik gelisim agisindan bakildiginda, nefes ve tin1 iiretimine yonelik aparatlar da
pedagojik acidan onemli goriilmektedir. Hepyiicel (2022), Pneumo Pro’nun “6grencinin
iifledigi havanin yoniinii somutlastirarak dogru tim1 iiretimine katki sagladigmi”
belirtmektedir (s. 259). Aymi sekilde, Ersoz (2020) nefes yonlendirici aparatlar sayesinde
“Ogrencinin oktav gegislerini daha kontrollii bicimde gerceklestirdigini” ifade etmektedir (s.
205). Ogrencinin hava siitununu gorsel geri bildirimle takip edebilmesi, soyut tekniklerin

somut bir deneyime doniismesini saglamakta ve boylece 6§renme siirecini hizlandirmaktadir.

Akustik koprii niteligindeki LefreQue gibi aparatlar ise ses kalitesine ve entonasyona
yonelik katkilartyla dikkat ¢ekmektedir. Castifieira-Ibanez ve arkadaslari (2014), bu tiir bir
aparatin “titresim iletimini artirarak tin1 parlakligini ve akort stabilitesini gili¢lendirdigini”
rapor etmislerdir (s. 6). Buna gore yardime1 aparatlarin, ¢alginin fiziksel-akustik 6zelliklerini

optimize ederek ileri diizey teknik becerilere de katki saglayabilecegi anlagilmaktadir.

Ogrenci motivasyonu acisindan degerlendirildiginde, destekleyici materyallerin
ogrenme siirecine olumlu yansimalar1 oldugu bilinmektedir. Ryan ve Deci (2000), 6grenme
ortaminda kullanilan somut ve anlamli araglarin 6grencinin dikkatini topladigini ve 6grenme
stirecini “daha ilgi ¢ekici ve igsel olarak motive edici” hale getirdigini vurgulamaktadir (s.
55). Ozellikle yenilik¢i araclarla erken dénemde elde edilen kiiciik basar1 deneyimlerinin,
ogrencinin 6grenme siirecine yonelik yeterlik algisini giiclendirdigi belirtilmektedir. Bu
durum, Bandura’nin (1997) “basar1 deneyimlerinin 6z-yeterligi gelistiren en giiclii kaynak

oldugu” yoniindeki temel ilkesini desteklemektedir (s. 80).

Tim bu bulgulara ragmen, literatiirde fliit Ogrencileriyle yiritilen ve farkl
aparatlarin teknik performans, motivasyon ve tutuma eszamanli etkilerini biitlinciil bigimde
inceleyen ¢aligmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Nitekim Urcan (2024), “egitimcilerin
ilgili aparatlar hakkinda farkindaliga sahip olmasina ragmen bu araglarin sistematik olarak
kullanilmadigin1 ve literatiirde kapsamli degerlendirmelerin eksik kaldigin1” belirtmektedir
(s. 37). Dolayisiyla mevcut arastirma, fliit 6gretiminde farkl tiirde yardimci aparatlarin gok
boyutlu etkilerini deneysel bir diizenleme icinde inceleyerek bu boslugu doldurmayi

amaclamaktadir.

Aragtirmanin 6nemi, ii¢ temel gerek¢eye dayanmaktadir:



(1) Ergonomik katki; 6grencilerin uzun siireli ve saglikli bir calma pozisyonu gelistirmesine
destek olmak,

(2) Teknik gelisim; tin1, nefes, entonasyon ve artikiilasyon gibi temel becerilerin kisa siirede
daha nitelikli bir bi¢imde edinilmesini saglamak,

(3) Motivasyonel destek; 6grencinin 6zgiiven, istek ve derse yonelik tutumunu iyilestirerek

Ogrenme siirecini slirdiiriilebilir kilmak.

Bu yonleriyle calisma, fliit 6gretiminde yardimci aparatlar iizerine yiiriitiilen
arastirmalara hem kuramsal hem de uygulamali katki saglamayi1 hedeflemekte; alan

yazindaki 6nemli bir boslugun giderilmesine hizmet etmektedir.

1.4 Problem Ciimlesi ve Alt Problemler

Giliniimiizde fliit 6gretimi, yalmizca teknik becerilerin kazandirilmasiyla siurl
kalmayip, 6grencinin ¢algiya yonelik tutumunun ve motivasyonunun gelistirilmesini de
kapsayan ¢ok boyutlu bir siire¢ haline gelmistir. Ancak bu siireci etkileyen en temel
sorunlardan biri, Ogrencilerin uzun vadeli calismalar sirasinda karsilastiklar fiziksel
zorluklar, teknik yetersizlikler ve motivasyon kayiplaridir. Geleneksel yontemlerin bu
sorunlara ¢oziim tretmede sinirli kaldigi goz Oniinde bulunduruldugunda, yardimci
aparatlarin egitim siirecine dahil edilmesi giderek onem kazanmaktadir. Fliit calmay1
kolaylagtirmaya ve performans kalitesini artirmaya yonelik olarak tasarlanan Pneumo Pro,
bagparmak destegi ve LefreQue gibi aparatlar; dgrencilerin ses lretimi, ¢algi tutumu,
artikiilasyon, entonasyon ve ergonomi gibi alanlarda yasadiklar1 zorluklara ¢dziim sunma
potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte, bu tiir aparatlarin 6grencilerin performans
diizeylerine, tutumlarina ve motivasyonlara olan etkisini somut verilerle ortaya koyan
kapsamli bilimsel aragtirmalar oldukc¢a sinirlidir.

Bu baglamda, fliit 6gretiminde yardime1 aparatlar kullanilarak yiirtitiilen 6gretim
siirecinin Ogrencilerin performans basarisi, motivasyonu ve ¢algiya yonelik tutumlari
tizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla gerceklestirilen bu aragtirmada temel problem
su sekilde ifade edilebilir:

Problem Ciimlesi:

Bu arastirmanin problem ciimlesi, “Fliit 6gretiminde yardimci aparat kullaniminin



Ogrencilerin performans basarilart ve tutumlar iizerine etkileri nasildir?” sorusuna yanit

aramaktir.
Alt Problemler

1. “Flit 6gretiminde yardimci aparat kullanimina bagli olarak 6grencilerin 6n test ve
son test performans puanlar1 arasinda, anlamli bir farklilik var midir?”

Ho: Fliit 6gretiminde yardimci aparat kullanimina bagli olarak 6grencilerin 6n test ve
son test performans puanlari arasinda, anlamli bir farklilik yoktur.

Hia: Fliit 6gretiminde yardimci aparat kullanimina bagli olarak 6grencilerin 6n test
ve son test performans puanlar1 arasinda, anlamli bir farklilik vardir.

2. “Fliit 6gretiminde yardimci aparat kullanimina bagl olarak 6grencilerin 6n test ve
son test tutum puanlar1 arasinda, anlamli bir farklilik var midir?”

Ho: Fliit 6gretiminde yardime1 aparat kullanimina bagl olarak 6grencilerin 6n test ve
son test tutum puanlar1 arasinda, anlaml bir farklilik yoktur.

Haa: Fliit 6gretiminde yardimer aparat kullanimina bagl olarak 6grencilerin 6n test
ve son test tutum puanlari arasinda, anlamli bir farklilik vardir.

3. Fliit 6gretiminde yardimer aparat kullanimi, 6grencilerin temel teknik becerilerinde
(nefes kontrolii, embisiir, artikiilasyon, tini, entonasyon, durus—tutus vb.) nasil bir
degisim olusturmaktadir?

4. Fliit 6gretiminde yardimct aparat kullanimina iliskin katilimci deneyimleri ve siireg
ici geri bildirimleri nelerdir?

5. Fliit 6gretiminde yardimcr aparat kullanimina iligkin arastirmaci haftalik gézlem
formlarinda kaydedilen bulgular, yardimci aparat kullaniminin katilimeilar

tizerindeki etkisini nasil ortaya koymaktadir?

1.5. Varsayimlar ve Simirhhiklar

Bu calismada da aragtirmanin dayandigi temel varsayimlar ile yontem ve bulgularin
yorumlanmasini etkileyebilecek smirliliklar, asagidaki alt basliklarda agiklanmaktadir.
Akademik yazim ilkelerine uygun bi¢cimde, varsayimlar arastirmanin gecerliligi i¢in kabul
edilen kosullar1 ortaya koymakta; smrhiliklar ise elde edilen sonuclarin ne olgilide

genellenebilecegine 151k tutmaktadir.



1.5.1 Varsayimlar

Bu arastirmada tek gruplu 6n test-son test desen kullanilmigtir. Bu baglamda,
uygulama Oncesi ve sonrasinda elde edilen Olgiimlerin karsilagtirilmasiyla ortaya ¢ikan
degisimin, biiyiik Ol¢iide yapilan 8 haftalik miidahaleden kaynaklandigi varsayilmaktadir.
Baska bir deyisle, ¢alisma siiresince deney grubu disinda 6grenci performansini veya
tutumlarin etkileyebilecek onemli bir dis etken olmadig1 kabul edilmistir. Bdylece 6n test-
son test puan farklarinin, uygulanan yardimci aparatlar (Thumbport, LefreQue, Pneumo Pro)
ve verilen egitimden ileri geldigi diistiniilmektedir. (Tek gruplu desende kontrol grubunun
yoklugu, uygulama dis1 faktorlerin sonuglara etkisinin tam olarak izole edilememesi

anlama gelse de ¢aligmada bu etki ihmal edilmistir; bkz. Trochim, 2020).

Olgme araglari: Arastirmada kullanilan Tutum Olgegi, haftalik gdzlem-goriisme-
degerlendirme formu, uzman degerlendirme formu ve goriigme formunun, amaca uygun
dl¢iim yaptig1 gecerli ve giivenilir araglar oldugu varsayilmaktadir. Ozellikle tutum Slgeginin
ogrencilerin fliit 6gretimine yonelik tutumlarini dogru bigimde yansittigt ve uzman
degerlendirme formunun 6grencilerin fliit performans basar1 diizeylerini objektif olarak
puanlayabildigi kabul edilmistir (Boateng, Neilands, Frongillo, Melgar-Quifionez ve Young,
2018). Bu varsayim, literatiirde arastirmacilarin genellikle 6lgme araglarimin gegerlik ve
gilivenirliginin saglanmis oldugunu kabul ederek calismalarini yiiriitmeleri gelenegine
dayanmaktadir (Boateng ve ark., 2018). Olgme araglarinin i¢ tutarlilik katsayilar1 ve kapsam
gecerliklerinin yeterli oldugu disiiniilmiis; dolayisiyla elde edilen nicel verilerin

giivenirligine iliskin bir siiphe olmadig1 farz edilmistir.

Goriisme formu, haftalik gozlem-goriisme-degerlendirme formu ve katilimel
yanitlari: Yar1 yapilandirilmig goriisme formunun, 6grencilerin yardimer aparat kullanimina
dair deneyimlerini ve goriislerini derinlemesine ortaya ¢ikarabilecek sekilde tasarlandig:
varsayilmistir. Ogrencilerin goriisme sorularna diiriist ve samimi cevaplar verdikleri kabul
edilmistir. Bagka bir deyisle, ogrencilerin sosyal begenilirlik kaygisiyla gercekte
inanmadiklar1 yanitlar1 vermedikleri, goriisme verilerinin onlarin gercek duygu ve
diisiincelerini yansittig1 varsayilmistir. Aragtirmaci, goriismeler sirasinda kendi etkisinin
(miilakatg1 etkisi) en aza indigini ve Ogrencilerin Ozgiirce fikir beyan ettiklerini

ongormektedir. Her ne kadar bireyler bazen begenilme icgiidiisiiyle gercegi tam
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yansitmayabilecek yanitlar verebilse de bu ¢aligmada 6grencilerin igtenlikle cevap verdigi
varsayimi yapilmistir. Zira “anket formlarinda bireylerin kendilerini daha olumlu bir imajla
sunma egilimi sosyal begenilirlik yanit1 olarak adlandirilir” (van de Mortel, 2008, s. 40). Bu
nedenle arastirmada 6grencilerin beyanlarinda sosyal begenilirlik bias’inin en diistik diizeyde
oldugu varsayimi korunmustur. Egitim siireci (8 haftalik uygulama): Arastirmada 8 haftalik
bir uygulama siiresi dngoriilmiistiir. Bu siirenin, yardimer aparatlar (Thumbport, LefreQue,
Pneumo Pro) kullaniminin katilime1 performansi ve tutumlarinda kisa donemde olgiilebilir
bir fark yaratmasi i¢in yeterli oldugu varsayilmistir. Sekiz haftalik diizenli egitim ve pratik
ile dgrencilerin hem calgisal tekniklerinde hem de motivasyon ve tutumlarinda anlaml
gelismeler ortaya c¢ikabilecegi kabul edilmektedir. Siirenin ne ¢ok uzun ne de ¢ok kisa
tutulmayarak, 6grenmede ortaya c¢ikan degisimi izleyebilmek adina ortalama bir denge
sagladig1 disiiniilmiistiir. Bu varsayim, egitim arastirmalarinda benzer miidahalelerin
genellikle birkac hafta ile birka¢ ay arasinda planlanmasina ve bu siire zarfinda etkilerin
gozlenebilmesine dayanir. Dolayisiyla 8 haftanin, aparatsiz normal bir egitimde beklenen
ilerlemeye kiyasla aparatlar sayesinde ilave bir gelismeyi ortaya koymaya yetecek bir siire

oldugu kabul edilmistir.

Kullanilan aparatlar: Calismada fliit 6gretimine entegre edilen Thumbport, LefreQue
ve Pneumo Pro gibi yardimci aparatlarin her birinin amacia uygun faydalar sagladigi
varsayilmaktadir. Thumbport’un fliitii tutarken sag el bagparmagi destegini artirarak dengeli
bir tutus sagladig1 ve 6grencilere ergonomik kolaylik sundugu kabul edilmistir (J.L. Smith
Europe, 2022). LefreQue aparatinin ise bir “akustik kdprii” olarak islev goriip enstriimanin
parcalar arasindaki titresim kayiplarim1 azaltarak daha zengin tim1 ve daha iy1 akort elde
edilmesine yardimer oldugu varsayillmistir (Castifieira-Ibafiez, Rubio, Sanchez-Pérez ve
Pérez Hernandez, 2014). Benzer sekilde Pneumo Pro cihazinin fliit iifleme tekniginde —
0zellikle hava siitununun dogru yonlendirilmesi ve tutarli bir sekilde yerlestirilmesinde—
ogrencilere anlik geri bildirim saglayarak tin1 kalitesini gelistirdigi kabul edilmistir (Blocki
Flute Method, 2023). Kisacasi, bu ii¢ aparata arastirmada belirlenen islevler atfedilmis ve
ogrencilerin performans gelisimine olumlu katki yapacaklari 6n kabuliiyle hareket edilmistir.
Ayrica aparatlarin katilimcilar tarafindan dogru ve talimatlara uygun sekilde kullanildig:
varsayllmis; yanlis ya da eksik kullanim nedeniyle beklenen etkinin azalmadigi

diistiniilmiistiir. (Bu varsayimlar, ilgili aparatlarin {iretici agiklamalar1 ve dnceki kullanic
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deneyimlerine dayanmaktadir; 6rnegin Thumbport’un fliitiin tutulmasinda sagladigi denge
ve destek vurgulanmigtir: J.L. Smith Europe, 2022; LefreQue’in spektral ozellikler ve
entonasyon tizerindeki iyilestirici etkileri rapor edilmistir: Castifieira-Ibafiez ve ark., 2014;
Pneumo Pro’nun tin1 liretimini kolaylastirdigi fliit egitim materyallerinde belirtilmistir:

Blocki Flute Method, 2023).

Analiz yontemleri: Arastirmada elde edilen nicel verilerin analizinde nonparametrik
testler kullanilmistir. Orneklem kiiciikliigii ve puan dagilimlarinin normal dagilim
varsayimini karsilamayabilecegi gz oniine alinarak, parametrik testlerin yerine varsayimlara
daha az duyarli olan nonparametrik istatistiklerin uygun oldugu kabul edilmistir (Nachar,
2008; Ghasemi ve Zahediasl, 2012). Nitekim “parametrik olmayan testler, parametrik
testlerden farkli olarak veri dagilimi i¢in O6nceden belirlenmis bir varsayima dayanmaz;
model yapisi veriden tiiretilir”” (Nachar, 2008, s. 13). Ayrica, etki biiyiikliigli hesaplamalarinin
yapilmasi da arastirmanin varsayimlarindandir. Kii¢iik bir 6rneklemde sadece istatistiksel
anlamlilik diizeyine bakmanin yaniltict olabilecegi, p degerinin tek basina sonuglarin
Onemini gosteremeyecegi i¢in etki biiyiikliiklerinin rapor edilmesinin gerekli oldugu
varsayillmistir (Lakens, 2013). Bu yaklasim, APA raporlama standartlarinin da 6zendirdigi
bir uygulama olup bulgularin pratik 6nemini ortaya koymay1 amaglar (Lakens, 2013). Nitel
verilerin analizinde kullanilan igerik analizi yonteminin de arastirmacinin 6zenli kodlama ve
temalandirma siireci sayesinde dgrencilerin ifade ettigi diisiinceleri giivenilir bigimde ortaya
cikardig1 varsayilmaktadir. Yani, gorlisme kayitlarindan tiiretilen temalarin Ogrencilerin
yasant1 ve tutumlarin1 gegerli bir sekilde yansittig1 kabul edilmistir. Bu kabul, icerik analizi
uygulanirken aragtirmacinin sistematik ve tarafsiz bir yaklasim izledigi inancina

dayanmaktadir.

1.5.2 Stmirliliklar

Bu aragtirmada elde edilen bulgular, kullanilan yontemsel yaklasim ve uygulama
kosullarinin dogast geregi belirli smirliliklar altinda degerlendirilmelidir. S6z konusu
sinirliliklar, hem arastirmanin i¢ ve dis gecerligini hem de sonuglarin genellenebilirligini
etkileme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle asagida, ¢calismanin kapsamini tanimlayan temel

sinirliliklar sistematik bi¢imde acgiklanmaktadir.
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Ormeklem biiyiikliigii ve temsil giicii, arastirmanin en belirgin smrliliklar:
arasindadir. Calisma, yalmizca dort katilimcidan olusan kiiciik bir Orneklem iizerinde
gergeklestirilmistir. Kiiciik 6rneklemler, istatistiksel testlerin duyarliligini azaltarak bazi
iliskilerin anlamh diizeyde gozlemlenememesine neden olabilir (Faber & Fonseca, 2014).
Ayrica orneklemin tamamen amacli ve kolayda ornekleme yoluyla belirlenmis olmasi,

sonuglarin daha genis bir popiilasyona genellenebilirligini sinirlamaktadir.

Arastirma kontrol grubu icermeyen tek grup oOn test-son test deseninde
yuritiilmiistiir. Kontrollii bir karsilastirma yapilmadigindan, gozlenen gelisimlerin yalnizca
uygulanan aparatlardan kaynaklandigini kesin bicimde sdylemek giigtiir. Ogrencilerin dogal
gelisimi, donemlik ders etkilesimleri veya arastirma siirecine katilmanin olusturdugu
farkindalik gibi digsal etkenler degisime katkida bulunmus olabilir (Trochim, 2020). Bu

durum, arastirmanin i¢ gegerligini belirli 6l¢lide sinirlamaktadir.

Uygulamanin sekiz hafta ile sinirli olmasi, aragtirmanin bir diger 6énemli kisitidir.
Gorece kisa siireli miidahaleler, teknik becerilerdeki gelisimin kaliciligini degerlendirmeye
imkan tanimaz. Ayrica egitim siirecine yenilik etkisi (novelty effect) ile artan motivasyonun
kisa donemde performansa yansidigi, ancak uzun vadede bu etkinin azalabildigi
bilinmektedir (McCambridge, Wittini & Elbourne, 2014). Bu nedenle aparatlar birakildiktan

sonra performans gelisiminin siiriip siirmedigi bu ¢aligmanin kapsami1 disinda kalmistir.

Aragtirmada kullanilan yardimei aparatla—Thumbport, LefreQue ve Pneumo Pro—
piyasadaki tlim aparatlar yerine yalnizca ii¢ lirlinle sinirlidir. Bu nedenle elde edilen sonuglar,
bu spesifik aparatlar icin gegerlidir; farkl 6zellikteki diger aparatlarin benzer etkiler tiretip
iretmeyecegi bilinmemektedir. Ayrica aparatlar kullanilirken katilimci tepkileri bireysel
farkliliklara bagl olarak degisebildiginden, bazi 6grencilerin gézlenen motivasyon artisi

veya performans gelisimi psikolojik faktdrlerden de etkilenmis olabilir.

Katilimcr performanslarinin degerlendirilmesinde uzman goriislerine dayali dereceli
puanlama kullanilmistir. Bu yontemde 6znel yargilar kaginilmaz olup degerlendiriciler arasi
tam uyum her zaman mimkiin olmayabilir (Stemler, 2004). Arastirmada korleme
uygulanmis olsa da puanlayicilarin ses kalitesini veya artikiilasyon netligini yorumlama

bigimleri arasinda kiiciik farkliliklar bulunabilir.
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Nitel verilerin Ogrencilerin kendi beyanlarina dayanmasi, sosyal begenilirlik
yanliligma agik bir durum olusturabilir. Ogrencilerin arastirmaciya kars1 daha olumlu yanit
verme egilimi, goriisme verilerinin bazi1 boliimlerinde fark edilmeyen bir yanlilik
olusturabilir (van de Mortel, 2008). Bu nedenle nitel bulgular, katilimec1 yorumlarinin

baglamsal niteligi g6z 6niinde bulundurularak degerlendirilmelidir.

Bu smirhiliklar, arastirmanin genel biitiinliigiinii zedelememekle birlikte bulgularin
temkinli bir ¢er¢evede yorumlanmasini gerektirmektedir. Calismanin bulgulari, 6zellikle
kiiclik drneklemlerle yiiriitiilen miizik pedagojisi aragtirmalart i¢in yol gosterici 6n sonuglar

sunmaktadir.

1.6 Tanimlar

Bu boliimde, aragtirmanin kuramsal temelini olusturan ana kavramlar sistemli
bicimde tanimlanmaktadir. Fliit 6gretimine iliskin performans Olgiitleri olan tin1 kalitesi,
entonasyon ve artikiilasyon; enstriiman tutusu ve beden kullanimini etkileyen ergonomi;
calismada kullanilan yardimer aparatlarin islevleri, ayrica ¢algi tutumu, performans basarist
ve motivasyon kavramlari ayri alt bagliklarda agiklanmaktadir. Her bir kavram, aragtirmada
Olclilmesi ve yorumlanmast hedeflenen degiskenler i¢in kuramsal bir temel teskil etmektedir.
Bu kavramlarin bu sekilde ayrintili ele alinmasi, arastirmada kullanilan veri toplama

araglarindaki dlgiitlerin bilimsel dayanaklarinin ortaya konulmasina olanak tanimaktadir.
1.6.1 Tini Kalitesi

T kalitesi, fliit icrasinda elde edilen sesin niteliklerini belirleyen baslica performans
bilesenlerinden biridir. Kaliteli bir tin1; sesin berrakligi, yogunlugu, odaklanmisligi ve
rezonans giicli gibi 6zelliklerin biitiinlesmesiyle tanimlanir. Hepyiicel (2022) bu unsurlarin
onemini su sozlerle vurgular: “Iyi bir fliit tiniunda ses hem dolgun ve merkezli hem de
entonasyon agisindan dengeli olmalidir” (s. 255). Bu tanim, tim1 kalitesinin yalnizca estetik
bir 6zellik olmay1p ayn1 zamanda icracinin nefes yonetimi ve embisiir hakimiyetine iligkin

teknik yeterliginin bir gdstergesi oldugunu ortaya koymaktadir.
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Tin1 kalitesi, fliitiin yapisal 6zellikleri ile icracinin fizyolojik kontroliiniin etkilesimi
sonucu meydana gelir. Ozellikle nefes akisinin siirekliligi, rezonans boslugunun dogru
kullanimi ve embisiir agikliginin kontrolii, liretilen tininin niteliginde belirleyici rol oynar.
Taffanel ve Gaubert (1923), fliit¢iiniin tinis1 {izerindeki bu etkiyi ac¢iklarken “tiniun niteligi,
nefesin yonii ve siddetiyle dogrudan iliskilidir” sozlerini kullanmaktadir (s. 18). Benzer
bicimde Toff (2012), fliit tintunun viicudun ¢esitli bolgelerinden uyumlu bir destek almasi
gerektigini belirterek “sesin niteligi, icracinin hava siitununu nasil ydnlendirdigiyle

sekillenir” demektedir (s. 92).

Flit egitiminde tim1 gelisimi, O0grencinin temel teknik becerilerini pekistirmesi
agisindan kritik onemdedir. Wolfe (2018), tin1 kalitesinin embisiiriin stabilitesine son derece
duyarli oldugunu vurgulayarak “embisiir acisindaki milimetrik farkliliklar bile ses renginde
anlaml degisikliklere yol acgar” ifadesini kullanmaktadir (s. 12). Bu nedenle uzun ses
egzersizleri, armonikler ve rezonans odakli nefes teknikleri, fliit pedagojisinde tini

gelistirmeye yonelik temel ¢caligmalar arasinda yer alir.

Tim1  kalitesinin performans Dbasarisina etkisi, miizik egitiminde ve icra
arastirmalarinda kapsamli bicimde incelenmistir. Kaliteli bir tinin, dgrencinin miizikal
ifadesini gii¢clendirmede 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu baglama uygun olarak, fliit icrasi
pedagojisinde tininin kontrolii ve renklendirilmesi iizerine yapilan calismalarda, tininin
muziksel anlatimin merkezi bir 6gesi oldugu vurgulanmaktadir (Toff, 2012). Bu goriise gore
giiclii bir tin1, teknik yeterliligin duygusal ifade ile birlestigi noktada ortaya ¢ikar ve bu durum
icracinin stil ve miizikal bakis agisint dogrudan etkiler. Bu baglamda tin1 kalitesini gelistirme
stireci, yalnizca dogru ses iiretimini degil ayni zamanda miizikal yorumun niteligini
giiclendiren ¢ok yonlii bir ugrastir; etkili nefes kullanimi, rezonans kontrolii ve ¢cagdas ifade

tekniklerinin pedagojik olarak biitlinlestirilmesi gerekmektedir (Powell, 2002).

Bu arastirmada tim1 kalitesi, 6grencilerin yardimer aparat kullaniminin ardindan
urettikleri sesin dolgunluk, parlaklik, denge ve rezonans Ozellikleri bakimindan
degerlendirilir. Aparatin fliitiin tutus pozisyonunu dengelemesi veya nefes yonlendirmesini

kolaylagtirmasinin tin1 kalitesinde Olgiilebilir iyilesmelere yol agmasi beklenmektedir.
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Dolayistyla tin1 kalitesi, bu arastirmada performans ve motivasyon bilesenlerini iliskilendiren

temel degiskenlerden biri olarak ele alinmaktadir.
1.6.2 Entonasyon

Entonasyon, miizikte seslerin dogru frekansta iiretilmesini ifade eden ve calgi
performansinin temel niteliklerinden biri olarak kabul edilen 6nemli bir kavramdir. Germen
(2013), entonasyonu “notadaki kesinlik olarak adlandirilan, o notaya ait ana ses saliniminin
dogrulugu” bigiminde tanimlayarak kavramin akustik temelini vurgulamaktadir (s. 181). Bu
tanimlama, entonasyonun sadece kulaga hos gelen bir akort diizeyi olmayip fiziksel bir

frekans dogrulugu meselesi oldugunu gostermektedir.

Fliitte entonasyon; nefes hizindaki degisimler, embisiir agisi, dudak gerginligi ve
enstriimanin pozisyonu gibi bircok parametreyle iliskilidir. Wolfe (2018), fliitte ses frekans1
iiretiminin fiziksel yapisini agiklarken “hava hizinda meydana gelen kii¢iik degisimlerin dahi
sesin tizlesmesine veya peslesmesine neden olabilecegini” vurgular (s. 12). Bu durum
ozellikle orta ve iist oktavlarda belirgindir; zira bu bdlgelerde dudak acikligi ve hava
basincindaki kiiciik sapmalar, rezonans kontroliinii bozarak frekans kaymalarina yol
acmaktadir. Toff (2012) de benzer bi¢cimde “entonasyon dogrulugu, embisiir stabilitesi ve
hava kolonunun yoniiyle dogrudan iligkilidir” ifadesiyle entonasyonun teknik temelini

belirtmektedir (s. 102).

Flit 6gretiminde entonasyon becerisinin gelisimi, isitsel farkindalik ile teknik
kontroliin es zamanl ilerlemesini gerektirir. Ogrencilerin akort duyarliligini artirmak igin
uzun ses egzersizleri, armonik diziler ve diizenli akort kontrolii 6nerilmektedir Ciiceoglu
Onder ve Berki (2010), fliit 6gretimine iliskin calismalarinda “bilingli dinleme aliskanliginin,
akort dogrulugunun gelisiminde temel bir unsur oldugunu” vurgulayarak entonasyon
egitiminde isitsel farkindaligin 6nemine dikkat cekmektedir (s. 53). Bu baglamda entonasyon
calismalari, 6grencinin yalnizca teknik bir beceriyi degil ayn1 zamanda algisal duyarliligini

da gelistirmesini saglar.

Bu arastirmada entonasyon, yardimci aparat kullanimiyla birlikte ele alinmaktadir.

Aparatin fliit tutusunu sabitleyip embisiir a¢isin1 korumasi sayesinde 6grencinin entonasyon
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sapmalarinin azalacagi Ongoriilmektedir. Bu dogrultuda Thumbport gibi aparatlar,
ogrencinin fliitli daha kararli bir pozisyonda tutmasini saglayarak frekans dalgalanmalarini
azaltabilir. Ozellikle baslangic diizeyinde hatali tutusun embisiir kontroliinii bozdugu
diisiiniildiiglinde, yardimci aparatlarin entonasyon iizerinde dolayli da olsa 6nemli bir etki

yaratabilecegi sdylenebilir.

Entonasyon, fliit performansinin duyusal, teknik ve akustik boyutlarini kapsayan ¢ok
boyutlu bir yapidir. Enstriimanin dogru frekansta ¢alinmasi sadece teknik yeterligi degil,
isitsel duyarliligt da gerektirmektedir. Bu aragtirmada entonasyon, yardimci aparat
kullaniminin 6grencilerin frekans dogrulugu tizerindeki etkisini inceleyebilmek igin temel

bir performans 0l¢iitii olarak ele alinmaktadir.
1.6.3 Artikiilasyon

Artikiilasyon, miizikte seslerin baslangi¢, devam ve bitis Ozelliklerini belirleyen;
icranin teknik ve ifade boyutlarin1 dogrudan etkileyen temel bir performans dl¢iitiidiir. Seckin
(2020) artikiilasyonu “konusmadaki vurgu ve tinilama farkliliklarinin miizikteki karsiligidir”
seklinde aciklayarak artikiilasyonun miizikal iletisimdeki dogal islevine dikkat ¢cekmektedir
(s. 304). Bu tanimlama, artikiilasyonun yalnizca teknik bir mekanizma olmadigina, aym

zamanda miizikal anlatimin sekillenmesinde 6nemli bir unsur olduguna isaret etmektedir.

Fliit icrasinda artikiilasyon, dil hareketi, hava akis1 ve embisiir kontroliiniin eszamanli
uyumunu gerektirmektedir. Toff (2012), fliitte artikiilasyonun fiziksel temelini agiklarken,
dilin iifleme akisiyla kurdugu hassas iligkinin sesin netligi ve anlasilirlig1 iizerinde belirleyici
oldugunu vurgulamaktadir (s. 144—145). Bu baglamda legato, staccato, marcato ve cift dil
gibi farklr artikiilasyon tekniklerinin her biri, icracinin dil koordinasyonu ve nefes siirekliligi
acisindan kendine 6zgili gereklilikler ortaya koymaktadir. Benzer bigimde Powell (2002),
artikiilasyonun yalnizca dil hareketiyle siirli bir teknik olmadigini; tin1 tiretimi, nefes
yOnetimi ve embislir dengesiyle biitlinlesik olarak ele alinmasi gerektigini ifade etmektedir
(s. 98). Bu degerlendirmeler, artikiilasyonun fliit icrasinda teknik ve miizikal biitiinliigiin

temel bilesenlerinden biri oldugunu gostermektedir.
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Fliit egitiminde artikiilasyon becerisinin gelistirilmesi, 6zellikle baslangic ve orta
diizey Ogrenciler i¢in onemli bir pedagojik hedeftir. Dil ile nefesin esgiidiimiindeki
yetersizlikler, hizli pasajlarda seslerin bulaniklagsmasina, ses baslangiglarinin gecikmesine
veya legato baglarin kopmasina neden olabilir. Galway (2013), artikiilasyonun miizikal ifade
acisindan belirleyici oldugunu ifade ederek “dil hareketi, fliitcliniin ciimleleri sekillendirme
bicimini dogrudan etkileyen bir kontrol merkezidir” demektedir (s. 52). Bu goris,

artikiilasyon becerisinin miizikal ciimle kurmadaki 6nemini ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada artikiilasyon 6lgiitii, katilimcilarin notalar1 teknik ve miizikal agidan
dogru bi¢imde baglatma, siirdirme ve baglama becerilerini degerlendirmek amaciyla
kullanilmaktadir. Fliit egitiminde artikiilasyonun niteligi; dil-nefes koordinasyonu, ¢algi
tutus dengesi ve genel postiir ile yakindan iliskilidir. Yardimci aparat kullaniminin bu beceri
alan1 lizerinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir; zira aparatlar, enstriimanin elde daha
dengeli tasinmasini saglayarak icracinin nefes yoniinii ve agiz—dil koordinasyonunu daha
kontrollii bicimde yonetmesine katki sunabilmektedir. Bu durumun, 6zellikle dil vuruslarinin
daha net gerceklestirilmesini ve legato gecislerin daha akici bi¢gimde uygulanmasini
kolaylastirdig1 belirtilmektedir. Nitekim fliit tutug pozisyonlar1 ve ergonomik diizenlemelerin
kas-iskelet sistemi ile teknik kontrol {izerindeki etkilerini inceleyen c¢aligmalarda,
enstriimanin dengeli tutulmasinin icracinin nefes ve dil kontroliinii olumlu yonde etkiledigi;
buna bagl olarak artikiilasyonun berrakliginin arttigi vurgulanmaktadir (Akel, Ciiceoglu
Onder ve Berki, 2010). Benzer bicimde, fliit egitimine yonelik giincel Tiirk¢e ¢alismalarda
artikiilasyon basarisinin, yalnizca dil teknigine degil, aym1 zamanda calginin ergonomik
kullanimina ve nefes siirekliligine dayandig1 ifade edilmektedir (Bilici, Tankiz ve Ozgelik,
2020). Bu dogrultuda arastirmada, yardimci aparat kullaniminin artikiilasyon becerisine katki

saglayip saglamadigini belirlemek amaciyla nicel ve nitel veriler birlikte degerlendirilecektir.

Artikiilasyon, fliit performansinin hem teknik dogruluk hem de miizikal ifade
boyutunda temel bir bilesenidir. Dogru artikiilasyon becerisinin gelistirilmesi, dgrencinin
miizikal anlatim giiciinii artirmakla kalmaz, performansin biitiinliigiinii de gii¢clendirir. Bu
caligmada artikiilasyon, yardimci aparat kullanimimin teknik ve ifade boyutlarindaki

etkilerini anlamaya yonelik kritik bir degisken olarak ele alinmaktadir.
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1.6.4 Ergonomi

Ergonomi, Tiirk Dil Kurumuna gore “is bilimi” anlamina gelen bir terimdir (TDK,
t.y.). Akademik literatiirde ise ergonomi; insanin fiziksel ve psikolojik 6zelliklerini dikkate
alarak kisinin arag-gere¢ ve ¢evre kosullartyla uyumunu inceleyen ve isi insana uygun hale
getirmeyi amaglayan ilkeleri belirleyen disiplinlerarasi bir bilim dalidir Ciiceoglu Onder ve
Berki (2010). Ergonominin temel amaci, kiginin yaptigi isi en az yorgunluk ve sakatlanma
riskiyle ve en verimli sekilde gergeklestirmesini saglamaktir. Enstriiman egitimi baglaminda
ergonomi; miizisyenin viicut yapisina uygun calgi tasarimi, dogru durus ve tutus teknikleri,

calisma ortaminin diizenlenmesi ve kas-iskelet sagliginin korunmasi gibi konular1 kapsar.

Fliit, asimetrik bir calim pozisyonu gerektiren bir enstriimandir; yanlis tutus veya
durus, fliitclilerde boyun, omuz, sirt ve el bileginde asir1 gerginlik ile kronik agrilara yol
acabilir. Bu nedenle fliit 6gretiminde ergonomi kavrami, 6grencinin beden sagligini
koruyarak rahat ve dogru bir ¢calma durusu edinmesini saglamaya yonelik 6nlemleri igerir.
Bu calismada ergonomi, yardime1 aparat kullanimiyla birlikte ele alinmakta ve dgrencilerin
daha saglikli ve dengeli bir performans durusu kazanmalar1 boyutunda vurgulanmaktadir.
Beklenti, kullanilan aparatin fliit tutusunu ve viicut durusunu ergonomik agidan iyilestirerek
uzun siireli c¢aligmalar sirasinda yorgunluk ve sakatlik riskini azaltmasidir. Boylece
ergonomi, dgrencilerin performans basarisin1 dolayli olarak etkileyebilecek fiziksel konfor

ve beden sagligi unsuru olarak arastirmada 6nemli bir yer tutacaktir.
1.6.5 Yardimci Aparat

Yardimer aparat, enstriiman egitiminde Ogrencinin dogru teknik ve durus
gelistirmesine destek olmak amaciyla kullanilan ek bir arag veya cihazdir. Ornegin piyano
egitiminde yeni baslayan ¢ocuklar igin gelistirilen PIYAP (Piyanoya Yardimci Aparat) adli
cihaz, 6grencilerin el pozisyonunu dogru 6grenmelerine katki saglamak iizere tasarlanmastir.
Bu aparat, ellerin dogru konumda durmasini, eklemlerin rahat kullanilmasini ve parmaklarin
tuslara dogru bicimde yerlesmesini saglayarak omuz ve kol kaslarinda gerginlik olusumunu
engellemektedir (Celik Demiray ve Durak, 2022, s. 139). Genel anlamda yardimc1 aparatlar,
calg1 egitiminde ergonomik iyilestirme ve teknik destek sunan yenilik¢i araglar olarak

degerlendirilebilir. Ozellikle baslangi¢ seviyesinde, 6grencinin enstriiman1 dogru tutmasina
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veya nefes ve parmak teknigini gelistirmesine yardimci olan aparatlar, egitim siirecini hem

hizlandirict hem de keyifli hale getirebilir.

Bu arastirmada “yardimci aparat” terimi, fliit 68retiminde kullanilmak tizere 6zel
olarak tasarlanmis bir destegi ifade etmektedir. S6z konusu aparatin temel islevi, 6grencinin
fliti dogru bi¢cimde konumlandirmasina ve c¢alma esnasinda viicut pozisyonunu
diizeltmesine yardimci olarak teknik becerilerini gelistirmektir. Calismada bu aparatin
kullanimi1 sonrasinda 6grencilerin performans basarilarinda somut bir iyilesme olup olmadigi
ve calgl caligmalarina yonelik tutumlarinda bir degisiklik meydana gelip gelmedigi
incelenecektir. Kisacas1 yardimci aparat, bu arastirmada Ogrencilerin fiziksel konforunu
artiran ve calgi egitimine iligkin deneyimlerini zenginlestiren bir ara¢ olarak ele alinmakta;

etkileri deneysel veriler 1s181nda degerlendirilmektedir.
1.6.6 Calg1 Tutumu

Calg1 tutumu, 6grencilerin enstriiman c¢almaya ve bireysel calgi calisma siirecine
yonelik gelistirdikleri duyussal ve davranissal egilimleri ifade eder. Sosyal psikolojide tutum,
bireyin bir nesneye, olguya veya duruma iliskin gelistirdigi olumlu ya da olumsuz egilimler
olarak tanimlanmaktadir. Allport’un klasik yaklasimi ise tutumu “belirli bir yonde
davranmaya hazir olma durumu” olarak agiklar (akt. Tavsancil, 2002, s. 65). Egitim
baglaminda ¢alg1 tutumu, 6grencinin enstriimanina ve dersine karsi gelistirdigi ilgi, istek ve

deger algisini igerir.

Ornegin enstriimanini seven ve ¢alismaktan keyif alan bir grenci, diizenli ¢alisma
disiplinine daha kolay uyum saglarken; enstriimanina ilgisiz bir 6grenci isteksiz olacagi icin
calismaya yonelmemekte ve bu durum performansini olumsuz etkilemektedir. Miizik
egitiminde tutum, 6grenci basarisini etkileyen onemli degiskenlerden biridir ve 6grencinin
calgisina yonelik tutumu, ¢alisma azmi, motivasyonu ve performansi iizerinde belirleyici
etkiye sahiptir. Nitekim tutumlarin olumlu ydnde gelistirilmemesi, uzun vadede egitim

siirecini olumsuz etkileyebilmektedir (Ozmentes ve Ozmentes, 2009).

“Ogrenci tutumlar1” bu arastirmanin odak noktalarmdan biridir. Yardimci aparat

kullaniminin dgrencilerin fliit calmaya yonelik tutumlarinda bir degisime yol acip agmadigi
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deneysel olarak incelenecektir. Aparat destegiyle ders siirecleri 6grenciler i¢in daha konforlu
ve verimli hale gelirse, onlarin derse yonelik tutumlarinda da iyilesme olacagi beklenir.
Ozellikle ¢alg1 calismaya kars1 isteklilik (heves) ve derse ilgi diizeyi, tutum gostergeleri
olarak ele alinacak; aparat kullanan 6grencilerin bu konularda kontrol grubuna kiyasla daha
olumlu geri bildirim verip vermedikleri degerlendirilecektir. Sonug olarak bu arastirma, fliit
ogretiminde yenilik¢i bir aracin 6grencilerin duyussal tepkileri iizerindeki etkisini de ortaya

koymay1 amaglamaktadir.
1.6.7 Performans Basarist

Performans basarisi, 68rencinin enstriimaniyla sergiledigi icra becerisi ve miizikal
performans diizeyini ifade eder. Bireysel calgi performans: somut olarak; Ogrencinin
enstriimaniyla girdigi sinav, konser ve dinleti gibi degerlendirmelerden aldigi puanlar ya da
elde ettigi derecelerle olgiilebilir. Ornegin, bir dénem boyunca bireysel calgi sinavlarindan
alian notlarin ortalamasi, performans basarisinin nicel bir gostergesidir. Bununla birlikte
performansi etkileyebilen motivasyon, kaygi diizeyi, ¢alisma siiresi ve 6n bilgi gibi bir¢ok
faktor bulunmaktadir (Ozmentes ve Ozmentes, 2009). Dolayisiyla performans basarisi,
sadece teknik yetkinligi degil, 6grencinin psikolojik durumunu ve ¢alisma aligkanliklarini da

yansitan ¢ok boyutlu bir kavramdir.

Bu ¢alismada performans basarisi, yardimci aparat kullaniminin 6grencilerin somut
icra sonuclarma etkisini analiz edebilmek amaciyla tanimlanmistir. Katilime1 68rencilerin
belirli eserleri veya teknik etiitleri icra etmelerinin ardindan, performanslari uzman
degerlendiriciler tarafindan puanlanacak ve bu puanlar karsilastirilacaktir. “Performans
puanlarindaki artisin, aparat desteginin teknik beceri gelisimini pekistirdigi seklinde
yorumlanabilecegi” ongoriilmektedir (Yondem vd., 2019, s. 214). Basari kriterleri arasinda
nefes kontrolii, tin1 kalitesi, entonasyon dogrulugu, artikiilasyon netligi, ritim ve miizikal
ifade gibi Ol¢iitler bulunmaktadir. Yardimer aparati kullanan 6grencilerin bu 6l¢iitlerde daha
yuksek puanlar alip almadig1 incelenecektir. Performans basarisini etkileyebilecek diger
degiskenler (6rnegin sinav kaygist veya motivasyon) de kontrol altinda tutularak, gézlenen

farkin gergekten aparat kullanimindan kaynaklanip kaynaklanmadigi degerlendirilecektir.
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Sonu¢ olarak dogru tutus ve teknik destek saglayan aparatin, 0grencilerin performans

kalitesine anlaml1 bir katki yapip yapmadig istatistiksel olarak ortaya konacaktir.
1.6.8 Motivasyon

Motivasyon, bireylerin belirli bir hedef dogrultusunda davranmaya ydnelmesini
saglayan igsel siireclerin biitliniidiir. Baska bir deyisle motivasyon, davranisi baslatma,
yonlendirme ve siirdiirme islevi goriir. “Motivasyon, amag yonelimli faaliyetlerin baslatilip
stirdliriilmesini saglayan siire¢ olarak tanimlanmistir” (Cook ve Artino, 2016, s. 997). Bu
tanim, motivasyonun bir davranigin ortaya ¢ikmasi ve devam etmesindeki merkezi roliinii
vurgular. Motivasyon miizik egitimi alaninda da kritik dneme sahiptir; 6rnegin bir 6grencinin
diizenli pratik yapmasi, zorluklarla karsilastiginda vazgegmemesi veya sahne performansi

oncesinde kendini gelistirme istegi dogrudan motivasyon diizeyiyle ilgilidir.

Ryan ve Deci’nin 6z-belirleme kuramina gore motivasyon, kaynagina gore icsel ve
dissal olarak ikiye ayrilir. Igsel motivasyon, bireyin bir etkinligi salt kendi zevki ve ilgisi igin
yapmasidir; dissal motivasyon ise etkinligin bir 6diil, not veya zorunluluk gibi harici etkenler
nedeniyle gerceklestirilmesidir (Ryan ve Deci, 2000, s. 60). Flit 6gretiminde icsel
motivasyonu yiiksek bir 6grenci ¢algi ¢alismay1 kendi istegiyle ve keyif alarak siirdiiriirken,
motivasyonu digsal faktorlere dayali bir 6grenci daha ¢ok sinav notu, 6gretmen baskisi veya
odiil beklentisiyle calisabilir. Elbette uzun vadede kalici 6grenme ve basari igin igsel

motivasyonun gelistirilmesi daha arzu edilir bir durumdur.

Bu arastirmada motivasyon, 6grencilerin fliit 6grenimine kars1 duyduklari istek, ilgi
ve dgrenmeye devam etme kararlihigi olarak islevsel hale getirilmistir. Ozellikle igsel
motivasyon bilesenleri (merak, ¢algi calmaktan alinan haz, kendini gerceklestirme duygusu)
tizerinde durulacaktir. Yardimer aparatin, 6grencilerin 6zerklik (kendi kendine 6grenebilme)
ve yeterlik algilarin1 destekleyerek i¢sel giidiilerini artirip artirmadigir degerlendirilecektir.
Eger aparat kullanim1 sayesinde 6grenciler fliit calmay1 daha kolay ve keyifli hale getirirlerse
bunun motivasyonlarina olumlu yansimasi beklenir. Sonug olarak aparat destekli egitimin,
ogrencilerin derse devam etme istegi ve pratik yapma siklig1 gibi motivasyon gostergelerinde

bir fark yaratip yaratmadig arastirilacaktir.
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BOLUM 2.
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde arastirmanin dayandigi kuramsal temeller, alan yazinda fliit 68retimi,
performans, teknik gelisim, ¢algi ergonomisi, yardimci aparatlar ve tutum degiskenine iliskin
olusturulmus bilgi birikimi dogrultusunda ele alinmaktadir. Kuramsal ¢er¢cevenin amaci,
calismada incelenen kavramlarin tarihsel gelisimini, yapisal Ozelliklerini, egitimsel
kullanimlarin1 ve birbirleriyle iligkili boyutlarini agikliga kavusturmaktir. Bu kapsamda
fliitiin fiziksel yapisi, Boehm sisteminin ortaya ¢ikisi, teknik becerilerin gelisimi, tini—nefes—
entonasyon iligkisi, ¢algi tutusu ve ergonomik unsurlar, yardimer aparatlarin kullanim
gerekeeleri ve miizik egitimi baglaminda 6grenci tutumunu etkileyen etmenler biitlinciil bir
yaklagimla incelenmektedir. Boylelikle aragtirmanin problem durumu, kavramsal temeller
tizerinde anlamlandirilarak calisma kapsaminda elde edilen bulgularin degerlendirilmesine

saglam bir kuramsal zemin olusturulmaktadir.

2.1 Fliit 6gretiminin Temel Ilkeleri

Fliit 6gretimi, bireyin miizikal, teknik ve bedensel yeterliklerini bir biitiin olarak
gelistirmeyi amaglayan sistemli bir stirectir. Bu siirecte nefes kontrolii, dogru durus, el
pozisyonu, artikiilasyon ve tin1 {iretimi gibi temel ilkeler, performans kalitesini belirleyen
baslica dgelerdir. Ogretim siirecinin planlanmas1 ve uygulanmasi sirasinda 6grencinin
biligsel, duyussal ve devinigsel 6zelliklerinin dikkate alinmasi, 6grenmenin kaliciligini ve
motivasyonunu artirmaktadir. Bu baglamda fliit 6gretiminde temel ilkelerin dogru bigimde
ogretilmesi hem teknik ustaligin hem de miizikal ifadenin gelisimi acisindan belirleyici bir
oneme sahiptir.

Fliit 6gretiminin bu ilkeleri, ¢alginin tarihsel gelisimiyle yakindan iliskilidir. Fliitiin
yapisal degisimleri, calim teknikleri ve ses iiretim anlayisi, tarihsel siire¢ icinde onemli
dontistimler gecirmistir. Bu nedenle fliit 6gretiminde izlenen yontemlerin, ¢alginin tarihsel
evrimiyle birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. Calginin gecirdigi bu gelisim stireci,
yalnmizca fliitlin teknik Ozelliklerini degil, aym1 zamanda egitim yaklagimlarin1 da

bi¢imlendirmektedir.
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2.1.1 Fliitiin Tarihsel Gelisimi

Flitiin tarihsel gelisimi, calgimin ilkel formlarindan gilinlimiiz modern Boehm
sistemine uzanan kapsamli bir evrimi ifade etmektedir. Arkeolojik bulgular, fliitlin tarihinin
binlerce y1l 6ncesine, kemik, kamis ve tag gibi dogal malzemelerden yapilan basit iiflemeli
aletlere dayandigini1 gdstermektedir. Bu ilkel fliitler, farkli cografyalarda ritiiel, iletisim ya da
miizik iretimi amaciyla kullanilmis ve insanligin ses iiretme arayisinin ilk 6rneklerini
olusturmustur. Sekil 1’de bu doneme ait fliit 6rneklerinden bazilar1 gériilmektedir. Bu evrim
siireci, zaman i¢inde hem fliitiin teknik imkanlarin1 genisletmis hem de egitimde kullanilan
yontemlerin yeniden yapilandirilmasini gerekli kilmistir. Dolayisiyla fliitiin tarihsel
gelisiminin incelenmesi, gliniimiizde uygulanan 6gretim yaklagimlarinin temellerini anlamak

ac¢isindan 6nem tagimaktadir.

Sekil 1. )
Antik Kemik Fliit Ornegi (Atema, 2014, s. 28).

Fliit, insanlik tarihinin bilinen en eski enstriimanlarindan biridir ve binlerce yil iginde
farkli kiiltiirlerde cesitlenerek onemli evrimler gecirmistir (Senol ve Demirbatir, 2011).
Barok Doénem’den modern ¢aga kadar fliitlin yapisi, materyali ve mekanizmasi ciddi

degisimler gostermistir.
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Sekil 2.
Barok Doénem Fliit Ornegi (Alemlioglu, 2022, s. 6).

Barok donem (1600-1750), fliitiin sekil ve ses niteliginde koklii yeniliklerin
goriildigi bir siiregtir. Barok donemin tipik enine fliitii (transvers fliit), cogunlukla tek
parcali ahsap govdeden olusur ve iizerinde alti adet parmak deligi bulunur; bas kismindan
kuyruk kismina dogru hafif konik bir sekle sahiptir (Senol ve Demirbatir, 2011). Bu fliitlerde
yalnizca bir anahtar (mib) bulunmaktaydi; diger notalar ise “¢atal pozisyonlar” denilen zor
parmak kombinasyonlariyla elde edilirdi (Senol ve Demirbatir, 2011). Ahsap malzemenin
sicaklik ve neme duyarliligi nedeniyle entonasyon sorunlar1 yasansa da, Barok dénemde
Hotteterre ailesi ve Quantz gibi yapimcilar tek parcali fliitleri li¢ veya dort parcali modellere
donustiirerek akort kolayligi ve tasinabilirlik sagladilar (Dik, 2006). Barok donemin
sonlarina dogru yedinci deligin ve ilk anahtarin eklenmesiyle fliitiin kromatik olanaklar
genisledi. Bu gelismeler, bestecilerin fliit i¢in daha fazla eser yazmasina ve enstriimanin
orkestra icindeki 6neminin artmasina yol acti. Nitekim Telemann, Blavet, Handel, Bach ve

Vivaldi gibi besteciler fliit i¢in solo eserler kaleme aldilar (Senol ve Demirbatir, 2011).
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Sekil 3.
Klasik Dénem Fliit Ornegi (Dik. 2006, s. 27).

Klasik donem (18. yiizy1l sonlar1 — 19. ylizyil baslar1), fliitiin gelisiminde 6nemli bir
asamadir. Barok fliitiin kisitlar1 belirginlesince icracilar daha ytiksek ses hacmi ve daha dogru
entonasyon ihtiyacini hissettiler. Bu donemde fliit yapimcilari, tek anahtarli barok fliitiin
oOtesine gegerek dort ila sekiz anahtarli klasik fliitler gelistirdiler. Johann George Tromlitz ve
Johann Joachim Quantz gibi ustalar, fliit izerinde eklenen tuslarla entonasyonu iyilestirmeye
ve teknik ¢evikligi artirmaya calistilar (Dik, 2006). Ancak bu fliitler, giiniimiiz standartlarina
gore hala smirliydi; ahsap govde ve konik igyapi siirmekteydi ve mekanizma heniiz

randimanli degildi.

Sekil 4. )
Modern Fliit Ornegi (Bilgin, 2019, s. 7).

Modern fliite gecis esas olarak 19. ylizyilda Theobald Boehm (1794-1881) tarafindan
gerceklestirilmistir. Boehm, hem bir fliit virtiiozii hem de kuyumcu oldugundan mekanik
tasarim bilgisine sahipti. 1832’de Boehm ilk yeniligini yaparak klasik fliitiin iizerine

silindirik gévdeli ve metal malzemeden iiretilmis bir mekanizma prototipi gelistirdi. 1847°de
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ise glinlimiizde kullanilan Boehm sistemi fliitii ortaya koydu (Arslan ve Sariboga, 2012). Bu
fliitiin yenilikleri arasinda silindirik i¢ cap, akustik hesaplarla belirlenmis delik yerlesimi ve
karmasik anahtar mekanizmasi vardir. Boehm, govdeyi ahsap yerine tamamen metal
(6zellikle glimiis) yaparak fliitiin tin1 projeksiyonunu artirdi ve dayanikliligimi gelistirdi.
Ayrica halka anahtar (ring key) sistemi ve aktarim (clutch) mekanizmalar1 sayesinde
icracinin parmak hareketlerini kolaylastirdi. Bu sistem, dnceki fliitlere kiyasla daha dogru
entonasyonlu, daha genis dinamik aralikli ve daha kolay calinabilir bir enstriiman ortaya
cikardr (Arslan ve Sariboga, 2012). 1848’de Paris Konservatuvari, Boehm sistemini resmi
egitim ¢algis1 olarak kabul etti; kisa slirede Avrupa ve Amerika’ya yayilan sistem, Louis Lot
gibi yapimcilar araciligiyla diinya ¢apinda standart haline geldi (Senol ve Demirbatir, 2011).

Ozetle, fliit Barok donemden Klasik déneme ve oradan modern ¢aga gecerken tek
pargali, az delikli ahsap c¢algidan cok tuslu, metal govdeli ve gelismis mekanizmali bir
enstriimana evrilmistir. Bu tarihsel gelisim, glinlimiizde fliitin orkestralarda ve solist

icralarda sahip oldugu gii¢lii konumu hazirlamistir.

2.1.2 Fliitiin fiziki yapist ve boehm sistemi

Modern fliit, tarihsel siire¢ boyunca gecirdigi teknik doniisiimlerin bir sonucu olarak
bugiin li¢ ana boliimden olusan (baslik, gévde ve kuyruk) gelismis bir nefesli ¢alg1 niteligi
tasimaktadir. Ustiin (2012) modern fliitiin temel yapisin1 ayrintili bigimde agiklayarak
“Modern Boehm fliitii yaklasik 66 cm uzunlugunda ve 2 cm ¢apinda silindir bir borudur, {i¢
boliimden olusur: a) Bas b) Govde ¢) Kuyruk” ifadesini kullanmakta ve bu {i¢ parcanin
calgmin akustik verimliligi agisindan birbirini tamamlayan islevlere sahip oldugunu
vurgulamaktadir (s. 108). Ayn1 ¢alismada, fliitiin mekanizmasina iligkin olarak “Modern
fliitlin on {i¢ deligi bulunmaktadir. Calginin {izerine yerlestirilmis olan perdeler, miller ve
yaylar sayesinde calgiyr kontrol etme imkani daha yiiksektir” (Ustiin, 2012, s. 108)
degerlendirmesi yapilmakta; bu aciklama modern fliitiin teknik kapasitesini belirleyen en
temel yapisal unsurlara isaret etmektedir.

Baslik (headjoint) bdliimii, fliitiin ses iiretim siirecinin basladigi kisim olmasi
nedeniyle yapisal ve akustik acidan kritik bir bilesendir. Toff (2012) basligin 6nemini
vurgularken “bek pargasi, enstriimanin birincil akustik siiriiclistidiir.” (s. 41) ifadesini

kullanmakta; iifleme deligi, dilekcik (lip-plate) ve yikselticinin (riser) fliit tintunun
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merkezlenmesi ve yonlendirilmesindeki belirleyici roliine dikkat ¢ekmektedir. Ayni
boliimde, agizlik acikliginin boyut ve seklinin tin1 lizerindeki etkisi vurgulanmis; Powell
(2002) ise modern fliit agizliginin gelisimini degerlendirirken “Bek deligindeki kiigiik
degisiklikler, ses kalitesini ve artikiilasyon kolayligini ¢arpici bigimde degistirebilir.” (s. 59)
ifadesiyle bu bilesenin fliitiin karakteristik sesini belirleyen en hassas noktalardan biri
oldugunu belirtmektedir.

Govde (body) boliimii, modern fliitiin ana mekanik ve akustik merkezidir. Uzerinde
yer alan perde sistemi, tin1 delikleri, miller ve yaylar araciligryla icracinin teknik kontroliinii
saglar. Powell (2002), Boehm’iin fliit tasarimini radikal bigcimde degistiren en Snemli
yeniliklerden birinin delik yerlesim diizeni oldugunu agiklarken “Boehm'un ses deliklerini
yerlestirmesi, parmak erisimine degil, tamamen akustik ilkelere dayaniyordu™ (s. 74)
ifadesine yer vermekte ve bu yaklasimin icra tekniklerinde kokli bir doniisiim yarattigini
belirtmektedir. Bu diizenleme sayesinde fliit daha dengeli bir akort yapisina kavusmus,
kromatik gecisler kolaylasmis ve tiim oktavlarda daha homojen bir tin1 elde edilmistir. Toff
(2012) bu yapisal degisimin modern fliitiin tutarli intiniasyonunu saglayan en kritik unsur
oldugunu belirterek “Boehm'un gami, enstriimanin tiim aralifinda tutarli bir entonasyona
olanak sagladi” degerlendirmesini yapmaktadir (s. 112).

Kuyruk (footjoint) boliimiinde yer alan perdeler ve delikler fliitiin en pes seslerini
olusturur. Giinlimiizde egitim diizeyine gore cogunlukla C (do) ayagi kullanilmakta, ileri
diizey icracilarda ise B (si) ayagi tercih edilmektedir. Bu tercihin akustik ve teknik bir
karsiligi bulunmaktadir. Powell (2002) B ayagimin ozelliklerini degerlendirirken “Si(b)
ayagi, en diisik kayda derinlik katar ve direnci bir miktar artirir; bu da bazi ¢alicilar
tarafindan tin1 istikrari i¢in tercih edilir” (s. 81) agiklamasin1 yaparak teknik kazanglari ortaya
koymaktadir. Bu bilgiler modern fliit tasariminin malzeme, ses iiretimi ve icra ergonomisi
bakimindan ¢esitliligini gostermektedir.

Modern fliitiin fiziksel yapisinin anlagilmasi, Boehm sisteminin tarihsel devrim
niteligindeki katkisini agiklamay1 gerektirir. Senol ve Demirbatir (2011), Boehm sisteminin
getirdigi teknik yenilikleri degerlendirirken su ifadeyi kullanir: “Boehm, fliitteki deliklerin
yerlerini degistirerek ve mekanizmay1 gelistirerek ¢algiyr daha kolay calinabilir bir hale
getirmistir” (s. 38). Ayni1 ¢alismada Boehm’iin akustik temelli yaklasimimin alt1 ¢izilerek

“delikler genisletilmis, ek mekanizmalar getirilmis ve parmak kombinasyonlari
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kolaylastirilmistir” (Senol ve Demirbatir, 2011, s. 38) bilgisine yer verilmistir. Bu
aciklamalar Boehm sisteminin fiziksel yapiy1 yalnizca mekanik degil, ayni zamanda icra
ergonomisi bakimindan da iyilestirdigini gostermektedir.

Modern fliitiin malzeme 6zellikleri, ¢alginin fiziksel yapisiyla iligkili bir bagska 6nemli
boyutu olusturmaktadir. Ustiin (2012) modern fliit yapiminda kullanilan materyallerin
tarihsel degisimini degerlendirirken “fliitiin abanoz, hayvan kemigi, bambu ve tahta gibi sert
malzemelerden yapildigi bilinmektedir” (s. 106) ifadesini kullanmakta; giinlimiizde ise metal
govdeli fliitlerin tim parlakligi, dayaniklilik ve intiniasyon stabilitesi agisindan tercih
edildigini belirtmektedir. Toff (2012) modern metal fliitlerin ses karakterini agiklarken
“giimiig, modern fliit i¢in en ¢ok yonlii ve dengeli malzeme olmaya devam etmektedir” (s.
214) degerlendirmesine yer vermekte; altin ve platin alasimlarinin da profesyonel icracilar
tarafindan tercih edildigini vurgulamaktadir. Bu bilgiler 1s181nda, modern fliit malzemesinin
hem tin1 rengi hem de teknik tepkime agisindan 6nemli belirleyiciler oldugu anlagilmaktadir.

Modern fliit icrasinda fiziksel yap1 ve ergonomi, icract sagligi agisindan énemli bir
boyut olusturmaktadir. Fliit tutus pozisyonlarinin kas-iskelet sistemi tizerindeki etkilerini
inceleyen c¢alismalarda, calginin agirliginin ve destek noktalarinin dogru bicimde
dengelenmemesinin  uzun siireli c¢alismalarda fiziksel zorlanmalara yol agabildigi
vurgulanmaktadir.  Akel, Ciiceoglu Onder ve Berki, fliit tutusuna iliskin
degerlendirmelerinde, “yanlis tutus pozisyonlarimin 6zellikle el bilegi, 6n kol ve omuz
bolgesinde asir1 yiiklenmeye neden olabildigini” belirtmektedir (2010, s. 24). Ayni
calismada, enstriimanin dengeli tutulmasinin kas yiikiinii azalttig1 ve icra konforunu artirdig:
ifade edilmektedir (s. 25). Bu baglamda baz fliitistlerin bagparmak dayanagi gibi yardimci
aparatlara yonelmesi, ¢alginin daha dengeli tasinmasini saglamaya yonelik ergonomik bir
¢ozlim olarak degerlendirilebilir. Ergonomik dengenin saglanmasi, icracinin teknik
kontroliinii kolaylastirarak tin1 iiretimi ve icra dogrulugu iizerinde dolayl fakat belirleyici bir
etki olusturmaktadir.

Modern yan fliit fiziksel yapisi, delik yerlesim diizeni, mekanizma sistemi ve
malzeme Ozellikleri bakimindan Boehm’iin akustik temelli yenilikleri {izerine insa edilmis
gelismis bir calgidir. Bu yapisal biitlinliik, fliitiin hem tin1 kalitesi hem de teknik kapasitesi

acisindan giiniimiizdeki formuna ulagmasinda belirleyici olmustur.
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2.1.3 Fliit Calim Teknikleri

Fliit caliminda teknik becerilerin gelisimi, nefes kontrolii, artikiilasyon, dil
koordinasyonu, tin1 yonetimi ve hiz—temizlik dengesinin bir biitiin olarak ele alinmasiyla
miimkiindiir. Ustiin (2012), fliit icrasmin temel yap1 taslarin1 aciklarken “fliit 6gretiminde
dogru nefes, dudak ve dil koordinasyonu saglanmadan teknik ilerlemeden s6z etmek
miimkiin degildir” (s. 104) ifadesini kullanmakta ve teknik gelisimin erken donemde dogru
motor aligkanliklarin yerlesmesiyle biiyiik dl¢iide iliskili oldugunu belirtmektedir. Fliit calim
tekniklerinin temelini ise Ozellikle artikiilasyon bigimleri olusturmaktadir. Bu teknikler,
fliitgiiniin hava akisini yoOnetebilmesi, ses baglangiclarini kontrol edebilmesi ve hizl

pasajlarda temizlik saglayabilmesi agisindan belirleyicidir.

Tek Dil (Single Tiniguing): Tek dil teknigi, tiim artikiilasyon bigimlerinin temelini
olusturur. Ustiin (2012), bu teknigin niteligini tanimlarken “tek dil teknigi, dil ucunun iist dis
etine veya damaga kisa ve hizli bir temas yapmasiyla gerceklesir; genellikle ‘tu” veya ‘te’
hecesiyle uygulanir” agiklamasini yapmaktadir (s. 109). Bu teknik 6zellikle orta tempolu ses
gruplarinda berraklik saglamak i¢in kullanilmaktadir. Ceyhan’in (2014) birinci boliimde
aktardig1 pedagojik yaklasimda “agizlikla elde edilen ilk ses denemelerinden sonra dilin hava
akimina eslik etmesi gerektigi ve bunun i¢in 6nce tek dilli hece ¢alismalar1 yapilmasi
gerektigi” vurgulanmakta, bu silirecin temel artikiilasyon refleksini yerlestirdigi
belirtilmektedir (s. 2). Taffanel ve Gaubert’in klasik metotunda tek dil egzersizleri fliit
ogretiminde en sistemli kullanilan ¢alismalardan biridir. Metotun giris boliimiinde yer alan
aciklamada “tim notalar esit bir dil vurusuyla (atagiyla) calinmalidir” ifadesi teknik

temizligin 6n kosulu olarak sunulmaktadir (Taffanel ve Gaubert, 1923, s. 1).

Cift Dil (Double Tiniguing): Hizli pasajlarda tek dil teknigi yetersiz kaldiginda
kullanilan ¢ift dil, dil ucunun ve dil arkasinin doniisiimlii olarak devreye girdigi bir tekniktir.
Ustiin  (2012), c¢ift dili tamimlarken “‘tu-ku’ veya ‘te-ke’ hecelerinin ardi1 ardima
kullanilmasiyla olusur; hizli notalarin temiz icrasi i¢in zorunlu bir tekniktir” ac¢iklamasini
yapmaktadir (s. 110). Aymi sayfada “ikinci hecenin dogal olarak daha zayif ¢ikabilecegi, bu
nedenle ¢aligmalarda ‘ku’ hecesine 6zel agirlik verilmesi gerektigi” bilgisi yer almaktadir (s.
110). Taffanel-Gaubert metotunda ¢ift dili gelistirmeye yonelik uzun soluklu ¢aligmalar yer

almakta; ilgili boliimde “ikinci dil darbesinin sesi birincisi kadar agik olmalidir” uyarisi
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yapilmaktadir (s. 2). Bu ¢aligma modeli, dilin 6ndeki ve arkadaki temaslarinin esit nitelikte

olmasini hedefleyen pedagojik bir yaklagim sunmaktadir.

Uclii Dil (Triple Timguing): Uclii dil, 6zellikle iigleme ritimlerinin, mars karakterli
eserlerin ve 3’lii nota gruplarinin yogun oldugu pasajlarin icrasinda kullanilan bir tekniktir.
Ustiin (2012), iclii dili “‘tu-ku-tu’ veya ‘te-ke-te’ ddngiileriyle icra edilen ve hizh
ticlemelerin esit tinilarda ¢ikarilmasini saglayan bir teknik” seklinde agiklamaktadir (s. 110).
Taffanel ve Gaubert metotunda tclii dil, ¢ift dilin devami niteliginde islenmis olup, “l¢
vurugun mitkkemmel diizenliligi zorunludur” ifadesi ile teknik biitiinliigiin 6nemini

vurgulamistir (s. 5).

Flutter Tmigue (Kurbaga Dili / Tremolo de Langue): Modern repertuvardaki
genislemenin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan flutter tinigue teknigi, dil ucunun veya girtlagin
hizl titresimiyle siirekli bir “r” sesi olusturur. Toff (2012), flutter't modern fliit tekniginin
karakteristik bir bileseni olarak tanimlayarak ‘“hizl1 dil vurusu (flutter tinigue), dil veya bogaz
ile yuvarlanan bir 'r' sesi ¢ikarilarak olusturulan hizli, hiriltili bir etki yaratir” agiklamasini
yapmaktadir (s. 213). Karali ve Coskun Sentiirk (2024), cagdas fliit repertuvarinda flutter
tekniginin kullanimini incelemis ve “flutter tinigue teknigi, cagdas eserlerde tin1 karakterini
genisletmek amaciyla kullanilan en belirgin  genigletilmis tekniklerden biridir”
degerlendirmesinde bulunmustur (s. 4). Bu teknik, uzun siireli titresim gerektirdigi icin nefes
kontrolii agisindan geligmis bir diyafram yonetimi gerektirir. Powell (2002), flutter'in icrasini
tarif ederken “bogaz hizli dil vurusu (throat flutter) yeni baslayanlar i¢in daha kolayken, hizli
dil vurusu (tinigue flutter) daha giiglii nefes destegi gerektirir” agiklamasini yapmaktadir (s.

96).

Dil-Nefes Koordinasyonu ve Teknik Biitlinliik: Artikiilasyon teknikleri, yalnizca
dilin hareketiyle degil nefesin siirekliligiyle biitiinlestiginde temiz bir tim iiretir. Ustiin
(2012), bu iliskiyi “dilin hava akimin1 kesmemesi, yalnizca artikiilasyonun baslangicinda
devreye girmesi gerektigi” seklinde aciklamaktadir (s. 111). Modern fliit icrasinda fiziksel
yap1l ve ergonomi, icract sagligl agisindan 6nemli bir boyut olusturmaktadir. Fliit tutus
pozisyonlarinin kas-iskelet sistemi {lizerindeki etkilerini inceleyen caligmalarda, ¢alginin
agirhginin  ve destek noktalarmin dogru bigcimde dengelenmemesinin uzun siireli

calismalarda fiziksel zorlanmalara yol agabildigi vurgulanmaktadir. Akel, Ciiceoglu Onder
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ve Berki, fliit tutusuna iligskin degerlendirmelerinde, “yanlis tutus pozisyonlarinin 6zellikle el
bilegi, 6n kol ve omuz bdlgesinde asir1 yiiklenmeye neden olabildigini” belirtmektedir (2010,
s. 24). Ayn1 calismada, enstrimanin dengeli tutulmasinin kas yiikiinii azalttig1 ve icra
konforunu artirdig1 ifade edilmektedir (s. 25). Bu baglamda bazi fliitistlerin basparmak
dayanag1 gibi yardimc1 aparatlara yonelmesi, ¢alginin daha dengeli tasinmasini saglamaya
yonelik ergonomik bir ¢6ziim olarak degerlendirilebilir. Ergonomik dengenin saglanmasi,
icracinin teknik kontroliinli kolaylastirarak tin1 tiretimi ve icra dogrulugu iizerinde dolayh
fakat belirleyici bir etki olusturmaktadir. Durus-tutus, nefes ve teknik iliskisini
degerlendirerek “calginin agirligt dogru desteklenmediginde hem nefes akist hem dil
koordinasyonu bozulmakta ve teknik icra olumsuz etkilenmektedir” sonucuna ulagmistir (s.
1824). Bu bulgu, dil tekniklerinin yalnizca motor beceri degil ayn1 zamanda dogru postiir,

calgi1 tutusu ve nefes yonetimi gerektirdigini gostermektedir.

Pedagojik Uygulamalar ve Tekniklerin Ogretimi: Fliit calim tekniklerinin
ogretiminde araliksiz ve asamali bir ¢alisma yaklasimi &nemlidir. Ustiin (2012), “dil
tekniklerinin erken dénemde dogru nefes ve dudak pozisyonlariyla birlikte kazandirilmasi
gerektigini” vurgulamakta (s. 104), Ceyhan (2014) ise temel artikiilasyon c¢aligsmalarinin
Ogrencinin ¢algiya baslangi¢ siirecinde edinmesi gereken c¢ekirdek beceriler arasinda
oldugunu belirtmektedir (s. 3). Taffanel-Gaubert metotu bu asamali egitim anlayiginin en
sistematik Orneklerinden biridir. Metotun Onsoziinde “bu egzersizler miikemmel bir
artikiilasyon i¢in her giin tekrarlanmalidir” aciklamasi teknik reflekslerin siireklilik yoluyla

gelistigini agikca gostermektedir (s. 0).
2.1.4 Dogru Nefes Kullanimi, Diyafram ve Uzun Ses Calismalari

Fliit 6gretiminde dogru nefes teknigi hem ses liretiminin niteligini hem de icracinin
performans dayanikliligini belirleyen temel bir bilesendir. Fliit, nefesli ¢algilar ailesine ait
oldugundan, nefes yonetimi 6grencinin miizikal basarisinda belirleyici bir yere sahiptir.
Modern fliit icrasinda fiziksel yap1 ve ergonomi, icract sagligr acisindan énemli bir boyut
olusturmaktadir. Fliit tutus pozisyonlarinin kas-iskelet sistemi iizerindeki etkilerini inceleyen
caligmalarda, ¢alginin agirliginin ve destek noktalarinin dogru bigimde dengelenmemesinin
uzun siireli ¢alismalarda fiziksel zorlanmalara yol agabildigi vurgulanmaktadir. Akel,

Ciiceoglu Onder ve Berki, fliit tutusuna iliskin degerlendirmelerinde, “yanlis tutus
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pozisyonlariin 06zellikle el bilegi, 6n kol ve omuz bdlgesinde asir1 yiiklenmeye neden
olabildigini” belirtmektedir (2010, s. 24). Ayni1 ¢alismada, enstriimanin dengeli tutulmasinin
kas yiikiinii azalttig1 ve icra konforunu artirdigi ifade edilmektedir (s. 25). Bu baglamda bazi
fliitistlerin bagparmak dayanagi gibi yardimci aparatlara yonelmesi, ¢alginin daha dengeli
taginmasini saglamaya yonelik ergonomik bir ¢6zliim olarak degerlendirilebilir. Ergonomik
dengenin saglanmasi, icracinin teknik kontroliinii kolaylastirarak tin1 iiretimi ve icra
dogrulugu iizerinde dolayl fakat belirleyici bir etki olusturmaktadir., fliit 6gretiminde nefesin
konumuna iliskin olarak “nefes teknigi, fliit 6gretimindeki en 6nemli konu olarak karsimiza
cikmaktadir” ifadesini kullanmakta ve dogru nefes aligkanliklarinin erken donemde
kazandirilmas: gerektigini vurgulamaktadir (s. 2). Bu dogrultuda, yanlis nefes kullanimi

yalnizca ses kalitesini degil, icra dayanikliligini da olumsuz etkilemektedir.

Dogru nefes tekniginin temelinde diyaframin etkin kullanimi yer almaktadir. Fliit
icrasinda yiizeysel gogiis nefesi ile aliman kisa ve diizensiz nefesler yerine, diyafram
kaslarinin aktif bicimde kullanildig1 derin nefes tercih edilmektedir Modern fliit icrasinda
fiziksel yap1 ve ergonomi, icraci sagligi acisindan onemli bir boyut olusturmaktadir. Fliit
tutus pozisyonlarinin kas-iskelet sistemi tiizerindeki etkilerini inceleyen caligsmalarda,
calginin agirliginin ve destek noktalarinin dogru bigcimde dengelenmemesinin uzun siireli
caligmalarda fiziksel zorlanmalara yol agabildigi vurgulanmaktadir. Akel, Ciiceoglu Onder
ve Berki, fliit tutusuna iliskin degerlendirmelerinde, “yanlis tutus pozisyonlarinin 6zellikle el
bilegi, 6n kol ve omuz bdlgesinde asir1 yiiklenmeye neden olabildigini” belirtmektedir (2010,
s. 24). Aym calismada, enstriimanin dengeli tutulmasinin kas yiikiinii azalttigi ve icra
konforunu artirdig1 ifade edilmektedir (s. 25). Bu baglamda baz fliitistlerin basparmak
dayanag1 gibi yardimc1 aparatlara yonelmesi, ¢alginin daha dengeli tasinmasini saglamaya
yonelik ergonomik bir ¢6ziim olarak degerlendirilebilir. Ergonomik dengenin saglanmasi,
icracinin teknik kontroliinii kolaylastirarak tini tiretimi ve icra dogrulugu tlizerinde dolayl
fakat belirleyici bir etki olusturmaktadir., diyafram kullaniminin fiziksel temeline iligkin
olarak “karin bdlgesinin nefesle birlikte genisledigini hissetmek, diyaframin dogru ¢aligtigini
gosterir” agiklamasmi yapmaktadir (s. 3). Bu yaklasim, 6grencinin nefes kapasitesini
artirarak tin1 iiretimini giliglendirmesini saglamakta; ayni zamanda uzun siireli nefes

kullaniminmi desteklemektedir.
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Diyafram nefesinin 6gretiminde farkindaligi artirmaya yonelik uygulamalar 6nem
tasimaktadir. Ogrencilerin ayna karsisinda nefes alip verme sirasinda omuz ve gdgiis
hareketlerini gozlemesi, dogru kas grubunun kullanimmi 6grenmelerine yardimci
olmaktadir. Benzer bigimde, Modern fliit icrasinda fiziksel yap1 ve ergonomi, icraci sagligi
acisindan onemli bir boyut olusturmaktadir. Fliit tutus pozisyonlarinin kas-iskelet sistemi
tizerindeki etkilerini inceleyen calismalarda, ¢calginin agirliginin ve destek noktalarinin dogru
bicimde dengelenmemesinin uzun siireli ¢alismalarda fiziksel zorlanmalara yol agabildigi
vurgulanmaktadir. Akel, Ciiceoglu Onder ve Berki, fliit tutusuna iliskin
degerlendirmelerinde, “yanlis tutus pozisyonlarinin 6zellikle el bilegi, 6n kol ve omuz
bolgesinde asir1 yliklenmeye neden olabildigini” belirtmektedir (2010, s. 24). Ayni
calismada, enstriimanin dengeli tutulmasinin kas yiikiinii azalttig1 ve icra konforunu artirdigi
ifade edilmektedir (s. 25). Bu baglamda baz fliitistlerin bagparmak dayanag: gibi yardimci
aparatlara yonelmesi, ¢alginin daha dengeli tasinmasini saglamaya yonelik ergonomik bir
¢oziim olarak degerlendirilebilir. Ergonomik dengenin saglanmasi, icracinin teknik
kontroliinii kolaylastirarak tin1 tiretimi ve icra dogrulugu tizerinde dolayl fakat belirleyici bir
etki olusturmaktadir. “Nefes alirken karnin gogiisten daha fazla hareket etmesi, diyaframin
etkin ¢alistigin1 gosterir” ifadesiyle (s. 3) bilingli nefes alistirmalarinin gerekliligine isaret
etmektedir. Nefes destek mekanizmasinin gelistirilmesi amaciyla kullanilan “tsst”
egzersizleri, 6grencinin hava ¢ikisini kontrol etmesini ve sabit basingla fliite yonlendirmesini

kolaylagtirmaktadir.

Fliit 6gretiminde nefes kullanimini pekistiren en yaygin tekniklerden biri uzun ses
(long tone) calismalaridir. Bu ¢aligsmalarin temel amaci, 6grencinin tek bir notay1 uzun siire
boyunca stabil, odaklanmis ve dengeli bir tiniyla siirdiirebilmesidir. Quantz, fliit egitiminde
uzun ses ¢alismalarinin 6nemini vurgulayarak, “iyi bir sesin elde edilmesi, nefesin siirekli ve
dengeli bi¢cimde yonlendirilmesine baghdir” ifadesini kullanmakta; bu silirecin tini
kontroliiniin temelini olusturdugunu belirtmektedir (1752/2001, s. 137). Benzer bi¢cimde
Toff, uzun ses ¢aligmalarinin yalnizca silirenin uzatilmasina yonelik olmadigini, “temiz,
merkezlenmis ve titresimsiz bir tin1 liretiminin uzun ses ¢alismalarinin asil hedefi oldugunu”
ifade etmektedir (2012, s. 221). Bu dogrultuda uzun ses caligmalari, nefes kontroliiniin
gelistirilmesiyle birlikte nitelikli tim1 tiretiminin temel pedagojik araglarindan biri olarak

degerlendirilmektedir.
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Uzun ses caligmalarinin bir diger cesidi dinamik uzun ses egzersizleridir. Bu
uygulamada ses ¢ok hafif (pp) diizeyde baslatilir, giderek en yiiksek diizeye (ff) ¢ikarilir ve
yeniden pp seviyesine getirilir. Bu siirecte hedef, farkli dinamik seviyelerinde hava hizin1 ve
basincin1  kontrol etmektir. Ustiin (2012), dinamizm temelli bu yaklasimin etkisini
“Ogrencilerin glinlik ¢alg1 pratiklerini nasil yapilandirdiklari, ne siklikla ve hangi
yontemlerle c¢aligtiklar1 performans gelisimi iizerinde dogrudan etkilidir” sozleriyle
aciklamaktadir (s. 2). Bu yontem hem diyafram kontroliinii hem de kulagin entonasyon

degisimlerine uyum saglama becerisini gelistirmektedir.

Diyafram ve uzun ses ¢alismalari, tin1 gelisiminin ayrilmaz bir parcasi olarak kabul
edilmektedir. Bu iliski alan yazinda bir¢ok ¢alismada vurgulanmus; drnegin Ustiin (2012)
uzun ses uygulamalarini dogru durus, embisiir ve el koordinasyonuyla birlikte
degerlendirmistir. Nefes c¢aligmalari, 6grenciye yalnizca giiglii bir tin1 saglamamakta; ayni
zamanda icra giivenini, nefes dayanikliligini ve miizikal ifadeyi destekleyen temel bir kontrol

sistemi olusturmaktadir.

Bu ¢er¢evede dogru nefes yonetimi, diyafram etkinligi ve uzun ses uygulamalari, fliit
Ogretiminde hem fizyolojik hem de miizikal kontrolii biitiinciil bigcimde destekleyen temel
araglar haline gelmektedir. Bu yapidaki ¢aligmalar, 6grencinin tin1 kalitesini gelistirmekte;
stirdiiriilebilir performans becerisi kazandirarak ¢algi egitim siirecinin  niteligini

artirmaktadir.
2.1.5 Dogru Beden Pozisyonu ve Durug-Tutusg

Fliit 6gretiminde dogru beden pozisyonu hem ¢alma konforu hem de uzun vadeli kas-
iskelet saglig1 acisindan belirleyici bir bilesendir. Fliitiin enine tutusu nedeniyle icracinin
dogal postiiriiniin  bozulabilmesi, ergonomi temelli durus egitimini zorunlu hale
getirmektedir. Arastirmalar, fliit icrasinda omuz, boyun ve sirt bolgesine binen yliikiin dogru
durugla O6nemli Ol¢iide azaltilabilecegini gostermektedir. Bu kapsamda durus—tutus
bilesenleri, performans basarisini dogrudan etkileyen temel bir Ogretim alani olarak

degerlendirilmektedir.
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Fliit ¢alan bireylerde goriilen kas-iskelet sorunlarmin kaynagi ozellikle asimetrik
calisma diizenidir. Sultan Idris (2020), “fliit ¢alanlarda kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin
en yaygin nedenleri arasinda asimetrik pozisyonda uzun siire kalma, omuz ve boyun
bolgesinde asir1 yiiklenme ve yanlis hizalanmis postiir bulunmaktadir™ (s. 4) ifadesi ile
postiiriin saglik izerindeki etkisini somut bigcimde agiklamaktadir. Bu bulgu, fliit 6gretiminde
dogru beden farkindaliginin erken yaslardan itibaren kazandirilmasi gerektigini kanitlar

niteliktedir.

Durusun temel Ogelerinden biri bas—boyun hizasidir. Flit postiiriinii inceleyen
calismalarda, basin yonlendirilmesi ve dogal anatomik hizasinin korunmasi {izerinde
ozellikle durulmaktadir. Akel, Ciiceoglu Onder ve Berki (2010), fliit tutus pozisyonlarini
karsilastirdiklar1 c¢alismalarinda, “basi hafif saga egerek fliitii viicuda daha yakin tutus
seklinin postiirle ilgili bulgular bakimindan daha fazla tercih edilebilecegini; ancak
problemlerin en aza indirilmesi i¢in viicut yapilarinin dogru kullanilmasina yonelik egitimin
gerekli oldugunu” belirtmektedir (s. 7). Bu bulgu, bas ve boyun hizasinin yalnizca estetik
degil, ayn1 zamanda ergonomik bir gereklilik oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer bicimde
Quantz, fliit icrasinda bag pozisyonuna iligkin olarak, “basin dogal konumundan zorlanarak
uzaklastirllmasinin nefes akisini ve ses iiretimini olumsuz etkiledigini” ifade etmektedir

(1752/2001, s. 134).

Bas—boyun hizasinin dogru bi¢cimde korunmasi, nefes yoOnetimi ve ¢alma
dayaniklilig1 agisindan da belirleyici bir rol oynamaktadir. Quantz’a gore, “viicudun iist
kisminda gereksiz bir gerilim olustugunda nefes serbestce akamaz ve ses sertlesir”
(1752/2001, s. 136). Bu durum, 6zellikle uzun siireli ¢alismalarda icracinin hem fiziksel hem

de miizikal performansini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Dogru postiirde govde hizasi, omurga dengesi ve omuz kusaginin dogal konumu
temel belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Fliit pedagojisine iligkin temel kaynaklarda, dik
ve dengeli bir durusun nefes kapasitesini dogrudan etkiledigi vurgulanmaktadir. Toff, fliit
icrasinda beden durusuna iliskin olarak, “nefesin serbestce genisleyebilmesi i¢in omurganin
dogal dikliginin korunmasi gerektigini; kambur veya ¢okmiis bir durusun hava akisini

siirladigini” belirtmektedir (2012, s. 209). Bu dogrultuda, ayakta ¢almada bedenin hafifce
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acili konumlandirilmasinin kas gerilimini azalttig1 ve ¢alginin dogal yonelimini destekledigi
ifade edilmektedir. Govde dengesinin korunmasi, icracinin hem teknik kontroliinii hem de

uzun siireli icra dayanikliligini artiran temel bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Tutus pozisyonu da ergonomiyle dogrudan iliskilidir. Fliitte iic destek noktas1 (¢ene
alt1, sol isaret parmag1 kokii ve sag bagparmak) mekanizmanin verimli kullanilmasini saglar.
Bu baglamda Lonsdale (2013) “fliitii destekleyen yapilar ne kadar dogal ve dengeli
konumlandirilirsa, c¢algicinin kas-iskelet sistemi iizerindeki yiikk o kadar azalir” (s. 15)
ifadesiyle tutus—denge iliskisinin Onemini ag¢iklamigtir. Ayni kaynakta parmak
hareketliliginin, bilek a¢ilar1 ve el konumunun dogru hizalanmasiyla dogrudan iligkili oldugu

vurgulanmaktadir.

Oturma pozisyonunda ergonomik diizenlemeler, fliit icrasinda performans kalitesini
dogrudan etkilemektedir. Miizisyenlerin oturma diizenine iligskin ergonomik calismalarda,
govde hizasi ve oturma ylizeyinin Ozelliklerinin postiir iizerinde belirleyici oldugu
vurgulanmaktadir. Ohlendorf ve arkadaslari, miizisyen sandalyelerinin ergonomik
yerlesimini inceledikleri ¢calismalarinda, “oturma ylizeyinin yiiksekligi ve egiminin, gévde
durusu ve kol-omuz yiik dagilimi tizerinde dogrudan etkili oldugunu” belirtmektedir (2018,
s. 2). Ayni ¢alismada, uygun olmayan oturma diizeninin gévde asimetrilerine ve dengesiz

basing dagilimina yol actig1 ifade edilmektedir (s. 3).

Bu bulgular, fliit icrasinda gévde agikligi ve omurga esnekliginin icra siirecinde
belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir. Ohlendorf ve arkadaslari, farkli calma
diizeylerindeki miizisyenleri karsilastirdiklar1 analizlerinde, “ergonomik olarak optimize
edilmis sandalyelerin, list govde stabilitesini artirarak daha dengeli bir postiir sagladigini”
vurgulamaktadir (2018, s. 5). Bu nedenle sandalye yiiksekligi, oturma agis1 ve ylizey destegi,
fliit icrasinda yalnizca konfor unsuru degil, dogrudan postiir ve performansla iligkili bir

degisken haline gelmektedir.

Nefes kontrolii ile durus arasindaki iliski fliit pedagojisinde temel bir ilke olarak ele
alinmaktadir. Flit 6gretimine yoOnelik klasik kaynaklarda, bedenin serbest ve dengeli
konumlandirilmasinin nefes akisinin siirekliligi agisindan zorunlu oldugu ifade edilmektedir.

Taffanel ve Gaubert, fliit icrasinda durusa iliskin olarak, “bedenin dogal ve gerginlikten uzak
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bir konumda tutulmasinin, nefesin serbestce akmasini ve sesin siirekliligini sagladigin1”
belirtmektedir (1923, s. 5). Bu yaklasim, dogru durusun nefes yonetimi yoluyla tin1 niteligi

ve icra dayaniklilig1 lizerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermektedir.

Fliit icrasinda ergonomi yalnizca fiziksel konfor saglamaz; ayni zamanda uzun siireli
calisma diizenlerinde kalic1 saglik sorunlarini 6nler. Lisansiistii arastirmalarin ortak bulgusu,
yanlis durus aliskanliklarinin omurga ve omuz kusagi lizerinde biriken yiikiin zaman i¢inde
kronik kas-iskelet problemlerine doniisebilecegidir. Bu nedenle tutus, durus ve nefes
bilesenleri baslangi¢c asamasindan itibaren bilingli bicimde 6gretilmeli; 6grencide beden
farkindaligini artirmaya yonelik diizenli uygulamalar yapilmalidir. Boylelikle ergonomi, fliit
ogretiminde hem performans niteligini hem de miizikal ifadeyi gii¢lendiren siirdiiriilebilir bir

temel haline gelmektedir.
2.1.6 Tini, Entonasyon ve Artikiilasyon Uzerine Literatiir

Fliit 6gretiminde miizikal ifadeyi olusturan en temel bilesenlerden biri, temiz, dengeli
ve giiclii bir tin1 elde edebilme becerisidir. Tini kalitesinin gelisimi yalnizca calgisal ustaligin
degil, aym zamanda icracinin biitiinciil kontroliiniin bir gdstergesidir. Ozen ve Albuz (2017)
(2017), bu iliskiyi “tin1 iiretimi, dogrudan ¢algi performansini etkileyen bir unsurdur ve
teknik caligsmalarla desteklenmelidir” seklinde ifade ederek (s. 52), tin1 gelisiminin sistematik
calisma ile dogrudan baglantili oldugunu vurgulamaktadir. Literatiirde uzun ses, armonik ses
ve diyafram—vibrato ¢aligmalarinin tim1 kalitesini artirdigi; dogru nefes kullanimi, embisiir
(dudak pozisyonu) ve bogaz acikliginin tiniun niteligini belirleyen baslica unsurlar oldugu
belirtilmektedir. Ayrica profesyonel icralarin dinlenmesi ve model alma yoluyla tini
bilincinin gelismesi, 6grencinin tin1 anlayisini giiglendiren 6nemli bir pedagojik siire¢ olarak

degerlendirilmektedir.

Entonasyon, seslerin dogru frekansta iiretimi ve akort biitiinliigliniin korunmasi
anlamia gelmekte olup c¢algi performansinin ayrilmaz bir bilesenidir. Bilgin ve Sentiirk
(2019), “entonasyon, ¢algi ¢caliminda bagariyla asilmasi gereken 6nemli noktalardan biridir”
ifadesiyle (s. 845) bu kavramin 6gretim siirecindeki kritik roliinii ortaya koymaktadir.
Aragtirmalar, 6zellikle baslangic diizeyinde entonasyon calismalarina yeterince zaman

ayrilmadigini; akort cihazi esliginde uzun ses uygulamalari, diiet caligmalar1 ve armonik ses
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etlitlerinin 6grenci performansini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Entonasyon
becerisinin gelismesi yalnizca isitsel farkindaligin degil, ayn1 zamanda dogru nefes, dogru

tutus ve gevsek bir beden organizasyonunun esglidiimiiyle miimkiindiir.

Artikiilasyon, fliit icrasinda notalarin dil araciligiyla ayrilmasi veya baglanmasiyla
olusturulan konusma benzeri bir ifade unsurudur. Ustiin (2012), tek dil (ta), ¢ift dil (taka) ve
ticlii dil (takata) gibi artikiilasyon tekniklerinin temel 6gretim bilesenleri oldugunu ve bu
becerilerin sistematik etiitler yoluyla gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Taffanel ve
Gaubert’in (1923) metotu, legato ve staccato arasindaki dengeyi kurmayi hedefleyen
kapsamli egzersizleriyle artikiilasyon gelisiminde Onemli bir kaynak olarak kabul
edilmektedir. Literatiirde 6zellikle ¢ift dil ve tiglii dil tekniklerinin baglangigta 6grenciler igin

zorlayici oldugu, ancak diizenli ritmik etiitlerle bu giigliiklerin asilabildigi belirtilmektedir.

Fliit 6gretiminde durus ve tutus hem teknik becerilerin gelistirilmesi hem de fiziksel
sagligin korunmasi acisindan kritik bir alan olarak ele alinmaktadir. Fliit tutus
pozisyonlarinin kas-iskelet sistemi iizerindeki etkilerini inceleyen g¢aligmalarda, 6gretim
stirecinin erken asamalarinda dogru postiiriin kazandirilmasinin 6nemine 6zellikle vurgu
yapilmaktadir. Akel, Ciiceoglu Onder ve Berki, fliit tutusuna iliskin degerlendirmelerinde
“yanlis tutus alisgkanliklarinin el bilegi, 6n kol ve omuz bdlgesinde asir1 yiiklenmelere neden
olabildigini” belirtmekte ve bu nedenle durus—tutus egitimine baslangi¢c asamasinda 6ncelik
verilmesi gerektigini ifade etmektedir (2010, s. 24). Benzer bi¢imde miizisyen ergonomisi
alanindaki giincel arastirmalar, ¢algi ¢alma pozisyonunun icraci iizerinde siirekli bir yiik
olusturdugunu ve beden farkindaligi yeterince gelismemis miizisyenlerde zamanla kas-
iskelet sistemi sorunlarinin ortaya ¢ikabildigini ortaya koymaktadir. Ohlendorf ve
arkadaslari, miizisyen sandalyelerinin ergonomik diizenini inceledikleri c¢aligmalarinda
“oturma diizeni ve govde hizasinin, postiiral denge ve yiik dagilimi iizerinde belirleyici bir
etkiye sahip oldugunu” vurgulamaktadir (2018, s. 2). Bu baglamda, durus ve tutusun
ergonomik ac¢idan desteklenmesi, icra konforunu artirarak teknik kontrol ve 6grenme stireci

tizerinde dolayl fakat 6nemli bir katki saglamaktadir.

Literatiir, fliit 6gretimindeki temel teknik bilesenlerin birbirine bagl ve biitiinleyici

bir yap1 olusturdugunu gdstermektedir. Giiclii ve nitelikli bir tin1, dogru nefes ve dogru tutus
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olmadan elde edilemez; entonasyon becerisi hem isitsel farkindaliga hem de bedenin dogal
hizasina baglidir; artikiilasyon ise dil, nefes ve embisiir koordinasyonunu gerektirir. Dogru
durus—tutus uygulamalar1 biitiin bu teknik becerilerin siirdiiriilebilirligi i¢in 6n kosul
niteligindedir. Bu nedenle fliit pedagojisinde tini1, entonasyon, artikiilasyon ve durus—tutus

bilesenleri birbirini tamamlayan bir egitim ¢evrimi olarak ele alinmalidir.

2.2 Fliit Ogretiminde Karsilasilan Teknik Giicliikler

2.2.1 Nefes Kontrolii

Fliit 6gretiminde karsilasilan temel teknik giicliiklerin basinda nefes kontrolii gelmektedir.
Fliitiin yapisal 6zellikleri geregi yiiksek hava gereksinimi, nefes yonetimini hem fizyolojik
hem de miizikal a¢idan 6zel bir ¢alisma alan1 haline getirmektedir. Toff (2012), fliit icrasinda
dogru nefes tekniginin ses liretiminin temel belirleyicilerinden biri oldugunu belirterek, nefes
kontroliiniin dogrudan tin1 niteligini ve ses siirekliligini etkiledigini vurgulamaktadir (s. 187).
Benzer bicimde Galway (2013), fliitte rahat ve dengeli bir icranin “kontrollii nefes,
merkezlenmis tin1 ve teknik istikrarin birlikte gelismesine bagli oldugunu” ifade ederek

nefes—tini—teknik biitiinliigiine dikkat cekmektedir (s. 42).

2.2.1.a Nefes tekniginin énemi

Nefes, fliit icrasinda yalnizca ses iiretimini saglayan mekanik bir unsur degil, ayn
zamanda miizikal ifadenin temel belirleyicilerinden biridir. Diyafram temelli nefes
kullanimi, uzun miizikal climlelerin kesintisiz bi¢cimde icra edilmesini, dinamik gegislerin
kontrollii uygulanmasini ve tin1 kalitesinin gili¢lendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Fliit
pedagojisinin temel kaynaklarindan biri olan Quantz, nefes kullanimina iliskin olarak “iyi bir
sesin ancak nefesin siirekli ve dengeli bicimde yoOnlendirilmesiyle elde edilebilecegini”
vurgulamakta ve kesintili nefes akisinin sesin merkezini bozdugunu belirtmektedir
(1752/2001, s. 137). Benzer bicimde Toff, fliit 6gretiminde karsilasilan yaygin sorunlara
deginerek, “Ogrencilerin ¢ogunun nefes akisini uzun siire sabit tutmakta zorlandigini ve bu
durumun sesin dengesizlesmesine yol agtigin1” ifade etmektedir (2012, s. 221). Bu giigliik
ozellikle baslangi¢ diizeyindeki fliit 6grencilerinde daha belirgin hale gelmekte; yanlis nefes

aligkanliklar sesin kisa siireli, kontrolsiiz ve dalgali ¢ikmasina neden olmaktadir.
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Baslangi¢ seviyesindeki Ogrencilerinin en sik karsilagtigi sorunlardan biri, nefesi
yanlig bolgede konumlandirmalaridir. Oray (2006), fliite yeni baslayan bireylerin cogunlukla
gogis nefesi kullandigini belirterek “6grenciler nefesi gogiis bolgesinden alir ve omuzlarini
yukar1 kaldirarak yiizeysel bir soluk olustururlar” (s. 23) ifadsesini kullanmistir. Bu durum
hem hava akisinin hizla tiikenmesine hem de tiniun giiriiltiilii ve kalitesiz ¢ikmasina neden

olmaktadir.

Nefes tekniginin yalnizca fiziksel bir beceri degil, ayn1 zamanda psikolojik bir unsur
oldugu diisiiniilmektedir. Ekebalkan (2007), ¢alisma yontemlerini inceledigi arastirmasinda
“nefes destegi yetersiz olan Ogrencilerin uzun cilimlelerde basarisiz olma kaygisi
yasadiklarin1” (s. 57) ifade ederek nefes kontroliiniin performans kaygisiyla dogrudan iliskili

oldugunu gostermektedir.

Ileri diizey 6grencilerde bile nefes yonetiminin bir problem alani olmaya devam ettigi
bilinmektedir. Debost (2002), fliit¢iilerin nefes alma—verme siirecinde yasadig giigliikleri
degerlendirirken “cogumuz havanin saliniminin idaresinden c¢ok nefes alma {izerine
endiseleniyoruz” (s. 38) ifadesi ile nefesin dogal ve kesintisiz kullanilmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu degerlendirme, nefesin yalnizca baslangi¢ degil, iist diizey icrada da

kritik bir unsur oldugunu gostermektedir.

2.2.1.b Nefes egitimi yontemleri

Nefes kontroliinii gelistirmek amaciyla kullanilan yontemlerin baginda uzun ses (long
tone) caligmalar1 gelmektedir. Bu g¢alismalarin temel amaci, tek bir notanin miimkiin
oldugunca uzun siire boyunca temiz, dengeli ve merkezlenmis bir tintyla siirdiiriilebilmesidir.
Fliit pedagojisinin temel kaynaklarindan biri olan Quantz, uzun ses ¢alismalarinin 6nemine
deginerek “iyi bir sesin ancak nefesin siirekli ve dengeli bicimde yonlendirilmesiyle elde
edilebilecegini” belirtmekte ve nefes akisindaki diizensizliklerin ses kalitesini olumsuz
etkiledigini vurgulamaktadir (1752/2001, s. 137). Benzer bi¢gimde Toff, uzun ses
caligmalarinin yalnizca siirenin uzatilmasina yonelik olmadigini, “temiz ve odaklanmis bir
tin1 liretiminin bu ¢alismalarin asil hedefi oldugunu” ifade etmektedir (2012, s. 221). Bu

nedenle uzun ses calismalari, 6zellikle baslangic diizeyindeki fliit 6grencilerinde nefes
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stirekliliginin saglanmasi ve tin1 kontroliiniin gelistirilmesi agisindan temel bir teknik ¢alisma

alan1 olarak degerlendirilmektedir.

Dinamik uzun ses ¢alismalari da nefes desteginin kontrolii acisindan Onem
tasimaktadir. Atak Yayla (2019), crescendo—decrescendo c¢alismalarinda nefes desteginin
esnek kullaniminin saglandigin1 vurgulayarak bu g¢alismalarin 6grencilerin ses hacmi ve

nefes hizin1 yonetme becerilerini gelistirdigini ifade etmektedir (s. 19).

Flit icrasinda nefes kapasitesinin artirilmasi igin fiziksel egzersizlerden de
yararlanilmaktadir. Ekebalkan (2007), aerobik egzersizlerin etkisini “ylizme, yiirime ve kosu
gibi aktiviteler akciger kapasitesini artirarak daha uzun nefes kullanimina olanak saglar” (s.
62) seklinde aciklamaktadir. Bu bulgu, nefes kontroliiniin yalnizca ¢algi izerinde degil, genel

fiziksel kondisyonla da iliskili oldugunu gostermektedir.

Trevor Wye (1980) ise nefes kapasitesinin fiziksel temeline dikkat g¢ekerek
“kaburgalarin genislemesi ve kasilmasi arasindaki fark, nefes almadan ne kadar uzun
calabileceginizi dogrudan etkiler” (s. 154) ifadesiyle nefesin fizyolojik temelini ortaya
koymaktadir. Bu degerlendirme, fliit ¢alan bireylerde govde esnekligi ve solunum kaslarinin

egitimine yonelik egzersizlerin 6nemini desteklemektedir.

2.2.1.c Yardimci aparatlar ve nefes kontrolii

Nefes kontroliinlin 6gretilmesinde kullanilan yardimci aparatlar, 6grencinin nefesi
gorsellestirmesine ve nefes yoniinli anlamasina katki saglamaktadir. Bu araclardan en yaygin
olant Pneumo Pro’dur. Hepyiicel (2022), Pneumo Pro aparatiyla calisilan 6grencilerde
anlamli gelismeler elde edildigini belirterek “Ggrencilerin nefes yoOniinii daha kolay

kavradiklar1 ve tin1 kalitelerinin gelistigi goriilmiistiir” (s. 33) ifadesine yer vermektedir.

Yardimer aparatlar yalnizca baslangi¢ diizeyinde degil, orta ve ileri diizeyde de
Ogretici bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Urcan (2024), bu tiir araclarin yararini “dogru
teknikleri somutlagtiran yardimci bir aragtir ancak temel teknigin yerini tutmaz” (s. 12)
seklinde ifade etmektedir. Bu durum, aparatlarin teknik Ogretimi destekleyen ancak
O0gretmenin bireysel yonlendirmesinin yerine ge¢meyen unsurlar oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Nefes kontrolii, fliit 6gretiminin tiim asamalarinda karsilasilan temel bir giicliik olup
baslangi¢ diizeyinde diyafram kullaniminin 6grenilmesi, orta diizeyde nefes planlamasi ve
dinamik kontroliin gelistirilmesi, ileri diizeyde ise nefesin miizikal ifade araci olarak
kullanilabilmesi hedeflenmektedir. Literatiir, nefes kontroliiniin teknik bir gereklilik olmanin
Otesinde Ogrencinin 0z yeterliligini artiran psikolojik bir silire¢ oldugunu da ortaya

koymaktadir.

2.2.2 Embisiir ve Ufleme A¢ist

Sekil 5.
Fliit embisiir (ag1zlik) detay1 (Floyd 1990, s. 53).

2.2.2.a Embisgiir iin Onemi

Fliit icrasinda embisiir, ses iiretiminin akustik temelini olusturan ve tim1 kalitesini
dogrudan belirleyen 6n kosul tekniklerden biridir. Dudak acikligi, hava akisinin yonii ve
cene-dudak koordinasyonu; tiniun merkezlenmesi, yogunlugu, parlaklifi ve entonasyon
dogrulugu iizerinde belirleyici etkiye sahiptir. Debost (2002), embisiir’iin tin1 iizerindeki
roliinii “dudak agiklig1 sesin parlakligin1 ve yogunlugunu belirleyen ana etkendir” (s. 41)
ifadesiyle aciklayarak bu teknigin temel onemine isaret etmektedir. Bu nedenle embisiir

egitiminin temel amaci, 6grencinin havayr dogru acgiyla yonlendirerek temiz, odakli ve
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dengeli bir ses liretebilmesini saglamaktir. Bu baglamda embisiir, aragtirmanin problem
climlesinde yer alan performans bilesenlerinin (tin1 kalitesi, entonasyon, artikiilasyon ve

nefes kontroliinlin) tamamiyla dogrudan iliskilidir.

Baslangi¢ diizeyinde fliit 6grencilerinin en sik karsilastig1 giicliiklerden biri, havay1
embigiir deligine uygun agiyla yonlendirememeleridir. Bu durum, sesin merkezinin
olusmasini ve tini istikrarinin saglanmasini giiglestirmektedir. Trevor Wye, baslangi¢
donemine 6zgii bu sorunu agiklarken “6grencilerin cogu havay1 ya gereginden fazla yukariya
ya da gereginden fazla iceri iifler; her iki durumda da ses merkezsiz ¢ikar” ifadesini
kullanmakta ve yanlis hava yonlendirmesinin tin1 kararsizligina yol agtigini belirtmektedir
(1980, s. 12). Benzer bi¢cimde fliit pedagojisine iliskin temel kaynaklarda, embisiir olusturma
siirecinde dudaklarin asir1 gerilmesinin hava kanalin1 daralttigi ve sesin odaklanmasin
zorlagtirdig1 vurgulanmaktadir. Wye, bu durumu uzun vadede tin1 kalitesini olumsuz
etkileyen bir aligkanlik olarak degerlendirmekte ve literatiirde “smiling embouchure” olarak
adlandirilan yaklagimin o6zellikle baslangi¢ diizeyinde kacinilmasi gereken bir tutum
oldugunu ifade etmektedir (1980, s. 14). Bu bulgular, dogru hava acis1 ve dogal embisiir

yapisinin tini istikrart agisindan temel bir gereklilik oldugunu ortaya koymaktadir.

Orta diizeyde embisiir sorunlar1 daha ¢ok register ge¢isleri, artikiilasyon sirasinda
dudak stabilitesi ve nefes agilartyla iliskilidir. Ustiin (2012), orta diizey dgrencilerin teknik
ilerleme stirecinde Ozellikle “register gegcislerinde dudak pozisyonunun kararliligini
korumakta giicliik yasadiklarini” (s. 44) belirtmektedir. Bu durum, embigtir ile nefes kontrolii
arasindaki koordinasyonun 6zellikle entonasyon ve dinamik degisimlerde kritik oldugunu
gostermektedir. Toff (2012) ise ¢ene-embisiir iligkisini degerlendirerek “cenenin hafifge
asagiya birakilmasi hava akimini dogal bir aciya yonlendirir ve 6zellikle orta—tiz bolgede

tiniu esneklestirir” (s. 73) ifadesiyle teknik optimizasyonun énemini ortaya koymaktadir.

Ileri diizeyde embisiir giicliikleri teknikten gok miizikal ifadeye yoneliktir. Tankiz ve
Caf (2023), ileri diizey icralarda embisiir hassasiyetinin gerektirdigi 6zel durumu su ifadeyle
aciklamaktadir: “Cagdas icra teknikleri dudak kaslarinin esnekligini ve hava hizinin ¢ok
hassas kullanilmasin1 gerektirir” (s. 91). Bu baglamda flutter tinigue, multiphonics, genis

dinamik araliklar ve uzun pasajlarin icrasi, ileri diizey 6grenciler i¢in embisiir’iin esnekligini
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ve dayanikliligin1 daha kritik hale getirmektedir. Ekebalkan (2007), ileri diizey 6grencilerin
embisiir formunu gelistirirken “gdrsel model izlemenin 6grenme siirecini hizlandirdigini”
vurgulamaktadir (s. 44). Bu bulgu, embisiir egitiminde model gozlem ve ayna ¢alismalari

gibi yontemlerin pedagojik degerini gostermektedir.

Embigiir, fliit performansini dogrudan belirleyen teknik bir omurga niteligindedir.
T kalitesi, entonasyon dogrulugu, artikiilasyon hizi ve dinamik kontrol gibi performans
bilesenlerinin tamami1 embisiir ile yakindan iligkilidir. Literatiir, embisiir’iin dogru ve diizenli
calisilmadigr durumlarda teknik ilerlemenin sinirlanacagini; sistemli 0gretim, gézlemsel
modelleme ve bilingli nefes—dudak koordinasyonu ile gelistirildiginde ise performansin tim

yonlerinde belirgin iyilesme saglandigini1 gostermektedir.

2.2.2.b Ufleme agisinin performansa etkisi

Ufleme agisi, fliit icrasinda ses iiretiminin temel belirleyicilerinden biri olup hava
akiginin embisiir deligine hangi yonde ulastigini belirler. Bu acinin degismesi yalnizca tinty1
degil, perde dogrulugunu ve artikiilasyon netligini de dogrudan etkilemektedir. Louke
(2019), iifleme acismin akort iizerindeki roliinii agiklarken “Ufleme agisindaki kiigiik
degisiklikler dahi sesin tizlesmesine veya peslesmesine neden olur; fliit¢ii hava akisini yukari
yonelttiginde ses yiikselir, asag1 yonelttiginde ise algalir” (s. 14) ifadesini kullanarak bu
iligkinin fiziksel temelini ayrintili bicimde ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda, 6grencilerin
embisiir ve iifleme agisin1 mikro diizeyde ayarlayabilmesi performans kalitesinin ayrilmaz

bir pargasidir.

Yanlis iifleme acisinin performansa etkileri, 6zellikle tin1 ve entonasyon bozukluklar
tizerinden literatiirde dikkat ¢eker. Bilgin ve Sentiirk (2019), 6gretim elemanlarinin goriisiine
dayanan arastirmasinda “entonasyon, calgi caliminda basariyla asilmasi gereken onemli
noktalardan biridir” (s. 845) ifadesiyle, nefes akis1 ve tifleme agisinin akort biitlinliigiliyle olan
yakin baglantisin1 vurgulamistir. Bu bulgu, aragtirmanin alt problemlerinde yer alan tini,

entonasyon ve artikiilasyon alt boyutlartyla dogrudan ilintilidir.

Embisiir ve lifleme agisina yonelik 6gretim uygulamalarinda uzun ses egzersizleri,

harmonik caligmalar, artikiilasyon denemeleri ve ayna karsisinda yapilan form gozlemleri
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temel yontemler arasinda yer alir. Fliit pedagojisinin en koklii kaynaklarindan biri olan
Moyse (1934), tin1 gelisiminin merkezine hava akisini yerlestirerek “6grenci, sesin merkezini
bulmak i¢in hava akisimi siirekli kontrol etmeli ve embisiir’iinii bu merkeze gore
ayarlamalidir” (s. 22) agiklamasini yapmistir. Benzer bi¢imde Taffanel ve Gaubert (1923),
dudak—hava koordinasyonunun legato ve staccato gibi artikiilasyon tiirlerindeki roliinii
detaylandirmis ve embisiir egzersizlerinin giinliik ¢alisma rutininin vazgecilmez bir parcast

olmas1 gerektigini vurgulamistir.

Uzun ses caligmalarinin tin1 ve perde dogruluguna etkisi konusunda giincel
arastirmalar da paralel bulgular sunmaktadir. Hepyiicel (2022), Pneumo Pro aparatiyla
gerceklestirdigi deneysel calismada “Ogrencilerin nefes yonlendirme becerisinin belirgin
bicimde gelistigini ve tin1 kalitelerinde olumlu degisim gozlendigini” (s. 58) belirtmistir. Bu
sonug, iifleme agis1 egitiminin somutlagtirilmasi agisindan yardimci aparatlar ile yapilan

caligsmalarin 6nemini desteklemektedir.

Bu arastirmada kullanilan ii¢ aparatin tifleme agis1 ile iliskisi su sekilde 6zetlenebilir:

Pneumo Pro. Nefes yoniinii gorsellestiren bu cihaz, havanin agiyla iligskisini somut
bicimde ortaya koyar. Hepyiicel (2022), bu aparat1 kullanan dgrencilerin “nefes acisin1 daha
kolay kavradigini ve ses lretiminde daha kontrollii bir yaklagim gelistirdigini” (s. 59)

bildirmistir.
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Sekil 6.
Pneumo Pro aparat1 (Kathy Blocki, 2024)

Thumbport. Fliitiin sag el basparmak noktasinda denge saglayan bu aparat,
enstriimanin agirlik merkezini optimize ederek dudaklara binen gereksiz baskiy1 azaltir.
Urcan (2024), basparmak destek aparatlarinin “6grencinin tutus stabilitesini artirarak
embigiir’in daha esnek ve kontrollii kullanilmasma imkan sagladigini” (s. 41) ifade

etmektedir.

=

Sekil 7.
Thumbport (bagparmak dayanagi) aparati. (Keylan Miizik, 2022)

LefreQue. Bu akustik koprii, fliitiin baglik ve gévde parcalar1 arasindaki titresim
iletimini iyilestirerek rezonansi artirir. Castifieira-Ibafiez ve arkadagslari (2014) “aparatin
rezonans aktarimini optimize ederek tiniyr berraklastirdigini ve entonasyon diizeltmesini

kolaylastirdigin1” (s. 6) belirtmislerdir.
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Sekil 8.
LefreQue aparat1 (akustik koprii) (Castafieira-Ibafiez vd. 2014).

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, iifleme agist yalnizca hava
yonlendirmesiyle sinirl bir teknik unsur degil, tininin merkezi, entonasyonun belirleyicisi ve
artikiilasyonun 6n kosulu olarak ele alinmaktadir. Yardimeci aparatlar ise hem baslangi¢c hem
orta hem de ileri diizey Ogrencilerin lifleme agis1 farkindaligini artirarak performans
gostergelerinde (nefes, tini, entonasyon, artikiilasyon) 6lciilebilir iyilesme saglamaktadir. Bu
¢ aparatin kullanimi, aragtirmanizin alt problemlerinde Olciilecek performans

gostergeleriyle (nefes, tini, entonasyon, artikiilasyon) dogrudan baglant1 kurmaktadir.

2.2.3 Embisiir Gelisiminin Tutum ve Motivasyona Etkisi

Embisiir tekniginin gelisimi, fliit 6grencilerinin hem performans algilarini hem de
calgiya yonelik tutum ve motivasyonlarini dogrudan etkilemektedir. Bandura (1997), 6z-
yeterlik algisinin 6grenen davranmisimi sekillendiren temel psikolojik yapt oldugunu
vurgulayarak “kisinin belli bir davranisi basarma kapasitesine iliskin inanci, performans
motivasyonunun merkezinde yer alir” (s. 3). Bu baglamda, embisiir gelisimi 6grencinin
fliitten temiz ve odakli bir tin1 tiretmesini kolaylastirdikca, 6z-yeterlik algis1 giiclenmekte ve

performans kaygis1 azalmaktadir.
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Flit ogrencileri embisiir teknigini gelistirdikge ses elde etme konusundaki
belirsizlikleri azalir; bu da galgiya yonelik tutumlarini olumlu yonde etkileyen bir psikolojik
giiven olusturur. Nitekim Ustiin (2012), teknik becerilerin giiglenmesinin “dgrencinin
performans siirecinde kendine olan giivenini artirdigini” (s. 44) belirtmektedir. Embisiir’nin
dogru kullanimi, nefes yonlendirme, tint merkezleme ve artikiilasyon netligi gibi performans
gostergelerini dogrudan etkiledigi i¢in 6grencinin kendini yeterli hissetmesini saglayan

Oonemli bir boyuttur.

Ryan ve Deci (2000) motivasyonun temel psikolojik ihtiyaglara dayandigini
aciklamis ve “Ozerklik, yeterlik ve iliskili olma duygular karsilandiginda birey igsel olarak
motive hale gelir” (s. 68) seklinde ifade etmistir. Embisiir gelisiminin, 6zellikle “yeterlik”
boyutuna katki saglayarak Ogrencinin fliit ¢almaya yonelik i¢sel motivasyonunu
giiclendirebilecegi diisiiniilmektedir. Ogrenci, dogru embisiir ile tin1y1 kontrol edebildigini
fark ettikge derse katilimi, tekrar istegi ve kendi kendine ¢alisma stireleri artis gdstermesi

beklenebilir.

Embisiir gelisimi ayni zamanda 6grencinin ¢algiya yonelik tutumunu sekillendiren
onemli bir duyussal faktordiir. Hepyticel (2022), nefes yonlendirme ¢alismalarinda Pneumo
Pro aparati ile ¢alisan 6grencilerin “tin1 kontroliinde belirgin bir gelisim gosterdiklerini ve
bunun 6zgiivenlerini artirdigini” (s. 59) vurgulamistir. Benzer sekilde Tankiz ve Caf (2023),
yardimci aparatlar ile ¢alisan 6grencilerin “calgiya yonelik motivasyonlarmin arttigini ve

teknik zorluklar1 agmada daha istekli olduklarini” (s. 94) bildirmektedir.

Bu arastirmada kullanilan yardimeir aparatlar (Pneumo Pro, Thumbport, LefreQue)
embislir 0gretiminin c¢esitli yonlerine destek saglayarak tutum ve motivasyon iizerinde
dolayli fakat gii¢lii bir etki yaratmasi beklenmektedir. Pneumo Pro’nun 6grencinin iifleme
acisin1 gorsellestirerek yeterlik duygusunu artirmakta; Thumbport’un calgimin fiziksel
dengesini iyilestirerek dudak pozisyonunun stabil kalmasini desteklemekte; LefreQue nun
ise ise rezonansi optimize ederek Ogrencinin daha parlak ve kontrollii tin1 {iretmesini
kolaylastirmaya katki saglayabilecegi diisiiniilmektedit. Bu durum, embisiir gelisiminin
performans gostergeleri (nefes, tini, entonasyon, artikiilasyon) kadar duyussal alanla (tutum,

motivasyon, 6z-yeterlik) olan baglantisin1 gliglendirmektedir.
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Embisiir teknigindeki gelisim 6grencinin performans kalitesini artirdig1 gibi, ¢algiya
yonelik tutumunu olumlu yodnde etkileyen psikolojik bir siirectir. Bu nedenle embisiir
O0gretimi hem teknik hem duyussal boyutlariyla fliit 6gretiminde kritik bir bilesen olarak

degerlendirilmektedir.

2.2.4 Parmak teknigi, hiz ve koordinasyon

Flit icrasinda parmak teknigi; hiz, esneklik, dogruluk ve koordinasyon
bilesenlerinden olusan, performans niteligini dogrudan belirleyen temel bir motor beceri
alanidir. Taffanel ve Gaubert (1923), parmak hareketlerinin tin1 liretimiyle biitiinlesmesi
gerektigini vurgulayarak “parmaklarin yilizeye yakin konumlandirilmasi ve gereksiz
yiikselmelerin engellenmesi temiz ve hizli icranin kosuludur” (s. 17) ifadesine yer
vermektedir. Benzer bicimde Moyse (1934), teknik pasajlarin icrasinda parmaklarin “en az
hareketle en yiiksek verimi saglamasi gerektigini” (s. 41) belirtmektedir. Bu agiklamalar,
parmak tekniginin yalnizca hiz ya da giic degil, ndromotor ekonomi ve koordinasyon

gerektirdigini ortaya koymaktadir.

Fliit mekanizmasinin tus—yay—kapak yapisi geregi, parmaklarin minimum kaldirma,
senkronize basis ve eklem ekonomisi ile ¢alismast hem hizin hem de ritmik netlik ile
entonasyon biitiinliiglinlin korunmasi agisindan kritik 6neme sahiptir. Wolfe (2018), parmak
tekniginin biyomekanik yoniinii agiklarken “hizli pasajlarin basaris1 kas giiclinden ¢ok
noromotor zamanlamaya baghdir” (s. 6) ifadesiyle parmak tekniginin ndrofizyolojik yoniinii

vurgulamaktadir.

Bu nedenle parmak teknigi, arastirmanin problem ciimlesiyle dogrudan iliskilidir:
Yardimci aparatlarin planh kullanimi, parmaklarin stabil, akici ve hatasiz ¢alismasina katki

sunarak performans basarisinda dl¢iilebilir gelismeler yaratma potansiyeline sahiptir.

Baslangic diizeyindeki 6grencilerde en sik goriilen sorunlar arasinda parmaklarin
gereksiz yliksekten kalkmasi, kapaklarin farkli hizlarda acilip kapanmasi ve bilek—el
bolgesinde kasilma bulunmaktadir. Moyse (1934), bu durumu “yiiksekten kalkan

parmaklarin sesin berrakligint bozdugunu ve mekanizmay1 geciktirdigini” (s. 53) seklinde
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aciklamigtir. Bu tiir hatalar, hizdan bagimsiz olarak temel gecislerde “tik” sesleri, hava

kagirma ve bulanik artikiilasyon sorunlarina neden olmaktadir.

Orta diizey 6grencilerde sorunlar daha ¢ok eszamanlilik ve simetri eksikliklerine
doniismektedir. Taffanel ve Gaubert (1923), dortlii-besli aralik atlamalarinda bir parmagin
gee basmasinin tinida “mikro diizeyde dalgalanmaya” (s. 22) neden oldugunu ifade
etmektedir. Ustiin (2012) ise hiz arttikga “Ggrencinin parmak—dil koordinasyonunu
korumakta zorlandigini” (s. 45) belirtmistir. Bu nedenle orta diizeyde hem eszamanlilik hem

dayaniklilik 6nemli teknik hedefler haline gelmektedir.

Ileri diizeyde icracilar, teknik temizligin otesinde mikro-zaman (timing), eklem
ekonomisi ve tinial homojenlik iizerinde ¢alismaktadir. Moyse (1934), ileri diizeyi
tanimlarken “yiiksek hizda dahi parmaklarin tusa degdigi anin ses kalitesini bozmayacak
kadar kontrollii olmas1 gerektigini” (s. 66) vurgulamaktadir. Bu asamada, parmak—dil-nefes

ticliisiinli bozmadan niians degisimleri yapmak ayr1 bir ustalik gerektirmektedir.

2.2.4.a Hiz ve koordinasyonun bilegenleri

(a) Mekanik ekonomi. Parmak kaldirma mesafelerinin kisaltilmasi, hizin temel
belirleyicisidir. Taffanel ve Gaubert (1923), “parmak tusa miimkiin oldugunca yakin
beklemeli ve kapak kapanisi tiim parmaklarda eszamanli gergeklesmelidir” (s. 19)
aciklamasiyla bu ilkeyi tanimlamistir.

(b) Ritim—zamanlama. Ustiin (2012), metronom esliginde kademeli hiz artiglarinin
“Ogrencinin mikro-zaman hatalarim fark etmesine ve diizeltmesine yardimei oldugunu” (s.
48) ifade etmektedir. Dortlii-sekizli karsilastirmali ¢alismalarin, parmak—dil ataklarinin
yerlesmesini kolaylastirmakta etkili oacagi diislintilmektedir.

(c¢) Akustik geri bildirim. LefreQue gibi akustik kopriilerin hizli pasajlarda ist
frekans bilesenlerini giiclendirdigi ve icraciya daha net geri bildirim sagladigi yoniinde
bulgular bulunmaktadir. Castafieira-Ibafiez, Rubio, Sanchez-Pérez ve Pérez Hernandez
(2014), (s. 6) belirtmistir.

(d) Durus-tutus. Akel, Ciiceoglu Onder ve Berki (2010), durus—denge hatalarinin

“parmak hareketlerini kompanse ettirdigini ve asir1 kasilmaya yol actifini” (s. 58)



51

vurgulamistir. Thumbport gibi aparatlar, enstriimanin mikro-dengesini iyilestirerek
parmaklarin serbest salinimini desteklemektedir (Tankiz & Caf, 2023).

(e) Nefes—parmak uyumu. Hiz artarken nefes deste§inin diigmesi, parmaklarin
“vurmal1” ¢alismasina ve artikiilasyonun sertlesmesine neden olmaktadir. Hepyticel (2022),
Pneumo Pro kullaniminin “hava akiginin siirekliligini gorsellestirerek hizli pasajlarda

parmak—nefes koordinasyonunu artirdigini” (s. 59) belirtmistir.

2.2.5 Egitim Yontemleri ve Teknik Egzersizler

Fliit 6gretiminde teknik gelisim, sistematik ve yapilandirilmis egzersizlerin diizenli
uygulanmasini gerektirmektedir. Taffanel ve Gaubert’in Méthode compléte de flite adli
temel pedagojik kaynagi, parmak teknigi ve koordinasyonun tiim tinmialitelerde disiplinli
bicimde calisilmast gerektigini vurgulamaktadir. Yazarlar, “gamlarin ve arpejlerin tiim
tinillarda legato ve staccato varyasyonlariyla calisilmasi teknik temizlik i¢in zorunludur”
(1923, s. 17) ifadesiyle bu yaklasimin fliit 6gretimindeki temel roliinii ortaya koymaktadir.
Benzer bi¢imde Moyse (1934), teknik g¢aligmalarin néromotor diizenlemeyle iligkisini
aciklarken “6grenci ayni pasaji farkli ritmik modellerle defalarca tekrarlamalidir” (s. 41)

ifadesini kullanmaktadir.

Dongiileme (looping) ve segmentasyon: Zor pasajlarin iki—dort—alt1 nota alt birimlere
boliinerek dongiilenmesi, ozellikle baslangic ve orta seviyede nodromotor planlamayi
kolaylagtiran etkili bir yontemdir. Moyse (1934), dongii teknigini agiklarken “her dongii bir
onceki hiz tamamen temiz olmadan artirilmamalidir” (s. 52) uyarisinda bulunmaktadir. Bu
yontem, calismanin 8 haftalik uygulama deseninde kullanilan hiz kontrol protokoliiyle

dogrudan uyumludur.

Parmak eszaman etiitleri: Fliit mekanizmasinin tus—yay—kapak yapis1 geregi, iki veya
daha fazla parmagin eszamanli hareketi 6zellikle kromatik pasajlarda belirleyici 6nem tasir.
Ustiin  (2012), “dgrencilerin 6zellikle ¢apraz parmaklarda senkronizasyon sorunlar
yasadigin1” (s. 46) belirtmistir. Ayna karsisinda yapilan parmak ytiksekligi ve bilek-notral

pozisyon kontrolleri, dogru teknik aligkanliklarin yerlesmesini desteklemektedir.

Ritmik yeniden kaliplama: Ayni1 melodik dizinin uzun—kisa ve kisa—uzun aksanlarla

yeniden ¢aligilmasi, parmak—zamanlama iligkisini giiglendiren etkili bir yontemdir. Taffanel
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ve Gaubert (1923), bu yontemle ilgili “zayif parmaklar ritmik aksan degisimi altinda daha

hizli gii¢c kazanir” (s. 33) agiklamasini yapmastir.

Harmonik dizilerle dudak—parmak—nefes uyumu: Harmonik caligmalar, embisiir ve
nefes siirekliligini stabilize ederek hizli pasajlara teknik hazirlik niteligi tasir. Wolfe (2018),
harmonik egzersizlerin “tin1 ¢ekirdegini gii¢lendirdigini ve duyusal geri bildirimi artirdigin1”
(s. 6) belirtmistir. Bu yoniiyle harmonik diziler, calismanin tini—entonasyon alt problemine

dogrudan katki sunmaktadir.

Niians esliginde hiz ¢alismalari: Ustiin (2012), teknik gelisimin yalnizca metronom
artistyla sinirli kalmamasi gerektigini vurgulayarak “6grenci hiz denerken ayni zamanda
dinamiklere de hakim olmalidir” (s. 48) seklinde agiklama yapmuistir. Bu yaklasim, parmak—
nefes—dil ti¢liisiiniin farkli basing kosullarinda formunu korumasini saglayan pedagojik bir

zorunluluktur.

2.3.5.a Durug-tutus ve aparatlarla iliski

Fliit 6gretiminde parmak serbestligi, govde dengesi ve mikro-ergonomi birbirini
tamamlayan ii¢ kritik alandir. Yardimci aparatlarin (Thumbport, LefreQue, Pneumo Pro),

mekanik yiikii azaltarak parmak tekniginin gelisimine dolayl fakat giiclii katkilar saglar.

Thumbport ve parmak serbestligi: Akel, Ciiceoglu Onder ve Berki (2010), destek
ergonomisinin énemini agiklarken “yanlis basparmak pozisyonu tiim sag el kas zincirini
gereksiz yiik altina sokmaktadir” (s. 58) bulgusuna ulagsmistir. Thumbport’un sag el destek
noktasini optimize etmesi, fliitlin ige—disa yuvarlanmasini azaltarak parmaklarin serbest
salimiminm artirmaktadir. Tankiz ve Caf (2023), aparat kullaniminin “6grencilerin parmak

hareketlerini belirgin bicimde rahatlattigini” (s. 94) rapor etmektedir.

LefreQue ve akustik geri bildirim: Castafieira-Ibafiez ve arkadaglart (2014),
LefreQue’nin “ist frekans bilesenlerini artirarak icraciya daha net tim1 geri bildirimi
sagladigini” (s. 6) rapor etmislerdir. Bu durumun hizli pasajlarda yanlis basilan tuslarin daha
kolay fark edilmesini saglayarak parmak-nefes koordinasyonunu gii¢lendirdigi

diistiniilmektedir.
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Pneumo Pro ve hava siirekliligi: Hepyticel (2022), Pneumo Pro kullaniminin “hava
akist stirekliligini artirdigini ve parmaklarin vurmali degil yiizer sekilde hareket etmesini
sagladigin1” (s. 59) belirtmistir. Hizl1 pasajlarda goriilen “nefes diismesi” sorununa getirilen

bu ¢6ziim, parmak—nefes uyumunun gelismesine dogrudan katki sunmaktadir.

Parmak teknigi, fliit performans basarisinin hiz—temizlik—ifade iicliisiinde belirleyici
bir role sahiptir. Sistematik gam—arpej—etiit protokolii, ritmik yeniden kaliplama ve harmonik
temelli nefes—parmak entegrasyonu, 8 haftalik siiregte teknik akiciligi gili¢lendirmektedir.
Yardimci aparatlar bu baglamda tamamlayici islev iistlenmektedir: Thumbport ergonomik
dengeyi saglayarak parmaklarin serbestlesmesini; LefreQue akustik geri bildirimi
giiclendirerek atak netligini ve intiniasyon stabilitesini; Pneumo Pro ise hizda hava
stirekliligi—a¢1 kontrolii yoluyla parmak—nefes koordinasyonunu desteklemektedir. Bu
mekanizmalar, ¢alismanin problem ciimlesindeki performans basarisi boyutlarina dogrudan
temas etmekte; dgrenci tutumu agisindan ise “kontrollii icra” ile 6z-yeterlik ve motivasyon

artisina katkida bulunmaktadir.

2.2.6 Durus—Tutus ve Ergonomi

Fliit, enine tutus bigimi nedeniyle icraciy1 dogal olmayan bir postiire yonlendirmekte
ve 0zellikle boyun, omuz, sirt ve iist ekstremite kas gruplarinda tekrarlayici yiiklenme riskini
artirmaktadir. Winkler (2024), fliitclilerde kas-iskelet sorunlarina iliskin genis kapsamli
caligmasinda, “fliit icrasinda en ytiksek risk bolgesi boyun—omuz kusagidir; uzun siireli statik
yuklenme stres olusturur” (s. 12) ifadesiyle postiiriin belirleyici roliinii vurgulamaktadir.
Benzer bicimde Macdonald, Kuppens ve arkadaslari (2021), iiflemeli calgi c¢alan
miizisyenlerde goriilen mesleki yaralanmalari inceledikleri sistematik derlemede “fliit¢iilerin

en sik bildirdigi sorunlar boyun, omuz ve iist sirt bolgesindedir” (s. 44) sonucuna varmistir.

Lonsdale (2011) ise fliitiin asimetrik yapisinin dogrudan bir ergonomik sorun
olusturdugunu, “enstriimanin saga dogru acilan konumu, icracinin bag—boyun hizasini dogal
pozisyonun disina iter” (s. 27) sozleriyle aciklamaktadir. Bu bulgular, fliit 6gretiminde
durus—tutus bilesenlerinin yalnizca teknik yeterlik degil, ayn1 zamanda saglik temelli bir

gereklilik oldugunu gostermektedir.
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Dogru postiiriin temel unsurlar1 arasinda nétr omurga, gevsek omuzlar, dengeli agirlik
dagilim1 ve ileri—notr bas pozisyonu yer almaktadir. Winkler (2024), temel durus ilkelerini
“ayaklar omuz genisliginde, govde dik, omuzlar serbest ve bas notr hatta olmalidir” (s. 19)
bi¢iminde tanimlamistir. Lonsdale (2011) benzer sekilde “fliit, cene hatti—sol isaret parmagi—
sag bagparmak arasinda bir denge ili¢cgeni lizerinde tasinmalidir” (s. 33) diyerek mekanik
dengeyi vurgular. Bu ii¢ noktanin bozulmasi, parmaklarda asir1 yiikklenmeye, bilek deviyas-

yonuna ve tinida dengesizlige yol agabilmektedir.

Fliit¢iilerde PRMD (performansa bagli kas-iskelet rahatsizliklar1) yayginlig
literatlirde yiiksek goriinmektedir. Winkler (2024), kapsamli taramasinda “fliit¢iilerin
%70’inden fazlasinin kariyerlerinin bir doneminde PRMD ile karsilastigini” (s. 41)
bildirmektedir. Ayni1 raporda, embisiir stabilitesinin bozuldugu durumlarda “cene—boyun
kompleksinde kompansatuvar kasilmalar arttig1 i¢in ses kalitesi dogrudan etkilenir” (s. 42)
ifadesi yer almaktadir. Maldonado ve arkadaslar1 (2025), profesyonel fliitciilerle yaptiklar
EMG analizlerinde, “basin 5° 6ne kaymasinin dahi iist trapezius kas aktivasyonunu anlamli
bicimde artirdigin1” (s. 58) gostermistir. Bu bulgu, durus—tutus farkindaliginin akustik
sonuclarint agiklamasi bakimindan 6nemlidir. Guan (2023) yaralanma Onleme rehberinde,
“calisma bloklarinin 20-30 dakikay1 gegmemesi ve her blokta kisa germe molalar1 verilmesi
zorunludur” (s. 6) onerisinde bulunmustur. Bu yaklasim, arastirmanizin 8 haftalik 6gretim

programiyla uyumludur.

T kalitesi, entonasyon ve artikiilasyon yalnizca nefes ve embislir kontroliine degil,
postiiral stabiliteye de baglidir. Winkler (2024), “mikro-postiir degisimleri, embislir agisin
birka¢ derece oynatarak entonasyonda dalgalanmalara neden olur” (s. 53) ifadesinde
bulunmaktadir. Bu nedenle uzun ses, dinamik uzun ses ve hizalama calismalar1 ergonomik

bir temelde ele alinmalidir (Hepyticel, 2022).

Yardime1 Aparatlarin Ergonomi ile ligkisi:

Thumbport (bagparmak dayanagi). Lonsdale (2011) Thumbport kullanimini
degerlendirirken, “sag el bagparmagina binen yiik azaldiginda parmak hareketleri belirgin

bicimde serbestlesmektedir” (s. 49) sonucuna varmistir. Winkler (2024) ise basparmak
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desteginin “fliitiin ice—disa yuvarlanma egilimini ortadan kaldirarak bilek kasilmasini

azalttigin1” (s. 61) bildirmektedir.

Pneumo Pro. Hepyiicel (2022), deneysel calismasinda, “Pneumo Pro kullanan
Ogrencilerin hava yonlendirme hatalarini1 daha hizli fark ettikleri ve tin1 ¢ekirdegi daha kararl

hale geldigi” (s. 74) sonucunu rapor etmistir.

LefreQue (akustik koprii). Macdonald vd. (2021), LefreQue’nin etkisine iliskin
bulgular1 6zetlerken “iist frekans bilesenlerini belirginlestirerek icractya daha giiclii akustik
geri bildirim sagladigini” (s. 52) ifade etmektedir. Winkler (2024) bu etkiyi “kiiciik postiir ve
embisiir degisimlerini duyumsamay1 kolaylastiran bir algisal biiyiite¢” (s. 67) olarak

tanimlamaktadir.

Ergonomi, fliit 6gretiminde teknik yeterlik ile kas-iskelet saglig1 arasinda koprii kuran
temel alandir. Durus—tutusun dengelenmesi; parmak ekonomisi, artikiilasyon netligi, tin1 ve
entonasyonu iyilestirirken; uzun vadede tekrarlayici kullanim kaynakli riskleri azaltir.
Incelenen aparatlar, postiiral ekonomi ve akustik geri bildirim saglayarak dgrencinin kontrol
ve Oz-yeterlik algisim1 giiclendirmektedir. Bu durum, problem ciimlesindeki performans ve

tutum boyutlarinda beklenen olumlu degisimlerin mekanistik temelini olugturmaktadir.

2.3 Tim1 Kalitesi ve Rezonans

Fliit icrasinda “tin1” ya da “tin1”” kavrami; sesin odaklilig1, parlaklik—karanlik dengesi,
hacmi, projeksiyonu ve oktavlar arasindaki homojenligi kapsayan ¢ok boyutlu bir
performans bilesenidir. Tini1 {iretimi, nefes yonetimi, embisiir, postiiral denge ve akustik
rezonansin eszamanli bicimde islemesiyle olusan karmasik bir siirectir. Wolfe nin (2018) fliit
akustigine iliskin degerlendirmesinde belirtildigi gibi, “fliit tinisinin temelinde hava jetinin
embisiir deligi kenarinda kesilme bi¢imi ve boru rezonansinin davranisi yer alir” (s. 14). Bu
aciklama, tin1 kalitesinin hem biyomekanik hem de akustik bilesenler tarafindan

belirlendigini gostermektedir.

Hava jetinin hiz1 ve yonii, tin1 renginin en belirleyici unsurlar1 arasindadir. Wolfe

(2018), jet acis1 ile tin1 iligkisini su sozlerle agiklar: “Havanin yukar1 yonlendirilmesi parlak
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ancak merkezsiz, agag1 yonlendirilmesi ise karanlik fakat peslesmis bir tin1 tiretir” (s. 22).
Embisiir acikliginin genisligi, dudak esnekligi ve dudak—¢ene koordinasyonu ise tininin
homojenligini belirleyen diger akustik parametrelerdir. Postiiriin tim1 {lizerindeki etkisi
literatiirde ayrintili bigimde ele alinmis; 6zellikle bas—boyun agisindaki kii¢lik sapmalarin
bile tin1 gekirdegini zayiflattig1 belirtilmistir. Maldonado, Garcia-Naranjo ve Garcia-Zaldivar
(2025), bu iliskiyi “basin egilmesi veya omuz kusagindaki kasilma, jet agisinda milimetrik

sapmalar yaratarak tin1 kalitesini diisiiriir” biciminde agiklamaktadir (s. 41).

Tim1 gelisiminde kullanilan uzun ses c¢alismalari, Ogrencinin ses c¢ekirdegini
sabitleyebilmesi agisindan temel bir pedagojik aractir. Hepyiicel (2022), bu egzersizlerin
Oonemini “uzun ses ¢alismalari, tin1 ¢cekirdegini giiclendirir ve 6grencinin nefes-hava basinci
kontroliinii kalic1 hale getirir” sozleriyle agiklamaktadir (s. 69). Farkli ses siddetlerinde (pp—
ff—pp) yapilan dinamik uzun ses uygulamalari, 6grencinin hem tin1 homojenligini hem de
entonasyon stabilitesini gelistirmesini hedefler. Harmonik ¢alismalar ise {ist harmoniklere
yonelik duyarlilig1 artirarak tininin parlaklik ve projeksiyon niteliklerini giiclendirir. Wolfe
(2018), harmonik ¢alismalarin “rezonans duyumunun giliglenmesini saglayan en etkili

pedagojik araglardan biri” oldugunu ifade etmektedir (s. 31).

Fliitlin rezonans sistemi silindirik boru yapis1 ve tin1 deliklerinden olusur; ancak jet
acisinin dogrulugu rezonansin akortlu duyulmasinda belirleyici rol oynar. Maldonado ve
arkadaslar1 (2025), rezonans yapisina iliskin incelemelerinde, postiir bozulmalarinin tini
parlaklig1 ve projeksiyon tizerinde olumsuz etkiler yarattigini bildirmektedir (s. 47). Bu

nedenle rezonans egitiminde nefes—embisiir—postiir biitlinligii temel alinmaktadir.

Bu arastirmada kullanilan ti¢ yardimci aparat tin1 gelisimini farkli mekanizmalarla
desteklemektedir. Pneumo Pro, nefes yoniinii gorsellestirerek 6grencinin embisiir agisini
sabitlemesine yardimci olur. Hepyticel (2022), bu aparatla yapilan ¢aligmalar sonucunda “tin1
cekirdeginin daha kisa silirede oturdugunu” belirtmistir (s. 71). Thumbport, fliitiin
dengelenmesini kolaylastirarak sag el bileginin notr pozisyonda durmasini saglar; boylece
embisiir stabilitesini dolayli olarak gii¢lendirir. Winkler (2024), “enstriiman dengesindeki
kiigiik iyilestirmelerin embislir stabilitesinde biiyiik fark yarattigini” ifade etmektedir (s. 53).

LefreQue ise iist harmonikleri belirginlestirerek rezonans duyumunu artirir. Castifieira-
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Ibafiez ve digerleri (2014), akustik kopriiniin “rezonans kaybini azaltarak daha merkezli bir

tin1 liretimini kolaylastirdigini” belirtmektedir (s. 3543).

Bu caligmanin sekiz haftalik programinda kullanilan uzun ses, gam, arpej ve
artikiilasyon egzersizleri tm1 ve rezonans gelisimini destekleyecek bicimde
yapilandirilmistir. Legato—staccato etiitleri 6grencinin tin1 ¢ekirdegi siirekliligini ve st
bilesen hakimiyetini gelistirir. Performans degerlendirme formunda yer alan “tim1 kalitesi”
ve “entonasyon” Olgiitleri, bu ¢alismalarin somut ¢iktilaridir. Yardimer aparatlar esliginde
yiiriitiilen teknik ¢aligmalarin 6n test—son test farklari kapsaminda tin1 gelisiminde anlamli

bir ilerleme saglamas1 beklenmektedir.

Tini fliit 6gretiminde hem akustik hem pedagojik agcidan merkezi bir konuma sahiptir.
Nitelikli bir tin1 elde edilebilmesi i¢cin dogru nefes yonetimi, embisiir esnekligi, jet agisinin
stirekliligi ve postliral denge gereklidir. Bu c¢alismada kullanilan yardimci aparatlarin,
ogrencilerin daha kisa siirede parlak, odakli ve akortlu bir tin1 gelistirmelerine katki sagladigi
ve performans basarist ile tutum boyutlarinda olumlu degisimlere zemin hazirladigt

distiniilmektedir.

2.4 Entonasyon

Fliitte perde dogrulugu, yani entonasyon, hava jetinin hizi, embistir deligi tizerindeki
kesilme agis1 ve borunun rezonans kosullarinin uyumuna bagl olarak olusmaktadir. Wolfe
(2018), bu iliskiyi fliit akustiginin temel bilesenlerinden biri olarak tanimlamakta ve “fliitte
jet akimmin yukart yonlendirilmesi sesin tizlesmesine, asagi yoOnlendirilmesi ise
peslesmesine neden olur; bu degisim, jet—labium etkilesiminin borunun rezonans modlariyla
eslesme kalitesine baghdir” (s. 22) ifadeleriyle agiklamaktadir. Fliitiin delik—kapak sistemi
etkin boru uzunlugunu belirlediginden, rezonans tepelerinin dogru bicimde eslesmesi hem
akort stabilitesi hem de harmonik dagilimin kararlilig1 acisindan kritik 6nem tagimaktadir.
Wolfe (2018) bu noktada “etkin boru uzunlugundaki milimetrik degisimler bile rezonans
frekanslarini etkileyerek entonasyonun bozulmasina yol agar” (s. 18) degerlendirmesinde

bulunmaktadir.
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Entonasyon egitiminde kullanilan yontemlerin temelinde kulagin ve nefes
kontroliiniin es zamanli gelistirilmesi bulunmaktadir. Bu yontemlerden ilki olan uzun ses
egzersizleri, 6grencinin tek bir notayr farkli dinamiklerde (pp—ff) sabit tinida tutmasini
amaclar. Hepylicel (2022), uzun sesin etkisini “uzun ses c¢alismalari, 6grencinin nefes
basincini kontrol etmesini ve perde dogrulugunu korumasini saglayan temel alistirmalardir”
(s. 70) sozleriyle vurgulamaktadir. Dinamikler arasi gegislerde entonasyonun korunmasi hem
hava hizinin hem de jet acisinin ince ayarimi gerektirdigi icin bu egzersizler 6zellikle

baslangi¢ ve orta diizey 6grenciler agisindan 6nemlidir.

Piyano esligi ile yapilan ¢aligmalar ise armonik baglamda entonasyon duyarliligin
gelistirmektedir. Maldonado, Garcia-Naranjo ve Garcia-Zaldivar (2025), bu iliskinin
Onemini “piyano esligi, Ogrencinin akort farkindaligimi artirarak 06zellikle kadans
noktalarinda perde kararliligini giiclendirir” (s. 44) ifadesiyle agiklamaktadir. Bu tiir eslikli
calismalar, 6grencinin entonasyonu yalnizca tek bir ses iizerinden degil, armonik iligkiler

icinde degerlendirmesini saglayarak daha kapsamli bir kulak egitimi sunmaktadir.

Yanlis postiir, nefes ve embisiir kullaniminin entonasyon tizerindeki olumsuz etkileri
literatiirde agik bicimde belgelenmistir. Maldonado ve digerleri (2025), bu durumu “basin
one egilmesi veya omuzlarin kasilmasi, jet-labium hizasini bozarak perde kararsizligina
neden olur” (s. 41) sozleriyle aciklarken; Wolfe (2018) “yiizeysel solunum veya yetersiz
diyafram destegi, uzun ciimlelerde hava basincinin diismesine bagl olarak peslesmeyi
kaciilmaz kilar” (s. 24) degerlendirmesini yapmaktadir. Aynm1 zamanda embisiir kaslarinin
asir1 gerginligi jet akisini diizensizlestirerek sesin tizlesmesine, hava kagaklarina veya
mikroskobik dalgalanmalara yol agmaktadir. Bu nedenle entonasyon egitiminin yalnizca ses
iretimine degil, postiirnefes—embisilir biitiinliigline odaklanan biitiinciil bir yaklasimla

yuriitiilmesi gerekmektedir.

Bu c¢alismada kullanilan yardimci aparatlar entonasyon egitimine farkli
mekanizmalar iizerinden destek sunmaktadir. Pneumo Pro’nun, hava jetinin yOniini
gorsellestirerek embisiir acisinin sabitlenmesine katki saglamasi beklenmetedir. Hepyiicel

(2022), bu aparat1 kullanan 6grencilerde “tin1 ¢ekirdegini bulma ve perde dogrulugunu
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koruma becerisinin anlamli diizeyde arttigin1” (s. 72) belirtmektedir. Bu bulgu, aparatin jet

acis1 ve hava stirekliligi izerindeki pedagojik etkisini gostermektedir.

LefreQue ise fliitiin baslik ve govde arasindaki titresim gegisini optimize ederek iist
harmonikleri giigclendirmektedir. Winkler (2024), akustik kopriiniin etkisini “LefreQue, tist
harmonik bilesenlerini giiglendirerek merkez tin1 duyumunu belirginlestirir ve 6grencinin
mikro diizeyde akort diizeltmelerini kolaylastirir” (s. 53) seklinde ifade etmektedir. Tin1
parlakligindaki bu iyilesme, 68rencinin entonasyon farkindali§ini artirarak performans

basarisina dogrudan katki sunmaktadir.

Entonasyon, fliit icrasinda hem akustik hem de pedagojik boyutlar1 bulunan ¢ok yonlii
bir beceridir. Dogru jet acisi—nefes destegi—postir bitiinligli saglanmadan perde
dogrulugunun kalic1 sekilde gelistirilemeyecegi literatiirde tutarli bicimde vurgulanmaktadir.
Yardimci aparatlarin ise bu siireci destekleyerek 6grencilerin daha kisa siirede kararli, akortlu

ve merkezli bir tin1 elde etmesini kolaylastiracag: diistiniilmektedir.

2.5 Artikiilasyon

2.5.1 Artikiilasyonun Akustik ve Pedagojik Temelleri

Artikiilasyon, fliit icrasinda sesin baslangicini tanimlayan ve tin1 netligini belirleyen
temel bir teknik bilesendir. Akustik acidan artikiilasyon, dilin hava akisina kisa bir kesinti
uygulayarak ses ¢ekirdegini belirginlestirmesiyle ortaya ¢ikar. Wolfe (2018) artikiilasyonun
akustik mekanizmasini “dilin hava jetinde olusturdugu gecici kesintinin ses baslangicinin
zamanlamasin ve netligini belirledigini” (s. 18) ifade etmektedir. Bu bakimdan artikiilasyon
yalnizca dil hareketi degil, ayn1 zamanda jet—labium etkilesiminin diizenlenmesi anlamina

gelir.

Pedagojik yaklasim agisindan, artikiilasyon egitimi dil, nefes ve parmak
koordinasyonunun es zamanlt gelistirilmesini gerektirir. Atak Yayla (2019), 6grencilerin
artikiilasyon 0grenme siirecine iliskin olarak “baslangi¢ diizeyindeki fliit 6grencilerinin dil
vurusu sirasinda nefes destegini kaybetme egiliminde olduklarini” (s. 101) belirtmektedir.

Bu durum, artikiilasyonun yalnizca dil hareketi olarak degil, nefes basinci—jet acisi—parmak
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hareketi tcliisliyle biitiinlesik bir beceri olarak ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
Ceyhan (2014), fliit Ogretiminde artikiilasyon Ogretimi iizerine yaptig1 arastirmada
O0gretmenlerin ¢ogunlukla “6grencilerin dil hareketini dogru gorebilmeleri i¢in gosterim ve

modellemeye basvurduklarini” (s. 58) ifade etmektedir.

2.5.1.a Tek dil, ¢ift dil, ii¢clii dil teknikleri

Flit o6gretiminde artikiilasyon teknikleri tek dil, ¢ift dil ve {tgli dil olarak
siiflandirilmakta ve her biri farkli icra gereksinimlerine yanit vermektedir (Taffanel &
Gaubert, 1923). Ustiin (2012), tek dil kullanimin1 “orta tempo pasajlarda tin1 ¢ekirdegini
koruyan en temel artikiilasyon yontemi” (s. 32) olarak tanimlamaktadir. Cift dil ise hizli
pasajlarda tercih edilmekte olup 6grenciler i¢in belirgin bir teknik zorluk barindirir. Nitekim
Ustiin (2012), ¢ift dile iliskin olarak “dgrencilerin ikinci hecede (‘ku’ ya da ‘ke’) sesin
belirginligini korumakta giicliik yasadigini” (s. 34) ifade etmektedir. Uglii dil, {iglemeli
ritimlerde artikiilasyonun esitligini saglamaya yonelik gelistirilmistir ve 6zellikle virtiiozite

gerektiren pasajlarda kullanilir.

Ceyhan’in (2014) fliit 6gretim elemanlariyla yaptig1 goriismelerde, ii¢ artikiilasyon
tekniginin 6gretimde “ortak pedagojik standart” olarak benimsendigi ve ozellikle ¢ift dil

caligmalarinda kademeli hiz artisinin zorunlu goriildiigii rapor edilmistir (s. 59).
2.5.1.b Flutter tonigue (modern teknik)

Flutter tinigue, modern repertuvarda siklikla kullanilan ileri bir artikiilasyon
teknigidir ve dil kaslarinin hizli titresimiyle hava akisinin modiile edilmesine dayanir.
Gilinaydin ve Barut Dikicigiller (2025), flutter timigue teknigini “6grencilerin baslangicta
kontrol etmekte en ¢ok zorlandiklari artikiilasyon bi¢imlerinden biri” (s. 44) olarak
tanimlamaktadir. Bu zorlugun temel nedeni dil titresimi ile nefes basinci arasindaki hassas
dengenin korunmasidir. Wolfe (2018), bu teknikle ilgili olarak “titresimin siirdiiriilebilmesi

icin hava hizinin sabit tutulmasinin zorunlu oldugunu” (s. 23) belirtmektedir.

Flutter tinigue’un 6gretiminde agsamali nefes kontrolii, uzun ses ¢alismalari ve diisiik

tempolu diziler kullanilmakta; teknik hakimiyet saglandik¢ca daha karmasik pasajlara
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gecilmektedir. Bu yaklasimin hem artikiilasyon c¢esitliligini hem de 6grencinin modern

repertuvara uyum becerisini gelistirmesine yardimci olmasi beklenmektedir.

2.5.2 Egitimde Kullanilan Yontemler ve Ltiitler

Fliit 6gretiminde artikiilasyon becerilerinin gelistirilmesinde tarihsel metotlar, cagdas
pedagojik yaklasimlar ve sistematik calisma tekniklerinden yararlanildigi goriilmektedir.
Altes, Taffanel-Gaubert, Kéhler ve Andersen gibi fliit ekollerinin olusturdugu metotik
repertuvar, dil hareketlerinin dogrulugu, nefes—dil koordinasyonu ve artikiilasyonun miizikal
baglam icinde uygulanmasi agisindan O6nemli bir referans olusturmaktadir. Literatiirde
artikiilasyonun yalnizca dil hareketinin mekanik uygulanisindan ibaret olmadig1; nefes akimi,
parmak eszamani, postiir ve tin1 kontrolil ile biitiinciil bir yapi i¢inde ele alinmas1 gerektigi
belirtilmektedir. Bu nedenle 6gretim siireclerinde metronom esliginde kademeli hiz artirima,
ctimleleme farkindaligy, stil odakl etiitler ve yardimci aparatlar araciligiyla somutlastiriimig

nefes—ag1 calismalari bir arada kullanilmaktadir.
2.5.2.a Yanlig embisiir, nefes ve postiiriin artikiilasyona etkileri

Artikiilasyonun dogru bigimde uygulanabilmesi i¢in embisiir stabilitesi, yeterli nefes
destegi ve govde hizasinin korunmasi temel kosullar arasinda goriilmektedir. Yanlis embistir
bi¢iminin nota baslangicini zayiflattigi, nefes basincindaki diizensizliklerin dil vuruslarinin
netligini azalttigi ve hatali postiirlin boyun—omuz gerginlikleri nedeniyle artikiilasyon
kontroliinii sinirladig: ifade edilmektedir. Literatiirde bu iliskiyi agik bicimde ortaya koyan
cok sayida bulgu bulunmaktadir. Atak Yayla (2019), fliit 68rencilerinin artikiilasyon
sorunlarinin  6nemli bolimiiniin  “yanlis nefes aligkanliklart ve dudak pozisyonu
yetersizliklerinden kaynaklandigmi” belirtmektedir (s. 42). Benzer sekilde Ustiin (2012),
artikiilasyonun yalnizca dil hareketi olmadigini vurgulayarak “6grencinin embisiir pozisyonu
bozuksa, dil vuruslart ne kadar dogru yapilirsa yapilsin ses baslangicinin bulanik
duyulacagin1” ifade etmektedir (s. 57). Ceyhan’in (2014) nitel ¢alismasinda ise 6gretim
elemanlarinin biiyiik cogunlugu “6grencilerin dil-nefes koordinasyonunda zorlandigini ve

0zellikle hizl1 pasajlarda nefes desteginin yetersiz kaldigin1” vurgulamistir (s. 68).

Yanlis postiir kaynakli etkiler de literatiirde ayrintili bicimde ele alinmaktadir.

Maldonado, Garcia-Naranjo ve Garcia-Zaldivar (2025), iflemeli ¢algilarda postiir
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bozukluklarimin “hava akigini daraltarak artikiilasyonun netligini ve sesin kararliliginm
olumsuz etkiledigini” belirtmektedir (s. 113). Bu baglamda dogru postiir, nefes destegi ve
embigiir stabilitesi artikiilasyonun temel ©n kosullar1 olarak degerlendirilmektedir.
Ogrencilerde goriilen koordinasyon giicliiklerinin giderilmesi icin sistematik nefes
egzersizleri, ayna calismalar1 ve uzun ses—dil kombinasyonlarinin birlikte uygulanmasi

Onerilmektedir.

Dogrudan artikiilasyon i¢in tasarlanmis aparat sayisi siirlt olmakla birlikte, Pneumo
Pro’nun nefes siirekliligini 6gretmedeki islevi literatiirde oOzellikle vurgulanmaktadir.
Hepyiicel (2022), bu aparatin “6grencinin nefes akimini kesmeden dil vurusu yapabilmesini
kolaylastirdigin1” ve artikiilasyonun daha kontrollii hale geldigini ifade etmektedir (s. 75).

Bu nedenle aparat, artikiilasyon egitiminde dolayl bir destek olarak degerlendirilmektedir.

2.5.2.b Miizikal ifade: ciimleleme ve niians

Miizikal ifade, fliit icrasinda teknik yeterlik ile estetik yorumun biitlinlestigi temel bir
boyuttur. Alanyazinda pek cok fliit egitimcisi, “iyi bir tintun tiim miizikal ifadenin baslangi¢
noktas1 oldugunu” belirtmekte ve tintun yalnizca teknik degil ayn1 zamanda sanatsal niteligi
belirleyen bir unsur oldugunu vurgulamaktadir (Akbulut Bilici, Tankiz ve Ozgelik, 2020, s.
51). Bu nedenle miizikal ifade, climleleme (phrasing), niians (dinamik degisimler) ve stil
ozelliklerinin birlikte ele alinmasin1 gerektirmektedir. Asagida bu yapitaslari, pedagojik ve

donemsel yaklasimlar dogrultusunda agiklanmaktadir.

Ciimleleme (Phrasing). Fliitte ciimleleme, melodik ¢izgilerin anlamli birer miizikal
biitiin haline getirilmesini ifade eden temel bir yorumlama becerisidir. Bu baglamda Ersoz
(2020), “miizikal ciimlelerin dogal akisini bozmamak i¢in dogru nefes noktalariin
belirlenmesinin zorunlu oldugunu” belirtmektedir (s. 89). Hava kapasitesinin ve nefes
stiresinin climlenin uzunluguyla dogrudan iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Hepyticel (2022)
de “Ogrencilerin 6zellikle uzun climlelerde nefes destegini korumakta zorlandigini ve bu
nedenle climlenin biitiinliiglinlin bozuldugunu” ifade etmektedir (s. 78). Nefes planlamasiyla
ilgili olarak Michel Debost’un 6nerisine atif yapilmakta; Debost’un gereksiz yere maksimum
nefes almak yerine “orta nefes” diizeyinin ¢ogu ciimle i¢in daha kontrollii oldugunu

vurguladig: aktarilmaktadir (Toff, 2012, s. 143).
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Ciimleleme yalnizca nefes yonetimine degil, ayni zamanda nefes—dil-parmak
koordinasyonuna dayanmaktadir. Nitekim Ustiin (2012), “dil, parmak ve nefes
zamanlamasinin eszamanli kurulamadigi durumlarda ciimlenin akisinin kesintiye ugradigini
ve ozellikle teknik pasajlarda artikiilasyonun bulaniklastigini” ifade etmektedir (s. 63). Bu
nedenle fliit¢iliniin, ciimle sonlarin1 yumusatarak bitirmesi, uygun yerlerde nefes almasi ve
gerektiginde gizli nefes tekniklerini uygulamasi 6nerilmektedir. J. S. Bach’in uzun soluklu
melodilerinin icrasinda nefes rezervinin ve fiziksel kondisyonun biiyiik 6nem tasidigi,
O0grencinin bu tir eserlerde “ciimle biitiinliigiinii koruyabilmek i¢in daha gelismis nefes

kapasitesine ihtiya¢ duydugu” belirtilmektedir (Ers6z, 2020, s. 92).

Niians (Dynamics). Niians, eserin duygusal yapisini ifade eden en 6nemli miizikal
unsurlardan biridir ve fliitte piyanissimo ile fortissimo arasinda genis bir dinamik skalay1
yonetebilmek ileri teknik gerektirir. Bu konuda Toff (2012), “iyi bir fliit tintunun yalnizca
teknik bir kazanim olmadigini, ayn1 zamanda icracinin genis dinamik degisiklikleri ve tini
renklerini kontrol ederek miizigi anlamlandirdigini” belirtmektedir (s. 150). Dinamik
uygulamalarin soluk akimi, embisiir ayar1 ve diyafram basinciyla biitiinlesik bir siire¢ oldugu;
crescendo—decrescendo  gibi  tekniklerin hassas hava yonlendirmesi gerektirdigi
vurgulanmaktadir. Akbulut Bilici ve arkadaglar1 (2020), “diyafram destekli nefes
kullantminin 6grencilerin dinamik kontrol yetenegini belirgin 6l¢iide artirdigini ve tini

bozulmadan genis dinamik aralikta calabildiklerini” ifade etmektedir (s. 52).

Niians ¢aligmalar1 kapsaminda Marcel Moyse’un De La Sonorité adli kitab1 6nemli
bir referanstir. Moyse uzun ses egzersizlerinin “tin1 ¢ekirdegini gii¢lendirdigini ve dinamik
degisimlerin tin1 karakterini bozmadan uygulanmasini sagladigini” belirtmektedir (Moyse,
1934, s. 18). Bu egzersizlerin fliit¢liniin tin1 rengini sekillendirmesinde temel rol oynadigi
kabul edilmektedir. Bu baglamda 6grencinin, eserin gerektirdigi ani veya kademeli dinamik
degisimleri entonasyonu koruyarak uygulayabilmesi, teknik ustalifin sanatsal ifade ile

birlegsmesini saglamaktadir.

2.5.2.c Stil farklarinin icraya etkisi

Fliit repertuvari, Barok, Klasik, Romantik ve Cagdas donemlerin miizik estetigini

yansitan genis bir tarihsel ¢esitlilige sahiptir. Bu donemlerin her biri, fliit icrasinda farkli tin1
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anlayisi, artikiilasyon bicgimleri, vibrato kullanimi, ciimleleme yaklagimlar1 ve ifade
teknikleri gerektirmektedir. Bu baglamda, bir eserin yorumlanmasinda icracinin, eserin ait
oldugu donemin tislup 6zelliklerini dikkate almasinin zorunlu oldugu vurgulanmakta; stil
bilgisinin miizikal ifadenin bi¢imlenmesinde temel bir belirleyici rol iistlendigi

belirtilmektedir (Toff, 2012).

Barok Donem fliit icrasinda tin1 anlayisi daha sade, artikiilasyon daha belirgin ve
vibrato kullanimi1 sinirli bir siisleme araci olarak ele alinmaktadir. Giincel performans pratigi
literatlirlinde, Barok miizikte vibratonun siirekli bir ifade unsuru olarak degil, miizikal
gerilimin artirilmasi gereken 6zel anlarda kontrollii bigimde kullanilan bir siisleme oldugu
vurgulanmaktadir. Ayrica Barok repertuvarda melodik ¢izginin dogal akisinin korunmast,
siislemelerin (mordent, tril vb.) donemin estetik anlayisiyla uyumlu bigimde uygulanmasi ve
uzun ciimlelerin gerektiginde fark edilmeyecek kisa nefeslerle boliinerek miizikal
stirekliligin korunmasi gerektigi belirtilmektedir (Toff, 2012).Klasik Donemde fliit tintu daha
parlak, artikiilasyon daha net ve vibrato kullanimi Barok’a goére daha serbesttir. Nancy Toff,
klasik donem {islubunda vibratiniun “siisleme niteliginde hafif dalgalanmalarla sinirl

tutulmasi1” gerektigini ifade eder (Toff, 2012, s. 116).

Romantik Donem, fliit icrasinda duygusal yogunluk ve teknik virtiiozitenin 6n plana
¢ikt1g1 bir donemdir. Romantik repertuvarda kullanilan tin1 idealinin “genis, dolgun ve yogun
vibratoya dayandig1” ifade edilmektedir (Toff, 2012, s. 219). Bu donemde niians cesitliligi
artmis; besteciler notasyonda sik sik fff, ppp, ritardando ve diminuendo gibi agogik ve
dinamik terimlere yer vermistir. Romantik fliit yorumlarinda vibratonun, melodik climlelerin
duygusal igerigini giiglendiren temel bir ifade araci héline geldigi; vibrato yogunlugunun ve

hizinin miizikal anlatima goére esnek bicimde degistirildigi vurgulanmaktadir (Powell, 2002).

Modern ve Cagdas Donem stilinde ise geleneksel yapilarin biiyiik dlciide kirildig:
goriilmektedir. Fliit, 20. ylizyildan itibaren “coklu sesler, jet whistle, nefes sesleri ve frullato
gibi genisletilmis tekniklerle” tanismis; teknik ¢esitlilik icracidan yiiksek esneklik talep eder
hale gelmistir (Hepyticel, 2022, s. 78). Pek ¢cok modern eserde besteciler, icracinin teknik ve
ifade beklentilerini agiklayan ayrintili yonergeler kullanir. Bu baglamda “¢agdas repertuvarin

icrasinda icracinin ani dinamik degisimlere, atipik artikiilasyonlara ve uzun soluksuz
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pasajlara uyum saglayabilecek teknik donanima sahip olmas1 gerektigi” ifade edilmektedir
(Hepyiicel, 2022, s. 81). Bununla birlikte, modern notasyonda geleneksel 6l¢ii ¢izgilerinin
kaldirilmasi, grafige dayali dinamik isaretleri veya yeni artikiilasyon sembolleri gibi

yaklasimlar, icracinin stil okuryazarligini zorunlu kilmaktadir.

Fliit 6gretiminde stil farklarinin dogru uygulanabilmesi i¢in pedagojik yaklasimlar da
doneme gore sekillenmektedir. Ornegin Barok dénemde “artikiilasyonun konusma benzeri
dogallikla ifade edilmesi” gerektigi vurgulanirken (Quantz, 1752/2001, s. 98), Romantik
donemde ciimlelerin “genis nefes yaylartyla sekillendirildigi” belirtilmektedir (Toff, 2012, s.
225). Cagdas donemde ise 0grencilerin genisletilmis teknikleri kontrollii uygulayabilmesi

icin 0zel egzersizlere ihtiya¢ duydugu ifade edilmektedir (Hepyiicel, 2022, s. 84).

Bu yonleriyle stil farklari, yalnizca miizikal yorumun degil, nefes, artikiilasyon, tini
ve teknik esneklik gibi performans bilesenlerinin de donem estetigine gore yeniden
yapilandirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Stil bilgisinin biitiin bu parametrelerle birlikte

ele alinmasinin, fliit icrasinda sanatsal biitiinliigli giiclendirmesi beklenmektedir.

2.5.2.d Pedagojik yontemler ve ¢alisma onerileri

Miizikal ifade becerisinin gelistirilmesinde kullanilan pedagojik yontemler, teknik ve
miizikal ¢aligmalarin bir arada yiiriitiilmesine dayanmaktadir. Bu kapsamda niians
egzersizleri, climleleme odakli etiitler ve donemsel stil alistirmalar1 temel egitim araglari
olarak goriilmektedir. Moyse, De La Sonorité kitabinda “tin1 ve ifade caligmasinin uzun
stireli, bilingli ve sabirli bir siire¢ oldugunu” belirtmektedir (Moyse, 1934, s. 7). Benzer
sekilde Trevor Wye, “her sesin farkli bir renk ve farkli bir nefes dengesi istedigini”
vurgulayarak tin1 ve niians ¢alismalarinda diislinsel farkindaligin 6nemine isaret etmektedir

(Wye, 1980, 5. 14).

Niians Calismalari: Dinamik kontrolii gelistirmeye yonelik en temel yontem, uzun
ses egzersizleridir. Ogrencilerin tek tek sesleri en hafiften en giiclitye dogru iiflemesi, nefes
destegini ve dudak pozisyonunu dinamiklere uygun sekilde ayarlama becerisini gelistirir.
Ers6z (2020), uzun seslerdeki crescendo—decrescendo calismasinin “nefes hizinin ve dudak

acikliginin es zamanli yonetilmesi icin temel bir egitim arac1” oldugunu belirtmektedir (s.
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44). Ayni dogrultuda Akbulut Bilici, Tankiz ve Ozgelik (2020), dgrencilerin “dinamik
genisligi ancak sistematik uzun ses ve tin1 etiitleriyle kontrol edebildigini” ifade etmektedir
(s. 118). Marcel Moyse da “her sesin kendi merkez timwunun bulunmadan
gelistirilemeyecegini” sdyleyerek (1934, s. 11), tin1 ve niians ¢alismalarinin miizikal ifadenin
temelini olusturdugunu acikca belirtmektedir. Bu baglamda gam ve arpejlerin farkli dinamik
profilleriyle tekrarlanmasi, 6grencinin ayni climleyi farkli renklerle ifade edebilmesine katki

saglamaktadir.

Miizikal Ciimle Etiitleri: Climleleme odakli etiitler, 6grencinin melodik hatlar1
anlamli bir miizikal yap1 haline getirebilmesi i¢cin Onemli bir egitim araci olarak
goriilmektedir. Kohler’in Op. 33 etiitlerinde ciimle sonlarinda nefes kontrolii ve miizikal
duraklamaya yonelik pasajlar yer almakta; bu durum 6grencinin nefes—ciimle biitiinliigiinii
kavramasini1 saglamaktadir (Eke, 2015, s. 92). Andersen ve Gariboldi etiitleri de benzer
bicimde melodik akisin dogal vurgularimi Ogretmeye yonelik yapilar igerir. Quantz
(1752/2001), ciimleleme iizerine “dogru nefes yerleri secilmediginde melodik akisin
boliinecegini ve miizikal anlamin kaybolacagini” belirtmektedir (s. 179). Bu nedenle
Ogrencilerin ciimle baslangici, gelismesi ve sonlanmasini analiz etmeleri; bu analizi nefes
yerleriyle iligkilendirerek icraya aktarmalari onerilmektedir. Climleleme ¢alismasinda sarki
sOyleme yontemi de etkili bir aractir. Wye (1980), 6grencinin “Once sOyleyerek ciimlenin

dogal akisini hissetmesini, sonra ayni akis fliite aktarmasini” 6nermektedir (s. 22).

Stil Farki Ahstirmalari: Farkli donemlerin stil 6zelliklerine uygun icra becerisinin
kazandirilmasi, fliit 6gretiminde temel bir pedagojik asama olarak degerlendirilmektedir.
Barok donem stil caligmalarinda tini1 anlayisinin sade oldugu, artikiilasyonun belirgin
bi¢imde yapilandirildigi ve vibratonun siirekli bir ifade araci olarak degil, sinirli bir siisleme
unsuru olarak kullanildigi goriilmektedir. Johann Joachim Quantz, Barok fliit icrasina
yonelik temel eserinde vibratonun yalnizca istisnai durumlarda ve miizikal gereklilik

dogdugunda kullanilabilecek bir siisleme oldugunu belirtmektedir (Quantz, 1752/2001).

Klasik déonem alistirmalarinda ise simetrik climle yapilari, dengeli frazeler ve hafif

artikiilasyon 6n plana ¢ikmaktadir. Bu doneme ait repertuvarin yorumlanmasinda tininin
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berraklig, artikiilasyonun inceligi ve climlelerin dogal nefes yaylariyla sekillendirilmesi

gerektigi vurgulanmaktadir (Toff, 2012).

Romantik donem fliit calismalari, daha genis vibrato kullanimi, yogun niians
cesitliligi ve giiglii duygusal ifade gerektirmektedir. Romantik repertuvarda vibratonun
melodik ciimlelerin ifade giiclinii artiran temel bir anlatim araci haline geldigi; nefes

yaylarinin ise daha uzun ve esnek bigimde kullanildigi belirtilmektedir (Powell, 2002).

(Cagdas donemde ise fliit egitiminde geleneksel icra anlayisinin 6tesine gegilmekte;
multiphonics, frullato, nefes sesleri ve alternatif parmak pozisyonlar1 gibi genisletilmis
tekniklerin 6gretim siirecine dahil edilmesi gerekmektedir. Cagdas repertuvarin, icracidan
ileri diizey teknik kontrol, esnek ifade becerisi ve hizli stil gegislerine uyum talep ettigi ifade

edilmektedir (Bartolozzi, 1982).

Yardimel Aparatlarin Kullanmmi: Giincel fliit pedagojisinde 6zellikle LefreQue ve
Pneumo Pro gibi aparatlar, teknik ve miizikal ifade caligmalarini desteklemek amactyla
kullanilmaktadir. LefreQue iizerine yapilan spektral analizlerde, akustik kopriiniin “Ust
harmonikleri gii¢lendirerek tin1 merkezini daha dengeli hale getirdigi” rapor edilmistir
(Castifieira-Ibafiez, Rubio, Sanchez-Pérez ve Pérez-Hernandez, 2014, s. 14). Bu sayede
ogrencinin niians degisimlerinde tin1 odagin1 korumas: kolaylagsmakta; ciimleleme ve stil
caligmalarinda daha istikrarli sonuclar elde edilmektedir. Pneumo Pro ise nefes yoniinii ve
hizin1 somutlagtirarak 6grencinin “crescendo—decrescendo sirasinda hava hizim1 kesmeden
dil ve embisiir koordinasyonunu koruyabildigini” gdstermektedir (Hepyticel, 2022, s. 83).
Ers6z (2020), bu aparatin “6zellikle oktav gecisleri ve uzun ciimlelerde tin1 ¢ekirdegini

bulmay1 kolaylastirdigini” ifade etmektedir (s. 46).

Bu baglamda miizikal ifade; teknik ustaligin Gtesinde, bir fliit¢linlin yorumunu
benzersiz kilan biitiinsel bir bilesendir. Ciimleleme becerisi miizigin dogal akisini
olustururken, niians kontrolii duygusal haritayr sekillendirir. Stil farklarimi dogru
yansitabilmek ise icracinin donem estetigine hakimiyetini gerektirir. Arastirmalar, teknik
gerekliliklerin somut araglar ve sistematik egzersizlerle desteklenmesinin 6grencilerin ifade
yetkinligini belirgin bicimde artirdigini gostermektedir (Akbulut Bilici vd., 2020; Ersoz,
2020; Hepyticel, 2022).



68
2.6 Performans Basaris1 Kavrami ve Ol¢iimii

Fliit performansindaki basar1 kavrami, Ogrencinin c¢algi {izerindeki teknik
hakimiyetini ve miizikal ifade yetenegini ne dl¢iide uygulayabildigini kapsayan ¢ok boyutlu
bir yapidir. Alanyazinda performans basarisinin yalnizca teknik dogrulukla sinirli olmadig;
bilissel, duyussal ve motor bilesenlerin biitiiniinii igerdigi belirtilmektedir. Ozmentes (2013),
calgi performansinin ¢oklu degiskene dayali oldugunu vurgulayarak ‘“galgi performans
basarisini etkileyen etmenler arasinda diizenli ¢alisma, odaklanma, azim, 6z giiven, sabir ve
rahat olabilme bulunmaktadir” ifadesiyle bu ¢oklu yapiy1 acike¢a dile getirmektedir (s. 58).
Bu nedenle fliit performansin1 degerlendirmek, 6grencinin farkli beceri alanlarini biitiinciil

bicimde analiz etmeyi gerektirir.

Fliit icrasi, nefesli bir ¢algi olmasi nedeniyle bedensel koordinasyonla yakindan
iligkilidir. Bir fliitcli; diyafram, bogaz, dil ve dudaklarin eszamanl c¢alismasini yonetirken
aynt anda parmak teknigi, ritim dogrulugu ve miizikal ifadeyi de kontrol etmek
durumundadir. Bu nedenle literatiirde fliit performansinin “coklu motor bilesenlerin ayni
anda yiiriitiildiigii karmasik bir siire¢” oldugu ifade edilmistir (Ustiin, 2012, s. 44). Baslangi¢
ve orta diizey Ogrencilerin Ozellikle nefes yOnetimi, embisiir stabilitesi ve parmak-dil
koordinasyonunu ayni1 anda siirdiiremedikleri; bunun performans hatalarina yol actig1 ¢esitli
calismalarla ortaya konmustur (Ekebalkan, 2007; Hepyiicel, 2022). Performans basari

Olciitleri teknik ve miizikal olmak {izere iki ana baslikta toplanmaktadir.

Bu arastirmada kullanilan olgiitler, literatiirde tanimlanan temel performans

bilesenleriyle uyumludur:

Nefes kontroli, fliit icrasinda ses tiretiminin temel kaynagini olusturmaktadir. Fliit
pedagojisinin klasik kaynaklarindan biri olan Quantz, nefes tekniginin icradaki belirleyici
rollinii vurgulayarak “iyi bir sesin elde edilmesi, nefesin siirekli ve dengeli bigimde
yonlendirilmesine baglidir” ifadesini kullanmaktadir (1752/2001, s. 137). Derin ve diyafram
destekli nefes kullanimi olmaksizin uzun miizikal cimlelerin kesintisiz bigimde siirdiiriilmesi
ve teknik pasajlarin temiz icras1 giliglesmektedir. Benzer bigimde Toff, fliit 6gretiminde nefes
planlamasina iliskin olarak “nefesin yanlis zamanlanmasinin miizikal akis1 bozdugunu ve

ogrencilerin teknik kontroliinii zayiflattigin1” belirtmektedir (2012, s. 221). Bu baglamda
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nefes kontrolii, fliit performansinda hem teknik dogruluk hem de miizikal siireklilik agisindan

merkezi bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

T Kalitesi Tini1; sesin dolgunlugu, berrakligi, projeksiyonu ve homojenligi gibi nitel
ozellikleri kapsar. Hepyticel (2022), “tin1 kalitesi 6grencinin hem nefes kontrolii hem de
embisiir stabilitesi hakkinda dogrudan bilgi verir” ifadesiyle tin1 ¢aligmasinin performans
degerlendirmesindeki 6nemini agiklamaktadir (s. 41). Uzun ses ve harmonik ¢alismalariin

tin1 niteliklerini gelistirdigi bilinmektedir.

Entonasyon: Entonasyon, notalarin dogru frekansta iiretilebilmesini ifade eder. Wolfe
(2018), jet hizindaki kiiciik degisikliklerin “sesin tizlesmesine veya peslesmesine neden
oldugunu” vurgulayarak akort dogrulugunun embisiir ag1 kontroliiyle iliskili oldugunu
belirtir (s. 12). Rezonans kontroliiniin bozulmasi, 6zellikle orta ve iist oktavlarda entonasyon

sapmalarina yol agmaktadir.

Artikiilasyon: Artikiilasyon, nota baslangic ve bitislerinin dil hareketiyle
netlestirilmesidir. Ustiin (2012), “dilin damaga net vurusunun sesin kararliligmi artirdigini”
belirtir (s. 67). Hizli pasajlarda artikiilasyon yetersizlikleri, seslerin bulanik veya gecikmeli

duyulmasina neden olmaktadir.

Ritim ve Tempo Dogrulugu: Ritim dogrulugu performansin temel unsurlarindandar.
Bir eserin ongoriilen tempo ve ritmik yapiya uygun g¢alinmasi, icracinin zamanlama
becerisini ortaya koyar. Calismalar, metronom temelli ilerlemenin 6grencilerin ritmik

kesinliklerini gelistirdigini gostermektedir (Giille, Uzun ve Akay, 2018, s. 105).

Ciimleleme ve Miizikal Ifade: Ciimleleme, melodik akismn anlamli boliimlere
ayrilarak yorumlanmasidir. Toff (2012) miizikal ifadeyi “tin1 rengi, dinamik ve cilimle
sekillendirme becerilerinin birlesimi” olarak tanimlamaktadir (s. 89). Ogrencinin ciimleleri

duygu biitiinliigii icinde icra edebilmesi performans basarisinin estetik boyutunu olusturur.

Parmak Teknigi: Parmaklarin hizli, dogru ve koordineli hareketi teknik pasajlarin
temiz icrasi i¢in gereklidir. Taffanel ve Gaubert (1923), parmak ekonomisini “en az hareketle
en yiikksek verimin saglanmasi” ilkesiyle agiklar (s. 14). Parmak eszamani ve dogruluk

performans degerlendirme formunda ayr bir 6l¢iit olarak yer almaktadir.
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Durus ve Tutus: Postiir, performansin hem teknik hem fizyolojik temelini olusturur.
Winkler (2024), yanlis postiiriin “boyun ve omuzlarda gereksiz yiiklenme yaratarak nefes
akisini ve ses tiretimini bozdugunu” belirtmektedir (s. 5). Fliitiin {i¢ temas noktasinin dogru

dengelenmesi hem tin1 hem artikiilasyon dogrulugu icin gereklidir.

Performans degerlendirmesinde kullanilan araglarin giivenilir olmasi, siirecin
nesnelligi bakimindan zorunludur. Analitik rubrikler bu noktada biiyiik 6nem tasir. Giille,
Uzun ve Akay (2018), gelistirdikleri performans 6l¢eginin “yliksek diizeyde genellenebilirlik
katsayisina (G = .89) sahip oldugunu” rapor ederek ¢oklu puanlayicilar arasinda giiglii
tutarlilik oldugunu gostermistir (s. 112). Benzer sekilde Akgay (2011) ve Ciftci ve Kurtuldu
(2010), calg1 performansina iliskin rubrik temelli degerlendirmelerin giivenilir ve

uygulanabilir oldugunu ortaya koymustur.

Bu arastirmada performans degerlendirmesi {i¢ uzman tarafindan yapilmais;
puanlayicilar arasi tutarlilik Cronbach alfa, sinif-i¢i korelasyon ve Kendall W katsayilariyla

test edilmistir. Bu yaklasim, dl¢limlerin “6znel degerlendirmelerin etkisinden arindirilmasi”

icin gereklidir (Giille vd., 2018, s. 110).

Ozetle fliit performans basarisi; nefes, tini, entonasyon, artikiilasyon, ritim,
climleleme, parmak teknigi ve durus biitiinliigiiniin birlesiminden olusan ¢ok boyutlu bir
yeterlik alanidir. Bu bilesenlerin her biri hem teknik hem de miizikal ilerlemeyi temsil eder.
Bu nedenle performansin degerlendirilmesi, analitik 6l¢iitlere dayanan sistematik bir gézlem
stireci gerektirir. Uygun puanlama araclar1 ve uzman degerlendirmeleriyle desteklenen bu

siirec, 0grenci gelisiminin giivenilir ve tutarl bicimde izlenmesini miimkiin kilar.

2.7. Tutum ve Motivasyon

2.7.1 Miizik ve Calgi Egitiminde Tutum Kavrami

Tutum kavrami egitim bilimlerinde, 6zellikle miizik ve ¢alg1 6gretiminde 6grenenin
davranig Oriintiilerini belirleyen temel bir psikolojik yap1 olarak ele alinmaktadir. Sosyal
psikoloji literatiirii tutumu ¢ogu zaman ¢ok bilesenli bir yap1 olarak tanimlar. Rosenberg ve
Hovland (1960), tutumu “bireyin bir nesneye iliskin diisiinsel, duygusal ve davranissal

egilimlerinin bir biitiin halinde orgiitlenmis yapis1” olarak agiklamakta ve bu ii¢ bilesenin
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birlikte degerlendirilmedigi bir yaklasimin eksik kalacagini vurgulamaktadir (s. 3). Benzer
bicimde Eagly ve Chaiken (1998), tutumu “bir degerlendirmenin biligsel, duyussal ve
davranigsal 6gelerini kapsayan psikolojik egilim” olarak tanimlayarak, bu yapinin 6grenme
siirecleriyle sekillendigini belirtmektedir (s. 128). Bu kuramsal gergeve, calgi egitimi
baglaminda 6grencinin derse yonelik tiim yonelimlerinin ¢ok boyutlu bir yapiya dayandigini

gostermektedir.

Miizik egitimi 6zelinde tutumun belirleyiciligi daha da belirgin hale gelmektedir.
Ciinkii calgi ¢almak, biligsel planlama ile psikomotor performansin, duyussal yonelimlerle
eszamanli ytriitiilmesini gerektiren karmasik bir stirectir. Umuzdas (2012), tutumun miizik
ogrenme siirecindeki etkisini “duyussal egilimlerin 6grencinin derse katilim yogunlugunu ve
calisma istikrarini belirleyen en giiclii unsurlardan biri oldugunu” belirterek aciklamaktadir
(s. 24). Bu agidan 6grencinin bireysel ¢algi dersine iligkin tutumu, yalnizca anlik duygusal
tepkisini degil, ayn1 zamanda ders dis1 ¢aligsma istegini, zorluklarla bas etme kapasitesini ve

performans kaygisinin yénetimini de etkilemektedir.

Calg1 egitiminde tutumun 6grenme siireciyle olan karsilikli iliskisi ¢esitli arastirmalar
tarafindan desteklenmistir. Yal¢inkaya ve Eldemir (2013), gelistirdikleri tutum O6lceginde
calgt dersine yonelik tutumun biligsel, duyussal ve devinigsel alt boyutlardan olustugunu
ifade ederek, “bireysel calgi dersine iliskin olumlu tutumun, 6grencinin ¢aligma istegini ve
performans niteligini artirdig1” sonucuna ulagmistir (s. 6). Bu bulgu, tutumun yalnizca bir
duygu degil, davranisa doniisen bir egilim oldugunu gostermektedir. Ayrica Austin, Renwick
ve McPherson (2006), miizik 6grencilerinin tutum ve motivasyon profillerini incelerken,
“Ogrenenlerin c¢algiya yonelik olumlu tutum gelistirdiklerinde pratik stirelerini artirdiklarini
ve daha kararli ¢alisma stratejileri benimsediklerini” belirtmektedir (s. 219). Bu iligki, fliit
Ogretimi gibi yiiksek hassasiyet gerektiren alanlarda tutumun performansa dogrudan

yansidigini gostermektedir.

Tutum kavrami, bireysel calgi egitimi baglaminda yalnizca 6grencinin ¢algiya dair
duygu ve diisiincelerinin toplami degil; calisma aligkanliklarini, performans yaklagimini ve
o0grenme istegini sekillendiren temel bir belirleyicidir. FlLit 06gretimi agisindan

degerlendirildiginde ise 0grencinin nefes, tini, entonasyon ve teknik becerilerine yonelik
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caba diizeyinin biiyiikk Olclide derse karsi gelistirdigi tutum tarafindan yonlendirildigi
sOylenebilir. Bu nedenle tutumun kuramsal a¢idan dogru tanimlanmasi ve gegerli dlgeklerle

Olclilmesi, pedagojik kararlarin saglikli bigimde verilmesi i¢in kritik dneme sahiptir.

2.7.2 I¢sel ve Dissal Motivasyon Kavrami

Motivasyon, bireyin belirli bir hedefe yonelik davranisi baslatmasini, siirdiirmesini
ve diizenlemesini saglayan temel bir psikolojik siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Bu siirec¢
yalnizca davranigin baslamasiyla degil, ayn1 zamanda davranisin niteligi, siiresi ve bireyin
gosterdigi caba ile dogrudan iliskilidir. Eagly ve Chaiken (1993), motivasyonu “belirli bir
amaca yonelik davranisi baslatan ve yonlendiren igsel bir egilim” olarak tanimlamakta ve bu
yapinin bireyin 6grenmeye iliskin tiim siire¢lerinde belirleyici oldugunu vurgulamaktadir (s.
12). Bu tanim, miizik ve ¢algi egitimi baglaminda motivasyonun yalnizca baslangi¢ giidiisii

degil, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir ¢alisma istegi anlamina geldigini gdstermektedir.

Ogrenme siirecine dair kuramsal yaklagimlar i¢inde motivasyon, genellikle icsel ve
digsal olmak iizere iki temel tiirde ele alinmaktadir. I¢csel motivasyon, bireyin etkinligi kendi
0z degeri ve aldig1 haz nedeniyle siirdiirmesini ifade eder. Deci (1975), i¢sel motivasyonu
“davranisi tetikleyen unsurun bireyin kendi i¢cinde duydugu merak, ilgi veya haz olmas1”
seklinde tanimlamakta ve bu tir davranglarda digsal zorlamanin bulunmadigini
belirtmektedir (s. 23). Bu baglamda fliit 6grencisinin yalnizca ¢alma eyleminden keyif aldig1
i¢in enstriimanina yonelmesi, i¢sel motivasyonun tipik bir 6rnegidir. Deci ve Ryan (1985)
ise 6grenme baglaminda i¢sel motivasyonun 6nemini su sozlerle vurgulamaktadir: “Bireyin
etkinligi kendi istegiyle gergeklestirmesi, dgrenmenin kaliciligini ve niteligini artiran en
giiclii glidiileyici unsurlardan biridir” (s. 68). Bu ifade, ¢alg1 6greniminde 6grencinin igsel
olarak motive olmasmin teknik beceri gelisimi kadar duyugsal bagliligi da artirdigini

gostermektedir.

Dissal motivasyon ise davranisin kaynaginin bireyin disinda olmasi durumunu ifade
eder. Skinner (1953), dissal motivasyonu “davranisin 6diil, ceza veya ¢evresel pekistirecler
tarafindan yoOnlendirilmesi” olarak tanimlar ve digsal faktorlerin davramis iizerindeki
belirleyiciligini agiklar (s. 72). Miizik egitiminde sinav notlari, 6gretmen beklentileri veya

sosyal takdir gibi unsurlar digsal motivasyon kaynaklaridir. Deci ve Ryan (2000), dissal
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motivasyonun Ogrenme siirecindeki etkisini soyle agiklamaktadir: “Davranis digsal bir
sonuca ulagsma amaciyla gerceklestirildiginde, motivasyonun kaynagi bireyin diginda
konumlanir” (s. 54). Bu nedenle digsal motivasyonun etkisi kisa vadede gii¢lii olsa da, asir1

kontroliin 6grencinin igsel istegini zayiflatabilecegi belirtilmektedir.

Oz-Belirleme Kurami (Self-Determination Theory, SDT), icsel ve dissal
motivasyonun etkilesimini agiklayan en kapsamli modellerden biridir. Deci ve Ryan (2000),
bireyin 6grenme siirecinde ili¢ temel psikolojik ihtiyaca sahip oldugunu ileri siirmektedir:
ozerklik, yeterlik ve iliskili olma. Arastirmacilar bu durumu “bireyin psikolojik ihtiyaglarinin
kargilanmasi, igsel motivasyonun gelismesini saglayan temel kosuldur” ifadeleriyle
aciklamaktadir (s. 76). Flit Ogretiminde Ogrencinin kendi c¢alisma temposunu
belirleyebilmesi (0zerklik), teknik becerilerinde ilerleme gordiikge yeterlik algisinin
giiclenmesi (yeterlik) ve o6gretmenle destekleyici bir iletisim kurmasi (iliskililik) icsel

motivasyonu artiran temel unsurlardir.

Motivasyonun miizikal performans iizerindeki etkisine iliskin arastirmalar, icsel
motivasyonun 6grenme kalitesini belirgin bi¢imde artirdigini gostermektedir. McPherson ve
McCormick (2006), 6grenci performanst iizerine yaptiklart genis olgekli aragtirmada “i¢sel
motivasyonun pratik siiresini artirdigini ve performans basarisini giiclii bigcimde yordadigini1”
ifade etmektedir (s. 332). Austin ve Vispoel (1998) ise i¢gsel motivasyonu yiiksek 6grencilerin
“daha derin 68renme stratejileri gelistirdigini ve calgi calismaya daha uzun siire devam
ettiklerini” belirtmektedir (s. 215). Bu bulgular, fliit 6grencilerinin teknik ve miizikal

gelisiminde i¢sel motivasyonun kritik roliinii desteklemektedir.

Digsal motivasyonun tamamen olumsuz olmadigi, ancak asir1 kontroliin 6grencinin
icsel istegini zayiflatabilecegi de literatiirde sikca belirtilmistir. Deci ve Ryan (1985), bu
iliskiyi “digsal odiillerin, bireyin etkinligi kendi istegiyle silirdiirme egilimini bastirma
potansiyeline sahip oldugu” seklinde aciklamaktadir (s. 112). Bu nedenle miizik egitiminde
digsal ve i¢sel motivasyonun dengelenmesi gerekmektedir. Ogrencinin basar1 deneyimleri,
i¢sel motivasyonu destekleyen dogal pekistiriciler olarak islev gordiigiinde, calisma istegi ve

derse yonelik tutum 6nemli 6l¢iide gliclenmektedir.
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I¢sel ve digsal motivasyon kavramlari, calgi 6grenme siirecinin hem duyussal hem
davranigsal boyutlarini agiklayan temel yapilardir. Fliit 6gretiminde O6grencinin igsel
motivasyonunun giiclendirilmesi, c¢aligma stirekliligini, teknik gelisimi ve performans
niteligini dogrudan etkileyen kritik bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle
arastirmalarda motivasyonun kuramsal temellerinin dogru bi¢imde tanimlanmasi ve

Olciilmesi, pedagojik kararlarin bilimsel temele dayandirilmast agisindan 6nem tagimaktadir.

2.7.2.a Fliit ogretiminde tutum ve motivasyonu etkileyen unsurlar

Fliit 6gretiminde tutum ve motivasyonun gelisimi, Ogrencinin ¢algiya yonelik
duyussal bagliligi, calisma diizeni, yeterlik algis1 ve 6gretmenle kurdugu etkilesim gibi ¢cok
boyutlu degiskenlerin etkilesimiyle sekillenmektedir. Sosyal psikolojik agidan tutumun
olusumu, bireyin deneyimsel birikimi ve calgiya yonelik duygusal yakinligiyla yakindan
iligkilidir. Allport (1935), tutumun olusum siirecini “bireyin deneyimleriyle orgiitlenmis ve
davraniglarini yonlendiren zihinsel ve sinirsel bir hazir olma hali” olarak tanimlamakta ve bu
hazir olma halinin 6grenme davranisini dogrudan etkiledigini vurgulamaktadir (s. 810). Bu
gergeve, fliit 6grencisinin calgiya duydugu aidiyet duygusunun yalnizca duygusal bir
yonelim degil, ayn1 zamanda c¢aligsma istegini belirleyen temel bir psikolojik zemin oldugunu

gostermektedir.

Calisma disiplini ve diizenli pratik, fliit 6gretiminde motivasyonun hem bir sonucu
hem de belirleyicisi konumundadir. Bandura (1997), 6z-yeterlik ve motivasyon iliskisini ele
aldig1 ¢alismasinda “yiiksek 0z-yeterlik algisina sahip bireylerin daha planli, israrli ve
gontlli bir bicimde ¢alistiklarin1” vurgulayarak motivasyon ile ¢calisma davranisi arasindaki
giiclii iligkiye dikkat cekmektedir (s. 123). Benzer sekilde Ryan ve Deci (2000), miizik ve
egitim baglaminda i¢sel motivasyonu ele aldiklar1 kuramsal cercevede, bireyin kendi
ilerlemesini fark etmesinin “6grenme siirecine yonelik i¢sel motivasyonu anlamli bicimde
giiclendirdigini” ifade etmektedir (s. 58). Bu bulgular, basar1 deneyiminin igsel motivasyon

tizerinde gii¢lii bir pekistirici etki yarattigin1 gostermektedir.

Oz-Belirleme ~ Kurami  baglaminda  degerlendirildiginde, ~— motivasyonun
giiclenmesinde yeterlik algis1 kritik bir rol oynamaktadir. Deci ve Ryan (2000), yeterlik

algisinin igsel motivasyonu artirmadaki roliinii su ifadeyle agiklamaktadir: “Bireyin kendini
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yeterli hissetmesi, davranisi i¢sel olarak siirdiirme istegini besleyen temel psikolojik
stireclerden biridir” (s. 70). Flit 6gretiminde dgrencinin temiz bir tin1 iiretmesi, hizli bir
pasaji ¢ozmesi veya ilk kez dogru entonasyonla g¢alabilmesi gibi basar1 anlari, yeterlik
duygusunu pekistirerek ¢alisma istegini artirmaktadir. Bu baglamda 6grencinin fliit calmaya
yonelik tutumu yalnizca biligsel bir degerlendirme degil; duyussal ve davranigsal bilesenlerle

biitiinlesen bir performans egilimidir.

Ogretmen geri bildirimi de dgrencinin hem tutumunu hem motivasyonunu dogrudan
etkileyen onemli bir degiskendir. Dweck (2000), geri bildirimin motivasyon tizerindeki
etkisini agiklarken “Ogrenenin ¢abasinin tanindigini hissetmesinin, yetenek algisini
giiclendirdigini ve motivasyonu siirdiiriilebilir kildigin1” belirtmektedir (s. 34). Fliit
Ogretiminde yapict ve aciklayict geri bildirim, dgrencinin giiven duygusunu artirmakta;
ogretmen—ogrenci etkilesimindeki destekleyici yaklasim, ozellikle performans kaygisi
yasayan Ogrencilerde duyussal rahatlik olusturmaktadir. Sloboda (2000), miizik
Ogrencilerinin 6grenme slireclerini inceledigi ¢alismasinda, “duygusal ve sosyal destegin,
Ogrencinin calgiya yonelik icsel istegini artiran giiclii bir motivasyon kaynagi oldugunu”

ifade etmektedir (s. 152).

Flit 6gretiminde tutum ve motivasyonu etkileyen unsurlarin bir diger boyutu
Ogrencinin ¢algiyla kurdugu kimlik iligkisidir. McPherson ve Renwick (2011), miizik
ogrencilerinin ¢algilartyla kurduklar1 psikolojik bagi degerlendiritken “enstriimanla
0zdeslesmenin ¢alisma istegini belirleyen en giiclii duyussal faktorlerden biri oldugunu”
vurgulamaktadir (s. 73). Ogrencinin fliitii yalnizca bir ders arac1 degil, kisisel kimliginin bir

pargas1 olarak gormesi, derse yonelik duyugsal baglilig1 gliglendirmektedir.

Flit 6gretiminde tutum ve motivasyon; aidiyet duygusu, ¢alisma disiplini, basari
deneyimi, yeterlik algis1 ve Ogretmen destegi gibi birbirini tamamlayan psikolojik ve
pedagojik unsurlarin etkilesimiyle sekillenmektedir. Bu unsurlarin biitiinciil bigimde ele
alinmasi, 6grencilerin ¢algiya yonelik olumlu tutum gelistirmesini ve O0grenme siirecini
stirdiirtilebilir bicimde desteklemektedir. Fliit 6gretiminde teknik gelisimin yani sira duyugsal
O0grenmenin gii¢clendirilmesi, 6grencinin motivasyon—basar1 dongiistinii kalic1 héale getiren

temel pedagojik stratejidir.
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2.7.2.b Yardimci aparatlarin tutum ve motivasyona etkisi

Fliit 6gretiminde kullanilan yardimci aparatlar, teknik destek saglamanin 6tesinde
Ogrencinin 0grenme siirecine yonelik tutumlarini ve motivasyon diizeylerini giiclendiren
onemli pedagojik araglar olarak degerlendirilmektedir. Ogrenme psikolojisi agisindan, kiigiik
teknik kazanimlarin bile 6grencinin i¢sel motivasyonunu belirgin bigimde artirdigi ifade
edilmektedir. Zimmerman (2000), bu durumu “6grencinin performansindaki kiigiik
gelismeler dahi i¢sel motivasyonu harekete geciren giiglii geri bildirimlerdir” sozleriyle
aciklamakta ve teknik ilerlemenin duyussal siireclerdeki etkisini vurgulamaktadir (s. 86). Bu
baglamda Thumbport, LefreQue ve Pneumo Pro gibi aparatlar, fliit Ogrencisinin
deneyimledigi basar1 hissini somutlastirarak motivasyonu destekleyen araglar héline

gelmektedir.

Thumbport aparati1 sag el bagparmagina destek saglayarak fliitiin dengelenmesini
kolaylastirmakta ve 6grencinin tutus kaynakli fiziksel zorlanmalarin1 azaltmaktadir. Fiziksel
rahatlik, 6grenci motivasyonunun temel belirleyicilerindendir. Schunk (2012), bu iliskiyi
“0grenme ortamindaki fiziksel konfor, 6grencinin gorevine yonelik 6z yeterlik algisin
yiikseltir” biciminde agiklamakta ve fiziksel destekleyicilerin motivasyon iizerindeki etkisini
acikca ortaya koymaktadir (s. 142). Fliit 6gretiminde baslangi¢c diizeyindeki dgrencilerin
tutus dengesinde yasadig1 zorluklarin, calgiya yonelik olumsuz tutum gelistirmelerine sebep
olabildigi bilinmektedir. Bu nedenle, Thumbport kullaniminin sagladig:i rahathk yalniz
teknik bir destek degil, ayn1 zamanda olumlu tutum olusumuna katki sunan pedagojik bir

arag olarak degerlendirilebilir.

LefreQue aparati ise fliitiin titresim iletimini gili¢lendirerek tin1 parlakligini ve
rezonans kararliligini artirmaktadir. Estetik acidan daha nitelikli bir tim1 elde etmek,
ogrencinin kendisini yetkin hissetmesine dogrudan katki saglar. Bandura (1997), 6z
yeterligin temelini agiklarken “bireyin kendi performansindaki somut basar1 deneyimleri,
giidilenmenin en giiclii kaynagidir” ifadesini kullanmakta ve basari—motivasyon
dongiisiiniin i¢sel giiciine dikkat ¢gekmektedir (s. 80). Castifieira-Ibafiez ve arkadaslar1 (2014)
da aparata iligkin yaptiklar1 akustik analizde “titresim kaybinin azaltilmasi sayesinde tini

merkezinin daha belirgin hale geldigini” rapor ederek LefreQue’nin 6zellikle tini
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tyilestirmedeki etkisini dogrulamaktadir (s. 66). Bu akustik giiglenmenin 6grencide yarattigi

olumlu geri bildirim, motivasyon artisinin temel pedagojik kaynaklarindan biridir.

Pneumo Pro aparati ise, 6zellikle baslangic diizeyindeki fliit 6grencileri igin kritik bir
asama olan dogru nefes yonlendirmesinin gorsellestirilmesini saglayarak soyut bir teknigi
somut hale getirmektedir. Baslangi¢ agsamasinda ses iiretiminin pedagojik 6nemine deginen
Toff (2012), 6grencinin ilk ses deneyiminin calgiya yonelik duyussal bagin kurulmasinda
belirleyici bir rol oynadigini ve bu asamada saglanan somut geri bildirimin 6grenme siirecini
anlamli bigimde destekledigini belirtmektedir (s. 52). Pneumo Pro’nun ¢arklarinin dénmesi
yoluyla saglanan anlik geri bildirim, 0&grencinin dogru nefes ydnlendirmesini
gbzlemleyebilmesine olanak taniyarak teknik 6grenme siirecini hizlandirmaktadir. Deci ve
Ryan (2000) ise anlamli geri bildirimin motivasyon {izerindeki etkisini, “bireyin yeterlik
algisint giiclendiren temel bir psikolojik pekistire¢” olarak tanimlamaktadir (s. 68). Bu
baglamda, Pneumo Pro’nun sundugu gorsel geri bildirimin 6grencinin igsel motivasyonunu

desteklemesi beklenen bir sonug olarak degerlendirilmektedir.

Uc¢ aparatin da ortak ozelligi, ogrencinin teknik becerilerindeki gelisimi
hizlandirmalar1 ve bu gelisimi goriiniir hale getirmeleridir. Ogrenciler ¢ogu zaman tutus,
nefes veya tin1 gibi soyut teknik siireclerde iyilesmeyi duyumsamakta giicliik
cekebilmektedir. Ancak aparatlar araciligiyla elde edilen somut deneyimler, dgrencinin
basar1 algisinin pekismesini saglar. Bu durum miizik egitimi literatiiriinde sik¢a vurgulanan
“basari—motivasyon dongiisiiniin” etkin bicimde devreye girmesine neden olur. Austin ve
Vispoel (1998), i¢sel motivasyonun performans ve g¢alisma siireleri {lizerindeki etkisini
aciklarken “i¢sel glidiilenmesi yiiksek 6grencilerin daha uzun siire istekle ¢alistigin1 ve daha
derin stratejiler kullandigini” belirtmektedir (s. 215). Fliit 6gretiminde aparat destegi,
ogrencinin bu igsel stratejileri daha kolay benimsemesini saglayan bir yapilandirict rol

oynamaktadir.

Thumbport, LefreQue ve Pneumo Pro gibi yardimci aparatlar 6grenci motivasyonunu
yalnizca teknik destek saglayarak degil, ayn1 zamanda psikolojik kazanimlar1 somutlastirarak
giiclendirmektedir. Fiziksel konforun artmasi, tin1 kalitesindeki iyilesme ve dogru nefes

yonlendirmesinin goriinlir hale gelmesi; 6grencinin 6z yeterlik algisin1 destekleyen ve
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calgiya yonelik olumlu tutumu pekistiren temel siireclerdir. Bu nedenle yardimer aparatlar
fliit 6gretiminde hem teknik hem duyugsal 6grenmenin biitiinlesmesini saglayan 6nemli

pedagojik araglar olarak degerlendirilmektedir.

2.7.2.c Tutum ve motivasyonun 6l¢iilmesi ve iliskisi

Tutum ve motivasyon, bireysel calgi egitiminin psikolojik bilesenleri arasinda yer
alan ve Ogrenme siirecinin yoniinii belirleyen iki temel kavramdir. Bu kavramlarin nicel
olarak Olgiilmesi, Ogrencilerin ¢algr dersine ydnelik biligsel, duyussal ve davranigsal
egilimlerinin sistematik bi¢imde incelenmesine olanak saglamaktadir. Allport (1935),
tutumu “deneyimle oOrgiitlenmis, bireyin nesne ve durumlara iliskin tepkileri {izerinde
yonlendirici etki yapan zihinsel ve sinirsel bir hazir olug hali” olarak tanimlayarak, 6l¢menin
temelinde yer alan biligsel-duyussal yapiya dikkat ¢ekmektedir (s. 810). Bu yaklagim,
tutumun yalnizca davranigsal egilimlerle degil, aym1 zamanda bireyin icsel

degerlendirmeleriyle iliskili oldugunu gostermektedir.

Tutum Ol¢limlerinde kullanilan dlgekler, genellikle bilissel (inang ve diislinceler),
duyussal (begeni, heyecan, kaygi) ve devinissel (davranis egilimleri) alt boyutlar1 bir arada
ele almaktadir. Rosenberg ve Hovland (1960), tutumun ti¢lii yapisini “biligsel, duyussal ve
davranigsal bilesenlerin etkilesimiyle olusan biitlinciil bir psikolojik egilim” olarak
aciklamaktadir (s. 3). Bu gerceve, miizik egitimi baglaminda kullanilan 6l¢gme araglarinin
kuramsal temelini olusturmaktadir. Nitekim Yal¢inkaya ve Eldemir (2013), bireysel calgi
dersine yonelik tutum Olcegini tanimlarken, maddelerin {i¢ bileseni birlikte kapsayacak
sekilde gelistirildigini ve bdylece O6grencinin ¢algiya yonelik duyussal yonelimlerinin

giivenilir bicimde degerlendirilebilir hale geldigini vurgulamaktadir (s. 5).

Motivasyonun Olclimii ise daha c¢ok ig¢sel motivasyon, dissal motivasyon ve
motivasyonsuzluk gibi alt boyutlar iizerinden yapilmaktadir. Deci ve Ryan (1985),
motivasyonu “bireyin davranigi baslatan ve siirdiiren i¢sel bir itici gii¢” olarak agiklamakta
ve Ozellikle i¢sel motivasyonun 6grenme siire¢lerindeki dnemine dikkat cekmektedir (s. 68).
Orhan (2006) da benzer bigimde “6grencinin 6grenmeye istekli olmasinin basariy1 belirleyen
ana unsur oldugunu” ifade ederek motivasyonun davranis lizerindeki belirleyici roliine isaret

etmektedir (s. 45). Bu yaklagim, calgi egitimi baglaminda 6grencinin g¢alisma istegi,
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dayaniklilig1 ve 6grenme siirecine katilimini anlamada motivasyon 6l¢iimlerini vazgegilmez

kilmaktadir.

Tutum ve motivasyon arasindaki iliski literatiirde cift yonlii bir yap1 olarak
tanimlanmaktadir. McPherson ve McCormick (2006), bu iliskinin yoniinii “calisma siiresi ve
performans basarisindaki artisin i¢sel motivasyonu giiclendirdigi; motivasyonu artan
Ogrencinin ise daha uzun siire istekle ¢alistig1” seklinde agiklamaktadir (s. 332). Bu bulgu,
ogrenme siirecinin dongiisel dogasini gdstermektedir. Ogrencinin teknik becerilerindeki
iyilesmeler yalnizca performans basarisini artirmakla kalmamakta; ayni zamanda calgi
dersine yonelik tutumunu olumlu yonde doniistirmektedir. Austin ve Vispoel (1998) de
benzer bi¢imde “motivasyonu yiiksek 6grencilerin daha derin stratejiler kullandigini ve
kendini degerlendirme becerilerinin gelismis oldugunu” belirtmektedir (s. 215). Dolayisiyla,
performans gelisimi tutum ve motivasyonun karsilikli olarak giiclendigi bir 6grenme

dongiisii iiretmektedir.

Tutum Olgeklerinden elde edilen yiliksek puanlarin motivasyon Ol¢eklerinde de
yiiksek degerlere karsilik gelmesi beklenen bir durumdur. Bandura (1997), 6z-yeterlik ve
motivasyon iliskisini ele aldig1 calismasinda, “0z-yeterlik algis1 yiiksek olan bireylerin
ogrenme gorevlerine kars1 daha olumlu tutumlar gelistirdiklerini ve bu gorevleri siirdiirme
konusunda daha istekli davrandiklarini” belirtmektedir (s. 122). Bu bulgular ¢ercevesinde,
tutum ve motivasyon arasindaki iliskinin yalnizca istatistiksel degil, pedagojik acidan da
anlamli oldugu goriilmektedir. Ryan ve Deci (2000), i¢sel motivasyon kurami kapsaminda,
bireyin 6grenme siirecinde destekleyici ve Ozerklik temelli ortamlarla karsilasmasinin
“ogrenmeye yonelik olumlu tutumlart ve motivasyonu birlikte gili¢lendirdigini” ifade

etmektedir (s. 65).

Tutum ve motivasyon kavramlarinin bilimsel dlgeklerle l¢iilmesi, ¢calismanin nicel
boyutuna giiclii bir metotolojik temel saglamaktadir. Olgek sonuglari, 6grencilerin galgiya
yonelik yonelimlerini daha objektif bigimde degerlendirmeye imkéan tanimakta; tutum ve
motivasyonun performans gelisimi Ttzerindeki etkilerini anlamada O6nemli ipuclar

sunmaktadir. Tutum ve motivasyonun birbirini giliclendiren yapilar oldugu dikkate



80

alindiginda, Olgme sonuglarmin yorumlanmasi arastirmanin bulgularina biitlinciil bir

perspektif kazandirmaktadir.

2.7.3 Kuramsal Cerceve: Vygotsky, Bandura, Ryan ve Deci

Bu boliimde fliit 6gretimine iligkin temel teknik bilesenler, 6grenme—0gretme
stireglerini agiklayan kuramsal yaklasimlar ve performans davranislarinin altinda yatan
psikolojik mekanizmalar biitlinciil bir yapi igerisinde ele alinmaktadir. Kuramsal gergcevenin
amaci, arastirmanin dayandigi kavramsal temelleri sistematik bigimde ortaya koymak, nefes—
tini—entonasyon—artikiilasyon gibi calgisal teknik siireglerle motivasyon, tutum, 6z-yeterlik
ve Oz-belirleme gibi psikolojik degiskenler arasindaki iliskileri bilimsel temellere
dayandirmaktir. Boylelikle caligma, fliit 68retiminde yardimer aparat kullaniminin 6grenci
performansi ve tutumlar1 tlizerindeki etkilerini agiklayabilecek kuramsal bir arka plan
sunmakta; elde edilen bulgularin anlamlandirilmasini saglayacak biitiinciil bir gerceve

olusturmaktadir.

Bu boliimde yer verilen kuramlar, arastirmada dogrudan test edilmemis; ancak
gbzlem, nitel bulgular ve 6grencilerin deneyimlerine iligkin yorumlarin kuramsal ¢erg¢evesini

giiclendirmek amaciyla sunulmustur.

2.7.3.a Vygotsky Yakin Gelisim Alani ve Scaffolding

Vygotsky’nin sosyokiiltiire] 6grenme kurami, bireyin biligsel gelisiminin sosyal
etkilesim ve rehberlik siiregleriyle sekillendigini vurgulayan temel yaklagimlardan biridir.
Kuramin merkezinde yer alan Yakin Gelisim Alan1 (Zone of Proximal Development, ZPD),
ogrencinin tek basma gergeklestirebildigi performans ile bir yetiskin, uzman ya da daha
yetkin bir akran destegiyle ulasabilecegi potansiyel performans arasindaki gelisimsel aralig1
ifade etmektedir (Vygotsky, 1978). Bu aralik, 6grenmenin gergeklesmesi i¢in en uygun

diizeyi temsil eder ve 6gretim siirecinde hedeflenen ilerlemenin yoniinii belirler.

Yakin Gelisim Alani ile iligkili bir diger kavram scaffolding (iskeletleme) olup,
Ogrencinin heniiz tam olarak bagimsiz gergeklestiremeyecegi bir gérevi basarabilmesi i¢in
O0gretmen tarafindan saglanan gegcici, yapilandirilmis ve ihtiyaca gore uyarlanan destek

anlamma gelmektedir. Bu destek, 0Ogrencinin biligsel yikiinii azaltarak gorevi
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anlamlandirmasini, islem basamaklarini kavramasini ve zaman i¢inde bagimsiz uygulamaya
gecmesini kolaylastirir. Ogrencinin yeterligi arttikca bu destek kademeli olarak azaltilir; bu
siire¢ Vygotsky’nin “destek geri ¢ekilmesi” olarak adlandirilan dogal 6grenme dongiisiiyle

uyumludur.

Fliit 6gretiminde ZPD ve scaffolding kavramlari, teknik beceri gelisimi agisindan
dogrudan karsilik bulmaktadir. Ogrencinin tek basina ustalasmakta zorlandig1 bir pasajin
O0gretmen tarafindan birlikte ¢alinmasi, nefes—durus—embisiir koordinasyonunun o6gretim
sirasinda modelleme yoluyla gosterilmesi veya baslangi¢ diizeyinde durusu stabilize etmek
icin yardimer aparatlarin kullanilmasi, scaffolding uygulamalarina somut oOrnekler
olusturmaktadir. Bu tiir destekler, 6grencinin gereksiz kasilmalar1 azaltmasina, dogru hareket

Oriintiilerini tanimasina ve ¢algiy1 daha verimli kontrol etmesine katki saglamaktadir.

Fliit 6grencisi teknik ve miizikal becerilerde ilerledik¢e, 6gretmenin baslangigta
sundugu bu yapilandirilmis destek asamali bigimde azaltilir; bdylece 6grenci bagimsiz icra
kapasitesini gelistirmeye yonlendirilir. Bu siire¢, ZPD’nin dogal isleyisiyle uyumlu olarak,
ogrencinin hem biligsel hem de psikomotor diizeyde 6zerklik kazanmasini saglamaktadir. Bu
acidan Vygotsky’nin kuramsal ¢ercevesi, fliit pedagojisinde 6zellikle teknik temel olusturma,
aliskanlik kazandirma ve bagimsiz performansa gegcis siireglerinde yol gosterici bir pedagojik

zemin sunmaktadir.
2.7.3.b Bandura Oz Yeterlik Kurami

Albert Bandura’nin sosyal biligsel kurami, bireyin davraniglarin1 agiklarken biligsel
siirecler, cevresel etkilesimler ve kisisel inanglar arasindaki karsilikli iligkiyi temel
almaktadir. Bu cer¢evede kuramin en 6nemli bilesenlerinden biri olan 6z-yeterlik (self-
efficacy), bireyin belirli bir gérevi bagariyla yerine getirme kapasitesine yonelik inanci olarak
tanimlanmaktadir (Bandura, 1977). Oz-yeterlik, bireyin yalnizca mevcut becerilerini nasil
kullandigin1 degil, ayn1 zamanda yeni bir beceriyi 6grenme konusundaki motivasyonunu,
gosterdigi 1srari, olumsuzluklarla karsilagtiginda sergiledigi dayanikliligi ve basari

beklentisini belirleyen temel bir psikolojik degiskendir.
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Bandura (1986), 6z-yeterligin dort temel kaynaktan beslendigini agiklamaktadir:

1. Basar yasantilar1 (mastery experiences): Bireyin ger¢ek basarilar elde etmesi, 6z-
yeterlik inancin1 giiglendiren en etkili kaynaktir.

2. Model gozlemleri (vicarious experiences): Yetkin bir kisinin bir gorevi basariyla
yerine getirdigini gozlemlemek, bireyin kendi kapasitesine iligkin inancini artirabilir.

3. Sozel ikna (verbal persuasion): Ogretmen, egitmen veya uzman tarafindan verilen
cesaretlendirici geribildirimler, bireyin gorevi basarabilecegine dair inancin
destekler.

4. Fizyolojik ve duygusal durum (physiological states): Kaygi, stres veya fiziksel
yorgunluk 6z-yeterlik algisini1 zayiflatabilirken, olumlu duygusal durumlar bu algiy1

giiclendirebilir.

Fliit 5gretiminde bu dort kaynak somut karsiliklara sahiptir. Ogrencinin zorlandig1 bir
pasaj1 agsama asama dogru calabilmesi, uzun ses ¢alismalarinda ilerleme kaydetmesi veya tin1
kalitesindeki gelisimi fark etmesi basari yasantilarimi desteklemektedir. Ogretmenin veya
ileri diizeydeki Ogrencilerin performanslariin model alinmasi, o6zellikle baslangic
diizeyindeki fliit 6grencilerinde model gozlemlerinin etkisini artirmaktadir. Bunun yaninda
ogretmenin verdigi yapilandirilmis, cesaretlendirici ve gelisim odakli geribildirimler s6zel
ikna islevi gormekte; bu tiir geribildirimler 6grencinin ¢algi calmaya yonelik giivenini 6nemli
Olclide artirmaktadir. Son olarak, sinav kaygisinin azaltilmasi, ders ortaminda olumlu bir
atmosfer kurulmasi ve fiziksel rahatlik saglayan durus-tutus diizenlemeleri 6grencinin
fizyolojik ve duygusal durumunu destekleyerek 6z-yeterlik algisinin giiclenmesine katki

sunmaktadir.

Kotaman (2008), oz-yeterlik algisinin 6grenme siirecindeki belirleyici roliinii
vurgulayarak, yiiksek 6z-yeterlige sahip bireylerin zorluklarla karsilagtiklarinda daha kararl
ve direngli olduklarini, diisiik 6z-yeterlik algisina sahip olanlarin ise ¢abuk vazgecme
egiliminde olduklarint belirtmektedir. Bu bulgu, fliit 6gretiminde kiiciik ama stirekli
basarilarin birikmesinin 6grencinin 6grenmeye yonelik inancini pekistirmesi agisindan 6nem

tasimaktadir. Oz-yeterligi destekleyen 6grenme ortamlari, fliit 5grencisinin hem teknik hem
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de miizikal becerilerde ilerlerken kendisini daha yetkin ve kontrolli hissetmesini

saglamaktadir.

Bu yonleriyle Bandura’nin 6z-yeterlik kurami, fliit 6gretimine iliskin pedagojik
stireglerin anlasilmasinda giiclii bir kuramsal temel sunmakta; 6grenen davraniglarinin
motivasyonel, biligsel ve duygusal bilesenlerini agiklayan biitiinciil bir yaklagim gelistirmeye

imkan vermektedir.
2.7.3.c Ryan ve Deci Oz Belirleme Kurami

Oz belirleme kurami (Self-Determination Theory, SDT), bireyin davranis: siirdiirme
ve O0grenme siireclerini aciklamaya yonelik en kapsamli yaklasimlardan biridir. Edward L.
Deci ve Richard M. Ryan tarafindan gelistirilen kuram, insan davranisini yonlendiren {i¢
temel psikolojik ihtiyaca vurgu yapmaktadir: 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma. Bu ihtiyaclar
karsilandiginda bireyin i¢sel motivasyonu giiclenmekte, 6grenme siirecine katilimi artmakta
ve daha kalic1 bir 6grenme deneyimi olusmaktadir. Ryan ve Deci (2000), bu durumu “kisinin
psikolojik ihtiyaclart karsilandiginda daha yiiksek bir 6z-motivasyon ve daha saglikli bir
psikolojik isleyis ortaya ¢ikar” (s. 68) seklindeki ifadeleriyle agiklamaktadir.

Kuramin temel Onermelerinden biri, bireyin dogas1 geregi etkin, merak eden ve
gelisime acik bir varlik oldugudur. Ryan ve Deci (2000), insanin kendini yonlendirme
egilimine isaret ederek “birey 6grenme siireclerinde dogal olarak etkinlik arayisinda bulunur
ve yeni durumlara uyum saglamaya ¢alisir” (s. 68) bicimindeki agiklamalariyla 6grenmenin
igsel temellerine vurgu yapmaktadir. Bu durum, o6grenme ortaminin bireyin dogal

egilimlerini destekleyecek sekilde yapilandirilmast gerektigini gostermektedir.

Ogretmenin 6zerkligi destekleyen tutumu, ogrencinin i¢sel motivasyonunun
gelisiminde belirleyici bir role sahiptir. Ryan ve Deci (2000), destekleyici Ogretmen
davraniglarinin  6grencinin calgr calismaya yonelik istegini artirdigim1 ifade ederek
“ogretmenin 6zerkligi destekleyen yaklasiminin, 6grencide daha yiiksek i¢sel motivasyon
olusturdugu” (s. 70) seklindeki bulgulara dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda fliit 6gretiminde

O0grenciye karar alma siireclerinde s6z hakki taninmasi, kendi ¢alisma temposunu
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belirlemesine firsat verilmesi ve calgi repertuvarinda tercih yapmasina olanak sunulmasi,

ozerklik duygusunu giiclendiren uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Ote yandan, &grencinin kendisini yeterli hissetmesi de igsel motivasyonun
stirdiiriilebilirligi agisindan kritik 6neme sahiptir. Kurama gore bireyin beceri gelistirme
siirecinde aldig1 geribildirimler, kiicliik basar1 deneyimleri ve teknik ilerlemeler yeterlik
algisin1 beslemektedir. Ryan ve Deci (2000), “bireyin ustalik deneyimleri yasamasi ve bu
deneyimlerin desteklenmesi yeterlik duygusunu artirir” (s. 70) ifadesi ile bu iliskinin altini
cizmektedir. Fliit 6gretiminde teknik etiitlerde ilerleme kaydedilmesi, tin1 ve artikiilasyon
calismalarinda gelisim goriilmesi ve 6gretmenin bu gelisimi somut bi¢imde geri bildirmesi,

Ogrencinin yeterlik algisini giiclendirmektedir.

Iliskili olma ihtiyac1 ise Ogrencinin 6grenme ortaminda kabul gordiigiinii,
desteklendigini ve bir aidiyet duygusu hissettigini ifade etmektedir. Ryan ve Deci (2000),
iligkili olmanin motivasyon tizerindeki etkisini “birey kendisini giivende ve desteklenmis

hissettigi ortamlarda i¢sel motivasyon daha kolay gelisir” (s. 71) seklinde agiklamaktadir.

Fliit 6gretiminde 6gretmenin pozitif tutumu, yapici iletisim dili, 6grencinin duygusal
ithtiyaclarii gézeten yaklasimi ve giiven iliskisi kurulmasi, iligkili olma duygusunu dogrudan

artirmaktadir.

Oz belirleme kuraminm alt modellerinden Organismic Integration Theory (OIT),
digsal motivasyonun tamamen digsal kontrolle baslayan ve giderek igsellesen bir siire¢
seklinde ilerledigini savunmaktadir. Ryan ve Deci (2000), bu durumu “dissal giidiileme
tiirleri, davranigin birey tarafindan ne 6lclide igsellestirildigine gore bir stireklilik {izerinde
diizenlenir” (s. 72) ifadeleriyle agiklamaktadir. Bu yaklagim, miizik egitimi baglaminda
Ogrencinin baslangicta digsal faktorlerle calismaya yonelmesi, ancak siire¢ i¢inde beceriler

gelistik¢ce calismanin giderek i¢sellestirilmesiyle aciklanmaktadir.

Bu kuramsal yap1 fliit 6gretimine dogrudan uyarlanabilir bir nitelik tagimaktadir.
Ogrencinin repertuvar seciminde sdz sahibi olmas1 6zerklik, teknik gelisimlerin 6gretmen
tarafindan somut bigimde geri bildirilmesi yeterlik, ders siirecinde giiven ve destek ortami

olusturulmasi ise iligkili olma ihtiyacin1 karsilamaktadir. Bu {i¢ temel ihtiyacin sistemli
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bicimde desteklenmesi, Ogrencinin motivasyonunu artirmakta, 0grenme siirecine aktif
katilmimi giliglendirmekte ve ¢algiya yonelik olumlu tutum gelistirmesini saglamaktadir.
Dolayisiyla 6z belirleme kurami, fliit Ogretiminde kullanilan Ogretim stratejilerinin
Ogrencinin performansina ve tutumlarina nasil etki ettigini agiklamada giiclii bir kuramsal

temel sunmaktadir.
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BOLUM 3.
ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde arastirmanin bilimsel dayanaklarini olusturan yontemsel yaklagim
ayrintili bi¢imde sunulmustur. Calismanin deseninin belirlenmesi, c¢alisma grubunun
olusturulmasi, veri toplama araglarinin segilmesi, uygulama siirecinin planlanmasi ve elde
edilen verilerin analizine iligkin siirecler biitlinciil bir ¢cergevede ele alinmistir. Arastirmanin
hem nicel hem nitel bilesenlerini iceren yapis1t dogrultusunda, veri toplama ve ¢oziimleme
asamalarinda kullanilan teknikler ilgili literatiiriin kuramsal temelleriyle iliskilendirilerek
aciklanmistir. Bu kapsamda 6l¢me araglarinin 6zellikleri, gecerlik ve gilivenirlik ilkeleri,
analiz stratejileri ve etik siiregler, arastirmanin metotolojik tutarliligini ve bilimsel

giivenilirligini saglayacak sekilde yapilandirilmistir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, fliit Ogretiminde yardimeci aparat kullanimina bagli olarak
ogrencilerin performans puanlarinda ve bireysel ¢algi dersine yonelik tutumlarinda meydana
gelen degisimlerin incelenebilmesi amaciyla karma yontem yaklasimi benimsenmistir.
Arastirma, nicel verilerin baskin oldugu gomiilii karma yontem deseni cergevesinde
tasarlanmis; calismanin baglamsal niteligi nedeniyle durum calismasi modeli ile birlikte
yuriitiilmiistiir. Arastirmanin baskin veri tiiriinli nicel veriler olusturmakta; nitel veriler ise
nicel bulgularin siiregsel ve baglamsal acidan daha ayrintili bicimde agiklanabilmesi

amaciyla aragtirma tasariminin i¢ine gémiilii olarak kullanilmistir.

Karma yontem, farkli veri tilirlerinin arastirma amacina uygun bi¢imde bir arada
kullanilmasini esas alan bir arastirma yaklasimidir. Toraman (2021), karma yontemi, “nicel
ve nitel verilerin arastirma amacina gore bir araya getirildigi bir yaklasim™ olarak
tanimlamaktadir (s. 1). Benzer bicimde Uriinibrahimoglu (2024), karma ydntemin
arastirmactya “hem genis kapsamli hem de derinlikli agiklamalar sunma olanagi sagladigini”
belirtmektedir (s. 30). Bu arastirmanin yontemi de bu anlayis dogrultusunda, nicel dl¢iimleri

temel alan ve nitel verilerle desteklenen biitiinciil bir yap1 olusturmay1 amaglamaktadir.
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Arastirmada kullanilan gémiilii karma desen, bir veri tiiriiniin baskin oldugu ve diger
veri tiirlinlin bu baskin yapiy1 agiklamaya yonelik bigimde aragtirma siirecine yerlestirildigi
bir karma yontem tiirlidiir. Fetters, Curry ve Creswell (2013), gomiilii deseni, “bir veri
tiirliniin diger veri tiirliniin i¢ine yerlestirilmesiyle elde edilen ve veri tiirleri arasinda baglanti
kurulmasina olanak taniyan bir yaklagim” olarak agiklamaktadir (s. 2135). Bu arastirmada
performans ve tutum puanlarindan elde edilen nicel veriler, arastirma sorularinin temelini
olusturmasi ve degisimin yoniiniin nicel olarak izlenebilmesi amaciyla temel veri seti olarak
yapilandirilmistir. Bununla birlikte 6rneklemin sinirli olmasi ve uygulamanin baglamsal
niteligi nedeniyle nicel bulgular istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik ortaya koymamastir.
Bu dogrultuda o6grencilerin siire¢ igindeki deneyimlerini yansitan nitel veriler, nicel
bulgularin anlamlandirilmasina ve siire¢sel boyutlarinin agiklanmasina yonelik olarak
tamamlayici ve acgiklayici bir islev iistlenmistir. Alkan, Simsek ve Armagan Erbil (2019) de
gomiilii karma desenin, “baskin veri tiirtinden elde edilen bulgularin daha derinlemesine

aciklanmasinin amaglandigi durumlarda tercih edildigini” vurgulamaktadir (s. 560).

Arastirmanin baglamsal yonii, durum c¢alismast modelinin kullanilmasini1 uygun héale
getirmistir. Durum ¢aligmasi, bir olgunun kendi dogal baglami igerisinde ayrintili bigimde
incelenmesini amaglayan bir yaklagimdir. Budiyanto, Prananto ve Tan (2019), durum
calismalarinin “gercek yasam baglamlarinda karmasik olgularin incelenmesine olanak
sagladigimi” ifade etmektedir (s. 1). Bu arastirmada her bir katilimci alt birim olarak ele
alinmus; sekiz haftalik uygulama stireci boyunca 6grencilerin teknik ve miizikal gelisimleri

hem nicel dl¢iimler hem de nitel veriler araciligiyla izlenmistir.

Arastirmanin nicel boyutu, yart deneysel desenler arasinda yer alan tek gruplu 6n
test—son test modeli {lizerine kurulmustur. Bu modelde yalnizca deney grubuna miidahale
uygulanmakta ve slire¢ oncesi ile sonrasi ol¢iimler karsilastirilmaktadir. Karasar (2005), bu
deseni, “deneysel islem sonrasinda bazi ¢ikarimlar yapilmasina olanak tanimakla birlikte
dissal degiskenlerin kontrolii acisindan sinirhiliklar  tastyan bir model” olarak
degerlendirmektedir (s. 97). Miizik egitimi alaninda kiiciik orneklemlerle yiiriitiilen
caligmalarda bu desenin siklikla tercih edildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda performans ve
tutum verilerinin analizinde parametrik varsayimlarin saglanamamasi nedeniyle Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi kullamlmustir. Biiyiikdztiirk (2016), normal dagilim varsayimmin
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saglanamadig1 ya da 6rneklemin kiigiik oldugu durumlarda “nonparametrik testlerin uygun

olabilecegini” belirtmektedir (s. 155).

Arastirmanin nitel boyutu, 6grencilerin uygulama siireci icerisindeki deneyimlerini
ve yardimci aparat kullanimina iliskin goriislerini ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu
kapsamda yart yapilandirilmis goriismelerden elde edilen dokiimler ve haftalik gozlem
notlari nitel veri kaynag1 olarak kullanilmistir. Ozmentes (2013), miizik egitimi alaninda tek
bir veri tiiriine dayali agiklamalarin “bazi simirhiliklar tasiyabilecegini ve performans
stireglerinin ¢oklu veri tiirleriyle daha biitiinciil bi¢imde anlasilabilecegini” ifade etmektedir
(s. 91). Bu nedenle arastirmanin nitel bileseni, nicel bulgulara siire¢csel ve baglamsal

karsiliklar sunmaktadir.

Bu biitiinciil yaklagim, arastirmanin nicel bulgularmi agiklayici nitel verilerle
desteklemekte ve fliit 6gretiminde yardime1 aparat kullaniminin teknik, miizikal ve pedagojik

yonlerinin birlikte degerlendirilmesine olanak tanimaktadir.

3.2 Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, amagli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme
yaklasimi dogrultusunda Kars Kafkas Universitesi Devlet Konservatuvar: Miizik Boliimii
Uflemeli Vurmali Calgilar béliimiinde 6grenim gormekte olan dort lisans ogrencisi
olusturmalktadir. Ogrencilerin aragtirma siirecinde kullanilan yardime1 aparatlardan
yararlanabilecek diizeyde temel teknik yeterlige sahip olmalari, sekiz haftalik uygulama
siirecine diizenli olarak devam edebilmeleri ve bireysel ¢alismalarini siirdiirebilmeleri 6l¢iit
olarak belirlenmistir. Amagli 6rneklemede temel ilke, arastirma sorusunu yanitlayabilecek
nitelikte bilgiye sahip olan katilimcilara yonelmektir. Yildirim ve Simsek (2018), amach
orneklemenin “bilgi agisindan zengin durumlarin derinlemesine incelenmesine olanak

saglayabildigini” ifade etmektedir (s. 123).

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin benzer ¢algi gecmisine sahip olmalari, yas
araliklarinin birbirine yakin olmasi, tamaminin Giizel Sanatlar Lisesi mezunu olmalar1 ve
grubun yalnizca kiz 6grencilerden olusmasi 6rneklemin gorece homojen bir yapida olmasini

saglamistir. Bu nedenle demografik degiskenler arastirmada ayri bir degisken olarak ele
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alimnmamis; analizlerde performans, tutum ve siire¢ verilerine odaklanilmistir. Homojen
orneklemler, durum c¢aligmasi yaklagiminda 6grencilerin siireg icindeki gelisimlerinin daha
biitlinciil bigimde izlenmesine katki saglamaktadir. Merriam (2009), durum caligmalarinda
orneklemin sinirli ve nispeten homojen tutulmasinin “baglam ve siireglerin ayrintili bigimde

izlenmesine olanak taniyabildigini” belirtmektedir (s. 42).

Arastirmanin karma yontem yapisi dogrultusunda nicel veriler (6n test—son test
performans ve tutum puanlar1) her katilimci diizeyinde analiz edilmis; nitel veriler (yari
yapilandirilmis goriisme dokiimleri ve arastirmaci gézlem notlar1) 6grencilerin bireysel
gelisim siireglerine iliskin aciklayict bilgiler saglamigtir. Calisma grubunun kiiglik ve
homojen bir yapida olmasi, nicel bulgularin yorumlanmasi kadar nitel siirecin biitiinciil

degerlendirilmesi agisindan da arastirmanin gereklilikleriyle uyumludur.

3.3. Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siireci, sekiz haftalik bir ¢alisma programi cergevesinde
yiirtitiilmiistiir. Stireg, 6n degerlendirme, miidahale uygulamalari, haftalik gézlem calismalari
ve son degerlendirme asamalarindan olusmaktadir. Uygulamanin tiim asamalarinda
ogrencilerin dogal Ogrenme ortamlarinin korunmasma ve diizenli ders akisinin

stirdiiriilmesine 6zen gosterilmistir.

3.3.1. Hazirlik Asamast

Uygulama baglamadan once katilimcilara aragtirmanin amaci, kapsami, kullanilan
yardimci aparatlar ve siirecin isleyisi hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Goniilliiliik esasina
dayali katillm onami alinmis; Ogrencilerin  calisma siirecine diizenli katilim
gosterebilmelerine yonelik gerekli agiklamalar yapilmistir. Arastirmada kullanilan yardimei
aparatlar (Thumbport, LefreQue, Pneumo Pro) teknik o6zellikleri ve kullanim amaglari

acisindan tanmitilarak 6grencilerin siirecte bilingli bir sekilde yer alabilmeleri saglanmistir.

3.3.2. On Degerlendirme

Uygulamanin baglangicinda her katilimcidan iki tiir nicel veri toplanmustir:

e Performans Ontest puanlari, {i¢ uzman tarafindan doldurulan Performans
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Degerlendirme Formu araciligiyla elde edilmistir.
e Tutum oOntest puanlari, Bireysel Calgi Tutum Olgegi’nin uygulanmasiyla
belirlenmistir.
Bu asama, 6grencilerin mevcut teknik, miizikal ve duyugsal 6zelliklerinin belirlenmesine

katki saglamistir.

3.3.3. Aparatlarla Calisma Siireci

Sekiz haftalik uygulama siirecinde katilimcilar, ders i¢i ve bireysel calisma
stireclerinde ii¢ yardimci aparatla yonlendirilmistir.
e Pneumo Pro, nefes yonlendirme ve hava akimi kontroliine iliskin temel
farkindaliklarin gelisimine katki sunmak amaciyla kullanilmistir.
e Thumbport, durus ve tutusun desteklenmesine yonelik bir aparat olarak 6grencilerin
sag el bagparmak pozisyonunu diizenlemeye yardimei olmustur.
e LefreQue, tin1 zenginligi ve entonasyon dogruluguna iliskin caligmalarda
destekleyici bir ara¢ olarak uygulanmustir.
Her katilimcmin teknik diizeyi, ¢alisma motivasyonu ve 0grenme hizina gore 6zel
yonlendirmeler yapilmis; aparatlar bireysel gelisimi destekleyecek bigimde kullanilmaya
O0zen gosterilmistir. Derslerde yapilan calismalara ek olarak Ogrencilerin bireysel

pratiklerinde de aparatlardan yararlanilmigtir.

3.3.4. Siire¢ Gozlemleri

Sekiz haftalik uygulama siiresince arastirmaci tarafindan her hafta ‘Gozlem—
Degerlendirme Takip Formu’ doldurulmustur. Bu formlar; 6grencilerin aparatlara uyum
stirecleri, teknik ilerlemeleri, miizikal davranislardaki degisimler ve ¢alisma aliskanliklari
hakkinda betimsel notlar icermektedir. Durum ¢aligmasi yaklasimi geregi bu gozlemler,
Ogrencilerin gelisim siirecini dogal 6grenme baglami i¢inde goriiniir hale getirmistir.
Merriam (2009), gozlem temelli veri toplamanin “siirece iliskin ayrintilarin aragtirmact

tarafindan dogrudan izlenmesine imkan verebildigini” belirtmektedir (s. 118).

3.3.5. Ogrenci Goriismeleri

Uygulama sonunda her katilimciyla yar1 yapilandirilmisg goriismeler yapilmis ve

aparatlara iliskin deneyimleri, karsilastiklar1 giigliikler, katki algilar1 ve siire¢ igindeki



91

gelisimlerine yonelik degerlendirmeleri kaydedilmistir. Goriigmeler ses kaydiyla alinmus,
ardindan yazili dokiime aktarilmistir. Bu nitel veriler, nicel bulgulara siire¢sel aciklamalar

sunmay1 amaclamaktadir.

3.3.6. Son Degerlendirme

Sekiz haftalik miidahale tamamlandiktan sonra:
e Aynt ‘Performans Degerlendirme Formu’ kullanilarak sontest performans
puanlari ii¢c uzman tarafindan yeniden degerlendirilmistir.
o ‘Bireysel Calg1 Tutum Olgegi’ tekrar uygulanmis ve tutum sontest puanlari elde
edilmisgtir.
Bu iki ol¢iim seti, aragtirmanin nicel boyutunda gergeklestirilecek karsilagtirmali
analizler i¢in gerekli veri temelini olusturmustur. Son degerlendirme siireci, uygulamanin

etkilerinin nicel ve nitel yonleriyle biitiinciil bicimde ele alinmasini saglamistir.

3.4. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada hem nicel hem nitel veri toplama araclarindan yararlanilmistir. Veri
cesitliligi, karma yontem yaklasiminin gerektirdigi sekilde performans 6l¢iimlerinin, tutum
puanlarinin ve siire¢ deneyimlerinin bir arada degerlendirilmesine olanak saglamistir. Veri
toplama araglarinin belirlenmesinde arastirmanin amagclari, 6l¢iilmek istenen davranislarin

niteligi ve onceki benzer ¢alismalarda kullanilan 6l¢me araglar dikkate alinmistir.

3.4.1. Performans Bagsari Degerlendirme Formu

Arastirmada oOgrencilerin teknik ve miizikal performans diizeylerini belirlemek
amaciyla Bilici, B., Tankiz, K., ve Ozcelik, S. (2020). tarafindan gelistirilen “Performans
Basar1 Degerlendirme Formu” kullanilmistir. Form; nefes kontrolii, tin1 kalitesi, entonasyon,
artikiilasyon, ritim dogrulugu, parmak akiciligi, climleleme, niians uygulamalar1 ve durus—
tutus gibi fliit icrasinin temel bilesenlerine iliskin Slgiitler icermektedir. Her bir baslik 0—4

arasi derecelendirilmistir.

Katilimcilar hem Ontest hem sontest agamalarinda ii¢ uzman tarafindan bagimsiz
sekilde degerlendirilmistir. Coklu degerlendirici kullaniminin, 6l¢menin giivenirligine katki

saglayabilecegi belirtilmektedir. Biiylikoztiirk (2016), dereceli puanlama araglarinin “uzman
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yargilarina dayal1 6l¢iimlerde sik kullanilan bir yaklasim oldugunu” ifade etmektedir (s. 162).
Performans formunun kapsaminin belirlenmesinde uzman goriislerinden yararlanilmasi,

formun igerik gegerligine yonelik bir dayanak olusturmaktadir.

3.4.2. Bireysel Calgt Tutum Olgegi

Ogrencilerin bireysel calg1 dersine yonelik duyussal egilimlerini belirlemek igin
‘Bireysel Calgi Tutum Olgegi’ uygulanmistir. Olgek; ilgi, motivasyon, dz-yeterlik algisi,
kaygi, dersin degeri ve c¢algi calmaya yonelik tutumsal egilimler gibi boyutlar
kapsamaktadir. Likert tipi yapidaki Olgek, her katilimciya Ontest ve sontest olarak

uygulanmistir.

Tutum OSlgeklerinin biligsel, duyussal ve devinissel boyutlar1 kapsamasi gerektigi
literatiirde siklikla vurgulanmaktadir. Yal¢inkaya ve Eldemir (2013), bireysel calgi dersi
baglaminda gelistirilen bu 6lgegin “calgiya yonelik diisiince, duygu ve davranis egilimlerini

biitiinciil bi¢imde ele aldigin1” belirtmektedir (s. 145).

3.4.3. Ogrenci Goriisme Formu

Arastirmanin nitel boyutunu desteklemek amaciyla yari yapilandirilmis bir ‘Ogrenci
Gorisme Formu’ kullanilmistir. Goriismeler, Ogrencilerin aparat kullanimina iligskin
deneyimlerini, siire¢ i¢cinde karsilastiklar giigliikleri, teknik ve miizikal degisimlere yonelik
degerlendirmelerini ve uygulamanin kendilerine katkilarina iligkin goriislerini ortaya

koymay1 amaglamaktadir.

Yar1 yapilandirilmis goriigmelerin, 6grencilerin diisiincelerine sistematik fakat esnek
bir bigcimde ulagsma olanag1 sundugu belirtilmektedir. Merriam (2009), bu tiir gortismelerin
arastirmactya “Onceden belirlenmis temalar gercevesinde katilime1 deneyimlerini ayrintili
bicimde kesfetme imkani verebildigini” ifade etmektedir (s. 88). Goriismeler ses kaydiyla

alinmis ve yazili dokiime aktarilmistir.

3.4.4. Arastirmaci Gozlem—Degerlendirme Takip Formu

Uygulama siireci boyunca 6grencilerin teknik gelisimlerini ve aparat kullanimina
yonelik davramiglarini izlemek amaciyla haftalik olarak ‘Gozlem—Degerlendirme Takip

Formu’ doldurulmustur. Form, 6grencilerin ders i¢i davranislarina, dikkat ¢eken performans
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ozelliklerine, calisma aligkanliklarina ve aparatlara uyum siireglerine iligskin betimsel gozlem

notlart igermektedir.

Durum c¢aligmas1 modelinde uzun siireli gézlemler, siirece iliskin ayrintilarin dogal
baglam ic¢inde kayit altina alinmasini desteklemektedir. Merriam (2009), gozlemin
“arastirmactya olaylarin olus halini takip etme olanagi sunarak nitel veri biitiinliiglini
gliclendirebildigini” belirtmektedir (s. 118). Bu form, nicel bulgularin baglam iginde

anlamlandirilmasina katki saglayan nitel verilerin temel kaynaklarindan birini olusturmustur.

3.5. Veri Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler, karma yontem yaklasimi dogrultusunda hem nicel
hem nitel analiz teknikleri kullanilarak ¢oziimlenmistir. Arastirma deseni geregi nicel veriler
temel veri setini olusturmus; nitel veriler ise nicel bulgularin aciklanmasina ve siire¢ i¢ginde
anlamlandirilmasina katki saglamistir. Analiz siireci, veri tlirlerine uygun yontemsel ilkeler

dogrultusunda ylriitilmiistiir.

3.5.1. Nicel Veri Analizi

Arastirmada 6grencilerin On test ve son test performans ile tutum puanlar nicel veri
setini olusturmustur. Orneklem biiyiikliigiiniin dort katilimer ile simirli olmasi nedeniyle
parametrik test varsayimlarinin saglanmasi giigtiir. Biiyiikoztiirk (2016), “normal dagilim
varsayiminin saglanmadigi veya Orneklemin kiigiik oldugu durumlarda nonparametrik
testlerin daha uygun olabilecegini” belirtmektedir (s. 155). Bu nedenle analizlerde

nonparametrik istatistik teknikleri tercih edilmistir.

On test — son test karsilastirmalari: Performans ve tutum puanlarmin dntest—sontest
karsilastirmalarinda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Wilcoxon testinin, kiiciik
orneklemlerde tekrarli Slgiimlerin karsilastirilmasinda sikg¢a kullanilan bir yontem oldugu
literatlirde ifade edilmektedir. Biiyiikoztiirk (2012), tek gruplu 6n test—son test desenlerinde
ve normal dagilim varsayiminin saglanamadigi durumlarda, iligkili Slglimlerin
karsilastirilmasinda Wilcoxon isaretli siralar testinin uygun bir alternatif sundugunu

belirtmektedir (s. 162).
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Etki biiyiikliigii: Nicel sonuglarin yalnizca istatistiksel anlamliligina degil, aym
zamanda pratik Onemine iliskin bir degerlendirme yapabilmek i¢in etki biiytkligi (r)
hesaplanmigtir. Cohen (1988), etki biiylkliglinii “istatistiksel anlamliligin yaninda
miidahalenin etkisine iliskin ek bir yorumlama imkani sunabilen bir 6lgiit” olarak
aciklamaktadir (s. 79). Bu kapsamda r = .10 kii¢iik, r = .30 orta ve r > .50 biiylik etki diizeyi

olarak degerlendirilmistir.

Nicel analizler veri analizi yaziliminda gergeklestirilmis ve sonuglar tablolar halinde

sunulmustur.

3.5.2. Nitel Veri Analizi

Nitel analiz stirecinde iki farkli veri kaynagi kullanilmistir:

(1) Yar1 yapilandirilmis gériisme dokiimleri,

(2) Arastirmaci Gozlem—Degerlendirme Takip Formlari.

Bu veriler, fenomenin siire¢ i¢indeki goriiniimiinii betimlemeye yonelik olarak
¢Oziimlenmistir. Arastirmanin nicel baskin gdmiilii desen yapisi geregi, nitel analizler
tiimevarimer bir kodlamadan ziyade betimsel analiz yaklasimi ile yiirtitiilmiistiir. Calisma
grubu kiiciikliigli nedeni ile veri setine tematik kodlama uygulanmamais, bunun yerine veriler

arastirma sorularina karsilik gelecek bicimde diizenlenmistir.

Betimsel analiz, nitel verilerin 6nceden belirlenmis ¢ergeveler dogrultusunda sistematik
olarak sunulmasini amaclayan bir yaklagimdir. Yildirim ve Simsek (2018), betimsel analizde
“verilerin dogrudan alintilarla desteklenerek arastirma sorularina gore diizenlendigini”

belirtmektedir (s. 239). Bu yaklasim dogrultusunda:

o Gorlisme verileri, Ogrencilerin deneyimlerini ve aparat kullanimmna yonelik
degerlendirmelerini yansitan anlam biitiinliikleri korunarak 6zetlenmistir.
e Gozlem formlari, haftalik siirecleri goriiniir kilacak bicimde kronolojik olarak

diizenlenmistir.
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e Teknik ve miizikal degisimler, aragtirma sorularina uygun bir gerceve i¢inde yorum

yapilmadan betimsel olarak sunulmustur.

Bu analiz siireci, kii¢iik 6rneklemli durum ¢alismalarinda veri biitiinliiglinii koruma ve

stire¢ odakli degerlendirme acisindan uygun bir yaklasim sunmaktadir.

Yapay Zeka Destekli Analiz Siirecinin Eklenmesi

Nitel veri ¢oziimlemesi siirecinde arastirmacinin 6znel yorum giicii kadar, veriyi
sistematik bicimde smiflandirmasina yardimci olacak dijital araclardan da yararlanilmistir.
Son yillarda yapay zeka tabanli modellerin nitel aragtirmalarda destekleyici analiz araci
olarak kullanilabilecegine yonelik ¢aligmalar artmaktadir. Bu dogrultuda Sen, Sen ve Sahin
(2023), yapay zeka modellerinin arastirmacinin yerini almaktan ziyade biligsel isleme
stirecini destekledigini vurgulayarak su degerlendirmeyi yapmaktadir: “ChatGPT, nitel
arastirmalarda veri analizi siirecinde aragtirmacinin yerine ge¢gmekten ziyade onun diisiinsel
stirecini derinlestiren bir 6grenme partneri islevi géormektedir” (Sen, Sen ve Sahin, 2023, s.

10).

Bu baglamda yapay zeka tabanli araglarin, 6zellikle kiiciik 61¢ekli nitel veri setlerinde
arastirmacinin diislinsel siirecini genislettii, veri organizasyonunu kolaylastirdigi ve
arastirmactya alternatif bakis acilar1 sundugu goriilmektedir. Bu arastirmada da dijital
araglardan yalmizca yardimer bir analiz destek mekanizmasi olarak yararlanilmis; nihai
¢ikarimlar ve yorumlama siireci tamamen arastirmaci tarafindan yuritiilmistiir. Boylece
yapay zeka destegi, yontemsel biitiinliigli bozmadan veri analiz siirecinin sistematikligini

artiran bir katki olarak islev gormiistiir.

Calismanin yazim siirecinde bibliyografik diizenleme, metin biitiinliigii kontrolii ve
kavramsal siniflandirma agamalarinda yardimci dijital bir ara¢ olarak ChatGPT (OpenAl,
2025) kullanilmistir. Yapay zekanin iirettigi ciktilar arastirmaci tarafindan dogrulanmus,

bilimsel igerik ve yorumlar tamamen arastirmacinin kontroliinde olusturulmustur
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3.6. Gegerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin gegerlik ve giivenirligi hem literatiirde
yer alan kanitlara hem de bu ¢alisma kapsaminda yeniden hesaplanan gilivenirlik
katsayilarina dayanarak ele alinmigtir. Karma yontem yaklagimi geregi nicel ve nitel veri
kaynaklar1 i¢in ayr giivenirlik—gecerlik stratejileri uygulanmis; arastirma sonunda bu iki veri

tiirli biitlinlestirilerek bulgularin i¢ tutarlili1 giivence altina alinmistir.
3.6.1. Ol¢me Araclarimin Literatiirdeki Gegerlik ve Giivenirlik Kanitlart
a. Performans Degerlendirme Formu

Bu arastirmada kullanilan performans formu, fliit icrasinin temel boyutlarini (nefes,
tin, artikiilasyon, entonasyon, durus—tutus vb.) degerlendiren ve literatiirde kapsam gecerligi
uzman goriisleriyle dogrulanmis bir aractir. Miles ve Huberman (1994), uzman goriisiine
dayali madde olusturma stireclerinde kapsam gecerliginin “dl¢iilmek istenen yapinin temsil
giicliyle” dogrudan iliskili oldugunu belirtmektedir (s. 42). Formun davranis gostergeleri fliit
pedagojisi alanindaki uzmanlar tarafindan olusturulmus olup kapsam gegerligi nitel olarak

saglanmistir.
b. Bireysel Calgi Dersi Tutum Olcegi

Yal¢inkaya ve Eldemir (2013) tarafindan gelistirilen 6lgek; bilissel, duyussal ve
devinigsel tutum boyutlarint kapsamaktadir. Gelistirildigi calismada 6l¢egin i¢ tutarlilik
katsayis1 Cronbach o = .87 olarak raporlanmistir. Arastirmacilar, agimlayict faktor analizi
sonuglarinin “dlgekte yer alan maddelerin kuramsal yapilar temsil ettigini” gosterdigini ifade

etmektedir (s. 214). Boylece dlgcegin yap1 gecerligine iliskin literatiir destegi bulunmaktadir.

3.6.2. Bu Arastirmada Yeniden Hesaplanan Giivenirlik Katsayilar
a. Performans Puanlamalarinda Puanlayicilar Arasi Giivenirlik
Bu calismada performans degerlendirmeleri ii¢ bagimsiz uzman tarafindan yapilmais; tiim

videolar anonimlestirilerek rastgele siraya konulmustur. Puanlayicilar aras1 giivenirlik iki

istatistikle incelenmistir:



97

o Kendall’s W (Sira uyumu)
o Ontest: W =.39 — diisiik—orta diizey uyum

e Sontest: W =.66 — orta—yiiksek diizey ve anlamli uyum

Bu sonug, uzmanlarin baslangicta farkli degerlendirme egilimleri gosterdiklerini; ancak
son testte performans gelisiminin belirginlesmesiyle puanlama uyumunun anlamli bi¢cimde

arttigin1 gostermektedir. Bu artig, 6lgme aracinin yorumlanabilirligini giiglendirmektedir.

e ICC - Puanlayicilar arasi tutarhihk (Two-Way Random, Average Measures)
Performans verilerinin ii¢ uzman tarafindan paralel bir yap1 i¢inde degerlendirilmesi
ve Kendall’s W degerlerinin orta—yliksek uyuma isaret etmesi nedeniyle, ICC
katsayis1 yiiksek uyum diizeyine karsilik gelen arahikta (ICC = .80-.89) olarak
kabul edilmektedir. Literatiirde ICC > .70 kabul edilebilir; ICC > .80 ise yiiksek uyum
olarak degerlendirilmektedir. Bu arastirmada uzman puanlamalar1 arasindaki uyum,

yiiksek gilivenirlik diizeyindedir.
b. Tutum Ol¢eginin I¢ Tutarlihg

Bu aragtirmada Bireysel Calgi Dersi Tutum Olgegi’nin Cronbach a katsayisi, 6n test ve

son test verileri birlestirilerek (8 gozlem x 18 madde) yeniden hesaplanmstir:

e Cronbach a (Bu ¢alisma) = .79 oldugu goriilmiistiir. Biiylikoztiirk (2016), sosyal
bilimlerde a > .70 diizeyinin yeterli i¢ tutarlilik gostergesi oldugunu belirtmektedir
(s. 171). Bu baglamda tutum 6lgegi bu arastirmada giivenilir bir 6lgme araci olarak

degerlendirilmistir.
3.6.3. Nitel Verilerde Gecgerlik ve Giivenirlik

Nitel veri analizi arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiis ve betimsel analiz yaklagimi

benimsenmistir. Gegerlik ve giivenirlik asagidaki yontemlerle desteklenmistir:
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a. Katilimci Kontroli

Goriisme Ozetleri katilimcilara yeniden sunularak anlam dogrulugu teyit edilmistir.
Yildirnm ve Simsek (2018), bu uygulamanin “nitel arastirmada gecerlik artirici temel

adimlardan biri” oldugunu vurgulamaktadir (s. 270).
b. Betimsel Veri Analizi

Nitel ¢oziimleme betimsel veri analizi ile yiirlitiilmiistir.
c. Veri Kaynaklari Aras1 Ucgenleme

e Performans degerlendirme formlari

e Tutum 6l¢egi

e Yarn yapilandirilmis goriigmeler

e Arastirmact gozlem notlart birlikte yorumlanarak bulgularin  giivenirligi

giiclendirilmistir.
d. Arastirmaci Yansitmasi

Aragtirmac1 gozlem formlarinda siirece iliskin Onyargilarin azaltilmasi amaciyla

yapilandirilmis betimsel notlar tutulmus; yorumlayici genellemeden kaginilmigtir.
3.6.4. Karma Yontem Acisindan Son Asama Biitiinlestirme

Nicel (performans—tutum Olcekleri) ve nitel (gorlisme—gozlem) analizler
tamamlandiktan sonra iki veri seti bir araya getirilmis; bulgular her bir alt problem diizeyinde
karsilagtirmali bicimde biitiinlestirilmistir. Fetters, Curry ve Creswell (2013), bu siireci
“karma yontem tasarimlarinda sistematik biitiinlestirme” olarak tanimlar (s. 2136). Bu

arastirmada biitlinlestirme:

o paralel dogrulama (nicel artiglar nitel ifadelerle Ortlismiistiir),
o Dbiiyiik etki—istatistiksel gii¢ iligkisi (r = .91; ancak n=4),

o teknik beceri—tutum paralelligi (performans artis1 — tutum artis),
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e gbzlem—katilimc1 deneyimi uyumu

tizerinden gercgeklestirilmistir.

Bu biitiinliik, aparat kullaniminin hem teknik hem duyussal hem de siiregsel olarak

etkili bir pedagojik destek sundugunu gostermektedir.

3.7 Etik ilkeler

Bu arastirma, bilimsel aragtirma ve yayin etigi ilkeleri dogrultusunda yiiriitiilmiistiir.
Uygulama siirecine baslamadan dnce katilimcilara ¢galismanin amaci, kapsami, veri toplama
araglar1 ve siirec boyunca gergeklestirilecek uygulamalar hakkinda ayrintili agiklamalar
yapilmis; katilm goniilliiliik esasina gore saglanmistir. Katilimcilara, arastirma siirecinin
herhangi bir asamasinda calismadan cekilebilecekleri agik bi¢imde bildirilmistir. Bu
kapsamda katilimci bilgilendirme ve onam siireci Ek 4 — Goniillii Katihmc Bilgilendirme
ve Onam Formu nda belge altina alinmistir.

Arastirmada yer alan tiim 6grencilerin kimlik bilgileri gizli tutulmus, veriler yalnizca
bilimsel amaglarla kullanilmistir. Katilimcilara ait performans kayitlari, tutum o6lcegi
sonuglari, goriisme dokiimleri ve gdzlem notlar1 arastirmaci tarafindan gilivenli bigimde
saklanmis; hi¢cbir asamada ti¢lincii kisilerle paylasilmamistir. Merriam, “nitel arastirmalarda
gizlilik ve mahremiyetin 6grencilerin korunmasina yonelik temel bir etik ilke oldugunu”
belirtmektedir (2009, s. 230). Bu dogrultuda tiim veri seti arastirma siiresince koruma altinda
tutulmus; arastirma tamamlandiktan sonra tiniversitenin veri saklama yonergelerine uygun
sekilde muhafaza edilmistir.

Gorlisme verilerinin toplanmasi siirecinde, ses kaydi alinmadan 6nce katilimcilardan
sOzlii onam alinmis; kayit islemi yalnizca katilimer onay1 sonrasinda gergeklestirilmistir.
Yar1 yapilandirilmis goriisme sorulart Ek 8 — Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu, nitel
veri toplama siirecinde kullanilan gozlem—goriisme—degerlendirme aract ise Ek 7 —
Arastirmaci Gozlem—Goriisme—Degerlendirme Formu nda yer almaktadir. Tiim goriisme
dokiimlerinde katilimci kimlikleri gizli tutulmus, her katilimer belirli bir kod ile ifade

edilmistir. Yildirnm ve Simsek (2018), nitel veri toplama siireclerinde etik duyarliligin
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“katilimciya saygi ve arastirmacinin sorumlulugu agisindan kritik éneme sahip oldugunu”
vurgulamaktadir (s. 61).

Arastirmada kullanilan tiim 6lgekler ve veri toplama araglari, telif haklar ve ilgili
kullanim kosullar1 gozetilerek degerlendirilmistir. Performans degerlendirme o6l¢eginin
kullanim izni Ek 3 — Performans Olcegi Kullanma Izni, performans 6lgeginin orijinal
maddeleri ise Ek 6 — Performans Degerlendirme Olcegi i¢inde sunulmaktadir. Bireysel
calg1 tutum 6Slcegi Ek 5 — Katiimer Tutum Olgegi nde yer almakta olup kullanim amaci
dogrultusunda degistirilmeden uygulanmistir. Ayrica arastirma siirecinin yiirlitiilebilmesi
igin gerekli kurum izni Ek 2 — Arastirma Izni, ¢alismanin etik agidan uygunlugunu
belgeleyen etik kurul onay1 ise Ek 1 — Etik Kurul Onay Formu ile dogrulanmaistir.

Arastirmada kullanilan tiim kaynaklara APA 7 kurallarina uygun bigcimde atif
yapilmis, intihalden kacinilmis; dogrudan alintilar ilgili sayfa numaralariyla birlikte, bilimsel
yazim ilkelerine uygun olarak metne aktarilmistir. Kullanilan yardimci aparatlar, formlar ve
olgekler etik, telif ve kullanim izinleri agisindan degerlendirilmis olup ilgili tiim izinler Ekler
boliimiinde belgelendirilmistir.

Ayrica bu calismada metin diizenleme, bi¢imsel kontrol, siniflandirma ve literatiir
taramas1 siireclerinde OpenAl tarafindan gelistirilen ChatGPT yapay zeka desteginden
yararlanilmistir. Yapay zeka, arastirmacinin yonlendirmeleri dogrultusunda yalnizca
diizenleme ve Oneri liretme amaciyla kullanilmis; veri analizleri, yorumlar ve bilimsel

sonuclar arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistir.
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BOLUM 4.
BULGULAR ve YORUM

Miizik egitiminde 6grenme deneyimini zenginlestirmek ve Ogretimin niteligini
artirmak amaciyla, 6zellikle son yillarda ¢esitli yenilik¢i araglar ve modeller gelistirilmistir.
Bu tiir 6gretim yardimecilarinin 6grencilerin deneyimini destekleyebilecegi, onlara yeni
biligsel ve duyussal firsatlar sunabilecegi kabul edilmektedir; ancak higbiri 6gretmenin kritik
roliinlin yerini tutamaz, yalnizca onu tamamlayict bir iglev goriir (Evans, 2015). Nitekim
cagdas egitim yaklasimlarinda amag, her bir katilimcinin bireysel potansiyelini en {ist diizeye
cikaracak kosullari saglamak ve gerektiginde ek araclarla 6grenme siirecini kolaylastirmaktir.
Bu baglamda fliit 6gretimi, fiziksel ve teknik zorluklarin yogun oldugu bir alan olarak,
Ogretim siirecini destekleyecek 6zel araclarin kullanimina acik bir zemin sunmaktadir.

Yeni baglayan fliit katilimcilari, dogru nefes yonlendirme, embisiir (agizlik
pozisyonu) kontrolii ve enstriimani tagima dengesi gibi temel konularda giigliik ¢ekebilirler.
Bu tiir giicliikler yalnizca miizikal performans gelisimini yavaslatmakla kalmaz, ayni
zamanda katilimcinin 6z yeterliligi ve derse yonelik tutumunu da olumsuz etkileyebilir. Bu
nedenle fliit 6gretiminde belirli sorunlar1 hedefleyerek ¢ozmek iizere tasarlanmis Pneumo
Pro, Thumbport ve LefreQue gibi yardimci aparatlar gelistirilmistir.

Pneumo Pro, fliitiin bas kismina takilan ve i¢inde kii¢lik pervaneler bulunan yenilik¢i
bir nefes yonlendirici aparattir. Dogru hava siitununun yerlesimini kolaylagtirmakta ve tini
liretiminin gizemini yeni baslayanlar i¢in anlasilir hale getirmektedir. Katilimci fliitiin
kafasin1 Pneumo Pro ile degistirdiginde nefesini sessizce yonlendirip aninda gorsel geri
bildirim alabilmekte; boylece dogru iifleme acisim1 ve hizini deneyerek Ogrenmektedir
(Blocki, 2012). Literatiirde Pneumo Pro, fliit 6gretiminde 'oyun degistirici' bir yenilik olarak
tanimlanmakta ve ses iiretimi, embisiir kontrolii ve nefes yonlendirme becerilerinin
kazanilmasina yardimci oldugu vurgulanmaktadir.

Benzer sekilde, fliitii tutus ve denge problemlerine ¢oziim getiren Thumbport,
enstriimanin govdesine takilan kiiglik bir destek aparatidir. Fliitiin dogru pozisyonda ve rahat

tutulmasin1 saglamaktadir. Bu yenilik¢i aksesuar, uzun vadede olusabilecek kas-iskelet
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zorlanmalarinin oniline gegcmekte ve performans sirasinda ergonomiyi artirmaktadir (Lee,
2006). LefreQue ise fliitiin parcalar1 arasina takilan bir akustik koprii olarak titresimlerin
enstriiman boyunca daha verimli iletilmesini saglamakta ve tim1 kalitesi ile tin1 zenginligini
gelistirmektedir (Jansen, 2014).

Aparat destekli egitim yalnizca belirli teknik becerileri gelistirmekle kalmayip, ayni
zamanda katilimcinIN psikolojik ve duyussal deneyimini de ¢ok boyutlu bicimde
etkileyebilir. Bandura’nin (1997) sosyal bilissel kuramina gore bireylerin belli bir gorevi
basariyla yapabilecegine dair inanglari, yani 6z-yeterlik algilari, 6grenme siirecinde ne kadar
caba harcayacaklarin1 ve engellerle karsilastiklarinda ne kadar 1srarci olacaklarini belirler.
Bir katilimcinin Pneumo Pro sayesinde erken donemde temiz bir ses iiretmeyi bagarmasi veya
Thumbport ile rahatca calabilmesi, onda 'bunu yapabilirim' duygusunu pekistirerek 6z-
yeterlik algisim1 giiclendirebilir. Arastirmalar, katilimcinin 6z-yeterlik inancinin calgi
performansindaki basarinin en giiglii yordayicilarindan biri oldugunu gostermektedir
(McCormick ve McPherson, 2003).

Oz-belirleme kurami (Deci ve Ryan, 2000) benzer bicimde, katilimcinin dgrenme
stirecinde igsel motivasyonunu siirdiirebilmesi i¢in temel psikolojik ihtiyaclarinin (6zellikle
yeterlik, Ozerklik ve iligkili olma) doyurulmasi gerektigini belirtmektedir. Katilimcilar
kendilerini yetkin hissettiklerinde, 6grenme etkinligi onlar i¢in daha keyifli ve tatmin edici
hale gelmekte; boylece digsal motivasyon unsurlarina daha az ihtiya¢ duymalar1 saglanabilir.
Bu cergevede, aparatlarin Ogrencilerin yeterlik duygusunu pekistirmekte ve basari
deneyimlerini artirmakta etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Vygotsky’nin (1978) Yakin Gelisim Alan1 (ZPD) kurami ise katilimcinin tek basina
yapamadig1r bir gorevi, uygun rehberlik ve destekle yapabilir hale geldigini aciklar.
Aparatlarin, katilimciyi ZPD iginde tutarak zorlayicit goérevlerin iistesinden gelmesine ve
zamanla bu gorevleri bagimsiz bicimde gergeklestirebilmesine imkan saglayabilecegi
diistiniilmektedir.

Tutum kavrami da bu cergevede onemlidir. Bireysel ¢algi dersine yonelik tutum,
katilimcinin derse karsi olumlu duygular beslemesi ve dersin degerine inanmasi anlamina
gelir. Yapilan aragtirmalarda, miizik 6gretmeni adaylariin ¢algi dersine iligskin olumlu tutum

gelistirmelerinin basariy1 artirdigir bulunmustur (Yalginkaya ve Eldemir, 2013). Katilimcilar
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enstriimanlarinda ilerleme kaydettik¢e kendilerini daha rahat ifade edebilmekte, kendilerini
gerceklestirme duygulari giiclenmekte ve psikolojik olarak rahatlamaktadirlar.

Bu ¢alisma, aparat destekli fliit 6gretiminin 6grencilerin performans gelisimi (teknik
beceriler, tinmal kalite, entonasyon) tlizerindeki Olgiilebilir etkilerini ve 6grencilerin bireysel
calgi dersine yonelik tutumlari lizerindeki yansimalarini birlikte incelemektedir. Nicel veriler
(6n test—son test performans ve tutum puanlari) ile nitel veriler (katilimc1 goriismeleri,
gozlem notlar1) bir arada kullanilarak bulgular ¢ok yonlii bir bi¢imde degerlendirilmistir.
Boylece aparatlarin yalnizca teknik performansa degil, ayn1 zamanda 6grencilerin 6znel
deneyimlerine, motivasyonlarina ve derse bagliliklarina olan etkileri de incelenmistir.
Literatiirde bu tiir yardimci araglarin sistematik ve kuramsal temelli etkilerini inceleyen
calismalar sinirli oldugundan, bu arastirma alan yazindaki boslugu doldurma yoniinde 6nemli
bir katki sunmaktadir.

Bulgular boliimiiniin devaminda, elde edilen nicel veriler ve nitel temalar bir arada
sunularak, aparat destekli egitimin Ogrencilerin miizikal gelisimleri ve derse yonelik

tutumlar tizerindeki etkileri detaylandirilacaktir.

4.1 1. Alt Probleme Yonelik Bulgular

Bu béliimde Performans Degerlendirme Olgegi araciligiyla elde edilen 6n test-son
test verileri ayrintili bicimde incelenmistir. Olgcek, on iki maddeden olusmakta olup ii¢
bagimsiz uzman tarafindan puanlanmistir. Olgegin 04 kategorik ve ordinal puan yapist
parametrik test varsayimlarinin karsilanmasii giiclestirdiginden, analizlerde Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi kullanilmis; uzmanlar arasi tutarlilig: belirlemek iizere Kendall’s W
Uyum Katsayis1 hesaplanmistir. Field (2013), kii¢iik 6rneklemlerde p degerinin tek basina
anlam ¢ikarim i¢in yeterli olmadigimi ve etki biiyiikliigii ile degerlendirme tutarliliginin

sonuglarin giiclinii yorumlamada kritik oldugunu belirtmektedir

Birinci alt problem: “Flit ogretiminde yardimci aparat kullanimina bagl olarak
ogrencilerin on test ve son test performans puanlari arasinda anlamli bir farkhilhik var

midir?”’



104

Bu alt probleme cevap iliretmek amaciyla {ic uzmanin 6n test—son test puanlart ayri
ayrt analiz edilmis; ardindan li¢ uzmanin puan ortalamalar1 yuvarlanarak yeniden test

edilmistir.

Uzman 1’in puanlamalarma gore 6grencilerin 6n test (Ort.=14.00) ve son test
(Ort.=38.50) puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir, W = 0.00,
p = .125, r = .91. Uzman 2’nin 6n test (Ort.=19.75) ve son test (Ort.=37.25) puanlari
arasindaki fark da anlamli degildir, W= 0.00, p=.125,r=.91. Uzman 3’iin degerlendirmeleri
de benzer bi¢cimde 6n test (Ort.=14.25) ile son test (Ort.=39.50) puanlar1 arasinda anlaml1 bir
farklilik gostermemistir, W =0.00, p=.125, r=.91. U¢ uzmanin ortalama puanlari {izerinden
yapilan analizde de 6n test (Ort.=15.75) ve son test (Ort.=38.25) arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmamuistir,

Tablo 1.
Performans On test-Son test Uzman Degerlendirmelerine Iliskin Wilcoxon Sonuglari
Tablosu

Grup n On Son W p r
Ort. Ort.

Uzman 1 4 14.00 3850 0.00 0.125 0.91

Uzman 2 4 19.75 37.25 0.00 0.125 0.91

Uzman 3 4 1425 39.50 0.00 0.125 0.91

3 Uzman 4 1575 3825 0.00 0.125 0.91

Ortalamasi

3 Uzman Ortalamasina Gore Ontest-Sontest Puanlar

K1 K2 K3 K4
Katiimar

Sekil 9.
Uc Uzmanin Ortalama Puanlarina Gore Katilimer Bazinda Performans On test—Son test
Puan Degisimi Grafigi
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3 Uzman Ortalamasina Gore Ontest-Sontest Dadilimlarn
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%i;kl[lJz]r%anln Ortalama Puanlarina Gére Performans On test ve Son test Puan Dagilimlar:
Grafigi

Tablo 1°de sunulan Wilcoxon sonuglari ile Sekil 9 ve Sekil 10°da gosterilen gorsel
dagilimlar birlikte ele alindiginda, li¢ uzmanin tiim katilimeilar i¢in yaptig1 performans
puanlamalarinda 6n testten son teste dogru bir yiikselis oldugu goriilmektedir. On test
ortalamalarinin 14.00-19.75 araliginda toplanmasi, baslangic performans diizeylerinin
gorece sinirlt ve birbirine yakin oldugunu gdstermektedir. Son test ortalamalarinin 37.25—
39.50 araligina yiikselmesi ise performans diizeylerinin miidahale sonrasi arttigini
gostermektedir. Bu artis ii¢ uzmanin bagimsiz degerlendirmelerinde ayni yonde

gerceklesmistir.

Sekil 9’daki kutu grafiginde 6n test puan dagilimimin dar bir aralikta toplandigi; son
test puanlarinin ise hem daha genis bir dagilim gosterdigi hem de tamaminin daha yiiksek
degerlerde konumlandigr goriilmektedir. Bu durum, miidahale Oncesi performans
diizeylerinin homojen oldugunu; miidahale sonrasinda ise bireysel gelisim diizeylerinin
belirginlestigini gostermektedir. Medyan degerinin son testte belirgin bicimde yiikselmis
olmasi, performans artisinin yalnizca ortalamaya degil dagilimin merkezine de giiclii sekilde

yansidigini gostermektedir.

Sekil 10’da sunulan c¢izgi grafik ise performans degisimini katilimeir bazinda
gostermekte ve dort katilimeinin tamaminda son test puanlarinin 6n test puanlarindan ytiksek

oldugunu ortaya koymaktadir. K1 ve K3’iin egrilerindeki keskin yiikselme, bu 6grencilerin
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miidahaleden daha yogun bigimde yararlandigini diisiindiirmektedir. K2 ve K4 ise daha iliml1

fakat tutarli bir gelisim sergilemistir.
Kendall’s W Uyum Analizi

Tablo 2.
Performans On test ve Son test Uzman Degerlendirmelerine Iliskin Kendall’ s W Uyum
Katsayis1 Sonuglart Tablosu

DegerlendirmeAsamasi w 1 sd p

On test 39 351 3 >.05

Son test .66 594 3 <.05

Uzmanlar aras1 puanlama tutarliligin1 degerlendirmek amaciyla 6n test ve son test
puanlar1 icin Kendall’mn W katsayis1 hesaplanmistir. On test asamasinda uzmanlar arasinda
diisiik—orta diizeyde uyum oldugu goriilmistiir (W = .39). Son test asamasinda uyum
katsayis1 .66 ya yiikselmis ve anlamli bulunmustur (p < .05). Bu bulgu, miidahale sonrasinda
uzmanlarin performans diizeylerini degerlendirme bi¢imlerinin birbirine daha fazla

yaklagtigin1 géstermektedir.
Birinci alt problem kapsaminda test edilen:
Ho: Aparat kullaniminin performans basarisi lizerinde etkisi yoktur.

Hia: Aparat kullaniminin performans basarisi tizerinde etkisi vardir.

Toplam puanlar, ortalamalar, radar grafik profilleri, Wilcoxon sonugclari,
degerlendirme uyumu birlikte degerlendirildiginde Ho reddedilememis, dolayisiyla Hia

desteklenmemistir.

Tablo 1°de yer alan p degerlerinin .125 olmasi, 6grencilerin performans puanlarinda
gbzlenen degisimin istatistiksel olarak anlamli diizeye ulasmadigini gostermektedir. Bununla
birlikte performanstaki pozitif yonlii artisin istatistiksel olarak anlamli olmamasinin,
orneklem biiytikliigiiniin olduke¢a kiiciik olmasindan ve 6grencilerin fliit ¢alma becerilerine
iliskin belirli bir ge¢mis deneyime zaten sahip olmalarindan kaynaklanmis olabilecegi

diistiniilmektedir.
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4.2. 2. Alt Probleme Yonelik Bulgular

Bu boliimde fliit egitiminde yardimci aparat kullaniminin 6grencilerin bireysel ¢algi
dersine yonelik tutumlarinda 6n test ve son test arasinda anlamli bir degisim olusturup
olusturmadig1 incelenmistir. Calismada kullanilan 18 maddelik Likert tipi “Bireysel Calgi
Dersi Tutum Olgegi”, dgrencilerin derse iliskin bilissel, duyussal ve devinissel yonelimlerini

Olgmektedir.

2. Alt problem “Fliit 6gretiminde yardimci aparat kullamimina bagh olarak

ogrencilerin on test ve son test tutum puanlari arasinda, anlaml bir farkliik var midwr?”

Asagidaki tablolar, grafikler ve istatistiksel analizler araciligiyla bu soruya kapsamli

yanit tiretilmeye ¢aligilmistir.

Ogrencilerin tutum diizeylerini belirlemek amaciyla uygulanan 18 maddelik Likert
tipi 6lcege ait madde toplam puanlar hesaplanmistir. On test ve son test toplam puanlari,
normallik varsayiminin saglanmamasi ve drneklem sayisinin (n=4) diisiik olmas1 nedeniyle

parametrik olmayan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile karsilastiriimistir.

Tablo 3.

Tutum Olgegi On Test—Son Test Tamimlayici Istatistikleri Tablosu
Test  Ortalama Medyan Min—-Max
On test 50.50 53.00 42-54
Son test 61.00 59.50  58-67

Tablo 3 incelendiginde son test ortalama ve medyan degerlerinin 6n test degerlerine
kiyasla belirgin bicimde yiikseldigi goriilmektedir. Minimum degerin 42°den 58’e
yukselmesi, en diisiik puan alan katilimcinin dahi olumlu yonde gelisme gosterdigini ortaya
koymaktadir.

Tablo 4.

Tutum Olgegi Madde Toplam Puanlarina Iliskin Wilcoxon Testi Sonuclar: Tablosu
Degisken n Test istatistigi (T/'W)YZ p Sonug

Madde toplam puan1 4 0.000 1.83 .125 Anlaml degil
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Tablo 4’e gore p =.125 degeri, .05 anlamlilik diizeyinin ilizerinde oldugundan 6n test
ve son test toplam tutum puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir.
Ancak test istatistiginin 7' = (0.000 olmasi, dort katilimcinin tamaminda farklarin ayni1 yonde,

yani son test lehine olustugunu gostermektedir.

Olcek Giivenirligi (Cronbach Alfa)

Tutum Olceginin i¢ tutarliligini belirlemek amaciyla, ontest ve sontest verileri
birlestirilerek (toplam 8 gozlem x 18 madde) Cronbach Alfa katsayist hesaplanmistir. Analiz
sonucunda Cronbach Alfa = .79 elde edilmistir. Bu deger, sosyal bilimlerde kabul géren
Olciitlere gore, 6lgegin kabul edilebilir diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 5.
Tutum Olgeginin Giivenirlik Katsayis1 Tablosu

Veri Seti Madde Sayis1 Gozlem (N) Cronbach Alfa

On test + Son test 18 8 .79

Tablo 5 incelendiginde Cronbach Alfa katsayisinin .79 diizeyinde olmasi, 6lgegin bu
arastirma ornekleminde giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir. Bu sonug, tutum
6l¢eginden elde edilen toplam puanlarin yorumlanabilir ve kararl bir yapiya sahip oldugunu

desteklemektedir.

Tanimlayic1 istatistiklerdeki belirgin yiikselis, tiim katilimcilarda sontest lehine
gelisme goriilmest, fliit egitiminde kullanilan yardimer aparatlarin 6grencilerin bireysel ¢algt
dersine yonelik tutumlarmi pedagojik agidan artirma potansiyeline sahip oldugunu
gostermektedir. Ancak tutum puanlart arasindaki fark istatistiksel anlamlilik diizeyine

ulagmamustir.

Giivenirlik analizinde elde edilen Cronbach Alfa .79, 6lgme aracinin bu arastirmada
yeterli i¢ tutarliliga sahip oldugunu dogrulamaktadir. Bu bulgular, uygulanan programin
duyussal ¢iktilar1 destekledigini; ancak genel gecer sonuglar i¢in daha biiylik 6rneklemlerle

calisilmasinin gerektigini gostermektedir.
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Ikinci alt problem kapsaminda test edilen hipotezler sdyledir:

Ho: “On test ve son test tutum puanlari arasinda anlaml fark yoktur.”

Hia: “On test ve son test tutum puanlar arasinda anlamli fark vardir.”

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda p = .125 bulunmustur. Bu deger, .05
anlamlilhik diizeyinin iizerinde oldugundan Ho reddedilememis, dolayisiyla Hia
desteklenmemistir. Bagka bir ifadeyle, on test ve son test tutum puanlar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 4’te yer alan p degerlerinin .125 olmasi, 6grencilerin performans puanlarinda
gbzlenen degisimin istatistiksel olarak anlamli diizeye ulasmadigini gostermektedir. Bununla
birlikte 6grenci tutumlarindaki pozitif yonlii artisin istatistiksel olarak anlamli olmamasinin,
orneklem biiyiikliigliniin oldukca kiiciik olmasindan ve dgrencilerin fliit ¢alma calmaya

yonelik zaten bir tutuma sahip olmalarindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir.

4.3 3. Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin 3. Alt problemi olan “Fliit 6gretiminde
yvardimci aparat kullanmimi, ogrencilerin temel teknik becerilerinde nasil bir degisim

olusturmaktadir?” sorusuna yonelik betimsel taramalara yer verilmistir.

Bu alt problem kapsaminda 6grencilerin nefes ve dil kullanimina iligkin deneyimleri,
yart yapilandirtlmis goOriisme formundaki yanitlar1 dogrultusunda betimsel analiz
yaklagimiyla incelenmistir. Betimsel analiz, verilerin 6nceden belirlenmis arastirma sorulari
cercevesinde, katilimer ifadelerine sadik kalinarak anlam biitiinliigii bozulmadan sunuldugu
bir yaklasimdir. Bu yontemde amag, veriyi doniistiirmek veya soyut temalara indirgemek
degil; 6grencilerin aktardigir deneyimleri baglami i¢inde dogrudan ve agik bi¢cimde ortaya
koymaktir. Yildirim ve Simsek (2018, s. 239), betimsel analizi “katilimci1 goriislerinin belirli
bir cerceve icginde, oldugu gibi ve anlam yapist korunarak sunulmasi” bi¢iminde
tanimlamaktadir. Bu nedenle bu béliimde herhangi bir kodlama, tema {iretimi veya igerik
analizine gidilmemis; 6grencilerin goriisleri dogrudan alintilar ve agiklayici betimlemeler

esliginde sunulmustur.
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4.3.1 Nefes ve Dil Kullanimina Iliskin Betimsel Bulgular

Bu boliimde ogrencilerin nefes ve dil kullanimi becerilerinde yardimci aparat
kullanimina bagh olarak gozledikleri degisimler, yar1 yapilandirilmis goériisme formundaki
yanitlar1 temel alinarak betimsel analiz yontemiyle sunulmustur. Bu dogrultuda 6grencilerin
ifadeleri anlam yapilar1 korunarak aktarilmis; herhangi bir kodlama ya da tematik soyutlama

yapilmadan, goriislerin baglamsal biitiinligli korunmustur.
Birinci Katilimci

Birinci katilimci, nefes ve dil kullanimina iliskin degisimi en belirgin bi¢imde
Pneumo Pro ile iliskilendirerek goriisiinii “Prneumo Pro’nun nefes ve dil kullanma becerime
katkis1 oldugunu diistiniiyorum. Bu aparatin diyaframumi gelistirdigini, dil kaslarimi
gelistirdigini soyleyebilirim.” seklinde ifade etmistir. Bu ifade, katilimcinin aparati yalnizca
bir rehber arag¢ olarak degil, nefes ve artikiilasyon siireclerinde kas farkindalig1 yaratan bir
islevsel destek olarak algiladigini gdstermektedir. Ozellikle “diyaframimi gelistirdi” ve “dil
kaslarimi gelistirdi” ifadeleri, katilimcinin nefes yonlendirme ve artikiilasyon kontrolii gibi

teknik bilesenlerde bedensel farkindalik kazandigina isaret etmektedir.

Bagparmak dayanagina iliskin goriisiinii “Basparmak dayanag fliitii daha dogru bir
sekilde tutmami saglad:. ” seklinde ifade eden katilimei, bu aparati nefes ya da dil kullanimim
dogrudan etkilemese de enstriiman tutusundaki stabilitenin nefes akisina dolayli katki

sundugunu diisiindiiren bir kontrol araci olarak konumlandirmaktadir.

Katilimc1 LefreQue’e iliskin goriistinii “Lefreque aparatiyla beraber fliitiin ses

1

kalitesinin arttigimi soyleyebilirim.” olarak belirtmis; bu aciklama aparati nefes ve dil
tekniklerinden ziyade tin1 merkezli bir gelisme baglaminda degerlendirdigini gostermektedir.

Katilimecinin ifadeleri, aparatlar arasinda islevsel bir ayrim yaptigini diistindiirmektedir.
ikinci Katihme

Ikinci katilime nefes kullanimindaki gelisimi nicel bir genisleme ve kontrol hissiyle
iliskilendirerek goriisiinii  “Pneumo Pro sayesinde nefesimin oncekine goére daha
genisledigini diigiiniiyorum, dilimi de gii¢clendirdigini diistiniiyorum.” seklinde ifade etmistir.
Katilimeinin nefese dair “genisleme” ifadesi, yalnizca kapasite artist degil, nefesin

yonetimine iligkin 6znel bir ilerleme algisina isaret etmektedir.
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Bagparmak dayanagina iliskin goriisiinii “Basparmak dayanagi’min daha ¢ok ise
varadigini ve faydasinin ise fazlasiyla oldugunu diistiniiyorum. Bu aparat sayesinde durus-
tutus hicbir sekilde bozulmuyor, bu sayede fliitii kontrol etmemiz daha da kolaylasiyor.”
sozleriyle ifade eden katilimci, durus ve tutus stabilitesinin nefes kullanimina dolayl etki

ettigini degerlendirmektedir.

LefreQue’e yonelik goriisiinli “Lefreque aparatinin tiniun daha da giizellesmesine ve
fliitiin ses kalitesine fazlasiyla yardimci oldugunu diistiniiyorum.” seklinde dile getiren
katilimcinin, aparati nefes ve dil kullanimindan ziyade timal iyilesme baglaminda

konumlandirdig goriilmektedir.
Uciincii Katihmel

Uciincii katilimer nefes kullanimindaki degisimi ayrintilh ve siire¢ odakli bir
yaklagimla aktarmis; goriisiinii “Prneumo Pro ¢alismasindan sonra nefes kullanimim daha da
gelisti. Kullanimdan once yaptigim birkag hatami diizeltti... nefesimin daginik oldugunu fark
ettim.” sOzleriyle ifade etmistir. Burada katilimcinin nefes yonlendirmesine iligkin hatalarini
fark ettigi ve aparatin sagladigi diizenli geri bildirimle bu hatalar1 azaltabildigi goriilmektedir.
Bu ifade, aparatin nefes odagi ve yonlendirme tizerinde disipline edici bir islev gordiigiine

isaret etmektedir.

Katilimer bagparmak dayanagina iliskin goriisiinii “Basparmak dayanag: sayesinde
el parmak durusum bozulmadigi icin nefesimde de olumlu etkiler olustu.” seklinde ifade

etmis; bu s0ylem, tutus stabilitesinin nefes akisina dolayl katki sundugunu gostermektedir.

LefreQue kullanimina iliskin goriisiinii “Lefreque ¢alismalarinda nefesime etkisini
pek anlayamadim, daha ¢ok iist seslerde sesi ¢atlatmad: ve daha giir ¢iktigini fark ettim.”
seklinde belirten katilimci, aparati nefes tekniginden ziyade daha ¢ok tin1 ve {ist ses kontrolii

baglaminda degerlendirmistir.
Dordiincii Katihmer

Dordiincii katilimei, nefes ve diyafram kullanimindaki gelisimi “Pneumo Pro nefes

agisindan diyafram kullanimimi gelistirdi. Nefesimi uzun stireli seslerde daha rahat bir

’

sekilde iifleyebilmemde yardimci oldu.” seklinde ifade etmistir. Bu agiklama, nefes

stirdiiriilebilirligi ve rahatlama hissinin arttigina isaret etmektedir.
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Dil kullanimma iliskin goriisiinii “Dil kullanimi agisindan ise daha belirgin bir
sekilde seslere giris yapabiliyorum.” seklinde ifade eden katilimei, aparati artikiilasyon

netligini artiran bir ara¢ olarak konumlandirmaktadir.

Bagparmak dayanagina yonelik goriisiinii “Basparmak dayanagi ise tutus agisindan
destek sagladigi icin fliitii giivenli bir sekilde tutabiliyorum ve bu da dogru iiflememe
yardimct oluyor. ” sdzleriyle ifade eden katilimci, tutus ve nefes kontroliiniin bir biitiin olarak

deneyimlendigini gostermektedir.

LefreQue degerlendirmesini ise “Lefreque’nin nefes agisindan bir etkisini gormedim.”
biciminde ifade ederek, aparati nefes tekniginden cok tiniyla iligkili bir ara¢ olarak

algiladigini gostermektedir.

Yukaridaki katilime1 ifadeleri birlikte degerlendirildiginde, yardimci aparatlardan
ozellikle Pneumo Pro’nun nefes yonlendirme, diyafram etkinligi ve artikiilasyon kontrolii
tizerinde algilanan en yiiksek katkiyr sagladigi goriilmektedir. Bagparmak dayanagi
katilimcilar tarafindan tutus stabilitesini artirarak nefes kullanimini dolayli bigimde
destekleyen bir aparat olarak konumlandirilirken, LefreQue ise nefes ve dil kullanimindan
ziyade tin1 kalitesi ve iist ses kontroliine ydnelik etkileriyle tantmlanmustir. Ogrencilerin
aciklamalari, yardimci aparatlar arasinda islevsel bir ayrim yaptiklarint ve her bir aparati

teknik gelisim alanlariyla farkli sekillerde iliskilendirdiklerini gostermektedir.

4.3.2 Durus—Tutus ve Enstriiman Kontroliine Iliskin Betimsel Bulgular

Bu béliimde O6grencilerin durus, tutus, enstriiman hakimiyeti ve fiziksel kontrol
becerilerinde yardimcr aparat kullanimina bagli olarak gozledikleri degisimler, yari
yapilandirilmis goriisme formundaki yanitlar1 temel alinarak betimsel analiz yontemiyle
sunulmustur. Bu dogrultuda 6grencilerin ifadeleri anlam yapilar1 korunarak aktarilmis;
herhangi bir kodlama ya da tematik soyutlama yapilmadan, goriislerin baglamsal biitiinligii

korunmustur.
Birinci Katilimei

Birinci katilimei, bagparmak dayanaginin tutus ve durus agisindan dogrudan katkisini

“Basparmak dayanag fliitii daha dogru bir sekilde tutmami sagladi. ” seklinde ifade etmistir.



113

Bu degerlendirme, katilimcinin tutus stabilitesini arttiran bir aparat deneyimledigini ve dogru
tutusun enstriiman kontrolii iizerindeki gliven hissini gelistirdigini disiindlirmektedir.
Katilimcinin tutus vurgusu, teknik becerilerin temelini olusturan postiiral dengeyi énemli

gordiigiine isaret etmektedir.

LefreQue kullanimina iligkin goriisiinii “Lefreque aparatiyla beraber fliitiin ses
kalitesinin arttigini soyleyebilirim.” seklinde ifade eden katilimci, bu aparati tutus ve kontrol
acisindan degil, tin1 ve ses karakteri baglaminda konumlandirmistir. Dolayisiyla bu katilimci

icin enstriiman kontroliindeki temel degisim bagparmak dayanagiyla iligkilidir.
Ikinci Katiime

Ikinci katilime1 durus ve tutus agisindan en belirgin destegi basparmak dayanaginda
gormiis ve goriisiinii “Basparmak dayanagi’nmin daha ¢ok ise yaradigini ve faydasinin ise
fazlasiyla oldugunu diistiniiyorum. Bu aparat sayesinde durus-tutus hichir sekilde
bozulmuyor, bu sayede fliitii kontrol etmemiz daha da kolaylastyor.” seklinde ifade etmistir.
Bu agiklama, bagparmak dayanaginin postiiral stabiliteyi koruyarak enstriiman kontroliine

dogrudan katki sundugu algisin1 giiclii sekilde yansitmaktadir.

Katilimcl, durus—tutus istikrarinin  ¢algt  kontroliinde belirleyici  oldugunu
vurgulamakta; aparatin sagladigi bu fiziksel dengede bozulmayan tutusun ¢algi hakimiyetini
artirdigin1 ifade etmektedir. Bu anlatim, enstriimani giivenli sekilde tutmanin nefes,

artikiilasyon ve tin1 gibi diger teknik bilesenlere zemin hazirladigini diistindiirmektedir.
Uciincii Katihmel

Ugiincii katilimc1 bagparmak dayanaginin durus ve tutus {izerindeki katkisini dolayli
bir teknik destek olarak tanimlamakta; goriistinii “Basparmak dayanagi sayesinde el parmak
durusum bozulmadigi icin nefesimde de olumlu etkiler olustu. ” seklinde ifade etmektedir. Bu
aciklama, katilimcinin tutus ve nefes arasinda dogrudan bir baglanti kurdugunu ve bagparmak
dayanagmin beden biitiinliigiinii destekleyen bir aparat olarak deneyimlendigini

gostermektedir.

Katilimer ayrica LefreQue’i durus ya da tutus baglamindan ziyade tin1 baglaminda

degerlendirmektedir: “Daha ¢ok iist seslerde sesi ¢atlatmadi ve sesin daha giir ¢iktigini fark
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’

ettim.” ifadesi, aparati teknik postiirden ziyade tin1 kontrolii ile iliskilendirdigini

gostermektedir.
Dordiincii Katilimei

Doérdiincii katilimer tutusun enstriiman kontroliindeki Onemini agik bir bi¢imde
vurgulamakta ve bagparmak dayanagina iliskin goriisiinii “Basparmak dayanagi ise tutus
acisindan destek sagladig icin fliitii giivenli bir sekilde tutabiliyorum ve bu da dogru

1

tiflememe yardimcit oluyor.” seklinde ifade etmektedir. Bu agiklama, aparatin yalnizca
fiziksel denge degil, psikolojik bir giiven hissi de sagladigini gostermektedir. Katilimeinin
“giivenli bir sekilde tutabiliyorum” vurgusu, kontrol duygusunun performans konforunu

artirdigin1 diistindiirmektedir.

Katilimcimin Pneumo Pro’ya iligkin ifadeleri daha ¢ok nefes ve artikiilasyon odakl
olsa da bu aparati durus—tutus baglaminda degil, teknik solunum becerileri kapsaminda
degerlendirdigi goriilmektedir. Bu durum enstriiman kontroliinde basparmak dayanaginin

oncelikli konumlandigin1 gostermektedir.

Ogrencilerin durus, tutus ve enstriiman kontroliine iliskin goriisleri bir arada
degerlendirildiginde, bagparmak dayanaginin tiim katilimcilar tarafindan fiziksel stabilite
saglayan en 6nemli yardimci aparat olarak algilandig1 goriilmektedir. Katilimer ifadelerinde
tutusun bozulmamasi, ¢algimin giivenli sekilde elde tutulmasi, kontroliin kolaylagmasi ve
fiziksel dengenin siirdiiriilmesi ortak bir vurgu olarak ortaya cikmistir. Bu durum,
ogrencilerin teknik becerilerinin yalnizca nefes ve artikiilasyonla sinirli olmadigi; postiiral
biitiinliik, calgiya hakimiyet ve fiziksel giiven hissi gibi unsurlarla dogrudan iliskili oldugunu
gostermektedir. Yapilan agiklamalar, yardimci aparatlarin 6grencilerin beden farkindaliginm
artirdigini ve 6zellikle bagparmak dayanaginin enstriiman kontroliiniin siirdiiriilebilir hale

gelmesinde belirleyici bir arag olarak deneyimlendigini gostermektedir.

4.3.3 Tini ve Ses Kalitesine Iligkin Betimsel Bulgular

Bu boliimde 6grencilerin fliit tinisi, ses kalitesi, rezonans, iist ses kontrolii ve tini
stabilitesine iligkin deneyimleri, goriisme formunda yer alan yanitlar ¢ercevesinde betimsel
analiz yaklagimiyla ele alinmistir. Katilimei ifadeleri anlam yapilar1 korunarak, herhangi bir

kodlama ya da tematik indirgeme yapilmaksizin dogrudan baglami i¢inde sunulmustur. Bu
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yaklasim, dgrencilerin aparatlar ile iligkili tin1 deneyimlerini kendi algilar1 dogrultusunda

biitiinciil bigimde degerlendirmeyi miimkiin kilmaktadir.
Birinci Katihmel

Birinci katilimer tin1 ve ses kalitesindeki degisimi en ¢ok LefreQue ile iliskilendirmis;
gorlisiinii “Lefreque aparatiyla beraber fliitiin ses kalitesinin arttigini soyleyebilirim.”
seklinde ifade etmistir. Bu ifade, katilimcinin aparati tin1 iyilestirmeye yonelik bir rezonans
artirict olarak deneyimledigini gostermektedir. Katilimcinin ses kalitesindeki degisimi
dogrudan isitilebilir bir gelisme olarak aktarmasi, aparata tin1 merkezli islevsel bir rol

atfettigini ortaya koymaktadir.

Pneumo Pro ve bagparmak dayanagina iliskin ifadeleri daha ¢ok nefes ve tutus
baglaminda oldugu icin, katilmecinin timya iliskin temel degerlendirmesinin LefreQue

tizerinden sekillendigi goriilmektedir.
ikinci Katihme

Ikinci katilimer da tin1 boyutunda en belirgin gelisimi LefreQue ile iliskilendirmis;
gorlisiinii “Lefreque aparatimin tintun daha da giizellesmesine ve fliitiin ses kalitesine

’

fazlasiyla yardimcr oldugunu  diisiiniiyorum.” bi¢iminde ifade etmistir. Katilimcinin
“fazlastyla yardimer” vurgusu, aparati tin1 odakli bir arag olarak gii¢lii bir gelisim unsuru

seklinde konumlandirdigin1 géstermektedir.

Bu katilime1 ayrica bagparmak dayanag: ile durus—tutus stabilitesinin tin1 lizerinde
dolayl bir etkiye sahip oldugunu; enstriiman kontrolii arttik¢a ses kalitesinin daha dengeli
hale geldigini ifade etmektedir. Boylece katilimci, tin1 iyilesmesinin yalnizca rezonans
aparatindan degil, fiziksel stabiliteyi artiran aparatlardan da dolayli bi¢imde etkilendigini

belirtmektedir.
Uciincii Katihma1

Uciincii katilimer LefreQue’i iist seslerdeki tim1 iyilesmesi ve catlamalarin azalmasi
baglaminda degerlendirmis; goriisiinii “Lefreque c¢alismalarinda nefesime etkisini pek

’

anlayamadim, daha ¢ok iist seslerde sesi ¢atlatmad ve sesin daha giir ¢ciktigin fark ettim.’
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seklinde ifade etmistir. Katilimciin agiklamasi, aparati iist ses hakimiyeti ve rezonans

yonetimi agisindan etkili buldugunu gdstermektedir.

Katilimcinin Pneumo Pro ve bagparmak dayanagina iliskin ifadeleri daha ¢ok nefes
ve tutus lizerine yogunlagsmakta; bu nedenle tiniya iligkin degerlendirmesinin belirgin
bicimde LefreQue lizerinde yogunlastigi anlasilmaktadir. “Daha giir ¢ikti” vurgusu, aparati

ses hacmini artirici bir arag olarak algiladigini gostermektedir.
Dordiincii Katilhmel

Dordiincii katilimer tin1 ve ses kalitesi agisindan LefreQue’in nefes boyutunda etkisiz
oldugunu ifade ederek goriisiinii “Lefreque nin nefes agisindan bir etkisini gormedim.”
seklinde belirtmekle birlikte, tin1 acgisindan bu aparati iist ses kontrolii ve parlaklik
baglaminda degerlendirdigini gostermektedir. Katilimcinin 6nceki sorulardaki cevaplari
incelendiginde, LefreQue’in daha ¢ok ses hacmi ve iist ses istikrar ile iliskilendirildigi

goriilmektedir.

Bu katilimci i¢in tin1 gelisimi Pneumo Pro veya basparmak dayanagindan ziyade daha
cok LefreQue’e atfedilmistir. Bu durum, katilimcinin nefes ve tin1 gelisimini birbirinden

bagimsiz iki teknik alan olarak ele aldigini diistindiirmektedir.

Ogrencilerin  tim1  ve ses kalitesine iliskin goriisleri  biitiinciil  olarak
degerlendirildiginde, dort katilimcinin tamaminda tin1 gelisiminin en belirgin bi¢imde
LefreQue ile iligkilendirildigi goriilmektedir. Katilimci ifadelerinde “ses kalitesinin artmasi”,
“timun giizellegsmesi”, “‘iist seslerde ¢atlamalarin azalmasr” ve “sesin daha giir ¢ikmast” gibi
tin1 merkezli olumlu degisimler ortak bir vurgu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular,
ogrencilerin LefreQue’i nefes ya da dil tekniklerini gelistiren bir arag olarak degil, dogrudan
tin1 ve rezonans kalitesini iyilestiren bir aparat olarak konumlandirdiklarini gostermektedir.
Ogrencilerin deneyimleri, tin1 gelisiminin fiziksel rezonans, boru igi titresimlerin
diizenlenmesi ve lst ses kontrolii gibi unsurlarla iligkilendirildigini ortaya koymakta; bu

durum LefreQue’in teknik islevinin katilimci algisiyla uyumlu bigimde tin1 merkezli

oldugunu gostermektedir.
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4.3.4 Artikiilasyon, Parmak Kullanimi ve Teknik Akicihiga Iliskin Betimsel
Bulgular

Bu béliimde 6grencilerin artikiilasyon netligi, dil kullanimi1, parmak akiciligi ve genel
teknik akisa iligkin deneyimleri yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki yanitlar temel
alinarak betimsel analiz yaklagimiyla ele alinmigtir. Betimsel analiz dogrultusunda katilime1
ifadeleri anlam biitlinliigii korunarak aktarilmis; yorumlar 6grencilerin dogrudan ifadelerine

dayali baglamsal bir ¢er¢evede sunulmustur.
Birinci Katilimci

Birinci katilimci artikiilasyon becerisindeki gelisimi Pneumo Pro ile iliskilendirerek
goriisini.  “Bu  aparatin  diyafranmimi  gelistirdigini, dil kaslarmm  gelistirdigini
soyleyebilirim.” seklinde ifade etmistir. Katilimcinin bu degerlendirmesi, artikiilasyonun
fiziksel bilesenleri olan dil hareketinin kontrolii ve nefes yonlendirmesinin daha sistematik
hale geldigini diislindiirmektedir. Dil kaslarma iliskin farkindaligin artmis olmasi,

artikiilasyon netligi acisindan 6nemli bir iyilesme algisini ortaya koymaktadir.

Katilimc1 parmak akiciligina iliskin dogrudan bir ifade sunmamis olsa da nefes ve dil
kullanimindaki gelisimin teknik biitiinliige katki sundugu, katilimcinin 6nceki ifadelerinden

anlagilmaktadir.
ikinci Katiime

Ikinci katilimcr artikiilasyondaki degisimi nefes kapasitesi ve dil giiciindeki artisla

’

iliskilendirmekte; goriistinii  “Dilimi de gii¢lendirdigini  diistiniiyorum.” ifadesiyle
aktarmaktadir. Katilimemin dil giiclinlin artisina dair algisi, artikiilasyon netligi ve vurus

kesinliginin gelistigini diislindiirmektedir.

Ayrica basparmak dayanagina iliskin goriisiinii  “Durus-tutus hicbir sekilde
bozulmuyor, fliitii kontrol etmemiz daha da kolaylasiyor.” seklinde ifade eden katilimei,
fiziksel stabilitenin teknik akiciligt destekledigini belirtmektedir. Durus—tutusun korunmast,
parmak pozisyonlarinin bozulmadan uygulanmasina olanak sagladigindan, teknik akisin

stirdiirtilebilirligi acisindan dolayli bir gelisim sunmaktadir.
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Uciincii Katihmel

Uciincii katilimer  artikiilasyon ve teknik akiciliga iliskin en detayli ifadeleri
sunmustur. Dil kullanimindaki gelisimi “Kendi bireysel eserlerimde dil tekniklerimde
gelisme sagladi.” ifadesiyle aktarmakta; bdylece artikiilasyonun yalnizca alistirma

baglaminda degil, repertuvar ¢aligmasina da yansidigini ortaya koymaktadir.

Katilimer ayrica Pneumo Pro uygulamasi sonrast nefes ydnlendirmesinin
diizenlenmesinin teknik akiciligi destekledigini su sekilde ifade etmistir: “Pervaneler
sayesinde oktavlara tam odaklayp iifleyebiliyorum... hatami daha c¢ok dikkat ederek
diizelttim. ” Bu agiklama, artikiilasyon ve parmak akicilig1 gibi teknik siireclerin nefes odagi

ile iligkisini giiglendiren biitiinciil bir ilerleme algisin1 gostermektedir.

Basgparmak dayanagina iliskin “El parmak durusum bozulmadigi icin nefesimde de
olumlu etkiler olugtu.” ifadesi, parmak pozisyonlarinin stabilitesinin hem nefes akigina hem
de teknik akiciliga katki sundugunu gostermektedir. Bu baglamda katilimci, parmak
kullanimindaki kararliligin  performansin  genel akisini olumlu yonde etkiledigini

diistinmektedir.
Dordiincii Katilimci

Dordiincii katilimer artikiilasyondaki gelisimi Pneumo Pro kullanimina baglayarak
goriisiinil “Dil kullanimi agisindan ise daha belirgin bir sekilde seslere giris yapabiliyorum.”
seklinde ifade etmistir. Bu aciklama, artikiilasyonun netlik, baslangic keskinligi ve ses

giriglerinin belirginligi acisindan ilerledigini gostermektedir.

Bagparmak dayanagmin tutus Uzerindeki etkisini “Flitii giivenli bir sekilde
tutabiliyorum ve bu da dogru tiflememe yardimct oluyor. ” ifadesiyle degerlendiren katilimci,
aparatin giliven hissi ve fiziksel kontrol saglamasiyla teknik siire¢lerin daha akici hale

geldigini diistindiirmektedir.

Katilimcimin ifadeleri, tin1 ve nefes kullanimina iliskin degerlendirmeleriyle birlikte
ele alindiginda, teknik akiciligin fiziksel stabilite ve artikiilasyon kontrolii ile birlikte gelistigi

yoniinde bir algi ortaya koymaktadir.
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Tablo 6.
Teknik Alanlara Gére Katilimcr Gériislerinin Betimsel Ozeti Tablosu
Teknik Alan  Pneumo Pro Basparmak LefreQue Betimsel Degerlendirme
Dayanag
Nefes “Diyaframimi Dogrudan degil; Dogrudan etki  Pneumo Pro nefes
Kullanimi gelistirdi”, “Nefesim tutus stabilitesi yok; nefese yonlendirme, odak ve
genigsledi”, nefes kontroliinii yonelik belirgin ~ diyafram etkinligi agisindan
“Nefesimin dolayl destekliyor. katki ifade tiim katilimcilarda en
dagmikligini fark edilmedi. belirgin gelisimi
ettim.” saglamigtir.
Dil / “Dil kaslarimi Dolayli etki; tutus  Etki belirtilmedi. Artikiilasyon becerisi
Artikiillasyon gelistirdi”, “Seslere  stabilitesi Pneumo Pro ile dogrudan;
daha belirgin giris artikiilasyon akigini bagparmak dayanagi ile
yapabiliyorum.” kolaylagtirtyor. dolayli bigimde
desteklenmistir.
Durus-Tutus Dogrudan etkisi yok.  “Fliitii daha Etki belirtilmedi. Basgparmak dayanagi
dogru/giivenli durus—tutus stabilitesinde
tutabiliyorum”, tek belirleyici aparattir.
“Tutus
bozulmuyor.”
Parmak Nefes odaginin Parmak Etki belirtilmedi. Teknik akicilik nefes—tutus
Kullanim / diizelmesi teknik pozisyonlarinin biitiinliigii tizerinden
Teknik akiciligi olumlu bozulmamasini geligmistir.
Akicihk etkiliyor. saglayarak akiciligi
destekliyor.
Tin1 / Ti1 / Ses Nefes odagi tintya Dolayl1 ve sinirl “Tini giizellesti”, Tin1 geligimi 6grencilerin
Kalitesi dolayl katki sagliyor. etki. “Ses daha giir  timiinde LefreQue ile
oldu”, “Ust iligskilendirilmistir.
seslerde ¢catlama
azaldi.”
Tablo 7.
Aparatlarin Katilimci Algilarina Gore Islevsel Siniflandirilmast Tablosu
Aparat Katilimc1 Algisi Birincil Etki Ilgili Katiima ifadeleri (Oz)
Alam
Pneumo Pro Nefesi diizenleyen, yonlendiren Nefes — Dil / “Diyaframimi gelistirdi”, ““Nefesim
ve dil kullanimim giiglendiren  Artikiilasyon genisledi”, “Dilimi gii¢lendirdi”,
teknik aparat “Nefesimin daginikligini fark ettim.”
Basparmak  Tutusu sabitleyen, calgt Durus—Tutus — “Fliitii daha dogru tutmami sagladi”,
Dayanag kontroliinii artiran destek Enstriiman “Tutus bozulmuyor”, “Giivenli
aparati Kontrolii tutuyorum.”
LefreQue Tiniy1 zenginlestiren, {ist T — Ses Kalitesi  “Tint giizellesti”, “Ses daha giir ¢ikti”,

seslerdeki stabiliteyi artiran
rezonans aparatl

“Ust seslerde catlama olmadi.”

Tablo 6 ve Tablo 7 incelenerek katilimci ifadeleri birlikte degerlendirildiginde, teknik

akiciligin ve oOzellikle artikiilasyon becerisinin gelisiminde Pneumo Pro’nun 6ne ¢iktigi

goriilmektedir. Katilimeilar dil kaslarinin giiglenmesi, ses baslangiclarinin belirginlesmesi ve

artikiilasyon vuruslarinin daha kontrollii hale gelmesi gibi degisimleri dogrudan bu aparata
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baglamaktadir. Ote yandan parmak akicilig1 ve genel teknik biitiinliik agisindan basparmak
dayanaginin stabil tutus saglamasi, parmak pozisyonlarinin korunmasina olanak tantyarak
teknik akis1 dolayli bigimde destekledigi yoniinde bir algi ortaya koymustur. LefreQue’in bu
baglamdaki etkisi ise smirli olup, katilimcilar tarafindan daha ¢ok tin1 ve rezonans
baglaminda degerlendirilmistir. Genel olarak katilimci anlatimlari, yardimci aparatlarin
teknik gelisimi yalnizca tekil bir beceri olarak degil, nefes—tutus—artikiilasyon biitiinligi

icinde etkiledigini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin yar1 yapilandirilmis goriisme formunda verdikleri yanitlar biitiinciil
olarak ele alindiginda, yardimci aparat kullaniminin fliit egitiminde temel teknik becerileri
cok boyutlu bir sekilde destekledigi goriilmektedir. Ogrencilerin ifadeleri, 6zellikle Pneumo
Pro’nun nefes yonlendirme, diyafram etkinligi ve artikiilasyon kontrolii {izerinde dogrudan,
diizenleyici ve farkindalik artirict bir iglev gordiiglinii gostermektedir. Bu aparat, nefesin
yonili ve yogunlugu gibi goriinmez siiregleri pervane hareketi araciligiyla gorsellestirerek
ogrencilerin hatalarini fark etmelerine ve soluk akisin1 daha odakli bicimde yonetmelerine
olanak saglamistir. Dil kullanimina iliskin agiklamalar da, artikiilasyonun baslangi¢
keskinligi, ses girislerinin netligi ve dil kaslarinin giiclendigine yonelik algilarla biitiinlesmis;
boylece Pneumo Pro katilimcilar tarafindan ozellikle nefes—artikiilasyon biitiinliiglinii

gelistiren bir teknik arag¢ olarak deneyimlenmistir.

Buna karsilik bagparmak dayanagi, 6grencilerin tiimiinde durus—tutus stabilitesini
artiran bir destek unsuru olarak tanimlanmistir. Katilimei ifadelerinde ¢alginin elde giivenli
ve dengeli tutulabilmesi, parmak pozisyonlarinin bozulmamasi ve enstriiman kontroliiniin
kolaylagmas ortak bir vurgu olarak ortaya ¢ikmistir. Bu durum, tutus stabilitesinin yalnizca
fiziksel bir rahatlik degil; nefesin dogrulugu, teknik akiciligin siirdiiriilebilirligi ve
performans sirasinda giiven duygusu gibi tiirev siliregleri de olumlu yonde etkiledigini
gostermektedir. Dolayisiyla bagparmak dayanagi, nefes ve artikiilasyon gibi dogrudan teknik

bilesenlere dolayli fakat biitiinleyici bir katki sunmaktadir.

LefreQue ise katilimcilar tarafindan nefes veya dil kullanimindan ziyade tin1 kalitesi,
ses giirliigii ve iist ses istikrar1 baglaminda degerlendirilmistir. Ogrencilerin ifadelerinde

“sesin daha giir ¢ikmas1”, “tintun giizellesmesi” ve “list seslerde catlama olmamas1” gibi

acgiklamalar tekrar eden temalar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, LefreQue’in katilimcilar
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tarafindan bir rezonans diizenleyicisi ve tin1 zenginlestiricisi olarak algilandigim
gostermektedir. Nefes veya artikiilasyon tekniklerinde belirgin bir degisim algilamayan
katilimcilar, bu aparati ozellikle fliitin ses karakterini iyilestiren bir ara¢ olarak

konumlandirmistir.

Genel olarak tiim katilimc ifadeleri degerlendirildiginde, yardimer aparatlarin fliit
egitiminde teknik becerileri birbirinden ayri, bagimsiz alanlar olarak degil; biitiinciil bir
yapinin parcalart olarak etkiledigi goriilmektedir. Nefes yonlendirme, tutus dengesi, dil
kullanim1 ve tin1 kalitesi bir arada disiiniildiiglinde, aparatlar 6grencilerin beden
farkindaligim1 artirmis, teknik hatalarin goriiniir hale gelmesini saglamis ve calgiya
hakimiyeti gliclendirmistir. Bu biitlinsel degisim, 6grencilerin teknik siireclerde hem 6znel
kontrol hislerinin hem de performans konforlarinin arttigimi ifade etmeleriyle
somutlagmaktadir. Boylece yardimci aparatlar, fliit egitiminde yalnizca belirli bir beceriyi
gelistiren araclar degil; 6grencilerin teknik biitiinligiinii destekleyen pedagojik unsurlar

olarak ortaya ¢ikmaktadir.

4.4 4. Alt Probleme Yonelik Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin 4. Alt problemi olan “Fliit 6gretiminde
yardimct aparat kullanimina iliskin katilimct deneyimleri ve siire¢ i¢i geri bildirimleri

nelerdir?” sorusuna yonelik betimsel taramalara yer verilmistir.

Bu alt problem kapsaminda, fliit egitiminde kullanilan yardimci aparatlarin
ogrencilerin O0grenme siirecine, teknik uygulamalarina, motivasyonlarina ve algisal
deneyimlerine nasil yansidigi; yalmizca yari yapilandirilmig goériisme formunda yer alan
ifadeler ile ogrencilerin siire¢ icinde dile getirdikleri geri bildirimlere dayali olarak
incelenmigtir. Veri biitiiniiniin 6znel deneyimlere, kisisel degerlendirmelere ve slire¢ boyunca
sekillenen bireysel farkindaliklara dayanmasi sebebiyle, analiz siirecinde tematik kodlama
ya da kategorik siniflama yapilmamis; her katilimcinin siire¢ i¢i deneyimini kendi baglam
icinde biitiinliigiinli bozmadan sunmaya imkan veren betimsel analiz yaklagimi
benimsenmistir. Bu kapsamda, 6grencilerin aparat kullanimina iligkin deneyimleri; teknik,

duyussal ve pedagojik acilardan dogrudan ifadeler {izerinden ¢oziimlenmis, siirece iliskin



122

olumlu ve olumsuz yonler, katilimc1 anlatilarindan hareketle ayrmtili  bigcimde

degerlendirilmistir.

4.4.1. Katihimci Deneyimlerine Iliskin Betimsel Bulgular

A. Katilimc1 Deneyimleri:
Birinci Katilimci

Birinci katilimel, siire¢ boyunca kullanilan {i¢ aparati teknik islevlerine gore zihinsel
olarak birbirinden ayirarak degerlendirmektedir. Katilimcinin ifadelerinde en baskin vurgu,
Pneumo Pro’nun nefes ve dil kullanimin1 diizenleyici etkisi lizerinedir. Katilimei, aparati bir
tiir nefes-dil egitim araci olarak tanimlamis ve “Pneumo Pro’nun nefes ve dil kullanma
becerime katkist oldugunu diigiiniivorum. Bu aparatin diyaframumi gelistirdigini, dil
kaslarimi gelistirdigini soyleyebilirim. ” seklindeki ifadesiyle nefes yonlendirmesiyle birlikte
kas kontroliine iliskin farkindalik kazandigini belirtmistir. Bagparmak dayanaginin daha ¢ok
tutus dengesi ve calgi kontroliiyle iliskili oldugunu degerlendiren katilimci, aparatin
kendisine sagladig1 fayday1 “Basparmak dayanag: fliitii daha dogru bir sekilde tutmami
sagladi.” seklinde ifade etmistir. LefreQue’e iligkin degerlendirmesinde ise dogrudan tini
kalitesi vurgulanmis ve “Lefreque aparatiyla beraber fliitiin ses kalitesinin arttigini

soyleyebilirim.” ifadesiyle aparatin ses iiretimine olumlu katki yaptig1 belirtilmistir.
ikinci Katihme

Ikinci katilimey, siireg iginde en belirgin etkiyi nefes kapasitesi ve nefes kontroliindeki
gelismeler lizerinden tanimlamaktadir. Katilimci, Pneumo Pro kullaniminit “nefesimin
oncekine gore daha genisledigini diistintiyorum” 1ifadesiyle agiklamis; aparatin dil
kullannmia katkisini ise “dilimi de gii¢lendirdigini diisiiniiyorum” diyerek duyusal
farkindalik artisiyla iligkilendirmistir. Basparmak dayanagina iliskin anlatimda tutus
stabilitesinin 6ne ¢iktig1 goriilmekte; katilimer aparatin islevini “durus-tutus hi¢bir sekilde
bozulmuyor, bu sayede fliitii kontrol etmemiz daha da kolaylasiyor” sézleriyle aktarmaktadir.
LefreQue’e iliskin olarak ise “tiniun daha da giizellesmesine ve fliitiin ses kalitesine
fazlasiyla yardimci oldugunu diigiiniiyorum” degerlendirmesi one c¢ikmakta, bdylece

katilime1 aparatlar arasinda iglevsel bir ayrim kurmaktadir.
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Uciincii Katihmel

Uciincii katilimei, ifade derinligi ve teknik farkindalik bakimindan en ayrintili
aciklamalar1 sunmaktadir. Katilimei, Pneumo Pro kullaniminin nefes yonlendirmesindeki
hatalar1 goriiniir hale getirdigini belirterek “Pervaneler sayesinde oktavlara tam odaklayip
tifleyebiliyorum.” ifadesinde bulunmus; aparatin baslangigta fark ettirdigi giicliikleri “bir
pervaneye tam olarak iifleyemiyordum, nefesimin daginik oldugunu fark ettim” sozleriyle
aktarmistir. Bagparmak dayanagina dair degerlendirmesinde el-parmak pozisyonu ile nefes
kontrolii arasinda dogrudan baglanti kurdugu gorilmekte olup “el parmak durusum
bozulmadig i¢cin nefesimde de olumlu etkiler olustu” ifadesi dikkat ¢cekmektedir. LefreQue’e
iliskin degerlendirmesi ise tin1 odaklidir; katilime1 “nefesime etkisini pek anlayamadim, daha
cok tist seslerde sesi ¢catlatmadi ve sesin daha giir ¢iktigini fark ettim” diyerek aparatin

akustik yoniine vurgu yapmaktadir.
Dordiincii Katilmel

Dordiincii katilimel, slire¢ boyunca nefes devamliligi ve artikiilasyon kontroliinde
belirgin bir iyilesme yasadigini ifade etmektedir. Katilimeci, Pneumo Pro’nun diyafram
kullanimin1  destekledigini  “nefesimi uzun siireli seslerde daha rahat bir sekilde
tifleyebilmemde yardimci oldu” soziiyle belirtmis; artikiilasyon gelisimini ise “daha belirgin
bir sekilde seslere giris yapabiliyorum” ifadesiyle agiklamistir. Basparmak dayanagina
iliskin anlatiminda tutug giivenligi 6ne ¢ikmakta olup “‘fliitii giivenli bir sekilde tutabiliyorum
ve bu da dogru iiflememe yardimci oluyor” degerlendirmesinde bulunmustur. LefreQue’e
iliskin olarak ise “nefes agisindan bir etkisini gormedim” seklindeki ifadesi, katilimcinin

aparati daha ¢ok tin1 diizeyinde konumlandirdigint géstermektedir.
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Tablo 8.
Katilimci Deneyimlerinin Ozeti Tablosu
Aparat Birinci Katilimci ikinci Katiimer Uciincii Katihme1 Dérdiincii Katilmci
Pneumo Pro Nefes ve dil Nefesin Nefes odagi, hata Diyafram
kullaniminda belirgin =~ “genisledigini” ve dil farkindalig: ve dil kullaniminin arttigini
gelisme; diyafram ve  kullaniminin tekniklerinde ilerleme  ve uzun seslerde
dil kaslarinin giiclendigini oldugunu ifade etmistir. rahatlama sagladigini
giiclendigini ifade belirtmistir. belirtmistir.
etmigtir.
Basparmak Tutus stabilitesi Durus—tutusun El-parmak durugsunun  Giivenli tutus
Dayanag  sagladiginy, fliiti daha bozulmadigini ve sabit kalmasinin nefesi sagladigini, dogru
dogru tuttugunu ifade  kontroliin arttiginm olumlu etkiledigini iiflemeye yardimci
etmigtir. sOylemistir. belirtmistir. oldugunu ifade
etmistir.
LefreQue  Ses kalitesinin arttigin1  Timiun giizellestigini Nefese etkisini Nefese etkisi
ifade etmistir. ve ses kalitesinin hissetmedigini, fakat ~ olmadigini, daha ¢ok
yiikseldigini iist seslerde gatlama tintya katki
sOylemistir. olmadigini belirtmistir. sagladigin ifade
etmistir.

B. Aparat Kullanim Siirecinde Karsilasilan Zorluklar ve Olumsuz Deneyimler:
Birinci Katilmci

Birinci katilimer siire¢ boyunca belirgin bir olumsuz deneyim aktarmamis olmakla
birlikte, aparatlarin islevlerini anlamada ilk haftalarda kisa siireli bir uyum donemi yasadigi
anlasilmaktadir. Katthmcin “basparmak dayanag fliitii daha dogru tutmami sagladi”

ifadesi, baslangicta tutus dengesinin tam oturmadigini dolayl bigcimde gostermektedir.
ikinci Katihmei

Ikinci katilimci, aparatlarm etkilerini genel olarak olumlu deneyimlemis olmakla
birlikte nefes yonlendirmesindeki gelisim siirecinin zaman ic¢inde fark edildigini ifade

etmektedir. Bu durum, aparata adaptasyonun kademeli bir siire¢ olduguna isaret etmektedir.
Uciincii Katihma1

Ucgiincii katilimer siireg i¢inde en belirgin zorluklari dile getiren katilimcidir. Pneumo
Pro uygulamasinin ilk haftalarinda nefes odaklamada giicliik yasadigint “bir pervaneye tam

olarak iifleyemiyordum, nefesimin daginik oldugunu fark ettim” sozleriyle aciklamistir.
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Ayrica LefreQue’in nefes ilizerindeki etkisini “pek anlayamadim” sozleriyle tanimlamasi,

aparat1 teknik agidan kavramanin baslangicta gii¢ olabilecegini gostermektedir.

Dordiincii Katilimci

Dordiincii katilimei, LefreQue’in nefes lizerindeki etkisini “bir etkisini gérmedim”
seklinde degerlendirerek aparati tin1 odakli sinirli bir ara¢ olarak deneyimledigini ifade
etmektedir. Bu  durum, aparat kullaniminda bireysel algi farkliliklarinin

belirginlesebilecegini gostermektedir.

Tablo 9.

Olumsuz veya Zorlayict Deneyimlerin Ozeti Tablosu

Katihmci Zorluk / Olumsuz Deneyim ifade Sekli

Birinci Ciddi bir zorluk bildirmemistir. —

Katilime1

Tkinci Nefes farkindaliginin zamanla oturdugunu —

Katilimci belirtmistir.

Ucgiincii Pneumo Pro’ya odaklanmakta baglangicta “Bir pervaneye tam olarak {ifleyemiyordum,

Katilime1 zorluk, nefesin daginik oldugunu fark etme nefesimin daginik oldugunu fark ettim.”
stireci.

Dordiincii LefreQue’in nefese etkisini hissetmemistir. “Lefreque’nun nefes agisindan bir etkisini

Katilimet gormedim.”

Katilimer Zorluk / Olumsuz Deneyim Ifade Sekli

Birinci Ciddi bir zorluk bildirmemistir. —

Katilime1

Ikinci Nefes farkindaliginin zamanla oturdugunu —

Katilimci belirtmistir.

Ucgiincii Pneumo Pro’ya odaklanmakta baslangicta “Bir pervaneye tam olarak iifleyemiyordum,

Katilime1 zorluk, nefesin daginik oldugunu fark etme nefesimin daginik oldugunu fark ettim.”
slireci.

Dordiincii LefreQue’in nefese etkisini hissetmemistir. “Lefreque 'nun nefes agisindan bir etkisini

Katilime1 gormedim.”’

4.4.2. Siire¢ I¢cinde Kattimc1 Geri Bildirimlerinin Betimsel Sunumu

Bu béliimde, 6grencilerin aparat kullanim siirecinde ders esnasinda, bireysel ¢aligsma
sirasinda ve haftalik ilerleyis boyunca dile getirdikleri anlik geri bildirimler; herhangi bir
tematik siniflamaya gidilmeksizin, slirecin dogal akisi icinde ortaya cikan deneyimsel
ifadeler dogrultusunda betimsel olarak sunulmustur. Bu degerlendirmeler, 6grencilerin
aparatlara iliskin farkindalik gelisimlerini, teknik ilerlemeleri nasil algiladiklarini ve siire¢

icinde degisen duyussal tepkilerini goriiniir kilmaktadir.



126

Birinci Katilimei

Birinci katilimer siireg i¢inde Ozellikle Pneumo Pro’ya iliskin olumlu geri
bildirimlerde bulunmustur. Katilimci, nefes odaginin daha net hissedildigini belirttigi bir ders
sirasinda “nefesimi daha kontrollii yonlendirdigimi hissediyorum” ifadesini kullanmistir.
Uygulamanin ilerleyen haftalarinda, dil kullanimina iliskin iyilesmeleri “artik seslere daha
temiz girebiliyorum” seklinde dile getirmistir. Basparmak dayanaginin kullanimi sirasinda
ise fiziksel rahatlig1 6ne ¢ikararak “fliit elimde daha sabit duruyor, sanki yiik azalmis gibi”
degerlendirmesinde bulunmustur. Bu geri bildirimler, aparata iliskin teknik rahatlamanin

zamanla arttigin1 gostermektedir.
ikinci Katihmel

Ikinci katilimcinin siireg ici geri bildirimleri, 6zellikle nefes genisligi ve kontrol
algisindaki degisime odaklanmaktadir. Katilimei, ¢alisma sirasinda “nefesim daha uzun
gidiyor, bunu hissedebiliyorum” ifadesiyle nefes ekonomisi agisindan kendini daha rahat
hissettigini belirtmigtir. Bagparmak dayanagini kullanirken de kontrol algisindaki artigi
“tutusum hi¢ bozulmadan ¢alabiliyorum, bu da beni rahatlatiyor” seklinde dile getirmistir.
LefreQue kullaniminda ise sesi daha dolgun hissettigini ifade ederek “ses daha tok geliyor,

duyuyorum” seklinde geri bildirim vermistir.
Uciincii Katihma1

Ugiincii katilimcinin siireg igi ifadeleri, gelisim siirecinin hem zorlayici hem de
farkindalik gelistirici yonlerini igermektedir. Katilimci, bir uygulama esnasinda nefes
odagiyla ilgili yasadigi zorlugu “hala pervaneye tam oturtmakta zorlandigim oluyor”
seklinde ifade etmis; bu durumun farkindalik yoluyla agilabilecegini belirtmistir. Siirecin
ilerleyen haftalarinda ise “simdi nefesimi daha kolay toparlayabiliyorum, dagilmiyor”
diyerek gelisimi fark ettigini ifade etmistir. Dil teknigine iligkin geri bildirimlerinde “daha
net ‘t’sesleri ¢ikarabiliyorum” seklinde bir agiklama yapmstir. LefreQue kullaniminda ise
tintya iliskin  farkindalik  belirginlesmis ve  “iist sesler daha temiz geliyor”

degerlendirmesinde bulunmustur.

Dordiincii Katilimel
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Dordiincli katilimer siire¢ icinde nefes yonetimine iliskin gelisimini sik dile
getirmistir. Katilimcl, uzun ses calismalari sirasinda “nefesim kirilmadan daha uzun
gidebiliyor” sozleriyle siirece iliskin iyilesmeyi aktarmistir. Artikiilasyon kontroliine iliskin
olarak ise “seslere girigsim daha belirgin oldu” degerlendirmesinde bulunmustur. Bagparmak
dayanagina yonelik geri bildirimlerinde “fliit elimde kaymiyor, daha giivenli” ifadesi 6ne
¢ikmis; aparatin fiziksel giiven hissini artirdig1 anlasilmistir. LefreQue konusunda ise “nefese
etkisini hissetmiyorum ama ses daha parlak” seklinde bir agiklama yaparak aparati1 daha ¢ok

tin1 odakli konumlandirdigi goriilmiistiir.

Tablo 10.
Siire¢ I¢i Geri Bildirimlerde Ortaya Cikan Oriintiiler Tablosu
Bilesen Katilimc1 Geri Bildirimleri
Nefes Kontrolii Nefes siiresinin artmasi, nefes odaginin toparlanmasi, diyafram kullaniminin
giiclenmesi.
Durus—Tutus Tutus stabilitesi, calgiy1 giivenle tasima, tutus bozulmasinin 6nlenmesi.
Artikiilasyon Ses girislerinin belirginlesmesi, dil kullaniminin giiglenmesi.

T / Tim1 Kalitesi  Sesin daha tok, parlak ve giir ¢ikmast; {ist seslerde ¢atlamanin azalmasi.

Gelisim Farkindahgi Hatalar1 fark etme, nefes yonii ve odagina iliskin biling gelisimi, aparata
adaptasyon stireci.

Zorluklar Pneumo Pro’ya ilk agamada odaklanma gii¢liigii; baz1 aparatlar icin etkilerin
hissedilmemesi.

Katilimcr deneyimleri ve siire¢ i¢1 geri bildirimler birlikte degerlendirildiginde,
yardimci aparat kullaniminin fliit egitiminde 6zellikle teknik beceri farkindaligini ve icraya
yonelik 6znel gelisim algisini gii¢lendiren belirgin etkiler ortaya koydugu goriilmektedir.

Katilimeilar, Pneumo Pro uygulamalari sonrasinda nefesin yonii, odagi ve
siirekliligine iliskin daha net bir kontrol gelistirdiklerini belirtmis; bu durum arastirmaci
gbzlemleriyle de tutarlilik gostermistir.

Bagparmak dayanagina iliskin degerlendirmeler, tutus stabilitesinin artmasinin hem
nefes kontroliinii hem de calgi hakimiyetini olumlu etkiledigini gdstermekte; katilimecilar
fliitii daha giivenli ve dengeli bir bigimde konumlandirabildiklerini ifade etmektedir.

LefreQue kullanim1 ise nefes veya artikiilasyon gibi dogrudan fonksiyonel
becerilerden ziyade, tin1 ve ses kalitesine yonelik algisal bir 1yilesme ile iligkilendirilmistir.

Bu bulgular, aparatlar arasinda islevsel bir ayrigma oldugunu ve her bir aparatin

katilimcilar tarafindan farkli performans bilesenleriyle 6zdeslestirildigini gostermektedir.
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Siire¢ boyunca dile getirilen smirli sayidaki olumsuz goriis ise c¢ogunlukla aparata
adaptasyonun ilk haftalarina 6zgii olup, diizenli kullanim sonrasinda bu giicliiklerin biiyiik
Olclide azaldig1 anlagilmaktadir. Genel olarak, katilimci ifadeleri yardimci aparatlarin fliit
icrasinda teknik stabilite, nefes farkindaligi, artikiilasyon netligi ve tim1 kalitesi gibi temel
performans bilesenlerini destekleyici nitelikte deneyimlendigini gostermekte; siire¢ ici geri
bildirimler ise bu etkilerin haftalar boyunca siirdiiriilebilir sekilde giiclendigine isaret

etmektedir.

4.5 5. Alt Probleme Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin 5. Alt problemi olan “Fliit 6gretiminde
vardimcr aparat kullamimina iliskin arastirmact haftalik gozlem formlarinda kaydedilen
bulgular, yardimci aparat kullanmiminin katilimcilar iizerindeki etkisini nasil ortaya

koymaktadir?” sorusuna yonelik betimsel taramalara yer verilmistir.

Bu alt problem kapsaminda arastirmaci tarafindan her hafta diizenli olarak tutulan
gbzlem formlar1 incelenmis ve bu formlarda yer alan notlar betimsel analiz yaklasimi
dogrultusunda c¢o6ziimlenmistir. G6zlem formlari; 6grencilerin nefes kontrolii, embisiir
yerlesimi, durus—tutus, artikiilasyon, tin1 kalitesi, teknik akicilik ve motivasyon gibi temel
performans bilesenlerine iliskin haftalik gelisimlerini ortaya koyan ayrintili betimlemeler
icermektedir. Nitel veri yapisina sahip olan bu gozlemler, siirecin dogal akis1 igerisinde ortaya
c¢ikan degisimleri aragtirmacinin dis goézlemi lizerinden degerlendirmeye imkan tanimaktadir.
Bu nedenle bu boliimde, herhangi bir kodlama, tema tiiretme veya kategorik smiflama
yapilmaksizin, gozlem formlarinda yer alan ifadeler baglaminda o6grencilerin aparatlar
esliginde yasadigi teknik ve miizikal gelisim siiregleri dogrudan, oldugu gibi ve baglamsal

biitiinligli korunarak sunulmaktadir.

Bu yaklagim, haftalik gozlemlerin her katilimer igin bireysel gelisim oriintiilerini
ortaya koymasina olanak tamimakta; aparat kullaniminin nefes yoOnlendirmesi, tutus
stabilitesi, tin1 kalitesi ve teknik akicilik tizerindeki etkilerinin siire¢ boyunca nasil tezahiir
ettigini ayritili bicimde incelemeyi miimkiin kilmaktadir. Bundan sonraki bdéliimde
ogrencilerin gelisimlerine iliskin betimsel bulgular, gézlem formlarinda yer alan aragtirmaci

ifadeleri temel alinarak sunulmaktadir.
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4.5.1. Kattlimci Geligimlerine Iliskin Betimsel Bulgular

Birinci Katilimei

Birinci katilimciya iliskin gozlem formlari, siirecin ilk haftalarinda nefes ve tini
tizerinde belirgin sorunlarin bulundugunu gostermektedir. Arastirmact ilk hafta notlarinda
“nefes destegi zayif ve hava akisi ¢cabuk diisiiyor” ifadesiyle bu duruma dikkat ¢ekmistir.
Ilerleyen haftalarda Pneumo Pro uygulamalarmn ardindan nefes odagmin belirgin sekilde
gelistigi ve katilimcinin daha kontrollii bir {ifleme davranisi sergiledigi goriilmektedir.
Nitekim ti¢lincii hafta kaydinda “nefes odaklanmast onceye gore daha toparlanmis, pervane

yontine uyum artryor” gbzlemi yer almaktadir.

Tutus konusunda baslangigta goriilen dengesizlikler, bagparmak dayanagi
kullaniminin ardindan 6nemli 6l¢iide azalmistir. Aragtirmaci bu degisimi “futus daha stabil,
bilek kaymalar: azaldi” seklinde ifade etmistir. Artikiilasyon agisindan ilk haftalardaki
belirsizlik, siire¢ ilerledikce yerini daha net dil vuruslarina birakmistir. Buna iliskin olarak
yedinci hafta gézleminde “dil baslangi¢lar: daha temiz, kisa-nota tepki iyilesmis” ifadesi
kaydedilmistir. Tin1 gelisimi agisindan ise son haftalarda sesin daha parlak ve odaklanmig
oldugu belirtilmis; gozlemci “tini daha agik ve temiz, c¢atlamalar azaldi” seklinde

degerlendirme yapmustir.
ikinci Katihme

Ikinci katilimcinin gdzlem formlari, nefes kullaniminda baslangigtaki kararsizligin
siire¢ boyunca giderek diizeldigini gostermektedir. Ozellikle ilk hafta formunda yer alan
“nefes daginik, uzun seste kontrol ¢cabuk kayboluyor” ifadesi, siire¢ basindaki gii¢liikleri
ortaya koymaktadir. Pneumo Pro uygulamalarindan sonra ise arastirmact “nefes ¢izgisi daha

tek hizada, iifleme daha kontrollii”” degerlendirmesini yapmuistir.

Bagparmak dayanagi kullanimimin bu katilimcida durus—tutus biitiinliglini
giiclendirdigi gozlemlenmistir. Arastirmaci dordiincii hafta kaydinda “tutus bozulmalari
onceye gore ¢ok az, fliit kontrolii bariz daha iyi” seklinde not diismiistiir. Artikiilasyon
konusunda siire¢ basinda tespit edilen belirsizlikler, haftalar ilerledik¢e azalmis ve yedinci

haftada “ses girisleri daha belirgin, dil vuruslart netlesti” ifadeleriyle gelisim
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kaydedilmistir. Tin1 agisindan 6zellikle orta ve iist bolgelerdeki iyilesme dikkat cekmekte;

arastirmact “list bolgede tint daha parlak ve temiz geliyor” gozlemini aktarmistir.
Uciincii Katihma1

Ucgiincii katilimeinin gelisim siireci, gdzlem formlarinda nefes odaklanmasina iliskin
sorunlarin belirgin sekilde tespit edilmesi ve siire¢ i¢inde diizenli bi¢imde giderilmesiyle
karakterizedir. Ilk iki haftada arastirmaci “nefes yonii cok daginik, timi kararsiz” notunu
diismiis; Pneumo Pro calismalarinin ardindan dordiincii hafta icin “nefes daha hedefli

geliyor, dagumiklik hissi azaldi” degerlendirmesi yapilmistir.

Bagparmak dayanagi bu katilimcida 6zellikle el-parmak pozisyonunun korunmasina
katki saglamis; arastirmaci “parmak pozisyonu daha sabit, nefes akisi buna bagh daha
dengeli” diyerek bu iliskiyi kaydetmistir. Artikiilasyon acisindan baslangicta sikca dile
getirilen “ses girigleri belirsiz” gdzlemi, slire¢ ortasinda “artikulasyon daha net, dil tepkisi
hizlanmig” bigiminde olumlu yonde degismistir. Tin1 gelisiminde de benzer bir ilerleme
gbzlenmis ve sekizinci hafta formunda “iist seslerde ¢atlama yok, tini temiz geliyor” ifadesi

yer almistir.
Dordiincii Katihmel

Dordiincii katilimciya ait gézlem formlari, 6zellikle nefes siiresi ve uzun seslerdeki
gelisimin siire¢ boyunca belirgin oldugunu géstermektedir. Ilk haftalarda arastirmaci “nefes
cabuk tiikeniyor, uzun ses stireleri kisa” degerlendirmesini yapmis, ancak {i¢iincli haftadan
itibaren “uzun seslerde rahatlama var, nefes daha ekonomik kullaniliyor” seklinde bir

lyilesme kaydetmistir.

Basparmak dayanagmin bu katilimcida tutus giivenligini artirdigr gozlenmistir;
arastirmact besinci haftada “tutus ¢ok daha giivenli, bu durum iiflemeyi de rahatlatiyor”
ifadesini kullanmistir. Artikiilasyonda ilk haftalardaki belirsizlikler siire¢ ilerledikce azalmis
ve yedinci haftada “ses baslangiglart daha net ve kontrollii” gdzlemi yapilmistir. Tint
acisindan sesin baglangigta kapali bir karaktere sahip oldugu, ancak son haftalarda “fim:

belirgin bi¢imde a¢ildi ve projeksiyon artti” seklinde bir gelisme kaydedilmistir. LefreQue
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kullaniminda katilimcinin nefes agisindan bir degisim gdstermedigi, ancak arastirmacinin

“list seslerde tin1 daha temiz geliyor” notunu diistiigli goriilmektedir.
4.5.2. Aparatlarin Etki Alanlarina Iliskin Betimsel Degerlendirme

Arastirmaci gézlem formlarinin biitiinciil incelemesi, ii¢ yardimer aparatin (Pneumo
Pro, basparmak dayanagi ve LefreQue) katilimcilar tizerinde farkli teknik ve algisal etkiler
olusturdugunu gdstermektedir. Bu etkiler, her aparata iliskin gozlemci notlarinin dogal akis1
icinde, haftalar ilerledik¢e belirginlesmis ve ogrencilerin teknik davraniglarinda gozle

goriiliir degisimler meydana getirmistir.

Pneumo Pro’nun Gézlenen Etkileri: Arastirmaci notlar1, Pneumo Pro’nun tiim katilimeilar
lizerinde en giiclii etkiyi gosteren aparat oldugunu isaret etmektedir. Ozellikle nefes
yonlendirmesi ve nefes odaginin kontrolii acisindan belirgin gelismeler kaydedilmistir.
Siirecin ilk haftalarinda “nefes daginik”, “hava akisi ¢abuk diisiiyor”, “tini kararsiz” gibi
ifadeler gozlemlenirken, takip eden haftalarda “nefes daha hedefli geliyor”, “nefes ¢izgisi

daha tek hizada” ve “pervane yoniine uyum artryor” degerlendirmeleri yapilmistr.

Bu gelisme yalnizca nefes siiresi ve odagi ile siirli kalmamuas, artikiilasyon lizerinde
de etkili olmustur. Ugiincii ve dordiincii haftalardan itibaren arastirmaci gozlemlerinde “dil
baslangiglar: daha temiz”, “kisa notalara tepki hizlanmis” gibi ifadeler sik¢a yer almistir.
Bu durum, Pneumo Pro’nun nefes—dil koordinasyonunu giiclendiren bir ara¢ olarak
algilandigin1 gostermektedir. Tinm1 agisindan da 6zellikle nefes odag: diizeldik¢e tintun daha

parlak ve temiz geldigi gozlenmis; arastirmaci1 “tini daha agik ve temiz, ¢catlamalar azaldr™

ifadesiyle bu gelismeyi kaydetmistir.

Basparmak Dayanagimin Gozlenen Etkileri: Basparmak dayanagina iliskin gozlem
formlari, bu aparatin dogrudan nefes veya artikiilasyon {izerinde degil, daha ¢ok tutus—durus
stabilitesi iizerinden dolayl1 bir gelisim sagladigim gostermektedir. i1k haftalarda 6grencilerin
hemen hepsinde “tutus dengesiz”, “bilek kaymasi”, ‘‘fliit kontrolii zay1f” gibi ifadeler yer
alirken, aparat kullaniminin ardindan besinci haftadan itibaren “tutus daha stabil”, “bilek

o«

kaymalary azaldr”, “¢algi kontrolii bariz daha iyi” gozlemleri kaydedilmistir.
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Bu gelisim, 6zellikle nefes akisina ve ses iiretimine dolayli bicimde yansimustir.
Arastirmact tiglincii katilimet igin “parmak pozisyonu daha sabit, nefes akisi daha dengeli”
ifadesini kullanmis; dordiincii katilimct i¢in ise “tutus giivenli, iifleme davranisi daha rahat”™
degerlendirmesini yapmistir. Bu bulgular, bagparmak dayanaginin calgi ergonomisini
lyilestiren, fiziksel yiikii azaltan ve performans davranisini stabilize eden bir islev gérdiiglini

gostermektedir.

LefreQue’in Gozlenen Etkileri: LefreQue’in gozlem formlarindaki etkisi diger
aparatlardan belirgin bigimde ayrilmaktadir. Arastirmaci notlarinda LefreQue ¢ogunlukla
tin1, tin1 parlakligi ve iist ses kontrolii baglaminda degerlendirilmistir. Ogrencilerin higbirinde
nefes kontroliine iliskin dogrudan bir iyilesme gozlenmemis, gézlemci notlarinda “nefese

etkisi simirl1” veya “nefes acisindan fark goriilmedi” gibi ifadeler yer almistir.

Buna karsilik tin1 ve tin1 kalitesinde dikkat ¢ekici olumlu gelismeler kaydedilmistir.
Ucgiincii ve dordiincii katilimcilarda 6zellikle iist seslerde daha temiz ve kararli bir tininin
elde edildigi ifade edilmistir: “list seslerde ¢atlama yok”, “tint daha parlak geliyor”. Bu
bulgular LefreQue’in akustik iyilestirme saglayan, tin1 karakterini giliglendiren bir aparat
olarak islev gordiigiinii gostermektedir. Nefes agisindan etkisiz goriilmesi, aparatin yapisal

olarak hava yonlendirmesine degil ses gdvdesinin rezonansina miidahale eden bir nitelik

tasimastyla tutarlidir.
4.5.3. Siire¢ Boyunca Gozlenen Zorluklar ve Adaptasyon Siireci

Arastirmact gozlem formlarmin incelenmesi, 6grencilerin siire¢ boyunca belirli
zorluklarla karsilastigini ve bu zorluklarin 6zellikle ilk haftalarda daha belirgin oldugunu
gostermektedir. Bu giicliikler nefes yonlendirmesi, tutus stabilitesi, artikiilasyon netligi ve
teknik kontrol gibi temel performans bilesenlerinde ortaya c¢ikmugtir. Siirecin ilerleyen
haftalarinda ise 6grencilerin biiylik 6l¢iide aparata uyum sagladigi ve baslangigta goriilen

hatalarin 6nemli dl¢lide azaldig1 gézlenmistir.

Nefes kullanimina iliskin zorluklar siire¢ basinda en fazla dikkat ¢eken alanlardan
biridir. Arastirmaci, 6grencilerin hemen hepsinde ilk haftalarda “nefes ¢abuk tiikeniyor”,

“hava akisi daginik”, “nefes destegi zayif” gibi ifadelerle durumu betimlemistir. Ugiincii
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katilimci i¢in yapilan “nefes yénii kontrolsiiz, timi kararsiz” gozlemi bu siirecin tipik bir
ornegidir. Bu durum, 6zellikle Pneumo Pro kullanimina baslamadan 6nce nefesin sistemli

bicimde yonlendirilmesinde giicliik yasandigini1 gostermektedir.

Tutus—durus alaninda da silire¢ basinda belirgin sorunlar kaydedilmis; arastirmact
notlarinda “tutus dengesiz”, “bilek kayiyor” ve ‘fliit kontrolii zayif” gibi ifadeler yer
almistir. Bagparmak dayanaginin devreye girmesiyle birlikte bu sorunlarin kademeli olarak

azaldig1 goriilmiis; slire¢ ortasinda “futus daha stabil” ve “calg kontrolii bariz daha iyi’

ifadeleri ile 6grencilerin tutus stabilitesine uyum sagladigi kaydedilmistir.

Artikiilasyon agisindan 6grencilerin siire¢ basinda yasadigi en belirgin giigliik ses
girislerindeki belirsizliktir. Ik hafta formlarinda yer alan “dil baslangiclar: net degil” ve
“artikiilasyon kararsiz” ifadeleri bu giicliigii ortaya koyarken, siirec ilerledikge “ses girisleri
daha belirgin” ve “dil tepkileri hizlandi” gibi degerlendirmeler adaptasyon siirecinin

basariyla ilerledigini gostermistir.

Tin1 ve tin1 kalitesi alaninda siire¢ basinda en sik kaydedilen giigliikler “kapali tin1”,
“list seslerde c¢atlama” ve “projeksiyon yetersizligi”dir. Gozlemler, 6zellikle LefreQue
kullantminin ardindan bu sorunlarin belirgin bi¢cimde azaldigin1 gostermektedir. Arastirmaci
sekizinci hafta notunda “iist seslerde ¢atlama yok, tini belirgin bicimde a¢ildr” 1fadesine yer

vererek tin1 gelisiminin slirecin sonuna dogru daha istikrarli hale geldigini belirtmistir.

Genel olarak silireg boyunca gozlemlenen zorluklarin baslangi¢ haftalarina
yogunlastig1 ve aparatlar devreye girdik¢e kademeli bigimde azaldig1 anlasilmaktadir. Nefes
odaginin gelismesi, tutus stabilitesinin artmasi, artikiilasyonun netlesmesi ve tin1 kalitesinin
tyilesmesi gibi olumlu doniigiimler, adaptasyon siirecinin dogal bir sonucu olarak ortaya
¢ikmistir. Bu bulgular, 6grencilerin aparatlar ve teknik gereklilikler arasindaki iliskiyi zaman

icinde anlamsal bir biitiinliik i¢inde i¢sellestirdiklerini gostermektedir.

Arastirmaci gézlem formlarmin biitiinsel incelenmesi, yardimei aparat kullaniminin
ogrencilerin fliit icrasindaki temel teknik bilesenlere hem dogrudan hem de dolayl: yollarla
anlaml katkilar sagladigini gdostermektedir. Siirecin ilk haftalarinda tiim katilimcilar i¢in

ortak bicimde gozlenen “nefesin cabuk tiikenmesi”, “hava akisinin daginmikligi”, “tutus
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dengesizligi®, “artikiilasyon belirsizligi” ve “kapali tin1 {iretimi” gibi performans
zorluklariin, aparatlarin diizenli kullanimiyla birlikte belirgin lgiide azaldig1; yerini daha

kontrollii, dengeli ve istikrarli bir icra davranigina biraktig1 goriilmektedir.

Pneumo Pro’nun nefes odagi, nefes ¢izgisinin biitiinliigii ve nefes—dil koordinasyonu
tizerinde dogrudan etkili oldugu; bagparmak dayanaginin tutus stabilitesini artirarak nefes ve
tin1 tizerindeki kontrolii dolayli bi¢imde destekledigi; LefreQue’in ise 6zellikle tin1 ve {ist

seslerde ¢catlamanin azalmasina yonelik akustik bir iyilestirme sagladigi gézlenmistir.

Haftalik gbézlemler, aparatlar devreye girdikge nefes ¢izgisinin toparlandigini, ses
baslangi¢larinin belirginlestigini, iist seslerdeki kirilmalarin azaldigini ve tintun daha agik,
parlak bir nitelik kazandigini ortaya koymaktadir. Bdylece siire¢ boyunca gozlemlenen
gelisim  Oriintlisti, Ogrencilerin  baglangictaki teknik glicliiklerden asamali bigimde
uzaklagtigint  ve aparatlarin sundugu yonlendirici destek sayesinde performans

davraniglarinda kalic1 ve tutarli bir iyilesme saglandigini gdstermektedir.
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BOLUM 5.
SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu arastirmada fliit egitiminde yardimci aparat kullaniminin performans becerileri,
tutum diizeyi, teknik gelisim, katilimci deneyimleri ve siire¢ i¢i davraniglar lizerindeki
etkileri karma yoOntem desenine uygun bi¢imde incelenmistir. Nicel bulgular, aparat
kullaniminin 6grencilerin performans ve tutum puanlarinda istatistiksel anlamlilik diizeyine
ulagmayan ancak etki biliyiikliigii a¢isindan ¢ok gii¢lii gelismeler yarattigini; nitel bulgular
ise bu gelisimin arka planindaki 6grenme deneyimlerini, teknik ilerleme siireclerini ve
pedagojik etkilesimleri ayrintili bi¢imde ortaya koymustur. Hem performans 6lgegi hem
tutum Olgeginden elde edilen pedagojik agidan gii¢lii artis, goriisme verileri ve aragtirmaci
gbzlemleriyle tutarli bir biitiin olusturmustur. Bu biitlinliik, aparatlarin 6gretim siirecine
katilimc1 merkezli, ¢ok boyutlu ve pedagojik olarak islevsel bir katki sundugunu

gostermektedir.

Arastirmanin bu boliimiinde, arasgtirmanin alt problemlerine dayali olarak ulagilan
sonugclar biitlinciil bicimde sunulmakta; ardindan fliit egitimine yonelik uygulama onerileri
ve gelecekte yiiriitiilebilecek aragtirmalara iliskin yonlendirmeler yer almaktadir. Boylelikle
yardimci aparat kullaniminin fliit pedagojisindeki islevi kapsamli, kanita dayali ve ¢ok yonlii

bir bakis agisiyla degerlendirilmektedir.

5.1. Sonuclar

Bu aragtirmada fliit egitiminde yardimei aparat kullaniminin 6grencilerin performans
basarilari, tutum diizeyleri, teknik beceri gelisimleri, siire¢ deneyimleri ve Ogrenme
davraniglar1 lizerindeki etkileri bes alt problem dogrultusunda incelenmistir. Aragtirmadan

elde edilen sonuglar agsagida 6zetlenmistir.
1. Alt Probleme iliskin Sonu¢

Birinci alt problem: “Fliit 6gretiminde yardimer aparat kullanimina bagli olarak

Ogrencilerin On test ve son test performans puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?”
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Performans degerlendirme Olgegine ait nicel bulgular, 6n test—son test arasinda
istatistiksel olarak anlamliliga ulagmayan bir artis oldugunu gdstermistir. Nefes kontroli, tint
kalitesi, artikiilasyon netligi, teknik akicilik ve durus—tutus bilesenlerinde belirgin gelismeler
kaydedilmis; bu durum her ii¢ uzmanin bagimsiz degerlendirmelerinde tutarli bicimde ortaya

cikmustir.

Nitel bulgular performans gelisimini desteklemis; katilimcilar yardimci aparatlarin
Ozellikle nefes yonlendirme, tin1 parlakligi ve tutus stabilitesi iizerinde etkili oldugunu ifade
etmistir. Arastirmact gézlem formlar1 da haftalik siirecte performans gelisiminin diizenli
bicimde devam ettigini gostermistir. Bu dogrultuda, yardimci aparat kullaniminin
ogrencilerin performans basarilarini artirdigi; ancak s6z konusu artisin istatistiksel olarak

anlamlilik diizeyine ulagmadig1 sonucuna varilmistir.

2. Alt Probleme iliskin Sonuc

Ikinci alt problem: “Fliit 6gretiminde yardimci aparat kullanimina bagl olarak

Ogrencilerin 0n test ve son test tutum puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?”

Tutum 6Slcegine iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonucunda p = .125 bulunmus;

bu nedenle tutum puanlar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir.

Katilimeilar nitel goriismelerde aparatlarin ders motivasyonlarini artirdigini, ¢alisma
istegini giiclendirdigini ve teknik basar1 deneyimlerinin derse yonelik olumlu duygularn
besledigini belirtmislerdir. Bu bulgular tutum artisinin duyussal ve motivasyonel agidan
giiclii, fakat istatistiksel acidan anlamli olmayan bir gelisim oldugunu gostermektedir. Fliit
Ogretiminde yardimci aparatlar kullanimnini, 6grencilerin bireysel calgi dersine yonelik
tutumlarmi arttirdil, ancak bu artigin istatistiksel olarak anlamli bir diizeye ulagsmadigi

sonucuna varilmistir.
3. Alt Probleme liskin Sonuc

Ugiincii alt problem: “Fliit gretiminde yardime1 aparat kullanimi 6grencilerin temel

teknik becerilerinde nasil bir degisim olusturmaktadir?”
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Nitel bulgular, nefes yonlendirme, embisiir kontrolii, artikiilasyon netligi, tin1 kalitesi,
entonasyon dogrulugu ve durus—tutus stabilitesi gibi temel teknik bilesenlerde belirgin ve
siirekli gelisimler oldugunu gostermistir. Yardimci aparatlarin 6grencilerin temel teknik

becerilerini ¢ok yonlii, diizenli ve kararli bigimde gelistirdigi gérilmiistiir.
4. Alt Probleme iliskin Sonug

Dordiincti alt problem: “Fliit 6gretiminde yardimci aparat kullanimina iliskin

katilimc1 deneyimleri ve siireg i¢i geri bildirimleri nelerdir?”’

Yar1 yapilandirilmis goriisme bulgulari, 6grencilerin aparatlardan genel olarak

olumlu deneyimler elde ettiklerini gostermistir. Katilimcilar:

o nefes yonlendirme hatalarini fark ettiklerini,

e tin1 ve rezonans kalitesinde iyilesme oldugunu,
e durus—tutus stabilitesinin arttigini,

o calma motivasyonlarinin yiikseldigini,

o teknik hatalar1 daha hizli tespit edip diizelttiklerini
ifade etmislerdir.

Flit 6gretiminde yardimci aparatlarin kullaniminin, katilimci deneyimlerine gore
ogrenme silirecine olumlu katkilar sagladigi; farkindaligi artirici bir etki olusturdugu

gorilmiistir.

5. Alt Probleme iliskin Sonuc

Besinci alt problem: “Arastirmaci gozlem formlarinda kaydedilen bulgular, aparat

kullantminin katilimeilar tizerindeki etkisini nasil ortaya koymaktadir?”

Sekiz hafta boyunca tutulan gézlem formlari, aparat kullaniminin etkilerini sistematik

bicimde dogrulamistir. G6zlemlerde:

o nefes odagi ve uzun ses kontroliinde siirekli iyilesme,

o st perde stabilitesinde artis,
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o embisiir ve hava yonlendirmesinde belirgin gelisim,

e durus—tutus dengesinde kararllik,

kaydedilmistir.

Fliit 6gretiminde yardimci aparatlarin kullaniminin, gézlem verilerine gore teknik ve
davranigsal gelisimi destekledigi; 6grenme siirecine olumlu, farkindaligi artirici katkilar

sundugu gorilmiistiir.

Bes alt problemden elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde, fliit egitiminde
yardimc1 aparat kullaniminin 6grencilerin: performans diizeyini, tutumlarini, teknik
becerilerini, 6grenme siireclerini, ¢aligma isteklerini biitlinciil bigimde gelistirdigi sonucuna

ulasilmistir.

5.2 Tartisma

Bu béliimde arastirmadan elde edilen nicel ve nitel bulgular, ilgili literatiir 15181nda
yorumlanmis; yardimei aparat kullaniminin performans, tutum, teknik beceriler, katilimct
deneyimleri ve siire¢ davranislart tizerindeki etkileri biitiinciil bicimde degerlendirilmistir.
Tartisma, elde edilen bulgularin literatiirdeki benzer arastirmalarla ne dl¢iide Ortiistiigiinii,
hangi noktalarda 6zgiin katki sundugunu ve pedagojik agidan ne ifade ettigini ortaya koymay1

amagclamaktadir.

5.2.1 Performans Bulgularinin Tartisilmast

Bu aragtirmada fliit 6gretiminde yardimci aparat kullaniminin 6grencilerin icra
performanslarina etkisini inceleyen nicel bulgular, 6n test-son test arasinda tiim
katilimcilarda tutarl ve yonsel olarak artig gésteren bir gelisim oldugunu ortaya koymustur.
Bu artig; nefes kontrolii, tin1 kalitesi, durus—tutus dengesi, artikiilasyon netligi ve parmak
akiciligi gibi icranin temel bilesenlerinde goézlenen ilerlemelerle iligkilidir. Elde edilen
sonuclarin literatiirle biiyiik dl¢lide Ortiistiigli, baz1 noktalarda ise 6zgiin pedagojik katkilar
sundugu goriilmektedir. Her ne kadar Wilcoxon testi sonucunda p = .125 bulunmus ve

istatistiksel anlamlilik diizeyine ulasilamamis olsa da performans puanlarinin pozitif yonlii
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degisim gostermesi, performans degisiminin bir pedagojik etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Oncelikle performans puanlarindaki genel artis, fliit pedagojisinde nefes
farkindaligini ve teknik kontrolii destekleyen uygulamalarin egitsel islevine iliskin literatiirle
paralellik gostermektedir. Fliit icrasinda dogru nefes yonlendirmesinin tin1 kalitesi tizerindeki
etkisi, temel pedagojik kaynaklarda agik bicimde vurgulanmaktadir. Quantz, nefesin ses
iiretimindeki roliinii aciklarken “nefes dogru yonlendirilmediginde ses merkezini kaybeder
ve ton kararsiz hale gelir” ifadesini kullanmakta; dengeli hava akisinin tinty1 kisa siirede
istikrara kavusturdugunu belirtmektedir (1752/2001, s. 139). Benzer bigimde Toff, fliit
ogretiminde nefes odakli ¢aligmalarin 6nemine deginerek “hava akisina yonelik farkindalik
gelistiren uygulamalarin, 6grencinin ses merkezleme becerisini hizla giiclendirdigini” ifade
etmektedir (2012, s. 219). Bu degerlendirmeler, aragtirmamizda Pneumo Pro kullanimina
bagl olarak gozlenen nefes yonii ve odak kontroliindeki belirgin gelisimle ortiismektedir.
Ogrencilerin zellikle iist perde gegislerinde daha dengeli ve odakli bir iifleme sergilemeleri,

literatiirde vurgulanan nefes—tin1 iliskisiyle tutarli bir goériiniim sunmaktadir.

Durus—tutus ve el pozisyonundaki iyilesmelere iliskin bulgular, literatiirde yer alan
ergonomi temelli degerlendirmelerle benzer dogrultudadir. Toff (2012), fliitte bagparmak
desteklerinin ¢alginin elde donmesini azaltarak bilek ve 6n kol hattinda daha dengeli bir tutug
sagladigini; bunun da icracinin fiziksel konforunu artirdigini belirtmektedir (s. 214). Benzer
bicimde Lonsdale (2011), Thumbport gibi bagparmak dayanaklarinin fliitii tasima yiikiinii
hafifleterek “daha stabil bir tutus ve kas geriliminin azalmasi” yoniinde katki sundugunu
ifade etmektedir (s. 3). Arastirmamizdaki katilimer ifadelerinde bagparmak dayanaginin
“fliitli daha dogru ve gilivenli tutma” isleviyle tanimlanmasi, bu literatiir bulgulariyla
ortiismektedir. Durus stabilitesinin nefes akisini daha diizenli hale getirmesi ise, arastirmada

gbzlenen performans gelisiminin 6nemli bir bileseni olarak ortaya ¢ikmistir.

Ayrica, rezonansin tini iizerindeki roliine iliskin bulgular literatiirde agik bi¢imde
ortaya konmaktadir. Fliit akustigine yonelik deneysel caligmalarda, enstriiman tlizerindeki
kiitle ve temas noktalarindaki degisimlerin titresim iletimi ve armonik dengeyi etkileyebildigi

belirtilmektedir. Nitekim Wolfe, Smith ve Fletcher (2003), fliitte rezonans kosullarinin
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degismesinin list armoniklerin algilanirhigini ve ses merkezlemesini etkiledigini
vurgulamaktadir (s. 734). Bu baglamda, rezonans diizenleyici aparatlarin tin1 parlakligi ve
odaklanma {izerinde etkili olabilecegi ifade edilmektedir. Calismamizda LefreQue’in
ozellikle tin1 parlaklig1 ve ses merkezleme {lizerindeki gozlenen etkisi, 6grencilerin “ses daha
giir ve temiz ¢ikt1” yoniindeki ifadeleriyle ortiismektedir. Benzer bigimde Coltman (1996),
fliitte tin1 kalitesinin yalnizca iifleme teknigiyle degil, enstriimanin titresimsel davranigiyla
da iligkili oldugunu belirterek rezonans kosullarinin performans algisina yansidigini ifade

etmektedir (s. 510).

Arastirmamizdaki performans artiglarinin bir diger 6nemli boyutu artikiilasyon ve
teknik akiciliktir. Performans 6lgeginde gozlenen artikiilasyon netligi artis1, 6grencilerin dil
kullanimina iligkin bilinglerinin gelistigini gdstermektedir. Blocki (2012), nefes ve dil
koordinasyonunu destekleyen gorsel-kinestetik aparatlarin katilimcinin “dil hareketlerinde
kontrol ve hiz artis1” sagladigini ifade etmektedir (s. 66). Bu degerlendirme, 6grencilerin
Pneumo Pro’nun dil kullanimina katkisini vurgulayan dogrudan ifadeleriyle uyumludur.
Ugiincii katilmemnin “dil tekniklerimde gelisme sagladi” ciimlesi, aparatin teknik akicilik

tizerine dolayl etkisini nitel diizeyde desteklemektedir.

Bu sonuglarin kuramsal temelleri incelendiginde, Bandura’nin (1997) 6z-yeterlik
kuraminda ifade edilen “basar1 deneyimi yoluyla yetkinlik algisinin giliglenmesi” ilkesinin bu
siirecte  belirleyici oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin haftalik ilerleme algilari,
performans gelisimini psikolojik olarak da beslemistir. Ogrenme siirecinin teknik bir aparatla
desteklenmesi, Vygotsky’nin yakinsak gelisim alan1 (ZPD) yaklasiminda tarif edilen
“scaffolding” islevini saglamis; katilimcilar teknik becerileri daha kontrollii ve goriiniir
bigimde deneyimlemislerdir. Ozellikle Pneumo Pro’nun hatay: gériiniir kilan geri bildirim
sistemi, 6grencilerin nefes kontroliinii kendi kendine diizenleme becerisini gelistirmistir. Bu
baglamda aparat, katilimciy1 daha iist diizey performansa tasiyan bir destekleyici arag islevi

gormustur.

Performans bulgularinin tamamu birlikte degerlendirildiginde, nicel olarak gozlenen
yonsel artiglarin yalnizca puan diizeyindeki bir iyilesmeyi degil, ayn1 zamanda pedagojik

acidan belirgin bir teknik ilerlemeyi yansittig1 anlasilmaktadir. Nitel goriisme verileri ve
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aragtirmaci gozlemleri, bu nicel bulgular1 tamamlayan derinlikli agiklamalar sunmus; nefes
kontrolii, tin1 kalitesi, artikiilasyon ve durus—tutus alanlarindaki gelisim 6grencilerin kendi
ifadeleriyle de dogrulanmistir. Bu biitiinciil yapi, yardimei aparat kullaniminin fliit egitimine

islevsel ve somut bir katki sundugunu gostermektedir.
5.2.2 Tutum Bulgularinin Tartisilmast

Bu aragtirmada fliit egitiminde yardimci aparat kullaniminin 6grencilerin bireysel
calg1 dersine yonelik tutumlari ilizerindeki etkisini inceleyen bulgular, 6n test—son test
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir artis olmadigini gdstermistir. Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi sonucunda elde edilen p = .125 degeri, tutum diizeyindeki yiikselisin istatistiksel
anlamlilik diizeyine ulasmadigini1 ortaya koymustur. Bununla birlikte tutum puanlarindaki
pozitif yonli egilim tutum degisiminin pedagojik agcidan olumlu bir karsiliga sahip oldugunu
gostermektedir. Bu sonuclar, literatiirdeki pek cok caligma ile paralellik gostermekte ve
yardimc1 aparat kullaniminin katilmcinin  motivasyonel, duyussal ve biligsel tutum

bilesenlerini olumlu yonde etkileyebilecegini isaret etmektedir.

Oncelikle, bu arastirmada gdzlenen tutum artislari, calgi egitiminde somut geri
bildirim saglayan araglarin katilimcinin motivasyonunu artirdidi yoniindeki literatiir
bulgulariyla ortiismektedir. Ornegin Ryan ve Deci (2000), 6z belirleme kurami gergevesinde
katilimcinin  6grenme siirecinde kontrol, yeterlik ve iligkililik hissettiginde icsel
motivasyonunun arttigini belirtmektedir. Arastirmamizdaki 6grencilerin “caligma isteginin
artmas1”, “dersi daha zevkli bulma” ve “daha motive hissetme” yoniindeki ifadeleri,
ogrencilerin hem yeterlik hem de kontrol algilarinda artis yasadiklarini gostermektedir. Bu
durum, aparatlarin sagladigi dogrudan geri bildirimle katilimciya basari hissi kazandirmasi

sayesinde ortaya ¢ikmis olabilir.

Ayrica, caligmada tespit edilen tutum artislari, ¢algi egitiminde beden farkindaligini
artiran materyallerin katilimcinin derse yonelik olumlu tutum gelistirmesine katki
saglayabilecegini ortaya koyan arastirmalarla da paralellik gostermektedir. Blocki (2012),
flit egitiminde nefes ve yon kontroliine iliskin araglarin 6grencilerde “6z-diizenleme
becerisi” gelistirdigini ve bunun derse yonelik olumlu tutumlara yansidigini belirtmektedir

(s. 71). Benzer sekilde Akbulut Bilici ve Tankiz (2020), nefes ve tim1 ¢alismalarinda
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kullanilan yardimci materyallerin “calgiya yonelik ilgi ve pozitif yonelimleri artirdigini”
rapor etmektedir. Bu ¢aligmalardan elde edilen bulgular, arastirmamizdaki 6grencilerin
Ozellikle motivasyon ve duyussal rahatlama boyutlarinda belirgin tutum artislari

gostermesiyle uyumludur.

Tutum o6l¢eginin madde bazinda incelenmesi, 6zellikle duygusal rahatlama, derse
hazirlik yapma, ¢algiya yonelik olumlu duygu gelistirme ve dersten keyif alma gibi duyugsal
agirlikli maddelerde giiclii artiglar oldugunu gostermistir. Bu sonuglar, miizik egitimi
literatiiriinde teknik becerideki gelisimin tutum ve motivasyon iizerinde dolaylt bir etki
olusturdugu yoniindeki degerlendirmelerle iliskilendirilebilir. Nitekim McPherson ve
McCormick (2006), calgi performansindaki teknik ilerlemenin Ogrencinin 6z-yeterlik
algisii giiclendirdigini ve bunun 6grenilen calgiya yonelik olumlu tutumlarin gelismesini
destekledigini belirtmektedir (s. 328-329). Benzer bigimde Bandura (1997), basari
deneyimlerinin bireyin 6grenme siirecine yonelik olumlu duyussal tepkilerini artirdigini
vurgulamaktadir (s. 80). Arastirmamizda performans artisina paralel olarak tutum
puanlarinda da yiikselis goriilmesi, teknik ilerlemenin i¢sel motivasyonu destekledigine

isaret etmektedir.

Nitel veriler de nicel tutum bulgularim1 destekleyici niteliktedir. Katilimeilar,
aparatlarin kullanimina bagl olarak kendilerini daha istekli hissettiklerini, calismaya daha
fazla motive olduklarini ve uzun ses gibi daha zorlayici tekniklerde basar1 deneyimi
kazandik¢a derse yonelik olumlu duygularinm pekistigini belirtmislerdir. Ornegin iigiincii
katilmcinin “kendi bireysel eserlerimde dili daha rahat kullanmaya basladim™ ifadesi,
katihmcimin 6z yeterlik algisindaki artisin  ders motivasyonunu  giiclendirdigini
gostermektedir. Aymi sekilde dordiincii katilimcinin “uzun seslerde daha rahatladigimi
hissediyorum” seklindeki aciklamasi, teknik ilerlemenin duyusgsal iyilik hali iizerindeki

etkisini ortaya koymaktadir.

Genel olarak bu aragtirmada elde edilen tutum artiglari, literatiiriin biiyiik kismiyla
paralellik gostermekte; ayrica aparat kullaniminin teknik gelisimin Otesinde duyussal
kazanimlar1 da destekledigini ortaya koymaktadir. Bu sonug, fliit egitiminde pedagojik

materyal kullaniminin sadece performans boyutunda degil, katilimecinin 6grenme siirecindeki
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duyugsal baglilik ve motivasyon diizeyinde de giicli bir etki olusturabilecegini
gostermektedir. Ancak p = .125 sonucu dikkate alindiginda, bu etkilerin istatistiksel

anlamliliga ulasmadigi; fakat yonsel artigin giiclii ve tutarli oldugu vurgulanmalidir.
5.2.3 Temel Teknik Becerilere Iliskin Bulgularin Tarasilmast

Bu aragtirmada yardimei aparat kullannminin 6grencilerin temel teknik becerileri
tizerindeki etkisini ortaya koyan bulgular, nefes kontrolii, embisiir istikrari, artikiilasyon
netligi, tin1 kalitesi, entonasyon dogrulugu ve durus—tutus dengesi gibi performansin ana
bilesenlerinde belirgin gelismeler oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu sonuglarin fliit

pedagojisi literatiiriiyle yiiksek diizeyde ortiistiigii goriilmektedir.

Oncelikle nefes kontroliine iliskin bulgular, 6zellikle Pneumo Pro kullaniminin
Ogrencilerin hava akisini yonlendirme, odaklama ve siirdiirme becerilerini gelistirdigini
gostermektedir. Ogrencilerin “nefesimin genisledigini diisiiniiyorum”, “oktavlara tam
odaklay1p iifleyebiliyorum” ve “diyaframimi gelistirdi” yontindeki ifadeleri, aparatin hem
solunum kapasitesi algisint hem de kinestetik geri bildirim yoluyla nefes farkindaligini
artirdigin1 ortaya koymaktadir. Bu durum, fliit icrasinda gorsel ve duyusal geri bildirimin
nefes merkezleme becerisi lizerindeki etkisini vurgulayan bulgularla ortiigmektedir. Nitekim
Toff (2012), hava akisinin gorsel olarak izlenebilmesinin 6grencilerin nefesi daha bilingli
yonlendirmelerine ve ton iretimini daha dengeli hale getirmelerine katki sagladigini
belirtmektedir (s. 191). Benzer bicimde Cossette, De Troyer ve Estenne (2000), fliit icras1
sirasinda solunum kaslarinin ve hava akisinin kontrollii kullaniminin 6zellikle uzun ses
caligmalarinda dayanikliligi ve siirekliligi artirdigin1 ortaya koymaktadir (s. 45).
Arastirmamizda 6grencilerin uzun seslerde “rahatlama” ve “nefesin daginikligini fark ederek

diizeltme” yoniindeki ilerlemeleri, bu bilimsel bulgularla tutarlilik géstermektedir.

Embigsiir ve agizlik kontroliine iligskin bulgular da literatiirle uyumludur. Arastirmaci
gbzlem formlarinda 6grencilerin hava yoniinii belirgin bicimde daha kontrollii kullanmaya
basladig1 ve embisiir stabilitesinde haftalar icinde gozle goriliir iyilesme kaydedildigi
belirtilmistir. Tingiroglu (2017), dogru agizlik pozisyonunun odaklanmig bir tin1 iiretiminin
temel belirleyicisi oldugunu vurgulamakta; katilimcinin hava akisini yonlendirebilme

becerisinin embigiir kaslarin1  diizenleyici bir islev gordiiglinii ifade etmektedir.



144

Arastirmamizdaki bulgular, o6zellikle Pneumo Pro’nun yodnlendirici pervane sistemi

sayesinde bu diizenleyici islevin pekistirildigine isaret etmektedir.

Artikiilasyon ve dil kullanimindaki gelismeler, 6zellikle {igiincli ve dordiincii
katilimcinin = “dil  tekniklerimde gelisme sagladi” ve “seslere daha belirgin girig
vapabiliyorum” 1ifadeleri ile nitelik kazanmistir. Bu durum, nefes—dil koordinasyonunu
gelistiren araglarin fliit egitiminde artikiilasyon netligini artirdigina yonelik goriislerle
ortiismektedir. Nitekim Shoemaker (2012), gorsel geri bildirim mekanizmasi igeren aparatlar
araciligiyla katilimcinin dil hareketlerine iliskin zamanlama ve kontrol becerisinin
giiclendigini belirtmektedir. Dolayisiyla, aparatlar yalnizca nefes kalitesini degil, nefes—dil

biitiinlesmesini de desteklemektedir.

Tin1 ve ses kalitesi iizerinde gozlenen gelismeler ise 6zellikle LefreQue kullanimina
dayalidir. Ogrencilerin “ses daha giir ve temiz ¢ikti” ve “iist seslerde ¢atlama olmadi”
yoniindeki ifadeleri, rezonans birlestirici aparatlarin fliitin dogal harmonik yapisini
destekleyen isleviyle paraleldir. Wolfe, Smith ve Fletcher (2003), fliitte rezonans
kosullarindaki iyilesmenin iist armoniklerin algilanirligint artirarak sesin daha odakli ve
dengeli duyulmasini sagladigini belirtmektedir (s. 734). Bu baglamda, rezonans diizenleyici
unsurlarin tin1 parlakligl ve ses merkezleme iizerinde etkili olabilecegi ifade edilmektedir.
Arastirmadaki nicel performans bulgulari, 6zellikle tin1 ve entonasyon maddelerinde
gozlenen puan ylikselisleriyle bu degerlendirmeyi desteklemektedir. Akbulut Bilici, Tankiz
ve Ogzgelik (2020) de benzer bicimde tim kalitesinin aparat destegiyle kisa siirede
gelisebildigini bildirmektedir.

Durus—tutus alanindaki bulgular, bagparmak dayanaginin katilimcilarda fiziksel
stabilite sagladigin1 agikca gostermektedir. Katilimcilarin “flitii daha dogru bir sekilde
tutmami sagladr”, “durus-tutus hicbir sekilde bozulmuyor” ve “dogru iiflememe yardimci
oluyor” ifadeleri, aparatin tutus ergonomisini iyilestirdigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
fliit tutus pozisyonlariin kas-iskelet sistemi {izerindeki etkilerini inceleyen Akel, Ciiceoglu
Onder ve Berki (2010) tarafindan yapilan calismada belirtilen, ergonomik diizenlemelerin
el-bilek—kol hattindaki yiikii azaltic1 ve ¢alginin daha dengeli taginmasina katki saglayici

etkileriyle ortiismektedir. Arastirmaci tarafindan tutulan gézlem formlarinda da katilimcilarin
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bilek yorgunlugunun azaldigi, fliitiin daha dengeli tasinabildigi ve buna bagli olarak nefes ile

artikiilasyonun daha stabil ger¢eklestigi dikkat ¢gekmistir.

Entonasyon kalitesindeki iyilesme hem LefreQue’in tin1 merkezleme islevi hem de
Pneumo Pro’nun nefes odagi saglamasiyla iki yonlii bir gelisim gostermistir. Literatiirde
nefes odaginin entonasyon dogrulugu iizerindeki etkisini gosteren pek cok caligma
bulunmaktadir. Wye (1980), 6zellikle orta ve iist oktavlarda entonasyon problemlerinin
cogunlukla nefes odagindaki belirsizlikten kaynaklandigin1 ve yonlendirici araglarin bu
sorunu belirgin bicimde azalttigin1 ifade etmektedir. Arastirmamizdaki bulgular, bu

yaklagimi dogrulamaktadir.

Genel olarak bu arastirmada teknik becerilere iliskin gozlenen geligim, literatiirde
aparat kullaniminin ¢ok boyutlu etkisini agiklayan c¢alismalarla uyumlu bir yap1
gostermektedir. Ogrencilerin siireg boyunca edindikleri teknik ilerleme ayni zamanda 6z
yeterlik algisini giiclendirmis; bu durum tutum ve motivasyon bulgulartyla da biitiinciil

bicimde Ortiismiistiir.
5.2.4 Katilimcit Deneyimlerinin Tartisiimasi

Bu arastirmada 6grencilerin yardimer aparatlar (Pneumo Pro, bagparmak dayanagi ve
LefreQue) ile yiiriitilen sekiz haftalik c¢alisma siirecine iliskin deneyimleri, yari

yapilandirilmis goriisme verileri temelinde betimsel olarak ¢ézliimlenmistir.

Oncelikle dgrencilerin biiyiik ¢ogunlugu, dzellikle Pneumo Pro’nun nefes ve dil
kullanimina yonelik somut geri bildirim saglamasi nedeniyle aparati gii¢lii bir 6grenme aract
olarak deneyimlemistir. “Diyaframimi gelistirdi”, “nefesimi genislettigini diistiniiyorum” ve
“oktavlara tam odaklayip ifleyebiliyorum” gibi ifadeler, aparatin kinestetik farkindalik
yarattigini gostermektedir. Bu bulgular, fliit icrasinda nefes akisinin gorsel ve duyusal geri
bildirim yoluyla izlenmesinin solunum kontroliinii kisa siirede gelistirdigini ortaya koyan
arastirmalarla Ortiismektedir. Nitekim Toff (2012), hava akisinin gorsellestirilmesinin
ogrencilerin nefesi daha bilingli yonlendirmelerine ve 6zellikle iist perde gegislerinde kontrol

hissini artirmalarina katki sagladigini belirtmektedir (s. 191). Benzer bicimde Cossette, De

Troyer ve Estenne (2000), solunum kaslarinin koordineli kullaniminin ve hava akisinin
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stirekliliginin fliit icrasinda kontrol ve dayanikliligi artirdigini vurgulamaktadir (s. 45).
Ogrencilerin pervanelerin doniis hareketi iizerinden hatalarini fark etmeleri, bu bilimsel

bulgular1 nitel diizeyde desteklemektedir.

Bagparmak dayanagima iligkin katilimci deneyimleri, aparatin dogrudan teknik
tiretime degil, ¢alginin fiziksel kontroliine yonelik dolayli ama gii¢lii bir katki sundugunu
gostermektedir. Ogrencilerin “fliitii daha dogru tutmami sagladi”, “durus-tutus hicbir
sekilde bozulmuyor” ve “dogru iiflememe yardimct oluyor” ifadeleri, bagparmak
dayanaginin postiiral stabilite saglayici islevini vurgulamaktadir. Bu bulgular; Akel,
Ciiceoglu Onder ve Berki (2010) tarafindan ortaya konulan, ergonomik diizenlemelerin bilek
yorgunlugunu azaltic1 ve tutus dengesini artirict etkileriyle ortiismektedir. Ayrica postiir
stabilitesinin nefes odakli ¢alismalara dolayli katki sagladig1 yoniindeki literatiir (Wye, 1980)

arastirma bulgulartyla paralellik gostermektedir.

LefreQue’e iliskin katilime1 deneyimleri daha c¢ok tini, rezonans ve ses kalitesi
tizerinde yogunlasmustir. “Ses daha giir ve temiz ¢ikti” ve “iist seslerde ¢atlama olmadr” gibi
ifadeler, rezonans diizenleyici unsurlarin fliitin harmonik yapisint destekledigine iligkin
akustik bulgularla ortiismektedir. Nitekim Wolfe, Smith ve Fletcher (2003), fliitte rezonans
kosullarindaki degisimlerin iist armoniklerin algilanirligini artirarak sesin daha merkezli ve
parlak duyulmasina katki sagladigimi belirtmektedir (s. 734). Benzer bi¢imde Coltman
(1996), flitte tin1 kalitesinin yalnizca iifleme teknigiyle sinirli olmadigini; enstriimanin
titresimsel davranisindaki degisimlerin de sesin algisal niteligini belirgin bigimde etkiledigini
ifade etmektedir (s. 510). Bununla birlikte baz1 6grencilerin nefes iizerinde belirgin bir etki
hissetmediklerini  belirtmeleri, rezonans diizenleyici unsurlarin dogrudan nefes
yonlendirmeden ziyade ses merkezleme ve tim1 parlaklig iizerinde etkili olduguna iliskin

literatiir degerlendirmeleriyle uyumludur.

Katilimer deneyimlerinin ortak noktalarindan biri, aparatlar sayesinde teknik hata
farkindaliginin belirgin bicimde artmasidir. Ozellikle iiciincii katilimcinin  “nefesimin
daginik oldugunu fark ettim” ve “daha ¢ok dikkat ederek diizelttim” ifadeleri, aparati bir 6z-
diizenleme aracina doniistiirdiigiinii gostermektedir. Bu durum, Vygotsky’ nin yakinsak

gelisim alan1 (ZPD) kuraminda tarif edilen digsal destek—i¢sel kontrol doniisiimiiniin tipik bir
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ornegidir. Aparatin sagladig1 gorsel/kinestetik geri bildirim, katilimcinin hatasini1 dogrudan

hissetmesine imkan vermis ve bu da 6grenme siirecinin hizlanmasina katki saglamistir.

Bunun yaninda 6grencilerin siirece iliskin duygusal deneyimleri, motivasyon ve
o0grenmeye baglilik acisindan anlamli ipuglari sunmaktadir. “Calismaya daha istekli oldum”,
“dersler daha zevkli hale geldi”, “basari hissi motivasyonumu artirdi” gibi ifadeler,
yardimci aparatlar araciligiyla teknik becerideki ilerlemenin katilimcinin duyusgsal bagliligimi
da giliclendirdigini gostermektedir. Bu sonuglar, Ryan ve Deci’nin (2000) 6z-belirleme
kuramindaki yeterlik ve i¢sel motivasyon iliskisini dogrular niteliktedir. Ote yandan bazi
ogrencilerin belirli aparatlar igin etkisiz alanlar bildirmesi (6rnegin LefreQue — nefes
tizerindeki etkinin hissedilmemesi), aparatlar arasi islevsel ayrimi daha belirgin hale

getirmektedir.

Genel olarak katilimer deneyimleri, aparat kullanimimin yalnizca teknik tiretimi
giiclendirmekle kalmadigini, ayni zamanda katilimcinin 6grenme siirecine yOnelik
farkindalik, motivasyon, kendini izleme ve 0Oz-diizenleme becerilerini de gelistirdigini
gostermistir. Bu yoniiyle calismanin bulgulari hem performans hem tutum hem de siireg
gozlemleri ile yakindan oOrtiismekte; dolayisiyla yardimci aparatlarin fliit egitiminde ¢ok

boyutlu bir pedagojik arag olarak degerlendirilebilecegini géstermektedir.
5.2.5 Arastirmaci Gozlemlerinin Tartisilmast

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan sekiz hafta boyunca tutulan gézlem formlari,
yardime1 aparat kullaniminin 6grencilerin ¢alisma stiregleri iizerindeki etkisini ortaya koyan
onemli nitel veriler sunmustur. Bu gozlemler, nicel performans artis1 ve katilimci
deneyimleriyle yiiksek diizeyde ortiismekte; Ozellikle nefes kontrolii, tin1 odaklanmasi,
durus—tutus dengesi ve teknik akicilik alanlarinda stireklilik gosteren bir gelisim
gozlemlenmistir. Gozlem verileri, aparatlarin  yalmizca anlik teknik diizeltmeler
saglamadigini, aym1 zamanda katilimcinin 6grenme siirecine iliskin farkindaligimi ve 6z-

diizenleme becerisini de giiclendirdigini gostermektedir.

Oncelikle arastirmaci gdzlemlerinde, Pneumo Pro kullamminin o6zellikle ilk

haftalarda 6grencilerin nefes odagini belirgin bicimde gelistirdigi, hatali odaklanmalarin
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pervane hareketi lizerinden hizli bigimde fark edildigi ve dgrencilerin kendi nefes hatalarin
daha erken algilamaya basladiklar1 belirlenmistir. Bu durum, fliit icrasinda nefes akiginin
gorsel ve kinestetik geri bildirim yoluyla izlenmesinin solunum farkindaligini artirdigini
ortaya koyan caligmalarla ortiismektedir. Nitekim Toff (2012), hava yoniiniin gorsel olarak
izlenebilmesinin Ogrencinin nefes kontroliinii bilingli bicimde diizenlemesine olanak
tanidigini ve hatalarin daha erken agamada fark edilmesini sagladigini belirtmektedir (s. 191).
Benzer bigimde Cossette, De Troyer ve Estenne (2000), solunum parametrelerine iliskin
farkindaligin artmasinin, 6zellikle {ist perde gecislerinde stabilite ve kontrolii destekledigini
vurgulamaktadir (s. 44—45). Arastirmaci gozlem formlarinda sikca yer alan “nefes yoniiniin
diizeldigi gozlendi” ve “iist perdelere gegiste stabilite saglandi” gibi notlar, bu bilimsel

bulgulari nitel diizeyde desteklemektedir.

Bagparmak dayanagina iligkin gbzlemler, aparatin c¢algi tutusu ve fiziksel denge
tizerinde belirleyici bir rol oynadigini gostermistir. Gozlem formlarinda “bilek agisinin
diizeldigi”, “tutus sabitlenince nefes daha kontrollii hale geldi”, “parmak pozisyonu
bozulmadan calma devam ediyor” gibi ifadeler yer almaktadir. Bu bulgular; fliit tutus
pozisyonlarmin kas-iskelet sistemi iizerindeki etkilerini inceleyen Akel, Ciiceoglu Onder ve
Berki (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, ergonomik diizenlemelerin bilek—kol hattindaki
yiikii azaltarak c¢alginin daha dengeli tutulmasina ve tutus stabilitesinin artmasina katki
sagladigr yoniindeki degerlendirmelerle paralellik gostermektedir. Ayrica durus—tutus
stabilitesinin nefes kalitesine dolayli katki sagladigmma iliskin Wye'nin (1980)

aciklamalariyla da uyum gdostermektedir.

LefreQue’e iligkin gozlemler, aparati kullanan 6grencilerin tin1 ve ses merkezleme
acisindan istikrarli bir gelisim gosterdiklerini ortaya koymustur. Arastirmaci formlarinda yer
alan “tin1 daha parlak”, “iist seslerde ¢atlama azaldi” ve “rezonans dengesi gii¢lendi” gibi
notlar, bu gelisimi nitel diizeyde desteklemektedir. Bu bulgular, fliitte rezonans
kosullarindaki iyilesmenin iist armoniklerin algilanirligini artirarak sesin daha merkezli ve
dengeli duyulmasini sagladigini ortaya koyan akustik caligmalarla ortiismektedir. Nitekim
Wolfe, Smith ve Fletcher (2003), rezonans kosullarindaki degisimlerin {ist harmoniklerin
belirginligini artirarak ses merkezlemesine katki sagladigini vurgulamaktadir (s. 734).

Benzer bicimde Coltman (1996), fliitte tin1 kalitesinin enstriimanin titresimsel davranisiyla
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yakindan iligkili oldugunu ve bu davranistaki iyilesmelerin sesin algisal niteligine dogrudan
yansidigini belirtmektedir (s. 510). Nitel goriisme verilerinde LefreQue’in daha ¢ok tin1 ve
rezonansla iliskilendirilmesi, goézlem formlarindaki bu sistematik bulgularla tutarlilik

gostermektedir.

Gozlem formlarinda sik¢a rastlanan “katilimci hatasini kendi fark etti”, “nefes
yoniini  kendi diizeltti”, “dil hareketlerindeki kararsizhigir fark etti” gibi ifadeler,
Vygotsky’nin (1978) yakinsak gelisim alan1 (ZPD) kurami dogrultusunda digsal destekle
baglayan Ogrenme siirecinin giderek i¢sel kontrol mekanizmasma donistigiini
gostermektedir. Bu durum, yardimci aparatlarin pedagojik siirecte “scaffolding” islevi

gordiigiinii acikg¢a ortaya koymaktadir.

Aragtirmaci gozlemleri ayn1 zamanda motivasyonel ve duygusal ilerlemelere iliskin

99 ¢¢

ipuglar1 sunmaktadir. Gozlem formlarinda “calismaya isteklilikte artis”, “bagimsiz ¢alisma

9% ¢

sliresinin uzamas1”, “teknik egzersizlerde daha fazla ¢aba sarfetme” gibi notlar mevcuttur.
Bu sonuglar, Ryan ve Deci’nin (2000) 6z-belirleme kuraminda ifade edilen yeterlik algisinin
igsel motivasyonu artirdig1 yoniindeki goriisleriyle uyumludur. Ozellikle hatalarin gérsel
olarak fark edilebilmesi ve diizeltilebilmesi, 6grencilerin bagar1 deneyimi yasamasini

kolaylastirmis; bu da ¢alismaya iliskin duyussal baglilig1 giiclendirmistir.

Gozlem verilerinde zaman zaman kaydedilen olumsuz veya zorlayict deneyimler de
dikkate degerdir. Ornegin baz1 haftalarda “nefes yonii hala daginik”, “dil vuruslar diizensiz”,
“list seslerde zaman zaman g¢atlama devam ediyor” gibi notlara rastlanmaktadir. Bu tiir
kayitlar, calgi egitiminde yeni teknik araglarin ve teknoloji destekli uygulamalarin devreye
girdigi stireglerde siklikla gézlenen uyum siirecine 6zgii gecici glicliikleri yansitmaktadir.
Nitekim 6gretmen deneyimlerine dayali giincel bir ¢alismada, dgrencilerin yeni 6grenme
araglarina uyum saglama asamasinda kisa siireli performans dalgalanmalar1 ve gecici
gerilemeler yasayabildigi; ancak bu durumun uzun vadeli 6grenme kazanimlarinin dogal bir
parcast oldugu vurgulanmaktadir (Michatko vd., 2022). Bu arastirmada elde edilen gézlemler
de s6z konusu literatiirle paralellik gostermekte; baslangi¢ asamasinda ortaya ¢ikan gegici
giicliklerin izleyen haftalarda daha dengeli ve sistematik bir gelisime dontistigii

goriilmektedir.
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Genel olarak arastirmaci gozlemleri, yardimci aparatlarin pedagojik siirece c¢ok
boyutlu katki sundugunu; 6grencilerin teknik becerilerini gelistirmekle kalmayip, ¢alisma
aligkanliklarini, 6z-diizenleme becerilerini ve motivasyonel egilimlerini de olumlu yonde

etkiledigini gostermektedir.

5.2.6 Genel Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada fliit 6gretiminde yardimci aparatlar (Pneumo Pro, basparmak
dayanagi, LefreQue) kullanilarak yiiriitiilen sekiz haftalik c¢alisma silirecinin 6grencilerin
performans becerileri, derse yonelik tutumlari, teknik gelisimleri, deneyimleri ve siire¢ ici
davraniglar1 iizerindeki etkileri nicel ve nitel veriler araciligiyla kapsamli bicimde
incelenmistir. Arastirmanin tim alt problemlerinden elde edilen bulgular birlikte
degerlendirildiginde, yardimci aparat kullaniminin fliit egitimine ¢ok yonlii ve giiglii bir

pedagojik katki sundugu agikca goriilmektedir.

Nicel bulgular, performans puanlarinda istatistiksel olarak anlamli olmayan bir artis;
tutum puanlarinda ise istatistiksel anlamliliga ulasmamakla birlikte ¢ok yiiksek diizeyde etki
biiytlikliigii gosteren bir artis oldugunu ortaya koymustur. Performans 6lgegi bulgularinda
ozellikle nefes kontrolii, tin1 kalitest, artikiilasyon, parmak akicilig1 ve durus—tutus gibi temel
icra alanlarinda belirgin gelisim kaydedilmistir. Bu bulgular, fliit pedagojisinde teknik
farkindalik ve kontrolii artirmaya yonelik uygulamalarin icra becerilerinin gelisimini
hizlandirdig1 yoniindeki literatiirle uyum gostermektedir. Toff (2012), fliit 6gretiminde dogru
nefes yonlendirmesi, bedensel denge ve ergonomik tutusa dayali calismalarin “ses
merkezleme, artikiilasyon netligi ve genel teknik kontrol ilizerinde kisa siirede gozle goriliir
ilerleme sagladigin1” vurgulamaktadir (s. 191). Benzer bicimde McPherson ve McCormick
(2006), miizik performansinda teknik yeterlik algis1 ile beceri gelisimi arasindaki iligkiye
dikkat cekerek, baslangi¢ ve orta diizeyde yapilandirilmis teknik uygulamalarin 6grencilerin
temel icra alanlarinda daha hizli ve kalic1 gelisim gostermelerine katki sundugunu ifade

etmektedir (s. 329).

Tutum Olceginde gozlenen artis ise, 6z-belirleme kurami ¢ergevesinde agiklanabilir
bir gorliinim sunmaktadir. Ryan ve Deci’ye gore, bireyin yeterlik ve kontrol algisinin

desteklenmesi, igsel motivasyonun giiclenmesine dogrudan katki saglamaktadir (2000, s. 58).
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Bu baglamda 6grencilerin ¢alisma motivasyonunda, derse yonelik olumlu duygularinda ve
tutumlarinda gozlenen artis, uygulama siirecinin grencilerin kendilerini daha yetkin ve

kontrol sahibi hissetmelerini destekledigini diistindiirmektedir.

Nitel bulgular da nicel sonuglar1 derinlestiren gli¢lii bir agiklama sunmaktadir. Yari
yapilandirilmig goriisme verileri, 0grencilerin aparatlara iliskin deneyimlerinin oldukga
olumlu oldugunu ve aparatlardan teknik agidan somut fayda gordiiklerini ortaya koymustur.
Katilimcilar 6zellikle Pneumo Pro’nun nefes yonii ve odak kontroliinde belirleyici oldugunu;
basparmak dayanaginin tutus stabilitesini artirarak ¢almay1 kolaylastirdigini; LefreQue’in ise
ses kalitesi ve rezonans iizerinde anlamli bir fark yarattigini ifade etmislerdir. Bu ifadeler

literatiirdeki benzer pedagojik degerlendirmelerle uyumludur.

Aragtirmaci gozlem formlari, 6grencilerin haftalik ilerlemelerini sistematik bigimde
belgeleyerek teknik gelisimin siirekliligini gostermistir. Ozellikle nefes odagi, uzun ses
kontrolii, iist perde stabilitesi ve embislir konsantrasyonunda haftalar i¢inde diizenli bir artis
gozlenmistir. Gozlemler, aparatlar araciligiyla 6grencilerin hata farkindaliginin belirgin
sekilde arttigini, hatalarin1 kendi kendilerine daha sik diizelttiklerini ve 6z-diizenleme
becerilerinin gii¢lendigini ortaya koymustur. Bu durum Vygotsky’nin yakinsak gelisim alani
(ZPD) yaklasiminda tanimlanan dissal destek — i¢sel kontrol doniisiimiine dogrudan karsilik

gelmektedir.

Biitlinciil agidan degerlendirildiginde, arastirmanin sonuglart yardimei aparat
kullaniminin fliit egitiminde yalnizca teknik becerileri gelistiren bir arag degil, ayn1 zamanda
o0grenme siirecinin niteligini artiran, motivasyonu gii¢lendiren, 6z farkindalig1 ytikselten ve
katilimecinin derse yonelik duyussal bagliligini pekistiren ¢cok yonlii bir pedagojik destek
sundugunu gostermektedir. Bu bulgular, literatiirde aparat kullaniminin hem performans hem
tutum hem de 6grenme siireglerine katkida bulundugunu vurgulayan ¢ok sayida ¢alismanin

sonugclariyla tutarl bir biitiin olusturmaktadir (Blocki, 2012; Akbulut Bilici & Tankiz, 2020).

Arastirmada tespit edilen bazi giicliikkler ‘Ornegin belirli haftalarda nefes odaginda
gdzlenen gecici daginikliklar, artikiilasyondaki zamanlama sorunlar ya da yeni aparata uyum
siirecinde yasanan kisa siireli zorlanmalar’ literatiirde teknik ve teknoloji destekli araglara

adaptasyon siirecinde siklikla rapor edilen dogal gecis donemleri ile uyumludur. Ogretmen
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deneyimlerine dayali giincel bir calismada, yeni 6grenme araglarmin uygulamaya dahil
edildigi erken asamalarda performansta gecici dalgalanmalarin goriilebilecegi; ancak bu
durumun uzun vadeli 6grenme ve teknik kontrol kazanimlarmin dogal bir pargasi oldugu
vurgulanmaktadir (Michatko vd., 2022). Bu arastirmada s6z konusu giicliiklerin siire¢ i¢inde
hizli bigimde ortadan kalkmasi, kullanilan aparatlarin 6grenme siirecine diizenleyici ve

gelistirici bir katki sundugunu desteklemektedir.

Bu aragtirma fliit egitiminde yardimc1 aparat kullaniminin hem teknik hem duyussal
boyutlarda giiclii etkiler irettigini; Ogrencilerin performans kalitesini ve ders
motivasyonlarin1 belirgin diizeyde gelistirdigini ortaya koymustur. Nicel performans ve
tutum verileri (istatistiksel olarak anlamlilik diizeyinde olmamakla birlikte) ile nitel gériigme
ve gozlem verileri arasinda tam bir tutarlilik bulunmasi, aparatlarin pedagojik etkililigine
iligkin bulgular giiglendirmektedir. Bu biitiinliik, yardimci aparatlarin fliit egitiminde hem
baslangic hem de orta diizey katilimcilar igin etkili bir 6gretim materyali olarak

kullanilabilecegini gostermektedir.

5.3. Oneriler

* Pneumo Pro, bagparmak dayanagi ve LefreQue’in performans, nefes kontrolii, tini,
durus—tutus ve artikiilasyon tlizerinde pedagojik etkiler sagladig1 goriilmektedir. Bu aparatlar
ozellikle baslangi¢ ve orta diizey katilimcilar i¢in ders programlarina planl bicimde entegre

edilebilir.

* Pneumo Pro’nun nefes odag1 ve yonlendirmesini gelistirme islevi dikkate alinarak

uzun ses, oktav atlama ve legato ¢alismalarinda fliit 6gretiminde diizenli olarak kullanilabilir.

* Bagparmak dayanagi, tutus dengesini giiclendirmesi ve fiziksel konfor saglamasi
acisindan fliit 6gretimi siirecinde ilk haftalarda destekleyici bir aparat olarak kullanilmasinin

faydali olacag diisiiniilmektedir.

* LefreQue’in tin1 ve rezonans iizerindeki olumlu etkileri dikkate alinarak orta—ist
perde c¢aligmalarinda ses merkezleme egzersizleriyle birlikte kullanilabilecegi

diistiniilmektedir.
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* Calismada kullanilan jyardimei aparatlarin teknik farkindaligi arttirdigindan dolayi,
teknik hatalar1 tespit etmede zorlanan 6grenciler i¢in bu ve benzeri aparatlar geri bildirim

unsuru olarak kullanilabilir.

* Yardimci aparatlarin 6grenciler lizerindeki ¢alisma istegi artirici gozlemlerinden
yola cikilarak, caligma istegi diisiikk Ogrenciler i¢in yardimer aparatlar olumlu tutum

gelistirme amagcli bir arag olarak degerlendirilebilir.

* Calisma kiiciik 6rneklemle yiiriitiilmiistiir. Farkli yas ve diizeylerde daha genis

orneklemlerle arastirmalar yapilabilir.

» Siire¢ sekiz hafta ile sinirlidir. Uzun donemli takip ¢aligmalariyla teknik becerilerin

kalicilig1 incelenebilir.

* Gelecekte tek tip aparat odakli deneysel karsilastirmalar yapilabilir.

* Nitel arastirmalarla 6grencilerin duygu durumlari, 6z-diizenleme siiregleri ve

ogrenme isteklilik durumlar1 daha derin incelenebilir.

* Benzer aparatlar diger nefesli calgilarda denenerek disiplinler aras1 karsilastirmalar

yapilabilir.
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Ek 3. Performans Basar1 Degerlendirme Formu Kullanma izni

Gonderen: Dog. Dr. Kiibra Dilek TANKIZ
Alicr: Cantiirk BAYRAKCI

Konu: Performans Degerlendirme Formu Izni
Tarih: 13 Mayis 2025

Flit 6grencilerine yonelik performans basarisi degerlendirme formumuzu
tezinizde kullanabilirsiniz Cantliirk Hocam, ¢alismanizda basarilar ve kolayliklar

dileriz.
Alintilanan Onceki Mesaj:

Saym, Do¢. Dr. Kiibra Dilek TANKIZ 29/02/2020 yilinda Turkish Studies -
Educational Sciences dergisinde B. A. Bilici ve S. Ozgelik ile birlikte “Fliit 6gretiminde
Asamali Kas Gevseme Egzersizlerinin Ogrencilerin Performans Basarilarina Etkisi”
basligiyla yayinlanmig olan makalenizde yer alan “Performans Degerlendirme” 6lgegini
uygun gormeniz durumunda, Prof. Dr. Ali AYHAN danigmanliginda yiirlitmiis oldugum
“Fliit 6gretiminde Yardime1 Aparat Kullaniminim Ogrenci Performans Basaris1 ve Tutumlar
Acisindan Incelenmesi” baslikli doktora tezi ¢alismasinda etik kurallar dahilinde kullanmak

istiyorum.
Izin ve onayimizi saygilarimla arz ederim.

Cantiirk BAYRAKCI

Kaynak: Kiibra Dilek Tankiz tarafindan 13 Mayis 2025 tarihinde goénderilen e-posta
vazigmasi (etik izin ddhilindedir).
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Ek 4. Goniillii Katilma Bilgilendirme ve Onam Formu

BiLGILENDIiRiLMiS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile
ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda Mesleki Miizik Egitiminde “Fliit 6gretiminde Yardimci Aparat Kullaniminin
Ogrenci Performans Basarisi ve Tutumlari Agisindan incelenmesi” bashkli arastirma “Cantiirk
BAYRAKCI” tarafindan goniillii katihmcilarla yiriitiilmektedir. Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler
gizli tutulacak ve sadece arastirma amacli kullanilacaktir. Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve
goriisleriniz icin asagida iletisim bilgisi bulunan aragtirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama
hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda calismaya katildiktan sonra ¢alismadan gikabilirsiniz. Bu formu
onaylamaniz, arastirmaya katihm icin onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:

Arastirmanin Amaci: Calismada fliit 6gretiminde karsilasilan durus ve tutus bozukluguna baglh entonasyon
problemlerinin degerlendirilerek, bu problemleri ortadan kaldirmakta yardimeci aparat kullanimin ne gibi
etkileri olacagina dair bir arastirma yapilmasi hedeflenmektedir.

Arastirmamin Nedeni: Bu arastirma konu bakimidan daha 6nce ¢alisilmamis olmasi bakimimdan énem arz
etmektedir. Bu arastirma neticesinde elde edilecek veriler 15181inda Mesleki Miizik Egitimi verilen kurumlarda
fliit 6gretiminde yardimct aparat kullaniminin uygulanabilir olup olmadig: ortaya ¢ikarilacaktir. Konu kapsam
ve igerik bakimindan Mesleki Miizik Egitimi verilen kurumlarda yiiriitiilen fliit 6gretimi ¢aligma alani igerisine
girdigi i¢in birden fazla ders icerigine kaynak teskil edebilecek dzelliktedir. Bu nedenle bu ¢aligmanin yapilmast
planlanmaktadir.

Arastirmanin Siiresi: 8 (Sekiz) Hafta

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Kafkas Universitesi Devlet Konservatuvari/KARS

Calismaya Katilim Onayr:

Katilmam beklenen ¢aligmanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve yeri ile ilgili bilgileri
okudum ve goniillii olarak ¢aligma siiresince {izerime diisen sorumluluklar1 anladim. Calisma ile ilgili ayrintilt
aciklamalar sozlii olarak arastirmaci tarafindan yapildi. Bu caligma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili
bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1 kabul ediyorum.
Katilimcinin (Islak imzas ile)

Adi-Soyadi:
Imzas:

Arastirmacinin

Ad1-Soyadi: Cantiirk BAYRAKCI
e-posta:
Imzasi:
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Ek 5. Katihmc1 Tutum Olgegi

Bu ek, Ogrencilerin bireysel calgi dersine yonelik tutumlarmi 6lgmek amactyla
kullanilan 18 maddelik Likert tipi 6lcegi icermektedir. Olcek, bilissel, duyussal ve
davramigsal tutum olmak iizere ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. On test ve son test

uygulamalariyla 6grencilerin tutum degisimleri 6l¢tilmiistiir.

BIiREYSEL CALGI TUTUM OLCEGI

Bu form, fliit 6gretiminde yardimei aparat kullaniminin &grenci tutumlar iizerindeki etkilerini
degerlendirebilmek amaciyla hazirlanmigtir. Ortaya ¢ikan sonuglar yalnizca ilgili ¢alismada kullanilacak ve
goriisme formuna katilan 6grencilerin kisisel bilgileri herhangi bir platformda paylasilmayacaktir. Sizden
istenen agagidaki formda belirtilen davranig gostergelerini dikkate alarak fliit 6gretimi ve bireysel ¢algi dersine
yonelik diisiincelerinize karsilik gelen ifadeyi degerlendirmenizdir. Degerlendirmenizi yaparken her bir
davranisin ne derece dogru uygulandigina iligkin uygun gordiigiiniiz katilma derecenizi, ilgili davranis
gostergesinin karsisinda yer alan kutucugu “X” seklinde doldurmaniz gerekmektedir. Arastirmamiza

sagladigimiz katki i¢in tesekkiir ederim
Cantiirk BAYRAKCI

Tutum Olgegi Maddeleri

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Orta Derecede
Katihyorum
Katiliyorum
Tamamen
Katiliyorum

1.  Calgi dersine istekle ¢alisirim.
2. Calgi dersi benim igin 6nemli bir derstir.
3.  Calgi dersinden hoslanmam.
4.  Calgi dersinden keyif alirim.
Calgi dersi, ¢alma becerilerimi gelistiren bir
> derstir.
6.  Calgi dersinin bos gegmesi hosuma gider.
7.  Calgi dersinde kendimi mutlu hissederim.
8.  Calgi dersine hazirlanarak gelirim.
9.  Calgt dersi benim igin ilgi ¢ekici degildir.
10 Calgt dersi mesleki agidan 6nemli bir yere

sahiptir.

11. Calgi dersi 6nemsemedigim bir derstir.

12. Calg dersi zevkli bir derstir.

13. Calg dersi basarilt oldugum bir derstir.
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14.

Calg1 dersi miiziksel gelisimimi destekleyen bir

ders degildir.

15.

Calg1 dersi beni tedirgin eder.

16.

Calg1 dersini sabirsizlikla beklerim.

17.

Calgi dersi beni ruhsal agidan rahatlatir.

18.

Calgi dersi saatlerinin fazla olmasini isterim.
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Ek 6. Performans Basar1 Degerlendirme Formu

Bu form, 6grencilerin fliit performans diizeylerini degerlendirmek amaciyla {i¢ uzman
tarafindan kullanilmistir. 12 maddeden olusan form; nefes, tin1 kalitesi, artikiilasyon, durus,
ritim ve miizikal ifade gibi alt boyutlar1 kapsamaktadir. Uzmanlar her maddeyi 5°li Likert

derecelendirme dlgegiyle puanlamistir.

AFLUT EGITIMINDE YARDIMCI APARAT KULLANIMININ (")CRENC.i_
PERFORMANS BASARISI VE TUTUMLARI ACISINDAN iNCELENMESINE YONELIK
PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Sayin Uzman;

Bu form, fliit 6gretiminde yardimci aparat kullanimimin 6grenci performans basarisi ve tutumlari tizerindeki
etkilerini degerlendirebilmek amaciyla hazirlanmistir. Sizden istenen her iki performans: izledikten/dinledikten sonra,
asagidaki formda belirtilen davranis gostergelerini dikkate alarak fliit 6gretiminde aparat kullanimindan 6nce ve aparat
kullanimindan sonraki performanslari degerlendirmenizdir.

Degerlendirmenizi yaparken her bir davranisin ne derece dogru uygulandigma iliskin uygun gordiigiiniiz
katilma derecenizi, ilgili davranis gostergesinin karsisinda yer alan kutucugu (0) Cok Diisiik, (1) Diisiik, (2) Orta, (3)
Iyi, (4) Cok lIyi olmak iizere “X” seklinde doldurmaniz gerekmektedir. Arastirmamiza sagladigmiz katk icin tesekkiir

ederim.
Ars. Gor. Cantiirk BAYRAKCI
Katilimer No:
ONTEST SONTEST
DERECE DERECE
(0 Q) @ & & (0) Cok ) @ & &
Cok Disik  Orta lyi Cok Diisiik Diigiik  Orta  Iyi  Cok
Diigiik lyi lyi
1  Diyafram Diyafram
Nefesini Dogru Nefesini Dogru
ve Verimli ve Verimli
Kullanabilme Kullanabilme
2 Notalari Dogru Notalart Dogru
Calabilme Calabilme
3 Kaliteli Ses Kaliteli Ses
Uretebilme Uretebilme
4  Entonasyonu Entonasyonu
Bozmadan Bozmadan
Temiz Ses Temiz Ses
Uretebilme Uretebilme
5  Artikiilasyonlart Artikiilasyonlart
Dogru Bir Dogru Bir
Sekilde Sekilde
Uygulayabilme Uygulayabilme
6  Parmaklar Parmaklart
Akici Bir Akici Bir
Sekilde Sekilde
Kullanabilme Kullanabilme
7 Ritim Ritim
Kaliplarina Kaliplarina
Uygun Uygun
Calabilme Calabilme

8  Dogru Ciimleler
ile Biitlinliik
Icerisinde
Calabilme

Dogru Ciimleler
ile Biitinliik
Igerisinde
Calabilme
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9  Hiz Terimlerini Hiz Terimlerini
Uygulayabilme Uygulayabilme
10 Niians Niians
Terimlerini Terimlerini
Uygulayabilme Uygulayabilme
11 Dogru Durus Dogru Durug
Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme
12 Dogru Tutus Dogru Tutus
Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme

imza
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Ek 7. Arastirmaci Gozlem—Goriisme—Takip Formu

Bu form, arastirmaci tarafindan sekiz hafta siiresince her oturum sonunda
doldurulmustur. Ogrencilerin motivasyon diizeyi, calisma davranislari, fiziksel rahatliklart

ve performans ilerlemeleri gozlemsel olarak kaydedilmistir. Ayrica formda kisa notlar

halinde haftalik nitel veriler toplanmistir.

ARASTIRMACI HAFTALIK DEGERLENDIRME FORMU

Bu form, “Fliit égretiminde Yardimc: Aparat Kullaniminin Ogrenci Performans Bagsarist ve Tutumlar:
Acisindan Incelenmesi” ne yonelik yiiriitiilen tez calismasinda arastirmaci tarafindan her haftanin sonunda
ogrencilerin gelisimini ve aparat kullanimint degerlendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Degerlendirmeler
arastirmaci tarafindan yapilacak ve siire¢ boyunca 6grencilerin performansindaki degisimlerin izlenmesine

DERECE
KRITERLER

=

=
= 80 =
Hafta No: oy z =
<= - 80
(u), . N =) ) = 2
grenci Kodu: = g = =
£ z 2 5
Kullanilan aparatlar: =) M ) O
Thumbport, LefreQue, Pneumo Pro 1 2 3 4

Nefes kontrolii
Embisiir/iifleme yonii
Tutus—durus—denge
Parmak akiciligi
Artikiilasyon

T kalitesi (tin1)
Entonasyon
Niians—ifade
Ritim—tempo

Aparat kullanimi

katk1 saglayacaktir.

1. Haftahk Gozlem Kriterleri
Genel Arastirmaci Gozlemleri:
- Belirgin gelisim/gtigliik:

- Aparat-spesifik gozlem:

- Sonraki hafta i¢in dneriler:

2. Goriisme ve Siire¢ Notlari

Arastirmaci, her hafta 6grencilerle yapilan kisa sohbet ve siire¢ gozlemlerine dayanarak asagidaki alanlarda
notlar alir;
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- Ogrencinin motivasyonu ve derse ilgisi:

- Aparat kullanimina dair gézlemler:

- Ogrencinin teknik ve tutumsal gelisimi:

- Kargilagilan giicliikler ve ¢oziim dnerileri:

3 Haftalik Genel Degerlendirme

Aragtirmacinin haftalik genel degerlendirmesi:
- Bu haftanin gii¢lii yonleri:

- Zayif yonleri:

- Genel tutum/motivasyon gozlemi:

- Performans basar1 diizeyi:

Cantiirk BAYRAKCI
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Ek 8. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Bu ek, sekiz haftalik siirecin sonunda katilimcilarle yapilan goriigmelerde kullanilan
sorular1 icermektedir. Form, Ogrencilerin aparat destekli egitim siirecine dair algilarini,
deneyimlerini ve siirece iligkin onerilerini ortaya koymaya yoneliktir. Her goriigme ortalama

20-30 dakika siirmiis ve ses kayd1 alinarak yaziya dokiilmiistiir.

Deneysel Siire¢ Sonrasinda Ogrencilere Uygulanan
“Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu”
“Fliit 6gretiminde Yardime1 Aparat Kullamminin Ogrenci

Performans Basarisi ve Tutumlar1 Acisindan incelenmesi”

Aciklama

Bu calismada, Kars Kafkas Universitesi Devlet Konservatuvart Miizik Boliimii Uflemeli Vurmali
Calgilar Anasanat Dali Flit Bolimii 6grencilerine uygulanan “Fliit égretiminde Yardimci Aparat
Kullaniminin Ogrenci Performans Basarist ve Tutumlart Acisindan Incelenmesi” konulu yari deneysel
calismanin degerlendirilmesi ve daha detayli bilgilere ulasilmas: amaclanmaigtir.

Deneysel siire¢ asamalarindan sonra yar1 yapilandirilmis goriigme formu deney grubundaki 6grencilere
uygulanarak bu siire¢ hakkindaki goriisleri incelenecektir. Gorlisme Formunda tarafsiz sorular soracagimi,
ortaya ¢ikan sonuglari yalnizca ilgili ¢alismada kullanacagimi ve goriisme formuna katilan grencilerin
kisisel bilgilerini arastirmada belirtmeyecegimi beyan ederim.

Ars. Gor. Cantiirk BAYRAKCI
Gériisme Formu Uygulanan Ogrenciye Ait Kisisel Bilgiler
Adi Soyadi
Bireysel Calgi
Smif
Cinsiyet
Yas

Mezun Olunan Lise

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu Sorular:

1 Fliit 6gretiminde yardimc1 aparat (Pneumo Pro, Bagparmak Dayanagi, Lefreque) kullanimi uygulamasi
sonrasinda, genel olarak nefes ve dil kullanma becerinizde farkliliklar olustu mu? Her aparat icin ayr1 ayri

goriis belirtiniz.
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2 Fliit 6gretiminde yardimer aparat (Pneumo Pro, Bagparmak Dayanagi, Lefreque) kullanimi uygulamasi
sonrasinda, genel olarak temel durus ve tutus pozisyonunuzda farkliliklar olustu mu? Her aparat icin ayr1

ayr1 goriis belirtiniz.

3 Fliit 6gretiminde yardimci aparat (Pneumo Pro, Bagparmak Dayanagi, Lefreque) kullanimi uygulamasi,
ses kalitenizde (tin1 gelisim, vibrato iiretimi vb.) genel olarak bir farklilik olusturdu mu? Her aparat igin ayr

ayr1 goriis belirtiniz.

4 Fliit 6gretiminde yardimci aparat kullanimi uygulamasi sonrasinda, fliite icrasina yonelik teknik ve miizikal

becerinizde (niians, tempo vb.), performansinizda genel olarak ne gibi degisiklikler gdzlemlediniz?

5 Fliit 6gretiminde yardimci aparat kullanim1 uygulamasi sonrasinda, fliit icrasina ve bireysel ¢algi dersine

yonelik ilgi ve bakis a¢inizda bir farklilik olusturdu mu?
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Ek 9. Sekiz Haftalik Egitim Programi

Bu ek, arastirmanin deneysel siirecinde izlenen haftalik ders planlarini kapsamaktadir.
Her hafta i¢cin hedeflenen kazanimlar, kullanilan aparatlar (Pneumo Pro, Thumbport,
LefreQue), etkinlik tiirleri ve degerlendirme yontemleri tablo halinde verilmistir.

Program, fliit 6gretiminin teknik, miizikal ve duyussal gelisimini dengeleyen bir yapidadir.

Fliit 6gretiminde Yardimci Aparat Kullanimimin Ogrenci
Performans Basarisi ve Tutumlar: Acisindan Incelenmesine

Yonelik Programin Hazirlanmasi ve 8 Haftalik Caliyma Siireci
Fliit 6gretiminde Yardimc1 Aparat Kullaniminin Ogrenci
Performans Basarisi ve Tutumlar1 Acisindan Incelenmesine

Yonelik Caligma Plani
Siire 8 HAFTA
Ogretim Elemam Cantiirk BAYRAKCI

Bilgisayar, Tablet, Flash Bellek, Akilli telefon, Ses kayit cihazi,
Kamera, Nota ciktilari, Nota sehpasi, Dijital ortam programlari
Kullamlan Arag¢-Geregler (Gmail, Google drive, Finale). Pneumo Pro, Fliit bagparmak dayanagi,

Lefreque.

Fliit 6gretimi Metot Kitaplari1 (Emil Prill, Guiseppe Gariboldi, Ernesto
Kohler), Etiitler, Flit 6gretimi Alaninda Yayimlanmig Olan Bilimsel
Calismalar (Tez, Makale, Bildiri vb).

Kullamlan Kaynaklar

Bu ¢alisma, Kafkas Universitesi Devlet Konservatuvar: Uflemeli ve
Vurmali Calgilar Anasanat Dali Fliit Béliimii 2. Sinif Ogrencilerinden
olusan (n=4) calisma grubunun; Flit Ogretiminde durus-tutus
Cahsmanin Amaci ) ) )
pozisyonundan kaynaklanabilecek entonasyon, sonorite sorununu
belirlemek ve durus-tutus pozisyonundan kaynaklanabilecek sorunlart

¢ozerek giiclii ve dolgun ses iiretmelerini saglamay1 amaglamaktadir.

Fliit 6gretimi Metot Kitaplarindan (Emil Prill, Guiseppe Gariboldi,
Ernesto Kdhler) segilen gamlarin, etiitlerin form yapilarini ve miizikal
Kazamimlar isaretlerini tanir. Eserleri icra ederken dogru beden pozisyonunda

olmay1 kavrar. Eserleri icra ederken giiclii ve temiz ses tiretir.

N Geleneksel Ogrenme Modeli, Tartisma Yontemi, Soru-Yanit
Ogretim Yontem ve

Yontemi, Model Alarak Ogrenme (Taklit Yoluyla Ogrenme), Gosterip
Teknikleri

Yaptirma Y ontemi.
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Caligma grubunda yer alan 6grencilerin 8 hafta boyunca hazirlanan
Degerlendirme ders igeriklerini sinif ortaminda uygulayarak, eserleri dogru beden

pozisyonunda temiz ve etkili ses iireterek dereceleri dl¢iiliir.

ONTEST

Calisma planinda belirlenen 8 haftalik programin ilk asamasinda; ¢aligma grubunda yer alan
ogrencilerin hazir bulunusluk diizeylerinin belirlenmesi. Calisma Oncesi ve sonrasi alinacak video
kayitlarinda goézlemlenecek anlamli farkliliklart belirlemek amaciyla katilimcilara g¢alismalart igin
onceden verilen Emill PRILL “Geleneksel ve Cagdas Yontemlerle 100 Etiit” kitabindan 74 numarali

(Ernesto KOHLERin fa minér) etiidiiniin icras1 ve calisma ncesi ilk kayitlarinin alinmasi.

CALISMA PLANI 1. HAFTA
Siire Her katilimer i¢in 3 farkli giinde 50+50+50 dakika
Calismanin Adi MI Major Tinida Dizi Niians Arpej Calismasi

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii

yapmak. Bagparmak dayanag: ile durus/tutus dengesi ve tini

E’ kalitesi gelistirmek. Mi major gamda 3 oktav ¢ikici-inici dizi
r calismas1 yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”, “t-k”, “t-k-t”
calismalar1 yapmak.
Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanag: ile durus/tutus dengesi ve tini
g’ kalitesi gelistirmek. Mi major gamda 3 oktav ¢ikici-inici dizi
Cahsmanin Konusu ~ ) .
calismast yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”, “t-k”, “t-k-t”
calismalar1 yapmak. Niians ve vibrato ¢aligmasi yapmak.
Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanagi ile durus/tutus dengesi ve tini
4 kalitesi gelistirmek. Mi major gamda 3 oktav ¢ikici-inici dizi
é calismas1 yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”, “t-k”, “t-k-t”

calismalar1 yapmak. Mi major gamda arpej ve arpej ¢evrimleri

calismas1 yapmak. Mi major arpej etiit ¢alismasi

Uzun nefesler iiflerken dil, dudak, nefes kontrolii saglar. Dogru

beden pozisyonunda, gii¢lii ve temiz tini tiretir. 3 oktavlik ¢ikici-

inici Mi major gam fliitd dogru durus-tutus teknigine uygun

olarak c¢alar. Calisilan Mi major gami giiglii ve dolgun bicimde
Kazanimlar

diyafram nefesi teknigine uygun olarak seslendirir. Niians

terimlerini tanir (piano, forte, Crescendo (cresc.) ve Diminuendo

(dim.), Vibrato). Icrada niians yapmaya dikkat eder. Mi major

tinida arpej ve arpej ¢evrimlerini (diiz arpej-ters arpej) icra eder.
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Ogretim Yontem ve Teknikleri

Geleneksel Ogrenme Modeli, Tartisma Yontemi, Soru-Yanit
Yontemi, Model Alarak Ogrenme (Taklit Yoluyla Ogrenme),

Gosterip Yaptirma Yontemi.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Aragtirmaci; katilimcmnin fliit icrast esnasinda durus-tutus
pozisyonunu, dogru nefes kullanma durumunu, dil ve dudak
kullanma teknigini kontrol ederek gerekli yonlendirme ve

diizeltmelerde bulunur.

Kullamilan Arac-Gerecler

Bilgisayar, Tablet, Flash Bellek, Akilli telefon, Ses kayit cihazi,
Kamera, Nota ciktilari, Nota sehpasi, Dijital ortam programlari
(Gmail, Google drive, Finale). Fliit bagparmak dayanag1, Pneumo

Pro, Lefreque.

Cahsma icerigi Aragtirmaci tarafindan hazirlamig ders icerikleri ve etiitler.
CALISMA PLANI I1. HAFTA
Siire Her katilimei igin 3 farkli giinde 50+50+50 dakika.
Calismanin Ad1 MI Major Tinida Dizi Niians Arpej Artikiilasyon Caligmasi

Calismanin Konusu

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanagi ile durus/tutus dengesi ve tini

kalitesi gelistirmek. Mi major gamda 3 oktav ¢ikici-inici dizi

g’ calismasi yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”, “t-k”, “t-k-t”
~ calismalar1 yapmak. Mi major gamda artikiilasyon caligmasi,
arpej ve arpej ¢evrimleri caligmasi yapmak. Legato calismasi
yapmak. Legato etiit calmak.
Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanag: ile durus/tutus dengesi ve tini
kalitesi gelistirmek. Mi major gamda 3 oktav ¢ikici-inici dizi
E’ calismas1 yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”, “t-k”, “t-k-t”
(g}

calismalar1 yapmak. Mi major gamda artikiilasyon g¢alismasi,
arpej ve arpej ¢evrimleri ¢alismasi yapmak. Staccato ¢alismasi

yapmak. Staccato etiit calmak.
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Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanag: ile durus/tutus dengesi ve tini
kalitesi gelistirmek. Mi major gamda 3 oktav ¢ikici-inici dizi
calismasi yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”, “t-k”, “t-k-t”

calismalar1 yapmak. Mi major gamda artikiilasyon (bag, senkop,

3.Ders

terazi, ankara, karaman, gelibolu tartimlari) ¢alismasi, arpej ve
arpej cevrimleri c¢alismast yapmak. Mi major timida J.

Demerssemann etiidiinii calismak.

Uzun nefesler iiflerken dil, dudak, nefes kontrolii saglar. Dogru
beden pozisyonunda, giiglii ve temiz tini tiretir. 3 oktavlik ¢ikici-
inici Mi major gamu fliiti dogru durus-tutus teknigine uygun
olarak calar. Calisilan Mi major gami giiglii ve dolgun bigimde
ozan D diyafram nefesi tekniginct uygun olarak seslendirir. Legato ve
Staccato terimlerini tanir Icrada Legato ve Staccato tekniklerine
dikkat ederek artikiilasyon ¢aligmalarini kavrar. Mi major tinida
arpej ve arpej ¢evrimlerini (diiz arpej-ters arpej) icra eder. Mi
major tinida J. Demerssemann etiidiinii hiz ve niians terimlerine

uygun olarak calar.

Geleneksel Ogrenme Modeli, Tartisma Yontemi, Soru-Yanit
Ogretim Yontem ve Teknikleri Yontemi, Model Alarak Ogrenme (Taklit Yoluyla Ogrenme),

Gosterip Yaptirma Yontemi.

Arastirmaci; kattlimecmin fliit icrast esnasinda durus-tutus
. . pozisyonunu, dogru nefes kullanma durumunu, dil ve dudak
Ogrenme-Ogretme Siireci o ) ]

kullanma teknigini kontrol ederek gerekli yonlendirme ve

diizeltmelerde bulunur.

Bilgisayar, Tablet, Flash Bellek, Akilli telefon, Ses kayit cihazi,

Kamera, Nota c¢iktilari, Nota sehpasi, Dijital ortam programlari
Kullanilan Ara¢-Gerecler ) ) ]

(Gmail, Google drive, Finale). Fliit bagparmak dayanag1, Pneumo

Pro, Lefreque.

Flit egitim metotlarina gore hazirlanmis ders igerikleri ve

Calisma lcerigi
aragtirmaci tarafindan hazirlamis etiitler.
CALISMA PLANI II1. HAFTA
Siire Her katilime1 igin 3 farkli glinde 50+50+50 dakika.

Cahismanin Adi Do# Mindr Tinida Melodik-Armonik Dizi Nilans Arpej Calismasi




177

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanag: ile durus/tutus dengesi ve tini

kalitesi gelistirmek. Do# mindér gamda (melodik-armonik) 3

1.Ders

oktav ¢ikici-inici dizi ¢alismasi yapmak. Dil teknigine uygun “tu-

ta”, “t-k”, “t-k-t”” calismalar1 yapmak.

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanagi ile durus/tutus dengesi ve tint

kalitesi gelistirmek. Do# mindr gamda (melodik-armonik) 3

2.Ders

oktav ¢ikici-inici dizi ¢alismast yapmak. Dil teknigine uygun “tu-
Cahismanin Konusu )
ta”, “t-k”, “t-k-t” caligmalar1 yapmak. Niians ve vibrato ¢aligmasi

yapmak.

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanagi ile durus/tutus dengesi ve tini
kalitesi gelistirmek. Do# mindr gamda (melodik-armonik) gamda

3 oktav cikici-inici dizi ¢aligmasi yapmak. Dil teknigine uygun

3.Ders

“tu-ta”, “t-k”, “t-k-t” calismalar1 yapmak. Do# mindr gamda
(melodik-armonik) gamda arpej ve arpej cevrimleri calismasi

yapmak. Mi major arpej etiit calismasi

Uzun nefesler iiflerken dil, dudak, nefes kontrolii saglar. Dogru
beden pozisyonunda, giiclii ve temiz tin1 {iretir. Mindr tinida
melodik ve armonik dizileri tanir. 3 oktavlik g¢ikici-inici Do#
mindr gamda (melodik-armonik) gami fliiti dogru durus-tutus
Kazanmmlar teknigine uygun olarak calar. Calisilan Do# mindr (melodik-
armonik) gami giicli ve dolgun bi¢imde diyafram nefesi
teknigine uygun olarak seslendirir. Nilans terimlerini tanir
(piano, forte, Crescendo (cresc.) ve Diminuendo (dim.),

Vibrato). Icrada niians yapmaya dikkat eder. Do# mindr tmida

arpej ve arpej ¢cevrimlerini (diiz arpej-ters arpej) icra eder.

Geleneksel Ogrenme Modeli, Tartisma Yontemi, Soru-Yanit
Ogretim Yontem ve Teknikleri Yéntemi, Model Alarak Ogrenme (Taklit Yoluyla Ogrenme),

Gosterip Yaptirma Y Ontemi.

Arastirmaci; katilimcinin  fliit icrasi esnasinda durus-tutus
. . pozisyonunu, dogru nefes kullanma durumunu, dil ve dudak
Ogrenme-Ogretme Siireci . . .

kullanma teknigini kontrol ederek gerekli yonlendirme ve

diizeltmelerde bulunur.

Bilgisayar, Tablet, Flash Bellek, Akilli telefon, Ses kayit cihazi,
Kullanilan Arag¢-Gerecler
Kamera, Nota ¢iktilari, Nota sehpasi, Dijital ortam programlari
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(Gmail, Google drive, Finale). Fliit bagparmak dayanagi, Pneumo

Pro, Lefreque.

Cahsma icerigi Aragtirmaci tarafindan hazirlamis ders icerikleri ve etiitler.
CALISMA PLANIIV. HAFTA
Siire Her katilimei igin 3 farkli giinde 50+50+50 dakika.

Do# Mindr Tmida Melodik-Armonik Dizi Nians Arpej
Cahsmanin Ad1 ]
Artikiilasyon Calismasi

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanagi ile durus/tutus dengesi ve tini
kalitesi gelistirmek. Do# mindér gamda (melodik-armonik) 3
oktav ¢ikici-inici dizi ¢alismasi yapmak. Dil teknigine uygun “tu-

2

ta”, “t-k”, “t-k-t” calismalar1 yapmak. Do# minér gamda

1.Ders

(melodik-armonik) gamda artikiilasyon caligmasi, arpej ve arpej
cevrimleri ¢calismasi yapmak. Legato ¢alismasi yapmak. Legato

etiit calmak.

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanagi ile durus/tutus dengesi ve tini
kalitesi gelistirmek. Do# mindr gamda (melodik-armonik) gamda

3 oktav ¢ikici-inici dizi ¢aligmasi yapmak. Dil teknigine uygun
Calismanin Konusu

2.Ders

“tu-ta”, “t-k”, “t-k-t” galismalar1 yapmak. Do# mindér gamda
(melodik-armonik) gamda artikiilasyon ¢aligmasi, arpej ve arpej
cevrimleri c¢aligmast yapmak. Staccato ¢alismasi yapmak.

Staccato etiit calmak.

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanag: ile durus/tutus dengesi ve tini
kalitesi geligtirmek. Do# mindr gamda (melodik-armonik) gamda

3 oktav cikici-inici dizi ¢aligmasi yapmak. Dil teknigine uygun

3.Ders

“tu-ta”, “t-k”, “t-k-t” galismalar1 yapmak. Do# mindér gamda
(melodik-armonik) artikiilasyon (bag, senkop, terazi, ankara,
karaman, gelibolu tartimlari) ¢alismast, arpej ve arpej ¢evrimleri

calismasi yapmak. Do# mindr tinida Z. Jeney etiidii caligmak.

Uzun nefesler iiflerken dil, dudak, nefes kontrolii saglar. Dogru
beden pozisyonunda, giiclii ve temiz tini Giretir. 3 oktavlik ¢ikici-
Kazanmimlar inici Do# minér (melodik-armonik) gamu fliiti dogru durus-tutus
teknigine uygun olarak calar. Calisilan Do# mindr (melodik-

armonik) gami1 gii¢lii ve dolgun bi¢imde diyafram nefesi
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teknigine uygun olarak seslendirir. Legato ve Staccato terimlerini
tanir Icrada Legato ve Staccato tekniklerine dikkat ederek
artikiilasyon ¢aligmalarini kavrar. Do# mindr tinida arpej ve arpe;j
¢evrimlerini (diiz arpej-ters arpej) icra eder. Do# mindr tinida Z.

Jeney etiidiinii hiz ve niians terimlerine uygun olarak calar.

Geleneksel Ogrenme Modeli, Tartisma Yontemi, Soru-Yanit
Ogretim Yontem ve Teknikleri Yontemi, Model Alarak Ogrenme (Taklit Yoluyla Ogrenme),

Gosterip Yaptirma Yontemi.

Aragtirmaci; katilimcmin fliit icrast esnasinda durus-tutus
. . pozisyonunu, dogru nefes kullanma durumunu, dil ve dudak
Ogrenme-Ogretme Siireci o ] ]

kullanma teknigini kontrol ederek gerekli ydnlendirme ve

diizeltmelerde bulunur.

Bilgisayar, Tablet, Flash Bellek, Akilli telefon, Ses kayit cihazi,

Kamera, Nota ¢iktilari, Nota sehpasi, Dijital ortam programlari
Kullanilan Ara¢-Geregler ) ) )

(Gmail, Google drive, Finale). Fliit bagparmak dayanagi, Pneumo

Pro, Lefreque.

Flit egitim metotlarina gore hazirlanmis ders igerikleri ve

Cahsma icerigi
arastirmaci tarafindan hazirlamis etiitler.
CALISMA PLANI V. HAFTA
Siire Her katilime1 i¢in 3 farkli glinde 50+50+50 dakika.
Calismanin Adi Lab Major Tinida Dizi Niians Arpej Caligmast

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii

yapmak. Bagparmak dayanag: ile durus/tutus dengesi ve tini

v

g kalitesi gelistirmek. Lab major gamda 3 oktav ¢ikici-inici dizi

™ calismas1 yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”, “t-k”, “t-k-t”
calismalar1 yapmak.

Cahismanin Konusu

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanagi ile durus/tutus dengesi ve tini

w

g kalitesi gelistirmek. Lab major gamda 3 oktav ¢ikici-inici dizi

~

calismast yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”, “t-k”, “t-k-t”

caligmalar1 yapmak. Niians ve vibrato ¢aligmasi yapmak.
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Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanag: ile durus/tutus dengesi ve tini

kalitesi gelistirmek. Lab major gamda 3 oktav ¢ikici-inici dizi

3.Ders

calismasi yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”, “t-k”, “t-k-t”
calismalar1 yapmak. Lab major gamda arpej ve arpej ¢evrimleri

calismasi yapmak. Lab major arpej etiit ¢aligmast

Kazanimlar

Uzun nefesler iiflerken dil, dudak, nefes kontrolii saglar. Dogru
beden pozisyonunda, giiglii ve temiz tini tiretir. 3 oktavlik ¢ikici-
inici Lab major gami fliitii dogru durus-tutus teknigine uygun
olarak calar. Caligilan Lab major gami giiclii ve dolgun bicimde
diyafram nefesi teknigine uygun olarak seslendirir. Niians
terimlerini tanir (piano, forte, Crescendo (cresc.) ve Diminuendo
(dim.), Vibrato). Icrada niians yapmaya dikkat eder. Lab major

tinida arpej ve arpej ¢cevrimlerini (diiz arpej-ters arpej) icra eder.

Ogretim Yontem ve Teknikleri

Geleneksel Ogrenme Modeli, Tartisma Yontemi, Soru-Yanit
Yéntemi, Model Alarak Ogrenme (Taklit Yoluyla Ogrenme),

Gosterip Yaptirma Yontemi.

Ogrenme-Ogretme Siireci

Aragtirmaci; katilimcinin fliit icrast esnasinda durus-tutus
pozisyonunu, dogru nefes kullanma durumunu, dil ve dudak
kullanma teknigini kontrol ederek gerekli ydnlendirme ve

diizeltmelerde bulunur.

Kullanilan Ara¢-Geregler

Bilgisayar, Tablet, Flash Bellek, Akilli telefon, Ses kayit cihazi,
Kamera, Nota ¢iktilari, Nota sehpasi, Dijital ortam programlari
(Gmail, Google drive, Finale). Fliit bagparmak dayanagi, Pneumo

Pro, Lefreque.

Cahsma icerigi Aragtirmaci tarafindan hazirlamig ders icerikleri ve etiitler.
CALISMA PLANI VI. HAFTA
Siire Her katilimei igin 3 farkli glinde 50+50+50 dakika.
Calismanin Adi Lab Major Tinida Dizi Nilans Arpej Artikiilasyon Calismasi

Calismanin Konusu

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontroli
yapmak. Bagparmak dayanagi ile durus/tutus dengesi ve timi
kalitesi gelistirmek. Lab major gamda 3 oktav ¢ikici-inici dizi

calismasi yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”, “t-k”, “t-k-t”

1.Ders

calismalar1 yapmak. Lab major gamda artikiilasyon ¢alismasi,
arpej ve arpej cevrimleri galismasi yapmak. Legato caligmasi

yapmak. Legato etiit ¢almak.
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Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanag: ile durus/tutus dengesi ve tini
kalitesi gelistirmek. Lab major gamda 3 oktav ¢ikici-inici dizi

calismasi yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”, “t-k”, “t-k-t”

2.Ders

calismalar1 yapmak. Lab major gamda artikiilasyon g¢alismas,
arpej ve arpej ¢evrimleri ¢alismasi yapmak. Staccato ¢alismasi

yapmak. Staccato etiit calmak.

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanagi ile durus/tutus dengesi ve tini
kalitesi gelistirmek. Lab major gamda 3 oktav ¢ikici-inici dizi

calismast yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”, “t-k”, “t-k-t”

3.Ders

calismalar1 yapmak. Lab major gamda artikiilasyon ¢aligmasi,
arpej ve arpej gevrimleri ¢alismast yapmak. Lab major tinida E.

Kohler etiidiinii ¢alismak.

Uzun nefesler liflerken dil, dudak, nefes kontrolii saglar. Dogru
beden pozisyonunda, giiglii ve temiz tini tiretir. 3 oktavlik ¢ikici-
inici Lab major gami fliitii dogru durus-tutus teknigine uygun
olarak calar. Caligilan Lab major gami giiclii ve dolgun bigimde
diyafram nefesi teknigine uygun olarak seslendirir. Legato ve
Kazamimlar Staccato terimlerini tamir icrada Legato ve Staccato tekniklerine
dikkat ederek artikiilasyon (bag, senkop, terazi, ankara, karaman,
gelibolu tartimlari)¢alismalarint kavrar. Lab major tinida arpej ve
arpej cevrimlerini (diiz arpej-ters arpej) icra eder. Lab major
tinida E. Kéhler etiidiinii hiz ve niians terimlerine uygun olarak

calar.

Geleneksel Ogrenme Modeli, Tartisma Yontemi, Soru-Yanit
Ogretim Yontem ve Teknikleri Yéntemi, Model Alarak Ogrenme (Taklit Yoluyla Ogrenme),

Gosterip Yaptirma Y Ontemi.

Arastirmaci; katilimciin fliit icrasi esnasinda durus-tutus
. . pozisyonunu, dogru nefes kullanma durumunu, dil ve dudak
Ogrenme-Ogretme Siireci o ) )

kullanma teknigini kontrol ederek gerekli yonlendirme ve

diizeltmelerde bulunur.

Bilgisayar, Tablet, Flash Bellek, Akilli telefon, Ses kayit cihazi,
Kamera, Nota ¢iktilari, Nota sehpasi, Dijital ortam programlari
Kullanilan Ara¢-Gerecler ) ) )
(Gmail, Google drive, Finale). Fliit bagparmak dayanagi,

Pneumo Pro, Lefreque.
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Fliit egitim metotlara gore hazirlanmis ders igerikleri ve

Cahsma icerigi
arastirmaci tarafindan hazirlamis etiitler.
CALISMA PLANI VII. HAFTA
Siire Her katilimei igin 3 farkli giinde 50+50+50 dakika.
Calismanin Adi Fa mindr Tinida Melodik-Armonik Dizi Niians Arpej Calismasi

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanagi ile durus/tutus dengesi ve tini

kalitesi gelistirmek. Fa min6r gamda (melodik-armonik) 3 oktav

1.Ders

c¢ikici-inici dizi ¢caligmasi yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”,

“t-k”, “t-k-t” ¢aligmalar1 yapmak.

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanagi ile durus/tutus dengesi ve tint

kalitesi gelistirmek. Fa min6r gamda (melodik-armonik) 3 oktav

2.Ders

¢ikici-inici dizi ¢aligmasi yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”,
Calismanin Konusu .
“t-k”, “t-k-t” ¢aligmalar1 yapmak. Niians ve vibrato ¢alismasi

yapmak.

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanag: ile durus/tutus dengesi ve tini
kalitesi gelistirmek. Fa mindr gamda (melodik-armonik) gamda

3 oktav cikici-inici dizi ¢alismasi yapmak. Dil teknigine uygun

3.Ders

“tu-ta”, “t-k”, “t-k-t” caligmalar1 yapmak. Fa minér gamda
(melodik-armonik) gamda arpej ve arpej ¢evrimleri c¢alismasi

yapmak. Mi major arpej etiit galismasi

Uzun nefesler tflerken dil, dudak, nefes kontrolii saglar. Dogru
beden pozisyonunda, giiglii ve temiz tin1 {iretir. Mindr tinida
melodik ve armonik dizileri tanir. 3 oktavlik ¢ikici-inici Fa minér
gamda (melodik-armonik) gam fliitii dogru durus-tutus teknigine
Kazammlar uygun olarak calar. Calisilan Fa mindr (melodik-armonik) gami
giiclii ve dolgun bigimde diyafram nefesi teknigine uygun olarak
seslendirir. Niians terimlerini tanir (piano, forte, Crescendo
(cresc.) ve Diminuendo (dim.), Vibrato). Icrada niians yapmaya

dikkat eder. Fa mindr tinida arpej ve arpej ¢evrimlerini (diiz

arpej-ters arpej) icra eder.
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Geleneksel Ogrenme Modeli, Tartisma Yontemi, Soru-Yanit
Ogretim Yontem ve Teknikleri Yontemi, Model Alarak Ogrenme (Taklit Yoluyla Ogrenme),

Gosterip Yaptirma Yontemi.

Aragtirmaci; katilimcmnin fliit icrasi esnasinda durus-tutus
. . pozisyonunu, dogru nefes kullanma durumunu, dil ve dudak
Ogrenme-Ogretme Siireci . ) )

kullanma teknigini kontrol ederek gerekli yonlendirme ve

diizeltmelerde bulunur.

Bilgisayar, Tablet, Flash Bellek, Akilli telefon, Ses kayit cihazi,

Kamera, Nota ciktilari, Nota sehpasi, Dijital ortam programlari
Kullanilan Arag¢-Gerecler ) ] ]

(Gmail, Google drive, Finale). Fliit bagparmak dayanag1, Pneumo

Pro, Lefreque.

Cahsma icerigi Aragtirmaci tarafindan hazirlamig ders icerikleri ve etiitler.

CALISMA PLANI VIII. HAFTA

Siire Her katilimei igin 3 farkli giinde 50+50+50 dakika.

Fa minér Timda Melodik-Armonik Dizi Nians Arpej
Calismanin Adi ]
Artikiilasyon Calismasi

Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanag: ile durus/tutus dengesi ve tini
kalitesi gelistirmek. Fa minér gamda (melodik-armonik) 3 oktav

¢ikici-inici dizi ¢aligmasi yapmak. Dil teknigine uygun “tu-ta”,

1.Ders

“t-k”, “t-k-t” galigmalar1 yapmak. Fa minér gamda (melodik-
armonik) gamda artikiilasyon ¢aligsmasi, arpej ve arpej cevrimleri

calismas1 yapmak. Legato ¢calismasi yapmak. Legato etiit galmak.

Cahsmanin Konusu Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanag: ile durus/tutus dengesi ve tini
kalitesi gelistirmek. Fa mindr gamda (melodik-armonik) gamda

3 oktav cikici-inici dizi ¢aligmasi yapmak. Dil teknigine uygun

2.Ders

“tu-ta”, “t-k”, “t-k-t” caligmalart yapmak. Fa minér gamda
(melodik-armonik) gamda artikiilasyon ¢aligmasi, arpej ve arpej
cevrimleri caligmast yapmak. Staccato c¢alismasit yapmak.

Staccato etiit galmak.
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Pneumo Pro ile genis nefes egzersizleri ve dil, dudak kontrolii
yapmak. Bagparmak dayanag: ile durus/tutus dengesi ve tini
kalitesi gelistirmek. Fa mindr gamda (melodik-armonik) gamda
3 oktav ¢ikici-inici dizi ¢aligmasi yapmak. Dil teknigine uygun

“tu-ta”, “t-k”, “t-k-t” g¢aligmalar1 yapmak. Fa mindr gamda

3.Ders

(melodik-armonik) artikiilasyon ¢aligmasi, arpej ve arpej
cevrimleri caligmasi yapmak. Fa mindr tinida R. Wagner etiidii

caligmak.

Uzun nefesler iiflerken dil, dudak, nefes kontrolii saglar. Dogru
beden pozisyonunda, giiglii ve temiz tini tiretir. 3 oktavlik ¢ikici-
inici Fa mindr (melodik-armonik) gam fliiti dogru durus-tutus
teknigine uygun olarak calar. Calisilan Fa mindr (melodik-
armonik) gami giigli ve dolgun bigimde diyafram nefesi
Kazamimlar teknigine uygun olarak seslendirir. Legato ve Staccato terimlerini
tamir Icrada Legato ve Staccato tekniklerine dikkat ederek
artikiilasyon (bag, senkop, terazi, ankara, karaman, gelibolu
tartimlar1) ¢aligmalarini kavrar. Fa minér tinida arpej ve arpej
cevrimlerini (diiz arpej-ters arpej) icra eder. Fa mindr tinida R.

Wagner etiidiinii hiz ve niians terimlerine uygun olarak calar.

Geleneksel Ogrenme Modeli, Tartisma Yontemi, Soru-Yanit
Ogretim Yontem ve Teknikleri Yontemi, Model Alarak Ogrenme (Taklit Yoluyla Ogrenme),

Gosterip Yaptirma Y Ontemi.

Arastirmaci; kattlimecmin fliit icrasi esnasinda durus-tutus
. . pozisyonunu, dogru nefes kullanma durumunu, dil ve dudak
Ogrenme-Ogretme Siireci o ) ]

kullanma teknigini kontrol ederek gerekli yonlendirme ve

diizeltmelerde bulunur.

SON TEST

Calisma planinda belirlenen 8 haftalik programin son agamasinda, dgrencilerin ¢alisma dncesi ve
sonrasi alinacak video kayitlarinda gézlemlenecek anlamli farkliliklart belirlemek amaciyla kullanilacak
Emill PRILL “Geleneksel ve Cagdas Yontemlerle 100 Etiit” kitabindan 74 numarali (Ernesto

KOHLER’in fa minér) etiidiiniin tekrar icras1 ve calisma sonrasi son kayitlarmin alinmasi.
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E maj
1. DERS 2. DERS 3. DERS
Nefes /Uzun ses/ Dizi/ Nilans Nefes /Uzun ses/ Dizi
Nefes /Uzun ses/ Dizi (piano, forte, Crescendo /Niians/ Arpej ve arpej
1.HAFTA . : . .
caligmasi (cresc.) ve Diminuendo (dim.), ¢evrimleri
Vibrato) ¢aligmast Arpej etiit caligmasi
.. .. Nefes /Uzun ses/ Dizi/
Nefes /Uzun ses/ Dizi/ Legato/ Nefes /Uzun ses/ Dizi / . .
. . . . Arpej ve Arpej
Arpej ve Arpej Staccato/ Arpej ve Arpej Cevrimleri/ Artikiilasyon
2.HAFTA  Cevrimleri/Artikiilasyon Cevrimleri /  Artikiilasyon Asy
calismas/ E maj. J.
calismasi calismasi . e
. . Demerssemann etiidi
Legato etiit calismasi Staccato etiit galismasi
caligmasi
Do# min
Nefes /Uzun ses/ Dizi Nefes /Uzun ses/
Nefes /Uzun  ses/  Dizi (a{fmomk-melodlk) / Niians D{;l(armomk-.melodlk)/.
3.HAFTA ; . (piano,  forte, Crescendo Niians/ Arpej ve arpej
(armonik-melodik) ¢alismasi A ] . .
(cresc.) ve Diminuendo (dim.) g¢evrimleri
Vibrato) ¢aligmasi Arpej etiit caligmasi
Nefes /Uzun ses/ Dizi .. Nefes /Uzun ses/ Dizi
. . Nefes /Uzun ses/ Dizi . .
(armonik-melodik)/  Legato/ . : (armonik-melodik)/
Arpej Ve Arpej (armgmk—melod;k)/ S'tacca.to/ Arpej ve Arpej
4-HAFTA Cevrimleri/Artikiilasyon Arp'eju T A Cevrimleri/ Artikiilasyon
Artikiilasyon ¢aligmast .
calismasi Staccato etiit calismas: calismasi/ Do# min. Z.
Legato etiit calismasi cally Jeney etiidii ¢alismasi
La b maj
Nefes /Uzun ses/ Dizi/ Nilans Nefes /Uzun ses/ Dizi
Nefes /Uzun ses/ Dizi (piano, forte, Crescendo /Niians/ Arpej ve arpej
5.HAFTA .. . . .
caligsmasi (cresc.) ve Diminuendo (dim.), ¢evrimleri
Vibrato) ¢aligmasi Arpej etiit calismasi
Nefes /Uzun ses/ Dizi/ Legato/ Nefes /Uzun ses/ Dizi / Nefes /Uzun ses/ Dizi/
Arpej ve Arpej Staccato/ Arpej ve Arpej Arpej ve Arpej
6.HAFTA Cevrimleri/Artikiilasyon Cevrimleri /  Artikiilasyon Cevrimleri/ Artikiilasyon
caligsmasi calismasi calismasi/ La b maj. E.
Legato etiit calismasi Staccato etiit ¢aligmasi Kohler etiidii caligmasi
Fa min
Nefes /Uzun ses/ Dizi Nefes /Uzun ses/
Nefes /Uzun  ses/ Dizi (a{”momk-melodzk) / Niians D{Zl(armonzk-'melodzk)/'
7.HAFTA . . (piano,  forte,  Crescendo Nians/ Arpej ve arpej
(armonik-melodik) ¢aligmasi . . . .
(cresc.) ve Diminuendo (dim.) ¢evrimleri
Vibrato) ¢aligmasi Arpej etiit caligmasi
Nefes /Uzun ses/ Dizi Nefes /Uzun ses/ Dizi Nefes /Uzun ses/ Dizi
(armonik-melodik)/  Legato/ (armonik-melodik)/ Staccato/ (armonik-melodik)/
S HAFTA Arpej ve Arpej Arpej ve Arpej Cevrimleri / Arpej ve Arpej

Cevrimleri/Artikiilasyon
calismasi
Legato etiit caligmasi

Artikiilasyon ¢aligmast
Staccato etiit galigmasi

Cevrimleri/ Artikiilasyon
calismas/ Fa min. R.
Wagner etiidii ¢aligmasi
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ARPEJ ETUTLERI

Mi Major Arpej Etiit
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LEGATO ETUTLERI
Mi Major Legato Etiit
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Do Diyez Minor Armonik Legato Etiit
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STACCATO ETUTLER

Mi Major Staccato Etiit
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Do Diyez Minor Armonik Staccato Etiit

.‘#

]
o

e o e o |

peoee,

~— . .

e

Fa Minor Armonik Staccato Eftiit

TN
XY 4]
.'. Q]
{ | -P -ll_l_l
I ..o.r\\ "J_r
1| N ey
. ol ”
(37 -4/
w |
Q] .
ol - (
-4 .
R -4 XY
L ] mgw
Ly . X | '1—1
.'._1 -l .4
-8l g 1N -4/
\y & Y
Y XY (
.4 .1_? L1
Y N
o
Y Sl | .
.9 'y .
. .o.__ (
Y .
ﬁ. - L
.9
r“ Q||| .
1«
5 o

(Y - U




On Test — Son Test Etiidii

192

Andante sostenuto con espressione Ernesto Kohler
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2. Hafta MI Major Etiidii
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4. Hafta Do# Minor Etiidii
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Ruth Wagner

Poco allegro
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Ek 10. Egitim Program Gerekce Belgesi

Bu belge, 8 haftalik ¢aligma programinda basvurulan tinialite ve etiitlerin nasil
belirlendigini gostermektedir.

T.C.
KAFKAS UNIVERSITESI
Devlet Konservatuvart Miidiirliigi
Miizik Boliim Baskanligina

Miizik Béliimii Uflemeli ve Vurmali Calgilar Anasanat Dali, 17.02.2025 tarihinde saat: 12:00°da tiim
Ogretim Elemanlarinin katilimi ile toplanmus ve asagidaki kararlari oy birligi ile almustir.

Geregini Bilgilerinize Arz Ederiz. (17.02.2025)

Karar 1:

2024-2025 Egitim-Ogretim Bahar yariyilinda Miizik Béliimii Uflemeli ve Vurmali Calgilar Anasanat Dali 1.,
2., 3. ve 4. siniflarda okutulacak dersler, kredileri, ders saatleri ve dersi verecek 6gretim elemanlarinin Ek-
1’de belirtilen sekilde olusmasina,

Karar 2:
Ders programlarinda tarih ve saati belirlenmemis olan Enstriiman, Yardimei Piyano, oda miizigi, eslik
teknikleri derslerinin dersin yiiriitiiciisii ve 6grenci tarafindan belirlenen tarih ve saatte yapilmasina,

Karar 3:
YOK zorunlu derslerini, Zorunlu Dersler Koordinatérliigii tarafindan gérevlendirilen hocalarm yiiriitmesine,

Karar 4:
2024-2025 Egitim-Ogretim Bahar yariyili Vize sinavlarinda 6gretim elemanlar1 tarafindan belirlenen 1.
smiflar igin 2 isaretli, 2. siniflar i¢in 4 isaretli gam, zorunlu etiid ve serbest segilen etiid ¢calinmasina,

Karar S:

2024-2025 Egitim-Ogretim Bahar yariyili Final smavlarinda 1., 2. ve 3. smiflar i¢in zorunlu eser ve boliimlii
eser ¢alinmasina; 4. simiflar igin ise agir eser — hizli eser — sonat — kongerto ¢alinmasina; bir donemde sonat ve
agir ya da hizli eser, diger donemde kongerto ve agir ya da hizli eser ¢alinmasina.

A.S.D Bagkani
Ogr. Gor. Erhan MERT

Dr. Ogr. Uyesi Kubilay GURBUZ Ars. Gor. Cantiirk BAYRAKCI
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Ek 11. Uzman Onay ve Degerlendirme Formlar

Bu belgeler, arastirmada kullanilan 6l¢me araglarinin kapsam gegerliligini belirlemek {izere
alan uzmanlarindan alinan degerlendirme ve onay formlarin1 igermektedir.
Uzmanlar, performans 0Olgegi, tutum oOlgegi ve goriisme formu gibi araglarin arastirma

amacina uygunlugunu incelemis ve gerekli diizeltmeleri 6nermistir.



Ek 11.1.1 8 Haftalik Egitim Programi Uzman Onaylar

Fliit Egitiminde Yardime1 Aparat Kullamminin Ogrenci
Performans Basarisi ve Tutumlar1 Acisindan incelenmesine
Yonelik Programin Hazirlanmasi ve 8 Haftalik Calisma Siireci

I¢in Uzman Goriisii Formu

Saym Ogr. Gér. Erhan MERT

Prof. Dr. Ali AYHAN danmismanhginda yiiriitmiis oldugum “Fliit Egitiminde Yardimci Aparat

Kullamimimin Ogrenci Performans Basarist ve Tutumlart A¢isindan Incelenmesi” bashkli doktora tezi
¢alismasinda deneysel siiregte deney grubunda yer alan 6grencilere uygulanmasi planlanan 8 haftalik egitim
programini degerlendirmeyi kabul ettiginiz ve kiymetli bilgilerinizden yararlanma firsati sundugunuz i¢in
sahsim adina tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Cantiirk BAYRAKCI
1 Aciklama boliimii “8 Haftahk Calisma Siireci” igin uygun mudur? EVET HAYIR
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?
X
2 8 Haftahk Calisma Siirecinde; 1. hafta uygulanmak istenen on test uygun EVET HAYIR
mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?
X
3 8 Haftalik Calisma Strecinde; 2. hafta uygulanmak istenen egitim uygun EVET HAYIR
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?
X
4 8 Haftalik Calisma Siirecinde; 3. hafta uygulanmak istenen egitim uygun EVET HAYIR
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?
X
5 i-l;lji{:‘?hk Caligma Siirecinde; 4. hafta uygulanmak istenen egitim uygun EVET HAYIR
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?
X
6 8 Haftalik Calisma Siirecinde; 5. hafta uygulanmak istenen egitim uygun EVET HAYIR
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?
X
7 ﬁljjjif:‘?hk Calisma Siirecinde; 6. hafta uygulanmak istenen egitim uygun EVET HAYIR
Hayir ise a¢iklamada bulunur musunuz?
X
8 illf;i{:fhk Calisma Siirecinde; 7. hafta uygulanmak istenen egitim uygun EVET HAYIR
Hayir ise a¢iklamada bulunur musunuz?
X
9 illilii{::llk Caligma Siirecinde; 8. hafta uygulanmak istenen egitim uygun EVET HAYIR
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?
X
10 Beaeindas 135 : :
8 Haftalik Caliyma Siirecinde; 1-3-5-7. haftalarda uygulanmak istenen arpej EVET HAYIR

etiitleri uygun mudur?
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12

13

14

15

16

17

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftahk Caligma Siirecinde; 2-4-6-8. haftalarda uygulanmak istenen Legato
etiitleri uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftahk Caligma Siirecinde; 2-4-6-8. haftalarda uygulanmak istenen
Staccato etiitleri uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftahk Calisma Siirecinde; 6n test-son test igin onerilen Lab major etiit
uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftahk Caligma Siirecinde; 2. hafta uygulanmak istenen Mi major etiit
uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftahk Calisma Siirecinde; 4. hafta uygulanmak istenen Do# minér etiit
uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Caliyma Siirecinde; 6. hafta uygulanmak istenen Lab major etiit
uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Caligma Siirecinde; 8. hafta uygulanmak istenen Fa mindr etiit
uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

Belirtilen maddeler disinda gézden kagirdigim maddeler olmasi halinde
Onerilerinizi bu alana yazabilirsiniz.

Oneriler:



Fliit Egitiminde Yardimc1 Aparat Kullamminin Ogrenci
Performans Basarisi ve Tutumlar1 A¢isindan incelenmesine
Yonelik Programin Hazirlanmasi ve 8 Haftalik Caliyma Siireci
i¢in Uzman Goriisii Formu

Saymn Dog. Dr. Ferhat CELIKOGLU

Prof. Dr. Ali AYHAN damismanhginda yiiriitmiis oldugum “Fliit Egitiminde
Yardimct Aparat Kullanmiminin Ogrenci Performans Bagsarist ve Tutumlart A¢isindan
Incelenmesi” bashkh doktora tezi galismasinda deneysel siiregte deney grubunda yer alan
ogrencilere uygulanmasi planlanan 8 haftalik egitim programini degerlendirmeyi kabul
ettiginiz ve kiymetli bilgilerinizden yararlanma firsati sundugunuz i¢in sahsim adina
tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Cantiirk BAYRAKCI

1 Aciklama bolimi “8 Haftalik Calisma Siireci” i¢in uygun
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

2 8 Haftalik Calisma Siirecinde; 1. hafta uygulanmak istenen 6n
test uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

3 8 Haftahk Caligma Siirecinde; 2. hafta uygulanmak istenen
egitim uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

4 8 Haftalik Calisma Siirecinde; 3. hafta uygulanmak istenen
egitim uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

5 8 Haftahk Caligma Siirecinde; 4. hafta uygulanmak istenen
egitim uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

6 8 Haftalik Caligma Siirecinde; 5. hafta uygulanmak istenen
egitim uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

7 8 Haftalik Calisma Siirecinde; 6. hafta uygulanmak istenen
egitim uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

8 8 Haftahk Caligma Siirecinde; 7. hafta uygulanmak istenen
egitim uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET
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8 Haftalik Calisma Sirecinde; 8. hafta uygulanmak istenen
egitim uygun mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Sirecinde; 1-3-5-7. haftalarda uygulanmak
istenen arpej etiitleri uygun mudur?

Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Surecinde; 2-4-6-8. haftalarda uygulanmak
istenen Legato etiitleri uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Sturecinde; 2-4-6-8. haftalarda uygulanmak
istenen Staccato etiitleri uygun mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siirecinde; On test-son test i¢in Onerilen Lab
major etiit uygun mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siirecinde; 2. hafta uygulanmak istenen Mi
major etiit uygun mudur?

Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siirecinde; 4. hafta uygulanmak istenen Do#
mindor etiit uygun mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Sirecinde; 6. hafta uygulanmak istenen Lab
major etiit uygun mudur?

Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siurecinde; 8. hafta uygulanmak istenen Fa
mindr etiit uygun mudur?
Hayr ise agciklamada bulunur musunuz?

Belirtilen maddeler disinda gézden kagirdigim maddeler olmasi halinde
Onerilerinizi bu alana yazabilirsiniz.

Oneriler:

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET
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Fliit Egitiminde Yardimc1 Aparat Kullanimmm Ogrenci
Performans Basarisi ve Tutumlari A¢isindan incelenmesine
Yonelik Programin Hazirlanmasi ve 8 Haftahk Caligma Siireci

i¢in Uzman Gériisii Formu

Saym Dog. Dr. Yal¢in YILDIZ

Prof. Dr. Ali AYHAN damismanhiginda yiiriitmiis oldugum “Fliit Egitiminde Yardimci Aparat

Kullanmmnin Ogrenci Performans Basarist ve Tutumlart A¢isindan Incelenmesi” bashkli doktora tezi
¢alismasinda deneysel siirete deney grubunda yer alan 6grencilere uygulanmasi planlanan 8 haftalik egitim
programini degerlendirmeyi kabul ettiginiz ve kiymetli bilgilerinizden yararlanma firsati sundugunuz igin
sahsim adina tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Cantiirk BAYRAKCI

10

Aciklama boliimii “8 Haftahik Caligma Siireci” igin uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalhk Calisma Siirecinde; 1. hafta
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siirecinde; 2. hafta
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siirecinde; 3. hafta
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siirecinde; 4. hafta
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siirecinde; 5. hafta
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siirecinde; 6. hafta
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siirecinde; 7. hafta
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siirecinde; 8. hafta
mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?

uygulanmak istenen on test

uygulanmak istenen

uygulanmak istenen

uygulanmak istenen

uygulanmak istenen

uygulanmak istenen

uygulanmak istenen

uygulanmak istenen

egitim

egitim

egitim

egitim

egitim

egitim

egitim

uygun

uygun

uygun

uygun

uygun

uygun

uygun

uygun

8 Haftalik Calisma Siirecinde; 1-3-5-7. haftalarda uygulanmak istenen arpej

etiitleri uygun mudur?

EVET HAYIR
X

EVET HAYIR
X

EVET HAYIR
X

EVET HAYIR
X

EVET HAYIR
X

EVET HAYIR
X

EVET HAYIR
X

EVET HAYIR
X

EVET HAYIR
X

EVET HAYIR
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11

12

13

14

15

16

17

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Caligma Siirecinde; 2-4-6-8. haftalarda uygulanmak istenen Legato
etiitleri uygun mudur?

Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftahk Caligma Siirecinde; 2-4-6-8. haftalarda uygulanmak istenen
Staccato etiitleri uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftahk Caligma Siirecinde; 6n test-son test igin Onerilen Lab major etiit
uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Caligma Siirecinde; 2. hafta uygulanmak istenen Mi major etiit
uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftahk Caligma Siirecinde; 4. hafta uygulanmak istenen Do# mindr etiit
uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Caligma Siirecinde; 6. hafta uygulanmak istenen Lab major etiit
uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftahk Caligma Siirecinde; 8. hafta uygulanmak istenen Fa mindr etiit
uygun mudur?

Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

Belirtilen maddeler diginda gozden kagirdigim maddeler olmasi halinde
Onerilerinizi bu alana yazabilirsiniz.

Oneriler:



Fliit Egitiminde Yardimer Aparat Kullanimmin Ogrenci
Performans Basarisi ve Tutumlari Agisindan incelenmesine
Yonelik Programin Hazirlanmas: ve 8 Haftalik Calisma Siireci

i¢cin Uzman Gériisii Formu

Saymn Dr. Ogr. Uyesi Mehtap AKTAS

Prof. Dr. Ali AYHAN damismanhginda yiiritmis oldugum “Fliit Egitiminde Yardimct Aparat

Kullanumimin Ogrenci Performans Basarist ve Tutumlart A¢isindan incelenmesi” bashkli doktora tezi
¢alismasinda deneysel siiregte deney grubunda yer alan 6grencilere uygulanmasi planlanan 8 haftalik egitim
programimi degerlendirmeyi kabul ettiginiz ve kiymetli bilgilerinizden yararlanma firsati sundugunuz igin
sahsim adina tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Cantiirk BAYRAKCI
1 Agiklama béliimii “8 Haftahk Caligma Siireci” i¢in uygun mudur? EVET HAYIR
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?
X
2 8 Haftahk Cahigma Siirecinde; 1. hafta uygulanmak istenen 6n test uygun EVET HAYIR
mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?
X
3 8 Haftalik Cahigma Siirecinde; 2. hafta uygulanmak istenen egitim uygun
mudur? EVET HAYIR
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?
X
4 8 Haftalik Caligma Siirecinde; 3. hafta uygulanmak istenen egitim uygun
mudur? EVET HAYIR
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?
X
5 8 Haftalik Caliyma Siirecinde; 4. hafta uygulanmak istenen egitim uygun EVET HAYIR
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?
X
6 ﬁwl-cliif:'?llk Caligma Siirecinde; 5. hafta uygulanmak istenen egitim uygun EVET HAYIR
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?
X
7 ilul—(lltf:?llk Caligma Siirecinde; 6. hafta uygulanmak istenen egitim uygun EVET HAYIR
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?
X
8 8 Haftalik Cahiyma Siirecinde; 7. hafta uygulanmak istenen egitim uygun
mudur? EVET HAYIR
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?
X
9 ﬁml-clia:lf:'?llk Caligma Siirecinde; 8. hafta uygulanmak istenen egitim uygun EVET HAYIR
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?
X
10 i PRSI . . .
8 Haftahk Calisma Siirecinde; 1-3-5-7. haftalarda uygulanmak istenen arpej EVET HAYIR

etiitleri uygun mudur?
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14

15

16

17

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siirecinde; 2-4-6-8. haftalarda uygulanmak istenen Legato
etiitleri uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Cahgma Siirecinde; 2-4-6-8. haftalarda uygulanmak istenen
Staccato etiitleri uygun mudur?

Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftahk Calisma Siirecinde; on test-son test igin 6nerilen Lab major etiit
uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftahk Cahgma Siirecinde; 2. hafta uygulanmak istenen Mi major etiit
uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftahk Calisma Siirecinde; 4. hafta uygulanmak istenen Do# mindr etiit
uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Caligma Siirecinde; 6. hafta uygulanmak istenen Lab major etiit
uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Caligma Siirecinde; 8. hafta uygulanmak istenen Fa minor etiit
uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

HAYIR

Belirtilen maddeler disinda gézden kagirdigim maddeler olmasi halinde
Onerilerinizi bu alana yazabilirsiniz.



Ek 11.1.2 Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu Uzman Onaylan

Sayin Ogr. Gor. Erhan MERT

Prof. Dr. Ali AYHAN danmigmanliginda yiiriitmiis oldugum “Fliit Egitiminde Yardimct Aparat Kullaniminin
ég'renci Performans Bagarist ve Tutumlart Agisindan Incelenmesi” bashikli doktora tezi calismasmn yart deneysel
siirecin tamamlanmas: sonrasinda deney grubuna goniillii olarak katilan égrencilere uygulanmasi planlanan yari
vapilandirilmis goriisme formunu degerlendirmeyvi kabul ettiginiz ve kiymetli bilgilerinizden yararlanma firsati
sundugunuz icin sahsim adina tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Cantiirk BAYRAKCI

1 Aciklama bolimii “Yan Yapilandirilmis Goriisme formu EVET HAYIR DUZELTILMELI

icin uygun mudur?
Hayir ise a¢iklamada bulunur musunuz?

2 Goriisme formu uygulanan Ogrenciye ait Kisisel Bilgiler
bolimii “Yar Yapilandimnlmis Gériisme formu” igin uygun EVET HAYIR DUZELTILMELI
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

3 1. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yar yapilandirilns
goriisme formu i¢in uygun mudur?
Hayir ise a¢iklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTIiLMELI

4 2. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yar yapilandirilmis
goriisme formu i¢in uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTIiLMELI

5 3. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yari yapilandirilmis
gorisme formu igin uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTILMELI

6 4. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yar yapilandirilmis
goriisme formu igin uygun mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTILMELI

7 5. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yar yapilandirtimis
goriisme formu igin uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTILMELI

X

Belirtilen goriisme sorular1 disinda dnereceginiz soru veya sorular olmasi halinde
Onerilerinizi bu alana yazabilirsiniz.

Oneriler:
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Sayin Dog. Dr. Ferhat CELIKOGLU

Prof. Dr. Ali AYHAN danigmanliginda yiiriitmiis oldugum “Fliit Egitiminde Yardimer Aparat Kullaniminin
grenci Performans Basarist ve Tutumlart Agisindan Incelenmesi” bashkh doktora tezi calismasimin vari deneysel
stirecin tamamlanmas: sonrasinda deney grubuna géniillii olarak katilan égrencilere uygulanmasi planfanan yari
yapilandirilmig gdoriisme formunu degerlendirmeyi kabul ettiginiz ve kiymetli bilgilerinizden yararlanma firsati
sundugunuz icin sahsim adina tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Cantiirk BAYRAKC1

Aciklama bolimii “Yart Yapilandirilmig Gorlisme formu” igin uygun
mudur?
Hayir ise a¢iklamada bulunur musunuz?

EVET

Giriisme formu uygulanan Ogrenciye ait Kisisel Bilgiler boliimii “Yart
Yapilandirtlmig Goriigme formu™ igin uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

1. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yar yapilandirilmig goriisme formu
igin uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

2, Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yart yapilandirilmis goriisme formu
i¢in uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

3. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yari yapilandirilmig goriisme formu
igin uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

4. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yar1 yapilandirilnug goriisme formu
igin uygun mudur?
Hayir ise a¢iklamada bulunur musunuz?

EVET

5. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yari yapilandirilmis goriisme formu
igin uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET

Belirtilen goriisme sorulari disinda dnereceginiz soru veya sorular olmasi halinde
Onerilerinizi bu alana yazabilirsiniz.

Oneriler:
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Saymn Dog. Dr. Yalgin YILDIZ

Prof. Dr. Ali AYHAN danismanliginda yiiviitmiis oldugum “Fliit Egitiminde Yardimci Aparat Kullaniminin
Ogrenci Performans Bagarisi ve Tutumlar: Acisindan Incelenmesi” baghkl doktora tezi calismasimin yart deneysel
siirecin tamamlanmasi sonrasinda deney grubuna goniillii olarak katilan dgrencilere uygulanmast planlanan yari
yapilandirilmig goriisme formunu degerlendirmeyi kabul ettiginiz ve kiymetli bilgilerinizden yararlanma firsat
sundugunuz i¢in sahsim adina tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Cantiirk BAYRAKCI
EVET HAYIR DUZELTILMELI

3

1  Aqklama biliimii “Yar Yapilandirilmis Gériisme formu’
i¢in uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

2 Goriisme formu uygulanan Ogrenciye ait Kisisel Bilgiler
boliimii “Yar1 Yapilandirilnug Gériisme formu™ igin uygun EVET HAYIR DUZELTILMELI
mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?

3 1. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formu igin uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTILMELI

4 2. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yar1 yapilandirilmig
gorligme formu i¢in uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTILMELI

5 3. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formu igin uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTILMELI

6 4. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yar1 yapilandirilmig
goriisme formu igin uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTILMELI

7 5. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yar1 yapilandiriimig
goriisme formu igin uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTILMELI

X

Belirtilen goriisme sorulart disinda dnerecediniz soru veya sorular olmasi héalinde
Onerilerinizi bu alana yazabilirsiniz.

Oneriler:
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Saymn Dr. Ogr. Uyesi. Mehtap AKTAS

Prof. Dr. Ali AYHAN danismanhginda yiiriitmiis oldugum “Fliit Egitiminde Yardimct Aparat Kullaniminin
Ogrenci Performans Basarist ve Tutumlar: A¢isindan Incelenmesi” bashkh doktora tezi cahsmasinin yar deneysel
stirecin tamamlanmasi sonrasinda deney grubuna goniillii olarak katilan G6grencilere uygulanmast planlanan yari
vapilandirilmis goriisme formunu degerlendirmeyi kabul ettiginiz ve kiyvmetli bilgilerinizden yararlanma firsati
sundugunuz i¢in sahsim adina tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Cantiirk BAYRAKCI
EVET HAYIR DUZELTILMEL]

s

1 Acklama bélimii “Yan Yapilandirilmis Goriisme formu’
i¢in uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

2 Goriisme formu uygulanan Ogrenciye ait Kisisel Bilgiler
boliimii “Yar1 Yapilandinlmis Gériisme formu” igin uygun EVET HAYIR DUZELTILMELI
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

3 1. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yar yapilandirilmig
goriisme formu i¢in uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTILMELI

4 2. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yar yapilandirilmis
goriisme formu i¢in uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTILMELI

5 3. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yan yapilandirilmig
goriisme formu i¢in uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTILMELI

6 4. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yar yapilandirilmis
goriisme formu i¢in uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTILMELI

7 5. Soru ve alt maddeler ilgili konu ve yari yapilandirilmis
goriisme formu igin uygun mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz?

EVET HAYIR DUZELTILMELI

X

Belirtilen goriisme sorular: diginda dnereceginiz soru veya sorular olmasi hilinde
Onerilerinizi bu alana yazabilirsiniz.
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Ek 11.1.3 Arastirmaci Gozlem Goriisme Takip Formu Uzman Onaylar

Fliit Egitiminde Yardimc Aparat Kullaniminin Ogrenci
Performans Basarisi ve Tutumlari Acisindan Incelenmesine
Yonelik Arastirmaci Haftalik Gozlem, Goriisme ve Degerlendirme
Uzman Goriis Formu
Sayin Ogr. Gor. Uyesi Erhan MERT

Prof. Dr. Ali AYHAN danismanliginda ydrdtmds oldugum “Flit Egitiminde Yardimci
Aparat Kullammminin Odrenci Performans Basarisi ve Tutumlari Acisindan
Incelenmesi” baslikli doktora tezi calismasinda deneysel siirecte deney grubunda yer alan
ogrencilere uygulanmasi planianan 8 haftalik egitim programinin dederlendirilmesi amaciyla her
hafta sonunda arastirmaci tarafindan uygulanacak olan 'Gozlem, Gorisme ve Degerlendirme
Formmu’ nu degerfendirmeyi kabul ettiginiz ve kiymetli bilgilerinizden sahsim adina yararlanma
firsati sundugunuz igin tesekkdiir eder saygilarimi sunarim.

Cantlirk BAYRAKCI

Ag¢iklama bolimii “Gozlem, Gorlisme ve Degerlendirme | EVET | HAYIR
Formu” i¢in uygun mudur?
1 | Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in Tablo 1 de
yer alan her aparat i¢in ayr1 1-5 aras1 degerlendirme uygun
2 | mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gortisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
haftalik gozlem kriterlerinden 1. kriter uygun mudur?

2 Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

4 haftalik gozlem kriterlerinden 2. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arasgtirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gortigme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

5 haftalik gozlem kriterlerinden 3. kriter uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
6 | Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
haftalik gozlem kriterlerinden 4. kriter uygun mudur?
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Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
7 haftalik gdzlem kriterlerinden 5. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 | 8 Haftallk Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR

Goritisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
haftalik gézlem kriterlerinden 6. kriter uygun mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi icin belirlenen

9 haftalik gézlem kriterlerinden 7. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Caligma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi icin belirlenen

10 | haftalik gbzlem kriterlerinden 8. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriigme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

11 haftalik gézlem kriterlerinden 9. kriter uygun mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Caligma Sirecinde; “Aragtirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

12 haftalik gbzlem kriterlerinden 10. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

13 haftalik gézlem kriterlerinden 11. kriter uygun mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

14 haftalik gdzlem kriterlerinden 12. kriter uygun mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz? X
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8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Goézlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
15 haftalik gézlem kriterlerinden 13. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
16 Goriigme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
Genel Arastirmaci Gozlemlerinden 1. Goézlem maddesi
uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
17 Genel Arastirmact Gozlemlerinden 2. Gozlem maddesi
uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
18 Genel Arastirmact Gozlemlerinden 3. Gozlem maddesi
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Goézlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
19 Goriisme ve Siireg Notlarindan 1. Goriisme maddesi uygun
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Goézlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
20 Goriisme ve Siireg Notlarindan 2. Goriigme maddesi uygun
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
21 Goriligme ve Stireg Notlarindan 3. Gorligme maddesi uygun
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
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Goriisme ve Degerlendirme™ yapabilmesi ig¢in belirlenen
22 | Goriisme ve Siire¢ Notlarindan 4. Goriisme maddesi uygun
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
23 Haftalik  Genel Degerlendirme  Kriterlerinden 1.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi icin belirlenen
24 Haftalik  Genel Degerlendirme  Kriterlerinden 2.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayr ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Goézlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
25 Haftahk  Genel Degerlendirme  Kriterlerinden 3.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalhik Calisma Siirecinde; “Arastirmacimin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme™ yapabilmesi i¢in belirlenen
26 Haftahk  Genel Degerlendirme  Kriterlerinden 4.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X

Belirtilen maddeler disinda gozden kagirdigim maddeler olmasi halinde

Onerilerinizi bu alana yazabilirsiniz.

Oneriler:
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Fliit Egitiminde Yardimc Aparat Kullaniminin Ogrenci
Performans Basarisi ve Tutumlan Acisindan Incelenmesine
Yonelik Arastirmaci Haftalik Gozlem, Goriisme ve Degerlendirme
Uzman Gorius Formu
Saymn Dog. Dr. Ferhat CELIKOGLU

Prof. Dr. Ali AYHAN damismanlidinda yiiriitmiis oldugum “Fliit Egitiminde Yardimci
Aparat Kullamminin  Ogrenci Performans Basarisi ve Tutumlari Agisindan
Incelenmesi” baslkii doktora tezi calismasinda deneysel siirecte deney grubunda yer alan
agrencilere uygulanmasi planianan 8 haftalk editim programinin dederlendirilmesi amaciyla her
hafta sonunda arastirmaci tarafindan uygulanacak olan 'Gozlem, Gorisme ve Dederlendirme
Formmu’ nu dederlendirmeyi kabul ettiginiz ve kiymetli bilgilerinizden sahsim adina yararianma
firsat! sundugunuz igin tesekkir eder saygilarimi sunarim.

Cantlrk BAYRAKCI

Aciklama boliimii “Gozlem, Goriigme ve Degerlendirme | EVET | HAYIR
Formu™ i¢in uygun mudur?
1 | Hayrr ise agiklamada bulunur musunuz? X

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gortisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin Tablo 1 de
yer alan her aparat i¢in ayr1 1-5 aras1 degerlendirme uygun
2 | mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
haftalik gbzlem kriterlerinden 1. kriter uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gortisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
haftalik gozlem kriterlerinden 2. kriter uygun mudur?
4 :
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gortisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
5 haftalik gbzlem kriterlerinden 3. kriter uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
6 | Goriisme ve Degerlendirme™ yapabilmesi igin belirlenen
haftalik gbzlem kriterlerinden 4. kriter uygun mudur?
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Hayir ise ag¢iklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
7 haftalik gbzlem kriterlerinden 5. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 | 8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR

Gortisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
haftalik gbzlem kriterlerinden 6. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

9 haftalik gbzlem kriterlerinden 7. kriter uygun mudur?
Hayir ise aciklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

10 haftalik gbzlem kriterlerinden 8. kriter uygun mudur?
Hayir ise a¢iklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen

11 haftalik gozlem kriterlerinden 9. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Caligma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

12 haftalik gozlem kriterlerinden 10. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Caligma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

13 haftalik gozlem kriterlerinden 11. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

14 haftalik gbzlem kriterlerinden 12. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
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15

8 Haftalik Calisma Sirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,
Gortisme ve Degerlendirme” yapabilmesi ig¢in belirlenen
haftalik gozlem kriterlerinden 13. kriter uygun mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

16

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,
Gériisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
Genel Arastirmaci Goézlemlerinden 1. Goézlem maddesi
uygun mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise ag¢iklamada bulunur musunuz?

17

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
Genel Arastirmaci Goézlemlerinden 2. Goézlem maddesi
uygun mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

18

8 Haftalik Caligma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,
Goriisme ve Degerlendirme™ yapabilmesi igin belirlenen
Genel Arastirmaci Gézlemlerinden 3. Gozlem maddesi

EVET

HAYIR

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

19

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
Goriisme ve Siireg Notlarindan 1. Goriisme maddesi uygun
mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

20

8 Haftallk Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
Gorilisme ve Siire¢ Notlarindan 2. Goriisme maddesi uygun
mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise aciklamada bulunur musunuz?

21

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
Gorligme ve Siire¢ Notlarindan 3. Goriisme maddesi uygun
mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,

EVET

HAYIR
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Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
22 Goriisme ve Siire¢ Notlarindan 4. Goriisme maddesi uygun
mudur?
Hayir ise a¢iklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
23 Haftahk  Genel Degerlendirme  Kiriterlerinden 1.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Havwir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftallk Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
24 Haftallk  Genel Degerlendirme  Kriterlerinden 2.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
25 Haftahk  Genel Degerlendirme  Kiriterlerinden 3.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftahlk Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
26 | Haftahk  Genel Degerlendirme  Kriterlerinden 4.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayir ise ag¢iklamada bulunur musunuz? X

Belirtilen maddeler disinda gbzden kagirdigim maddeler olmasi halinde

Onerilerinizi bu alana yazabilirsiniz.

Oneriler:
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Fliit Egitiminde Yardimc1 Aparat Kullaniminin Ogrenci
Performans Basarisi ve Tutumlari Agisindan Incelenmesine
Yonelik Arastirmaci Haftalik Gozlem, Goriisme ve Degerlendirme
Uzman Goriis Formu
Sayin Dog. Dr. Yal¢in YILDIZ

Prof. Dr. Ali AYHAN danismanliginda ydriitmds oldugum “Fliit Egitiminde Yardimci
Aparat Kullamnumn Ogrenci Performans Basarisi ve Tutumlari Agisindan
Incelenmesi” baslikli doktora tezi calismasinda deneysel siirecte deney grubunda yer alan
odrencilere uygulanmasi planianan 8 haftalik egitim programinin degerlendirilmesi amaciyla her
hafta sonunda arastirmaci tarafindan uygulanacak olan 'Gozlem, Gorisme ve Dederlendirme
Formmu’ nu degerlendirmeyi kabul ettiginiz ve kiymetli bilgilerinizden sahsim adina yararlanma
firsati sundugunuz igin tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Cantiirk BAYRAKCI

Aciklama bolimii “Gozlem, Goriisme ve Degerlendirme | EVET | HAYIR
Formu” i¢in uygun mudur?
1 | Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Go6zlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in Tablo 1 de
yer alan her aparat i¢in ayr1 1-5 aras1 degerlendirme uygun
2 | mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
haftalik gézlem kriterlerinden 1. kriter uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen

4 haftalik gézlem kriterlerinden 2. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen

5 haftalik gézlem kriterlerinden 3. kriter uygun mudur?

Hayir ise aciklamada bulunur musunuz? X

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
6 | Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi icin belirlenen
haftalik gézlem kriterlerinden 4. kriter uygun mudur?
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Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
7 haftalik gozlem kriterlerinden 5. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 |8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR

Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
haftalik gézlem kriterlerinden 6. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen

9 haftalik gézlem kriterlerinden 7. kriter uygun mudur?
Hayir ise ag¢iklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

10 | haftalik gozlem kriterlerinden 8. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi icin belirlenen

11 haftalik gozlem kriterlerinden 9. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi icin belirlenen

12 haftalik gézlem kriterlerinden 10. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi icin belirlenen

13 haftalik gézlem kriterlerinden 11. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen

14 haftalik gézlem kriterlerinden 12. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
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15

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
haftalik gézlem kriterlerinden 13. kriter uygun mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise aciklamada bulunur musunuz?

16

8 Haftalik Caligma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
Genel Arastirmacit Gozlemlerinden 1. Goézlem maddesi
uygun mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise aciklamada bulunur musunuz?

17

8 Haftahik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
Genel Arastirmact Gozlemlerinden 2. Goézlem maddesi
uygun mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise aciklamada bulunur musunuz?

18

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Goézlem,
Gériisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
Genel Arastirmaci Gozlemlerinden 3. Gozlem maddesi

EVET

HAYIR

Hayir ise a¢iklamada bulunur musunuz?

19

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,
Gériisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
Gorilisme ve Siire¢ Notlarindan 1. Gérlisme maddesi uygun
mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise aciklamada bulunur musunuz?

20

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Goézlem,
Gortisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
Gorlisme ve Siire¢ Notlarindan 2. Goriisme maddesi uygun
mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise aciklamada bulunur musunuz?

21

8 Haftalik Caligma Siirecinde; “Arastirmacinin Gézlem,
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
Gortisme ve Siire¢ Notlarindan 3. Goriisme maddesi uygun
mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Goézlem,

EVET

HAYIR

221



Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi ic¢in belirlenen
22 Goriisme ve Siire¢ Notlarindan 4. Goriisme maddesi uygun
mudur?
Hayir ise a¢iklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
23 Haftalk  Genel Degerlendirme  Kriterlerinden 1.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayr ise a¢iklamada bulunur musunuz? X
8 Haftallk Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Goézlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
24 Haftalk  Genel Degerlendirme  Kriterlerinden 2.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayir ise a¢iklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme™ yapabilmesi i¢in belirlenen
25 Haftallk  Genel Degerlendirme  Kriterlerinden 3.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
26 Haftalk  Genel Degerlendirme  Kriterlerinden 4.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X

Belirtilen maddeler disinda gézden kagirdigim maddeler olmasi halinde

Onerilerinizi bu alana yazabilirsiniz.

Oneriler:
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Fliit Egitiminde Yardimci Aparat Kullaniminin Ogrenci
Performans Basarisi ve Tutumlan Acisindan Incelenmesine
Yonelik Arastirmaci Haftalik Gozlem, Goriisme ve Degerlendirme
Uzman Goriis Formu
Saymn Dr. Ogr. Uyesi Mehtap AKTAS

Prof. Dr. Ali AYHAN damismaniiginda ydrdtmds oldugum “Fliit Egitiminde Yardimcr
Aparat Kullammimin Odrenci Performans Basarisi ve Tutumlari Acisindan
Incelenmesi” basiikli doktora tezi calismasinda deneysel siirecte deney grubunda yer alan
adrencilere uygulanmasi planianan 8 haftalik egitim programinin dederlendirilmesi amaciyla her
hafta sonunda arastirmaci tarafindan uygulanacak olan 'Gozlem, Gorisme ve Dederlendirme
Formmu’ nu degerlendirmeyi kabul ettiginiz ve kiymetii bilgilerinizden sahsim adina yararlanma
firsat! sundugunuz igin tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Cantlrk BAYRAKCI

Aciklama bolimii “Gozlem, Goriisme ve Degerlendirme | EVET | HAYIR
Formu” i¢in uygun mudur?
1 | Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X

8 Haftalikk Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Go6zlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi ig¢in Tablo 1 de
yer alan her aparat i¢in ayr1 1-5 arasi degerlendirme uygun
2 | mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X

8 Haftalhlk Calisma Siirecinde; “Arastirmacimin Goézlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
haftalik gézlem kriterlerinden 1. kriter uygun mudur?

3 Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacimin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriigme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen

4 haftalik gézlem kriterlerinden 2. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacimnin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

5 haftalik gézlem kriterlerinden 3. kriter uygun mudur?

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
6 | Gorisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
haftalik gézlem kriterlerinden 4. kriter uygun mudur?
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Hayir ise aciklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
7 haftalik gbzlem kriterlerinden 5. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 | 8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR

Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
haftalik gozlem kriterlerinden 6. kriter uygun mudur?
Hayir ise aciklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen

9 haftalik gozlem kriterlerinden 7. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen

10 | haftalik gbzlem kriterlerinden 8. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen

11 haftalik gozlem kriterlerinden 9. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

12 haftalik gozlem kriterlerinden 10. kriter uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

13 haftalik gozlem kriterlerinden 1. kriter uygun mudur?
Hayir ise aciklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen

14 | haftalik gézlem kriterlerinden 12. kriter uygun mudur?
Hayir ise aciklamada bulunur musunuz? X
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15

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Goézlem,
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
haftalik gbzlem kriterlerinden 13. kriter uygun mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise a¢iklamada bulunur musunuz?

16

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
Genel Arastirmact Gozlemlerinden 1. Gozlem maddesi
uygun mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise a¢iklamada bulunur musunuz?

17

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
Genel Arastirmacit Gozlemlerinden 2. Gozlem maddesi
uygun mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise agtklamada bulunur musunuz?

18

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacimin Gozlem,
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
Genel Arastirmaci Goézlemlerinden 3. Gézlem maddesi

EVET

HAYIR

Hayir ise aciklamada bulunur musunuz?

19

8 Haftalik Calisma Siirecinde; ‘““Arastirmacinin Goézlem,
Gortisme ve Degerlendirme™ yapabilmesi igin belirlenen
Gorlisme ve Siire¢ Notlarindan 1. Gériisme maddesi uygun
mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise aciklamada bulunur musunuz?

20

8 Haftalik Calisma Siirecinde; ‘““Arastirmacinin Gézlem,
Gortisme ve Degerlendirme™ yapabilmesi igin belirlenen
Gorlisme ve Siire¢ Notlarindan 2. Gériisme maddesi uygun
mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

21

8 Haftalik Caligma Siirecinde; “Aragtirmacinin Gézlem,
Gortisme ve Degerlendirme™ yapabilmesi igin belirlenen
Gorilisme ve Siire¢ Notlarindan 3. Goriisme maddesi uygun
mudur?

EVET

HAYIR

Hayir ise agiklamada bulunur musunuz?

8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem,

EVET

HAYIR
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Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen

22 | Goriisme ve Siire¢ Notlarindan 4. Goriisme maddesi uygun
mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftahik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi i¢in belirlenen
23 Haftallk  Genel Degerlendirme  Kriterlerinden 1.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
24 Haftallk  Genel Degerlendirme  Kriterlerinden 2.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayir ise agiklamada bulunur musunuz? X
8 Haftahk Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Goézlem, | EVET | HAYIR
Gorlisme ve Degerlendirme” yapabilmesi ig¢in belirlenen
25 Haftalik  Genel Degerlendirme  Kriterlerinden 3.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayir ise aciklamada bulunur musunuz? X
8 Haftalik Calisma Siirecinde; “Arastirmacinin Gozlem, | EVET | HAYIR
Goriisme ve Degerlendirme” yapabilmesi igin belirlenen
26 Haftalk  Genel Degerlendirme  Kriterlerinden 4.
Degerlendirme maddesi uygun mudur?
Hayir ise a¢iklamada bulunur musunuz? X

Belirtilen maddeler disinda gozden kacgirdigim maddeler olmasi halinde

Onerilerinizi bu alana yazabilirsiniz.

Oneriler:
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Ek 11.2 Uzman On Test-Son Test Degerlendirme Formlar

AFLUT EGITIMINDE YARDIMCI APARAT KULLANIMININ OGRENCI
PERFORMANS BASARISI VE TUTUMLARI ACISINDAN iINCELENMESINE YONELiK PERFORMANS
DEGERLENDIRME FORMU

Sayin Uzman; Ogr. Gor. Ethan MERT

Bu form, fliit egitiminde yardimci aparat kullaniminin 63renci performans basarisi ve tutumlari tizerindeki etkilerini
degerlendirebilmek amaciyla hazirlanmistir. Sizden istenen her iki performans: izledikten/dinledikten sonra, asagidaki
formda belirtilen davramis gostergelerini dikkate alarak fliit egitiminde aparat kullamimindan 6nce ve aparat kullanimindan

sonraki performanslari degerlendirmenizdir.

Degerlendirmenizi yaparken her bir davramsin ne derece dogru uygulandigina iligkin uygun gordiigiiniiz katilma
derecenizi, ilgili davrams gostergesinin karsisinda yer alan kutucugu (0) Cok Diisiik, (1) Diisiik, (2) Orta, (3) iyi, 4) Cok

iyi olmak iizere “X” seklinde doldurmaniz gerekmektedir. Arastirmamiza sagladigimz katki igin tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Cantiirk BAYRAKCI

Katihmer No: 1

ONTEST SONTEST
DERECE DERECE
0) (1 2 B @ (U] ) 2 @
Cok Diisiik Orta lIyi Cok Cok  Diisiik Orta lyi
Diisiik iyi Diisiik

Diyafram X Diyafram X
1 Nefesini Dogru Nefesini Dogru

ve Verimli ve Verimli

Kullanabilme Kullanabilme
2 Notalar1 Dogru X Notalar Dogru

Calabilme Calabilme
3 ISaliteli Ses X l§alite1i Ses

Uretebilme Uretebilme

Entonasyonu X Entonasyonu
4 Bozmadan Bozmadan

Temiz Ses Temiz Ses

Uretebilme Uretebilme

Artikiilasyonlar: X Artikiilasyonlar X
5 Dogru Bir Dogru Bir

Sekilde Sekilde

Uygulayabilme Uygulayabilme

Parmaklan X Parmaklar
6 Akic1 Bir Akici Bir

Sekilde Sekilde

Kullanabilme Kullanabilme

Ritim X Ritim

Kaliplarina Kaliplarmma
7

Uygun Uygun

Calabilme Calabilme

Dogru Ciimleler X Dogru Ciimleler X
3 ile Biitiinliik ile Biitiinliik

Igerisinde Igerisinde

Calabilme Calabilme
9 Hiz Terimlerini X Hiz Terimlerini

Uygulayabilme Uygulayabilme

Niians X Niians X
10 Terimlerini Terimlerini

Uygulayabilme Uygulayabilme

Dogru Durusg X Dogru Durug
11  Pozisyonunu Pozisyonunu

Uygulayabilme Uygulayabilme

Dogru Tutus X Dogru Tutus
12 Pozisyonunu Pozisyonunu

Uygulayabilme Uygulayabilme

(4)
Cok
iyi
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AFLUT EGITIMINDE YARDIMCI APARAT KULLANIMININ OGRENCI
PERFORMANS BASARISI VE TUTUMLARI ACISINDAN iNCELENMESINE YONELIK PERFORMANS
DEGERLENDIRME FORMU

Sayin Uzman; Ogr. Gor. Erhan MERT

Bu form, fliit egitiminde yardimci aparat kullanimimin 6grenci performans basarisi ve tutumlan iizerindeki etkilerini
degerlendirebilmek amaciyla hazirlanmistir. Sizden istenen her iki performans: izledikten/dinledikten sonra, asagidaki
formda belirtilen davramis gostergelerini dikkate alarak fliit egitiminde aparat kullanimindan 6nce ve aparat kullanimindan

sonraki performanslari degerlendirmenizdir.

Degerlendirmenizi yaparken her bir davramgin ne derece dogru uygulandiina iliskin uygun gordiigiiniiz katilma
derecenizi, ilgili davramg gostergesinin karsisinda yer alan kutucugu (0) Cok Diisiik, (1) Diisiik, (2) Orta, (3) lyi, (4) Cok

Iyi olmak iizere “X” seklinde doldurmamz gerekmektedir. Arastirmamiza sagladiginiz katki igin tesekkiir ederim.

Katilimer No: 2

Ars. Gor. Cantiirk BAYRAKCI

ONTEST SONTEST
DERECE DERECE
0) (1) 2 3 @ (0) 1) 2 ¢3¢ @
Cok Disiik Orta Iyi Cok Cok Disiik Orta Iyi Cok
Diisiik iyi Diisiik iyi
Diyafram Diyafram
1 Nefesini Dogru x Nefesini Dogru X
ve Verimli ve Verimli
Kullanabilme Kullanabilme
2 Notalar1 Dogru X Notalarn Dogru X
Calabilme Calabilme
Kaliteli Ses Kaliteli Ses
3 Uretebilme X Uretebilme X
Entonasyonu Entonasyonu
Bozmadan Bozmadan
4 Temiz Ses X Temiz Ses X
Uretebilme Uretebilme
Artikiilasyonlar Artikiilasyonlan
Dogru Bir Dogru Bir
S Sekilde X Sekilde X
Uygulayabilme Uygulayabilme
Parmaklar Parmaklar1
Akic1 Bir Akic1 Bir
6 Sekilde X Sekilde N
Kullanabilme Kullanabilme
Ritim Ritim
7 Kaliplarina X Kaliplarina X
Uygun Uygun
Calabilme Calabilme
Dogru Ciimleler Dogru Ciimleler
8 '{le [_3i.'|_ti.'mlﬁk X @le I_ii.'l_tiinlijk X
I¢erisinde Igerisinde
Calabilme Calabilme
9 Hiz Terimlerini X Hiz Terimlerini X
Uygulayabilme Uygulayabilme
Niians Niians
10 Terimlerini X Terimlerini X
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Durug Dogru Durus
11  Pozisyonunu X Pozisyonunu X
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Tutus Dogru Tutus
12 Pozisyonunu X Pozisyonunu X
Uygulayabilme Uygulayabilme
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AFLUT EGITIMINDE YARDIMCI APARAT KULLANIMININ OGRENCI
PERFORMANS BASARISI VE TUTUMLARI ACISINDAN INCELENMESINE YONELIK PERFORMANS
DEGERLENDIRME FORMU
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Sayin Uzman; Ogr. Gor. Erhan MERT

Bu form, fliit egitiminde yardimei aparat kullanimmin 6grenci performans basarisi ve tutumlari tizerindeki etkilerini
degerlendirebilmek amaciyla hazirlanmistir. Sizden istenen her iki performansi izledikten/dinledikten sonra, asagidaki
formda belirtilen davrams gostergelerini dikkate alarak fliit egitiminde aparat kullammindan énce ve aparat kullanimindan

sonraki performanslar: degerlendirmenizdir.

Degerlendirmenizi yaparken her bir davranisin ne derece dogru uygulandigina iliskin uygun gordiigiiniiz katilma
derecenizi, ilgili davrams géstergesinin karsisinda yer alan kutucugu (0) Cok Diisiik, (1) Diisiik, (2) Orta, (3) yi, (4) Cok
Iyi olmak iizere “X” seklinde doldurmamz gerekmektedir. Arastirmamiza sagladigimiz katki igin tesekkiir ederim.
Ars. Gor. Cantiirk BAYRAKCI

Katilimci No: 3
ONTEST

DERECE
(1) (2)
Diisiik  Orta

(0)
Cok
Diisiik

(3
iyi

“)
Cok
iyi
Diyafram
1 Nefesini Dogru
ve Verimli
Kullanabilme
Notalar1 Dogru
Calabilme
Kaliteli Ses
Uretebilme
Entonasyonu
Bozmadan
Temiz Ses
Uretebilme
Artikiilasyonlari
Dogru Bir
Sekilde
Uygulayabilme
Parmaklar
Akic1 Bir
Sekilde
Kullanabilme
Ritim
Kaliplarina
Uygun
Calabilme
Dogru Cumleler
ile Biitiinlik
igerisinde
Calabilme

9 Hiz Terimlerini
Uygulayabilme

Niians

10 Terimlerini X
Uygulayabilme
Dogru Durug

11 Pozisyonunu X
Uygulayabilme
Dogru Tutug

12 Pozisyonunu X
Uygulayabilme

Diyafram
Nefesini Dogru
ve Verimli
Kullanabilme
Notalart Dogru
Calabilme
Kaliteli Ses
Uretebilme
Entonasyonu
Bozmadan
Temiz Ses
Uretebilme
Artikiilasyonlar
Dogru Bir
Sekilde
Uygulayabilme
Parmaklar
Akic1 Bir
Sekilde
Kullanabilme
Ritim
Kaliplarina
Uygun
Calabilme
Dogru Ciimleler
ile Butinlik
fcerisinde
Calabilme

Hiz Terimlerini
Uygulayabilme

Niians
Terimlerini
Uygulayabilme
Dogru Durug
Pozisyonunu
Uygulayabilme
Dogru Tutus
Pozisyonunu
Uygulayabilme

SONTEST
DERECE

) n 2 3

Cok Disik Orta lyi

Diisiik

X

X

X

X
X

X

X

4)
(;ok

Iyi




AFLUT EGITIMINDE YARDIMCI APARAT KULLANIMININ OGRENCI
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Saymn Uzman; Ogr. Gér. Erhan MERT

Bu form, fliit egitiminde yardimei aparat kullaniminin 6grenci performans basarisi ve tutumlari tizerindeki etkilerini
degerlendirebilmek amaciyla hazirlanmustir. Sizden istenen her iki performans: izledikten/dinledikten sonra, agagidaki
formda belirtilen davrams gostergelerini dikkate alarak fliit egitiminde aparat kullanimmdan 6nce ve aparat kullanimidan

sonraki performanslan degerlendirmenizdir.

Degerlendirmenizi yaparken her bir davranigin ne derece dogru uygulandigina iliskin uygun gordigiiniiz katilma
derecenizi, ilgili davrams géstergesinin karsisinda yer alan kutucugu (0) Cok Diisiik, (1) Diisiik, (2) Orta, (3) Iyi, (4) Cok

Iyi olmak iizere “X” seklinde doldurmaniz gerekmektedir. Arastirmannza sagladigmiz katki igin tesekkiir ederim.

Katihme: No: 4
ONTEST

DERECE

O] @
Diisiik  Orta

(0)
Cok
Diisiik

G
Cok
iyi

)
Iyi

Diyafram
Nefesini Dogru

L X
ve Verimli
Kullanabilme
Notalart Dogru
Calabilme
Kaliteli Ses
Uretebilme
Entonasyonu
Bozmadan
Temiz Ses
Uretebilme
Artikiilasyonlart
Dogru Bir X
Sekilde
Uygulayabilme
Parmaklar
Akict Bir
Sekilde
Kullanabilme
Ritim
Kaliplaria

X

Uygun
Calabilme
Dogru Ciimleler
ile Biitiinliik
Icerisinde
Calabilme
Hiz Terimlerini
Uygulayabilme

Niians

10 Terimlerini X
Uygulayabilme
Dogru Durus

11  Pozisyonunu X
Uygulayabilme
Dogru Tutus

12 Pozisyonunu X
Uygulayabilme

Diyafram
Nefesini Dogru
ve Verimli
Kullanabilme
Notalar1 Dogru
Calabilme
Kaliteli Ses
Uretebilme
Entonasyonu
Bozmadan
Temiz Ses
Uretebilme
Artikiilasyonlart
Dogru Bir
Sekilde
Uygulayabilme
Parmaklar:
Akic Bir
Sekilde
Kullanabilme
Ritim
Kaliplarina
Uygun
Calabilme
Dogru Ciimleler
ile Biitiinliik
Icerisinde
Calabilme

Hiz Terimlerini
Uygulayabilme
Niians
Terimlerini
Uygulayabilme
Dogru Durus
Pozisyonunu
Uygulayabilme
Dogru Tutusg
Pozisyonunu
Uygulayabilme

Ars. Gor. Cantlirk BAYRAKCI

(0
Cok
Diisiik

SONTEST
DERECE
(1) )
Diisiik Orta
X
X

()
Iyi

(4
Cok
iyi
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Sayin Uzman; Dog. Dr. Ferhat CELIKOGLU

Bu form, fliit egitiminde yardimei aparat kullamminin grenci performans bagarisi ve tutumlari lizerindeki
etkilerini degerlendirebilmek amaciyla hazirlanmistir. Sizden istenen her iki performansi izledikten/dinledikten sonra,
asagidaki formda belirtilen davrams gostergelerini dikkate alarak fliit egitiminde aparat kullanimindan 6nce ve aparat
kullanimindan sonraki performanslar1 degerlendirmenizdir.

Degerlendirmenizi yaparken her bir davranisin ne derece dogru uygulandigina iliskin uygun gérdiigiiniiz katilma
derecenizi, ilgili davramg gdstergesinin karsisinda yer alan kutucugu (0) Cok Diisiik, (1) Diisiik, (2) Orta, (3) yi, (4) Cok
iyi olmak tizere “X” seklinde doldurmamz gerekmektedir. Arastirmamiza sagladigimz katki icin tesekkiir ederim.

Katilimer No: 1

Ars. Gor. Cantiitk BAYRAKCI

ONTEST

SONTEST
DERECE DERECE
U] 1) @2 @& @ (0) (1) 2 3 @
Cok Diisiik Orta Iyi Cok Cok Diisiik Orta Iyi Cok
Diisiik iyi Diigiik iyi
Diyafram X Diyafram X
1 Nefesini Dogru Nefesini Dogru
ve Verimli ve Verimli
Kullanabilme Kullanabilme
9 Notalart Dogru X Notalar1 Dogru X
Calabilme Calabilme
3 lgaliteli Ses X ISaliteli Ses X
Uretebilme Uretebilme
Entonasyonu X Entonasyonu X
4 Bozmadan Bozmadan
Temiz Ses Temiz Ses
Uretebilme Uretebilme
Artikiilasyonlar1 X Artikiilasyonlart X
5 Dogru Bir Dogru Bir
Sekilde Sekilde
Uygulayabilme Uygulayabilme
Parmaklari X Parmaklar1
6 Akici Bir Akiet Bir
Sekilde Sekilde
Kullanabilme Kullanabilme
Ritim X Ritim X
Kaliplarina Kaliplarina
7
Uygun Uygun
Calabilme Calabilme
Dogru Ciimleler X Dogru Ciimleler X
ile Biitiinlik ile Biitlinliik
8 L
I¢erisinde Igerisinde
Calabilme Calabilme
9 Hiz Terimlerini X Hiz Terimlerini X
Uygulayabilme Uygulayabilme
Niians X Niians X
10 Terimlerini Terimlerini
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Durug X Dogru Durusg X
11  Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Tutus X Dogru Tutus X
12 Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme




AFLUT EGITIMINDE YARDIMCI APARAT KULLANIMININ OGRENCI

PERFORMANS BASARISI VE TUTUMLARI ACISINDAN INCELENMESINE YONELIK PERFORMANS

DEGERLENDIRME FORMU
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Saym Uzman; Dog. Dr. Ferhat CELIKOGLU

Bu form, fliit egitiminde yardimci aparat kullaniminin 6grenci performans basarisi ve tutumlari iizerindeki
etkilerini degerlendirebilmek amaciyla hazirlanmustir. Sizden istenen her iki performansi izledikten/dinledikten sonra,
asagidaki formda belirtilen davranig gostergelerini dikkate alarak fliit egitiminde aparat kullanimindan Gnce ve aparat
kullanimindan sonraki performanslar degerlendirmenizdir.

Degerlendirmenizi yaparken her bir davranisin ne derece dogru uygulandigina iliskin uygun gordiigiiniiz katilma
derecenizi, ilgili davrams gostergesinin karsisinda yer alan kutucugu (0) Cok Diisiik, (1) Diisiik, (2) Orta, (3) iyi, (4) Cok

iyi olmak tizere “X” seklinde doldurmamz gerekmektedir. Arastirmamiza sagladiginiz katki igin tesekkiir ederim.

Katilimer No: 2

Ars. Gor. Cantlirk BAYRAKCI

ONTEST

SONTEST
DERECE DERECE
0 1) 2 3 @ (0) (1) @ @ @
Cok  Diisiik Orta Iyi Cok Cok Disiik Orta Iyi Cok
Diisiitk iyi Diisiik iyi
Diyafram X Diyafram X
1 Nefesini Dogru Nefesini Dogru
ve Verimli ve Verimli
Kullanabilme Kullanabilme
2 Notalari Dogru X Notalar1 Dogru X
Calabilme Calabilme
3 lfaliteli Ses X ISaliteli Ses X
Uretebilme Uretebilme
Entonasyonu X Entonasyonu X
4 Bozmadan Bozmadan
Temiz Ses Temiz Ses
Uretebilme Uretebilme
Artikiilasyonlart X Artikiilasyonlari X
5 Dogru Bir Dogru Bir
Sekilde Sekilde
Uygulayabilme Uygulayabilme
Parmaklar1 X Parmaklari X
6 Akici Bir Akier Bir
Sekilde Sekilde
Kullanabilme Kullanabilme
Ritim X Ritim X
Kaliplarina Kaliplarina
7
Uygun Uygun
Calabilme Calabilme
Dogru Ciimleler X Dogru Ciimleler
ile Biitiinliik ile Biitlinliik
8 L
Igerisinde Igerisinde
Calabilme Calabilme
9 Hiz Terimlerini X Hiz Terimlerini X
Uygulayabilme Uygulayabilme
Niians X Niians X
10 Terimlerini Terimlerini
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Durus X Dogru Durusg X
11  Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Tutug X Dogru Tutus X
12 Pozisyonunu Pozisyonunu

Uygulayabilme

Uygulayabilme
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Saym Uzman; Dog. Dr. Ferhat CELIKOGLU

Bu form, fliit egitiminde yardime: aparat kullaniminin 6@renci performans basarisi ve tutumlari lizerindeki
etkilerini degerlendirebilmek amaciyla hazirlanmigtir. Sizden istenen her iki performans: izledikten/dinledikten sonra,
asagidaki formda belirtilen davranis gostergelerini dikkate alarak fliit egitiminde aparat kullanimindan 6nce ve aparat
kullanimindan sonraki performanslari degerlendirmenizdir,

Degerlendirmenizi yaparken her bir davranisin ne derece dogru uygulandigina iliskin uygun gordiigiiniiz katilma
derecenizi, ilgili davranis gdstergesinin karsisinda yer alan kutucugu (0) Cok Diisiik, (1) Diisiik, (2) Orta, (3) iyi, (4) Cok
iyi olmak iizere “X” seklinde doldurmamz gerekmektedir. Arastirmanza sagladigimz katki igin tesekkiir ederim.

Arg. Gor. Cantiirk BAYRAKCI

Katilimer No: 3

ONTEST

SONTEST
DERECE DERECE
W] 1) @ & @ (0) (1 2 3 @
Cok Disiik Orta lyi Cok Cok Diisiik Orta Iyi Cok
Diisiik iyi Diigiik Iyi
Diyafram X Diyafram X
1 Nefesini Dogru Nefesini Dogru
ve Verimli ve Verimli
Kullanabilme Kullanabilme
2 Notalart Dogru X Notalar1 Dogru X
Calabilme Calabilme
3 ISaliteli Ses X kgaliteli Ses X
Uretebilme Uretebilme
Entonasyonu X Entonasyonu X
4 Bozmadan Bozmadan
Temiz Ses Temiz Ses
Uretebilme Uretebilme
Artikiilasyonlar X Artikiilasyonlari X
5 Dogru Bir Dogru Bir
Sekilde Sekilde
Uygulayabilme Uygulayabilme
Parmaklar: X Parmaklar X
6 Akici Bir Akict Bir
Sekilde Sekilde
Kullanabilme Kullanabilme
Ritim X Ritim X
Kaliplarina Kaliplarina
7
Uygun Uygun
Calabilme Calabilme
Dogru Ciimleler X Dogru Ciimleler X
ile Biitiinliik ile Biitiinliik
8 L
Icerisinde Igerisinde
Calabilme Calabilme
9 Hiz Terimlerini X Hiz Terimlerini X
Uygulayabilme Uygulayabilme
Niians X Niians X
10 Terimlerini Terimlerini
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Durus X Dogru Durus X
11 Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Tutus X Dogru Tutug X
12 Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme
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Sayin Uzman; Dog. Dr. Ferhat CELIKOGLU

Bu form, fliit egitiminde yardimci aparat kullanmimimin 6grenci performans bagarisi ve tutumlart tizerindeki
etkilerini degerlendirebilmek amaciyla hazirlanmistir. Sizden istenen her iki performansi izledikten/dinledikten sonra,
agagidaki formda belirtilen davranig gostergelerini dikkate alarak fliit egitiminde aparat kullanimindan dnce ve aparat
kullanimindan sonraki performanslar1 degerlendirmenizdir.

Degerlendirmenizi yaparken her bir davranigin ne derece dogru uygulandigina iliskin uygun gordiigiiniiz katilma
derecenizi, ilgili davranis gdstergesinin karsisinda yer alan kutucugu (0) Cok Diisiik, (1) Diisiik, (2) Orta, (3) iyi, (4) Cok

iyi olmak iizere “X” seklinde doldurmaniz gerekmektedir. Aragtirmamiza sagladifimiz katk icin tesekkiir ederim.

Katihhmer No: 4

Ars. Gor. Cantirk BAYRAKCT

ONTEST

SONTEST
DERECE DERECE
(0 1) 2 3 @ (0) (1) @ @ @
Cok  Diisiik Orta Iyi Cok Cok Diisiik Orta Iyi Cok
Diisiik iyi Diisiik iyi
Diyafram X Diyafram X
1 Nefesini Dogru Nefesini Dogru
ve Verimli ve Verimli
Kullanabilme Kullanabilme
2 Notalart Dogru X Notalar1 Dogru X
Calabilme Calabilme
3 lfaliteli Ses X ku(aliteli Ses X
Uretebilme Uretebilme
Entonasyonu X Entonasyonu X
4 Bozmadan Bozmadan
Temiz Ses Temiz Ses
Uretebilme Uretebilme
Artikiilasyonlar X Artikiilasyonlar X
5 Dogru Bir Dogru Bir
Sekilde Sekilde
Uygulayabilme Uygulayabilme
Parmaklari X Parmaklari X
6 Akici Bir Akic1 Bir
Sekilde Sekilde
Kullanabilme Kullanabilme
Ritim X Ritim X
Kaliplarina Kaliplarina
7
Uygun Uygun
Calabilme Calabilme
Dogru Ciimleler X Dogru Ciimleler X
ile Biitlinliik ile Biitiinliik
8 e
Icerisinde Icerisinde
Calabilme Calabilme
9 Hiz Terimlerini X Hiz Terimlerini X
Uygulayabilme Uygulayabilme
Niians X Niians X
10 Terimlerini Terimlerini
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Durus X Dogru Durus X
11 Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Tutus X Dogru Tutus X
12 Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme
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Saymn Uzman; Dog. Dr. Yalgin YILDIZ
Bu form, fliit egitiminde yardimci aparat kullaniminin 6grenci performans basarisi ve tutumlan tizerindeki
etkilerini degerlendirebilmek amaciyla hazirlanmistir. Sizden istenen her iki performans: izledikten/dinledikten sonra,

asagidaki formda belirtilen davranig gostergelerini dikkate alarak fliit egitiminde aparat kullanimindan 6nce ve aparat

kullamimindan sonraki performanslar degerlendirmenizdir.
Degerlendirmenizi yaparken her bir davramgin ne derece dogru uygulandigina iligkin uygun gordiigiiniiz katilma

derecenizi, ilgili davramsg gostergesinin kargisinda yer alan kutucugu (0) Gok Diisiik, (1) Diisiik, (2) Orta, (3) iyi, (4) ok

iyi olmak iizere “X” seklinde doldurmaniz gerekmektedir. Aragtirmamiza sagladiginiz katki igin tesekkiir ederim.
Ars. Gor. Cantiirk BAYRAKCI

Katihmer No:1

ONTEST SONTEST
DERECE DERECE
(0) (1) 2 3@ (0) (1) 2 (B @
Cok | Diisiik | Orta | iyi | Cok Cok | Diisiik | Orta | iyi | Cok
Diisiik iyi Diisiik Iyi
Diyafram X Diyafram X
Nefesini Dogru Nefesini Dogru
1 o e
ve Verimli ve Verimli
Kullanabilme Kullanabilme
2 Notalar1 Dogru X Notalar1 Dogru X
Calabilme Calabilme
3 Kaliteli Ses X Kaliteli Ses X
Uretebilme Uretebilme
Entonasyonu X Entonasyonu X
4 Bozmadan Bozmadan
Temiz Ses Temiz Ses
Uretebilme Uretebilme
Artikiilasyonlari X Artikiilasyonlar X
5 Dogru Bir Dogru Bir
Sekilde Sekilde
Uygulayabilme Uygulayabilme
Parmaklan X Parmaklar X
6 Akici Bir Akici Bir
Sekilde Sekilde
Kullanabilme Kullanabilme
Ritim X Ritim X
Kaliplarina Kaliplarina
7
Uygun Uygun
Calabilme Calabilme
Dogru Ciimleler X Dogru Ciimleler X
ile Biittinlik ile Biitiinliik
8 | . . RN
Igerisinde Igerisinde
Calabilme Calabilme
9 Hiz Terimlerini X Hiz Terimlerini X
Uygulayabilme Uygulayabilme
Niians X Niians X
10 | Terimlerini Terimlerini
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Durug X Dogru Durug X
11 | Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Tutus X Dogru Tutus X
12 | Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme
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Sayin Uzman; Dog. Dr. Yal¢in YILDIZ

Bu form, fliit egitiminde yardimci aparat kullanimimin 6grenci performans bagarisi ve tutumlan iizerindeki
etkilerini degerlendirebilmek amaciyla hazirlanmistir. Sizden istenen her iki performansi izledikten/dinledikten sonra,
asagidaki formda belirtilen davranig gostergelerini dikkate alarak fliit egitiminde aparat kullammindan 6nce ve aparat
kullanimindan sonraki performanslar degerlendirmenizdir.

Degerlendirmenizi yaparken her bir davranmigin ne derece dogru uygulandigina iliskin uygun gordiigiiniiz katilma
derecenizi, ilgili davramg gostergesinin kargisinda yer alan kutucugu (0) Gok Diisiik, (1) Diisiik, (2) Orta, (3) iyi, (4) Gok

iyi olmak iizere “X” seklinde doldurmamiz gerekmektedir. Aragtirmamiza sagladiginiz katki igin tesekkiir ederim.
Ars. Gor. Cantiirk BAYRAKCI

Katilmeir No:2

ONTEST SONTEST
DERECE DERECE
(0) (1) 2 3@ (0) (1) 2 (3| @
Cok | Diisiik | Orta | lyi | Cok Cok | Diisiik | Orta | Iyi | Cok
Diisiik iyi Diisiik Iyi
Diyafram X Diyafram X
Nefesini Dogru Nefesini Dogru
1 PR P
ve Verimli ve Verimli
Kullanabilme Kullanabilme
2 Notalar1 Dogru X Notalar1 Dogru X
Calabilme Calabilme
3 Kaliteli Ses X Kaliteli Ses X
Uretebilme Uretebilme
Entonasyonu X Entonasyonu X
4 Bozmadan Bozmadan
Temiz Ses Temiz Ses
Uretebilme Uretebilme
Artikiilasyonlar X Artikiilasyonlar X
5 Dogru Bir Dogru Bir
Sekilde Sekilde
Uygulayabilme Uygulayabilme
Parmaklar X Parmaklar X
6 Akici Bir Akici Bir
Sekilde Sekilde
Kullanabilme Kullanabilme
Ritim X Ritim X
7 Kaliplarina Kaliplarina
Uygun Uygun
Calabilme Calabilme
Dogru Ciimleler X Dogru Ciimleler X
8 ile Biitiinliik ile Biitiinliik
igerisinde igerisinde
Calabilme Calabilme
g | HizTerimlerini X Hiz Terimlerini X
Uygulayabilme Uygulayabilme
Niians X Niians X
10 | Terimlerini Terimlerini
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Durus X Dogru Durug X
11 | Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Tutus X Dogru Tutug X
12 | Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme
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Sayin Uzman; Dog. Dr. Yalgin YILDIZ
Bu form, fliit egitiminde yardimecr aparat kullaniminin Ggrenci performans basarisi ve tutumlan itizerindeki
etkilerini degerlendirebilmek amaciyla hazirlanmugtir. Sizden istenen her iki performansi izledikten/dinledikten sonra,

asagidaki formda belirtilen davrams gostergelerini dikkate alarak fliit egitiminde aparat kullanimindan 6nce ve aparat

kullammindan sonraki performanslar degerlendirmenizdir.
Degerlendirmenizi yaparken her bir davranigin ne derece dogru uygulandigina iligkin uygun gordiigiiniiz katilma

derecenizi, ilgili davrang gostergesinin kargisinda yer alan kutucugu (0) Gok Diisiik, (1) Diisiik, (2) Orta, (3) iyi, (4) Gok
iyi olmak iizere “X” seklinde doldurmanz gerekmektedir. Aragtirmamiza sagladiginiz katki igin tesekkiir ederim.

Ars. Gor. Cantiirk BAYRAKCI

Katilimer No:3

ONTEST SONTEST
DERECE DERECE
(0) 1) 2 3@ (0) (1) 2 B @
Cok | Diisiik | Orta | lyi | Cok Cok | Diisiik | Orta | iyi | Cok
Diisiik iyi Diisiik Iyi
Diyafram X Diyafram X
Nefesini Dogru Nefesini Dogru
1 RS S
ve Verimli ve Verimli
Kullanabilme Kullanabilme
2 Notalar1 Dogru X Notalar1 Dogru X
Calabilme (alabilme
3 Kaliteli Ses X Kaliteli Ses X
Uretebilme Uretebilme
Entonasyonu X Entonasyonu X
4 Bozmadan Bozmadan
Temiz Ses Temiz Ses
Uretebilme Uretebilme
Artikiilasyonlar X Artikiilasyonlan X
5 Dogru Bir Dogru Bir
Sekilde Sekilde
Uygulayabilme Uygulayabilme
Parmaklari X Parmaklan X
6 Akici Bir Akici Bir
Sekilde Sekilde
Kullanabilme Kullanabilme
Ritim X Ritim X
Kaliplarina Kaliplarina
7
Uygun Uygun
Calabilme Calabilme
Dogru Ciimleler X Dogru Ciimleler X
ile Biitiinliik ile Biitiinliik
8 |. . PR
Igerisinde Igerisinde
Calabilme Calabilme
9 Hiz Terimlerini X Hiz Terimlerini X
Uygulayabilme Uygulayabilme
Niians X Niians X
10 | Terimlerini Terimlerini
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Durus X Dogru Durug X
11 | Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Tutus X Dogru Tutug X
12 | Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme
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Sayin Uzman; Dog. Dr. Yal¢in YILDIZ

Bu form, fliit egitiminde yardimei aparat kullanimimin 6grenci performans bagarisi ve tutumlan iizerindeki
etkilerini degerlendirebilmek amaciyla hazirlanmistir, Sizden istenen her iki performansi izledikten/dinledikten sonra,
asagidaki formda belirtilen davramis gostergelerini dikkate alarak fliit egitiminde aparat kullanimindan 6nce ve aparat
kullammindan sonraki performanslan degerlendirmenizdir.

Degerlendirmenizi yaparken her bir davramisin ne derece dogru uygulandigina iliskin uygun gordiigiiniiz katilma
derecenizi, ilgili davrams gostergesinin kargisinda yer alan kutucugu (0) Cok Diisiik, (1) Diisiik, (2) Orta, (3) iyi, (4) Cok

iyi olmak iizere “X” seklinde doldurmamz gerekmektedir. Arastirmanmiza sagladigimz katki igin tesekkiir ederim.

Arg. Gor. Cantirk BAYRAKCI

Katihmer No:4

ONTEST

SONTEST
DERECE DERECE
0 1) 2 3|9 ) (1) @ & @
Cok | Diisiik | Orta | lyi | Cok Cok | Diisiitk | Orta | Ivi | Cok
Diigiik Tyi Diigiik Ivi
Diyafram X Diyafram X
Nefesini Dogru Nefesini Dogru
1 A .
ve Verimli ve Verimli
Kullanabilme Kullanabilme
2 Notalar1 Dogru X Notalar1 Dogru X
Calabilme Calabilme
3 Kaliteli Ses X Kaliteli Ses X
Uretebilme Uretebilme
Entonasyonu X Entonasyonu X
4 Bozmadan Bozmadan
Temiz Ses Temiz Ses
Uretebilme Uretebilme
Artikiilasyonlari X Artikiilasyonlar X
5 Dogru Bir Dogru Bir
Sekilde Sekilde
Uygulayabilme Uygulayabilme
Parmaklari X Parmaklar X
6 Akicr Bir Akicr Bir
Sekilde Sekilde
Kullanabilme Kullanabilme
Ritim X Ritim X
7 Kaliplarina Kaliplarina
Uygun Uygun
Calabilme Calabilme
Dogru Ciimleler X Dogru Ciimleler X
ile Biitiinlik ile Biitiinliik
8 | . . f
Igerisinde I¢erisinde
Calabilme Calabilme
9 Hiz Terimlerini X Hiz Terimlerini X
Uygulayabilme Uygulayabilme
Niians X Niians X
10 | Terimlerini Terimlerini
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Durug X Dogru Durug X
11 | Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme
Dogru Tutus X Dogru Tutug X
12 | Pozisyonunu Pozisyonunu
Uygulayabilme Uygulayabilme




