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Giris
Movzunun aktualligi. Sifahi nitq - insanda Umumi modoniyyst, idrak vo
saxsiyyatinin saviyyasinin gostaricisidir. O, tokes fikrin savadli, doqiq vo mentiqi
ifadasini tolob etmoyib, hom do diizgiin toloffliziin olmasini da torcih edir. Buna
gbéra do nitqli iinsiyystin tamligin1 tomin etmok iiclin usaqlarda zongin ligot
chtiyat1, qramatik cohotdon diizgiin, sos toloffiizii qiisursuz nitq torbiyo etmok

vacibdir.

Bir qayda olaraq, sifahi nitq ana dilinin normalarina uygun olur. Lakin bazon
miloyyon soraitdo normadan konara ¢ixma hallar1 ( ayr1 - ayr1 saslorin diizgin
toloffliz edilmomasi, tohrifi, ovoz edilmosi vo ya buraxilmasi ) meydana cixir. Bu
cotinliklor usagin sozlii iinsiyyat imkanlarini mohdudlasdirir vo onda psixloji
natamamliq hissi yaradir. Ona goro do ailo vo usaq miiossisalorinin, moktobin
qarsisinda duran osas vozifolordon biri usaqda nitqi, genis monada onun
madaniyyatini inkisaf etdirmakdir. Bu yalmz estetik torbiys tigiin deyil, ham do
timumilikdo usagin oqli inkisafi iliclindiir, ¢iinki nitq insanlar arasinda {iinsiyyot
vasitasi, nasillorin toplanmig tacriibasinin Gtiiriilmasi vo qazanilmasi vasitosidir.
Diizgiin vo inkisaf etmis nitqin olmamas1 usagin psixi inkisafin1 da ongolloyir,
Oziinilin nitq qiisurlarin1 anlayan usaq ¢ox zaman qaragabaq, susmagi torcih edon,

utancaqg olur.

Usaglarda bu catismazliglar ¢cox zaman onun tolim - torbiyasino monfi tosir
gostorir. Bir ¢ox orfoqrafik sohvlorin yaranma sobobinoe, séziin fonetik, morfoloji,
sintaktik stukturunun monimsonilmomasine, hom do diizgiin sos toloffiizii
normalarini, harf vo sos miiqayisasi, inco va qalin, kar vo cingiltili, sort vo yumsaq

saslari farglondirmak bacarigina yiyslonmoya do manes yaradir.

Aragdirmalar gostorir ki, moktobagador vo kicik moktobli yasinda olan usaqlar
arasinda on cox yayilmis nitq pozulmalarindan biri dislaliya kimi tanman sas
toloffiizii catigmazligidir. Statistikaya goro diinyada moktoboagodor yash usaglar ( 5-
6 yas ) arasinda bu qiisur 25- 30 %, ki¢ik moktabli yasli usaqlarda ( I-11 sinif) 17 -
20 % -i toskil edir. Yuxar1t moaktob yasli usaqglarda iso bu gostorici 1 % -o godordir.



Bu hal usaglarda sos toloffiizii pozulmalarinin erkon — ayr1 ayr1 soslorin
formalagsmaga basladig1 dovrdo diizgiin nitq torbiyosinin vo meydana ¢ixan toloffliz
pozulmalarini aradan qaldirmaq {i¢iin vaxtinda loqopedik isin togkilinin vacibliyini

gostorir.

Usaq soxsiyyatinin kamil inkisafi onda diizgiin nitqin torbiys edilmosi ilo

baghdir.

Lakin bu vozifonin yerino yetirilmosi nitq hadisasinin Oziiniin fovqalado
mirakkaobliyinin naticasinde miioyyon ¢otinliklorlo baghdir. Usaq nitq funksiyasina
todricon boyliklorin sos toloffiiziinii vo sozlorini yamsilamaqla yiyslonir. Bir ¢ox
saslarin diizgilin toloffiiziine yiyslonmao birdon birs deyil, saslor arasi1 bas verir. Bu

moarhala elmi adabiyyatlarda fizioloji ( yasla bagli) paltoklik adlanir (12, s. 4)

Qeyd etmok lazimdir ki,bu termin ilk dofs M.E.Xvatsev torofindon elmo
gotirilmis va kegan asrin 60 - c1 illorindo loqopedik tacriibads istifado edilmisdir.
Moahz, rus tadqiqatgilart O.V. Pravdina va S .S.Lyapidevcki « paltoklik» termininin
mogsadouygun hesab etmomis vo biitlin sos toloffiizii qiisurlarin1 iki qrupa:
dislaliya vo dizartriyaya ayirmisdir. Buna goro do « dislaliya» termini diger
terminlorlo miigayisado yeni bir termindir, vo bir ¢ox todqiqatgilar poltoklik

terminindan istifade etmoyi magbul hesab etmirlor. (22, s. 100 — 101).

Miiasir dovrda dislaliya termini altinda funksional vo ya {lizvii mansali
neyrodinamik pozulmalarla ( differensasiya zoifliyi ) sortlonmis sos toloffiizii
pozulmasi basa diisiiliir. Kigik yash usaqlarda sos toloffiizii qiisurlar1 6z - 6ziino
aradan ¢ixmir, daha dayaniqli toloffiiz pozulmalarina gevrilir. Usaqglarda nitgin
leksik - gramatik torofinin nisbi normasi zamani dislaliya tocrid olunmus qiisur
Kimi 6ziinii gostara bilir. Lakin bazan dislaliya miixtalif doracali leksik - gramatik
inkisafsizligla ifado olunmus daha miirokkob nitq qiisurlarini miisaiyat etmasino
rast golmak olar. Bu va ya digor hallarda dislaliya usaqlarda esitma analizatorunun
funksional yetiskonsizliyi ilo bir o qodor do bagli olmayib miivafiq artikulyasiya

moaxraclarinin ( ukladlarinin) yaradilmasi ¢atinliyi ilo daha ¢ox olagadardir. Yoni



nitgin artikulyasiya organlarinin miirakkob horakot koordinasiyasiin amoalo galma

cotinliyi ilo baghidir. (14, ctp. 4).

Ailonin vaxtinda usaqlarda diizglin toloffiiz vordislorinin torbiys edilmosino
diqgetin yetirmosi onlarda nitqin daha tez formalagmasina vo normallasmasina
sobob olar. Bozon valideynlordo usagin bdyilidiikco nitqinin normallasacagi,
qiisurlarin 6z - 6ziino aradan ¢ixacagi vo toloffiiziin diizelocoyi haqqinda yanlis
fikirlor meydana ¢ixir. Noticodo nitqin sorti refleks mexanizmi naticasindo nitq
catismazliglar1 daha da mohkomlonib, dayaniqh dislaliyaya g¢evrilir. Biz todqigat
isindo dislaliyanin , onun bir formasi olan mexaniki dislaliyanin etiologiyasi va
onu sortlondiron amillori izloyorok, mexaniki dislaliyanin korreksiya tisul vo

metodlarini tahlil etmak va onlara miinasibat bildirmak gorarina goldik.

Azorbaycanda bu problemin 6Gyranilmasi hom tibbi, ham psixo - pedaqoji,

logopedik istigamatlords aparilmisdir.

Hal - hazirki dOvrds usaqglarda duzgun nitq bacariglarinin formalagmasi boyuk
ohomiyyato malikdir, buna goro do aciq rinolaliya zamani korreksion isin on

effektiv formalarinin axtarisi cox aktual xarakter kosb edir.

Tadqgiqatin obyekti: Mexaniki dislaliyal1 usaqlarda sigmatizmin aradan

galdirilmasi yollari

Tadqiqatin predmeti : Nitq aparatinin anatomik - funksional pozulmalar
zamani Mmexaniki dislaliyanin névlorindon biri olan sigmatizmin xususiyyatlori vo

sas tolof- fuzunun aradan qaldirilmasi Ggun togkil edilon loqopedik tasir sistemidir.

Tadgigatin asas maqQsadi: Mexaniki dislaliyanin anatomic - fizioloji
mexanizmlori haqqinda biliklori sistemlosdirmok, sigmatizm zamani somarali
korreksiya usullarii Oyronmok, usaqlarda dlizgin nitq inkisafi Gi¢ln pedaqoji
psixoloji soraitin yaradilmasini nazori cohatdon asaslandirmaq va eksperemental

olaraq sinaqdan kecirtmokdir.



Tadqiqat isinin vazifalori. Todgigatin mogsad, obyekt, predmet vo
forziyyasindon  ¢ixis  edorok  todgigatin  vozifolori  asagidaki  kimi

muoyyoanlogdirilmisdir:
1. Problem Uzro xtsusi odabiyyati tahlil etmok.

2.Dislaliyanin etiologiyast vo patogenezinin mioyyon etmok.

3. Dislaliya formalarinin tasnifatini misyyanlosdirmok;

4. Psixo - pedaqoji todgiqatlarin tohlilino osason mexaniki dislaliyalinin
novlari, onlarin xususiyyatlorini askarlamaq vo korreksiya prosesinin xarakterini

muayyanlosdirmoak;

5. Mexaniki dislaliya zamani artikulyasiya aparatinin vaziyyati vo mexaniki

dislaliya zamani1 sas taloffuzunun xdsusiyyatlarini misyyanlosdirmok;

6. Moktobogodor yasli usaglarda sos toloffuzunun inkisaf soviyyasi va

sigmatizm zamani qiisurun korreksiya yol va tisullarini aragsdirmagq;

7. Problemin eksperimental todgigini, alinmis nazari vo praktik naticalorin

tohlilini aparmaqg vo umumilosdirmak.

Tadqiqatin forziyyssi: Todqiqat zamani belo bir farziyys irali strulir ki,
erkon va diizglin toskil edilmis korreksiya isi nitq aparatinin anatomik - fizioloji
qusuru ilo sortlonon mexaniki dislaliyanin, sigmatizmin ndvlorinin aradan
qaldirilmasim1  miimkiin edir. Mexaniki dislaliyanin diagnostikasinin erkan
mioyyalosdirilmasi, korreksiya isinin pedaqoji -psixoloji soraitdo bir necgo
istigamotdo aparilmasi, Ssas toloffiizii pozulmalariin , ciimladon sigmatizmin tez
aradan qaldirilmasina imkan yaradir. Moktobagodar yaslhi usaglarda mexaniki
dislaliyanin sigmatizm ndviiniin korreksiyasi zaman asagidaki masalolor nozars
alimmalidir:

- sigmatizm zamani sas taloffuzu pozulmalarinin xtsusiyyatlori, xisusi ilo do
defektin strukturu :

- korreksiya isinin morhoalalori vo istifado edilon Gsul vo metodlarin

somoaraliliyi;



Tadgigatin metodoloji asasi: Todqiqat isinin metodoloji osasini nitq
foaliyyatinin  mirokkobliyi ( L.S.Vigotski), qavranis omoliyyatlart va nitq
foaliyyotinin yaranmasi (A.R.Luriya,A.Leontyev),nitq - horokot vo nitq esitmo
analizatorlarinin qarsilighi foaliyyoti ilo sortlonmis dil sisteminin fonetik vo
fonematik komponentlorinin vahidliyi ( N.I.Jinkin, A.N.Qvozdyev, O.A.Tokareva),
nitqg foaliyyotinin sistemliliyi haqqinda noazoriyyslor vo nitq catismazliglarinin
Kliniki-pedaqoji tosnifati ( B.M. Qringpun, S.S.Lyapidevskiy , O.V.Pravdina) toskil
edir.

Qarsiya qoyulmus vozifalori yerina yetirmok ucun tadqigat isindo nozari,
emprik va naticalorin tohlili metodlarindan istifads edilmisdir.

Tadqgiqat isinin nazari asaslar1 Dislaliya problemina hosr olunmus elmi
adobiyyatlarin tahlili gostarir ki, problemin ayri - ayr1 aspektlori istor xarici, istarss

do yerli todqigatcilar tarafindon arasdirilmisdir.

Bu problem Rusiyada genis arasdirilmis, dislaliya, dislaliyanin ndévlori,
korreksiya, vo digar masalalor ( JI.C. Bonkora, C.H. IllaxoBckas —“Jloromeaus”,
C. H, IIla xoBckas, T. B. Bonocogern , [TapamonoBa “Hapyuienust rojgoca v 3ByKo-
IIPOM3HO CHUTENBHOM CTOpOHBI peun’, [.B.YUupkmuHa “lletm ¢ HapylmeHHsMU

apTUKYJIAIMOH HOro anmnapara’ va d-ri) Uzrs tadgiqatlar aparilmisdir. .

Azorbaycanda ayri - ayr1 dovrlards dislaliyanin muxtalif aspektlori M.Abasov,
S.Qasimmov, S.Saniyev, T.H.Agayeva, N.T.Huseynova vo digor todqiqatgilar

torofindon arasdirilmisdr.

Tadqgigatin elmi yeniliyi. Todqiqgat isinin yeniliyi problem uzra adabiyyatin
tohlili vo todgiqat isinin naticalarinin umumilasdirilmasi, mexaniki dislaliyali
usaqlarda korreksion igin osas istigamatlorinin  muayyanlosdirilmasi, sigmatizmin
korreksiya s1 zamani istifads edilon Gsul va metodikalarin tahlili va tadbiqi isindo
alds olunmus naticalor sistemlosdirilmasidir.

Tadqiqat isinin elmi-nazari shamiyyati. Todqigat isinin naticalorindon
logopediya vo korreksiyaedici pedagqogikada muxtalif nitq anomaliyalart olan

usaqgla aparilan korreksiya isinin aparilmasi vo muvafiqg UGsul vo metodlarin



secilmosinda, hamginin moktabogoadar yasli usaqglarda diizgiin nitq inkisafi (zrs isin
toskili ti¢iin biliklarin zonginlosdirilmasinds istifads etmok olar.

Tadqiqat isinin praktik ahamiyyati. Mexaniki dislaliyali usaqlarla
korreksiya isinin tagkilinda, valideynlor vo pedagoglar ucun metodik tovsiyaloarin

hazirlanma sinda istifado oluna bilor.

Movzunun aprobasiyasi. Dissertasiyanin maozmununa uygun iki magalo vo

bir tezis ¢ap edilmigdir.

Tadgigat isinin strukturu. Dissertasiya isi giris, 9 yarimfasili ohato edon 3

fasildan, natico, va istifads edilmis adobiyyat siyahisindan ibaratdir.



I FOSIL. DISLALIYANIN ETOLOGIYASLPATOGENEZI VO
FORMALARI

1.1 Dislaliyanin 6yranms tarixi

Insanlarda tolaffiiz pozulmalarinin arasdirilmasi ¢ox ovvaller, antik dovrden
baslanmigdir. Qadim yunan filosoflar1 Aristotel, Heradot, Hippokrat, Platon 0z
asorlorindo sos taloffiizii pozulmalarinin nitqin inkisafina monfi tosiri barodo
geydlor etmislor,

Hippokratin asarlorinds nitq ¢atismazliglari: sasin va nitgin itmasi, paltaklik,
kokalomo haqqinda maraql fikirloro rast goalinir. Hippokrat ilk dofo olarag nitq
quisurlarini tosnif etmoys caligmis, Sasin va nitgin yaranmasinda hava axinini,
artikulyasiya va dilin rolunu geyd etmisdir.

Heradot muasiri oldugu natiqlik sonatinin gorkamli numayandasi vo
Yunanistanda natiqlik moktabinin ilk toskilatcisi, filosof Demosfen haqqinda
moalumatinda onun paltok oldugunu va danisarkon boyuk catinliklor cokdiyini geyd
etmisdir. Heradotun yazdigina gora Demosfen hor sohar doniz konarma golorak
agzima xirda daslart y18ib danismaga soy gostarmoklo toloffuzundoki bu
catismazligi aradan qaldirmaga muvaffoq olmusdur.

Sargin gorkemli filosofu, tobibi ibn Sina ( 980 — 1037 ) Tibb elminin ganunu
asarinda sas va toloffliz gatismazligglarinin yaranma sabablori , onlarin miialico
yollarmi tosvir etmisdir. 1024 - cU ildo 0zUnin sas tolofflizii problemina hasr
edilmis fonetik traktatinda taloffiiz pozulmalarinin sabablorini, sas yaradict orqanin
fiziologiyas1 Vvo fonemlorin akustik xarakteristikalarini, Sos tolofflizinin
torbiyasinds esitma organinin rolunu genis tohlil etmisdir. ( 7 .s. 150 )

Goriindiiyii kimi elo antik dévrdon baslayaraq, sonraki osrlordo do uzun
miiddat miixtalif nitq ¢atismazliglari, o ciimlodon sas toloffiizii pozulmalar: bir ad
altinda poltoklik kimi geyd edilmislor.

[Ik dofs « Dislaliya » terminini elmo Avropada Vilnls universitetinin
professor, hokim I.Frank gotirmisdir. O, 1827 - «ci ildo capdan ¢ixmis

monogqrafiyada bu termini miixtalif etiologiyali biitiin sas taloffiizii ndvlorini



timumilosdirilmis monada islotmisdir. Ondan bir qodor sonra XIX osrin 30 -cu
illorindo 1svegrali hokim R.Sultess biitiin nitq pozulmalarini iki qrupa: kokolomo vo
paltokliyo ayirmisdir. Poltokliyi o, « dislaliya » termini ilo miioyyonlosdirmis, lakin
I. Frankdan farqli olaraq dar monada, yalniz artikulyasiya organlarmim anatomik
qiisurlart ilo sortlonmis sos toloffiiz pozulmalar1 kimi islotmisdir.

A. Kussmaulun tosnifatinda Sultessin nozor noqtesi qobul edilmisdir. 1879 -
cu ildo  A.Kussmaul sos toloffiizii catismazliqlara osaslanan biitiin nitq
pozulmalarmi poltaklik adlandirmisdir. O, paltokliyin anadangsls vo qazanilma
formalarim1 da forqlondirmisdir. A.Kusmaula goro qazanilma poltoklik daha cox
diizglin olmayan torbiys vo kifayot qodor ¢alismalarin aparilmamasinin tosiri ilo
funksial olur, lakin tizvii do ola biler. Onun fikrina gors tizvii paltoklik nitgin Gzvi
pozulmalarla sortlonmis morkozi formalarindan biridir. ( 16.) Loqopediyanin
inkisafi 1lo bagl nitqin sos toloffiizli torafinin pozulmalart vo onun mexanizmlari
daha genis arasdirilmaga baslandi. Bu bir ¢ox todqiqatcilarin, o ciimlodon
Kussmaul, Berkan, sonralar iso E.S. Borispolskinin, Qutsmanin osorlorindo 0z
oksini tapir. Polsali alim V.Oltusevskiy bu masaloya forqli yanasmis, dislaliyaya
nitg aparatinin anatomik c¢atismazliglar1 ilo sortlonmomis sos toloffiiziiniin
pozulmas1 kimi baxmigdir. 1912 - ci ildo E.S.Borispolskiy sos toloffiizii
pozulmalarini iki qrupa: markazi va pereferik pozulmalara ayirmigdir. Markazi sas
toloffiiz pozulmalarina o, lizvii mongali afaziyam1 vo funksional ( kokolomo vo
babildamani ) pozulmalar1 aid etmisdir. Pereferik qrupa ise dislaliya va alaliyani
daxil etmisdir. E.S.Borigpolskiy dislaliya ( alaliya ) arasinda qulagin zadolonmasi
vo paltokliklo bagh kar - lallig1 forglondirimisdir .O, belo hesab edirdi ki, paltoklik
yalniz artikulyasiya aparatinin inkisafsizligr ilo baghdir. V.Oltusevskiy sos
toloffiizli pozulmalarinin iki: funksional vo esitmonin azalmasi ilo ( dislalia
audiogenes ) sortlonmis formasini forqlondirmisdir .Artikulyasiya aparatinda
patoloji doyismolorlo sortlonmis toloffiiz ¢atigmazhiglarimi 0, « disglossi ya »
terminilo adlandirmig vo artikulyasiya hissolorinin ¢atismazliglarindan asili ola raq
bu gusurun dord noévini : dodaqg ( labialis ) dil (lingualis ), dis ( dentalis) vo

damaq ( palatalis ) forglondirmisdir. Bir ¢ox tadqiqatgilar dislaliyanin tosnifatini



aparmis vo Nitq - harokot aparatinin funksional pozulmalari ilo sortlonmis sos tolof
fiizii pozulma larinin xtisusi bir qrupu kimi forglondirilmisdir.

XIX osrin 80 - ci illorindo Koen dislaliyanin tosnifatini aparmaga cohd
etmig, funksional vo mexaniki dislaliyanin olmasi fikrini iroli strmiisdiir. O,
funksional dislaliyanin yaranma sobobini pis torbiyo vo diizgiin olmayan sos
toloffiiziinii yamsilamagqla izah edirdi.

XX osrdo 0Olko todqiqatcilarinin loqopediyada dislaliya termini haqqinda
fikirlori Avropali todgiqatcilardan bir o qodor do forglonmirdi. Lakin 30 - 50 - ci
illords artiq bu anlayis tadricon miiayyoan doyisikliklors moruz galdi. M.E Xvatsev
dislaliayaya biitiin sas toloffiizii ¢atismazliglarinin imumilosmis bir termini,
paltakliyin bir formasi kimi baxirdi vo ona nitqin pereferik orqanlarmin: stimiik -
ozolo - qigirdaq sisteminin vo yaxud da pereferik vo ya innevasiya pozulmasi ilo
sortlonmis biitliin sos toloffiizi qiisurlarini , homg¢inin pereferik agir esitmo ilo
sortlonmis sas toloffiizii pozulmalarini da daxil edirdi. O bels ehtimal edir di ki, 10
% - don ¢ox dislaliya hallar1 mohz bu qusurlarla baglidir. Xvatsevin fikrino gora
paltaklik nitq prosesinds ayr1 - ayr sas , heca va sozlarin tohrifi, buraxilmasi, avoz
edilmoasi, yer doyismosi, tam deyilmomasi, tin - tinliq vo ya anlasilmaz toloffiizii
kimi mirokkob formalar gsoklindo, homginin toloffiiz prosesindo tonoffiisiin
tonzimlonmasinda daqiqliyin pozulmasi naticasinds ola bilor. Paltok usagin nitqi
miixtolif geyri diizgiin cohatlarlo agirlasmis olur, naticado onun nitqi otrafdakilar
liclin anlasilmaz olur. Usaqda forma vo mozmunun vahidliyi,nitqin dork olunmasi
koskin pozulmus olur vo nitqini fonetik cohotdon formalasdira bilmir. M.E.
Xvatsev paltokliyin tosnifatini apararaq onu iki ciir qruplasdirmigdir:

a) Patoloji deyil , usaqliq dovriinds diizgin olmayan tarbiys naticasindo
meydana ¢ixan paltaklik;

Paltokliyin bu néviinds iki hal farglondirilir : 1. kigik yaslh usaqlarda fonetik
inkisafin uzanmasi vo 2. tohrif olunmus usaq nitqi. b) Kokinds bu vo ya digar

M.E. Xvatsev belo hesab edir di ki,paltokliyi yaradan sobobloro asagidakilar
aiddir



1. Uzvii soboblora: pereferik esitmo vo artikulyasiya aparatnin miixtolif
xosaratlori : esitmo aparatinin anadangolmo anomaliyalari, kollo siimiiklorinin,
dodaq, dis, dilin, yumsaq vo sort damagin vo digor nitq orqanlarinin anatomik
catismazliglari, kollo stimiiklorinin koskin deformasiyasina vo onun noticosindo bas
beyindo qan dévra ninin vo gidalan manin pozulmasina sobab olan raxit aiddir.

2. Psixi soboblora: bas beynin xosaroti noticosindo sOziin fonematik
tohlilinin ¢atismazligi ( miqayiso, ifado etdiyi monalarla bagli digor soslorlo
uygunlasmasi), ilkinmotor zodolonmo nin asasinda esitmonin ikincili ¢atismazligi ,
0z soxsi vo otrafindakolarin nitqino  pis esitmo diqqgeati, 0z nitq qiisurlarin1 dok
etmonin olma masi vo s. aiddir.

3.So0sial -psixoloji sobablora: boyliklorin diizglin olmayan taloffiizliniin
yamsilan mast , usagi ohato edon insanlarin diizgiin olmayan nitqi ( tolosik, siiratli,
yanlis, geyri -daqiq )

50 - ci illerin ortalarinda A.M. Smirnova M.E. Xvatsevin toklif etdiyi
tosnifatdan forqli boytlik kliniki material asasinda toloffiiz qiisurlarmin tosnifatini
cap etdirir.

Homin vaxt O.V. Pravdina dislaliyanin forqli izahimi verir. O.V.Pravdina
dislaliya nin formalar1 arasinda agir esitma ilo sortlonmis sos toloffiizii pozulmasini
xaric edir. Xvatsevdon forqli olaraq dislaliyanin ancaq iki formasini: funksional va
mexaniki formasinmi forqlondirir vo mexaniki dislaliyayanin torkibino rinolaliyani
da daxil etmisdir.(345.69—75)Sonralar 60 - ci illordo S.S.Lyapidevskinin vo
O.V.Pravdinanin ssarlorinds toloffiiz qlisurlarinin dizartriya vo dislaliyaya ayrilma
vo Umumilagdirici « poaltoklik » terminindon imtina tendensuyasi aydin miisahido
edilir.

O.V.Pravdina sas tolofiiz qiisurlarina xiisusi diqqat yetirorak, xiisusi ilo do
paltoklik terminini «dislaliya » termini ilo oavoz etmoyo cohdlor gostoron gorkomli
rus toadqiqatciskdir. O, digor todqiqatgilardan forqli olaraq dislaliyanin {i¢ deyil,
yalmz iki formasmi : {izvii ( mexaniki dislaliya kimi adlandirilan ) dislaliya va
funksional dislaliyani forqlondirmisdir.( 27, ctp. 82 — 85).

O.V.Pravdina funksional dislaliyaya he¢ da biitiin sas taloffiiz pozulmalarini aid



etmirdi. Onun fikrino goro funksional dislaliyanin osasinda {izvii ¢atismazliqglar
deyil, duzgiun olmayan nitq torbiyoasi ( usaqglarin diizgliin olmayan tolofflizii
boyUKlor torafindon diizoldilmir, bazon do rogbotlondirilir ), otrafdakilarin xarici
dildoki nitqi, usaqlarda yiiksok oyaniqliq vo ya yorgunluq hali togkil edir ki, bu da
nitgin hom motor, hom do sensor xarakterli inco differensasiyasinin yaranmasina
mane olur.

O.V. Pravdina dislaliyaya yiingiil dizartriya ( silinmis dizartiya kimi adlanan
) , alaliya, afaziya, homg¢inin agir esitmonin do aid edilmasino goti etiraz edir vo
bunun {izvii vo funksional dislaliya arasinda prinsipial forglori miioyyon etmoys
manes yaratdigin1 geyd edirdi. Belaliklo do, O.V. Pravdina 6ziiniin sas toloffiizii
pozulmalarinin soxsi tosnifatini yaradaraq oradan esitmo ¢atismazligini ¢ixartmis,
mexaniki dislaliyaya rinolaliyan1 da daxil etmisdir.

Homin illorda S.S.Lyapidevskinin vo B.M.Qringpunun asarlorinds rinolaliya
mexaniki dislaliyadan ayrilaraq ayrica bir nitq qusuru kimi togqdim edilir. B.M
Qrigpun avvalki todgiqatgilarin dislaliya haqqinda fikirlorini rodd etmir vo onlari
apardig1 tosnifatindan imtina etmirdi. Lakin o, dislaliyanin miirekkeb qurulusuna
muasir baxis niimayis etdirarok dislaliyaya yeni bir traktovka vermaya ¢alismisdir.
O, belo hesab edirdi ki, pedaqoji bir saha olan loqopediyada vacib olan logopedik
tosiro moruz qalacaq qlisurun olamatlori, yoni pozulmanin fonetik vo ya fonematik
olmasidir.

B.M Qringpun gostorilon bu kriteriyalara uygun olaraq dislaliyanin ¢
formasii: akustik - fonematik, artikulyar - fonematik vo artikulyar - fonetik
dislaliyani forglondirmisdir .

Belo bir toyinat dislaliya anlayisinin daralmasina sabab oldu vo onu daha da
doqiglosdirdi. Sonraki arasdirmalarda dislaliyanin funksional vo mexaniki
formalar1 todqiqatgilarin oksoriyyati torofindon qobul olunmus, yalniz ayri - ayr
islords « tlizvii dislaliya » termini xatirlanmaga baslandi. (11¢.108-119) E.F.Rau vo
V.A.Sinyakinin tadqiqatlarinda « Uzvl dislaliya » sadaco « mexaniki dislaliya »
termini ilo ovoz olunmusdu. L.V.Melixovanin tadqgiqatinda « Uzvu dislaliya »

anlayis1 dizartriya vo dislaliya arasinda kecid kimi taloffiiz pozulma hallarini da



ohato etmisdir. Muasir logopediyada belo pozulmalar silinmis dizartriya kimi
miioyyan edilir. Hal - hazirda « dislaliya» termini beynoalxalq xarakter qazansa da,
onun mazmunu va onunla miisyyanloson pozulmalarin névlori ¢ox zaman tist - iisto
diismiir. Biitiin bu uygunsuzluqlar onunla izah edilir ki, todqiqatgilar pozulmanin
asasin1 anatomik - fizioloji, psixoloji, yaxud linqvistik cohatdon tosvir edilirdi.
Elmi odobiyyatlarda funksional dislaliyanin mexanizm nin tosvirin do tadqiqatgilar
qabiq neyrodinamikliyinin pozulmasini, xiisusi ilo do differensial longimonin
zoifliyini geyd edirlor. Belo bir yanasma ¢ox doqiq funksional dislaliyan1 osasini
nitgin yaranmasinda istirak edon orqanlarin inkisaf anomaliyalar1 togkil edon
mexaniki dislaliyaya gqarst qoymusdur. Belo bir yanasma xarici 0lko
tadqgiqatcilarinin, masalen, Trevis, Van Ripper, Bekker, Kartininin do dislaliyanin
tosnifatinda yer almisdir.

Dislaliya tipli miixtolif teloffiiz qlisurlari kliniki kriteriyalardan istifads
edilon anonavi tosvirlordo siravoziyyati kimi verilirdi. Onlarin asasini psixoloji vo
linqvistik kriteriyalar togkil edirdi. « Dislaliya » anlayisina ya onun miixtalif név vo

formalari, ya da sos toloffiiziiniin fonetik vo fonetik - fonematik pozulmalar: daxil
edilirdi.

1.2 Dislaliyanin etiologiyasi, formalar1 vo novlori

Dislaliya ( dis - yunanca qgisman pozulma bildiron hissacik vo lalio —
danigiram ) normal esitma vo zadolonmamis nitq aparatinin innervasiya zamani
nitq catismazligidir. Qeyd etmok lazimdir ki, dislaliyanin etiologiyas1 miixtalifdir.
Dislaliyanin yaranma sabablorini bir ¢ox tadqiqatcilar aragsdirmis forqli fikirlor iroli
siirmiiglor.

Onlara go0ro dislaliyali usaqglarin bir qismini erkon dovrds infeksiyali
xastaliklora yoluxan va sonpalar six inkisafi langiyanlor toskil edir. Bazi hallarda
hamilolik dovriiniin agir toksikozlar dislaliyanin yaranmasina sobab olur.

Tadqiqatgilarin bazisi dislaliyanin yaranmasinda artikulyasiya aparatinin
anatomik - fizioloji cohotdon inkisafsizlig1 vo ya 6ziinli qabariq gostoran defektlori.

digorlari esitmonin azalmasi, basqalar1 1so dislaliyanin morkozi xarakterli olmasini



geyd etmislor. Sas toloffiizli pozulmalarini yaradan on genis yayilmis sobablorindon
biri artikulyasiya aparatinin diizgiin qurulmamasidir. Artikulyasiya aparatinin
qiisurlar1 arasinda dilalti pardonin qisalig1 xtisusi ilo geyd edilir. Bu qiisur zamani
dilalti pordonin qisaligr dilin horokiliyi mohdudlasdirir, noticodo yuxart dil
soslorinin taloffiiziinds ¢atinliklor yaranir. Bundan olavo dislaliya ya boyiik , kiitloli
dilin, ya da ¢ox nazik vo qisa dilin olmasi ilo do sortlono bilar. Dilin ¢ox boyiik vo
otli , yaxud nazik vo qisa olmasi artikulyasiyani ¢otinlosdirir vo tohrif olunan
soslorin meydana ¢ixmasina sobob olur. Dislom anomaliyalara gatirib ¢ixaran ¢ono
qurulusundaki ¢atismazliglar da dislaliyanin meydana ¢ixmasina sobab olur. Dis
sirasinin pozulmasit vo ya diizglin olmayan qurulusu, damaq anomaliyalar1 da
dislaliyanin yaranma sobablorins aid edilir. Cox uca, qotik , yasti formali damaq bir
cox saslarin toloffiiziino monfi tosir gostorir. Usaqlarda ¢cox qalin dodaglar , bazon
do alt dodagin sallaq olmasi , iist dodagin az harokotliliyi dodag, dodaq - dis
soslorin toloffiiziinii ¢otinlosdirir.

Dislaliya homginin artikulyasiya aparati tizvlorinin : dil, dodaq, alt ¢ononin
harokat catismazliglar: ilo bagli meydana cixa bilir. Bu 6ziinii bir artikulyasiya
moxracindon digarine kegmodo, usagin dilini lazimi voziyyotdo saxlaya bilmomasi
Kimi g0Ostara bilor.

Dislaliyanin yaranma sobablorindon biri do usagin ailodo diizgiin nitq
torbiyasi almamasidir. Boazon boyiiklor usagin diizgiin olmayan « sirin » nitqindon
xoslanir vo onu diizoltmok ovozino 6zli do uzun miiddot onun bu nitqgini
dastakloyir, naticads usagin diizgiin nitq inkisafini1 langinmis olur. Dislaliya usaq
vo boyliklorin nitqini yamsilamaqla da yarana bilor. Adoton diizgiin sos toloffiizii
formalasmamis kigik yash usaqlarla daimi {linsiyyoatdo olmaq moktoboqodor vo
kicik moktob yasl usaqlara monfi tosir gostorir. Usaq boyiiklorin dialekt vo lohco
xUsusiyyatlori olan vo ya qilisurlu nitqini ( anlasilmaz, siiratli vo long ) yamsilamasi
diizgiin nitqin for malasmamasina gotirib ¢ixarir. Bundan oslavo usagin ailodo iki
dilli shatads olmas1 onun nitq inkisafina monfi tasir gdstorir. Miixtalif dillorin sas
moxraclori usagin tez -tez artikulyasiya moxraclorini doyismasi sas toloffiizliniin

pozulmalarini sortlondirs bilir.



Cox zaman usaqlarda dislaliya pedaqoji sohlonkarligin naticasinds meydana
cixir. Ogor boylklor usaqda diizgiin sos toloffiiziinlin inkisafina lazimi diqqet
yetirmo salor , onun nitgindoki sohvlori vaxtinda aradan aldirmaga calismasalar,
0zlori sas lari diizgiin va dagiq taloffliz etmasalar, usagin diggatini bu va ya digar
sosin  duz gun toloffliziine calb etmosolor o zaman usaqda diizgiin olmayan sas
toloffiizii for malasar, naticods nitqin aydinlig1 vo anlasiqligi pozula bilar.

Sos taloffiizii pozulmalar1 ¢ox zaman fonematik esitmonin inkisafsizligi ila
bagli meydana ¢ixir..Bu zaman usaqda bir -birindon inco akustik olamatlori ilo
farglonan saslorin differen sasiya ¢atinliyi geyd edilir. Naticodo usaqlarda diizgiin
sas tolofflizii vadislorinin inkisafi uzunmiiddat longiys bilor.Bu da 0z ndvbasinds
sas taloffiizii catismazliq lari, xtisuson do onlarin buraxilmasi, qarisdirilmasi vo ya
ovaz edilmosi fonematik esitmonin formalasdirilmasini ¢atinlosdirar vo goalocokda
imumi nitq inkisafsizligi vo OXu Vo yazi c¢atigsmazliglarinin yaranma sobabi ola
bilor

Usaglarda aqli inkisafin langimasi agir vo uzunmiddatli dislaliya giisurunun
yaran masina sabab olur.

Dislaliyanin psixi sobablorine bas beyin pozulmalart naticosindo yaranan
catismaz liglar asagidaki kimi miisyyanlasdirilir:

1) s6zun fonematik tohlilinin ¢atismazlig1 ( miiqayisa, onlarin digar saslarlo
ifado etdiyi mona ilo bagh miiqayisasi ) va bels tohlil {i¢iin ustanovkanin olmamast;
xususi ilo clt (muxalif olan) samit saslarin pis mona differensasiyasi koskin 0zuni
gostarir.

2 ) ilkin motor xasaratlori asasinda ( tin-tinlig vo nitgin digar haroki
pozulmalari ) esitmonin ikincili pozulmalart;

3)06ziinlin va otrafdakilarin nitqina miinasibatda pis esitma diqgati;

4) secicilik prosesinda motivasiya vo cohd etmonin ¢atismazhigi vo yaxud
diiz glin sas taloffiiziine yiyalonma l¢lin taloffiiziin imitativ inkisaf;

5) soxsi nitq pozulmalarin1 dark etmanin olmamasi.

Usaglarda diizgiin, normal sos toloffiiziiniin inkisafin1 langidon sosial -

psixoloji sobablorino bodylklorin usaqlarla zororli danisiq terzi, usaqlarin sohv



tolofflizlinline uygunlasmasi aid edilir. Belo bir geyri - miinbit sorait usaqda toloffliz
pozulmalarini daha da méhkamlondirib, onlar1 vardisa ¢evrir. Bunun sababi ailo va
ya usaq miiassisasindo usaq nitqino lazimi digqet Yyetirmir, onlara miuvafiq
logopedik kdmak gdstarmirlor.

Logopediyanin inkigafi tarixindo dislaliyanin formalar1 haqqinda fikirlor
muxtalif olmus va onu tasnif etmaya cohdlor do edilmisdir. Bela ki, M.E.Xvatsev
dislaliyanin ii¢ formasini forqlondirmisdir:

a) mexaniki - nitq organlarinin kobud anatomik pozulmalar1 ( damagq
yariqlari, qisa dilalt1 pards ) ilo sortlonmis dislaliya;

b) Uzvi - pereferik agir esitmo, ¢ona, dis, dil vo damaq anomaliyalar ilo
sortlonmis dislaliya;

c) funksional - yumsaq damaq azalosinin siistliiyii, dil ucunun elastikliyinin
catismazligl, nafos vermads hava axininin zaifliyi va s. sortlonmis dislaliya.

O.V. Pravdina M.E. Xvatsevdon forqli olaraq dislaliyanin ancaq iki
formasini: funksional vo mexaniki formasini forqlondirmisdir. ( 34. s. 82 —85)

O.V. Pravdinanin fikrino goro funksional dislaliyaya zamani artikulyasiya
aparatinin qurulusunda anatomik - fizioloji ¢atismazliglar miisahido edilmir.
Funksional dislaliyanin yaranmasinin asas sabablorine 0, diizgtin olmayan nitq
torbiyasini, ailods iki dilliliyi, fonematik esitmonin inkisafsizligini aid edirdi.

O.V. Pravdina mexaniki dislaliyan1 pereferik nitq aparatindaki {izvii
qiisurlarin, onun azals - siimiik qurulusundaki ¢atismazliglarinin vo onun pereferik
innervasiyasinin pozulmasi ilo xarakterizo edirdi. Pereferik nitq aparatinin
pozulmalar1 anadan galma va gazanilma ola bilar. Anadangalma qusurlara ¢ananin,
damaq vo dodaglarin ¢atismazliglar: aid edilir. Dodaqg, ¢ona, yumsaq va Sart damag
qusurlar: diizgiin sas taloffiiziiniin formalagsmasina manfi tasir gostarir. Dis sirast vo
¢onalorin inkisaf qiisurlar1 dislom anomaliyalarinin yaranmasini sortlondirir. (
diizgiin dislom ¢onalorin yumulmasi zamani {ist 6n dislorin alt 6n dislari ylngtlca
ortmosidir. )

Miiasir logopediyanin niimayondolorindon biri olan B.M.Qrispun digor

tadgiqatgilardan forqli olaraq dislaliyanin ii¢ formasini: akustik - fonematik,



artikulyar - fonematik vo artikulyar - fonetik dislaliya forqlondirmisdir (11.,
ctp. 108).

1. Akustik- fionematik dislaliyaya nitgin gavranilma mexanizminin sensor
holgo sindo fonemlorin akustik parametrloro goro differensasiya omoliyyatlarinin
secici olaragq formalagmamasi ilo gortlonmis nitqin sos tortibati qiisurlart aid edilir.
Bu tanima, akustik olamotloro goro soslori miiqayiso etmo vo fonem haqqinda
gorarin qgobul edilmosi omoliyyatidir. Pozulmanin osasini fonematik esitmonin
Kifayot qodor formalagsmamasi toskil edir. Usaq bu vo ya diger miirokkob sasin bir
fonemi digorindon forqlondiron akustik olamaotlorini tanimir vo naticodo sdziin
diizglin gavranilmamasina sobab olur. ( dag - «tag», kii¢o- «glicoy , )

B.M.Qrinspuna goro akustik - fonemtik dislaliyanin yaranmasinin sabobi
usaqda esitmonin pozulmasi yox, esitmo ilo bozi fonemlorin segici olaraq
forgloandirilma funksiyasinin usaqda formalagsmamasidir.

2. Artikulyator - fonematik dislaliya. Bu formanin osasini nitqin
yaranmasinin motor torafindo fonemlorin artikulyator parametrlorino goro se¢ilmo
omoliyyat larinin pozulmalari togkil edir. B.M.Qrinspun bu pozulmanin iki asas
variantini farqlondirmisdir:

a) Usaqda artikulyator baza tam formalagmir. fonemlorin se¢ilmasi zamani
lazim olan sas avazing artikulyar alamatlarine gors ona yaxin olani segilir.

b) Usaqda artikulyasiya bazasi tam formalagmis olur. Saslorin toloffiizii {i¢iin
vacib olan biitlin artikulyasiya voziyyatlori tam monimsanilir. Lakin fonemlorin
se¢ilmasi prosesindo diizgiin olmayan qorar verilir vo noticodo sosin goriiniisii
davamsiz olur. Bu iso soslorin qarisdirilmasina gotirib ¢ixarir. B.M.Qrinspun
homginin gostarirdi ki, artikulyar fonematik dislaliya zamani1 usaqarda fonematik
esitmo ¢ox zaman tam formalasmis olur. Usaq 6z ¢atismazligini dork edir vo ona
aradan galdirmaga cohdlor edir.

3. Artikulyator - fonetik dislaliya. B.M.Qringpun bu formaya dizgun
olmayan artikulyasiya pozisiyalarin formalasmasi ilo sortlonmis nitqin sos
togkilinin qiisurlarini aid etmisdir. Bu pozulma zamani saslor homin dilin fonetik

sistemi liclin normaya uygun taloffiiz edilmir vo tohrif olunur, basqa sozlo desak,



usaqda bu forma tam formalassa da, fonemlor tonzimlonmomis, geyri - adi
variantlarda ( al - lofonlarda ) taloffiiz edilirlor. Burada hamginin tohrifin basqa bir
variantt: sosin taninmamast da miisahido edilir. Artikulyator - fonetik dislaliya
zamani sasin elizi yasi ( buraxilmasi ) da 6ziinii gostorir, lakin bu kifayot qodor az
tosadiif edilir. Usaq toloffiiz vordis vo bacariglarina yiyslonmonin gedisindo onda
esitmonin noazarati ilo todricon normal akustik effekto miivafiq olan artikulyasiya
pozisiyalarini monimsayir. Bu pozisiyalar usagin hafizosindo hokk olur va
golocokds lazim goldikds canlanir. Diizgiin artikulyasiya moxraci olan usaqlar
toloffiiziino goro yaxin olan moxroclori forglondirmoyi Gyronmoli vo sosin
yaranmasi {igiin vacib olan nitq - harokat kKompleksino malik olmalidirlar.

Hal - hazirda miasir logopediyada dislaliyanin osason iki formasi :
funksional vo mexaniki formasi gobul edilir.

M.E.Xvatsev va Y.A.Flotenskaya funksional dislaliyaya mixtalif saslorin (
fisiltili, fitli, r, 1 vo digor saslorin ) dizgin olmayan toloffliz hadisalorini daxil
etmisdi lor. Adoaton bu qiisurda nitqin yaranmasinda istirak edon artikulyasiya
Uzvlorinin inkisaf anomaliyalart vo morkozi sinir sisteminin zvl zodslonmo
alamotlori miisahids edilmir. Bu usaqlarin anamnezinds onlarin beyin Xastaliklori
kecirmolori hagqinda molumatlara rast galinmir.

Ovvallor funksional dislaliyanin yaranmasinda diizgiin olmayan nitq
torbiyasi, shatasinds olan dizgiin olmayan nitg mahiti ( valideyn va yaxinlarinin
dialekt vo lahca ilo danigsmasi, ¢ox dillilik vo S.) asas sabablordan biri hesab
olunurdu. Lakin aparilan todgiqatlar bu fikirlorin yanlis oldugunu gostarir.

Funksional dislaliyanin asasin1 tokca diizgiin olmayan nitq muhiti deyil,
daha ¢ox usagin kegirilmis infeksiyali - viruslu xastaliklorinin, gida pozulmalarinin

Cox zaman funksional dislaliyali usaqlarda gabariq nevrotik reaksiyalarin
ustinliyti miisahido edilir. Bu hal bas beyin gabigimin neyrodinamikliyinin bozi
pozulmalar1 va nitq - harokat analizatorunda inca differensasiyalarin zaiflomasi ilo
baglhidir.

Mexaniki ( Uzvi) dislaliya - nitgin pereferik aparatinin ( artikulyasiya



organlar1 nin ) anatomik catismazligi ilo sortlonmis sos toloffiizii pozulmasidir.
Qeyd etmok lazimdir ki. funksional vo mexaniki dislaliya oxsar olamatlora
malikdir. Mexaniki dislaliya ticlin daha ¢ox asagida gostorilon ¢atismazliglar daha

xarakterikdir:
- s9s sirasi toloffiiziiniin tohrifi ( on xarak terik alamoatlordon biri );
- artikulysiya olamaotlorino goro oxsar fonem sirasi problemlor;

Mexaniki dislaliya zamani1 usaqlarda zamani1 dodaq, dil, digin birgo istirak
etdiyi toloffiiz ¢ox vaxt caotinliklorlo meydana ¢ixir, bazon soslorin avozino kiiy
esidilir. Sait soslori toloffiiz edo bilmir vo onlari yanasi saslora goro tanimaq
mimkun olmur. Artikulyasiya aparatinin vizual baxigi zamani ¢ona hissasinda gox
qabariq ¢atismazliglarini: dislom defektlorini, iist ¢ononin ¢ox gucli qabaga
cixmasi ( dis tal ), alt ¢ononin ¢ox irali ¢cixmasini ( mezial ) yaxst gérmok olur. Cox
zaman belo qabariq c¢atismazliglar erkon yaslarda miitoxassislor torafindon

diagnozlasdirilir vo miivafiq terapevtik todbirlor gorulir.

Mexaniki dislaliyan1 yaradan sobablor. Mexaniki dislaliya zamanmi usaqlar
arasinda sos toloffiizii pozulmalar1 daha ¢ox asagidakilarla sortlonmis olur:

1) dis - ¢ono sistemi anomaliyalart:

2) kasici diglorin yoxlugu vo ya onlarin anomaliyalari;

3) iist va ya alt ¢ona kosici dislorin diizelmoyan vaziyyati yaxud alt vo iist
¢onalar arasinda nisbatin pozulmasi ( dislom qiisurlar1 )

Mexaniki dislaliyani1 yaradan soboblar ilk ndvbada pereferik nitq aparatinin
simik vo ozolo sisteminin anadangalms vo qazanilma pozulmalart kimi
qruplasdirilir:

1) dis - ¢onoa sisteminin qurulus ¢atismazliglari:

a) dis siras1 qurulusunun defektlori ( 6n dislorin olmamasi, seyrok on dislar,
iki sira diglar ) ;

0) ¢ona qurulusunun qiisurlari:

- prognatiya - Ust ¢ana kaskin irali ¢ixir, alt 6n dislar {ist 6n dislore toxunmur



- progeneya - alt ¢ona kaskin irali ¢ixir, tist ¢ona dislori alt ¢ononin 6n
dislarini gapamur;

- 0n ag1q dislom - alt va Ust gonanin yumulmasi zamani 6nds bosluq yaranir;

yan agiq dislom - bu anomaliya sag, sol va ya ikitorafli ola bilor. Yan dislom
zamani alt vo Ust ¢ononin yumulmasi zamani sag, sol va ya hor iki torofdo boslug
yaranir ki, artikulyasiya zamani dil bu bosluglara girib toloffliz edilon sasi tohrif
edilmasine sabab olur.

- dilalt1 bagin qisa vo hoddon artiq gqalin olmasi:

2) dilin hacm va formalarinin patoloji doyismalori: hoddon artiq kigik, yaxud
oksina ¢ox boyik, otli dil;

3) yumsaq vo Sort damagin diizgiin olmayan qurulusu: dar, hiindiir, yasti,
qisaligt .

Bu anomaliya zamani daha ¢ox fitli va fisiltili saslorin, sonorlarin tolofflizl ,
bltovlukds nitqin anlasiqligi pozulur.

4) dodaglarin qurulus qiisurlari; dodaqglarin qalin, otli, list dodagin nazik,alt
dodagin sallag, az horokotli olmasi dodaq, dodaq-dis , hamginin sait saslorin
toloffliziin do gatismazliglar yaradir.[7]

Bozon mixtalif yaslarda alinmis gonoa-iz xasaratlori naticasinda ¢ons iz
simuklos rinin sinmasi, azalolorin qopmasi va carrahi amoliyyatdan sonraki ¢apiqlar
.elaca do, nitq azalalorinin innervasiyasini zadaloyan mixtalif xastolik proseslori
mexani ki dislaliyan1 yaradan qazanilma sobabloro aid edilir.

Sas taloffiiz catismazliginin xarakterina goro mexaniki dislaliyanin asagdaki
novlori vardir.

1. Sigmatizm. Bu termin yunan slifbasindaki S sasini miayyan edon sigma
adindan gotiiriilorak fitli (S, S Z,Z 1) vo fisiltil saslorin ( S, S, J,J%, C,C1, C,
C1) toloffiiz qiisurlarim adlandirir.

2. Rotatizm. Bu termin yunan olifbasindaki R sasini muoyyon edon ro
adindan gotiiriilorok R va R ! saslarinin taloffiiz giisurularini adlandirir.

3. Lamdasizm. Bu termin yunan olifbasindaki L sasini mioyyan edon

lambda adin dan gétiiriilorok L va L * saslarinin toloffiiz qlisurunu mioyyon edir.



4. Damaq samitlorinin toloffiiz pozulmalari :

kappatizm: K, G saslori

qammatizm: Q,g saslori

xitizm: X, H saslori

yotatizm : 'Y sasi

5. Cingiltilosma qiisurlari- cingiltili saslorin taloffliz ¢atismazligi.Bu qiisur
cingilti

li saslorin cit kar saslorla: b-p, d-t,v-f,z-s, ] -s g-k va s. ilo ovaz edilmasi
ilo 6zUnw gostarir.

6. Yumsaltma qilisurlari. yumsaq samitlarin taloffiiz qlisuru olub onlarin sart
soslorlo avozlonmosidir. (d-d, pt-p, kt-k )

Yuxarida dislaliyanin sadalanan ndvlori arasinda on genis yayilmisi
sigmatizmdir Sigmatizm fitli (s, sz, z?!) vo fisiltsl seslorin (s, 8.2 j,j ¢ ¢4,
¢, ¢ 1) tolof fiiz qiisurlandir. Fitli vo fisiltili saslorin  bir -birini ovozlomasi (
mosalon, s sasinin s ilo avazlonmasi ) parasigmatizm adlanir.

Fitli S sosinin tolofflizii zamani artikulyasiya aparati asagida qeyd edilon
vaziyyati alir:

- dodaglar yiingtilca gilimsamas vaziyyati alir. dislor 1 -2 mm mosafads bir -
biri no yaxinlasaraq dar bir kec¢id yaradir, dilin ucu alt kasici diglarin atina diranir,
dilin ortas1 ayilmis, konarlar1 iso tist az1 dislora vo damagin yanlarina toxunur, dil
boyunca, onun ortasi ilo nOv omolo golir, yumsaq damaq qalxib udlagin arxa
divarina sixilir vo hava axminin buruna ke¢gmasinin qarsisini alir, sas tellori agiq vo
hava aximinin sarbast udlag va agiz bosluguna buraxir, agiz boslugunda alveol va
dil ortas1 arasindaki dar ke¢iddo hava axini on dislorlo dil ortast maneays rast golib
fitli kily yaradir.

Yumsaq S sasinin toloffiizii zamani dil ortast daha ¢ox yuxari vo bir goador
Ona qalxir, naticads dillo kasici dislor arasinda daha kigik boluq yaradir, dodaglar
daha ¢ox yanlara dartilir.

Z sasinin taloffuizi elo S kimidir, lakin bu zaman dilin arxasi bir godor yuxari

galxmus, sas tellori yumulmus vaziyyastds vibrasiya edir. (2.5.189-190)



Fisiltili § samitinin toloffiizii zamani dil agiz boslugunda iki yerdo maneaya
rast galir. Dilin 6n hissasi st 6n kasici dislorin ortasindan yuvaglarin qurtaracagina
godar yumru dar ndv omalo gotirir Dilin arxa hissaesi burun boslugunun yolunu
tutmus yumsaq damaga dogru galxarag, nisbaton boylk név amalo gatirir Sas
tellorini vibrasiya etdirmoadon agiz bosluguna daxil olan hava axini1 avvalco arxada
amala golon novdan kegarok muayyan kily amolo gatirir vo hamin kiy dilonl vo
yuvaq arasindan kec¢orkon s samitini yaradir.( 2. 191 )

J samiti § samitindon cingilitili olmas1 ilo farglonir J samiti dil6nl yuvaq,
novlu, cutkegidli, kiyli burun samitidir. Lakin onun toloffiizii zaman1 sos tellori
istirak etdiyi ti¢iin o cingilitili samit hesab olunur.

Fisiltili ¢ samiti affrikat fonemdir, o, kar t va § samitinin qovusugudur. Onun
toloffiizii zaman1 dodaqlar toxminan s samitinin toloffliz voziyyatini alir, dilin 6n
hissosi dislorin arxasina vo Yyuvaglara Kiplasir .Lakin asl kiplosmo dislarin
arxasinda meydana golir. Dil ucu alt 0n kasici dislorin i¢ torofidon ortasina qodor
sallanmis olur. Hava axin1 agiz bosluguna kecorak dis arxasindaki maneani aradan
qaldirib yuvaqglarda omalo golmis novdan kegorok ¢ sosini yaradir. C samiti do
affrikat fonemdir, 0 d va j saslorinin qovusugundan oamala galir.Onun taloffizii
demok olar ki. ¢ samitinin talofflizii kimidir. Lakin ¢ sasinin taloffliziinds sas tellori
istirak edir. ( 2. s. 195-196)

Sigmatizmin osason alti novii forglondirilir: disarasi sigmatizm, dil - dis
sigmatizmi, dis sigmatizmi, figiltili sigmatizm, yan sigmatizm, burun sigmatizmi.

1. Disarast sigmatizm. Bu qusur zamani diglor aradinda boyilik bosluglar

olur, fitli vo fisiltili saslorin toloffiizii zamani dil homin bosluglara girmasi ilo
dizgin olma yan sos toloffiiz edilir.Disaras1 sigmatizmdo fili saslor  (icin
xarakterik olan fit sasi avazina ¢ox zaif va algaq kily esidilir. Disarasi sigmatizmin
yaranmasina sobab dislom anomaliyasidir. Toloffiiz zaman1 alt va {ist az1 dislorin
bir- birina sixilmasi natico sindo muoyyan miayyon bir frontal yariq soklindos
bosluq galir vo bu yer 0n agiq dislom adlanir.Cox zaman bu catigmazliq
usaqlarda yasla bagli 6n kosici siid dislorinin diismasi ilo 6zni gostorir.Bazon

ISo onun meydana ¢ixmasina atli. kifayat godar haroakatli olmayan dil sabab olur.



Bundan slavs adenoid bitismalari olan usaqlarin daim agizla nafos almaga mocbur
oldugundan agizin homiso agiq galmasi da disarasi sigmatizmin yaranmasina
gotirib ¢ixara bilir.

2. Dil - dis sigmatizmi. Bu qiisur zamani alt dodaq tist kasici dislora dogru

qalxib dar kegid omaloa gatirir va toloffliz edilon S sasi V' vo F kimi taloffiiz edilir.
Sigmatizmin bu ndvil ¢ona anomaliyalar1 zamani meydana golir. Belo ki, Ust kasici
dislor kaskin irali ¢ixir vo birbasa alt dodagin altinda ( prognatiya ) yerloasir.

3. Dis sigmatizmi. Bu toloffiiz pozulmasi dogorlorindon fitli soslorin

tolofflizii zamani1 dil ucunun Ust vo alt kasici dislora diranorib tixac yaratmaqla
hava axinmin dig arasi1 yarigdan kegmasino manes olmasi ilo forglonir. Taloffiiz
edilon S, Z avazino T, D sasi esidilir.

Disarasi sigmatizm disarasi sigmatizmdo oldugu kimi fit sasinin olmamasi
Vo ya Nazara garpacaq daracada kitlogsmasi ilo xarakteriza edilir. Dis sigmatizminin
meydana ¢ixmasinin 25as Sobabi toloffliiz zamani agiz boslugunun demok olar tam
bag lanmasi, bagl vo ya dorin dislomdir ki, bu zaman alt gananin kasici dislori Ust
¢onanin kasici diglari tarafindon tamamilos Ortulir

4. Fisiltili sigmatizm. Sigmatizmin bu névindas saslor taloffiiz edilorkon dilin

ucu alt kasici dislardon ¢akilorok agiz boslugunun darinliyins itslonir, dilin ortasi
ISo sort damaga dogru kaskin qalxir, bunun naticasinds fitli sas avazino fisiltili
yumsaq S Vo ya J esidilir. Fisiltili sigmatizmin yaranmasina dis - Cano
anomaliyalar1 sabab olur.

5. Yan sigmatizm. Bu qiisur zamani fitli va fisiltili saslorin taloffiizii zamani

dil boyru dsta olur vo onun konarlarindan biri i¢ torafdon az1 dislors dogru galxib
alvellora dironir. Hava axmi dilin ortasindaki novdan deyil, onun konarlarindan
Kecir va naticads xosa galmoyan xiriltili lyax sasi esiidilir. Yarigin hansi torafdan
yaranmasini miayyan etmok Ucln S sosinin uzun toloffiizii zamani yanagi
yilingulca doyaclomok lazimdir. ©goar sos kasilirsa, demali yariq homin torafds
yerlosir. Yan sigmatiz min yaranmasinin asas Sababi yan agiq dislomdir. Bundan

alavo konarlar1 baglaya bilmoyan dar dilin olmasidir.

6. Burun sigmatizmi. Bu taloffiiz qlisuru dilin asagidaki vaziyyatindo



meydana ¢ixir: toloffiiz zamani dilin kokii qalxir vo yumsaq damaga diranir,
yumsaq damaq asagi diisiib hava axinin buruna kegidini yaradir. Alman $as burun
calarli X sosino oxsayir. Burun sigmatizmi yumsaq damagqla udlagin arxa divari
arasindaki boyiik yarigin yaranmasi ila sartlonir, bunun naticasinda nofas vermos
zamani hava axini burundan kegir. Damagin belo voziyyst almasi nitq - horokot

proseslarinin gisman atalatliliyi ils izah olunur.

1.3 Dislaliya zamani sas toloffiiziiniin xiisusiyyatlori

Usaglarda normal inkisafin gedisinds nitqin sas torafinin fonemalasmasi bir
- biri 1lo iki qarsihighh olagadoa olan istiqamatlorda:saslorin artikulyasiyasinin
monimsonilmasi ( taloffiiz tigiin lazim olan nitq orqanlarinin horaksti vo voziyyati )
vo onlarin forglondirilmasi tiiglin  vacib olan  sos olamotlori sisteminin
monimsanilmasi . Aparilan linqvistik tadqigatlar gostorir ki, har bir dil 6zinin
fonematik sistemino malikdir va bu sistemda muayyan sasli slamatlor signal, mona
forglondirici ( fonemlor) kimi meydana ¢ixir. (2. ) Amma digor sasli alamatlor
variant ( manadasiyici olmayan ) olaraq qalirlar. Dilin biitiin sas sistemi bir - birina
oks, muxalif sistemlo muayyanlasir, Beloa Ki, hatta sasin yalniz bir alamati toloffliz
edilon sO0zln monasin1 doyisir. Qavrayigda oldugu kimi nitq saslorinin
differensasiyasi, eloca do toloffiiz edilon saslorin differensasiyasi signal alamatlori
Vo onarlin fonematik mona dasimasi Vo ya dasimamasi asasinda aparilir. Usaqlarda
sos differensasiyasinin aparilma ¢atinliyi ¢ox zaman bir sas avazina digar sasin
avaz edilmasi va ya qarigdirilmasi ilo bagli olur. Birinci halda usagin nitqinds sas

olmur va daim digar saslo avoz edilir.

Ikinci halda usaq sasi muvafiq artikulyasiyaya yiyslonarok diizgiin toloffiiz
edir, lakin buna baxmayaraq, frazalarda, genis ciimlalorde hamin sasdon istifads
etmir. Boazi s6zlordo ondan duzgln istifado edir, digor s6zlords onu buraxir vo ya
artikulyasiya yaxud da soslonmasina goro yaxin olan saslorlo qarisidirir. Homin
eyni bir sas mixtalif avazlora ( substitutlara ) malik ola bilir. Bu hal usaqda sasdan

istifadonin davamsizligindan xobor verir. Belo ki, saslonmasinoe vo vya



artikulyasiyasina goro oxsar saslor onlarin doaqiq forglondirilmomasi naticasinds
qarsiliqli avaz edilirlar. Saslorin avazlonmasi vo ya qarisdirilmasi miioyyan fonetik
grup daxilinda: fitli, fisiltili saslorin, kar va cingiltili samitlarin , sonor saslarin va
s. miisahido olunur va bir qayda olaraq,yalniz qeyd edilon qruplarin hiidudlarinda
bas verir. Istisna hal kimi artikulyasiyasina gOro yaximn olan fitli vo fisiltili,

hamgcinin T va D ilo avaz edilon C va C fonemlori geyd edilir.

Qeyd etmok lazimdir ki, miioyyon fonetik qruplarin biitiin soslori ovoz
edilmoya mitloq sokildo moruz galmirlar. Bu pozulmalar ¢ox tez - tez yalniz har
hans1 bir sas citliyinds rast goalinir. Bazon avazlonma va soslorin garigdirilmasi
ayr1 - ayri saslorin tohrif edilmis tolofflizii ilo birge 6zlnl gostorir. Cox zaman bu
pozulma fitli vo fisiltili saslarin, kar va cingilitili, ham do sonor fonemlarin
taloffiizinds miisahids olunur.

Usaglari bazilarinda sas taloffiizii qlisurlar ilo yanasi, ham do s6ziin heca
qurulusunun toloffiiz pozulmalarina da: hecalarin buraxilmasi, hecalarin olave
edilmasi va yerlarinin doyisdirilmasi rast galinir.

Yuxarida qeyd edilon bitiin toloffiiz pozulmalar1 usaqlarin fonematik
inkisafinda ¢atismazliglarin oldugunu gostorir. Basqa s6zlo, moktobagodar yaslh
usaqda canli nitqden ayr1 - ayri saslorin ayrilmasi vo onlar arasinda miiqayisasi
uclin vacib olan idraki isi basa ¢atdirmamisdir. ©gar bels usag1 vaxtinda loqopedik
kdmok gbstoarilmazsa , 0 zaman o, savad talimina tam yiyalona bilmaz.

Ayri - ayri saslorin toloffiiz ¢atismazligr ( fonematik defekt ) , hamginin oxu
Vo yaziya Yiyalonma ¢otinliyini sartlondiron taloffiiz vo soslorin forglondirilmasi
qiisurlart Gmumtsahsil moaktablorinin sagirdlori arasinda an genis yayilmisidir.

Buna gora do miallim taloffiiz catismazliglar1 ya miistaqil pozulma, ya da
nitgin sos torofinin daha mirokkob pozulmalarindan biri oldugunu bilmali vo
homin pozulmalar differensasiya etmoyi bacarmalidir.

Taloffiizli pozulmus soslorin komiyyatino goro dislaliya monomorf ( bir
grup saslorin pozulmus talofflizli, masalan, fitli - S, Z ) va polimorf (iki vo daha
artiq sas qru punun taloffiiz ¢atismazliglari) qrupa ayrilir.

Dislaliya sos taloffiizliniin pozulmasina gors sado ( 1-don 4 o godor) va



murakkab (dord vo ondan ¢ox sas ) kimi forglondirilir.

R.E.Levina geyd edir ki, usaqlarda sas taloffiizli pozulmalar1 6ziinii miixtalif
clr gostars bilar:

1) soasin olmamasi kimi : ampa ( lampa), alam ( salam)

2) sos tohrif olunaraq toloffliz edilir, yoni saslo avazlonir, mosalon, C sasi
azorbaycan dilinds olmayan L] sasi ila avaz olunur.

3) sas artikulyasiyasina gora daha sads saslo avoz olunur. (I— u).

Saslorin avozlonmasi asagidaki kimi ola bilor :

a) yaranma yerina gora eyni, artikulyasiya moxracino goro forgli saslorin
avazlonmasi ( partlayan dilarxast K vo Q samitlorinin partlayan dilénd T va D
samitlari ilo avazlanmasi );

b) artikulyasiya yerino gbéro oxsar, yaranma Usuluna goéroa forgli saslorin
avazlonmasi ( dilona frikativ samitlorin parlayan dil 6nt samitlarlo avazlonmasi,
masalan, tumka - sumka, talam - salam)

c) yaranma uslubuna goéra eyni, artikulyasiyada istirak edon Uzvlora goro
forgli sas larin avazlonmasi ( dodaq -dis s samitinin dodaq - dil f samiti ilo
avazlonmasi )

d) yaranma Uslubu vo yerina gors eyni , lakin sosin istirakina gora saslorin
avazlonmasi ( cingiltili saslorin kar saslorlo avaz edilmosi: balta - palta, domir -
tomir va s. );

e) yaranma Usuluna va aktiv foaliyyat gostaran organa gors eyni, lakin sort
va yumsaqliq alamatins forglondirilon saslorin ( sart saslorin yumsaq sasle, yumsaq
saslorin sart soslo ovoazlonmosi balaca - balyaca ) ovezlonmoasi. Cox zaman
usaqlarda artikulyasiyasi ¢atin olan saslor: dil (', I), fitli (s, z) va fisiltili (s, j, ¢, €)
saslor qrupunun taloffiiziinds ¢atinliklor miisahido olunur. Sort vo yumsaq ciit
samitlor adoton eyni doracads pozulurlar. [29]

Gostorilon biitiin ndv sos toloffiiz qiisurlart ; saslorin  ovozlonmolari,
buraxilma vo qarisdirmalar1 anonovi loqopediyada bir siradan olan ¢atismazliglar
kimi dayarlondirilmiglar.

Miiasir linqvistika qaydalarina istinad edon loqopedik todqiqatlarda sos



tollofiiz pozulmalart iki miixtolif soviyyoli kateqoriyalara ayirilirlar. Soslorin ovoz
edilmosi vo buraxilmasi dil sisteminin fonoloji ( F F,Rau ) vo ya fonematik (
R.E.Levina ) catismazliglar kimi tosniflondirilmiglor. Saslorin tohrif olunmus
taloffiizli nitqin taloffiiz torafinin pozulmasi - antropofonik ( F.F.Rau) vo ya fonetik
defekt kimi tosniflondirilmisdir. Belo bir tosnifat nitq qilisurlarinin strukturu
haqqinda tosavviirlori daha da derinlosdirir vo diqgeti onun aradan qaldirilmasi
liclin adekvat metodlarin axtarisina istigamatlondirir. (28)

Gostorilon bu anomaliyalar inkisaf qilisurlarinin, yaxud da qazanilmis,
Xasaratlorin dis xastaliklorinin, va ya yasla bagli dayisikliklarin naticasinds ola
bilor. Cox zaman onlar damagm anomal qurulusu ilo ( ¢ox hindir damaq )
sortlonmis olurlar.

Taloffiiz qiisurlar1 arasinda tez - tez rast golinani fitli vo fisiltili saslorin (
dodaq - dis, diloni, partlayan, ¢cox az r va | ) defektlori olur. Onlarin toloffliziinda
artiq kily miisahido olunur. TosadUfi olsa da sait soslorin do toloffliziinds qlisurlara
rast galinir. Bu zaman samitlorin haddindan artiq kiiyii ve akustik cohatdan saitlorin
do kifayat godor migayise edilmamasi naticosinds usagin nitqi pis anlasilan olur.
Lakin dis anomaliyalar1 he¢ do hamisos taloffiiz qiisurlarini meydana gatirmir, bozon
dislorin mlayyan deformasiyalar1 zamani usagin sas tolofflizii normal ola bilir. Sas
toloffiizii qiisurlart arasinda ikinci ¢ox yayilmig qrupu dilin patoloji doyismolori:
haddindan artiq boytik, otli, yaxud nazik, Kicik dil va dilalt1 bagin qisalig1 toskil
edir. Belo anomaliya zamani1 daha ¢ox fisiltili (s, j, ¢, ¢ ), vibrant ( r, ) saslarin
tolofflizi pozulur, ham do yan sigmatizm miisahido edilir. Cox zaman usagin
butdvlikds taloffiiziin aydinligi pozulmus olur.

Demok lazimdir ki, bozi hallarda dil anomaliyalart zamani1 heg¢ do Saslarin
toloffliziinds qiisurlar meydana ¢ixmir. Bu normal talofflizii formalasdirmaga sorait
yaradan kompensator imkanlarin hesabina miimkiin olur. Sas toloffiizii qgiisurlar
arasinda az da olsa dodaglarin anomaliyalar1 ilo sortlonmis sos toloffiiz
pozulmalarina rast galmak olur. Bu zaman anadangslms dodaq qiisurlar1 ¢ox erkan
dovrdo carra hi midaxils ilo aradan qaldirilir.

Beloliklo do, loqoped daha cox sonuncu xosarst mongali deformasiya



naticalari ilo dodaglarin tam yumulmamasi sababindan dodaq, dodaq -dis saslarinin
toloffiiz pozulmalar1 ilo garsilasmis olur. Bozon labil sait saslorin ( 0, 0, u,l )
taloffiiz qiisurlar1 da miisahide edilir. Bozon saslorin taloffiiz pozulmalart inkisaf
catismazliglari, yaxud sonradan gazanilmis fiziki xosarotlorin, dis xostoliklorinin

vo ya yagsla bagl doyisikliklorlo bagh olur.



I1 FOSIL. DISLALIYALI USAQLARDA FONETIK POZULMALARIN
DIAQNOSTIKASI VO LOQOPEDIK iSIN TOSKILI

2.1 Mexaniki dislaliyali usaqlarda sos toloffliziiniin diagnostikasi

Diagnostika - bu diagnozun goyulmasinin nazariyys Vo praktikasidir. «
Diagnoz » termini altinda korreksiya moqgsadi ilo bu vo ya diger ¢atismazligimin
mahiyyot Vvo sobablorini miayyan etmoyi vo homin obyekto pedaqoji tosir
gOstormoaklo problemin hallini nozords tutur. Nitq pozulmalarimin sabablarini
mioyyon etdikdon sonra har bir usagin ehtiyat imkanlarini nazara almagla onun
aradan qaldirilmasi {igiin gismon muayinasini talob edir. Diganostik foaliyyat
zamani loqoped tokco nitq pozulmasinin sobablorini arasdirmir, hom do usagi

miisahido edir, alinmis molumatlar1 tohlil edir vo ehtimal edilon prognozu verir.

Istifada edilon nitqin diaqnostik metodlarinin osas vozifalori: oldo edilmis
informasiyadan rahat istifado, molumatlarin sads islonmasi, onlarin alyetarliyi vo
anlasiqli olmasidir. Arasdirmanin hansi soraitdo, kim torofindon aparilmasi vo
logopedik, nevroloji, psixoloji moalumatlardan istifado etmoklo usaq hagqinda
yekun rayin verilmasi diagnostikada miihiim rol oynayar.

Usagin nitq inkisafinin saviyyasini muoayyan etmok Gcun logopedik
muayinanin aparilmast ¢ox vacibdir. Mduasir dovrdo logopediyada miixtalif
miayind metodikalar1 movcuddur. Sas toloffiizliniin miiayina metodunu ilk dofa
M.E.Xvatcev torofindon islonilmigdir. Usaqglarda tmumi nitq faaliyyatinin
milayinesi iiciin R.I.Lalayeva, T.B.Filiceva, O.B.Insakovanin metodlarindan ¢ox
istifads edilir. (39)

Sos toloffiizliniin miiayinasinin asas prinsiplorini R.E.Levinanin rohbaorliyi
altinda Rusiyanin korreksiyon pedaqogika institutunun omokdaglart isloyib
hazirlamislar .

1991 - ci ildo Q.V. Cirkina vo T.B. Filiceva moktobogadar yash usaqlarda
sas toloffiizii pozulmalarinin asagida geyd edilon loqopedik miiayine morhalslorini

forqlondirmislor :



1. Bolodlosmo morholosi . Bu moarholo valideynlorin sorgusu, XUsusi

sonadlorin dyronilmosi, usaqla sohbotdon ibaratdir;

2. Differensasiyaedici morholo. Bu morholoyo usaqlarda ilkin nitq
patologiyala rmi1 esitmo vo intellekt pozulmalari ilo sortlonmis oxsar
voziyyaotlordon  forglondirmok moqsadi ilo  koqgnitiv vo sensor proseslorin

miuayinosi daxildir;

3. Butun dil sisteminin komponentlorinin , o climlodon sas toloffiizii vo

fonematik proseslorin miiayinosi;

4. Yekunlasdirict ( doqiqglosdirici ) morholo. Bu morholo xiisusi tolim -

torbiya soraitindo usagin dinamik miisahidosini 6ziindo oks etdirir.

Q.V. Cirkina T.B. Filiceva vo N.A.Ceveleva usaqlarda sos tolofflizli
vaziyyatinin muayinasini 4 yasdan gec olmayaraq aparilmasini tovsiyya edirdilar.
Onlar dislaliyali usaqlarin loqopedik miiayinosi zamani miitloq artikulyasiya
tizvlarinin qurulusu harakiliyi , fonematik proseslorin voziyyasti vo nitqin taloffiiz
torofi , nitqin imumi soslonmo voziyyati ( tempi, ritmi, sosi, tembri, tonoffiist,

pauza vo diksiyasi) vo sos toloffiizii daxil edilmoklo ciddi miiayine etmoyi qeyd

edirdilor. (37)

[k 6nco miayina zamani loqoped artikulyasiya aparatinin anatomik
qusurlarini askarlamali vo xarakterini muoayyan etmali, sonra isa sas taloffiizii
vaziyyati ciddi muiayina edilmalidir. Bundan slave usaqda fonematik gavramanin
vaziyyatinin aydinlagdirilmasi ¢ox vacibdir.

Beloliklo do, mexaniki dislaliya zamani sos toloffiiziiniin diagnostikasini
aparmaq Ucun ilk névbado homin qilisurdan aziyyot ¢okon usaqlarin diagnostik
miiayinasini togkil etmak lazimdir. Mohz bu miiayina usaqlarda diizgiin mexaniki
vo ya funksional dislaliya diagnozunu goymaga imkan verir. Bundan olava
mlayino zamani mexaniki dislaliyan1 miioyyon olamotlorino goro digor oxsar
qlsurlardan differansasiya etmoyo do kdomok edir. Dislaliya zamani dagnostik

milayino anada hamilsliyin vo dogusun ke¢gmo xiisusiyyatlorinin aydinlagdirilmast,



usagin kecirtdiyi xastaliklor, onun erkon psixomotor va nitq inkisafi, bioloji esitmo
vo gdrmonin, dayaq - horokot aparatinin voziyyati tibbi sonadlorin dyronilmosi ilo
baslanir. Sonra loqoped artikulyasiya aparatinin qurulus vo harokiliyini vizual
baxis tisulu ilo todqiq edir vo yamsilamagqla ¢alismalarin neco yerino yetirilmosini

qiymatlondirir.

Dislaliyanin diagnozlagdirilmas: zamani ilk névbads usagin tonoffiis aktina
‘nofos alma vo nofos vermosino diggot yetirmok lazimdir. Usaglarda ¢ono
anomaliyas1 oldugu {i¢iin o burunla deyil, homiso agizla nofas aldigindan onun (st
¢onasi deformasiyaya ugradigi tiglin kifayot qodor inkisaf etmir. Sonralar diizgln
olmayan dislom conslorin kip yumulmasina imkan vermadiyi {i¢iin {ist ¢ona ilo
damaq arasinda bosluglar meydana cixir. Usaq bdyilidilkc onun burun yollar
kifayot qodor inkisaf etmir. Soslorin tohrif edilmis tembri burunda qigirdaq
arakosmolorinin deformasiyasi ilo miisaiyat edilir vo bu zaman daimi agizla
tonoffiis formalagir. Dislaliyali moktobaqadar yasli usaglart miiayina edarkon
onlarin bazilarinds dari ortiiyiiniin solgunlugu, boy artiminda gerilomoalor miisahido

edilir. Bundan slavs usaqlarda digor ¢atismazliglar 6ziinii asagidaki sokildo gostarir
- dar inkisaf etmomis ¢iyinlor;

- ¢okok dos qofosi;

- solgun liziin dorisi;

- tez -tez dodaqlar1 yalama ( sanki qurumus dodaglar1 ) vordisi;
- barmaglar1 sorma;

- udma va ya linsiyyat zamani dilin dislor arasina girmasi

Dislaliya zamani sifahi nitqin diagnostikasi Sos toloffiiziinlin voziyyastini vo
mivafiq didaktik materiallar osasinda qiisurlu toloffiiz  edilon saslorin
askarlanmasim1  6ziindo birlogdirir. Loqopedik miiayino prosesindo miixtalif
pozisiyalarda tocrid edilmis, hecalarda ( agiq, gapali, Ortiilli, Ortiisiiz saitlo birgo),
sozlorda ( avvalda, ortada, sonda ), fraza vo matnlordo sos pozulmalarinin xarakteri

( sosin olmamasi, ovozlonmosi, qarisidirilmasi, tohrifi vo buraxilmasi )



aydinlasdirilir. Sonra fonematik esitmonin voziyyati: Korrelyasiya edilon biitiin
fonemlorin esitmo ilo differensasiya bacarigi miiayino olunur. Dislaliya zamani

tonoffiisiin pozulmasi yalniz mexaniki dislaliya zamani1 miisahido edilir

Sos toloffiizii pozulmalarinin korreksiya metodunun miioyyon edilmasi iiglin
logo pedik diagnozun doqiq qoyulmasi ¢ox vacibdir. Bundan olavo miiayinonin
osas mogsadi asagida qeyd edilon bes osas vozifonin holli yollarmi da miioyyon

etmok dir :

1. Dislaliyan1 oxsar voaziyyatlordon forglondirmok ( dialekt vo yas

xususiyyatlori );

2. Qusurun mstaqil va ya daha mirokkab ¢atismazligin yalniz bir simptomu
olma sim1 aydinlasdirmaq;

3. Qusurlu taloffuiz edilon butlin sasleri mitloq askarlamagq;

4. Duzgin olmayan sas talaftiziintin sabablarini misyyanlosdirmak;

5. Sas taloffuizli qusuru ils ikincili pozulmalarin bagliliginin olub -olmadigini
aydin lasdirmag.

Dislaliyali usaglarin miiayino kompleks sokilda: logoped, psixolog, carrah,
orto dont, hakim nevrolog, otoloringoloq, psixiatr va digar mutaxassislorlo birge
apa rilr.

Belolikla, logopedik miayins asagidak: ardicilligla aparilir :

Artikulyasiya aparatinin miiayinasi. MUayins artikulyasiya aparatinin biitiin
organ larinin: dodaq, dil, dis, ¢ona Vo damagin qurulusunun Oyranilmasi ilo
baslanir vo qusurun olub - olmamasi loqoped tarofindon geyd edilir. Miayins
zamani askar olunan anomaliyalara aiddir:

dodaglar - galin, atli,qisa, azharokatli ;

dislor - seyrok, ayri, xirda, bdyiik, cona qovsiindon konarda, cox arali, st
vo ya alt kasici dislorin yoxlugu;

diglom — 0n a¢iq, yan agiq, dorin, Kigik ;

conolor — {ist ¢gononin irali ¢ixmasi, alt ¢conanin irali ¢ixmast ;

damaqg — dar, hindur ( «qotik») vo yaxud, oksina yasti al¢aq ;



dil - kiitlali, balaca va ya aksina ¢ox boyiik, dilalti bagi qisa vo yogun;

Sonra iso yamsilama vo ya nitqli tolimat lisulundan istifado etmoklo
artikulyasiya aparatinin horakiliyi miixtalif caligmalari yerins yetirilmasi yoxlanilir,
horokatlorin tezliyi, rovanligi, bir horokotdon digorine asanligla kegmaosi vo s. geyd
edilir. Masolon, dodaglarini dili ilo yalamagq, dilini buruna, sag vo sol qulaga dogru
aparmag, dili enlilogsdirmok, daraltmaq onu agizdan cixarib diiz saxlamaq, dili
borucuq soklino salmaq, yanaqglari sisirtmok , giilimsoma voziyyati almaq, dili
ag1zin i¢ind ¢okmok vo s.

Sos toloffiizliniin miiayinosi. Bu miiayino zamani soslorin ayrica, tocrid
toloffiizii vo ondan miistoqil nitqds istifado bacarigi askarlanir. Miiayino zamani
askar olunan ¢atismazliglar: avozetmo, qarisidirma , tohrif, tocrid , s6z vo frazalarin
toloffiizii zaman1 sasin olmamasi qeyd edilir. Bundan slavo, usagin sosi ayri - ayri
hecalarda islotmo bacarig1 arasdirilir.

Saslarin sozlords toloffiiziinlin miiayinasi tiglin xiisusi agya sokillor dastinin
olmasi vacibdir. Sokillords tosvir olunan asya adlar1 miixtolif heca vo sos torkibina
coxhecali, tadqiq edilon saslarlo, saitlorlo birgo , miixtalif yera malik olmalidir.
Usaqlarda bu vo ya digor sosin toloffiiz bacarigini dyronmok {iciin on sado
usullardan biri sokildo tosvir edilon osya adlarinda todqiq edilon sasin avvaldo,
ortada vo sonda golmosidir. Masalan, s sasi: saz, masa, ananas ; § - sasi: sal, asiq,
qas, Dadas

Ogor usaqda verilon sos sozdo toloffiiz edo bilmirss, o zaman homin s6z
oksetma ilo loqopedin ardinca toloffiiz edilir.

Bozon usaq toqdim edilon sokil {izra, bu vo ya digor sozdo sosi diizgiin
toloffiiz etdiyi halda, miistoqil nitqde bunu eds bilmir,sosi ya tohrif edir, yaxud da
ovoz edir. Buna goro do usagin Oyronilon sosi frazali nitqdo no godor diizgiin
toloffiiz etmosini do yoxlamagq vacibdir. Bunun ii¢lin usaga yoxlanilan sasin tokrar -
tokrar toloffliz etmoasini toklif etmok lazimdir.

Usaglarda sas toloffiiziinlin voziyyatini miiayino zamani onun fonemlori
qarisdirma sina, hansi saslorlo oavoz etmoasine xiisusi diqgqet yetirmok lazimdir.

Miitlaq usaqlar da frazali nitqds soslorin differensasiyasi da miiayino olunmalidir.



Bunun Ggln xususi : sujetli vo osyavi sokilllor segilib istifado edilmalidir.
Sokilllorin se¢imosi zamani usaqlarin saslonmo vo ya artikulyasiyasina goro oxsar
fonemloar olan s6z va frazalar taloffiiz bacarig1 nozors alinmalidir.

Fonematik tohlilin aparilmasi zamani usaqlarda muxtalif  soviyyalor

asagidaki kimi miioyyonlosdirilir:

| saviyya. Bu zamani usaga danigsmadan sokillo islomokdon ibarat olan daha
cotin tapsiriq verilir. Usaga adlarinda miioyyon saslor toskil edon sokillor verilir vo
bu sokillori mivafig gruplara ayirmaq tapsirilir. Tapsirigin yerino yetirilmosi

gedisindo usaqglarda s6ziin surati haqqinda daxili tasovvirlari foallasir.

Il saviyya. Bu tapsiriq birincido oldugu kimidir, lakin burda soklin hansi
grupa aid edilmasindan 6nca usaga onun adinin taloffiiz edilmasina icaza verilir.
Bu tapsiriq da artikulyasiya kinesteziyalarla soziin esitmo suratlorinin birgaliyi

reallasir.

111 saviyya. Logopedls usagin birgas isi. Usaq sokli gotirir, logoped isa onun
adm toloffliz edir, sonra homin adi usaq tokrar edir. Bundan sonra usaq hamin

sasin s6zda olmasini miiayyan etmayas va sakillari tasniflosdirmayas ¢alisir.

IV saviyya. Logoped s6zu taloffiiz edir, usaq onu dinlayir va sarti sasin ( al
calmaq, tappilti, stolu doyaclomok) kdmoayi ilo o, tapsirilmis sosin istirak etdiyi

sOzlori geyd edir.

V saviyya. Usaga sosii toloffliiz etmok vo s6zdo verilmis sasin olub -

olmamasini miioyyan etmok tapsirilir.

S6ziin heca qurulusunun miiayinoesi .Bozon usaqlarda soslorin toloffiiz
qiisurlart ilo yanasi, ¢oxhecali sozlorin toloffiiziindo do miioyyon ¢otinliklorlo
qarsilasirlar. Usaqglarda sOziin heca qurulusunun pozulmasi Oziinii ¢ox vaxt
hecalarin yer doyigsmasi, buraxilmasi, sas va ya hecalarin slava edilmasi ilo 6ziinii
gostorir. Buna gora do milayine zaman1 miitloq usagin miixtalif hecali s6zlari: s6z

ovvalindo, ortada vo sonunda samitlori; oxsar soslordon ibarot ¢oxhecali vo



miirokkob s6zlori neco toloffiiz etmosini yoxlamaq lazimdir. Mosolon asagidaki

SOzlordon niimuns {i¢lin istifado etmok olar:
masgin, akvarium, soyuducu
gap1, prospekt, niimayis

dova, garanqus, televizor

miollim, velosiped, siiriici domiryolgu

Diagnostik miiayinonin yekun morholasinds dislaliyanin formasi: mexaniki
va ya funksionalligi, onun novleri miiayyanlasdirilir. Mexaniki dislaliya zamani
usaga stomotoloqun ( stomotoloq - corrah, ortodont ), funksional dislaliya zamani
1S9 usaq nevropatoloqunun konsultasiyasi tolob edilo bilor.Usaqda agir esitmoni
istisna etmok iiclin usaq otolorinqologa miiraciot etmoklo esitmo analizatorunun

funksional vaziyyati hagqinda molumat almaq olar.

Qeyd etmok lazimdir ki, bozon miiayino vaxti dislaliya olamaotlori olan
fonematik inkisafsizlig olan usaqlara rast golinir. Bu usaqlarda bir ¢ox fonemlorin
yanlig tolofflizii, nitq zamani tiipiircoyin axmasi, artikulyasiya pozisiyasint uzun
middot saxlamaq bacan@inin olmamasi, dil horokatlorinin,onun giic vo
doqiqliyinin asag1 keyfiyyati logqopedi ehtiyatli olmaga vadar edir. Logoped bu
usaglarda sos toloffiiz qiisurunu diaqnozlasdirmaq {iciin ¢ox digqgoatlo agiz
boslugunda dilin voziyystini, sakit halda davranisini arasdirmalidir. Cox zaman
logoped miiayino zamani dilin todricon doyismosini ( dil agiz boslugunda gah
dislor arasinda sakit yayilmis, gah agiz dorinliyino ¢okilmis, gah yuxart galxmus,
gah da agizdan cixaraq yana oyilmis olur) askarlayir. 9gor loqoped usaga dilini
damaga dogru qaldirmag: tapsirirsa, o zaman usagin dili lazimi vaziyyat almazdan
onca ¢oxlu artiq harakatlor ( dil kaskin irali ¢ixir, uzanir, nazikloagir ) etdiyini
miisahido edo bilor. Bu dil azalslorinds tonusun dayiskonliyini géstorir: tonus dilin

bir torafinds va ya yalniz ucunda ola bilor.

Dilin harokat keyfiyyatini yoxlamaq t¢iin logoped usaga bir nega dofo

asagida gostorilon ¢aligmani yerino yetirmayi tapsirir:



- dili yuxar1 qaldirmagq, sonra irali dartmagq,
- dili avvalca sol qulaga, sonra sag qulaga dogru aparmaq

Bu horokatlorin  yerino yetirilmosi zamani logoped cox asan  dil
harakatlorinin dagigsizliyini vo Kifayst godar giiciiniin olmamasini , bazon do ¢ox
stist oldugunu askarlaya bilor. Bu hal dilin hiperkinezi ilo sortlonir, daima horakatli,
sanki lazimi vaziyyati ala bilmir. Sonraki miiayinonin gedisinds loqopedin usaqda
dilin yorgun lugunu yoxlamasi lazim goalir. Bu magsadlo usaga 1 - 2 dagigo orzindo
“pisiyin siidii neco yaladigini1”, yani dilin tez -tez irali harokatini niimayis etdirmayi
tapsira bilor. Usagm hoarokatlorini diqgotlo izloyan logoped harokat tempinin
longliyini , geyri - doqiqliyini miisahido edo bilor. ©gor bu tapsiriqdan sonra
logoped dili irali ¢ixartmagi usaga tapsirarsa , onun dilinin yana dogru ayilmasini
vo sakit vaziyyat ala bilmamasini goro bilir. Sadalanan bitiin bunlar usagin
atrikulyasiya aparatinda ozolo Vo innervasiya catismazliginin da oldugunu siibut

edir.

Ogor usaq togqdim edilon sokillords tosvir edilon asyalarin adini ¢okarkan bir
¢ox soslorin artikulyasiyasinda doaqigsizliya yol verirso, yaxud sozlorin dofalorlo
tokrarindan sonra artikulyasiyanin noazora carpacaq dorocods yorgunlugu,
horakatlorin longliyi, tam olmamasi, bir ¢ox fonemlorin birtarofli - yan toloffiizi
misahido edilirss, 0 zaman bu dislaliya qisuru deyildir, bu psevdobulbar

dizartiyanin silinmis formasidir.

Belaliklo dos, aparilan miiayinalorin noticasinds usagin nitq inkisafinin
Saviyyasi, xususiyyatlori,motor funksiyalari, manipulyativ vo oyun faaliyyatinin
yaginin normaya uygunlugu miioyyonlosdirilir. Hor bir usaq gostorilon
parametrlorde muayino edilib diagnozlasdirilir: kigik motorika, artikulyasiya
motorikasi. mokanda balodlosma, sas tolofflizli, fonematik proseslear, liigat ehtiyati,
qramatik qurulus, rabitoli nitq .Biitlin alinmis molumatlar logopeds usaqda
dislaliyan1 yaradan sobablori, novini,onun xususiyyatlorini, agirliq saviyyasini
miayyan etmays, usaga maksimal komoak ii¢iin 6z isini planlagsdirmaga kdmok

edir. Diagnostikanin naticalorina gora logoped usagin nitq vaziyysti haqqinda



yekun roy hazirlayir, usagin nitq,yas va fordi psixo - fiziki xususiyyatlorini nozora
almagla onun tgiin gobul edilmis logopedik program ossasinda fordi is programi
tortib edir.

Belaliklo dos, diagnostik muayina bir torafdon nitgin bu vo ya digor
toroflorinin ¢atismazligini vo ya nitgin funksional sisteminin, o ciimlodon sas
toloffliziiniin formalasmamasini miiayyan etmaya imkan verir, digar torafdan iss
diagnostika yaranmis g¢atinliklori aradan qaldirmaga komok edon xususi korreksiya

todbirlorini misyyanlosdirmaya sorait yaradir.

2.2. Mexaniki dislaliya zamani1 fonetik- fonematik qavramanin diagnostikasi

Fonematik esitmo - bu inco sistemlosdirilmis s6z ana dilinin fonemlorini

tanimaga vo forglondirmoyo imkan veron bir sistemlosdirilmis esitmadir.

Fonematik esitmo fizioloji esitmonin bir hissasi olaraq esidilmis soslori

onlarin in sanin hafizasinds hakk olunmus etalonlar1 ilo migayisasine yonaldir.

« Fonematik esitmo » anlayisini fonematik gavrama anlayisindan

forglondirmak lazimdir.

Fonematik qavrayis - bu fonemlarin forglondirilmasi va s6zlin sas torkibinin
muoyyanlosdirilmasi bacarigidir. S6zdo ne¢o heca, sas oldugunu, saslorin s6z
avvalindo, ortasinda va ya sonunda galmasi, sait vo ya samit olmasi, kar , cinfilitili

va S. mahz fonematik gavrama bu mosalalari hall edir.

Fonematik esitma Vo fonematik qavramanin diizgiin inkisafi osasinda
usaqlarda nitqin inkigafi, moktob tolimi dovriinds oxu vo yaziya yiyslonmo hoyata
kecirilir. Aparilan miisahidalor gostorir ki, usaqlarda ¢ox zaman sos taloffiiziiniin
pozulmalar1 esitmo qavramasi ilo bagli olur. Usaqlarda fonematik gavrayisin
diagnostikasindan 6nco miitlog onun fiziki esitmo voziyyati noticalori ilo tanis
olmaq lazimdir. Todqgigatlar noticosindo miioyyon olmusdur ki. erkon inkisaf
morholosin do esitmonin cUzi itirilmoasi belo nitq saslorinin forqlondirilmasini, vo

onlarin diizgiin vo doqiq toloffiiziinli ¢otinlosdirir. Normal esitmo itiliyi fonematik



qavrayisin formalagsmasi tigiin on baslica sortdir. Lakin normal fiziki esitmosi olan
usaqlarda ¢ox zaman fonemlorin inco  differensasiya  olamoatlorinin
forqlondirilmasin da spesifik cotinliklorin olmasi1 vo onlarin usagin nitqinin sas
torofinin inkisafi gedisino monfi tosiri miisahido olunur. Esitmo ilo soslorin
differensasiya cotinliklori ikincili olaraq sos toloffiiziiniin formalasmasina maonfi
tosir gostoro bilor. Usaq nitqindo diffuz soslorin davamsiz artikulyasiyasinin
islonmosi, tocrid olunmus halda diizgiin, heca vo sozlordo iso ovozlonmo,
qarigdirilma, buraxilma kimi c¢atismazhiglar artikultasiya qurulusunda, onun
funksiyasinda 6ziinii gostoran pozulmalarla six bagliligin1 vo fonematik qavrayisin
birincili formalagsmamasini  gdstorir. Fonematik qavrayisin diagnostikasinin
cotinliyi onunla baghdir ki, cox zaman fonematik qavrayis catismazligi gabariq
artikulyasiya qusurlar1 olan usaqlarda fonem yaradici gnostik funksiyalarin inkisafi
qeyri miinbit soraitdo getmoasi ilo meydana ¢ixir. Buna gora do miitlaq artikulyasiya
aparatinin catismazligit zamani fonematik inkisafsizligin ikincili meydana ¢ixma
hallarini, fonematik qavrama catismazliginin nitqin sos torofino yiyolonmao

pozulmalarini yaradan sababdon forglondirmak lazimdir.

Fonematik gavrayisin vaziyyatini miloyyon etmok maqsadi ilo adaton sasi
tanimaq forqlondirmok vo sado frazalarda miiqayiso etmok, miioyyon s0z
sirasindan se¢gmok vo yadda saxlamagq, sos sirasini, 2 - 3 elementdon ibarot heca
stralarimi ( saitlorin doyismasi ilo ma - mo - mu , samitlorin doyismaosi ilo va - ta-

ka, pa - Xa - pa va s. ) yadda saxlamaq tisullarindan istifads edilir.

Usaqlarda sos toloffiiziiniin yoxlanmasindan sonra miitloq onun soslori
esitma 1lo neco qavramasi vo forglondirmasini miiayine etmok lazimdir. Bu xiisusi

ilo artikulyasina gdra oxsar, saslonmasine gora yaxin olan saslors aiddir.

Moktabagodar yasli usaqglarda fonematik tohlilin vaziyyati ( s6zdo sasin
vaziyyatinin  muiayyonlosdirilmasi, s6zdo sait vo samitlorin sayini, vurgu va
hecalarin say1 ) s6zdo Soslorin olmasi vo ya olmamasmin esidilmo imkanlari ila

yoxlanilir. Usaga verilmis sasin s6zdo movcudlugu baximimdan materiali



tosniflogsdirma toklif olunur. Bu zaman bir sasin vo ya cit mixalif soslorin

farglondirmo imkanlar1 6yranils bilar.

Usaglarda fonematik gavramanin miiayinosino oks etmo ilo miixtolif
samitlordon ibarat vo usagin toloffiiz edo bildiyi heca sirasinin deyilmosi ilo
baslanir. 5 - 6 yasl usaqlara esitmok vo toloffiiz etmok Uclin 2 heca, 6 yasdan
yuxart usaqlara iso 3 heca toklif edilir. Hor bir hal {igiin hecalarin say1 usagin
inkisaf soviyyasindon asilt miioyyon edilir. Bu hecalara daha ¢ox tohrif edilon vo ya
toloffiiziindo ¢otinliklor olan samitlor daxil edilir. Usaqlarda fonematik
gqavranmanin milayinasinda asason samitlorin novbalogmoasi golon diiz hecalardan

istifads edilir vo har dofs heca siras1 doyisdirilir.

Miiayino prosesindo usaq vo loqoped iiz-lizo oturur vo logoped agzini
ekranla baglayir. Loqoped usaga hecani bir godor long sokildo , lakin doqiq
diizglin, orta hiindiir liikkdo soslo toloffiiz edir vo usagin homin heca sirasini

miivafiq diizgiin vo doqiq nlimunoya asason tokrar etmasini tapsirir.

Miiayino zamani fitli vo figiltil sas qrupunun biitiin korrelyasiya olunan
fonemloarin ( sa - sa, za -ja, sa - za va s.) kar va cingilitili ( da - ta, pa - ba, ka - ga
va s. ), sonor ( ra -la, ri - 1i vo s.) yumsaq va sort ( sa — sya,la - lya) esitma ilo
forglondirilmasi yoxlanilir. Bu magsadls loqoped usaga miixalifotdo olan miixtalif
hecalar1 onun ardinca toloffliz etmoyi tapsirir. Masalon, sa - sa, sa -sa, as - as, sa -
ja, ra -la vo s. Ogor usaq boazi saslori diizgiin toloffiiz etmirss, 0 zaman onlarin
forglondirilma bacarig1 basqa bir tisulla yoxlanilir, usaga verilmis hecan esitdikdo
hor hansi bir horokoati etmok toklif edilir. Masolon ogor sa - za hecalar1 arasinda sa
hecasii esidirsa o alini qaldirir. Bundan olava loqoped usaga kosma alifbadan

istifado edorak esitdiyi hecan1 yigmagi, yaxud yazmagi tapsira bilor.

Usagin cotinlik ¢okdiyi hallarda loqoped tapsirigin verilma soraitini dayiso
bilor: hecalarin saymi azalda, taloffiiziin siirat vo ucaligini doyisdirs, motivasiya va
nozaratin soviyyosini artira bilor. ( diqqetlo qulaq as vo monim ardimca tokrar et,

sonra biz soninls oynayariq.)



Usaqglarda sOzin muxtolif ritmik qurulusunun gavranilma imkanlarinin
diagnozlasdirilmasi {igiin logoped usaqlara belo bir tapsiriq vera bilor: mixtalif
heca quruluslu sOzlordo sas vo ya hecalarin sayini1 ol c¢almag vo ya stolu
doyaclomok, logoped torafindan verilmis ritmik sokli tapmaq vo s.

Nitg saslarinin xisusiyyatlorini askarlanmasi ciit saslorin, bu vo ya digar
sosin tocrid edilmis tokrar1 zamani olds edilo bilor. Usaqlarda fonematik qavrama
catinliyi xtsusi ilo yaxin saslonan fonemlorin tokrarinda ( b-p, s-z, s-s, t-d, r -l
va d-r.) 6zUnu gostarir.

Logoped usaga ardinca qeyd edilon samitlorlo heca birlosmalorini tokrar
etmoyi tapsirir:

Sa-sa; sa-Sa, Sa-sa-sa; sa-sa-sa;

Sa- Zza, Za-Sa, Sa-zZa-Sa, Za-Sa -Za,

sa-ja; sa-ja-sa; ja-sa-za; sa-Za;

za-ja; ja-za-ja; za-ja- za.

Fonematik gavrayisin miiayinasi zamani loqoped tighecali sézlordon ibarat
sOzlori yada salaraq toloffliz etmok tapsiriginin yerina yetirilmasina xdsusi digget
yetirmalidir. Bazon bu usaqlar iiglin ¢oX ¢otin miimkiinsiiz olur. Usaq bir sasdon
digori no kecidi yerino yetiro bilmir. Bu Usul tokco fonematik gavramanin
soviyyasini miioy yon etmir, hom do usaqlarda diggot vo esitmo yaddasinin
soviyyasini do Oyronmso yo imkan verir.

Fonematik gqavrayisin miiayinasinds tapsirigin yerina yetirilmasindo toloffiiz
catinliklarini, artikulyasiyani1 istisna edon, yoni artikulyasi ya edilmayan
tapsiriglardan da istifado edilir.

Usaglarda fonematik gqavrama ¢otinliyini askarlamaq t¢iin verilmis saSlo
baslanan sozlora muvafiq sokillarin segilmasi yaxsi natico verir. Masalon, R va L
sasla baglanan sOzloro miivafiq sokillarin paylanmasi tolob edilir. Bundan slavas sos
torkibino yaxin, lakin monasmma goro forgli olan sozlori usagin neco
farglondirmasini yoxlamaq lazimdir. ( zaman -saman , tag - dag, giinos - gllos )
Usaq bu zaman sOzlori mana va torkibina gora forglondirmoyi bacarmalidir. Bu

usullar fonematik gavramanin gabariq ¢atismazliglarin1 agkar etmays imkan verir.



Fonematik gavramanin inkisaf soviyyasi haqqinda bozi tesavvirlori usagin 6z
nitgini necs noazarat etmasinin va toqdim edilmis sozlori farglondirms bacariginin
miigsahidolori vers bilor. Qeyd etmok lazimdir ki, ¢cox zaman fonematik gavrama
catismazligi olan usaqglar basqalarinin nitqindo do saslorin avazlonmasini gore
bilmirlar.

Belolikla do, hartarafli logopedik muayina naticasindo mexaniki dislaliyanin
yaranma sabobi, agirligi vo xarakterini misyyanlosdirmok, hom da onun korreksiya

yol larim isloyib hazirlamaga imkan verir.

2.3. Mexaniki dislaliyali usaqlarda sos toloffiiziiniin pozulmalar1 zamani

logopedik isin toskili

Mexaniki dislaliyanin aradan galdirilmasi {izra is onun morholasi vo agirligi
nozoro alinaraq togkil edilir. Bu is 0Oziindo soslorin diizglin toloffiiziinii
formalasdirmagq ticiin logopedik vo corrahi miidaxiloni 6ziinda birlogdirs bilor.

Korreksiya isindon oOnco ortodont vo stomatoloqun istiraki ilo tibbi
diagnostika aparilir. Sonra isa onun naticalarine gora bu miitoxassislor dis sirasi ,
¢cond hissasinin inkisafsizligini aradan qaldirmagq liciin lazim olan ¢aligmalari toyin
edir. Usaglarda mexaniki dislaliyanin aradan qaldirilmas tigiin maksimal yas haddi
5 - 6 yas arasin togkil edir. Miitoxassislorin fikrine géro mohz, bu yasda mexaniki
dislaliyan1 aradan galdirmaq bir qador asan olur. Usaqlarda diizgiin artikulyasiya
vo diksiyanin formalasdirilmasinda loqopedik maosgololorin kdmaoyi ilo aradan
galdirilir. Mexaniki dislaliyanin miialica vo spesifik korreksiyasi 3 asas prinsipa:
miualicoys  hazirhig, ilkin toloffiiz  vordislorinin  formalasdirilmast  vo
mohkomlondirilmosi  vo  doaqiq formalagdirilmis  kommunikativ  {isullarin
yaradilmasina istinad edir.

Birinci moarhalo toskil edilon todbirlor nitq aparatinin anadangalmo
qiisurlarinin korreksiyasin1 nozordo tutur . Bura ¢ono anomaliyalarinin plastik -

rekonstruktiv aradan qaldirilmasi, qisa dilaltt bagin korreksiyasi, ortodont



torofindon dis siras1 pozulmalarinin miialicosi ( diizgiin dislomin formalasdirilmasi,
dislor arasindaki bosluglarin aradan qaldirilmasi va d-r ) daxildir.

Mexaniki dislaliya zaman1 usaqlarda loqopedik xarakteristika fitli vo fisiltili
saslorin qabariq toloffiiz pozulmalarini nozords tutur. Bu zaman usaqlarda diizgiin
tonoffiis, dil horokoni vordiglorinin yaradilmasi ¢ox vacibdir. Mexaniki dislaliya
zamani loqopedik is miioyyon ardicilliq gozlonilmoklo kompleks sokildo tosKil
olunmalidir. Kompleks iso masaj, artikulyasiya gimnastikasi , soslorin qoyulusu
daxildir.

Mexaniki dislaliyanin aradan qaldirilmasi Uzra is orqanizmin kompensator
imkanlarindan gérma Vo esitmo qavra masi, taktil vo kinestetik duygularindan )
istifado etmoklo artikulyasiya vardislori asasinda aparilir.

Mexaniki dislaliya zamani loqopedik is timumi didaktik prinsiplors
:sistemlilik, alyetorlik, siiurluluq kimi prinsiplors istinad etmoklo yanasi, hom do
spesifik prinsiplora do soykanir. Bu prinsiplor asagidakilardan ibaratdir:

1) is prosesindo mixtalif analizatorlardan maksimal istifads prinsipi

2) stiurluluq prinsipi;

3) marhalalik prinsipi;

4) sas Uzorinds igin paralelliyi vo ardicilligi prinsipi;

5) toloffliz vordislorinin canli tinsiyyat soraitinds formalasdirilmasi prinsipi.

Usaglarda toloffiiz ¢atismazliglarinin aradan qaldirilmasi (zro is zamani
zodolonmomis analizatorlardan maksimal olaraq istifado edilmalidir.Usaqlarin
lazim olan sasi tam gavramasi {igiin ilki névbada onun logoped tarafindon diizgiin
va doagiq toloffliziine diggoet yeirmasi vacibdir. Mohz zodolonmomis analizatorlar
usaqlara lazim olan sasi digor saslora arasindan forglondirmayi, segmayi dyradir.

Usaq gérma analizatorunun vasitasi ilo logqopedin nitq organlariin ( dodaq,
dil, alt ¢ono ) harokotini gavrayir vo guzginin komoayi ilo 6z artikulyasiya
horokatlori na nozarot etmoklo lazim olan sasi meydana ¢ixartmaq ti¢lin nitq
orqanlarmin diizgiin vaziyyatini almaga ¢alisir.

Sos taloffiiziiniin tam diizglin qavranilmasi t¢glin usagin taktil - vibrasiya

duygularindan da istifade edilir. Homin anda logopedin bu va ya digor sasi



tolofflizli prose sindo olavs olaraq dori - vibrasiya analizatorunun kémayi ilo usaq
nofos vermonin xarakterini, toloffiiz zamani sos tellorinin isini qavraya vo 0z
tolofflizline nozarot edo bilor. Usaqlarda duzgun artikulyasiya vo ona nozarot
vardisinin yaranmasinda xiisusi rolu lazim olan sosi yaratdigi anda, nitq
organlarinin tokrar harokati zama n1 meydana ¢ixan onun soxsi haroki - Kinestetik
duygulari oynayir. Miivafiq kinestetik duygularin komayi ilo sonralar usaq 6z soxsi
tolofflizine nozarot etmoyi bacarir. Usaqglarda diizglin  sos  taloffliziinin
formalagdirilmasi iizro iso baslayarkon loqoped c¢alismalidir ki, usaq ondaki
moveud catismazligl vo onun aradan qaldiril ma vacibliyini 6zii tam dork etsin.
Toloffiz catismazliglarinin aradan qaldirilmast zamani 3 ardicil morhaloni
forglondirirlor:

a) qusurlu toloffiiz edilon sasin ayrilmasi vo onun islah edilmosi. Basqa
s0zlo, yeni sada sinir slagalorinin yaradilmasi;

0) islah edilmis sasin heca, s6z vo s0z birlosmoalorinds islodilmasi -
avtomatlasdirilmasi; Ali sinir faaliyyati ndgteyi - nozarindon bu yeni yaranmigs sinir
olagolorinin  daha mirokkab soraitdo moOhkomlondirilmasi vo onun tam
avtomatlagsma saviyyasins ¢atdirilmasini nazarda tutur.

B) islah edilmis sosi ona artikulyasiyaya goro daha yaxin olan saslorlo
muqayisasi, yani differensasiyasi.

Mexaniki dislaliya zamani toloffiiz ¢atismazliglarinin korreksiyasi qiisurlu
toloffliz edilon soslorin askarlanmasi, usaq torofindon dlizgliin va sohv toloffiiz
edilon saslor arasinda forglori esitmoa ilo muiayyan etmok, 6ziniin va logopedin
nitqini glizgu vasitasi ilo miisahida etmokls baslanir. Xiisusi se¢ilmis artikulyasiya
caligmalar1 prosesindo usaqda yeni sorti reflektor olagolorin yaradilir. Loqopedik
isin I moarhalasinds esitmo Vo aertikulyasiya ¢alismalarinin nisbati gatismazligin
xarakterindon asili muxtalif ola bilor. Belo ki, motor xarakterli ¢atinliklor zamani
usaq esitmoa ilo sasin farglondirilmasina onun duzgin taloffiiziindon xeyli gabaq
yiyalona bilar. Bu halda logoped diqgstini sensor xarakterli ¢atinliklori aradan
qaldirmaqdan daha ¢ox usagin artikulyasiya tizvlorini lazim olan artikulyasiya

moXracina hazirlagmaq tiglin vaxtin ayrilmasina yonoaldilmalidir. Sensor xarakterli



catinliklor zamani usaqda fonematik esitmonin torbiyasine, lazimi sasin
farglondirilmasing, esitma ilo hamin sasin s6zds islonma yerini va nitq orqanlarinin
lazim voziyyatindo diizgiin seslonmanin migayisssine daha ¢ox zaman ayirmaq
lazim olacaqdir. Bu usaqda verilmis saSo uygun lazimi artikulyasiya maxracini
mioyyoanlogdirma ya imkan veracokdir. Usaqda diizgiin sos toloffliziinl torbiya
etmok, yoni digor sos lor arasinda homin sasi , Xususi ilo artikulyasiyasina goro
yaximn vo Saslonmosino gOro oOxsar soSlor  arasinda tanimaq, se¢gmok Vo
forglondirmoak ¢ox ¢otin olacaqdir. Bu ¢atinliklori aradan galdirmaq tiglin esitmo
qavramasinin torbiyasi, digor soslor arasindan verilmis sosin taninmasi,
farglondirilmasi, nitq -esitmoa vo nitq - hoarokat kinesteziyalari arasinda mohkom
alage yaradilmasi tiglin xiisusi masq - edici ¢alismalarin togkil edilmasi lazimdir.

Usaglarda nitq saslorinin fonematik qavrayisi iizra is qiisurun xarakterindan
asili olaraq toskil edilir. Bu is bozi hallarda usaqlarda fonematik qavrayisin
formalas masina va esitmo nozarstinin inkisafina, bozon fonematik qavrayisin vo
sos tohlili amaliyyatlarin inkisafina, digor hallarda iso dork olunmus faaliyyat
kimi  esitmo nozarstinin formalasdirilmasina yonoldilirBu zaman asagidaki
moasalalari nazars almaq lazimdir:

* Nitq seslorini siiurlu olaraq tanimaq va forglondirmok bacarigi. Bu usaqdan
avvallor anlamadigi 6z nitqine munasibati yenidon qurmagi , onun nitgin Xarici
torofino diqgot yetirmayi tolob edir. Usagi dork edilmis sas tahlili amaliyyatlarini
aparmag xiisusi 0yratmak lazimdir.

o Saslor sz tarkibinds oldugu {igiin baslangic nitq vahidlari kimi s6zlordan
istifa do edilmalidir va xisusi tohlil amaliyyati ilo s0z torkibindoki saslor ayrilir vo
forg londirilir.

e Sos tohlili omoliyyatlart vo saslorin dork olunmus taninma vo
differensasiyasi bacariq va vardislori yalniz usaq saslori diizgiin tolofflizii asasinda
formalasa bilor.

» Usaqlarda soslorin diizgiin qavranilmasi vordisinin formalasdirilmasi
materialin esitma ilo qavranilmasi asasinda bas verir.

« Usaglara diizgiin sas taloffliziinG 6z0nln vs basqalarmin nitqini esitms ilo



muqayise etmoklo formalasdirmaq olar.

Bu moqgsaddlo aparilan calismalarin ciddi sistemli vo ardicil yerino
yetirilmasi usagin bas beyin gabiginda sorti alagelorin yaranmasina gotirib ¢ixarir.
Loqgopedik isin sonraki morhalasinin asas mogsadi normallagsmis sarti nitq
alagoalorini avtomatlasdirmaqdan ibaratdir. Yeni qoyulmus vo ya islah edilmis sasin
avtomatlasdirma prosesi ¢oX zaman muayyan ¢atinliklorlo miisaiyat olunur. Belo
Ki, yeni dinamik steriotipin yaradilmasi zamani1 avvalki diizgin olmayan vordisin
muigavimoti ilo Uzlogir. Onun aradan qaldirilmasi todricon, fonetik materialin
sistemli toqdimi, nitq foaliyyati novlarinin doyis dirilmasi va ¢atinlosdirilmasi ,
gOrma nazaratinin tadrican nitq - harokat Kinesteziya noazarstino kegmasi ilo aldo
edilir.

Fonetik nogteyi - nozarindon taloffliz vardislorinin avtomatlagdirilmasi ilk
Onco az c¢otin dinamik nitq - horokat steriotiplordon - hecalardan, daha ¢atin
steriotiplara - s0zlora va stz birlosmalarine kegidi ilo sartlonir. Tolofflizli Gizarinds
islonilocok sas muxtalif kombinasiya vo pozisiya soraitinds, vurgu va ritmin
novbalosmasi ilo gotlrulir. Bundan sonra yeni kifayst qodor avtomatlagdirilmis
sosi usaq hom ayriligda hom do heca, s6z torkibindo duzgin teloffiiz edir.
Avtomatlagdirilmis sasin differensasiyasi , yoni artikulyasiya vo saslonmoaya gora
yaxin olan saslordon forglondirilmasi izrs isin asasii daxili langimonin bir névi
olan differensasiya longimasi togkil edir, hansi ki, yeni sas dafalorlo tokrarlanir vo
logopedin rogbatlondirilmasilo moh komlandirilir, , digar ona yaxin olan
differensallagdirilan sos iso tokrarla mohkomlondirilmir. Bu zaman yaxin
qiciglandiricilarin differensasiyast vo forglondirilmasi bas verir. Yazin vo oxsar
soslorin differensasiyasi o zaman aparilir ki, saslor usaq torofindon ayri - ayri s6z
torkibinds diizglin toloffliz edildiyo halda rabitali nitq prosesinds qarigidirilir.
Usaglarda qarisdirilan saslorin doqiq avtomatlasdirma vordisinin yaradilmasi {igiin
xtisusi islonmis ¢alismalar vardir. Bu ¢alismalarda yaxin saslorin farglondirilmasi
Uclin tadricon ¢atinlasdirilon tapsiriglar oksini tapib.Usaq bu xiisusi se¢ilmis ¢alis
malardan muosyyan edilmis ardicilligla, sonra isa aksino istifado etmoklo toloffiiz

masqlori edir. Bu ¢alismalarin tempi todricon slratlonir vo qarigsdirilan saslarin



hecalarda differensasiyasindan sonra , onun soz torkibinds differensasiyasina
baslanilir. Beloliklo do, hor bir differensasiya ¢alismalarindan sonra tapsiriglar
getdikco c¢otinlogdirilir. Mexaniki dislaliya zamani loqopedik is osason iKi
moarhalads vo asagidaki ardicilligla aparilir.

I morhala. Hazirlig morholasi adlanir. Bu moarhoalonin asas vazifaloring

a) fonematik qavramani inkisa etdirmok

b) artikulyasiya motorikasinin inkisafi ti¢iin ¢alismalar daxildir.

Il marhalo. Bu morholo dizglin sos tolofflizii vordis vo bacariglarinin
formalasdiril masin1 nozoards tutur:

a) sos toloffiizii ¢atigsmazliglarinin islah1 vo ya movcud olmayan sasin
qoyulmasi;

b) hecalarda saslorin taloffiiziiniin avtomatlasdirilmas: ( diz ters, samitlo
birlikdo)

c) sozlarda sas taloffiiziiniin avtomatlasdirilmasi;

d) climlalorda sas taloffiiziiniin avtomatlasdirilma vardisi;

e) mustaqil nitgds saslorin avtomatlasdirma vardisi

f) saslorin differensasiyasi ( 39 s.5 - 24.)

I. Hazirlhq morhalasi. Bu morhalodo logoped torofindon usagin nitq
imkanlar1 nitq vasitolorinin formalagsma soviyyasi ( toloffiiz, liigat, qramatik
qurulus vo rabitali nitq) dogiglosdirilir, komunikativ bacariq ve Vardislarinin
vaziyyati muoayyanlosdirilir, foal tolim foaliyysti no psixoloji hazirligr ( diggatin
davamliligi , kegiricilik bacarigi ) inkisaf etdirilir vo tokmillogdirilir. ( 43.s. 5-56. )

Hazirlig marhalasinds logopedik miayins zamani askarlanmis artikulyasiya
aparatinin qurulusunda vo harakiliyindo pozulmalarin aradan qaldirilmasi iiglin
aparilan artikulyasiya gimnastikalart togkil edilir. Hazirliq morhalasinin asas
magsadi usaq larda iradi digqgatin, hafizo va fikri amaliyyatlari, xiisusilo do, analitik
migayisa Vo notico omoliyyatlarinin inkisaf etdirilmasidir. Xususi logopedik
vazifalora sasi tan1 maq, farglondirmak, artikulyator ( nitq - harokat ) bacariq va
vardislori formalasdir maq, nitq tonaffiisii vo Sasini inkisaf etdirmok dir. Loqoped

bu voazifalori yerino yetirmok Ucun birinci ndv bado  usaqlarda fonematik



qavramanin formalasmasi iizorinds is toskil edir.

Aydindir ki, fonemlorin  tam  qavranilmast  olmadan, onlarin
forglondirilmasina va diizgin teloffliziine nail olmag mimkin deyil. Mohz buna
gbro do logopedik muayinays usaqlarda fonematik gavramanin pozulub -
pozulmamasini ilk ndvbodo aragdirirlar. Moktobogodor yash usaglarda fonematik
gavramanin inkisafina oyun formasinda frontal, yarimqrup vo ya fordi mosgalolor
soklindos aparilir. (22. s.43)

Bu is ovvolco nitgsiz soslor Uzoarinds, sonra iso bu iso todricon usaq
torafindon diizgiin taloffiiz edilon vo yeni qoyulan, yaxud da tohrif edilon saslor
daxil olunur. Bundan slava birinci mosgalalords paralel olaraq esitmo diggsti vo
esitmo yaddasi tizorindo do is aparilir. Belo ikili istigamotdo aparilan mosgalalor
fonematik qavrayisin daha samorali naticalorini oldo etmays imkan verir. Belo ki,
otrafdakilarin nitqinin dinlanilmamasi ¢ox zaman diizgiin olmayan sas taloffliziinlin
yaranmasina sabob olur.

Logopedik moggalalor zamani fonematik qavrayun inkisafi prosesindo usaga
ilk névbada 0z nitgina nozarat vo otrafdaki insanlarin nitqi ile 0z nitqini mugayisa
etmok, onu dizaltmok bacarigr formalasdirilir. Usaqlarda esitmo ilo fonemlori
differensasiya etmok bacarigi iizra loqopedik is sorti olaraq 6 morhalads aparilir:

1) nitgisiz saslorin taninmasi; 2) eyni sdz vo frazalarin sas kompleksi vo
sasin temb ri, gucd, vo ucaligina goéra farglondirilmasi; 3) sas torkibina gora oxsar
olan soz lorin  forglondirilmosi; 4) hecalarin differensasiyasi; 5) fonemlorin
diffeensasiyasi; 6) sado sas tohlili vardislorinin inkisafi.

Nitq seslorinin gavranilmasi formalasmasi iizro is catismazligin xarakterini
hesa ba almagla toskil edilir. Bazi hallarda fonematik qavrayisin formalasmasi tizro
is esitmo nozarastinin inkisafina yonaldilir. Digor hallarda onun vazifalarinag
fonematik gavrayisin vao sas tohlili amoliyyatlariin inkisaf etdirilmasidir. Bazon
iISo yalniz dork edilmis foaliyyst kimi esitmo nozarstinin formalagmasi ilo
Kifayotlonir. Bu zaman asagidaki voziyyatlori nozors almaq lazimdir:
Dork edilmis kimi nitq soslorinin taninmasi vo farglondirilmasi. Bu usaqdan 6z

nitgine minasibatin doyisdirilmasi, onun diqgati avvallor s6ziin dark edilmayan



Xarici. sas torafina yonaldilir. Usagin spontan Yyiyalona bilocayi giiman edilon dork
edilmis sos tohlili amaliyyatlarini moxsusu olaraq Oyrotmok. Nitqin baslangic
vahidlor kimi s6zlor gotirtlmalidir. Clnki saslor - fonemlor yalniz s6z torkibindo
olur va xlisusi amaliyyatlar vasitasi ilo s6z torkibindon ayrilir. Yalniz bundan sonra
onlardan mustagil vahidlor kimi amaliyyat aparmaq olar vo heca zancirindos, ayrica
toloffliz zamani1 onlar1 miigahido etmok mimkindir. Sas tohlili omaliyyat1 asasinda
stiurlu tanima vo fonemlorin differensasiyasi vordis vo bacariglarin formalasmasi
usagin diizgiin toloffliz etdiyi sos materiali ilo baglanir. Usagin bu vo ya digar sosi
s0z daxilindo tanimagi bir - birindon forglondirmoyi, yerini mioayyan etmoyi
Oyratdikdan sonra diizgun taloffiiz edilon is prosesinds yaranmis bacariglara istinad
edorok digar omaliyyatlara kegmok olar .

Usaglarda fonematik gavrayisin formalasmasini diizgun taloffiiz edilmoyan
saslor Uzra is zamani elo taskil etmok lazimdir ki, onun dizgin taloffliz etmadiyi
soslor ona mane olmasin .Bunun ii¢lin usagin sas tohlili amoliyyatlarini, yaxud diiz
gin taloffliz etmadiyi saslorini maksimal mohdudlasdiraraq yiikii yalniz materialin
esitmo ilo gavramasina kegirtmok lazimdir. Normal tolofflizlo usagin diizgiin
olmayan taloffiiziiniin migayisasinin vacibliyi zamani yaxsi olar ki, onun nitqi
sonraki moggalolora daxil edilsin.

Mexaniki dislaliya zamani artikulyasiya iizvlorinin ¢atigmayan harokatlorini
formalasdirmaq va diizgiin formalasmamis horokatlorin korreksiyasi ¢ox vacibdir.
Belo vaziyyatlordo fonematik gavramanin inkisaf etdirilmasi tzarinds islo paralel
olaraq artikulyasiya gimnastikas1 ( hazirliq calismalari ) togkil olunur. Bu
gimnastikanin moqsadi diizglin sos tolofflizi Uglin vacib olan artikulyasiya
organlarinin harakiliyini tam yaratmaqdir. Bundan alave onun kémayi ilo mixtalif
maxracli fonem lorin sado harokatlorinin mirokkob harokatlordo birlosmasi bas
verir. Artikulyasiya c¢aligmalar1 sassiz vo sosli ola bilor. Caligmalara adotan,
yamsilama ilo baslayirlar. Ogor bu mumkin olmazsa, o zaman passiv
harakatlordan, yani horakatlori mexaniki vasitalardan ( logopedin , sonra isa usagin
tomiz yuyulmus ol vo ya barmagindan, spatel vo xususu logopedik zondlardan )

istifado etmoklo yaratmaq olar. Passiv harakatlar tadricon glizgii qarsisinda gérma



ilo nozarat edilmaklo yavas - yavas passiv - aktiv harokatlora , sonra isa mistaqil
aktiv harokatlora kegirilir. Har bir artikulyasiya harokotinin méhkamlondirilmasi
sistemli tokrar edilmoni tolob edir. Artikulyasiya gimnasikalari giindo iki dofo sohor
Vo axsam aparilimalidir. Calismalar artikulyasiya orqanlarini  yormamalidir.
Horokatlor logoped torofindon hor bir usaq t¢iin fordi olarag dozalasdirilmali ,
baslangicda iki dofo tokrar edilmoklo kifayotlonmoli, sonralar artirilaraq 10 - 15
dofoys catdirilmalidir. Artikulyasiya aparatinin biitiin {izvlarinin inkisafi tiglin 2sas
haorokat kompleksino an sado vo daha ¢ox xarakterik olan haroakatlor mocmusu
daxildir. Osas kompleks harokatlora

Dodaglar: dis qicama, dodaqlari uzadaraq borucuq etmo; Conolor: agizin
acilib -yumulmasi: Dil: a) irali -geri.b) saga -sola,c) yuxari - asagi,d) enlilogdirmok
- daraltmagq.

Artikulyasiya gimnastikasi zamani loqoped butlin harokatlorin asagida qeyd
edilon keyfiyyatlorini formalasdirmaga ¢alismalidir:

Hoarakatlarin daqigliyi artikulyasiya tzvinin  yerlosmosi vo formasinin
duizgiin son naticanini misyyanlosdirir.

Hoarakatin ravanligi va asanlig: artikulyasiya izvinin tokansiz, dartinmasiz,
asmasiz harakatlorini nozards tutur.( azalo gorginliyi hoarakatlorin rovanlhigini vo
asan yerina yetirlmasini pozur.)Harokatlor digar Gzvlorin kdmayi vo ya miisaiyat
etmasi olmadan yerina yetirilmalidir.

Hoarakatlaorin tempi ilk baslangicda horokatlor yavas -yavas, logopedin stolu
doyaclomasi, say1 va ya ol ¢calmasinin komayi ils, sonralar iso horokatlor iradi, tez
va ya lang ola bilar.

Son naticanin davamliligr - alinmis artikulyasiya harokatlori uzunmdiddot vo
dayisilmaz olaraq qalmalidir.

Bir harokotdon digar harokato va vaziyyato kegidds rovan, kifayst godor tez
olmalidir. Har bir orqanin harakati sag va sol torafo minasibotdo simmetrik olmali ,
lakin bir torofdoki orqanin zoiflomasi olarsa, homin zoif torof harokatlori
mdohkamlandirilmalidir,

Bir gayda olarag, yalniz miisyyan saslorin qoyulmasi iiglin lazim olan



organlar harokat mohdudiyyatini , mitsharikliyini artirmaq ti¢iin ¢alismalara calb
edilirlor.

Artikulyasiya gimnastikasinin biitiin sistemini iki nov: statik va dinamik
calisma lara ayirirlar.

I. Statik hazirhiq ¢alismalart. 1. Belcik . Enli dili agizdan ¢ixararaq sakit
halda alt dodagin tiizorino goymaq va dilin asmamasina nozarot etmok .Bu
vaziyyatds 10 - 15 san. saxlamaq

2. Fincanciq. Agz1 genis agmaq. Enli dili st dislore toxundurmadan yuxari
qal dirmaq. Bu vaziyyatds 10 -15 san. saxlamaq

3. Iynacik. Agz1 agmagq. Dili irali gox ¢ixarir vo gorginlosdirib dartaraq
darlasdirmag. Bu vaziyyatds 15 san. saxlamaq

4. Topacik . Agzi  bir qodar agmag. Dilin konarlarini iist az1 dislare, dil
ucunu alt on dislora diromak. Bu vaziyyatda 15 san. saxlamagq

5. Borucug. Enli dili ¢ixartmaq. Dilin kenarlar1 yuxari aymok vo alinmis
borucuq dan ufiirmak. Bunu lang tempds 10 -15 doafs yerina yetirmok.

Sadalanan har bir ¢aligma lang 8 -10 dofo yerina yetirilir.

II. Dinamik hazirliq ¢alismalari.

1. Saat .Dar dili ¢ixarib ndvba ilo sag- sol qulaga dogru dartmaq. Dili bir
kiincdan digarina long tempds logopedin say1 ila 15 -20 dafo yerins yetirmok

2.At. Dili damaga sorub asta -asta, glclii saqqildatmaq. Dilalt1 bagi dartmag.
10 - 15 dofo etmok

3. Yellancak . Dar dili agizdan ¢ixartmaq névba ilo buruna va ¢onays dogru
aparilir. .Bu zaman agz1 baglamaq olmaz. Calisma loqopedin say1 asasinda 10 - 15
dofa tokrar edilir.

4. Dadli miirabba. Enli dili ¢ixarib ndvbs ilo dodagi yalamaq vo agiz
Igorisino aparmag.15 dofo tokrar etmok.

5. flan. Agz1 genis agmagq. Dili giicli irali dartmaq vo daraltmag. Dar dili
cox irali ¢xartmaq va agiz igarisine aparmag.15 dofa tokrar etmok.

6. Rangsaz. Yariagiq agiz vaziyystindo dili ¢ixarib avvalco Ust. sonra alt

dodag1 dairavi yalamaq 15 dofa tokrar etmok.



7. Qar - gara. Dilin ucunu alt 6n dislara diromak. Dilin konarlarin iist azi
disloro sixmaq Enli dili irali digirlamaq sonra agiz ig¢ino aparmad. 15 dofo tokrar
etmak.

8. GObalok. Agz1 agmaq. Dili damaga sormaq vo damagdan ayirmadangiiclii
asag1 alt conoyo dartmaq 15 dofo tokrar etmok. Hor bir ndvbati sasin qoyulmasi
ticlin hazirhq isindo logoped sadalanan ¢alismalardan miivafiq olanini se¢ib usagin
yerino yetirmoasi Ucgln toqdim etmolidir. Cox zaman artikulyasiya Uzvlarinin
:dodaq, dil, yumsaq damaq vo alt gononin horakatlorini foallagdirmagq ti¢iin masaya
da ehtiyac olur. Masaj yiingiil sigallama, doyaclomas vo ovusdurma ilo baslanir,
sonra isa intensiv daha boyuk sahalori ohato etmoklo aparilir. Sigallama todricon
tezliyi artirmaqla avvalca sakit vaziyyatda. sonra isa aks faaliyyatlo edilir.

Il' marhala. Bu morhalo diizglin sas telofflizii veordis vo bacariglarinin
formalasdirilmasini nazardo tutur:

Toloffiiz catismazliglarinin aradan qaldirilmasi prosesi 6zii do sorti olaraq iki
morhala aparilir. I marhalads lazim olan fonemin ayriliqgda ve heca toarkibinds yara
dilmast  bacarigt monimsadilir. Il morholodo bu bacarigin  todricon
avtomatlasdirilmast vo onun dayaniqli bir vordiso cevrilmosi bas verir. Yeni
toloffliz vordis vo ba cariglarmin formalasmasi kOhnoalorin longidilmasi ilo six
baglidir. O, yeni nitq horokatlori ilo artikulyasiyasina goro oxsar digor fonemlorin,
hamcinin hamin fonemin defektli toloffiziinlin asasin1 toskil edon qusurlu taloffiiz
horokotlori arasinda differensasiyan1 nozords tutur. Qeyd edilon bu maorhalalor
arasinda kaskin bir hadd yoxdur, bels ki, birinci marhalonin sonu ikinci marhalanin
baslanmasidir. Birinci moarhoalonin Xarakterik aslamotlorina talob edilon fonemin
nlmuns asasinda yaranma sin1 vo 0na nazarati asanlagdiran mixtalif analizatorlara
( esitma, gOrma,dari va harokat ) genis istinad togkil edir. Yalniz bazan, esitmo,
yaxud gormo qavrayis1 reflektor olaraq ilkin defektli artikulyasiyani oyatdigi
hallarda logopedin toloffliz niimunasi asasina istinad etmoadon muvagqgeti imtina
etmok lazim golir.dkinci morholo toloffiiz (izorinde gormo vo taktil -vibrasiya
noazaratinin mohdudlas dirilmasi, sonra iss ondan imtina edarok tamamilos esitma vo

Kinestetik 0zlino noza roto kegmoni xarakterizo edilir. Fonemin dizgin



toloffiiziiniin ilkin goyulmasi zamani loqoped asason (¢ asas tsuldan istifads edir:

Birinci Usul yamsilamaya asaslanir. Usaq esitmo, g0rmo, taktil - vibrasiya vo
ozolo duygular indan istifado etmoklo soslonmoni vo fonemin artikulyasiyasini
qavrayir Vo siiurlu olaraq lazzim olan nitq orqanlarmin harokatlorini vo talab
olunan soslonmoni yaratmaga cohd edir. Bu zaman saslonmonin esitma ilo
bilavasito qavrayisi, artikulyasiya tizvlarinin, o ¢cimladon soxsi ( glizglnin kdmayi
ila ) goriinan harakatlorinin nafas verms aktinda hava axinmnin, qirtlagin titrayisinin
ol ilo duyulmasi nitq organlarmin horokatlorini oks etdiron mixtalif olave
vasitolodan istifados edils bilar.

Bu vo ya digor birinci signal xarakterli qiciglandiricilara istinad edan
yamsilama usaqlar iiclin alyetor olan sozlii sorhlo miisaiyat edilir .Bozi hallarda
yamsilamagla fonemo miivafiq artikulyasiyanin almaq miimkiin olmadigda onun
ayr1 - ayri elementlorinin yaradilmasi ilo kifayatlonmok lazim golir. Masalon, r
sasinin goyulmasi zamani avvalca dilin pozisiyasi. sonra onun vibrasiyasi, nahayat
fonemin tolof fliz(i Uzarindo is aparilir.

Ikinci iisul artikulyasiya tzvlerino miixtalif vasitolordon istifado etmokla (
spatel, moftil zondlar, barmaq vo s. ) mexaniki tasir gostormoys oasaslanir. Bu
zaman nitq Gzvlerinin passiv harokatlorine mexaniki tsullarla tasir gdostarib ilkin
artikulyasiyadan lazim olan horokat vo vaziyyatlori almaq muimkindir. Nitg
orqanlarmin muayyan vaziyyati va harokati ilo bagl kinestetik qiciglart miisaiyat
edon esitmo ilo bir goldiyi bas beyin gabiginda sistemin izlori kimi méhkamlanir,
bunun noticasinds golocokdo tolob edilon foal vo iradi artikulyasiyanin amolo
galmoasi iclin zomin yaranir. Bu iisul ti¢lin xarakterik olan odur ki, mexaniki tasir
naticasinds baslangic da alinan artikulyasiya usagin istayi ilo Ust - Usto diismiir.

Uclincti Gsul iso - qarisiq iisuldur. Bu yamsilama vo sozlii serh Usuluna

osaslanaraq yaradilan artikulyasiyaya mexaniki tasir gostormoklo tolob edilon
artikulyasiyanin tam doqiq vo diizgiin alinmasina komok edir. Qeyd edilon bu
tisullarin har biri saslarin dizgi taloffiiziiniin alinmas1 zamani istifads edilo bilar.
Qazanilmis toloffiiz bacariglarinin  mOhkomlandirilmasi mioayyan sistemli vo

ardicil ¢alismalarin aparilmasini nozards tutur. Bu har seydon 6nce c¢alismalarin



zamana gors rasional bollinmasini, masgalalor arasinda interval va vaxt 6l¢lsinin
mioyyoanlosdirilmasini nazords tutur. Moaggoalolor uzun siirmasi usagin yast vo
qusurun xarakterindon asili olaraq orta hesabla 15 dagige olur. Periodik masgalalor
bir gayda olaraq giindslik ( hoftodo 3 dofodon az olmayaraq ) logopedls vo onun
verdi yi ¢aligmalar Gzarinds mustagil hayata kegirilir.

Calismalar tigiin se¢il mis materiallarda mditloq fonetik talablor noazara
alinmal1, muxtalif tipli heca vo sOzlorin yaradilmasi ilo bagl toloffiiz ¢atinliklorinin
todricon artmasina riayot edilmolidir. Eyni zamanda nitq materialinin semantik (
s0z, fraza) torafi usaq ti¢iin anlasilan olmali vo imkan daxilindo gundalik moisatdo
isladilon sozlordan istifads edilmalidir.

Ik mosgololordo monalandirilmis nitq materiali  heca ¢alismalarini
ustolomamaolidir. Bazi hallarda bu va ya digar fonemin taloffiiz ¢atismazIigr onun
digor fonemla ovazlondirilmasi soklinda Oziini gOstorirss, bu zaman miivafiq
fonemlara muxalifliyi tomin edon heca va sOsli materiallar xtsusi shomiyyat kash
edir. Istifado edilon ¢alismalarmn sistemli sokilda tempinin sirstlondirilmasi yeni
qoyulmus fonemin nitqdo dlizgln taloffliziiniin avtomatlasdirilmasina xidmaot edir.
Loqgopedik is zamani sado g¢alismalardan daha ¢otin nitq foaliyyatino kecgido -
logopedin taloffliziinlin ardinca heca va s6zlorin sads tokrarindan sasli oxu ( savadi
olanlara ), asya vo hadisalorin adlandirilmasi, an sads situasiyalarin , sokil larin
tosviri, hesabi, verilmis fonemo uygun hafizays gors ser pargalarinin , tapmaga vo
yaniltmaclarin  deyilmosi suallara cavab , sokil setiyasma goro hekayalorin
qurulmasi,an nohayat, sorbast danisiga kegida xisusi diggat yetirilmalidir.

Mixtolif tipli cox sayda fonemlari ohato edon mirakkab dislaliya zamani
dizgln toloffiiz edilmoyan fonemlarin islah edilmo qaydasinin miiayyon edilmasi
mihium shomiyyat kasb edir. Bu gayda didaktik - daha asandan daha ¢atine kegmo
qayda s1 ilo tonzimlonir.  Lakin nozoro almaq lazimdir ki. miixtalif fonemlorin
toloffiiz qiisurlarmin islah edilmoasi zamami gqarsiya ¢ixan  nisbi ¢atinliklor
catismazligi xarakteri vo usagin fordi xusisiyystlorindon daha ¢ox asilidir. Iki va
daha ¢ox fonem Uzarinds eyni vaxtda isin planlagdirilmasi zamani iki asas tolob

Nazara alinmalidir:



Birincisi, belo is liglin nitq organlarinin biri - birina birbasa miixalif olan
moaxraci xarakterizo edon fonemlorin artikulyasiyanin segilmoasi mogsadsuygun
deyil. Bu homin fonemlorin talofflizi Uglin harokatlorin qgarsiligh vo ya birtorofli
longimasinin - intereferensiyanin amolo golmasino sobab ola bilor.Ikincisi.eyni
zananda fonemlar Uzorindo islomokdon, xdsusilo ilk vaxtlarda tolofflizi boylk
enerji tolob edon fonemlordon qagmagq lazimdir.

Owvalda geyd etdiyimiz kimi fonemlarin yaradilmasi va taloffiiz qlisurlarinin
ara dan qaldirilmasinda xiisusi artikulyasiya gimnastikalart bOyuk ohomiyyat
dasiyir.

Bu gimnastikalara bu vo ya digor fonemlorin duzgin taloffizii Ggln
mioayyan nitq harokotlorinin yaradilmasina yonalmis xiisusi ¢alismalar daxil edilo
bilor. Lakin Umumi nitq motorika catismazligi ilo bagli olan miixtalif grup
fonemlarini ohato edon mirokkab dislaliya zamani artikulyasiya gimnastikas1 daha
genis , nitq aparatinin miixtolif ozalo qruplart ilo iso hesablanmis proqramla
aparilmalidir.

Dodag - dis sigmatizm zamani ilk 6nco usaga fonemin toloffiizii zamani alt

dodaq ust kasici dislara toxunmamali vo ya yaxinlasmamasini géstormok lazimdir.
Ogar bu talabin gbérma nazaratine ( glizginin kdmayi ) istinad etmoakls iradi yerina
yetirilmasinda dislori qicayaraq alt kosici dislori agilmasu ilo bagli dodaqlarin
acilib - yumulmasi soklinds artikulyasiya gimnastikasindan istifado etmok faydali
olar .Bu toloffliz qiisurunun aradan qaldirilmast zamani lazim goldikds spatello alt
dodag yiingiilca basilmasi kimi mexaniki kobmokdan istifads edilir.

Usagin alt dodagi mexaniki komok olmadan lazimi voaziyyatdo iradi
saxlamaq bacarigmi yiyalonmoyi gozlomadon fonemin uzun, hamgcinin homin
fonemlo baslayan sado heca vo sOzlorin toloffiizii ¢alismalarinin  edilmasi
moaslohatdir.

Qabariq prognatiya hallar1 zamani qeyd edilon c¢alismalarda diizgiin dil
moxraci tokca dislomin islahindan sonra deyil, hom do ondan ovval gézlomok
lazimdhr.

Aparilan ¢aligmalarin naticasinds hotta islah edilmomis prognatiya zamani



da duzgun taloffiizo nail olmagq olar.

Agirlasmamis dis ¢ona sisteminin anomaliyasi olan disarasi sigmatizm
zamani ¢ox vaxt dislori bir - birino sixmagi toklif etmak va onlar1 aralamadan uzun
s fonemini toloffiiz etmok kifayot edir. ©gor dis sigmatizmi {igiin xarakterik olan
fitsiz kiit bir kily esidilorsa, 0 zaman bu qiisurun aradan qaldirilmasi {i¢iin asagi
daki tisullardan istifade etmok moslohot gorulr.

Dilin dislor arasmna soxulmasmin qarsisin1 almaq ti¢lin heca va sOzlori
sixilmig dis voziyyatindos toloffliz etmok faydali olar. Bu xiisusilo 0 hallarda vacib
hesab olunur Ki, s fonemi hecanin yaxud s6ziin avvalinds olsun.Lakin el ki, vardis
yarand: dis arxasinda heca vo sozlorin taloffliziindon imtina edib onlarin diizgin
tolofflizlino kegmok lazimdir. Calismalar zamani glzgldon istifado etmoklo
artikulyasiyaya gérmo nozarati tomin olunmalidir. ©gor disaras1 sigmatizm dis -
¢ona sisteminin diizglin olmayan qurulusu vo ya siid dislorinin tokilmasi ilo
sortlonmis 6n aciq dislomlo baghdirsa, o zaman qiisurun aradan qaldirilmsi iiglin
dislomin normallasdirilmasi ¢ox vacibdir. Birinci halda bu stomotoloji vasitalorlo ,
ikinci halda iso daimi dislorin ¢ixmasi ilo mumkin olur. Lakin 6n agiq dislom
zamani da dilin artikulyasiyasini doyismokla - onun ucunu alt kasici dig atinin
arxasina salmaqla ugur gazan magq olar.

Dis sigmatizmi ¢ox asanliqla s6zli izah vo diizglin artikulyasiyanin

gOstorilmasi ilo aradan qaldirila bilor. Yaxst olar ki, usaga artikulyasiya sxematik
tosvir - profilin kdmayi ilo niimayis etdirilsin. Bundan olave diizgin toloffiiz
edilmis s foneminin taloffiizli zaman1 soyuq, giiclii hava aximini usaq alinin 0zu ils
hiss etmasi do yaxsi komok edir. Cotin, xuUsusilo do, dislomin agirlagsmis
anomaliyasi, yaxud da dilin elastikliyinin kifayot godor olmamasi zamani
logopedin zonddan istifade etmasi maslshatdir. Logoped zondla dilin ucunu alt
kosici dislorin arxasinda saxlayaraq alt vo Ust Kasici dislor arasinda minimal
mosafoni yaradir. Dil elastikliyinin ¢atigmazligi zamani1 shamiyyatli kdmayi giizgu
qarsisinda yerina yetirilon ¢alismalar, xiisusilo do, yast1 dili dis arasina soxmagq,
aclq agiz voziyyatin do dili név soklino salmag, dil ucunu alt kasici dislore

diromaklo dil ortasini aymok gostarir. Belo calismalar dilo dlzgin vaziyyati



almaga, normal sosi almaga kdmok edir.

Fisiltili sigmatizm zamani ilk 6ncs usagin diqqetini diizgiin vo nogsanli S

sasinin taloffliziina yonaltmok lazimdir. Lakin bu ¢ox nadir halda magsads nail
olmaga komok edir. Buna goro do agiz1 bir qodor agib usaga giizgii garsisinda
diizgtn ( dil ucu alt kasici disler arxasinda) ve qilisurlu ( dil ucu agiz i¢ina ¢oakilir )
artikulyasiya arasinda forgi gostarmok vo bunu ollarin kdmayi ilo tasvir etmok ¢ox
vacibdir. Dilin duzgin vaziyyatini alds etdikdon sonra nafas vermoni daxil etmok
Vo usaga agiza yaxinlasdirilmig ollo hava axmini hiss etmoays imkani vermok olar.
Ogor geyd edilon {isullar lazimi naticoni vermozss, o zaman fisiltili sigmatizmin
asasmi toskil edon, normal artikulyasiyaya miinasibotdo ziddiyyatli mivaqgqgati
fonemin dis arasi artikulyasiyasini oldo etmok maslohatdir. Belo ziddiyyatdon
istifads edib dilin daha 0n va arxa vaziyyatini asan differensasiya etmok olar. Sonra
ISo heca vo sozlorlo caligmalar naticasindo davamli si disarast artikulyasiya s fone
mindan differensasiya edilir vo normal taloffiiz edilir.

Yan sigmatizminin aradan qaldirilmasi tigiin miitloq agiz boslugunun yandan
ortll moasina va dil drtasinda ndvun yaranmasina nail olmaq lazimdir. ©gar glizgu
qarsisinda agiq agiz vaziyyatindo diizgiin artikulyasiyasiyanin sads niimayisi vo
onun migayisasi natica vermoazss, 0 zaman xususi tsullardan istifado etmok lazim
golo cokdir. Fonemin qoyulusu ii¢iin agor yan artikulyasiyast yoxdursa baza kimi t
samitindan istifado etmok olar. Usaga t fonemini boazi aspirasiya ilo ( tokanh
tonoffiis zamani) toloffliz etmok tapsirilir, partlayisdan sonra f ingilis fonemina
oxsar sas esidilir. ( masalon s6zlords thin, thank) Tokanli tonoffiiziin yaranmasini
hava axinmi al ilo hiss etmoklo nazarat olunmalidir. Novlu - qosa dodaqli Sasa
oxsar birlosma alindigdan sonra logoped usaga dil ucunu alt kasici dislorin arxasina
salib eyni harakati etmoyi tapsirir. Bu zaman sixilmis dis vaziyyatinds rus fonemi
y -ya yaxin olan qovusuq saS ts alinmalidir. Ogoar logoped zond va ya spateldan
istifado edoarok dil ucunu alt kasici dislorin arxasinda yiingiilco basib saxlasa o
zaman dizgln s fonemi toaloffiz edilocokdir. Alinmis sas heca va s6zlordo mdéh
komkoandirilmalidir. Daha agir hallarda 4 marhaladon ibarst Usuldan istifads etmok

olar. ©vvalca loqoped hava axinina nazarat etmok iiglin usaga dodaqlar arasindan



sapdan asilimis pambiga vo ya kagiz zolagina, yaxud da agiza yaxinlasdirilmis ol
Uzarina sadaca Uflirmayi tapsirir , sonra bu ¢alisma giizgii 6niindo Konarlar1 agiz
kilinclino yaxinlagmis enli dili dislor arasina salmagla etdirilir. Bu zaman dil
ortasinda uzun nov yaranmalidir. Hava axminin istiqgamatine nazarat tclin logoped
kicik bos sliso gabdan olave olaraq istifads eds bilor. Logoped homin gabin agzini
usagin dodaqlarma yaxinlagdirmagla hava axinmin hamin novdan kegmasini va
dilin dizgin vaziyyatini siiso gabda yaranmis kiiyli esitmoklo muoayyanlosdira
bilor. ©gar bu mimkin olmazsa, o0 zaman zond vo ya spateli dilin orta Xattino
goyaraq yungulca onu basmagla nov amala gatirmak olar .Usaq miistaqil novu
yaratdigdan sonra mexaniki vasitolordon istifado etmok lazim olmur. Alinmis
disaras1 S Sosini aradan galdirmaq iiglin spatel vo ya barmaqla {ist dodag1 bir
goadar galdirmaq kifayat edir, noticods iist dodaqla dislor arasinda yariq avozina (st
kosici diglarla dil arasinda nov yaranir vo dlizglin s Sasi aliir. Alinmis sos heca va
sozlords avtomatlasdirilir.

Yan sigmatizmi aradan qaldirmaq ti¢ilin artikulyasiya gimnastikalarindan

istifado etmok yaxsi notico verir. Guzgl qarsisinda aparilan artikulyasiya
gimnastikalari, xiisusilo dilin yanlar1 ilo az1 diglor arasinda birlosma yaratmaq dil
ucunu alt kesici dislorin arxasinda saxlamaq bacariginin yaradilmasina yonalmis
harakatlor boyiik shamiyyato malikdir. Dili «belcik», «borucug» soklina salmaq vo
bu vaziyystdo saxlamaq, damaga sorub sonra asagi salmaq, alt ¢ononi yuxari
qaldirmaq kimi ¢aligmalar dildo novu yaratmaga, hava aximinin istigamotini
diizglin miayyan etmoaya xidmat edir.

Yan sigmatizmi aradan qaldirmaq {igiin loqoped digar Gsullardan da istifado
edo bilar. Bels ki, logoped usaga s fonemini uzun taloffiiz etmoyi tapsirir. Sonra iso
bu calismani dili imkan daxilinds daha ¢ox irali verib ucunu alt dislar diromoklo
etmo yi tklif edir, alinan kiiylii sas f foneminoa oxsayir. Bu qusur dodaq -dis
sigmatizminds oldugu kimi aradan qaldirr.

Nohayat , x fonemina istinad etmokls yan sigmatizmi aradan qaldirmaq olar.
Usaga piciltt ilo axi birlogsmoasini toloffliz etmok tapsirilir, sonra isa hamin

birlosmoni sixilmis dislor arasindan toloffliz etmok tolob olunur.Bu zaman s



fonemino yaxin sas esidilir.Aparilan ¢alismalar naticasinds logoped sonra diizgin s
sasinin taloffiiziing nail olur vo onu heca va sdzlords avtomatlasdirir.

Burun sigmatizminin aradan qaldirilmasi zamani usagi hava axmini agiz

bosluguna yonaltmoayi 6yrotmok, yumsaq damagi qaldirmaqgla burun bosluguna
kec¢idi baglamagi vo dilin diizgiin artikulyasiyasini manimsotmok lazimdir. Bunun
ugln logoped yanan samu, kibrit ¢opiinti Uftriib sondirmok, kagiz pargasi, pambiq
topa smi Ufiirmok kimi g¢alismalardan istifado edir. Burun sigmatizmini aradan
qaldir maq {¢iin an samorali Gsullardan biri yuxarida tosvir edilmis yan siqmatiz
min 4 moarhoalodo aradan galdirilmasindan istifadodir. Bozi hallarda burun
sigmatizmini t, f, x fonemlora istinad etmoklo yan sigmatizmin korreksiyasi
usulundan istifado etmok olar. Bundan olava burun sigmatizmini disarasi
sigmatizmin aradan galdirilmas1 zamani istifads edilon iisulla da aradan qaldirmaq
olar.

Qeyd etmok lazimdir ki, s sasinin toloffiiz pozulmalarinin btin névlori
demoak olar ki, z sasinin taloffiziinds do 0zUni gostorir va onun islahina yalniz s
sasinin goyulmasindan sonra baslamaq olar. ©goar usaq z sasini cingilitili toloffiiz
etmirss, 0 zaman loqoped qirtlagin vibrasiyasini hiss etmok sulundan istifado
etmolidir. Z sasinin diizgun taloffliziini olds etdikdan sonra logoped diggotini kar s
ilo cingil tili z saslorinin differensasiyasina yonalmalidir.

Qeyd etmok lazimdir ki,sigmatizmin biitiin névlari, fisiltili sigmatizm istisna
edilo rok ( disarasi, dodag-dis, dis sigmatizmi, yan vo burun sigmatizmi) fisiltili
saslor grupunda da rast golinir.Figiltili fonemlor Ggtin spesifik toloffiiz ¢atigmazligi
hor seydon 6nca parasigmatizmlo, filitili saslarin cingilitili saslorla avoz olunmasi
Kimi 6zunu gostarir.Bu hal daha ¢ox moktobogoador yaslh usaqlarda dilin fonematik
quru lusuna yiyalondiyi marhalado bas verir. Digar s vo | saslorinin taloffiiz

catismazligina_yanaq sigmatizmi aid edilir. Yanaq sigmatizmi zamani § vo Ya |

Sosinin arti kulyasiyasinda dil istirak etmir. Hava axini agiz boslugunda yalniz
dislor arasinda yaranmis agiz kiinclorinin mohdudlasdirdigi manioyo - yariga rast
galir vo hava aximi bu yariqdan kegarak kiit bir kily yaradir.

S va J saslorinin taloffiiz ¢atismazlhigini bir neg¢o tisulla aradan galdirmaq



mumkun ddr.

Qeyd edilon saslorin qoyulmasindan 6nca logoped dils talob edilon forma
Vo Vaziyyati vermok iigiin artikulyasiya ¢alismalar1 apararaq hazirlq isi toskil edir.
Bura

« Dbelcik», «dadli miirobba», «rangsaz», dilin orta Xsttinde név amals
gotirmok iiclin yanan sami, kagiz zolagi vo ya pambiq topalarint Uflirms galigsmalari
aiddir. ©gor dilin iradi yuxar1 qalxma voziyyati alinmazsa o zaman loqoped spatel
Vo ya zonddan istifads edir.

Hazirlig marhoalasindan sonra logoped saslorin qoyulmasina kegir.

S vo J soslorinin toloffiiz ¢atismazligimi aradan qaldirmaq iigiin loqoped
usaga s Vo z saslorini toloffliz etmoyi toklif edir vo toloffiiz aninda spatel vo ya
zonddan istifado edib dil ucunu yuxari yuvaqglara dogru qaldirir, eyni zamanda
usagin dodaglarini yiingiilco basmagla onlar1 bir qadar irali ¢ixarir, bu zaman s va
avazina s, z avazina isa | Sesi alinir. Loqoped usagi dili bu vaziyyatdo saxlamagi
todricon Oyradir. Fonemloarin diizglin taloffiiz vordisi yarandigdan sonra onlar1 heca,
s6z voa s6z birlosmoalorindo méhkomlandirir.

C sosinin korreksiyasi zamani loqoped usaga t sasini toloffliz etmoayi toklif
edir vo toloffiiz zamani spatel vo ya zondu dilin 6niniin kenarlar altina salib onu
yungullco 6n dislorin yuvaqglarina dogru qaldirir vo eyni vaxtda agiz kiinclarini
yungulca sixaraq dodaglart irali ¢ixarir. Bu voziyyatds t sasi avazino ¢ fonemi
esidilir. C sasinin talofflizlinds alin {i¢ barmagini birlosdirib agiz 6niina gatirmoklo

usagin kinestetik hissiyyatindan da istifado etmok olar .



III FOSIL. MEXANIKI DISLALIYA ZAMANI SIQMATIZMANIN
ARADAN QALDIRILMA YOLLARININ EKSPREMENTAL TOHLILI

3.1. Ekspementin togkili

Dislaliya haqqinda xiisusi odabiyyatin vo alinmis anamnestik malumat,
milayino noticolorino goro mexaniki dislaliyali usaqglarin nitq inkisafi,toloffiiz
catismazliglarinin, xiisusilo do sigmatizmin aradan qaldirilmasi yollarinin
eksperemental tohlili ni aparmaga cohd edilmisdir.

Bu mogsadlo 5 - 6 yash yuxar1 moktoboqgodor yashi 14 usaq se¢ilmisdir. Bu
usaglarla loqopedik kabinetdo xiisusi loqopedik mosgalolor toskil edilmoklo
sigmatizm c¢atigmazliginin aradan qaldirilmasinin optimal yollar1 aragdirilmigdir.
Masgololor fordi vo frontal xarakter dasimigdir. Usaqglarda sigmatizmin ndviino
miivafiq olaraq usaqlar fitli vo fisiltili soslorin toloffiiz pozulmalarina gors iki
qrupa ayrilmislar.

Fitli saslarin toloffiiz pozulmalari olan usaqlarla korreksiya iginin ardicilligi
Q.V. Cirkina vo T.B.Filicevanin UNIL va fonetik fonematik nitq inkisafsizlig1 olan
usaqlar G¢iin usaq bagcasi proqrami iizra planlagdirilmigdir. Mexaniki dislaliya
Zaman1 sigmatizmin aradan qaldirilmasinin eksperemental Oyronilmasi asagida
geyd edilon masalalorin hallina yonaldilmisdir:

1. Usaqglarda iimumi vo nitq motorikasinin inkisafi vo tokmillosdirilmasi. Bu
hora kotin faallasdirilmas1 formalar1 6z aralarinda qarsiligli slage vo qarsiligh
asililigdadir. Belo ki, nitq inkisafin iradi horokotlorinin ali formasi olub, 6zii -
ozliiyiinds lokomotor davranis kimi eyni ganunlara tabe olan sorti -reflektor motor
aktinidir. 2. Nitqin sos torofinin korreksiyasi.Moktoboaqadar yasli usaqglar tgtn dil
sisteminin maddi osasini togkil edon nitqin sas torofinin ¢atismazligi xarakterikdir
va bir qay da olaraq onun pozulmalari nitqin daha yiiksok soviyyalarinin qiisurlu
olmasina sobab olur.

Bununla bagh olaraq arasdirilan usaq kateqoriyalari ii¢iin soziin sas
toloffiiziiniin, torkib vo tohlilinin pozulmalari xarakterikdir.

Eksperementin metodoloji asasini:



1. Nitq foaliyyotinin miirokkob strukturu vo yaranmasi haqqinda
L.S.Viqotskinin , A.A. Leontyev vo A.R.Luriyanin neyropsixoloji tolimi ;

2. R.E.Levinanin isloyib hazirladig1 nitq faaliyyatinin korreksiyasina psixo-
pedaqo ji yanagma sistemi;

3. Q.V. Cirkina T.B. Filiceva vo N.A.Cevelevanin usaqlarda sos toloffiizii
vaziy yatinin miiayino metodikasi.

Korreksiya - logopedik isin asasini asas aparici defekt prinsipi toskil edir.
Belo ki, nitqin sos torafinin pozulmasi artikulyasiya aparatinin ¢ono , dodaq, dil vo
damaq tizvlorinin qurulus anomaliyalart ilo six asililig1 , birinci névbads nitqin
sos torofi nin pozulmalarini sortlondiron artikulyasiya aparati motorikasinin
catismazliglarint meydana ¢ixarir.

Eksperement zamani toklif edilon sistem xiisusi korreksiya isinin toskl edib
usaqda fonematik qavrama vo artikulyasiya lizvlerinin horokoatlorini inkisaf vo
tokmillos dirmilmeosini nazardo tutur.

Usaglarin miiayina naticalorinin 0yranilmasi gostordi ki, mexaniki dislaliya
zamani nitqin bir sira sos toloffiizii elementlorinin pozulmalari 6ziinli gostarir.

Nitqin sos torofi Oziinii onun osas komponentlori ilo, xiisusi ilo do, sos
taloffiizii 1lo qarsiligl faaliyyatds olmasi ila gostarir.

Artikulyasiya aparatinin stuktur pozulmalari , motorikasinin ¢atigmazligi
sobabindon miioyyan saslor ya tam toloffiiz edilmir, ya digor artikulyasiyasi daha
asan fonemlorlo ovozlonir, ya da qarnisidirilir. Artilulyasiya tizvleri arasinda on
miitohar rik vo foal olan dil mexaniki dislaliya zamani horokiliyini vo foalligini
itirararak bir qrup seoslorin ( fitli, fisiltili, damaq, sonor) toloffiiziinli ¢otinlogdirir.
Duzgun olmayan artikulyasiya naticesindo usaq nitqinin anlasiqligr pozulur va
vaxtinda korreksiya edilmaso mohkomlonib {insiyyotdo boyiik cotinliklor yaradir.
Bu kateqoriyal1 usaqlar iigiin loang vo ya siiratli nitq xarakterik olur.

3.2. Eksperementin gedisi

Eksperement dord marhalads aparilmisdir:

|.Fitli saslorin qoyulma 6ncasi artikulyasiya gimnastikasi

I1.Fitli saslorin qoyulmast;



I11.Fitli saslorin avtomatlasdirilmasi;

I'V.Fitli soslorin differensasiyasi moarholosi..

Fitli saslorin goyulma Oncasi artikulyasiya gimnastikasi

Ik logopedik masgololordon baslayaraq mexaniki dislaliyali usaglarda
sigmatizmi aradan qaldirmazdan Onco sosin qoyulmasi zamam lazim olan
pozisiyani almagq ii¢lin artikulyasiya organlarmin harokiliyi vo foalligim1 artirmaq
liclin asagida qeyd edilon artikulyasiya gimnasikalarini apaririq:

- conodlor liglin: alt ¢cononi asagi salmaq, alt vo iist ¢ononi six yummaq -
acmag. tst ¢onani irali vermak, alt conani giiclii irali - geri vermak.

- dodaglar Ucgln: giiliimsama, borucuq, giillimsams - borucuq, alt dodagi
asag1 salmag - qaldirmagq, tisr dodag1 qaldirmaq - salmag.

- dil ti¢lin: dili enlilosdirmok, daraltmaq, enli - dar dil, enli dil ucu ils {ist vo
alt dodag1 yalamagq, dili alt dodaq tlizerina qoymagq, enli dil ucunu iist 6n dislors -
alt on kosici dislora dogru apamaq.enli dili qaldirib 6n kasici dislorin arxasina apar
magq, enli dili alt kosici dislorin arxasina aparmaq agizdan c¢ixarilmis enli dilo diiz
xott boyunca liflirmok, borucuq dil ortasindan tifiirmak.

Fitli saslorin goyulma tsullari

Sasin  qoyulmasinda osason F.F.Raunun farqlondirdiyi ¢ Gsuldan:
yamsilama ( imitasiya) mexaniki va qarisiq iisullardan istifads olunmusdur.

S vo Z soslarinin qoyulmast.

° Esitmo ilo yamsilama. S sosi kiiloyin, agcaqanadin sosi, ilo miiqayiso
edilir.

. Sosin ayr1 -ayr1 elementlorinin artikulyar islonmasindon sonra hom
yamsilama, ham da normal taloffiiziin niimayisindon istifads edilir.

° Taktil hissiyyatindan istifado etmokls yamsilama.Usagin diqqgati olin
tistii i1lo soyuq hava axininon hiss edilmasine yonsldilir.

. s sasi digar saslordon istifado etmoklo qoyulur:

- S sosini f sosindon istifads etmoklo qoymagq olar: usaga giilimsomokls



sosini toloffiiz etmok vo dil ucunu dislor arasina soxmaq toklif edili, noticods
disaras1 sigmatizm alinir vo ya f sasinin toloffiiz zamani loqoped alt dodag1 asagi
ylngiilco asag1 dartmaqla s fonemi alinir.

- S sosini t fonemindon almaq olar. Usaga ¢onays iifliqii voziyyotdo yaxinlag
dirtlmis olin iistii ilo soyuq hava axiim hiss etmasi liclin dilin ortasina iifiirmok
tapsirilir.

Eksperementin gedisindo muxtalif nov sigmatizmin korreksivasinda toklif

edilan spesifik usullar:

Dodaq -dis sigmatizmi zamani eksperement¢i dodaqglarin vaziyyatino digqot
yeti rir.Usaq sosi tohrif toloffiiz edir. Bu zaman o, usagin alt dodagini asagi
dartmagqla diizgiin toloffiizo nail olmusdur.

Disaras1 sigmatizm zamani eksperement¢i dilin ucuna diqqot yetirir. Dil
ucunu disarxasi vaziyyatino salmaq lazimdir. Bu zaman 0. s sasini sixilmis dislor
arasindan toloffiiz etmoyi toklif edorak . yaxud kibrit ¢opiinii usagin dislori arasina

qoyub, ona dislarini sixib sasi taloffiiz etmayi tapsirir.

On aciq dislom sabobindon meydana ¢ixmis disaras1 sigmatizm zamani dar
kecidin yaranmasi iigiin dilin ortasinin 6n hissosini koskin galdirma g¢alismalari

aparilmigdir. Bu zaman diizglin s -z saslarinin toloffiizii alinmigdir.

Fisiltili sigmatizm zamani dil ucunun asagi1 voziyyatinda dil ortasinin qalxib
- enmy, dil ortasinin asagi voziyyetindo dilo lifirmo vo dorin ndvun yaradilmasi

Uzra ¢alismalardan istifado edilmisdir.

Yan sigmatizm zamanmi qlisurun agirligi eksperement¢idon hava axininin
diizgiin istigamatlondirilmasina diqqat yetirmayi tolob etdiyi iiglin uzum vaxt
orzindo mohz onun qoyulnmasina aid artikulyasiya gimnastikalarindan vo
caligmalardan istifado etmisdir. ( Cox zaman yan sigmatizm hom do silinmis
dizartiyanin osas alamotlorindon biri hesab olunur.) Eksperement¢i usaqdan dilini
enlilogdirib iist az1 dislorine toxundurmasini alds etmaoya nail olmusdur

Fitli saslorin avtomatlasdirilmasi marhalasi.

Fizioloji ndgteyi - nozorindon sosin avtomatlagdirilma marhalosi miixtolif



nitg materiallar1 asasinda nitq - harokat, nitq esitmonin sarti reflektor alagolorinin
mohkomlondirilmosini nozordo tutur. Qoyulmus sos holo ¢ox zoif olur vo sorti -
reflektor slagalor mohkomlondirilmass tez dagila bilor.

Avtomatlasdirilmis sas - bu honin sasi heca, s6z. climls va rabitali nitqo daxil
etmo demokdir.

Sas toloffiizi pozulmus, xiisusi ilo do sigmatizmli usaqlarda s6z vo
climlolordo diizgiin olmayan sos toloffiizii steriotipi mohkomlonmis olur. S vo Z
soslorinin  avtomatlasdirilmas1  diizgiin  vo tohrif edilmis sos toloffiiziindo
artikulyasiya moxracini differensasiya etmok bacarigini vo foal daxili longimo
prosesindon istifadoni tolob edir. Bu iso asandan ¢otino prinsipino uygun hoyata
kecirilir.

Heca sozlo miiayisads on sads nitq vahidi oldugu {i¢iin ilk 6nco usaqlarla S
vo Z soslorinin hecalarda iglonmasi yerino yetirilir. Bundan olavo hecalar mona
yiikii dasimadigi {igiin usaglarda bununla bagli hecalarin taloffiiz steriotipi olmur,
bu da onlarin avtomatlasdirmasini xeyli asanlasdirir.

Soslarin  avtomatlagdirmas1 diiz aciq heca, sonra iso oks aciq, vo bagl
hecalarla baslanir:

Sa - S0 -SU ; as - 0S - US; asa -0Sa- usa, Sa-sa-so, as -0S us; sa -So,

Za-70 -ZU; az- 0Z -Uz ; aza - 0za - uza-; as -0z -Us; saz - S0z - suz va s.

Bu maoarhalads iizorinds islonilon sasin imitasiyasi aparilir: avvalca samit
saslarsiz heca, sonra iso samitli hecalarla. masalon, sa.so, su, se, as, us, 1s, 0s, tas,
vas, pus, basvos.,

Hecalarin  toloffiiz  vordiglori  yaradildigdan sonra vur§u yerinin
doyisdirmoklo ¢aligmalar aparildi: sa”sa, sasa”

S6zlorda sasin avtomatlasdirilmasina hecalara istinad etmokls aparildi ( sa —
sal )

[k morholodo avtomatlasdirilan sosin sdziin ovvelindo islonilmasi ilo
baglanir, sonra ortasinda, nohayat sdziin sonunda golmasi islonilir. Masalon:

su, sag,saman, Soltan, asta, asfalt, Asiman , pas, bas,

zal, zil, zilm ,pozan gazan, quzu, buz, poz, duzqotaz, palaz



Sonraki morholodo sos s6z birlosmolorindo, ciimlo vo rabitoli nitqdo
avtomatlagdirildi. ( su gabi, astagol, asfalt yol ;Sona su istadi. Sigan samanliqda
gizlondi va s. )

Avtomatlagdirma morholosindo usaqlarda liigotin  artirilmasi, onun
sistemlogdiril masi va ciimlo qurmaq vordislori do formalagir.

Fitli saslorin differensasiya marhalasi.

Saoslorin differensasiyasi tizorinds logopedik is 1ki marholado kegirildi:

° hor bir garisdirilan sas tizorinds hazirliq isinin toskili;

qarisdirilan soslorin  esitmo vo toloffiiz differensasiyasi tizro is
moarhalasi.

Birinci morhoalods eksperementg1 ardicil olaraq usaqda har bir garisdirilan
saslarin

esitmo vo toloffiiz suratlorini  doqgiqlosdirir. Bu is agagidaki kimi
planlasdirilir:

a) gOrmo, esitmo, taktil gavrayisina istinad etmoklo sosin artikulyasiya
voziyyati miioyyonlosdirmak.

b) heca, soz fonunda sosin ayrilmasmi, qoyulmus sasin yerini
miioyyonlosdirmok;

Ikinci morholoda garisidirilan konkret soslor toloffiiz vo esitmo ilo miiqayiso
edilir.

Bu zaman fonematik tohlil - torkib omaoliyyatlarinin aparilmasina x{iisusi yer
verilir.,

Aparilmis eksperementin noticolori gostordi ki, usaqlarda sos toloffiizii
pozulmalarimin korreksiyasi sistemli va ardicil korreksiya isinin aparilmasini vacib
edir. Logopedik metod vo korreksiya isinin komayi ilo usaqlardanitqin inkisafi
normallagir vo otraf alomin dork edilmasi linsiyyat bacariglarinin inkisaf imkanlari
artir.Usaq soxsiyyati inkisaf edir. Beloliklo do, toklif edilon korreksiya - logopedik
is sistem Kifayat qodor somarali olub usaq nitqinin diizgiinliiyiina, tomizliyina vo

mozmunluluguna tokan verir.



NOTICO.

Diizglin, yaxs1 inkisaf etmis , rovan sifahi nitq - insanmin timumi
madaniyyatinin, idrak vo soxsiyystinin on parlaq gostoricisidir. O, tokca fikrin
savadli doqiq vo montiqi ifadosini tolob etmoyib, hom do diizgiin toloffiiziin
olmasini da torcih edir. Buna gora da nitqli iinsiyyetin tamligini tomin etmak iiciin
usaglarda zongin liigot ehtiyati, qramatik cohotdon diizgiin, sos toloffiizli qlisursuz

nitq torbiya etmok vacibdir.

Arasdirmalar gostorir ki, moktobogodor vo kicik moktobli yasinda olan
usaqglar arasinda an ¢ox yayilmis nitq pozulmalarindan biri dislaliya kimi taninan
sos toloffiizii catismazhi@idir. Statistikaya goro diinyada moktoboaqgodar yash usaqlar
( 5-6 yas )arasinda bu qlisur 25- 30 %, ki¢ik moktobli yasl usaqlarda ( I-11 sinif)
17- 20 % -1 toskil edir. Yuxart moktob yasli usaqglarda iso bu gostorici 1 % -0
qodordir. Bu hal usaglarda sos toloffiizii pozulmalarinin erkon - ayri ayri soslorin
formalasmaga basladig1 dovrds diizgiin nitq torbiyasinin vo meydana ¢ixan toloffliz
pozulmalarini aradan qaldirmagq tigiin vaxtinda loqopedik isin toskilinin vacibliyini
gostarir.

Dislaliyan1 yaradan soboblor miixtolifdir. Dislaliya hamilslik patologiyalart,
botn daxili inkisaf zamani artikulyasiya aparatinin diizgiin qurulmamasi ( ¢ono,
damaq, diglom anomaliyalart ) usaqlarin erkon dovrds infeksiyali xastoalikloro
yoluxmasi, yasla bagli 6n dislarin tokilmasi Vo s. sobab olur. Dislaliya homginin
artikulyasi ya aparati tizvlorinin : dil, dodaq, alt conanin harokot ¢atismazliglar ilo
bagli mey dana cixa bilir. Bu 0zilinii bir artikulyasiya moxracinden digarina
kecmada, usagin dilini lazimi voziyyotdo saxlaya bilmomosi kimi gostorir.
Dislaliyanin yaranma so bablorindon biri do usagin ailodo diizgiin nitq torbiyosi
almamasidir. Bazon bdyiik lor usagin diizgiin olmayan « sirin » nitqindoen xoslanir
vo onu diizoltmok ovozino 6zii do uzun miiddot onun bu nitgini dostokloyir,
noticodo usagin diizgiin nitq inki safin1 longinmis olur. Dislaliya usaq vo
boyiiklorin nitqini yamsilamaqla da yarana bilor. Adoton diizgiin sos toloffiizii
formalagsmamis kigik yash usaqlarla daimi iinsiy yotdo olmaq moktobagodor vo

kigik moktob yasli usaqlara manfi tosir gostorir. Usaq boyliklorin dialekt vo Iahco



xiisusiyyatlori olan vo ya qiisurlu nitqini ( anlasilmaz, siirotli vo long ) yamsilamasi
diizgiin nitqin for malasmamasina gotirib ¢ixarir. Bundan olavo usagin ailodo iki
dilli shatoads olmasi onun nitq inkisafina monfi tosir gdstorir. Miixtalif dillorin sos
moxraclori usagin tez - tez artikulyasiya moxraclorini doyismosi sos toloffiizinln
pozulmalarina sobab olur.

Cox zaman usaqlarda dislaliya pedaqoji sohlonkarligin naticasindo meydana
cixir. Ogor boylklor usaqda diizgiin sas toloffiiziinlin inkisafina lazimi diqqet
yetirmo solor , onun nitgindoki sahvlori vaxtinda aradan aldirmaga g¢aligmasalar,
0zlori saslari diizglin va doqiq taloffliz etmasalor, usagin diggatini bu va ya digar
sasin dizgun toloffliziine calb etmosalor 0 zaman usaqda diizgiin olmayan sos
toloffiizii for malasar, naticods nitqin aydinligi vo anlasiqligi pozula bilar.

Sas taloffiizii pozulmalari ¢ox zaman fonematik esitmonin inkisafsizligr ilo
bagli meydana ¢ixir. Bu zaman usaqda bir - birindon inco akustik alamatlori ilo
farglonan saslorin differen sasiya ¢otinliyi geyd edilir. Noticods usaqlarda diizgiin
sas tolofflizli vadislorinin inkisafi uzunmiddat langiys bilor.Bu da 6z ndvbasinds
sos toloffiizii catismazliglari, xiisuson do onlarin buraxilmasi, qarisdirilmasi vo ya
ovaz edilmasi fonematik esitmonin formalasdirilmasini ¢atinlosdirar vo goalocokds
imumi nitq inkisafsizlig1 vo oXu vo yazi catismazliglarinin yaranma sobobi ola
bilor. Usaqlarda ogli inkisafin longimasi agir vo uzunmuddatli dislaliya qusurunun
yaranmasina sabab olur,

Dislaliyanin psixi saboblorino bas beyin pozulmalari naticosindo yaranan
catismazliglar asagidaki kimi miiayyanlagdirilir:

1) s6zuin fonematik tohlilinin ¢atismazlig1 ( miiqayisa, onlarin digar saslarlo
ifado etdiyi mona ilo bagl miigayisasi ) Vo belo tohlil {i¢iin ustanovkanin olmamasi;
xususi ila ct (mixalif olan) samit saslorin pis mona differensasiyasi kaskin 6zlnu
gOstorir.

2) ilkin motor xosaratlori asasinda ( tin-tinlig vo  nitgin digor haroki
pozulmalari ) esitmonin ikincili pozulmalari;

3) 6zUnun va atrafdakilarin nitqine munasibatdos pis esitmo diqqati;

4) secicilik prosesinds motivasiya va cohd etmonin ¢atismazligi vo yaxud



diiz glin sas taloffiiziing yiyalonmo (glin taloffiiziin imitativ inkisaf;

5) soxsi nitq pozulmalarin1 dark etmanin olmamasi.

Usaglarda diizgiin, normal sos toloffliziiniin inkisafin1 longidon sosial -
psixoloji sobablorino boylklorin usaqlarla zororli danisiq torzi, usaqlarin sohv
tolofflizlinline uygunlasmasi aid edilir. Belo bir geyri - miinbit sorait usaqda toloffliz
pozulmalarini daha da méhkamlandirib, onlar1 vardisa ¢evrir. Bunun sababi ailo va
ya usaq miiassisasindo usaq nitqino lazimi digqet Yyetirmir, onlara mivafiq
logopedik komok gbstarmirlar.

Mouasir logopediyada dislaliyanin iki formasini farqlondirir:

a) funksional - yumsaq damaq oazoalasinin siistlityti, dil ucunun elastikliyinin
catis mazligi,nafas vermads hava axininin zaifliyi va s. sortlonmis dislaliya.

b) mexaniki (lizvl) - ¢ona, dis, dil vo damaq anomaliyalari ilo sortlonmis
dislaliya;

Mexaniki dislaliyanin aradan galdirilmasi {izro is onun morholasi vo agirligi
nozoro alinaraq toskil edilir. Bu is 6zlindo soslorin diizgiin toloffiiziinii formalasdi
rmaq Uc¢un logopedik va carrahi miidaxiloni 6zlinds birlosdirs bilar.

Korreksiya isi bir ne¢o morhoalods aparilir.

Mexaniki dislaliyanin korreksiyasindan onca tibbi - loqopedik miiayina
aparilir diagnozlar tosdiglonir. Ortodont vo stomatoloq dis sirast , ¢ono
anomaliyalarini, dislom ¢atigmazliglarini aradan galdirmaq ti¢ilin lazim olan islori
aparirlar. .Usaglarda mexaniki dislaliyanin tibbi miidaxilasi iiglin maksimal yas
hoddi 5 - 6 yas arasi toskil edir. Miitoxassislorin fikrino goéro mohz, bu yasda
mexaniki dislaliyan1 aradan qaldirmaq bir godor asan olur. Bundan sonra sos
toloffiizii pozulmalarinin aradan galdirilmasi iigiin xiisusi loqopedik is toskil edilir.
Usaqglarda diizgiin artikulyasiya vo diksiyanin formalagdirilmasinda loqopedik
masgoalalorin komayi ils aradan qaldirilir.

Mexaniki dislaliya zamani toloffliiz catismazliglarinin korreksiyasi qiisurlu
toloffliz edilon saslorin askarlanmasi, usaq terafindon dlzgiin va sohv taloffiiz
edilon saslor arasinda forglori esitmo ilo muiayyon etmok, 6zinin va logopedin

nitgini glizgl vasitasi ilo miisahido etmoakls baslanir.



Mexaniki dislaliya zaman1 loqopedik is asason iki morhalods vo asagidaki
ardicil ligla aparilir:

I morhola. Hazirlig morholasi adlanir. Bu moarhoslonin asas vazifaloring

a) fonematik gavramani inkisa etdirmok

b) artikulyasiya motorikasinin inkisafi tiglin ¢alismalar daxildir.

Il morhalo. Bu morholo duzgun sos toloffiizli vordis vo bacariglarinin
formalagdirilmasini nozordo tutur:

a) sos toloffiizii gatismazliglarinin islah1 vo ya mdvcud olmayan sasin
qoyulmast;

b) hecalarda saslarin toloffiiziinlin avtomatlagdirilmasi ( diiz tors, samitlo
birlik do) ;

C) sOzlords sas toloffliziiniin avtomatlagdirilmast;

d) climlalord sas taloffiiziiniin avtomatlasdirilma vardisi

e) muistaqil nitgds saslorin avtomatlasdirma vardisi

f) saslorin differensasiyasi

I. Hazirlig moarhalosi. Bu moarhalods loqoped torafindon usagin nitq
imkanlar1 nitq vasitolorinin formalagma saviyyasi ( toloffiiz, ligot, qramatik
qurulus vo rabitali nitq ) dogiqlesdirilir, komunikativ bacariq vo Vardislarinin
vaziyyati muioyyonlos dirilir, foal tolim foaliyysti no psixoloji hazirlig ( digqgstin
davamliligi , kegiricilik bacarigi ) inkisaf etdirilir vo tokmillagdirilir.

Hazirliq marhalasinds loqopedik miayins zamani askarlanmig artikulyasiya
aparatinin qurulusunda va harakiliyinde pozulmalarin aradan qaldirilmasi {igiin
aparilan artikulyasiya gimnastikalari togkil edilir. Hazirlig marhalasinin osas
magsadi usaq larda iradi digqgatin, hafizo vo fikri amaliyyatlari, xiisusilo do, analitik
migayiss Vo natica amoliyyatlarinin inkisaf etdirilmasidir. Xususi loqopedik
vazifalora sasi tan1 maq, farglondirmok, artikulyator ( nitq harokat ) bacariq va
vardislori formalasdir maq, nitq tonaffiisi vo Sasini inkisaf etdirmok dir. Logqoped
bu voazifalori yerino yetirmok Ucun birinci név bado  usaqlarda fonematik
qavramanin formalasmasi iizorinds is toskil edir.

Moktabagodar yasli usaqlarda fonematik qavramanin inkisafina oyun



formasinda frontal, yarimqrup vo ya fordi masgalalor soklinds aparilir.

Bu is avvalco nitgsiz soslor (zorinds, sonra iss bu iso todricon usaq
torafindan dizgun taloffliz edilon va yeni goyulan, yaxud da tohrif edilon saslor
daxil olunur. Bundan olava birinci mosgalalords paralel olarag esitmo digqgeti vo
esitmo yaddasi tizorindo do is aparilir. Belo ikili istigamotdo aparilan mosgalalor
fonematik qavrayisin daha somarali naticalarini oldo etmoys imkan verir. Belo Ki,
otrafdakilarin nitqinin dinlanilmamasi ¢ox zaman diizgiin olmayan sas taloffiziinlin
yaranmasina sabob olur.

Logopedik maggalalor zamani fonematik qavrayun inkisafi prosesindo usaga
ilk névbads 6z nitgino nazarat va otrafdaki insanlarin nitqi ilo 6z nitqini migayiso
etmoak, onu diizaltmok bacarigi formalasdirilir. Usaqlarda esitmo ilo fonemlori dif
ferensasiya etmok bacarigi tizra loqopedik is sorti olaraq 6 marhalads aparilir:

1) nitgisiz saslorin taninmasi; 2) eyni sdz va frazalarin sas kompleksi vo
sasin temb ri, guicl, vo ucaligina gora forglondirilmasi; 3) sas torkibine goro oxsar
olan sozlorin  forglondirilmosi; 4) hecalarin differensasiyasi; 5) fonemlorin
diffeensasiyasi; 6) sado sas tohlili vardislorinin inkisafi

Nitq saslorinin gavranilmasi formalasmasi tizra is ¢atismazligin xarakterini
hesaba almagqla taskil edilir. Bazi hallarda fonematik gavrayisin formalasmasi tizra
is esitmo nozaratinin inkisafina yoOnoaldilir. Diger hallarda onun vazifalaring
fonematik qavrayisin va sas tohlili amaliyyatlarinin inkisaf etdirilmasidir. Bazan
iISo yalmiz dork edilmis faaliyyat kimi esitmo nozaratinin formalagmasi ila
Kifayotlonir. Bu zaman asagidaki vaziyyatlori nazors almaq lazimdir:

Doark edilmis kimi nitgq saslorinin taninmasi va farglondirilmasi.Bu usaqdan
0z nitgina munasibatin doyigdirilmasi, onun digqoti avvallor soziin dork edilmayan
xarici. sas tarafina yonaldilir. Usagin spontan yiyalona bilacayi gliman edilan dark
edilmis sos tohlili amaliyyatlarini moxsusu olaraq Oyrotmok. Nitqin baslangic
vahidlor kimi sozlor goturulmalidir. Cinki saslor - fonemlor yalniz s6z torkibinds
olur va xususi amaliyyatlar vasitasi ilo s6z tarkibindon ayrilir. Yalniz bundan sonra
onlardan mustaqil vahidlor kimi amoliyyat aparmaq olar vo heca zoancirindo, ayrica

toloffiiz zamani onlart miigahido etmok mimkindir. Sas tahlili amaliyyat1 asasinda



stiurlu tanima vo fonemlarin differensasiyasi vordis vo bacariglarin formalasmasi
usagin diizgiin toloffiiz etdiyi sos materiali ilo baglanir. Usagin bu vo ya digor sasi
s0z daxilindo tanimagi bir -birindon farglon dir moyi, yerini mioyyoan etmoayi
oyratdikdoan sonra diizgiin taloffliz edilon is prosesinds yaranmis bacariglara istinad
edorok digor omoliyyatlara kegmok olar .

» Usaglarda fonematik qavrayisin formalasmasimmi  diizgiin toloffiiz
edilmoyan sas lor Uizra is zamani elo toskil etmok lazimdir ki, onun diizgiin taloffiiz
etmadiyi  Sas lor ona mane olmasin .Bunun iigiin usagin  sas tohlili
omoliyyatlarini, yaxud diiz giin toloffliz etmadiyi soslorini  maksimal
mohdudlasdiraraq yiikii yalniz materialin esitmoa ilo gavramasma  kegirtmok
lazimdhr.

Normal toloffizlo usagin diizglin olmayan toloffiiziinlin miigayisasinin
vacibliyi zamani yaxsi olar ki, onun nitqi sonraki maggololora daxil edilsin.

Mexaniki dislaliya zaman artikulyasiya tizvlorinin ¢atigmayan horokatlorini
formalasdirmaq vo diizgiin formalasmamis horokatlorin korreksiyasi ¢ox vacibdir.
Belo vaziyyatlordo fonematik gavramanin inkisaf etdirilmasi tzarinds islo paralel
olaraq artikulyasiya gimnastikas1 ( hazirlig calismalari ) togkil olunur. Bu
gimnastikanin mogsadi dizgin sos tolofflizii Gcgln vacib olan artikulyasiya
organlarinin harakiliyini tam yaratmaqdir. Bundan alave onun kdmayi ilo mixtalif
moaxracli fonem lorin sado harokatlorinin mirokkob harokatlordo birlosmasi bas
verir. Artikulyasi ya ¢alismalar1 yamsilama ilo baglanir, Sassiz va sasli ola bilir.

Artikulyasiya gimnastikast1 zamani usaqlarda horokatlorin asagida geyd
edilon keyfiyyatlarinin formalagdirmasi hayata kegirilir:

Hoarakatlorin  daqigliyi artikulyasiya Gzvinin yerlosmosi vo formasinin
diizgin son naticonini misyyanlosdirir.

Hoarakatin ravanlig: vo asanligi artikulyasiya tzvinun tokansiz, dartinmasiz,
asmasiz  harokatlarini  noazards tutur.( azalo gorginliyi harokatlorin rovanligini vo
asan yerina yetirlmasini pozur.)Harakatlor digar tzvlarin kdmayii vo ya miisaiyat
etmosi olmadan yerins yetirilmalidir.

Harakatlorin tempi ilk baglangicda horokotlor yavas - yavas, loqopedin stolu



doyac lomoasi, say1 va ya al ¢almasimin komayi ils, sonralar isa harokatlor iradi, tez
va ya long ola bilar.

Son naticanin davamliligr - alinmig artikulyasiya harokatlori uzunmdiddot vo
doyi silmoz olaraq gqalmalidir.

Il morhala. Bu marhoalo diizglin sos tolofflizii vordis vo bacariglarinin
formalasdiril masini nazardo tutur:

Toloffiiz ¢atismazliglarinin aradan qaldirilmasi prosesi 6zii do sorti olaraq iki
morhoalo aparilir.

I morholods lazim olan fonemin ayriligda vo heca torkibinds yaradilmasi
bacarigi manimsadilir.

Il marhalads bu bacarigin tadricon avtomatlasdiril masi vo onun dayaniqli
bir vordiso cevrilmosi bas verir. Yeni toloffliz vordis vo ba cariglarinin
formalagmasi kéhnalorin longidilmasi ilo six baghdir. Qeyd edilon bu marhalalor
arasinda kaskin bir hadd yoxdur, bels ki, birinci marhalonin sonu ikinci marhalanin
baslanmasidir. Birinci morhalonin xarakterik slamotlorina tolob edilon fonemin
nlmuno osasinda yaranma sini vo Ona nozaroti asanlagdiran mixtslif analizatorlara
(' esitmo,gbrmo, dori vo harokot ) genis istinad togkil edir

Ikinci morhalo toloffliz Uizorindo gormo va taktil - vibrasiya nozaratinin
mohdudlas dirilmasi, sonra isa ondan imtina edarok tamamils esitmo vo kinestetik
0zlina noza rato kegmoni xarakterizo edilir

Fonemin duzgun toloffiiziiniin ilkin qoyulmasi zamani1 loqoped asason (¢
osas Usul dan istifado etmasi toklif edilir:

Birinci Usul yamsilamaya asaslanir. Usaq esitma, gbrmo, taktil vibrasiya vo
ozolo duygular indan istifado etmoklo soslonmoni vo fonemin artikulyasiyasini
qavrayir Va sliurlu olaraq lazim olan nitq orqanlarinin harakatlarini va talab olunan
soslon moni yaratmaga cohd edir. Bu zaman saslonmonin esitma ilo bilavasito
qavrayisi, artikulyasiya tizvlorinin, o ¢umladon soxsi ( guzgunin komayi ilo )
gOrinon harakatlarinin nofos vermo aktinda hava axininin, qirtlagin titroyisinin ol
ilo duyul masi nitq organlarinin harokatlorini oks etdiron muxtslif slava vasitalodan

istifado edils bilar.



Bu vo ya digor birinci signal xarakterli qiciqlandiricilara istinad edon
yamsilama usaqlar li¢iin alyetor olan sozlii sorhlo miisaiyat edilir. Bozi hallarda
yamsilamagla fonemo miivafiq artikulyasiyanin almaq mimkiin olmadigda onun
ayr1 - ayri elementlorinin yaradilmasi ilo Kifayatlonmok lazim golir. Masalon, r
sasinin qoyulma s1 zamani avVvalca dilin pozisiyasi. sonra onun vibrasiyasi, nahayaot
fonemin tolof flizU Uzorindos is aparilir

Ikinci iisul artikulyasiya tizvlerine muxtolif vasitolordon istifads etmoklo (
spatel, moftil zondlar, barmaqg vo s.) mexaniki tasir géstormays asaslanir. Bu zaman
nitq Uzvlorinin passiv  harokatlorino mexaniki Gsullarla tosir gosterib ilkin
artikulyasiyadan lazim olan horokot vo voziyyatlori almag mimkindir. Nitg
organlarinin mdayyan vaziyyati Vo harokati ilo bagh kinestetik qiciglart miisaiyat
edon esitma ilo bir galdiyi bas beyin gabiginda sistemin izlari kimi méhkamlanir,
bunun naticasindoa golocokda tolob edilon foal vo iradi artikulyasiyanin amolo
galmasi U¢lin zomin yaranir. Bu iisul iiglin xarakterik olan odur ki, mexaniki tasir
naticasinds baslangic da alinan artikulyasiya usagin istayi ilo Ust -sto diigmiir.

Uclincii Gsul iso - qarisiq iisuldur. Bu yamsilama vo sozlii sorh Usuluna

osaslanaraq yaradilan artikulyasiyaya mexaniki tosir gostormoklo talob edilon
artikulyasiyanin tam doqiq vo diizgiin alinmasina komok edir. Qeyd edilon bu
tisullarin har biri saslorin diizgu taloffiiziiniin alinmasi1 zaman istifads edils bilor.
Qazanilmis taloffiiz bacariglarinin méhkomlandirilmasi misyyan sistemli vo
ardicil calismalarin aparilmasii nazards tutur. Bu hor seydon Oncs calismalarin
zamana gora rasional bélinmasini, masgalalor arasinda interval vo vaxt lgusinin
mioayyanlosdirilmasini nazards tutur. Masgalalor uzun siirmasi usagin yast vo qusu
run xarakterindon asili olaraq orta hesabla 15 doqigo olur. Periodik masgalalor bir
gayda olaraq guindslik ( haftada 3 dofadon az olmayaraq ) logqopedls va onun verdi
yi ¢alismalar tizorindo mistaqil hoyata kegirilir. Mexaniki dislaliyanin an genis
yayilmis novi sigmatizmdir. Onun 6 asas novu : dodaq -dis, dis, disarasi, fisilili,
burun, yan sigmatizm vardir. Bu asasin fitli va fisiltili saslarin dizgiin taloffiiz
edilmamaosi ¢atismazligidir. Bu qiisurlar aradan galdirilmasi usaq nitqinin aydin vo

diizgiin inkisafina gotirib ¢ixarir.
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