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OZET

Bu aragtrma KKTC’nin Lefke ilgesinde yasayan okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan
ailelerin ebeveyn stresi ile algiladiklar: sosyal destek arasindaki iligkiyi yordayan
sosyal ve bireysel degiskenleri agiklamak ve elde edilen bulgular 1s1ginda sosyal
hizmetin gevresi icerisinde birey yaklagimma dayanan sistem kurami baglaminda
¢oziim Onerileri gelistirmek amaciyla yapilmustir.  Orneklemini KKTC’nin
Gilineybatisinda yer alan Lefke’de yasayan 147 ebeveynin olusturdugu bu
arastirmanin verileri arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”,
Kaymak Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilen “Anne Baba Stres Olcegi”
ve orijinali Zimet vd. (1988) tarafindan gelistirilen, Eker ve Arkar (1995) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” kullanilarak
toplanmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin ebeveynlik stres diizeylerinin diisiik
(30,13), algilanan sosyal desteklerinin ise yiiksek (57,74) oldugu belirlenmistir. Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlarma iliskin degelendirmeler
incelendiginde; Arkadaslar alt boyutunun genel ortalamasi 19,00°dur. Aile alt boyutu
ile en yiiksek (20,69) ortalama puani alirken; Ozel Bir Insan alt boyutu en diisiik
(18,04) ortalama puani almistir. Bu durum arastrmaya katilan ebeveynlerin aile
kaynakli sosyal destek algilarmin, 6zel bir insan kaynakli sosyal destek algilarindan

daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir.

Arastirmanin hipotezlerinin smanmasi sonucunda ebeveynin cinsiyeti, ¢ocugun
cinsiyeti, medeni durum degiskenlerinin ebeveyn stresi iizerinde etkili oldugu
saptanirken, egitim diizeyi, esin egitim diizeyi, gelir durumu ve evlilik siiresi
degiskenlerinin ebeveyn stresi lizerinde istatiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi

saptanmustir.

Ebeveyn stresi ile algilanan sosyal destek arasinda istatiksel olarak anlamli, negatif
ve orta derecede kuvvetli bir iligski oldugu saptanmistir (r=-0,491, p <,01). Buna gére
ebeveynlerin sosyal destekleri azaldik¢a ebeveyn stresi diizeyleri artmaktadir.
Ebeveyn stresi ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi’nin alt boyutlar:
arasinda ise, zaman yine ayni sekilde anlamli, negatif ve orta derecede kuvvetli

iliskiler oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Dénem, Ebeveyn, Ebeveyn Stresi, Algilanan
Sosyal Destek



ABSTRACT

This research was conducted to explain the social and individual variables predicting
the relationship between parents' stress and perceived social support of families with
children in the Lefke district of TRNC, and to develop solutions in the context of
system theory based on the approach of the individual within the context of the social
work. The data of this research, whose sample was composed of 147 parents living in
Lefke, in the Southwest of the TRNC, was created by the researcher, "Personal
Information Form", Kaymak Ozmen and Ozmen (2012), "Parent Stress Scale" and
the original Zimet et al. (1988) and adapted to Turkish by Eker and Arkar (1995), it
was collected using the “Multidimensional Perceived Social Support Scale”. It was
determined that the parental stress levels of the parents who participated in the study
were low (30.13) and perceived social supports were high (57.74). When the
evaluations regarding the sub-dimensions of the Multidimensional Perceived Social
Support Scale are examined; The overall average of the Friends sub-dimension is
19.00. While receiving the highest (20.69) average score with the family sub-
dimension; A Special Human sub-dimension received the lowest (18.04) average
score. This means that the parents who participated in the research had higher
perceptions of social support from their family than their perceptions of social
support from a special person.

As a result of testing the hypotheses of the research, it was determined that variables
of parental gender, child's gender, marital status were effective on parental stress,
whereas the level of education, spouse's educational level, income status and
marriage duration did not make a statistically significant difference on parental
stress.

A statistically significant, negative and moderately strong relationship was found
between parental stress and perceived social support (r = -0.491, p <, 01).
Accordingly, as parents' social support decreases, parental stress levels increase. It is
seen that there are meaningful, negative and moderately strong relationships between
parents' stress and subdimensions of the Multidimensional Perceived Social Support
Scale.

Keywords: Preschool Period, Parent, Parental Stress, Perceived Social Support.
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BOLUM 1: GIRIS

Yasam bastan sona streslidir. Ancak, stres yasami her zaman olumsuz mu etkiler? En
basit tanimiyla stres bireyin olumsuz ya da tehdit edici bir yasam olay1 karsisindaki
zihinsel durumudur. Herhangi bir olayin “stresli” olup olmadig1 bireyin mevcut olaya
ilisgkin algisina, mevcut psikolojik ve fizyolojik iyi olma durumuna baghdir. Tiim
yasam boyunca fizyolojik ya da psikolojik olmasi farketmeksizin kisa siireli stres
bireyleri gelismesini saglar, hatta hayatta kalmak icin bir motivasyon kaynagi
olabilir.  (Deater-Deckard ve Panneton, 2017). Bireyin yasaminda degisiklik
yaratacak her olay beraberinde bir uyum siirecini de getirmektedir. Evlenmek,
farklilasan yasam bi¢imi, yeni sorumluluklar gibi bir¢ok degisiklik gerektiren
neredeyse herkes icin stresli bir yasam olayidir (Ongider, 2013).

Ebeveyn olmak ise, anne babalarm bireysel 6zelliklerine ve kaynak sistemlerine
dayanarak ¢ocugun biyopsikososyal ihtiyaclarmi iceren ¢ok boyutlu talepkar bir
roldiir (Craig ve Churchill, 2018; akt.: Ergiil, 2019). Ayrica bu siirecte Stres
faktorlerine uzun siireli olarak maruz kalma bireyin biyo/psiko/sosyo/kiiltiirel
kaynaklarini siirekli olarak tehdit edeceginden ebeveynlerin bas etme stratejilerinin
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir (Deater-Deckard ve Panneton, 2017). Bireyin
yasami1 bu kadar stres altinda siirerken, 6zellikle yasamindaki bazi rollerin yarattigi
baski ve zorlanmalar dikkat ¢ekicidir. Evlenmek, ebeveyn olmak bunlr arasinda 6ne
¢ikan yasam olaylaridir. Cilinkii birey kokli rol degisimi ile karsilasir. ABD
hiikiimetinin biyomedikal ve saglikla ilgili arastirmalarindan sorumlu birincil ajansi
National Institute of Mental Health (NIMH) saglig1 tehdit eden stres olaylarma
baslica 6rnek olarak aile ve ¢ocuk bakimi ile ilgili giinliik sorumluluklarin yarattigi
baskilar1 agiklamistir (Health, 2020). Aileye yeni bir bebegin katilimiyla ebeveyn
olmak biiyiik bir degisiklik olup, ailenin yapisin1 tamamen degistirebilir. Aileye
katilacak olan yeni ¢ocuk ile birlikte ebeveyn rol ve degerlerinin ¢ocuk yetistirme
sorumlulugu c¢ercevesinde yogunlagsmasi bazen normal bir gegis olarak kabul
edilirken, bazen de gecis stresli bir bicimde goriiliir (Ozabaci ve Erkan, 2013).
Zorlayict yasam olaylar1 ve degisimlerin olusturdugu stresin yarattigi olumsuz
etkileri en aza indirmek arastirmacilari ¢6ziim Onerileri bulmaya tesvik etmektedir.bu
durumda sosyal destek, genel olarak ebeveynlik uygulamalarinda saglikli psikolojik

islevsellige ve refaha katkisi olan sosyal ve psikolojik bir kaynak olarak kabul



edilmektedir (Taylor vd., 2015). Bireyin yasamindaki degisimler ya da sosyal destek
kaynaklarindaki degisimler, bireyin sosyal destek diizeyinin degismesine neden
olabilir. Hatta kimi zaman ebeveynlik stresine neden olan faktorlerin (anne-baba-
cocuk iligkisindeki yasanan gatismalar, anne ya da babanimn ya da her ikisinin birden
isini kaybetmesi, eslerden birinin 6liimiiniin vb.) etkisi o kadar yogun olur ki, sosyal
destek diizeyi azalabilir (Yildirim, 1997) ya da bireyler dahil olduklar1 sosyal destek

sistemlerinin kaynaklarini algilamakta giicliik ¢ekerler.

Tiim bunlar gz 6niinde bulunduruldugunda ebeveynlerin ebeveynlik stres diizeyleri
ile sosyal destek algilar1 arasindaki ¢ift yonlii/karsilikli iliskinin saptanmasi saglikli

nesiller yetistirmek baglaminda biiyiik 6nem tagimaktadir.

1.1. Ebeveyn Stresi Kavram

Literatiirde ebeveynlerin kisa ve uzun vadede yetkin ve bilgili olma gibi beklenilen
anne-baba olma roliinli karsilayamadiklarini diisiindiiklerinde yasadiklar1 endise
verici duygulari nitelendiren strese “ebeveynlik stresi” ya da “anne-babalik stresi”

denilmektedir (Aric1 Ozcan ve Arslan, 2018).

Bireyler yasamlar1 boyunca i¢inde bulunduklar1 her bir gelisim doneminde strese
neden olan, ¢6ziilmesi ve uyum saglanmasi gereken degisimlerle karsilasirlar. Bu
degisimlerden en Onemlisi muhakkak ki, aile kurmakla baslayan degisimlerdir.
Ailenin kurulmasi ile baslayan degisimler, yeni bir c¢ocugun aileye katilmasi
stireciyle baslayip, aileye katilan yeni ¢ocugun bakimi, ¢ocuklarin egitim siirecinin

baslamas1 ve son olarak da gen¢ yetiskin olup evden ayrilmalarina kadar devam

etmektedir (Glading, 2002; akt: Ceki¢ vd., 2016).

Ebeveyn olmak olduk¢a zor ve karmasik bir gérevdir. Bu gorev, ebeveynlerin i¢cinde
bulundugu toplumdaki hizli sosyal degisim ile daha da zorlagmistir. Giliniimiiziin
ebeveynleri, kendi ebeveynlerininkinden ve geleneksel ebeveynlik anlayisindan ¢ok
daha farkl bir ebeveynlik anlayisiyla kars1 karsiya kalmistir (Arkan ve Ustiin, 2010).
Ebeveynlik {lizerine tartigmalar 2. Diinya Savasi ardindan Onem kazanmustir.
Kadinlarin is giiciine katilimmnin artmasi ile aile yapilar1 genis aileden g¢ekirdek
ailelere doniismiistiir. Kadmnin is giicline katiliminin ardindan ailenin ekonomik
ihtiyaglarmi karsilayan tek birey roliinde olan erkegin “baba” modeli diinyada

doniismeye baslamis, cinsiyete dayali ev i¢i rollerinin degismis ve ¢ocuk bakiminda



geleneksel anne-baba rollerinin doniisiime ugramistir. Bu doniisiim ¢ocuk bakiminda
yalnizca annelerin etkili oldugu geleneksel ebeveynlik anlayisini sekteye ugratmigtir
ve babanin c¢ocuk bakimma katilimi ilgi gostermemekten aktif katilima dogru
farkedilir bir donisiim yasamistir (Bozok, 2018). Cinsiyete dayali sosyal rollerde
kayda deger degisimlere ragmen her iki ebeveynin ev disinda tam zamanl gelir
getirici  bir iste c¢aligmasi durumunda erkekler atalar1 gibi c¢ocuk bakimi
sorumlulugunda birincil aktor degillerdir (Stoneman vd. 1989; akt.: Deater-Deckard,
1998). Doniisen aile yapisinda, ebeveynler eskiye oranla ¢ocuklariyla kaliteli zamana
gecirmek i¢in ugras gostermekte ve anne-baba rolleri arasinda cinsiyet temelli

farkliliklar gecmise oranla daha az goriilmektedir.

1.1.1. Ebeveynlik stresinin kaynaklar

Stres stireci her ebeveyn icin farkli olmasma ragmen, maruz kalan ¢ogu ebeveyn i¢in
ortak olan bir dizi stres kaynagi vardir. Ebeveynlik stresinin nedenlerine iligkin
yapilan kuramsal aciklamalara ve arastirmalara bakildiginda ebeveynlik stresinin
kaynaklarini belirlemek i¢in bir¢ok faktorii ele almak gerekmektedir. Bunlar;
Ebeveyn olmanin getirdigi sorumluluklar, anne-babanin tutum ve davraniglari, anne
babanin psikolojik-sosyal-kiiltiirel refah diizeyleri, anne-baba c¢ocuk iliskisinin

kalitesi, gocugun psikososyal durumu olarak siralanabilir (Deater-Deckard, 1998)

Tim bunlara ek olarak yapilan ampirik caligmalarin en giiclii ve en yaygin
sonuglarina gore ebeveyn stresinin genel kaynaklar1 sosyoekonomik kaynaklara
kisith erigim, irk-etnik koken, medeni durum, toplumsal cinsiyet rolleri, toplumsal
refah diizeyi, mizag¢ gibi bireysel, ekonomik ve sosyal baglamlardaki faktorler olarak
siralanabilir. Ancak bunlarla smirli degildir. Bunlarm disinda 6zel gelisim gosteren
cocuklarm bakim verenlere karsi taleplerinin, saglik ihtiyaclarinin ve ailenin iginde
bulundugu sosyokiiltiirel ve fiziksel ortamin ebeveynin stres diizeyi ve ¢ocugun

gelisimi lizerindeki etkisi biiyiiktiir (Deater-Deckard ve Panneton, 2017).

1.1.2. Kuramsal cercevede ebeveyn stresi

Degisen toplumsal yapiyla beraber cocuk bakimma iliskin kaygilar, ebeveynlik
davranigini etkileyen faktorleri anlama konusundaki ilgiyi arttrmistir. Belsky (1984)
tarafindan gelistirilen Ebeveynligi Etkileyen Siiregler Modeli’'nde ebeveyn

islevselligi; ¢ocugun o&zellikleri, ebeveynlerin bireysel psikolojik Ozellikleri ve



baglamsal stres (destek kaynaklar1) olmak iizere ii¢ farkli alanda incelenmistir. Ayni
caligmada Belsky (1984), ebeveyn duyarliligi, ebeveyn olumsuzlugu ve ebeveyn rol

performansi kavramlari ile ebeveynligi agiklamaktadir.

-Ebeveyn duyarliligi; anne-babalarin ¢ocugun ihtiyaglarma karsi uyum saglama ve

tutarl tepkiler vermesini,

-Ebeveyn olumsuzlugu; dismanca ebeveynlik davraniglar1 sergilemeyi ve

cocuklarina kars1 anne-babalarin olumsuz duygulara sahip olmasini,

-Ebeveynlik rol performanst ise anne- babalarin yalnizca ebeveyn olarak kendi
rollerine iliskin davramigsal gostergeleri olarak agiklanmaktadir (Aydogan ve Ozbay,

2017).

Abidin (1989)’in ebeveyn davranislarini inceledigi ¢alismasinda, ebeveyn stresinin

nedenlerini agiklayan “Ebeveyn Stres Modeli”’ni gelistirmistir (Cekig vd., 2015).

1.1.2.1. Ebeveyn stres modeli

Ebeveyn Stres Modeli’ne gére ebeveyn stresinin kaynaklari anne, baba ve ¢ocuklarin
kisilik ozellikleri, ¢iftler arasi ve gevreleri ile etkilesimlerin niteligidir. Bu model
ayni zamanda ebeveynlerin ebeveynlige iliskin stres diizeyleri iizerinde ebeveynlerin
sosyal destek kaynaklarinin ve saglik durumlarmin etkili oldugunu da One
stirmektedir. Ebeveyn stres modeline gore fonksiyonel olmayan ebeveynlik tutum ve

davranislar1 da ebeveyn stresinin ka¢inilmaz sonuglarindandir (Cekig vd., 2015).

Abidin (1989)’e gore; ebeveynlik stres diizeyini belirleyen baslica faktorler
sosyolojik, ¢evresel, davranigsal ve gelisimsel degiskenlerdir. Ebeveynlik stresinin,
nedenleri ve etkilerini degerlendirmek icin alternatif ve tamamlayici nitelikte iki
yaklagim benimsenmistir. Bu yaklagimlardan ilki Anne Baba Cocuk Iliskisi ve
ikincisi de Giinliik Yasamda Kars1 Karsiya Kalinan Zorluklar’dir. (Deater-Deckard,
1998; akt: Giilaldi, 2010).

Anne-baba cocuk iliskisi

Anne-baba ¢ocuk iliskisi yaklasiminda ii¢ bilesen vardir. Anne-baba agisindan
kaynaklanan stres; genellikle anne-babanin yasadigi depresyon ya da anksiyete
bozukluklarma, c¢ocuk agisindan kaynaklanan stres; ¢ocugun davramig ve uyum
problemlerine ve anne baba cocuk iliskisi agisindan kaynaklanan stres de; ciftler

aras1 yasanan catigmalara karsilik gelmektedir. Bu ii¢ bilesen baglaminda yasanan



stres ebeveynlik sorumlulugunun ve gorevinin islevselligini ve niteligini olumsuz

yonde etkilemektedir (Deater-Deckard,1998; akt.:Aydogan ve Ozbay, 2017).
Giinliik yagsamda kars1 karsiya kalinan zorluklar

Aragtirmacilar yaptiklar1 ¢aligmalarda ebeveynin ebeveynligini etkileyen diger
durumsal yagsam rollerinden kaynaklanan zorluklarin da ebeveynlik stres diizeyine
etkisi oldugunu vurgulamaktadirlar (Giilaldi, 2010). Giinliik yasamda karsilastiklar1
zorluklar, is kaybi, sosyal dislanma, ciftler arasi ¢atisma, tasinma, bosanma gibi

durumlar olarak dikkati cekmektedir (Aydogan ve Ozbay, 2017).

Gilinlik yasamda karsilasilan zorluklarin basinda gelen is kaybmin etkisiyle aile
sosyoekonomik baglamda olumsuz etkilenir. Ortaya ¢ikan ekonomik dezavantajin
baski ve stresi tetikleyerek ebeveynlerde psikolojik sikintiya yol agtigini ve sonug
olarak da cocuk gelisimini olumsuz yonde etkiledigini aciklayan “Aile Stresi Modeli
(Family Stress Model [FSM])” anne baba ¢ocuk iliskisi ve yasamda karsilastiklar1

zorluklar yaklasimlarmin kesisimi olarak kabul edilebilir.

1.1.2.2. Aile stresi modeli (family stress model [fsm])

Aile Stresi Modeli (Family Stress Model [FSM]) aile stresi siirecini ve ¢ocuklarin
yasamlar1 lizerindeki potansiyel etkisini anlamak i¢in yararli bir ¢ercevedir. FSM
genel olarak ekonomik stres ve ailenin islevselligine odaklansa da, bu model ¢esitli
cevresel stres faktOrlerini anlamlandirmak icin de gegerlidir. FSM ekonomik
zorluklarm Oncelikli olarak ebeveylerin psikolojik sorunlarin1 g¢ocuk/cocuklarin
davranis sorunlarmi ve sorunlu ebeveynlik davranislarmi siddetlendirdigini
Ozetlemektedir (Masarik & Conger, 2017). FSM ekonomik dezavantajin baski ve
stresi baslattigini ebeveynlerde psikolojik etkiyi artirdigini1 ve sonug olarak da bunun

cocuklarin gelisimine olumsuz bir bicimde yansidigimi ag¢iklamaktadir (Barnett,
2008).

1.1.3. Ebeveyn stresinin anne-baba ¢ocuk iliskisine etkileri

Hizla gelisen diinyada yagamin ilk yillarinmn saglikli nesiller yetistirmek tizerindeki
etkisi ve okul Oncesi donemde ebeveyn-¢ocuk iletisiminin onemi anlasilmistir.
Ebeveynlerin ebeveyn olmaya iligkin diisiincelerini etkileyen baslica faktorler duygu

durumlari, biligsel diisiinme bigimleri ve stres diizeyleri gibi kisisel 6zellikleridir.



Ebeveynlerin kisisel 6zelliklerinin hem ebeveynlik becerilerini etkileyen hem de
anne-baba g¢ocuk iletisiminde belirleyici olan 6nemli bir yeri vardr (Ceki¢ vd.,
2016). Deater-Deckard (1998)’a gore ebeveynlik stresi ile ebeveyn-¢ocuk
iliskilerinin kalitesi ve ¢ocuklarin davraniglar1 arasinda ¢ift yonliv/karsilikli bir etki
vardir. Ebeveynlik stresinin ebeveynlik davraniglarini, anne-baba-¢ocuk iligkisini,
aile iglevselligini ve ebeveynin ¢ocugunu algilayis1 gibi bir¢ok faktori etkiledigi

diistiniilmektedir (Ergiil, 2019).

Bir ¢ocugun, biyopsikososyal gelisiminin saglikli bir sekilde devam etmesi, 6grenme
ve davraniglarinin ilgi ve becerilerine uygun sekillenmesi ve toplumsal yasama uyum
saglamas1 yalnizca ebeveynlerinin destegiyle miimkiindiir. Cocugun biyopsikososyal
gelisiminin saglikli bir sekilde tamamlanmasi, donemlerden herhangi birinde aksama
olmamasi ile ile miimkiindiir (Sargin, 2012). Erikson kisilik gelisimini olumlu yonde
etkileyecek duygularin kazanilmasinda okul Oncesi donemde uygun cevresel
kosullarin saglanmasinin, ¢ocugun daha sonraki yasantisinda biiyiikk 6nem tasidigini
savunur (Kavak ve Coskun, 2017). Her ¢ocugun yasaminda biiyilk 6nemi olan bu
gelisimin bir yetigkin tarafindan desteklenmesi gorevini, ¢ocuklarin bu gelisim
stireci igerisinde ilk egitimcileri olarak sayilabilecek ebeveynleri tislenmektedirler
(Can Aslan, 2010). Kiiciik ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerinin temelini ebeveynleri
ile kendileri arasindaki sosyal etkilesimler olusturur (Diken vd., 2009). Ebeveyn
cocuk iligkisi ailenin ¢ocugu etkilerken c¢ocugun da aileyi etkiledigi ¢ift

yonlii/karsilikli bir sosyal etkilesimden olusmaktadir (Giilaldi, 2010).

Cocugun 6zerklik kazanmasinin baslangici olarak anaokuluna baslamasi aile yasam
dongiisiiniin  kompozisyonundaki ilk biiyiikk degisiklik olarak sayilabilir ve aile
bireyleri, degisen rollerle daha fazla stresle karsi karsiya kalirlar ve yeni bir uyum
saglama siirecine girerler (Ozabaci ve Erkan, 2013). Ebeveynlik stresinin tanimmin
merkezinde “karsilanamayan ebeveyn olma taleplerine karsi verilen psikolojik tepki”
vardir. Ebeveynlik stres diizeyi yalnizca ebeveynin psikososyal iyilik halini arttirmak
icin degil, ayn1 zamanda ¢ocugun davranigsal sorunlarini hedefleyen miidahalelerin
etkinligini de artirabileceginden yetiskin psikopatolojisinin yaninda aile refahi ile de
ilgilidir (Deater-Deckard, 1998).

Birbirlerine kurduklar: iligkiler yoluyla baglanan olan aile iyelerinin bireysel
geligimleri, aile iiyeleri sayesinde saglanabildigi gibi her bir iiye de aile iginde

kurdugu iliskiler araciligiyla aile sistemini etkileyebilmektedir (Tura, 2020).



Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami, bir ¢ocugun dogduktan sonra dahil
oldugu ve gelisiminde etkili olan sitemleri tanimlamaktadir. Bronfenbrenner (1979)
The Ecology of Human Devolopment adli kitabinda bireyin ¢evresinde etkilesime
girerek gelisimini siirekli etkileyen 5 sistem oldugunu vurgular. Bireye (¢cocuga) en
yakindan en uzaga dogru siralanan i¢ ice ge¢mis yapilardan olusan bu bes sistem;
mikrosistem, mezosistem, ekzoistem, kronosistem ve makrosistem olarak
adlandirilan iliskisel yagam alanlaridir. Sistemler; bireyler (¢ocuklar, anne ve baba),
bu bireylerin olusturdugu aile, yakin ¢cevre ve toplumsal iliskiler ve en genis anlamda
kiiltiirel oOriintiiler, inan¢ ve kaynaklar1 iceren toplumsal yap1 olmak iizere odaginda
cocuk bulunan c¢ocuk gelisiminin gerceklestigi alanlar1 temsil etmektedir. Tiim bu
sistemlerden herhangi birindeki degisim, diger sistemleri etkiler ve bireylerin
gelisiminde rol oynama potansiyeline sahiptir (Bozok, 2018). Ebeveynlik stresi
ekolojik sistem yaklasimi gercevesinde degerlendirildiginde, ebeveynlik stresinin
yalnizca ebeveyn c¢ocuk iliskisini degil; ayni zamanda aile sistemi ve aile
islevselligini de olumsuz yonde etkileyen bir durum oldugu sonucuna varilabilir.

(Aydogan ve Ozbay, 2017).

1.1.3.1. Ebeveyn-okul éncesi ¢ocuk iliskisi ve ebeveynin okul doncesi stresi

Anne-baba-¢ocuk iligkileri ¢ocugun yasina gore farklilik gostermektedir ancak okul
oncesi donemin de kendi igerisinde ¢ocugun ilerideksi yasaminmn sekillenmesinde
biiyiik rol oynayan ve hassasiyet gerektiren 6nemli farkliliklar gésteren alt donemleri
vardir. Bunlar; 0-18 ay donem, 18ay-3 yas donem ve 3-6 yas donem olarak ele

almabilir (Ongider, 2013).
0-18 ay donemi

Nesne iliskileri kuramcilarina gore; c¢ocuklar gelisimleri siiresince yalnizca
etkilesimde bulunduklar1 insanlar1 igsellestirmeyip “iliskilerin kendisini” de imgelere

doniistiirdiikmektedirler (Ongider, 2013).

Psikoanolitik kuram, cocugun bazi gelisimsel asamalardan gegerek kisiligini
sekillendirdigini vurgulamaktadir. Psikoanolitik kurama gore ¢ocuk gelisgiminin ilk
basamagmi olusturan ve oral dénem olarak adlandirilan bu dénemde ebeveynleri
tarafindan ¢ocugun temel biyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi ¢ocugun kisilik
gelisimini olumlu yonde etkiler (Eser, 2008). Bunlara ek olarak Kaplan ¢ocuklarin bu

donemde emekleyerek ve yiiriyerek bagimsizlagtiklarm ve giliven duygusu



olusturmaya basladiklarint vurgulamistir. Erikson ise, yasamin ilk donemini
olusturan bu siirecin 6nemini giivene karsi giivensizlik olarak nitelendirerek bu
donemde bebegin gereksinimlerinin karsilanmasmin ve yeterince ilgi gosterilmesinin

kisilik gelisimindeki olumlu etkisini agiklamistir (Ongider, 2013).
18 ay- 3 yas donemi

Oral donemi izleyen ¢ocugun gelisiminin ikinci donemi olarak kabul edilen bu
donemi Freud anal donem olarak adlandirmistir. Freud’a gore bu donemde ¢ocugun
kas kontrolii olusur, yavas yavas yiirlimeyi 6grenir, esyalar1 tutmaktan hoslanir ve
ebeveynlerinin destegi ile tuvalet egitimi alir. Bu donemde ¢ocugun ebeveynlerinin
sevecen ve sabirli olmasi ¢ocugun kisilik gelisiminin saglikli bir sekilde
ilerlemesinin temelini olusturur (Eser, 2008). Bowbly’nin Baglanma Kuramina gore
ise, bu donemin baslangicini izleyen siirecte ¢ocuk ayrilik kaygisi yasamaya baslar
ve annesinden ayrildiginda aglayarak kaygisini ¢evresine yansitir. Baglanma kuramu,
cocugun giivenli baglanma gelistirebilmesi i¢in bu durumla basa ¢ikmasinda annenin
yardim etmesi gerektigini savunur. Erikson ise bu donemi  “Ozerklige karsi utanma
ve siiphecilik” olarak nitelendirmistir. Bu dénemdeki ¢ocugun 6zerklik duygusunu
kazanmas1 icin saglikli ebeveyn-cocuk iligkisinin gerekliligini vurgulamistir

(Ongider, 2013).
3-6 yas donemi

Freud’a gore fallik donem olarak adlandirilan bu donem, psikoseksiiel gelisim
donemidir. Bu donemde sagliksiz ebeveyn tutumlar1 saplantilar1 ve suglulugu

dogurur ve ilerideki yasaminda kisilik bozukluklar1 olusmasina neden olur (Eser,
2008).

Erikson bu donemi girisimcilik karsisinda sugluluk duygusunun kazanildigr dénem
olarak nitelendirilmistir. Gelisim kurami bu dénemdeki ¢cocugun ebeveynleri disinda
farkli insanlarla sosyal etkilesim kurmaya baslayarak giriskenlik duygusu
kazandigin1 buna karsilik olarak da sosyal bir diinyada yasamanin zorluklariyla ilk
defa karsilastiklarin1 agiklar. Gelisim kurami ebeveynlerin bu zorluklar karsisinda
¢oziim yollar1 i¢in ¢ocuklarma rehberlik etmesinin, ¢ocugun giriskenlik duygusunun

gelisimi acisindan énemine odaklanmustir (Ongider, 2013).

Cocugun okul oncesi egitim kurumlarma baslamasi agisindan da bu donemi

onemlidir. Ebeveynlerin duygu diisiince ve davranislarmi etkileyen streslerini okula



gitme zamani yaklastikca kontrol etmeleri gerektigi belirtilmektedir. Ebeveynlerin bu
donemde akranlariyla iliski kurmasi i¢in ¢ocugu desteklemesi beklenmektedir
(Soysal ve Bodur, 2004).

1.2.  Sosyal Destek Kavram ve Tanim

Sosyal destek konusunda yapilan ¢aligmalarin yayginlagsmasina karsin sosyal destek
kavraminin net bir tanimina dair heniiz bir fikir birliginin oldugu sdylenemez. Bu
nedenle sosyal destegin kavramsallastirilmasi konusu literatiirde siklikla ele
alimmaktadrr. Ornegin Cobb (1976), sosyal destegi bireyin ne kadar sevildigini,
saygl duyuldugunu, 6nemsendigini ve deger verildigini bilmesi ya da bir iletisim ve
karsilikli yiikiimliilik agma ait olduguna inandirmasi olarak tanimlarken, Johnson ve
Sarason, (1979) bireylerin giivenebilecekleri iliskiler ve ihtiyag duyduklar1 sosyal
kaynaklara ulasma diizeyi olarak tanimlamaktadirlar. Yildirim (2006)’a gore; sosyal
destek, genelde zorlayici yasam olaylar1 karsisinda bireyin ¢evresinin sagladigi
maddi ya da manevi her ¢esit yardim olarak tanimlanmaktadir (Y1ildirim, 2006; akt.
Haskan Avci ve Yildirim, 2014). En basit tanimiyla sosyal destek zor durumda ya da
sikint1 iginde olan bireyin aile tiyelerinden, akrabalarindan, arkadaslarindan ve diger
toplumsal iliskilerinden sagladigi ya da saglayacagi destek kaynaklaridir (Sahin,
1999; akt: Kiligaslan, 2007). Algilanan sosyal destek ise, bireyin g¢evresinden
sagladig1 destegi islevsel olarak kullanma ve anlama diizeyi seklinde tanimlanabilir.
Barrera Jr (1986), algilanan sosyal destek kavramini, bagkalariyla giivenilir bir
sekilde baglant1 kurmanin bilissel degerlendirmesi olarak agiklarken, Arslan (2009),
iliskiden saglanan tatmin olarak tanimlamustir. Eger birey ¢evresindeki insanlar
tarafindan sevildigini, kendisine saygi duyuldugunu, karsilastigi zorlayici bir yasam
olaymda yardim bulabilecegini ve etkilesimlerinin tatmin edici oldugunu diistintiyor
ve hissediyorsa bireyin algilanan sosyal destek diizeyi yiiksektir denilebilir (Ardahan,
2006).

1.2.1. Sosyal destek ve etkileri

Sosyal destek bireyin duygularinin anlamlandirmasinda, duygularini ifade etmesinde,
yardim ve geribildirim saglayan (Cetinkaya ve Korkmaz, 2019), aidiyet duygusu
yaratan 6zgiiven kazandiran, kimlik duygusunun gelismesinde etkili (Eylen, 2001)

olan 6nemli sistematik bir sosyal mekanizmadir.
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Caplan (1974) sosyal destek sistemlerini algilanmanin, bireyin psikobiyolojik
kaynaklarin1 harekete gecirmesine, isteklerini karsilamasina, basetme becerileri
kazanmasina, maddi kaynaklara wulagmasina, rehberlik ve bilgi sunarak
kolaylastirdigin1  belirtmektedir. House (1983) ise sosyal destek sistemlerinin
bireylere ii¢ sekilde yardim ettigini one siirmektedir. Bunlari; (i) bireyin yasamimi
olumsuz etkileyen bazi faktorleri elimine etmesi ya da etkisini azaltmasi, (ii)
olumsuz yasam olaylar1 karsisinda bireyin dayanma giiciinii artirarak saghgini
desteklemesi ve (iii) cevresel stres etkisine karsi kismen ya da tiimiiyle tampon

gorevi yaparak bireylere yardim etmesi olarak siralamistir (Yildirim, 1997).

1.2.2. Sosyal destek kaynaklar

Aile, akrabalar, arkadaslar, romantik iligkide partner, sozlii, nisanli, es, komsu,
Ogretmen gibi yakin ¢evresinde yer alan bireyler ile bireyin iginde yasadigi ideolojik,
dinsel ya da etnik gruplar bireyin sosyal destek kaynaklarimi olusturan bilesenlerdir.
Aile sosyal destek kaynaklar1 arasinda, sosyal iliskilerin basladigi cocukluk
déneminde destek saglayan onemli bir sistemdir ve bireyin yasaminda diger tiim
kaynaklardan daha etkilidir (Civilidag, 2003; akt: Firat ve Kaya, 2015). Bireyler
aileleri, isleri ya da c¢evrelerindeki diger kaynaklar araciligiyla sosyallesirler.
Temelde tiim insanlar sosyal etkilesim yoluyla ihtiya¢larini (onay, saygi, basari vb.)
karsilarlar. Bireyin c¢evresinin insan davranislar1 lizerindeki etkisi tartigilmazdir.
Davraniglarin  sekillenmesinde baslica rolii olan aile, giliniimiizde genis aileden
cekirdek aileye dogru doniisime ugramistir. Bu durum ebeveynlerin ve aile

bireylerinin sosyal destek kaynaklarin1 gegmise gore azaltmistir (Groen & Bastians,
1975; Cekig vd., 2016).

Kimi zaman bireyler i¢cinde olduklar1 sosyal, duygusal ve ekonomik kosullar nedeni
ile var olan sosyal destek kaynaklarmni islevsel kullanamamakta, bazen de
algilamakta giicliik ¢gekmektedirler. Eylen (2001), bu kosullar1 destege ihtiyag duyan
kisiye (alictya) ait 6zellikler, destegi veren kisiye (vericiye) ait ozellikler ve destegi
sunacak olan yapiya (sosyal iligskiler agma) ait 6zellikler olarak smiflanmakta ve

degiskenligini vurgulamaktadir.
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1.2.3. Sosyal destek tiirleri

Sosyal destegin literatiirde maddi/aragsal destek, duygusal destek ve zihinsel/biligsel

destek olmak tizere ti¢ farkl tiirde agiklandigi goriilmektedir.

1.2.3.1. Maddi/aracsal destek

Maddi/aragsal destek, bireye baskalar1 tarafindan sunulan davranis ya da araglari
iceren, giinliik yasamdaki sorumluluklarin yerine getirilebilmesini saglayan destek
tiiridiir (Sorias, 1988; akt: Firat ve Kaya, 2015). Parasal yardim, materyal kaynaklar,
arag gere¢ yardimi gibi somut olarak yapilan yardimlardir (Cohen ve Wills, 1985;
akt:Balci, 2019).

1.2.3.2. Duygusal destek

Duygusal destek bireyin temel sosyal gereksinimlerini karsilayan destektir. Bireyin
sevgi, sefkat, hoslanma, saygi, bir gruba ait olma, anlayis ve kabul gorme
ihtiyaglarmi karsilar (Sorias, 1988; akt: Firat ve Kaya, 2015). Duygusal destegin,
bireyin sorunlarmi paylasan yakm iliski gereksinimlerini tatmin eden, duygularini
giiclendiren bir etkisi vardir. Stresi béylece azalttigi hatta 6nledigi 6ne siiriilmektedir

(Kaner, 2003; akt.: Balci, 2019).

1.2.3.3. Zihinsel/bilissel destek

Zihinsel destek, bireyin kisisel ve ¢evresel birtakim sorunlarma rehberlik etmek gibi
davraniglar1 igeren bireyin sorunlarini1 ¢6zmesine yardimei olacak destektir (Sorias,
1988; akt: Firat ve Kaya, 2015; Balc1, 2019). Bireyin kendisini tanimasina yardim
eden ve benlik degerini ortaya ¢ikaran geri bildirimlerin zihinsel/biligsel destek
oldugu soylenebilir. Ise yeni baslayan bir bireye daha deneyimli is arkadaslarmin,
isin kolayliklarinin aktarilmas1 ya da okulda yeterli basariyr gosteremeyen bir
Ogrencinin anlamakta zorlandig1 bir derse arkadaslar1 tarafindan ¢alistirilmasi biligsel

destek ornekleridir (Ardahan, 2006; akt.: Balci, 2019).
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1.2.4. Sosyal destegin ebeveyn stresi ile iliskisi

Bireylerin dogas1 ve dahil olduklar1 sosyal destek sistemleri ¢ocuklarinin ve
kendilerinin refahini tehdit eden potansiyel sorunlardan kagmak igin gelisir. Bu igsel
ve digsal faktorlerin gelisimi ebeveyn stresinin yarattig1 etkiyi en aza indirgeyebilir
(Deater-Deckard & Panneton, 2017). Bu noktada sosyal destek ve stres arasindaki
iliskiyi agiklamaya ¢alisan iki temel kuramsal goriis dikkati ¢cekmektedir. Bunlardan
biri Tampon Etkisi Modeli, digeri ise Temel Etki Modeli’dir.

1.2.4.1. Tampon etkisi modeli

Tampon Etkisi Modeli’ne gore sosyal destek bireyin problemine ¢6ziim sunarak,
stresin olumsuz etkisini hafifletebilir ve saglhigini olumlu etkileyebilir. Modele gore,
sosyal destek stres deneyimini ve stres tepkisini ortadan kaldirarak basa ¢ikma
yetenegini giiclendirip stresin neden oldugu zarari en aza indirir. (Cohen, 1985).
Ayn1 zamanda sosyal destek strese neden olan probleme bir ¢6ziim saglayarak
sorunun algilanan Onemini azaltip fizyolojik siirecleri dogrudan olumlu etkiler.
Boylece stresin olusturdugu patolojik etkiyi (asir1 alkol kullanimi, yetersiz beslenme,

basarisizlik, 6zgiiven kaybi, ¢aresizlik vb.) hafifletebilir (Landerman vd., 1989).

1.2.4.2. Temel etki modeli

Temel Etki Modeli’ne gore sosyal destek diizeyi, stres seviyesinden bagimsiz olarak
zihinsel saglhigm korunmasinda etkindir. Yani stres diizeyi ister diisiik ister yiiksek
olsun temel etki etki modeli, sosyal destegin zihinsel saglik tizerinde genellestirilmis
olumlu bir etkisi oldugunu varsayar (Landerman vd., 1989). Bunu bir ornekle
aciklamak gerekirse sosyal destek diizeyi yliksek olan bireyler icinde bulunduklari
ortami sosyal destek diizeyi diisiik olan bireylere gore daha az stres verici bulduklar1

saptanmuistir.

Her iki model de sosyal destegin stresin yarattigi etkiler tizerinde hafifletici etkiye

sahip oldugunu savunmaktadir.

Goriildiigii gibi yapilan pek ¢ok calisma ile hem deneysel hem de kuramsal olarak
algilanan sosyal destek ve stres arasinda giiclii bir iliski oldugu ortaya konulmustur.
Ozellikle ebeveyn olmanm bireyler iizerinde yarattigi stres etkisini azaltmada

algilanan sosyal destek temel bir kaynaktir.
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BOLUM 2: KAYNAK ARASTIRMASI

Bu boliimde ebeveyn stresi ve algilanan sosyal destek ile ilgili yapilan literatiir

taramasina ve bazi arastirmalarin sonuglarina yer verilmistir.

Rodgers (1998), tarafindan yapilan bir ¢aligmada erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu
olan 85 anne iizerinde ebeveynlik stresinin ve ¢oklu rolle iligkili stresin ebeveynlik
davranig1 lzerine etkisi incelenmistir. Arastirma sonuclarina gore ebeveynlik
stresinin hem dogrudan hem de dolayli olarak ebeveynlik davranisini etkiledigi

ortaya konulmustur.

Harmer vd. (1999), tarafindan yapilan, 6rneklemini bagimlilik yapici madde (alkol,
uyusturucu) kullanimini sonlandiran 40 yas alt1 annelerin olusturdugu calismada
Cocuk Istismar1 ve Travma Olgegi, Sosyal Destek Envanteri, Ebeveynlik Stres
Endeksi ve Ebeveynlik Olgegi kullanilarak arastirmaya dahil edilen annelerin
cocuklugundaki travmalar1 ve sosyal destek diizeyleri ile ebeveynlik deneyimleri
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, ebeveynlerin ¢ocukluk
cagmdaki kotii deneyimler ve aileden alinan sosyal destegin yetersiz olmasi ebeveyn

stres diizeyi agisindan belirleyici oldugu saptanmistir.

Slykerman vd. (2005) hamilelik sirasinda ve g¢ocugun yasammin ilk yillarinda
annenin stresinin ve sosyal destegin okul dncesi ¢ocuklarin zeka testi performansi ile
iligkili olup olmadigin1 belirlemek amaciyla Dogumda Auckland Dogum Agirhigi
Isbirligi Calismasi'na kayitli olan erken ya da ge¢ dogum yapmamis gebelik icin yas1
kiigik 550 Avrupali anne ve c¢ocukla, c¢ocuk ii¢ bucuk yasmna geldiginde
goriisiilmiistiir. U¢ bucuk yasmndaki ¢ocuklarm bilissel yetenekleri Stanford Binet
Intelligence Scale ile 6lgiilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore annelik
stresi ve hamilelik sirasinda sosyal destek eksikligi ile ¢ocuklarin daha diisiik zeka

testi puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur.

Skok vd. (2006), tarafindan yapilan bir arastirmada engelli siddetinin, algilanan
stresin ve algilanan sosyal destegin, Avustralya, Melbourne'deki Kraliyet Cocuk
Hastanesi’ndeki Kliniklere bagvuran serebral palsili okul ¢agindaki ¢ocuklara bakim
veren 43 annenin refahi tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular algilanan stres diizeyinin ve algilanan sosyal destek diizeyinin, hem
bagimsiz hem de birlikte, refah iizerinde Onemli oOlgiide etkisi oldugunu

dogrulamistir. Stresin arastirmaya dahil edilen anneler lizerindeki etkisini algilanan
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sosyal destegin, hafif ila orta derecede azalttig1 arasgtrmanin bir diger Onemli

bulgusudur.

Kwon (2007), tarafindan Giiney Koreli annelerin ebeveynlik stresi ile ¢ocuklarin
davranis problemleri arasindaki iligkiyi belirlemek igin 436 cocuk ve annesi tizerinde
bir arastima yapilmustir. Arastirma sonuglarina gore ebeveyn stresi ile gocuklarin
davranig problemleri arasindaki iliskinin Onemli farkliliklara neden oldugu

saptanmustir.

Plant ve Sanders (2007), tarafindan yapilan bir arastirmada, Avustralya’nin Giiney
Dogu’sunda yer alan Queensland eyaletinde yasayan, ¢ocuklar1 okul 6ncesi donemde
(0-6 yas grubunda) gelisimsel engelliligi olan aileler iizerinde ebeveyn stresinin
yordayicilarini ve aracilarmi incelemislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
sosyal destegin ebeveyn stres diizeyi agisindan belirleyici oldugu ve zorlayici ¢ocuk
davranislarmin sikligi (yikict davranis bozukluklary, dil bozukluklari, anksiyete,
otizm, anti sosyallik) ve ¢ocugun engel diizeyinin, ebeveyn stres diizeyine katkida

bulunan temel faktorler oldugu belirlenmistir.

Can Aslan (2010), tarafindan Istanbul’da Anadolu yakasinda &zel egitime devam
eden 7-12 yas araliginda ve egitilebilir diizeyde zihinsel engelli olan 105 ¢ocugun
ebeveynleri lizerinde yaptig1 bir arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin algiladiklar
sosyal destek Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi(CBASDO) nden
aldiklar1 puanlar karsilastirilmis, annelerin babalara oranla daha yiiksek puan
aldiklar1 saptanmistir. Ayrica zihinsel engelli ¢ocugu olan annelerin genel psikolojik
belirti diizeyleri ile CBASDO alt boyutlarmin tiimii arasinda istatistiksel olarak

anlaml diizeyde ve negatif yonde giiclii bir iliski oldugu belirlenmistir.

Giilald1 (2010), tarafindan serebral palsili gocugu olan anneler ile otistik gocugu olan
annelerin ebevenlik stres diizeylerinin yasam tatminleri ile iligkisi aragtirilmustur.
Arastirmada veriler Istanbul ili Kadikdy ve Atasehir ilgesinde bulunan &zel
rehabilitasyon merkezlerine devam eden, erken ¢ocukluk doneminde serebral palsi
ve otizm tanisi almis ¢ocuklar1 olan 98 ebeveyn ile goriisiilerek elde edilmistir. Bu
aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, aragtirmaya dahil edilen annelerin
ebeveyn stres diizeyleri yiiksek ve ebeveyn stresi ile yasam tatminleri arasinda

istatiksel olarak negatif yonlii ve ¢ok anlamli bir iligki bulunmustur.
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Koksal (2011), tarafindan yapilan calismada Beylikdiizii ve Sisli Rehberlik
Arastirma Merkezi’ne ¢ocuklarinin egitsel tanilamasi icin bagvuran 6-12 yas
grubunda zihinsel engelli ¢cocugu olan 200 ebeveyn lizerinde algilanan sosyal destek,
evlilik uyumu ve ailede ¢ocukla ilgili ig boliimiiniin, algilanan stres agisindan 6nemli
yordayici olup olmadigi incelenmistir. Arastirma sonucuna gore; algilanan sosyal
destegin, aragtirmada ele alman higbir alt problemde ebeveynlerin stres diizeyleri

iizerinde anlamli diizeyde yordayici etkisi olmadigi saptanmistir.

Respler-Herman vd., (2012)’nin, ebeveyn stresinin ve algilanan sosyal destegin
ebeveynlik inan¢ ve davranislariyla iligkisini incelemek amaciyla yaptiklar
arastirmaya, okul oncesi donemde ve ilkokul 6grencisi ¢ocugu olan 87 ebeveyn
katilmistir. Ebeveynlik Stres Endeksi-Kisa Formu ve CBASDO kullanilarak elde
edilen arastirma bulgularina gore; yiiksek ebeveynlik stresi ile olumsuz ebeveynlik
algis1 arasinda bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica ebeveynin sosyal destek
algisimm, ebeveynlik stresi ile ebeveynlik algisi arasindaki iliskinin kuvvetini

belirledigi aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusudur.

Gao vd. (2014), tarafindan Cin’de ilk kez anne olacak olan perinatal donemde 68
hamile kadin iizerinde algilanan sosyal destek ve ebeveynlik 6z-yeterliligi arasindaki
iliski deneysel bir ¢alismayla incenlemistir. Dogumdan 6nce ve dogumdan sonra
toplanan arastirma verileri ile elde edilen sonucglara gore algilanan sosyal destek,
ebeveynlik 6z-yeterligi ile pozitif bir iliski bulunmustur. Yani algilanan sosyal destek

diizeyi arrtikga ebeveynlik 6z-yeterliligi de artmustir.

IIhan (2017), tarafindan 3-6 yas araliginda 6zel gereksinimli cocugu olan 48 ebeveyn
iizerinde ebeveynlerin stresi ile ebeveyn rolleri arasindaki iliskiyi agiklamak ve bu
iliskinin yOniinii ve diizeyini belirlemek amaciyla bir arastirma yapilmistir.
Arastirmada veriler Ankara’nin Yenimahalle ilgesinde bulunan ii¢ farkli 6zel egitim
merkezine devam eden okul Oncesi donemdeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynleri ile sosyal ag (Facebook) araciligiyla ulasilan aragtirmanin amacina
uygun ebeveynlerle goriisiilerek elde edilmistir. Bu arastimanin sonucuna gore
ebeveynlerin stres diizeyi ile ebeveyn rolleri arasinda istatiksel olarak negatif yonde

bir iligki bulunmustur.

Konuya iliskin baska bir arastrma; Arict Ozcan ve Arslan, (2018) tarafindan

yapilmustir. Bu arastirma Temel Egitimden Ortadgretime Gegis Smavi’na hazirlanan
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16 ergenin annesi lizerinde Ebeveyn Stresini Yonetme Programi’nin annelerin
ebeveyn stresi ve ebeveyn mantikdisi inang diizeylerine ve ergenlerin anne baba
beklentilerine iliskin stres ve mantikdisi inang diizeylerine etkisini inceleyen yari
deneysel bir calismadir. Arastirma sonuglarma gore 6 oturumluk Ebeveyn Stresini
Yonetme Programi uygulandiktan sonra programin ebeveyn stresini azaltmada

anlamli diizeyde etkili oldugu ve bu etkinin kalic1 oldugu saptanmustur.

Kurt (2018) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise, ebeveynlik stresi ve evlilik
kalitesi arasindaki iligki ile stresle ¢ift olarak ortak bas etmenin etkisini belirlemek
amaciyla ¢ocugu olan 803 evli bireyle caligmistir. Arastirma sonuglarina gore,
arastimaya katilan ebeveynlerin ebeveynlik stresinin 6zellikle, duygu ve problem
odakli destekleme, duygu ve problem odakli ortak bas etme ve evlilik kalitesini

negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Ergiil (2019), Gazi Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagh§i Anabilim Dali
Poliklinigi’'ne ve ozel bir psikiyatri klinigine ayakta basvuru yapan 23’i kaygi
bozuklugu, 6’s1 obsesif kompulsif bozukluk ve iliskili bozukluk ve 4’11 ise depresyon
tanis1 konmus, toplam 33 c¢ocuk ve anneleri iizerinde cocuklarda ice yonelim
sorunlarmin dogasmin anlasilmasi amaciyla bir arastirma yapmistir. Arastirma
sonuclarma gore arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarda, cocugun ige yoOnelim
sorunlarmnin zarardan kag¢inma, mizag¢ 6zelligi, ebeveynlik stresi ile iligkili oldugu

gorilmiistiir.

Tasel Giinal (2019), istanbul’da sosyoekonomik agidan dezavantajli grubu temsil
eden 63 anne tlizerinde yaptigi bir arastirmada, arastrmaya katilan annelerin
ebeveynlik stresinin, partneriyle baglanma boyutu ve ¢ocugun baglanma giivenligi
arasindaki iligkide aracilik rolii oynaylp oynamadigmi belirlemeye c¢alismistir.
Arastirma sonuglarma gore, arastrmaya katilan annelerin ebeveynlik stresinin,
annenin partneriyle olan baglanma boyutu ve ¢ocugun baglanma giivenligi arasindaki

iliskiye etkisi yoktur.

Bir grup arastirmaci, bebegi yenidogan yogun bakim iinitesinde tedavisi devam eden
ebeveynlerin stres diizeylerini, belirlemek amaciyla bebekleri Ocak - Nisan 2017
tarihleri arasinda bir liniversite hastanesinde 160 ebeveyn iizerinde bir arastirma
yapmislardir. Arastirmaya katilan anne ve babalarin stres puanlari karsilastirildiginda
annelerin puan ortalamalarmin babalara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Yayan vd., 2019).
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Bu boliimde kisaca Ozetlenen arastirmalardan anlasilacagi gibi ebeveyn stresi ve
algilanan sosyal destek konusu uzun yillardir akademik ilgi gérmektedir. Mevcut
aragtirmalar sonucunda ulagilan veriler ve kazanilan perspektif, KKTC’nin saha
arastirmalarinin en az yiiriitiilen bolgesinde bu arastirmanin yapilabilmesi i¢in tesvik

edici olmustur.
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BOLUM 3: MATERYAL VE YONTEM

Bu bolimde arastrmanin materyal ve yontemi; ‘“Arastirmanin Problemi”,
“Arastirmanm Amac1”, “Arastrmanmn  Onemi”, “Arastrrmanm Varsayimlar1”,
“Arastrmanmn Sinirliliklar”, “Arastirmanin Modeli”, “Evren ve Orneklem”, “Veri

Toplama Araglar1” ve “Verilerin Analizi” basliklar1 altinda ele alinarak agiklanmustir.

3.1. Arastirmamn Problemi

Aile kurmak ve ¢ocuk sahibi olmak, hayatin en 6nemli asamasi olmasmin yani sira,
ayn1 zamanda aile yasam dongiisiiniin farklilasan bir donemine de igaret etmektedir.
Aileye katilan yeni birey, ciftlere ebeveynlik sorumlulugu getirdigi gibi ailenin
islevlerini de degistirmektedir. Ozellikle, ¢iftlerin yasam bicimi ve rolleri
cesitlenmekte, birbirlerine karsi sorumluluklari artmaktadir (Selimoglu vd., 2013) Bu
acidan bakildiginda ebeveyn olmak, bireylerin yasamlarinda yeni diizenlemeler ve
degisiklikler yapmalarin1 gerektiren, mutluluk verici oldugu kadar zorlayici yanlari
ile baski yaratan, hatta krize doniisen bir yasam olayidir (Korkmaz vd., 2014).
Cevremizdeki degisikliklere uyum saglamakta zorluk cektigimizde ortaya cikan
duygusal, sosyal ve fiziksel bir durum olarak tanimlanan stres, yasamin ka¢inilmaz
yonlerinden birisi olup bireyleri farkli sekillerde etkilemektedir (ilhan, 2017).
Literatiirde ebeveynlerin beklenilen anne baba olma roliinii (bilgili olma, kisa vadede
ve uzun vadede yetkin olma) karsilayamadiklarini diisiindiiklerinde yasadiklar1 strese

“ebeveynlik stresi” veya “anne-babalik stresi” denilmektedir (Ozcan ve Arslan,

2018).

Okul 6ncesi donem hem degisen ebeveyn sorumluluklar1 hem de okula uzun bir
hazirlik siireci olmas1 nedeniyle farkli ve zorlayici bir dénemdir. Ozellikle eslerin her
ikisinin de ¢aligtig1 ailelerde, cocuklarin ve ailenin yagaminda bakim saglama ayr1 bir
yasam dinamigi olarak etkili olmaktadir. Hizla gelisen diinyada yagamin ilk yillarmnin
saglikli nesiller yetistirmek iizerindeki etkisi anlagilmig ve okul dncesi donemde
ebeveyn-cocuk iletisimi énem kazanmustir. ideal ebeveyni tanimlamak imkansiz
olmakla beraber, ¢ocuk ebeveynlerinin tutum ve aligkanliklarini kendine rol edinir.
Dolayisiyla bu aragtirmanin konusunu olusturan ebeveyn stresi cocugun daha sonraki
yillar1 {izerinde oldukga etkilidir. Biitlin bu kosullar degerlendirildiginde ebeveynler

icin okul Oncesi donemde sosyal destegin ebeveyn stresi icin belirleyici oldugu
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sOylenebilir. Sosyal destek, bireyin ilgilenildigine, sevildigine, giivenildigine ve
deger verildigine, karsilikli bir yikiimlilik ve iletisim ag1 igerisinde olduguna
inandig1 bir algi1 biitlinii olarak tanimlanabilir (Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013).
Ebeveyn stresi, sosyal destekle azaltilabilir. Ancak kimi zaman ebeveynler iginde
olduklar1 sosyal, duygusal ve ekonomik kosullar nedeni ile var olan sosyal destegi
islevsel kullanamamakta, bazen de algilamakta giiglik ¢ekmektedirler. Bu durum
ebeveyn stresini arttirmakta, ebeveynin yalniz ve caresiz hissetmesine neden
olmaktadir. Hatta anne ya da baba roliiniin stresi etkiledigi gibi sosyal destek algisini
da belirledigi bilinmektedir. Bu tezin temel problemi, okul 6ncesi donemde ¢ocuklari
olan anne-babalarin stres kosullarmi ve bu kosullarda sosyal destek algilarini1 ortaya

koymaktir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Arastrmanm amaci; KKTC’nin Lefke ilgesinde yasayan okul 6ncesi donemde
cocugu olan ailelerdeki ebeveyn stresi ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki
iliskiyi yordayan sosyal ve bireysel degiskenleri degerlendirmek ve elde edilen
bulgular 1s1ginda Oneriler gelistirmektir. Ayn1 zamanda KKTC’nin gilineybatisinda
yer alan Lefke bdlgesindeki okul Oncesi egitim ihtiyacin1 vurgulanmasina katki
saglamak, sosyal hizmetin gevresi icerisinde birey yaklagimina dayanan sistem
kurami baglaminda ¢oziim Onerileri sunmak arastirmada hedeflenen diger

amagclardir.

3.3. Arastirmanin Onemi

Hayatin temelini olusturan bilgi, beceri ve aligkanliklarin kazanildigi okul oncesi
donem insan gelisiminin baslangic noktasi ve cocugun en hizli gelistigi donem olarak
kabul edilir. Bu donemde c¢ocugun gelisimini etkileyen Ogrenme ve davranis
Oriintiilerinin temelleri atilmaktadir (Morko¢ ve Acar, 2014). Anne-babanin
ebeveynlik stres diizeyi ile ¢ocugunun stres diizeyi genellikle birbirine yakin
olmaktadir (Ozcan ve Arslan, 2018). Algilanan sosyal destekle ilgili yapilan
calismalarda genel olarak, sosyal destek algisinin yiiksek olmasinin stresi azalttigi ya
da 6nledigi; yetersiz sosyal destegin anne babalarda tiikenmislik, stres ve depresyon

gibi ¢esitli duygu durum bozukluklarina neden olabildigi belirtilmistir.
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KKTC Devlet Planlama Orgiitii Istatistik ve Arastrma Dairesi’nin 2018 yilinda
yaymladig1 Istatistik Yilligidaki Okul Oncesi Okul, Ogrenci, Sube, Ogretmen ve
Egitim Kadrosu Sayis1 tablosu verilerine gére 6. Ilge olan Lefke’nin okul dncesi
toplam Ogrenci sayisi diger ilgelere gore oldukg¢a azdir. Bu da bolgede okul dncesi
egitim kurumu segeneklerinin artmasimna tesvik edici bir durum degildir. Bolgede
eslerin her ikisinin de ¢alistyor olmast durumunda cocugun egitim ve oyun
gereksinimlerini en iyi sekilde karsilayacak uygun okul oncesi egitim kurumunu
bulmak anne babalar i¢in bir stres kaynagi olmakta hatta ¢iftler arasinda gatismaya
neden olmaktadir. Anne-babalarin secim yapabilmesi i¢i yeterli sayida okul Oncesi
egitim kurumu bulunmamasmin ebeveynlerde strese neden olabilecek risk faktorleri
arasinda olabilecegi Ongoriisii ve varsayimiyla arastrmanm Leftke bolgesinde

yiiriitiilmesi 6nem tagimaktadir.

Ayrica yapilan literatiir taramas1 sonucunda KKTC 6zelinde yapilan bir calisma
olmadig1 gibi, Lefke ve cevresindeki sozii edilen sinirhilik nedeniyle hem literatiire
katki saglamasi, hem de bolgedeki ihtiyact vurgulamasi agisindan bu aragtirma

Onemlidir.

3.4. Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmanin varsayimlari, degiskenler ve bunlar arasindaki iliskilerin sinanmasinda

kullanilan istatiksel analizler Tablo 3.4.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1 Arastirmanin Varsayimlari

Varsayim Degiskenler Istatiksel

Teknikler
1. Ebeveynin cinsiyeti, ebeveyn stresi tizerinde Cinsiyet Ebeveyn Stresi Mann-

etkilidir. Whitney U
2. Cocugun cinsiyeti, ebeveyn stresi izerinde Cocugun Ebeveyn Stresi Mann-

etkilidir. cinsiyeti Whitney U
3.Ebeveyn olarak birlikte olma durumu, Medenidurum  Ebeveyn Stresi Kruskal
ebeveyn stresi iizerinde etkilidir. Wallis
4. Egitim diizeyi, ebeveyn stresi lzerinde Egitim diizeyi Ebeveyn Stresi Kruskal
etkilidir. Wallis
5.Esin egitim diizeyi, ebeveyn stresi lizerinde Egin egitim Ebeveyn Stresi Kruskal

etkilidir. diizeyi Wallis
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6.Gelir durumu, ebeveyn stresi lizerinde Gelir durumu Ebeveyn Stresi Kruskal
etkilidir. Wallis
7. Evlilik siiresi, ebeveyn stresi tiizerinde Evlilik siiresi Ebeveyn Stresi Kruskal
etkilidir. Wallis
8.Ebeveynin cinsiyeti, ¢ok boyutlu algilanan Ebeveynin Cok Boyutlu Mann-
sosyal destek iizerinde etkilidir. cinsiyeti Algilanan Whitney U
Sosyal Destek
9. Cocugun cinsiyeti ¢ok boyutlu algilanan Cocugun Cok Boyutlu Mann-
sosyal destek iizerinde etkilidir. cinsiyeti Algilanan Whitney U
Sosyal Destek
10.Ebeveyn olarak birlikte olma durumu, ¢ok Ebeveyn olarak Cok Boyutlu Kruskal
boyutlu algilanan sosyal destek iizerinde birlikte olma Algilanan Wallis
etkilidir. durumu Sosyal Destek
11. Egitim diizeyi, ¢ok boyutlu algilanan Egitim diizeyi Cok Boyutlu Kruskal
sosyal destek iizerinde etkilidir. Algilanan Wallis
Sosyal Destek
12.Esin egitim diizeyi, cok boyutlu algilanan Esin egitim Cok Boyutlu Kruskal
sosyal destek iizerinde etkilidir. diizeyi Algilanan Wallis
Sosyal Destek
13. Gelir durumu, ¢ok boyutlu algilanan sosyal ~ Gelir durumu Cok Boyutlu Kruskal
destek tizerinde etkilidir. Alg]lanan Wallis
Sosyal Destek
14. Evlilik siiresi, cok boyutlu algilanan sosyal Ewvlilik siiresi Cok Boyutlu Kruskal
destek iizerinde etkilidir. Algilanan Wallis
Sosyal Destek
15. Ebeveynlerin Ebeveyn Stresi ile Cok Ebeveyn Stresi  Cok Boyutlu Spearman’s
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek arasinda bir Algilanan Korelasyon
iliski vardir. Sosyal Destek
16. Ebeveynlerin Ebeveyn Stresi ile Ozel Bir Ebeveyn Stresi  Ozel Bir Insan ~ Spearman’s
Insan Kaynakli Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Kaynakli Cok Korelasyon
Destek arasinda bir iligki vardir. Boyutlu
Algilanan
Sosyal Destek
17. Ebeveynlerin Ebeveyn Stresi ile Aile Ebeveyn Stresi  Aile Kaynakli Spearman’s
Kaynakli Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Cok Boyutlu Korelasyon
Destek arasinda bir iligki vardir. Algilanan
Sosyal Destek
18. Ebeveynlerin Ebeveyn Stresi ile Arkadas Ebeveyn Stresi  Arkadas Spearman’s
Kaynakli Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Kaynakli Cok Korelasyon
Destek arasinda bir iligki vardir. Boyutlu
Algilanan

Sosyal Destek

3.5. Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirmada arastirmaya katilan ve istatiksel analizlere dahil edilen ebeveynlerin

soru formunu samimiyetle cevapladiklar1 ve se¢ilen 6rneklemin aragtirma evrenini
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temsil ettigi kabul edilmektedir. Ancak, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ailelerde
ebeveyn stresi ve algilanan sosyal destek arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglayan
bu arastirmada asagida belirtilen yontemsel ve pratik sinirliliklar bulunmaktadir;

1.  Olgekle yapilandirilan bu arastrmanm ydnteminin nicel ve iliskisel tarama

modeline dayali bir arastirma olmas1 kendi basina bir sinirliliktir.

2.  Bu arastirma KKTC’nin Lefke bdlgesinde devlet ya da 6zel, okul Oncesi
kurumlara devam eden ¢ocuklari olan ebeveynlerden olusan bir 6rneklemin yanitlari

ile smirhidir.

3. Her cocuk i¢in yalnizca bir ebeveyn arastirmanin 6rneklemine dahil edilmistir.

Bu da arastirmanin bir bagka smirliligidir.

4.  Arastrmada elde edilen veriler Anne Baba Stres Olcegi (ABSO) ve Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO) nin &lgebildigi nitelikler ile

smirhdir.

5. Arastirma demografik degiskenler agisindan Kisisel Bilgi Formu’ndan elde

edilen veriler ile sinirlidir.

6. Aragtirmada arastirmaya katilan bireylerin ebeveyn stresi ve sosyal destek
algisi, Kisisel Bilgi Formunda yer alan tiim degiskenlerle degil, arastirma konusunda
etkili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerle a¢iklanmistir. Bu da arastirmanin bir baska

smirliligidir.

3.6. Arastirmamin Modeli

Bu arastrma okul oOncesi donemde ebeveyn stresi ve algilanan sosyal destek
arasindaki iligkinin degerlendirildigi nicel ve iligskisel tarama modeline dayali bir
arastrmadir. Arastirmada korelasyon testi araciligiyla farkli dlgekleri belirledigi

Ozellikler arasindaki iliski durumu/etkilesim belirlenmistir.

3.7. Evren ve Orneklem

Aragtrma evrenini KKTC’nin Lefke bolgesinde devlet ve 06zel okul Oncesi
ogrencilerinin ebeveynleri olusturmaktadir. Evrenin belirlenmesinde KKTC Devlet
Planlama Orgiitii Istatistik ve Arastirma Dairesi'nin 2018 yilinda yaynladig
Istatistik Yillig1 kullanilmustir. Istatistik Yilligindaki Okul Oncesi Okul, Ogrenci,

Sube, Ogretmen ve Egitim Kadrosu Sayis1 tablosu verilerine gére, KKTC nin Lefke
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bolgesinde devlet ve 6zel okul Oncesi toplam &grenci sayismmin 227 oldugu
saptanmistir. % 95 giiven diizeyi, 0,5 standart sapma degeri, 0,05 kabul edilebilir
sapma tolerans degeri alinarak hesaplanan drneklem sayis1 143 olarak belirlenmistir.
2019-2020 egitim 6gretim yilinda KKTC’nin Letke ilgesinde bulunan devlet/6zel
okul dncesi egitim kurumlarinda egitimine devam eden 6grenciler araciliiyla farkli

sosyodemografik 6zelliklere sahip 147 ebeveyne ulasiimistir.

Ebeveynlerin 0-6 yas grubunda g¢ocugunun bulunmasi, Tirk¢e konusup
anlayabilmesi, ilkokul ve daha fazla egitime sahip olmasi, ruhsal hastalik tanisi
bulunmamasi ve arastrmaya katilimda goniillii olmasi arastrmaya dahil edilme

kriterleri olarak belirlenmistir.

3.8. Veri Toplama Araclan

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan ailelerde ebeveyn stresi ve algilanan sosyal destek

arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaclayan bu arastirmanin veri toplama araglari;

. Arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”,

. Kaymak Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilen “Anne Baba Stres
Olgegi (ABSO)” ve

o Orijinali Zimet vd. (1988) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢e uyarlamasi1 Eker ve

Arkar (1995) tarafindan yapilan “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi(CBASDO)” dir.

3.8.1. Kisisel bilgi formu

Konuyla ilgili literatiir taramasi yapildiktan sonra olusturulan Kisisel Bilgi Formu,
arastirmaya katilan ebeveynlerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla
kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla
olusturulan bu form 10 sorudan olusmaktadir. Bu sorularla arastirmaya dahil edilen
bireylerin cinsiyeti, gocugunun cinsiyeti, ebeveyn olarak birliktelik durumu, egitim
diizeyi, diger ebeveynin egitim diizeyi, gelir getirici herhangi bir iste c¢aligma
durumu, (eger herhangi bir gelir getirici iste ¢alisiyorsa) isteyken c¢ocuga bakim

veren, ailenin gelir durumu, evlenme yasi, evlilik siiresi ile ilgili arastirmaya katilan
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bireyi ve ailesini tanitict demografik bilgiler elde edilmistir. Kisisel Bilgi Formu

ornegi EK1°de verilmistir.

3.8.2. Anne baba stres olgegi

Anne Baba Stres Olgegi (ABSO), Kaymak Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan
gelistirilen, 16 maddeden olusan tek boyutlu bir 6lgektir. Arastirmaya dahil edilen
ebeveynlerin o6lgekteki maddeleri yanitlarken dikkat etmesi gerekenler Olgek
yonergesinde belirtilmistir. Yonergede 6lgegin temel amacini olusturan arastirmaya
dahil edilen ebeveynlerin anne-babaliklarina iliskin duygu ve diisiincelerini gdzden
gecirerek olgekteki maddeleri yanitlamalar: istenmistir. Olgek 4°1ii likert tipi dlgek
olup; 1:”Hicbir Zaman”, 2:”Bazen”, 3:”Sik Sik”, 4:”Her Zaman” skalasindan

olusmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin ABSO’nden alabilecekleri en diisiik puan 16,
en yiiksek puan ise 64’tiir. Olgekten alinan puan ile anne baba stresi arasinda dogru
oranda iliski vardir yani 6lgekten alinan puan yiikseldikce ebeveyn stresi artmaktadir.
(Kaymak Ozmen ve Ozmen, 2012). Anne Baba Stres Olgegi Formu EK2’de

verilmistir.

3.8.3. Cok boyutlu algilanan sosyal destek olcegi

Orijinali Amerika Birlesik Devletlerinde 136 kadm ve 139 erkek iiniversite mezunu
katilimci iizerinde Zimet vd. (1988), tarafindan gelistirilen, “Ozel Bir insan” (1., 2.,
5., 10. maddeler), “Aile”’(3., 4., 8., 11. maddeler), ‘“Arkadaslar” (6., 7., 9., 12.
Maddeler) olmak iizere li¢ farkli kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliligini
toplamda 12 kisa maddede degerlendiren Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi (CBASDO)’ nin Tiirkiye’de kullanimmin gegerlik giivenirlik calismas1 Eker
ve Arkar (1995) tarafindan yapilmistir. Olgek 7°1i likert tipi 6lcek olup; 1 “Kesinlikle
Katilmiyorum”, 2 “Katilmiyorum”, 3 “Pek Katilmiyorum”, 4 “Kararsizim”, 5 “Biraz
Katiliyorum”, 6 “Katihyorum”, 7 “Kesinlikle Katiliyorum” skalasindan

olugmaktadir.

Olgekte her alt lgekteki 4 sorunun puanin toplanmasiyla (Ozel Bir insan alt dlcegi
icin 1., 2., 5., 10. maddelerdeki sorularin puani; Aile alt dlgegi i¢in 3., 4., 8., 11.
maddelerdeki sorularin puani; Arkadaslar alt 6lcegi icin 6., 7., 9., 12. maddelerdeki
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sorularin puani) alt 6lgek puani elde edilmistir. Tiim alt 6lgek puanlarinin toplanmasi
ile de CBASDO’nin toplam puani elde edilmistir ve &lgekten elde edilen toplam
puanin yiiksek olmasi algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu gdstermektedir
(Eker, 2001). Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Formu EK3’te

verilmistir.

3.9. Verilerin Analizi

Arastrmada kullanilan o6lgekler 15 Ocak-15 Mayis 2020 tarihleri arasinda
uygulanmig ve elde edilen veriler SPSS 22.0 siiriim istatistik paket programi ile
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz degiskenlerin (ebeveynlerin
cinsiyeti, cocugunun cinsiyeti, ebeveyn olarak birliktelik durumu, egitim diizeyi,
diger ebeveynin egitim diizeyi, gelir getirici herhangi bir iste ¢alisma durumu, eger
herhangi bir gelir getirici iste ¢alisiyorsa isteyken ¢ocuga bakim veren, ailenin gelir
durumu, evlenme yasi, evlilik siiresi) kullanilan 6lgeklerle iliskisini belirlemek
amaciyla Mann Whitney U ve Kruskal Wallis, olgeklerin birbiri ile iliskisini

belirlemek amaciyla Spearman’s Korelasyon Analizi Testi yapilmaistir.

Soru formunda yer alan ABSO ve CBASDO’nin bu ¢alisma icin gegerlilik
giivenirligi yeniden smanmustir. Her iki dlcek ve CBASDO’nin alt boyutlar1 igin
hesaplanan Cronbach’s Alpha katsayilar1 Tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3.2. Olgeklerin giivenirlik analizi (n=147)

Olcek/Alt Boyut Cronbach's Alpha Katsayisi Madde sayisi
ABSO 923 16

CBASDO 959 12

Ozel Bir Insan 933 4

Aile ,952 4

Arkadaslar 957 4

Analiz sonucunda ABSO’nin Cronbach’s Alpha degeri “0,923” olarak belirlenmistir.
CBASDO’nin i¢ tutarhlik giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha degeri
“0,959” olup; Ozel Bir Insan alt boyutu i¢in “0,933”, Aile alt boyutu icin “0,952”,
Arkadaglar alt boyutu i¢in “0,957” olarak belirlenmistir. Yapilan analizler
neticesinde arastirmanin temelini olugturan bu 6lgeklerin ve alt dlgeklerinin yiiksek

diizeyde yordayict oldugu anlagilmaktadir.
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BOLUM 4: BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgular; Arastrmaya Katilan Ebeveynleri
Tanitic1 Bilgi, Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Anne Baba Stres Olgegine iliskin
Degerlendirmelerine Gére Dagilimi, Aragtirmaya Katilan Ebeveynlerin Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Olcegine Iliskin Degerlendirmelerine Goére Dagilimi,
Arastrmaya  Katilan Ebeveynlerin  Anne Baba Stres Olgegine Iliskin
Degerlendirmelerinin Ortalama Puanlari, Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegine iliskin Degerlendirmelerinin Ortalama
Puanlari, Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Olgeklere Verdikleri Yanitlarm Genel
Ortalamast, Arastrmaya  Katilan  Ebeveynlerin  Olgeklere Iliskin
Degerlendirmelerinin Cinsiyet Degiskenine Gore irdelenmesi, Arastirmaya Katilan
Ebeveynlerin Olgeklere Iliskin Degerlendirmelerinin Cocugun Cinsiyeti Degiskenine
Gore Irdelenmesi, Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin  Olgeklere Iliskin
Degerlendirmelerinin Medeni Durum Degiskenine Gore Irdelenmesi, Arastirmaya
Katilan Ebeveynlerin Olgeklere Iliskin Degerlendirmelerinin  Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Irdelenmesi, Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Olgeklere iliskin
Degerlendirmelerinin  Esin  Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Irdelenmesi,
Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Olgeklere Iliskin Degerlendirmelerinin  Gelir
Durumu Degiskenine Gore irdelenmesi, Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Olgeklere
Iliskin Degerlendirmelerinin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Irdelenmesi ve
Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Ebeveynlik Stresi Ve Sosyal Destek Algisi

Arasindaki Iliskinin irdelenmesi basliklar1 altinda aciklanmistir.

4.1. Arastirmaya Katilan Ebeveynleri Tanitic1 Bilgi

Bu basglik altinda arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin cinsiyeti, ¢ocugun cinsiyeti,
ebeveyn olarak birliktelik durumu, egitim diizeyi, diger ebeveynin egitim diizeyi,
gelir getirici herhangi bir iste calisma durumu, (eger herhangi bir gelir getirici iste
calistyorsa) isteyken cocuga bakim veren kisi, ailenin gelir durumu, evlenme yasi,
evlilik siiresi gibi demografik ozellikleri agiklanmis ve bu demografik ozellikler

tablo 4.1.de gosterilmistir.

Tablo 4.1. incelendiginde arastrmaya katilan ebeveynlerin yarisindan fazlas1 (%

57,8) anneler, %42,2’sinin babalardan olustugu anlasilmaktadir. Arastirma
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kapsamindaki ebeveynlerin %54,4’linlin kiz, %45,6’smin erkek c¢ocugu vardir.
Ebeveyn olarak birlikte olma durumu agisindan bakildiginda arastirmaya katilan
ebeveynlerin ¢ogunlugunun (%80,3) evli olduklari, %12,9’unun bosandiklari,
%6,8’inin ise ayri yasadiklari saptanmistir. Arastirmaya dahil edilen ebeveynlerin
yarisindan fazlasinin (%358,5) iniversite ve tizeri egitim diizeyinde olduklari,
%29,9’unun lise mezunu, %35,4’liniin ilkdgretim mezunu, eslerinin ise %58,5’inin
tiniversite ve stii egitim diizeyinde olduklari, %35,4 linlin lise mezunu, %6.1’inin
ilkdgretim mezunu oldugu belirlenmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin biiyiik
cogunlugu (%80,3) bir iste calismakta; %19,7’s1 gelir getirici herhangi bir iste
calismamaktadir. Cocuga bakim veren kisinin kim oldugu incelendiginde,
ebeveyni/ebeveynleri isteyken ¢cocuklarm %42,2’sinin anaokulu, , %23,1’inin yakin
akrabasi, %19’unun annesi, %10,2’sinin {cretli bakicis1 ile zaman gecirdigi,
%3,4’liniin babasi, %2’sinin de diger faktorler kapsaminda kreste bakim
ihtiyaclarinin karsilandigi anlasilmaktadir. Arastirma kapsamindaki ebeveynlere
ailelerinin gelir durumu soruldugunda, ebeveynlerin ailelerinin gelir durumlarini
onemli bir kisminin (%67,3) “Geliri Giderine Denk”, %21,1’inin “Geliri Giderinden
Fazla”, %11,6’smin ise “Geliri Giderinden Az”, olarak degerlendikleri goriilmiistiir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin %66,7’sinin evlenme yas1 21-30 yas aralifinda,
%21,8’inin evlenme yas1 16-21 yas araliginda olup, %11,6’sinin evlenme yas1 31 yas
ve lizerindedir. Evlilik siiresi agisindan degerlendirildiginde ebeveynlerin yarisindan
fazlasmin (%51) 5-10 y1l, %30,6’smin 5 yildan az, %18.,4’liniin 10 y1l ve daha uzun

stiredir evli olduklar1 saptanmaistir.



Tablo 4.1. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi (n=147)
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Sayi(n) Yiizde(%)
Cinsiyet
Kadin 85 57,8
Erkek 62 42,2
Cocuk Cinsiyeti
Kiz 80 54,4
Erkek 67 45,6
Ebeveyn Olarak Birlikte Olma Durumu
Evet, evliyiz 118 80,3
Hayrr, ayr1 yastyoruz 10 6,8
Hayir, bosandik 19 12,9
Egitim Diizeyi
[kdgretim 8 54
Lise 44 29,9
Universite ve iistii 95 64,6
Diger Ebeveynin Egitim Diizeyi
[kogretim 9 6,1
Lise 52 35,6
Universite ve iistil 86 58,5
Gelir Getirici Bir Iste Cahsma Durumu
Evet 118 80,3
Hayir 29 19,7
Ebeveyn Isteyken Cocuga Bakim Veren
Annesi 28 19,0
Babasi 5 3,4
Yakin Akraba 34 23,1
Bakici 15 10,2
Anaokulu 62 42,2
Diger 3 2,0
Ailenin Gelir Durumu
Geliri giderinden az 17 11,6
Geliri giderine denk 99 67,3
Geliri giderinden fazla 31 21,1
Evlenme Yas1
16-21 yas 32 11,6
21-30 yas 98 66,7
31 yas ve lizeri 17 11,6
Evlilik siiresi
5 yildan az 45 30,6
5-10 y1l 75 51,0
11 yil ve lizeri 27 18,4
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4.2. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Anne Baba Stres Olcegine
Iliskin Degerlendirmelerine Gore Dagilim

Bu baslik altinda aragtirmaya katilan ebeveynlerin arastirmanin temel konusunu
olusturan ebeveyn stresini belirlemek amaciyla olusturulan 16 maddelik ABSO’nde

yer alan tutum climlelerine verdikleri yanitlar tablo 4.2.’de agiklanmustir.

Olgekte yer alan “Cocugumu mutlu etmek benim icin ¢ok zor.” maddesi igin
ebeveynlerin yarisindan fazlast (%51) “bazen”, %38,1°1 hi¢cbir zaman, %06,8’1 “sik
sik” %4,1°1 de her zaman degerlendirmelerini yapmislardir.

“Cocugumun bakim ile ilgili sorumluluklarim beni 6yle yoruyor ki baska bir
sey yapmaya istegim olmuyor.” tutum ciimlesine ebeveynlerin yarisma yakini
(%46,3) “bazen”, %35,4’1 “higbir zaman”, %15,6’s1 “sik sik” ve %2,7’s1 “her

zaman” yanitlarini vermislerdir.

“Anne/Baba olmanin zor oldugunu diisiiniiyorum.” tutumu agisindan
ebeveynlerin %42,2’°sinin “bazen” yaniti, birbirine yakin oranlarda “hi¢bir zaman”
(%25,2) ve “her zaman” (%23,1) yanitlarmi verdikleri, %9,5’inin ise “sik sik”

yanitini tercih ettikleri saptanmistir.

Olgekte yer alan “Cocugumun baz seyleri beni kizdirmak icin yaptiim
diisiiniiyorum.” tutum ciimlesini ebeveynlerin yarisina yakimni (%45,6) “bazen”,
%38,8 “hicbir zaman”, %12,9 “sik sik”, %12,7 “her zaman” yanitlar1 ile

degerlendirmiglerdir.

“Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime zaman ayiramyorum.” diyen
ebeveynlerin %44,2’si “bazen”, %25,9’u “sik sik”, %16,3’i “hi¢bir zaman” %13,6’s1

“her zaman”, bdyle diislindiiklerini belirtmislerdir.

“Anne/Baba oldugumdan beri kendimi daha yash hissediyorum.” cilimlesi i¢in
ebeveynlerin %37,4’i “bazen”, %32’si “hicbir zaman”, %19’u “her zaman” ve

%11,6’s1 “sik s1k” yanitlarin1 vermistir.

Olgekteki “Cocugum bir hata yaptiginda bundan kendimi sorumlu tutuyorum.”
tutum ciimlesine ebeveynlerin yarisindan fazlasi (%55,1) “bazen”, %23,1°1 “hicbir

zaman”, %17’s1 “sik sik” ve %4,8’1 “her zaman” yanitin1 vermislerdir.
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“Cocuguma kizdigimda davramislarnm kontrol etmekte zorlaniyorum.” tutum
climlesi i¢in ebeveynlerin%44,9’u “hicbir zaman” %40,1°1 “bazen”, %12,2’si “sik

sik” ve %2,7’si “her zaman” degerlendirmelerini yapmustir.

“Anne/Babahga iliskin sorumluluklarim beni psikolojik ac¢idan zorluyor.”
maddesi icin ebeveynlerin yarisina yakini (%49) “bazen”, %28,6’s1 “hi¢bir zaman”,

%16,3’1 “sik sik” ve %6,1°1 “her zaman” degerlendirmelerini tercih etmistir.

“Cocugumun diger c¢ocuklara gore daha =zor bir cocuk oldugunu

2

diisiiniiyorum.” maddesini ebeveynlerin %7,5’1 “her zaman”, %19,7’si “sik sik”,

%29,9°1 “bazen” ve %42,9’u “higbir zaman” olarak yanitlamiglardir.

“Hayal ettigim gibi bir anne/baba olamadigimi diisiiniiyorum.” maddesine
ebeveynlerin %42,2°si “hi¢bir zaman”, %36,1°1 “bazen”, %14,3’1 “sik sik” ve

%7,5’1 “her zaman” yanitin1 vermislerdir.

“Cocugumun istekleri karsisinda tutarsiz davranabiliyorum.” diyen
ebeveynlerin yarisina yakini (%45,6) “bazen”, %37,4’1 “higbir zaman”, %13,6’s1

“sik sik” ve %3,4’1 “her zaman” ifadeleri ile agiklamiglardir.

“Cocugumun ihtiyaclarim yeterince karsilayamadigimi hissediyorum.” tutum
climlesine ebeveynlerin “bazen” ve “hi¢cbir zaman™ olarak degerlendirenlerin orani
ayniyken  (%42,9), %9,5’1  “sik  sik”, %4,8’t  “her zaman” seklinde

degerlendirmiglerdir.

“Hayatimdaki en temel stres kaynagi, ¢cocuk sahibi olmaktir.” tutum ciimlesi i¢in
ebeveynlerin ¢cogunlugu (%70,7) “hicbir zaman”, %22,4’i “bazen”, %4,8’1 “sik sik”

ve %2’si “her zaman” degerlendirmelerini yapmislardir.

Olgekte yer alan “Cocugumu egitmek konusunda kendimi yetersiz buluyorum.”
maddesini ebeveynlerin “bazen” ve “hi¢bir zaman” sekinde degerlendirenlerin orani
birbirine yakin (%42,9/%44,2) bulunmus ve %3,4’li “her zaman”, %9,5’1 “sik sik”

seklinde degerlendirmislerdir.

“Basarisiz bir anne/baba oldugumu diisiiniiyorum.” maddesi i¢in ebeveynlerin
yarisindan fazlasi (%53,1) “hi¢cbir zaman”, %35,4’1 “bazen”, %8,2’si “sik sik” ve

%3,4’1 “her zaman” degerlendirmelerini yapmiglardir.
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Tablo 4.2. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Anne Baba Stres Olgegi’ne Iliskin
Degerlendirmelerine Gore Dagilimi (n=147)

. Her Sik sik Bazen Higbir
ABSO zaman zaman
Sorular n % n % n % n %
ZZL;)rCocugumu mutlu etmek benim igin ¢ok 6 41 10 68 75 510 56 381
2-  Cocugumun bakimi ile ilgili
sorumluluklarim beni Oyle yoruyor ki
baska bir sey yapmaya istegim olmuyor. 4 27 23 156 68 463 52 354
3- Anne/ Baba olmanin zor oldugunu
diistiniiyorum. 34 231 14 95 62 422 37 24,5
4- Cocugumun bazi seyleri beni kizdirmak
icin yaptigini diistiniiyorum. 4 2,7 19 129 67 456 57 38,8
5- Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime
zaman ayiramiyorum. 20 136 38 259 65 442 24 163
6- Anne/Baba oldugumdan beri kendimi
daha yash hissediyorum. 28 190 17 116 55 374 47 320
7- Cocugum bir hata yaptiginda bundan
kendimi sorumlu tutuyorum. 7 48 25 170 81 551 34 231
8- Cocuguma kizdigimda davraniglarimi
kontrol etmekte zorlaniyorum. 4 27 18 122 59 40,1 66 449
9- Anne/Babaliga iliskin sorumluluklarim
beni psikolojik agidan zorluyor. 9 61 24 163 72 490 42 286
10- Cocugumun diger ¢ocuklara gore daha
zor bir gocuk oldugunu diisiiniiyorum. 11 75 29 19,7 44 299 63 42,9
11- Hayal ettigim gibi bir anne/baba
olamadigim diisiiniiyorum. 11 75 21 143 33 36,1 62 4272
12- Cocugumun istekleri kargisinda tutarsiz
davranabiliyorum. 5 34 20 136 67 456 55 37,4
13- Cocugumun ihtiyaglarin1 yeterince
karsilayamadigimi hissediyorum. 7 48 14 95 63 429 63 429
14- Hayatimdaki en temel stres kaynagi,
¢ocuk sahibi olmaktir. 3 20 7 48 33 224 104 70,7
15- Cocugumu egitmek konusunda kendimi
yetersiz buluyorum. 5 34 14 95 63 429 65 442
16- Basarisiz bir anne/baba oldugumu
diigtiniiyorum. 5 34 12 82 52 354 78 531
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4.3. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi’ne iliskin Degerlendirmelerine Gore Dagilimi

Bu bagslik altinda arastirmaya katilan ebeveynlerin arastirmanin 12 maddeden olusan
CBASDO’ne verdikleri yanitlar agiklanarak, dagilimlari Tablo 4.3.’te gosterilmistir.

Olgekte yer alan “Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda
yanimda olan bir insan (6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor)
var.” maddesi i¢in ebeveynlerin %13,6’s1 “kesinlikle katilmiyorum”, %16,3’l

’:
1

“katilmiyorum”, %9,5’1 “pek katilmiyorum”, %2,7’si “kararsizzim”, %11,6’s1 “biraz
katiliyorum”, %25,2’s1  “katiliyorum” ve %?21,1’1 “kesinlikle katiliyorum”
degerlendirmelerini yapmuglardir. Ebeveynlerin neredeyse yarisina yakini (%46,3)

ailesi ve arkadaslar1 disinda birinin var oldugunu belirtmektedirler.

“Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve sevin¢ ve kederlerimi paylasabilecegim
bir insan (6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.” climlesine
arastirmaya katilan ebeveynlerin %11,6’s1 “kesinlikle katilmiyorum”, %13,6’s1
“katilmiyorum”, %10,9’u “pek katilmiyorum”, %4,1’1 “kararsizim”, %10,9’u “biraz
katiliyorum”, %27,9’u “katiliyorum” ve %21,1°1 “kesinlikle katiliyorum” cevabini
vermislerdir. Ebeveynlerin yarisina yakinmnin duygularini paylasabildikleri yakinlari

disinda insanlar oldugu sdylenebilir (%49).

“Ailem (O0rnegin, annem, babam, esim, cocuklarim, kardeslerim) bana
gercekten yardimecr olmaya cahlisir.” ciimlesini ebeveynlerin %9,5°1 “kesinlikle
katilmiyorum”, 9%10,9’u “katilmiyorum”, %4.,8’1 “pek katilmiyorum”, %?3,4’1
“kararsizim”, %7,5’1 “biraz  katiliyorum” seklinde yanitlarken, %63,9’u

“katiliyorum” (%26,5) ve “kesinlikle katiltyorum” (%37.,4) seklinde yanitlamislardir.

Olgekteki “Ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (6rnegin,
annemden, babamdan, esimden, cocuklarnmdan, kardeslerimden) ahrim.”
climlesine  ebeveynlerin  %10,2’si ~ “kesinlikle  katilmiyorum”,  %8,2’si
“katilmiyorum”, %6,1’1 “pek katilmiyorum”, %2,7’si “kararsizim”, %6,8’1 “biraz
katiltyorum”, %25,9’u  “katiliyorum” ve %40,1’i “kesinlikle katiliyorum”
degerlendirmelerini yapmislardir. Aile destegini hisseden ebeveynlerin orani oldukca

yiiksektir (%66).
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“Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan
(6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.” cilimlesi icin
ebeveynlerin %12,2°1 “kesinlikle katilmiyorum”, %15,6’s1 “katilmiyorum”, %10,2’si
“pek katilmiyorum”, %2’si “kararsizim”, %10,9’u biraz katiliyorum”, %25,9’u

“katiltyorum” ve %23,1°1 “kesinlikle katiliyorum” yanitlarini tercih etmislerdir.

“Arkadaslarnm bana gercekten yardimci olmaya cahsirlar.” cilimlesine
ebeveynlerin %12,9°’u “kesinlikle katilmiyorum”, %7,5’1 “katilmiyorum”, %9,5’1
“pek katilmiyorum”, %6,1°1 “kararsizim”, %13,6’s1 “biraz katiliyorum”, 9%29,3’1

“katiliyorum” ve %21,1°1 “kesinlikle katiliyorum” yanitlarmi vermislerdir.

“fsler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.” tutum ciimlesine
ebeveynlerin %17,7’si kesinlikle katilmadigini, %4,1°1 katilmadigini, %10,9°u pek
katilmadigini, %7,5’1 kararsiz oldugunu, %15,6’s1 biraz katildigini, %20,4’1
katildigini ve %20,4’0 kesinlikle katildigin1 belirtmistir. Ebeveynlerin zor durumda
kaldiklarinda arkadaslarmma giivenebileceklerini  diigiinenlerin  oran1  (%40,8)

diisiinmeyenlerin oranmin yaklasik iki katidir (%21,8).

“Sorunlarima ailemle (6rnegin, annemle, babamla, esimle, ¢ocuklarimla,
kardeslerimle) konusabilirim.” ciimlesine ebeveynlerin %12,2°si “kesinlikle
katilmiyorum”, %6,1’1 “katilmiyorum”, %7,5’1 “pek katilmiyorum”, %4,1°1
“kararsizim”, %6,8’1 “biraz katiliyorum”, %28,6’s1 “katiliyorum” ve %34,7’si
“kesinlikle katiliyorum” yanitlarmi vermislerdir. Ailesi ile sorunlarimi konusabilen

ebeveynlerin orani (%63,3) oldukca yiiksektir.

“Seving ve Kkederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.” maddesi igin

27 6¢
1

ebeveynler %13,6’s1 “kesinlikle katilmiyorum”, %6,8°1 “katilmiyorum”, %6,8’1 “pek
katilmiyorum”, %5,4’i “kararsizim”, %12,9’u “biraz katiliyorum”,  %25,9’u
“katiliyorum” ve %28,6’s1 “kesinlikle katiliyorum” seklinde degerlendirmeler

yapmuglardir.

“Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularnma 6nem veren bir insan
(6rnegin, flort, nisanh, sozlii, akraba, komsu, doktor) var.” ciimlesine
ebeveynlerin %15,6’s1 “kesinlikle katilmiyorum”, %12,2’si “katilmiyorum”, %38,8’1
“pek katilmiyorum”, %2,7’si “kararsizim”, %10,9’u “biraz katiliyorum”, %27,9’u

“katiltyorum” ve %21,8’1 “kesinlikle katiliyorum” yanitlarini vermislerdir.
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Olgekteki “Kararlarini vermede ailem (6rnegin, annem, babam, esim,
cocuklarim, kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.”  maddesi icin
ebeveynler %10,9’u  oraninda “kesinlikle katilmiyorum”, %9,5 oraninda
“katilmiyorum”, %4,8 oraninda “pek katilmiyorum” degerlendirmelerini yaparken,
%4,1’inin “kararsizim”, %6,8’inin “biraz katiliyorum”, %27,9’unun “katiliyorum”

ve %36, 1’inin “kesinlikle katiliyorum” yanitlarmi verdikleri belirlenmistir.

“Sorunlarim arkadaslarimla Kkonusabilirim.” tutum ciimlesine ebeveynlerin
%14,3’1 kesinlikle katilmadigmi, %6,8’1 katilmadigini, %4,1°1 pek katilmadigini,
%7,5’1 kararsiz oldugunu, %16,3’ii biraz katildigmi, %25,9’u katildigin1 ve %25,2’si1
kesinlikle katildigin belirtmislerdir.
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Tablo 4.3. Arastirmaya Katillan Ebeveynlerin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi'ne iliskin Degerlendirmelerine Gore Dagilimi (n=147)

> Kesinlikle . Kesinlikle
CBASDO i orum Katilmiyorum Pek Katilmiyorum Karasizim Biraz Katiliyorum Katiliyorum Katiliyorum
Sorular n % n % n % n % n % n % n %
1-Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda
yanimda olan bir insan (Ornegin flort nisanli sozlii akraba 20 13,6 24 16,3 14 9,5 4 2,7 17 11,6 37 25,2 31 21,1
komsu doktor) var.
2- Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi
paylasabilecegim bir insan (6rnegin flort nisanli s6zli akraba 17 11,6 20 13,6 16 10,9 6 4,1 16 10,9 41 279 31 21,1
komsu doktor) var.
3- Ailem (6rnegin annem babam esim gocuklarim kardeslerim) 14 95 16 10,9 7 48 5 34 11 75 39 26,5 55 374
bana gergekten yardimei olmaya galisir.
4- Thtiyactm olan duygusal yardimi ve destegi ailemden
(ornegin annemden babamdan esimden ¢ocuklarimdan 15 10,2 12 8,2 9 6,1 4 2,7 10 6,8 38 25,9 59 40,1
kardeslerimden) alirim.
5- Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten
rahatlatan bir insan (6rnegin flort nisanli sozlii akraba komsu 18 12,2 23 15,6 15 10,2 3 2,0 16 10,9 38 25,9 34 23,1
doktor) var.
6- Arkadaslarim bana gergekten yardimer olmaya galigirlar. 19 12,9 11 75 14 9,5 9 6,1 20 13,6 43 29,3 31 211
7-Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim. 26 17,7 6 41 16 10,9 11 75 23 15,6 30 20,4 35 23,8
8-Sorunlarimi allemlet (6rnegin a'n'n'emle babamla esimle 18 122 9 6.1 11 75 6 41 10 6.8 22 286 51 347
¢ocuklarimla kardeslerimle) konusabilirim.
9- Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaglarim var. 20 13,6 10 6,8 10 6,8 8 5,4 19 12,9 38 25,9 42 28,6
10- Ailem ve arkadaglarim disinda olan ve duygularima 6nem
veren bir insan (O0rnegin flort nisanli sozlii akraba komsu 23 15,6 18 12,2 13 8,8 4 2,7 16 10,9 41 279 32 21,8
doktor) var.
11- Kararlarimi Vermede ailem (6rnegin annem ba.bgm esim 16 10,9 14 95 7 48 6 41 10 6.8 M 27.9 53 36,1
¢ocuklarim kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.
12- Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim. 21 14,3 10 6,8 6 4.1 11 75 24 16,3 38 25,9 37 25,2




4.4. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Anne Baba Stres Olcegi’ne
Iliskin Degerlendirmelerinin Ortalama Puanlari

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin ebeveynlik stresini degerlendirmeye olanak
saglayan ABSO’ndeki tutum ciimlelerinden aldiklar1 ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 4.4 gosterilmistir.

Elde edilen bulgulara gore en yiiksek ortalama puani 5. madde olan “cocuk sahibi
oldugumdan beri kendime zaman ayrramiyorum” maddesi (x = 2,37), ikinci en
yilksek ortalama puant 3. madde olan ‘“anne baba olmanin zor oldugunu
diistiniiyorum” maddesi (x = 2,31), Giglincii en yiiksek ortalama puani 6. madde
olan “anne baba oldugumdan beri kendimi daha yash hissediyorum” maddesi
(x = 2,18) almistir. En diistik ortalama puani 14. madde olan “hayatimdaki en
temel stres kaynagi ¢ocuk sahibi olmaktir” ciimlesi (¥ = 1,38), ikinci en disiik
ortalama puani 16. madde olan “basarisiz bir anne/baba oldugumu diisiiniiyorum”
cimlesi (¥ = 1,62), {glnci en diisik ortalama puani ise 15. madde olan
“cocugumu egitmek konusunda kendimi yetersiz buluyorum” ciimlesi (¥ = 1,72)

almustir.

Bu sonuglardan da anlasildig1 gibi arastirmaya katilan ebeveynlerin ebeveynlik stres

diizeylerinin oldukca diisiik oldugu séylenebilir.

Tablo 4.4. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Anne Baba Stres Olgegi’ne iliskin
Degerlendirmelerinin Ortalama Puanlari

ABSO x SS
1- Cocugumu mutlu etmek benim i¢in ¢ok zor
Cocugumu mutlu ¢in ¢ok z 1,77 750
2- Cocugumun bakimmi ile ilgili sorumluluklarim beni 6yle yoruyor ki
. o 1,86 776
baska bir sey yapmaya istegim olmuyor.
3- Anne/ Baba olmanin zor oldugunu diisiiniiyorum.
2,31 1,089
4- Cocugumun baz1 seyleri beni kizdirmak i¢in yaptigini diistintiyorum. 180 767
5- Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime zaman ayiramiyorum.
2,37 ,915
6- Anne/Baba oldugumdan beri kendimi dah I1 hissedi .
nne/Baba oldugumdan beri kendimi daha yash hissediyorum 218 1084

7- Cocugum bir hata yaptiginda bundan kendimi sorumlu tutuyorum. 503 771
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8- Cocuguma kizdigimda davranislarimi kontrol etmekte zorlantyorum.

1,73 ,781
9- Anne/Babaliga iligkin sorumluluklarim beni psikolojik agidan 200 836
zorluyor. ’ ’
10- Cocugumun diger c¢ocuklara gore daha zor bir ¢ocuk oldugunu
diistiniiyorum. 1,92 962
11- Hayal ettigim gibi bir anne/baba olamadigimi diisiiniiyorum. 187 924
12- Cocugumun istekleri karsisinda tutarsiz davranabiliyorum.

1,83 ,788
13- Cocugumun ihtiyaglarim yeterince karsilayamadigimi hissediyorum. 176 814
14- Hayatimdaki en temel stres kaynagi, ¢ocuk sahibi olmaktir.

1,38 ,676
15- g gitmek k da kendimi yetersiz buluyorum.

Cocugumu egitmek konusun Vi y/ 172 774

16- Basarisiz bir anne/baba oldugumu diistiniiyorum.

1,62 779

4.5. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi’ne iliskin Degerlendirmelerinin Ortalama
Puanlar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sosyal destek algismi degerlendirmeye olanak
saglayan CBASDO’nden aldiklar1 ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.5’te
gosterilmistir.

Elde edilen bulgulara gore en yiiksek ortalama puani 4. madde olan “ihtiyacim olan
duygusal yardimi ve destegi ailemden alirirm” maddesi (¥ = 5,26, ikinci en yiiksek
ortalama puani 3. madde olan “ailem bana gercekten yardimci olmaya caligir”
maddesi (x¥ = 5,18), t¢ilincii en yiiksek ortalama puani 11. madde olan “kararlarimi
vermede ailem (6rnegin annem babam esim ¢ocuklarim kardeglerim) bana yardimci1
olmaya isteklidir” maddesi almistir. En diisiik ortalama puani dlgegin ilk maddesi
olan “ailem ve arkadaslarim diginda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir
insan var” maddesi (¥ = 4,42), ikinci en diisiik ortalama puani 10. madde olan
“ailem ve arkadaglarim disinda olan ve duygularima Onem veren bir insan
var’maddesi (* = 4,52), ii¢lincii en diisiik ortalama puani ise 5. madde olan “ailem
ve arkadaslarim disinda olan ve beni gergekten rahatlatan bir insan var” maddesi

(x = 4,54) almustr.
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En yliksek ortalama puani alan maddeler en yiiksekten en diislige sirasiyla 4. madde,
3. madde ve 11. madde olup; 6lgegin Aile alt dlgeginin maddeleridir. En diisiik
ortalama puani alan maddeler ise en diisiikten en yiiksege sirastyla 1. Madde, 10.
madde ve 5. madde olup; Slgegin Ozel Bir Insan alt &lgeginin maddeleridir.
Olgekteki maddelerin puan ortalamalarindan da anlasilacagi gibi arastirmaya katilan
ebeveynlerin aile kaynakli sosyal destek algilarinin, 6zel bir insan kaynakli sosyal

destek algilarindan daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 4.5. Aragtirmaya Katilan Ebeveynlerin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olgegi’ne Iliskin Degerlendirmelerinin Ortalama Puanlari

CBASDO * SS

1-Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda

olan bir insan (6rnegin flort nisanl sozlii akraba komsu doktor) var. 4,42 2,202

2- Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve seving ve kederlerimi

paylasabilecegim bir insan (6rnegin flort nisanli sozlii akraba komsu 4,57 2,126
doktor) var.

3- Ailem (6rnegin annem babam esim g¢ocuklarim kardeslerim) bana

gercekten yardimei olmaya calisir. 5,18 2,119

4- Thtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden (&rnegin

annemden babamdan esimden ¢ocuklarimdan kardeslerimden) alirim. 5,26 2,114
5- Ailem ve arkadaslarim diginda olan ve beni gergekten rahatlatan bir
insan (6rnegin flort nisanli sozlii akraba komsu doktor) var. 4,54 2,190
6- Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya caligirlar.
§ gere Y; ya calig 4,72 2,067

7- Isler kotii gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.

4,56 2,168
8-Sorunlarimi ailemle (6rnegin annemle babamla esimle cocuklarimla
kardeslerimle) konusabilirim. 5,12 2,131
9- Seving ve kederlerimi paylagabilecegim arkadaslarim var. 4.89 2130
10- Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir
insan (6rnegin flort nisanli sozlii akraba komsu doktor) var. 4,52 2,222
11- Kararlarimi vermede ailem (6rnegin annem babam esim ¢ocuklarim

5,14 2,136

kardeslerim) bana yardimci olmaya isteklidir.

12- Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
4,83 2,098
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4.6. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Olceklere Verdikleri

Yanitlarin Genel Ortalamasi

Bu noktada arastirmaya katilan ebeveynlerin &lgeklere verdikleri yanitlarin genel

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.6’da gosterilmistir.

Arastrmaya  katillan ebeveynlerin ABSO’ne iliskin  degerlendirmelerinden
alabilecekleri en diisiik puan 16, en yiiksek puan 64 olup; verdikleri yanitlarin genel
ortalamas1 30,13’tiir. Bu durumda arastirmaya katilan ebeveynlerin ebeveynlik stres
diizeylerinin  diisik oldugu soylenebilir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
CBASDO’ne iliskin degerlendirmelerinden alabilecekleri en diisik puan 12, en
yilksek puan 84 olup; verdikleri yanitlar 57,74 ortalama puana sahiptir. Bu da
arastirmaya katilan ebeveynlerin sosyal destek algi diizeylerinin oldukca yiiksek

oldugu anlamina gelmektedir.

CBASDO’nin Arkadaslar alt dlgeginin genel ortalamasi 19,00°dur. Aile alt dlcegi
20,69 puan ile en yiiksek ortalama puani alan; Ozel Bir Insan alt dlcegi 18,04 puan
ile en diisiik ortalama puani alan alt Glgektir. Bu durumda arastirmaya katilan
ebeveynlerin aile ve arkadaslar kaynakli sosyal destek algilarinm, 6zel bir insan

kaynakli sosyal destek algilarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Tablo 4.6. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Olgeklere Verdikleri Yamtlarin Genel
Ortalamasi

Olcekler

x SS
ABSO

30,13 9,223
CBASDO

57,74 21,319
Ozel Bir Insan 18.04 7.975
Alle 20,69 7.945
Arkadaslar

19,00 7,962
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4.7. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Olgeklere Iliskin
Degerlendirmelerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Irdelenmesi

Ebeveynlerin cinsiyetinin 6l¢eklerden aldiklar1 puanlarda bir fakliliga neden olug
olmadigi Mann-Whitney U testi ile smanmistir. Analiz sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 4.7°de yer almaktadir. Elde edilen bulgulara gore ABSO’ne iliskin
degerlendirmelerin babalar igin ortalama puanimnin (x = 85,81), annelerin verdikleri
ortalama puanmindan (X = 65,38), daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
CBASDO’ne iliskin degerlendirmeler incelendiginde; annelerin genel olarak dlgege
verdikleri yanitlarm (x = 78,78), babalarin verdikleri yanitlarin genel
ortalamasindan (x = 67,44) daha yiiksek oldugu gériilmektedir. CBASDO nin alt
boyutu olan “Ozel Bir Insan” boyutu incelendiginde; annelerin ortalama puanmnin
(x = 75,71), babalarin verdikleri yanitlarin ortalama puanma (x = 71,65) yakin
oldugu dikkati cekmektedir. CBASDO’nin diger alt boyutu olan “Aile” alt boyutu
incelendiginde; annelerin degerlendirmelerinin ortalama puanmmn (x = 78,10),
babalarin degerlendirmelerinin ortalama puanindan (¥ = 68,38) ¢ok daha yiiksek
oldugu gériilmektedir. CBASDO nin iiciincii alt boyutu olan “Arkadaslar” alt boyutu
incelendiginde; annelerin dlgege verdikleri yanitlarin ortalamasmin (¥ = 79,62,
babalarin verdikleri yanitlarin ortalamasindan (x = 66,29) daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.7. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Olgeklere iliskin Degerlendirmelerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore irdelenmesi Mann-Whitney U Testi Analizi (n=147)

Olcekler ( Cli)nesgi;self[ie:i 2 S.0. S.T u z P
ABSO Iéf:eli 2‘;’ gg:g? gggggg 1902,500 -2,876  ,004*
CBASDO Iéfseli gg Zs:ﬁ 2(132(1328 2228500 -1,595 110
S E S0 e an
Aile Ié:f;i 22 ;g:;g féiﬁgg 2286,500 -1,378 168
Arkadaglar  Kodn 85 7962 076800 00000 L1882 060

Erkek 62 66,29 4110,00
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Tablo 4.7°de gosterilen Mann-Whitney U testi ile elde edilen bulgulara gore;
ebeveynlik streslerine iligkin anne ve babalarin degerlendirmeleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (u=1902,500, p < .05). Buna
gore; babalarin ebeveyn stresini (& =85,81) annelere gore (¥ = 65,38) daha
yiiksek diizeyde yasadiklar1 sdylenebilir. Ebeveynlerin CBASDO ve alt boyutlar ile
Olciilen sosyal destek algilarina iligkin, anneler ile babalarin degerlendirmeleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (u=2228,500, p > .05). Baska bir
ifadeyle cinsiyet degiskeni ebeveynlerin sosyal destek alg1 diizeyi agisindan
belirleyici degildir. Bunun disinda CBASDO’ne iliskin her ne kadar istatiksel olarak
anlamli bir farklilhik bulunmasa da arastirmaya katilan annelerin sosyal destek algi
diizeyinin (¥ = 78,78), babalara gore (X = 67,44) genel olarak daha yiiksek
oldugu soylebilir.

4.8. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Olgeklere iliskin
Degerlendirmelerinin  Cocugun Cinsiyeti Degiskenine Gore
Irdelenmesi

Cocugun cinsiyeti bagimsiz degiskenine gore ebeveynlerin Olgeklere verdikleri
yanitlarin aldiklar1 puanlari arasinda bir faklilik olup olmadigi Mann-Whitney U testi
ile snanmis ve analiz sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.8’de gosterilmistir.
Elde edilen bulgulara gore; erkek ¢ocuklari olan ebeveynlerin ABSO’ne iliskin
degerlendirmelerine yansiyan yanitlarin ortalama puami (x = 84,32), kiz ¢ocugu
olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanindan (¥ = 65,36) ¢ok daha
yiiksektir. Genel olarak CBASDO’ne iliskin genel degerlendirmeler incelendiginde;
kiz ¢cocugu olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puaninm (x = 74,48),
erkek ¢ocugu olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanina (¥ = 73,43)
¢ oldugu goriilmektedir. CBASDO nin alt boyutu olan “Ozel Bir Insan” alt boyutu
incelendiginde; erkek c¢ocugu olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarmn ortalam
puaninin (¥ = 75,11), kiz gocugu olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama
puaninindan (¥ = 73,07) daha yiiksek oldugu gériilmektedir. CBASDO nin “Aile”
alt boyutu incelendiginde; kiz cocugu olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin
ortalama puanmnin (¥ = 75,83), erkek cocugu olan ebeveynlerin verdikleri
yanitlarin ortalam puanindan (X = 71,82) daha yiiksektir. CBASDO’nin bir diger
alt boyutu olan “Arkadaslar” alt boyutu i¢in; erkek cocugu olan ebeveynlerin
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verdikleri yanitlarin ortalama puanmin (x = 74,39), kiz ¢cocugu olan ebeveynlerin

verdikleri yanitlarin ortalama puanina (¥ = 73,68) neredeyse esitttir.

Tablo 4.8. Ebeveynlerin Olgeklere iliskin Degerlendirmelerinin  Cocugun Cinsiyeti
Degiskenine Gore irdelenmesi Mann-Whitney U Testi Analiz Tablosu (n=147)

Degisken
Olgekler  (Cocugunuzun n  S.O. S.T u z p
Cinsiyeti)

Kadmn 80 6536 522850 )00 chy 601 007

ABSO Erkek 67 84,32 5649,50

Kadin 80 74,48 598,50 ,0\\ o0y 150 gg1

CBASDO Erkek 67 73,43 4919,50

Kadin 80 73,07 984550 .00y 591 771

Ozel Bir Insan Erkek 67 7511 503250

Kadmn 80 75,83 6066,00 2534000 -572 567

"~ Erkek 67 7182 4812.00

Kadin 80 73,68 5894,00 2654,000 -102 919

Arkadaslar Erkek 67 74,39 4984,00

Tablo 4.7°de gosterilen Mann-Whitney U testi sonucunda elde edilen bulgulara gore;
ebeveynlik stresi agisindan erkek ya da kiz ¢ocuk sahibi olmanm anlaml bir fark
yarattig1 anlasilmaktadir (u=1988,500, p < .05). Buna gore, arastrmaya katilan
ebeveynlerden erkek ¢ocugu olanlarin ebeveynlik stres diizeylerinin (x = 84,32),
kiz gocugu olan ebeveynlerin stres diizeylerinden (¥ = 65,36) daha yiiksek oldugu
soylenebilir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin genel olarak CBASDO’ne iliskin
degerlendirmeleri,  ebeveynlerin  ¢ocuklarmin  cinsiyetine  gore  farklilik
gostermemektedir (u=2641,500, p > .05). Bu durum CBASDO’nin alt boyutlar1 olan
(Ozel Bir Insan (u=2605,500, p > .05), Aile (u=2534,000, p > .05), Arkadaslar
boyutlar1 (U=2654,000, p > .05)) i¢in de gegerlidir.

49. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Olceklere iliskin
Degerlendirmelerinin Medeni Durum Degiskenine Gore Irdelenmesi

Aragtirmada ebeveynlerin medeni duruma gore dlgeklere iligkin degerlendirmelerinin
bir faklilik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis testi ile sinanmis ve analiz
sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.9’de gosterilmistir.

Ebeveynlerin ABSO’ne iliskin degerlendirmeleri incelendiginde; eslerinden ayri

yasayan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puani (¥ = 111,78) eglerinden
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bosanmis ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puani (x = 79,53) ve evli
olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanindan (x = 69,96) ¢ok daha
yiiksektir. CBASDO’ne iliskin eslerinden bosanan ebeveynlerin verdikleri yamitlarin
ortalama puani (X = 78,50) ve evli olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama
puani (¥ = 76,35); eslerinden ayr1 yasayan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin
ortalama puaninmn (¥ = 37,70) yaklasik iki katidir. CBASDO’nin alt boyutu olan
“Ozel Bir Insan” alt boyutu incelendiginde; eslerinden bosanan ebeveynlerin
verdikleri yanitlarin ortalama puani (x = 84,08) diger iki grubun verdikleri
yanitlarm ortalama puanindan [evli ebeveynler (x = 74,53) ve eslerinden ayri
yasayan ebeveynlerin ebeveynler(¥ = 48,65)) daha yiiksektir. CBASDO’ nin bir
diger alt boyutu olan “Aile” alt boyutu i¢in; evli olan ebeveynlerin verdikleri
yanitlarm ortalama puani (¥ = 77,51) ile eslerinden bosanmis ebeveynlerin
verdikleri yanitlarin ortalama puani (¥ = 70,61) birbirine yakinken, eslerinden ayri
yasayan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puani (x = 39,00) ¢ok daha
diisiiktiir. CBASDO’nin iigiincii alt boyutu olan “Arkadaslar” alt boyutu acisindan
incelendiginde; evli ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puan (¥ = 76,72)
ile bosanmis ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puam1 (x = 75,79)
neredeyse esit olup; eslerinden ayr1 yasayan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin
ortalama puanindan (¥ = 38,45) daha yiiksektir.

Tablo 4.9. Ebeveynlerin Olgeklere Iliskin Degerlendirmelerinin Medeni Durum Degiskenine
Gore Irdelenmesi Kruskal Wallis Analizi (n=147)

Degisken (Medeni

Olcekler Durum) n x X2 P

Evet, evliyiz 118 69,96

ABSO Hayir, ayr1 yasiyoruz 10 111,15 9,009 ,011*
Hayir, bosandik 19 79,53
Evet, evliyiz 118 76,35

CBASDO Hayrr, ayr1 yasiyoruz 10 37,70 7,850 ,020*
Hayir, bosandik 19 78,50
B, i Evet, evliyiz 118 74,53

Oizlfsla?llr Hayir, ayr1 yasiyoruz 10 48,65 4,660 ,097
Hayir, bosandik 19 84,08
Evet, evliyiz 118 77,51

Aile Hayir, ayr1 yasiyoruz 10 39,00 7,800 ,020*
Hayir, bosandik 19 70,61
Evet, evliyiz 118 76,72

Arkadaglar Hayir, ayr1 yasiyoruz 10 38,45 7,544  ,023*

Hayir, bosandik 19 75,79
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Tablo 4.9°da gosterilen Kruskal Wallis testi sonucunda elde edilen bulgulara gore;
ebeveynlik stresi ve sosyal destek algi diizeyleri agisindan medeni durum bagimsiz
degiskeninin ebeveynlerin degerlendirmelerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
yarattig1 anlagilmaktadir (p < .05). Buna gore; arastirmaya katilan ebeveynlerin her
iki Olgege verdikleri yanitlar medeni durumlarmma gore farklilik gostermektedir.
Ancak CASDO’nin alt boyutu olan “Ozel Bir Insan” alt boyutu i¢in medeni durumun
belirleyici olmadig: anlasiimaktadir (p >,05). Ozel bir insan kaynakli sosyal destek
algis1 agisindan her ne kadar anlamli bir fark bulunmamais olsa da (p>,05); eslerinden
bosanan ebeveynlerin 6zel bir insan kaynakli sosyal destek algi diizeylerinin
(¥ =84,08), evli olan (¥ =74,53) ve eslerinden ayr1 yasayan (& = 48,65)
ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Aile kaynakli sosyal destek
algis1 acisindan medeni durumun istatistiksel olarak anlaml bir fark yarattigi (p <
,05) ve evli olan ebeveynlerin aile kaynakli sosyal destek algi diizeylerinin,
(¥ =77,51), bosanmus (¥ =70,61) ve eslerinden ayr1 yasayan (& = 39,00)
ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arkadas kaynakli sosyal destek
algis1 agisindan medeni durum degiskeninin istatistiksel olarak anlamli bir fark
yarattig1 (p < ,05) ve evli olan ebeveynlerin arkadas kaynakli sosyal destek algi
diizeylerinin (% = 76,72), bosanmis olan (X = 75,79) ve eslerinden ayr1 yasayan

(¥ = 38,45) ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu anlagiimaktadir.

4.10. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Olceklere iliskin
Degerlendirmelerinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Irdelenmesi

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Olceklere verdikleri yanitlarin egitim diizeyi
degiskenine gore bir faklilik gdsterip gostermedigi Kruskal Wallis testi ile sitnanmis
ve elde edilen bulgular Tablo 4.10’da a¢iklanmistir.

Elde edilen bulgulara gére ABSO’ne iliskin degerlendirmeler incelendiginde;
tiniversite Ve {izeri egitim diizeyinde olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama
puani (x = 74,84), lise mezunu olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama
puani (¥ = 74,73) ile neredeyse esit olup; ilkdgretim mezunu ebeveynlerin
verdikleri yanitlarm ortalama puanindan (¥ = 60,06) daha yiiksektir. CBASDO’ ne
iligkin genel degerlendirmeler agisindan; ilkdgretim mezunu ebeveynlerin verdikleri
yanitlarin ortalama puani (x = 83,25) {iniversite ve iizeri egitim diizeyinde olan

ebeveynlerin verdikleri yanitlarm ortalama puanindan (¥ = 79,16) ve lise mezunu
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olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanindan (= 61,17) daha
yiiksektir. CBASDO nin alt boyutu olan “Ozel Bir Insan” alt boyutu incelendiginde;
ilkogretim mezunu ebeveynlerin  verdikleri yanitlarin ortalama puaninin
(¥ = 82,69) hem iiniversite ve lizeri egitim diizeyinde olan ebeveynlerin verdikleri
yanitlarm ortalama puanindan (x = 75,91) hem de lise mezunu ebeveynlerin
verdikleri yanitlarn ortalama puanmndan (x = 68,31) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. CBASDO nin diger alt boyutu olan “Aile” alt boyutu igin iiniversite
ve lizeri egitim diizeyinde olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puaninin
(x = 81,19) ilkdgretim mezunu ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puani
(¥ = 77,19) ile lise mezunu ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanindan
(¥ = 57,90) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. CBASDO nin ii¢iincii alt boyutu
olan “Arkadaslar” alt boyutu incelendiginde ise, liniversite ve tizeri egitim diizeyinde
olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanmm (x = 80,57) ilkdgretim
mezunu ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puaniyla (¥ = 80,44) neredeyse
esit oldugu ve ayrica lise mezunu ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama

puanindan (¥ = 58,64) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.10. Ebeveynlerin Olgeklere iliskin Degerlendirmelerinin Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Irdelenmesi Kruskal Wallis Analizi (n=147)

2

Olcekler  Degisken (Egitim Diizeyi) n x X p
[Ikogretim 8 60,06
ABSO Lise 44 74,73 ,908 ,635
Universite ve tizeri 95 74,84
[Ikogretim 8 83,25
CBASDO Lise 44 61,17 5,776 ,056
Universite ve tizeri 95 79,16
) . Ilkégretim 8 82,69
Ozel Bir - o 44 6831 1319 517
Insan o . L
Universite ve iizeri 95 75,91
Hkt')gretim 8 77,19
Aile Lise 44 57,90 9,187 ,010*
Universite ve {izeri 95 81,19
Hkégretim 8 80,44
Arkadaslar Lise 44 58,64 8,237 ,016*

Universite ve {izeri 95 80,57
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Tablo 4.10°da gosterilen Kruskal Wallis testi sonucunda elde edilen bulgulara gore;
ebeveynlerin arastirmada kullanilan her iki dlgege verdikleri yanitlar genel olarak
egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p
> .05). Ancak sosyal destek algisi agisindan aile ve arkadaglar alt boyutlar1 i¢in
egitim diizeylerinin p < ,05 diizeyinde bir farkliliga neden oldugu goriilmektedir.
Buna gore; tlniversite ve ilizeri egitim diizeyinde olan ebeveynlerin aile kaynakli
sosyal destek algilarmm (¥ =81,19) lise mezunu (¥ =57,90) ve ilkogretim
mezunu ebeveynlere gore (£ =77,19) daha yiiksek oldugu soylenebilir. Bununla
birlikte CBASDO’nin alt boyutu olarak arkadas kaynakli sosyal destek algisi igin
tiniversite ve tlizeri egitim diizeyinde olan ebeveynlerin yanitlarmin ortalamalari
(¥ =80,57) ile egitim diizeyleri ilkogretim olan ebeveynlerin ortalamalarinin
(¥ = 80,44) neredeyse esit ve lise mezunu ebeveynlerin arkadas kaynakli sosyal

destek algisindan (¥ = 58,44) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.11. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Olceklere iliskin
Degerlendirmelerinin Esin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Irdelenmesi

Ebeveynlerin olgeklere iliskin degerlendirmelerinin eslerinin egitim durumlarina
gore bir faklilik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis testi ile incelenmis ve analiz

sonucunda elde edilen bulgular Tablo 4.11°de gosterilmistir.

Elde edilen bulgulara gére ABSO’ne iliskin degerlendirmeler incelendiginde; esi
tinivesite ve lizeri egitim diizeyinde olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama
puanmnin (¥ = 78,90), esi lise mezunu olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin
ortalama puanmdan (¥ = 68,55) ve esi ilkogretim mezunu olan ebeveynlerin
verdikleri yanitlarin ortalama puanindan (X = 58,67) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. CBASDO ne iliskin ebeveynlerin degerlendirmeleri incelendiginde
ise; ilkogretim mezunu olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puaninin
(¥ = 83,89), {iniversite ve iizeri egitim diizeyinde olan ebeveynlerin verdikleri
yanitlarm ortalama puanindan (x = 76,74) ve lise mezunu olan ebeveynlerin
verdikleri yamitlarin ortalama puanindan (* = 67,75) daha yiiksektir. CBASDO nin
alt boyutu olan “Ozel Bir Insan” alt boyutu acisindan ilkdgretim mezunu
ebeveynlerin verdikleri yanitlarm ortalama puaninin (¥ = 78,11), iiniversite ve

lizeri egitim diizeyinde olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanmdan
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(¥ =76,13) ve lise mezunu olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarm ortalama
puanindan (¥ = 69,77) daha yiikksek oldugu belirlenmistir. Ebeveynlerin
CBASDO’nin bir diger alt boyutu olan “Aile” alt boyutu icin degerlendirmeler
incelendiginde; ilkdgretim mezunu olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama
puanmin (x = 90,33), {iniversite ve lizeri egitim diizeyinde olan ebeveynlerin
verdikleri yanitlarin ortalama puanindan (¥ = 77,42) ve lise mezunu ebeveynlerin
verdikleri yamitlarin ortalama puanindan (¥ = 65,51) daha yiiksektir. CBASDO nin
ticlincii alt boyutu olan “Arkadaslar” alt boyutu agisindan ise; diger alt boyutlarda da
oldugu gibi ilkdgretim mezunu olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama
puanmnin (x = 80,00), {iniversite ve lizeri egitim diizeyinde olan ebeveynlerin
verdikleri yanitlarin ortalama puanindan (x = 76,97) ve lise mezunu ebeveynlerin
verdikleri yamitlarin ortalama puanindan (¥ = 68,06) daha yiiksek oldugu dikkati
cekmektedir.

Tablo 4.11. Ebeveynlerin Olgeklere iliskin Degerlendirmelerinin Esin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore irdelenmesi Kruskal Wallis Analizi (n=147)

Degisken (Es Egitim

Olcekler Ditzeyi) n x X P
[Ikogretim 9 58,67
ABSO Lise 52 68,55 3,165 ,206
Universite ve {izeri 86 78,90
[Ikogretim 9 83,89
CBASDO Lise 52 67,75 1,965 374
Universite ve {izeri 86 76,74
) . Ilkégretim 9 78,11
Ozel Bir - oo 52 6977 818 664
Insan . . o
Universite ve lizeri 86 76,13
[Ikogretim 9 90,33
Aile Lise 52 65,51 4,010 ,135
Universite 86 77,42
Hkégretim 9 80,00
Arkadaslar  Lise 52 68,06 1,621 ,445
Universite ve {izeri 86 76,97

Tablo 4.11°de gosterilen, ebeveynlerin olgeklere iliskin  degerlendirmelerinin
eslerinin egitim durumlarmma gore bir farkliik gosterip gostermedigini sinayan
Kruskal Wallis testi sonucunda; ebeveynlik stresi ve sosyal destek algisi igin

ilkogretim, lise ya da iiniversite ve lizeri egitim diizeyinde olmanin anlaml bir fark
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yaratmadig1 saptanmistir (p >,05). Bu durum ebeveynlerin arastirmada kullanilan her
iki dlgege verdikleri yanitlarda, eslerin egitim durumlarmnin belirleyici olmadigina

isaret etmektedir.

4.12. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Olceklere 1liskin
Degerlendirmelerinin Gelir Durumu Degiskenine Gore irdelenmesi

Ebeveynlerin dlgeklere iliskin degerlendirmelerinde gelir durumlarinin bir fakliliga
neden olup olmadigir Kruskal Wallis testi ile sinanmis ve analiz sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 4.12°de gosterilmistir.

Elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin ABSO’ne iliskin degerlendirmeleri
incelendiginde; geliri giderinden az olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama
puanimnin (X = 77,62), geliri giderinden fazla olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin
ortalama puanindan(x = 75,92) ile geliri giderine denk olan ebeveynlerin verdikleri
yamtlarm ortalama puanindan (¥ = 72,28) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ebeveynlerin CBASDO ne verdikleri yanitlar degerlendirildiginde; geliri giderinden
fazla olan ebeveynlerin verdikleri yamitlarm ortalama puammn (% = 86,27), geliri
giderine denk olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarn ortalama puanindan
(¥ = 70,97) ve geliri giderinden az olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama
puanindan (¥ = 69,26) daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. CBASDO’nin alt boyutu
olan “Ozel Bir Insan” alt boyutu igin ebeveynlerin yaptiklar1 degerlendirmeler
incelendiginde; geliri giderinden fazla olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin
ortalama puanmin (£ = 20,79), geliri giderinden az olan ebeveynlerin verdikleri
yanitlarm ortalama puanindan (£ = 79,79) ve geliri giderine denk olan ebeveynlerin
verdikleri yanitlarin ortalama puanindan (&% = 70,88) daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. CBASDO nin alt boyutu olan “Aile” alt boyutu igin geliri giderinden
fazla olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanmn (X = 91,58), geliri
giderine denk olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanindan
(¥ = 70,78) ve geliri giderinden az olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama
puanindan (% = 60,68) daha yiiksektir. CBASDO’nin bir diger alt boyutu olan
“Arkadaglar” alt boyutu i¢in geliri giderinden fazla olan ebeveynlerin verdikleri
yanitlarin ortalama puanmm (& = 84,45), geliri giderine denk olan ebeveynlerin

verdikleri yanitlarin ortalama puam (& = 72,65) ile geliri giderinden az olan
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ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanindan (¥ = 62,82) daha yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.12. Ebeveynlerin Olgeklere Iliskin Degerlendirmelerinin Gelir Durumu Degiskenine
Gore Irdelenmesi Kruskal Wallis Analizi (n=147)

Boyut  Degisken (Gelir Durumu) n x X2 p

Geliri Giderinden Az 17 77,62

ABSO  Geliri Giderine Denk 99 72,78 268 875
Geliri Giderinden Fazla 31 75,92
Geliri Giderinden Az 17 69,26

CBASDO Geliri Giderine Denk 99 70,97 3,292 ,193
Geliri Giderinden Fazla 31 86,27
Geliri Giderinden Az 17 79,79

Ozel Insan Geliri Giderine Denk 99 70,88 1,647 439
Geliri Giderinden Fazla 31 80,79
Geliri Giderinden Az 17 60,68

Aile Geliri Giderine Denk 99 70,78 7,632 ,022*
Geliri Giderinden Fazla 31 91,58
Geliri Giderinden Az 17 62,82

Arkadaslar Geliri Giderine Denk 99 72,65 3,163 ,206
Geliri Giderinden Fazla 31 84,45

Ebeveynlerin 6lgeklere iliskin degerlendirmelerinde gelir durumlarinm bir faklhiliga
neden olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarma
gore; ebeveynlerin hem ebeveynlik stresi hem de sosyal destek algilarma iliskin
degerlendirmelerinde gelir durumunun istatiksel olarak bir farkhilik yaratmadigi
saptanmustir (p > ,05). Ancak bu durum CBASDO’nin alt boyutu olan “Aile” alt
Olgegi icin gegerli degildir (p <,05). Aile alt 6lgegi igin gelir durumunun istatistiksel
olarak p <,05 diizeyinde anlamli bir farkhilik yarattigi saptanmustir. Bu fark
ebeveynlerin gelir durumlarma iliskin ortalamalara bakildiginda kolaylikla
anlasilmaktadir. Geliri giderinden fazla olan ebeveynlerin aile kaynakli sosyal destek
alg1 diizeylerinin (¥ = 84,45) geliri giderine denk aile kaynakh sosyal destek algi
diizeylerinden (& = 72,65) ve geliri giderinden az ebeveynlerin aile kaynakli sosyal

destek alg1 diizeylerinden (% = 62,82) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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4.13. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Olceklere 1liskin
Degerlendirmelerinin Evlilik Siiresi Degiskenine Gore irdelenmesi

Ebeveynlerin Slgeklere iliskin degerlendirmelerinde evlilik siiresinin bir fakliliga
neden olup olmadigini Kruskal Wallis testi ile sinanmis ve yapilan analiz sonucunda
elde edilen bulgular Tablo 4.13’te agiklanmustur.

Elde edilen bulgulara gére ABSO’ne iliskin degerlendirmeler agisindan; 10 yil ve
daha uzun siiredir evli olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puani
(¥ = 83,31), 5 yildan az siiredir evli olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarm ortalama
puanindan (% = 72,08) ve 5-10 yildir evli olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin
ortalama puamindan (¥ = 71,80) daha yiiksektir. CBASDO ne iliskin ebeveynlerin
genel degerlendirmeleri incelendiginde ise; 5 yildan az siiredir evli olan ebeveynlerin
verdikleri yamitlarn ortalama puanmm (%= 77,36), 5-10 yildir evli olan
ebeveynlerin verdikleri yamtlarm ortalama puanindan (& = 74,71) ve 10 y1l ve daha
uzun siiredir evli olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanindan
(¥ = 66,44) daha yiiksek oldugu belirlenmistir. CBASDO’ nin alt boyutu olan “Ozel
Bir Insan” alt boyutu icin 5 yildan az siiredir evli olan ebeveynlerin verdikleri
yanitlarmn ortalama puam (¥ = 76,99); 5-10 yildir evli olan ebeveynlerin verdikleri
yanitlarin ortalama puam (X = 74,99) ile 10 yil ve daha uzun siiredir evli olan
ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanindan (& = 66,28) daha yiiksektir.
CBASDO’nin alt boyutu olan “Aile” alt boyutu agisindan; 5-10 yildir evli olan
ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puani (¥ = 76,91), 5 yildan az siiredir
evli olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puam (£ = 74,40) ile 10 y1l ve
daha uzun siiredir evli olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanindan
(¥ = 65,24) daha yiiksektir. CBASDO’nin alt boyutu olan “Arkadaslar” alt boyutu
icin 5 yildan az siiredir evli olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puaninin
(¥ =81,19); 5-10 yildir evli olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama
puanindan (¥ =71,65) ve 10 yil ve daha uzun siiredir evli olan ebeveynlerin
verdikleri yamtlarm ortalama puanindan (& = 68,56) daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 4.13. Ebeveynlerin Olgeklere Iligskin Degerlendirmelerinin Evlilik Siiresi Degiskenine
Gore Irdelenmesi Kruskal Wallis Analizi (n=147)

Degisken (Evlilik

Boyut Siiresi) N x S P

5 yildan az 45 72,08

ABSO  5-10y1l 75 71,80 1,587 452
10 y1l ve tizeri 27 83,31
5 yildan az 45 77,36

CBASDO 5-10y1l 75 74,71 1,152 ,562
10 y1l ve tizeri 27 66,44
. ) 5 yildan az 45 76,99

Oizrf:a]f’llr 5-10 yil 75 7499 1,158 560
10 y1l ve tizeri 27 66,28
5 yildan az 45 74,40

Aile 5-10 y1l 75 76,91 1,521 467
10 y1l ve tizeri 27 65,24
5 yildan az 45 81,19

Arkadaglar 5-10 y1l 75 71,65 1,968 374
10 y1l ve tizeri 27 68,56

Ebeveynlerin 6lgeklere iliskin degerlendirmelerinde evlilik siiresinin bir fakliliga
neden olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarma
gore; ebeveynlerin hem ebeveynlik stresi hem de sosyal destek algilarmna iliskin
degerlendirmelerinde evlilik siiresinin genel olarak istatiksel olarak bir farklilik
yaratmadig1 belirlenmistir (p > ,05). Bu durum CBASDO’nin [Ozel Bir Insan (p >
,05), Aile (p >,05) ve Arkadaslar (p >,05)] alt boyutlar1 i¢in de gegerlidir.

4.14. Arastirmaya Katilan Ebeveynlerin Ebeveynlik Stresi Ve Sosyal
Destek Algis1 Arasindaki Iliskinin Irdelenmesi

Bu baslik altinda; arastirmaya katilan ebeveynlerin ebeveynlik stresi ve sosyal destek
algis1 arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan Spearman Korelasyon

analizi sonuclar1 agiklanmis, analize iliskin istatistiki veri Tablo 4.8’de gosterilmistir.

Tablo 4.14’den anlasilacagi gibi, arastirmanin amacma uygun olarak yapilan

analizler sonucunda;

1. Sosyal destek algis1 ve ebeveynlik stresi arasinda anlamli ve negatif yonlii bir
iliski bulundugu (r=-0,491 ,p < ,01) ve arastirmaya katilan ebeveynlerin sosyal

destek alg1 diizeylerinin ebeveynlik stresi lizerinde belirleyici oldugu,
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2. Sosyal destek algismin Aile alt boyutu ile Arkadaslar (r= 0,753, p <,01) ve
Ozel Bir Insan alt boyutu arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliski oldugu (r=0,612

, p <0,01) ve birinin arttik¢a digerinin de artig gdsterdigi,

3. Ebeveynlik stresinin Ozel Bir Insan (r=-0,393, p < ,01), Aile (r=-0,372, p <
,01) ve Arkadaglar (r= -0,576, p < ,01) alt boyutlar1 ile negatif yonde bir iligkisinin
bulundugu ve ebeveynlik stresindeki artisin sosyal destegin alt boyutlarinin

algilanmaasini azalttig1 belirlenmistir.

Tablo 4.14. Aragtirmaya Katilan Ebeveynlerin Ebeveynlik Stresi Ve Sosyal Destek Algis
Arasmdaki Iligki

Olcekler Oizne;aﬁlr Aile  Arkadaslar CBASDO  ABSO
Ozel Bir r 1,000
Insan p
Aile r ,612 1,000
o 000
Arkadaslar r ,663 , 753 1,000
0,000 000
CBASDO r ,891 ,853 ,885 1,000
p ,000 ,000 ,000
ABSO r -,393 -,372 -,516 -,491 1,000
p ,000 ,000 ,000 ,000




53

BOLUM 5: TARTISMA

KKTC’nin Lefke ilgesinde yasayan okul oncesi donemde cocugu olan ailelerin
ebeveyn stresi ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iliskiyi yordayan bazi
bireysel degiskenleri degerlendirmeyi hedefleyen bu arastirma sonucunda; sosyal
destek algist ve ebeveynlik stresi arasinda anlamli ve negatif yonli bir iliski
bulundugu ve arastirmaya katilan ebeveynlerin sosyal destek algi diizeylerinin
ebeveynlik stresi lizerinde belirleyici oldugu bulunmustur. Litaratiire bakildiginda bu
bulgu bir ¢ok calismayla benzerlik gdstermektedir. (Asberg vd., 2008) tarafindan
yapilan isitme kaybi olan g¢ocuklarin ailelerinde ebeveynlik stresi, sosyal destek,
iletisim sekli ve ¢ocuk koklear implant durumu arasindaki iliskileri arastirdik lar1 bir
calismada; algilanan sosyal destegin daha yiiksek seviyelerinin ebeveynler arasinda
daha diistik stresle iligkili oldugu belirlenmistir. Bizim g¢alismamizda ebeveynlik
stresinin diisiik; algilanan sosyal destegin yiiksek olmasinin nedeni olarak KKTC’ nin
Giineybatisinda olan Letke’nin 2015 yilinda aldig1 Uluslararasi Cittaslow iinvanmin
orneklemimizi olusturan yerel halk tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ciinkii Letke bolgesinde yasayan az sayidaki niifus yakin iliskilerin ve aile baglarinin

giiclii oldugu bir toplumsal yapiya sahiptir.

Arastirmanin O0rneklemine dahil edilmesi icin KKTC’nin Lefke ilgesinde bulunan
devlet/6zel okul dncesi egitim kurumlarindaki 6grenciler araciligiyla farkli sosyo-
demografik Ozelliklere sahip 147 ebeveyne ulasilmigtir. Ancak literatiire
bakildiginda ebeveyn stresine iliskin yapilan bir¢cok ¢aligmanin 6rneklemini bizim
calismamizdan farkli olarak zihinsel engeli olan 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 olan
ebeveynler (Dyson, 1997), bagmmlilik 6ykiisii bulunan ve bagimlilik yapici madde
kullanimimi sonlandiran anneler (Harmer vd., 1999), serebral palsili okul ¢agindaki
cocuklar1 olan anneler (Skok vd., 2006), ¢ocugu gelisimsel engelli tanisi alan
ebeveynler (Plant ve Sanders, 2007), disiik gelirli anneler (Manuel vd., 2012),
zihinsel engelli ¢ocugu olan anneler (Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013), ergenlik
caginda ¢ocugu olan anneler (Huang vd., 2014), yasadiklar1 iilkede farkli etnik
kokenli/azinlik olan (Afrikali-Amerikali, Latin) ergen anneleri (Huang vd., 2014),
sosyo-ekonomik agidan dezavantajli anneler (Tasel Giinal, 2019), bebegi yenidogan
yogun bakmm {initesinde tedavisi devam eden ebeveynler (Yayan vd., 2019), gibi
kirllgan gruplar olusturmaktadir. Beklenenden farkli bir ¢ocuk sahibi olmak, giinliik

bakimi tek basma iistlenmek ve ekonomik kaygilar gesitli aile sorunlarina neden
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olabilir (Isikhan, 2005). Bu durumun ebeveynlik stresi riskini arttirabilecegi
diistincesiyle bu c¢aligmada literatiirden farkli olarak; farkli sosyo ekonomik

ozellikleri olan ebeveynler ¢calismaya dahil edilmistir.

Calismamizda ebeveynlik streslerine iligkin anne ve babalarin degerlendirmeleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu; babalarin ebeveyn stresini,
annelere gore daha yiiksek diizeyde yasadiklar1 bulunmustur. Literatiire bakildiginda
Wanamaker (1993)’in serebral palsi tanis1 olan okul Oncesi ¢ocuklarin anne ve
babalarinda stres, basa ¢ikma ve ¢ocuk davranig algilar1 arasindaki iligkileri
degerlendirmek i¢in yaptigi bir ¢alismada; babalar i¢in yiiksek ebeveynlik stresi ile
diistik ebeveynlik memnuniyetleri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu
bulgu da, ¢alismamiza paralel olarak babalarin etkili basa ¢ikma stratejilerini
gelistirmek igin destek ihtiyaci duyuyor olabileceklerini diisiindiirmektedir. Ancak
babalarin etkili basa ¢ikma stratejilerini etkili kullanip kullanmadigini sdyleyebilmek

i¢in daha kapsamli ve derinlemesine niteliksel calismalara ihtiya¢g duyulmaktadir.

Bu arastirmada ebeveynlik stresi agisindan erkek ya da kiz ¢ocuk sahibi olmanin
anlamli bir fark yarattigi ve arastirmaya katilan ebeveynlerden erkek c¢ocugu
olanlarm ebeveynlik stres diizeylerinin, kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin stres
diizeylerinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Plant ve Sanders (2007), tarafindan
yapilan bir ¢alismada 0-6 yas grubunda ve gelisimsel engelli gocuklar1 olan ailelerin
ebeveyn stresine iligskin yordayicilar1 incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore;
zorlayici ¢ocuk davraniglarinin siklig1 (yikict davranis bozukluklari, dil bozukluklari,
anksiyete, otizm, anti sosyallik) ve ¢ocugun engel diizeyinin, ebeveyn stres diizeyini
etkileyen temel faktorler oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada her ne kadar erkek ya
da kiz ¢ocuk sahibi olmanin ebeveynlik stresini etkiledigi sonucu ¢iksa da; ebeveyn
stresini yalnizca/dogrudan g¢ocugun cinsiyeti ile iligkilendirmek dogru olmayacaktr.
Bunun yerine ebeveyn stres diizeyini dogrudan etkileyebilen ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iletisim ve etkilesimi de iceren daha kapsamli baska calismalar
yapilabilir.

Arastirmamizda ebeveynlerin ABSO ve CBASDO ne verdikleri yanitlar genel olarak
egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklihik géstermemektedir.
Ancak sosyal destek algis1 acisindan aile ve arkadaglar alt boyutlar1 i¢in egitim
diizeylerinin anlamli bir farkliliga neden oldugu goriilmektedir. Buna gore {iniversite

ve lizeri egitim diizeyinde olan ebeveynlerin aile kaynakli sosyal destek algilarmin,
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lise mezunu ve egitim diizeyi ilkdgretim diizeyinde olan ebeveynlere gore daha
yiiksek oldugu soylenebilir. Bu bulgular Mermer vd., (2010) tarafindan hamilelik ve
dogum sonrasinda sosyal destek algi diizeylerini karsilastirmak ve sosyal destek algi
diizeyinin yiiksek ya da diisiik olmasmna neden olan etkenleri incelemek amaciyla
yaptiklari caligmayla tutarlilik gostermektedir. Mermer vd., (2010) tarafindan yapilan
caligmanin bulgularma gore; egitim diizeyi yiiksek olan kadinlarin, dogum sonrasi

donemde sosyal destek algi diizeyleri de daha yiiksek bulunmustur.

KKTC’nin Lefke bolgesinde yapilan bu g¢aligmanin bulgular: literatiirdeki bazi
arastirmalarin sonuclar1 ile benzerlik gostermekle birlikte; arastrmanin bolgede
yasayan aileler arasindan dez avantajli bir grubu se¢meden yapilmasi sonuglar

acisindan literatiire katki saglamaktadir.



56

BOLUM 6: SONUC VE ONERILER

Bu arastrmada, KKTC’nin Lefke il¢esinde yasayan okul oncesi donemde ¢ocugu
olan ailelerin ebeveyn stresi ile algiladiklar1 sosyal destek arasindaki iligkiyi

yordayan sosyal ve bireysel degiskenler degerlendirilmeye ¢alisilmustir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin yarisindan fazlasini (% 57,8) anneler, %42,2’sini
babalar olusturmaktadir. Arastirma drnekleminin %54,4’tiniin kiz, %45,6’smin erkek
cocugu vardir. Ebeveyn olarak birlikte olma durumu acgisindan bakildiginda
arastirmaya katilan ebeveynlerin ¢ogunlugunun (%80,3) evli olduklari, %12,9’unun
bosandiklari, %6,8’inin ise ayr1 yasadiklari saptanmistir. Arastirmaya dahil edilen
ebeveynlerin yarisindan fazlasmin (%58,5) tiniversite ve lizeri egitim diizeyinde
olduklari, %29,9’unun lise mezunu, %35,4’linlin ilk6gretim mezunu, eslerinin ise
%58,5’inin liniversite ve lstii egitim diizeyinde olduklari, %35,4’{inlin lise mezunu,
%6.1’inin  ilkogretim mezunu oldugu belirlenmistir.  Arastirmaya katilan
ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugu (%80,3) bir iste calismakta; %19,7’si gelir getirici
herhangi bir iste calismamaktadir. Cocuga bakim veren kisi incelendiginde,
ebeveyni/ebeveynleri isteyken ¢ocuklarin %42,2’sinin anaokulu, , %23,1’inin yakin
akrabasi, %19’unun annesi, %10,2’sinin ticretli bakicisi ile zaman gecirdigi,
%3,4’linlin babasi, %2’sinin de diger faktorler kapsaminda kreste bakim
ihtiyaclarinin karsilandigi anlasilmaktadir. Arastirma kapsamindaki ebeveynlere
ailelerinin gelir durumu soruldugunda, ebeveynlerin ailelerinin gelir durumlarini
onemli bir kisminin (%67,3) “Geliri Giderine Denk”, %21,1’inin “Geliri Giderinden
Fazla”, %]11,6’sinin ise “Geliri Giderinden Az”, olarak degerlendikleri
goriilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin %66,7’sinin evlenme yast 21-30
yas araliginda, %21,8’inin evlenme yasi 16-21 yas araliginda olup, %11,6’smin
evlenme yast 31 yas ve flzerinde olarak belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin
yarisindan fazlasinin (%51) 5-10 yildir, %30,6’smnin 5 yildan az siiredir, %18,4’iiniin

10 y1l ve daha uzun siiredir evli olduklar1 anlasilmaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin ABSO’ne iliskin aldiklar1 toplam ortalama puanlar
ele alindiginda; verdikleri yanitlarin genel ortalamasi 30,13’tiir. Bu durumda
aragtirmaya katilan ebeveynlerin ebeveynlik stres diizeylerinin diisiik oldugu

sOylenebilir.
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Arastrmaya katilan ebeveynlerin  CBASDO’ne iliskin degerlendirmeleri ele
alindiginda; verdikleri yanitlarmm puani 57,74’tiir. Bu da arastrmaya katilan

ebeveynlerin sosyal destek algi diizeylerinin yiiksek oldugunu diistindiirmektedir.

Arastrmaya  katilan  ebeveynlerin  CBASDO’nin  alt boyutlarina iliskin
degerlendirmeleri ele alindiginda; Arkadaslar alt boyutunun genel ortalamasi
19,00°dur. Aile alt boyutu 20,69 puanla “en yiiksek” ortalama puani alan; Ozel Bir
Insan alt boyutu 18,04 puanla “en diisiik” ortalama puani alan alt dlcektir. Bu
durumda arastirmaya katilan ebeveynlerin aile kaynakli sosyal destek algilarmnin,

ozel bir insan kaynakli sosyal destek algilarindan daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin materyal ve yontem boliimiinde agiklanan hipotezleri sinanmis ve elde

edilen sonuglar Tablo 5.1’de verilmistir.

Tablo 5.1. Arastirmanin Varsayimlari ve Sonuglari

Varsayim Degiskenler istatiksel Sonug
Teknikler

1. Ebeveynin cinsiyeti, ebeveyn Cinsiyet Ebeveyn Stresi Mann-Whitney \/
stresi tizerinde etkilidir. U
2. Cocugun cinsiyeti, ebeveyn Cocugun Ebeveyn Stresi Mann-Whitney \/
stresi tizerinde etkilidir. cinsiyeti U
3.Ebeveyn olarak birlikte olma Medeni durum Ebeveyn Stresi Kruskal Wallis \/
durumu, ebeveyn stresi lizerinde
etkilidir.
4. Egitim diizeyi, ebeveyn stresi Egitim diizeyi = Ebeveyn Stresi Kruskal Wallis X
tizerinde etkilidir.
5.Esin egitim diizeyi, ebeveyn Esin egitim Ebeveyn Stresi Kruskal Wallis X
stresi tizerinde etkilidir. diizeyi
6.Gelir durumu, ebeveyn stresi Gelir durumu  Ebeveyn Stresi Kruskal Wallis X
iizerinde etkilidir.
7. Evlilik siiresi, ebeveyn stresi Ewvlilik siiresi Ebeveyn Stresi Kruskal Wallis X
iizerinde etkilidir.
8.Ebeveynin cinsiyeti, ¢ok Ebeveynin Cok Boyutlu Mann-Whitney X
boyutlu algilanan sosyal destek cinsiyeti Algilanan Sosyal U

uzerinde etkilidir.

Destek




9. Cocugun cinsiyeti ¢ok boyutlu Cocugun Cok Boyutlu Mann-Whitney X
algilanan sosyal destek ilizerinde cinsiyeti Algilanan Sosyal U

etkilidir. Destek

10.Ebeveyn olarak birlikte olma Ebeveyn Cok Boyutlu Kruskal Wallis \/
durumu, ¢ok boyutlu algilanan olarak birlikte  Algilanan Sosyal

sosyal destek iizerinde etkilidir. olma durumu Destek

11. Egitim diizeyi, ¢ok boyutlu Egitim diizeyi = Cok Boyutlu Kruskal Wallis X
algilanan sosyal destek {izerinde Algilanan Sosyal

etkilidir. Destek

12.Esin  egitim diizeyi, ¢ok Esin egitim Cok Boyutlu Kruskal Wallis X
boyutlu algilanan sosyal destek diizeyi Algilanan Sosyal

tizerinde etkilidir. Destek

13. Gelir durumu, ¢ok boyutlu Gelir durumu  Cok Boyutlu Kruskal Wallis X
algilanan sosyal destek {izerinde Algilanan Sosyal

etkilidir. Destek

14. Evlilik siiresi, ¢ok boyutlu Evlilik siiresi Cok Boyutlu Kruskal Wallis X
algilanan sosyal destek lizerinde Algilanan Sosyal

etkilidir. Destek

15. Ebeveynlerin Ebeveyn Stresi Ebeveyn Stresi Cok Boyutlu Spearman \/
ile Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Algilanan Sosyal

Destek arasinda bir iligki vardir. Destek

16. Ebeveynlerin Ebeveyn Stresi Ebeveyn Stresi  Ozel Bir insan Spearman V
ile Ozel Bir Insan Kaynakli Cok Kaynakl1 Cok

Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Boyutlu Algilanan

arasinda bir iligki vardir. Sosyal Destek

17. Ebeveynlerin Ebeveyn Stresi Ebeveyn Stresi  Aile Kaynakli Cok Spearman \/
ile Aile Kaynakli Cok Boyutlu Boyutlu Algilanan

Algilanan Sosyal Destek arasinda Sosyal Destek

bir iligki vardir.

18. Ebeveynlerin Ebeveyn Stresi Ebeveyn Stresi  Arkadas Kaynakli Spearman \/
ile Arkadas Kaynakli Cok Cok Boyutlu

Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
arasinda bir iliski vardir.

Algilanan Sosyal
Destek

Arastrmanin hipotezlerinin smanmasi sonucunda ebeveynin cinsiyeti, ¢ocugun
cinsiyeti, medeni durum degiskenlerinin ebeveyn stresi iizerinde etkili oldugu
saptanirken, egitim diizeyi, esin egitim diizeyi, gelir durumu ve evlilik siiresi
degiskenlerinin ebeveyn stresi iizerinde istatiksel olarak anlamli bir fark yaratmadigi
sonucuna ulasilmistir. Ebeveyn stresi ile sosyal destek arasindaki iliskiye
bakildiginda ise; ebeveyn stresi ile sosyal destek algisi ve tiim alt boyutlar1 arasinda

negatif yonde bir iligki oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin cinsiyet bagimsiz degiskenine gore ebeveyn stresine iligkin

degerlendirmelerinin bir faklilik gosterip gostermedigi Mann-Whitney U testi ile
simanmigtir. Ebeveynlik streslerine iligkin anne ve babalarin degerlendirmeleri

arasinda istatistiksel olrak anlamli bir farklilik bulunmustur. Elde edilen bulgulara
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gbére babalarin ebeveyn stresini annelere gore daha yiiksek diizeyde yasadiklari

belirlenmistir.

Ebeveynlerin ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore ebeveyn stresine iliskin
degerlendirmelerinin bir faklilik gosterip gostermedigi Mann-Whitney U testi ile
smanmistir Ve ebeveynlik stresi agisindan erkek ya da kiz ¢ocuk sahibi olmanin
anlamli bir fark yarattigi bulunmustur. Buna gore arastirmaya katilan ebeveynlerden
erkek ¢ocugu olanlarin ebeveynlik stres diizeylerinin; kiz ¢ocugu olan ebeveynlerin

stres diizeylerinden daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi ve esin egitim diizeyi degiskenine gére ebeveyn stresine
iliskin degerlendirmelerinin bir faklilik gosterip gostermedigi Kruskal Wallis testi ile
smanmistir. Elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin arastrmada kullanilan
ebeveynlik stresini degerlendirmemize olanak saglayan dlgege verdikleri yanitlarin,
genel olarak egitim diizeylerine gére ve esinin egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlaml bir farklilhik gostermedigi saptanmistir. Egitim diizeylerine iligkin elde
edilen bulgular incelendiginde; finiversite ve izeri egitim diizeyinde olan
ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puani ile lise mezunu olan ebeveynlerin
verdikleri yanitlarin ortalama puani neredeyse esit olup ilkdgretim mezunu
ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanindan daha yiiksektir. Bununla
birlikte esi tinivesite ve tzeri egitim diizeyinde olan ebeveynlerin verdikleri
yanitlarin ortalama puaninin, esi lise mezunu olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin
ortalama puanindan ve esi ilkdgretim mezunu olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin

ortalama puanindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ebeveynlerin ebeveyn streslerine iliskin degerlendirmelerinde gelir durumunun bir
farkliliga neden olup olmadigmi belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi
sonuglarma gore; ebeveynlerin ebeveynlik streslerine iliskin degerlendirmelerinde
gelir durumunun istatiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi saptanmustir.
Ancak genel olarak; geliri giderinden az olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin
ortalama puaninin, geliri giderinden fazla olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin
ortalama puanindan ve geliri giderine denk olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin

ortalama puanindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ebeveynlerin ebeveyn streslerine iliskin degerlendirmelerinde evlilik siiresinin etkili
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi sonuglarma gore;

ebeveynlerin ebeveynlik streslerine iliskin degerlendirmelerinde evlilik siiresinin
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istatiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadig: saptanmistir. Ancak genel olarak 10
yil ve daha uzun siiredir evli olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama
puaninin, 5 yildan az siiredir evli olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama
puanindan ve 5-10 yildir evli olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama

puanindan, daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ebeveynlerin cinsiyetinin sosyal destek algilar {izerinde etkili olup olmadigi Mann-
Whitney U testi ile stnanmistir. Ebeveynlerin sosyal destek algilarina iligskin, anneler
ile babalarin degerlendirmeleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bunun
disinda her ne kadar istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmasa da arastirmaya
katilan annelerin sosyal destek algi diizeyinin, babalara gore genel olarak daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Ebeveynlerin ¢ocugun cinsiyeti bagimsiz degiskenine gore sosyal destek algisina
iliskin degerlendirmelerinin bir faklilik gosterip gostermedigi Mann-Whitney U testi
ile smanmistir. Cocuklarmin cinsiyeti ebeveynlerin sosyal destek algisina iliskin
degerlendirmelerinde istatiksel olarak anlamli bir farkhilikk yaratmamustir.
Ebeveynlerin sosyal destek algisina iliskin genel degerlendirmeler incelendiginde;
kiz cocugu olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puaninin, erkek ¢ocugu
olan ebeveynlerin verdikleri yanitlarin ortalama puanina neredeyse esit oldugu

belirlenmistir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi ve esin egitim diizeyi degiskenine gore sosyal destek
algisina iliskin degerlendirmelerinin bir fakliliga neden olup olmadig1 Kruskal Wallis
testi ile smmanmistir. Elde edilen bulgulara goére; genel olarak ebeveynlerin ve
eslerinin egitim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmugtir. Ancak sosyal destek algisi acisindan aile ve arkadaslar alt boyutlar1 i¢in
egitim diizeylerinin p < ,05 diizeyinde anlamli bir farka neden oldugu belirlenmistir.
Buna gore tiniversite ve iizeri egitim diizeyinde olan ebeveynlerin aile kaynakli
sosyal destek alg1 diizeylerinin, lise mezunu ve ilkogretim mezunu olan yanitlarinin
ebeveynlere gore daha yiiksek oldugu soylenebilir. Bununla birlikte diger bir alt
boyut olan arkadas kaynakli destek algisi igin iiniversite ve lizeri egitim diizeyinde
olan ebeveynlerin yanitlarinin ortalamalari ile egitim seviyeleri ilkogretim diizeyinde
olan ebeveynlerin yanitlarmin ortalamalar1 neredeyse esittir. Ayrica lise mezunu
ebeveynlerin arkadag kaynakli sosyal destek algi diizeyinden de daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
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Ebeveynlerin sosyal destek algilarma iliskin degerlendirmelerinde gelir durumunun
bir farkliliga neden olup olmadig: belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis testi
sonuglarina gore; ebeveynlerin sosyal destek algilarina iligkin degerlendirmelerinde
gelir durumunun istatiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmadigi saptanmistir.
Ancak bu durumun “Aile” alt boyutu i¢in gegerli olmayip Aile alt boyutu igin gelir
durumunun “p < ,05” diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden
oldugu saptanmustir. Bu bulguya gore; geliri giderinden fazla olan ebeveynlerin aile
kaynakli sosyal destek algi diizeylerinin, geliri giderine denk aile kaynakli sosyal
destek alg1 diizeylerinden ve geliri giderinden az ebeveynlerin aile kaynakli sosyal

destek alg1 diizeylerinden daha yiliksek oldugu saptanmustir.

Ebeveynlerin sosyal destek algilarmna iliskin degerlendirmelerinin evlilik siiresine
gore bir farkliliga neden olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis
testinden elde edilen bulgulara gore; ebeveynlerin sosyal destek algilarina iliskin
degerlendirmelerinde evlilik siiresinin istatiksel olarak anlamli bir farklilik
yaratmadigr saptanmistir. Ebeveynlerin sosyal destek algilarina iliskin genel
degerlendirmeleri incelendiginde; 5 yildan az siiredir evli olan ebeveynlerin
verdikleri yanitlarin ortalama puaninm, 5-10 yildir evli olan ebeveynlerin verdikleri
yanitlarin ortalama puanindan ve 10 yil ve daha uzun siiredir evli olan ebeveynlerin

verdikleri yanitlarin ortalama puanindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ebeveyn stresi ile sosyal destek algisi1 arasinda istatiksel olarak anlamli, negatif ve
orta derecede kuvvetli bir iliski oldugu saptanmistir. Buna gére ebeveynlerin sosyal
destekleri azaldik¢a ebeveyn stresleri artmaktadir. Ebeveyn stresi ile CBASDO nin
alt 6lgekleri arasindaki iliskilere baktigimiz zaman da aym sekilde anlamli, negatif ve

orta derecede kuvvetli iliskiler oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmanin sonuglari, 6zellikle okul dncesi donemde cocugu olan bireylerin
ebeveynlik stresleri ile algilanan sosyal destekleri arasindaki c¢ift yonlivkarsilikli

iliskiyi ortaya koymustur.

Literatlire bakildiginda konuya iliskin ¢ogu calismanin kirilgan gruplar iizerinde
yogunlagtigim1 bu da, kirilgan gruplarm giinlik yasamda daha fazla riskle
karsilasabildiklerini diistindiirmektedir. Bu arastirmada ise, literatiirden farkli olarak;
ebeveyn stresi ve sosyal destek algisi i¢in sadece sosyo-ekonomik degiskenleirn basli
basma belirleyici oldugu bir arastirma yapmak hedeflenmistir. Boylece ebeveynlerin

kiimiilatif stres ile ebeveynlik stresini karistrma riskinin Oniline gecilmeye
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calisilmistir. Bu baglamda arastirmanin sonuclarinin literatiire katki saglayacagi savi

giiclenmektedir. Ulagilan sonuclara gore;

Okul oncesi sinif programlarina ebeveynlerin dahil olmasini tesvik edici
uygulamalarin  gelistirilmesi ve bdylece karsilikli anne-baba ¢ocuk

iletisiminin olumlu yonde etkilesimi saglanmalidir.

Ailelerin genel refah diizeylerinin arttirilmasi i¢in toplum kaynaklariyla

adilce bulugsmasi saglanmali sosyal iglevselligi arttirilmalidir.

Ulusal diizeydeki Sosyal Hizmet derneklerinin/Sosyal Hizmet alan
caliganlarinin, okul 6ncesi donemdeki ebeveyn stresinin uzun vadeli etkisini
atdlye c¢alismalari, egitimler ve arastirmalar yaparak vurgulamali, politika

yapicilarin bu konuya ilgi gostermesi saglanmalidir.

Cocuklarm gelismesine ve ailelerin desteklenmesine yardimci olmak igin
tasarlanmig, kamu tarafindan finanse edilen okul Oncesi programlari

artirilmalidir.

Bu arastirma 6zellikle kiiglik niifuslu yerlerde aile desteginin okul dncesi
donemdeki c¢ocuklarin bakiminda ebeveyn stresini azalttigin1 ortaya
koymaktadir. Ancak bu kiiciik niifuslu bdlgelerde okul Oncesi egitimin
gelismesi i¢in de bir engel olusturabilmektedir. Ailelerin stresi daha az
olmakla birlikte c¢ocuklarin gelisimi i¢cin okul Oncesi donemin egitim

kurumlari ile desteklenmesi ihtiyaci her zaman vardir.

Calisma bu agilardan degerlendirildiginde KKTC gibi kiigiik 06lgekteki
yerlerde uygulanacak programlar1 ve tedbirleri daha net olarak gostermeyi

kolaylastirmaktadir.
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