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ONSOZ
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OZET

OKUL ONCESI EGITIiM KURUMUNA DEVAM EDEN COCUGU
OLAN ANNELERIN EBEVEYN TUTUMLARI ILE
COCUKLARININ OZ BAKIM BECERILERI ARASINDAKI
ILiSKININ INCELENMESI

Arastirmanin amaci, okul oncesi donemde 36-72 ay arast ¢ocugu olan annelerin,
ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir.
Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada tanimlayici istatistik yontemi kullanilmistir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunun olusturulmasi icin tesadiifi Orneklem yoOntemi
kullanilarak arastirmaya katilmaya goniillii okul 6ncesi doneme devam eden ¢ocuklarin
annelerine Ebeveyn Tutum Olgegi ile Oz Bakim Becerileri Olgegi uygulanmistir.
Yapilan uygulama sonrasinda elde edilen verilerin aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 paket programi
kullanilmustir.

Yapilan analizler sonucunda ¢ocuklarin cinsiyetlerinin 6z bakim becerileri ve
ebeveyn tutumu tizerinde etkili olmadigi sonucuna ulagilmistir. Yasla ilgili bakildiginda
cocugun yasinin 6z bakim becerileri iizerinde etkili oldugu, ebeveyn tutumlar iizerinde
etkili olmadig1 sonucu belirlenmistir. Ogrenim durumu degiskeninin hem 6z bakim
becerileri hem de ebeveyn tutumu {izerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Annenin
mesleginin ebeveyn tutumunda ve c¢ocugun 6z bakim becerilerinde etkili oldugu
bulunmustur. Ailenin aylik gelirinin 6z bakim becerilerinde ve ebeveyn tutumunda
etkili oldugu tespit edilmistir. Ailenin ekonomik durumunun ise 6z bakim becerilerinde
ve ebeveyn tutumunda etkili olmadigr tespit edilmistir. Ailenin ev sahibi olup olmama
durumunun 6z bakim becerilerini etkiledigi sonucu belirlenitken ebeveyn tutumunu
etkilemedigi sonucuna ulagilmistir. Ebeveyn tutumu ile 6z bakim becerileri arasindaki

iliskiye bakildiginda da demokratik ve izin verici tutuma sahip olan ebeveynlerin



cocuklarinin 6z bakim becerilerinin olumlu diizeyde gelistirdigi belirlenirken tersi
durumda olumsuz etkilendigi bulunmustur. Arastirma sonuglarindan hareketle ebeveyn
tutumu ile 6z bakim becerileri arasindaki iligskinin arastirildigi ¢alismalara ihtiyag
duyuldugu belirtilebilir. Bu sekilde arastirma sonucunun baska arastirmalarla
kiyaslanmas1 miimkiin olabilecegi gibi konuya yonelik farkindalik diizeyinin artacagi 6n

gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Ebeveyn, Ebeveyn Tutumu, Okul Oncesi Donem, Oz

Bakim Becerileri.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE
PARENT ATTITUDES AND THEIR CHILDREN'S SELF-CARE
SKILLS OF MOTHERS WITH CHILDREN GOING TO PRE-
SCHOOL EDUCATION

The aim of the study is to examine the relationship between parental attitudes of
mothers with children aged 3-6 years in preschool and their children's self-care skills.
For this purpose, descriptive statistics method was used in the research. The Parental
Attitude Scale and the Self-Care Skills Scale were applied to the mothers of preschool
children who volunteered to participate in the research by using the random sampling
method to form the sample group of the research. The arithmetic mean and standard
deviation values of the data obtained after the application were calculated. SPSS 20.0
package program was used to evaluate the data.

As a result of the analysis, it was concluded that the gender of the children did not
have an effect on their self-care skills and parental attitudes. Regarding age, it was
determined that the age of the child was effective on self-care skills but not on parental
attitudes. It was concluded that the variable of educational status was effective on both
self-care skills and parental attitude. It has been found that the mother's profession is
effective on the parental attitude and the child's self-care skills. It has been determined
that the monthly income of the family is effective on self-care skills and parental
attitudes. It has been determined that the economic status of the family is not effective
on self-care skills and parental attitude. While it was determined that the family's home
ownership affects self-care skills, it was concluded that it did not affect the parent's
attitude. Considering the relationship between parental attitude and self-care skills, it
was found that the children of parents with democratic and permissive attitudes
developed their children's self-care skills at a positive level, while it was negatively
affected in the opposite case. Based on the results of the research, it can be stated that

there is a need for studies investigating the relationship between parental attitude and

vii



self-care skills. In this way, it is possible to compare the results of the research with

other studies and it is foreseen that the level of awareness on the subject will increase.

Keywords: Child, Parent, Parental Attitude, Preschool Period, Self-Care Skills.
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1. GIRIS

Bu béliimde, aragtirmanin konusu ile ilgili problem durumu, arastirmanin amaci,

arastirmanin 6nemi, sinirliliklari, varsayimlar ve tanimlar ele alinmastir.

1.1. PROBLEM DURUM

Cocuk, ergenlige girmemis, maddi anlamda ailesine bagimlilig1 devam eden belli bir
olgunluk diizeyine erisememis, gii¢siiz ve islerini yapmak i¢in baskasina ihtiya¢ duyan
canli seklinde tanimlanabilir. Cocugun biiyiime doneminde ihtiya¢ duyacagi maddi ve
manevi destek ailesi tarafindan karsilanmaktadir. Diger bir ifadeyle biiyiime doneminde
sosyal, psikolojik, davranigsal gelisim aile tarafindan sekillendirilmektedir. Cocugun
sosyal-duygusal ve davranissal gelisimleri, yetistigi aile ortami ve i¢inde bulundugu
cevreden etkilenmektedir (1). Tiim gelisim alanlariyla ilgili ilk deneyimlerini aile
ortaminda edinen ¢ocuk, bu ortamda edindigi deneyimlerle duygu durumuna yon
verirken sosyal davraniglarina da zemin olusturmaktadir (2). Diger bir ifadeyle heniiz
bos bir levha olan ¢ocuk, etrafim1 gozlemleyerek ne diistinmesi gerektigini yasamini
devam ettirebilmek i¢in 6z bakim becerilerini nasil edinecegini ve olaylar karsisinda ne
hissedecegini Ogrenmektedir. Bu baglamda c¢ocugun duygu, kisisel bakim ve
diisiincelerinin temeli, ailedeki ilk 6grenmelerle olugsmaktadir denilebilir.

Cocugun ilk duygusal ve sosyal deneyimleri edindigi yer olan ailenin ¢ocuga
yonelttigi davranig ve tutumlar ilk yasantilarin Oriilmesinde, duygusal ve sosyal
gelisimin farkli sekiller almasinda biiylik 6nem tasir. Bu durumda ebeveynlerin
sergiledigi tutum, ¢ocugun sekillenmesinde, toplumsallagmasinda, kendine yeten bir
birey olmasinda belirleyicidir.

Yapilan arastirmalarda da ebeveynlerle ilgili tutum farkliliklar1 incelenmis ve tutum
farkliliklar1 literatiirde dort temel baslik altinda degerlendirilmistir. Bunlarin iigii

Baumrind’in (1966) tanimladigi demokratik, otoriter ve izin verici tutumlardir. Daha



sonra bu ii¢ boyuta ek olarak kiiltiiriimiizde yaygin goriilen asir1 koruyucu tutum da
eklenmistir (3-5).

Demokratik tutuma sahip ebeveynler, planli ve diizenlidirler. Olgunluk konusunda
beklentileri yliksektir, cocuk merkezlidirler, ¢cocuklarini anlar ve onlara problemlerini
¢ozme konusunda yardimci olurlar. Cocuklarimi bagimsiz olmalar1 konusunda
cesaretlendirir fakat yine de onlara kurallar ve sinirlar koyarlar.

Otoriter tutuma sahip ebeveynler, cocuklar1 {izerinde baski uygular, ¢ocugun
yeteneklerini dikkate almaz, diisiincelerini 6nemsemez, sabit fikirli olmasini ister, itaat
bekler, c¢ocukla sozel iletisime pek firsat tanimazlar. Bu tutum c¢ocugun arkadas
iliskilerini olumsuz etkiler, gelecekte bagimsiz bir kisiliginin olmasin1 zorlastirir (6).

Izin verici tutuma sahip ebeveynler, cocuklarma &zgiirliik verir, onlar1 kontrol
edemez, ihmal denecek kadar hosgorii gosterirler. Cocuklar ise istedikleri zaman
istedikleri her seyi yaparlar, diirtii kontrolleri zayiftir, akademik basarilar1 diisiiktiir,
kendilerini hos gortirler (7).

Asirt koruyucu tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarina olmasi gerekenden fazla
0zen gosterir, koruyup kollarlar. Buna bagl olarak ¢ocuklarina her alanda sinirlama
getirir, onlarla ilgili her karar1 kendileri verirler (8). Bu tutumla yetistirilen ¢ocuk ise
sorumluluk alamayan, simarik, Ozgliven problemi yasayan, cekingen bir birey
olabilmektedir (9).

Cocugun kisilik  ozelliklerinin ~ sekillenmesinde ve belirli  davraniglarinin
yerlesmesinde ebeveynlerin farkli tutumlarinin temel bir belirleyici oldugunu séylemek
miimkiindiir. Dolayisiyla ¢ocugun saglikli bir birey olarak yetigsmesi ve ileri yaslarinda
kendi isini yapabilen, kendine giivenen, ¢cevreye uyum saglayabilen, olumlu davranislar
gosterebilen bir yetiskin olmasi1 ebeveyn tutumlarina baghdir. Ozellikle gocugun ilk
olarak kazanmasi gereken 6z bakim becerilerini edinmesinde ebeveyn tutumu 6nem arz
etmektedir. Nitekim bu kritik donemde aktif 6grenme yaklagimlari ile yemek yeme,
giyinme-soyunma, temizlik, tuvalet, tehlikelerden korunma gibi 6z bakim becerilerinin
kazandirilmasi sayesinde ¢ocuklar, 6grendikleri becerilerle gercek hayat arasinda somut
bir iliski kurup, bu becerilerini ileriki yasamlarinda etkin bir bi¢imde kullanmaktadirlar
(10). Cocugun kendi 6z bakimimi kendisinin yapmasi, dzgiiveninin olusmasinda da
onemli rol oynamaktadir. Kendi kendisine giyinebilen, yemek yiyebilen, kisisel

bakimin1 yapabilen, tuvalet becerilerini yerine getirebilen ¢ocuk, bagimsiz yasam i¢in



Oonemli bir adim atmis sayilmaktadir (11). Bununla birlikte kendisinden beklenen 6z
bakim becerilerinin bir yetiskinden yardim almadan yerine getirmesi ¢ocukta 6z saygi
olusmasini saglamaktadir. Dolayisiyla ¢ocugun tiim yasantisini etkileyecek nitelikte
olan 6z bakim becerilerinin dogru bir sekilde edindirilmesi ve kalicit hale getirilmesi
onem arz etmektedir. Nitekim c¢ocukluk doneminde edinilen olumsuz aligkanliklarin
ileriki dénemlerde diizeltilmesi oldukga zordur (12).

Aligkanliklarin kazanilmasinda ilk egitim anne tarafindan verilir ve temel egitim
donemine kadar bu aliskanliklar pekistirilir (13). Dogumdan itibaren baslayan ilk
aliskanliklar; beslenme, temizlik, kararlilik, diizen ve duyarlilik seklinde ifade edilen 6z
bakim becerileridir. Bu aligkanliklar1 edinen bir ¢ocuk, ileriki donemlerde duygu ve
davranig olarak saglikli kisilik 6zelligine sahip olacagi gibi ¢evreye uyumlu bir birey
olacaktir (14). Saglikl iliskilerin yiiritiildigii aile ortamlarinda giiven duygusunun 6n
plana c¢ikmasi ve cocuga firsat taninarak yetiskine bagimli sekilde hareket etmekten
kurtulmas1 saglanmalidir. Nitekim bagimsiz hareket etmeyi O0grenen c¢ocuk, olumlu
kisilik ozelligi gelistirdigi gibi hayatinin ileriki yillarinda kullanacagi temel
aligkanliklar1 da edinmis olacaktir (15). Dolayisiyla 6z bakim becerilerinin kazanilmig
olmasi, ¢ocugun 6z saygisinin, 6z giiveninin olusmasinda, kendini ger¢eklestirmesinde
ve bu becerilerini ileriki yillara tasimasinda oldukca biiyiik bir éneme sahiptir. Oz
bakim becerilerinin edinildigi yillarin dogumdan itibaren temel egitime baslama
zamanina kadar oldugu gerceginden hareketle bu donemde aktif dgretici olan anne, 6z
bakim becerilerinin dogru bir sekilde kazanilmasinda birincil derecede 6nemlidir. Diger
bir ifadeyle 6z bakim becerilerinin kazanilmasinda annenin sergileyecegi tutum dnem
arz etmektedir.

Bu arastirmada, okul 6ncesi donem ¢ocugu olan annelerin tutumlari ile ¢ocuklarmin
0z bakim becerileri arasindaki iligkinin tespit edilmesi amaglandig1 i¢in aragtirmanin
ana problemi “okul dncesi donem c¢ocugu olan annelerin tutumlari ile ¢ocuklarinin 6z

bakim becerileri arasinda anlamli bir iligski var midir?” seklinde olusturulmustur.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Cocuklarda bireyselligin ve ¢cevreden bagimsizligin baglamasi 6z bakim becerilerinin
gelismesiyle birlikte olmaktadir. Temel 6z bakim becerileri icerisinde kendi basina

giyinebilmesi, yardim almadan yemek yiyebilmesi, kendi basina tuvaletini yapabilmesi



yer almaktadir. Ayrica ellerini ve yiiziinli yikayabilme, diglerini fir¢alayabilme ve banyo
yapabilme de 6nemli 6z bakim becerileri arasindadir. Ust diizey 6z bakim becerileri
arasinda ise giinliilk hayatta karsisina ¢ikan isleri yerine getirebilme, hava durumuna
giyimini sekillendirebilme, cinsiyet rollerinin farkinda olup bunlara uygun hareket
edebilme davramslar1 yer almaktadir. Ister temel 6z bakim isterse iist diizey 6z bakim
olsun okul dncesi donemde tiim 6z bakim becerilerinin gelismesinde birinci derecede
etkili olan husus ebeveyn tutumlaridir (16).

Bu anlamda arastirmanin amaci, okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin annelerinin
ebeveyn tutumlari ile cocuklarin 6z bakim becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Bu amag dogrultusunda arastirmanin alt amaglar su sekilde belirlenmistir:

e (Cocugun cinsiyetinin ebeveyn tutumlari, ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini
etkilemekte midir?

e Cocugun yasi, ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarinin 6z bakim becerilerini
etkilemekte midir?

e Annenin egitim diizeyi, ebeveyn tutumlari ile c¢ocuklarmin 6z bakim
becerilerini etkilemekte midir?

e Annenin yapmis oldugu is, ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerini etkilemekte midir?

e Ailenin toplam aylik geliri, ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarmin 6z bakim
becerilerini etkilemekte midir?

e Ailenin ekonomik durumu, ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarmin 6z bakim
becerilerini etkilemekte midir?

e Ailenin ev sahibi olup olmamasi, ebeveyn tutumlari ile ¢gocuklarinin 6z bakim
becerilerini etkilemekte midir?

e Ebeveyn tutumu, okul 6ncesi ¢cocuklarda 6z bakim becerilerini etkilemekte

midir?
1.3. ARASTIRMANIN ONEMIi

Ebeveynler c¢ocuklarinin gelisiminde, Ozellikle ilk yillarda olduk¢a Onemli rol
oynarlar. Cocugun diinyaya gelmesinden itibaren ilk etkilesim icerisinde oldugu kisiler
aile ortaminda yer almaktadir. Her aile igerisinde c¢ocuklar farkli sekillerde

yetistirilmekte ve ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimleri yetistirildikleri aile ortamindan



etkilenmektedir. Cocuklarin sosyal-duygusal becerileri de ebeveyn-¢ocuk etkilesimi
baglaminda gelismeye baslamaktadir.

Okul oncesi donem olarak adlandirilan bu donem (0-6 yas) ¢ocugun bedensel ve
zihinsel gelisiminin en hizli oldugu yillardir. Cocugun dogdugu gilinden, temel egitime
basladig1 giine kadar olan yillar1 kapsayan bu donemde bedensel, sosyal, duygusal,
zihinsel ve dilsel gelisimlerini biiyiikk Ol¢lide tamamlanmakta ve temel davranislari
ogrenmektedir. Ayn1 zamanda bu donem, kisiligin sekillendigi ve ¢ocugun devaml
olarak degistigi bir donemdir (17). Cocugun okul Oncesi donemde biiyiik Olg¢iide
O0grenmesi ve igsellestirmesi gereken davranislarin basinda 6z bakim becerileri
gelmektedir. Ciinkii okul 6ncesi donem ¢ocugun hizli bir sekilde gelistigi ve kisa siirede
olgunluga ulastig1 bir donemdir ve bu donem diger davranislarin 6grenilmesinde oldugu
gibi 6z bakim becerilerini de hizl1 bir sekilde dgrenebilecegi bir zaman dilimidir. Oyle
ki ¢ocuga bu donemde kazandirilacak olan 6z bakim becerilerine yonelik temel bilgi ve
aliskanliklar ¢ocugun saglikli bir birey olarak yetismesine etki edecek ve ileriki
yasantisinda olumlu davraniglara sahip, toplumla uyumlu, kendi kendine yetebilen,
bagimsiz bir birey olmasina zemin hazirlayacaktir (18).

Okul Oncesi donemde cocugun gelisimini dogrudan etkileyen temel unsurlarin
basinda ebeveyn tutumlar1 gelmektedir. Bu anlamda ¢ocugun diinyaya gelir gelmez ilk
deneyimlerini kazandig1 ana mekan ebeveyn kontroliindeki aile ortamidir ve bu ortam
cocugun 0Oz bakim berilerinin yan1 sira tim deger, davranis ve tutumlarinin
kazandirildig1 en etkili sosyal alandir (19). Dolayisiyla cocugun 6z bakim becerilerini
dogru bir sekilde kazanmasi, ebeveynin (anne) olumlu tutum gelistirmesiyle yakindan
iligkilidir.

Ilgili literatiir incelendiginde hem ebeveyn tutumunun hem de 6z bakim becerilerinin
cocugun gelisimsel Ozelliklerinin tiimiinde etkili oldugu sonucuna ulasan caligsmalara
rastlanmaktadir. Ebeveyn tutumuyla ilgili olarak ayr1 ayr1 pek cok ¢alismanin yapildig
goriilmiistiir. Asirt koruyucu anneligin, demokratik davranmanin ve baski disiplin
boyutlarinin sosyokiiltiirel yapi ile iligkili oldugu ifade edilmis ve aile i¢cinde saglikli
duygusal tepki verememe ve gereken ilgiyi gosterememe boyutlarmin baski ve disiplin
boyutuyla iligkili oldugu belirtilmistir (20). Ebeveyn tutumu ile okul dncesi donemdeki
kaynastirma egitimi arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada ebeveyn tutumu ile 6zel

gereksinimli ¢ocuk sahibi olma, kaynastirma egitimini sakincali bulma, aylik gelir,



ogrenim durumlart ve kaynastirma egitimine alinmasini tercih ettikleri 6ziir gruplar
arasinda anlaml iligkinin oldugu belirtilmistir (21).

Ebeveyn kisiligi, cocugun mizact ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmada ebeveynlerin kaynastirma egitimine yonelik tutumlarinin
olumluluk diizeyi arttik¢a, 6grencilerin temel akademik beceri diizeylerinin yiikseldigi,
olumluluk diizeyi azaldik¢a da beceri diizeylerinin diistiigli sonug olarak belirtilmistir
(22). Tlkdgretim 1. kademede kaynastirma egitimine iliskin ebeveyn tutumlarmi tespit
etmek ve bu tutumlarin kaynastirma 6grencilerinin temel akademik beceri diizeylerine
etkisini belirlemek i¢in yapilan calismada dgrencilerin temel akademik ve dil gelisimi
beceri diizeylerinin ebeveyn tutumlar ile iliskili oldugu belirtilmistir. (23). Ogrencilerin
ebeveyn tutumu ve istenmeyen davraniglar arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismanin
sonucunda ebeveyn tutumu olumlu olan ¢ocuklarin kurallara uydugu olumsuz tutuma
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin istenmeyen davranislar sergiledigi ifade edilmistir (24).
Ebeveyn tutumlarinin okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin problem ¢dzme becerilerine
etkisinin incelendigi c¢alismada ¢ocuga olumlu tutumla yaklasan ebeveynlerin
cocuklarinin probleme yonelik ¢oziim tiretebildikleri sonucu belirtilmistir (25).

Ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda goriillen davranis problemleri, ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri ve okul hazir bulunusluluklar1 arasindaki dogrudan ve dolayl
iligkileri incelemek amaciyla yapilan ¢alismada degiskenler arasinda anlamli iligkiler
oldugu ifade edilmistir (26). Okul oOncesi ¢ocuklarda dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu belirtilerinin, davranissal, sosyal problemler, aile islevselligi ve ebeveyn
tutumlart ile iligkilerinin degerlendirildigi calismada dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu belirtileri gosteren cocuklarin ailelerinde iletisim, duygusal tepki verebilme,
davranis kontrolii ve genel islevler alanlarinda sagliksiz islevsellikleri oldugu
belirtilmis, ebeveyn tutumlar1 agisindan bakildiginda ise DEHB belirtileri gdsteren
cocuklarin ebeveynlerinin otoriter ve asirt hosgoriilii tutumu daha fazla sergiledigi ifade
edilmistir (27). Okul oncesi donem c¢ocuklarinda yeme aligkanliklart ve ebeveyn
tutumlarinin ~ degerlendirildigi aragtirmanin sonucunda ebeveynlerin tutumunun
cocuklarin yeme davranisi iizerinde etkili oldugu ifade edilmistir (28).

Okul oncesi egitimine devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarin rekabet stilleri ile
cocuklara yonelik ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligski diizeyini inceleyen arastirmanin

sonucunda demokratik ebeveyn tutumlar1 gelistikce bundan cocuklarin baskalarina



odakli rekabet stillerinin pozitif yonde etkilendigi; “Otoriter ebeveyn tutumu” ile “Asir
koruyucu ebeveyn tutumunun” ¢ocuklarin “Goreve odakli rekabet” stillerini negatif
yonde etkiledigi ifade edilmistir (29). Okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile mizag Ozellikleri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligkilerin
incelendigi arastirmada duygu diizenleme ve sadece demokratik ebeveyn tutumu
arasinda pozitif yonli iliski oldugu belirtilmis, bulunan bu iligkiye gore ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arttikca demokratik ebeveyn tutumlarinin da arttifi ifade
edilmistir (30). Ebeveyn tutumlari ile okul 6ncesi donem cocuklarin okul olgunluklari
arasindaki iliskinin incelendigi calismada annelerin ¢ogunun demokratik tutum
benimsedigi belirtilmis, toplam olgunluk diizeyi iistiin olan ¢ocuklarin annelerinin asir1
koruyucu tutum puani, toplam olgunluk diizeyi orta iistii, orta ve orta alt1 diizeyde olan
cocuklarin annelerinin asir1 koruyucu tutum puanlarina gére anlamli derecede diisiik
oldugu ifade edilmistir (31). Okul Oncesi donemde ebeveyn tutumu ve davranig
problemleri arasindaki iliskide 6z diizenlemenin araci roliiniin incelendigi c¢alismada
otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlari ile 6z-diizenleme becerileri alt boyutlari, sosyal
yetkinlik ve davramig problemleri alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu
belirtilmistir (32).

Igili literatiire bakildiginda 6z bakim becerilerini gocugun kazanmasi gereken temel
kazanimlar olarak tanimlayan ve ileri yas donemlerinde bu aliskanliklarmin devam
edecegine vurgu yapan ¢alismalara da ulasilmistir. Okul 6ncesi egitime farkli yaglarda
baslayan c¢ocuklarin 6z bakim becerilerini veli goriisleri baglaminda inceleyen
arastirmada okul Oncesi egitime erken yasta baslayan ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin
daha iyi oldugu sonucu bildirilmistir (14). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z bakim
becerilerinin annelerinin ¢alisip ¢alismama durumuna gore inceleyen arastirmada
calisan annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim beceri puanlarinin ¢alismayanlarinkinden daha
yiiksek oldugu belirtilmistir (33).

Cocugun 6z bakim becerilerinin gelismis olmasinin ¢ocugun sagliginda, bagimsizlik
hissinde, bedensel farkliliklarin1 fark etmesinde, kendine bakabilmeyi 6grenip kendine
giiven duygusunun gelisiminde énemli bir etkiye sahip oldugu belirtilmistir (34). Oz
bakim becerileri (yemek yeme, giyinme, kisisel bakim, tuvalet gibi) giin igerisinde

temel ihtiyaclar olarak yerine getirilmesi giinlilk temel becerilerin yetiskin destegi



olmadan yapilmasi anlamina geldigini ve bu duruma bagh olarak ¢ocukta bagimsizlik
duygusunun gelistigi ifade edilmistir (35).

Okul oncesi 0gretmen adaylarinin giinliik planlarinda 6z bakim becerilerine yer
verme durumlariin incelendigi ¢alismanin sonucunda 6gretmen adaylarinin giinliik
planlarinda 6z bakim becerilerine iligskin kazanimlara yetersiz diizeyde yer verdikleri
belirtilmistir (36). Okul oncesi egitim programindaki dil gelisimi ve 6z bakim
becerilerine iliskin kazanimlarin gergeklesme diizeylerinin incelendigi calismada
katilime1 6gretmen goriislerine gore egitim programinda yer alan dil gelisimi ve 0z
bakim becerileri alanlariyla ilgili kazanimlarin “yiiksek diizeyde” gerceklestirildigi
sonucuna ulasilirken, benzer sekilde katilimci velilerinde, 6z bakim becerilerine ait
kazanimlarin “yiiksek” diizeyde, dil gelisimi alanina ait kazanimlarin ise “gok yiiksek”
diizeyde gerceklestigini diisiindiikleri sonucu belirtilmistir (37). Ancak ebeveyn
tutumuyla 6z bakim becerileri arasindaki iliskiyi dogrudan arastiran bir ¢aligmaya
ulagilamamistir. Bu calisma ile de okul Oncesi egitim kurumlarmma devam eden
cocuklarin ebeveyn tutumlari ile 6z bakim becerileri arasindaki iliski incelenerek alan

yazina bu noktada katki saglamak hedeflenmektedir.

1.4. SAYILTILAR

Bu arastirmanin temel varsayimlar1 sunlardir:

e Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlarini degerlendirmek i¢in uygulanan
“Ebeveyn Tutum Olge@i ni objektif olarak cevapladiklari ve gercek durumlarini
ortaya koyduklar1 varsayilmistir.

e  (Cocuklarin okul 6ncesi 0z bakim becerilerini degerlendirmek i¢in uygulanan
“Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi™ni ebeveynlerin objektif olarak

cevapladiklari ve ger¢ek durumlarini ortaya koyduklari varsayilmistir.

1.5. SINIRLILIKLAR

e Arastirma 2020-2021 egitim Ogretim doneminde Adana il merkezi Cukurova
ilgesinde okul dncesi donem g¢ocuklarin goniillii katilmak isteyen ebeveynleri
(anne) ile siirhdir.

e Aragtirma, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla sinirlidir.



1.6. TANIMLAR

Okul Oncesi Dénem: Okul 6ncesi donem g¢ocugun gevresiyle iletisim kurmaya
istekli oldugu, ¢evresini arastirip tanimaya calistigi, yasadigi toplumun deger yargilarini
ve o toplumun kiiltiirel yapisina uygun davranis ve aligkanliklar1 kazanmaya basladig
bir donemdir (38).

Ebeveyn Tutumu: Ebeveynlerin ¢cocuklariyla etkilesirken kullandiklar1 tutum (39).

Oz Bakim Becerileri: Bireyin kendisi ile ilgili ihtiyaglarmi1 (yemek yeme, tuvalet
ihtiyaci, kisisel bakim, giivenligini saglama vb.) yine kendisinin yapabilmesi

yetenegidir (40).



2. KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1. EBEVEYN VE COCUK ARASINDAKI ILiSKi

Cocuk gelisimine yonelik tim teori ve yaklasimlar, gelisim donemlerindeki
cocuklara yonelik ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun fiziksel ve sosyal ¢evre igerisindeki
konumuna onemli bir etkisinin oldugunu belirtmektedir (41). Cocuklar her aile
ortaminda farkli sekilde yetistirilmekte, dolayisiyla sosyal-duygusal gelisimleri
biiyiidiikleri aile ortami ve ¢evreden etkilenmektedir (42). Ekolojik sistemler teorisinde
Bronfenbrenner ve Evans (2000), ¢ocugun gelisimini, ¢ocugun dogrudan etkilesimde
bulundugu sistemlerde ve bu sistemlerin kendi aralarindaki etkilesimi igerisinde
incelemektedir. Bu teoriye gore cocuk, ¢evreden bagimsiz diisiiniilmemeli ve ¢ocugun
etkilesimde bulundugu sistemler de goz onilinde bulundurulmalidir. Ayrica bu etkilesim
gelismekte olan kisiden cevreye, ¢evrenin Ozelliklerinden gelismekte olan kisiye veya
her iki yonde ayr1 ayri veya eszamanli olmak {izere iki yonlii olabilmektedir.
Dolayisiyla ebeveyn-cocuk iliskisinde ¢cocugun davraniglari veya ozellikleri ebeveyni
etkileyebilir ve daha sonra bu etkilesim c¢ocugun davraniglarmi ve Ozelliklerini de
etkileyebilmektedir (43).

Erken yasta olumsuz ebeveyn tutumuna maruz kalmanin daha sonraki ¢ocukluk
davraniglart iizerinde etkisi oldugu bilinmektedir. Olumsuz ebeveynlik ile problemli
cocuk davramiglar1 arasindaki iliskiye odaklanan arastirmalar (44, 45), duyarsiz,
zorlayict ve asir1 reaktif ebeveynligin ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda daha ytliksek
diizeyde uyum sorunlarina neden oldugunu bildirmistir. Yine Danzig ve arkadaslarinin
(2015) ebeveyn tutumlar1 ve cocugun sosyal uyum davraniglari iizerine yaptigi kapsamli
arastirmaya gore 3 yasinda yliksek diizeyde olumsuz ebeveyn tutumuna maruz kalan ve
memnuniyetsizlik ve huzursuzluk hissi yasayan ¢ocuklar, 72 aylik déonemde uygun
sosyal davramis gostermede daha fazla zorluk yasamaktadirlar (46). Prinzie ve ark.
(2004), ebeveynlerde daha yiiksek diizeyde gevseklik tutumunun, daha diisiik diizeyde

digsallagtirma davranmigini da Ongérdiiglini  bildirmistir. Bu bulgu, ebeveynlerin
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cocuklarmin davranis sorunlarma iliskin algi esiginin, izin verici veya hosgoriilii
ebeveynlerin bazi ¢ocuk davramiglarini sorunlu olarak algilamadigi seklinde
yorumlanmustir (44).

Ebeveynlik 1940'lardan beri literatiirde genis bir sekilde incelenmektedir. Bu
aragtirmacilar genel olarak ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki duygusal iligki, ebeveynlerin
uygulamalar1 ve davranislart ve ebeveynin inang sistemleri (47-52) olmak iizere ii¢
bilesen iizerine odaklanmistir. Bu calismalar sonucunda ebeveyn tutumlarinin temel
olarak ii¢ 6zelligi oldugu 6ne siiriilmiistiir (53). Bunlar igtenlik ve reddedilme; kaosa
kars1 planlama ve baskiya kars1t bagimsizlik destegi olarak tanimlanmaktadir. Skinner
vd. (2005), bu 6zelliklerin tiim ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin kisilik gelisim siirecini
etkiledigini belirtmiglerdir. Buna gore igtenlik sevginin, ilginin ve zevkin ifadesi iken;
reddedilme, hoslanmama, tiksinme ve diismanlik duygusunu; planlama, istenen
sonuglara ulagmak icin gerekli olan yollar hakkinda bilgi saglamayi; kaos araglardan
amaglara giden yollara miidahaleler veya bu yollarin gizlenmesini bagimsizlik destegi,
ifade ve eylem Ozgiirliigiine izin verilmesini; baski ise zorlayici, kisitlayici, asir1 kontrol
edici, miidahaleci kisaca otokratik tarzi ifade etmektedir (53).

Ebeveynlerin ama¢ ve degerleri ¢ocuklarin sosyallesmesi siirecinde hem c¢ocugun
gelisimde daha evrensel nitelikleri (sevgi, inang elestirel diisiinme ve merak)
O0grenmesini hem de ¢ocugun belirli yetenekleri ve davranislar1 (akademik beceriler,
sosyal yetenekler ve normlara uygun tavirlar) kazanmasini icermektedir (54).

Ebeveyn tutumlar1 veya uygulamalar1 ise “ebeveynlerin, ebeveynlik gorevlerini
yerine getirdikleri hedefe yonelik davramiglar” olarak ifade edilmektedir. Ebeveynlik
uygulamalari, ¢ocuktaki sonuclar arasindaki iligski ve sosyallesme amaclarina gore farkl
diizeylerde ortaya konulabilmektedir. Ornegin ¢ocuklarin akranlarla isbirligi yapmasi,
ozerkligi veya akademik basaris1 gibi konularda, ebeveynlik uygulamalar1 gerektigi
Olciide degerlendirilebilmektedir (55).

Toplumun en kiigiik birimi olan ailede var olan etkili iletisim, aile bireylerinin
birbirlerini anlamalarin1 ve aralarinda kuvvetli bir bag olusmasimi saglar. Cocuk bu
sekilde dogru iletisimi 6grenir ve ailenin diger kisilerle iletisimi de bu durumdan
etkilenir. Saglikli iletisimin egemen oldugu ailelerde otorite tek bir kiside degil,
gerektiginde saglikli etkilesimle tiim aile bireylerince paylasilir. Saglikli iletisimin

hakim oldugu ailelerde bir birey olarak cocuga saygi duyulur. Her bireyin farkli
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ihtiyaclari, 6zellikleri ve kisilik yapisi oldugu bilinir ve buna gore davranilir. Baska
cocuklarla karsilastirilmaz, duygu ve diisiincelerini agiklamalarina izin verilir. Aileyi
ilgilendiren tiim konularda ¢ocuga bilgi verilir ve goriist alinir.

Iletisimin saglikli yasanmadig1 ailelerde ise ¢ocugun bir birey oldugu unutulur,
kapasitesi ve gelisimi géz ardi edilir, dogal egilimleri ve ilgileri dikkate alinmaz,
istenilen sekle sokulmaya calisilir. Ebeveynler ¢ocuklarinin kendi elde edemedikleri
meslege sahip olmalarimi ister ve baski kurarlar. Cocuklarindan en biiyiik beklentileri
kosulsuz itaattir. Ailede otorite ebeveyndir. Cocugun goriis ve diislincelerinin bir 6nemi
yoktur. Anne-baba ¢ocugu korkutarak, utandirarak, kiiclimseyerek, suglu hissettirerek
sindirir, beceriksiz, ¢cekingen, iirkek ve alingan kisilik 6zellikleri goriiliir. Ebeveynlerin
bu tutumlar1 sonucu bazi ¢ocuklar, kendilerini baskalarina begendirmek i¢in stirekli
cabalar, nefret ve saldirganlik tutumlar1 gosterir. Saglikli iletisimin kuruldugu ailelerin
temelini sevgi olustururken, olumsuz iletisimin hakim oldugu ailelerin temelinde korku
ve nefret vardir. Aile bireyleri arasinda sevgi ve baglilik olmadig: gibi, igten pazarlik ve

kosullara bagl sevgi goriliir. (55).
2.2. EBEVEYN TUTUMUNUN TANIMI VE OZELLIiKLERI

Ebeveynlik tutumlarini incelemek i¢in oncelikle ebeveyn kavraminin tanimlanmasi
gerekmektedir. Ebeveyn hem biyolojik hem de sosyal siirecler yoluyla farkli kusaklarin
tiyeleri arasindaki ¢ift yonli iliski kaliplari olarak tanimlanmaktadir (56). Ayrica
ebeveynlik, ebeveyn inang sistemini ve tutumlarini ortaya c¢ikarmayir ve g¢ocuklara
yonelik davranigsal uygulamalarda bulunmayi iceren siire¢ olarak da tanimlanmaktadir
(57). Bu ebeveynlik tanimlari, ebeveynligin ¢ocugun sosyallesmesindeki roliine ve
bunun c¢ocuklarin refahi iizerindeki etkisine odaklanir. Bu sosyallesme siireci, tek basina
veya birlikte gergeklestirilebilecek kurallar, eylemler dizisi ve etkilesimleri igerir ve bu
davraniglarin ¢ocuklarin kisilik gelisimi ve psikolojik iyi oluslar1 iizerinde giiclii bir
etkisi vardir. Ancak, cocuk-ebeveyn iligkileri ve cocuklarin iyi olma hallerini incelerken
bu davraniglar1 tek basina incelemenin yaniltici olabilecegi ileri siiriilmektedir (57).

Ebeveynligin yani sira, ebeveynlik tutumunun ne anlama geldigini anlamak da
onemlidir. Allport, tutumu, “deneyim yoluyla diizenlenen, iliskili oldugu tiim nesnelere
ve durumlara bireyin tepkisi lizerinde yonlendirici veya dinamik bir etki uygulayan

zihinsel ve sinirsel bir hazir olma durumu” olarak tanimlamaktadir. Tutumlar ii¢ ana
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yapida incelenebilir; degerlendirici, biligsel ve davranigsal bilesenlerdir (58). Ramey'e
(2002) gore degerlendirici bir bilesen, ebeveynlik baglaminda ebeveynlerin ¢ocuklarmin
tyiligi hakkindaki yargilarin1 ifade eder. Ayrica, tutumlarin dogru olarak kabul edilen
temel inanglardan kaynaklandigr 6ne siiriildiigii i¢in, tutumlarin bilissel bileseninin
cocuklarin nasil gelistigine veya cocuk yetistirme uygulamalarimin nasil olmasi
gerektigine iligkin inanglar igerdigini 6ne siirer (59). Son olarak davranigsal bilesen,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi nasil davrandiklarini veya inang ve davranislarinin tutarh
olup olmadigini ifade eder (60).

Cocuklar; aile tiyeleri arasindaki psikolojik etkilesimlerden olusan dinamik bir
sistemin parcast olarak biiyiir ve gelisir (61). Bu nedenle ¢ocugun davraniglarini ve
ruhsal durumunu daha iyi anlamak ig¢in aile ortamim1 ve bu ortamin dinamiklerini
bilmek gerekir. Yapilan arastirmalar olumlu aile tutumlarinin ¢ocuklarin kisilik
gelisimine, benlik saygisina, 0z yeterlik algilarina, ozgiivenlerine, psikolojik
dayanikliliklarina, okul basarilarina katki sagladigini gdstermistir (62-67). Olumsuz
ebeveyn tutumlar1 ¢ocuklarin depresyona yatkinligini artirirken, miikemmeliyetgilik
diizeylerini etkiler, kaygi ve saldirganlik diizeylerini artirir, sosyal kaygi diizeylerini
artirir ve davranig sorunlarinin ortaya ¢ikmasina neden olur (68-73). Ebeveyn tutumlari,
ebeveyn davranislarinin ifade edildigi duygusal bir ortam yaratan ¢ocuga yonelik tutum
ve davranislar kiimesidir (51, 74).

Kesebir, Kavzoglu ve Ustiindag’a (2011) gore ebeveynleri ile saglikli iliskiler i¢inde
olan ¢ocuklardan sosyal g¢evredeki arkadaslariyla istendik yonde ve pozitif iliskiler
kurmaktadirlar. Dogdugu andan itibaren 6zellikle anne etkisinde olan ¢ocugun ilk alti
yilindan sonra egitim siirecine girmesi ile birlikte sosyal cevresi genislemekte,
boylelikle ebeveyn tutumlar etki oranini gelisen ¢evre faktorii ile paylasmaktadir.
Cevrenin etkisi ¢ocugun biiyiiyiip sosyallesmesine paralel olarak artmakta, buna karsin
ailenin etkisi ise azalmaktadir. Bu nedenle 6zellikle okul oncesi donemde ebeveyn
tutumlarinin 6nemi vurgulanmaktadir (75).

Cocuk, yasami ilk ve dogrudan ebeveynleri ve onlarin tutumlart ile
deneyimlemektedir. Bu tutumlar bazen olumlu sosyal etkilesimlere izin veren ve
gelistirici bazen ise olumsuz ve engelleyici olabilmektedir. Anne babasin1 gézlemleyen
cocuk, boylelikle ilk toplumsal rollerini ebeveynlerden 6grenmektedir. Bunun yani sira

sosyal, kiltirel ve ahlaki degerleri de ilk olarak anne babadan Ogrenmektedirler.
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Sosyallesmenin ilk basamaklarini ebeveyn ve g¢ocuk etkilesimi olusturur. Ebeveyn
tarafindan yaratilmis olan ortam sosyolojik, biyolojik ve psikolojik yonden saglikli bir
gelisim i¢in 6nemli roller icermektedir (76).

Aileler genel anlamda ¢ocuklarindan egitim vb. alanlarda yiiksek performans
beklentisi igerisinde olduklarindan her seyi milkkemmel yapmasini istemektedirler. Bu
baski cocuklarda performans kaygisina sebep olmakla birlikte, basarisiz olunmasi
durumunda cocukta gilivensizlik ve basarisizlik duygular1 bas gostermekte ve bu da
cocugun gelisimine olumsuz etki etmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklaria karsi izin verici
bir tutum izlemeleri durumunda c¢ocuga tanmnan Ozgirlik ilgisizlik smirlarina
ulastigindan c¢ocuk kendine karsi ailesinin ilgisiz oldugunu diisiinebilmektedir. Bu
tutumda ¢ocuga sinirlama getirme veya ¢ocugun kontrolii konularinda bir eksiklik s6z
konusu olmaktadir (77). Demokratik ebeveyn tutumunda ise ¢ocuk birey olarak kabul
edilmekte ve hak ettigi saygiyr gormektedir. Bu tiir ailelerde ¢ocugun fikirleri, duygu ve
diistinceleri degerlidir. Bu aile ortamlarinda genel olarak kendini ve fikirlerini 6zgiirce
ifade edebilen, yaratici ¢oziimler bulabilen ve problem ¢6zme becerisi gelismis ¢ocuklar
yetismektedir (78). Ebeveynler her zaman ¢ocuklarinin hayatinin merkezinde olmustur.
Ik rol modeli anne baba oldugu i¢in kiiciik cocuklar, anne babalarmin yardimiyla temel

becerileri kazanabilir ve saglikli birer yetiskin olabilirler.

2.3. EBEVEYN TUTUMUNUN SINIFLANDIRILMASI

Aile, cocuk gelisiminin 0nemli bir bilesenidir. Cocuklarin toplumsal norm ve
degerlere uygun yetistirilmesinde ve birey olmalarina yardimec1 olmada aracilik
etmektedir (79, 80). Bir ¢cocugun hayatina dokunan anne babalar onun i¢in 6rnek teskil
etmekte, ¢ocuk da cevresindekilere aynisini yapmaktadir. Dolayisiyla ebeveynlerin
cocuga kars1 takindiklari tutumlar son derece dnemlidir.

Alan yazin incelendiginde birbirinden farkli ¢ok sayida ebeveyn tutumunun oldugu
gorilmektedir. Bu boliimde alan yazinda yer alan ebeveyn tutumlarinda demokratik,

otoriter, izin verici ve asirt koruyucu ebeveyn tutumuna deginilecektir.
2.3.1. Demokratik Ebeveyn Tutumu

Ebeveyn tutumlari, ¢esitli durumlarda ebeveyn-cocuk etkilesimlerini tanimlayan

ebeveynlik davraniglar1 ve kalitesini ifade etmektedir (51). Anne baba tutumlar basta
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demografik Ozellikler olmak {izere g¢esitli faktorler tarafindan sekillenmekte ve
etkilenmektedir. Ebeveynlik tarzlar1 arasinda demokratik tutum, ¢ocuk gelisimine en
faydali olanidir. Diger tutumlar ise ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri igin
ihtiya¢c duyduklar1 deneyimleri yagamalarini, yetkin ve yetiskin bireyler olmalarimi
engellemektedir (81).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin farkinda olarak onlar1 desteklemelerini ve bazi
kisitlamalarla onlarin isteklerini yerine getirmelerine ve kendilerini gergeklestirmelerine
izin vermeleri olarak ifade edilebilen demokratik ebeveyn tutumunda anne baba
tarafindan kabul edilen ve edilmeyen davramislar bellidir ve ¢ocuk bu noktada s6z
hakkina sahiptir (78). Ayrica ¢ocugun duygu ve diisiincelerine saygi duyulur ve
diisiincelerini ifade etmesi tesvik edilir. Boylece ¢ocugun girisimci yonii desteklenerek
Ozgiiven kazanmasi ve sorumluluklar tistlenmesi 6gretilir (82).

Demokratik ebeveynlik, kabul edilebilir ve kabul edilemez davranislarin agikca
ortaya kondugu ¢ocuklara kars1 saygili, destekleyici ve giiven verici bir tutumu (83)
ifade etmektedir. Cocuklar 6zgiirdiir ve bu simirlar i¢inde kendini ortaya koymaktadir
(84). Demokratik tutum, cocuklarin sdz sahibi olmasina ve diislindiiklerini dile
getirmesine izin vermektedir. Demokratik tutuma sahip ebeveynler, ¢ocuklarma geri
bildirim saglar ve cocuklarinin olumlu davraniglarini pekistirir (85). Demokratik
ebeveynlik stilleri, ¢gocuklar arasinda daha yiiksek diizeyde sosyal-duygusal uyum ile
iliskilendirilirken, otoriter, asir1 korumaci ve izin verici ebeveynlerle biiyliyen
cocuklarin diisiik diizeyde sosyal-duygusal uyumu s6z konusu olmaktadir (86).

Cocuklarinin davraniglarini mantikli ve amag¢ odakli bir ¢izgide yonlendirmeye
calisgan demokratik ebeveynler, dogal olarak onlardan olgun davranislar
beklemektedirler. Bu tiir anne babalar, kendi davranislarinin ve kurallarin arkasindaki
mantig1 paylastig1 gibi onlar1 sozel igbirligine tesvik eder. Cocugun bu tiir bir igbirligini
reddetmesi durumunda ise tesvik edici tavir ortaya koyar (80). Cocuklar boylelikle hem
disipline uymay1 hem de 6zerk iradeyi dnemsemektedirler. Cocuklar ile aralarinda bir
fikir ayriligi olustugu durumlarda siki kontrol gergeklestirirler ancak ¢ocugu
sinirlamalar ile stkmazlar. Ebeveynler cocugun bireysel ilgisini ve 6zel yonlerini tanirlar
ancak bir yetiskin olarak kendi bakis agilarim1 da ortaya koyarlar. Ayrica yetkili

ebeveyn, ¢cocugun mevcut niteliklerini onaylar, ayn1 zamanda gelecekteki davraniglari
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icin standartlar belirler. Yetkili ebeveynler, kararlarini ¢ocugun bireysel arzularma
dayandirmaz ve amagclarini elde etmek i¢in mantik kullanirlar (87).

Demokratik ebeveynler, talepkar, ilgili ve duyarli anne babalardir. Sosyal anlamda
yardimec1 olan, uyumlu ve duyarli c¢ocuklar yetistirirler. Bu tiir anne babalarin
yetistirdikleri c¢ocuklar genel olarak basar1 odakli, girisimci, isbirlik¢i, kendini
gelistirebilen ve sorumluluk alabilen bireyler olmaktadir. Otoriter ve izin verici
ebeveynlerin ¢ocuklarina gore demokratik ebeveynlerin ¢ocuklarinin daha fazla yetkin
olduklar1 ortaya koyulmustur (88). Sonug¢ olarak, cocuklarmin olumlu kisiliginin
olusmasinda ebeveynlerin demokratik tutumlarinin biiyliik 6nemi vardir. Dolayisiyla
anne babalar cocuklarina Ozgiir bir ortam saglayabilirler ise cocuk yeni beceriler

kazanma noktasinda cesaretlenmektedir.
2.3.2. Otoriter Ebeveyn Tutumu

Baskici ve ya otoriter ebeveyn tutumu, anne babanin ¢ocuk {izerindeki kontroliiniin
olduke¢a yiiksek oldugu, buna karsin ilgi ve sefkatin diisiik oldugu bir tutum bi¢imidir
(89). Bu tiir ebeveynler genel anlamda g¢ocuklarini siirekli kontrol etmeyi, onlarin
davraniglarini sekillendirmeyi ve degerlendirmeyi sevmektedirler. Bu anlayistakiler i¢in
cocugun itaat etmesi bir erdem olup itaatsizlik yapmasi1 durumunda gerekirse gii¢ dahi
kullanilmalidir. Ayn1 zamanda ¢ocuklar1 desteklemekten kagindiklari gibi kendilerini
ifade etmeleri ve savunmalarmi da istememektedirler (90).

Otoriter ebeveynlik tarzi, kati kurallar ve hicbir seyi sorgulamadan itaat ile
karakterizedir. Bu nedenle aile ortamina hosgoriisiizliik ve anlayissizlik hakimdir (91).
Kurallar ebeveynler tarafindan belirlenir ve ¢ocuklarin bu kurallara sorgulamadan
uymalar1 beklenir. Otoriter tutuma sahip ana babalar, ¢cocuklarinin istek ve tercihlerine
daha az saygi gosterirler ve siklikla cezaya basvururlar (92). Otoriter ebeveynler,
cocuklarina neyin yanlis neyin dogru oldugunu oOgretmek istediklerinde genellikle
cocuklarmni kisitlar ve gelisimlerini engellerler (93).

Otoriter ebeveynler, cocuklar tarafindan yapilan davraniglarla ilgili olarak onlara
bilgi vermek yerine kendi otoritelerini koruma adina tehdit etme, elestirme, riigvet
verme, cezalandirma, kendilerini suglu hissettirme vb. yontemler kullanmaktadirlar.
Cocuklarina kars1 tutarsiz ve sert davrandiklarr gibi zaman zaman da 6nceden tahmin

edilemeyecek sonuclara itaat etmelerini istemektedirler (94). Otoriter ebeveynlere gore
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cocuk anne ve babanin sozlerinin her durumda dogru olarak kabul etmelidir.
Dolayisiyla cocuklar fikirlerini ifade etme konusunda cesaretlendirilmemektedirler.
Cocuklarin duygu ve diisiinceleri siklikla bastirildigindan kizginlik ve 6fkelerini dahi
aciktan gosterememektedirler (95).

Otoriter ebeveynler, cocugun kendilerinin uygun gordiigii sekilde veya kendi
istekleri dogrultusunda davranmasini isteyen, cocugun isteklerini, karakteristik kisilik
ozelliklerini ve kisisel gelisim diizeylerini dikkate almayan kisilerdir. Bu tiir ebeveynler
icin ¢ocugun kendilerine itaat etmesi vazge¢ilmez bir kosuldur ve bunu
gerceklestirebilmek icin gerekirse ¢ocuga baski yapmaktan geri durmazlar. Otoriter-
baskici ebeveyn tutumunda anne-babalar, ¢ocuklarinin hareket ve davranislarini kontrol
etme, uygun gormedikleri davraniglar1 degistirme ve kendi diisiinceleri dogrultusunda
belli standartlar veya kaliplar olusturma egilimi sergilemektedirler (96). Uygun
gormedikleri davranislar1 yliziinden g¢ocuklarini ¢ok sik cezalandiran otoriter-baskici
ebeveynler, ozellikle baskilanmis duygular yiiziinden erkek g¢ocuklarda saldirganlik
diizeyini veya siddet egilimini arttiran, benlik saygisinin diismesine yol acan ve
cocuklarin kisilik gelisimini engelleyen bir ebeveyn bir anne baba profili ¢izmektedirler
97).

Alan yazinda otoriter-baskicit anne-baba tutumu genel anlamda ¢ocugun baski ve
otorite ile pasifize edildigi, tamamen anne ve babanin istek ve kurallarinin 6n planda
tutuldugu, dolayistyla ¢ocugun kendi duygu, diisiince ve isteklerinin 6nemsenmedigi bir
tutum olarak ifade edilmektedir (90).

Otoriter-baskic1 tutuma sahip ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin yetigme
tarzi nedeniyle baskici, saldirgan, Ozgiivenleri ve benlik saygilar1 diisiik bireyler
olabilecekleri soylenebilir. Oguz ve Koriik¢ii (2010) tarafindan yapilan ¢alismada da
benzer bir bulguya ulasilmis ve baskici veya otoriter aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin,
zihinsel ve sosyal agidan yetersiz olabilecekleri, akranlar ile olan iliskilerinin zayif
oldugu ve ilerleyen siiregte anne-babadan bagimsiz kendine 6zgii bir kisilik gelistirme
noktasinda zorlanacaklar1 belirtilmistir (98). McCoby (1992) ise baski altinda yetisen
cocuklarin kolaylikla bagkalarmin etkisi altinda kalabilen, asir1 diizeyde hassas ve
cekingen bir kisilik sergilediklerini belirtmektedir. Dolayisiyla otoriter-baskici ebeveyn

tutumu ile yetisen ¢ocuklarin, genel olarak kararlarmni bagkalarmma onaylatma geregi
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duyan veya baska insanlara bagimli, Ozgilivenleri diisiik bireyler olabilecekleri

sOylenebilir (74).
2.3.3. lzin Verici Ebeveyn Tutumu

Izin verici anne babalar, cocugun eylemlerine, isteklerine ve diirtiilerine kars1 olumlu
bir tavir sergileyen, cezalandirict olmayan, kabul edici ebeveynlerdir. Diizenli
davranislar ve evle ilgili sorumluluklar noktasinda ¢ocuktan ¢ok az talepte bulunan bu
tiir ebeveynler, ¢ocuga kontrol uygulamaktan kacindiklar1 gibi kendi faaliyetlerini
diizenlemesine olabildigince izin verirler (99). Maccoby ve Martin’e (1983) gore izin
verici/hosgoriilii  ebeveynler, cocuklarima karsi oldukga ilgili olmakla birlikte
cocuklarmi ¢ok az kontrol eden, onlardan davraniglar ve sorumluluklarini yerine
getirme gibi olgun davraniglart ¢ok fazla beklemeyen ve onlardan c¢ok az talepte
bulunan ebeveynlerdir (100).

Izin verici ebeveynlik, ¢ocuklarm c¢ok fazla 6zgiirliige sahip oldugu ve ebeveynlerin
cok fazla hosgoriilii olma egiliminde oldugu, ¢ocuklar1 kontrolsiiz ve ihmalkar birakan
bir ebeveynlik tarzidir (92). Izin veren ebeveynler genellikle ¢ocuk merkezlidir, ancak
cocuklarinin davraniglarinin olumsuz sonuglariyla yiizlesmesine izin vermezler.
Cocuklar ailenin tam merkezi olup diger tiim tiyeler cocugun taleplerini sorgulamadan
takip etmektedirler. Baska bir deyisle, sinir yoktur veya davranis standartlar1 ¢ocuk
taleplerine gore belirlenmektedir. Dolayisiyla ¢ocugun nasil davranacagini tahmin
etmek zorlagmaktadir (90).

Kendine giliveni ve diirtiisel kontrolii olmayan ve yetiskin davraniglar sergilemeyen
cocuklarin ebeveynler izin verici ebeveynlerdir. Bu tiir ebeveynler, sosyal olarak duyarl
olmakla birlikte atilgan ve girisimcilik yonii zayif c¢ocuklar yetistirmektedir (101).
Yavuzer (2017) gore ¢ocugun saglikli bir iletisim yerine, abartilmis sevgi ortaminda
yetismesinin, ¢ocugun doyumsuz bir yap1 gelistirmesine, bu da evlerde anne babalarin
cocuklarina boyun egdigi, ¢ocugun egemenligi kabul ettikleri, kisaca ¢ocugun eve
hiikmettigi bir ortamin olusmasina neden olmaktadir (102).

Izin verici ebeveyn tutumu ebeveynin ¢ocugunun davranislarina ve diirtiilerine kars
iyi huylu, kabul edici ve olumlu davranmasim1i ancak cocugun devam eden ve
gelecekteki davraniglarini sekillendirme ve gelistirme adina 6nemli ve sorumluluk alan

bir etken olmamasmi gerektirmektedir. Kendilerini ¢ocuklarinin ihtiyaglarina ve
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isteklerine kaynak olarak goren izin verici bilingli ebeveynlerin 6ncelikli amaci, ¢ocuga
fiziksel olarak hayatta kalabilmesi ile tutarli bir 6zgiirliilk kazandirmaktir. Bu tiir anne
babalara gore 6zgiirliikk herhangi bir kisitlamanin olmamasi demektir (103)

Izin verici bir tutumla her istedigi yapilan ve asir1 simartilan bir cocuk, ev disinda
uyum sorunlar1 yasayacak, kurallar karsisinda zorlanacak ve hayal kirikligina
ugrayacaktir (102). Cocuklarin saldirgan davranislarina karsit ebeveynlerin hosgdriilii
davranmasi, ileride bu ¢ocuklarin saldirgan davranislar sergilemesine neden olmaktadir.
Bu yiizden, izin verici miisamahakar ebeveyn tutumu, c¢ocuklarin diirtiisel, saldirgan
davraniglart ve sorumluluklarini almada yetersiz olmalariyla iliskili olarak, olumlu

etkilerden daha ¢ok olumsuz etkilere sahiptir (104).
2.3.4. Asiri Koruyucu Ebeveyn Tutumu

Asint koruyucu ebeveyn tutumu, izin verici ebeveyn tutumunun bir alt dali olarak
degerlendirilen bir ebeveyn tutumudur. Bu tiir bir ebeveyne sahip olan ¢ocuk sicak bir
ilginin eksikligi yasamaktadir. ilgi ve kontroliin oldukga diisiik oldugu bu ailelerde
iletisim de tek yonlii gerceklesmekte, kararsizlik ve tutarsiz bir disiplin anlayis1 yaygin
olarak gozlenmektedir. En olumsuz ve riskli ana-babalik olarak kabul edilen asiri
koruyucu  ebeveyn  tutumunda  ¢ocuk  istekleri  yoniinden  kesinlikle
sinirlandirilmamaktadir (76).

Cok fazla kontrol ve ilgi gerektiren bu ebeveynlik tarzinda ¢ocuklarin yapmasi
gereken isleri genellikle ebeveynler yaptiklari i¢in c¢ocuklarinin kendi ihtiyaglarini
karsilamalarma izin vermemektedir. Asir1 korumaci ebeveynlik, cocuk gelisimi
tizerinde olumsuz bir etkisi olabilecek ¢ok fazla kontrol igcermektedir. Boyle bir ailede
yetisen ¢ocuklarin bagimsizlik kazanmalar1 ve bireysel deneyimler yasamalar1 oldukca
zordur (83)

Asir koruyucu ebeveynler, cocuklarin1 gereginden fazla korumakta ve her seyi onun
yerine yapmak istemektedirler. Bu durum ¢ocugu bazi seyleri yaparak 6grenmesini ve
saglikli bir gelisim gostermesini olumsuz etkilemektedir (105). Asirict korumaci tavirla
bliyiitiilen ¢ocuklar, bagimsiz davranamayan, baskalarinin hakkina saygi gostermeyen,
gruba katilmakta zorlanan, bencil inat¢1 tavirlar sergileyen, kaslar1 ve sosyal iligkileri
zayif ¢cocuklar olabilmektedirler. Biligsel esneklige daha gec ulastiklar belirtilmektedir.

Isteklerini kabul ettirmekte, toplumda kabul gérmekte, atilim ve bagsar1 gdstermekte
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zorlanmakta, mutsuzluk ve basarisizligi yogun bir sekilde yasayabilmektedirler.
Toplumsal yagami bir kavga ve gii¢ gostergesi gibi algiladiklar1 gibi kendine giliveni
olmayan, duygusal olarak ¢abuk kirilan, diisiik performans gosteren ve bagimli bireyler

olabilmektedirler (106).

2.4. EBEVEYN TUTUMUNU ETKILEYEN FAKTORLER

Ebeveyn tutumlar: toplum ve kiiltiirden etkilenir ve farklilik gosterirler. Amerikali ve
Japon ebeveynler ¢cocuklarini farkli tutumlarla yetistirirler. Ayni kiiltiirden ebeveynler
de birbirinden farkli tutumlarla ¢ocuk yetistirmektedirler (107). Ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirme tutumlart ailenin kiiltiirel ve ekonomik durumu, ebeveynlerin 6grenim
durumu, ¢ocugun dogum sirasi, yasi, kardes sayis1 ve cinsiyeti gibi ¢ok sayida faktdrden
etkilenebilmektedir (108). Bu bdliimde ¢alismanin konusu ile baglantili olarak annenin
yas1, 6grenim durumu, ¢alisma durumu, aylik gelir seviyesi, sahip oldugu cocuk sayisi

ile gocugun cinsiyeti ve yas1 tizerinde durulacaktir.
2.4.1. Annenin Yasi

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari a¢isindan annenin yasi Onemli
bir etkendir. Ozellikle annenin yasmnin kiiciik olmasimin ¢ocuga ydnelik siki bir disiplin
gosterilmesinde ve asir1 koruyucu bir tutum sergilemelerinde etkili olmaktadir (109).
Annenin yasinin artmasina paralel olarak bilgi ve tecriibesi de arttifindan g¢ocuk
yetistirme konusunda daha demokratik bir tutum sergilemektedirler (109). Bununla
birlikte bazi ¢aligmalar da ebeveyn yasinin, ebeveyn tutumlart agisindan anlamli bir

degisken olmadig1 sonucuna varilmistir (9, 110).
2.4.2. Annenin Ogrenim Durumu

Ogrenim durumu ebeveynlerin gocuk yetistirme tutumlar: iizerindeki en &nemli
etkenlerden biridir. Ozellikle ¢ocuk iizerinde daha fazla etkin durumda olan annenin
egitim diizeyi, ¢cocuk yetisme tutumlarmi da dogrudan etkilemektedir. Egitim bireylerin
istendik davraniglarini artirma 6zelligine sahip unsurlar1 icermektedir. Bu nedenle anne
cocuk arasindaki iliskiyi de etkileyebilmektedir. Ilkokul ve yiiksekokul mezunu aileler
farkli tutumlar1 benimsemektedirler (111). Egitim diizeyi arttikca ¢ocuga karsi daha

demokratik bir yaklasim sergilendigi bilinmektedir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
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ebeveynlerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarmin incelendigi arastirmalarda, ebeveynlerin
Ogrenim diizeyi yiikseldikg¢e, ¢ocuklarina karsi paylagimei, esitlik¢i ve daha demokratik
davrandiklari; buna karsin asir1 koruyucu ve baskici-disiplin tutumlarinda azalmalar
goruldiigi belirlenmistir (77, 81, 112).

Cocuklarin beslenme bakim, ilgi ve sevgi gorme diizeyleri iizerinde egitimsizligin ve
yoksullugun olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Ornegin egitimsiz anneler
daha ¢ok c¢ocuk sahibi olduklarindan cocuklarina yeterli zamani ayiramamaktadirlar
(113). Dolayisiyla annenin egitim diizeyi ile ¢ocuk sayis1 arasinda negatif bir iliski s6z
konusudur. Kitapg¢ioglu ve Yanikkerem’e (2008) gore egitim diizeyi diisilk anneler
cocuk sahibi olma ve onlarin egitimi konusunda kaderci bir yaklasim
benimsemektedirler (114). Yapilan bir bagka ¢alismada ortaokul ve mezunu 6n lisans
ebeveynlerden alinan bilgiler dogrultusunda 6grenim seviyesi arttikga korumaci ve

demokratik tutumlarin da arttig1 belirlenmistir (115).
2.4.3. Annenin Calisma Durumu

Annenin ¢alip c¢alismadigi da c¢ocuk yetistirme tutumlarim1 dogrudan etkileyen
faktorlerden biridir. Tiirkiye gibi gelismekte olan {lkelerde genellikle babalar
calistigindan ve anneler ev isleri ve ¢cocuklarla ilgilendiginden annenin ¢aligmasi hem ev
islerinde hem de ¢ocuk bakiminda belirli sikintilarin olugmasina neden olabilmektedir.
Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlarina yonelik ¢alismalar, ¢alismayan annelere
gore calisan annelerin ¢ocuklarina karsi daha az asir1 koruyucu tutuma sahip olduklarmi
ortaya koymaktadir (81, 109, 116-120). Tortumoglu (1999) ise ¢alismayan annelerin
cocuklariyla daha yogun zaman gecirdiklerinden onlara kar1 daha fazla asir1 koruyucu
bir tutum gelistirdiklerini belirtmektedir (121). Annelerin ¢alisma durumlarini inceleyen
arastirmalarda, ¢alismayan annelerin c¢alisan annelere gore daha fazla otoriter-baskici

tutum sergiledikleri gérillmiistiir (109, 117, 118, 120).
2.4.4. Annenin Aylik Gelir Seviyesi

Sosyo-ekonomik durumun iyi olmasi ve buna bagl olarak egitim imkanlarmin daha
1yl olmas1 anne ile ¢ocuk arasindaki iligkiyi etkileyen 6nemli bir husustur. Cilinkii sosyo-
ekonomik durumun iyi olmasi yaymm ve egitimlere kolaylikla erisim imkan1

sunmaktadir. Bu da ebeveynlerin kendilerini egitmelerinde 6nemli bir noktadir.
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Ekonomik durumun iyi olan aileler gerekli gordiiklerinde bir uzmandan yardim
alabildikleri gibi bu ve benzeri durumlarda da daha bilingli ve esnek
davranabilmektedirler (60). Ebeveynlerin ekonomik refahlar1 ¢ocuklarina Kkarsi
tutumlarim1 6nemli Olglide etkilemektedir (122). Ekonomik durumun iyi olmadigi
kosullarda c¢ocuk ve ebeveyn arasinda karsiliklt problemlerin birbirini tetikledigi
diistiniilmektedir. Sayet g¢ocuk isteklerine siirli diizeyde sahip oluyor, akranlar
arasinda bu sekilde bir geri kalma hissediyor ise ve buna bagli olarak ebeveynler ¢cocuk
ve ¢cocugun istekleri altinda eziliyor ise olumsuz tutumlar takinabilmektedirler (123).
Sosyo-ekonomik durum ailelerin ¢ocuklarindan beklenti diizeylerini de dogrudan
etkilemektedir. Oyle ki alt sosyo-gelir durumuna sahip aileler ¢ocuklarindan otoriteye
saygili, daha itaatkar, diizenli ve temiz olmalarin1 beklerken, orta gelir seviyesindeki
aileler kendilerini gelistirmeleri ve bagimsiz olmalari,, konusunda ¢ocuklarmi
desteklemektedirler (124). Arastirmalar ekonomik diizeyin degerleri de etkiledigini
gostermektedir. Sosyo-ekonomik durumu iyi olan aileler ¢ocugun iyi oOzelliklerle
dogduguna, her cocugun birbirinden farkli bir mizaci olduguna inanmakta ¢ocuguyla
daha pozitif bir iletisimi benimsemektedirler. Cocuklarina sorun ¢ozen, yaratic,
merakli, arastirmaci ve otorite figiirinden uzak bireyler olmalarn icin destek

vermektedirler (125).
2.4.5. Annenin Sahip Oldugu Cocuk Sayisi

Sahip olunan c¢ocuk sayist ebeveyn tutumunu etkileyen 6nemli hususlardan bir
digeridir. Cocuk sayisina paralele olarak annenin cocuklara karsi tavirlarinda da
degisimler olmaktadir (126). Ornegin tek c¢ocuk sahibi olundugunda annelerin daha
hosgoriilii ve daha koruyucu olduklar1 goriilmektedir (58). Buna karsin ¢ocuk sayisi
arttikca ebeveynler izin verici veya daha otoriter bir tutum sergilemektedirler (9, 112,
118, 127). Ailedeki ¢ocuk sayisinin ii¢ ve daha fazla oldugu durumlarda, ebeveynlerin
baskici-sert disiplin tutumlarinda artis goriilmistir (117, 128). Kitapgioglu ve
Yanikkerem’e (2008) gore cocuk sayist ve annenin egitim diizeyi negatif bir iliski
gostermektedir. Egitim diizeyi diisiik anneler ¢ocuk sahibi olma ve onlarin egitimi
konusunda daha kaderci bir yaklasimi benimsemektedirler. Annelerin g¢ocuklarina
ayirdiklar1 zaman ve ilgilerinde de ¢ocuk sayisina bagl olarak bir diislis yasanmaktadir

(114). Cocuk sayis1 fazla oldugunda her birine ayiracagi zaman azaldigindan ilgi diizeyi
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de diismektedir (117). Anneler her bir gocuga gerektigi ol¢iide yetisemediginde, onlar
tizerindeki ¢ocuklar iizerindeki kontrollerini arttirmak ve onlarin olumsuz davranislarini
en aza indirmek i¢in daha otoriter ve daha az demokratik bir tutum sergiledikleri

belirtilmektedir (128).
2.4.6. Annenin Sahip Oldugu Cocugun Cinsiyeti ve Yasi

Dogum o6ncesi donemde bebegin cinsiyeti ile ilgili genel olarak annelerin beklentisi
kiz, erkeklerin ise erkek olmasi yoniindedir. Buna bagli olarak da daha sonraki siirecte
anneler kiz ¢ocuklarina babalar ise erkek ¢ocuklarina daha fazla ilgi gostermektedirler
(126). Annelere kiyasla babalar cinsiyet rollerini daha ¢ok 6n plana ¢ikarmakta ve buna
baglh olarak kiz ve erkek ¢ocuklarina olan yaklasimlar: farklilik gostermektedir. Erkek
cocuklara gii¢, atiklik, dayaniklilik ve hareketli oyunlar atfederken kiz cocuklarina daha
sefkatli davranma egilimi gostermektedirler (129).

Anne babalarin cinsiyete yonelik bu bakiglar1 nedeniyle okul Oncesi donem
cocuklarin ebeveyn tutumlarina yonelik ¢aligmalarda degerlendirilen hususlardan biri de
cocuklarin cinsiyeti ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski olmustur. Arastirmalar,
ebeveyn tutumlarmin  ¢ocugun cinsiyetinden Onemli Olgiide  etkilendigini
gostermektedir. Oyle ki cocuklarn cinsiyetine gore ebeveynlerinin demokratik
tutumlarinin anlamhi bir sekilde farklilastigini gosteren calismalar vardir. Atabey’e
(2017) gore anneler, kiz ¢ocuklarina erkek cocuklarina kiyasla daha fazla demokratik
tutum sergilemektedir. Ebeveynleri tarafindan kiz ¢ocuklarma daha fazla asir1 koruyucu
ebeveyn tutumu sergilendigi de belirlenen bir diger husustur. Calismada iginde
yasanilan kiiltiiriin bu duruma etki ettigi de 6zellikle vurgulanmistir (116).

Russell ve ark. (1998) tarafindan yapilan ¢alismada okul 6ncesi donem ¢ocuklarina
yonelik ebeveyn tutumlarina cinsiyetin etkisi incelenmistir. Calismada kiz ¢ocuklara
ebeveynlik yaparken demokratik ebeveyn tutumunun, erkek cocuklarina ebeveynlik
yaparken otoriter ebeveyn tutumunun kullanilmasinin daha muhtemel oldugu
belirlenmistir (130). Ozbey ve Alisinanoglu (2009) tarafindan okul oncesi egitim
kuramlarma devam eden 60-72 aylik cocuklara yonelik ylriitiilen calismada ise kiz
cocuklaria kiyasla erkek cocuklarin daha fazla problem davranis sergiledikleri, bu

nedenle ebeveynlerin erkek cocuklarina otoriter ebeveyn tutumu, kiz ¢ocuklarna ise
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demokratik bir tutumla yaklagmalarinin daha muhtemel oldugu sonucuna ulagilmistir
(131).

Yapilan bu caligmalardan elde edilen bulgulardan farkli olarak okul 6ncesi donemde
anne-baba tutum ve davraniglan iizerinde ¢ocugun cinsiyetinin herhangi bir etkisini
olmadigini ortaya koyan ¢aligmalar da mevcuttur (88, 112, 119, 128, 133).

Yapilan calismalarda okul oncesi donem c¢ocuklarin cinsiyetleri ile yaslarinin
birleserek anne-baba tutumlar1 tizerinde etkili oldugu ortaya konulmustur. Ulasilan
sonuglardan biri de ebeveynlerinin baskici-otoriter tutumlarinda kiz ¢ocuklarmin
yaglarmin artmasimin etkili oldugudur. Erkek cocuklarina en fazla baskili ve otoriter
ebeveyn tutumu uygulandigt donemin ise ii¢ ve alti yaglari arasi siire¢ oldugu

gorilmistir (31, 109).

2.5. EBEVEYN TUTUMUNUN COCUK GELIiSIMi ACISINDAN
ONEMIi

Cocuklar ve anne-baba arasinda karsilikli sevgi bagi, gliven ortami ve bir takim sicak
iliskilerin kuruldugu ve bunlarin toplumsal diizen dahilinde sekillendigi en kiiclik birim
(134) olan aile, ayn1 zamanda g¢ocugun gelisiminde en Onemli adimlarin atildig
ortamdir. Cocuk bu ortam igerisinde ailesi sayesinde ilk deneyimlerini kazanmakta ve
zamanla bunlan gelistirmektedir. Ailenin sagladig1 bu ortam ¢ocukta davranis bigimleri
ve degerlerin kazandirilmasinda olduk¢a O6nemlidir (135). Bu yoOniiyle aile kurumu
cocugun gelisimine ¢ok oOnemli katkilar saglamaktadir. Ailenin gelisimde sagladigi
katki aile-cocuk etkilesiminin ve iletisimin saglikli olmasi durumunda daha fazla
olmaktadir (136). Bu etki ozellikle okul Oncesi donemde c¢ok daha {ist diizeyde
olmaktadir.

Cocugun gelisimi agisindan okul 6ncesi donem, en 6nemli basamaklardan biridir. Bu
nedenle bu donemdeki anne baba tutumu da g¢ocugun gelisiminde dogrudan etkili
olmaktadir. Bireyin kisilik gelisiminde okul 6ncesi donemin 6nemin vurgulayan Freud
kisiligin temelinin 0-60 ay aras1 donemde atildigin1 belirtmektedir. Psikanalitik teorinin
bu yaklasimi bebeklik ve ilk cocukluk doéneminde gegirilen yasantinin son derece
onemli oldugunu ortaya koymaktadir (137). Ciinkii bebeklik ve ilk ¢ocukluk donemi,

bireyin dis etkilere en a¢ik oldugu ve aynm1 zamanda en duyarli oldugu donemdir. Bu
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donemde kendisi ve cevresi ile ilgili ilk bilgiler ve aligkanliklar cocuga anne babasi
tarafindan verilmektedir (79).

Her acidan taklit edebilecekleri kendilerine birer model aramalar1 bu donemdeki
cocuklarin en 6nemli 6zelliklerinin basinda gelmektedir. Etrafindaki yegane kisiler anne
baba oldugundan ¢ocuk kendisine model olarak ilk anne babasini almaktadir.
Dolayisiyla bu modellerde bir yanliglik olmasi ¢ocugun kisiliginin de bozuk olarak
gelismesine sebep olmaktadir. Bu donemde 6zellikle anne baba tutumlarinin ¢ocugun
gelisen kisiligi ve benligi iizerinde biiyiik bir etkisi olmaktadir (138). Bu etkinin olumlu
veya olumsuz olusu anne baba tutumuna gore degismektedir. Bir baska ifadeyle
ebeveynlerin kendi aralarindaki iliski, cocuga karsi tutumlar1 ve varsa bakicilarin tutum
ve davranislart ¢ocugun bilingaltina yerlesmekte ve c¢ocugunun kisiligine etki
etmektedir. Oyle ki anne-babanin ilgisiz tutumu ¢ocugu boslukta birakirken; demokratik
tutum, c¢ocugun sorumluluk duygusunu ve kendi kendine karar verme yetisini
kazanmasini saglamakta; otoriter tutum ise ¢ocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesine
izin vermemektedir. Bir diger ifadeyle parcalanmis, itici, baskici, siki disiplinli ve
reddedici ve ailelerde yetisen cocukla; kabul goren, benimseyen, seven, sevilen ve
demokratik bir ailede yetisen cocuklarin kisilik gelisimleri farkli olmaktadir (139).

Ebeveynlerin ¢ocukla saglikli bir iletisim halinde olmasi, aile igerisinde iletisimde
cocuga firsatlar yaratmasi ve kendini ifade etme olanagi saglamasi ¢ocugun sosyal
gelisimi agisindan onemlidir. Bu tip ortamlar1 saglayan ebeveynlerin ¢ocuklarr yagsamin
ilerleyen yillarinda sosyal ortamlarda kendilerini daha rahat ifade ederek etkilesim
kurduklar1 bireylere kars1 daha ilgili ve duyarl olabilmektedirler (134). Ebeveynlerin
yeterli iletisim firsat1 yaratmadigi ve baskici bir ortamda biiyliyen ¢ocuklar ise sosyal
olarak kendilerini ifade etmekte giicliik ¢ekerek kendilerini diglanmis hissedebilirler. Bu
da cocukta aidiyet duygusunun eksikligine sebep olabilir. Bu tiir durumlarda ¢ocuk
saglikli iletisim kuramamaya bagli olarak saldirgan ve uyumsuz davraniglar gostererek
Ofkesini diga vurabilir (140). Bu da toplumu dogrudan dogruya tehdit etme potansiyeli
olan bir durumdur. Dolaysiyla gerek bireylerin gerekse toplumun istikbali agisindan

ebeveyn tutumlarii pozitif yonde gelistirmek onemlidir.
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2.6. O0Z BAKIM BECERILERiI 1ILE ILGILI TEMEL
ALISKANLIKLAR

Cocuklarin  anne  babalarindan  yahut  kendilerine  bakan  kisilerden
bagimsizlastiklarinin ilk gostergesi 6z bakim becerilerini edinmeye basladiklar
donem olarak goriilmektedir. Kendi islerini yapabilir konuma gelen cocuklar bu
edinimlerden sonra kendilerini daha bagimsiz ve daha 0zglr hissetmeye
baslamaktadirlar. Cocugun edinmesi Oncelikli temel 6z bakim becerileri yemegini
yeme, tuvalet egitimi kazanma, giyinebilme ve temizlik becerileridir (10).

Oz bakim becerileri ¢ocuklara kazandirilmaya baslanirken gocuklarin bu becerileri
edinmeleri i¢in hazir olup olmadiklarini tespit etmek biiyiik 6nem tasimaktadir. Hazir
bulunuslulugu tam olarak edinmemis bir ¢ocuk i¢in bazi 6z bakim becerilerini edinmek
o siiregte zorlasip sonrasinda da cesitli problemlere yol agabilmektedir. Ornegin tuvalet
egitimi becerisi ¢ocuklara verilecegi noktada c¢ocuklarin belli bir kas kontroliinii
saglayabiliyor olmasi gerekmektedir. Var olan gelisim araligindan erken baslanan
tuvalet egitimi yahut ge¢ kalinmis bir tuvalet egitimi ¢ocuklarda ileriye doniik olarak
onemli derecede psikolojik olumsuzluklar dogurabilmektedir (141).

Oz bakim becerileri kazandirilirken ¢ocuklarin hazir bulunusluluklarmin &nemi
kadar ailelerinde hazir bulunusluluk diizeyleri de Onem arz etmektedir. Ailenin
duyarliligr ve kararlilifi, kazandirilacak beceriler agisindan becerilerin kazandirilacagi
ortamin kosullar1 ve ¢ocuklarin sahip olduklar1 diger beceri ve kazanimlar gdz oniinde

bulundurulmaktadir.
2.6.1. Yemek Yeme Becerisi

Cocugun kendi kendini yonetebilmesi adina atmis oldugu en onemli adimlarin
basinda yemek yeme gelmektedir. Olduk¢a Onemli olan bu aliskanlik, baslangicta
Onemsiz gibi goriinse de gereken Onlemler alinmadi takdirde ileriki zamanlarda
ciddi bir sorun haline gelebilmektedir. Cocugun kendi kendini yonetebilir duruma
gelmesi, O0zerk olabilmesi ve yemegini tek basina yiyebilmesi i¢in yemek yeme
becerisinin gelismesi bir zorunluluktur. Cocugun kendi kendini ydnetebilmesi, bir

anlamda ailesi tarafindan ¢ocuga taninan firsatlara bagli olarak gelismektedir (142).
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0-12 aylik yani oral donemde agiz bolgesi oldukca Onemlidir. Freud’a goére bu
donemde libido enerjisi agiz bolgesinde odaklanmaktadir. Agiz, dil ve dudaklar
uyarildigindan beslenme biiylik haz alinan bir eyleme doniismektedir. Bebekler emme
davranig1 sonrasinda ilk diglerin ¢ikmasi ile birlikte ¢igneme davranisinda da bulunmaya
baslamaktadirlar (143). Insanlarmn dogar dogmaz karsilanmasi gereken ihtiyaglarmin
basinda beslenme gelmektedir. ilk andan itibaren karsilanan bu ihtiya¢ ve buna bagl
beslenme yontemi, ¢ocugun ileriki donemlerdeki beslenme aliskanligini da dogrudan
etkilemektedir (10). Ornegin bir annenin bebeginin her aglama sesini acikmaya baglayip
onu siirekli beslemesi veya gercekten acikip aglayan bir bebe§e zamaninda siit
vermemesi ve davraniglarin siklikla yasanmasi, bu cocukta onemli yeme aliskanlig
problemlerinin olusmasina sebep olabilmektedir. Freud’a gore oral ihtiyaclar1 gerektigi
diizeyde karsilanmayan bebekler bu donemi tam olarak ¢dzememis olacaklarindan bu
doneme saplanip kalabilmektedirler. Bu nedenle yasamlari boyunca oral
gereksinimlerini  doyurmaya c¢alisacak, siirekli elestiren, tirnak yiyen bireyler
olacaklardir. Bu donemde asir1 beslenen ¢ocuklar sigara igen veya cok yiyen bireyler
haline gelebilmektedir (143).

Ebeveynler tarafindan ¢ocuga yemek yeme aligkanligi kazandirilirken gerekli
tedbirler alinmali, cocugun yemek yemenin gergek bir ihtiya¢ oldugu ve yemek saatleri
ile oyun saatlerini aywt etmesi gerektigi Ogretilmelidir. Yemek yeme
kurallar1 biitiin aile bireylerinin de uyabilecegi sekilde diizenlenmelidir. Ayn1 zamanda
cocuklara yemek hazirlama, sofra kurma ve toplama gibi islerde sorumluluklar
verilerek cocuklarin yemek yemenin Onemini daha iyi kavrayabilecekleri ortamlar
olusturulabilir (144).

Okul oOncesi egitim alaninda c¢aligmalar yapan bir uzman olan Lee’ye
gore “yetigkinlerin ¢ocuklarin gereksinimlerini g6z 6niinde bulundurarak ve dikkatli bir
planlama yaparak yemek anlarini kolayca idare edebilecegini ifade eden Lee’ye (1992)
gore ¢cocugun bu konudaki ihtiyaglar1 sunlardir (145):

e Cocuklarin giizel bir bigimde, fakat abartilmadan verilen besleyici
yiyeceklere ihtiyaclar1 vardir.
¢ Yemek zamaninin huzurlu ve servisin diizenli yapilmasi gerekir.

e Yemek sirasinda ¢ocuklar rahat olmalidir.

27



e Once eller yitkanmali, ama ¢ocuklar hazir olur olmaz da bekletilmeden
servis yapilmalidir.
e (Cocuklarm yetiskinin kendileri ile birlikte olmasina ihtiyaglar1 vardir. Bu

arada birbirleri ve yetiskinle konusmakta 6zgiir olduklarini hissetmelidir.
2.6.2. Tuvalet Becerisi

Okul o6ncesi donemde cocugun kazanmasi gereken Onemli becerilerden biri de
tuvalet becerisi veya tuvalet kontroliidiir. Tuvalet kontroliiniin kazanilmasi ¢ocugun
anneden bagimsizligin en 6nemli gostergelerinden biridir. Bu beceri bireysel farkliliklar
gostermekle birlikte cocuklarda 18. aydan itibaren baslamaktadir. Cocuklar arasi
farklilik gostermekle birlikte 36 aya gelindiginde ¢ocuklarin bir¢ogu tuvalet egitimi
aligkanligin1 kazanmaktadir. Tuvalet becerisini kazanmis olan ¢ocuklarin hem akranlari
arasinda sosyal kabulii daha kolay olmakta hem de egitim kurumlarindan daha fazla
faydalanabilme imkanina sahip olmaktadirlar (146, 147).

Tuvalet egitimi okul Oncesi donemde Oz-bakim becerileri iginde yer alan bir
egitimdir. Cocugun resmi veya Ozel egitim kurumlarindan herhangi birine kaydini
yaptirabilmesi i¢in sart kosulan bir beceri olmamasina karsin aileler ve 6gretmenler
tarafindan ¢ocugun kazanmasi beklenen Oncelikli beceriler arasinda goriilmektedir.
Tuvalet egitimi igeren tuvalete gitme, iizerindeki gerekli kiyafetleri ¢ikarma, gerektigi
kadar oturma, temizlenme ve giyinme gibi bu yastaki bir ¢ocuk i¢in 6grenmesi karmasik
olan ¢esitli basamaklari icermektedir (14).

“Tuvalet kontroliiniin kazanilmasi” ve “bagimsiz olarak tuvaletini yapabilme
becerilerinin kazanilmasi” seklinde iki asamadan olusan tuvalet kontrolli, ¢ocugun
tuvalete gotiiriildiigiinde bosaltimlarin1  belirli  siirelerde yapabilmesi ve diger
zamanlarda kuru kalabilmesini ifade etmektedir (146). Cocuklar tuvalet egitim
stirecinde ilk olarak giindiiz saatlerinde, ikinci olarak da gece saatlerinde tuvalet
kontrolii becerisini kazanmaktadirlar. Bagimsiz olarak tuvalet yapma becerisi ise
tuvaleti geldiginde g¢ocugun kendiliginden tuvalete gidebilmesi, kimsenin yardimi
olmadan soyunabilmesi, bosaltim sonrasinda temizligini yapabilmesi, giyinebilmesi ve
tuvaletten c¢ikmasint iceren birbirini takip eden bir davranig zincirinden meydana

gelmektedir (148).
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Cocuklarin kas kontrolii agisindan hazir bulunusluluklart dikkate alinirken fiziksel,
zihinsel ve psikolojik olarak da bu egitime hazir olup olmadiklar iyi tespit edilmelidir.
Zira hazir olunmayan bir durum s6z konusu oldugunda tuvalet egitimi becerisi
kazandirmanin basarisizlikla sonuglandigi goriilmektedir (147).

Cocuklarda tuvalet egitimi verilirken egitim veren ebeveyn tarafindan baski yapilma
durumlar1 ve zor kullanma durumlar1 oldugu noktada ¢ocuklarda ileriye doniik birtakim
duygusal sorunlarin yerlesmesi s6z konusu olmaktadir. Bu noktada ebeveynin tuvalet
egitimi verirken takindig1 tavir ve tutumda en az ¢ocuklarin hazir bulunusluluklar1 kadar

Onem tagimaktadir (146).
2.6.3. Temizlik Becerisi

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara kazandirilmasi gereken becerilerden biri de temizlik
becerisidir. Bu donemde c¢ocuklara kazandirilmasi gereken temizlik aligkanliklari;
yardim almadan ve giysilerini 1slatmadan elini yiiziinii yitkamasi, yardim almadan giin
icinde dislerini fircalamasini, ellerini yemekten Once ve sonra yikamasini ve
kurulamasi, burnu aktiginda mendille silmesi, hapsirirken eliyle agzini kapatmasi,
yardim almadan saglarini taramasi, kulagini temizlemesi, giysilerinde temiz ve kirli
ayrimini yapmasi ve banyo sonrasinda saglarini kurutmasini icermektedir (33, 149).

Cocuk, iki yaslarinda iken annesinin yardimi ile elini yiiziinii yikamayi, tuvalete
gitmeyi ve zamanla viicudunun diger boliimlerini de yikamay1 6grenmektedir. Annenin
bu noktada asir1 bir titizlikle ve zamanindan Once olaya yaklasmasi veya tuvaletini
kontrol edebilecek olgunluga erismesine karsin annenin ¢ocuga gereken
yonlendirmeleri yapmamasi bu aliskanliklar1 kazanabilmesinde ¢ocukta bazi sorunlarin
ve zorluklarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. (10) Ebeveynlerin saglikli bir
yasam i¢in oldukca 6nemli olan temizlik ve tuvalet aliskanliklar1 cocuga kazandirilirken
herhangi bir baski yapmamalar1 gerekmektedir (10).

Temizlik becerilerinin kazandirilmasi noktasinda ¢ocuklara edindirilecek davranislar;
yemek Once ve sonrasi cocuklarin ellerini yikayip kurulamalari, ellerini yikama
asamasinda kollarin1 sivayip iizerlerini 1slatmamayr Ogrenmeleri, burun temizligi
konularii kapsamaktadir. Bununla birlikte dislerini firgalamalari, hapsirirken kollar ile
yiizlerini kapatmalari ve hapsirma sonrasinda ellerini yikamalari, kulaklarin

temizlemeleri, saglarin1 yardim almadan taramalari, banyodan ¢iktiktan sonra saglarini

29



kurutmalari, kiyafetlerinde temiz ve kirli ayrimimi yapabilmeleri temizlik becerileri
icerisinde yer almaktadir (150).

Cocuklar iki yasina yaklastiginda kendisine bakan kisinin yardimiyla tuvaletini
yapmaya gitmeyi, ellerini ve yiiziinii yikamay1 ve zaman igerisinde viicudunun diger
boliimlerini yikamayr 6grenmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin hazir bulunusluluklar
heniiz tamamlanmadan c¢ocuklara bu becerileri kazandirmaya c¢aligmalari, bu beceri
kazandirilirken asir1 titiz ve sabirsiz davranmalar1 ¢ocuklarda bu becerilerin tam olarak
O0grenilmemesi ve beraberinde birtakim sorunlar ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir

(145).
2.6.4. Giyinme Becerisi

Giyinme becerileri, okul 06ncesi donemde c¢ocuklara kazandirilmasi gereken
becerilerden bir digeridir. Giyinme becerisi soyunma becerisine gore normal veya
engelli tim ¢ocuklar i¢in ¢ok daha zor bir beceridir. Bu nedenle soyunma becerisine
gore daha gec kazanilmaktadir. Dolayisiyla ¢ocuk eger iizerini ¢ikaramiyor ise giyinme
becerisi Oncesinde soyunma egitiminin verilmesi gerekmektedir (35). Giyinme
becerileri arasinda ¢it ¢it takma, diigme agma-kapama, diiglim atma, fermuar a¢gma-
cekme, fiyonk yapma vb. el- gz koordinasyonlarin1 yer almaktadir. Freud 12-36 ay
arast bu donemde kas sistemleri gelistiginden c¢aligmalara giyinme becerileri ile
basladiklarin1 belirtmektedir (143). Bu gelisimleri ¢ergevesinde ¢ocuklar kendileri ile
ilgili baz1 denemelere bagvurmaktadirlar. Cocuklarin bagimsizliklarini kazanabilmeleri
acisindan kendi kendine giyinme becerisini kazanmalar1 son derece 6nemli bir adimdir.
Kendi kendine giyinmeyi 6grenen c¢ocuklar, anaokulunda veya kreste kiyafetini ve
ayakkabilarin1 giyerken veya tuvalete giderken herhangi bir yardima gereksinim
duymamaktadirlar. Cocuklar bu becerileri ile birlikte hem ¢evreden takdir gorecekler
hem de kendilerini 6nemsemeye baslayacaklardir. Bu da onlarin mutlu olmalarim
saglayan 6nemli bir durumdur (144).

Cocuklarin bu giyinme becerilerini edinmeleri i¢in kiigiik kas gelisimlerini biiyiik
Olclide tamamlamalar1 gerekmektedir. Ciinkii bahsettigimiz noktalar ince motor
becerileri alanina dahil olan parmaklarinin el-géz esgiidiimii ile gergeklestirecekleri

davraniglart kapsamaktadir. Cocuklara bu beceriler edindirilirken zaman taninmali,
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deneme yanilma siireglerinde ufak destekler ve net sOylemler disinda fazla
miidahalelerde bulunmamak gerekmektedir.

Kendi temel gereksinimlerini edinen ve zaman igerisinde gelistiren c¢ocuklarda
ebeveynlerinden bagimsizlasma goriilmekte ve bu cocuklarda ‘“kendine giliven”

dedigimiz 6zgiiven gelisiminin temelleri olusmaktadir.
2.6.5. Tertip-Diizen Becerisi

Ebeveynler ve egitimciler ¢cocuklardan belirli becerileri edindikleri takdirde bu diizen
icerisinde yer almalarmi ve is paylasimi konusunda hem o6grenmeleri hem de ileriki
yasamlarinda onlara biiylik yardimi olacak tertip ve diizen becerisini edinmelerini
beklemektedir. Diizen tertip becerisi ¢ocuklarin bagimsizliklarim1 kazanmasi yolunda
kiiciik yaslardan itibaren kendilerinden beklenen bir baska 6z bakim becerisidir. Bu
konuda 36-72 aylik ¢ocugun yetiskinin yaptig1 seylere karsi ilgi duymasi bu isi
kolaylastirmakta ve cocukla kurulan iyi iletisim kazandirilmak istenilen davranisin
ogrenimini daha kolay hale getirmektedir. Oynadigi oyunlarda genellikle ebeveynlerinin
giinliik hal ve hareketlerini taklit eden ¢cocuklar evde toz almak, ¢amasir toplamak, sofra
kurmak ve anneye ve babaya yardim etmekten biiyiik keyif almaktadirlar (151).

Diizen tertip becerilerinde ustalagsmalar1 noktasinda evde ve okulda yapabilecekleri
islerin gorev olarak verilmesi c¢ocuga destek saglamaktadir (33). Evde temizlik
yapilacagi sirada ¢ocuga yapabilirligi olan bir gorev verilmesi, sofra kurulurken diizeni
saglamada ondan yardim istenilmesi, ¢camasir toplanilmasi, okul icerisinde giin sonunda
sinifin eski diizenine hep birlikte getirilmesi gibi calismalarla ¢gocukta hem sorumluluk
duygusunun gelistigi hem de tertip ve diizen becerisinin gelisimine katki saglandigi
goriilmektedir. Cocuklarin bu davramiglart kazanabilmeleri icin deneyimleme
yapabilecekleri ev ve egitim ortamlar1 diizenlenmesi, aile iletisim etkinlikleri
araciligiyla bu konulara evde de 6zen gosterilmesinin istenmesi ve ¢ocuga bu konuda

firsatlar olusturulmasi yararli olacaktir (152).
2.6.6. Kendini Tehlikelere ve Kazalara Kars1 Koruma

Giivenligini saglayabilme ve kendini tehlikeli durumlardan koruma okul oncesi
donemde kazanilmasi gereken 6z bakim becerilerinden bir digeridir. Cocuklar i¢in okul

oncesi donem bir¢ok tehlikeli durum ile karsi karsiya gelinen bir donemdir. Bu
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tehlikeler genel anlamda biiylime kaynakli bedensel dengesizlik, acelecilik, ilgisizlik ve
dikkatsizlik nedeniyle karsi karsiya kalman durumlardir (153). Bu siirecte ¢ocuga
yetiskinler tarafindan yapilacak gerekli uyar1 ve bilinglendirmeler ¢ocugun kendisini
cesitli kaza ve tehlikeli durumlardan korumasinda etkili olacaktir (33).

Cocuklarda dogumdan itibaren tehlikeleri fark etme ve onlardan korunma becerisi
gelismeye baslamaktadir. Cocugun goziinii diinyaya actigr ilk ortam olan evler, dogal
olarak cocuklarn ilk kaza deneyimlerini yasadiklari ortamlardir. Gerek ev gerekse
yakin ¢evresinde ¢ocuklarin maruz kalabilecekleri ¢cok sayida kaza s6z konusudur (154).
Cocuklar gelisim oOzellikleri ve yasadiklar1 olaylarla baglantili olarak bazi tehlikeli
durumlar1 fark edebilmekte ve kendilerini belli o6l¢iide bu tehlikelerden
koruyabilmektedirler. Cocuklarin tehlikeli gordiigii durumlarm, genel olarak fiziksel ve
cevresel tehlike arz eden durumlardir (155). Evde birgok tehlike ile karsi karsiya
kalabilen g¢ocuk okula baslamasi ile birlikte daha fazla tehlikeli duruma maruz
kalmaktadir. Grek okul ortaminda gerek okuldan gelirken gerekse de oynadiklari
oyunlar esnasinda bir¢ok tehlike ile karsi karsiya kalabilmektedirler. Bu tehlikeli
durumlar arasinda diismek, baska bir seyin ¢ocugun iizerine diismesi, bigak ve makas
gibi kesici aletleri kullanmak gibi genel olarak fiziksel ve c¢evresel tehlikeler yer
almaktadir. Bu donemde karsi karsiya kalinan tehlikelerden biri de sosyal tehlikeler
olup daha ¢ok arkadaslar1 ile oyun oynarken yaganan durumlardir (156).

Cocuklar ebeveynlerine duymus olduklari ilgiler nedeniyle genel olarak onlar taklit
etmektedirler. Anne babalar da ¢ocugun bu ilgisinin farkinda olduklarindan onlar gesitli
ev i¢i gorevlere dahil ederek becerilerinin gelismesini saglamaktadirlar. Ancak bu siireg
cocugun, fiziksel, duygusal ve sosyal yonden gelisimini saglarken ayni zamanda
tehlikeli birgok durumun yasanmasina da neden olabilmektedir. Bu nedenle gerek ev
gerekse de okul ortaminin ¢ocuklara gore diizenlenmesi, ¢ocuga “dur, yapma, ben
yapayim” tarzi engellemelerden ziyade ¢ocugun kendi bagina yapabilecegi calismalar ve

merak duydugu alanlara yonlendirilmesi gerekmektedir (157)
2.6.7. Saghgina Dikkat Etme

Saglikli bir yasam insanlarin {izerinde durduklari1 en 6nemli konulardan biridir.
Ancak saglikli bir yasam belirli diizeyde bir bilincin kazanilmasi ile miimkiin

olabilmektedir. Spor yapmak, az yemek, gerektigi kadar uyumak saglikli bir yasam i¢in
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vaz gecilmez unsurlardir. Bu tiir aligkanliklarin ¢ocukluk doneminde kazanilmasi
ilerleyen donemlerde saglik konusunda daha az sikinti yaganmasini saglamaktadir. Bu
anlamda okul 6ncesi donemde ¢ocuklara sagligina dikkat etmesi gerektigi konusunda da
onemli becerilerin kazandirilmasi gerekmektedir. Bu donemde c¢ocuklar ailelerinden
hastaligin ne oldugu, nicin ateslenildigi, hastaliklardan korunabilmek i¢in neler
yapilmas1 gerektigi, hangi yiyeceklerin faydali, hangilerinin zararli oldugu gibi basit
saglik bilgilerini 6grenmektedir. Bu bilgilerin yan1 sira okulda da ¢esitli bilgiler
O0grenerek saglikli bir birey olma yolunda ilerlemektedir (158). Cocuklarin kendi
sagligin1 korumaya yonelik nasil bir tutum gostermelerini 6grenmeleri agisindan bu
donemde c¢ocuga verilen saglik egitimi son derece etkilidir. Okul oncesi donemde
cocuklara verilmesi gereken saglik egitimleri arasinda hastaliklardan korunma
yontemlerini  benimsetmek, c¢evresini  giizellestirmek konusunda sorumluluk
hissettirmek ve cevresine karsi duyarliligt 6gretmek, hijyen davranmislarini aligkanlik
edinmesini saglamak ve kisisel hijyeninin dnemini benimsetmek, kendi saglig1 icin
almas1 gereken oOnlemlerin neler oldugunun farkina vardirmak sayilabilir. Kisisel
temizlik, sagligin korunmasinda en temel beceridir. Bu nedenle ¢ocuklara ilk olarak

kisisel temizlik kurallarinin 6gretilmesi 6nemlidir (159).

2.7. YAS DONEMLERINE GORE OZ BAKIM BECERILERI

Cocuklarin saglikli olmasi ve olumlu davraniglara sahip olmasi tiim ebeveynler icin
oncelikli durumlardir. Cocuklart bu dogrultuda yetistirebilmek onlarin gelisim
Ozelliklerini tanima ve bu Ozelliklere gore temel gereksinimlerinin neler oldugunu
bilmeye baghdir. Ciinkii ¢ocuklarin gelisim donemleri ile ilgili temel 6zelliklerinin
bilinmesi, onlara becerilerin daha kolay kazandirilmasini sagladig: gibi hata yapilmasini
da en aza indirmektedir. Gelisim acisindan en hizli ve kritik donem olmasi nedeniyle
aligkanliklarin okul 6ncesi donemde kazandirilmasi son derece 6nemlidir (160).

Gelisim bir biitliindiir ve tiim gelisim alanlar1 birbiri ile i¢ ige konumdadir. Bu
nedenle ¢ocugun herhangi bir gelisim alanindaki olumlu veya olumsuz tutumlari, diger
gelisim alanlarin1 da dogrudan etkilemektedir (161). Belli yas araliklarinda benzer
davranig kaliplarmin ve ortak egilimlerin oldugu yapilan ¢esitli arastirmalar ile ortaya

konmustur. Bu baglamda ¢ocugun egitiminde gidilecek yolu belirleme konusunda ortak
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ozelliklerin ve davranislarin bireysel farkliliklar g6z oniinde bulundurularak bilinmesi
bir¢ok kolaylik saglamaktadir (162).

36-48 aylik cocuklarda goriilmesi gereken beceriler arasinda; kiyafetlerini yardim
almadan ¢ikarabilme, yardim alarak giyinebilme, kiyafetlerin 6n ve arka kisimlarini
ayirt edebilme, tek basina yemek yiyebilme, yardimla dislerini firgalayabilme, tuvalet
ihtiyacini giderebilme ve saglarini tarayabilme becerileri yer almaktadir (163). Cocugun
hayal diinyasinin oldukga genis oldugu bu donemde kazandirilacak aliskanliklarla ilgili
somut deneyimlerin yami sira egitici materyaller olusturulmasi, kitaplar okunmasi ve
masallar anlatilmasi son derece faydali olacaktir (164).

48-60 ay grubuna dahil ¢ocuklarda goriilmesi gereken 6z bakim becerileri arasinda;
saglarin1 tarayabilme, yardim almadan kiyafetlerini c¢ikarip giyebilme, kiyafeti
tizerindeki biiyiik diigmeleri ilikleyip c¢ozebilme, ayakkabilarini giyebilme, yardim
almadan elini ve yiizlinli yikayabilme, diglerini fir¢alayabilme, yagam alanindaki giinliik
islere yardimci olabilme becerileri yer almaktadir (163). Yaraticilik dénemi olarak da
degerlendirilen bu dénemde, cocuklarda bir enstriimana ve resme karsi olusmaktadir.
Boyalar, su dolu kaplar, oyun hamurlar1 vb. ile oynamak ¢ocuklara biiylik keyif
vermektedir. Oyun malzemesi olarak fasulye, piring, mercimek vb. besinler
kullanilabilmektedir. Cocuklar, ipe boncuk dizmek, malzemeleri bir kaptan diger kaba
bosaltmak ve avuglamak gibi eglenceli etkinliklerle kiiclik motor becerilerini
gelistirirken aym1 zamanda 6z bakim becerileri konusunda da daha yeterli ve
profesyonel hale gelebilmektedir (164).

60-72 aylik ¢ocuklar ise bir¢ok 6z bakim becerisini kazanmis olduklarindan islerinin
onemli bir bolimiinii yardim almadan kendileri yapabilmektedir. Bagimsizliklarim
kazanmis olan bu yastaki ¢ocuklar yardim almadan dislerini firgalar, elini yliziini yikar
ve kurular, kendisi giyinir, soyunur, viicudunu yikar, duruma ve hava sartlarina uygun
giyinir, glinlik islerde sorumluluk alir ve yerine getirir, ayakkabilarindaki bagciklar
baglar, giysilerinin ¢it¢itlarini ve diigmelerini, kendi acar ve ilikler, tabagina servis
tabagindan yiyecek alir, bicakla yumusak yiyecekleri keser, yemek ara¢ gereglerini
dogru kullanir, kendi sandvigini hazirlar, tehlike yaratacak durumlardan uzak durur,
sofra kurulmasinda toplanmasinda yardime1 olur ve saglik konusunda daha dikkatlidir

(152).
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2.8. ILGILIi LITERATUR

Demirtas (2001) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ile anne
tutumlar1 arasindaki iliski annelerin degerlendirmeleri cercevesinde incelenmistir.
Istanbul ilindeki yedi yas grubu ve birinci sinifa gitmekte olan ¢ocuklarin annelerinden
olusan orneklem grubunun sec¢imi, “oransiz eleman ornekleme” yontemi kullanilarak
belirlenmistir. 131 anne iizerine yapilan uygulamada anneler belirlenirken calisip
caligmama durumlari, egitim seviyeleri, ¢ocuklarin okul diizeyi, yasi, dogum sirasi ve
cinsiyeti dikkate alinmistir. Arastirmada “Bireysel Bilgi Formu”, PARI Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi” ve “6z bakim ve bazi temel becerileri degerlendirme
Olcegi” kullanilmistir. Okuma-yazma becerisini heniiz kazanmadiklar1 i¢in ¢ocuklarla
ilgili bireysel bilgi formu doldurulurken annelerden yardim alinmistir. Arastirma
neticesinde baskict ve otoriter anne tutumlarinin yedi yas cocugunun 6z bakim
becerileri yoniinden ¢ocugu anneye daha ¢ok bagimli hale getirdigi; demokratik anne
tutumlarinin ¢ocuklarin bazi temel becerilerini ve genel anlamda 6z bakim becerilerini
olumlu etkiledigi; asir1 koruyucu anne tutumunun ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin
yani sira bazi temel becerilerin gelisimini de olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Ayrica
annelerin ¢alisma durumuna goére 6z bakim becerilerinde calismayan annelerin
cocuklarinin ¢alisan annelerin ¢ocuklarina gore daha basarili olduklari; egitim diizeyine
gore anne egitim diizeyinin artis1 ile ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde daha basarili
olduklari; okul dncesi egitim alma durumlarina gére okul Oncesi egitimi almayanlara
gbre bu egitimi alan ¢ocuklarin, bir yetigskin yardimima daha az ihtiya¢ duyduklar1 ve
bazi temel beceriler ve 6z bakim becerileri yoniinden daha basarili olduklari; dogum
sirasina gore 6z bakim becerileri yoniinden anlamli bir farkliligin olmadigi; ¢ocuklarin
cinsiyete gore bazi temel beceriler ve 6z bakim becerileri arasinda anlamli bir farkliligin
olmadigi belirlenmistir (149).

Dinger ve Demiriz (2000) tarafindan yapilan ¢alismada annelerinin ¢alisip ¢alismama
durumlarina goére okul Oncesi cocuklarinin 6z bakim becerileri incelenmistir.
Arastirmanin O6rneklemi i¢in tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda
Ankara ilinde yasanan ve 60-72 aylik ¢ocuga sahip orta sosyo-ekonomik diizeyde 298
calisan ve 216 c¢alismayan olmak {izere toplam 514 anne arastirmanin O6rneklemini
olusturmustur. Arastirmada kullanilan dl¢ekler “Denver II Gelisimsel Tarama Testi”,

“Portage Kontrol Listesi” ve “Seattle Testi”nin 6z bakimla ilgili boliimlerinden
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faydalanilarak gelistirilmistir. Arastirma neticesinde ¢aligmayan anne ¢ocuklarina gore
calisan anne c¢ocuklarinin 6z bakim toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir (33).

Dinger ve Demiriz (2001) tarafindan yapilan caligmada 6z bakim becerilerinin okul
oncesi egitim alma durumlar1 ve cinsiyete gore 60-72 aylik cocuklarin dagilimlar
incelenmistir. Aragtirmanin drneklemi Ankara’da okul dncesi egitimi almayan ve resmi
ve Ozel okuloncesi egitim kurumuna devam eden 261°1 erkek 253’1 kiz olmak {izere
toplam 513 c¢ocugun ebeveynlerinden olugsmustur. Arastirmanin verileri arastirmacilar
tarafindan gelistirilen anket formuyla elde edilmistir. Arastirmada kullanilan form
“Denver II Gelisimsel Tarama Testi”, “Portage Kontrol Listesi” ve “Seattle Testi’nin 6z
bakimla ilgili boliimlerinden faydalanilarak gelistirilmistir. Formun ilk boéliimiinde
cocukla ilgili tanitic1 bilgileri igeren sorulara, ikinci bolimde ise ¢ocuklarin giyinme-
soyunma, yemek yeme, tuvalet aligkanligi, temizlik, tehlikelerden korunma ve tertip
diizen gibi 6z bakim becerileri hangi siklikta gerceklestirdiklerine yonelik sorulara yer
verilmistir. Anket formunun doldurulmasi i¢in yliz yiize goriisme tekniginin kullanildigi
arastirmada elde edilen verilerin analizi i¢in “Ki-kare” testi kullanilmistir. Analiz
neticesinde okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinde daha basaril
olduklari, ¢ocuklarin 6z bakim becerileri toplam puanlart degerlendirildiginde okul
oncesi egitimi alip almama durumlarina gore anlamli bir farklilik oldugu, bununla
birlikte cinsiyet yoniinden ise anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (18).

Ozkan (2021) tarafindan yapilan ¢alismada okul &ncesi egitim kurumlarina devam
eden ve etmeyen 60-72 aylik cocuklarin deger algilarina ebeveyn tutumlarinin etkisi
incelenmistir. Arastirmanin evrenini 2019-2020 yilinda okul dncesi egitim kurumlarina
devam eden ve etmeyen 60-72 aylik ¢ocuga sahip 234 ebeveyn olusturmaktadir.
Ebeveyn tutumlarim &lgmek i¢in "Ebeveyn Tutum Olgegi", ¢ocuklarm deger algilarini
dlgmek i¢in " Okul Oncesi Deger Olgegi Aile Formu" ve demografik bilgileri toplamak
icin "Kisisel Bilgi Formu" kullanildig1 arastirmadan elde edilen verilerin analizi i¢in
istatistiksel paket programi kullanilmigtir. Verilerin analizinde “Pearson Korelasyon
Analizi?, “Tek yonli Varyans Analizi” (ANOVA) ve “Bagimsiz Gruplar t Testi”
kullanilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyn tutumlari ile deger algilari arasindaki iligki

incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu, bu iliskinin diisiik
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diizeyde ve pozitif yonlii oldugu ve ebeveyn tutumlarindaki olumlu egilimin deger
algilarini arttirdig1 belirlenmistir (165).

Akyol (2021) tarafindan yapilan ¢calismada okul 6ncesi egitime devam eden 60-72 ay
cocuklarin iletisim becerileri ile ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutumlari arasindaki
iligki incelenmistir. Arastirmanin yontemi genel tarama modellerinden iligkisel tarama
modelidir. Arastirmanin 6rneklemini Konya ilinin merkez ilgelerindeki devlete bagh
bagimsiz anaokullarinda okuyan 60-72 ay grubundan 326 ¢ocuk ve ¢ocuklarin anne —
babalar1 olusturmaktadir. Arastirmaya konu olan degiskenlere iligskin veri toplamak i¢in
"Aile Bilgi Formu", "5-6 Yas Cocuklar1 I¢in Iletisim Becerileri Olgegi" ve "Ebeveyn
Tutum Olgegi" kullanilmistir. Verilerin analizinde Spearman's Rho korelasyon
katsayisi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Arastirma
sonuglara gore izin verici ebeveyn tutumlar ile iletisimde kurallara uyma, iletisimde
digerlerini dikkate alma, karsisindakine olumlu tepki gdsterme ve iletisim becerileri
toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik bir iliski oldugu; koruyucu ebeveyn
tutumu ile cocuklarin iletisim becerilerinden iletisimde kurallara uyma alt boyutu
arasinda ters yonde diisiik bir iliski oldugu belirlenmistir. Diger ebeveyn tutum ve
iletisim becerileri alt boyutlar arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamastir (166).

Kara Alis (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklarin
cinsiyet rollerinin gelisimi ebeveyn tutumlar1 agisindan incelenmistir. Ikincil olarak
cocuklarin cinsiyet rolleri ve ebeveyn tutumlarmin g¢esitli degiskenlere gore degisimi
incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 100 anne, 100 baba ve 100 ¢ocuktan nicel veri
toplanmistir. Bu arastirma, tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli
aracilifiyla gerceklestirilmistir. Bu arastirmada ele alman bagimli degiskenler okul
oncesi donemdeki cocuklarin cinsiyet rolleri ve anne ve babalariin tutumlarndir.
Arastirmadaki bagimsiz degiskenler ise cinsiyet, kardes sayisi, yas, ailenin beraberlik
durumu, anne ve baba egitim diizeyi ve ailenin gelir diizeyidir. Arastirmanin katilime1
grubu Istanbul ilinin Kartal, Maltepe ve Umraniye ilgelerindeki anaokullarinda 6grenim
goren 100 cocuk, 100 anne ve 100 babadan olusmaktadir. Arastirmanin alt
problemlerini cevaplamak yanitlamak Demografik Bilgi Formu (DBF), Cinsiyet Rolleri
Gelisim Formu (CRGF) ve Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) olmak iizere ii¢ farkli veri
toplama arac1 kullanilmistir. Ana uygulama 6ncesinde, CRGF ve ETO arastirmanin

baglamina uygun bir sekilde uyarlanmistir. Yeni formlarin yap1 gecerligini test etmek

37



amaciyla form puanlar lizerinde agiklayici faktor analizi (AFA) yapilmistir. Formlarin
giivenirligini belirlemek icin ise Cronbach Alpha giivenirlik analizi gergeklestirilmistir.
Ana uygulamada ulagilan veriler; Kolmogorov-Smirnov normallik, betimsel istatistik,
Kruskal Wallis-H, Mann Whitney-U ve coklu dogrusal regresyon testleri araciligiyla
analiz edilmistir. Analiz sonuclari; ¢cocuklarin cinsiyet rolleri ve ebeveynlerin cinsiyet
rolleri gelisimine yonelik tutumlarmin orta diizeyin iizerinde oldugunu gostermistir.
Ayrica annelerin tutumlari, babalarinkine gore daha yiiksektir. Anne tutumlarin1 anlaml
olarak farklilastiran tek degisken cocuk sayisi iken babalarin tutumlarini anlaml olarak
farklilagtiran degiskenler ise medeni durum, ¢ocuk sayisi, egitim diizeyi ve ailenin gelir
diizeyidir. Son olarak anne ve baba tutumlari, kardes sayisi, anne, baba ve ¢ocugun yasi
degiskenleri, ¢ocugun cinsiyet roliiniin orta diizeyde ve anlamli olarak
farklilastirmaktadir. Arastirma sonuglarina goére ¢ocugun cinsiyet rolleri gelisiminin tiim
yasam1 boyunca etkili olacak onemli bir gelisim siireci oldugu ebeveynlere egitim
programlariyla anlatilmasi gerekliligi bir kez daha ortaya ¢cikmistir. Sonuglar, literatiir
temelinde tartisilmistir (167).

Erdem (2018) tarafindan yapilan calismada Okul 6ncesi donem biiyiime ve
gelismenin olduk¢a yogun oldugu bir donemdir. Bu donemde saglikli ve dengeli
beslenme aligkanliklar1 hem biiylime ve gelismenin saglikli olabilmesi, hem de bu
donemki aligkanliklarin ebeveynlikte de devam etmesi agisindan ¢ok Onemlidir. Bu
caligmanin amaci okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda yeme davraniglarini ve ebeveynlerin
cocuklariin kilo ve istah durumu algisini incelemektir. Arastirma goézlemsel, kesitsel
olarak tasarlanmis bir caligmadir. Arastirma kapsaminda SBU Haseki E-ASM'ye bagl
popiilasyondaki 36-72 ay arasi g¢ocuklarin ebeveynlerine kisisel bilgi formu ve
cocuklarda yeme davranisi degerlendirme 6l¢egi uygulanmistir. Anket dncesi goniilli
olur formu uygulanmis olup, elde edilen veriler SPSS programi ile degerlendirilmistir.
Arastirmaya toplam 206 kisi katilmig olup bunlarin yas ortalamasi 4,6+1,0 (3-6) yildir.
Katilimeilarin %51,2'si kiz, %48,8'1 erkek; %90,7'si Tiirkiye Cumhuriyeti vatandas,
%064,7'si normal kilolu, %15,9'u obez, %11,5'1 az kilolu ve %7,7'sinini ise fazla kilolu
oldugu goriilmiistiir. Calismaya alinan annelerin %41,5'1, babalarin %46,9'u ilkogretim
mezunu, annelerde obezite oran1 %31,2, fazla kilolu olma oran1 %36’dir. Annelerin
cocuklarinin istah algist ve kilosunu degerlendirme durumu degerlendirildiginde

annelerin %45,6's1 ¢cocugunun istahsiz oldugunu, %45,9'u ise ¢ocugunun kilosunu ¢ok
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zayif ve zayif olarak belirtmistir. Cocugun sergiledigi olumlu yeme davranislar1 anne
baba 6grenim durumu, gelir diizeyi ile anlaml olarak iliskili bulunmustur (p<0.005).
Cocugun sergiledigi olumsuz yeme davraniglari anne baba Ogrenim durumu, gelir
diizeyi ile negatif yonde anlamli olarak iliskilidir (p<0.005). Cocuk cinsiyeti erkek
olanlarda ¢ocugun sergiledigi olumsuz ye-me davranislari, cocugun yemek
hazirlanmasina iliskin davraniglar1 erkek cinsiyette anlamli olarak diisiiktiir (p<0.005).
Aragtirma neticesinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin kilo durumu ve istah diizeyini
degerlendirmelerinin yeterli olmadigi, anne - baba egitim diizeyi ve gelir diizeyinin
cocuklarda olumlu yeme davranislariyla iligki olup, olumsuz yeme davraniglariyla
negatif yonde iliskili oldugu, erkek cocuklarda kiz cocuklara gdre olumsuz yeme
davraniginin ve yemek hazirlama davranislariin diisiik oldugu bulunmustur (168).
Alabay (2017) tarafindan yapilan ¢alismada farkli degiskenlere dayali olarak 48-72
aylik cocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken gosterdikleri ebeveyn tutumlari
incelenmistir. Nicel arasgtirma desenlerinden betimsel tarama modelinin kullanildig:
arastirmada verilerin toplanmasinda Demir ve Sendil’in (2008) gelistirmis oldugu
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmedeki otoriter, demokratik, izin verici ve asir1 koruyucu
tutum diizeylerini Slcen ve toplam 46 maddeden olusan “Ebeveyn Tutum Olgegi
(ETO)” kullanilmistir. Arastirmanin drneklemi Istanbul ili Pendik’te yasayan ve
tesadiifi ornekleme yontemi kullanilarak tespit edilmis olan toplam 422 ebeveynden
olusmaktadir. Arastirmada ebeveynlerin 6grenim durumu, cinsiyeti, aile yapisi,
ortalama geliri, ¢ocuk sayisi, cocugun cinsiyeti, ¢ocugu ile gecirilen zaman ve ¢ocuk
geligimi ile ilgili seminere katilma durumu ile ebeveyn tutum puanlari arasinda anlamli
bir farkliligin olup olmadig1 arastirilmistir. Verilerin analizi neticesinde ebeveynlerin
erkek cocuklarma kiz ¢cocuklarina oranla daha otoriter bir tutum sergiledikleri; calisan
ebeveynlere oranla calismayan ebeveynlerin, daha koruyucu bir tutum sergiledikleri;
ebeveynlerin otoriter ve asirt koruyucu tutum puan ortalamalarinin diismesinde gocuk
gelisimi ile ilgili seminere katilma durumlarinin etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica
ebeveyn tutum Olgegi alt boyut puanlari ile ebeveynlerin 6grenim durumu, yas, ¢ocuk
sayis1 ve gelir diizeyi bagimsiz degiskenleri arasinda anlamli bir farklilagmanin

olmadig1 goriilmiistiir (81).
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3. YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirmada okul 6ncesi donemde 36-72 ay arasi ¢ocugu olan annelerin, ebeveyn
tutumlar1 ile c¢ocuklarmmin 6z bakim becerileri arasindaki iligkinin tespit edilmesi
amaclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli iki veya ikiden fazla degiskenin beraber degisim varligmin ya da

derecesinin belirlenmesinin amaclandigi arastirma modelidir (38).

3.2. ARASTIRMANIN EVREN/ORNEKLEMIi

Arastirmanin c¢aligma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim doneminde Adana il
merkezinde, Cukurova ilgesinde okul oncesi egitim kurumlarina devam eden 36-72 ay
aras1t 3041 ¢ocugun ¢alismaya goniillii olarak katilmak isteyen anneleri olusturacaktir.
Calismanin 6rneklem biiytikliigii ‘giic analizi’ kullanilarak belirlenmistir. 0.95 gii¢, 0.05
hata ve medium etki biiylikliigli dikkate alinarak hesaplanan 6rneklem biiyiikliigi 280
olarak hesaplanmistir. Hesaplanan gii¢ analizine gore, calisma kapsamina giren 280
anne ¢aligmanin 6rneklemini olusturacaktir. Goniilliiliik esasina dayandigi i¢in 206 anne
ile caligilmistir.

Demografik 6zelliklere gore calismaya katilanlarin dagilimi Tablo 3.1°de verilmistir.

Tablo 3.1 Demografik Ozelliklere Gére Cahsmaya Katilanlarin Dagilim

Egitim
. R Birikimli
Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Yiizde

Tlkokul 6 2,9 2,9 2,9
Ortaokul 11 53 53 8,3
Lise 31 15 15 23,3
Universite 124 60,2 60,2 83,5
Lisans Ustii 34 16,5 16,5 100
Total 206 100 100
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is Kod

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Bgiil;igeﬂi
Ev Haninu 48 233 233 233
Diizenli Sabit Gelirli 73 35,4 35,4 58,7
Diger 85 41,3 41,3 100
Total 206 100 100
Gelir

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Bgz;i:izh
3000 TL altinda 9 4.4 4.4 4.4
3000-5000 TL 43 20,9 21,1 25,5
5000 TL iistiinde 152 73,8 74,5 100
Total 204 99 100
Missing System 2 1
Total 206 100
Ekonomik Durum

Say1 Yiizde Gegerli Yiizde Bir%.k imli

Yiizde

Diisiik 7 34 34 34
Orta 89 43,2 43,8 47,3
Iyi 95 46,1 46,8 94,1
Cok lyi 12 5,8 5,9 100
Total 203 98,5 100
Missing System 3 1,5
Total 206 100

3.3. VERIi TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada veri toplama aract olarak Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Tutum

Olgegi, Oz Bakim Becerileri Olgegi kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu, aragtirmaci tarafindan literatiir taramas1 yapilarak hazirlanmig

olup form, katilimcilara ait bilgilerle ilgili ac¢ik uclu ve coktan se¢meli sorulardan

olusmaktadir.
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3.3.1. Ebeveyn Tutum Olgegi

Ebeveyn tutum 0Olcegi, Karabulut (39) tarafindan ebeveynlerin 24-72 aylik ¢ocuklara
olan tutumlarm &lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, Demokratik, Otoriter, Izin
verici ve Asirt Koruyucu olmak iizere 4 ebeveyn tutumunu temel alarak 46 maddeden

olugmaktadir.
3.3.2. Oz Bakim Becerileri Ol¢egi

Demiriz ve Dinger’in (18) arastirmalarinda kullandign Oz Bakim Becerileri
Degerlendirme Olcegi, Cetinkaya’nin (14) gelistirerek yiiksek lisans ¢alismasinda
uyguladig bir dlgektir (14,18). Oz bakim becerileri ve degerlendirme dlgegi, 6 boliim

olarak hazirlanmis olup toplam 45 maddeden olusmaktadir.

3.4. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Demografik degiskenlerle ilgili olusturulan hipotezler su sekildedir:

Cinsiyet:

H 0: Cocugun cinsiyetinin ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarmin 6z bakim becerileri
arasindaki iliskide etkisi yoktur.

H 1: Cocugun cinsiyetinin ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri
arasindaki iliskide etkisi vardir.

Yas:

H 0: Cocugun yasmin ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri
arasindaki iliskide etkisi yoktur.

H 1: Cocugun yasinin ebeveyn tutumlart ile ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri
arasindaki iliskide etkisi vardir.

Ogrenim durumu:

H 0: Annenin egitim diizeyinin ebeveyn tutumlar1 ile g¢ocuklarinin 6z bakim
becerileri arasindaki iliskide etkisi yoktur.

H 1: Annenin egitim diizeyinin ebeveyn tutumlari ile g¢ocuklarinin 6z bakim
becerileri arasindaki iliskide etkisi vardir.

Meslegi
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H 0: Annenin yapmis oldugu isin ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarinin 6z bakim
becerileri arasindaki iliskide etkisi yoktur.

H 1: Annenin yapmis oldugu isin ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarinin 6z bakim
becerileri arasindaki iliskide etkisi vardir.

Ailenin aylik geliri:

H 0: Ailenin toplam aylik gelirinin ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarinin 6z bakim
becerileri arasindaki iliskide etkisi yoktur.

H 1: Ailenin toplam aylik gelirinin ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarinin 6z bakim
becerileri arasindaki iliskide etkisi vardir.

Ekonomik durum degerlendirmesi:

H 0: Ailenin ekonomik durumunun ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarinin 6z bakim
becerileri arasindaki iliskide etkisi yoktur.

H 1: Ailenin ekonomik durumunun ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarmin 6z bakim
becerileri arasindaki iliskide etkisi vardir.

Oturulan evin kira olup olmamasi:

H 0: Ailenin ev sahibi olup olmamasinin ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarinin 6z
bakim becerileri arasindaki iliskide etkisi yoktur.

H 1: Ailenin ev sahibi olup olmamasmin ebeveyn tutumlan ile g¢ocuklarinin 6z
bakim becerileri arasindaki iliskide etkisi vardir.

Ebeveyn tutumunun okul 6ncesi ¢ocuklarda 6z bakim becerisi tizerindeki etkisi:

H 0: Ebeveyn tutumu okul 6ncesi ¢ocuklarda 6z bakim becerileri {izerinde etkisi
yoktur.

H 1: Ebeveyn tutumu okul 6ncesi ¢ocuklarda 6z bakim becerileri {lizerinde etkisi

vardir.

3.5. VERILERIN ANALIiZI

Calismada tanimlayic istatistik olarak nicel veriler i¢in ortalama, ortanca, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri kullanilmistir. Elde edilen tanimlayici
istatistikler uygun tablo ve grafikler ile gorsel hale getirilmistir. Nicel verilerin Normal
Dagilima sahip olup olmadigi Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testleri ile
belirlenmistir. Nicel degiskenlerin normal dagilima sahip olmadigi belirlendiginden,

gruplar arasinda fark olup olmadigmin belirlenmesinde Kruskal-Wallis testi
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kullanilmistir. Kruskal-Wallis Testi sonucunda H 1 hipotezinin kabul edildigi
durumlarda farkliligi yaratan grup ya da gruplarin belirlenmesinde Dunn Coklu
Kargilastirma Testi’nden yararlanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Spearman
Korelasyon Analizi ile hesaplanmistir. Calismada kullanilan 6lgeklerin giivenirlikleri
icin Cronbach Alfa Katsayilar1 hesaplanmis, yapisal gegerliliklerinin belirlenmesinde
ise Faktor Analizi kullanilmigtir. Hipotez testlerinde anlamlilik seviyesi p=0.05 olarak
dikkate alinmis, verilerin degerlendirilmesinde SPSS 20.0 paket programindan

yararlanilmastir.

Ebeveyn Tutum Olgegi alt boyutlarma ait maddelerin giivenirlik analizleri Tablo
3.2’de gosterilmistir.

Tablo 3.2 Ebeveyn Tutum Olcegi Alt Boyutlarina Ait Maddelerin Giivenirlik Analizleri

Boyut Madde Sayisi Cronbach Alfa Katsayisi
Demokratik Tutum 16 0.857
Otoriter Tutum 10 0.838
Asirt Koruyucu Tutum 8 0.788
Izin Verici Tutum: 7 0.650

Oz Bakim Becerileri Olgegindeki maddelerin giivenirlik analizi ile ilgili

degerlendirmeler Tablo 3.3’te verilmistir.

Tablo 3.3 Okul Oncesi Oz Bakim Becerileri Olgegi Madde Sayilari ve Giivenirlik Analizi

Boyut Madde Sayis1 Cronbach Alfa Katsayisi
Yemek Yeme ile ilgili Davranislar 10 0.876
Giyinme Soyunma ile {lgili Davramsglar 6 0.876
Temizlik ile Tlgili Davramslar 10 0.903
Kendini Tehlikelerden Koruma ile lgili Davranislar 6 0.670
Tuvalet Aliskanhg ile Tlgili Davramsglar 7 0.887
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Tertip Diizen ile Tlgili Davranislar 6 0.846

Cronbach Alfa Katsayisi, ol¢ekte yer alan k maddenin homojen bir yapiyr agiklamak
lizere bir biitiin olusturup olusturmadiklarini arastirir. Alfa Katsayisi, k madde i¢eren bir
Olcekte cevaplanan maddelere verilen bireysel puanlarin toplanmasinin s6z konusu
oldugu durumlarda maddelerin birbirleri ile benzerligini, yakinligini, ortaya koyan bir
katsayidir. Alfa ne kadar yiiksek olursa 6lgekteki maddelerin birbiriyle tutarli ve ayni
0zelligi yoklayan maddeler oldugu anlagilir. Alfa katsayisinin bulunabilecegi araliklar
ve buna bagli olarak da dlgegin giivenirlik durumu asagida verilmistir:

e 0,00 <0<0,40 ise dlgek giivenilir degildir,

e 0,40 <a<0,60 ise dlgek diisiik giivenilirliktedir,

e 0,60 <a<0,80 ise dlgcek oldukea giivenilirdir,

e 0,80 <a<100 ise 6l¢ek yiiksek derecede gilivenilir bir dlgektir.
Calismada dikkate alinan tiim alt boyutlar i¢in Alfa katsayilar1 0,60’dan biiyiik oldugu
icin alt boyutlardaki maddelerin birbiriyle tutarli ve aym1 6zelligi yoklayan maddeler

oldugu sdylenebilir.
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4. BULGULAR

4.1. COCUGUN CINSIYETININ EBEVEYN TUTUMLARI VE
COCUKLARININ OZ BAKIM BECERILERiI UZERINE
ETKISIYLE iLGILi BULGULAR VE DEGERLENDIRME

H 0: Cocugun cinsiyetinin ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarmin 6z bakim becerileri
tizerinde etkisi yoktur.
H 1: Cocugun cinsiyetinin ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri

uzerinde etkisi vardir.

Tablo 4.1. Oz Bakim Becerileri Uzerine Cocugun Cinsiyetinin Etkisi

Cocugun Cinsiyeti

Boyut Kiz Erkek p*
Yemek yeme g 555906)96 3 (rslijlt(l)og)9 0.648
Giyinme-soyunma 3 (3r13:916)1 > 3 (rzlgﬂ 00)3 0.263
Temizlik 3'(‘?;06’?7 3 (ﬁiﬂ '00)0 0.894
Kendini tehlikelerden koruma 2'(9noj906')91 2 (25;898)2 0.720
Tuvalet aligkanlig1 3'(9n7:i916'§)0 3 (?117899)4 0.958
Tertip-diizen 3 .(On7:i-916.§)6 2 (2378'99)7 0.214

*: Mann-Whitney U Testi

Cocugun cinsiyetinin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ve ebeveyn tutumlar iizerine
etkisi olup olmadig: ile ilgili analiz yapilmis ve Tablo 4.1 ve Tablo 4.2°de verilen
sonuclar elde edilmistir. Cocugun cinsiyeti hem 6z bakim becerileri hem de ebeveyn
tutumu ve tutum tiirlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir

(p>0.05).
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Tablo 4.2. Ebeveyn Tutum Olcegi Uzerine Cocugun Cinsiyetinin Etkisi

Cocugun Cinsiyeti

Boyut Kiz Erkek p*
Demokratik tutum 4'(“3;9%;‘5 4('2 o '9‘;0 0.854
Otoriter tutum ! '(6n7:905')5 3 ! (1712 o '95)6 0.191
Asirt koruyucu tutum 3 .(8n0:i905.)67 3 ('16;897)2 0.152
izin verici tutum 2 (1n4:905')5 3 2('1212?8 '96)2 0.140
Genel 3'(2116:205')25 35&8'92)9 0.693

* Mann-Whitney U Testi

42. COCUGUN YASININ EBEVEYN TUTUMLARI iLE
COCUKLARININ OZ BAKIM BECERILERI UZERINE

ETKIiSIYLE iLGIiLi BULGULAR VE DEGERLENDIRME

H 0: Cocugun yasiin ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri

tizerinde etkisi yoktur.

H 1: Cocugun yasinin ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri

uzerinde etkisi vardir.

Tablo 4.3. Oz Bakim Becerileri Uzerine Cocuk Yasimin Etkisi

Cocugun Yas1
Boyut 3 4 5 6 p*
2,71+£1,08°  3,42+0,91°  3,58+0,81° 3,87+0,79°
Yemek yeme (n=25) (n=50) (n=73) m=57) __ ~o001
Givinme-sovunma 2,16£1,18° 2,96+0,92°  3.36+0,94°  3,87+0,91° <0.001
y yu (n=25) (n=50) (n=73) (n=57) ’
D 2,75+1,15°  3,3040,96°  3,55+0,89°  3,75+0,88°
Temizlik (n=25) (n=50) (n=73) m=s7 %00
o 2,19+0,87°  2.64+0,68° 3,03+0,7° 3,30+0,91°
Kendini tehlikelerden koruma (n=25) (n=50) (n=73) (n=57) <0,001
. 32241255 3714095  4,11%0,74°  4,33+0,89°
Tuvalet aligkanlig1 (n=25) (n=50) (n=T73) (n=57) <0,001
e 221+1,14°  2,83+0,85°  3,0840,93*  3,31+1,01°
Tertip-diizen (n=25) (n=50) (n=73) (n=57) <0,001

Not: Ayni satirda farkli harfler gruplar arasinda fark oldugunu gosterir.
*: Kruskal-Wallis Testi

Cocugun yasinin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ve ebeveyn tutumlar izerine etkisi

olup olmadig ile ilgili analiz yapilmis ve Tablo 4.3 ve Tablo 4.4’te verilen sonuglar

elde edilmistir. Cocugun yast bakimindan 6z bakim becerilerinin tiimii istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Tablo 4.6’da da goriildiigi tizere 3
yasinda ¢ocugu olan ebeveynler 4 ve daha biiyiik yasta ¢ocugu olan ebeveynlere gore

Olceklerde yer alan maddelere daha az katildiklar s6ylenebilir.

Tablo 4.4. Ebeveyn Tutum Ol¢egi Uzerine Cocuk Yasimin Etkisi

Cocugun Yagst
Boyut 3 4 5 6 p*
. 4,62+0,35 4,45+0,45 4,46+0,42 4,56+0,43
Demokratik tutum (n=25) (n=50) (n=72) (n=57) 0,147
. 1,55+0,45 1,76+0,62 1,78+0,59 1,66+0,44
Otoriter tutum (n=25) (n=50) (n=72) (n=57) 0,277
3,98+0,68 3,63%0,75 3,71+0,66 3,62+0,70
Asir1 koruyucu tutum (n=25) (n=50) (n=72) (n=57) 0,148
eici el 2,04+0,56 2,31+0,61 2,28+0,60 2,08+0,51 0.069
(n=25) (n=50) (n=72) (n=57) ’
3,31+0,21 3,27+0,31 3,29+0,27 3,24+0,28
Genel (n=25) (n=50) (n=72) (n=57) 0,639

*: Kruskal-Wallis Testi
Cocugun yas1 bakimindan genel olarak ebeveyn tutumu ve tutum tiirleri istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0.05).

4.3. ANNENIN EGITIM DUZEYININ EBEVEYN TUTUMLARI
ILE COCUKLARININ OZ BAKIM BECERILERI UZERINE
ETKIiSIYLE iLGiLi BULGULAR VE DEGERLENDIRME

H 0: Annenin egitim diizeyinin ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri

arasindaki iliskide etkisi yoktur.

H 1: Annenin egitim diizeyinin ebeveyn tutumlari ile cocuklarinin 6z bakim becerileri

arasindaki iliskide etkisi vardir.

Tablo 4.5. Oz Bakim Becerileri Uzerine Anne Egitim Diizeyinin Etkisi

Annenin Ogrenim Durumu

Boyut Tlkokul Ortaokul Lise Universite  Lisans Ustii p*

Yemek yeme 3,00£1,38"  2,61+0,90° 3,48+1,03° 3,56+0,90°  3,77+0,63°

(n=6) (n=11) (n=31) (n=124) (n=34) 0,018
Giyinme-soyunma 2,55+1,80"  2,22+0,96" 3,19+1,15° 335:1,07° 3,77:0,63

(n=6) (n=11) (n=31) (n=124) (n=34) 0,021
Temizlik 2,85+1,63  2,50+1,22 332+1,14  3,54£0,91  3,66+0,63

(n=6) (n=11) (n=31) (n=124) (n=34) 0,070
Kendini tehlikelerden 2,25+1,47 2,69+1,01  3,03£0,67  2,94+0,90 2,86+0,62
koruma (n=6) (n=11) (n=31) (n=124) (n=33) 0,267
Tuvalet aligkanlig1 3,02+1,66 3,42+1,16  4,05+0,96  4,01+0,97 4,08+0,62
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(n=6) (n=11) (n=31) (n=124) (n=33) 0,167

2,7241,55 2424104 288%1,13 3,0240,99  3,17+0,83

Tertip-diizen (n=6) (n=48) (n=31) (n=124) (n=33) 0,326

Not: Ayni satirda farkli harfler gruplar arasinda fark oldugunu gosterir.
*: Kruskal-Wallis Testi

Annenin 6grenim durumunun, ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ve ebeveyn tutumlari
tizerine etkisi olup olmadig: ile ilgili analiz yapilmis ve Tablo 4.5 ve Tablo 4.6’da
verilen sonuglar elde edilmistir. Cocugun 6z bakim becerilerinden yemek yeme ve
giyinme-soyunma becerileri annenin 6grenim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Tablo 4.6’dan da goriildiigii tizere ilkokul ve
ortaokul mezunu annelerin lise ve daha yiiksek egitim almis annelere gore yemek yeme
ve giyinme-soyunma, becerileri bakimindan oOl¢eklerde yer alan maddelere daha az

katildiklar1 sdylenebilir.

Tablo 4.6. Ebeveyn Tutum Ol¢egi Uzerine Anne Egitim Diizeyinin Etkisi

Annenin Ogrenim Durumu

Boyut Tlkokul Ortaokul Lise Universite  Lisans Ustii p*

Demokratik futum 421+0,71°  4,13+0,57*° 4,57+0,37° 4,56£0,39™  4,43+0,40™

(n=6) (n=11) (n=31) (n=122) (n=34) 0,026
P 1,7120,64  1,72£0,58 1,73+0,72  1,72+0,54  1,66+0,37

(n=6) (n=11) (n=31) (n=122) (n=34) 0,924
Asint koruyucu tutum 4,03£0,77°  4,00+0,35° 3,91+0,61*° 3,70+0,71°  3,35+0,71°

(n=6) (n=11) (n=31) (n=122) (n=34) 0,006
forin verici futam 1,93+0,39  1,87+0,56* 1,95+0,63" 2,26+0,53°  2,38+0,65"

(n=6) (n=11) (n=31) (n=122) (n=34) 0,006
Genel 3,16£0,36 3,140,221 3,30£0,30  3,31+0,26  3,20+0,27

(n=6) (n=11) (n=31) (n=122) (n=34) 0,097

Not: Ayni satirda farkli harfler gruplar arasinda fark oldugunu gosterir.
*: Kruskal-Wallis Testi

Annenin 6grenim durumu demokratik tutum, asirt koruyucu tutum ve izin verici
tutum bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0.05).
Tablo 4.8’den de goriildiigii iizere ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin lise ve daha
yiiksek egitim almis annelere goére demokratik ve izin verici tutum bakimindan
Ol¢eklerde yer alan maddelere daha az katildiklari, asir1 koruyucu tutum dlgeginde yer

alan maddelere ise daha fazla katildiklar1 s6ylenebilir.

4.4. ANNENIN YAPMIS OLDUGU iSIN EBEVEYN TUTUMLARI
ILE COCUKLARININ OZ BAKIM BECERILERI UZERINE
ETKIiSIYLE iLGiLi BULGULAR VE DEGERLENDIRME
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H 0: Annenin yapmis oldugu isin ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarinin 6z bakim
becerileri lizerinde etkisi yoktur.
H 1: Annenin yapmis oldugu isin ebeveyn tutumlar1 ile ¢ocuklarinin 6z bakim

becerileri uzerinde etkisi vardir.

Tablo 4.7. Oz Bakim Becerileri Uzerine Annenin Su Andaki isinin Etkisi

Annenin Su Andaki Isi
Boyut Ev Hanim Diizenli Sabit Gelirli Diger p*

Yemek yeme 3,34+1,00 3,71+0,84 3,46+0,93

(n=48) (n=73) (n=85) 0,069
Giyinme-soyunma 2,99+1,15° 3,53+1,05" 3,18+1,04

(n=48) (n=73) (n=85) 0,020
Temizlik 3,36+1,06 3,63+0,88 3,34+1,01

(n=48) (n=73) (n=85) 0,219
Kendini tehlikelerden 2,76+0,87 3,01+0,90 2,91+0,81
koruma (n=48) (n=73) (n=84) 0,304
Tuvalet ahskanlig 3,86+1,14 4,11+0,79 3,91+1,00

(n=48) (n=73) (n=84) 0,705
Tertip-dizen 2,81+1,07° 3,30+1,01° 2,80+0,92°

(n=48) (n=73) (n=84) 0,005

Not: Ayni satirda farkli harfler gruplar arasinda fark oldugunu gosterir.
*: Kruskal-Wallis Testi

Annenin su andaki isinin, ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ve ebeveyn tutumlari
tizerine etkisi olup olmadig: ile ilgili analiz yapilmis ve Tablo 4.7 ve Tablo 4.8’de
verilen sonuglar elde edilmistir. Cocugun 6z bakim becerilerinden giyinme-soyunma ve
tertip diizen becerileri bakimindan anne isi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (p<0.05). Tablo 4.8’den de goriildiigli iizere diizenli sabit geliri olan
annelerin giyinme-soyunma ve tertip diizen becerileri bakimidan dl¢eklerde yer alan

maddelere daha fazla katildiklar1 s6ylenebilir.

Tablo 4.8. Ebeveyn Tutum Olgegi Uzerine Annenin Su Andaki Isinin Etkisi

Su andaki isiniz

Boyut Ev Hanimi Diizenli Sabit Gelirli Diger p*

Demokratik tutum 4,47+0,48 4,54+0,40 4,49+0,41

(n=48) (n=72) (n=84) 0,695
Otoriter tutum 1,98+0,83 1,65+0,41 1,62+0,38

(n=48) (n=72) (n=84) 0,160
Asir1 koruyucu tutum 4,000,67° 3,52+0,80° 3,68+0,56

(n=48) (n=72) (n=84) 0,001
Izin verici tutum 2,19+0,74 2,234+0,45 2,19+0,59

(n=48) (n1=72) (n=84) 0,760
Genel 3,38+0,34° 3,2440,26° 3,2440,23°

(n=48) (n=72) (n=84) 0,045

Not: Ayni satirda farkli harfler gruplar arasinda fark oldugunu gosterir.
*: Kruskal-Wallis Testi
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Asirt koruyucu tutum bakimindan anne isi istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir (p>0.05). Ev hanimi annelerin asir1 koruyucu tutum 6lgeginde yer alan

maddelere daha fazla katildiklar1 s6ylenebilir.

4.5. AILENIN TOPLAM AYLIK GELIRININ EBEVEYN
TUTUMLARI ILE COCUKLARININ OZ BAKIM BECERILERIi
UZERINDE ETKIiSIYLE ILGILI BULGULAR VE
DEGERLENDIRME

H 0: Ailenin toplam aylik gelirinin ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarinin 6z bakim
becerileri lizerinde etkisi yoktur.
H 1: Ailenin toplam aylik gelirinin ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarinin 6z bakim

becerileri uzerinde etkisi vardir.

Tablo 4.9. Oz Bakim Becerileri Uzerine Aylik Gelirin Etkisi

Aylik Gelir (TL)
Boyut <3000 3000-5000 >5000 o

Yemek yeme 3,43+0,77% 3,13+1,03° 3,62+0,88°

(n=9) (n=43) (n=152) 0,014
Giyinme-soyunma 3,66+1,20° 2,86+1,23° 3,35+1,02%

(n=9) (n=43) (n=152) 0,024
Temizlik 3,47+1,14 3,23+1,22 3,50+0,89

(n=9) (n=43) (n=152) 0,675
Kendini tehlikelerden koruma 2’??;;306 2’(?:203’)92 2&9131:(5),18)4 0.730
Tuvalet aliskanlig 3,96£1,17 3,73+1,19 4,03+0,89

(n=9) (n=43) (n=151) 0,610
Tertip-diizen 3,13+0,97 2,78+x1,11 3,02+0,98

(n=9) (n=43) (n=151) 0,395

Not: Ayni satirda farklt harfler gruplar arasinda fark oldugunu gsterir.
*: Kruskal-Wallis Testi

Ailenin aylik gelirinin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri ve ebeveyn tutumlar iizerine
etkisi olup olmadig ile ilgili analiz yapilmis ve Tablo 4.9 ve Tablo 4.10’da verilen
sonuglar elde edilmistir. Ailenin ayhik geliri bakimindan c¢ocugun 6z bakim
becerilerinden yemek yeme ve giyinme-soyunma becerileri istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gostermektedir (p<0.05). Tablo 4.10’dan da goriildiigii tizere yemek yeme
becerisi bakimindan geliri 3000 TL’nin altinda olan ailelerde ebeveynlerin, geliri 3000

TL’nin iizerinde olan ailelerin ebeveynlerine gore dlgekte yer alan maddelere daha az
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katildiklari, giyinme-soyunma becerisi bakimindan ise tersi durumun s6z konusu oldugu

sOylenebilir.

Tablo 4.10. Ebeveyn Tutum Olgegi Uzerine Ayhk Gelirin Etkisi

Aylik Gelir (TL)
Boyut <3000 3000-5000 >5000 p*

Demokratik tufum 4,31+0,57 4.41£0,51 4,54+0,38

(n=9) (n=42) (n=151) 0,319
Otoriter tutum 2,29+0,64° 1,7340,63° 1,67+0,50°

(n=9) (n=42) (n=151) 0,018
Asint koruyuen tutum 3,85+0,64 3,88+0,65 3,63+0,71

(n=9) (n=42) (n=151) 0,077
io7in verici tutum 2,79+0,65 2,04+0,66" 2,2240,53"

(n=9) (n=42) (n=151) 0,004
Genel 3,47+0,26 3254027 3,27+0,27

(n=9) (n=42) (n=151) 0,068

Not: Ayni satirda farkli harfler gruplar arasinda fark oldugunu gosterir.
*: Kruskal-Wallis Testi

Ebeveyn tutumu bakimindan otoriter ve izin verici tutum istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik géstermektedir (p<0.05). Tablo 4.10’dan da goriildiigii iizere otoriter ve izin
verici tutum bakimindan geliri 3000 TL’nin altinda olan ailelerde ebeveynlerin, geliri
3000 TL’ nin iizerinde olan ailelerin ebeveynlerine gore dlgekte yer alan maddelere daha

fazla katildiklar1 sdylenebilir.

4.6. AILENIN EKONOMIK DURUMUNUN  EBEVEYN
TUTUMLARI ILE COCUKLARININ OZ BAKIM BECERILERIi
UZERINDE ETKIiSIYLE ILGILI BULGULAR VE
DEGERLENDIRME

H 0: Ailenin ekonomik durumunun ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarinin 6z bakim
becerileri lizerinde etkisi yoktur.
H 1: Ailenin ekonomik durumunun ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarmin 6z bakim

becerileri uzerinde etkisi vardir.

Tablo 4.11. Oz Bakim Becerileri Uzerine Ekonomik Durumun Etkisi

Ekonomik Durum

Boyut Diisiik Orta Iyi Cok lyi p*
Yemek yeme 3,38+0,72 3,58+1,03 3,51+0,83 3,30+1,09
(n=7) (n=89) (n=95) (n=12) 0,627
Giyinme-soyunma 2,83+1,11 3,35+1,15 3,22+0,98 2,98+1,36
(n=7) (n=89) (n=95) (n=12) 0,439
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3,06+0,97 3,42+1,06 3,50+0,90 3,29+1,16

Temizlik (n=7) (n=89) (n=95) (n=12) 0,607
Kendini tehlikelerden 2726051 3,00:091  2,862081  2,5220,88
koruma (n=7) (n=88) (n=95) (n=12) 0,248
Tuvalet ahskanhg: 355:1,08  3,9651,03 309084  3,85:144

(n=7) (n=88) (n=95) (n=12) 0,527
Tertipdiizen 3126106 3112100  2,89:0,00  2,54%1,19

(n=7) (n=88) (n=95) (n=12) 0,161

*: Kruskal-Wallis Testi

Ekonomik durumun c¢ocuklarin 6z bakim becerileri ve ebeveyn tutumlar1 iizerine
etkisi olup olmadig ile ilgili analiz yapilmis ve Tablo 4.11 ve Tablo 4.12°de verilen
sonuglar elde edilmistir. Ekonomik durum bakimindan gerek cocugun 6z bakim
becerileri gerekse genel olarak ebeveyn tutumu ve tutum tiirleri istatistiksel olarak

anlaml bir farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Tablo 4.12: Ebeveyn Tutum Olcegi Uzerine Ekonomik Durumun Etkisi

Ekonomik Durum

Boyut Diisiik Orta Iyi Cok lIyi p*

Demokratik tutum 4,29+0,65 4,554+0,40 4,47+0,43 4,57+0,41

(n=7) (n=67) (n=94) (n=12) 0,397
Otoriter tutum 2,22+0,73 1,66+0,52 1,74+0,55 1,58+0,55

(n=7) (n=67) (n=94) (n=12) 0,060
Asirt koruyucu tutum 3,60+0,36 3,59+0,68 3,75+0,73 4,01+0,68

(n=7) (n=67) (n=94) (n=12) 0,139
izin verici tutum 2,81+0,63 2,19+0,58 2,16+0,58 2,22+0,50

(n=7) (n=67) (n=94) (n=12) 0,067
Genel 3,41+0,27 3,26+0,24 3,27+0,31 3,33+0,21

(n=7) (n=67) (n=94) (n=12) 0,359

*: Kruskal-Wallis Testi

4.7. AILENIN EV SAHIBi OLUP OLMAMASININ EBEVEYN
TUTUMLARI iLE COCUKLARININ OZ BAKIM BECERILERI
UZERINDE ETKIiSIYLE ILGILI BULGULAR VE
DEGERLENDIRME

H 0: Ailenin ev sahibi olup olmamasinin ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarinin 6z
bakim becerileri iizerinde etkisi yoktur.
H 1: Ailenin ev sahibi olup olmamasinin ebeveyn tutumlar ile ¢ocuklarinin 6z

bakim becerileri tizerinde etkisi vardir.

53



Tablo 4.13. Oz Bakim Becerileri Uzerine Ev Sahibi Olmamn EtKisi

Oturdugunuz ev kira midir?

Boyut Evet Hayir Diger p*

Yemek yeme 3,34+1,04 3,59+0,87 3,47+0,81

(n=57) (n=142) (n=7) 0,255
Giyinme-soyunma 2,89+1,18° 3,40+1,03° 3,57+0,92%

(n=57) (n=142) (n=7) 0,017
Temizlik 3,12+1,11° 3,5840,91° 3,4840,66™

(n=57) (n=142) (n=7) 0,019
Kendini tehlikelerden koruma Z’ijj();fS 263132’36 3’(212157’399 0.178
Tuvalet aliskanh 3,65+1,11° 4,09+0,88° 4,06+0,95%

(n=57) (n=141) (n=7) 0,047
Tertip-diizen 2,88+1,13 3,02+0,97 2,97+0,93

(n=57) (n=141) (n=7) 0,731

Not: Ayni satirda farkli harfler gruplar arasinda fark oldugunu gosterir.
*: Kruskal-Wallis Testi

Tablo 4.14: Ebeveyn Tutum Olcegi Uzerine Ev Sahibi Olmanin Etkisi

Oturdugunuz ev kira midir?

Boyut Evet Hayir Diger p*

Demokratik tutum 4,51+0,48 4,51+0,40 4,32+0,45

(n=57) (n=140) (n=7) 0,337
Otoriter tutum 1,84+0,66 1,66+0,48 1,81+0,62

(n=57) (n=140) (n=7) 0,337
Asirt koruyucu tutum 3,79+0,73 3,67+0,69 3,57+0,64

(n=57) (n=140) (n=7) 0,300
izin verici futum 2,20+0,63 2,19+0,55 2,40+0,86

(n=57) (n=140) (n=7) 0,735
Genel 3,33+0,29 3,25+0,27 3,23+0,27

(n=57) (n=140) (n=7) 0,219

*: Kruskal-Wallis Testi

Ekonomik durumun cocuklarin 6z bakim becerileri ve ebeveyn tutumlari iizerine
etkisi olup olmadig: ile ilgili analiz yapilmis ve Tablo 4.13 ve Tablo 4.14’te verilen
sonuglar elde edilmistir. Ekonomik durum bakimindan gerek c¢ocugun 6z bakim
becerileri gerekse genel olarak ebeveyn tutumu ve tutum tiirleri istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0.05).

4.8. AILENIN EV SAHIBIi OLUP OLMAMASININ EBEVEYN
TUTUMLARI iLE COCUKLARININ OZ BAKIM BECERILERI
UZERINDE ETKIiSIYLE ILGILI BULGULAR VE
DEGERLENDIRME

H 0: Ailenin ev sahibi olup olmamasinin ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarinin 6z

bakim becerileri {izerinde etkisi yoktur.
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H 1: Ailenin ev sahibi olup olmamasmin ebeveyn tutumlan ile g¢ocuklarinin 6z

bakim becerileri tizerinde etkisi vardir.

Tablo 4.15. Oz Bakim Becerileri Uzerine Ev Sahibi Olmanin EtKisi

Oturdugunuz ev kira midir?

Boyut Evet Hayir Diger p*

Yemek yeme 3.34+1,04 3,59+0,87 3,47+0,81

(n=57) (n=142) (n=7) 0,255
Giyinme-soyunma 2,89+1,18° 3,40+1,03 3,57+0,92%

(n=57) (n=142) (n=7) 0,017
Temizlik 3,12+1,11° 3,58+0,91° 3,48+0,66™

(n=57) (n=142) (n=7) 0,019
Kendini tehlikelerden koruma 2’(7;;07’?5 2(’3172’18)6 3 ’?fi%” 0.178
Tuvalet aliskanlig: 3,65+1,11° 4,09+0,88" 4,06+0,95%

(n=57) (n=141) (n=7) 0,047
Tertip-diizen 2,88+1,13 3,02+0,97 2,97+0,93

(n=57) (n=141) (n=7) 0,731

Not: Ayni satirda farkli harfler gruplar arasinda fark oldugunu gosterir.
*: Kruskal-Wallis Testi

Tablo 4.16. Ebeveyn Tutum Ol¢egi Uzerine Ev Sahibi Olmanin Etkisi

Oturdugunuz ev kira midir?

Boyut Evet Hayir Diger p*

. 4,51+0,48 4,51+0,40 4,32+0,45
Demokratik tutum (n=57) (n=140) =7 0337

Otoriter tutum 1,84+0,66 1,66+0,48 1,81+0,62
(n=57) (n=140) (n=7) 0,337

Asirt koruyucu tutum 3,79+0,73 3,67+0,69 3,57+0,64
(n=57) (n=140) (n=7) 0,300

izin verici tutum 2,20+0,63 2,19+0,55 2,40+0,86
(n=57) (n=140) (n=7) 0,735

Genel 3,33+0,29 3,25+0,27 3,23+0,27
(n=57) (n=140) (n=7) 0,219

*: Kruskal-Wallis Testi

Ev sahibi olup olmamanin c¢ocuklarin 6z bakim becerileri ve ebeveyn tutumlari
tizerine etkisi olup olmadig: ile ilgili analiz yapilmis ve Tablo 4.15 ve Tablo 4.16’da
verilen sonuglar elde edilmistir. Cocugun 6z bakim becerilerinden giyinme-soyunma,
temizlik ve tuvalet aliskanlig1 becerileri bakimindan ev sahibi olup olmama istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik géstermektedir (p<0.05). Tablo 4.16’dan da goriildiigii iizere
kirada oturan ailelerde ebeveynlerin ev sahibi ailelerin ebeveynlerine gore ¢ocuklarinin
giyinme-soyunma, temizlik ve tuvalet aligkanlig1 becerileri bakimindan 6l¢eklerde yer
alan maddelere daha az katildiklar1 sdylenebilir. Ev sahibi olup olmama hem genel
olarak ebeveyn tutumu hem de tutum tiirlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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4.9. EBEVEYN TUTUMUNUN OKUL ONCESI COCUKLARDA
OZ BAKIM BECERILERiI UZERINDE ETKIiSIiYLE ILGILI
BULGULAR VE DEGERLENDIRME

H 0: Ebeveyn tutumunun okul dncesi ¢cocuklarda 6z bakim becerileri lizerinde etkisi
yoktur.
H 1: Ebeveyn tutumunun okul 6ncesi ¢ocuklarda 6z bakim becerileri iizerinde etkisi

vardir.

Tablo 4.17. Ebeveyn Tutumunun Cocugun Oz Bakim Becerileri Uzerindeki Etkisi**

Demokratik Otoriter Koruyucu izin Verici

Tutum Tutum Tutum Tutum Genel ETO

Yemek Yeme 0,300* -0,098 -0,142* 0,056 0,072
Giyinme Soyunma 0,207* -0,054 -0,211* 0,028 -0,013
Temizlik 0,241* -0,042 -0,097 0,023 0,092
Kendini Tehlikelerden 0,055 0,029 -0,220% 0.133 0.134
Koruma

Tuvalet Aliskanlig1 0,277* -0,072 0,027 0,021 0,157*
Tertip Diizen 0,236* 0,000 -0,159* -0,025 0,064

* Anlamli iligki oldugunu, — isareti ise degiskenler arasinda ters orantili iligki oldugunu gostermektedir.
**: Spearman Korelasyon Analizi

Okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z bakim becerileri iizerinde ebeveyn tutumlarinin etkisinin
olup olmadig ile ilgili korelasyon analizi yapilmis ve Tablo 4.17°de verilen sonuglar
elde edilmistir. Tablo 4.197°den de anlasildig1 iizere, demokratik tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarina ait 6z bakim becerilerinden kendini tehlikelerden koruma
becerisi disindaki beceriler olumlu yonde etkilenirken, koruyucu tutum sergileyen
ebeveynlerin c¢ocuklara ait 6z bakim becerileri olumsuz yonde etkilenmektedir
(p<0.05). Genel olarak bakildiginda demokratik ve izin verici tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklart 6z bakim becerileri bakimindan olumlu yonde etkilenmekte,
otoriter ve koruyucu tutum sergileyen ebeveynler i¢in bu durum tam tersi olarak

ger¢eklesmektedir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Cocugun dogumdan itibaren etkilesime girdigi aile ortami, kritik gelisim
donemlerinin bu ortamda gergeklesmesi yoniinden cocuk i¢in olduk¢a 6nemli bir
donemdir. Cocugun sosyal, psikolojik ve kisilik gelisiminin temellerinin atildig1 diger
bir ifadeyle ¢ocugun ilerleyen donemlerde nasil bir sosyal, psikolojik ve kisilik
Ozelligine sahip olacagi ile ilgili ilk Oriintiilerin olustugu aile ortami, cocugun hayatinda
onemli bir belirleyicidir denilebilir. Aile ortamindaki iliskiler, etkilesimler sonucu
cocuk, ilk 6grenmeleri gerceklestirerek kendi sosyal, psikolojik ve kisilik 6zelliklerini
sekillendirmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuga yaklasimi, ¢ocukla iligkisi ve
etkilesimi, ¢ocugun gelisiminde &nemli rol oynamaktadir. Ozellikle aile ortaminda
bakim veren kisinin ¢ocukla gec¢irdigi zaman, kurdugu iligski, davranis ve tutumlar
dogrudan cocuk flizerinde etkili olmaktadir. Geleneksel Tiirk aile yasantisinda bakim
veren kisi genellikle annedir ve annenin tutum ve davraniglarinin ¢ocugun yasantisinda
onemli bir yere sahip oldugu arastirma sonuglarinda vurgulanmistir (41, 169-171).
Cocugun tiim yasantis1 boyunca 6zerkligini hissettigi davranislarin temelinde 6z bakim
becerilerinin bulunmasi dikkat g¢ekici bir durumdur. Dolayisiyla bakim veren kisinin
(annenin) ¢ocuga 6z bakim becerilerini kazandirirken nasil yaklastigi 6nem arz eden bir
konudur. Arastirma, ebeveyn tutumunun 0z bakim becerileri iizerindeki etkisine
odaklanmistir. Ayrica ¢ocugun edinmesi gereken 6z bakim becerileri {izerinde hangi
degiskenlerin etkili oldugu ve ebeveyn tutumunu etkileyen degiskenlerin neler oldugu
da arastirma kapsaminda incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda elde edilen

bulgular alanda yapilan benzer ¢alismalarla kiyaslanmastir.

Oz bakim becerileri ¢ocugun temel ihtiyaglarin1 yetiskin destegi almaksizin
yapabilme becerisi olarak bilinmektedir. Oz bakim becerileri ¢ocugun 6zgiir oldugunu
hissettigi ve kendi basina karar vermesini kolaylagtiran yetilerin kazandirilmasiyla

iliskilidir (35). Bu becerinin kazanilmasiyla ilgili arastirma sonuglarina bakildiginda
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cocugun cinsiyet farkliligmin 6z bakim becerilerinin gelismesinde ya da
engellemesinde herhangi bir farkliliga yol agmadigi Demiriz ve Dinger (2001), Dinger,
Demiriz ve Ergiil (2017) ve Demirtag (2001) Or¢an Kagan, Ata, Kimzan ve Karayol
(2018) sonucunun tekrar ettigi goriilmektedir. Mevcut arastirmanin bulgularinda da
cinsiyet degiskeninin 6z bakim becerileri iizerinde herhangi bir farkliliga yol agmadig:
sonucuna ulasilmaktadir. Aragtirma sonucunun onceki ¢alismalarin sonuglari tarafindan
desteklendigi anlasilmaktadir. Ancak Tasdemir Yigitoglu, Kiray Vural ve Koriikeii
(2018) c¢alismasinda arastirma sonucundan farkli bir sonuca ulasildigi ve cinsiyet
degiskenin 6z bakim becerilerini etkiledigi yoniinde sonuca rastlanmistir (172). Mevcut
arastirmayla birlikte 6nceden yapilan arastirmalarin bazilarinda da cinsiyet faktoriiniin
0z bakim becerilerinin kazandirilmasinda herhangi bir farklilik olusturmadigi
yoniindeki sonug¢ lizerinde arastirmanin uygulandigr bolgedeki kiiltiirel ve sosyal
ozelliklerin etkili oldugu ifade edilebilir. Mevcut arastirmayla benzer sonug elde eden
aragtirmalarda da erkek ve kiz ayrimi yapilmadan her iki cinse de 6z bakim becerilerinin

esit bir yaklasimla kazandirilmaya ¢alisildig1 yorumuna gidilebilir.

Oz bakim becerileri iizerinde ¢ocugun cinisiyetinin yani1 sira bulundugu yasin da
etkisine bakilmistir. Mevcut arastimada ¢ocugun yasmin degismesine bagl olarak 6z
bakim becerilerinin degistigi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla ¢cocugun yas olarak
ilerlemesinin 6z bakim becerilerini gelistirmesinde rolii oldugu belirtilebilir. Diger bir
ifadeyle gelisimsel olarak ilerleyen c¢ocuk, bazi becerileri yapabilir olgunluga
gelmektedir. Cocugun temel gereksinimleri olan yemek yeme, tuvalet aligkanligi,
giyinme, temizlik vs. becerilerini tek basina yapabiliyor duruma gelmesinde ya da daha
1yl yapabilmesinde gelisim donemlerinin etkili oldugu Erikson’un psikososyal gelisim
kuraminda ge¢cmektedir. Dolayisiyla bu donemlerde c¢ocugun becerilerinin
desteklenmesi, kendini kontrol etme ve kendine saygi becerilerinin gelismesini
desteklemektedir (173). Bu baglamda c¢ocugun belli becerileri gerceklestirebilecek
olgunluga ulagsmasinda ay olarak ilerlemesinin etkisi goz oniinde bulundurulmalidir.
Alanda yapilan c¢aligmalara bakildiginda ay araliklarinin degismesine bagli olarak 6z
bakim becerilerinin gelismesinde farklilik olusturdugu sonucunu tekrar eden ¢aligmalar

gormek miimkiindiir (156, 172, 174).
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Arastirmada c¢ocugun 6z bakim becerileri iizerinde egitim degiskeninin farklilik
olusturup olusturmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan incelemede anne egitim diizeyinin
artmasinin ¢ocugun 6z bakim becerileri lizerinde anlamhi bir degisiklik olusturdugu
yoniinde sonuca ulasilmis olup egitimin annenin yaklasimin etkiledigi ve bu durumun
da cocugun gelismesine olumlu yonde yansidigr goriilmektedir. Arastirmanin bu
sonucunu destekleyen caligmalara rastlanmistir (172). Bununla birlikte Or¢an Kagan,
Ata, Kimzan ve Karayol (2018) ¢alismasinda annenin 6grenim durumunun ¢ocugun 6z
bakim becerilerini destekleme konusunda farklilik olusturmadigi bulgusu bildirilmistir
(174). Organ Kagan, Ata, Kimzan ve Karayol (2018) arastirmada elde edilen bu bulguyu
aciklarken bilgi ve iletisim teknolojileriyle annelerin her konuda bilgi edinmeye 6zen
gosterdigini  ve kendini yetistirdigini  bu sekilde eksikliklerini giderdiklerini
belirtmektedir (174). Bu sonug, arastirma sonucundan farkli olsa da Or¢an Kagan, Ata,
Kimzan ve Karayol (2018) tarafindan Ogrenim durumu degiskeninin farklilik
olusturmamasiyla bilgi ve ileitsim teknolojileri arasinda bag kurulmasi, yaklasim
agisindan dikkat ¢eken bir agiklamadir (174). Ogrenim durumu yetersiz olsa bile artik
bilgi ve iletisim teknolojilerinin yaygin bir sekilde kullanilmasi, egitim farkini1 ortadan
kaldirmasa da bireyleri bilingli hale getirdigi dogrudur. Ancak arastirmamizin
sonucunda da goriildiigili iizere 6grenim durumu birinci bakim veren olarak kabul edilen
annenin ¢ocuguna 6z bakim becerileri ilizerinde oldukca etkilidir. Nitekim 0grenim
durumunun artmasina baglh olarak c¢ocugun 6z bakim becerilerinin anlamli yonde

degisiklik gostermesi 6grenim durumunun etkisini kanitlamaktadir.

Annenin isi ile ¢ocugun 6z bakim becerileri arasinda istatistiksel yonden farklilik
oldugu ve sabit geliri olan annelerin diger gruplara kiyasla 6z bakim becerileri yoniiyle
Olcek maddelerine daha fazla katilmalari, sahip olunan isin 6z bakim {izerinde etkisi
oldugunu gostermektedir. Nitekim erken ¢ocukluk déneminde 6z bakim becerilerinin
edindirilmesinde ¢ocuga sunulan firsatlarin ¢ocugun gelisimi acgisindan belirleyici
oldugu ifade edilmektedir (33). Diger taraftan olumsuz sosyoekonomik diizeyden
kaynaklanan olumsuz aile tutumlarinin da sagliksiz bir gelisimin kaynagi olabilecegi
ifade edilebilir. Demiriz ve Ogretir (2007) arastirmasinda alt sosyoekonomik diizeye
sahip annelerin ¢ocuklarin isteklerini daha fazla reddeden anneler oldugu ve igerisinde
bulundugu olumsuz sartlardan dolayr ¢ocugun beceri kazanmasina destek

saglamayadig1r aciklanmaktadir. Dolayisiyla annenin c¢alisan bir anne olmasi
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sosyoekonomik bir rahatlik olusturacagi icin bu durum ¢ocugu ile arasindaki iletisime
ve cocugun beceri kazanmasiyla ilgili destek verme durumuna yansiyacaktir.
Litertaiirdeki bilgiler ve mevcut arastirma sonucuyla uyumlu olmayan calismalar da
bulunmaktadir. Annenin c¢alisma durumuna gore cocugun 6z bakim becerilerinde
herhangi bir farklilik olusturmadigi sonucu Or¢an Kagan, Ata, Kimzan ve Karayol
(2018) calismasinda bilidirilirken buna karsin Demiriz ve Dinger (2000) ¢alismasinda
anneleri ¢alisan cocuklarin 6z bakim becerilerinin ¢alismayan annelerin ¢ocuklarindan
daha iyl durumda oldugu belirtilmistir (33). Dolayisiyla Demiriz ve Dinger (2000)
caligma sonucunun mevcut arastirma sonucunu destekledigi; Or¢an Kagan, Ata, Kimzan

ve Karayol (2018) ise desteklemedigi goriilmektedir (174).

Arastirma sonucuna gore ailenin aylik gelir durumunun ¢ocugun 6z bakim becerileri
tizerinde anlaml1 degisiklik olusturmasi, ekonomik refah seviyesinin yiikselmesine bagl
olarak annenin cocugun 6z bakim becelerini daha fazla destekledigi anlamina
gelmektedir. Alanda yapilan bir calismada annenin sosyo ekonomik durumunun
cocugun 6z bakim becerileri tizerinde anlamh farkliliga yol agmadig1 sonucu; 6z bakim
becerilerinin biligsel gelisim ve motor gelisim kapsaminda oldugu ve ekonomik
durumun 6z bakim becerilerini dogrudan etkileyen bir faktor olmadigi seklinde
aciklanmistir (174), bu agiklamaya dayanak olarak Ramazan ve Demir (2011) ¢aligmasi
gosterilerek ekonomik durumun 6z bakimla dogrudan ilgili olmadigi kanitlanmaya
calisgilmistir (175). Oysa ki ekonomik durumun iyi olmasi, ¢ocuga bir¢ok firsatin
sunulmasiyla yakindan ilgili oldugu i¢in bu imkanin 6z bakim becerilerinin
desteklenmesini kolaylastirdigi vurgulanmistir (33). Arastirmada ailenin aylik gelirinin
cocugun 6z bakim becerileri iizerinde farklilik olusturdugu sonucu bir 6nceki bulgu olan
annenin ¢alisma durmunun 6z bakimi etkilemesi sonucuyla da desteklendigi
anlasilmaktadir. Arastirmanin bulgular1 arasinda birbirini destekleyen sonuglarin yer

almasi, elde edilen sonucun isabetli bir sonug¢ oldugunu diisiindiirmektedir.

Bulgulara gore ev sahibi olup olmama durumuna goére 6z bakim becerileriyle ilgili
bulgulardan hareketle cocugun 6z bakim becerilerinin annenin ev sahibi olmasi
durumunun farklilik olusturdugu sonucuna varilmistir. Annenin ev sahibi olma durumu
degiskeninin 6z bakim becerileri lizerinde degisiklige sebep olup olmadigi yoniinde
inceleyen baska bir calismaya rastlanmadigi icin bu sonugla ilgili kiyaslama

yapilamamustir.
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Erken ¢ocukluk doneminde ebeveyn tutumunun 6nemine isaret eden Trawick-Smith
(2017), ebeveynlerin olumlu yaklasim igerisinde bulunmalarmin, iletisim kurmaya
onem vermelerinin gerekliligine inanmaktadir (176). Ayrica Trawick-Smith (2017),
cocugun sosyallesmesinin anne tutumuyla olumlu yonde etkilendigini belirterek
cocugun tim yasantisi boyunca kullanacagi becerlerin olumlu Oriintiilerle
olusturulmasinin saglikli bir birey i¢in ihtiya¢ oldugunu ifade etmektedir (176).
Yavuzer, 1994’ten aktaran Kozan (2020) ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerinin
edindirildigi yer olan ailenin islevine dikkat ¢ekerek cocuga yoOneltilen davranig ve
yaklasimlarin ilk yasantilarin sekillendirilmesinde 6nemli oldugunu belirtmektedir (31).
Arastirma bulgularina bakildiginda ebeveyn tutumunun degismesiyle 6z bakim
becerilerinin gelisme yoniiniin farklilastigi sonucu goriilmektedir (bkz. Tablo 4.19).
Demokratik tutum sergileyen ebeveynlerde ¢ocuklarin 6z bakim becerilerinin olumlu
yonde gelistigi belirlenirken otoriter ve koruyucu tutum sergileyen ebeveynlerin
cocuklarinin 6z bakim becerilerinin olumsuz yonde etkilendigi anlasilmaktadir. Bu
baglamda ebeveyn olarak incelenen annenin tutumunun ¢ocugun 6z bakim becerilerini
dogrudan etkiledigi sonucuna ulasilmaktadir. alanda yapilan pek cok c¢alismada da
ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin gelisimlerini olumlu/olumsuz olarak etkiledigi yoniinde
sonuclara rastlanmaktadir. Stimer vd., (2010) calismasinda ebeveynlerin ilgi, sevkat ve
yakinliginin ¢ocuklarda olumlu 6zellikleri destekledigini; otoriter ve baskici tutumlarin
cocuklarda olumsuz duygu ve davraniglara neden oldugunu c¢alisma sonucu olarak ifade
etmistir (76). Alanda yapilan boylamsal bir arastirmada otoriter ebeveyn tutumunun
davranig problemlerine neden oldugu bildirilmistir (177). Ozkan (2021) ¢alismasinda
cocuklarin deger algilarinin ebeveyn tutumundan etkilendigi sonucu bildirilirken (165),
Akyol (2021) calismasinda iletisim becerilerinin ebeveyn tutumuyla iliskisine dikkat
cekilmistir (166). Buradan hareketle olumlu ebeveyn tutumunun ¢ocugun gelisiminde
cok yonlii ilerleme sagladigi ¢ikarimina ulasilabilir. Diger bir ifadeyle demokratik tavrin
cocugun becerilerinin gelismesini destekledigi sonucuna varilmaktadir. Cocugun 6z
bakim gereksinimleri de gelistirilmesi gereken bir beceri oldugu g6z 6niine alindiginda
0z bakim becerilerinde ebeveyn tutumunun etkili oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda
mevcut aragtirma sonucunun ebeveyn tutumunu farkli degiskenlerle iliskilendirerek

inceleyen arastirma sonuglari tarafindan desteklendigi ifade edilebilir.
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Evebeyn tutumlarinin éneminden hareketle ebeveyn tutumunu etkileyen faktorlere
odaklanmak ve bu faktdrler baglaminda olumlu ebeveyn tutumu gelistirmek igin
farkindalik olusturmak onem arz etmektedir. Ebeveyn tutumunda etkili olan faktorleri
elen alan calismalarda tutumlarin bir¢ok faktdrden etkilendigi sonucuna ulagilmistir.
Imrak (2009) calismasinda ebeveyn tutumunun 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi olma,
kaynastirma egitimini sakincali bulma, aylik gelir, 6grenim durumlart degiskenlerinin
etkili oldugunu ifade ederken (21); Aytemiz (2010) ¢alismasinda ebeveyn tutumuyla
kisilik 6zelliklerinin iligkili oldugunu belirtmistir (22). Sahin Zeteroglu (2014) annenin
sosyo ekonomik durumunun evebeyn tutumundaki etkisini bildirmistir (178). Catay,
Allen ve Samstag (2008) calismasinda da sosyo ekonomik diizey ebeveyn tutumunu
degistiren bir faktor olarak belirlenmistir (179). Begde (2015) ve Biilbiil (2019)
caligmasinda ebeveyn tutumunda annenin yasinin etken faktér oldugu belirtilmektedir
(25, 29). Kozan (2020) calismasinda ebeveyn tutumunda ¢ocugun cinisyetinin, annenin
ogrenim durumunun, meslek durumunun, farklilik olusturmadigi; annenin aylik gelir
dziieyinin ise ebeveyn tutumunda farklilik olusturdugu sonucu bildirilmektedir (31).
Anne egitim diizeyinin artmasina bagl olarak otoriter ve koruyucu tutumlarinin azaldigi

sonucuna g¢esitli aragtirma sonuglarinda rastlanmaktadir (109, 180).

Mevcut arastirma sonuglarina bakildiginda ise ¢ocugun cinsiyet ve yasinin ebeveyn
tutumlarmi degistirmedigi sonucuna ulagilmistir. Arasgtirmanin yapildigi bolgedeki
sosyodemografik ozelliklerin annelerin tutumunda etkilli oldugu ve annelerin
cocuklarina kars1 tutumlarinda cinsiyet farki gozetmeden ayni yaklagimi sergilemesinde
etkili oldugu ifade edilebilir. Engin vd (2008) yasanilan ¢evrenin Ozelliklerinin insan
davraniglar iizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir (187). Cocugun
cinsiyetinin ebeveyn tutumu lizerinde farklilik olusturmadigi yoniinde sonuca ulasan
Kozan (2020) ¢alismasi, arastirma sonucunu desteklemektedir. Alanda yapilan bagka
calismalarda da ¢ocugun cinsiyetinin ebeveyn tutumunu degistirmedigi sonucuna
ulagtlmistir (88, 112, 119, 128, 133). Alan yazin taramasinda mevcut arastirma
sonucundan farkli sonuca ulasan c¢alismalara da rastlanmistir (116, 130, 131).
Aragtirmalardan Atabey (2017) tarafindan yapilan c¢alismada annelerin erkek
cocuklarina karsi tutumlarinda daha demokratik yaklasim sergiledikleri, annelerin kiz
cocuklarina kars1 daha fazla otoriter koruyucu tutum sergiledikleri sonucu bulunmustur.

Bu farkliligin olusmasinin temelinde kiiltiiriin etkisinin olabilecegi belirtilmektedir
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(116). Bu caligmalarin sonuglarinin arastirma sonucundan farkli olmasi da kiiltiir ile
iliskilendirilebilir. Ebeveynlerin bulundugu kiiltiir ¢evresinin ebeveyn tutumlarin

cocugun cinsiyet farkina gore degistirdigi/degistirmedigi ifade edilebilir.

Arastirmada anne egitim diizeyinin ebeveyn tutumunda degisiklige neden oldugu ve
annenin egitim diizeyinin artmasiyla ebeveyn tutumunun demokratik ve izin verici
tutum yoniiyle etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucuna gore annenin
egitim diizeyinin yliksek olmasi cocuga karsi sergilenen tutumlarin daha demokratik
oldugu gostermektedir. Nitekim egitim, istendik davranislarini artirma 6zelligine sahip
unsurlar1 kapsamaktadir. Bundan dolayr da anne ve cocuk arasindaki iliskiyi de
etkileyebilmektedir. Okul dncesi donemde ¢ocugu olan annelerin tutumlarini inceleyen
arastirmalarda ebeveynlerin O0grenim dilizeyinin artmasiyla g¢ocuklarima karsi daha
paylasimel, esitlikei, demokratik tavirlar gelistirdikleri; buna karsin egitim seviyesi
diisdiikce de baskici tutumlarda atis oldugu sonuglari vurgulanmistir (77, 81, 112).
Ayrica ilkokul mezunu annelerin farkli tutumlar benimsedikleri bildirilmistir (111).
Ayni sonug Biilbiil (2019), Durmus (2006) ve Celik (2007) ¢alismasinda da tekrar etmis
olup annenin egitim diizeyinin diismesine bagli olarak ebeveyn tutumunda otoriter ve
koruyucu tavirlarin daha fazla sergilendigi sonucu ifade edilmistir (29, 82, 182) .
Alanda yapilan bagka ¢alismalarda da annenin egitim diizeyinin artmasina bagl olarak
demokratik tutum sergileme diizeyinin arttig1 bildirilmis olup elde edilen sonuglarin
arastirma sonucunu destekledigi goriilmektedir (120, 132, 181, 183). annelerin 6grenim
durumunun diismesine bagli olarak otoriter ve koruyucu tutum sergileme durumlarinin
artmas1 yoniinde elde edilen sonucun alandaki baska c¢aligmalar tarafindan da

desteklendigi belirlenmistir (116, 118, 184, 185).

Annenin sahip oldugu isin ebeveyn tutumu iizerinde de etkili oldugu bulgusuna gore
ev hanimi olan annelerin otoriter ve koruyucu tutum yanlist olduklar1 sonucu
belirlenmistir. Annenin ¢alisma durumunun ¢ocuk yetistirme tutumu iizerinde dogrudan
etkili bir faktdr oldugu arastirma sonuclarina dayanilarak belirtilebilir (81, 109, 116-
117-118-119-120). Bu sonuglara ek olarak Biilbiil (2019) g¢alismasina bakildiginda
annenin c¢alisma durumunun ebeveyn tutumunda genel olarak bir degisiklik
olusturmadig: ifade edilirken yalnizca otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumunun annenin
calisma durumuna gore degistigi sonucu belirtilmistir (29). Bu sonugla arastirma

sonucunda ev hanimi olan diger bir ifadeyle caligmayan annelerin otoriter ve koruyucu
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bir tutum sergiledikleri yoniindeki sonu¢ Ortlismektedir. Ayrica ¢alismayan annelerin
calisan annelere gore daha fazla baskici tutum sergiledigi sonucu baska ¢alisalarca da
desteklenmektedir (109, 117-118, 120). Bu durum Tortumoglu (1999) tarafindan;
caligmayan annelerin evde olduklar siirenin daha fazla oldugu ve buna bagli olarak
cocuklartyla daha fazla zaman gegirdikleri i¢in asir1 koruyucu tutum gelistirdikleri
seklinde agiklanmaktadir (121). Calisan annelerin ¢ocuklarina daha az baski kurduklar
yoniinde sonuglara ulasan c¢alismalar da mevcuttur (81, 116-117, 119-120). Alanda

yapilan ¢alisma sonuglar1 genel olarak mevcut arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Ailenin aylik gelir durumunun anne tutumu {izerinde anlamli farklilik olusturdugu
sonucu degerlendirildiginde, ailenin yasadigi ekonomik durumundan kaynakli olarak
daha az izin verici tutum sergiledigi ve annenin daha otoriter yaklasimda oldugu
anlasilmaktadir. Diger taraftan ailenin aylik gelirinin yiiksek olmasi, daha fazla imkana
sahip oldugunu ve gerektiginde bir uzmandan yardim da alabilecegini
diistindiirmektedir. Ayrica egitimle ilgili tiim yayinlara kolaylikla ulasarak sergilenmesi
gereken tutumla ilgili bilgi edinmesi miimkiin olacaktir. Bu baglamda daha esnek ve
bilingli davranabileceklerdir (60). Ebeveynlerinin ekonomik durumlarinin ¢ocuklarina
karsi tutumlarini olumlu ydnde etkiledigi bilinmektedir (122). Biilbiil (2019)
calismasinda da diger boyutlarda bir farklilasma goriillmezken otoriter ve koruyucu
boyutun ailenin aylik gelirinden etkilendigi sonucu bulunmustur (29). Bununla birlikte
baska calismalarda da ailenin ekonomik durumu arttik¢a ¢ocuguna daha demokratik
yaklastig1 ve esitlik¢i bir tavir sergiledigi sonucuna ulasilmistir (132, 183). Buna karsin
Gokmen Korbek, (2019) calismasinda ailenin aylik gelir durumunun demokratik
ebeveyn tutumunda bir degisiklik olusturmadigi sonucu bulunmakla birlikte ailenin
ekonomik durumunun otoriter ve koruyucu tutum iizerinde degisiklik olusturdugu
bildirilmistir (186). Dolayisiyla ailenin ekonomik durumunun iyi olmamasi daha

kontrolcii bir yaklagim i¢ine girmesi gerektigini hissettirmektedir.

Annenin ev sahibi olma durumunun ebeveyn tutumunda degisiklik olusturmadigi
yoniindeki arastirma sonucu ile ilgili alanda yapilan bir ¢alismaya rastlanmadigi i¢in

kiyaslama yapilamamistir.

Arastirma sonuglart genel olarak degerlendirildiginde ¢cocugun 6z bakim becerileri

tizerinde ¢ocugun kisisel ozelliklerinin etkili oldugu kadar annenin sahip oldugu
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ozelliklerin de etkili oldugu, annenin kisisel Ozelliklerinin bazilarinin ¢ocuga

sergileyecegi tutum flizerinde degisiklikler olusturdugu, ozellikle demokratik tutum

igerisinde tavir sergileyen annelerin ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri konusunda otoriter

tutum sahibi annelerin ¢ocuklara kiyasla daha i1yi durumda olduklar1 sonug olarak

belirlenmistir. Arastirmada ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin 6z bakim becerileri

tizerinde etkili oldugu sonucu da 6nem arz etmektedir. Arastirma sonuglarinin genel

olarak alanda yapilan bagka calisma sonuglariyla desteklenmesi de arastirmanin ulastigi

sonuglari isabetli oldugunu diisiindiirmektedir.

Arastirma hipotezleriyle ilgili ulasilan sonuclara bakildiginda;

Cocugun cinsiyetinin ebeveyn tutumu ve 6z bakim becerileri lizerinde etkisini
irdelemek amaciyla olusturulan hipotezlerden “H_0: Cocugun cinsiyetinin
ebeveyn tutumlart ile g¢ocuklarinin 6z bakim becerileri iizerinde etkisi
yoktur.” hipotezinin kanitlandig1 goriilmektedir. Cocugun cinsiyetinin 6z
bakim beceri dlgegi ve ebeveyn tutum o6lgegindeki boyutlarda herhangi bir
farkliliga yol ag¢madigi (p>0.05) Tablo 4.3 ve 4’¢ bakildiginda
anlagilmaktadir.

Cocugun yasinin ebeveyn tutumu ve 0z bakim becerileri {izerinde etkisini
irdelemek amaciyla olusturulan “H_0: Cocugun yasinin ebeveyn tutumlari ile
cocuklariin 6z bakim becerileri lizerinde etkisi yoktur.” ve “H_1: Cocugun
yasinin ebeveyn tutumlari ile gocuklarmin 6z bakim becerileri tizerinde etkisi
vardir.” hipotezlerine gore bulgulara bakildiginda ¢ocugun yasinin 6z bakim
becerilerinin tiim boyutlarinda etkili oldugu dolayisiyla H 1 hipotezinin
kanitlandig1 anlagilmaktadir. Ebeveyn tutumu yoniiyle cocugun yasinin etkisi
olup olmadig1 ile yapilan analiz sonucunda ulasilan bulgulara bakildiginda
anlaml bir farklilik olmadig1 sonucuna gore H 0 hipotezi kanitlanmistir.
Annenin 6grenim durumunun ebeveyn tutumu ve cocugun 6z bakim
becerileri iizerinde etkisi oldugu sonucuna gore “H 1: Annenin egitim
diizeyinin ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarmin 6z bakim becerileri lizerinde
etkisi vardir.” hipotezinin kanitlandig1 anlagilmaktadir.

Annenin meslegi ile ilgili sonuca gore “H _1: Annenin yapmis oldugu isin
ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri iizerinde etkisi vardir.”

hipotezinin kanitlandig1 anlasilmaktadir.
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Ailenin aylik geliriyle ilgili sonuca gore “H_1: Ailenin toplam aylik gelirinin
ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarinin 6z bakim becerileri iizerinde etkisi vardir.”
hipotezi kanitlanmistir.

Ebeveyn tutumu ile c¢ocuklarin 6z bakim becerileri arasindaki iliski
incelendiginde “H_1: Ebeveyn tutumu okul oncesi ¢ocuklarda 6z bakim

becerileri lizerinde etkisi vardir.” hipotezinin kanitlandig1 anlasilmaktadir.

Arastirma sonuglarindan hareketle su 6neriler sunulmaktadir:

Aragtirma sonuglarinda ¢ocugun yasinin ilerlemesine bagl olarak 6z bakim
becerilerinin degistigi tespit edilirken annenin tutumunun her yas doneminde
ayni kaldigi goriilmektedir. Dolayisiyla her yas doneminin kendine ozgii
gelisimsel Ozelliklerine gore ¢cocugun hedeflenen kazanimlari edinmesi igin
ebeveyn tutumunun gelistirilmesi Onerilmektedir. Bu anlamda okul oncesi
egitim kurumlarinin rehberlik hizmetleri vasitasiyla ebeveyn tutumlarina
yonelik egitim vermesi saglanabilir.

Annenin O0grenim durumunun g¢ocugun 6z bakim becerileri ve ebeveyn
tutumu tiizerinde anlamli degisiklik olusturdugu sonucundan hareketle
annenin egitimine yonelik kurs, seminer benzeri egitici faaliyetler yapilmasi
onerilmektedir. Okul oOncesi donemin, c¢ocuklarin gelisimindeki roli
vurgulandig kadar annenin egitimli ve bilingli olmasi lizerinde de durulmal
ve sistemli bir sekilde en faydali donem olarak belirtilen okul Oncesi
donemde anne egitimi takip edilmelidir. MEB tarafindan o6grenci takibi
yapildig1 gibi anne egitimlerinin de takip edilmesi gerekmektedir.

Annenin sahip oldugu meslegin 6z bakim ve ebeveyn tutumu iizerinde
degisiklik olusturdugu sonucundan hareketle ev hanimi olan annelerin agiri
koruyucu tutumlarimi degistirerek ¢ocugun Ozerkligine yonelik gelisiminin
desteklenmesi gerektigiyle annelere  farkindalik  kazandirilmasi
gerekmektedir. Ayrica politika yapicilar tarafindan alt diizey gelire sahip
ailelerin sosyoekonomik diizeyinin artirilmasi i¢in annelerin becerilerine gore
1s imkan1 olusturulmalidir.

Ailenin toplam gelirinin 6z bakim becerileri ve ebeveyn tutumu iizerindeki
etkisini kanitlayan sonugtan hareketle ailenin toplam gelirini iyilestirici

coziimler gelistirilmesi Onerilmektedir. Annelerin belli yeterliliklere sahip
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olmasi ig¢in c¢esitli kurslara yonlendirilmesi ve el becerisi kazandirilmasi
onerilmektedir. Ev hanimi olan annelerin evden calisma modeline dahil
olarak aileye ekonomik katki saglamasi yoniinde tesvik edilmesi
onerilmektedir.

Son olarak ebeveyn tutumu ile cocugun 6z bakim becerileri arasinda iligki
oldugu sonucundan hareketle demokratik ve izin verici ebeveyn tutumlariin
gelistirilmesi i¢in okul Oncesi kurumlar tarafindan ebeveynlere yonelik
bilgilendirici ve egitici kurslar yapilmasi ve mutlaka takiplerin yapilarak
eksiklerin belirlenerek telafi egitimi diizenlenmesi dnerilmektedir.

Ebeveyn tutumlari ile ¢gocuklarin 6z bakim becerilerini arastiran ¢aligmalarin
yapilmasmin tiim ebeveynlere farkindalik kazandirmak ve farkindaliklar
gelistirmek amacina hizmet edecegi disiiniilmektedir. Dolayisiyla
arastirmacilara ebeveyn tutumu ile 6z bakim becerileri arasindaki iligkiyi ele
alan aragtirmalar yapmalar1 6nerilmektedir.

Evreni temsil etme kabiliyeti diisliniildiigiinde daha genis 6rneklem kitlesi
lizerinde caligmalar yapilmasi anlamli olacaktir.

Nicel yontemlerin yani sira ebeveynlerin goriislerini derinlemesine miilakat
yontemiyle inceleyen nitel arastirmalarin yapilmasinin da alana énemli katki
sunacagi on goriilmektedir. Arastirmalarda nicel ve nitel yontemlerin birlikte

kullanildig1 karma yontemler takip edilmesi de dnerilmektedir.
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EKLER

5.1. OKUL ONCESI OZ BAKIM BECERILERi OLCEGI

Bu anket okul 6ncesi egitimi alan g¢ocugunuzun 6z bakim becerilerinin gelisimi hakkinda sizlerin goriislerini almayi
amaclamaktadir. Bu anket ile okul dncesi egitime 5-6 yaslarindan 6nce baglayan ve 5-6 yaslarindan baslayan ¢ocuklarin 6z
bakim becerilerinin gelisimi agisindan aralarinda bir farkliligin olup olmadig1 amaglanmaktadir. Bu sebeple dogru ve en iyi
cevap diye bir secenek olmaksizin gocugunuzun davranigini en iyi yansitacak segenegi isaretlemeniz bizim icin ¢ok
onemlidir. Olgekte yer alan her bir maddeyi asagidaki seceneklere gére isaretleyiniz.

1. Bu ifadeye kesinlikle katilmiyorum. Goriisiim bu ifadenin tam tersinedir.
2. Bu ifadeye ¢ok az katilryorum.

3. Bu ifadeye yar1 yariya katilryorum veya katilmryorum.

4. Bu ifadeye ¢ogunlukla katiliyorum.

5. Bu ifadeye tlimiiyle katiliyorum.

NOT: Her bir maddede size en uygun olan segenegi isaretleyiniz.

YEMEK YEME iLE iLGiLi DAVRANISLAR

Davranis sikhig: 1 2 3 4 5

Yemegin tiiriine uygun ¢atal, kasik vb. arag gereci alir.

Yemekte baskasina ait bardak, ¢atal vb.lerini kullanmaz.

Ekmeginin {izerine yumusak besinleri bigak kullanarak siirer, (¢ikolata, yag, krem peynir vb.)

Bigak kullanarak yumusak besinleri keser. ( haslanmus patates, peynir, sosis vb.)

Aciktiginda kendi i¢in soguk sandvig hazirlar.

Yemek istedigi yiyecekleri tabagina alir.

Su, siit veya meyve suyunu dokmeden bardagina doldurur.

Yemegini yiyebilecegi kadar yemek alir.

Yiyecekleri yerken gorgii kurallarina uyar (agzinda lokma varken konusmama, agzini
kapatarak yeme vb.).

Yemegini 6giin zamanlarinda ve siiresinde yer.

GiYINME-SOYUNMA iLE iLGLi DAVRANISLAR

Davranis sikhig: 1 2 3 4 5

Giysilerini yardim almadan giyer.

Fermuarinin alt kismini gegirerek oniinii kapatir.

Giysilerindeki diigmeleri yardimsiz ilikler.

Ayakkabilarini kendi giyer.

Ayakkabilarinin bageiklarini yardimsiz baglar.

Duruma ve hava sartlarina uygun giyecegi secer.

TEMIZLIiK iLE iLGiLi DAVRANISLAR

&3



Davranis sikhig:

Elini ve yiizlinii uygun sekilde yikar.

Sabah kalktiginda hatirlatilmadan yiiziinii yikar.

Yemekten dnce ve sonra hatirlatilmadan ellerini yikar.

Dislerini yardimsiz giinde en az 2 defa fircalar.

Hatirlatilmadan gerektiginde yardimsiz burnunu mendile siler.

Oksiiriirken veya hapsirirken eliyle ya da mendille agzini kapatir.

Sirt, boyun ve ense hari¢ kendini yikar.

Saglarni tarar.

Saglarini yardimsiz kurutur.

Tirnaklart uzadiginda kesilmesi gerektigini bilir.

KENDINi TEHLIKELERDEN KORUMA iLE iLGLi DAVRANISLAR

Davranis sikhig

Evinin yakinlarinda siirekli yetigkin denetimi olmadan dolasabilir.

Ev adresini bilir.

Ev telefonunu veya anne-babasina ait cep telefonunu soyler.

Tehlikeli egsyalardan kendini korur (bigak, yanict madde vb.)

Tehlikeli durumlarda gerekli olan numaralari bilir (155 polis, 112 itfaiye vb.)

Aragta emniyet kemerini kullanir.

TUVALET ALISKANLIGI iLE iLGIiLi DAVRANISLAR

Davrams Sikhig

Tuvalet ihtiyacin1 zamaninda giderir.

Tuvalet ihtiyacin1 giderdikten sonra tuvalet kagidi ve su kullanarak yardimsiz temizligini
yapar.

Tuvalet ihtiyacini giderdikten sonra i¢ ¢amasirini ve alt giysisini uygun sekilde giyer.

Tuvalet ihtiyacin1 yapmadan dnce ve tuvaletini yaptiktan sonra sifonu gekerek tuvaleti temiz
birakar.

Tuvaletten sonra ellerini uygun sekilde yikar.

Umumi yerlerde bay ve bayan tuvaletlerini ayirt eder.

Tuvalete gitmesi gerektiginde uykusundan uyanir.

TERTIP-DUZEN IiLE iLGILi DAVRANISLAR

Davrams sikhigi

Giysilerini ¢ikardiktan sonra katlar.

Boynuna uygun bir askiya ceketini veya montunu asar.

Kalktiginda yatagini diizenler.

Kendine ait egyalar1 toplar, (oyuncaklari, boya kalemleri vb.)

Giinliik ev islerinden birini Gistenir(sofrant hazirlanmasina yardim etmek vb.).

Haftalik ev islerinde birini iistlenir(toz almaya yardim etmek, kendi odasini diizenlemek vb.)
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5.2. KISISEL BILGi FORMU

1.Yasmiz: .....ccovueeeeene

2. Egitim durumunuz:

Tahsil yok O ilkokul O Ortaokul O Lise O Universite O
Yiiksek lisans O Doktora O

Diger (acikea belirtiniz)...................

3. Su ANAAKI QSINIZ: «.oeeeeeeeiieecerrrrcrnsenneeeecccssssssnnasseecccsssssnsssssssesssssssssassassasens

4. Ailenizin toplam ayhk gelirini asagidaki seceneklere gore isaretleyiniz:

3000 TL altinda O 3000 TL — 5000 TL arasinda O 5000 TL {istiinde O

5. Ekonomik durumunuzu nasil degerlendiriyorsunuz?

Diisiik O Orta O Iyi O Cok iyi O

6. OturdugUunUZ SEML: ......cceevverecrsrressrncsssncssssncsssssssssssssssessasseses

7. Oturdugunuz ev kira midir?

Evet O Hayir, bize ait O Diger (belirtiniz) ..................

8. Cocuklarimzin yas ve cinsiyetlerini belirtiniz.

Yas Cinsiyet

1.Cocuk

2.Cocuk

3.Cocuk

4.Cocuk

5.Cocuk

LUTFEN KONTROL () EDINIZ:

AMAG  ooevvvneeeeeeneereeneeeesssneeenesssneeessssnnsessoe O
GEREC VE YONTEM ....cccvuuiiiiiiieeeerennneeennnnnennnns O
KAYNAKCA . ....oitiiteeerrinieeeretnneeereenneessemsssessens 0
ANKET/TASLAGI.....cccvvueeerrineeereeneeeernnneeessenes O
ETIK KURUL ONAYL....ccevvuuieeriineeerenneeernnnnnnns 0
ILGILI KURUMDAN KABUL YAZISI.................. ()

85



53. EBEVEYN TUTUM OLCEGI’NDEN (ETO) ORNEK
MADDELER

5 B 3 2 1
- Bos Gos Bazea Nadizea n:mb:
CUMLELER nms | zamas - ;

Ben bir bazkasiyla konusudisn ¢ocufumun afsya gimmesin? izn
vetisim,

Cocufumun kerdiz 62z bir balag s olduzury kabul aderim.
Cocugumlaaym fikirds olmadhinionz zaman, banim fikifleimi kabul
stmeazi i¢in onu zorlanm.

Cocusumu, hayahn ufak tafak sicliklafindan konumum.

Cocuzuma banmsz olmay drenmesi kopusunda yardima olunum.
Cocusuma, Jurallara paden uymas garaktisin anklanm.

Cocuzuma yaphiZ1 s2yin dnemli oldugunu hissattitiam.

Cocugumu, kandisiigin vorucu olabilacak iglerdan komurum.
Cocuium sdz dinlemadi #inds opa v,

Cocugumun iyi v kotd daveams karsisinda naler hissattisimiona
anklaam.

Cocuiumu yola gatimsk igin onu azardenm.

Cocuzuma kars koruyucu daveamam.

Cocuzum ivi daveandininda opudvarim.

Cocugumun kigisal gdriglenine saym goaterisio

Cocugumu bir g2yl kandi bagina yapmas komisunda

Askadaslen cocuiuma satastil zaman onu komunum,

Cocuzumun bazkalan konusuren arava gimmesing izin veritio
Cocugumun cinsal konularda sordugn sorulan anlayacasn birdilde
dogru olarak cavaplanm.

Cocuium yanhs bir gakilds davrandigmda opa baninnm.

Ebaveyrlik konusunda bis yanhs yaph imda cocuiumdan dzir dilerim,
Cocugumu, kandisiigin zor olabilacsk: iglerdan komuum.

Cocuiumun hastalanmasindan endize aderim.

Cocugzumun duygulanm sarbastga ifads stmesin2 izin verisim
Cocuzumun istadisi sastta uyumasina izin verisio.

Cocugum yanhiy daveandiminda bunun padan yanhs oldugunu ona
anklaam.

Cocuuma Jazdiimda gocugumu c2zalandinam.
Fiziksal cezay, gocugumu disipline sokmamn bir yolu olaak
Jullamam,

Cocugumun hayal Jankhfina uirememan igin slimdsn galani yapenm.
Cocugumun biyidikea yeni gayler denemayi gdze almas garaktigine
inamam.

Cocuiumun ber gavi yapmanna izin veritio.

Cocugumun yanhs daveamam gdmezdan galisio,

Cocuumu baka gocuklarda layaslenm.

Cocugumun imankhklanra g6z yumanm,

Cocugumu simarham.

Cocuguma kam gabuk dfkelenision.

Cocugum bana bir g2y anlahdien s0zint kesmadan dinlefim.
Cocuguma bis g2y aliden onun da fikvini sham.

Cocugumla ber konuyu konusahilisi.

Cocuguma kam sahimam.

En ufak bir hatasinda gocugumu czalandinam.

Cocugum icin hemen homan biitin e#lencalerimden fadakardl: adarim.
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5.4. ETIK KURUL ONAY FORMU

ststststst

ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI
FEN, SOSYAL VE GIRiSIMSEL OLMAYAN SAGLIK BiLIMLERI
ARASTIRMALARI ETiK KURULU ONAM FORMU

Sizi DR. OGR. UYESI NEVZAT BILGIN danismanliginda MUGE DOGANAY tarafindan yiiriitiilen
“OKUL ONCESi EGITIMKURUMUNA DEVAM EDEN COCUGU OLAN ANNELERIN
EBEVEYN TUTUMLARI iLE COCUKLARININ OZ BAKIM BECERILERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastrmanin amaci okul oncesi
donemdeki cocuklarin annelerinin ebeveyn tutumlan ile 6z bakim becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmada sizden tahminen 20 dakika kadar siire ayirmaniz istenmektedir. Bu ¢alismaya
katilmak tamamen goniilliiliikk esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen,
biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskis1 veya telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplari
ictenlikle vermenizdir. Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak, caligmaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina
da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel

bilgileriniz gizli tutulacaktir; ancak verileriniz yayin amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile

ilgili verilen bu bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya simdi
sorabilir veya e-posta adresinden ulasabilirsiniz. Arastirma tamamlandiginda size 6zel sonuglarin sizinle

paylasilmasini istiyorsaniz liitfen arastirmaciya iletiniz.

Arastirmacinin Katilimcinin

Adi-Soyadi: Adi-Soyadi:

Imzas: Imzast:

Iletisim Bilgileri: e-posta: Iletisim Bilgileri: e-posta:
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