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OZET

SOYALTIN, Aylin. Ortaokul Dénemi Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ile Iletisgim
Becerileri Ve Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliskinin incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,

Ankara, 2022.

Bu arastirmanin amaci ortaokul donemi ogrencilerinin baglanma stilleri ile iletisim
becerileri ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu ana
amacin yani sira ikinci amag ise, 6grencilerin baglanma stilleri, iletisim becerileri ve iyi
olus diizeylerini baz1 demografik degiskenlere gore irdelenmektedir. Bu amagla yaslari
10-14 yag araliginda, 5-6-7 ve 8.simmifa devam eden 640 ortaokul Ogrencisi ¢alisma
grubuna dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Kisisel Bilgi Formu,
Erken Ergenler Baglanma Olgegi, iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO),
Stirling Cocuklar igin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olma Olgegi (SCDPIO) kullanilmistr.
Degiskenler demografik o6zelliklere gore incelendiginde elde edilen bulgulara gore
baglanma stillerinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi, yas, kardes sayisi, anne egitim
durumu ve baba egitim durumuna gore ise anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Iletisim becerileri degiskeni ele alindiginda ise iletisim becerilerinin
cinsiyet, kardes sayisi, anne egitim durumu ve baba egitim durumuna gore anlamli bir
farklilik gosterdigi, simif diizeyi ve yasa gore ise anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Psikolojik iyi olus degiskeni ele alindiginda ise baba egitim
durumuna gore anlamli bir fark oldugu anne egitim durumu, kardes sayisi, yas, sinif
diizeyi, cinsiyet gore ise bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmigtir. Yapilan analiz
sonucunda baglanma stilleri ile iletisim becerileri degerlendirme Slgegi arasinda anlamli
fark bulunmustur. Buna gore ¢alismaya katilan 6grencilerin iletisime gore baglanma
stillerinden giivenli ve korkulu arasinda fark oldugu ortaya konulmustur. Yapilan analiz
sonucunda baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus Olgegi arasinda anlamli fark
bulunmustur. Duygusal ve psikolojik iyi olus ve iletisim becerileri arasindaki iliskide

baglanma stillerinin diizenleyici rolii vardir.

Anahtar Sézciikler: Baglanma stilleri, iletisim becerileri, Psikolojik iyi olus

iv



ABSTRACT

SOYALTIN, Aylin. Investigation of the Relationship Between Attachment Styles,
Communication Skills and Psychological Well-Being of Secondary School Students,
Master Thesis, Ankara, 2022.

The aim of this study is to examine the relationship between attachment styles,
communication skills and psychological well-being levels of secondary school students.
In addition to this main purpose, the second aim is to examine students' attachment
styles, communication skills and well-being levels according to some demographic
variables. For this purpose, 640 secondary school students aged between 10-14 years,
attending 5-6-7 and 8th grades were included in the study group. Personal Information
Form, Early Adolescent Attachment Scale, Communication Skills Assessment Scale
(CIDI), and Stirling Emotional and Psychological Well-Being Scale for Children
(SSDPIO) were used as data collection tools in the study. When the variables were
examined according to demographic characteristics, it was concluded that attachment
styles did not differ according to gender, but showed a significant difference according
to age, number of siblings, mother's education level and father's education level.
Considering the communication skills variable, it was concluded that communication
skills showed a significant difference according to gender, number of siblings, mother's
education level and father's education level, but did not show a significant difference
according to grade level and age. Considering the psychological well-being variable, it
was concluded that there was a significant difference according to the educational status
of the father, and there was no difference according to the educational status of the
mother, number of siblings, age, class level, and gender. As a result of the analysis, a
significant difference was found between attachment styles and communication skills
assessment scale. Accordingly, it was revealed that there was a difference between
secure and fearful attachment styles of the students participating in the study according
to communication. As a result of the analysis, a significant difference was found
between attachment styles and psychological well-being scale. Attachment styles have a
moderator role in the relationship between emotional and psychological well-being and

communication skills.

Keywords: Attachment styles, Communication skills, Psychological well-being
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GIRIS

Aragtirmanin bu kisminda problem durumu, amaci, 6nemi, problem ciimlesi, sinirliklari,

sayiltilar1 ve tanimlarinin agiklanmaktadir.

Problem Durumu

Insanoglu diinyaya goziinii a¢tign andan itibaren gelisimi acgisindan baska bireylere
mubhtag bir sekilde temel gereksinimlerinin karsilanmasina ihtiya¢ duymaktadir. Kisinin
bu temel ihtiyaglar1 da baglanma sistemini olusturmaktadir. Sahip oldugumuz bu sistem

yasamimiz boyunca ¢evremizdeki baska insanlarla bag kurmamizi saglar.

Bireyin bag kurdugu ilk ortam ailedir. Bireyin bag kurdugu bu ortam hem duygusal hem
de sosyal gelisimi acisindan oldukc¢a onemli bir etkiye sahiptir ve sonraki tiim yasam
evrelerini de etkilemektedir. Anne-babalarin ¢ocuklari tizerindeki etkileri psikolojinin
bagimsiz bir bilim olarak ortaya ¢ikmasindan bu yana incelenen en temel konularin
basinda gelmektedir (Araci, 2012, s.10). Yasamin ilerleyen zamanlari ile ilgili sahip
oldugumuz diisiincelerin temelinde yasamin ilk donemlerinde olusan baglanma stilleri
bulunmaktadir. Kurulan bu ilk baglarin bireyin sonraki donemlerinde kurulacak olan

duygusal baglar tizerinde etkisi oldugu bilinmektedir (Ainsworth, 1978, 5.196).

Bowlby’e (1973) gore tiim kisiler olaylar1 algiladigi sekil dogrultusunda gelecege
yonelik tahminlerde bulunur. Bu tahminlere goére plan yapan kisi diinya lizerine ve
kendisinin diinyadaki yerine iligkin igsel ¢alisan modeller olustururlar. Diinyaya dair
olusturulan bu i¢sel ¢alisan model, kisinin baglanma figiirlerini nerede bulacagina ve bu
baglanma figiirlerinin kendisine, gereksinimlerine ne sekilde cevaplar verecegine
yonelik tasarimini igerir. I¢sel calisan modeller, birbiri ile iliskili olan iki ayr1 bilissel
semay1 kapsamaktadir. Bunlardan birincisi kendilik modelidir. Bu model kisinin
kendilik degerine ve bagka insanlar tarafindan sevilebilecegine dair algilarim
bigimlendirmektedir. Diger model ise, kisinin yakin c¢evresindeki kiginin
baglanabilirligine ve giliven vericiligine iliskin beklentilerini bi¢imlendirir. Bu durum
anne-baba ve cocuk etkilesimi ile yapilanmaktadir. Cocukluk dénemindeki baglanma
deneyimleri ile yetiskinlik donemindeki davranis ve duygular arasindaki devamliligin

ana kaynaklar1 olarak kabul edilmektedir.



Ainsworth ii¢ tiir baglanma stili ifade etmistir. Bu baglanma stilleri giivenli, kaygili-
kararsiz ve kacingan seklindedir (Ainsworth, 1978, s.193). Giivenli baglanma saglikli
bir gelisim ile uyumlu olan baglanma stilidir. Bu baglanma stilinde birey olumsuz ve ya
korku veren bir olay ile kars1 karsiya geldiginde anne babaya ya da anne baba figiiriine
kolayca ulasabilecegi ve onlarinda bu olayda gereksinimlerine cevap vermeye ve
yardimc1 olmaya hazir olduklar1 konusunda giivende hisseder (Bowlby, 2012). Kaygili-
kararsiz baglanma stilinde ise birey bir gereksinimi oldugunda anne baba veya bakim
veren kisinin bu gereksinimlerine yanit ve karsilik vereceginden siiphe duyar. Birey
yasadig1 bu belirsizlik sonucunda ayrilik kaygisi yasar anne babaya sarilma davranisi
gostererek birakmamaya yatkinlik gosterir. Bu kisiler diinyay1 kesfetme ve yasamlarinin
diger evrelerinde de kaygili davranig gosterme egilimindedirler Giivensiz-Kagingan
Baglanma stilinde ise giivensizliklerini anneden uzaklasarak gosterirler. Anneden
uzaklastiktan sonra, anne tekrar dondiigiinde gozle goriiliir sekilde anne ile yakinlik
kurmaktan kacindiklar1 ve temas kurmamak i¢in ¢abaladiklari goriilmiistiir. Anneye
kars1 gosterdikleri tepkiler ile hi¢ tanimadiklari birine karsi gosterdikleri tepkiler

oldukga benzerdir.

John Bowlby baglanma kuraminin merkezine anne-gocuk iliskisini koymus ve cocugun
ruhsal ve fiziksel yonden saglikli bir kisi olarak yetismesinde anne ile ¢ocuk arasindaki
iliskinin 6nemine deginmistir (Weber, 2003). Bowlby (1973, s.10)’e gore baglanma,
bebek ile ona bakim veren kisi (baglanma figiiri) arasinda tehlike ve tehdit
durumlarinda yakmligin saglamasi ve siirdiiriilmesi amaciyla baslar ve gelisir. Bebek
cevreden tehdit iceren bir durum algiladiginda ya da gergek bir tehdit ve tehlike aninda
bakim veren kisinin yakininda olmasin ister. Bu yakinliga sahip olmak bebege giiven
ve rahatlama hissini saglar. Baglanma figiirii hakkinda giiven gelistirmis olan bebek
cevresinde olup bitenleri incelemek gibi tutumlara girebilir. Bunun nedeni istedigi
zamanda ve gereksinim duydugunda rahat ve giiven hissi i¢in gorebilecegi giivenli {is

oldugunun farkinda olmasidir.

Bowlby (2012, s.54), cocugun beslenme, barinma vb. gibi temel gereksinimlerin
kargilanmasinin dnemli oldugu kadar, sevgi, ilgi ve gliven dolu bir iliski kurmasinin da
onemli bir nokta oldugunu belirtir. Anne-bebek arasindaki bagin bebegin dogdugu
andan itibaren ilk bag kurdugu kisinin anne olmasindan dolay1 ¢ok 6nemli oldugu ifade

edilir. Bebegin annesi ya da bakimini saglayan birey, bebegin biitiin hayatina etki



edecek biligsel davranigsal ve hissi yetilerinin gelisimine en ¢ok etki eden bireydir
(Akkoca, 2009, s.1).

Sahip oldugumuz baglanma stillerinin sosyal iliskilerimize etkisi oldugu gibi iletisim
becerilerimize de etkisi oldugundan s6z edebiliriz. Diinyaya geldigimizde ilk
etkilesimde oldugumuz kisiler ebeveynlerdir. Ailelerle kurulan saglikli iligkilerin sosyal
ve diger insanlarla iletisim kurmada etkisinin 6nemi biiyiiktiir. Iletisim ¢evremizle olan
iliskilerimizde Onemli bir konuma sahiptir. Kendimizi, baskalarina karsi ne
diisiindiiglimiizli, ne hissettigimizi ifade edebilmek icin, karsimizdaki insanlarin ne
diistindiigiinii, hissettigini anlayabilmek i¢in iletisimin hayatimizdaki yeri oldukca
onemlidir. Yasantimiz boyunca etkili ve saglikli iletisim saglayabildigimiz siire
boyunca ¢evremizle olan iliskilerimiz pozitif yonde ilerler, tam tersi olan etkili olmayan
iliskiler de ise incinebiliriz ve istenmeyen durumlar yasayabiliriz (Kilig ve

Kiimbetlioglu, 2016, s.382).

Bireyleri diger canlilardan ayiran énemli bir unsur iletisim becerileridir. Insanlarla olan
iliskilerde etkili iletisim kurma becerisi kisinin yasam kalitesinde 6nemli bir role
sahiptir. Hayatimizda kuracagimiz her ¢esit iligki icin iletisime gereksinim duyariz. Bu
iletisim diinyaya geldigimiz ilk anda anne ile baslayarak, sonrasinda bakim veren
ebeveyn, aile, akraba ve cevredeki kisiler ile devam etmektedir. Iletisim becerileri
oncelikle ailede gelistigi i¢in aile iletisim becerilerinin ge¢ismesinde biiyiik oneme

sahiptir (Subasi, 2019, s.2).

Korkut (1996, s.18)’a gore giin igerisindeki yasantimizda Kisilerin birbirlerini
anlayabilmesi ve kurduklar iligkiler iletisim araciligi ile gerceklesmektedir. Kurulan
iliskilerde ortaya ¢ikan problemlerin sebebi genellikle iletisimden kaynaklanmaktadir.
Kisilerin saglikli bir iletisim kurmasi birey igin anlam yiiklii ve tatmin edici bir iligki
kurmasim saglamaktadir. Iletisimin sagliksiz olmasi ise bireyde tatmin edici olmayan
olumsuz duygulara siiriikleyen bir problem kaynagi olmaktadir. Kitle iletisim
araclarmin gelismesi ile birlikte iletisim kurmak kolaylasmaktadir. iletisim yalmz sdzlii
degil, sozlii olmayan ve yazili olmak tizere farkli bi¢imlerde de ele alinmaktadir. Etkili
bir iletisim olmasi i¢in bulunmasi gereken bazi temel ilkeler vardir. Bunlar; mesaji

gonderen, kaynak, mesaj, kanal, hedef seklindedir.

Literatlir incelendiginde iletisim becerileri ve baglanma stilleri arasinda manidar bir

iligki olduguna dair arastirmalara rastlanmaktadir. Giivenli baglanma stili gelistiren
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kisiler diger insanlar ile olumlu iletisim kurarak giivenli, mutlu yakin iligkiler
olusturmaktadir. Kaginan baglanma stiline sahip kisiler ise, cogunlukla diger insanlar ile
yakin iliski kurmaktan kagmarak mesafeli ve siipheci davranirlar. Kaygili/kararsiz
baglanma stili gelistiren kisiler ise olumsuz iletisim bi¢imini benimseyerek, diger
insanlar tarafindan onaylanma gereksinimi duymalarina ragmen yakin iliskiler

olusturmaktan rahatsizlik duyar ve siirekli olarak reddedilecegini diisiiniirler.

Bireyler icin kendini iyi hissetmek, mutlu olmak ve iyi olus kavramlari 6nem
tasimaktadir. Sahip oldugumuz baglanma stillerinin kisiler ile kurdugumuz iletisime
etkisi oldugu kadar iyi olus diizeyinin lizerinde de etkisi vardir. Yani gelistirilen giivenli
baglanma stili, insanlar ile kurulan saglikl iliskiler sonucunda psikolojik iyi olus diizeyi
de olumlu yonde etkilenmektedir. Yasamda ebeveynlerle, akranlarla ve ¢evredeki diger
kisilerle kurulan saglikli baglar ve iletisim kisisel olarak iyi olus diizeyine etki
edebilmektedir. World Health Organization (WHO) iyi olus kavramini, bireyin fiziksel
olarak saglikli olmasinin yani sira kisinin psikolojik ve sosyal olarak da saglikli olmasi
bi¢ciminde ifade etmektedir. Bu durumda iyi olus kavrami; kisinin kendi yeteneklerini
gerceklestirdigi, gilindelik problemler ile basa c¢ikabildigi, verimli c¢alisarak cevreye
katkida bulundugu fiziki olarak hastaligin yoklugundan daha fazlasii iceren refah
durumudur (WHO, 2001). Literatiir incelendigin iyi olus kavrami farkli anlamlar i¢eren
fakat iliskili olan iki kavram seklinde ele alinmistir. Bu kavramlardan birincisi kiginin
yasantisindaki niteligine vurgulanan 1950 yilinca tanimlanan 6znel iyi olustur (Telef,
2013). Oznel iyi olus kavranu bireyin kisisel yasantisin1 degerlendirmesi seklinde ifade
edilmektedir. Literatiirde ele alinan ikinci kavram ise psikolojik 1yi olus kavramudir.
Psikolojik 1iyi olus bireyin hayatindaki zorluklar karsinda kendini gergeklestirme ve

anlam igeren bir hayat siirdlirebilmesi i¢in gizil gii¢lerini vurgulamaktir (Telef, 2013).

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Ortaokul 6grencilerine yonelik yapilan bu ¢alismanin amaci; baglanma stilleri, iletisim
becerileri, duygusal ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu ana
amacin yani sira ikinci amag ise, 6grencilerin baglanma stilleri, iletisim becerileri ve iyi

olus diizeylerini baz1 demografik degiskenler agisindan incelemektir.

Cocugun i¢inde bulundugu aile ortami gelisimini ve tlim yasantisini etkileyen en
belirleyici unsurlardan birisidir. Baglanma ilk aylarda gelismeye baslamasina ragmen,

bireyin sonraki evrelerinde de iyi veya kotii yonde etki edebilen ve bireyin iletisim
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becerilerini lizerinde de etkisi olan O6nemli bir unsurdur. Cocukluk ve yetiskinlik
donemlerinde baglanmay1 inceleyen bir¢ok calisma yiiriitiilmiistiir. Fakat ergenlik
doneminde baglanma stilleri ile ilgili yiiriitiilen az sayida calisma oldugu ve baglanma
stilleri, iletisim becerileri ve psikolojik iyi olug kavramlarimin arasindaki iligkinin
incelenmedigi baglanma stillerinin farkli degiskenlerle iliskilendirildigi goriilmiistiir. Bu
nedenle yapilacak olan bu arastirma ortaokul déonemi 6grencilerinin baglanma stillerini,
iletisim becerileri ve sosyal duygusal iyi olus ile iliskisini aragtirarak literatiirde bulunan

bu boslugu kapatmaya c¢alisacaktir.

Problem Ciimlesi

Bu arastirmada, ortaokul dénemi 6grencilerinin baglanma stilleri ve iletisim becerileri,

duygusal ve psikolojik iyi oluslarin1 yordamakta midir? sorusuna yanit aranacaktir.

Arastirmanin Alt Problemleri

1. Ortaokul donemi 6grencilerinin baglanma stilleri

a. Cinsiyete

b. Yasa

c. Smif diizeyine

d. Anne egitim durumuna

e. Baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?
2. Ortaokul donemi 6grencilerinin iletisim becerileri

a. Cinsiyete

b. Yasa

c. Sinif diizeyine

d. Anne egitim durumuna

e. Baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. Ortaokul donemi 6grencilerinin duygusal ve psikolojik iyi oluslari
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a. Cinsiyete

b. Yasa

c. Smif diizeyine

d. Anne egitim durumuna

e. Babama egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

4. Ortaokul déonemi 6grencilerinin baglanma stillerine (giivenli, glivensiz, kaygili)

gore, iletisim becerileri farklilasmakta midir?

5. Ortaokul donemi 6grencilerinin baglanma stillerine (giivenli, glivensiz, kaygili)

gore, duygusal psikolojik iyi olug farklilasmakta midir?
Smirliliklar

a. Bu arastirma Afyonkarahisar ili Dinar, Sandikli ilgelerinde ortaokula devam

eden 2020-2021 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren dgrenciler,

b. Arastirmada ele alinan baglanma, iletisim becerileri ve iyi olus degiskenlerini

Olgmeye yonelik kullanilan 6lgeklerden toplanan verilerle,
. Ortaokulda 6grenim goéren 10-14 yas grubu 6grencilerle sinirlidir.

Sayiltilar

a. Arastirmaya katilan 6grencilerin olgek sorularma samimi ve igten cevaplar

verdikleri varsayilmistir.
Tanimlar

Calisma kapsaminda kullanilan baglanma, iletisim becerileri, psikolojik iyi olug gibi

kavramlarin tanimlari su sekildedir;

Baglanma: Bireyin kendisi i¢in énemli oldugunu algiladig: digerlerine kars1 gelistirdigi

giiclii duygusal baglardir (Stimer ve Gilingér, 1999).

Iletisim Becerileri: iletisim becerisi saygiy1 ve empatiyi temel alan, etkin dinleyebilme,

somut konusarak uygun sekilde kendini agabilme, duygu diisiinceleri karsisindaki kigiye
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kendini farkli gostermeden ben dili kullanarak, karsisindakini kiiciik gormeden kendi
haklarin1 koruyabilme, sozel ve sézel olmayan mesajlar1 uyumlu olarak kullanabilme
biciminde gergeklesen kisinin baskalariyla tatmin edici iliskiler kurabilmesini saglayan
ve bireyin toplum i¢inde daha rahat yasamasini saglayan 6grenilmis davraniglar olarak

ifade edilmistir (Vural, 2019, 5.32).

Psikolojik 1yi Olus: (pychological well-being): Psikolojik iyi olus, bireyin
sinirliliklariin farkinda olmasina ragmen kendini iyi hissetmesi, ¢evresiyle sicak ve
giivenilir iligkiler i¢inde olmasi, ¢evresini kisisel istek ve ihtiyaclari dogrultusunda
organize etmesi, toplumsal baglam iginde kendi kararlar1 ve 6zerkligine uygun hareket
etmesi, yasaminin anlam ve amacina uygun olarak yetenek ve potansiyellerinden en iyi

sekilde yararlanmasidir (Ryff, Singer, 2008, s.18).



1. BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Baglanma stilleri, iletisim becerileri ve psikolojik iyi olus kavramlarina iligkin
kuramsal temelli bilgilere yer verilmis olan bu bdliimde, bahsi gegen kavramlara dair

aragtirmalara deginilmistir.
1.1. Baglanma Kavramina iliskin Agiklamalar

Baglanma, cocuklukta baslayan basarili zihinsel, toplumsal ve duygusal
gelisim ile ilgili bir kavramdir. Baglanmanin ¢ocukluk déneminde olusmaya basladigi
ele alinsa bile yalmizca cocukluk doneminde degil bireyin yasaminda, ilerleyen
yillardaki gelisim donemlerinde de ele alinan bir kavramdir. Bunun 6nemli bir nedeni
bireylerin hangi donemde olursa olsun kendilerini giliven igerisinde hissetmek
istemesidir. Giiven duyduklar1 bireylere kars1 duygusal olarak bir yakinlik hissederler.
Bu kisi bebeklik doneminde anne ya da bakim veren baska bir kisi olurken sonraki
donemlerden akranlar1 ya da sosyal ¢evreden birileri olabilmektedir (Bowlby, 2012,
s.12).

Bowlby (1982, s.38) tarafindan baglanma, kisinin diger bireyler ile yakinlik
arayisina girmesi ve yakinligi kurduktan sonra bunu devam ettirme isteginde bulunmasi
seklinde ifade edilmistir. Bir bagka ifadeyle ise Bowlby (1982, s.40)’e gore baglanma
kavrami, bireyin kendini savunmasiz hissettiginde, yoruldugunda, rahatsizlandiginda
baska bir kisiyle bag kurma ihtiyac1 ya da samimiyet arayisi icerisine girerek hissettigi
giiclii bir arzu seklinde ifade edilebilir. Ainsworth (1969, s.23) baglanmayi, kisinin

diger kisiler ile arasinda kurdugu sevgi dolu bir iliski seklinde ifade etmistir.

Cocugun diinyaya geldigi andan itibaren annesiyle arasinda bir etkilesim
olusmaya baglar. Bu etkilesim ilerleyen zamanlarda da siirmeye devam etmektedir. Bu
durum ilk zamanlar da bebegin temel gereksinimlerini kargilamaya yonelik olurken
ilerleyen zamanlarda kapsamli bir sekilde etkiler olusturmaya baslayacaktir (Hamarta,
2004, 5.53).

Baglanma kuraminin ana varsayimi, bebegin diinyaya gozlerini agtigi andan

itibaren gereksinimlerini karsilayacak olgunluk seviyesinde olamadiklar1 igin bir



yetigkin  araciligiyla  korunarak  gereksinimleri  giderildiginde  yasamlari
stirdiirebilecekleri gergegidir (Hazan ve Shaver, 2000, s.133). Bowlby (1982, s.40)’e
gore diinyaya geldikten sonra bebegin yasamini siirdiirebilmesi i¢in yetiskin bir birey
tarafindan gereksinimlerinin karsilanmasiyla bebek ile bakim veren yetiskin birey

arasinda olusan duygusal iliski baglanma olarak isimlendirilmektedir.

Baglanma Kurami bebek ile bakimini saglayan birey arasinda olusan duygusal
iliskinin nedenini ve nasil olugsmaya basladigini, bunun yani sira bebegin kisilik gelisimi
ve sosyal gevresiyle olan iliskilerinin ¢ocukluk doneminde sahip olunan baglanma
tarzindan ne derecede etkilendigini ifade etmeye calisan bir yaklagimdir (Arslan, 2008,
s.12).

Baglanma siireci, bebegin kisisel bakimini1 iistlenerek gereksinimlerini
karsilayan yetiskin ile yakinlik kurmasini ve bu sebeple dis ¢evreden kaynaklanan
tehlike durumlarina karsi bebegin koruma altinda olmasina olanak vermektedir.
Baglanma sisteminin temel amaci, bebegin gereksinimlerini karsilayarak bakim
saglayan kisi ile kurdugu yakinligi korumaktir. Kurulan bu yakinlik sebebiyle bebegin
gelisme ve biiylimesinde giivenli bir ortam saglamis olmaktadir (Morsiinbiil, 2005,
s.27). Yakmlik kavrami; bebegin dogdugunda ilk etkilesim kurdugu annesi ile sinirli
kalmayarak bebegin gereksinimlerini karsilamak i¢in bakim verecek birey ile kurdugu
etkilesim siireci seklinde ifade edilmektedir. Bununla birlikte yakinlik siireci, bebegin
bakimini saglayan birey ile giiven veren bir ortam, risk i¢eren olaylar karsisinda koruma
saglayan ve yol gosterici biri seklinde gorebilmesidir. Bu durumda temel konu, bebek
ve bakimini saglayan kisi arasindaki yakinligin giiciidiir ve kurulan bu yakinlik
sebebiyle giivenli hissetmenin olusmasidir. Bireyin kendini giivende hissetmesi biitiin

hayatina etki edebilecek seviyede dnemli bir noktadir (Giirsoy, 2018, s.24-25).

Bowlby (1977, 5.48) gore daha oncelerde baglanma annenin bebegine yakinlik
siireci igerisinde temasta bulunmasi, gorsel ve isitsel olarak birden fazla davranis
sisteminin neticesi seklinde ifade edilmistir. Fakat daha sonrasinda baglanmanin ifade
edilmesinde bebegin bakimini saglayan kisi ile yalnizca yakinlik kurmasinin yetersiz
oldugu, bebegin duygusal olarak bakim veren kisiye gereksinimi oldugu séylenmistir.
Cocugun annesine karsi gosterdigi baglanma tutumundaki yogunluk annenin davranis
bicimlerine etki edebilir. Anne ¢ocugun ona sarilmasi, kucagina oturmasi gibi ¢gocugun
temasta bulunma istegine tepki vererek karsilik gosterdiginde ¢ocuk normalden daha

fazla bir sekilde annesi ile temasta bulunmaya calisir. Buna benzer sekilde ¢ocuk
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annesinin onu birakip gideceginden siiphelendiginde 1srarli bir bigimde annesini

yanindan ayirmak istemez.
1.1.1. Baglanma Kuram ve Ozellikleri

John Bowlby (1990, s.33), baglanma kuraminin kurucusu olarak bilinmektedir.
John Bowlby ’nin yapmis oldugu calismalarin psikanalitik yaklasimdan etkilenmesi ile
Baglanma Kurami ortaya c¢ikmistir. Bowlby, Freud’un yiiriittiigli ¢alismalari
incelemistir ve Freud’un cocukluk doneminin erken yaslarinda netlik kazanmayan
diisiincelere sahip oldugu sonucuna varmistir. Freud erken ¢ocukluk dénemini yagamin
ilk birka¢ yil1 seklinde tanimlamustir. Iki- dért yas arasindaki dénemin ise en dnemli
donem olarak belirmesi ile Bowlby, Freud’un yasamdaki ilk zamanlart ¢ok
onemsemedigini ve algi giiciinliin diinyaya geldikten sonraki hangi siire¢ igerisinde
olustugunu ifade edemedigi i¢in netlik kazanmayan bir yargi oldugunu ileri

surmektedir.

Bowlby (1976, s.158) ’nin baglanma kurami, bebeklikteki edinilen tecriibelerde
kisiligin saglikli bir sekilde gelismesinde etkili bir nokta olduguna vurgu yapan ve
hayatin sonuna kadar gecerli olmaya devam edecek bir kuramdir. Baglanma kuraminin
ana konusunu; kurulan yakin iliskilerde bebegin gelisimine katki saglayan veya bu
gelisime engel olan faktorlerin duygusal ve kisilik gelisimine etkilerinden bahsetmek

i¢in ¢aba sarf etmesi ortaya ¢ikarir.

Bowlby (1976, 5.60-61) ¢cocukluk dénemindeki hayatin sonraki donemlerine ne
derecede ve nasil etki ettigini incelemistir. Bunun yani sira bebek ile bakim saglayan
kisi arasinda kurulan duygusal iliskinin yetersiz olmasinin bazi ruhsal sorunlarin ortaya
¢ikmasinda etkili oldugunu ileri siirmiistiir. Bu sorunlara 6rnek olarak depresyon, otke
problemleri vb. verilebilir. Bu fikir de Bowlby’nin baglanma kuraminin temel
varsayimlarindan birisini ortaya c¢ikarmistir. Baglanma tutumu, {ireme, beslenme ve
kesfetme davranigi gibi birgok canlida var olan temel sistemlerden birisidir (Ainsworth,
1989, s5.709). Beslenme ve hareket etme yoniinden gelismesini tamamlayan bebek,
yasamini siirdiirmek amaciyla uzun zaman igerisinde gereksinimlerini karsilayacak bir
baglanma figiirline gereksinim duymaktadir. Bu gereksinimi gidermesi i¢in bakimini
saglayan kisiye kars1 yakinlik gelistirerek bu yakinhigin siirekliligini devam ettirecek

davranis repertuarina diinyaya geldigi andan itibaren sahip olmaktadir. Yakinlik
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gereksinimi, kisiyi ruhsal ve fiziksel tehdit iceren durumlara kars1 koruma ve stresini en

aza indirgemeye yoneliktir (Mikulincer, Shaver ve Pereg, 2003, 5.78).

Baglanma kurami igerisinde baglanma figiirii kavrami1 énem igeren bir anlam
tasimaktadir. Baglanma figiirleri, bireyin korunmaya ve bir destege gereksinim
duydugunda yoneldigi 6zel olan bireylerdir. Dogustan itibaren bebegin bakimini
saglayan bireyler baglanma fonksiyonlarini karsilamaktadir. Bebegin bakimini saglayan
kisiler olarak anne-baba, anneanne, babaanne vb. 6rnek verilebilir. Bebeklikten sonraki
donemlerde ise (g¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik) akrabalar, kardes, akranlar, romantik
olarak kurulan arkadagliklar gibi genisleyen bir sosyal c¢evrede bulunan iliskiler

baglanma figiirii seklinde goriilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).
1.1.1.1. Bowlyby Baglanma Kuram

John Bowlby’nin (1969, 1973, 1980,1982, s.23) yiiriittigii calismalari
sonucunda baglanma kuramimi gelistirmistir. Bowlby psikanaliz, etoloji ve 6grenme
kuraminin diisiincelerini biitiinlestirerek anne ile c¢ocuk arasindaki iliski tizerine
uygulama yapmustir. Bowlby, anne-bebek arasindaki iliskinin olusumunda temel
gereksinim olan a¢lhigin diger gereksinimlerden daha farkli ve baskin bir diirtii oldugu
belirlenmistir. Bunun sonucunda ise baglanma kavrami oOne sirilmistir (Ward,

Ramsay, Turnbull, Benedettini ve Treasure, 2000, s.371).

Bowlby, 1928de egitim gordiigii Cambridge Universitesi’nden mezun
Olmustur. Mezun olduktan sonra uyum gosteremeyen g¢ocuklarin oldugu bir okulda
kendi istegiyle ¢aligmak istemistir. Kendi istegi ile ¢alismaya basladigi bu okulda uyum
gosteremeyen iki 6grenci ile edindigi deneyimler yardimiyla mesleki olarak hedeflerine
netlestirmistir. Bowlby’ nin ¢alismaya basladigi 6grencilerden ilki, daha 6nce egitim
gordiigli okulda hirsizlik yaptigr gerekgesiyle okulla iliskisi kesilmis, ¢evresine karsi
ilgisiz ergenlik donemindeki bir cocuktur. Ogrenci siirekli olarak gereksinimlerini
karsilayan bakim saglayan bir figiire sahip degildir. Diger ¢ocuk ise 7-8 yas araliginda
olan Bowlby’nin siliieti seklinde bilinen devamli olarak Bowlby’nin ¢evresinde
dolasarak o ne yaparsa aynisini yaparak onu takipte olan heyecanli bir cocuktur.
Bowlby erken ¢ocukluk dénemi yasantilarinin kisilik gelisimi {izerine etkisinin ne kadar
onemli oldugunu anlamis oldugu bu tecriibelerle ¢ocuk psikiyatrisi boliimiine gegcmeye

karar vermistir (Demirdag, 2017, s.2).
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Diinya Saglik Orgiiti (WHO) 1950 senesinde Bowlby’i Londra’daki evi
olmayan c¢ocuklarin bircogunun psikolojik sagliklar1 ile ilgili bir rapor sunmasi
amactyla davet etmistir. Bu davet ile erken donemde erkek ¢ocuklarinin annelerinden
ayrilmasiyla daha sonraki suga karigma egilimleri arasinda pozitif ve kuvvetli bir
iliskinin oldugunu gosteren 1944 senesinde yayinlamis oldugu “Kirk dort Cocuk Hirsiz:
Kisilikleri ve Yasamlar1” isimli makalesinden sonra gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii’
nlin yayinlamis oldugu raporda, 6zellikle ¢ocuklarin hayatlarinin ilk ii¢ yil1 igerisinden
annelerinden kopmalariyla fiziksel ve psikolojik olarak saglik problemleri ile karsilagma
olasiliklarinin artabilecegi ifade edilmistir. Yaymlanmig olan raporun etkili olma oran
yuksek olmasina ragmen yeterli olmadig1 boliimler de bulunmaktadir. Rapor ¢ocugun
erken donemde annesinden koparak uzaklagsmasinin olumsuz etkilerinin nasil ve neden

oldugunu ifade etmekte de yetersiz kalinmistir (Hazan ve Shaver, 1994, s.4).

Psikoanalitik yaklasimda Bowlby psikoanalitik kuram ile kendi yapmis oldugu
gbozlemler arasinda tutarsizliklar ortaya c¢ikmasi ile psikanalitik yaklagimin giiclii
olmayan yonleri ile karsi karsiya gelmistir. Bowlby zaman igerisinde psikoanalitik
kurama kars1 yeteri kadar doyum saglayamayinca Diinya Saglik Orgiitii’niin raporunda
(Bowlby, 1951) belirtilen sorulara yonelerek bu sorulara yanit aramaya baslamistir.
(Hazan ve Shaver, 1994, s.4). Bunun sonucunda baglanma kurami ilk olarak 1958°de
Bowlby tarafindan baglanma kavraminin kullanilmasiyla ortaya ¢ikmustir (Cikili-Uytun,
Oztop ve Esel, 2013).

Cocugun baglanma oriintiisii ile ilgili neyden kaynaklandigi ve dogast ile ilgili
psikoanalitik ve diger psikoloji kaynaklarmn dort ana teorisi bulunmaktadir. Bu dort

teorinin agiklamalar1 asagida verilmistir. (Bowlby, 2012).

a. Cocugun karnin1 doyurmasi, sevgi ve ilgi gibi gereksinim duydugu temel
ihtiyaglari bulunmaktadir. Baglanma figiirii olarak 6zellikle bebegin anneye 6zel bir
baglilik gostermesiyle anne bebegin gereksinimlerini gidermektedir. Bunun sonucunda
bebek bakimini saglayan kisiyi tatmin edici kaynak oldugunu algilayarak o kisiye kars1
baglilik olusturur. Bu acgiklama, &grenme kurammin bir kavrami olan Ikincil Itki
Kurami olarak adlandirilmaktadir. Bir baska sekilde ise ‘sevgi teorisi’ seklinde de

isimlendirilmektedir.

b. Bebeklerde icgiidiisel bir sekilde insan gogsiine baglilik olusturmasi ve o

gogse oral yoldan elde edebilme yatkinligr bulunmaktadir. Bebegin gégse olusturdugu
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baglilik zaman gegtikge bakimini saglayan bireyin bulundugunu ve ona ilgi duydugunu

fark etmektir. Bu ifade ‘Birincil Emilen Nesne Teorisi’ olarak adlandirilmaktadir.

c. Bebeklerin icgiidiisel bir sekilde insanlara temas ederek iligki kurmaya
yatkinliklar1 vardir. Bu sebepten dolay1r beslenme ve ilgi gérme gibi temel
gereksinimleri ile ayn1 olmayan bir objeye ihtiya¢ duyarlar ve o objeye karst baglilik
gelistirmeye baslarlar. Bu agiklama Birincil Nesne Yapigmasi teorisi olarak

adlandirilmaktadir.

d. Bebekler ana rahminden ¢ikarilmalarina karsi kizginlik hissederler ve ana
rahmine tekrar donme istegin de olurlar. Bu isteklerini kargilamak icin gayret

gosterirler. Bu agiklama Birincil Rahme Doniis 0si olarak adlandirilmaktadir.

Bu dort teori arasinda kuvvetli bir sekilde savunulan ikincil itki teorisi
olmustur. Freud’dan baglayarak birden fazla psikanalitik literatiiriin kaynaginda yer
almaktadir (Bowly, 2012).

Baglanma kurami (Bowlby, 1969/1982, 1973), insanoglunun diinyaya geldigi
andan itibaren baglanma sistemine sahip oldugunu belirtmistir. Baglanma ile ilgili
duygu ve davraniglarin bir baglanma sistemini ortaya cikardigini ileri siirmiistiir.
Baglanma sistemi bebegin anne ile yakinlik kurmasini saglayarak bebegin riskli
durumlara kars1 korunmasi amaciyla ortaya ¢ikmistir. Bebegin korunma ihtiyaci olmasi

sebebiyle bakim saglayan kisi ile yakinlik kurmasi baglanma sisteminde birinci strateji

olarak ele alinmaktadir (Karadeniz, 2016, s.18).
1.1.1.2. Freud’un Baglanma Kurami

Baglanma hazzi Freud’a gore fiziksel olan temel gereksinimlerin giderilmesi
ile geligir. Temel fiziksel gereksinim olarak bebegin karnini doyurma, emzirme gibi
gereksinimler giderilirse baglanma gergeklesir. Freud baglanmanin olusmasinda
bebegin herhangi bir roliiniin olmadigin ileri siirer. Bunun nedeni olarak da bebegin
kendi gereksinimlerini giderebilecek bir donanima sahip olmamasidir. Bebegin
beslenme gibi fiziksel gereksinimlerini gideren birey yani anne bebegin bag kurma
stirecinde gii¢lii bir etkiye sahiptir. Ciinkii bebek kendi gereksinimlerini gideremez.
Bebegin bakimini saglayan birincil kisi ile bebek arasinda giivenli bir iligki olusturmast
bebegin sonraki yillardaki gelisimi i¢inde Onemli bir noktadir. Bebegin annesi ile

arasinda olan iliski, ilerleyen yaslarda cevresindeki diger insanlarla olan sosyal ve
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duygusal iligkilerine de aktarir. Sosyal ve duygusal olarak kurdugu iligkilerde saglikli
ve merak icerisinde olan kisiler 6nceki donemlerinde ebeveyni ile giivenli iliskiye sahip

olan kisilerdir (Miller, 1993, s.124).
1.1.1.3. Harlow’un Baglanma Kuram

Harlow, bebeklik doneminde bakim veren annenin aglik ve susuzluk gibi temel
ihtiyaclar1 gideren kisi olmasi sebebiyle bebek ve anne arasinda bir bag kuruldugunu
ileri siirer. Bu da Bowlby’nin yiiriittiigli calismalarin temelini olusturmaktadir.
Harlow’un kuramina gore kisi temasta bulunma gereksinimini yok etmek nedeniyle
baglanma tutumu gosterir. Bu sebepten dolay1 yeni doganlara devamli temas etmek ve
ilginin gosterilmesi 6nemli bir noktadir. Ebeveyn ve bakim veren kisilerin bebeklere
devamli olarak temasta bulunmasi, ilgisini géstermesi; temasta bulunulmayan ve ilginin
gosterilmedigi bebeklere gore daha saglikli olduklar1 goriilmiistiir. Bu calismalara
ragmen hala temas etmenin baglanmanin temelini ne 6l¢iide etkiledigi konusunda kesin

bir sonug yoktur (Cassidy, 1999, s.3).

Harlow'un 1958 senesinde Ogrencileriyle birlikte yiiriittiigli maymunlar
tizerinden olan ¢alismada {izerinde durulan bir 6ge anne yoksunlugudur. Bu deneyde
maymunlar diinyaya geldikleri andan itibaren anneden ayrilip yalniz birakilarak
kafeslerde bakim saglanmistir. Kurulan deney mekanizmasi, maymunlarin sahip oldugu
temel giidiiyli anlayabilmek i¢in maymunlara anne figiiriinii temsil etmesi amaciyla iKi
alternatif sunulmustur. Bunlardan birincisi yumusak bir kumas olan bir yere ulasarak
siite ulasacaklar. ikincisi ise sert bir demirden olan tedirgin edici bir noktaya tirmanarak
siite ulasacaklardi. Yapilan deney sonucunda maymunlar rahatsiz edici olan diizenege
ulasip karnin1 doyurduktan sonra yumusak olan yere dondiikleri gézlenmistir. Bu durum
sadece fiziksel gereksinim olan karnint doyurmanin degil, bebegin rahat hissetmesinin
de ne kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Harlow’un yiiriittiigii baska bir ¢aligsma
ise al yanakli maymun bebekler {izerinden yiiriitiilmiistiir. Maymun bebeklere sicak bir
demir ve soguk yumusak kumas kapli bir ortam hazirlanmistir. Hazirlanan bu ortam da
ise bebek maymunlarin sicak olan demirleri sectikleri goriilmiistiir. Bu ytirtitiilen deney
sonucunda ise sicaklik nemli bir etmen olmustur. Harlow’un yiiriittiigii bu caligmalarda
bebegin bakimini saglayan annenin yalnizca temel gereksinimleri gidermedigi bununla
birlikte bebegin kendini rahat ve sicak hissedecegi bir ortami1 da sundugu yoniindeki
fikirlere destek vermistir. Harlow anneden ayrilmig ve sosyal ortamdan mahrum

birakilarak biiyiitiilen al yanakli maymunlar iizerine incelemeler yapmistir. Bu sekilde
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biiylitilen maymunlarin sosyal cevresi ile kurduklan iliskiler de yeterli olmadiklari
goriilmiistiir. Sosyal g¢evre ile kurulan iliskilerde yetersizlik ise kisinin kendi igine
kapanmasi, iligki kurmada basarisiz olmasi seklinde ifade edilmistir. Bununla birlikte
cocuklart ile olan iligkilerinde de ilgili olmadiklari goriilmiistiir. Bu caligmalarin
sonucunda Harlow’a gore anne ve ¢ocuk arasinda gelisen karsilik sevgi ve ilginin
sonraki donemlere ve baska insanlarla kurulan tiim baglarda giiven duygusunun

olusmasidir (Tiiziin, Sayar, 2006, S.25).
1.1.1.4. Lorenz’in Baglanma Kuram

Konratd Lorenz Avusturyali bilim insani ve biyologdur. Lorenz bebeklik
doneminde “’Sosyal kritik dénem’’ ve “’Izleme’’ diisiinceleri iizerinde durmustur. Bu
konuya iliskin diisiincelerini savunurken yumurtadan ¢ikan yavru kaz ve ordeklerin
bakim veren kisi olan annelerinin ardindan gitmeleri i¢giidiisiinii 6rnek gosteriyordu.
Yavrunun annesinin arkasindan gitmesinin nedeni, yavrunun kritik siireci ile iligkilidir.
Yavru 6nden giden anne 6rdek olmasa dahi onu izleyerek takip edebilmektedir. Sonug
olarak bu donemde yavru ordek annesi veya herhangi bir baskasi fark etmeksizin
arkasindan gidebilmektedir. Fakat bu kritik donem yalnizca dogumdan sonraki az bir

zaman dilimini igcermektedir (Hatano, Okada & Tanabe, 2000, s.34).

Yirittiighi deneyde kulugka makinesinden diinyaya gelen ordek bebeklerini
incelemistir. Lorenz deneyi Ordek yavrularimi iki kiimeye bdlerek ilerletmistir. Bir
kiimeyi bakim veren kisi olan anneleri ile koymustur. Diger kiimeyi ise kulugka
makinesinin icerisine koymustur. Annesinin yaninda olan kisiler uygun tutumlar
sergilemistir. Diger kiimeden ¢ikanlar ise ¢iktiklar1 ilk zamanlar Lorenz ile kalmis ve
istikrarla onu seyretmislerdir. Bakim verenlere ya da farkli olan baska kisilere karsi
reaksiyon durumu olmamustir. Kuramci varliklarin bu bi¢imde baktiklar1 nesneleri
Imitasyon yaparak bellegine yerlestirmelerine ’izlenim yoluyla 6grenme’ seklinde ifade
etmistir. Izlenim gorerek, duyarak, birebir yasayarak kazanilan bir dgrenme bigimidir.
Yumurtan diinyaya gelen ya da diinyaya gozlerini yeni agan bebekler de genellikle

goriilen 6grenme bigimidir (Sevimli, 2010, s.13-14).

Basimlama yumurtadan ¢ogalan tiirlerde oldugu gibi diger memeli canlilar da
goriilen bir tutumdur. Bu dogrultu da diinyaya goziinii yeni agan canlilar o andan
itibaren 13 ve 16 saatleri arasinda ti¢ saatlik bir siire i¢erisinde aktif hareketli bir objeye

koyulursa basimlama saglikli bir sekilde olusmaktadir. Bu donem yasanip bittiginde

15



basimlama ilerleyen saatle paralel bir sekilde gittikge giiclesmektedir. Yasanan bu
donem “’Kritik donem’’ olarak adlandirilmaktadir. Basimlama insan bebeklerinde ise &

ay gibi bir zaman diliminde yasanmaktadir (Ciiceloglu, 1997).
1.1.2. Baglanmay Etkileyen Faktorler

Baglanma iizerine c¢alisan birgok kuramci, bireyin yetiskinlik doneminde baska
bireyler olusturacag iliskilerin kalitesini ve insanlardan beklentilerinin ne oldugunu
belirleyenin, bireyin hayatindaki erken ¢ocukluk déoneminde bakimini saglayan annesi
ile olusturdugu bag oldugu kabul edilir. Bebegin tehdit edici durumlarda korktugu ve
kendini stresli hissettigi zamanlarda annesi ile birbirlerine sagladiklar1 destek ve rahatlik
baglanmanin temelini olusturur. Baglanma karsilikli olarak iki kisinin birbirlerinin
ihtiyaclarimi gidermesine bagli olarak gelismeye baslayan olmasi nedeniyle tek tarafli

olusan bir iliski degildir (Tiizlin Sayar, 2006, s.31).

Ainsworth (1969, s.15)’¢ gore anne-bebek arasinda giivene dayali bir
baglanma gelisimine etki eden bir¢ok etken bulunmaktadir. Bebegin dogumdan itibaren
sahip oldugu mizag 6zellikleri baglanma gelisimine etkileyen dnemli bir etken olsa bile,
anne ve bebek arasindaki kurulan iligki, annenin erigskin ve kuvvetli olmas: sebebiyle

azimsanamayacak bir oranda annenin sahip oldugu 6zelliklere gore sekil almaktadir.

Kesin bir yargi olmamasina karsin bebek ve anne arasindaki baglanmanin
temeli dogumdan oOnceki donemde, annenin kendi viicudundaki meydana gelen
degisimleri kabul edip benimsemeye baslamasi ve heniiz diinyaya gelmemis olan
bebegine pozitif duygularini transfer edebilmesi ile olmaktadir (Bodur, Iseri, Soysal ve
Senol, 2005, s.91). Bebeklik doneminin ilk alti ayinda bebegin emmesi, annesi ile bag
kurmasinda ve duygularinda diizenleme yapabilmesinde onemli bir role sahiptir.
Bebegin kendini giivende hissettigi anlardan birisi de anne kucagindaki emzirilme
anidir. Bebekte giivenli baglanma temeli i¢in ebeveynleri tarafindan tutarli bigimde
davranilmasi bebegin kucaga alinmasi, oyun oynanilmasi, fizyolojik (beslenme, uyku)

ve rahat bir ortam saglanmasi gibi gereksinimlerin giderilmesi ile olusmaktadir.

Giivenli baglanma stiline sahip olan bireyler bakim veren kisiler tarafindan
gereksinimlerine yanit verildigi i¢in saglik bir gelisim gosterirken, giivensiz baglanma
stiline sahip olan kisilerde ise bakim veren kisi tarafindan bebegin gereksinimleri tam

olarak giderilmedigi i¢in sagliklt olmayan bir gelisim gosterilir. Arastirmacilar farkl

16



baglanma tiirlerinin, bebeklerinin temel gereksinimlerine, annelerin gosterdikleri
hassasiyet ile olustugunu ileri siirmiislerdir. U¢ aylik bebeklerin agladiklari zaman
annelerinin buna hemen yanit vermesi ile bebeklerin on iki aylik oldugunda giivenli
baglanma stili gelistirdikleri gézlemlenmistir. Bu durumun tam tersini gdsteren aile
davraniglar1 ise bebeklerin gilivensiz bir baglanma stili gelistirdikleri sonucuna
ulagilmistir (Gorgt, 2005, s.92-95). Fennel ve arkadaslari (1974)’nin yirtttikleri bir
calismada farkli iki anne grubundaki annelerin tutumlari {izerine incelemeler yapmustir.
Bu c¢alisma sonucunda su sonuglara ulasmuslardir: Ilk gruptaki anneler bebekleri
diinyaya geldigi andan itibaren ilk ti¢ gilin igerisinde ¢ok fazla etkilesimde
bulunmalarina izin verilen gruptu. Diger gruptakiler ise, bebeklerine dogumda az bir
siire géren Ve saatler sonra yalnizca bebeginin kimligini dogrulayabilme sebebiyle
bakan, daha sonra sadece dort saatte bir kez yirmi dakikalik bir zaman dilimi igerisinde
bakabilen kisilerdi. Bu arastirmanin yaklasik bir ay civart ve bir sene sonrasinda
bebeklerine dogumdan itibaren uzun vadeli temasta bulunan annelerin temasta
bulunmayan gruptakilere gore bebegine daha fazla bagli olduklar1 goriinmekteydi
(Tuzln, Sayar, 2006, s.31). Baglanma ile ilgili babalar ve bebeklerin bag kurmasiyla
lizerine fazla bir aragtirma yapilmamistir. Fakat bebeginin birinin dogum aninda
yaninda olan ve bebegi kucagina almasina miisaade edilen babalar, bu bebegi ile diger
cocuklarina gore daha kuvvetli bir bag kurdugu ifade edilmektedir. Bu ifade ile erigskin
kadin ve erkeklerin dogumdan itibaren birbirine benzeyen bakim verme niteliklerine
sahip olduklarini ama igerisinde bulunulan toplum sartlarinin kadindaki bu tepkileri

artis gostermesinde etkili oldugu, erkeklerde ise engel oldugunu diisiindiirmektedir.

Yasamdaki pek ¢ok faktor aileler lizerinde stres yaratan etkiye sahip
olabilmektedir. Bu faktorler bebeklerin  gelistirecekleri baglanma  stillerini
etkilemektedir. Bu faktorlere 6rnek olarak sosyo-ekonomik diizeyin diisiikk seviyede
olmas1 verilebilir. Ekonomik seviyesi yliksek diizeyde olanlarin, diisiik diizeyde olan
cocuklara gore daha fazla giivenli baglanma gelistirdikleri goriilmektedir. Tiirk
topluluklarinda annenin ¢ocuguna kars1 fazla destek verici ve korumaci olmasi, babasi
ve ¢ocugu arasinda dengeleri saglamasi, baglanma siirecine etki eden bagka bir faktor
olarak ele alinmaktadir. Ulkemizde, ekonomik sebeplere bagl olarak, meslek sahibi
olan annelerin dogum nedeniyle izne ¢ikmasinin siiresinin bitmesi ile bebegin anneanne,
babaanne veya bakici tarafindan gereksinimleri karsilanmaktadir. Amerika Birlesik
Devletleri'nde bebekleri bir yasina girmeden once ¢alismaya baslayan annelerin oranini
%30 olarak bildirmislerdir. Caligmalarindan dolay1 anneler bebekleri ile daha az zaman
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gecirmektedirler. Buna ragmen onlarin ihtiyaglarina karsi daha hassastirlar. Annenin rol
catismasi yasamasi bebek ile giivenli bag olusmasina etki edecek énemli bir durumdur.
Rol gatismasi yasayan annelerin bebeklerine yeteri kadar vakit harcamadiklar1 fikriyle
kaygilanmalari, buna bagli olarak da kari-koca arasinda olan iletisim niteligini negatif

acidan etkisi oldugu goriilmektedir (Bodur, Iseri, Soysal ve Senol, 2005, $.93).

Baglanma iliski siirecine etki eden bir diger faktér anne-baba tutumlaridir.
Siimer ve Gilingér (1999, s.75) vyirittikleri ¢alismada baglanma tarzlari, kisilik
degerlendirmeleri ve yakin iliskiler {izerinde ¢ocuklar1 yetistirme tarzlariin etkilerini
incelemislerdir. Calismada ¢ocuklarin anne ve babasindan algiladiklar1 kabul edilme ve
ilgi boyutunun gelistirdikleri giivenli baglanma stili ile pozitif yonde iligkisi oldugunu
ifade etmislerdir. Bu duruma karsin ebeveynlerin tutumlarini kontrol boyutunda
algilayan cocuklarin giivenli olmayan baglanma stili gelistirdikleri ifade edilmistir.
Birinci boyut, agiklayici/otoriter tutumu, ikinci boyut ise otoriter tutumu belirtmektedir.
Bir baska ifadeyle, ¢ocugunun ne hissettigine ve diisiincelerine 6nem vermeyen,
ebeveynlerin tutumlarinda ¢ocuguna kars1 baskici olmasi, ¢ocuk ve anne-baba arasinda

giivenli bir bag kurulmasina engel teskil eden bir faktdr olmaktadir.

Diinyaya geldikten sonra anne-bebek arasindaki ilk temas ile baglayan
baglanma, bireyin hayatindaki her alana (duygusal iliskiler, akran iligkileri, is vb.) biitlin
hayat1 boyunca etki etmektedir. Bu durumda kisinin kendisi ve sosyal ¢evresi arasinda
olusturdugu iligkilerde, annenin rolii bir koprii niteliginde olmaktadir. Bebegin kisisel
olarak ve dis diinyaya yonelik diislincelerinin, davraniglarinin ve degerlerinin
dogrulayic1 olan veya olmayan olarak bicimlenmesinde anne etkileyen faktor
olmaktadir. Bebeginin dogumunun ilk aylarinda olusturulan iliskilerin daha sonraki

donemlerde olusturulacak iliski oriintiilerinin ilk basamagi olarak goriilmektedir.

Ulkemizde son senelerde vyiiriitiilen arastirmalar ailenin ¢ocuguyla kurdugu
iletisimin niteliginin, ¢ocugun kisiliginin ve sosyal gelisiminin iizerinde Onemli
olduguna vurgu yapmaya baslamislardir. Anne ve babalarin kurduklar iletisimin
cocugun model aldig1 ve daha sonraki donemlerin de kuracag iliskilere de dnemli bir
derecede etki eden bir faktdr oldugu belirtilmigtir. Empati kavrami geleneksel olmayan
ebeveyn ve cocuk iletisimine getirilen yeni ve 6nem kazanmaya baslayan bir yaklagim
olarak ele alinmistir. Cocugun gevresi ile sosyallesme siirecinde empati becerisinin
gelismesinde 6zellikle annesinin tutumlarinin dnemli bir yeri oldugu ifade edilmektedir

(Akyol, 2005, s.12).
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Baglanma stillerinin gelismesine etki eden bir diger faktor kiiltiirdiir. Tiirkiye
disindaki diger llkeler iizerinde aragtirmalar yapildiginda ¢ocuk yetistirme tarzinin
kiiltiirlere gore farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Amerika ve Japon kiiltiiriinde annelerin
cocuklarmin gelisimlerinde farkli beklentileri oldugu gériilmiistiir. Ornegin Amerikali
anneler bebegin ebeveynden farkli bir yatakta yatmasinin onu daha bagimsiz bir birey
yapacag1 diistincesindedir. Buna karsin Japon anneler giiglii bir iliski gelistirmek i¢in
cocuklar ile ayni yatakta uyumanin onemli olduguna inanirlar. Japonya’da anne ve
cocugun birlikte uyuyabilmesi i¢in bulunulan oda yeteri kadar uygun olmadiginda
odadan veya yataktan ayrilmasi gereken kisi babadir. Bu duruma gore Japon kiiltiiriinde
esler arasindaki bagliligin 6neminden ziyade anne-bebek arasindaki olusacak iliskinin
daha onemli ve giiclii oldugunu gostermektedir. Bebeklerin sonraki donemlerdeki
sosyal gelisimleri amaciyla gereken duygusal gilivenlige sahip olmalari i¢in bebekleri ile
bir arada olmaya tesvik edilmektedir. Amerika kiiltiiriindeki anneler ise ¢ocuklarin
ebeveynlere bagimli olmasmin yanlis oldugunu disiinmektedirler. Amerikali ana-
babalar ¢ocuklar1 yeteri kadar olgunluga ulasmadan 6nce bile bagimsizligin énemli
oldugunu aktarabilmek i¢in yumusak bir yaklasim ve sozlerle onlar1 bagimsiz
olabilmeleri i¢in ikna etmeye baslamaktadirlar. Ebeveynler cocuklarina “kendi fikirlerin
olmali; bu senin se¢imin” gibi sGylemler de bulunmaktadirlar. Cocugun verdigi kararlar
sonucunda basar1 elde edilirse, c¢ocugun dogru kararlar almaya bagladig:

diisiiniilmektedir (Aksoy,2005; akt. Onder, 2016, 5.17-18).

Cocuklar i¢in bilgiyi aktaran kisiler olarak anne-babalar kiiltiirel degerlerin ve
normlarin  devamliligini saglamaktadirlar. Cocuklar model olarak ebeveynlerini
gordiikleri icin onlarla ayni degerleri 0grenmeye ve benimsemeye baslarlar. Bu
durumda i¢inde bulunduklar kiiltiiriin degerleri ile ¢atigma yasamadan uygun tutumlara
sahip olmaktadirlar. Cocugun giivenli gelisimi i¢in biitiin kiiltiirlerde ayn1 diisiincelere
sahip olunmasina karsin, kiiltiirel degerler ve normlar sebebiyle yasamda bazi
cesitlilikler yasanmaktadir. Bu ¢esitlilikler anormal degildir. Bu kiiltiirel farkliliklarda

baglanmanin gelisiminde etkili olmaktadir.
1.1.3. Baglanma Stilleri

Bowlby(2012)’nin ortaya attig1 baglanma kuramini Ainsworth ve arkadaslari
(1978) laboratuvarda deneysel olarak yirittigii c¢alismalarla desteklemislerdir.
Ainsworth’un kategori sistemi ilk baglanma iliskisini daha net sekle getirmistir

(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978, s. 332).
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Ainsworth’un (1978, s.131) baglanma tutumlarinin olusmasinda meydana
gelen kisisel farkliliklar1 incelemek amaciyla 12 aylik bebekleri dogal ortamlarinda
gbozlemlemek i¢in ylriittigli deneysel c¢alisma ‘’Yabanci Durum Testi’’ olarak
isimlendirilmistir. Bu deney diizeninde Oncelikle bebegin annesi ile bir arada, sonrasi
annesi uzakta olarak ve daha sonrasinda tekrar bir araya gelmeleriyle toplam 20
dakikalik bir zaman dilimini i¢eren licer dakikalik basamaklar seklinde oyuncak dolu bir
ortamda gbzlem yapilmistir. Yabanct durum testi, bebegin kesfetme siireci igerisinde
annesini giivenli bir Uis olarak kullanmasindaki, basamaklar icerisinde degisiklik
gosteren baglanma ve kesfetme dengesindeki bireysel farkliliklar tizerine incelemeler
yapma imkani sunmaktadir. Bu deneysel c¢alismadaki incelemeleri sonucunda
Ainsworth ¢ tiir baglanma stili ifade etmistir. Bu baglanma stilleri giivenli, kaygili-

kararsiz ve kacingan seklindedir (Hazan ve Shaver, 1987).
1.1.3.1. Giivenli Baglanma

Baglanma seklinin saglikli bir gelisim ile uyum igerisinde olmasi giivenli
baglanmadir. Kisi, giivenli baglanma stilinde olumlu olmayan ve tehdit durumlari
karsisinda korku yasadiginda ebeveynine ya da ebeveyn figiirline ulagabilecegini ve bu
durumlar karsisinda ebeveyninin ona yardim da bulunmak i¢in hazirlikli oldugu
konusunda kendine giivenmektedir. Kisi sahip oldugu bu giiven duygusuyla diinyay1
kesfetmede cesaretli, atilgan ve bu duygularla birlikte kesfetme siirecinde kendisini
yetenekli hissetmektedir. Giivenli baglanma stili, bir ebeveynin ilk seneler de 6zellikle
annenin zorlanmadan kolayca ulasilabilir, gocugunun verdigi sinyallere karsi hassas ve
¢ocugun korunma ve/veya rahatlik gereksiniminde sevgi, ilgi dolu olmasi bigiminde

ifade edilmektedir (Bowlby, 2012).

Giivenli baglanma stili gelistiren ¢ocuklar baglanma figiirli olarak gordiigii kisi
ile ayrilik yasadiklar1 durumlarda az bir huzursuzluk yasarlar fakat bu huzursuzluk
duygusu cocukta asir1 derecede bir kaygiya neden olmamaktadir ve c¢ocuk ayrilik
durumunda zorluk yasamamaktadir. Cocuklar kendilerini giivenli bir ortamda
hissetmedikleri zamanda annelerinin onlara vermis oldugu giivene ulasmak isterler.
Anneyi bulduklar1 zamanda ise olumsuz olmayan pozitif tepkiler vermektedirler. Bu
durumun yani sira gocuk, annesi ile fiziksel bir sekilde yakinlik olusturmak istemekte ve

cevredeki tanimadig1 yabanci kisilere annesini tercih etmektedir (Kaymak, 2015, s.13).
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Bebeklerin ihtiyaglarinda gecikme olmadan karsilanmasi ile giivenli bir bag
kurulmas1 beklenmektedir. Bu bebeklerin anneleri yanlarindan uzaklastiginda verdikleri
tepkilerin ¢cok fazla olmadig1 ve sakin bir sekilde annelerinin geri donmelerini bekledigi
gozlemlenmistir. Annelerinin yanlarma gelmesi ile bebeklerin olumsuz bir tepkide
bulunmadiklar1 goriilmiistiir. Bebekler etrafi kesfederken annelerini giivenli bir siginak
olarak goriirler. Anne ile bebek ayni ortamda oldugunda gorsel, mimiklerle, duygusal ve
fiziksel etkilesimlerde bulunurlar ve ¢evreyi kesfetme tutumlari bulunur. Anne ile ayni
ortamda degilse yaninda oldugu zamana gore daha az kesif yaparlar. Anne ortamdan
uzaklastiginda aglayabilirler veya bazen de aglamazlar. Anne geri dondiigiinde ise
karsilamalart son derece olumludur. Herhangi bir sebepten bebekler iziilirlerse
rahatlamak i¢in bakim verenlerine yakinlasirlar ve rahatlayip daha sonra kesfe geri
donerler (Goldberg ve Perry-Jenkins, 2004, s. 225).

Gtlivenli baglanma ile psikolojik iyi olus, duygusal saglik, kendine giiven ve
saglamlik gibi olumlu ruh saglig kriterleri arasinda pozitif iligki bulunmaktadir. Bunun
yani sira empati, sosyal problemleri ¢6zme yetenegi, vicdan, olumlu benlik gibi

kavramlar ile de pozitif korelasyonlar gdzlenmistir (Thompson, 2006, s. 25).
1.1.3.2. Kaygih-Kararsiz Baglanma

Kaygili baglanma stiline sahip olan kisi, gereksinimi oldugunda anne ya da
anne figiiriine ulasabilme, yanit alma ya da kendisine yardimda bulunacak kisinin
hazirda bekliyor olusu konusunda siiphe duymaktadir. Kisi hissettigi bu belirsizlik
duygusu sonucunda, ayrilik korkusu ve ebeveyne simsiki sarilip yanindan ayirmamak
ister. Bu kisiler diinyay1 kesfetmek i¢in de kaygili ve ¢ekingen davranislar gosterirler.
Net bir bicimde ¢atismalarin yasandigi bu baglanma stilini bazen ulasabilen yardimci
olan bazen de ulagilamayan ebeveynler dogrulamaktadir. Ayrica bu baglanma stili
ebeveynden ayrilma/uzaklasma i¢in kullanilan c¢ocugun ya da bebegin terk etme

tehditlerini kavramasindan da kaynaklanabilmektedir (Bowlby, 2012).

Kaygili-kararsiz baglanma stiline sahip ¢ocuklarin kaygili, korkulu, mutlu
olmayan, endiseli sinirli, iletisime kapali ve isteksiz olduklar1 gorilmistiir. Anne
¢ocugun yanindan bir siire uzaklasip geri dondiikten sonra kisa bir zamanda rahatlamig

ancak annesine hem sarilmaya ugragsmis hem de iterek kararsiz tutumlar gostermistir
(Ayberk, 2011, s.21).
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Bu baglanma stiline sahip kisiler insanlarla kurduklari iliskiler de degerli
hissetmek ve sevgi goérmek amaciyla devamli olarak bir ¢aba igerisinde olurlar.
Kendilerine iligskin olumlu olmayan negatif diislincelere sahiptirler. Bagkalar1 tarafindan
kendilerini degerli hissettirilmeyi sevilmeyi hak etmeyen kisi olarak goriirler. Diger
insanlarla kurduklar1 baglar1 yeterli olacak diizeyde gerceklestirmek amaciyla diger
insanlara karsi olumsuz olmayan pozitif duygularim1 yansitirlar. Devamli olarak
kendilerini diger insanlara dogrulama ve ispatlama gereksinimi duyarlar. Siirekli olarak
diger insanlardan bir seyler beklerler ve ger¢ek olamayan hayalleri vardir (Bartholomew

ve Horowitz, 1991, s.226).
1.1.3.3. Ka¢cinma-Giivensiz Baglanma

Bu baglanma stilinde ¢ocugun gereksinimlerine karsi anne duyarli degildir ve
ilgi gostermez. Anne bebegini istemeyebilir ve onu asagilayarak kiigiik gorebilir.
Annenin gosterdigi istenmeyen tutumlar1 karsisinda ¢ocuk annesinin ulasilamayacak
olduguna inanir. Bu nedenden dolay1r ¢ocugun goziinde anne giiven veren bir rolde
olmayacaktir. Bu baglanma stilline sahip olan ¢ocuk etrafinda kesifler yaparken gayet
rahattir. Bu kesfi yaparken annesini yagaminin merkezine almaz (Ainsworth, M., S,,
Blehar, M. C., Waters, E., ve Wall 1978, s.183). Bu baglanma stiline sahip kisiler diger
insanlarin kendilerine sevgi gostermeyecegini, onlarin glivenli kisi olmadiklarimi ve
onlarin kendilerini devamli olarak reddedecegi diisiincesine sahip olarak, kendilerini
cikmazda hissederler. Bu bireyler kisisel olarak kendilerini degerli gormezler. Diger
insanlardan ve kendilerinden beklentileri ¢ok fazla degildir. Onlarla yakin iligkiler
kurmak istemelerine karsin yakinlik kurmaya kars1 korku ve hosnutsuzluk hissederler.
Ciinkii bagkalarinin onu kiracagini ve reddedecegini diislinerek baskalarina giivenmez

(Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Kag¢inmali baglanma tutumu sergileyen cocuklar, ebeveynlerini kabul edici
olmayan, miidahaleci ve denetleyen kisiler olarak gormektedirler. Bu g¢ocuklar, rahatsiz
edici ve gergin davraniglar gosterdiklerinde bakimlarin1 veren bireyi kiskirtirlar ve
ofkelendirirler. Bu durumun sonucunda bakim veren birey, cocugun baglanma
tutumlarini kabul etmez veya ¢ocugu kontrol altinda tutabilmek i¢in agresif davraniglar
gosterir. Kaginmali baglanma stili gelistiren ¢ocuklarda, baglanma tutumunun
gosterilmesi (sikinti, aglama, yapisma, takip etme ya da talep etme) baglanma figiirii ile
olan giivenligi ve yakinligi elde etmeyi tasarlamanin tam tersi yoniindedir. Sonug olarak

cocuk i¢in en iyi savunma stratejisi, baglanma tutumunu ve duygulanimi en az diizeye
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indirmek gibi goriinmektedir. Bu durumda ¢ocuklar yasadig: sikintilart belli etmez veya
kabullenmezler. Gii¢lii duygular savunmaci bir bi¢gimde dislanmaktadir. Duygusal
bi¢imde kendini koruma olusmaktadir. Bu kendini korumada asir1 bir rahatsiz edici
duruma sebep olmadan baglanma figlirii olan ebeveyn ile yeterli bir yakin iligkide
kalmayr saglamaktadir. Boylece reddedilme ihtimalini disiiriir. Bu c¢ocuklarda
duygularin degersiz gosterilmesi ve zorlanma ifadeleri, baglanma gereksinimlerinin
gosteriminden gelen bir kagis olarak ifade edilebilir (Howe, Brandon, Hinings ve
Schofield, 1999, s. 27-28).

Bu baglanma stiline sahip olan bu kisilerin ilerleyen yasaminda ve diger
gelisim  donemlerinde  kisilik  Ozelliklerinde  ¢esitli  olumsuzluklar meydana
gelebilmektedir. Kurduklari iligski ve iletisimlerde duygularini ¢ok fazla gostermeyerek
ifade etmezler. Duygularim ve fikirlerini paylasmaktan hosnut olmazlar. Yapilan
arastirmalarda kaygi durumlarim1  karsilastiran  veriler incelendiginde, gilivenli
baglanmaya sahip olan ¢ocuklarin, diger ¢ocuklara gore kaygi durumlarinin daha az

oldugu ortaya ¢ikmistir (Seven, 2006, s.28)
1.1.4. i¢sel Calisan Modeller

Kisi erken ¢ocukluk doneminde bakimini saglayan bireyler ile yasadigi
deneyimleri igsellestirmeye baslayarak “’Igsel calisan modellerini  meydana
getirmektedir. Kisinin ¢evreden beklentileri, baska kisiler ile nasil iletisim kuracagi i¢sel
calisan modeli araciligi ile kisinin belleginde kodlanmistir (Bowlby, 1969). Bu model
kisinin kendisi ve dis ¢evreye yonelik algilarini sekillendirmektedir. Boylece kisinin
tutumlarim1 diizenleme de igsel ¢alisan modeller etkili olmaktadir. Cocugun erken
donemdeki yasantilarini igsellestirmesiyle olusan bu model kisinin olusturacagi

iligskilerinde, beklenti ve davranislar nemli bir role sahiptir.

Piaget, bebeklerin gevresini etkileyerek, karmasik sartlara adapte olabilmek
i¢in yeni semalar olusturacagini belirtir. Bowlby, ¢ocuklarin i¢sel ¢alisma modellerini
daha 1iyi anlayabilmek icin Piaget’in, bilissel gelisim kuramindan faydalanmistir

(Yazicioglu 2011, s.37).

Bowlby (2017), ¢ocuklarin 6ztimsedigi karmasik i¢sel modelleri ifade etmek
amaciyla Piaget’in (1951) gelistirdigi gelisim kuramindan yararlanmistir. Piaget’ye

gore, bebekler dis cevreyi etkilemek araciligiyla, alisilmayan ve karmasik sartlar
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altindaki durumlara uyum saglamakta ve davranigsal semalar olusturma potansiyeline
sahiptir. Bu durumda yola ¢ikarak Bowlby (2017), bebeklerin yakin iliskiler
gelistirdikleri bakim verenlerine bagl icsel calisma modelleri gelistirdikleri kanisina
ulagmigtir. Bu durumdan yola ¢ikarak baglanma figiiriiniin ¢cocugun rahatlik, korunma
ve kesif yapma ihtiyaglarmi karsiladigi iliskilerde gocuk, ig¢sel ¢alisma modelini
biitlinleyici bir sekilde gelistirebilmektedir. Cocugun bu ihtiya¢larin1 giderme de yeterli
olmayan baglanma figiirii, ¢ocugun kendini degerli gérmemesine ve beceriksiz olarak

algilayacagi bir model gelistirmesine neden olmaktadir (Hamarta, 2004, s. 56).

Cocuk gereksinim duydugunda ve kaygili hissettigi zamanlarda baglanma
figiirinden gerekli destek ve pozitif tepki goriirse baglanma figiiriine kolay
ulasabilecegini, giivenilir ve destekleyici bir birey oldugunu, kendisinin de sevilmeye ve
bakilmaya layik birisi olarak &zliimseyerek bununla ilgili zihinsel simgeler
gelistirmektedir. Zihinsel simgeler veya modeller Bowlby’e gore birbirlerini
tamamlayan 6zelliktedir. Bu duruma gore bakim verenleri igin onlarin ulasilmasi kolay,
giivenilir ve ilgili oldugu ile ilgili bir model olusturan gocuk, kendisinin de giivenli bir
kisi olabilecegine ve ilgiye, sevgiye layik olduguyla ilgili bir model gelistirir. Bu
olumlu durumun tersine ¢ocugun gereksinimlerine karst duyarli olmayan ve
gereksinimleri ile uyumlu tepkiler vermeyen baglanma figiirii oldugunda ise, ¢ocuk bu
figiirii reddederek kendini de sevgiyi ve desteklenmeyi hak etmeyen birisi olarak
kodlayarak bu modele gore beklentiler gelistirir. Icsel calisan modeller ¢ocukluk
doneminden yetigkinlik donemine kadar bireyin her déneminde sosyal iligkilere yon

verilmesine ve kisilik gelisimine etki etmektedir (Hayta, 2006, s.35).

Icsel calisan modeller, birbiri ile iliskili olan iki ayr1 bilissel semay1
kapsamaktadir. Bunlardan birincisi kendilik modelidir. Bu model kisinin kendilik
degerine ve Dbaska insanlar tarafindan sevilebilecegine dair algilarim
bigimlendirmektedir. Diger model ise, kisinin yakin c¢evresindeki kiginin
baglanabilirligine ve giiven vericiligine iliskin beklentilerini bigimlendirir. Bu durum
anne-baba ve cocuk etkilesimi ile yapilanmaktadir. Cocukluk dénemindeki baglanma
deneyimleri ile yetiskinlik donemindeki davranis ve duygular arasindaki devamliligin

ana kaynaklar1 olarak kabul edilmektedir.

Bowlby’in kavramlastirdigi ¢ocuklarin kendileri ve diger insanlarla olan igsel
calisan modeller daha sonra birgok arastirmada yer almis ve smanmistir. Arastirma

sonuglarinda ise; anne babalar1 ile samimi ve tutarli tecriibeleri olan yani giivenli
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baglanma stiline sahip olan ¢ocuklar, huysuz olmayan, sevilebilir ve kabiliyetli olma
gibi kendilerine iliskin olumsuz olmayan bir model gelistirirler. Bunun yam sira bagka
kisilere yonelik “giivenli ve iyi niyetli” gibi gesitli zihinsel, pozitif temsiller olustururlar.
Bu duruma kars1 anne babalari ile sicak olmayan, reddedici tecriibeleri olan ¢ocuklar,
diger insanlara Karsi gilivensiz, soguk, uzak gibi olumsuz bir model ve kendilerine
iliskin sevilmeye layik olmayan, beceriksiz, iyi bir insan olmamalar1 gibi negatif

zihinsel temsiller olustururlar. (Bretherton, 1987, 5.1066-1069).
1.1.5. Ergenlikte Baglanma

Geng i¢in ergenlik donemi hizli degisme ve gelismelerin yasandigi ¢alkantili
bir gecis donemdir. Gengler bu gec¢is donemine adapte olmakta zorluk yasarlar.
Ergenlik, kisinin gelisim siirecinde ¢ocukluk doneminin sona ermesiyle birlikte
bahsedilen donemin baslangicindan fizyolojik olarak erigkinlige ulasana kadar olan
zamani kapsayan gelisim donemidir. Unesco’nun tanimina gore ise; kisinin, egitim
hayatina devam ettigi ve kendi ayaklari lizerinde durabilecek ekonomik bagimsizliginin
olmadigr ve medeni durum olarak da bekar oldugu bir gelisim donemidir. Ergenlik
donemi, Unesco’nun sozii edilen bu aciklamasinda 15-25 yaslar1 kapsadig: ifade edilir.
Birlesmis Milletlerin ifadesinde ise 12-25 yaslari arasinda ele alimmistir. Konuyla ilgili
yapilan caligmalarda, donemle ilgili yas sinirlamasi bazi kiigiik cesitlilikler gostererek

farkli sekillerde siniflandirilmistir (Kog 2004, s.233).

Ergenlik doneminde goriilen biyolojik, zihinsel ve sosyal degisimler dizini
“ergenligin temel degisimleri” olarak adlandirilmaktadir. Bu sozii edilen degisimler
evrensel bicimde meydana gelmektedir. Toplum ayrimi olmaksizin biitiin toplumlardaki
tim ergenler bu degisimleri yasamaktadir. Baglanma iliskileri, baglanma iliskisi
olusturulan her kisiyle farklilik gdstermektedir. Cogunlukla ergen ve anne arasinda
kurulan baglanma iligkisinin niteliginin babalari ile kurduklari iligkinin niteligine gore
farkliliklar oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ebeveynler ergen gelisimine
cesitli sekillerde katkida bulunmaktadir. Ergenler anneleri ile babalarina goére daha ¢ok
zaman gegirerek, duygularini annelerine daha fazla agmaktadir. Bu sebeple, annelerin
baglanma konusunda duygusal etkileri daha giiglii iken, babaya baglanmanin da
davranigsal yoniinden baglanma Oriintiilerine etkisi daha giigliidiir. Ergenler bu
dénemde 6zerk ve bagimsiz olmak isterler. Bu istemlerin olmasi anormal degildir,
ergenlik doneminde ortaya ¢ikmasi da oldukc¢a dogaldir ve gelisimin bir pargasidir.

Ergenler bu istek ve gelisimleri ile beraber anne-babalar1 ile olan iliskilerini yeniden
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yapilandirirlar. Ergenlik donemine kadar anne babalari ile bir baglanma iliskisi
olusturan ¢ocuklar, ergenlikte bu baglanma iliskilerini yeniden yapilandirir ve niteligini

degistirir (Turan Akdag, 2011, s.18).

Bebek ve c¢ocukluk dénemi boyunca kurulan baglar, rahatlik, tehdit edici
durumlara karsi1 koruma ve destek i¢in bagvurulan anne-babalar ya da bakim veren
baska kisiler ile kurulur. Bireyin kurdugu bu erken dénem iligkilerinin etkisi ergenlik ve
yetiskinlik boyunca kurulan iliskilerde de devam etmektedir. Ama yaygin olarak
heteroseksiiel dogasi olan yeni iliskilerle tamamlanirlar (Bowlby, 2012, s. 213).
Baglanma ile ergen veya yetigkin birey, hayati boyunca ailesine kiyasla, aile igerisinden
olmayan kisilere ve gruplara yonelmektedir. Bir okul, is hayati, siyasi veya dini grup
bir¢ok kisi i¢in ikincil basamakta olurken, birgok kisi i¢in birincil basamakta baglanma

figiirii olusturabilmektedir (Bowlby, 2012b, s. 265).

Ergenlik doneminde kisi bedensel, sosyal ve zihinsel yonden birgok degisim
gecirerek bazi problemler yasamaktadir. Bu donemin sorunsuz bir bigimde gegirilmesi
yasanan ¢ocukluk donemi ile yakindan iliskilidir. Cocukluk déneminde ebeveynlerle
olusturulan bagin niteligi, ergenlik donemindeki arkadas iliskilerinde énemli bir role

sahiptir (Damarli, 2006).

Bu donemde ergen bir arkadas grubu igerisinde bulunmak, gruba dahil olmak
istemektedir. Dahil edildigi gruba uyum saglama; bireyin kendisini ve arkadaslarini
tanimasi, o kisilerin bakis acisiyla kendisini ve dis diinyayr anlamlandirilabilmesi
acisindan bir oneme sahiptir (Aydin, 2005; akt. Sonmez, 2015, $.10). Ergenin bu
donemde kars1 karsiya geldigi yeni sorunlarla basa ¢ikmasinda ebeveynleriyle
olusturdugu giivenli baglanma tutumu biiylik bir etkiye sahiptir. Ergen daha c¢ok
akranlarma yonelmeye baslayarak onlarla daha c¢ok vakit gegirecektir. Bu durum
ebeveynlere baglanma tutumundan vazgegildigi anlamima gelmemelidir. Ergenlik
doneminde baglanma tutumlart dolayli olmadan fiziki yakinlik aramaktan ¢ok
gereksinim duyuldugunda baglanma figiiriiyle hisleri, iziintiilerini ve korkular
paylasmak seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Glivenli baglanma stiline sahip olan ¢ocuklar
gibi giivenli baglanan ergenlerin de gii¢lii arkadas gruplari olmaktadir. Ergenler bu
arkadag gruplariyla diger baglanma stillerine goére daha yakin ve daha destek saglayan

iligkiler gelistirmektedir (Karakus 2012, 5.35).
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Ergenlik doneminde gergeklesen degisimler arasinda baglanma iliskilerine etki
eden 6nemli degisimlerden bir digeri ise zihinsel olarak yasanan degisimlerdir. Ergenler
bu donem ile birlikte somut islemsel diisiinceden soyut islemsel diisiinceye gecis
evresini yasamaktadir (Turan Akdag, 2011, s.18). Ergenler baglanma kavramu ile ilgili
zihinsel temsillerinin yaninda baglanmanin, her baglanma iliskisinin kalitesine, iliski
kurdugu bireyin niteliklerine, gosterdigi tepkilere ve iletisim sekline bagli olarak
degisiklik gosterebileceginin farkina varmaktadir. Bu durumun bir baska sebebi de
geemis yillarda kisilerin sinirlanmis sayida baglanma objesi ile iletisim olusturmalarina
ragmen, ergenlikte kolay olmayan duygusal olaylarla bas edebilmeye yardim edecek
birden ¢ok bireyle iliski kurulmasidir. Boylelikle ergenlik ¢aginda, anne babalar ile
kurulan iligkilerin yani sira, diger aile iiyeleri, 6gretmenler, psikolojik danismanlar,
samimi oldugu arkadaslar ve duygusal olarak kurdugu iliskideki kisiler baglanma
figiirleri olarak goriilmektedir. Bu durumun sonucunda ergen bireyin ebeveynleri ile
kurdugu iliski tarzlarindaki yanlisliklari, Bunun sonucu, ergenin anne babasinin iligki
bicimlerindeki hatalari, yetersizlikleri veya tutarsizliklarin farkina varmasi ve
ebeveynleri ile kurdugu iligskinin 6zelliklerini tekrardan yorumlamasidir. Ergen bireyin
yakinlik ve giivenlik gereksinimlerini gidermek {lizere anne ve babalarindan farkl
kisilere yonelmesinin sebebi ise anne babalar1 ile kurdugu baglanma iligkilerini soyut
sekilde 6ziimsemenin yetersiz kalmasidir. Ote yandan, ben ve 6teki ayrimimin daha fazla
belirgin duruma gelmesi, ergen bireylerin baglanma nesneleriyle olusturduklar iligskiye
bagimli olmadan yaptigi degerlendirmelere neden olmakta ve kendilerini anne

babalarindan ayr1 ve bagimsiz kisiler olarak gérmelerini saglamaktadir (Solmus 2010).

Baglanma stilleri bireylerin dogumdan sonra baslayarak biitiin yasam evrelerini
etkileyecek 6nemli bir unsurdur. Bireyin i¢inde bulundugu aile ortami da baglanma
stillerinin gelisiminde oldukg¢a biiyiik bir 6neme sahiptir. Ebeveynler ile kurulan iligkiler
aile disindaki kurulan sosyal iligkilere de etki etmektedir. Ebeveynler ile ne kadar
saglikli giivenli baglanma stili gelistirilirse diger insanlarla kurulan iliskilere de olumlu

yonde etki edeceginden s6z etmek miimkiindiir.
1.2. Tletisim

Bulundugumuz doénem igerisinde siirekli gelisen ve degisen diinyamizda,

teknolojik alandaki hizla ilerleyen gelismeler 6nemli bir yere sahiptir.
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Canli varliklar yasamlarimi siirdiirebilmek amaciyla, insanlar ise kurduklari
iliskilerin biitiinlinii gergeklestirebilmek ve topluluk icerisinde yer edinebilmek igin
iletisime gereksinim duyarlar. Bu baglamda insanlarin kurdugu iliskilerin temelini
meydana getiren iletisim, giinliik hayatin vazgegilemeyen 6nemli bir parcasidir (Giiven,
2016, s.1; Ozgiiven, 2010, s.18). iletisimle ilgili farkli disiplinler tarafindan cesitli

tanimlar yapilmstir.

Iletisim kavram ile ilgili cesitli arastirmalar yapildiginda oldukca genis
kapsamli ¢caligmalarin oldugu goriilmektedir. Bu durumda dogal olarak kavram ile ilgili
tanimlamalarin da bir¢ok arastirmaci tarafindan ifade edilmesi s6z konusudur. Budak,
(2005)’a gore iletisim kisilerin sahip oldugu bilgilerin simge, isaret, tutum ve beden
hareketleri ile bir yerden baska bir yere transfer edilmesidir. Dokmen (2013, s.37)’e
gore iletisim, bilgi liretimi, Urettigi bilgileri transfer etme ve anlamlandirma siirecidir.
Ciiceloglu (2003)’na gore, iki birey birbirini fark edince olusan iletisim, birden fazla

kanall1 bir siireci igerir (S.55).
1.2.1. Iletisim Siireci ve Temel Ogeleri

Bireylerin iletisim kurmayi saglamalar1 i¢in karsisindaki bireye ifade
edebilecegi bir duygu diisiinceye sahip olmalari ve onu dinleyecek bireylerin olmasi
gereklidir. Sahip olunan duygu ve disiinceleri karsidaki kisiye aktaracak bireylerin

olmasi aracilig ile saglikl bir iletisim kurulur ve siirdiiriiliir.

Tutar ve Yilmaz (2004)’a gore iletisim, yazili, sozlii olan ve olmayan iletilerle,
anlamlar1 transfer etme siirecidir. Iletisim konusma, tutum ya da yaz ile bilgi, isaret ya
da ileti gonderimi ve degisimidir. Daha kapsamli bir ifade ile iletisim, mesaj (ileti),
gonderici (kaynak), ve mesaj alan (alic1) olmak iizere, ti¢ 6nemli 6gesi olan ve bilgi, his,
goriintii ya da sesin iletilmesi ve islenmesi siirecidir. Bu ogelerden herhangi biri

olmazsa iletisim kurulamaz (Kasgarli, 2014, s.8).

Kaynak

Insanlar ile paylasacak diisiince, duygu, arzu, problem, habere sahip olan ve
iletisim kurmak istedigi birey ya da grupta tutum degisikligi olusturmak i¢in iletisim
siirecini baslatan bireydir (Ozgiiven, 2010, s. 20; Giiven, 2016, s.6). Etkili bir iletisim
kurabilmek i¢in kaynak konumundaki bireyin sahip olmasi gerekli bazi nitelikler
bulunmaktadir. Birey, alicis1 ve gonderecegi mesaj ile ilgili, bilgi ve becerilere sahip
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olmalidir. Bunun yaninda kendisine, mesaji iletecegi hedefe ve gonderecegi mesaja
yonelik davrams1 giivenilir olmalidir. Iletisim becerisi iyi olan, sevilen, begenilen
saygin bir kisi olmasi ve fiziksel goriiniim olarak temiz ve muntazam kiyafetler giymesi,
empati yetenegi, egitim seviyesi ve i¢inde bulundugu gevresel, toplumsal ve kiiltiirel
etkiler seklinde siralanmaktadir (Giiriiz ve Temel Eginli, 2008, s.9-10; Gtiven, 2016,
s.6).

Mesaj (1leti)

Mesaj, gonderen kisi ve alic1 i¢in ayn1 anlama gelen semboller ile ifade edilen
bilgi, duygu ve fikirdir. Gondericiden aliciya gonderilen ileti, yazili, sozIlii ya da
isaretler ile gonderilebilir. Basarili bir iletisim siireci olmasi ig¢in, mesaj alicinin
dikkatini ve ilgisini ¢ekecek sekilde diizenlenmelidir. Bu diizenlemelerin yan1 sira hem

kaynak hem de gondericinin ortak sembolleri ile gonderilmelidir (Erarslan, 2008, s.12).

Mesajin iki 6zelligi bulunmaktadir. Birinci 6zelligi dildir. Gonderilen mesajin
dili glinliik kullanilan dil olabilecegi gibi, farkli bir ulusal dil, sanat ve beden hareketleri
olabilir. Mesajimn dili ve igerigi olmak tiizere iki 6zelligi bulunmaktadir. Mesaj igerisinde
kullanilan dil hem kaynak hem de alic1 yoniinden agik, net bir anlasilirlik seviyesinde ve
iki taraf i¢inde ayn1 anlama gelecek kesin bir yapida olmasi gereklidir. Tkinci 6zellik ise
mesajin igerigidir. Kodlanacak mesaj icerikte agik ve net bir bicimde verilmelidir.
Sonrasinda alicinin dogru bir bigimde anlayabilmesi amaci ile mesaj alicinin bazi
niteliklerine gore anlasilir hale getirilmelidir. Bu niteliklere yas, egitim diizeyi, kiiltiirel

normlar gibi unsurlar 6rnek verilebilir (Giliven, 2016, s.8; Yiiksel, 2014, s. 16).
Kanal

Akman (2011)’a gore bir iletisim siirecinde kanal, mesaji kaynaktan alictya
ulastiran yollar, yontemler ve mesajin aliciya sunulus sekilleridir. Kisilerarasi iletisimde
kullanilan araglar soz, resim, yazi, beden hareketleri (jest-mimikler) vb. olabilirken,
kitle iletisiminde ise internet, televizyon, radyo vb. gibi araglar olabilmektedir. (Kaya,
2015, s. 8). iletisimde kanal secerken dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vardir.
Ulasilmak istenen hedefler, hedefin nitelikleri ve zaman sinirlar1 dikkate alinmaktadir.
Bagka bir ifade ile bir durumu kime hangi amagla anlatmak istedigimizle

kullanacagimiz kanal arasinda bir baglant1 bulunmaktadir. Ornegin isitme engelli olan
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bir alic1 icin isitsel kanallar secerken gorme engelli olan bir alici i¢in ise gorsel

kanallardan yararlanmaliy1z (Zillioglu, 1996, s.117).

Hedef (Alici)

Kaynagin gonderdigi mesajlarin hedefindeki kisi veya kisiler iletisim siireci
icerisinde hedef (alici) olarak adlandirilmaktadir. Bir bagka ifade ile alici, kaynagin
gonderdigi mesajlar1 kendi duygu, fikir, algilama vb. 6zelliklerine gore ¢éziimlemesi ve
olumlu olan veya olmayan bi¢imde yanitlamasi beklenen bireydir. Alicinin yanitlamasi,
kaynak tarafindan goénderilen mesajin igeriginin dogru bir bigimde anlasilip
anlasilmadig1 yoniinden 6nemli bir noktadir. Ancak her alici aktif olmayabilir, pasif bir
birey de olabilir (Giiven, 2016, s.9; Yiksel, 2014, s.21; Giiriiz, Temel Eginli, 2008,
s.14).

Kodlama

Mesaji1 insanlarin anlamli bir bigimde algilayabilmesi i¢in isaret ve simgelere
dontismesinde kullanilan sembollere kod adi verilir. Diller, trafik isaretleri, matematik
isaretleri, miizik, resim, dans kod kavramina Ornek olarak gosterilebilir. Beden
hareketleri vb. de koda ornek verilebilir (Yiiksel, 2014, s.17; Ciiceloglu, 2008, s.76;
Kaya, 2015, s.8)

Kod Acma ve Yorumlama

Mesajin yorumlanarak anlamli bir bi¢cimde algilanmasi kod ¢6zme olarak
adlandirilmaktadir. Kodlama iletisim siirecinin ilk basamaginda kaynagin, kod ¢6zme
ise hedefin gorevidir (Tomag, 2009, s.10). Kod agma siirecinden sonra elde edilen mesaj
ve igeriginin biitlin kosullar dogrultusunda yeniden anlamlandirilmasina yorumlama
denir. Bazen kod agma seviyesindeki anlam ile yorumlama sonrasindaki anlam arasinda
bir farklilik yokken bazen ise yorumlama sonucunda ulasilan anlam ile arasinda

farkliliklar olabilmektedir (Caglar ve Kilig, 2008, s.6).
Geri Bildirim

Geribildirim iletisim siireci igerisinde 6nemli bir basamak olarak kabul
edilmektedir. Alicinin kodlanan mesaj1 ¢oziimleyerek degerlendirme yapmasindan sonra
yeni bir mesaj olusturmasi geribildirim olarak ifade edilmektedir. Geri bildirim iletinin

alictda meydana getirdigi etkiyi ve alicinin iletisimdeki yerini ortaya koymaktadir
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(Tayfun, 2014, s.16). Geribildirim, alic1 tarafindan kaynak kisiye sozli ya da sozel

olmayan (jest, mimik, beden hareketleri vb.) mesajlarla gonderilebilir.

Akman (2011)’a gore geribildirim; olumlu, olumsuz ya da tepkisiz olarak lige
ayrilir. Olumlu geribildirim: En ¢ok tercih edilen geribildirimdir. Alici mesaji tam bir
bi¢cimde algilayarak, bunu kaynaga dogru bir sekilde iletirse, buna pozitif geribildirim
(olumlu geribildirim) denir (Tutar ve Yilmaz, 2004). Olumlu geribildirim kurulan

iletisimi destekleyen bir nitelige sahiptir

Olumsuz geribildirim: Olumsuz (negatif) geribildirim ise, kaynaga mesajin
amacini kapsayacak bigimde algilanmadigini ifade etmek i¢in diizeltici bir fonksiyon
olarak goriilen geribildirimdir. Iletisimde mesaj alic1 tarafindan anlasilmas1 zor ya da
yetersiz anlasiliyor ve gonderiliyor ise buna olumsuz- negatif geri bildirim denir (Tutar

ve Yilmaz, 2004). Olumsuz geribildirim iletisimdeki etkilesimi bozmaktadir.
Giirtlti

Akman (2011)’a gore iletisim stirecine etki eden biitiin kosullar bir ¢evre
icerisinde meydana gelmektedir. Iletisimin amacina ulasip ulasmamasinda cevre
kosullar1 etkili bir role sahiptir. Iletisimi siirecini bozan en 6nemli ¢evre kosulu ise
giiriiltiidiir. Ciiceloglu (2008, s.74-75)’na gore giiriiltii tiirleri fiziksel, norofizyolojik ve
psikolojik giiriiltii seklindedir. Fiziksel giiriiltii; bebek aglamasi, korna sesi gibi.
Norofizyolojik giirtiltli; kulakta duyma problemi gibi isitsel sorunlar ornek
gosterilebilir. Psikolojik giiriiltii ise hedef veya alicinin kesin yargilari, goriisleri,
davranislari, agik olmayan diisiinceleri iletinin farkli sekilde yorumlanabilmesine neden

olan psikolojik unsurlar psikolojik giiriiltiiye neden olurlar.
1.2.2. Tletisim Tiirleri
1.2.2.1. Sozlii Tletisim

Iletisim arac1 olarak konusma; iletisimi saglayan, kisiler arasinda yaygin bir
bi¢imde kullanilan énemli bir aracgtir. Insanlarin ¢ogunlukla iletisimi sdzel iletisim ile
saglamalart bu durumun nedeni olarak gdsterilebilir. Etkili ve basarili bir iletisim
kurabilmek icin anlasilir olma, giizel konusma ve ses tonunu etkili bir bi¢cimde

kullanmak onemlidir. Sozlii iletisim kisisel ve sosyal yonden biiyilik bir 6neme sahiptir.
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Kisinin hayatindaki basari ya da basarisizlik durumlarina dogrudan etki etmektedir

(Ozbay, 2005, 5.117).

[letisim tiirii olarak sozlii iletisim kisiler arasinda dogal bir dil aracigiyla
gerceklestirilmektedir. SozIi iletisim bir baska ifade ile kisiler, gruplar, topluluklar veya
orgiitler arasinda, soz aracilig1 ile gerceklestirilen bir tiirdiir. S6zli iletisim, konusma
dili olarak da isimlendirilmektedir. Dil bir simgelestirme siireci olarak ele alinmaktadir
ve simgesel kodlarimizin temelini meydana getirmektedir. Kisiler dil yardimiyla
hislerini, fikirlerini ve tecriibelerini baska kisilere transfer edebilmektedir. Dil, sosyal
bir canli olan insanin yalniz kalmayarak baska kisilerle bir arada durabilmesini ve

anlasabilmesini saglayan en 6nemli yetisidir (Eris vd., 2012, s.21).
1.2.2.2. Sézlii Olmayan fletisim

Glinliik hayatta sozlii olmayan iletisim diisliniilenden ¢ok daha farkli bir 6nem
tasimaktadir. Akman (2011)’a gore sozsiiz iletisim; ses tonu, beden ve yiiz hareketleri
(jest-mimik) ile yapilan bir iletisim tiirtidiir. S6zsiiz iletisim diger tiirlerin etkisine gére
daha fazla etkili olan bir iletisimdir. Ciinkii kisilerin beden, yliz hareketleri (jest-mimik)
ve ses tonlamalar1 diger kisiler tarafindan algilanarak yorumlanmaktadir. Biri ile
konusurken sozel ifadelerimiz ve bu ifadelerin anlamindan 6te, bu soézel ifadeleri nasil
ve hangi hareketler ile anlattigimiz kisiyi en ¢ok etkileyen ve inandiran seydir. Bireyler
konusurken veya bir seyler anlatmaya ¢alisirken beden dili kullanmaktadir. Iletisimlerde
beden dilinin kullanilmas1 karsidaki bireye etkili ve ikna edici bir duygu vermektedir.
Birey beden dilinde bir taraftan konusurken, diger taraftan da karsimdakini nasil daha
iyi ikna edebilirim veya etkileyebilirim fikri ile yola ¢ikarak bu tutumlari bilingli ve
istekli bir sekilde kullanmaktadir (Kasgarli, 2014, s.18).

Iletisimde “ne” soylendigi sozlii iletisim ile ilgili iken, “nasil” sdylendigi
dogrudan sozsiiz iletisimle ilgilidir. Sesin tonu, hizi, siddeti, vurgu ve tonlamalar,
duraklamalar gibi ozellikler bu iletisim tiirlinlin unsurlarindandir. Bagka kisiler ile
iletisim kurarken sozsiiz iletisimin 6nemi goz 6niinde bulunduruldugunda beden diline
yani ifade, el ve viicut hareketleri, durus bi¢imi ve goz temasina oldukca dikkat edilmesi
gerektigi gorlilmektedir. Bununla birlikte beden temasi da sdzsiiz iletisimin unsurlari
arasindadir. Biitliin insanlar kisisel bir alana sahiptir. Mesafe bireyleraras1 yakinlik
derecesine gore degisken olabilmektedir. Kisinin giyim stili, kullandig1 parfiim ve

aksesuarlar vb. unsurlar yine karsi tarafa sdzsiiz mesajlar vermektedir (Dokmen, 2006).
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Ozetle sdzlii olmayan iletisim viicut dili, kelimelere yapilan vurgulama ve tonlama
bi¢imimiz, jest ve mimikler gonderici ve hedef arasinda fiziksel uzaklik araciligiyla

transfer edilen iletileri kapsamaktadir.
1.2.2.3. Yazihi Tletisim

Hayatimizda kisisel olarak bazen ulagilmasi kolay olmayan kisiyle veya birden
fazla kisiyle iletisime ge¢cmek zorunda kaliyoruz ve yazili bigimde iletisim kuruyoruz.
Yazi, kisiler arasi iliskilerde ve iletisimde baglayici olan ve giiven veren bir iletisim
aracidir. ifade ettigimiz sdzler yaziya dokiildiigiinde o sozlerin inandiricihign ve

giivenilirligi daha da artmaktadir (Kasgarli, 2014, s.22).

Yazil iletisim, alicinin onu okumasi, yorumlamasi ve yanitlamasi sebebiyle,
diger iletisim tiirlerine gore gecikmeler gosterebilir. Yazili iletisimi tekrardan
diizenlemek ve onu devamli olarak korumak miimkiindiir. Gortismelerde sozlii iletisim
ile birlikte, genellikle bunlarin yazili olmasina da dikkat edilmektedir. Mesaj1 alan kisi
sOylenenleri yeniden okuyarak, duyduklarindan emin olmaya ¢alisir. Yazma belli bir
zaman alsa bile, sozlii iletisimde karsilasilan sorunlar, yazili iletisimde yoktur (Tomag,
2009, s.18).

1.2.3. Tletisim Becerileri

Iletisim becerisi sayg1 ve empatiyi esas alarak, etkin olarak dinleme, somut
ifadeler ile konusarak uygun bir sekilde kendini acabilme, fikirlerini ve duygularini
karsisindaki bireye maske takmadan ben dilini kullanarak iletebilme, diger insanlari
kiicimsemeden kendi haklarin1 koruyabilme, sdzel olan ve olmayan mesajlart uyum
igerisinde kullanabilmesinde kisinin karsisindaki bireyler ile tatmin edici iliskiler
kurabilmesini saglayan, bagkalarindan olumsuz olmayan tepkiler getiren ve kisinin
topluluk i¢inde yasamasini kolaylastiran 6grenilmis davranislar seklinde ifade edilebilir

(Sahin, 2007).

Iletisim becerisi; bireyin inang, tutum, duygu ve diisiincelerini anlasilir bir
sekilde amacina uygun olarak aktarma becerisidir. Iletisim becerileri, birgok beceri igin
temel olusturmaktadir. S6zlii ve sozlii olmayan mesajlara kars1 duyarlt olma, etkili bir
bicimde dinleme, tepki verme seklinde Ozetlenebilmektedir. Etkili dinleme ve tepki
verme becerileri konu ile ilgili uygun sorular sorma, 6zet yapma, farkli kelimelerle

tekrar etme, anahtar kelimeler ile tepki verme, karsisindaki kisinin duygularini ve
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tutumlarini agiklama, uyumlu bir sekilde yansitma, anlayip anlamadigini test etme ve
etkili bir geri doniit verme gibi becerileri kapsamaktadir (Korkut, 1996, Akt: Fisne,
2009, s.49). Akkok (1996) ise ogrencilere kazandirilmasinin gerekli oldugu iletisim
becerilerini; karsisindaki kisi ile ayni1 fikirde olup olmadigimi diisiinmek, o kisiye konu
ile ilgili fikirlerini sormak ve sdylemek, karsisindakinin verecegi yaniti dinlemek,

uzlagmay1 6nermek seklinde ifade etmistir (Baydan, 2010, s.30-31).

Iletisim becerileri sdzel olan ve olmayan mesajlara kars1 duyarli olma, etkili
olarak dinleme ve etkili olarak tepki verme seklinde ozetlenebilir. S6zel olmayan
mesajlara karst duyarlilik ve etkili dinleme konusu birgok kuramcinin iletisim becerileri
ile ilgili konugmalarinda 1srarl1 bir bigimde {izerinde durduklar1 bir konu olmustur. Bu
beceriler bir dizi 6zellikten ve bununla birlikte kiiltiir tarafindan da etkilenmektedir ve
istenildiginde bazi iliski Oriintiilerini degistirilebilmektedir. Iletisim becerilerinin
dogumdan itibaren ve sezgi araciliiyla gergeklestigini diisiinen kisilerin yaninda bir¢ok
calisma da iletisim tekniklerinin ¢ogu O6gesinin dgrenilebilir ve ogretilebilir nitelikleri
sahip oldugunu gostermektedir (Korkut,2004). Erézkan (2004b)’a gore karsilikli olarak
kisiler arasindaki etkilesim siirecinin iirlinii kurulan kisilerarast veya yakin iliskilerdir.
Iki bireyin arkadaslik kurmalar1 ya da dost olmalar1 genelde birinin ya da her ikisinin
uyum igerisinde olduklarindan degil, bir arada uyumlu bir ¢ift olusturmalarindan
kaynaklanmaktadir. Yakin iligkiler kurma durumunda etkilesimin kapsami, tiiri,
ozelligi, iliskide bireylerin davraniglarinin iki tarafli ve biitiinleyici olup olmamasi

oldukga 6nemli bir durumdur.

Sosyal bir ¢evre igerisinde varligin1 devam ettiren bir bireyin basarili bir sosyal
beceriye sahip olabilmesi igin kisiler arasi iletisimin nasil kurulmasi gerektigini iyi
bilmesi gerekmektedir. Kisilerarasi iligkilerin timii iletisime dayali olacak bigimde
gerceklesmektedir. Kisiler arast problemlerin ¢ogu da iletisime dayanmaktadir.
[letisimin saglikli olarak gerceklesmesi, kisiler igin iliskilerin derin, anlam ifade eden ve
tatmin edici olmasini saglamaktadir. Sagliksiz bir iletisim ise anlasilmazlik duygusu ya
da istenmeyen yalnizliktan baslayarak, ¢ok daha derin problemlere kadar gidebilen bir
sikint1 kaynagi olusturmaktadir (Korkut, 1996a).

Kisilerin kurdugu iletisim ve iliskinin niteligine etki eden en Onemli
kavramlardan biri baglanmadir. Cocukluk déneminde sahip oldugu baglanma stili ile
kisinin zihninde olusturduklar1 dogrultusunda onun yetiskinlik donemindeki kisilerarasi

iligkilerini ve iletigim tarzini agiklayabilmek miimkiindiir. Bowlby’e gore, sozlii veya
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sOzlii olmayan iletisim bicimleri glivenli ya da giivensiz baglanma iligkilerinin zihinsel
ortintiilerinin olusturuldugu ve siirdiigii ve yine onlar araciligiyla gelecek kusaklara
aktarildig: siireclerdir. Baglanma stilleri ile iletisim bi¢imlerinin biligsel yapist {izerine
inceleme yapilmistir. Giivenli baglanma stili gelistiren bireyler de diger kisileri
anlayarak giiven duymakta, mutlu ve ayni zamanda iletisim kurarak yakin iliskiler
olusturmada karmasik bir yapiya sahiptir. Kaginan tipler ise, baskalarini temsil etmede
daha az karmasik olan bir yapiya sahiptir. Genellikle yakin iliski kurmaktan kaginarak,
duygusal olarak mesafeli davranirlar ve baskalarini motive unsuru olarak gdérmede
kuskucu yaklasirlar. Giivenli baglanan kisiler, iletisim becerilerini, kaginmaci baglanma
stili gelistiren kisilerden daha pozitif bir sekilde kullanmaktadirlar. Kaygili/kararsiz
baglanan kisiler ise iletisim becerilerinde oldukg¢a negatif tutumlar gosterirler. Diger
insanlar etkilemeye calisan kisiler olarak gézlemlenirler (Weger ve Polcar, 2000, s.158-
159).

1.2.3.1. Konusma

Insanoglu sozlii, sdzsiiz, yazili, jest ve mimiklerini kullanarak bir¢ok farkli
sekillerde iletisim kurmaktadir. Bu durumla gevresindeki diger kisileri anlamak istedigi
kadar, anlasilmay1 da istemektedir. Baska kisilere duygularini, fikirlerini, beklentilerini
ve hayalleri gibi mesajlar1 paylasmak amaci ile en c¢ok sozlii iletisim olan konusma
kullanilmaktadir. Bu sebeple birey iletisim kurdugu kisilere duygu ve diisiincelerini
dogru, net ve anlasilir bir sekilde ifade edebilme gayreti igerisindedir. Net ve agik bir
bicimde olmayan konusmalar yeterli diizeyde olmayan bir iletisime neden olacaktir.
Yetersiz iletisim ise kisilerin birbirlerine kendilerini ifade etmesi ve anlagsmaya
varmalar1 konusunda zayif olacaktir. Tiim bunlarin sonucunda basarisiz bir iletisim
ortaya ¢ikmaktadir (Tirkyillmaz, 2015, s.24). Konusma, insanlar arasindaki iletisimi
saglayan en yaygin ve en dnemli aractir. Insanlar arasinda iletisim ¢cogunlukla konusma
yoluyla saglanir. Arastirmalar, giiniimiiziin %50 ile %80’lik boliimiiniin iletisim kurarak
gectigini; iletisim kurma zamanimizin ortalama %45’ini dinleyerek %30’unu
konusarak, %16’sin1 okuyarak %9’unu ise yazarak gecirdigimizi ortaya koymaktadir
(Nalinct  2000:130). Konugsma olmadan dinlemenin olmayacagi g6z Oniinde
bulundurulursa insan i¢in konusmanin ne kadar 6nemli oldugu ¢arpic1 olarak ortaya

¢ikar (Kurudayioglu, 2003).

35



1.2.3.2. Dinleme

Tam anlamiyla gergek bir iletisim kurmak, onyargili ve elestirel olmadan,
endiseden uzak bir bigimde etkin dinleme ile ger¢eklesmektedir. Kisinin kurdugu
iletisim sonrasinda kendisini mutlu ve iyi hissetmesi de dinleme ile olugmaktadir.
Kisiler iletisim kurma siirecinde bilingli veya biling dis1, kesif yapmak, iliski kurmak,
yardime1 olmak, ikna ve miizakere etmek, eglenmek gibi bazi amaglar dogrultusunda

hareket ederler (Aziz, 2010, s.43).

Iletisim kurulan bireyin sdylediklerini 6zenle ve ilgi gostererek dinleme,
davraniglar1 {izerine gozlem yapma iletisimin Oziiniin olugmasini saglamaktadir.
Genellikle kisiler, karsisindaki kisileri kendileri ile uyumlu olacak bi¢imde anlamaya
calismakta ve kisisel yasantilarina uyum gostermeyen uyaricilar1 kabul etmemektedir.
Bu durumda kisilerarasinda etkili bir iletisim kurulmasini imkansiz kilmaktadir. Kisiler
arasi iletisimde esas engel, bizim diger kisileri elestirme, yorumlama, onaylayip-
onaylamama egilimimizdir. Tiim elestiriler ve yorumlamalar bireyin kisisel goriisleri
tizerinden yapilmaktadir. Tam anlamiyla gergek bir iletisim, yorum yapmadan diger
kisileri anlamak igin ¢aba gostererek dinledigimiz zaman olusmaktadir (Tomag, 2009,

s.20).
1.2.3.3. Empati

Empati, kisinin kendisini karsidaki kisinin yerine koyarak onun duygu ve
diistincelerini dogru bir bigimde anlamasidir (Girmen ve Cubukgu, 2009). Cagimizda
kisinin hayatinda iletisim ve empati, sosyal bir varlik olarak hayatini devam ettirmek
zorunlulugunda olan insan i¢in biiyiik bir 6neme sahiptir. Sosyal becerilerin kaynaginda
empati bulunur. Kisilerarasinda olusabilecek iletisim ¢atigmalarin1 engellemek empati
kurma becerisi ile miimkiindiir. Bu beceriler sayesinde g¢atismalarin engellenmesi ile
daha saglikli iligkilerin olusmasi saglanir. Bu sebepten ilk olarak insanin kisilik
gelisiminde ve hayatinin sekillenmesinde 6nemli olan anne-babalarin, empati kurma
becerilerinin gii¢lii olmasi gerekir (Gokler, 2009). Yasam icerisinde empatik anlayis
kisilerin birbirleri ile yakinlik kurmasina ve birbirlerini anlamasina olanak saglar. Yani

empati becerisinin iletisimi kolaylastirma niteligi vardir.

Aile cocuklarda empati becerisini ilk gelisimini saglayan kurumdur. Ciinkii

cocugun empati kurma becerisinin gelisiminde bakimini saglayan bireyin gosterdigi

36



tepkiler, cocuk ile kurdugu iliski ve ¢ocuga olan ilgisi etkili olmaktadir. Ailede ¢gocugun
duygusal gelisimine destek verecek bir iletisim ortami olmalidir. Cocuklarinin empati
gelisimi i¢in aileler, ¢ocugun gosterdigi zihinsel ve duygusal tepkileri 6nemseyerek
onlar1 tanimali ve yardimei olmalidir. Cocugun deneyim edinmesi amaci ile uygun

tepkiler gostermelidir (Giiriiz, Temel Eginli, 2014, s.31-33)
1.2.3.4. Beden Dili

Kisiler konusma araciligi ile anlagsmayi gelistirmeden once beden dilini
kullanarak iletisim kurarlardi. Beden dili kisilerin ilk anlagsma arac1 ve ilk dili olmustur.
Bedenlerinin  dili  araciligiyla insanlar  hislerini,  disiincelerini,  arzularini,
gereksinimlerini ve ruhsal zenginliklerini diger insanlar ile paylasmislardir. Beden dili,
kisilerin arzularini, fikirlerini s6zciiklerin haricinde beden duruslari, el ve kol hareketleri
ile anlatmak igin kullanilan iletisim tiiridiir (Ustiinsel, 2011). Sozlii olmayan iletisim
mesajlart ¢ogu durumda bireylerin gercek hislerini ve diisiincelerini ortaya gikarmasi
yoniinden sdzlii iletisim mesajlarina gore daha giivenilebilir bulunmaktadir. Iletisim
stireci igerisindeki bireyler bilingli ya da biling dis1 olarak karsindaki bireylere beden
dilleri ile sinyaller yollayarak mesajlar verirler. Ornegin, birey benimseyerek ilgi
duydugu, hosuna giden bir seye bakarken gbz bebeklerinin biiyiimesi ile kendini
gosterir. Birey stres veren bir durum altinda ise ylizii kizarir, omuzlarini yukari kaldirir
ve buna benzer hareketler gosterir. Ancak beden dilinin tek bir hareketine 6rnegin basin
sallanmasi, yiizlin kizarmast vb. gibi seylere bakilarak bireyin mesajimnin
degerlendirilmesi yanlis yorumlara sebep olabilmektedir. Bu sebeple beden dili iizerine
yorumlamalar yaparken ¢ok 6zenli ve dikkatli davranmak gerekmektedir (Silkii, 2008,
s.54).

1.2.4. iletisim Becerilerini Etkileyen Faktorler

Bugay ve Korkut Owen (2016), bireylerin iletisim becerilerini etkileyen birgok
psikolojik faktoriin varligina dikkat ¢ekmektedir. Bu psikolojik faktorler, benlik saygisi,
disadoniikliik gibi faktorlerdir.

Arastirmalar etkili ve saglikli iletisimin bir¢cok psikolojik degiskenle iligkili
oldugunu gostermektedir. Benlik saygisi, bireyin kendine glivenmesi, saygi duymasi ve
kendini kabullenmesi olarak tanmimlanmaktadir. Benlik saygis1 yiliksek bireyler

kendilerini daha iyi ifade edebileceginden ve baskalarin1 anlamaya calismak i¢in daha
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fazla ¢aba gostereceginden iletisim becerilerinin yiiksek olacagi belirtilmektedir (Bugay
ve Korkut Owen, 2016; ilis, 2018). Disadoniik bireylerin, daha olumlu ve saglikli
kisilerarast iletisim ve iligkileri oldugu belirtilmektedir (Bugay ve Korkut Owen, 2006;
Fleeson, Malanos ve Achille, 2002; Watson ve Clark, 1997). Disadoniikliik, bireyin
yeni insanlarla tanigip iletisim kurmaya, sosyal ortamlara kolayca alismaya ve sosyal
uyuma olan yatkinlig1r olarak tanimlanmaktadir (Bugay ve Korkut Owen, 2006).
Disadoniik kisilik 6zelliginin, bireylerin iletisim becerilerini arttiran bir faktor oldugu

belirtilmektedir (Bugay ve Korkut Owen, 2016).

Disadoniik bireylerin aksine utangag bireylerin ise insanlarla iletisim kurmakta
zorlandiklar1 belirtilmektedir (Ayas, 2012). Bu ylizden utangac¢ bir bireyin iletisim
becerilerini kullanmada yetersiz kalacagi ve utangagligin iletisim becerilerini olumsuz

etkiledigi soylenebilir.

Ilis (2018), iletisim becerilerini baska sosyal ve psikolojik faktdrler oldugunu
da belirtmektedir. Bunlar; diger insan/insanlara karsi Onyargilar, algilamadaki
farkliliklar, davranis ve tutumlar, goriis farkliliklari, kiltiirel-sosyal farkliliklar ve
iletisim sirasinda gonderilen mesaja dair bilgi diizeyi olarak belirtilmektedir. Ayrica
arastirmalar, yas, cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim goriilen program tiirii gibi demografik
degiskenlerle iletisim becerileri arasinda giiclii bir iligki oldugunu gostermektedir (Acar,
2009; Bingdl ve Demir, 2011; Cevik, 2011). iletisim becerilerinde cinsiyet de énemli
bir faktdr olarak goriilmektedir. Kizlar erkeklere gore iletisime daha agik ve
sosyallesmeye daha egilimli olduklarindan, iletisim becerilerinin de erkeklere gore daha

1yi olabilecegi belirtilmektedir (Korkut, 1996).

Insanlarmn iletisim becerilerini etkileyen pek cok faktdrden bahsedilmesi
miimkiindiir. Bu faktorlerin her birisi kisinin kendisine ve iletisim siirecine gore
degisebilir. Dolayisiyla iletisim becerilerini etkileyen faktorlerin ¢oklugu kaginilmaz
olmaktadir. Bu baglamda iletisim becerilerini etkileyen faktorlere dair daha ¢ok One
¢ikan faktorler ele alindiginda insanlarin benlik saygisi bas faktor olmak tizere, benlik
saygist ile birlikte baglanma stilleri de iletisim becerilerini etkileyen oncelikli faktorler

arasinda yer almaktadir (Erozkan, 2005, s. 59).
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1.3. Psikolojik Iyi Olus

Kisinin kendisini nasil gérdiigii ve hissettigi, kendisi ile ilgili sahip oldugu
tutumlar bireyin biitiin yasantisina etki etmektedir. Bu tutumlar bireyin gevresi ile

kurdugu iligkileri etkilerken, ¢evresinin de bireylerle ile olan iliskilerini etkilemektedir.

Iyi olus kavrami ile ilgili literatiir taramas1 yapildiginda sinirli sayida
aragtirmalarin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak bu kavrama iliskin yapilarin
aragtirmalarin giinlimiize dogru artmaya basladig1 goriilmektedir. Bu durum yasam
kalitesinin artis gostermesi ile dogru orantili oldugu kisilerin giiniimiizdeki
gereksinimlerine gore degisiklik gostermesinden kaynaklandigi goriilmektedir. Saglik
kosullarinin arasinda olan psikolojik durumun da 6nemsendigi bir alan olmasina yol

acmustir (Kose, 2020, s.10).

Ryft (1989), bu alana iligkin 6nemli arastirmacilardan biri olmustur. Psikolojik
iyi olus kavraminin pozitif psikoloji icerisinde incelenmesi gerektigini ifade etmistir. Bu
kavramin ¢ok boyutlu bir yapi oldugunun ftzerinde durarak, olumlu psikolojik
islevsellik olarak agiklamistir. Ryff (1989), psikolojik iyi olusun yalnizca olumlu ya da
olumsuz duygu durumu ve yasamdan tatmin olmadan psikolojik iyi olusun olugsmadigin

ileri stirmiistiir (s.1069).

Kiiciik bir yap1 olmasina ragmen, psikolojik iyi olus kavrami bireyin yasamin
nasil bigimlendirecegi konusu ile ilgili bilgilendirir (Deci, 2008, s.2). Psikolojik iyi olus,
giicliikler ile karsilasildiginda kisilerin kendi giiclii yonlerini ve sinirhiliklarinin farkinda
olarak, kisisel olarak kendilerine iliskin olumlu bir alg1 gelistirmesi ve kendisinden
memnun olmasini kapsamaktadir. Bu durumla beraber psikolojik iyi olus kisinin realist
bir sekilde tanimasini, kisinin hayatinda kendini gerceklestirerek giiclii yonlerini
harekete gecirmesini, bagimli olmadan hareket etmesini ve yagamin anlamini bulmasini

kapsamaktadir (Ryff, Singer, 2008, s.18).

Ik defa Badburn tarafindan 1969 yilinda kullanilan psikolojik iyi olus terimi,
olumsuz olmayan duygularin, olumsuz olan duygulara baskin olmasi seklinde
tanimlanmistir. Bradburn (1969)’a gore olumlu ve olumsuz duygular birbirlerine baglh
degillerdir. Kisinin olumlu-olumsuz duygularinin seviyesi onun psikolojik iyi olus
durumunu gostermektedir. Fakat Bradnurn’un calismasi her ne kadar bu kavram ile

ilgili ilk caligma olsa bile kiginin olumlu ve olumsuz duygularinin ¢ok fazla {izerinde
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durulmasi psikolojik iyi olus kavramindan ziyade 6znel iyi olus kavramina ¢agrisim

yapmaktadir (Akdogan ve Polat¢1, 2013, 5.278).

Eski donemlerden bugiine farkli bakis acilart ile ¢esitli sekillerde, ifade
edilmeye ve anlagilmaya ¢alisilan iyi olus, “6znel iyi olus” kavrami ile Diener (1984,
s.543) tarafindan aciklanmistir. Oznel iyi olus, kisinin hayati ile ilgili zihinsel
degerlendirmesi ile olumsuz olmayan duygulanimlarin varligi ve olumlu olmayan
duygulanimlarin yoklugu olarak ifade edilmektedir. Diener’dan farkli olarak, Ryff(1989
s.1070) psikolojik iyi olus terimini farkli bir sekilde ele almistir. Psikolojik iyi olusun
“cok boyutlu bir yap1” oldugunu sdylemis ve bu kavramin igerisine 6znel iyi olusu da
aldigin1 belirtmistir. Ryff’in psikolojik iyi olus ile ilgili tanimlamasindan yola ¢ikarak,
bir kisinin psikolojik olarak iyi oldugunu sOylemek igin, kendisini oldugu gibi
onaylamasi, bagka kisiler ile olumlu iligkiler kurabilmesi, kendini kimseye bagiml
gormemesi, igerisinde oldugu g¢evreye hakim olabilmesi, hayatinda bazi hedefler ve

anlamlar olmas1 ve kendini gerceklestirebilmesi gereklidir.
1.3.1. Psikolojik Iyi Olusun Alti Temel Boyutu

Ryff (1999) tarafindan iyi olusun kilit noktalarini ortaya ¢ikarmayi hedefleyen
ve alti temel boyuttan olusan bir model ileri siiriilmiistiir. Bu ileri siirlilen model
kapsaminda psikolojik iyi olusun her bir alt boyutundan, bireylerin olumlu yo6nde
fonksiyonlarda bulunmaya c¢alistiklar1 sirada karst karsiya gelebilecekleri gesitli
giicliikleri tanimlamaya ¢alisilmistir. Bu durumda, kisiler bireysel siirlarinin farkinda
olsalar bile kendilerini iyi hissetmek amaci ile bu yonde ¢aba sarf ederler. Bu durum ile
beraber, igten ve giivenilebilir bir sekilde baska kisilerle iliskiler kurmay1 ve bu iliskileri
stirdirmeyi, ardindan ise bu iliskiler yardimiyla cevrelerini bireysel gereksinim ve
isteklerini giderecek bigcimde bigimlendirmeyi hedefler. Oz-kararlilik ve 6zerklige dnem
vererek bireyselliklerini daha genis kapsamli bir sekilde devam ettirmek isterler. Bu
dogrultuda bireylerin gdosterdikleri gayret bireylerin yasama amacini belirleme
cabasidir. Bireylerin kabiliyetleri ve yeterliliklerinden en yiiksek seviyede yararlanmay1
denemesi psikolojik iyi olus i¢in ana odak noktasini meydana getirmektedir (Keyes,

Shmotkin ve Ryff , 2002, s.1009).

Ryff psikolojik iyi olus kavramimni alti alt boyut seklinde siniflandirmistir.
Bunlar; kendini kabul, bagkalariyla olumlu iliskiler, otonomi (6zerklik), cevresel

kontrol, yasam amaci ve bireysel gelisimdir.
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1.3.1.1.Kendini Kabul Etme

Kendini kabul etme boyutu bireylerin diger kisiler ile net, saydam bir sekilde
giiven ve sefkate dayali iligkiler olusturabilmesi i¢in 6nemlidir. Kisinin kendisini
oziinde oldugu gibi kabullenmesi, olgunluk diizeyinin yiiksek diizeyde olmasi ve gizil
giiclerini en {ist diizeyde ortaya koyabilmesi psikolojik iyi olus islevinin 6nemli bir
boyutudur. (Tasdemir, 2018, s.19).

Bireylerin kendilerine yonelik olumlu bir tutum gelistirmeleri zayif ve giiglii
yonlerini oldugu sekilde kabullenmeleri ile miimkiindiir. Kisiler sahip olduklar1 iyi ve
kotl niteliklerinin farkina varip, bu nitelikleri kabullenerek ge¢misteki yasantilarina
yonelik olumsuz olmayan duygular tasimaktadirlar. Kendisinden devamli olarak
yakinan ve memnun olmayan bireyler ge¢cmiste yasananlar sebebi ile siirekli olarak
kendisini suglu gorerek baska birisi olmaya calisirlar. Kendi 6zlindeki gibi olamayan

kisiler kendilerini oldugu sekilde kabullenemezler.

Kendini oldugu gibi kabullenemeyen kisilerin ruhsal olarak saglikli olmalari
zorlasmaktadir (Carol, Ryff ve Burton, 1996, s.18).

1.3.1.2 Digerleriyle Olumlu Iliskiler

Kisinin g¢evresi ile kurdugu iligkilerin giiven verici ve samimi olmasi bireyin
gelisiminin ve psikolojik sagliginin tizerindeki etkisi olduk¢a biiyiliktiir. Bu durumun
Oonemi yapilan ¢alismalarda c¢ogunlukla vurgulanarak {izerinde durulan bir konu
olmustur. Bu duruma Erikson (1968)’un, geng yetiskinler i¢in ¢evresi ile duygusal ve
romantik iligskileri de kapsayan yakinliklar kurmasmin 6nemli bir gelisimsel gorev
olarak gormesi drnek verilebilir. Ote yandan Maslow (1954), kendini gergeklestirmeyi
basaran kisilerin ¢evresine karsi duyarsiz olmayan, tek bagina olmaktan ka¢inmayan,
derin iligkiler kurabilen ve yiiksek empati becerisine sahip kisiler oldugunu ifade
etmistir (Ozer, 2019, s.31). Gelisim kuramcilar1 i¢in psikolojik iyi olus y®oniinden
bireyin cevresindeki kisiler ile kurdugu iliskilerde, sevme yetisi, iliskilerin sicaklig1
oldukg¢a 6nemli olmustur. Jahoda, sevme yetisinin ruhsal sagligin temel ilkesi oldugunu
belirtirken, Maslow (1954), kendini gerceklestirmeyi basaran kisilerin ¢evresine karsi
duyarsiz olmayan, tek basina olmaktan kaginmayan, derin iliskiler kurabilen ve yiiksek

empati becerisine sahip kisiler oldugunu ifade etmistir (Ryff ve Singer, 2008, s.21).
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Baska kisiler ile pozitif iliskiler kurabilmek olgunlugun bir belirtisidir.
Bagkalar1 ile giiven verici kurulan iyi iliskiler kisinin sosyal yoniinii giiclendirmesinde
de 6nemli bir rol oynamaktadir. Kendini gergeklestirmeyi basarabilen kisilerin iletisim
kurma becerileri de gelismistir. Psikolojik iyi olus icin, iyi iliskiler kurmak son derece

onemlidir (Ryff ve Singer, 1996, s.15).
1.3.1.3.Bireysel Gelisim

Bireyin kendini oldugu gibi kabullenmesi, ruh sagliginin temel niteligidir.
Ryff (1989, s.1071) bireysel gelisimi, “kisinin kendi 6ziinde oldugu gibi gelismesi ve
biliyiimesi amaciyla var olan gizil gii¢lerini gelistirme yetisi” seklinde ifade etmistir.
Kisisel gelisim, birey olarak gelisimi slirdiirme yetisidir. Bireysel gelisim boyutu,
kisinin kendisini gelistirme duygusuna sahip olmasini, devamli olarak kendisini
gelistirmesini, yeni tecriibeler edinmeye agik olmasini, kendisinin ve gizil gii¢lerinin
farkinda olmasini, kendisini bilerek etkililigini daha fazla yansitacak yollarla degisim
gostermeyi icermektedir. Kisisel gelisimde giicliik yasayan kisiler nesesiz, gelisme
duygusundan mahrum, hayata yonelik devamli olarak yorgun ve kaygisiz olarak yeni
tutumlar gelistirmekten yoksun olan kisilerdir (Ryff, 1989, s.1071).

1.3.1.4.0zerklik

Ozerklik; bireyin karar verme, 6zgiir olma, kendi arzular1 dogrultusunda
davraniglar gosterebilmesidir. Kisinin 6zglir olmasi, toplum tarafindan maruz kalinan
baskiya boyun egmeyip, bireyin iginden geldigi gibi istedigi sekilde hareket ederek,
bireysel standartlarina gore kendini yorumlamasidir. Kisinin, diger insanlarin
beklentilerine ve fikirlerine 6nem vermesi, kendisi ile ilgili konularda kararlar verme de
digerlerinin diisiincelerine yonelik davranislar gdstermesi, tutumlarinda baski altinda
kalarak boyun egmesi 6zerkligin yetersiz oldugunu yansitmaktadir (Ryff, 1989, s.1071,
Ryff ve Singer, 1996, s.15).

Kendini gergeklestirmis bireyler, 6zerk bir bigimde hareket ederek, toplumsal
baskilara kars1 direniler. Ozerkligi konu alan ¢alismalarda dzgiirliik, karar verme yetileri
ve tutumlar1 diizenleyebilme gibi konulara dnem verilmistir. islevsel olan bireyler, i¢sel
yorumlamalari Onemserler. Baska kisilerin yorumlamalarinin ¢ok fazla tizerinde

durmayarak kendi yorumlamalarina ve belirledigi ol¢iitlere gore kendilerini gelistirmek
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igin ¢aba gosterirler. Bazi kuramecilar, bireyin i¢ce doniisiinii, 6zgiirliige giden yol olarak

ifade etmistir (Ryff ve Singer, 1996, s.15).

Ozgiir ve 6zerk olmay1 basarabilmis kisiler, kendi kararlarin1 vermede zorluk
yasamayan oto kontrolii yiiksek kisilerdir. Ozerkligi yiiksek diizeyde olan kisiler kisisel
sinirliliklara ve kurallara sahiptir. Kendi sinirliliklart ve kurallar icerisinde hayatlarini
siirdiirmeyi se¢mektedirler. Kararlarin1 zorluk yasamadan kendi alabilen, yasamlarimi
toplumsal baskiya gore sekillendirmeyen Kisiler, yasamlarini baska kisilere bagh
olmayarak siirdiirebilmeyi basarmalarindan dolay1 psikolojik iyi olus yoniinden baska
insanlara bagl yasayan ve 6zerk olmayan kisilere gére daha sagliklidir (Kiiciik, 2020,
s.40).

1.3.1.5 Cevresel Hakimiyet

Ryff (1989, s.1071), g¢evresel hakimiyet boyutu ile ilgili olarak, “kisinin
bireysel, ruhsal kosullarina en ¢ok uyumlu olan ¢evreyi olusturma veya segme” yetenegi
olarak agiklamaktadir. Bu durumu, bireysel bir kabiliyet seklinde ifade eder. Yasam
stirecli gelisim kuramlari, karisik olan bir ¢evreyi yonetme ve idare etme, 6zellikle orta
yasta, biligsel ve bedensel etkinliklerde g¢evre iizerinde degisiklik yapabilme iizerine
vurgu yapmaktadir. Allport’a (2004) goére olgunlugun Kriteri, kisinin kendisini asma
gayretini vurgulayan “kendini agma” yetenegidir. Bu bakis acilar1 ile birlikte, etkin
katilma ve ¢evresel hakimiyet, pozitif psikolojik islevselligin énemli 6geler oldugunu
belirtmektedir. Iyi olusun bu boyutu, denetim duygusu, bireysel yeterlik ve
gereksinimlere gore ¢evredeki firsatlar1 kesfetme ve kullanma gibi diger psikolojik
terimlerle, benzerlik gésterir (Ryff ve Singer 2008, s.22-23).

Kisinin, ¢evresini kendi bedensel kosullar1 ile uyumlu olacak bigimde yaratma
veya se¢me Kkabiliyetine sahip olmasi, ruhsal sagligin bir niteligi olarak agiklanir.
Kisinin sosyal ¢evrede belirli etkinliklere katilim gdstermesi, bir olgunluk gereksinimi
olarak goriilmektedir. Yasam boyu gelisim, karisitk bir cevreyi denetleme ve
yonlendirme Kabiliyeti seklinde ifade edilmektedir. Bu kuramlar, kisinin iginde
bulundugu diinyay1 ruhsal ve fiziksel olarak yaratict bir bicimde bi¢imlendirilmesini
vurgular. Yasamin iyi gegirilmesi ¢evredeki imkanlari, iyi bir bigimde degerlendirmeyi
kapsamaktadir. Bu bakis acilari, pozitif psikolojik islevsellik c¢ercevesindeki onemli

Ogeleri olan ¢evresel hakimiyet ve aktif katilimi vurgular (Albayrak, 2013, s.30).
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1.3.1.6. Yasam Amaci

Kisinin igerisinde bulundugu yasama iligkin amaglarinin olmasi, yasama
amacint meydana getiren goriisleri dogrultusunda suandaki ve geg¢mis zamandaki
yasantisinin bir anlami olduguna inanmasi, yasam amact boyutunu olusturmaktadir
(Ryff ve Singer, 1996, s.15). Kisinin yagamin anlamindan mahrum olmasi, ¢ok sayida
amacimin olmamasi, yonelme duygusuna sahip olmamasi, ge¢misteki yasaminin
amacimi gorememesi, bakis a¢ist veya yasami anlamlandiran inanislarin olmamasi,

yasam amacini olusturmada kisinin gii¢liikk yasamasina sebep olmaktadir.

Hedefleri dogrultusunda farklilagsmalara karsi stirekli degisim igerisinde olan
kisiler amaglarina ulastikca hayata dair aldiklar1 tatmin artacaktir. Yasam boyu gelisim
kuramcilari, yasamdaki amag¢ degisikliklerinin ¢ok sayida oldugunu vurgulamaktadir.
Biitiin bunlardan dolayi, olumlu hedefleri ve hedef tayin etme yasama anlam yiikleme
diisiincesine pozitif yonde etkilemektedir (Ozen, 2010; s.54). Yasam boyu gelisim
kuramcilar1 (Buhler, Erikson ve Jung), yasamdaki ama¢ degisimlerinin cesitliligini
belirtmektedir. Biitiin bunlardan dolayi, pozitif amaglar bireyin yon bulma ve yasami
anlamlandirma duygusuna katki saglamaktadir. Dolayisiyla yasamin amaci psikolojik

iyi olugun bir gostergesi olarak tanimlanmaktadir.
1.4. igili Arastirmalar

Bu boliimde, yapilan aragtirmada yer alan degiskenlerle ilgili yurt i¢i ve yurt

disinda yiiriitiilen ¢aligmalara yer verilmistir.

1.4.1. Baglanma Stilleri ile Tlgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Onur (2006, s.137), lise 6grencilerinin baglanma stilleri ve atilganlik diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Cesitli lise tiirlerinde 479 0grenci arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturmaktadir. Ogrencilerin giivenli baglanma stili ile atilganhik arasinda
pozitif yonde bir iligki oldugu, kaygili baglanma stili ile atilganlik arasinda ise negatif
yonde manidar bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bunun yani sira grencilerin
baglanma stilleri baz1 demografik yas, cinsiyet, okul tiirii, annenin egitim durumu ve
meslegi, dogus sirasi, 0-2 ve 2-6 yas arasinda bakim saglayan kisi ve sosyo-ekonomik
seviyesi gibi baz1 demografik degiskenlere gore farklilik gosterirken, babanin egitim
durumu ve meslegi, simif diizeyi ve kardes sayis1 degiskenlerine gore ise bir farklilik
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olmadig1 sonucuna varilmistir. Onur’un 2006“da yaptig1 arastirma sonucunda kaygil,
saplantili ve korkulu baglanma boyutlarinda cinsiyet yoniinden kizlarin erkeklere gore

manidar diizeyde yiiksek puanlar elde ettikleri sonucuna varilmistir.

Karaboga (2011, s.117), cocuklarda baglanma stilleri ve benlik saygisinin
aleksitimi lizerindeki yordayici roliinii aragtirmistir. Cocuklarin baglanma stillerini baba
egitim durumuna gore incelediginde manidar bir fark olmadigini saptamistir. Fakat
cocuklarin baglanma stillerinin anne egitim durumlarina goére korkulu ve saplantili
baglanma seviyelerine gére manidar bir farklilik olmadig: gortiliirken, giivenli baglanma
da manidar bir fark olustugu sonucuna varilmistir. Bir bagka ifade ile annesi lise
mezunu olan ¢ocuklar ile annesi ilkokul ve ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin giivenli
baglanma puanlar1 arasinda annesi lise mezunu olanlar lehine anlamli farkliliklar oldugu
bulgusuna ulasilmistir. Annesi lise mezunu olan ¢ocuklarin annesi ilkokul ve ortaokul
mezunu olan ¢ocuklardan daha giivenli baglanma iliskileri gelistirdikleri sdylenebilir.
Ayrica ¢ocuklarin kayitsiz baglanma diizeylerinin anne egitim durumuna gore anlaml
farklilik olustugu, annesi liniversite mezunu olan ¢ocuklar ile annesi ilkokul mezunu ve
ortaokul mezunu olan ¢ocuklarin kayitsiz baglanma puanlari arasinda annesi liniversite
mezunun olanlar lehine anlamli farkliliklar oldugu bulgusuna ulagilmistir. Buna gore
annesi Universite mezunu olan cocuklarin sagliksiz baglanma olan kayitsiz baglanma

diizeylerinin digerlerinde daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.

Eroglu, Akin (2011, s.73) ergenlerin baglanma stillerinden elde ettikleri
puanlart baba egitim durumuna gore incelendiginde, giivenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanma alt boyutlarinda manidar bir farklilik oldugunu gézlemlemistir. Tiim
baglanma boyutlarinda manidar farklilik babasi okuryazar olmayan veya ilkokul
mezunu olanlarla babasi iiniversite mezunu olanlar arasinda iiniversite mezunlarinin
lehine oldugu gozlemlenmistir. Yilmaz (2007, s.94) de babasinin egitim durumu

okuryazar olan kisilerin daha korkulu baglanma stili gelistirdikleri goriilmiistiir.

Ayberk (2011, s.85) baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki
iligkiyi farkli degiskenler acisindan incelemek {izere c¢aligmasini yiiriitmistiir.
Arastirmada baglanma stillerinin cinsiyete gore farkli olup olmadigini incelediginde
kizlarin erkeklere gore daha kayitsiz bir baglanma stiline sahip olduklarini tespit
etmistir. Ogrencilerin yerlesim yerlerine gore baglanma stillerini ve sosyal kaygi
seviyelerini incelediginde ise kasaba ve kdyde yasayan iiniversite 0grencilerinin sosyal

kaygi seviyelerinin yiiksek ve saplantili baglanma stiline sahip olduklarni tespit
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etmistir. Anne baba davranislarina gore baglanma stilleri arasinda yapilan
karsilastirmada, ebeveyn davranmisini koruyucu olarak kavrayan kisilerin otoriter,
demokratik, ilgili ve tutarli olmayan sekilde kavrayan kisilere gére daha saplantili

baglanma stili olusturduklar1 sonucuna varilmistir.

Eroglu, Akin (2011, s.69) ergenlerde baglanma stilleri, internet sosyal iletisim
aglariin kullanim1 ve iletisim becerileri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Ergenlerin
baglanma stillerini cinsiyet degiskenine gore arastirildiginda korkulu ve kayitsiz
baglanma stilinde manidar bir farklilik oldugu ve kiz &grencilerin erkek Ggrencilere
gore daha korkulu ve kayitsiz bir baglanma gosterdikleri saptanmistir. Ergenlerin
baglanma stillerini anne egitim durumuna gore arastirdiginda ise, korkulu, saplantili ve
kayitsiz baglanma da manidar bir farklilik gozlemlenmis ve annesi ortaokul mezunu
olan ergenlerin korkulu baglanma Olceginden aldigi puanlarin manidar bir sekilde
yiiksek oldugu saptanmistir. Saplantili baglanma alt 6l¢eginde ise annesi lise ve
tiniversite mezunu olan ergenlerin puanlar1 manidar seviyede yiiksek ¢ikmistir. Kayitsiz
baglanma alt Olgeginde ise manidar farklilik annesi iiniversite mezunu olanalar ile
annesi ilkokul mezunu veya okuryazar olmayan ergenler arasinda (iiniversite mezunu
olanlarin lehine) goriilmiistiir. Bu arastirmadan farkli olarak Yilmaz (2007, s.93) Anne
egitim durumuna gore yapilan karsilastirmada annesi okur-yazar olan kisilerin daha
giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 bulunmustur. Diisiik egitim diizeyine sahip bir
annenin genel anlamda ¢alismiyor olabilecegi varsayildiginda, aileye daha ¢ok zaman
ayirabilmesi, daha yakin olabilmesi nedeniyle daha etkili bir iletisimin olusmasini

saglayabilir.

Sumbasg ve Sezer (2017, 5.299)’in 6 ve 7. sinifa devam eden 685 6grenci ile
yaptiklar1 ¢alismada; ebeveynleri ile olan baglanma 6zelliklerinin cinsiyet, anne baba
disinda baska bir kisiden bakim alma durumu, kardes sayisi, sinif seviyesi, okul basarisi
ve ebeveynlerin egitim durumlari gibi demografik degiskenlere gore farklilik olup
olmadigi, ebeveynlerine baglanma seviyesi ile umut diizeyleri ve sosyal karsilastirma
seviyeleri arasinda iliski olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin sonucunda;
cocuklarin annelerine gilivenli baglanmalarinin ebeveynlerin egitim diizeyleri ve
cocuklarin okul basarilar1 degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi,
babalarina giivenli baglanmalarinin ise yalnizca okul basarisi yoniinde anlamli olarak

farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir. Cocuklarin anne babalarma gilivenli
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baglanmalart ile umut diizeyleri ve sosyal karsilagtirmalari arasinda pozitif yonde

anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Tok(2019, s.79-80) c¢alismasini ortaokula devam eden 6grencilerin ebeveyn
baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek {iizere
yiirlitmiistiir. Ogrencilerin baglanma stillerini yasa gore incelediginde giivenli ve kaygil
baglanma stillerinin bu degiskene gore manidar bir fark gostermedigi sonucuna
ulagsmistir. Bu sonuca karsin, 6grencilerin kaginan baglanma stilinin yasa gére manidar
bir sekilde farklilik gosterdigini tespit etmistir. 12 yasindaki 6grencilerin kaginan
baglanma stili puanlar1 13 yasindaki d6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmustir.
Ogrencilerin kardes sayisina gore inceleme yapildiginda ise; kardes sayisina gore
ebeveyn baglanma stilleri puanlarmin manidar bir bigimde farkliik gosterdigi
bulunmustur. Ogrencilerin giivenli ve kaygili baglanma stilleri kardes sayisma gore
istatistiksel olarak manidar bir farklilagsma gostermektedir. Kardes sayis1 3 ve iizeri olan
ogrencilerin giivenli baglanma stili puanlarmmin daha yiiksek oldugu sonucuna

varilmstir.

Kekik (2019, s.96) YBO’da kalan erken ergenlerin baglanma stillerini bazi
degiskenlere gore incelemistir. Baglanma stilleri cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde giivenli ve kaginmali baglanma stilinin cinsiyete gére manidar bir
farklilik oldugu gozlenmistir. Buna karsin yapilan arastirmada kaygili baglanma stilinin
cinsiyet degiskenine gore manidar bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. YBO’da
ogrencilerin baglanma stillerinin kardes sayilarina gore farklilasma olup olmadigi
incelenmistir. Bunun sonucunda ise Ogrencilerin kardes sayilarina gore kaygil,
kacinmali ve gilivenli baglanma stilleri arasinda manidar bir diizeyde farklilik oldugu
saptanmistir. Kardesi olmayan 6grencilerin glivenli baglanma stili puan ortalamalarinin
diisiik, kaygili ve kacinmali baglanma stili puan ortalamalarinin yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

Bartholomew ve Horowitz“in (1991, s.234) yaptig1 calismada kadimlarin
korkulu stilden erkeklere oranla yiiksek puan almalar1 ve giivenli baglanmada erkeklerin
kadinlara oranla yiiksek puanlar almalar1 genel literatiir ile ve yapmis oldugumuz

calismayla paralellik gostermektedir.

Karreman ve Vingerhoets (2012, s.821) ¢alismay1 16-67 yas arasindaki kisiler

tizerinden yliriitmiislerdir. Calismada baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus arasindaki

47



iliskide duygu diizenleme ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin araci etkisinin
arastirilmasi amaclanmigtir. Calisma sonucunda giivenli baglanma ile psikolojik iyi olus
arasinda pozitif bir iliski; korkulu ve saplantili baglanma ile iyi olus arasinda negatif bir

anlamli iligki oldugu saptanmustir.

Erdem ve Kabasakal (2015, s.87) yapmis olduklar1 ¢calismada 239 6grenci ile
psikolojik iyi olus ve baglanma stilleri arasindaki (giivenli, giivensiz, kaygili) arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Yapilan bu g¢alismada psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan
ozerklik, ¢evresel hakimiyet, digerleriyle olumlu iliskiler, bireysel gelisim, yasam amac1
ve kendini kabul ile kaygili ve kagingan baglanma arasinda negatif yonde manidar bir

iliski oldugu sonucuna ulagmiglardir.

Celik (2018, s.32) 442 iiniversite 6grencisi lizerinden yapmis oldugu ¢alismada
ogrencilerin psikolojik iyi oluslar1 ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Bu arastirma sonucunda psikolojik iyi olus ve giivenli baglanma arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu, saplantili baglanma arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligki

oldugu sonucuna ulagmistir.

1.4.2. Tletisim Becerileri ile Tlgili Yurt i¢cinde ve Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Altintag, (2006, s$.52) farkli liseye devam eden &grencilerin iletisim
becerilerinin annelerinin egitim diizeylerine gére manidar bir fark olup olmadigini
incelemistir. Arastirmanin sonucunda ise anneleri ilkokul mezunu olan 6grenciler ile
anneleri {iniversite mezunu olan 6grenciler arasinda anneleri ilkokul mezunu olanlarin
lehine, ayrica anneleri lise mezunu olanlarla anneleri tiniversite mezunu olanlar arasinda
anneleri lise mezunu olanlarin lehine manidar bir farklilik oldugu saptanmistir. Bu
konuda yapilan arastirmalara bakildiginda Korkut (1996a), lise 6grencilerinin iletisim
becerilerini degerlendirmelerinde bazi degiskenlerin etkilerini inceledigi arastirmasinda
annenin egitim durumunun lise 6grencilerinin iletisim becerilerini degerlendirmelerinde

o6nemli bir fark meydana getirmedigini ortaya koymustur.

Altintag (2006, s.54) farkli liselerdeki ergenlerin babalarinin egitim diizeyleri
ile iletisim becerileri arasinda manidar bir fark olup olmadigini incelemistir.
Aragtirmanin sonucunda ise Ogrencilerin babalarinin egitim diizeylerinin farkl liseli

Ogrencilerin iletisim beceri diizeyleri arasinda manidar bir fark elde edilememistir.
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Eroglu, Akin (2011, s.80) yaptig1 aragtirmada ergenlerin iletisim becerilerinden
elde ettikleri puanlar cinsiyet degiskenine gore incelemistir. Sonucunda ise erkeklerin
kizlara gore daha yiiksek diizeyde duygusal ve davranigsal iletisim olusturduklar

gbzlemlenmistir.

Karatekin, Sonmez ve Kus (2012, s.1707), ilkokula devam eden &grencilerin
iletisim becerilerini incelemistir. Sonucunda ise 6grencilerin yiiksek seviyede iletisim
becerilerine sahip olduklarini tespit etmislerdir. 6, 7 ve 8. Sinif 6grencilerin sinmif diizeyi,
baba egitim durumu, Tiirtk¢e ders notu, okuduklari kitap sayist ve okuma siiresi
yasamlarini siirdiirdiikleri ilin gelisme seviyesinde artig oldukga iletisim becerilerinin de
arttign saptanmustir. Iletisim becerilerini cinsiyet degiskenine gore incelediginde ise
kizlarin iletisim becerileri erkeklere gore daha iyi diizeydedir. Diger yandan kisilerin
televizyon izleme ve bilgisayar kullanma zamaninda artis oldukga iletisim becerilerinde
diisiis oldugu gozlemlenmistir. Iletisim becerilerinin, okul oncesi egitimi gdrme,
annenin egitim durumu degiskenlerine gore ise anlamli bir fark olmadigi sonucuna

ulasilmustir.

Kilig ve Kiimbetlioglu (2016, s.392), baglanma stillerinin iletisim becerilerine
etkisini incelemislerdir. Bu ¢alismada; erken ¢ocukluk déneminde baglanma figiirleri
araciligiyla giivenli baglanma stili gelistiren bireylerin daha saglikli, basarili ve etkin
iletisim becerilerine sahip olduklari, boylece daha anlamli, pozitif ve doyurucu sosyal
iligkiler kurduklar1 goriilmiistiir. Giivensiz baglanma stili gelistiren bireylerin ise giiven
duygusunun arzu edilen derecede gelismemesi nedeniyle yeterli ve etkin iletisim
becerilerine sahip olmadiklari, bdylece aile, arkadas sosyal iligkilerinde olumsuz

davranislar sergiledigi goriilmektedir.

Biehler (1978, s.87), kizlarin iletisimlerinde daha c¢ok sozel iletisimi
kullanmalar1 belirgin oldugu goriilmiistiir. Kizlarin sozel iistiinliigii, gereksinimlerini
aciklamak i¢in toplumun onlara davranis izni vermemesi nedeniyle davranis yerine sozii
kullanmalarinin yani sira, anne ile 6zdesim yaparak daha sik konusabilmeleri ile

agiklanmaktadir.

Turiel’in (1983, s. 49) 502 lise 6grencisi lizerinde yapmis oldugu betimsel bir
caligmada, iletisim becerileriyle sosyo-ekonomik diizey ve yas degiskenleri
karsilagtirilmistir. Etkili iletisim becerileri 6l¢eginin kullanildigi bu g¢aligmada, orta

sosyo-ekonomik yapiyla yetismis ¢cocuklarin iletisim becerilerinin digerlerine gore daha
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yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu c¢alismada, 6grencilerin yaslariyla iletisim
becerileri arasindaki iliskiye bakildiginda, yaslar1 yiiksek olan 6grencilerin digerlerine

gore belirgin olarak iletisim becerilerinin de yiiksek oldugu belirlenmistir.

Prather ile Bostrom’un (1991, akt. Saglam, s.51), lise 6grencileri iizerinde
yirittiikleri ¢alismanin grubunu 189 G&grenciden olusmaktadir. Yirttiikleri bu
calismada iletisim becerilerinde alt boyutu olan dinleme becerisi ile dogum siras1 ve
farkli baz1 degiskenler arasindaki iliski incelemistir. Calisma sonucunda ise, iki kardes
olan ailelerde ilk dogan cocuklarin uzun siireli olmayan ve gelisi giizel dinlemeyi
sonraki dogmus olan ¢ocuklara gore daha fazla yapmis olduklari tespit edilmistir. Bu
durum ikiden daha fazla ¢ocuga sahip olan ailelerde ise gegerliligini kaybetmektedir. Bu
calismada cinsiyet farkliliklarinda kisiler arasinda kurulan iliskilerde etken oldugu
belirlenmistir. Bu duruma gore kizlarin daha etkili dinleme, yakin iliski kurma, kendini
acik bir bigimde ifade edebilme ve etkili geri doniit verme becerilerine sahip olduklari
gbzlemlenmistir. Bunun yani sira bu arastirmada yas ilerledikge (sosyal iligkilerle ilgili
uyaricilarin sikligmmin artmasiyla) iletisim becerilerinin de artis oldugu sonucuna

ulagilmaistir.

Korkut (1996a), liseye devam eden Ogrencilerin iletisim becerilerini
degerlendirmede baz1 degiskenlerin (cinsiyet, yas, okul tiirii, annenin egitim durumu ve
meslegi, kardes sayisi, sosyal destek gruplarini anlamak amaci ile ele alinan sorunlari
paylasabildigi bireyler ve destek veren bireyler, iletisim grubu yapilmasi halinde katilim
gostermeyi isteyip istememe) etkilerini aragtirmistir. Arastirmanin sonucunda ise kiz
Ogrencilerin ve siiper lisede 6grenimine devam edenlerin iletisim becerilerini daha
pozitif bir bicimde degerlendirdikleri gdzlemlenmistir. Ayrica yas olarak daha biiylik
olanlarin, sorunlar1 ebeveynleri tarafindan anlasilir olan, anne babalarindan ve
cevresindeki kisilerden duygusal ve sosyal yonden destek goren, iletisim becerileriyle
ilgili programlara goniillii olarak katilim gosteren lise 6grencilerinin iletisim becerilerini
degerlendirmelerinin diger gruplarda olan Ogrencilere gore daha olumlu oldugu

belirlenmistir.

Goriir (2001), lise Ogrencilerinin iletisim becerilerini degerlendirme bazi
degiskenlere gore inceleyerek arastirmasini yiriitmiigtiir. Arastirma sonucunda
Ogrencilerin iletisim becerilerinin dogum sirasi, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey ve

smiflarina gére manidar bir farklilik oldugunu tespit etmistir.
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Koser ve Barut(2020, s.1778) yiiriittiigii caligmada tiniversite O0grencilerinin
korkulu ve saplantili Olgeklerinden elde edilen sonuglar ile iletisim becerilerini
degerlendirme envaterinden ¢ikan sonuglar ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu

sonucuna ulagilmgtir.

1.4.3. Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Yurt ici ve Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Tathilioglu (2012, s.2869)’da {iniversite Ogrencileri ile yluriittiiglii calismada,
kisilerin psikolojik iyi olus diizeyini kardes sayisina gore degerlendiginde ise anlamli
bir farklilik olmadigini saptamistir. Dogan (2014, s.253)’1n 15-65 yas araligindaki 1007
kisi tizerinden yiriittiigli caligmada katilan kisilerin psikolojik iyi olus diizeyi ile yas
degiskeni arasindaki iligkiyi incelemistir. Sonucunda ise bireylerin yasa gore psikolojik

1yi olus diizeylerinin manidar bir bicimde farklilik gdsterdigi sonucuna ulagmaistir.

Kara(2014, s.73)’nin ortaokul Ogrencileri tizerinde yiiriittiigii g¢aligmada
ogrencilerin psikolojik iyi olus hallerini ekonomik diizeye gore incelemistir. Bu
arastirma sonucunda ise, maddi gelir diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, gelir diizeyi
diisiik olan 6grencilere gore daha bagimsiz olduklari, bireysel gelisim seviyelerinin daha
iyi oldugu, olumlu iligkiler gelistirebildikleri ve daha yiiksek 6z kabul ile psikolojik iyi
olus haline sahip olduklar1 goézlemlenmistir. Cevresel hakimiyet ve yasam amaci alt

boyutlarinda manidar bir fark saptanamamustir.

Ulkemizde ergenlerin psikolojik iyi olma seviyeleri iizerine arastirmalar
yuritiilmiistir. Yapilan arastirmalar incelendiginde ergenlerin psikolojik iyi olma
halinin cinsiyet degiskenine gore farklilik olup olmadig: iizerine yiiriitiilen ¢aligmalar
mevcuttur. Ekti (2019, s.96)’nin yiiriittigii ¢alismanin 6rneklemini 376 kiz 225 erkek
olusturmaktadir. Psikolojik iyi olus halinin alt boyutlar1 cinsiyete gore degerlendigin
ozerklik ve cinsiyet arasinda manidar bir iligskinin olmadigi; kendini kabul ve ¢evresel
hakimiyet boyutunun cinsiyete gore erkeklerin lehine; bireysel gelisim, yasam amaci ve
diger kisiler ile olumlu iligkiler ve cinsiyet arasinda kizlarin lehine manidar bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Bu konuyu igeren literatiir incelendiginde ise farkli bulgulara

rastlamak miumkundiir.

Aydin(2019, s.70)’1n yiiriitmiis oldugu ¢alismada ergenlerin psikolojik iyi olma

diizeylerinin ebeveynlerinin egitim durumlar1 ile bir iliskisi olmadigi sonucuna
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vartlmistir. Bu konu ile ilgili literatiirde yapilan benzer arastirmalarda Hamurcu (2011,
s.151), ergenler ile yiiriittigli arastirmada anne egitim durumunun psikolojik iyi olma
halinin digerleri ile olumlu iliski kurma, yasam amaclar1 ve 6z kabul alt boyutlarina

etkisi ederken diger alt boyutlarina herhangi bir etkisi olmadig1 saptanmastir.

Aydin(2019, s.87) yiriittiigii ¢calismada ergen 6grencilerin psikolojik iyi olma
durumlarim1  kardes sayismma gore degerlendirmistir. Calismanin sonucunda ise
ogrencilerin psikolojik 1yi olus seviyelerinin kardes sayilarina gore anlamli bir farklilik

gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Ekti (2019, s.98) nin yiiriittiigii ¢alismada 14 yasinda 109, 15 yasinda 207, 16
yasinda 168, 17 yasinda 109, 18 yasinda 8 6grenci ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Bu
calismada Ogrencilerin yaslarmma gore psikolojik iyi olus diizeyleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda ise Ogrencilerin yaslarina gore psikolojik iyi olma diizeyleri

arasinda manidar bir fark olmadig1 tespit edilmistir.

Psikolojik 1yi olusun yasam amaglar1 ve 6z kabul boyutlarinda cinsiyete gore
kizlar lehine farklilik gostermesi Ryff (1989), Radler ve Ryff“in (2010), psikolojik iyi

olus durumlarinin kizlar lehine olmasi sonucu ile benzerlik gostermektedir.

Ryff ve Singer ( 2008, s.27) ergenlerin psikolojik iyi olusun alt boyutlarinda
yasam amaglari ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini incelemistir.
Bu arastirma sonucunda yasam amaglar alt boyutu ile sinif diizeyi arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu sonucuna varmislardir. Calismadaki elde edilen bu bulguya gore gore 9.
siifa devam eden ergenlerin yasam amaglar ile iyi olus durumlar1 10. ve 11. Siniftaki
ergenlere gore anlamli sekilde disik oldugu belirlenmistir. Bu durumda ergen
ogrencilerin sinif diizeyine gore lise 1. Smif olmasi sebebi ile netlik kazanmis olarak
yasam amacina sahip olamayacagi fakat sinif diizeyi arttiginda yasam amaglarin1 daha

belirgin olarak diistinebildigi seklinde ifade edilebilir. (hamurcu)

Al Jundy ve Talahmeh (2017) {iniversite 6grencilerinin katilmasi ile yiiriitiilen
arastirmada psikolojik iyi olus diizeylerini incelemek amaci ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir.
Yiriitiilen aragtirma sonucunda iiniversiteye devam eden &grencilerin psikolojik iyi
olma durumlarmin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bunun yan1 sira psikolojik iyi
olus diizeyi cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde ise kadinlar lehine bir

farklilik gosterdigi, sosyo-ekonomik diizeye gore degerlendirildiginde ise maddi gelir

52



diizeyi yliksek olan Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulasilmistir. Yasamlarim stirdiirdiikleri yerlesim yerine gore incelendiginde ise kdyde

yasayan Ogrencilerin lehine anlamli bir farklilik gdsterdigi saptanmistir.

53



2. BOLUM

YONTEM

Yontem boliimiinde; arastirmanin modeli, aragtirmanin yapildigr c¢alisma
grubu, calisma grubundan toplanan veriler i¢in kullanilan veri toplama araglari, toplanan

verilere iligkin siirecin isleyisi ve bu verilerin analizi yer almaktadir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Ortaokul donemi Ggrencilerinin baglanma stillerinin iletisim becerileri ve iyi
olus diizeyleri ile iligskisinin incelenmesine yoOnelik bu arastirmada tarama
modellerinden “Iliskisel Tarama Modeli” esas alinmistir. Tarama modelleri, gecmiste ya
da su anda var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemeyi hedefleyen arastirma
yaklagimlaridir. Bu modelde 6nemli kisim, var olan1 degistirmeye ¢alismadan inceleme
yapabilmektir (Karasar, 2007, s.77). iliskisel tarama modelleri, iki veya ikiden fazla
sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligini ya da derecesini saptamayi

amagclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2007, s.81).
2.2. Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2020-2021 yillarinda Afyonkarahisar ili Dinar,
Sandikli ilgelerinde farkli ortaokullarda egitim goren 10-14 yas araligindaki 664 6grenci
olusmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu belirlerken uygun ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi ¢alismay yiiriiten kisinin kolaylikla ulasabilecegi

elemanlart icine alir (Ozen ve Giil, 2007; akt. Stingii-Acar, 2019, s.49).
2.3. Veri Toplama Araclari

Verileri toplamak i¢in sosyo-demografik bilgilere erismek amaciyla Kisisel
Bilgi Formu, baglanma stillerini 6lgmek icin ‘Erken Ergenler Baglanma Olgegi’,
iletisim becerilerini lgmek igin ‘Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi (IBDO)’, iyi
olus diizeylerini 6l¢gmek i¢in ‘Stirling Cocuklar I¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus
Olgegi’ kullanilmustir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form arastirmaya katilan Ogrencilerin Sosyo-demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi toplayabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Bu
formda Ggrencilerin cinsiyetleri, yaslari, kardes sayilari, sinif diizeyleri, anne egitim

durumlari, baba egitim durumlarina iliskin bilgi toplanmaktadir.
2.3.2. Erken Ergenlerde Baglanma Olcegi

Erken Ergenlerde Baglanma Olgegi, ergenlerin baglanma stillerini 6lgmek
amactyla Kogak Delen (2003) tarafindan gelistirilmistir. Bu 0Olgek, 4’4 giivenli
baglanma, 4’ii kacinan baglanma ve 3’1 kaygili baglanmay1 6lgmeye yonelik toplam 11
maddeden olusmaktadir. Giivenli baglanma ve kaginan baglanmadan alinabilecek puan
4-12, kaygili baglanmadan alinabilecek puan ise 3-9 arasinda degismektedir. Ogrenci
hangi alt 6lgekten en yliksek puani alirsa o alt dlgegin isaret ettigi baglanma stiline sahip
olarak degerlendirilmektedir. Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda, i¢ tutarlik giivenirligi
icin Cronbach Alfa degeri, glivenli baglanma alt 6lgegi i¢in .64, kaginan baglanma alt
Olgegi icin .58 ve kaygili baglanma alt 6lgegi i¢in .51 dir. Test-tekrar test giivenirligi
katsay1s1 da giivenli baglanma alt dlcegi icin .76, kaginan baglanma alt dlgegi i¢in .83 ve
kaygili baglanma alt dlgegi icin .90 olarak bulunmustur. Olgegin alt &lgeklerle
korelasyonu, giivenli baglanma alt 6l¢egi i¢in .51, kaginan baglanma alt 6lgegi ile .61 ve
kaygili baglanma alt 6lgegi ile .51 olarak bulunmustur. Bu arastirmada, Cronbach Alfa
degeri, giivenli baglanma alt 6l¢egi i¢in .71, kaginan baglanma alt 6l¢egi icin .55 ve
kaygili baglanma alt dlgegi icin .48 bulunmustur. Bu arastirmada erken ergenlerde
baglanma o0lcegi icin dogrulayici faktoér analizi yapilmistir. Faktor ¢oziimlenmesine
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile incelenmistir. Orneklem
uygunlugu i¢in hesaplanan KMO degeri .73 seklindedir.

2.3.3. Tletisim Becerileri Olgegi

Korkut (1996, s.21), tarafindan gelistirilen 6lgekte bireyler iletisim becerilerini
degerlendirmektedir. Olgek, “Hicbir Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik Sik” ve “Her
Zaman” seklinde derecelendirilmis besli likert tipinde bir dlgektir. Toplam 25 maddelik
Olgek, tek faktorden olusmaktadir. Katilimcilar 6lgekten en fazla 100 en az O puan
alabilmektedir. Olcekten ne kadar fazla puan alinirsa bireyin iletisim becerilerini o

derece olumlu degerlendirdigi varsayilmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .80, test
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tekrar test yontemine gore gilivenirlik katsayisi ise .76 olarak saptanmistir. Arastirmada

6lgegin giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi lise 6grencilerinde gergeklestirilmistir.

Koksal ve Cogmen (2018, 5.284) tarafindan yapilan “Ortaokul Ogrencilerinin
Elestirel Diisiinme ve Iletisim Becerileri” adli ¢alismada, dlgek 247 ortaokul dgrencisine
uygulanmistir. Yapilan acimlayict faktoér analizi sonucglarina gére 2. Madde (%2) ve
25.Maddenin (%12) varyanslarinin diisiik olmasi sebebiyle ¢ikarilmis ve 6lgek ortaokul
ogrencileri igin 23 madde olarak uygulanmustir. Olgegin son halinden elde edilen
verilere gore Olcegin Cronbach alfa katsayist .88 olarak bulunmus ve ortaokul

Ogrencileri i¢in glivenilir ve gegerli bir 6lgek oldugu belirtilmistir.

2.3.4. Stirling Cocuklar i¢cin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olma Olcekleri
(SCDPIiO)

Liddle ve Carter (2015, s.174) tarafindan 8-15 yas aras1 ¢ocuklarin duygusal ve
psikolojik iyi olus diizeylerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen, 12 maddelik “Asla (1) ile
Her zaman (5)” arasinda derecelendirilen 5° li likert modeline uygun bir 6lgektir.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar cocuklar igin
yiiksek diizeyde duygusal ve psikolojik iyi olus’u gostermektedir. Olcegin Akin,
Yilmaz, Ozen, Raba ve Ozhan (2016, s.76) tarafindan gerceklestirilen Tiirkge’ye
uyarlama c¢alismalar1 i¢in yapilan dogrulayici faktor analizinde tek boyutlu modelin iy1
uyum verdigi goriilmiistiir. Olcegin madde toplam korelasyon katsayilar1 .57 ile .73

arasinda siralanmis; Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .90 olarak hesaplanmaistir.
2.4. Veri Toplama Siireci

Calismanin uygulama asamasina gecilmeden 6nce Erken Ergenlerde Baglanma
Olgegi, Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi, Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve
Psikolojik Iyi Olus Olgegi gelistiricilerinden, 6lgeklerin arastirmada kullanilmasina
yonelik gerekli izinler alimmistir. Bununla birlikte, Ufuk Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan arastirma i¢in gerekli olan
‘Etik Kurul Belgesi® alinmistir (EK-5). Daha sonra uygulamanin yapilacagi Afyon Il
Milli Egitim Midirligi’'nden gerekli iznin alinmasinin (Ek-4) ardindan belirlenen
okullarin yoneticileri ile iletisim kurularak, anket formalarini igeren ¢evrimici anket
uygulama linki dgrencilere ulastirilmistir. Ogrencilere génderilen ¢evrimici anketin

icerigi once onam formu, ardinda Kisisel Bilgi Formu daha sonra sirasiyla Erken
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Ergenlerde Baglanma Olgegi, iletisim Becerileri Degerlendirme, Stirling Cocuklar Igin

Duygusal Psikolojik Iyi Olma Olgeklerini igerecek bigimde olusturulmustur.
2.5. Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi bilgisayar ortaminda yapilmistir. Veri kontrolii
yapilmis ve hatali girilen veriler anket formuna gore diizeltilmistir. Arastirma verilerinin
istatistiksel analizi IBM SPSS 22. paket programinda yapilmistir. Kategorik dlgtimler de
say1 ve ylizde kullanilmistir. Arastirma verilerinin gecerlik ve gilivenilirlik testi ile faktor
analizi yapilmistir. Ayrica arastirma verileri testi ve Kolmogorov-Smirnov ile Skewness
ve Kurtosis testi ile normal dagilim gostermedigi saptanmistir. Normal dagilima
uymayan verilerin analizinde non-parametrik testler kullanilmustir. ikili gruplar arasinda
sayisal Olgiimlerin karsilastirilmasinda Mann-Whitney U, ikiden fazla grubun sayisal
Olgtimlerinin genel karsilastirilmasinda ise Kruskal-Wallis H testi kullanilmistir. Erken
ergenlerde baglanma 6lgeginin alt boyutlarindan giivenli baglanmanin puani kaginan ve
kaygili baglanmadan yiiksekse o katilimciya giivenli, kaginan ve kaygili baglanmanin
puani giivenli baglanmadan yiiksekse korkulu olarak kategorik degisken yapilmistir.
Buna gore kategorik degiskenlerin gruplar arasi karsilastirilmasinda Pearson ki-kare
testi kullanilmistir. Iki boyut arasindaki iliski durumuna bakmak igin Spearman
korelasyon testine bakilmistir. Ayrica bagimli degiskenin bagimsiz degiskenler

tizerindeki etkisi icin ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde katilimcilardan elde edilen verilere uygulanan istatistiksel

analizler sonucunda elde edilen bulgular ve bu bulgulara ait yorumlar sunulmustur.
3.1. Verilerin Giivenirligine iliskin Istatistikler

Arastirmada kullanilan Olgeklerin giivenilirligine iliskin bilgiler verilmistir.
Giivenirlik analizinin amaci, verilerin rastsalligini dlgmektir. Olgege verilen cevaplar
rastgele dagilim gosteriyorsa anket sorularmin giivenilir olduguna karar werilir.
Giivenirlik analizi aragtirmalarin giivenilirligini, tesadiifiligini ve tutarliligini test
etmekte kullanilmaktadir. Sonucun giivenilir olup olmadigina Cronbach’s Alfa degerine

bakilarak karar verilir.

Giivenilirlik testi sonuglarina gore erken ergenlerde baglanma dlgeginde yer
alan 11 maddenin giivenilirlik durumuna bakildiginda madde toplam korelasyon
degerleri 0,283-0,693 arasinda degismekte olup madde toplam korelasyonu 0,250’in
altinda deger alan herhangi bir madde gézlenmemistir. Bu 11 madde {izerinden elde
edilen erken ergenlerde baglanma 6lgeginin bu calisma i¢in giivenilirligi 0,707 olarak
elde edilmis ve olgegin oldukga giivenilir oldugu saptanmustir. Iletisim becerileri
degerlendirme Glgeginde ise yer alan 23 maddenin giivenilirlik durumuna bakildiginda
madde toplam korelasyon degerleri 0,632-0,809 arasinda degismekte olup madde
toplam korelasyonu 0,250’in altinda deger alan herhangi bir madde gézlenmemistir. Bu
23 madde iizerinden elde edilen iletisim becerileri degerlendirme 6lgeginin bu ¢alisma
icin giivenilirligi 0,967 olarak elde edilmis ve 6l¢egin yiiksek derecede giivenilir oldugu
saptanmistir. Duygusal ve psikolojik 1yi olus Ol¢eginde yer alan 12 maddenin
giivenilirlik durumuna bakildiginda madde toplam korelasyon degerleri 0,684-0,832
arasinda degismekte olup madde toplam korelasyonu 0,250’in altinda deger alan
herhangi bir madde goézlenmemistir. Bu 12 madde iizerinden elde edilen duygusal ve
psikolojik iyi olus Olgeginin bu ¢alisma i¢in giivenilirligi 0,952 olarak elde edilmis ve

6lcegin yliksek derecede giivenilir oldugu saptanmaistir.
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3.2. Cahsma Grubuna iliskin Betimsel Istatistikler

Bu baslik altinda arastirma verilerine yonelik betimsel istatistiksel analizlere

yer verilmektedir.

Tablo 1.
Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Cinsiyet, Simif Diizeyi, Yas, Kardes Sayisi, Anne
Egitim Durumlar1 ve Baba Egitim Durumlarina Gore Sayisal Dagilimlar:

Demografik Ozellikler N Yiizde (%)
Cinsiyet

Kiz 309 46,5
Erkek 355 53,5
Toplam 664 100,0
Simif Diizeyi

5.Smif 146 22,0
6.Simf 165 24.8
7.Smmf 148 22,3
8.Smif 205 30,9
Toplam 664 100,0
Yas

10 yasinda 11 1,7
11 yasinda 168 25,3
12 yasinda 149 22,4
13 yasinda 192 28,9
14 yasinda 144 21,7
Toplam 664 100,0
Kardes Sayis1

Yok 90 13,6
1 259 39,0
2 201 30,3
3 ve usti 114 17,2
Toplam 664 100,0
Anne Egitim Durumu

Okur-yazar degil 128 19,3
[lkokul mezunu 133 20,0
Ortaokul mezunu 236 35,5
Lise mezunu 160 24,1
Toplam 657 98,9
Kayip veri 7 11
Toplam 664 100,0
Baba Egitim Durumu

Okur-yazar degil 85 12,8
lkokul mezunu 103 15,5
Ortaokul mezunu 269 40,5
Lise mezunu 201 30,3
Toplam 658 99,1
Kay1p veri 6 9
Toplam 664 100,0
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Calisma grubu cinsiyete gore siniflandirildiginda Tablo 1’de ifade edildigi gibi
(%46,5°1) 309 kisi ile kiz 6grenciler tarafindan olusturulurken, (%53,5) ise 355 erkek

Ogrenci tarafindan olugmustur.

Aragtirmaya katilan 6grenciler yasa gore siniflandirildiginda Tablo 1°de ifade
edildigi gibi (%1,7)’si 10 yasinda olan 11 6grenci, (%25,3)’ti 11 yasinda olan 168
ogrenci, (%22,4)’ti 12 yasinda olan 149 O6grenci, (%28,9)’u 13 yasinda olan 192

ogrenci, (%21,7)’si 14 yasinda olan 144 6grenci katilim saglamistir.

Calisma grubu 6grencilerin sinif diizeyine gore siniflandirildiginda, Tablo 1°de
ifade edildigi gibi (%22,0)’si besinci sinifta olan 146 kisi, (%24,8)’1 altinci siifta olan
165 kisi, (%22.3)1 yedinci sinifta olan 148 kisi ve (%30)’u sekizinci sinifta olan 205

kisinin katilimiyla olugsmustur.

Arastirmaya katilan 6grenciler yasa gore siniflandirildiginda Tablo 1°de ifade
edildigi (%13,6)’s1 90 6grenci, (%39,0)’s1 259 kisi, (%30,3)’t 201 6grenci, (%17,2)’si
114 6grenci katim saglamistir. Calisma grubunda yer alan G6grenciler annelerinin
egitim durumuna gore smiflandirildiginda, Tablo 5’de yer aldigi tizere (%19,3)’nii
olusturan 128 kisinin annesi okur yazar degil, (%20,0)’ni olusturan 133 kisinin annesi
ilkokul egitimini tamamlamis, (%35,5)’ini olusturan 236 kisinin annesi ortaokul
egitimini tamamlamis, %24,1°ni olusturan 160 kisinin annesi lise egitimini

tamamlamistir.

Calisma grubunda yer alan Ogrenciler babalarimin egitim durumuna gore
smiflandirildiginda, Tablo 1°de yer aldig1 tizere (%,6)’sin1 olusturan 3 kisinin babasi
okur yazal degil, (%15.7)’sini  olusturan 80 kisinin babasi ilkokul egitimini
tamamlamis, (%23.7)’sini olusturan 121 kisinin babas1 ortaokul egitimini tamamlamus,
(%37.4)’tinii olusturan 1915kiginin babasi lise egitimini tamamlamis ve (%22.7)’sini
olusturan 116 kisinin babasi ise {iniversitelerin herhangi bir programindan mezun

olmustur.
3.3. Verilerin Normallik Analizleri

Bu baslik altinda arastirma verilerine yonelik normallik analizlere yer verilmektedir.
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Tablo 2.
Erken Ergenlerde Baglanma Olgeginin Giivenli, Kacinan, Kaygili Baglanma Alt
Boyutuna Gore Carpikhik ve Basiklik Katsayilari

Carpikhik-Basikhik Standart Hata
Giivenli Baglanma -,535 ,095

-,839 ,189
Kac¢inan Baglanma 1,257 ,095

1,286 ,189
Kaygih Baglanma ,995 ,095

-,426 ,189

Aragtirmaya katilan 6grencilerin erken ergenlerde baglanma 6lgeginin giivenli
baglanma alt boyutu ile ilgili sorularinin yer aldigi normallik testi ve tanimlayici
istatistikleri Tablo 2’de gosterilmistir. Verilerin normalliginin belirlenebilmesi igin
yukarida bulunan tek orneklem Kolmogorov-Smirnov Testinden verilerin normal

dagilip dagilmadigini anlamak amaciyla bakilmasi gerekir.

Kolmogorov-Smirnovsig. degerine bakildiginda anlamli ¢iktigi (p<0,05)
goriilmektedir. Normallik testinde sig. degerinin anlamli ¢ikmasi istenen bir durum
degildir. Bu durum teste tabi tutulan verilerin normal dagilmadigini soylemektedir.
Sosyal bilimlerde SPSS anket sorular1 Likert Ol¢ekli sorular oldugundan dolay1
degerlerin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak i¢in ikinci tabloda bulunan
Skewness degeri ve Kurtosis degerine (basiklik ve carpiklik kat sayilari) bakilmasi
gerekmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilar1 +1,5 degerleri arasinda oldugunda
degerler normal kabul edilebilir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin hepsi £1,5 degeri
arasinda bulunmamasindan dolay1 erken ergenlerde baglanma 6l¢egi sorularinin normal

dagilmadig goriilmiistiir. Analizlere non-parametrik testler uygulanacagi saptanmistir.

Tablo 3.
Tletisim Becerileri Degerlendirme Olcegine Gore Basikhk ve Carpiklik Katsayilari

Standart Hata

Carpikhik -, 764 ,095
Basiklik -,052 ,189

Arastirmaya katilan 6grencilerin iletisim becerileri 6lgegi ile ilgili sorularinin
yer aldig1 normallik testi ve tanimlayici istatistikleri Tablo 3’de gosterilmistir. Verilerin
normalliginin belirlenebilmesi icin yukarida bulunan tek orneklem Kolmogorov-
Smirnov Testinden verilerin normal dagilip dagilmadigini anlamak amaciyla bakilmasi

gerekir.
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Kolmogorov-Smirnovsig. degerine bakildiginda anlamli ¢iktigi  (p<0,05)
goriilmektedir. Normallik testinde sig. degerinin anlamli ¢ikmasi istenen bir durum
degildir. Bu durum teste tabi tutulan verilerin normal dagilmadigin1 sdylemektedir.
Sosyal bilimlerde SPSS anket sorular1 Likert Ol¢ekli sorular oldugundan dolay1
degerlerin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak ig¢in ikinci tabloda bulunan
Skewness degeri ve Kurtosis degerine (basiklik ve carpiklik kat sayilar1) bakilmasi

gerekmektedir.

Carpiklik ve basiklik katsayilart +1,5 degerleri arasinda oldugunda degerler
normal kabul edilebilir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin hepsi +1,5 degeri arasinda
bulunmamasindan dolay1 iletisim becerileri 6l¢egi sorularmin normal dagilmadigi

goriilmiistlir. Analizlere non-parametrik testler uygulanacagi saptanmistir.

Tablo 4.
Psikolojik Iyi Olusa Gore Basiklik ve Carpikhik Katsayilar

Standart Hata

Carpikhk -,370 ,095
Basikhik - 472 ,189

Arastirmaya katilan 6grencilerin duygusal ve psikolojik iy1 olus 6lgegi ile ilgili
sorularinin yer aldigi normallik testi ve tamimlayici istatistikleri Tablo 4’de
gosterilmigtir. Verilerin normalliginin belirlenebilmesi i¢in yukarida bulunan tek
orneklem Kolmogorov-Smirnov Testinden verilerin normal dagilip dagilmadigimn

anlamak amaciyla bakilmasi gerekir.

Kolmogorov-Smirnovsig. degerine bakildiginda anlamhi ¢iktigi (p<0,05)
goriilmektedir. Normallik testinde sig. degerinin anlamli ¢ikmasi istenen bir durum
degildir. Bu durum teste tabi tutulan verilerin normal dagilmadigini sdylemektedir.
Sosyal bilimlerde SPSS anket sorulari Likert o6lgekli sorular oldugundan dolay1
degerlerin normal dagilim gosterip gostermedigini anlamak i¢in ikinci tabloda bulunan
Skewness degeri ve Kurtosis degerine (basiklik ve carpiklik kat sayilari) bakilmasi
gerekmektedir.

Carpiklik ve basiklik katsayilar1 £1,5 degerleri arasinda oldugunda degerler
normal kabul edilebilir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin hepsi £1,5 degeri arasinda
bulunmamasindan dolay1r duygusal ve psikolojik iyi olus dlgegi sorularinin normal

dagilmadig1 goriilmistiir. Analizlere non-parametrik testler uygulanacagi saptanmistir.
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3.4. Alt Problemler

3.4.1. Ortaokul Dénemi Ogrencilerinin Baglanma Stilleri Cinsiyete, Yasa,
Simif Diizeyine, Anne ve Baba Egitim Durumuna Gére Farka iliskin

Bulgular

Katilimcilarin baglanma stillerinden giivenli ve korkulu baglanmaya gore
cinsiyete, yasa, sinif diizeyine, kardes sayisina, anne ve baba egitim durumuna gore
degisiminin ortaya konmasi amaciyla uygulanan kategorik degiskenlerin gruplar arasi
karsilastirilmasinda Pearson ki-kare testinden elde edilen veriler tablo 5’te sunulmustur.
Elde edilen sonuca gore arastirmaya katilan dgrencilerin baglanma stillerinden giivenli
ve korkulu baglanmaya gore yas, smif diizeyi, kardes sayisi, anne ve baba egitim
durumu degiskenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0,05). Fakat arastirmaya katilan ogrencilerden giivenli ve korkulu baglanma ile

cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir

(p>0,05).

Tablo 5.
Katihmcilarin Erken Ergenlerde Baglanma (f)lg:eéindeki Baglanma Stillerinden
Giivenli ve Korkulu ile Bazi Sosyodemografik Ozelliklerle ilgili Ki-kare Testlerin

Dagilimi
Degiskenler Erken Ergenlerde Baglanma Stilleri
Giivenli n (%) Korkulu n (%) x2 sd p
Cinsiyet Kiz 223 (%46,1) 86 (%47,8) 3,187 1 0,074
Erkek 261 (%53,9) 94 (%52,2)
Yas 10 yas 8 (%1,7) 3 (%1,7)
11 yas 125 (%25,8) 43 (%23,9) 13,530 3 p<0,001
12 yas 114 (%23,6) 35 (%19,4)
13 yas 146 (%30,2) 46 (%25,6)
14 yas 91 (%18,8) 53 (%29,4)
Simf S.smif 105 (%21,7) 41 (%22,8)
6.smif 128 (%26,4) 37 (%20,6) 150,352 4 p<0,001
7.smuf 113 (%23,3) 35 (%19,4)
8.smif 138 (%28,5) 67 (%37,2)
Kardes Yok 64 (%13,2) 26 (%14,4)
Sayisi 1 kardes 197 (%40,7) 62 (%34,4) 110,566 3 p<0,001
2 kardes 156 (%32,2) 45 (%25,0)
3 ve listii kardes 67 (%13,8) 47 (%26,1)
Anne Okur-yazar degil 79 (%16,4) 49 (%28,2)
Egitim ilkokul mezunu 89 (%18,4) 44 (%25,3) 45,399 3 p<0,001
Durumu Ortaokul mezunu 182 (%37,7) 54 (%31,0)
Lise mezunu 133 (%27,5) 27 (%15,5)
Baba Egitim Okur-yazar degil 57 (%11,8) 28 (%16,1)
Durumu ilkokul mezunu 65 (%13,4) 38 (%21,8) 135,897 3 p<0,001
Ortaokul mezunu 195 (%40,3) 74 (%42,5)
Lise mezunu 167 (%34,5) 34 (%19,5)
*p<0,05
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3.4.2. Ortaokul Dénemi Ogrencilerinin iletisim Becerileri Cinsiyete, Yasa,
Siif Diizeyine, Anne ve Baba Egitim Durumuna Gore Farka

iliskin Bulgular

Mann-Whitney U testi degerleri tablo 6’da goriilmektedir. Kiz 6grencilerin
iletisim becerileri 308,86+95437,50 iken erkek Ogrencilerin iletisim becerileri
353,08+125342,50 olarak elde edilmistir. Ortalamalar aras1 gézlenen fark 0,05 istatiksel
olarak anlamli bulunmustur.(p=0,003, p<0,05). Yani, Ogrencilerin cinsiyetleri ile
iletisim becerileri arasinda farklilik olusmakta ve her cinsiyet grubundan &grencinin
iletisim beceri algilart farkli diizeydedir. Erkek ogrencilerin iletisim becerileri, kiz

ogrencilerin iletisim becerilerinden daha ytiksektir denilebilir.

Tablo 6.
Katihmcilarin Cinsiyetlerine Gore Iletisim Becerileri Arasindaki Farka fliskin
Bulgular
Cinsiyet N Sira Siralar Onemlilik
Ortalamasi Toplam Testi
Kiz 309 308,86 95437,50 Z=-2,963
Erkek 355 353,08 125342,50 b= 0,003*

Kruskal-Wallis testi degerleri tablo 7°de goriilmektedir. 10 yasinda olan
ogrencilerin iletisim becerileri sira ortalamasi 350,32, 11 yasinda olan Ggrencilerin
iletisim becerileri sira ortalamasi 333,99, 12 yasinda olan 6grencilerin iletisim becerileri
sira ortalamast 336,18 iken 13 yasinda olan Ogrencilerin iletisim becerileri sira
ortalamasi 322,16 ve 14 yasinda olan Ogrencilerin iletisim becerileri sira ortalamasi
339,37 olarak elde edilmistir. Ortalamalar aras1 gozlenen 0,05 istatiksel olarak anlaml
bulunmamistir.  (p=0,924, p>0,05). Yani, 6grencilerin yaslar1 ile iletisim becerileri
arasinda farklilik olusmamakta ve her yas grubundan 6grencinin iletisim becerileri ayni

diizeydedir.
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Tablo 7.
Katimeilarin Yaslarma Gore Iletisim Becerileri Arasindaki Farka iliskin

Bulgular
Yas N Sira Ortalamasi Onemlilik Testi
10 Yas 11 350,32
11 Yas 168 333,99 Chi-Square =,903
13 Yas 192 322,16
14 Yas 144 339,37

Kruskal-Wallis testi degerleri tablo 8’de goriilmektedir. 5.smifta egitim goren
ogrencilerin iletisim becerileri sira ortalamasi 331,15, 6.smifta egitim goren dgrencilerin
iletisim becerileri sira ortalamasi 345,10, 7.sinifta egitim goren 6grencilerin iletisim
becerileri sira ortalamasi 310,01 iken 8.sinifta egitim goren Ogrencilerin iletisim
becerileri sira ortalamasi1 339,55 olarak elde edilmistir. Ortalamalar aras1 gozlenen fark
0,05 istatiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0,387, p>0,05). Yani, 6grencilerin sinif
diizeyler ile iletisim becerileri arasinda farklilik olusmamakta ve her smf diizeyi

grubundan 6grencinin iletisim becerileri ayni diizeydedir.

Tablo 8.
Katimcilarin Simif Diizeylerine Gore iletisim Becerileri Arasindaki Farka iliskin
Bulgular
Simif Diizeyi N Sira Ortalamasi Onemlilik Testi
5.Smif 146 331,15 Chi-Square =3,031
6.Smf 165 345,10 p= 0,387
7.Smif 148 310,01
8.Simif 205 339,55

Kruskal-Wallis testi degerleri tablo 9’da gériilmektedir. Kardesi olmayan
ogrencilerin iletisim becerileri sira ortalamasi 295,48, 1 kardesi olan Ggrencilerin
iletisim becerileri sira ortalamasi1 336,74, 2 kardesi olan 6grencilerin iletisim becerileri
sira ortalamast 357,16 iken 3 ve ustii kardesi olan 6grencilerin iletisim becerileri sira
ortalamasi 308,62 olarak elde edilmistir. Ortalamalar arasi gézlenen fark 0,05 istatiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,036, p<0,05). Yani, O6grencilerin kardes sayisi ile
iletisim becerileri arasinda farklilik olugmakta ve her kardes sayisi grubundan
ogrencinin iletisim becerileri ayni diizeydedir. Bu farklilik durumunun belirlenebilmesi

icin games-howel testi sonuclarina bakildigin da ise 2 kardesi olan 6grencilerin iletisim
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becerileri kardesi olmayan &grencilerin iletisim becerilerinden daha yiiksektir

denilebilir.
Tablo 9.

Katihmcilarin Kardes Sayilarina Gore iletisim Becerileri Arasindaki Farka iliskin
Bulgular

Kardes Sayisi N Sira Onemlilik Farklihk

Ortalamasi Testi

Yok 90 295,48  Chi-Square

1 259 336,74 =8,572 Yok-2

2 201 357,16 p= 0,036

3 ve listii 114 308,62

Kruskal-Wallis testi degerleri tablo 10°da goriilmektedir. Annesi okur-yazar
olmayan &grencilerin iletisim becerileri sira ortalamas1 319,13, annesi ilkokul mezunu
olan 6grencilerin iletisim becerileri sira ortalamasi 288,51, annesi ortaokul mezunu olan
ogrencilerin iletisim becerileri sira ortalamasi 337,29 iken annesi lise mezunu olan
ogrencilerin iletisim becerileri sira ortalamasi 358,32 olarak elde edilmistir. Ortalamalar
aras1 gozlenen fark 0,05 istatiksel olarak anlamli bulunmustur. (p=0,014, p<0,05).
Yani, o6grencilerin annelerinin egitim durumlari ile iletisim becerileri arasinda farklilik
olusmakta ve her anne egitim durumu grubundan 6grencinin iletisim becerileri farkli
diizeydedir. Bu farklilik durumunun belirlenebilmesi i¢cin games-howel testi sonuglarina
bakildigin da ise annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin iletisim becerileri annesi lise

mezunu olan dgrencilerin iletisim becerilerinden daha disiiktiir denilebilir.

Tablo 10.
Katihmeilarin Anne Egitim Durumuna Gére iletisim Becerileri Arasindaki Farka
Iliskin Bulgular
Anne egitim N Sira Onemlilik Farkhlik
Durumu Ortalamasi Testi
Okur-Yazar 128 319,13 Chi-Square Ilkokul-lise
.Degil =10,673
Ilkokul 133 288,51 0= 0,014*
Ortaokul 236 337,29
Lise 160 358,32
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Kruskal-Wallis testi degerleri tablo 11°de goriilmektedir. Babasi okur-yazar
olmayan 6grencilerin iletisim becerileri sira ortalamasi1 303,88, Babasi ilkokul mezunu
olan 6grencilerin iletisim becerileri sira ortalamasi 271,46, babasi ortaokul mezunu olan
ogrencilerin iletisim becerileri sira ortalamasi 338,28 iken babasi lise mezunu olan
ogrencilerin iletisim becerileri sira ortalamasi 358,33 olarak elde edilmistir. Ortalamalar
aras1 gozlenen fark 0,05 istatiksel olarak anlamli bulunmustur. (p=0,001, p<0,05).
Yani, 6grencilerin babalarinin egitim durumlari ile iletisim becerileri arasinda farklilik
olusmakta ve her baba egitim durumu grubundan &grencinin iletisim becerileri farkli
diizeydedir. Bu farklilik durumunun belirlenebilmesi i¢in games-howel testi sonuglarina
bakildigin da ise babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin iletisim becerileri babasi lise

mezunu olan 6grencilerin iletisim beceriler daha diistiktiir denilebilir.

Tablo 11.
Katiimcilarin Baba Egitim Durumuna Gére Iletisim Becerileri Arasindaki Farka
iliskin Bulgular
Baba Egitim N Sira Onemlilik Testi Farkhhk
Durum Ortalamasi
Okur-Yazg 85 303,88
Degil
. Chi-Square =16,352
Ilkokul 103 271,46 HkOkul-“SE
Ortaokul 269 338,28 p=0,001*
Lise 201 358,33

3.4.3. Ortaokul Dénemi Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslarimmn
Cinsiyete, Yasa, Simf Diizeyine, Anne ve Baba Egitim Durumuna

Gore Farka lliskin Bulgular

Mann-Whitney U testi degerleri tablo 12’de goriilmektedir. Kiz 6grencilerin
duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri 321,08+£99213,00 iken erkek &grencilerin
duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri 342,44+121567,00 olarak elde edilmistir.
Ortalamalar aras1 gozlenen fark 0,05 istatiksel olarak anlamli bulunmamuistir.(p=0,0152,
p>0,05). Yani, 6grencilerin cinsiyetleri ile duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda farklilik olusmamakta ve her cinsiyet grubundan O6grencinin duygusal ve

psikolojik iyi olus diizeyleri ayn1 diizeydedir.
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Tablo 12.
Katiimcilarin Psikolojik Iyi Oluslarimin Cinsiyetleri ile Aralarindaki Farklihk

Testleri
Cinsiyet N Sira Siralar Onemlilik
Ortalamasi Toplam Testi
Kiz 309 321,08 99213,00 Z£=-1,432
Erkek 355 342,44 121567,00 p=0,152

Kruskal-Wallis testi degerleri tablo 13’de goriilmektedir. 10 yasinda olan
ogrencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri sira ortalamasi 317,14, 11 yasinda
olan 6grencilerin duygusal ve psikolojik 1yi olus diizeyleri sira ortalamasi 359,40, 12
yasinda olan &grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri sira ortalamasi
346,82 iken 13 yasinda olan 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri sira
ortalamast 313,70 ve 14 yasinda olan ogrencilerin duygusal ve psikolojik 1yi olus
diizeyleri sira ortalamasi 312,55 olarak elde edilmistir. Ortalamalar aras1 gozlenen fark
0,05 istatiksel olarak anlamli bulunmamistir. (p=0,107, p>0,05). Yani, 6grencilerin
yaslar1 ile duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda farklilik olugmamakta ve

her yas grubundan 6grencinin duygusal ve psikolojik iy1 olus diizeyleri ayni1 diizeydedir

Tablo 13.
Katihmeilarin Yaslarina Gore Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki Farka Iligkin
Bulgular
Yas N Sira Ortalamasi Onemlilik Testi

10 Yas 11 317,14

11 Yas 168 359,40 Chi-Square =

12 Yas 149 346,82 7,615

13 Yas 192 313,70 p= 0,107

14 Yas 144 312,55

Kruskal-Wallis testi degerleri tablo 14’de goriilmektedir. 5.sinifta egitim goren
ogrencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri sira ortalamas1 346,41, 6.smifta
egitim goren Ogrencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri sira ortalamasi
356,59, 7.smifta egitim goren d6grencilerin duygusal ve psikolojik 1yi olus diizeyleri sira
ortalamast 303,12 iken 8.sinifta egitim goren Ogrencilerin duygusal ve psikolojik iyi
olug diizeyleri sira ortalamasi 324,41 olarak elde edilmistir. Ortalamalar aras1 gézlenen
fark 0,05 istatiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0,065, p>0,05). Yani, 6grencilerin

sinif diizeyleri ile duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda farklilik
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olusmamakta ve her sinif diizeyi grubundan 6grencinin duygusal ve psikolojik iyi olus

diizeyleri ayni1 diizeydedir.

Tablo 14.
Katihmeilarin Siif Diizeylerin Gore Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki Farka
iliskin Bulgular
Sinif Diizeyi N Sira Ortalamasi Onemlilik Testi
5.Smif 146 346,41 Chi-Square = 7,216
6.Smif 165 356,59 p=0,065
7.Smif 148 303,12
8.Smf 205 324,41

Kruskal-Wallis testi degerleri tablo 15’de goriilmektedir. Kardesi olmayan
ogrencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri sira ortalamasi1 330,18, 1 kardesi
olan 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri sira ortalamast 323,04, 2
kardesi olan Ogrencilerin duygusal ve psikolojik 1yi olus diizeyleri sira ortalamasi
351,09 iken 3 ve iistii kardesi olan 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri
sira ortalamasi 323,06 olarak elde edilmistir. Ortalamalar arasi gézlenen fark 0,05
istatiksel olarak anlamli bulunmamigtir (p=0,422 , p>0,05). Yani, 6grencilerin kardes
sayisi ile duygusal ve psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda farklilik olusmamakta ve her

kardes sayis1 grubundan Ogrencinin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri aym

diizeydedir.
Tablo 15.
Katihmeilarin Kardes Sayilarina Gore Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki Farka
fliskin Bulgular
Kardes N Sira Onemlilik Testi Farkhihik
Sayisi Ortalamasi
Yok 90 330,18 _
Chi-Square = 2,810
1 259 323,04
2 201 351,09 p= 0,422
3 ve listii 114 323,06

Kruskal-Wallis testi degerleri tablo 21°de goriilmektedir. Annesi okur-yazar
olmayan 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri sira ortalamasi1 324,85,
annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri sira
ortalamasi 299,38, annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi
olus diizeyleri sira ortalamasi 332,03, iken annesi lise mezunu olan o6grencilerin
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duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri sira ortalamas1 352,48 olarak elde edilmistir.
Ortalamalar aras1 gézlenen fark 0,05 6nem diizeyinde anlamli bulunmamistir (p=0,121,
p>0,05). Yani, 6grencilerin annelerinin egitim durumlari ile duygusal ve psikolojik iyi
olus diizeyleri arasinda farklilik olusmamakta ve her anne egitim durumu grubundan

ogrencinin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyiayni diizeydedir.

Tablo 16.
Katihmeilarin Anne Egitim Durumuna Gére Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki
Farka Iligkin Bulgular
Anne egitim N Sira Onemlilik Farkhhk
Durumu Ortalamasi Testi
Okur-Yazar 128 324,85  Chi-Square =
Degil 5,815
Ilkokul 133 299,38 p=0,121
Ortaokul 236 332,03
Lise 160 352,48

Kruskal-Wallis testi degerleri tablo 16’da goriilmektedir. Babasi1 okur-yazar
olmayan Ogrencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri sira ortalamasi 337,04,
babas1 ilkokul mezunu olan &grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri sira
ortalamasi1 268,96, babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi
olus diizeyleri sira ortalamasi 330,40, iken babasi lise mezunu olan 6grencilerin
duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri sira ortalamasi 356,14 olarak elde edilmistir.
Ortalamalar arasi1 gozlenen fark 0,05 istatiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0,002 ,
p<0,05). Yani, 6grencilerin babalarinin egitim durumlari ile duygusal ve psikolojik iyi
olus diizeyleri arasinda farklilik olusmakta ve her baba egitim durumu grubundan
ogrencinin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyi farkli diizeydedir. Bu farklilik
durumunun belirlenebilmesi i¢in games-howel testi sonuglarina bakildigin da ise babasi
ilkokul mezunu olan &grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri babasi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeylerinden daha

diistiktiir denilebilir.
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Tablo 17.
Katiimeilarin Baba Egitim Durumuna Gére Psikolojik Iyi Oluslar1 Arasindaki

Farka ligkin Bulgular
Baba Egitim N Sira Onemlilik Farkhlik
Durumu Ortalamasi Testi
Okur-Yazar 85 337,04
Degil Chi-Square = lkokul-
Ilkokul 103 268,96 14,553 ortaokul
Ortaokul 269 330,40 p=0,002*
Lise 201 356,14

Katilimcilarin baglanma stillerinden giivenli ve korkulu baglanmanin iletisim
becerileri degerlendirme Olcegine ve psikolojik iyi olusa gore degisiminin ortaya
konmasi amactyla uygulanan Mann-Whitney U testinden elde edilen ve tablo 17°de
sunuldugu tizere iletisim icin giivenli olan Ogrencilerin iletisim ortalamasi
373,36180704 iken korkulu olan dgrencilerin iletisim ortalamasi1 222,64+40076 olarak
elde edilmistir. Yapilan analiz sonucunda giivenli ve korkulu baglanma ile iletisim
becerileri degerlendirme 6lgegi arasinda anlamli fark bulunmustur (Sig.<0,001, p>0,05).
Buna gore c¢alismaya katilan erken ergenlerin iletisime goére baglanma stillerinden
giivenli ve korkulu arasinda fark oldugu ortaya konulmustur. Psikolojik iyi olus igin
giivenli baglanmaya sahip olan oOgrencilerin psikolojik iyi olus ortalamasi
378,62+183252 iken korkulu baglanmaya sahip Ogrencilerin psikolojik ortalamasi
208,49+37528 olarak elde edilmistir. Yapilan analiz sonucunda giivenli ve korkulu
baglanma ile psikolojik iyi olus 6l¢egi arasinda anlamli fark bulunmustur (Sig.<0,001,
p>0,05). Buna gore ¢alismaya katilan Ogrencilerin psikolojik iyi olusa gore gore
baglanma stillerinden giivenli ve korkulu baglanma arasinda fark oldugu ortaya

konulmustur.

Tablo 18.
Katihmeilarin Tletisim Becerileri ve Duygusal-Psikolojik Iyi Olusa Gore Baglanma
Stilleri Arasindaki Farka iliskin Bulgular

Olgek Erken N Sira Siralar Toplam1 ~ Onemlilik Testi
Ergen Ortalamasi
fletisim  Giivenli 484 373,36 180704 Z2=-9,001
Korkulu 180 222,64 40076 p<0,001
Psikolojik ~ Giivenli 484 378,62 183252 Z=-10,165
Korkulu 180 208,49 37528 p<0,001
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3.4.3. Ortaokul Dénemi Ogrencilerinin Baglanma Stilleri (Giivenli,
Giivensiz, Kaygih), Iletisim Becerileri ve Psikolojik Iyi Oluslarinin

Korelasyon Analizi Sonug¢lar:

Korelasyonel analiz iki ya da daha ¢ok degiskenin aralarindaki iliskileri
inceleyen analizdir. Aralarindaki iliskiler incelenirken degiskenlere miidahale
edilmemektedir. Korelasyon analizleri sadece degiskenlerin birlikte degisimlerini
inceler. Degiskenler arasindaki iliskilerin aci8a c¢ikarilmasinda ve bu iligkilerin
diizeylerinin belirlenmesinde kullanilir (Biiylikoztirk vd., 2012, ss. 184-185).
Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma, iletisim becerileri ve duygusal ve psikolojik

Iyi olus arasindaki iligskinin (n: 663) asagida Tablo 23’de gosterilmistir.

Tablo 19.
Erken Ergenlerde Baglanmanin Alt Boyutlari, Tletisim Becerileri, Sosyal ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Korelasyon Analizi

Giivenli  Kagmman  Kaygih Tletisim Duygusal ve
Baglanma Baglanma Baglanma Becerileri Psikolojik Iyi Olus

Giivenli 1 -,228** -, 448** 440** ,496**
o ,000 ,000 ,000 ,000
Baglanma
Kac¢inan 1 JA25%* -, 347** -,299**
o ,000 ,000 ,000
Baglanma
Kaygih 1 -,333** -, 470**
o ,000 ,000
Baglanma
iletisim 1 ,650**
Becerileri 000
Duygusal ve L
Psikolojik Iyi Olus

Anlamlilik 0.01 diizeyinde degerlendirilmigtir. ¥* r: Spearman korelasyon katsayisi

Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden giivenli baglanma ile
erken ergenlerde baglanma stillerinden kaginan baglanma arasinda (r=-,228) negatif
yonli istatistiksel olarak anlamli diisiik dereceli bir iligki saptanmistir (p<0,001).
Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden giivenli baglanma ile dgrencilerin
erken ergenlerde baglanma stillerinden kaginan baglanma arasinda tam olarak olmasa da
ters orantili olarak birbirlerinden etkilendikleri saptanmistir. Yani 6grencilerin erken

ergenlerde baglanma stillerinden giivenli baglanma artitk¢a Ogrencilerin erken
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ergenlerde baglanma stillerinden kaginan baglanma da azalis gosterecektir. Ogrencilerin
erken ergenlerde baglanma stillerinden giivenli baglanma ile erken ergenlerde baglanma
stillerinden kaygili baglanma arasinda (r=-,448) negatif yonlii istatistiksel olarak
anlamli orta dereceli bir iliski saptanmistir (p<0,001). Ogrencilerin erken ergenlerde
baglanma stillerinden giivenli baglanma ile 6grencilerin erken ergenlerde baglanma
stillerinden kaygili baglanma arasinda ters orantili olarak birbirlerinden etkilendikleri
saptanmistir. Yani Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden giivenli
baglanma artik¢a 6grencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden kaygili baglanma
da azalis gosterecektir. Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden kacinan
baglanma ile erken ergenlerde baglanma stillerinden kaygili baglanma arasinda
(r=,425) pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli orta dereceli bir iliski saptanmustir
(p<0,001). Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden kagman baglanma ile
ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden kaygili baglanma arasinda dogru
orantilt olarak birbirlerinden etkilendikleri saptanmustir. Yani Ogrencilerin erken
ergenlerde baglanma stillerinden kagmman baglanma artikca Ogrencilerin erken

ergenlerde baglanma stillerinden kaygili baglanma da artis gosterecektir.

Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden giivenli baglanma ile
iletisim becerileri arasinda (r=,440) pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli orta
dereceli bir iliski saptanmustir (p<0,001). Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma
stillerinden giivenli baglanma ile d6grencilerin iletisim becerileri arasinda dogru orantilt
olarak birbirlerinden etkilendikleri saptanmistir. Yani 6grencilerin erken ergenlerde
baglanma stillerinden giivenli baglanma artikca 6grencilerin iletisim becerileri de artig
gosterecektir. Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden kaginan baglanma ile
iletisim becerileri arasinda (r=-,347) negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli orta
dereceli bir iliski saptanmistir (p<0,001). Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma
stillerinden kagian baglanma ile 6grencilerin iletisim becerileri arasinda ters orantili
olarak birbirlerinden etkilendikleri saptanmistir. Yani d6grencilerin erken ergenlerde
baglanma stillerinden kaginan baglanma artik¢a dgrencilerin iletisim becerileri de azalig
gosterecektir. Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden kaygili baglanma ile
iletisim becerileri arasinda (r=-,333) negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli orta
dereceli bir iliski saptanmustir (p<0,001). Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma
stillerinden kaygili baglanma ile 6grencilerin iletisim becerileri arasinda ters orantili

olarak birbirlerinden etkilendikleri saptanmistir. Yani 6grencilerin erken ergenlerde
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baglanma stillerinden kaygili baglanma artik¢a 6grencilerin iletisim becerileri de azalig

gosterecektir.

Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden giivenli baglanma ile
duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda (r=,496) pozitif yonlii istatistiksel
olarak anlamli orta dereceli bir iliski saptanmustir (p<0,001). Ogrencilerin erken
ergenlerde baglanma stillerinden gilivenli baglanma ile Ogrencilerin duygusal ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda dogru orantili olarak birbirlerinden etkilendikleri
saptanmigtir. Yani Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden giivenli
baglanma artikga Ogrencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri de artis
gosterecektir. Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden kaginan baglanma ile
duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda (r=-,347) negatif yonlii istatistiksel
olarak anlamli orta dereceli bir iliski saptanmistir (p<0,001). Ogrencilerin erken
ergenlerde baglanma stillerinden kaginan baglanma ile 6grencilerin duygusal ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ters orantili olarak birbirlerinden etkilendikleri
saptanmistir. Yani Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden kaginan
baglanma artikca Ogrencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri de azalig
gosterecektir. Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden kaygili baglanma ile
duygusal ve psikolojik 1y1 olus diizeyleri arasinda (r=-,470) negatif yonlii istatistiksel
olarak anlamli orta dereceli bir iliski saptanmustir (p<0,001). Ogrencilerin erken
ergenlerde baglanma stillerinden kaygili baglanma ile Ogrencilerin duygusal ve
psikolojik 1iyi olus diizeyleri arasinda ters orantili olarak birbirlerinden etkilendikleri
saptanmistir. Yani 6grencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden kaygili baglanma

artik¢a 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri de azalis gosterecektir.

Ogrencilerin iletisim becerileri ile duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasinda (r=,650) pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli orta dereceli bir iligki
saptanmustir (p<0,01). Ogrencilerin iletisim becerileri ile duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda da dogru orantili olarak birbirilerinden etkilendikleri saptanmaistir.
Yani 0grencilerin iletisim becerileri artik¢a 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus

diizeyleri de artig gosterecektir.
3.4.4. Degiskenler Aras1 Regresyon Analizine Iliskin Veriler

Erken ergenlerde baglanmanin iletisim becerileri {izerindeki etkisini belirlemek

amacityla yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 19°da yer almaktadir.
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Tablo 20.
Erken Ergenlerde Baglanmanin iletisim Becerileri Uzerindeki Etkisine iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz B Standart Hata Beta t P
Degiskenler

(Sabit) 3,079 0,193 15,943 0,000
Gilivenli Baglanma 0,549 0,052 0,396 10,564 0,000
Kagiman Baglanma -0,404 0,072 -0,210 -5,570 0,000
Kaygili Baglanma -0,057 0,064 -0,037 -0,899 0,369

Bagimli Degisken: Iletisim Becerileri

R=0,503 R*= 0,253 F= 74,541 p<0,001

Tablo 19’a bakildiginda erken ergenlerde baglanmanin iletisim becerileri
tizerindeki etkisini gosteren regresyon analizinde kurulan modelin istatistiksel agidan
anlamh oldugu goriilmektedir (F=74,541; p<0,001). Erken ergenlerde baglanma alt
boyutlarindan giivenli baglanma boyutunun (p<0,001, p<0,05) ve kagmnan baglanma
boyutunun (p<0,001, p<0,05) iletisim becerileri tizerinde anlamli etkisi bulunurken;
kaygili baglanma boyutunun (p=0,369, p>0,05) iletisim becerileri iizerinde istatistiksel

olarak anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene olan etkisini gosteren regresyon
katsayist olan R degeri 0,503 bulunmustur. Erken ergenlerde baglanma alt
boyutlarindan giivenli ve kaginan baglanma boyutlarinin iletisim becerileri tizerindeki

degisimini agiklayan R? degeri ise 0,253 olarak olgtilmiistiir.

Tablo 19°da goriildiigii gibi modelin B katsayisi giivenli baglanma boyutu i¢in
0,396, kacinan baglanma boyutu icin -0,210 olarak hesaplanmigtir. Boyutlarn f
katsayilar: degerlendirildiginde giivenli baglanma boyutunun iletisim becerilerini pozitif
yonde etkilerken; kacinan baglanma boyutunun iletisim becerilerini negatif yonde

etkiledigi goriilmektedir.

Erken ergenlerde baglanmanin duygusal ve psikolojik iyi olmanin tizerindeki
etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonuglari Tablo 20°de yer

almaktadir.
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Tablo 21.
Erken Ergenlerde Baglanmanin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olmanin Uzerindeki
Etkisine Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Bagimsiz B Standart Hata Beta t P
Degiskenler

(Sabit) 3,013 0,190 15,900 0,000
Gilivenli Baglanma 0,560 0,051 0,389 10,981 0,000
Kagiman Baglanma -0,144 0,071 -0,072 -2,026 0,043
Kaygili Baglanma -0,407 0,063 -0,253 -6,490 0,000

Bagimli Degisken: Duygusal ve Psikolojik Iyi Olma

R=0,578 R*= 0,334 F= 110,352 p<0,001

Tablo 20’ye bakildiginda erken ergenlerde baglanmanin duygusal ve psikolojik
iyi olmanin iizerindeki etkisini gosteren regresyon analizinde kurulan modelin
istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir (F=110,352; p<0,001). Erken
ergenlerde baglanma alt boyutlarindan giivenli baglanma boyutunun (p<0,001, p<0,05),
kaginan baglanma boyutunun (p=0,043, p<0,05) ve kaygili baglanma boyutunun
(p<0,001, p<0,05) duygusal ve psikolojik iyi olmanin iizerinde istatistiksel olarak

anlamli bir etkisi bulunmaktadir.

Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene olan etkisini gosteren regresyon
katsayist olan R degeri 0,578 bulunmustur. Erken ergenlerde baglanma alt
boyutlarindan giivenli, kaginan ve kaygili baglanma boyutlarmin duygusal ve psikolojik

iyi olmanin tizerindeki degisimini agiklayan R? degeri ise 0,334 olarak dlciilmiistir.

Tablo 20°de goriildiigii gibi modelin B katsayisi giivenli baglanma boyutu i¢in
0,389, kagman baglanma boyutu igin -0,072 ve kaygili baglanma boyutu igin -0,253
olarak hesaplanmistir. Boyutlarin B katsayilari degerlendirildiginde giivenli baglanma
boyutunun duygusal ve psikolojik iyi olmanin pozitif yonde etkilerken; kaginan ve
kaygili baglanma boyutunun duygusal ve psikolojik iyi olmanin negatif yonde etkiledigi

goriilmektedir
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Tablo 22.
Erken Ergenlerde Baglanma Ol¢egindeki Giivenli ve Korkulu Baglanmanin
Iletisim Becerileri Degerlendirme Olgegine ve Psikolojik Iyi Olusa Gore Carpikhik
ve Basiklik Katsayilar

fletisim Standart Hata
Guvenli Carpiklik -,989 111
Basiklik , 753 222
Standart Hata
Korkulu Carpiklik -,119 ,181
Basiklik -, 132 ,360
Psikolojik Standart Hata
Guvenli Carpiklik - 472 111
Basiklik -,107 222
Standart Hata
Korkulu Carpiklik -,447 181
Basiklik ,299 ,360
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4. BOLUM

TARTISMA VE YORUM

Tartisma ve yorum bdliimiinde; ortaokul donemi ogrencilerinin baglanma
stilleri, iletisim becerileri, psikolojik iyi olus diizeyleri 6grencilerin cinsiyetleri, yaslart,
smif diizeyleri, kardes sayilari, annelerinin egitim durumlari, babalarinin egitim,
durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermediklerine yonelik bulgular ile
baglanma stilleri, iletisim becerileri ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye dair

bulgular yorumlanmuis ve tartisilmistir.

Arastirma bulgularina gore kiz ve erkek Ogrencilerin baglanma stillerinden
giivenli, korkulu baglanma arasinda anlamli fark bulunmamistir. Yapilan arastirmanin
bu bulgusu Bekiroglu (1996), Gezer (2011), Hazan ve Shaver (1987), Seven (2006),
Siimer ve Anafarta-Sendag’in (2009) calismasinda da cinsiyet degiskeni ile baglanma
stilleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucu ile calisma desteklenmistir.
Alanyazinda bu arastirmalarin tam aksine sonuglarin oldugu ¢alismalar da mevcuttur.
Sahin (2009), Akdag (2011), Stimer ve Giingor (1999), Bartholomew ve Horowitz"“in
(1991), Onur (2006) calismalarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilasma oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Arastirma bulgularina gore sinif diizeyine gore baglanma stillerinden giivenli,
korkulu baglanma arasinda anlamli fark bulunmustur. Arastirma bulgular1 Kaplan
(2012), yurittiigh calisma ile paralellik gostermektedir. Arastirmanin bu bulgusunun
aksine Ceritli (2016, s.49), Onur (2006, s.98) lise 6grencilerine yonelik 14-18 yas
araligindaki ¢aligmalarinda sinif dilizeyine gore farklilasma olmadigi sonucuna

ulasilmistir.

Arastirmada baglanma stilleri yasa gore ele alindiginda 6grencilerin baglanma
stillerinden giivenli, korkulu baglanmanin yasa gore anlamli bir fark gosterdigi
sonucuna ulasilmistir. Aragtirma bulgularinin Levendosky, Bocks ve Semel (2002),
Onur (2006, s.83), Keskin’in (2007), yiiriittiigii calismalarda baglanma stillerinin yasa

gore farklilastig1 sonucuna ile desteklemektedir.

Arastirmada baglanma stilleri Ogrencilerin kardes sayilarina gore ele

alindiginda ise giivenli, korkulu baglanma arasinda anlamli fark bulunmustur.
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Arastirmanin bulgularinin aksine olarak Baser - Seker (2009), Sumbas ve Sezer (2017,
$.298), Cetin (2017), Tanig (2014, s.62) calismasinda da kardes sayisi ile baglanma

stilleri arasinda anlaml1 bir farklilik olmadigi sonucu ile ¢alisma desteklenmistir.

Arastirmada baglanma stilleri 6grencilerin anne egitim durumlarina gore ele
alindiginda ise baglanma stillerinden giivenli baglanma arasinda farklilik olusmakta ve
her anne egitim durumu grubundan 6grencinin erken ergenlerde baglanma stillerinden
giivenli baglanma farkl1 diizeyde oldugu sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin annelerinin
egitim durumlar ile erken ergenlerde baglanma stillerinden korkulu baglanma arasinda
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirmanin bu bulgusu Akin (2011, s.87), Bas
(2011), Onur (2006, s.103), Ilaslan’in (2009) yiiriittiigii calismalar ile paralellik
gostermektedir. Bu bulgularin aksine Isiklioglu (2016, s.83) “9-11 Yaslar1 Arasindaki
Cocuklarm Giivenli Baglanma Diizeyi ve Annelerinin Odiil Ceza Yontemini Kullanma
Diizeyi ile Aym Cocuklarm Olumsuz Davramslar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi”
isimli yiiriittiigli ¢alismasinda annenin egitim seviyesine gore giivenli baglanmanin

manidar bir farklilik olmadigi sonucuna ulasilmstir.

Arastirmada baglanma stilleri 6grencilerin baba egitim durumlarma gore ele
alindiginda ise baglanma stillerinden giivenli baglanma ile baba egitim durumu arasinda
farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Baglanma stillerinden korkulu baglanma arasinda
baba egitim durumuna gore anlamli bir farklilik olustugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin bu bulgusu Akin (2011), Keskin (2007, s.88), yiiriittiigli ¢calismalar ile
paralellik gostermektedir. Arastirma bulgularinin aksine Onur (2006, s.104) ve
Balct’nin (2019) yiiriittiigii ¢calismalarda 6grencilerin baglanma stillerinin baba egitim

durumuna gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.

Uyar (2019, s.92) yiiriittiigii ¢aligmada psikolojik iyi olus ve baglanma tarzlar
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu calisma sonucunda katilimcilarin giivenli baglama
puanlar1 arttikga psikolojik i1yi olus diizeylerinin de arttigi katilimcilarin korkulu ve
saplantili puanlar1 arttikca da psikolojik iyi olus diizeylerinin azaldigi sonucuna

ulagsmustir.

Bir diger degisken olarak arastirmada iletisim becerileri cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetleri ile iletisim becerileri arasinda farklilik
olugsmaktadir ve her cinsiyet grubundan &grencinin iletisim becerileri farkli diizeyde

olmaktadir. Erkek Ogrencilerin iletisim becerileri, kiz 6grencilerin iletisim
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becerilerinden daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Arastirmanin bu bulgusu ile Korkut
(1996), Altintas (2006, s.56), Eroglu Akin (2011, s.70), Erézkan ve Yilmaz’in (2006)
yapmis oldugu ¢alismalar ile paralellik gostermektedir. Bu calisma bulgularinin aksine
Dalkilig (2006, s.92), Yilmaz Sarkin (2012, s.91), Kadakal Dolek’in (2015, s.38)
caligmalarinda ise Ogrencilerin iletisim becerileri cinsiyete gore anlamli bir farklilik

olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Iletisim becerilerinin 6grencilerin smif diizeylerine gore incelendigin ise
anlamli bir farkliblk olmadigi ve her smif diizeyi grubundan Ogrencinin iletisim
becerilerinin ayni diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma bulgusu ile 6.
siif ile 7. smif ve 7. smif ile 8. siif arasinda anlamli farklilik olmadig1 saptanmustir.
Dalkilig (2011, s.60), Kadakal Dolek’in (2015, s.40) yiiriittigii ¢alismalar ile paralellik
gostermektedir. Can Bilgin’in (2015, s.75) arastirma bulgusu ise iletisim becerilerinin
smif diizeyine gore anlamli bir farklilik olmasi sonucu ile arastirmamiz ile paralellik

gostermemektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu ise 6grencilerin yaslari ile iletisim becerileri
arasinda farklilik olusmamakta ve her yas grubundan 6grencinin iletisim beceri algisi
aynt diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmanm bu bulgusu Eroglu Akin’in
(2011, s.75) sonucuna gore iletisim becerilerinin yasa gore farklilastigi sonucuna

ulasarak ortiismemektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin iletisim becerileri anne egitim durumuna gore
incelendiginde ise Ogrencilerin annelerinin egitim durumlan ile iletisim becerileri
arasinda farklilik olusmakta ve her anne egitim durumu grubundan 6grencinin iletisim
beceri algis1 farkli diizeydedir. Bu farklilik durumunda annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin iletisim beceri algilar1 annesi lise mezunu olan 6grencilerin iletisim beceri
algilarindan daha diistiktiir denilebilir. Bu arastirma bulgusu Kocaman (2006, s.93),
Eroglu Akin’in (2011, s.56) arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir. Bu
arastirmanin aksine Dalkili¢ (2011, s.56), Kaynar (2007, s.85), Aktug’un (2010, s.90)
arastirma sonuglarin da ise 6grencilerin iletisim becerilerinin anne egitim durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir. iletisim becerileri ile anne
egitim diizeyi arasinda herhangi bir iliskinin bulunmadigir bulgusuna ulasan bu tiir
calismalara gore, bu durumun annenin egitim diizeyinden ¢ok, yakin ve destekleyici
olarak algilanmasinin, anne ve ergen iliskilerinde daha etkili olmasindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin iletisim becerileri baba egitim durumuna goére
incelendiginde ise 6grencilerin babalarinin egitim durumlari ile iletisim beceri algilar
arasinda farklilik olusmakta ve her baba egitim durumu grubundan 6grencinin iletisim
beceri algisi farkli diizeydedir. Bu farklilik durumunda ise babasi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin iletisim beceri algilar1 babasi lise mezunu olan 6grencilerin iletisim beceri
algilarindan daha diistiktiir denilebilir. Calismaya benzer olarak Yilmaz (2007, s.93),
Yilmaz (2017, s.86), Eroglu Akin (2011, s.75) ¢alismalarinda da benzer bulgular elde
edilerek baba egitim durumu ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu ¢alisma bulgularinin aksine Altintag (2006, s.54), ilaslan (2001),
Aktug ‘un (2010, s.91) yapmis oldugu ¢alismalarda 6grencilerin iletisim becerileri ile

baba egitim durumlari arasinda manidar bir farklilik bulunamamustir.

Arastirmada G6grencilerin psikolojik iyi oluslar1 degerlendirmeye alindigin da
ise 6grencilerin cinsiyetleri ile duygusal ve psikolojik iyi olus algilar1 arasinda farklilik
olusmamakta ve her cinsiyet grubundan 6grencinin duygusal ve psikolojik iyi olus
algilar1 aym diizeydedir. Calismaya benzer olarak Kocaman (2019, s.32), Kiigiik (2020,
s.93) ve Ryff, Magee, Kling ve Wing’in (1999), Tiitincii’niin (2012, s.41) yiiriittigi
caligmalarda cinsiyet 1ile psikolojik 1iyi olus arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Bu ¢alismanin aksine (Orbuch ve Timmer, 2001, s.261), Saricaoglu
(2011, s. 31) ve Esigiil (2013, 5.95) yapmis oldugu c¢alismalarda 6grencilerin psikolojik

1yi olug ve cinsiyetleri arasinda manidar bir farklilik bulmustur.

Ogrencilerin yaslari ile duygusal ve psikolojik iyi olus algilar1 arasinda farklilik
olusmamakta ve her yas grubundan 6grencinin duygusal ve psikolojik 1yi olus algis
aym diizeydedir. Calismaya benzer olarak Ekti (2019, s.98) ve Sandik¢1 (2014, s. 49),
yuriittiigli calismalarda psikolojik iyi olus ve yas arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bu ¢aligmanin aksine Diindar (2018, s.54), Kiigiik (2020; s.94) ve Dogan
(2014, s.253) yapmis oldugu calismalarda ogrencilerin psikolojik 1yi olus ve yaslari

arasinda manidar bir farklilik bulmustur.

Ogrencilerin smif diizeyleri ile duygusal ve psikolojik iyi olus algilar1 arasinda
farklilik olusmamakta ve her siif diizeyi grubundan 6grencinin duygusal ve psikolojik
1yi olug algilar1 ayn1 diizeydedir. Bu ¢aligmanin aksine Altuntas (2018, s.80) sinif diizeyi

degiskenine gore ergenlerin iyi oluslarinin anlamli bir farka sahip oldugu bulunmustur.
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Ogrencilerin kardes sayisi ile duygusal ve psikolojik iyi olus algilar1 arasinda
farklilik olusmamakta ve her kardes sayis1 grubundan 6grencinin duygusal ve psikolojik
iyi olus algilar1 ayn1 diizeydedir. Calismaya benzer olarak Aydin (2019, s.87), Tatlioglu
(2012, 5.2869) ve Muzafferoglu (2019, s.50) yiirittiigii ¢alismalarda psikolojik iyi olus
ile kardes sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu ¢alismanin aksine
Ozyurt (2020, 5.91); Altintas (2018, s.107) dgrencilerin psikolojik iyi oluslarinin kardes

sayisina gore farklilastigi sonucuna ulagmastir.

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlari ile duygusal ve psikolojik iyi olus
algilar1 arasinda farklilik olugsmamakta ve her anne egitim durumu grubundan
ogrencinin duygusal ve psikolojik iyi olus algis1 ayn1 diizeydedir. Calismaya benzer
olarak Aydin (2017, s.86), Karabeyeser (2013, s.49) yiiriittigii ¢alismalarda psikolojik
iyi olus ile anne egitim durumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu
calismanin aksine Hamurcu (2011, s.153) 6grencilerin psikolojik iyi olus ile anne egitim
durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Anne babalarin egitim diizeylerinin
artmasiyla birlikte, cocuk egitimi konusunda daha ¢ok bilinglenmeleri, ¢ocuklarin
bireysel gelisimlerini desteklemeleri ve onlarin psikolojik sagliklarina daha duyarl

olmalar1 diistintilebilir.

Ogrencilerin babalarmin egitim durumlar ile duygusal ve psikolojik iyi olus
algilar1 arasinda farklilik olusmakta ve her baba egitim durumu grubundan 6grencinin
duygusal ve psikolojik iyi olus algis1 farkli diizeydedir. Bu farklilik durumunda ise
babas1 ilkokul mezunu olan &grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri babasi ortaokul
mezunu olan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinden daha diisiiktiir denilebilir.
Calismaya benzer olarak Hamurcu (2011, s. 153), Ozyurt (2020; s.90), Altuntas (2018,
s.88)’1in ergenlerin psikolojik iyi olusunu baba egitim durumuna gore inceledigi
arastirmada ise babasi okuryazar olan ergenlerin psikolojik iyi olus diizeyi babasi
okuryazar olmayan ergenlerin psikolojik iyi oluslarina gore anlamli diizeyde yiiksek

bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore oOgrencilerin baglanma stillerinden
giivenli baglanma ile iletisim becerileri arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli
orta dereceli bir iligski saptanmistir. Yani 68rencilerin baglanma stillerinden giivenli
baglanma puani artikca Ogrencilerin iletisim becerileri de artis gosterecektir.
Ogrencilerin baglanma stillerinden kaginan baglanma ile iletisim becerileri arasinda

negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli orta dereceli bir iligki saptanmustir.
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Ogrencilerin baglanma stillerinden kaginan baglanma puani artik¢a dgrencilerin iletisim
becerileri de azalis gosterecektir. Ogrencilerin baglanma stillerinden kaygili baglanma
ile iletisim becerileri arasinda negatif yonli istatistiksel olarak anlamli orta dereceli bir
iliski saptanmustir. Ogrencilerin baglanma stillerinden kaygili baglanma puani artik¢a
ogrencilerin iletisim becerileri de azalis gosterecektir. Calismaya benzer olarak Kili¢ ve
Kiimbetlioglu (2016, s.392), baglanma stillerinin iletisim becerilerine etkisini
arastirmislardir. Bu calismada baglanma stillerinin iletisim becerileri tizerine etKisi
oldugu sonucuna varilmistir. Giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin daha saglikli
iletisim becerilerine sahip oldugu, giivensiz baglanma stili gelistiren kisilerin ise saglikli
olmayan iletisim becerilerine sahip oldugu gozlemlenmistir. Murray (2001, s.171)’in
yuriittiigii ¢calismada ise baglanma stilleri ve iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Korkulu baglanma stiline sahip olan kisiler kendilerini ve
diger insanlar1 degersiz gorme egilimine sahiptirler. Bu sebepten dolay1 bu kisiler baska
insanlar ile iletisime girmekten kacinirlar ve bunun sonucunda iletisim becerilerinin
negatif yonde sdylenebilir. Saplantili baglanma stiline sahip kisiler ise kendilerini
degersiz goriirlerken karsisindaki kisileri degerli gorme egilimindedir. Bu durumun
sonucunda ise karsindaki bireylerden devamli olarak onaylanma ihtiyact duyarak
iliskileriyle siirekli mesgul olurlar bu durumlarin iletisim becerilerini negatif yonde

etkiledigi sOylenebilir.

Ogrencilerin baglanma stillerinden giivenli baglanma ile duygusal ve psikolojik
iyl olus diizeyleri arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli orta dereceli bir
iliski saptanmugtir. Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden giivenli
baglanma puani artikca 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri de artis
gosterecektir. Celik (2018, 5.32)’in yiiriittiigii calismada psikolojik iyi olus ve baglanma
stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda ise psikolojik iyi olus ile
giivenli baglanma stili arasinda pozitif manidar bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ogrencilerin baglanma stillerinden kacginan baglanma ile dgrencilerin duygusal ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ters orantili olarak birbirlerinden etkilendikleri
saptanmistir. Yani 6grencilerin baglanma stillerinden kaginan baglanma puani artik¢a
ogrencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri de azalis gosterecektir.
Ogrencilerin baglanma stillerinden kaygili baglanma ile duygusal ve psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli orta dereceli bir iliski
saptanmistir. Ogrencilerin erken ergenlerde baglanma stillerinden kaygili baglanma
artikca 6grencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri de azalis gosterecektir.
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Calismalara benzer olarak Karadeniz (2021, s.47)’in yiriittigii calismada da baglanma
stilleri ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde manidar bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Baglanma stilleri 6l¢eginin alt boyutlar1 ile psikolojik iyi olus olgegi
arasindaki iligki incelendiginde giivenli baglanma alt boyutu ile psikolojik iyi olus
diizeyleri arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Kacinan baglanma alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Kaygili-
kararsiz baglanma alt boyutu ile psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda ise negatif yonde
orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Uyar (2019)’un yliriittigi
calismada ise katilim saglayan kisilerin “giivenli baglanma” puanlar1 artis gosterdikge,
psikolojik iyi olus diizeylerinin de artig gosterdigi, fakat korkulu ve saplantili baglanma

puanlar artarken psikolojik 1yi olus diizeylerinin azaldig1 gortilmiistiir.
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5. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimiinde, arastirmanin sonuglar1 ve bu sonuglara dayanilarak uygulayici ve

arastirmacilara yonelik olarak olusturulan 6nerilere yer verilmistir.
5.1. Sonuglar

e Arastirmada baglanma stilleri (giivenli, korkulu, kagingan) cinsiyete gore
ele alindiginda anlamli bir farkliligin bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmada yasa, smif diizeyine, kardes sayisina, anne egitim durumuna,
baba egitim durumuna goére anlamli bir farklilhigin oldugu sonucuna

ulagilmustir.

e Aragtirmada iletisim becerileri cinsiyet degiskenine gore ele alindiginda
anlamli bir farkliligin olustugu, erkek dgrencilerin iletisim becerilerinin, kiz
ogrencilerin iletisim becerilerinden daha yiliksek oldugu; kardes sayisina
gore farklilastigi, 2 kardesi olan Ogrencilerin iletisim becerilerinin kardesi
olmayan dgrencilerin iletisim becerilerinin daha yiiksek oldugu; anne egitim
durumuna gore farklilagtigi, annesi ilkokul mezunu olan Ogrencilerin
iletisim becerilerinin annesi lise mezunu olan 6grencilerin iletisim
becerilerinin daha diisiikk oldugu; baba egitim durumuna gore farklilastigi,
babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin iletisim becerilerinin babasi lise
mezunu olan Ogrencilerin iletisim becerilerinden daha diisik oldugu

sonucuna ulagilmstir.

e lletisim becerileri yas degiskenine goére ele alindiginda anlamli bir
farkliligin olmadigr her yastan Ogrencinin iletisim becerilerinin ayni
diizeyde oldugu; simf diizeyi degiskenine gore de anlamli bir sekilde

farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir.

e Arastirmada psikolojik iyi olus cinsiyet, yas, smif diizeyi, kardes sayisi,
anne egitim durumuna degiskenine gore ele alindiginda anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 bulunurken; baba egitim durumuna gore farklilastigi babasi

ilkokul mezunu olan O6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri babasi
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ortaokul mezunu olan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinden daha

diisiik oldugu sunucuna ulasilmistir.

e Yapilan analiz sonucunda giivenli ve korkulu baglanma ile iletisim
becerileri degerlendirme 6l¢egi arasinda anlamhi fark bulunmustur. Yapilan
analiz sonucunda giivenli ve korkulu baglanma ile psikolojik iyi olus 6lgegi

arasinda anlamli fark bulunmustur.
5.2. Oneriler
5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

e Arastirma sonucuna gore Ogrencilerin baglanma stilinde artis oldukca
iletisim becerilerinde de artis olacagi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ goz
ontinde bulundurularak iletisim becerilerini yiikseltmek amaciyla baglanma
stilleri  konusunda farkindalik kazanmalarma yonelik  &grencileri
destekleyici grup rehberligi, bireyle ve grupla psikolojik danmigsma

uygulamalar1 yapilabilir.

e Aragtirma sonucuna gore Ogrencilerin iletisim becerileri ile duygusal ve
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda da dogru orantili olarak birbirilerinden
etkilendikleri saptanmistir. Yani Ogrencilerin iletisim becerileri artik¢a
ogrencilerin duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyleri de artis gosterecektir.
Bu sonu¢ g6z Oniinde bulundurularak ogrencileri psikolojik iyi olus
diizeylerini arttirmak ve farkindalik kazanmalar1 amaci ile etkinlikler

yapilabilir.

e Ogrencilerin iletisim becerilerini arttirmaya yénelik iyilestirici etkinlikler ve

grup calismalar1 yapilabilir.

e Baglanma stillerini yonelik farkli egitim etkinlikleri ile anne babalarin
cocuklari ile daha bilingli bir sekilde ilgilenmeleri konusunda bilgilendirme

amagli konferanslar yapilabilir.

e Ogrencilerin  psikolojik iyi olus diizeyi konusunda farkindalik

kazanabilmeleri i¢in egitici etkinlikler yapilabilir.
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5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Arastirmanin Orneklemini Afyonkarahisar ilinin Dinar ve Sandikli
ilgesindeki ortaokul Ggrencileri olusturmaktadir. Yapilan arastirma devlet
okulunda egitim géren Ogrencilerin katilmi ile gergeklestirilmistir. Ozel
okul, yatili okullarda egitim goren grenciler iizerinden farkli 6rneklemlerde
tekrar uygulanarak sonuglar karsilastirilarak yeniden bir degerlendirme

yapilabilir.

e Bu calisma nicel yontem kullanilarak yiiritiilmiistir. Bu ¢alisma farkl

arastirmalarda nitel yontem kullanilarak yiiriitiilebilir.

e Yiriitilen bu arastirmanin sonuglari psikolojik iyi olus ve iletisim
becerilerinin baglanma stillerini yordamasi ile smirhidir. Bu arastirmaya

farkli degiskenler eklenerek daha genis kapsamli bir arastirma yiriittilebilir.

e Arastirmadaki demografik degiskenlere farklilar1 eklenerek arastirma

zenginlestirilebilir.

e Bu calisma 10-14 yas araligindaki Ogrenciler iizerinden yiiriitilmiistiir.
Yapilacak yeni arastirmalarda bu yas grubundan farkli 6grenciler iizerinden

yiriitiilerek karsilagtirmali olarak yeni arastirmalar yapilabilir.
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EK-1. Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet

Kiz

Erkek

Sinif Diizeyi

5

6

7

8

Yasimz:

Kardes Sayisi
Yok

1

2

3 ve lizeri

Anne Egitim Durumu
Okur-yazar degil
[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar degil
[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu

Universite mezunu

EKLER
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EK-2. Erken Ergenler Baglanma Olcegi

MADDELER

Bana
Uygun
Degil

Bana
Kismen
Uygun

Bana
Uygun

1. Anne- babamin bildiginden daha fazla
problem yastyorum.

3. Anne-babam problemlerimi onlarla
paylasmam icin beni cesaretlendirirler.

9. Arkadaglarimin benimle yakinlagmasindan
rahatsiz olurum.

10. Anne- babam ev ile ilgili kararlarda benim
goriislerimi alirlar.
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EK-3. Tletisim Becerileri Degerlendirme Olgegi

MADDELER

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Sik
Sik

Her
Zaman

3.Sosyal iliskide bulundugum
insanlar1 ~ olduklar1  gibi  kabul
edebilirim.

6.lliskide  bulundugum  kisilerin
anlatmak istediklerini dinlemek i¢in
onlara zaman ayiririm.

18.Birisini anlamaya calisirken sakin
bir ses tonuyla konusurum.

19. Iliskilerimi zenginlestiren
eglenceli, keyifli bir yanim var.

22. Bir yakinimla sorunum oldugunda
bunu onunla suglayict olmayan bir
dille konusmak i¢in  girisimde
bulunurum.

23. Karsimdakini dinlerken sirf kendi
merakimi gidermek i¢in ona 6zel
sorular sormaktan kacinirim.
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EK-4. Stirling Cocuklar icin Sosyal Psikolojik Tyi Olus Olcegi

MADDELER

Asla

Cok
Az

Bazen

Cogu
Zaman

Her
Zaman

1.Yasamimda 1iyi seyler olacagini
diisiiniiyorum.

5.Cok sayida insan bana ilgi gosterir.

7.Kendimi huzurlu hissediyorum.

11.Cevremde olup bitenler beni
neselendirir.
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EK-5. Olgek Kullanim izinleri

a. Baglanma Stilleri Olcegi Kullanim Izni

Merhaba Aylin hanim.

Tezinizde kullanmak istediginiz ve tarafimca
gelistirilmis "Erken Ergenlerde Baglanma Olgegi" ni
kullanmaniza bir sakinca gormuyorum.
Caligmalarinizda kolayliklar diliyorum.

Ulkiye Kogak Delen

b. iletisim Becerileri Ol¢egi Kullanim izni

Merhaba Aylin

Demek tezinde kulanmak Uzere liletisim Becerilerini
Degerlendirme Olcegi (IBDO) ile ilgileniyorsun.
Elbette kullanabilirsin. IBDONUN ortaokullulara
uyarlamasi baska arastirmacilar tarafindan yapildl.
Ekteki ikinci dosyada o biligleri bulabilirsin.
Calismanda kolayliklar dilerim.

Fidan Korkut Owen, Prof. Dr.
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c. Psikolojik iyi Olus Olcegi Kullanim izni

Kullanabilirsiniz iyi calismalar

Prof. Dr. Ahmet AKin

Istanbul Medeniyet University

Faculty of Educational Sciences
Department of Psychological counseling
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EK-6. Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu izni
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Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Yiiksek Lisans Ogrenimi

Bildigi Yabanci Diller
is Deneyimi

Stajlar

Cahstig1 Kurum

OZGECMIS

: Aylin SOYALTIN

Ufuk Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Boliimii

: Ufuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve

Psikolojik Danigmanlik Anabilim Dali

: Ingilizce

: Ankara Kampiis Koleji Stajyer Rehber Ogretmen
Ankara Incek Tek Ortaokulu Stajyer Rehber Ogretmeni

Ankara Maltepe Ortaokulu Stajyer Rehber Ogretmen

: Oncii Iletisim Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
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